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 الدهخص
لاضللاجلرغم اتيام الفمسفة بالانعزالية، إلا أنو ل ف لكنكع ل   رهتت  لبعض الأمراض  ي كف

 اضيلهيعلاضللا يعالأيديولوجية المختمفة، ىذا العلاج اختمف الفلاسفة حول ما إذا كان من خلال: 
اار، دلتساؤل: ىل سيكون عن طريق ، وفي نطاق العلاج الفمسفي يمكن الاضللاجلاضيلهيلأو 

، أم الروشتة الفمسفية؟ وىل ستحتاج طرق اضيلهيللأكلالاهت، راتلاضيلهييعلأكلاض   رهعلاضيلهييع
لاضنظرل العلاج ىذه لعموم أخرى مساعدة أم لا؟ لذا ييدف البحث إلى اضتلرؼلعل لك ت ت

هافلالاهت، رةلاضيلهييعلكاضرك،تعلوق ، وأىم وسائمو، والفر اض تم انعلحكؿلاضللاجلم ضيلهيعل فلعد ه
، عنت   معللإاففلطرحلالأهئلعلكبين اضيلهيعل. كما يعرض لمشكلات ميمة: كمشكمة اضيلهييع

لاض ير و ل رضلاضتيكار والأخلاق، وكيفية حميا من منظور فمسفي  اضهي هع، ومشكمة  ،كلع
أىم نتائج البحث: ضرورة  كمما دعت الحاجة. ومن كاضنىدؼل،اض نتجلاضكثيللكاضت ريخلمتبعًا 

لالعلاج بالفمسفة من خلال  لاضيلهييع لاضيلهييعلبعض المشكلات الاهت، رة لبعضيا  كاضرك،تع
لاانه نيعلالأخرػلالآخر، كما أن  . بالإضافة اضللاجلم ضيلهيعللاليلنللاضىطيلعل علفركعلاضللكـ

 ك تلٍإض لمستحيلًا، بل يحتاج ليس افتت حل"عي داتلفلهييع"لأكل" ى ةللفلهييع"لفللملادن للإلى أن
 .  ضاتـلتطهيىت لم،كللتدري للحت لاتـلاضكعللمأة اتت لكلركرتت 

 كهًبد يفزبزُخ:
لإضاكتلككةف -العلاج النفسي –الاستشارة الفمسفية  –العلاج الفمسفي 

 
Summary: 

Although philosophy is accused of isolationism, it can be practiced as a kind of 
treatment for some different ideological diseases. Or philosophical practice, or the 
philosophical prescription? And will these treatment methods need other sciences to 
help or not? Therefore, the research aims to identify the different points of view on 
treatment with philosophy or not, and its most important means, and the differences 
between philosophical counseling and philosophical prescription. 

It also presents important problems: such as the problem of philosophy between 
the art of asking and answering questions, the problem of Overthinking, the problem 
of politics and ethics, and how to solve them from a philosophical perspective, 
following the descriptive, historical, and critical approach whenever the need arises. 

                                                           
ل.لعلاض ني  ل ثر ه عدلمكليعلالآداا ل   أهت ذلل)(ٔ
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Among the most important results of the research: the necessity of treatment with 
philosophy through philosophical counseling for some problems and philosophical 
prescription for others, just as treatment with philosophy does not mean breaking 
with other branches of human sciences. In addition, the opening of “philosophical 
clinics” or “philosophical cafes” in our country is not impossible, rather it needs 
time to be applied gradually until awareness of their importance and necessity is 
established. 

Keywords: A philosophical therapy – philosophical consultancy – Psychotherapy 
– Cohen Elliot  

 يمذيخ
عندما يشعر الإنسان بالمرض يذىب لمطبيب بحثًا عن العلاج، وعندما يتحيَّر في مسألةٍ 
دينيةٍ يذىب لعالم الدين أو الفقيو كي يستفتيو، وعندما ينتابو الشعور بالآلام النفسية والعصبية 

لج النفسي، وىكذا في بقية المجالات الأخرى؛ ففي السياسة يسأل ييرول إلى الطبيب والمعا
رجال السياسة، وفي الاقتصاد يمجأ إلى خبراء الاقتصاد،.... إلخ، بينما عندما تتزاحم في عقمو 

لإمهت كضك يعللوذىنو الأفكار، والقضايا، والمشكلات الأيديولوجية؛ سواء ل ،كلات أش نت
ل لأنطكضكللأم ميتافيزيقية( لرفيع) ل(ِ ي يَّع))ما ورائية  يع لإشهاكضك يع لأـ : منطقية، ك كديع)

وأخلاقية، وجمالية؛ أي عندما يمرض مرضًا فكريًا فإلى من سيمجأ؟ إلى المشتغمين بالفمسفة أم 
 بعمم النفس أم بعموم الدين والشريعة؟

معة السيئة التي شنَّتيا بعض أفراد  إذا كان الفلاسفة والمشتغمون بيا قد لَحِقتيم السُّ
فكيف يستشيرىم الحيارى من أصحاب تمك  -إلا ما ندر -المجتمعات بمختمف طوائفيا 

 المشكلات الفكرية المختمفة في قضيةٍ ما؟
ولئن أصبح الفلاسفة أصحاب مدارس واتجاىات فكرية مختمفة، فبِمَنْ سيثق ىؤلاء 

ن كان تعدد المدارس الفمسفية ذاتو طريقًا س -المستنصحون/ المرضى؟ يلًا لإيجاد حمول وا 
بة والمعقَّدة من  -لممشكلات المختمفة وىل سيجرؤ أحد منيم عمى إخراج تمك التساؤلات المتُشعِّ

عقمو؟ وىل سيكون باستطاعتو إدراجيا في كممات كما ىي، وبنفس الصورة أو الحالة التي ىي 
ل سيكون موضوعيًا عمييا في ذىنو؟ أو أن المغة قد تُوصِل مفيومًا بمعنى غير الذي يُراد؟ وى

وصادقًا في طرحو أو سيشعر بالحرج والأسف؟ وىل المواجية وجيًا لوجو ستختمف عما لو 
 كانت من خمف الستار مثل أن تكون عبر الياتف أو أون لاين؟

كل ىذه التساؤلات وغيرىا الكثير تُعدُّ أسبابًا مباشرةً لطرح ىذه القضية عمى الساحة الفكرية 
ا والغوص في أعماقيا؛ بيدف الوصول إلى حمول ناجعة لمشكلات قائمة من أجل سبر أغوارى

لفلهيللوىيApplied Philosophy: من منظور الفمسفة التطبيقية  ل كانالل،فرع ك  نال ف
لم هتخداـلاضطرحلكاض نتجلاضيلهياَّافِلض ل ض عل كلكع تٍلضيهتلفلهييعلم لأه س ل اضيلهيعليىكـ

ل لككا ليع  لع ليع لاض كلكع ت لاض ل ثركةذ  لضلإنه ف لاضاك يع لاضحي ة والذي جاء ل،)ٔ(كت س
 بحثنا مؤكدًا لأىميتيا وضرورتيا.
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 انؼلاج ثبنفهغفخ ثنٌ الاعزشبسح وانشوشزخ انفهغفُخ ٕٕٔ 

  إشكبنُخ انذساعخ: ،أونًب
ل فلطرحلك فللالهلُلوفقًا لما ذكرتو آنفًا لاضته ؤؿلالآتل:في صورة ،ك ضيعلاادَّ
 بنشوشزخثانفهغفُخ أو بلاعزشبسح ث، أٍْ انؼلاج هؼلاج ثبنفهغفخنيب أفعم طشَمخ 

 ؟ انفهغفُخ
ًُب، رغبؤلاد  :هبأهمرزفشع ػٍ انزغبؤل انشئُظ رغبؤلاد فشػَُّخ ػذح  ذساعخ:نا ثبَ

 ىل يمكن العلاج بالفمسفة؟ -
 ما علاقة العلاج بالفمسفة بالاستشارة الفمسفية والروشتة الفمسفية؟ -
  ضللاجلاضنيهل؟ماضللاجلم ضيلهيعلما علاقة  -
لاضتللي كفلطرحت لضلللاجلم ضيلهيع؟لاسية والأخلاقيةالفكرية والسي   لأهرزلاض ،كلات -
 ضللاجلم ضيلهيع؟من منطمق ااض ،كلاتلىم حمول تمك   لأ -
 ينللعفلاضللاجلم ضتحلاللاضنيهللكاضدانل؟ةللاضللاجلم ضيلهيعلهيلُ -

 ثبنثًب، فشظُبد انذساعخ:
م الباحث بعض الفرضيات لمتحقق منيا ىي:  قدَّ

ة من القضايا الشائكة؛ نظرًا لسعة الرؤية، والاختلاف حول تعد قضية العلاج بالفمسف -
لمقاصدية العلاج بالفمسفة.

نالعلاج بالفمسفة  -  لم يكن المفيوم موجودًا بنفس مسمَّاه المعاصر.  قديم قِدم الفمسفة ذاتيا، وا 
لى انقسام الأشخاص حول العلاج بالفمسفة من خلال الاستشارة الفمسفية والروشتة الفمسفية إ -

 مؤيد ومعارض.
 ثمَّة مشكلات فكرية وسياسية وأخلاقية لا يمكن حميا إلا من خلال العلاج بالفمسفة.

 ذساعخ:نف ااْذساثؼًب، أ
لا  لةدؼ لللالأه هلِلدراسةلإف ل لرفع مدى أىمية العلاج بالفمسفة سواء من خلال ةك

لأبرز حمولو: لكىم مشكلاتوأولالاستشارة الفمسفية أم الروشتة الفمسفية،
 التعرف عمى وجيات النظر المتباينة حول العلاج بالفمسفة من عدمو. -
 التعرف عمى أىم وسائل العلاج بالفمسفة المتاحة والممكنة في مجتمعاتنا. -
قطاع كبير من  ضدػفمسفية لملضلاض ،كلاتلالفللحللِالعلاجِ بالفمسفة لاضتلرؼلعل لدكرلِ -

 المثقفين والمتعممين.
لفرل - لك كد ل ف لذاتاضتحىق دلالة معرفية بين الاستشارة الفمسفية والروشتة الفمسفية،  كؽ

 ومعرفة أييما أيسر، وأفضل، وأدق، وأكمل.
 خبيغًب، أهمُخ انذساعخ: 

للترجع لاضدراهع لي إلى أة يع العلاج بالفمسفة ودوره الحيوي في ظل المتغيرات العممية  ع
 ب التطبيقي في الحياة الإنسانية عامة.والعالمية التي تُحتِّم عمى الفمسفة الاىتمام بالجان

ل؛ته عدلةذ لاضدراهعلفللأفلتشكفل  عدةلانطلقل نت لم حثكفلآخركفلفضلًا عمى ذلك، فقد 
 طرق العلاج بالفمسفة في مجالات أخرى.ضلش،قلعفلاض زيدل فل

لاةت  ـبالإضافة إلى ذلك،  دارسي الفمسفة بقضايا الفمسفة التطبيقية لمعالجة  اهتث رة
لت واقعية يعاني منيا بعض أفراد المجتمع.مشكلا
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لستفيد المكتبة العربية؛ نظرًا لحداثة موضوعيا،ةذ لاضدراهعللأعتقد أنيسلةذالفحها لهللض
لاضم حث-فيو  لل يعضالوقمة الدراسات بنفس الطرح التفصيمي والتأصيمي الذي ل-عل لحدلعلـ
 لعرضت لو.

 :انذساعبد انغبثمخعبدعًب، 
لف - ضـليىقلاضم حث تن كضتلل)ماجستير أو دكتوراه( ععل لدراهعلعل يَّلل-طلاعهاللحدكد

 موضوع الدراسة باستثناء ىذه الدراسات التي سنذكرىا عمى سبيل المثال لا الحصر:
 .ٕٛٔٓبيروت، دار التنوير لمطباعة والنشر،  -سعيد ناشيد: التداوي بالفمسفة، لبنان -
لاضن، ر - لمحكثلك ل: ثطي  لم ضيلهيع: لاضيللاضللاج لكفلهيع لاضتطهيىيع لاضيلهيع ، ى لاتلفل

 .ٕٓٔٓ، اضدارلاض ثريعلاضهلكديعلضلطم ععلكاضن،رلكاضتكزيع
  لعلكادػل، بحث منشور في مجمة اضيلهيعلاضللا يعلكاض ،كرةلاضيلهييع: رل لك  ؿلخلاؼ -

ل. ٕٕٔٓ، القاىرة، اضناللضلدراه تلكاضمحكثلاانه نيعلكالا ت  عيعلكاضتربكيع
الدراسات قد تناولت الحديث عن العلاج بالفمسفة وركزت عمى الاستشارة حعلأفلةذ ل فلاض لاو

الفمسفية دون التعرض لمروشتة الفمسفية بالمعنى الذي نقصده، وىذا ما يسعى الباحث لسد ثغراتو، 
 ولدراسة الموضوع من منظور كمي شمولي عمى قدر الاستطاعة.

 يُهح انذساعخ:عبثؼًب، 
لاضدرا لةذ  لترتشز لاضكثيل لاض نتج لعل  لوالنقدي اضت ريخلوهع ليىكـ لاضذؼ لآلياتكثقله؛
ل لعن طريق اضللاجلم ضيلهيع لاضيلهييعمن خلال كالفمسفية الاهت، رة ، متتبعًا جذورىا اضرك،تع
ونقدىا وتقييميا من أجل   لثـلعرضلك  ئلت ل فلاضن حيعلاضت ريخيع لكتحلالت وأصوليا الفمسفية

لا والدواء، وآليات علاج تمك المشكلات من منظور فمسفة الأخلاق الداء ضكثكؿلإض ل لرفع
لالتطبيقية.

ًُب، خطخ انذساعخ:  ثبي
لأما عن خطة الدراسة؛  لإض  لانىه تلاضدراهع لتهمىتلةخمسفىد لكلـفثكؿ  تمييد  ىد ع

لترتاهت لعل لاضنحكلاضت ضل:للجاءخ ت ع للـتلاتو
لا، وتساؤلاتياضدراهعل،ك ضيعافييا لوقد عرضت ،ةممقد لكأهم هت    كأةدافت  وفرضيَّاتيا،  

 ك نت ت .وتبويبيا، كأة اتت  لكاضدراه تلاضه مىع ل
 تمهيد

 العلاج بالفمسفة بين الرفض والتأييد الفصل الأول،
 تأصيل مفاهيمي للفلسفة العلاجية والعلاج بالفلسفة  الفصل الثاني،
 أنواع العلاج الفلسفي الفصل الثالث،
 العلاج بالفلسفةآليات  الفصل الرابع،

 بعض مشكلات الفمسفة وعلاجيا بشكل تطبيقي الفصل الخامس،
 تل نعلعرلً للأةـلاضنت ئجلاضتللتـلاضتكثللإضات ل فلخلاؿلاضدراهع.لل:الخاتمةجاءت لثم

 كفللاضنت يع ل د ن لثهتً لمأةـل ث درلك را علاضدراهع.
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 تمهُذ
فيوم الذي ما أن يُطرح في مجتمعاتنا ، ذلك المA philosophical therapyالعلاج بالفمسفة 

 العربية إلا ويقابل بالدىشة والتعجب، أو الاستيزاء والاستنكار، وذلك لسببين مختمفين:
،لَالنظرة القاتمة المُسبَقة التي  أحدهما، في أذىان الكثيرين عن الفمسفة، وما نُسب  تعَ،َّ

 إلييا من اتيامات.
من تطور في مختمف  -في العالم الغربي-مسفة جيل معظمنا بما وصمت إليو الف الآخر،

فروعيا، ولا سيّما الفمسفة التطبيقية، التي اىتمَّت بإنشاء الجمعيات، والمراكز، والعيادات، 
 والمقاىي الفمسفية لعلاج كثيرٍ من المشكلات المجتمعية والفكرية.

رنا الحالي إن كل ىذا جعميم يتساءلون مستنكرين: كيف يمكن العلاج بالفمسفة في عص
وكيف يمكن لنا أن نستغني عن الطب النفسي، وعمم لخاصة أنيا تتناول قضايا نظرية مجرَّدة؟

 النفس، وعمم الاجتماع ونمجأ لمفمسفة كبديل عن ىذه العموم لحل مشكلاتنا الحياتية المعاصرة؟ 
لمنليدعدلفيللمنقاشلمحورًالالعلاجلمنلكنوعلممارستياليمكنلالفمسفةلأنلفكرةللقد أصبحت

-ٜٛٛٔ Ludwig Wittgenstein)لفيتجنشتاينلمنحةلذلكلفيلبمالالمختمفة،لالفمسفةلمجالات
ل-ٗٗٛٔلللFriedrich Nietzsche(نيتشة لمنحةلالمثال،لسبيللعمى(لالقاريةلوالفمسفة )ٜٔ٘ٔ
 .)ٔ(اليندية، وغيرىالوالفمسفةلالقديمة،ل(، والفمسفةٜٓٓٔ

 ط وانزأَُذانفصم الأول، انؼلاج ثبنفهغفخ ثنٌ انشف
الموقف  :أو موقفين إض لات  ةافىذا التساؤل،  حكؿلؤىم،راانقسم الفلاسفة وتضاربت آ

ل ،الأول الفمسفة عديمة الجدوى، وأنيا عاجزة عن تقديم علاجات ناجحة لمشكلات  فأيلتىد
ل .معينة لعل لخلاؼلالأكؿل،موقف الآخرالأ   لكاض نظلِّل؛فتك لأنث ر  لأفحاثلارػ لضه  ركف

م حمولًا ومعالجات لمشكلات العلاج با لفمسفة قديم قِدم الفلاسفة أنفسيم، وأن كثيرًا منيم قدَّ
 ضن لأفلنته ءؿ:لةللىَّعحلُبينيما  لكفللظللةذالاضتل رضلكاضتن  ضلكانت سائدة في مجتمعاتيم
العلاج بالفمسفة محض أوىام وأباطيل ودعوات نظرية ىي  ؟لأـلأفمن الممكن العلاج بالفمسفة

 ؟تكون عن الواقع المعيشأبعد ما 
 :ثشفط انؼلاج ثبنفهغفخىلف الأول انمبئم: لداالدجسث الأول، سأٌ أَصبس 

كثرة اضلل  ءُ لكفئة من  لكورجالو ملضلعل  ءُلاضداففقد ذىب :لموقف الأولالبالنسبة لأنصار 
 قيقو واقعيًا.إلى رفض العلاج بالفمسفة، وثبوت فشمو، وعدم نجاحو، واستحالة تح اض تلاءلُمن العوام و
اضيلهيعللكتـل فلالأعداء؛لعدعدكلاضيلهيعلضيسلك فلنأضيلإلا أنَّ  لاعدكلًل،لءلٍلضشللِكما أنَّ 

للدكفلأدن لتأناالضلل ار لكةللث علل ارلض فلا تلعل لمهلركالاض تل؛ليىتلُ،دادلاضىهكة ل لُ
 . )ٕ(كعىلهلضيى  رلهت  لعل لط كضعلاضحي ة؟
                                                           

(1) Eugen Fischer: How to Practise Philosophy as Therapy, Published by Blackwell Publishing Ltd, 

USA, Vol. 42, Nos. 1–2, January 2011. P. 49. 
 لٕٕٔٓاكناكللٗٔثلاحلعث  ف:لهكئثاكسلهافلعزاءلاضيلهيعلكع لعلاضحع!لأش دي يعلم ضلىللنهدأ لهت ريخ:ل )ٕ(

 .https://mashroo3na.com.ٕٕٕٓ/ٔٔ/ٔتـلاضدخكؿ:ل



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٕٗ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

عمماءُ الدين، والفلاسفةُ، والعمماءُ، والجيلاءُ؛ إذ حذَّر  لذا ىاجم الفمسفة والعلاج بيا بعض
 ةػ) ٕٗٓ (تلمن الفمسفة ودراستيا بعض عمماء الدين الإسلامي من أمثال: الإمام الشافعي

... وغيرىم؛ وكان مقصدىم ةػ) ٖٗٙ اهفلاضثلاحلاض،ترزكرؼل(ت، وةػ)٘ٓ٘ (تلوالغزَّالي
  .)ٔ(" سواء في الميتافيزيقا أم المنطق، وغيرىماالفمسفة اليونانية ولا سيما فمسفة "أرسطو

تون الذين رفضوا الفمسفة وخاصة "الكاثوليك"؛ فقد  أما بالنسبة لرجال الدين المسيحي المتزمِّ
اضيترةلاضتللمهطتلفات لرفضوىا لاختلاف منيجيا العقمي عن منيج الوحي القمبي، وذلك في 

لWilliam James Durantداكرانتلعن ذلك "وول  . وقد عبَّر)ٕ(اضشنيهعلهلط نت لعل لاضتيكار
 ، عرلاضطمى تلاض يكرةلفللنثقلاضىرفللة جلَأإفلاض دؿلاضذؼل" بقولو: ")ٜٔٛٔل-ل٘ٛٛٔ(

اضذؼلههقلاضثكرةلاضيرنهيعلضـليكفل  ردلثراعلهافلاضدافلكاضيلهيع لهللك فلم ضدر علالأكض لهافل
 .)ٖ("رنه لآنذاؾاضيلاهيعلكاض ذةالاضش ثكضيكللاض هيحللك  لك دلفللف

لهافأما الفلاسفة فنجد   كريسلالرافضين لمعلاج بالفمسفة "لالفلاسفة المعاصرين  ف
لاضيلهيعل" خاصة في كتابو: )ٜٚٛٔ-ٜٚٓٔ(لMorris Lazerowitz لازركيتز لكراء   "

لع ل. و)ٗ(")ٜٗٙٔ( لالمذكور هفل لاتتـ ل علل"لازركيتز"  لكخ ثع لاضيلهيل  لاضتيهار مطهيلع
لأفلاضخلا لاض ك قلحىيىع لضتذا لتحلاله لضلحل. ل  هل أفليبدو واضحًا في ؼلاضيلهيللاهدكلغار

ىنلعلعل لةذالاضنحك لأكلحت لاضيالهكؼللاليطرحلادع ءاتلت ريهيع لرغـلأنت لغ ضمً ل  لتشكفل لُ
أكث فً لضلاهتخداـلاضليكؼ؛لهللم لأحرػلأفلملضلاضرؤػلاضتللضديهلعفلاضل ضـلاتـلاضتلهارلعنت ل

لضذ لاضطرؽ. لاضش  نعلهتذ  لدكافلت  لكباف لاضليظيع لاضثيغ لةذ  لهاف لاضت ااز لاضلركرؼ ل ف ضؾ
 .)٘(ضلحثكؿلعل لفتـلك  للضلهلللاضيلهيل

ىذا يؤكد عجز الفمسفة عن تقديم العلاج الناجح والنيائي لكثير من  "لازركيتز"إن كلام 
ن لم تأت  لعحاثردعوتو  المشكلات؛ نظرًا لتعدد الفلاسفة أنفسيم، ومن ثمَّ اختلاف رؤاىم. وا 

ن  لل نيً ل فلخلاؿلثك  لكدعكتهلض را لعل  ل د تهلاضيلهيعل"  لكراءلاضيلهيع"ض ثطل للهكاض
لعل ل ل لن  لإلي ء لفل لن  حت  ل ف لأشثر لاضيلهيع لإخي ؽ ل نه لاتل  لكاضذؼ لت ريخت   عهر

 اضحي ة لهللكع زة لعفلإيى ؼلثراع تلم،ريعل هت رةلك تن  يع.
                                                           

، ٕٕٔٓ/ٔٓ/ٕ٘لاريخ: حفريات، وجيات نظر، بت   لهرلعداءلر  ؿلاضدافلضليلهيعلكاض نطق؟أحمد سالم:  )ٔ(
 /https://hafryat.com/ar/blog. ٕٕٕٓ/ٓٔ/ٕٚتم الدخول: 

لتوفيق الطويل )ٕ( قصة النزاع بين الدين والفمسفة، القاىرة، مكتبة الآداب، السمسمة الفمسفية والاجتماعية، :
 .ٖ٘ٔ: ٕٔ، ص ص ٜٚٗٔ

، ص ٜٗ٘ٔن، الكتاب الثاني، بيروت، ول وايريل ديورانت: قصة الحضارة؛ عصر فولتير، ترجمة، محمد بدرال)ٖ(
ٕٜٔٗ٘. 

صلاح عثمان: ضد الفمسفة، مجمة حكمة لمترجمة، رئيس التحرير: يوسف الصمعان، بتاريخ:  )ٗ(
 /https://hekmah.org. ٕٕٕٓ/ٓٔ/ٕٚ. تم الدخول: ٕٕٕٓ/ٛ/ٗٔ

(5) Morris Lazerowitz, By: Encyclopaedia Judaica. © 2008 The Gale Group. All Rights Reserved,  

Accessed: 27/10/2022. https://www.jewishvirtuallibrary.org/lazerowitz-morris./ 



 انؼلاج ثبنفهغفخ ثنٌ الاعزشبسح وانشوشزخ انفهغفُخ ٕٕ٘ 

أفلاضيلهيعللالا كزلضت لأفلتدعللسيِّما عمماء النفس، إلى  كما ذىب فريق من العمماء ولا
 لمأحداثلاضطيكضعلطلً رتم  داكؼلاعتلالًالنيهيلًتلُللالتهتطيعلأفوأنيا اضىدرةلعل لاضللاجلاضنيهل ل
 .، ونفس الأمر قام بو بعض عمماء الفيزياء والبيولوجيا)ٔ(كآلاـلاض راةىعلكخام تلاضهلكغ

يلًيا ين حجج ضد الفمسفة؛ فإن فتعميقًا عمى ما ذُكر آنفًا م غارلحىيىللعل لاضيلهيعلل ت نِّ
ل(م ضاكن نيع:ليكفي قول "ولقد تم الرد عمييا جميعًا من نواحٍ عدةٍ، و  كاضيلاهيع إهيىكر

Ἐπίκοσρος(لل)ٖٗٔ-ٕٚٓلاضيالهكؼلإفلضـلي،قِلعذاالاانه ف لف ثل  للال:ل»"ؽ.ـ)ل م طلٌ
راله للالف ئدةل فلاضيلهيعلإفلضـلتهرغلاضيكرل فلف ئدةل فلاضطالإفلضـلاُهرغلاض هدل فلأ 

ل. )ٕ(« ل ن ته
لويمكن الرد عمى من وصفيا بأنيا عديمة النفع والفائدة، بقول " لككضمه  Oswaldأكزكاضد

Kolbas )ٕٔٛٙ:ل للنعل رالانتت ءلاضيلهيع لأكللإفلالأثكاتلَ" ):ٜ٘ٔٔل اضتللنه لت لاضاكـ
ل،إفلةللإلالأثكاتلتثدرلعفل تللم  ةيعلاضيلهيعل،ت اضزعـلمأنت ل فلالأ كرلاضتلللالنيعلفا

 .)ٖ("للتلهت لفللعثكرة لاض ختليعكره ضتت لاضتللالطَّلل،ك لن ة 
 :ثعشوسح انؼلاج ثبنفهغفخىلف اِخش انمبئم: لداٍ، سأٌ أَصبس ـالدجسث انثبَ

لاض ك قلاضى ئللمأفل،نتا علضتذ لالانتى دات فمسفة ال ككذضؾل  لعلاضنى ئصلاضتللحكاة لةذا
لآخرلارػلعاجزة عن علاج مشكلات الإنسان والمجتمع،  الفمسفة طريقة أو  فأبظترلات   

لوسيمة لعلاج المشكلات لك فلأهرزل  ثليه فلاسفة العلاج بالفمسفة سواء في الغرب أو في  
 Ida Jongsmaالشرق، والذين منيم عمى سبيل المثال: من فلاسفة الغرب: إيدا جونسما 

 Dries و"درايس بول  ")....-ٜٚٗٔ( Gerd Achenbachجيرد أكِنباك و" )....-ٖٜٛٔ(
Boele)ٜٖٔٛ-....( و"بيتر ب رابو "Peter B. Raabe )ٜٕٔٔ-ٜٜٔٓ("ل)ٗ( "هكريسلو
.... وغيرىم. ومن فلاسفة الشرق والعالم ك تالكم حثلأض  نل." وىو Boris Hensler ةنهلار

" بالإضافة إلى ما ......)-ٜٜٙٔن ،ادل(لهلاد......(" و"-ٖٜ٘ٔالعربي: "مصطفى النشار)
مو   ....(" في ذات الشأن.-ٜٔ٘ٔ) ع دؿل ثطي "اض تر ـلقدَّ

لمأفلأجمع ىؤلاء الفلاسفة عمى ضرورة العلاج بالفمسفة؛ ليلتىدكف ه لا سبيل لحل حاث
لت : ك يتـلعل لأدضعلكح جلأة لسويغكضىدلاعت دكالضتالمشكلات الإنسانية والمجتمعية إلا بالفمسفة، 

الفمسفة تعالج مشكلات الحياة اليومية: الوجودية، والمعرفية، والأخلاقية، والسياسية،  أف -
 والجمالية.

                                                           
لإندبندنت عربية، بتاريخ:  ةللتهتطيعلاضيلهيعلأفلت،يللاانه فل فلأ رالهلاضك دانيع؟مشير باسيل عون:  )ٔ(

 https://www.independentarabia.com/node/297451. ٕٕٕٓ/ٓٔ/ٕٚ، تم الدخول: ٕٕٕٓ/ٔٓ/ٕٗ
تد اق:ل، هِكارل ك هلترجمة: كاقلت دل لن لضحي تؾلهكاهطعلاضللاجلاضنيهللكاضيلهيعلكاض،لر؟: هكؿلث غ رد )ٕ(

لحدّاد للٕٔ، موقع أنا أصدق العمم، بتاريخ: عكف . ٕٕٕٓ/ٔٔ/٘، تم الدخول: ٕٕٔٓأهريل
https://www.ibelieveinsci.com/ 

 .ٔٔ:ٗٔ لصلصٜٜٗٔاضيلهيع لاضى ةرة لدارلاض ل رؼ لاضطملعلاضخ  هع ل ح كدلح دؼلز زكؽ:لت تادل )ٖ(
(4) Peter B. Raabe, PH.D. A Philosophical Counselling Website, Home Page What is Philosophical 

Counselling Curriculum Vitae PHL 367, https://www.peterraabe.ca, Accessed: 6/12/2022../ 



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٕٙ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

ل - الإنسان لا يمكنو الحياة دون الفمسفة أو التفمسف، فلا يجوز إلغاء التفكير  ففإكذضؾ 
 وا عمال العقل.

لنلُ - لأف ل ف لت كنن  لاضتل لةل لاضيلهيع لالأةدا،رلِإف لعل  لعلٍ لت  ةدلؼل ف لاضتل ؼلاضملادة
 .)ٔ(اضم،ريعل فلأ لت  لكتحيزن لعل لأفلنه ةـلفللتحىيىت ل  لاهتطلن لإضللذضؾلههيلًال

ليىكؿل ل"كفللةذا عل لللٍـت لُتلَلكلَّلل" إن):ٕٙٙٔل-لٖٕٙٔ(ل"Blaise Pascalهلازلم هك ؿ
ليلنللكالاهتيلاانه فلِلهتيكارلِليلهقل رتمطلٌاضتَّلللأفَّلل"؛تيلهقلاضيلهيعلةكلفللاضحىيىعلِ ن ءلعنه
لاضتيكار لعف ل  كف.ل،الاهتين ء لغار لإفَّل كةذا ليلُلثـ ل ط ضهكفلَ،كلِّاضذاف ل ي تت  لفل لهتىديلِـلككف

 .)ٕ("علعل لذضؾ لكاضرأؼلكاضدضاللةكلاضتيلهقلملانهالأدضَّل
رغم كل ىذا إلا أن غالبية الفلاسفة اختمفوا حول مفيوم العلاج بالفمسفة، وأنواع العلاج، 

 من خلاليا، ويمكننا توضيح ذلك من خلال التأصيل ليذه المصطمحات. والآلية التي يتم
 ٍ، رأصُم يفبًٍُْ نهفهغفخ انؼلاخُخ وانؼلاج ثبنفهغفخـانفصم انثبَ

تعددت المصطمحات المتعمقة بالعلاج بالفمسفة، ويمكننا تعريف كل مصطمح منيا ودلالتو 
 عمى النحو الآتي:

 :A therapeutic philosophyخ انؼلاخُ الدجسث الأول، يفهىو انفهغفخ
ضت لتأثارلالتي ةلل،كلل فلأ،ك ؿلاضيلهيعل: A therapeutic philosophyالفمسفة العلاجية 

ل لعلا ل. ل ثد لأك لاضهلُفعلا ل لتأثارل ضطريىع لضت  لاض ث ؿ  لههال لعل  لاضتيكار  لفل ىراطيع
افل،خثاف ل له تلعلا يعلض،خصلم يرد  لأكل ح دثعلهثمَّة ي كفلأفلتشكفلكما علا ل.ل
 .)ٖ(ما    كععلأكل   ععلبينأكل ن  ،عل

ىذا التعريف يوضح أن "الفمسفة العلاجية" ليا تأثير علاجي مباشر عمى المتمقين أو من 
ىم في موضع العلاج، مثمما حدث مع تلاميذ سقراط، فالتلاميذ لو لم يجدوا علاجًا مباشرًا ليم 

لعلاج بالفمسفة من منطمق أن الأخير، قد ما رافقوا سقراط طيمة حياتو، وىي تختمف عن ا
يكون لو تأثير علاجي وقد لا يكون، بالإضافة أن الفمسفة العلاجية تكون من خلال جمسات 
سواء مفردة أو بين مجموعة، في حين أن العلاج بالفمسفة قد يكون غير مباشر من خلال 

 ية" أو "المقاىي الفمسفية".المؤلفات الفمسفية أو يكون مباشرًا عن طريق "الاستشارة الفمسف
                                                           

، تم ٕٔٔٓههت هرللٖٕ، كنانة أون لاين، بتاريخ: :لردلالاتت   تلاض ك تعلإضللاضيلهيعالسيد مرادمحمود  )ٔ(
 https://kenanaonline.com/users/MahmoudMorad/posts/321432. ٕٕٕٓ/ٔٔ/ٕٙالدخول: 

تم الدخول: ، الجزائر، ك علم ؾلأكفلأض اري ، مارػلم هك ؿلأفلكللتت ـلعل لاضيلهيعلةكلفللاضحىيىعلتيلهق )ٕ(
ل.ٕٕٕٓ/ٔٔ/ٕٙ

https://sites.google.com/site/baconalge/preparation-des-cours/philosophie/makalat-philo/kol-tahajom-

3la-falsafa-tafalsof 
(3) Bruno Contestabile: Philosophy as Therapy – Introduction, First version 2008   Last version 2022, 

https://www.socrethics.com/Folder2/Philosophy-as-Therapy.htm?fbclid=IwAR22JDbLv189_-

3d3IcWSDNZUnG9jYMGKcstLGxCuuM-qc0Xsitgf5L01kk , Accessed: 19/7/2022./ 



 انؼلاج ثبنفهغفخ ثنٌ الاعزشبسح وانشوشزخ انفهغفُخ ٕٕٚ 

 :A philosophical therapy انؼلاج انفهغفٍٍ، يفهىو انؼلاج ثبنفهغفخ أو ـالدجسث انثبَ
لطرق للل فلأ،ك ؿلاضللاجلاضذؼليهتخدـلاةكل،كل:A philosophical therapy اضللاجلاضيلهيل

لجمسات ستُجرى عمى  ـلةذالاض ثطل لع دةلضلإ، رةلإضهتخدلَ ليلُتفصيللاضيلهييع.لدكفل زيدل فلا
لأو  جضاض ل  للجمساتالفاضل ال. لاض   عل. لاضللاج لأك لاضذاتل لاضللاج تطبيق  ي كفوالأخرػلةل

 .)ٔ(، ولكن ليس بشكل إلزاميعلا يعلعأشثرل فلفلهيعمى ضللاجلاضيلهيللا
لاضيلهيلللإن لتلريقلضلللاج لكللاجضأو أ ثر لضللاجل(أكلل:ليلهيع لكهالع لهكثيت  لتلرييت  ةك
فللاضلثكرلاضىدي علك فلع للاضيلهيعلأهلكالحي ة لإذلضـليىتثرلعل لاض   ؿلف اض ل ن ة.تىلال)ل

 .ٕ)(نظرًالضك كدلأنكاعل ختليعل فلاض ل ن ة لفتن ؾلأيلً لأنكاعل ختليعل فلاضللا  تو اضيكرؼلفحها.
ل لكللاج لاضيلهيع ل ثطل  لاؤدؼ لأف لإلى ي كف لاض ل ن ة لتىلال) ل(أك لضيسل-علاج كضشف

لإل-م ضلركرة لاضهل دة. ل ف لح ضع لكثيعللذلك ض  لأنت  لعل  لكثقلاضيلهيع لعف لع دًا ن تنع
كاعدةلم ضهل دةلأكلحز علثحيع.لإفلاض ح كضعلاض تل دةلضل،لكرلم ضهل دةل دلتؤدؼلإض لنت ئجل

لف عكهيع. لمأش له. لاضلىليع لاضثحع لت  كزل كلكع لاتـ اتدؼلاضللاجلكما يللاضتلريقلأعلا 
لاضل لاءل لاضيلهيللإض لرف ةيع ليل نلل فل رضلعىلل. لتلهارلضكلودكفلافتراضلأنه عل لحد

 .)ٖ(  رينكؼ:ل"اضللاجلاضيلهيللعلاجلضللىل"
من الخطأ الواضح النظر إلى العلاج بالفمسفة عمى أنو تقديم الشفاء التام لمشكلاتنا التي 
ا نحياىا، فميمة الفيمسوف كمينة الطبيب؛ الذي لا يُسأل عن ضمان تحقيق النتيجة، بقدر م

 يمكن مطالبتو ببذل العناية في تشخيص المرض ووصف الدواء أو العلاج.
ضيعللنكاضيلاهيعليهتخد ن ك لنالآخرل"علاج" لفإو  ل"اهت، رة" لتضو:لأحينلضدان ل ثطلإن

لهدلالً لاضح لاتلاض رليعللهلالي كنليجلاضيكرتاض نلنلألذلكؼل؛"علاج"لفل "اهت، رة"  ل ض ع
اض ي ضط تلول،أخط ءلاضيكرلنغارل تخثص.لك  لألمعل  لدا يكلضكلأهم الفهالفاضتللتنتجلع

لضلللغوي ليست أمراضًا بالمعنى المفيومالاضتلاعا، واض نطىيع حمل للاض،خصلاضذ و رض 
لاضحي ةلتعامللالهتلي كنكلاض ل فلكفً خلوأىمًا وجوديًا  لك ضندع، وىو ليس منفصلًا عنيا  ع

اضنظرلإض لوليقاضطراف رلاهت،ي ، دلاضيكراارلىو نوع من  هيحت  ما  كلو   ل لنيهيلً ريلًل
ن أواحدة لواضي يعلوحدلى واكاض حتنوعًا من التقبل والتكيف" ثم تؤكد أن   لاضحي ةلمطريىعلتح
 .)ٗ(فحسب جتاض نلواضطريىعلأ فلمحل الاختلاف 

عمى ىذا وجد مصطمح "العلاج بالفمسفة" في مجتمعاتنا العربية عمومًا أرضًا خصبةً 
ستيزاء، والقبول بالنكران والجحود، والاستغراب والاستيجان، نظرًا لمفكرة السيئة لمسخرية والا

المطبوعة في الأذىان عنيا، لذا أقترح أن نستخدم مصطمحات من جنس ثقافتنا؛ كأن نقول: 
 العلاج بالحكمة والموعظة الحسنة، أو العلاج الفكري لقضايا العقل والتفكير، وغيرىا.

                                                           
(1) Bruno Contestabile: Philosophy as Therapy – Introduction.  
(2) Ibid. 
(3) Bruno Contestabile: Philosophy as Therapy – Introduction. 

)ل )ٗ( لاضياكـ لالآداال   لع لكليع ل  لع لكاضتطهاق  لهافلاضنظريع لاضيلهييع لالاهت، رة ف ط عل ثطي لأهكلع ضيع:
لالا ت  عيعل( جل ل.ٖ٘ٗ لٖٗٗ) لصلٕٕٕٓ)لاكضاك(ٕ لعلٔٗاانه ني تلكاضللكـ

https://journals.ekb.eg/article_210145_64f69291ee8135921cc3bc328ce1f0ad.pdf. 



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٕٛ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

 نؼلاج ثبنفهغفخ يىظىع لذيم أو زذَث؟الدجسث انثبنث، ْم ا
إذا كنا نقصد بمسألة العلاج بالفمسفة معالجة المشكلات الفمسفية الرئيسة: كالمشكلات 
الوجودية أو الميتافيزيقية، والمعرفية، والأخلاقية، والجمالية وغيرىا، فيي قديمة؛ لأن الفمسفة 

مفة عمى مدار تاريخ الفكر ظيرت بظيور ىذه المشكلات مثل: كتابات الفلاسفة المخت
-ٓٚٗهىرا ل("فلهيعلوالعممية:  الإنساني عن ىذه المشكلات، ولا سيما الفمسفات الإصلاحية

" الذي قدم علاجًا فمسفيًا لمعاصريو من خلال محاولتو تنبيييم أن المشكمة ؽ.ـ)لٜٜٖ
عون ا لعمم بو قبل أن يعمنوا الحقيقية تكمن في أنيم لم يبدأوا بمعرفة حقيقة أنفسيم وحقيقة ما يدَّ

مو لمعلاج بالفمسفة: أن يحرص كل من  بما ليدىم من معرفة لغيرىم، وكان أول درس قدَّ
يتحدث في أي موضوع عمى "تعريف" دقيق لكل ما يتحدث بو أويتحدث عنو في ثنايا ىذا 

 .)ٔ(الموضوع، بحيث يكون مدركًا إدراكًا عقميًا ومنطقيًا واضحًا لماىية ىذا الموضوع
فللحي تهلةكلتيحصلكاختم رلحي ةلل"ؽ.ـ)لٜٜٖل-ؽ.ـللٓٚٗهىرا ل("ك فل،يقلكما 

ل للأف لكذضؾ لالآخريف  لكحي ة لحي ته للال"اضن س؛ لحي ة لةل لم ضتحدي ت  لتُ تحف للا لاضتل اضحي ة
وكفمسفة  )ٕ()aٖٛخلاؿل ح ش تهلفللأثان ل(أفلاطكف:لاضدف علقال ذلك ك  لل"تهتحقلأفلتُل ش

لتي ركزَّ فييا عمى علاج آلام النفس؛ لأنيا في رأيو أشنع من آلام ا ؽ.ـ)لٕٓٚ-ٖٔٗ(أبيقور
  .)ٖ(الجسد

شأنًا عن سابقاتيا، حيث أكدت ل"ؽ.ـ)لٕٕٙل-ؽ.ـللٖٖٗزينكفلاضركا لل(ولا تَقِلُّ فمسفة "
فمسفتو عمى أن الفمسفةَ فييا الشفاء من شتَّى أنواع القمق وكل أصناف اليمِّ والألم، وأنو كمما 

لحكمة الفمسفية لدى الإنسان كمما نجح في التوافق مع ظروف الحياة ومع الكون كمو، تعمَّقت ا
وذلك من خلال العيش وفقًا لمبدأ الطبيعة سواء الطبيعة الخارجية أم الطبيعة العاقمة 

لاليكتيللم ضتأشادلعل ل" الذي ـ)٘ٙل-ؽ.ـل٘( هنيك كذلك الأمر بالنسبة لفمسفة "ك. )ٗ(للإنسان
لاض ل ضجللالطل(اضحكيـ)أفل لأيلًللاام تلارةك لاؤكد لهل لنيل ؿلفحها, لعل لأف -اضحك ع) 

بل إن الفمسفة القديمة بعد أرسطو قد تحولت برمتيا  .)٘(ةللاضكهالعلالأن علضلللاج( اضيلهيع
إلى فمسفة علاجية؛ فكل التيارات الفمسفية في العصر اليممينستي والروماني استيدفت التماس 

 .)ٙ(طريق لسعادة الإنسان
                                                           

لمصطفى النشار )ٔ( العلاج بالفمسفة: بحوث ومقالات في الفمسفة التطبيقية وفمسفة الفعل، القاىرة، الدار :
 .ٖٗ، صٕٓٔٓالمصرية السعودية لمطباعة والنشر، الطبعة الأولى، 

(2) Peter Raabe: The Life Examined in Philosophical Counselling Practical Philosophy, Spring 2002, 

Accessed: 6/12/2022. http://www.practical-philosophy.org.uk/journal/pdf/5-1%2020%20Raabe 

%20-%20Life%20Examined.pdf./ 
 .ٖٙالعلاج بالفمسفة، ص:لمصطفى النشار )ٖ(
 .ٖٚالمرجع نفسو، ص )ٗ(
لاض لاللحهاف:لعلاجلاضحزفلم ضيلهيعل )٘( مجمة لارك لمفمسفة والمسانيات ل(،ك  راءةلفللعزاءلهاني)هلاـلعهد

 .ٖ٘ٓٔ، صٕٕٔٓ(، ٕٗ) اضلدد( ٖوالعموم الاجتماعية، المجمد )
 .ٖ٘العلاج بالفمسفة، ص:لمصطفى النشار )ٙ(



 انؼلاج ثبنفهغفخ ثنٌ الاعزشبسح وانشوشزخ انفهغفُخ ٜٕٕ 

لحاللبأيلمعياريةلليستلأنيالمنلالرغملعمىلالعلاج،لمنلكنوعلالفمسفةلفكرةلمن ىنا فإن
لالعصورلمنذلالميتافيموسفي )ما وراء الفمسفة(لالتفكيرلفيلحاضرةلإلا أنيا كانتلالأحوال،لمن

 .)ٔ(القديمة
عيش وطريقة حياة، لم تكن الفمسفة قديمًا تجريدًا نظريًا، ولا بناءً مذىبيًا، بل كانت فنَّاً لم

مت الفمسفة القديمة نفسيا كعلاج؛ وىذا اليدف العلاجي  وعزاءً ومواساةً وممارسةً علاجيةً. قدَّ
ضالع بقوة في تشكيل الفمسفة القديمة... واجيت الفمسفة ظروف ىذه البيئة القاسية، وجعمت 

ثاني، ولا تكون لو الصدارة لمجانبب العممي من الفكر، وأن يأتي الجانب النظري في المحل ال
 . )ٕ(قيمة إلا بقدر ما يُترجم إلى حياة، وبقدر ما يُعاش ويمارس

أما إذا كنا نقصد بالعلاج بالفمسفة علاج مشكلات الحياة العقمية، والسموكية، والوجدانية، 
لالاهت، رةلالمراكز المعتمدة، والجمعيات، والمعاىد مثل: لوالاجتماعية من خلال:   ليع

لاضكل  )The National Philosophical Counseling Association" )NPCA" طنيعاضيلهييع
لاضنَّلو لاضتيكار ل لتد ل The Institute   of Critical Thinkingىدػ

، ل ثرة ل، فيي مسألة)ٖ(
 .وطريقة جديدة لمعالجة المشكلات الفمسفية المستحدثة من منظور الفمسفة التطبيقية

لعلا لً"لالخمط بينرغم ىذا إلا أنو ينبغي عمينا عدم  لم عتم رة  فلهيعل"ل" وبين اضيلهيع
لكاض ن ةجلاضتللااتحاللإض لاضتحلالل". فالأخيرة اار، د تخص الممارسة  مهت كضك للضل ي ةيـ

لأ  ل"فمسفة الإرشاد" تصنَّف ضمن  الطبية. فـ . لاضللكـ لت ريخ لأك لاضهاكضك يع لاضيلهيع  م حث
ةكل لركؼلفللاضتثكرلكما  ضلاضيالهكؼلاضنظرؼلفتللاضتللتلكلِّىنا،  اضيلهيعلاضتللنىثدة 

.  م ضيالهكؼلاضطهاالاضذؼلتتحددل ت  هلفلل ن لاضثحعلاضشهرػلضليردلكاض  ت علأيلًل اضتىلادؼ
لعلاً  "كما لا ينبغي الخمط بين  لم عتم رة  لملضلاض ل ثريفل فوبين  "اضيلهيع لاتداكضه    

 .)ٗ(ضيلهيع"لأكل"اضتداكؼلم ضيلهيع""اار، دلم ػلكلالميتمين بالاشتغال من صيغ تعبيرية
  ليككفلعلاً  لض ،كلعلفلهييعلفللعثرللمن ىذا المنطمق ينبغي الوضع في الاعتبار أنَّ 

 لكم ض ثلل فلوقضاياه لأفلضشللعثرل ،كلاتهل؛ فلاضلثكرل دللاليثل لفللعثرلآخر
 خر.ارفلهل  ت علآكحل لمشكمة فمسفية قد ف  ليىهلهل  ت عل لافلل،ن حيعلاض ك ف

                                                           
(1) Konrad Banicki: Philosophy as Therapy: Towards a Conceptual Model, published in Philosophical 

Papers, 43(1), 7-31. https://www.tandfonline.com, Taylor & Francis, 2012, Jagiellonian University 

in Krakow.  
مقدمة المترجم: عادل مصطفى، لطريقة حياة: التدريبات الروحية من سقراط إلى فوكو، :لاضيلهيعبيير ىادو )ٕ(

 .للٖٔ لٕٔصلصل، ٜٕٔٓالقاىرة، دار رؤية لمنشر والتوزيع، 
اضلدد:لصحيفة المثقف، ل،الاهت، رةلكاضللاجلاضيلهي ..لدراهعلف لاضيلهيعلاضتطهيىيعل:ناجي مجدي العوضي )ٖ(

 .ٕٕٕٓ/ٔٔ/ٖٔ، تم الدخول: ٚٔ-ٙٓ-ٕٕٕٓاض ث دؼ:للٗٙٚ٘
https://www.almothaqaf.com/qadaya/963462 

لا )ٗ( لاضلدد لكتنكير  لنىد ل  لع لتل كف؟ لأـ لكاضنيهللثراع لاضيلهيل لاار، د لهاف ل   ضخ  س لري ضلاضل ه ل:
 https://tanwair.com/archives/4177.ٕٗ لصٕٙٔٓاضيثللاضث نل لاضهنعلاضث نيعل(نيه ف/إي ر/حزيراف)ل



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٖٕٓ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

 الدجسث انشاثغ، انفهغفخ ثنٌ الحمُمخ نزاتهب وانفهغفخ يٍ أخم الدُفؼخ وانؼلاج:
ىل يوحي ذلك بأن الفمسفة قد انحرفت عن مسارىا الحقيقي فبدلًا من اىتماميا بالبحث عن 
الحقيقة لذاتيا، أصبحت بحثًا من أجل الفائدة والمنفعة أو البحث عن العلاج لمشكلاتنا 

 لالراىنة؟
، م ضيلهيعل فلأ للاضيلهيع؛لأؼلاضيلهيعلضذاتت ، يؤمن أحدهمارأيان حول ىذا الشأن؛ ىناك 

كذضؾلفلل كضه:ل"أ  لل"ؽ.ـ)لٕٕٖل-ؽ.ـللٖٗٛ)Aristotle  أرهطكىؤلاء الفلاسفة "أ ث ؿللومن
) لكنحفلنهل لفللطلهت لعفلٙٙ–ٖٙعفلاض ت علالأه هيعلضليكرلفتػللاضتكثللضلحىيىعل(ا

)".لٜٙ–ٙٙل لكنهلغلأه  لدر علفللةذالاضتأ للعند  لنطلهت لضذاتت ل(اطريقلاضتأ للاضيلهي
لتتحىقل لاضتل لالأفل ؿ لكةل لك  لع  لحريع لحرة لاضلىليع لملضلالأفل ؿ ل"تشكف ل كضه: ككذضؾلفل

كلل ضذاتت  لأ  لالأفل ؿلاضلىليعلاضتللتُنتِجلاض ل رؼللأ للأؼل،لءلآخرلفتللتُ،مهلاضخدـ.لإف
كهالعلض،لءلآخر لككذضؾليككفلاضحرل«لفلله»ئً  لفلل ي تهل  ليككفل  لاتـلفللهلضذاتهلييكؽلدا
 .)ٔ("أعل ل درًال فلغارلاضحر

ونظر ليا كقيمة ىدفيا مناشدة   فلأنكرل ت علاضيلهيعلضذاتت  م الرأي الآخرلفي المقابل، نجد
ل"إمكتاتكسل، ومعالجة المشكلات الحياتية،اضهل دةتحقيق كل،اضيلالع لةؤلاء  Epictetus ك ف

لاضيلهيعلةللالا،تي ؿلعل لتحررلاضذاتل فلالانيل ؿٖٓٔـلأكلٕ٘ٔل-ـل٘٘) ل،ـ)لاضذؼلرأػلأفَّ
ل"  رككسلأكريالاكس ليىكؿُ "  Marcus Aureliusكاشته الاض ن ععل فلاض ؤثراتلاضخ ر يع.لكك  

لاضلىللاضخ ضلل فلالانيل لاتلةكل للعلٌم(ٓٛٔ -ٕٔٔ) أ كػل نه".للضيسلث عل لاذلضلن سلِل:ل"إفَّ
ؽ.ـ)لع ليعلاضىل ءلعل لأكث هن ل ٖٗل-ؽ.ـٙٓٔ("  Ciceroيههقُلعلاجلاضركحلعندل"،ي،ركفلكل

لغارلاضيلهيعل،اض هديع لاضثلاد ل" درهعلل،كلالانيلؾلعل لةذا لاضلم رة ل يزػلةذ  لنيتـ  فلةن 
 .)ٕ(اضيالهكؼلةللعي دةلاضطهاا"

لتالي، لا مجال نستنتج من ذلك، أن غاية الفمسفة الكبرى تحقيق السعادة الأسمى، وبا
لمتعارض بين بحثيا عن الحقيقة لذاتيا وبحثيا من أجل المنفعة والعلاج. لذلك كانت الفمسفات 
السابقة تيدف إلى معالجة المشكلات الحياتية والواقعية بشكل عممي، إلى جانب البحث عن 

 الحقيقة. 
لعمىلحتمًالمديعتلحقيقيلفمسفيلكمشروعلالفمسفيلالعلاجلجدوى لمشكمةلعمى ىذا يكون حل

 .)ٖ(لالفمسفةلالمرءلبياليفيملالتيلالطريقة
لالفمسفة العلاجية  فوأسبق أعـلكأ، لللماضللاجلم ضيلهيعل يتكمما سبق يتضح لنا، أن 

لاضيلهييعو لاضرك،تع لإض  لم ال فع لاضيلهييع  كما سنرى، وىذا يدفعنا لمعرفة أنواع  الاهت، رة
 تي.العلاج الفمسفي أولًا من خلال الفصل الآ

                                                           
لةنداكؼلضلتلليـل )ٔ( ل ؤههع لاضى ةرة  لالأكض   لاضطملع للأرهطك  لكت ال يىكد لضليلهيع لدعكة لاضيي رل ك كؼ: عهد

 .ٖ٘، ٕٓ لصٜٕٔٓكاضثى فع ل
لفلل كا  )ٕ( لاضيلهيع ليلافلمحمد: لكه لهت ريخ: لاض دهر  ل  لع لف اركسلككركن   لاضدخكؿ:لٗٔ/ٖٓ/ٕٕٓٓتع لتـ  

ٔ٘/ٔٔ/ٕٕٕٓ.https://almadapaper.net/view.php?cat=225299. 
(3) Konrad Banicki: OP. Cit.  



 انؼلاج ثبنفهغفخ ثنٌ الاعزشبسح وانشوشزخ انفهغفُخ ٖٕٔ 

 انفصم انثبنث، أَىاع انؼلاج انفهغفٍ
 Philosophical counseling:  الإسشبد انفهغفٍالدجسث الأول، 

 :الإسشبد انفهغفٍأونًب، يفهىو 
 Philosophicalبمعنى واحد اار، دلاضيلهيللأكلالاهت، راتلاضيلهييعلأكلاض   رهعلاضيلهييع

counseling, philosophical consultancy or philosophical practice كلل فلأ،ك ؿللوق،
 .)ٔ( لم ضللاجلاضهلككللاض لرفلاضللاجلاضيلهيل لاضذؼلارتمطل نت يلً

من الكممة اليونانية  Therapyة الفمسفية شكل من العلاج، إذ تأتي كممة "ثيرابي" الاهت، ر
Therapia "وتعني "خدمة ،service لم تكن كممة .Therapia لاجيم تتضمن أن الأطباء في ع

 Therapiaلمرضاىم كانوا مجرد فنييِّن يطبقون حرفتيم عمى الآخرين؛ فمضمر في معنى 

تبادلية ما بين الطبيب والمريض تُييب بخدمات الطبيب أن تستنير بالمشاركة النشطة 
 .)ٕ(لممريض. إذا فُيم العلاج بيذا المعنى تكون الاستشارة الفمسفية علاجًا بلا جدال

ضذضؾلفإفلل.كاضهي ؽلك فلفللاضي ضالعم دةل دي عل"اضخد ع"ل علاضللاجلةكلاض لن لالأثلللضش
لم ضللا علاضكثيىعلهافلاضيلهيعلكاضدافلفللاضلثكرلاضىدي ع.لفلل  ثطل لاضيلهيعلكللاجلاذكرن 
ك تللاحق ل، لل ثطل لاضللاجلأنكاعً لأخرػل فلاضخد  ت للالهي  لرع يعلاض هدلكاضركح.ل

لإض لع  دلههقلذكرلعلاجلولاجلاضركحلعل لأنهل ت علاضيلاهيعلكاضحك  ء.لك فلاُنظرلتىلاديً 
 .)ٖ(اض ل ن ةلاضنيهيعلعفلطريقلاار، دل علاضهيهط ئاافلكأفلاطكفل

لاضيلهييع  نما التعميم ىو مرحمة فحسب في  الاهت، رة ليست تعميمًا، كما يظن البعض، وا 
بل أبرز الخصائص المميزة الاستشارة الفمسفية، لا يمر بيا، ولا يتوقعيا كل العملاء، 

للاستشارة الفمسفية أنيا تَسمُك العميل في تحقيق فمسفي مشروع وكفء يتبدَّى في بعض أو كل 
مراحل الاستشارة الفمسفية، ومن ثمَّ، يكون مقصد الاستشارة الفمسفية ىو تعزيز استقلالية 

 .)ٗ(العميل من خلال تحسين قدراتو الاستدلالية
كنكعل فلل"Philosophical Counselingأيضًا "اض   رهعُلاضيلهييِّعلأو  لاضيلهيلدثقلاار، وي

لاضل ليع لكل،اضحك ع لاضتلهار  لاض ،كلاتلوىإفل  ز لاضطرؽلضللاج ل ف كاضليكط تلل،   كعع
 .)٘(عيم هتخداـلالأه ضاالكاض ت راتلاضيلهيل،اضاك يعلضدػلاضم،ر

تهتخدـلأه ضاالل؛ لفللاضيلهيعههيلًحركعل دادةلنعمى ىذا الأساس، يُعد "الإرشاد الفمسفي" 
وأنو كثيرًا ما ينطوي عمى إعادة التفكير ل،اضيلهيللفللحلل ،كلعلض،خصل  ير، والنقاش اضتيؾ

 .)ٙ(عقلاني لمصراعات  لطريىعلضىرارفللاضىيـلكاض لتىدات لكأيلًل
                                                           

(1) Bruno Contestabile : OP. Cit. 
نقمو إلى العربية، عادل مصطفى، الاستشارة الفمسفية )الإرشاد الفمسفي(، النظرية والتطبيق، :لبيتر ب. رابو )ٕ(

 .ٖٖٗ لٖٖٖصلصل، ٕٕٔٓالقاىرة، دار رؤية لمنشر والتوزيع، الطبعة الأولى، 
(3) Bruno Contestabile : OP. Cit. 

 .ٖٖٖ لٕٖٖصلصلالمرجع نفسو،  )ٗ(
 مرج سابق.:لناجي مجدي العوضي )٘(
لتل  )ٙ( لأـ لكاضنيهللثراع لاضيلهيل لاار، د لهاف ل   لاضخ  س لري ضلاضل ه ل: لاضلدد لكتنكير  لنىد ل  لع كف؟

 .ٖٓ لصٕٙٔٓاضيثللاضث نل لاضهنعلاضث نيعل(نيه ف/إي ر/حزيراف)ل
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ع" ل نذلث  ناني تلاضىرفلاض  للل فلخلاؿل  ليُه  ل"اض   رهعلاضيلهييفكري تك هلللقد ظير
لاضيلهييع" لتطكرلإض ل"الاهت، رة لاضنيهيع"ضسعى كل،ثـ لكبافل"الاهت، رة لاضتيريقلهانت  ، )ٔ( ح كضع

 وسوف أقوم بتوضيح ذلك لاحقًا عند الحديث عن التفرقة بينيما. 
ًُب، صىس الإسشبد انفهغفٍ ف  ٍ انمشٌ الحبدٌ وانؼششٍَ وأْى فلاعفزّ:ـثبَ

دت صور الإرشاد الفمسفي عند  اضيلهيعللكانةمعل للين، الذين أكدوالاهيعلاض ل ثراضيتعدَّ
لعاض،ي ئي لاضلي داتهاىتموا لومن ثمَّ   كاض ك تالل،كاض نتدي تل،كاض ، غلل،كاض ختهراتل،إن، ء

لأنيهتـلل؛اضن سلعل لاهتش، ؼلحىللاضتيكارلاضيلهيللاالاهت، ريعلاضيلهييع لكحثك ضشللييت كا
لـلع لكيت كنكال فلاضىرارلاضحي تللالأنهالفللخلِ لأفلل لكيل ض كال ، شلتـل ل ض علأنيفت لً

لالأخلا ل  .)ٕ(كالا تث دؼل،كالا ت  علل،كاضىي لل،اضتأزـ
حافلتتل رضلالأكضكي تلاضحي تيع ليحت جلاانه فلإض لإر، دلفلهيلليثاال كةرلالأ كر.ل
لاضتن زعل لح ؿ لفل لأيل  لهل لفحها  لاض هيـ لاض رضلاضنيهل لح ؿ لفل ل،ي ئيع لاضيلهيع ضيهت

لاضش لاضيرديعلكيلطللاضىرارلاضذاتل.  ذاةالاض،ي ءلاضيلهيل للتتش ثرلذا ي نللاضذؼلي،للاضحي ة
 نت ي تلاضللاجلهتلددلاضيرلي تلاضيلهييعلالأه هيعللتههللاار، دلاضيلهيل لكتلددلتعكتنك

ل لاانه نل. لاضش ئف لةكيع لتلااف ليثاالإذ فل لأف لانميل لاضللاج لأف ليلتىد ل ف لاضيلاهيع  ف
لاضتيكا لذاته. ثدر لمحد لأؼلاضلىل  .Cohen Elliot Dإضاكتلككةفلومن ىؤلاء " رلالأثلل 

لاضكا ليعالذي ل"....)-ٜٔ٘ٔ( لاضحي ة ل لترؾ لفل لاض  ردة لاضنظري ت لهتطهيى ت ل،اعتن 
 .)ٖ(كأكل عت لاضك كديعلاض لىدة

 فلاذةالإض لأفلاضكعللاختزفلكللط   تلاضتىكيـلاضتلليحت جلإضات لأيضًا ك فلاضيلاهيعل
" ....)-ٜٔ٘ٔ( Lou Marinoff ضكل  رينكؼ"لومنيم نه فلضشلليلطلعلم هؤكضيعلحي ته.اا

 Therapy for)ليلهيعلأفلتيارلحي تؾ؟"لضفللكت مهل"علاجلالأثح ء:لكاقلي كفللالذي أوضح

the Sane: How Philosophy Can Change your Life )ٍإنه نيعللأفلاضيلهيعلتنطكؼلعل لحك عل
كاهتش رلاضههللاضهل يعلاضخليىعلهتهكيتت لكت  كزة .لل،فتـلحىيىعل ، شلتـلعريىعلت كفلاضن سل ف

لكأفل لاضلحيع  لةائع لفل لكالانح  ا لاضهلهل لاضتظلـ لعف لاانه ف ليكق لأف لالأكض  نثيحته
لاشت، ؼلةكيتهل لاضتللته عد لفللإع دة لاض كتك ع لذاتاتهلاضط   تلااا  هيع ييترؼل فلث يـ

 .)ٗ(كدعكتهلفللاضحي ة
يلتهرلأفلاانه فلتلهار لكاادراؾلضيع لكاضكا علكل  ت لكاضحىيىعلتثكير للفنتـل  كما أن 

يمثِّل ىذا  ضذضؾللالهدل فل داكاةلاضط  علاضتلهاريعلاضتللتتي لضلإنه فلأفلادرؾلذاتهلإدراشً لهليً  .
-ٜٛٛٔ( Ludwig Wittgenstein ضكدفيغلفاتين،ت اف"اضهريط نللل-اضيالهكؼلاضن ه كؼللالاتجاه

                                                           
لاضنيهيعشريف صالح )ٔ( لالالطرام ت ل ل ض ع لفل لتن   ل د لاضيلهييع" ل"الاهت، رة إندبندنت عربية،    لعل،:

 .ٕٕٕٓ/ٕٔ/ٚٔ، تم الدخول: ٕٕٔٓأغهطسلٗبتاريخ: 
https://www.independentarabia.com/node/247581 

 مشير باسيل عون: مرجع سابق. )ٕ(
 مشير باسيل عون: مرجع سابق. )ٖ(
 المرجع نفسو. )ٗ(



 انؼلاج ثبنفهغفخ ثنٌ الاعزشبسح وانشوشزخ انفهغفُخ ٖٖٕ 

خر ت ل فلنط  ت لاض ت فازي ئللاضلم هل لهإع دةلتلريقلاضشل  تلحت لنلُالذي ينصح ل")ٜٔ٘ٔ
لاض ل كس. لاضل لل لاضحي تل لاضكا ع لهي ؽ لفل لاهتشرلو كنللت  لعانه  لاضليكؼ لاضهي ؽ فل

ل لهرنييايه"اضيالهكؼلاضيرنهل لاض   رهعلل"....)-ٜٗ٘ٔ(لBrenifier Oscar أكهك ر اثطلاح
ىراطللاضذؼليهتخرجل فلأع  ؽلاضذاتلاانه نيعلاضىدراتلكضادلاضهُّلففلاضتَّللاضيلهييعلاض هتندةلإض 

لاضحي ةل،اضللا يع ل ، شل ل كا تع لع ليع لفل لاض،ي ئيع لهتحدي تلل،كاضط   ت كالالطلاع
 .)ٔ(اضك كد

  ءتلفكرةلاض   رهعلاضيلهييع لفلل،كلت لاضح ضل لفللالأثلل فلاضيالهكؼلالأض  نلل اردل
فللوافتت  لكأكؿ ل   رهعلضلإر، دلاضيلهيل.لحيث  لٜٔٛٔؿل فل  اكلا.لآخنم خ.لفللالأكل

أهسلاض  ليعلالأض  نيعلضل   رهعلاضيلهييع لك نذلذضؾلاضحافلانت،رتلةذ لاضظ ةرةللٕٜٛٔع ـل
 .)ٕ(فلل  يعلأنح ءلاضل ضـ

ن  ركيعلضل   رهعلاضيلهييعلكتأهيهت ل فل هللدائرةل لتـلتأهيسلاض  ليعلاضدلِّٕٕٓٓفللع ـل
ل لاضنيسل،اضيلاهيع ف لالأفك رل،كعل  ء لفللل،ك ؤرخل ل نتدػل تنل لهتدؼلإن، ء كاض لل اف 

لاضتطكير لأ ل ل ف ل فلل،كاضمحثل،اضدن  رؾ ليحدثلةذا لاضيلهييع. لاض   رهع كاض للك  تلحكؿ
لاضيتـلل،كاض،مك تل،كاضدكراتل،اض ح لراتل:خلاؿ لتلزز لأف لي كف لكاضتل لأخرػ  كأن،طع

لاضيلهي لم ض   رهع لاض هت ركالاةت  ـ لاضتلليـ لضديهلخططلحكؿ لإض لأفلاض  ت ع لم ال فع ل،يع 
 .)ٖ(ك ن لاض،ت داتلضل   رهافلاضيلهياافلفللاضدن  رؾ

لاضيلهييععمى ىذا، فإن  ل كحلِّلPhilosophical practice اض   رهع لضطريىتافل ثطل  د
 Theاضيلهيلكاض ىت ل philosophical counseling:لاار، دلاضيلهيللىما أه هاتافل ختليتاف

philosophical café بينما  لضك ه لرتمطلاار، دلاضيلهيللم،كللأه هللم ضحكاراتلك تلًا.لحاثل
   كع ت.لك علذضؾ لفإفلكلالالأهلكبافل، ئل فلهتذ لشكل اتـلاهتخداـلاض ىت لاضيلهيللفلل

لالاهتيه رلاضذا لي،رك فلاض ، ركافلفلل   رهع لحاثلأنت   ل فلخلاؿلاضحكار  تل لاضطريىع 
 .)ٗ(حاثلاتللقلالأ رلمطرحلأهئلعلفلهييع

ل لاضيلهيل لتل َّل  The philosophical caféالمقيى الفمسفيإف لاار، د لنيسلعن ثر ف
كضشفلعل ل هتكػلاض   كعع.لضذالفإفلاض ىت لاضيلهيللعم رةلعفلكر،علع للتهتندلأيلً لإض ل

لاضيلهيعلاضذؼلك فلضدػلاضركا اافل م،كللخ ص لأؼلأفل Socrates كهىرا لthe Stoics  يتكـ
ل لأكلت ريفلتحكيللاضحي ة لاضحك علل-اضيلهيعلةللففلاضحي ة  لفللتى ضاد لأيلً  لتك د كةللفكرة

 .)٘(الأخرػ لكضشفلاض زيدليُلرؼلتحتل  ليُيتـلتىلاديً لعل لأنهلتأ ل
لاضذاتللاضيلهيلل  رينلًت اض ىت لاضيلهيلعمى ىذا يكون  كتكلي لاضىي علل،فللتطكيرلاضيتـ

الاض ، ركافلعل لالاهتيه رلكالاهت  علمطريىعليتدرلبالإضافة إلى  هتكػلاض   كعع.للعل 
                                                           

 مشير باسيل عون: مرجع سابق. )ٔ(
(2) Morten Tolboll: Philosophical counseling as an alternative to psychotherapy, Copyright © 2014 by 

Morten Tolboll, Accessed: 29/12/2022.https://mortentolboll.weebly.com/uploads/6/3/9/3/6393 

206/philosophicalcounroldforest.pdf 
(3) Morten Tolboll: OP. Cit. 
(4) Morten Tolboll: OP. Cit. 
(5) Ibid. 
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في  لاتللقلللً اض ىت لاضيلهيللرائوبالتالي يكون أشثرلك كديع لكتطكرلثى فعل ح دثعلأخلا يع.ل
ل فل لحاثلترغال   كعع لأنكاعلالاتث لات  لفلل  يع لكضشفلي كفلاهتخدا ه لاضيريق  ههن ء

 .)ٔ(ظرلإض لالأ،ي ءل فل نظكرلأع قالأ،خ صلفللاضن
إن كل ىذا يجعمني أؤكد أن الاستشارة الفمسفية تجد الأرض الخصبة ليا في المجتمعات 
المتحررة من القيود مثمما حدث في بلاد اليونان، ويحدث في دول كأمريكا، وفرنسا، وغيرىا. 

ط مثلًا تم إعدامو مع الوضع في الاعتبار أنيا ليست حريات مطمقة دون سقف محدد فسقرا
 بمجرد طرحو لفمسفتو عمى الملأ، كما لقي كثيرون غيره نفس مصيره في بمدان شتى.

وانؼلاج انُفغٍ  philosophical prescription انشوشزخ انفهغفُخٍ، ـالدجسث انثبَ
Psychotherapy 

 أونًب، يفهىو انشوشزخ انفهغفُخ:
هاالاضُ ل ضجلأه  ءلالأدكيعلاض يادةلفللعلاجلكر عليكتالفات لاضطَّلإذا كانت "الروشتة" مجرد 

م philosophical prescription، فإن "الروشتة الفمسفية اض ريض " ورقة أو بحث أو كتاب يقدِّ
فيو "الفيمسوف أو المستشار الفمسفي أو المعمم الفمسفي" الرؤية أو الطرق العلاجية المفيدة في 

 ة.علاج ظاىرة أو مشكلات فكرية وفمسفية معين
ًُب، انفشق ثنٌ الاعزشبسح انفهغفُخ وانشوشزخ انفهغفُخ:  ثبَ

لاضيلهييعإذا كان  لالاهت، رة لاليعنيل؛ يتكـ ليأتل للمستشير/لأف لCounseleeاضُْ هْتَنْثِ 
لا لفي،خصلضهلمصاب فكريًال(اانه ف لكأك  عه  لآلا ه لضه لي،كك لكل ل(اضيالهكؼ) لضلطهاا (

لكاضدكاءل،اضداء لاضللاج لضه لاضيله ي، فإن كيىدـ لعكسلالاهت، رة لاضيلهييع لاضرك،تع لإذلتكـ ييع 
ل ل(اضيالهكؼ) لاضطهاا لتُ االعفلستشير لمماذةا لفلهييع لهرك،تع لفكريً ) لاض ث ا (اانه ف

لكاض  ت ع لاانه فلفللاضحي ة لأنهلل،اض ،كلاتلاضتلليل نلل نت  لأك لاضهكحلهت  كاضتلللالي كنه
 . ن  ،تت ضاتحرَّجل فلطرحت ل

....(" مصطمح "الروشتة" في -ٖٜ٘ٔنا الدكتور "مصطفى النشار )لقد استخدم أستاذ
معرض حديثو عن دعوة "أبيقور" الشباب والشيوخ إلى التفمسف، وعمَّق عمييا قائلًا: "إن الحكيم 
الأبيقوري قد امتمك علاجًا دائمًا لو مقومات أربعة إذا اتبعو تمتع حقًا بالصحة الجسمية، 

أبيقور لمتغمب عمى كل المخاوف  روشتةية،... إذا كانت تمك ىي والسعادة، والطمأنينة النفس
والآلام سواء كانت نفسية أو جسدية لنعيش حالة الأتراكسيا )أي الاطمئنان والسعادة الداخمية(، 

ووصف كتاب "عزاء  .)ٕ(أخرى" روشتةفإن معاصريو من الفلاسفة الرواقيين كانت لدييم 
ائمة لكل نفس بشرية تواجو ظروف استثنائية مثل ظروف الفمسفة" بأنو يُقدم روشتة علاج ى

 .)ٖ(مؤلفو
                                                           

(1) Morten Tolboll: OP. Cit. 
لصطفى النشارـ )ٕ( لسعادةاؿفمسفة : ، ٕٛٔٓاىرة، مكتبة الدار العربية، الطبعة الأولى، مفاىيم فمسفية، الق 

 .ٖٙص
 .ٖٛ، صٕٓٔٓالعلاج بالفمسفة، :لمصطفى النشار )ٖ(



 انؼلاج ثبنفهغفخ ثنٌ الاعزشبسح وانشوشزخ انفهغفُخ ٖٕ٘ 

للكما استعممت لاضكطنيع لكاضتربيع لاضيلهييع لاض كاد لضتن يع لاضل  ع "روشتة مصطمح اادارة
ك م درةلفلهييعلتطكعيعلضلللاجلم ضىيـ ل فلأ للإره ءل يـلاض كاطنع ل ـٕٛٔٓعام  فيمسوف"

كاضملدلعفلاضتلثا لكاضتطرؼ لل،علعل لاضكحدةلاضكطنيعكتأثاللاضىيـلم ختلقلأنكاعت لضل ح فظ
 .)ٔ(لك ح ربعلاضيه دلالأخلا 

وفي مجتمعاتنا أرى أن تقديم روشتات فمسفية في قضايا فمسفية مجتمعية سيكون الوسيمة 
 الأنجع والأنفع لنا إلى جانب الاستشارة الفمسفية أيضًا. 

 ٍ فُغٍ Philosophical Therapyالدجسث انثبنث، انؼلاج انفهغف  : Psychotherapyوانؼلاج ان
 فلاضللاجللل Philosophical Therapyتهتخدـلاض ثطلح تلأحي نً لضتحدادلاضللاجلاضيلهيل

لاضيلهيلPsychotherapy اضنيهل لاضللاج لضشف لاض ،كرة . لتىديـ ل ف لأشثر أو الروشتة  ةك
 .)ٕ(ضموفَ نُ عل لالأ للفللاضيتـلاضىديـ لكةكل  لالفمسفية، 

 الإرشاد النفسي والطبي؟أو العلاج بالفمسفة سيُغني عن العلاج بالتحميل النفسي ىل  -1
 اختمف الباحثون حول ىذه المسألة التي أثارت جدلًا واسعًا إلى فريقين ىما:

 )أ( رأي الفريق الأول:
لاضنيهللفكرة "الإرشاد الفمسفي"  ا تراحذىب أنصار ىذا الرأي إلى  لاار، د لضثى فع كهدال

ل فللاضىيـلكاض لتىدات لكأيلًلكثيرًا ما ينطوي عمى إعادة التفكير "اار، دلاضيلهيل"ل، وأن كاضطهل
 .)ٖ(لثراع ت"ضعقلاني  طريىعلضىرارك

لاضنيهللعمى سبيل المثال، يجيز بعض أفراد المجتمعات الغربية الاستغناء عن  اار، د
خاصة أن العيادات الفمسفية ؛ نظرًا لإيمانيم بتعدد التخصصات وتنوعيا واختلافيا، و كاضطهل

والجمعيات والمراكز الفمسفية قد انتشرت بشكل كبير، وأن الناس آمنوا بأىميتيا وضرورتيا 
 بالنسبة ليم.

لالسميمويرى أنصار ىذا الرأي وجوب الت لغارلللبشرَ مأف لاض لتىدات ل ف لاضشثار ضداتـ
يعلالأنكاع:لاضىلق لكاضخكؼ لاضلىلانيع لكأفلةذ لاض لتىداتلي كفلأفلتؤدؼلإض لاضتل هعل فل  

لتىكيضلتلؾل ل ف لاضيلهيع لت كنت لإذا لضذا  لاضللاج؟ ليحت  ت  لاضتل لالأ،ي ء لكأنكاع كالاشتئ ا 
ل لاضىلقلكاضخكؼلكالاشتئ ا  لكم ضت ضللإزاضع لاضلىلانيع  .لعلاجًا اضيلهيعستصبح اض لتىداتلغار
صل فلاض لتىداتلغارلةذاللاليلنللأفلكللفالهكؼل ن هالضيككفل ل ضً  .لضشفلن،  لاضتخل

 .)ٗ(اض نطىيعلي كفلأفليككفلعلا يً 
يستند أصحاب ىذا الرأي إلى أن مناط اىتمامات الإرشاد النفسي والطبي يتعمق بمعالجة 

ل، اكؿاضكلل، هيسحالأكل، ، عرضاكل،فك رلأكل ما يتعمق باالمشكلات النفسية، ودراسة 
                                                           

لاضه مع لهت ريخ:ل )ٔ( لٙٓ ح كدلطهلحهاف:لاضتلليـلتطلقل م درةل"رك،تعلفالهكؼ"لم ض دارسلضلللاجلم ضىيـ لاضاكـ
 .https://www.youm7.com/story/2018/11/6.ٕٕٕٓ/ٔٔ/ٕٗ لتـلاضدخكؿ:لٕٛٔٓنكف هرل

(2) Bruno Contestabile : Philosophy as Therapy – Introduction. 
اضيثللل-اضلددلاضخ  سل-نىدلكتنكير اار، دلاضيلهيللكاضنيهللثراعلأـلتل كف؟ل: ما بينري ضلاضل ه ل )ٖ(

 .ٖٓصل،ٕٙٔٓ(نيه ف/إي ر/حزيراف)لل-اضهنعلاضث نيع -نياضث 
(4) John Perry: Philosophy as Therapy, by: philosophytalk,  23 October 2014, Accessed: 11/1/2022. 

ttps://www.philosophytalk.org/blog/philosophy-therapy. 
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ل،الاحم  من مشكلات: كالاكتئاب، و ، وما ينتج عنيانيل لاتلااكل،ذكري تضاكل،غم ترالك
الفمسفي تنصب عمى المشكلات الفكرية  اةت    تلاار، د، بينما كاض ري عل،كاض نكحل،كاضلنق

 أو العقمية المتعمقة بالقضايا: الميتافيزيقية، والإبستمولوجية، والإكسيمولوجية.
زّعـلمأفلاضيلهيعلةللاضهداللاضلالإض لحدلِّملادلًل-ممَّن يميمون ليذا الرأي- اذةالملضلاضيلاهيع

لكضػ لاضنّيس لاضنيهل"ضللـ لل"اضللاج لاضتد اق. لك ه ل  رينكؼ"لرى يإذ عل  لLou Marinoff  ضك
ل....(" -ٜٔ٘ٔ) لن،كّؾلفلل لن لاضحي ة. لفللككنن  لأهم هت  لضلنيسلت د ل ، شللعدادة لوأنأفّ

كيثيكفلل،ام تلاضنيهيّععل  ءلاضنيسلكالأطمّ ءلاضنيهاّافلاخت كفلمهرععل يرطعل ل ض تتـلضلالطرل
لأكلأدكيع.لكضشفل لظـلاض ، شللاضلىليّعللالتحلللال فلاضن حيعلاضل طييعنيهيلًل علا لً كلال فلل، 

 .)ٔ( اضن حيعلاضهاككي ي ئيع لهللفلهييلً
الأ،خ صلضلحدل فللإن ىذا معناه، أنَّ عديدًا من عمماء النفس لدييم القدرة عمى مساعدة

، لكنو يعاني من  طهيلًلاشفل  ذالييلللاض،خصلعند  ليككفل هتىرلًكض .النَّفسية اض ،كلاتلبعض
 ل ض علةذ لاضىل ي لضهدل فلاار، دلأكلاضللاجلاضيلهيلللا .لةن لمشكلات تؤرِّقو وتضايقو فكريًا

اضتللتكا تهلفللحي تهلاضاك يع للأفلاار، دلاضيلهيللةكلعلاجلضلل  للكضيسلض،خصل اضك كديع
  .)ٕ( ريض
لاضلي دةلاضيلهييّعل ن همعلحت لضلن سلالفمسفي اض   رسل" ترلرااها"ادافعلكما  عفلفكرةلأفّ

لأش نتل لهكاء لاضت،خيصلاضطهّللاضنيهل  لحهال ل اار اضذافليل نكفل فلالطرام تلنيهيّع 
 .لا العل لالاهت، رةلاضيلهييعلأفليككفل لضثد  تلأكلفث  لً للاحىلً لأـلالطراملً لةكهيلًاشتئ ملً

 .)ٖ(ثلأنت لتهل لإض لفتـل ل ن ةلاضن سلكاضتخياقل نت ضت لغ يعلعلا يع لحا
لاضنيهل لعمى ىذا  لضلللاج لهدال لأنت  لعل  لاهت، راتتـ لإض  لانظركف لاضذاف لاضيلاهيع انتىد

لكللاهتل دلعفلاض لي رلاضه ئدلعرلًل لفللأفّ لاضللاجلاضنيهللاضاكـ لخهراء ل فلأعراضلاعتى د  
إض لأفلاضيلاهيع لهخهرتتـلفللSam Brown  اضيالهكؼله ـلهراكفلل ر،كما أالالطراالنيهل.ل

علي كفلأفلتيتـلم عتم رة لاضتيكارلاضنىدؼليلتىدكفلفللرؤيتتـلضلل ضـلأفلكللالالطرام تلاضلىليلِّ
 .)ٗ(نتا علأخط ءلفللاضتيكارلاضيلهيل

 )ب( رأي الفريق الآخر:
؛ وذلك لقيام بالكمية اار، دلاضنيهللكاضطهلرغم ىذا إلا أن ىناك من يرفض الاستغناء عن 

كل تخصص منيم بميام وظيفية يعجز الآخر بمفرده عن القيام بيا، وبالتالي لا بُدَّ من أن 
 يكون الإرشاد النفسي والطبي جنبًا إلى جنب من الإرشاد الفمسفي.

                                                           
لبوريس ىنسمير )ٔ( ىل الفمسفة بديل لمعلاج النفسي؟ ترجمة: محمد الميذبي، مجمة حكمة، بتاريخ: :

ل. ٕٚٔٓ/ٛٓ/ٔ ل  لّع لفل لاضه دسل،Psychologie Heuteن،ر لل،اضلدد تم الدخول:  .ٕٙٔٓهنع
ٕ/ٔ/ٕٕٖٓ .https://hekmah.org/. 

 .ٕٚ لصرجع سابقري ضلاضل ه ل:لـ )ٕ(
See: Marinoff, L. (2003) The Big Questions: How Philosophy Can Change Your Life? (New York: 

Bloomsbury), p.11. 
ل.مرجع سابق:لبوريس ىنسمير )ٖ(
 .نفسو المرجع )ٗ(



 انؼلاج ثبنفهغفخ ثنٌ الاعزشبسح وانشوشزخ انفهغفُخ ٖٕٚ 

)لاض لركفعله مىً لNPCAاض  ليعلاضكطنيعلضلاهت، راتلاضيلهييعل(يمثل ىذا الرأي أو الاتجاه 
لالأ رل ل(م ض  ليع لاضنيهل لكاضللاج لكاار، د لضليلهيع لASPCPيكيع لضلإر، دلو) ل  ليع لأكؿ ةل

لككةافلكبكؿل لإضاكتلد. لالأ ريكااف لتأههتل فل هللاضيلاهيع اضيلهيللفللاضكلاي تلاض تحدة.
ل ل(ٕٜٜٔ، ركللفللع ـ لالأ ريكيع لاضيلهييع لاض  ليع لتأههتلتحتلرع يع .APAلا ت لتل (

لا ت  ع لفل لعىداف ل ف للأشثر لم نتظ ـ لك نتللAPA ت لاضت دغ. لكاض حيط لكاضكهط  اض،ر يع
NPCAأيلً لأكؿل  ليعلأ ريكيعلضلإر، دلاضيلهيللتهدألفللاعت  دلاض هت، ريفلاضيلهياافل)ٔ(. 

ل دائً  لةللأفلالأ،ك ؿلاضيلهييعلكاضنيهيعلضلإر، دلةلللNPCAك نتلاض لاحظعلاضرئيهيعلضػ
ل لاضن س لض ه عدة لاضملض لضمللت  لكداع ع ل تش  لع لاض لي،يع.لطرؽ ل ، شلتـ ل كا تع عل 

لفللذضؾل ل(م   لاضلىليع لك   رهللاضثحع لاضيلاهيع لهاف لهلتلإض لاض  ع لهدااتت   ل نذ كةكذا 
لالا ت  عاكفل لاضنيسل،الأخث ئاكف لاضلىليعل،كعل  ء لاضثحع لاضنيهاكفلل،ك هت، رك ل،كالأطم ء

ل.)ٕ(لةكاض  رل تلاضنيهاكف)لضتم دؿلالأفك رلكاض   علطرؽلأشثرلف عليعلضل ه عد
لتؤكد للNPCAلجمعية لا لضذضؾ  لكفىً  لاضنيهل. لضلإر، د لهدال لةك لاضيلهيل لاار، د  ؤكدتأف

لاض هت، ريفلالجمعية لاض رلالنفسيين أف ليهت،اركف لاهتش، ؼلشد د لفل لضل ه عدة لاضيلهيااف اف
ل ثل لفلهييع لأهئلع لتثار لكاضتياراتلل:اض ،كلاتلاضتل لكليك لةوظيفيالأز  تل نتثقلاضل ر   

 .)ٖ( لكاض،اخكخع لك لن لاضحي ة لكالأخلاؽاحتضاراضاك يع لكاض رضلاض هدؼ لكاض كتلكاؿلاضحي ة
ل لعند لهانذكرىم اتل لذضؾل ليً  حاجة إلى أن يكمل بعضيما التي تجعميما ب ت  اضتير ع

لا ت  عفبعضًا،  لعل  ء لاضنيسلةـ لاضهههيعلبالضرورة، لل  ء لم ضتيهارات ل تت كف لفتـ  كضذضؾ
اضنحك لفإفلاار، دلاضنيهللي اللإض لاضنظرلإض لاضل لي تلاضلىليعل فل نظكرلل.لعل لةذاوأثرىا

لضشلل لاضلىليع  لاضل لي ت لفتـ لفل لاضنظريع لاضن  ذج لااشلانيكل لاضنيس لعل  ء ليهتخدـ هههل.
فللحلل ،كلاتتـلاضنيهيع.ل(عل لههاللاض ث ؿ لالطرام تلاض زاج لكاضىلق للىملاءعميه عدكال

 .)ٗ(إض لذضؾ)لكانيث ـلاض،خثيع لك  
اار، دلاضيلهيللاضتدريالفللاضيلهيعل(اضنظري تلكطرؽلاضتيكارلعمماء ليطبقفللاض ى هل لل

لاضل لي تل لإض  لاضنظر لإض  لي الكف لفإنتـ لكم ضت ضل  لاض لي،يع. لاانه ف ل ، شل لعل  اضيلهييع)
عل لههاللاضلىليعل فل نظكرلاضتهريرلاض لرفل لأؼلتهريرلاض لتىداتلأكلالادع ءاتلم ض لرفع.ل

لضديهل ،كلعلعلا علفللتطهاقل ل اارلاض نطقل اض ث ؿ ل دليه عدلاض هت، رلاضيلهيلل هت، رًا
كاضتيكارلاضنىدؼلضتثحي لاضتيكارلاضخ طئ.لعل لةذالاضنحك لفإفلاض هت، رلاضيلهيلل تخثصل

ل لفحصلاضح ج لاضل لي تلوتحميميا فل لكراء لاضش  نع لاضهههيع لاض ههم ت لعف لاضمحث ل ف هدلًا
لاض ختلاضلى ليعليع لهان  للذا . لاض لرفل لاضتهرير لأه سلعل  لم،كل لاضيلهياكف لاض هت، ركف اركز

لاضت ريهيع  .)٘(اركزلاض هت، ركفلاضنيهاكفلفللاض ى ـلالأكؿلعل لتطهاقلاضللكـ
                                                           

(1) Elliot D. Cohen: OP. Cit. 
(2) Elliot D. Cohen: OP. Cit. 
(3) Ibid.  
(4) Elliot D. Cohen: Philosophical Practice, Philosophical Practice, Psychology Today in March 2019 

and the NPCA’s, Accessed: 2/1/2023. https://npcassoc.org/philosophical-practice/. 
(5) Elliot D. Cohen: OP. Cit. 
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لالاختلالات لاضت،خيصلضتىايـ ل ل اار لتهتخدـ لاضنيهيع لفإفلالاهت، رة ل،اض لرفيعل:كم ضت ضل 
 دليهتخدـلاض هت، ركفلاضيلهياكفلأحي نً ل ل اارلاضتىايـ لضشفلةذ لكما لكاضل طييع.ل،كاضهلككيع

اض ل اارل رتمطعلهتىايـلالاهتدلاؿ لعل لههاللاض ث ؿ لاض ي ضط تلفللتيكارلاض هت، ريف لكاضتلل
ل؛اض هت، رةل فلليك لمههالاتخ ذل رارلعانيت ل دلفمثلًا  دلتشكفلأثلل ، شلتـلاض لي،يع.ل

يلل")لهدلًال فلالانخرا لفللتائيعل(" للكفلإذالفللتلذضؾلك للكفلإذالضـللأنت لتهنلل لللعلزل
 .)ٔ(اضتيكارلالاهتم  ل

 لإرشاد النفسي؟وا الإرشاد الفمسفيالتعاون بين  لسُبُ  -2
لاض هت، ريفلعل لي لكطرؽلاضتيكارلاضنىدؼلض ه عدة لاضيلهيللاضيلهيعلكنظري تت  لاار، د هتخدـ

كت، للةذ لاض ، شللأز  تل نتثقلاضل ر لكاضخه رة لكاضتيااراتلل ل ض عل ، شللاضحي ةلاضل ديع.
لتحدي تلاضحي ةل لأخرػل ف لك   كعع لم ضل ل  لاض رتمطع لكاضليك  لالأخلا يع  لكاض ، شل اض تنيع 
اض ،تركعلكاضم،ريع.لفللكثارل فلالأحي ف لي كفل ل ض علةذ لاض ،كلاتلفلهييً ل فلخلاؿل ه عدةل

 .)ٕ(ايـلتيكار لأكلتيكارة لحكؿل ثللةذ لالأ كراض هت، رلعل لفحصلكاضع دةلتى
ي كفلضلإر، دلاضنيهلل ل ض عل ثللةذ لاض ،كلاتلم هتخداـل   كععلكاهلعلفي الوقت نفسو 

كاضنظري تلاضنيهيع.لك علذضؾ لةن ؾل ، شللإنه نيعلأخرػلضفلتتـلاا، رةلإض لاار، دلل رؼ فلاض ل
لا لكةللاض   ؿلالأه هللضلإر، د ليحت جلالأ،خ صلاضيلهيللضت   ل د لاض ث ؿ  لعل لههال ضنيهل.

لثن ئلل لالالطراا ل( ثل لالطرام تل زا يع لأك ل(اضذة ف) ل لرفيع لالطرام ت ل ف ليل نكف اضذاف
 .)ٖ(/لأكلاضنتجلاضهههللاض هتخدـلفللالاهت، رةلاضنيهيعض،داد)لإض لدكاءلكاضىطالأكلالاشتئ الا

لالالط ل فلفللحافلأفلالأ،خ صلاضذافليل نكفل فل ثللةذ  رام تلي كفلأفليهتيادكا
الاهت، رةلاضيلهييعلملدلاار، دلاضنيهللأكلاض ث حالضت  لإلالأنت للالي كفلأفلتشكفلهديلًالأكل
هديلًالضلاهت، رةلاضنيهيعلفلل ثللةذ لاضح لات.لضذضؾل فلاض تـلأفليىكـلاض هت، ركفلاضيلهياكفل

 .)ٗ(زءل فل   ره تتـهتطكيرل،مك تلاضدعـلكااح ضعل علاض هت، ريفلاضنيهاافلك 
و يذىب إلى أننا لا يمكننا الاستغناء عن  لاضنيهللوفي مجتمعاتنا العربية ثمَّة تَوجُّ اار، د

 ، بل بالعكس يدعو بعض الأشخاص للاستغناء عن الفمسفة نفسيا وما يمت ليا بصِمة.كاضطهل
لج الفمسفي تعني" بوصفيا أداة من أدوات العلاالاهت، رةلاضيلهييعبينما ىناك من يرى أن "

لم ضنيس"ل:أنت  لاضيلهييع لاضتللتأثرتلفللملضلبعض ن،أتل. لذا )٘("اضلن يع اض دارسلاضنيهيع
 Sigmund Freudمثل: مدرسة التحميل النفسي لـ"سيجموند فرويد  هيللاضي م ضيكرلت انهكل 

لاومدرسة ل"،)ٜٖٜٔ—ٙ٘ٛٔ( لمأنموسلاضللاج لاضى ئلـث، كاعهكل ، lBTنطقاض لل علـاضللاج
Existential Psychotherapyك كدؼاضللاجلاضنيهللاضو

)ٙ(. 
                                                           

(1) Ibid. 
(2) Ibid. 
(3) Elliot D. Cohen: OP. Cit.

 

(4) Ibid. 
 مرجع سابق. :شريف صالح )٘(
 .ٖٛٗصمرجع سابق، ف ط عل ثطي لأهكلع ضيع:ل )ٙ(



 انؼلاج ثبنفهغفخ ثنٌ الاعزشبسح وانشوشزخ انفهغفُخ ٜٖٕ 

لرئيسلِلرغم كل ىذا إلا أن لم،كل لاضنيهل لاضللاج لاتن فسل ع لاضيلهيل لتىديـللاضللاج فل
اض ،كرةلضلأ،خ صلاضلىلاء.لحاثلتهل لاضللا  تلاضيلهييعلاضيرديعلإض لت نالاض ثطلح تل

 .)ٔ(ك ثعلحي تهلكظ ةرةلفريدةكاضنظرلفلل زاجلاضل ال لكبائته لل،اضخ ثعلم ضنظريع
 انفصم انشاثغ، آنُبد انؼلاج ثبنفهغفخ

 :"انشوشزخ انفهغفُخ" أوانؼلاج ػٍ طشَك "الاعزشبسح انفهغفُخ" الدجسث الأول، 
بعد أن عرفنا الفرق بين "الاستشارة الفمسفية" و"الروشتة الفمسفية"، يمكننا أن نتساءل: أييما 

يجابية ىل العلاج  ؟"اضرك،تعلاضيلهييع"أم "الاهت، رةلاضيلهييع"لعن طريق  أكثر واقعية وا 
مَ إجابةً واقعيةً عن ىذا السؤال، قمت بعمل استبانة كان نصيا:  للحتى أُقدِّ

أ  ـلاا  معلاضتللتراة ل ن همعلل✔هر  ءلكلعلعلا علث للالطالبةلتيعزيزلعزيزي الطالب
لملضلاضىل ي لاضيلهييعل فل هال:للإذالأرةىتؾ ضؾلدكفلاض،لكرلمأؼلحرج لكةذالاهتيت ءلهرؼ.

لأافلاللهلض  ذاللالنرا ؟ل-
ل  ل دكػل(ف ئدة)لةذ لاضحي ةلاضتللنلي،ت ؟ل-
لكاقلي كننللاضتيلالعل ل ،كلاتللاضحي تيع؟ل-
لض  ذالاك دلاض،رلفللاضل ضـ؟ل-
ل فلخلقلالله؟ل-
لكاقلأشكفلهلادًالفللةذالاضل ضـ؟لأكلفللكطفلأ،لرلفيهلملدـلالارتي ح؟ل-
لاقلي كننللاضتيلالعل ل،تكتللاض نهيع؟كل-

لإذال  ضتلهخ طرؾلةذ لاضته ؤلاتلفأات  لتيلل:
)لأفلتذةالضحكيـل(فالهكؼ)لتيليضل لهلحكؿلةذ لاضته ؤلاتلم نتت لاض،  ععلكاضىكة لٔ(

لكذضؾل فلم الالاهت، رةلاضيلهييع.ل(لل)
ل للأنؾلت دلحرً  لفللطرحل ثلل)لأفلتىرألضيلاهيعلك يكريفلتن كضكالةذ لاضىل ي لم ض،رحلكاضتحلإ(

ةذ لالأهئلعلأ  ـلأحدلخ ثعلإذالكنتللالتلرفه لأكلضيسلةن ؾلثدا علهانك  .لكةن لهتشتيلل
لم ضرك،تعلاضيلهييعلاضتللأعدة لضلإ  معلعفلته ؤلاتؾلم،كللغارل م ،رل فلخلاؿل ؤضي ته.ل(لل)

ل)لأفلت  علهافلاض ك يافلاضه مىاف.ل(لل)ٖ(
لالاه لهتكزيع ل  ت لالآداالضىد لمكليع لاان لازيع لاضليع ل هـ لاضث نيع لعل لطلاالاضير ع تم نع

ل لاض   لل لضلل ـ لاض ني  لاضطلااللٖٕٕٓ/ٕٕٕٓ   لع لعدد لكك ف لالأكؿ  لاضدراهل اضيثل
لك لآتل:( ٔكما في شكل )شكل ط ضمً لكط ضمعلف  ءلردةـلعل لالاهتم نعلل)ٔ٘ٔ(

ل%)ٕ٘.ٔٔ)لهنهمعل(ٚٔعددل(لأكلًا لاض كافىعلعل لالاهت، رة/لاضلي دةلاضيلهييع
ل)ٛٛ.ٙٙ)لهنهمعل(ٔٓٔث نيً  لاض كافىعلعل لاضرك،تعلاضيلهييعلعددل(

ل)٘ٛ.ٕٔ)لهنهمعل(ٖٖث ضثً  لاض  علهافلالاثنافللعددل(
لالآداال لكليع لاضيلهيع ل هـ لاضث نيع لعل لطلاالطلاالاضير ع لنيسلالاهتهي ف ك  تلمل ل

ل)ٔٛ(اضدراهللالأكؿلكك فلعددلاضطلااللاضيثللٖٕٕٓ/ٕٕٕٓ   لعلاض ني لضلل ـلاض   للل
لك لآتل:ل(ٕكما في شكل )شكل  ف  ءلردةـلعل لالاهتم نع

                                                           
(1) Bruno Contestabile : OP. Cit. 



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٓٗ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

ل%)ٜٚ.ٙ٘)لهنهمعل(ٙٗأكلًا لاض كافىعلعل لالاهت، رة/لاضلي دةلاضيلهييعلعددل(
ل%)ٗٚ.ٓٗ)لللللللللهنهمعل(ٖٖث نيً  لاض كافىعلعل لاضرك،تعلاضيلهييعلعددل(

ل%)ٙٗ.ٕ)للللللللللللللللللللللهنهمعل(ٕعددل(ث ضثً  لاض  علهافلالاثنافلل
ل( كالآتي:ٖكما في شكل )شكل  )ٕٖٕ(=للٔ٘ٔ+لٔٛإ   ضللعددلطلاالاضير تافل

ل%)٘ٔ.ٕٚ)للهنهمعل(ٖٙأكلًا لاض كافىعلعل لالاهت، رة/لاضلي دةلاضيلهييعلعددل(
ل%)٘ٚ.ٚ٘)للللللللهنهمعل(ٖٗٔث نيً  لاض كافىعلعل لاضرك،تعلاضيلهييعلعددل(

       %)ٛٓ.٘ٔ)للللللللللللللللللللهنهمعل(ٖ٘ضثً  لاض  علهافلالاثنافللعددل(ث 
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 الجمع بين الاثنين   الروشتة الفلسفية العيادة الفلسفية/ الاستشارة

 قسم إنجليزي -نتائج الاستبيان 
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11.25% 
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 الجمع بين الاثنين   الروشتة الفلسفية العيادة الفلسفية/ الاستشارة

 قسم فلسفة -نتائج الاستبيان 

 نتائج الاستبيان 

56.79% 

40.74% 

2.46% 



 انؼلاج ثبنفهغفخ ثنٌ الاعزشبسح وانشوشزخ انفهغفُخ ٕٔٗ 
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لب قسمي: المغة الإنجميزية والفمسفة( نتيجة استبانة طلاٖ)شكل 
بناءً عمى ىذه الإستبانة كان ىناك ثلاث وجيات من النظر: أوليا، القول بالروشتة 

 .كاضرك،تعلاضيلهييعلالاستشارة الفمسفيةاض  علهافلالفمسفية، ثانييا، الاستشارة الفمسفية، وثالثيا، 
ستبانة بالنسبة لطلاب الفرقتين، إلا رغم أن الروشتة الفمسفية احتمت المرتبة الأولى في الإ

أنيا لم تخل من جوانب سمبية؛ فإذا كان الفيمسوف يكتب روشتتو الفمسفية ويطرحيا عمى 
الناس، فقد يجني  ثمار ذلك بالنسبة للأشخاص الذين ستكون سببًا في علاجيم حقًا، بينما 

يصمح روشتة فمسفية علاجية ستعود النتيجة بالسمب لو لم ينتفع بيا آخرون، ىذا يعني أن ما 
لعفلشخص قد لا يصمح لغيره.  ، أن المستشير فكريًا أو فمسفيًا بحاجة لمجموس مع فَلْلًا

 طبيبو حتى يشرح لو بشكل تفصيمي المرض، ومن ثمَّ يتمكن من تقديم العلاج الأنفع والأجدر.
 :نشوشزخ انفهغفُخ""او"الاعزشبسح انفهغفُخ"  لار الأخنً نزفبدٌ ػُىةلداٍ، ـالدجسث انثبَ

هػ"الاهت، رةلاضيلهييع"لمن خلال العرض السابق وجد الباحث أن لكل من العلاج بالفمسفة 
 مميزاتو وعيوبو، وتفاديًا لمعيوب والسمبيات رأيت الحل في أمرين: هػ"اضرك،تعلاضيلهييع"و

 والروشتة الفمسفيةالفلسفية القول بالاستشارة الأول: الجمع بين 
ر الفمسفي" أو "المعمم الفمسفي" أن يفتح أبواب عيادتو لمجميع وأن يستقبل عمى "المستشا

عميمو أو المستشير )أو الأشخاص الذين يجدون صعوبةً في معالجة قضاياىم ومشكلاتيم 
الفكرية المؤرِّقة ليم( مناقشًا، ومحاورًا، ومعالجًا لأفكارىم ومشكلاتيم. ولا يعني ىذا إعفاءه من 

القضايا والمشكلات الأبديِّة والتي يتم طرحيا في كل زمان ومكان؛  الكتابة حول بعض
كالمشكلات الميتافيزيقية، والإبستمولوجية، والإكسيمولوجية، إذ ينبغي عمى الفيمسوف أن يكتب 

 روشتَّتو الفمسفية في القضايا المختمفة ولا سيما المعاصرة.
إفلاضيلهيعلضدات لاضىدرةلعل لحللاضطريقلإذالكللن ل  عدةلع  علك طلىعل ي دة :لللءنخط

لف ضته لكاانه نيع  ل ،كلاتلاضل ضـ لفلللليـكل لتت ثل لكرطع لأك ل أزؽ لفل لاك لن  لاضى عدة هتذ 
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 الجمع بين الاثنين   الروشتة الفلسفية العيادة الفلسفية/ الاستشارة

 القسمين -نتائج الاستبيان 

 نتائج الاستبيان 

27.15% 

57.75% 

15.08% 



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٕٗ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

فلك فلاضكا علاثهتلعكسلذضؾ لفكـل فلاضىل ي لاضتلل ااي  فلملالنت ئيعلاضلىللكلال حدكداته لكاض
 .مًاتسميتهليـلهت ليىقلاضلىللح ئرًالإزائت لكلالي لؾلإلالااي  فلهت لأكلاض

للاأحك  هليىانيعلواضلىلل ازافلثحي  لمثال ذلك ما ذكره "ابن خمدون" في مقدمتو بقولو: "
لأن لغار لفات . لأ كرلا تطمع  ؾكذا لمه لتزف لكحى ئقل، خرةلآالتوحيدِ وا أف لاضنهكة  كحىيىع

 .)ٔ("  لكراءلطكر ؛لفإفلذضؾلط علفلل ح ؿ ككل، عضتيااضثي تلا
أفلامحثلللوضيسللالات  كز  لحاثلإفلةن ؾلأ كرلًلاؼلذكلاهتلدادل حدكدلاضلىللاضم،رلإن 
لاللأن الوحي قدل؛فات  لكةذ  لاضلىللإضات   لكةدايع فللاضلى ئدل  كرلتت ثللأتشيللاضكحللههي نت 
لاتللقلمه لككذضؾلالللهابي  فلاك  لانميللأفليككفلعليهخلالأك   نه فلفللتل  لهللإا ؽ لك  

يىللل فلللال-رياللا–كةذال ،ريل تلاضتللتنظـلاض  ت علكتثل لأفراد   علاضن س لككذضؾلاضت
لاضكحللفتكل"اربطلهافلع ضـ لكبافلاضح لرل دكرلاضلىللفللظللةدايع لاضياا  لكع ضـ اض،ت دة

لا لكباف لكاض هتىهل  للالأكاض  لل لضلكحللكخ لعل هتخراج زاء ل حككـ لفتك لذضؾ لك ع اضشل 
 .)ٕ(ضتك ات تهلكةدااته"
ـل ثمَّة مشكلات ، فمثلًا، ع زلاضلىللاض  ردلعفلحلت في الوقت الذي  ت حلكلًالضالإسلام  دَّ

لاضلىلأراح  لم ضيااقضية بلاضداف ل فل، ااي  ف لكثارًا لأف لإلا لظ ةريً  لانكرة  لاضلىل لك ف ف كاض
لونقر بوجوده! الأ كرلفللحي تن لنهلـلهت لغامً ل ثل:لااضشتركفلفنحفلضـلنر لكضشفلنؤ فلمه

ق، نجد أمورًا تحتاج إلى روشتات فمسفية؛ كقراءة الكتب والمؤلفات التي تقدم نتيجة لما سب
حمولًا لعلاج مشكلات فمسفية أو فكرية، وأمورًا أخرى تحتاج إلى "عيادة فمسفية" أو "مستشار 

لأُثارلفمسفي" ولكن تطبيق ىذه الفكرة في مجتمعاتنا ليست من السيولة بمكان؛ لأنو  لأفْ   
 حت لم درلأحدلالأ،خ صلم ضردلمهخريعلكاهتتزاء والعيادة الفمسفية ضيلهيعل كلكعلاضللاجلم 

 وكأننا نحرث في الماء أونعيش في أبراج عاجية بمعزل عن الناس!
 والروشتة الفمسفية الثاني: وضع ضوابط للاستشارة الفلسفية

لم ضيلهيعفي الواقع، إن  ليىدـلبالمعنى الضيق المعاصر اضللاج لفالهكؼ لإض  ليحت ج
لاضرك،تعلة،رك،ت لفلهيل، ك ريضليثرؼ ل هت، ر لإض : لتحت ج لاضيلهييع لالاهت، رة ل،هان  

 .كينميللأفليككفلضلثلاثعلثي تلخ ثع، كعي دةلفلهييعلستشير،مك
بالنسبة لمروشتة الفمسفية، الأمر يكاد يكون بسيطًا؛ لأن الفيمسوف كالطبيب عميو أن 

م روشتتو ا لتي يراىا مناسبة لتمك الأمراض، يحتاج في ذلك يُشخِّص أمراض مجتمعو، ثم يُقدِّ
                                                           

الطاىر، القاىرة، دار الفجر لمتراث، الطبعة  تحقيق: حامد أحمد لمقدمة ابن خمدون :لعبد الرحمن بن خمدون  )ٔ(
 .ٗ٘٘ص، ٖٕٔٓالثانية، 

،  كلكعلضرلاا ازافلاضتيهللضلدكتكرلحهفلحنيللف :لاضتيهارلاض كلكعللضلىرآفلاضشريـمحمد ك يهل ح كد )ٕ(
لا   .ٔٗ، صـٕٕٕٓاكناكل( ٕ)اضلددل،  يعهلالإ  لعلاضليعلاضلربيعلكاضللكـ

https://jlais.journals.ekb.eg/article_232935_f077159f9538284dd22570c7954aa506.pdf 

لللاستزادة انظر:
اهفلاض كثلل:ل ختثرلاضثكاعقلاض رهلعلعل لاض ت يعلكاض لطلع لتأضاق:لاهفل يـلاض كزيع لتحىاق:لهادل -

 .ٖٔٔ لٕٔٔ لصلٕٔٓٓإهراةيـ لاضى ةرة لدارلاضحداث لاضطملع:لالأكض  
 .٘ٔٔ لصلٜٕٔٓ لمؤسسة ىنداوي  لاضى ةرة لفيةن زاوية فمس:لـزكي نجيب محمود -



 انؼلاج ثبنفهغفخ ثنٌ الاعزشبسح وانشوشزخ انفهغفُخ ٖٕٗ 

إلى فيم جيد لممرض ومعرفة أسباب العَرَض، والسعي لاقتلاع المرض من جذوره، مع التحمي 
 بالموضوعية والتجرد من الميول والأىواء الذاتية.

ضيلهييعلالاهت، رةلالمدأما بالنسبة للاستشارة الفمسفية، فلا بُدَّ من وقفة تأممية فاحصة؛ إذ تعت
لهافلذضؾلهاترلا.لرامه)لعل لعدةلعن ثرلأه هيعلأة ت  اضتحىاقلاضيلهيللفللطريىعلل:(ك  

ك درتهلل،عيشلاض رء لكتأكيللرؤيعلاضل ضـ لككذضؾلتكفرلاضحدلالأدن ل فلاضشي ءةلضلل اللنيهه
لكتطكيعلاضيلهيعلالأش دي لكاض   علعلا علتل كنيعل علاض هت، ر  لكاضتيكارلاضنىدؼ   يعلعل لاضيتـ

لأ ندةل لتظل لكأف لااهداعل  ل ت راتلاضذاتلكاضتيكار لاضذؼليطكر لاض م ،ر لكاضتلليـ ضلاهت، رة 
 .)ٔ( لأكل رتشزةلعل ل نظك علفلهييعلكاحدةالاهت، رةل يتكحعلكغارل حددةلهليلً

 يكىَبد انؼلاج ثبلاعزشبسح انفهغفُخ:الدجسث انثبنث، 
لعن ثر:لعثلاثلال خ فلتكون علياضيلهيبالاستشارة اضللاجلإن مكونات 

 وىو القائم بالعلاج يالفمسف / المستشارالمرشد -أ 
لإن  لاضللاج لطرؽ لاضتللبالفمسفة أو الاستشارة الفمسفية أةـ لاض لرفيع لالأدكات لف  تت ثل

لأكل لاض ريض لك ه عدة لاضنىدؼ. لكاضتيكار لاض ي ةي ل لاضتحلال ل ت رات لكةل لاض ر،د  ي تلشت 
اض ،كلعل كلكعل رله.لك ه عدتهلعل لاضيحصلللةلفاضتلهارلعفلك تعلنظرلللاض هتنث لف

لاضحي ةل ثراء لكاض ل دادة  لهدائل لكتىهل لاضتيار لعل  ل ه عدته لكأيلً  لاا،ك ضيع  لض كانا اضد اق
لؼ لكم ضت ضل  لهيككفلةدؼلاض   رسلاضيلهيللةكل ه عدةلليكتطكيرة . لاض ،كرة  لتىديـ ح ضع

 .)ٕ(كلكحً عل لاضتيكارلم،كللأشثرلنىديً لكللأو المستشير اضل ال
لكما  لاض ، رككف لفي المقيى الفمسفي يىترح لمأنيهتـ  كظييعلكذلك فإن اض كلكع ت

ليلنللأفلاضيالهكؼل اض هت، رلاضيلهيللةللفىطلاضل للك يهرلضلتحىاقلاضذاتللضل ، رؾ.لةذا
لاض كلكع ت لإا  د لفل لك ه عد لمطريىعل- يل ل لفات  لكاضتحىاق لاضل نيع  لاضيلهييع الأهئلع

 .)ٖ(ع.لكبتذ لاضطريىعللاليحت جلاض ، رككفلإض ل ت راتلفلهييعك كديل-تأ ليع
اضيلاهيع ل أفك رول،نظري تول، لض م دغنلد ل، رحلًلنألفي كلي يعلاض هت، ر لاضذةأللترظت
لالاخهارلًو لاضن سلعامللتفل لأغولتـ للىماضتي و  ع لىمكارههر تربيعلو ليد، وتو تـاهتنط  و 

 .)ٗ(لتـالأفك رلهداخ
 لإلاللىه و أفك ر لصفاكلةل ريحعلضلةزلا دلإ  م تل  لناض هت،ارلأقع من تو لـاضرغلل عو

لتىديلنأ لضيهت لاض هت، ر للألئقحى لـغ يع ل طليع  لرحلاضيلنيىانيع ل،نظري تول،هلل لعهيع
لم لت ت وو ل دع ع لقللعنظر لضيهت لحى ول كاناف  ل ثهتععللئقلا ل  يع لل علذلكليىانيع.

لأ لألأؿيهلناض هت، ر لاتلالًواض هت،ار لثه نله لكللع   لهرفكليىلـ  للالي كلهلتىلكنح قد  لف  
                                                           

 مرجع سابق. :شريف صالح )ٔ(
 مرج سابق.:لناجي مجدي العوضي )ٕ(

(3) Morten Tolboll: Philosophical counseling as an alternative to psychotherapy. 
 .ٕٖٙ لصلمرجع سابقف ط عل ثطي لأهكلع ضيع:ل )ٗ(



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٗٗ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

 تـليضلبل لن لف لأ رلإذياضم،ر فاضلايىاواضثم تلاض لرفلللمنعل علعدوم رلمل اضتلوتياار  ل
 .ل)ٔ(والتقبل

 :)ٕ(لممرشد الفمسفي أن يقوم بمساعدة المستنصِح من خلال ثلاثة عناصر
الم؛ والتي تتم عبر معايشتو مساعدة المستنصح في التعبير عن وجية نظره عن الع -ٔ

 اليومية لأحداث الحياة.
تللقل أكلاض كانالاضتلل،ك ضتن  ل تل؛ ه عدتهلعل لاضيحصلاضد اقلض كانالاا،ك ضيع -ٕ

 .الأداء
 .أكلتطكيرلاضنظرةلعندلاضلركرةل،كااثراءالتغيير لعمىلمساعدتو -ٖ

ل لتحدادلكتىايـلنىدؼلعلاكةلعل لذضؾ لف ض ر،دلاضيلهيللي، علاض هتنث لم،كلل هتىللع
للافتراضات  لأك لوذلكل-بيالالخاصةلالتشخيصاتلأولالصور-مسبقًا لير مشخَّصة غخييع

لذضؾللتغيير لبعقلانيةلنفسولبرؤيةللولليسمح لك ف لإذا لالأ،ي ء لفات  لارػ لاضتل اضطريىع
 .)ٖ(الركرؼلً

 اضيكريع  ك ت تهتور لاضحي تيعلاكأهرل؛ثيعلاض هت،اركلخثضالمستشار حيعلبالإضافة إلى 
نيما بيوأن تقوم العلاقة بينيما عمى المصارحة والشفافية، وأن تكون علاقة تفاعمية مثمرة 

  .)ٗ(هت، ر ، ركعلاض هت،ارلض لفأفك رل دادةلن ت علع ضادكلإض لتلبحيث تؤدي
 يطمب المشورة الفمسفية يالذ / المستَشِيرالْمُسْتَنْصِح -ب 

أن  ضل هت،ارل/لُْ هْتَنْثِ ضط يمتزم بيا، كذلك ينبغي في ضوابكما لممرشد أو المستشار الفمس
ك درتهلعل لاضيتـلكاضتيكارلل،ضل اللنيههاكي ءةليتحمى ببعض الصفات والتي منيا إضافة إلى 

؛ ينبغي ألا يتحرَّج من المرشد أثناء مجالستو لمتعبير عن مشكلاتو، وأن ينظر لممرشد اضنىدؼ
 الحديث بغية الوصول إلى العلاج الناجع والمناسب. نظرة احترام وتقدير، وأن يتجاذب معو

إضافة لذلك، ينبغي أن يكون العميل أو المستشير راغبًا في تعمُم ميارات التفكير الفمسفي، 
وأن يُنمِّي القدرة عمى أن يتعاون في بحثٍ فمسفي حتى يكون لديو الأساس الذي يجري عميو 

 .)٘(تأويلًا لرؤيةٍ أعرضَ لمعَالم
 بين المرشد والمستشيراقشة العلاجية المن -ج

، إذ اتـل فلخلاضهلاضللاجليم،كلل لافلكبترتاال نطقالمناقشة العلاجية تدارللينبغي أن
يتبين بالنظر إلى العلاقة بين المستشار والمستشير أن ثمَّة ثلاثة معايير لمتعميم في الاستشارة 

 الفمسفية ينبغي الالتزام بيا وىي:
                                                           

 .ٕٖٙ لصلالمرجع نفسو )ٔ(
 انظر:

Blanka Sulavikova: Key Concepts in Philosophical Counselling, Human Affairs, Institute for Research 

in Social Communication, Slovak Academy of Sciences, Slovakia, 2014, p. 5. 
ل.ٖٔ لصرجع سابقري ضلاضل ه ل:لـ )ٕ(
 .ٕٖ، ٖٔ لصالمرجع نفسو )ٖ(
ل.ٖ٘ٙ لصلمرجع سابقضيع:لف ط عل ثطي لأهكلع  )ٗ(
 .ٖٖٙ هاترلا.لرامه:ل ر عله هق لص )٘(



 انؼلاج ثبنفهغفخ ثنٌ الاعزشبسح وانشوشزخ انفهغفُخ ٕ٘ٗ 

 مى المستشار أن يقارب العميل ولديو نيةٌ واضحةٌ بالتعميم.القصدية: يجب ع -ٔ
عرض المادة موضوع الحديث: إذ عمى المستشار أن يفعل شيئًا بميارات التفكير الفمسفي  -ٕ

 بطريقة أمعن من مجرد تطبيقيا عمى مشكلات العميل.
المباشرة، وأن مستعدًا، معرفيًا وانفعاليًا، لأن يتخطى مشكلاتو  اض هت،اريجب أن يكون  -ٖ

مو  .)ٔ(يكون قادرًا عمى تركيز انتباىو عمى تعمم ما يحاول المستشار أن يُمعِّ
 العيادة الفلسفية أو الجانب التطبيقي للدراسة -د

ذكرنا آنفًا، أن فكرة افتتاح عيادة فمسفية أمر عادي بالنسبة المجتمعات الغربية المعاصرة، 
نا خصوصًا وعالمنا العربي والشرقي عمومًا، إذ لا في مجتمعات  هتت نعلكنيا فكرة غريبة و

تقل نظرتنا ليا عن نظرتنا لعيادات الطب النفسي، حيث يشعر المريض النفسي بالحرج حيال 
يض النفسي، وكذلك الحال بالنسبة تردده عمى طبيب أو معالج نفساني، خشية اتيامو بالمر 

فكرية معينة، ويمكن الخروج من ىذا  أو المسترشد أو من يعاني من مشكلات لُْ هْتَنْثِ ض
المأزق شيئًا فشيئًا من خلال التطبيق العممي للإستشارة الفمسفية في مجتمعاتنا العربية 

 والإسلامية يكون من خلال:
 Counselor philosophical programبَرنامَجُ المستشار الفلسفي:  -1

لركرةلث بشكل تطبيقي وعممي بعد أن عرضنا لعناصر الاستشارة الفمسفية، يقترح الباح
–George Newman )1870  كرجلناك  فتعبير "ل، فعمى حدع للهَرن َ جل"اض هت، رلاضيلهيل"

عفل لرفعلاض ك فلاضذؼلتريدلأفللاكاقلي كفلضؾلأفلتىكدلاض نظ علإذالكنتلع  زلً": ")1948
 ، لذا يمكنني عرض فكرة البَرنامَج عمى النحو الآتي:)ٕ("تثللإضيه

 :Missionلة الرسا -
 فلأ لللوالعالمية؛ اضىك يعلتعمم الفمسفةكفًى لض ل اارلميارات فمسفية ضتىديـللبَرنامَجُ لهلللاي

اض ن فهعلفللهكؽلاضل ل لكت، يعل  درلعل لول، ت ازلعل يً لكمحثيً ل"مستشار فمسفي"إعدادل
لتلوتعميم العلاج بالفمسفة والاستشارة الفمسفية يلهيلاضفكر لا لفل لكازدة رلضل ه ة ع ن يع

 اض  ت لافلاض حلللكاا لي ل.
 :Visionالرؤية  -

لا لبَرنامَجُ "المستشار الفمسفي" تطلع لت از قدرة عمى علاج كل،كمحثلفمسفي ضتحىاق
علللمن خلال خريجي أقسام الفمسفة، الذين التحقوا بالبَرنامَج،  يع  ت لضالمشكلات ا

 اض هتكيافلاض حلللكاا لي ل.
 الهدف: -

لتخر أن يكون  للجيةدفه لاضيلهيع  لتدريس لةائع لكأعل ء "المستشار  ضىالنكح ليأه تذة
فلعل لدر علكلضح ثلمتحق بالبَرنامَجُ اياضهَرن َ جله دارة لكلال  نعلأفلملدلت  كزلةذاللالفمسفي"

                                                           
 .ٕٔ٘ هاترلا.لرامه:ل ر عله هق لص )ٔ(
 .ٖٕٕٓ/ٕ/ٔ، تاريخ الدخول: alphmarketing، موقع اضرؤي لكاضره ضعلضل ن،أةالفرق بين  )ٕ(

https://sites.google.com/site/alphmarketing/home/advices. 



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٙٗ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

ل لاضتدريس أو الماجستير في الفمسفة اضدكتكرا  لةائع بحيث تكون ليم القدرة   فلغارلأعل ء
 سفة وفتح عيادة فمسفية بعد الانتياء من البَرنامَج.عمى العلاج بالفم

 المَقَر: -
كلائحتهلك ىرراته لل حتكي تلاضهَرن َ ج تلدبحيث ل"،   لعلاضى ةرةالبَرنامَج " يككفل ىريفضل أن 

كأفلتشكفلضهلفركعلفلل ختلقلاض   ل تلاض ثريعلكتحتلإ،راؼلهَرن َ جلاض ىرلاضرئيسلعل لغرارل
لم لاض د ج"  لاضهَرن َ جلأفليح للضىال"اض هت، رلاضيلهيل"ل"اضتلليـ حاثليهتطيعلاضح ثللعل لةذا
ل لضه ليه   لاض لنيع-كاضذؼ لاض ت ت ل ع لالأطم ءلل-م ضتنهاق ل ع لم لا،تراؾ لفلهييع" ل"عي دة ميت 

 لكلاليحقلضهلأو الفقياء ورجال الفتوى  اضنيهااف لكالأخث ئاافلاضنيهاافلكالا ت  عااف لكعل  ءلاضداف
ل فلالاهتل نعلمطهاالنيهللكأخث ئللنيهللكنقطة ابتداء اض تنعلم يرد ل   رهعلةذ   لهلللالهدَّ

 .، ثم يُصرَّح لو بعد ذلك باستقلالية ممارسة مينتوعل لالأ للفللعي دته
ة: -  المدَّ

لع  لًأ لاضهَرن َ ج ل دة لتشكف لمحاصمين عمى الدكتوراه، وعامين دراسيين لحممة   دراهيلًل ف
اضدارسلنيهيً لكعىليً لكدانيً ل فل هللض نعل تخثثع لكأفللرهختلَكأفلالُلفة،الماجستير في الفمس

 تشكفلم ضحلكرلاضك  ةللكضيسلأكفللااف.
 رخصة افتتاح العيادة الفلسفية بالتعاون مع العيادة الطبية والنفسية  -2

ينبغي أن يتطور العلاج بالفمسفة من وصفو ممارسة إلى مينة، ولكي يحصل "المستشار 
، يجب أن تكون لديو القدرة عمى ممارسة العلاج رخثعلافتت حلاضلي دةلاضيلهييعفي" عمى الفمس

بالفمسفة أو الاستشارة الفمسفية، بالإضافة إلى أن يكون متخصصًا متمتعًا بمؤىلات عممية 
لاضيلهيللوعقمية معينة؛ فبالنسبة لممؤىلات العممية يجب أن يكون  حاصمين    رهكلاار، د

لاضعمى  للفي الفمسفة دكتكرا در ع لاضيلهيع لفل لاض   هتار لدر ع لأدن كأك أما بالنسبة ل،حد
لممؤىلات العقمية فلا بُدَّ أن يكون لدييم قدر كبير من الحصافة والفطانة والحكمة، بحيث 

اهت، راتتـلأكلخد  تتـلالاهت، ريعلاضيلهييعلضلل لاءلاضذافلامحثكفلعفلستطيعون القيام بتقديم ي
 .العقمية والفكرية ت  عيع لأكلحت لالالتيم ،كلاضأو عن حلٍ  تتـ لفتـلفلهيللضحي

نظرًا لصعوبة تقبل فكرة "العيادة الفمسفية" في مجتمعاتنا كما أوضحت من قبل، فمن 
الممكن كمرحمة مبدئية أن يمحق "المستشار الفمسفي" بالعيادة النفسية أو عيادة الطبيب 

ب النفسي والأخصائي النفسي والاجتماعي وعالم الدين النفسي، بحيث تجمع العيادة بين الطبي
في مكان واحد، وشيئًا فشيئًا يمكنو الاستقلال في عيادتو الخاصة، بعد أن يؤمن الناس بالفكرة 

 كما في المجتمعات الغربية.
لا بد أن يرخَّص "لممستشار الفمسفي" بممارسة مينتو التي لا تقل شأنًا عن وظيفة "المعالج 

 وذلك بعد حصولو عمى بَرنامَج "المستشار الفمسفي" بالكيفية التي أوضحتيا فيما سبق. النفسي"،
ليذه الأسباب أقترح ألا تكون العيادة الفمسفية مقتصرة عمى "المستشار أو المعمم الفمسفي" 
فحسب، بل لا بُدَّ أن تحتوي العيادة عمى أصحاب التخصصات والمجالات الأخرى؛ كالفقيو، 

لس، وعالم الاجتماع،... وغيرىموعالم النف لمللً وىم "  لإض لمللتـ ؛ لأن الفيمسوف مح  ع
قديمًا كان فقييًا، وعالمًا لمنفس والاجتماع، ومع التقدم العممي وتقسيم العموم وظيور 

 التخصصية وانفصال العموم، إلا أن ىذا لا يعني الاستغناء والقطيعة التامة بين تمك العموم.



 انؼلاج ثبنفهغفخ ثنٌ الاعزشبسح وانشوشزخ انفهغفُخ ٕٚٗ 

 ثشكم رطجُمٍػلاخهب شكلاد انفهغفخ وي ثؼطانفصم الخبيظ، 
ذاتيا،  اضللاجلم ضيلهيعل(الاهت، رةلاضيلهييع)إلى: مشكلات متعمقة ب ،كلاتلضتنقسم ىذه ا

لومشكلات أخرى يكمُن  في العلاج بالروشتة الفمسفية، ويمكننا عرض لبعض منيما حلت 
 كالآتي:

 وزهىلذب )الاعزشبسح انفهغفُخ(زؼهمخ ثبنؼلاج ثبنفهغفخ الدشكلاد الدثؼط  الدجسث الأول،
 :انفهغفخ ثنٌ فٍ طشذ الأعئهخ والإخبثخ ػُهب أونًب، يشكهخ

فلوأكدوا عمى أففلطرحلالأهئلع لىي اضيلهيعلفكرة أن إض لتهنلللشخاصلأملضلالىبذ
لفللالأهئلع لكاضتل الاضيلهيللةكل نت يع لكلالاتـل  كةرلاضيلهيعللاليىعلفللالأ كمع لإن  

ن  ش لك  ذالنثنعلمه؟لف ضيلهيعلتتللقلم ض ك قلاضذؼلنتخذ لت   لاض كلكع لاض كلكعلاضذؼلالُ
لتك دلمىعل َـ كاضيلهيعلةللذضؾلاضهلكؾلاضذؼلا للؾلتته ءؿلعفلأشثرلالأ كرلكلكحً  ل ثلًا:لض
ل فل عل لهط لاضى ر؟ل  لاضذؼليههالاض د؟ل  لاضيرؽلهافلك ئفلحللكآخرلغارلحل؟لفللاكـ

 .)ٔ( فلهييلًل هييع لكاضتل الاضذؼلانطلىتل نهلك فلتل ملًالأي ـلك نتلةذ لأهئلعلفل
ةللتهتطيعلاضيلهيعلحىً لأفلته عدلأكضئؾلاضذافليل نكفل فلالأضـلاضنيهل؟لألالاك دلضدان لأدكيعل
ضذضؾ؟لإذالك فل فلاض ر  لأفلتثارلاضيلهيعلأهئلعلأشثرل   لتىدـلإ  م ت لفكاقلي كفلأفلته عدن ل

 .ل)ٕ( ذاليلنللأفليككفلةن ؾلعلاجلفلهيللض ،كلعلع طييعلأكلنيهيع؟فللاضتيلالعل لاض ل ن ة؟ل 
لكةذالبناءً عميو،  لالأه هيع  لم لأهئلع لضلتيكار لث انع لم ث در لت دن  لككأنت  لاضيلهيع تهدك

كاضن  حلاضذؼلتت تعلمهلل"اض ى ةللاضيلهييع"كل"الاهت، رةلاضيلهييع"انلكسل ثلًالعل لن كل،لهيعل
 .)ٖ(ؽلاضل لاختث ث تلاضيلهيعلفللهكل
"الاهت، رةلاضيلهييع"لك"اض ى ةللاضيلهييع"لأن  -كما يتوىم لمبعض-يتضح من ىذا العرض 

 ىدفيما الأساس كيفية طرح الأسئمة من باب الترف الفكري!
ردًا عمى ىذا الادعاء يمكننا القول: لو لم تكن ميمة الفمسفة أن تقدم حمولًا لتساؤلات؛ سواء 

فة أنفسيم أو من خلال دارسييا، فماذا تكون فائدتيا في المجتمع؟ تم طرحيا من قِبل الفلاس
ذا كانت الفمسفة وجيات نظر متعددة ألم تكن ىذه الوجيات من النظر، التي تعبر عن رؤى،  وا 

 ومذاىب أصحابيا، وانتمائاتيم، إجابات عن تساؤلات فمسفية؟!
م مياراتو، وأسسو ومنيجو عمى ىذا فإنَّ حاجتنا لتنمية التفكير العقلاني من خلال تعم

 .)ٗ(أولى؛ لأن تنمية العقل والفكر وتطويرىما ينبغي أن يتقدم عمى تنمية الجسم والعناية بو
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https://www.ibelieveinsci.com 
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لرجع سابق.أندري لهكرغانل:لـ )ٖ(
لمصطفى النشار )ٗ( العلاج بالفمسفة: بحوث ومقالات في الفمسفة التطبيقية وفمسفة الفعل، القاىرة، الدار :

 .ٕٙ: ٕٔ، ص صٕٓٔٓ، المصرية السعودية لمطباعة والنشر، الطبعة الأولى
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ًُب، يشكهخ يشض انزفكنً الدفشغ   Overthinking:ثبَ
اضتيكارلفلل كلكعلأكل ك قل لافلم،كللل:Overthinking فللاضتيكارل  افرا معنَى يُ 

عند  لتير لفللاضتيكار لت دل ضيتراتلطكيلعل فلاضز ف.ل تحلالتو والغوص في تفاصيم ير  لك
ل فل هللاض،لءلالعقل يثم لوثلكمعلفلل لللعىلؾلاركزلعل لأؼل،لءلآخر.ل  هتتلشً 

"حلىعل فلالأفك رلغارلاض نت ع"لل:يُلرَّؼلاافرا لفللاضتيكارلمأنهكما  .)ٔ(اضكحادلاضذؼلتيكرلفيه
" رضلاضتيكارلل" إلى أن:آؿلم ت،انك، ويذىب "اضلركريع"ليرطعل فلالأفك رلغارأكل"ك يعل لُ

 .)ٕ(ضيسلضَهُلعلاج لحت لضكلاهتطلتلأفلتن ـ,لهتحلـلمِ  لتػُيكرلمِه"
 :كُف رزىلف ػٍ انزفكنً انضائذ

" علاجًا من شأنو الإسيام في القضاء عمى الإفراط  في Stoicismالفمسفة "الرواقية   دَّ ت
"، Controlبالسعادة في ىذه الحياة، وذلك من خلال مبدأ "التحكم  التفكير، وحتى ينعم الإنسان

أنن لوفقًا ليذا المبدأ "ل"اضركا يع"لن تلل ، حيث عل طييضالعنو رضالشخص واإرادةللةو الذي يقوم عمى ق
.ل فلخلاؿلاضىي ـلهذضؾ لا الأفلنككفل"ا الأفلنتتـلفىطلم لأ،ي ءلاضتللتىعلفللنط ؽلهيطرتن 

كتىلاللاافرا لفللاضتيكار.لاهدكلةذالهتلًالهدر علك فيع لضشفلضلأهقلل،رلعىكضن   دريفلعل لتحري
أحدلأهم الذضؾلةكلأنهل دليككفل فلاضهتللم،كلل ي  ئل  فلاضهتللتنياذ لم،كللغارلثحي .

إه ءةلتثناقلالأ،ي ء لكالاعتى دلخطأًلأفل،ائً ل  لتحتلهيطرتن  لفللحافلأنهلضيسلكذضؾلفلل
"ةن ؾلطريىعلكاحدةلفىطلضلهل دةلكةللاضتك قلعفلاضىلقلم،أفلالأ،ي ءليبدو أنمن ثمَّ، اضكا ع.ل

، فلا نرىق أنفسنا بالتفكير في شيء وقع في الماضي؛ لأنو لم يعود، ولا اضتللتت  كزل كةلإرادتن 
 .)ٖ("بشيء ربما سيحدث في المستقبل لأنو لن يقع بعد

ليحتكؼ لفي  ل كا يعل  ردل ذةاٍلفلهيلٍّ اضنيهل لإن  ل يحتكيه لعل لنظريعٍلضلللاجضيهتلاضرُّ
لنيهيٍّ  كا يعلفللث ي ت لعلاً   فلك فل  ئً  لعل لأه سلٍل،ي كفلاعتم رلاضرُّ لعريض كاض . فلهيلٍّ

كا يعلعل لاضثم تلفللاض،دائدلكتح ُّللاض حفلكاضخطكا لحت لضىدلأثمحتلعمى ىذا،  تُلِ لاضرُّ
لضلثم تلكاضهكانع لphilosophicalل«فلهيل» ،أفلكل عل،أنت stoical ل«رُكا ل» كل ع  ل رادفعً

 . )ٗ(كلمطلاضنيس لكاض ن ععللدلاضُ ي  ئلكاضُ م غت
رغـلأفلةذالاضللاجلاضيلهيللاضذؼل د تهلاضركا يعليلدلكػ"رك،تعلفلهييع"لث ضحعلضشللز  فل
ك ك ف لفللنظرة  لإلالأفلةذاللاليلنللأنت لهت دؼلنيلً لضشللح ضعلعل لحدة لخ ثعلأفلضشلل
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 انؼلاج ثبنفهغفخ ثنٌ الاعزشبسح وانشوشزخ انفهغفُخ ٜٕٗ 

لا لسلإن لمحاث لأ،د؛ لاضيلهييع لضلاهت، رة لح  تن  لهتشكف لكم ضت ضل لكظركفه  ل ،كلاته ه ف
لي كنهل لحت  لمح ضته  لاض تللىع لته ؤلاته لالأخار لضه لكيك ه لاض ر،د  ل ع لاض هتر،د اض هتنث /

 إر، د لضحلل ،كلتهلهدر علع ضيعل فلاضد ع.
 خ انفهغفُخ فهغفُخ ػٍ طشَك انشوشزشكلاد لدزهىل رطجُمُخ  ٍ،ـالدجسث انثبَ

ثمَّة مشكلات فمسفية عامة وواحدة في كل زمان ومكان، مثل ىذه المشكلات يتم تقديم 
 روشتات فمسفية لممساىمة في علاجيا، كل بطريقتو، ووفقًا لأيديولوجيتو.

إن الغالب عمى الكتابات الفمسفية في مضمار العلاج بالفمسفة )الروشتة الفمسفية( التركيز 
نظرية؛ فيما يتعمق بإمكانية قياميا من عدمو، دون التعرض لمشكلات قضايا عمى الإشكالية ال

فمسفية سواء أكانت: ميتافيزيقية، أو إبستمولوجية، أو قيمية وأخلاقية، إلا فيما ندر، حتى 
أصبح التأصيل ليذه القضية إحدى مشكلات العلاج بالفمسفة ذاتيا، في الوقت الذي كان 

د، والطاقات لطرح سُبُل علاج في صورة روشتات فمسفية أو من ينبغي صرف اليِمَم، والجيو 
 خلال الاستشارة الفمسفية كلٌ في دائرة تخصصو واىتمامو.

 أونًب، يشكلاد الدغبئم انغُبعُخ وػلاخهب:
أسيم العلاج بالفمسفة في حل كثيرٍ من المشكلات السياسية عمى مدار تاريخ الفكر السياسي، 

م فلاسفة السياس اضيلاهيعلة "روشتات واستشارات فمسفية" عديدة في ىذا الصدد؛ فمن حيث قدَّ
ل لاضذاف لااعتقدوا أن اضهي هااف لعل  ل  درة لاضهي هللافلهي تتـ لم ضيكر ل: رتى ء أرهطك لوأفلاطكف 

 .ممن دعوا إلى ذلك كآخركفلل، وسارتر، ورسل،  ركسوركهك لوةكبز لو يكي فاللل لو
لالأشخاصلفإنَّ  ر رئيس في الحياة السياسية، وبالتاليإن ىذا يوحي إلى أن الفمسفة ليا دو 

موالقدلفمسفيةٍ لبطريقةٍ لالتفكيرلفيليرغبون لالذين لالقانون،لأماملالمساواةلمثل:لمقترحاتلإلىلتوصَّ
لذلك ثمَّة لإدانتو،لتثبتلحتىلالمتيم بريئًاليُعتبرَ لأنلفيلوالحقلالتجمع،لوحريةِ لالتعبير،لوحريةِ 

ظل لفيليعيشون لكانواللا سيما إذالمنولمفروغًالأمرًالالمقترحاتلىذهلمثللأشخاص يعتبرون 
لوراءليكمُنلالذيلالفكري لالجَيدلمنلقرونٍ لفَيملدونَ لالفمسفةلبفوائدلويتمتعون لأنظمةٍ ديمقراطيةٍ،

 .)ٔ(بياليتمتعون لالتيلوالحرياتلالحقوق 
لقدلظروفلأيلتتحلمواطنييا؛لمعللمدولةلالصحيحةلالعلاقةليُشكِّللالذيلما"إذا تساءلنا 

لتتدخللأنليجبلىللجريمة؛لارتكابلعمىلكافيًالدليلًا لالذي يُشكللمالحريتو؛لمنلشخصٌ ليُحرمُ 
لعدملمنلالحدِّ لفيلدورٌ للمدولةليكون لأنليجبلىلللممرأة؟لالإنجابيةلبالحريةليتعمقلفيمالالدولة

لالدخل؟لفيلالمساواة للأنلبشأنيا؛لنتجادللزلنالمالفمسفيةلأسئمةلالأسئمة كميالنجد أن ىذه"
لحريةً لأكثرلالمثال،لسبيللعمىلالمتحدة،لالولاياتلأنلفيلالسبب.لمباشرةلعنيا ليستلالإجابات
لمحاولةلعنلأبدًاليتوقفواللملالبمدِ لىذالفيلالناسلأنلىولالأخرى لالدوللمعظملمنلوازدىارًا
 .)ٕ(الأكثر صعوبةلللأسئمةلأفضللإجاباتلإلىلالتوصل
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لاضيرداضللايتبين لنا مما ذُكر أن  لاضثلاد لاتك قلعل  للا لم ضيلهيع لإض للي،ج لاتلدا  ن   كاض
لا لاضتللتل ضجللي،كاضهي سلل ت  علااضثلاد لاضيلاهيعلضتـل ذاةهتـلالأخلا يعلكاضهي هيع ف لظـ

لتشفلفلهيعل كي فالللي ت  عيعلكهي هيعلتل فال فللكا علالأ رلأ رالًل لفلـ ل  ت ل تتـ  لل نت 
Niccolò di Bernardo dei Machiavelliطلعلعثرلاضنتلعللل)لاضهي هيعلفٕٚ٘ٔ-ٜٙٗٔ(للل 

كاضثراع تلاضط حنعلاضتللدارتلهافلأ رائت لك ى طل تتـلفللل،ضلانىه   ت  فللإيط ضي لإلالعلا لً
 ضي لغ يعلفك نتلاضرك،تعلاضتلله  ت لإض لأ ارلفلكرنه لفللكت مهل"الأ ار"لةللأفلكحدةلإيطل،عتد 

لأ لتحىيىت  لانميل لتـللك نتليً ه  يع لاضت ريخ لذضؾ لك نذ لاضههال. لذضؾ لفل لاتخذة  لاضتل اضكه ئل
فأثم لاضحكـلعل لاضهي هللل،كاضهي هعل فلن حيعلأخرػلل،اضيثللهافلاضدافلكالأخلاؽل فلن حيع
 .)ٔ(هللم دػل  ليحىقلضملاد ل فلكحدةلكاهتىرارلكرخ ءل،لاليككفلم ل اارلتتللقلمأخلا هلأكلدانه

لعمى ىذا،  لفلاهيع لرؤيع لتشف ل(فكضتارضـ لاضتنكير ل–Diderot دادرك -Voltaire عثر
لاضهائعMontesquieنتهكاكوـ لالأكل ع لاثلاح ل ح كضع لإلا لاضنىديع اضظلـللكثنكؼل،)
اضتللع ن ة ل كاطنكلأكركم لفللذضؾلاضز  ف لكضـلتشفلفلهيعلاضلىدللةاض ه كا كعدـل، ت  عللاا

 زبةكل:ىرنافلاضه معلع،رلكاضث  فلع،رن دػلهت لفلاهيعلاضللاضتSocial Contract  لالا ت  ع
Hobbe،ضكؾللنك كلLocke،لكركهكلRousseau ختلاؼلرؤاةـلإلال ح كضعل نتـلاثلاحلا عل

لاضهي هيعل،تلؾلالأكل علاضهائع لاض  ت علل،كعلاجلأ راضل  ت ل تتـ كك فلاضللاجلفللفكرة
لاضتل  د لاتحلياضذلياضهي هل لمحاث لاضرئيهع لأطرافه لكاض،لا لاضح شـ لاضلدؿليككف لم ك مه ىق

ظلهلإ ك نيعلتياارلاضح شـلإذالللكي تلؾلاض،لالفل،كيت تعلاض  يعلفللظلهلم ضحريعل،كاض ه كا 
ل .)ٕ(هعل لحري تل كاطنيهلكيحىقلرخ ءل،لم كضـليح فعل،أخللم،رك لاضتل  د

لاضلاهراضيعلاضرأه  ضيعل لضتذ ل The liberal capitalist philosophyك دل  ءتلاضيلهيع كت هاد
  تث دلاضحرلاضلاضلثرلاضدكضعلاض دنيعلاضحداثعلإض لأفلت خلنً كتد،ال،ضىيـلاضهي هيعلاض دادةا

لعفل رضلا ت  ع ل،كةػكلاحتش رلاضرأه  ضيعلاض دادةل،ارخطليكا تث دلي هلكهللفللظلت 
كحر  فلاضل  ؿل فلحىك تـلالأه هيع لف  ءتلاضيلهيعلل،ادلطمىعلاضرأه  ضاافللككنزلاضثركاتلف

لاض  ركهي لاد لعل  لاضخلل"إن لز"كل"  ركس"ع لضللاجلةذا لفن دتلم  ح كضع كهي دةلل،،تراشيعلال
كحل تلهتحىاقلاض،اكعيعلل،كط ضهتلملركرةلاضحي ظلعل لحىكؽلاضطمى تلاضدني ل،اضطمىعلاضل  لع

لانت لحت  لفلاالتلاضش  لع لاض  يع لكيته كػ ل،للحتش ر لتهدلءكل لاضحلـ لكضشف ل فل! له  كد د
لا لالأفرادكلل،،تراشيعلاطمىكا لحري ت لفحمهت لم ض،اكعيع لل،حل كا لانتي رلإك  ت لفك ف هداعتـ
ـ.لك نذلذضؾلاضت ريخلكفلاهيعلٜٜٛٔكتهددلحل ت ل نذلانتي رلالاتح دلاضهكفاتللعػ ـلل،اض،اكعيع

لضل ،كلات لن  لع لإض لحلكؿ لاضتكثل ليح كضكف ل،كالا ت  عيعل،كالأ راضلاضهي هيعل،اضهي هع
لل،كالا تث ديع لظل لفل لاهتاهكاء لاضدكؿ لانتي ر لفل،،تراشيعلا رار لغارلللأك لالأكل ع ظل
ل.)ٖ( لملدكةـلاتحدثكفلالآفلعفلطريقلث ضثلضـلاتهلكرلت   لًل، لضلنظ ـلاضرأه  ضلاض هتىرةلح ضيلً

                                                           
 .ٕٗ ثطي لاضن، ر:لاضللاجلم ضيلهيع لصلل)ٔ(
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 انؼلاج ثبنفهغفخ ثنٌ الاعزشبسح وانشوشزخ انفهغفُخ ٕٔ٘ 

أما عمى مستوى الواقع السياسي فكم كانت دعوات الفلاسفة، أو روشتاتيم الفمسفية،  سببًا 
لطغيان؟ ولا أدل عمى ذلك من، دعوات فولتير، في تحرير الإنسان من سطوة الظمم وا

ومونتسكيو، وديدرو، وروسو التي ميدت الطريق لمتحرر من سطوة رجال الكنيسة من خلال 
 التمييد لقيام الثورة الفرنسية، كما أوضحنا في السابق.

 Jacques "  فل  ؾلركهك" تؤكدلأفلآراءلاضيالهكؼلتاريخيةتك دلك  ئعلعمى سبيل المثال، 

Rousseau Jean (ٕٔٚٔ- ٔٚٚٛ )لاض ه  ل"اضلىدلل كأفك رل لاض،تار لفللكت مه اضتللعرلت 
لكفي  ل لهلييً   لتأثارًا لكأثَّرتلفللر  ضت  لاضيرنهيع  لضلثكرة لاض حرؾلالأكؿ لك نتلةل الا ت  عل"

حت لإنتـلكثيك ل(كت الاضلىد)لهإن اللاضثكرة لككثِقَل"ركهك"لل،كللك ل فلأنظ علدهتكريع
ضشكنت لأهىطتلط معلاضىدهيعلعفللفكريعلًلفتذ لاضنظريعلتلدلثكرةلً اضثكرةلاضيرنهيع.مأنهلفالهكؼل

أنزضتلاضهلطعلاضهي هيعلكاضدكضعل فلاضه  ءلإض لالأرضلل،اضدكضعلكاضى ئ افلعلات  لأكلمىكؿلآخر
 .(ٔ)ركرةنتت  لهإرادةلاضم،

ليهلكفلاثلاحلح ؿ ل   لدائً   لاضرا للكاض هتنار لأثح الاضيكر   ت ل تتـللإفلاضيلاهيع
لم ضحالكاضته   ل ل يلـ لع ضـ لاضليشلفل لأ ل ل ف لكاضخ ر ل  لاضداخلل لاضهلاـ هتدؼلتحىاق

لكت ريخلاضيكرل لكاضلدؿلكاضرخ ء  لحلكؿ لدع ة لكلاللمشكلاتلاضيلهيللزاخرلميلاهيع   ت ل تتـ؛
ل لاضظ ةراتل لاضيالهكؼ ل ف لذضؾ لعل  ل"أدؿُّ لةكهرؿ ل-لٜ٘ٛٔ(لEdmund Husserlإد كند

لل")ٖٜٛٔ لخ ثع لاض كهكـ لكت مه لاضترنهندنت ضيع"ػبفل لكاضيانك انكضك ي  لالأكركبيع لاضللكـ  ل"أز ع
ل فل لازاضكف لكلا لك ،كلاتت  لأز  تل  ت ل تتـ لعف لعهَّركا لاضذاف لاضه مىاف لاضيلاهيع ل ف كغار 
أ ث ؿ:لهىرا  لكأفلاطكف لكأرهطك لكتك  لالأشكينل لكاهفلر،د لكتك  سلةكبز لك كفلضكؾ ل

 .ضاكل،تراكسلكغارةـكبرتراندلرهل لكل
ًُب،   وػلاخهب خخلالُيشكلاد الدغبئم الأثبَ

؛ فبالنسبة Applied Ethicsوأخرى تطبيقية Theoretical Ethics تنقسم الأخلاق إلى: أخلاق نظرية 
للأخلاق النظرية والتي تدور في فمك التساؤلات الآتية: ىل الأخلاق فطرية أو مكتسبة؟ وىل الأخلاق 

ة؟ وىل الأخلاق دينية أو لا دينية؟ وىل الأخلاق النظرية تعالج بالبحث قضايا: فردية أو مجتمعي
 كالفضيمة، والعدالة، والتسامح، والبر وحسن الخمق....إلخ؟ ومن أىم مشكلاتيا الآتي:

 مشكلة معنى الأخلاق: -1
اختمف الفلاسفة حول معنى الأخلاق ومفيوميما، وىو خلاف نظري يتطمب الرجوع 

لاضليعفلموسوعات؛ لممعاجم وا لفل لخلُل: لأخلاؽ لكاضطمع للُق  ع لكاضه يّع  لاضل دة  لكةك  
 لشعلتثدرلهت لالأفل ؿلعفلاضنيسل فلغارلتىدّـلركيعلكفكرلل:كاض ركءة لكاضداف.لكعندلاضىد  ء

  فلثي تلاضنيسللاليككفلخلىً  لكيلالاضحكيـ لككذضؾلاضراهخلاضذؼ كتشلق.لفيارلاضراهخ
ل.)ٕ(كتأ ل لك ضهخاللإذالح كؿلاضشرـلهرتثدرلعنهلالأفل ؿلمللُ

                                                           
ختثرة لنىلت لعفلاض كهكععلاضيلهييعلاض لانظر: (، الموسوعة العربية.حهفلاضمحرؼ:لاضى نكفلاضل ـل|لاضهلطعل( ىد ع (ٔ)

اانكلازيع:لفؤادلك  للك لاؿلاضلِ،رؼلكعهدلاضر،ادلاضث دؽ لرا لت لكأ،رؼلعلات لكأل ؼل،خثي تلإهلا يعلاضدكتكرلزكللن اال
 ).ٜٓٛٔ ح كدل(دارلاضىلـ لهاركتل

انظر:  -ل.ٜٗ لصٕٜٛٔجميل صميبا: المعجم الفمسفي، بيروت، دار الكتاب المبناني، الجزء الأول، ل)ٕ(
 ل.ٕٖ٘، ص ٜٓٙٔجم الوسيط، المجمد الأول، الذي أصدره مجمع المغة العربية بالقاىرة عام المع



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٕ٘  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

لك نتلأكل ذ ك ع ل لعفلاضنيسل ح كدة لالأفل ؿلاضث درة يطلقلضيعلالأخلاؽلعل ل  يع
لفىطلدؿّلل:فتىكؿ لأطلقلعل لالأفل ؿلاض ح كدة ذا لكاض لالأخلاؽ. لأكلهلء لالأخلاؽ  فلافلكريـ

ل لعل لالأدا للأفلالأداللاليلُ لفإذا لعل لاض ح كدل فلاضخث ؿ. لأدالاضى لللطلقلإلاَّ ت:
لكاض لل اف ل لكاضشت ا  لآداالاضكزراء  ل لت: لككذضؾلإذا لانميللضلى لللأفلييلله  ل   أردتلمه

ل.)ٔ(كاض تلل اف
عمى الرغم من اتفاق كثير من الفلاسفة حول التعريف المغوي إلا أن ىناك عديد من 

وىيكميا، وجيات النظر المختمفة بشأن التعريف الاصطلاحي القائم عمى بنية الأخلاق، 
وآلياتيا، تمك الوجيات التي تجيب، بصيغة أخرى، عن سؤال ما المصدر الأساس للأخلاق 

 .(ٕ)والالتزام الأخلاقي في الحياة؟
 مشكلة مصدر الأخلاق: -2

لقد رأى بعض الفلاسفة أنَّ مصدرَ الأخلاق المعرفة مثل: "سقراط" و"أفلاطون" المذان رأيا 
أن تفعمَو( أي أن الفضيمة تُعمَّم، فالفضيمة عمم والرذيمة جيل. وقد  أنو )لكي تعرفَ الخيرَ لا بُدَّ 

تأثر الكثير من دارسي الأخلاق بيذه الوجية من النظر حتى نصف القرن المنصرم، وبشكل 
( ٜٜٙٔ" لـ "كولبرج" )Cognitive Developmental Theoryخاص "النظرية التطورية المعرفية 

لأخلاقي في تطور مستمر من خلال التطور المعرفي. ولقد أُقنع والتي تؤكد عمى أن التفكير ا
بأن التفكير الأخلاقي الواعي أو الراشد سيُحفِّز  -في البداية عمى الأقل-"كولبرج" مثل أفلاطون 

بالفطرة الفعل الأخلاقي. ولكن ىناك عديد من العوامل التي أدت إلى الاىتمام بشكل أكبر 
لخلاقي ومنيا؛بالبحث فيما وراء التفكير الأ

لإن التفكير الأخلاقي مؤشر بسيط لمفعل الأخلاقي. -ٔ
ل.(ٖ)إن الأشخاص الأخلاقيين ليس لدييم بالضرورة قدرات تفكير أخلاقي متطورة -ٕ

قد نختمف مع ىذه الوجية من النظر التي تجعل من الأخلاق عممًا نظريًا مكتسبًا وليس 
تُعمَّم الفضيمة، لأنو ليس كل الأخلاقيين عمى  فطريًا، وأستطيع أن أؤكد أنو ليس بالضرورة أن

 عمم بفضائميم الأخلاقية المتميزة. وفي ىذا الشأن يقول "زكريا إبراىيم": "إن الكثيرين قد يظنون 
"الفضيمة" )كما توىم سقراط قديمًا(، ولكن التجربة كفيمة بأن أن الصمة وثيقة بين "المعرفة" و

أن العمم المحض بالمبادئ الأخلاقية لا يكفي وحده  -أيفيما يقول أصحاب الر –تُبيِّن لنا 
لتوجيو صاحبو نحو طريق "الفضيمة"، أو تحويمو عن سبيل "الشر" عمى أقل تقدير... ويقولون 
أيضًا: إنو كما أن في استطاعة المرء أن يفكر تفكيرًا سميمًا دون أن يكون قد درس "عمم 

ياة خيِّرةً دون أن يكون قد درس "عمم المنطق"، فإن في استطاعتو أيضًا أن يحيا ح
                                                           

 .لٜٗ لصٕٜٛٔجميل صميبا: المعجم الفمسفي، بيروت، دار الكتاب المبناني، الجزء الأول،  )ٔ(
(2) Sam A. Hardy and Gustavo Carlo: Moral Identity: Moral Identity: What Is It, How Does It Develop, 

and Is It inked to Moral Action?, Brigham Young University and University of Nebraska–Lincoln, 

Volume 5, Number 3, 2011, Pages 212.   
(3) Sam A. Hardy and Gustavo Carlo: Moral Identity: Moral Identity: What Is It, How Does It Develop, 

and Is It inked to Moral Action?, Brigham Young University and University of Nebraska–Lincoln, 

Volume 5, Number 3, 2011, Pages 212. 



 انؼلاج ثبنفهغفخ ثنٌ الاعزشبسح وانشوشزخ انفهغفُخ ٖٕ٘ 

كما أنني لا أستطيع أن أنفي، في الوقت نفسو، أن بعض الفضائل يمكن تعمميا؛  .)ٔ(الأخلاق"
لكالحمم والإناة مثلًا.

" )ٓٙٛٔ–لٛٛٚٔلArthur Schopenhauer(لويتفق مع ىذه الوجية من النظر "شوبنياور
ونو مجردُ دراسةٍ نظريةٍ بحتةٍ. وبيذا تكون الأخلاقُ الذي يؤكد أنَّ عممَ الأخلاقِ لا يخرج عن ك

مبحثٌ فمسفي نظري بحت، فيي لا تتسم بأي طابعٍ عممي أو تطبيقي، مثميا في ذلك كمثل 
"المنطق" أو "ما بعد الطبيعة". وبيذا ينفي "شوبنياور" عن "الأخلاق" كل طابع "معياري"، لكي 

ة. ومن ىنا لم يكن من شأن "الأخلاق" أن تحدد يحيميا إلى دراسة "نظرية" أو "تأممية" بحت
سموكنا العممي، أو أن تمقي أي ضوء عمى الطريقة التي لابد لنا من اتخاذىا في تحديد 

ل .)ٕ(سموكنا
ن كنت أرى أن ىذا الرأي يجانبو الصواب أيضًا؛ لأنو لا ييتم بالجانب العممي  وا 

والذي لا يقل أىمية عن نظيره بل  -نطالذي لو أنصاره مثل: سقراط، وسبينوزا، وكا-للأخلاق
لوربما يكون أكثر.

النظر" وىنا نتفق مع الدكتور/ محمد ميران في قولو:" ينبغي لأن تجمع الأخلاق بين " 
"فن" في آن واحد، لأنيا تنطوي عمى الجانب النظري والجانب و"العمل"، أو ىي "عمم" و

ة تعارض وتنافي، بل تصبح علاقة تداخل العممي، وبذلك لا تكون العلاقة بين الجانبين علاق
 .)ٖ(وتفاعل

لاعمى ىذا فإن  لم،كلللأتمحثلعفلاضنظري تلا Ethical Theoryلخلا يعلأاضنظريع خلا يع
لا نظري تلاضلل يع لكتمحثلاضنظريعلخلا يع لفتلل فلةذ لاض تعلت،مهلاضلأ هتىللعفلاضىل ي 

ل:)ٗ(خلا يعلفللثلاثعلأ ه ـلةللأا
،ي ءلاضتللضت للأعلاكفللطهيلل،كتمحثلفللطهيلعلاضىي عل:Values Theoryنظريعلاضىي علل-ٔ

لةللأل؛ ي ع لفللاضنت يع لالنت  لفتللتح كؿ لضىراراتن   لاض،لءللإاض حددة ل   لعفلهؤاؿ   مع
 كرلاضح ادةلح ادةلم ض لن لاض كلكعللأـلم ض لن للأفلنلعلضهل ي ع؟لكةللاأاضذؼلا ال
لطهيلعلاضخار؟ اضذاتل؟لك  

لاكرا   ل-ٕ لالأخلاؽ/ للأء لاضكثييع لا: Meta-Ethicsخلاؽ لطهيلعلكةك لادرس لاضذؼ ضيرع
لخلاؽلنيهت .لأكتطرحلته ؤلاتلعفلال،خلاؽلأا
كتح كؿلاض كاالعفلاضهؤاؿلاض حددلاضذؼلا لللل:Normative Ethicsخلاؽلاض لي ريعللأال-ٖ

 ؟ خلا يلًأك فلغار لخطأ ل  لاض،لءلاضذؼلا لللاضيلللل  فل،لءل  لثحيحلً
اضيلاهيعلل، حيث يحاولخلاؽلأث نللفركعلفلهيعلال:Applied Ethicsالأخلاؽلاضتطهيىيعل أما

لاضاك يعامسائل ومشكلات أكثر مساسًا بخلا يعلعل للأتلا تطهاقلاضنظريمن خلاليا  ، ضحي ة
                                                           

 .لٖٗ،ٗٗص  صل،ٜٙٙٔزكريا إبراىيم: المشكمة الخُمُقية، سمسمة مشكلات فمسفية، القاىرة، مكتبة مصر،ل)ٔ(
 .ل٘ٗ،ٗٗص  صزكريا إبراىيم: مرجع سابق،  )ٕ(
 .لٕٚ، ص ٜٜٛٔمحمد ميران: تطور الفكر الأخلاقي، القاىرة، دار قباء لمطباعة والنشر، ل)ٖ(
 ل. ٜٙٛٔانظر: صلاح قنصوة: نظرية القيمة في الفكر المعاصر، القاىرة، دار الثقافة لمنشر والتوزيع، ل)ٗ(



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٗ٘  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

ل،أخلا ي تلاضحي ةلاضيلليعالمحاولات الثقافية أو العالمية المختمفة لمتعامل مع تتتـلهدراهعلكما 
لتتتـل  ،كلاتكاض لأنت  لك   لالأش دي يعلعلللت  ةلت   لاضتلل رتلاضل دة الا ت  عيعلكاضهي هيع

 كدراهعلاضىل ي لكاض ،كلاتلاضثلمعلاض تللىعل،دكرلاضيل ئللفلل كا قلاضحي ةلاضحىيىيع م ن  ،ع
، اض ان تلعكةندهل،كااخث الاضثن علل،كاضىتللاضرحيـل،اا ت ضل:مأخلا ي تلاضطال ثل

لاض نافل،خكالاهتنه  ل نس لاضنظري تل،كتحداد لهتطهاق لتتتـ لأنت  لك   لاضىل ي   ل ف  كغارة 
 .)ٔ(الأخلا يعلعللل كا قلاضحي ةلاضحىيىيعلأكل  ليه لل"اافت ءلفلل ل ي لاضل ار"

بالنسبة لمشكلات الأخلاق التطبيقية لا بُدَّ من العرض عمى المستشار الفمسفي أو الذىاب 
التعامل مع المشكمة بكل تفاصيميا لإيجاد الحمول المناسبة ليا،  لمعيادة الفمسفية؛ حتى يتم

 فمثل ىذه المشكلات تكون بحاجة للاستشارة الفمسفية أكثر منيا لمروشتة الفمسفية.
 جسثنَزبئح ا

 : ـخرًُِ انُزبئح اـرىصهُب إن انشئُظِ ذساعخنيٍ خلال الإخبثخ ػٍ رغبؤل ا
لض ثطلح تلأولًا، لث هت لاهتخداـ لاك د لكاضللاجالدراسة للا لاضيلهيع لهي ؽ فقد ل، لذافل

للجميع صور العلاج بالفمسفة.  ثطل ل،  لبوصفيا ل"اضيلهيعلكللاجاستخدمنا "
 لف ضللاجلم ضيلهيعلم ض لن لفي تطوره  دادلفي أصمو، اضللاجلم ضيلهيعل كلكعل ديـلثانيًا،

لنيهت  لاضيلهيع لِ دـ ل ديـ لاضللاجللوالرواقية، وغيرىم،  ، ومثاليا: سقراط، والأبيقوريةاضل ـ هان  
لاضخ ص لم ض لن  لم ض  لي تلجديد؛ لأنو م ضيلهيع لاضيلهييعلل،كاض ى ةلل، رتمط كاضلي دات

 اض ل ثرة.
لإن ل،الث  ثا لرفلت  لأك لاضيلهيع لأة يع لكاضتيكارلليؤدي حتمًا إلىإغي ؿ لاضلىل ل ي ع إغي ؿ

لحي تن  لفل اد الفمسفي ضرورة لحل مشكلاتنا ، لذا يعد العلاج بالفمسفة أو الإرشكأة اتت  
ل.الفكرية المعاصرة

 لث َّعل ،كلاتلعىليعلأكلفكريعللالي كفلحلت لإلال فل نطلقلفلهيل لف ضيكرللالاُ  مهلرابعًا
لم ضيكر. لم ضمحثلعفلفالعلاج الفمسفي  إلا لكضشفلأيلً  لاضيرد  لعفلحي ة لفىطلم ضرل  لالاتتـ

 ككنهل هـلفرعلل فلاضللاجلاضنيهل. فللعظمةكلأ، واضحىيىعلكاضخارلاض كلكعااف
ا، إفلادع ءلأفلاضيلهيعلأكلاضللاجلم ضيلهيعلفيهلاضحللاضهحرؼلضشلل ، شلن لاضحي تيعل خامس 

كاضاك يع لفيهل،لءل فلالاهتللاءلكاضتىديسلغارلاض هكَّغ؛لنظرًالضك كدل ،كلاتليل زلاضلىلل
لعفلحلت .

لفركعسادسًا،  ل ع لاضىطيلع ليلنل للا لم ضيلهيع لك ضيىهللاضللاج لالأخرػ؛ لاانه نيع اضللكـ
 ااهلا ل لكعلـلاضنيس لكعلـلالا ت  ع لكاضطالاضنيهل لكغارةـ.

                                                           
لاضكاحدل هتىيتا ىايري وماتي ىايري: الفمسفة التطبيقية في منعطف القرن، في:  )ٔ( لاضىرف لفل لاضيلهيع ىهل

لتحرير لاانه نل  لضليكر ل دادة لآف ؽ لتر  عل:كاضل،ريف  لضي  ف  لمحمدل:أكضيير ل ح كد ، مراجعة،  ثطي 
ل ينظر: .ٔٙٔ، صٕٗٓٓ، الكويت، ٖٔٓرمضان بسطاويسي، عالم المعرفة، العدد  لفلل للهلاحهاف

لالاهتنه خ لهاركل كآخركف: لضهن ف: لكالأخلاؽ  لكاضداف لاضللـ ل دؿ لاض ل ثر  لاضيكر لدار أح دل .ٜٜٚٔت 
لاضىك يعلفللظل   دؼ لضخد عل ل ي ن  لاضيلهيع لاضتطهيىيع: لاضيلهيع اضتحدي تلاض ل ثرة للح  زؼلكآخركف:

  .ٕ٘ٓٓاضى ةرة:لاضدارلاض ثريعلاضهلكديع لتحرير: مصطفى النشار، 
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مشكلات الأخلاق النظرية يمكن حميا من خلال روشتات و المشكلات السياسيةسابعًا، 
فمسفية: كتب، وأبحاث، ومقالات، بينما مشكلات الأخلاق التطبيقية فيي بحاجة إلى الاستشارة 

لسفية أو العيادة الفمسفية، لتحقيق التفاعل المثمر بين المرشد والمستشير.الفم
إفلافتت حل"عي داتلفلهييع"لأكل" ى ةللفلهييع"لفللملادن ليحت جلإض لك ت لكأؼلفكرةلثامنًا، 

لتطهيىت  لاهتح ضع ليلنللةذا لكلا لكاهتنك رًا  لاهتت  نً  لت د لهدااتت  ، بل يتم تطبيقيا بشكل فل
لـلاضكعللمأة اتت لكلركرتت .حت لاتلتدريجي

إن ممارسة الاستشارة الفمسفية أو العلاج بالفمسفة لا بُدَّ لو من ترخيص لمـ"مستشار  ،تاسعًا
لالفمسفي" حتى يزاول مينتو بشكل قانوني، كما  لترخيصلك را مع لك كد لعدـ لستشارمملإف

لضل  ل ،تركع لك ل اار لأخلا لل تيقلعليه ل  نكف لك كد ل هللاضيلهيللككذضؾلعدـ لاض ثهتع لرفع
لاضحثكؿلعل لإذفلم ض   رهعلاترؾلاض   رهافلدكفلأؼلر  معلأكلح  يعللأنيهتـلأكلضل لائتـ.ل

ليككفلل:اشر  عا لمحاث لاضيلهيل" ل"اض هت، ر لهَرن َ ج لع ل لملركرة لاضدراهع لتكثل كأخارًا 
ضهَرن َ جلةدفهلتخرجلأه تذةلكأعل ءلةائعلتدريسلاضيلهيع لكح لتـلةذالاضلىالملدلت  كزلةذالا

لاضتدريس ل لةائع لأعل ء ل فلغار لاضدكتكرا  لضلح ثلافلعل لدر ع لي ن  لأف لكلال  نع ه دارة 
بالشراكة مع الجمعية الفمسفية المصرية كما أوضحت في البرنامج كيككفل ىر ل   لعلاضى ةرةل

آنفًا. بالإضافة إلى ضرورة قيام الجامعات والمراكز البحثية بعمل دورات وورش تدريبية 
رة. مع التأكيد عمى وضعل لمتعريف بالاستشارة الفمسفية والعلاج بالفمسفة بطريقة سيمة وميسَّ

ل لخلاؿ ل ف لم ضيلهيع  لكاضللاج لاضيلهييع لضلاهت، رة لأخلا ل لفلللةنخب اث ؽ لاض تخثثاف  ف
 .وعمم النفس اضيلهيع

لكغلمختمففللتواجد "مستشار فمسفي" يوفي الختام، ينبغي أن  ارلاض ؤهه تلاضحكك يع
لكل؛ بحيثاضحكك يع لضل ؤههع  لاض هتىهليع لكاضخطط لاضهرا ج لكلع لفل حلليساعد في يهتـ
 .وتقدميا اض ؤههع ن  حول،خلقلركحلاضتحيازلكاض ن فهعلعل لالا تي زسعى إلى يكليا،ت ،كلا

 لبئًخ الدصبدس والدشاخغ
 أونًب، الدشاخغ انؼشثُخ:

لاض ت ( ٔ) لعل  لاض رهلع لاضثكاعق ل ختثر لاض كثلل: ل يـلاهف لاهف لتأضاق: لكاض لطلع  يع
 .ٕٔٓٓاض كزيع لتحىاق:لهادلإهراةيـ لاضى ةرة لدارلاضحداث لاضطملع:لالأكض  

 ح  زؼلكآخركف:لاضيلهيعلاضتطهيىيع:لاضيلهيعلضخد عل ل ي ن لاضىك يعلفللظل أح دل  دؼ( 2)
 .ٕ٘ٓٓاضى ةرة:لاضدارلاض ثريعلاضهلكديع للتحرير: مصطفى النشار، اضتحدي تلاض ل ثرة 

قصة النزاع بين الدين والفمسفة، القاىرة، مكتبة الآداب، السمسمة الفمسفية :لتوفيق الطويل (ٖ)
 .ٜٚٗٔوالاجتماعية، 

لدارل للهلكآخركف:لالاهتنه خاحهافلفللل( ٗ)  دؿلاضللـلكاضدافلكالأخلاؽ لضهن ف:لهاركت 
 .ٜٜٚٔاضيكرلاض ل ثر ل

عاصر، القاىرة، دار الثقافة لمنشر والتوزيع، صلاح قنصوة: نظرية القيمة في الفكر الم (٘)
 ل. ٜٙٛٔ

 .لٜٙٙٔزكريا إبراىيم: المشكمة الخُمُقية، سمسمة مشكلات فمسفية، القاىرة، مكتبة مصر،ل(ٙ)
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 .ٜٕٔٓ لمؤسسة ىنداوي  لاضى ةرة لن زاوية فمسفية:لـ( زكي نجيب محمودٚ)
ل( عبد الرحمن بن خمدون ٛ) لمقدمة ابن خمدون : أحمد الطاىر، القاىرة، دار تحقيق: حامد  

 .ٖٕٔٓالفجر لمتراث، الطبعة الثانية، 
عهدلاضيي رل ك كؼ:لدعكةلضليلهيعلكت ال يىكدللأرهطك لاضطملعلالأكض  لاضى ةرة ل ؤههعل( ٜ)

 .ٜٕٔٓةنداكؼلضلتلليـلكاضثى فع ل
 .لٜٜٛٔمحمد ميران: تطور الفكر الأخلاقي، القاىرة، دار قباء لمطباعة والنشر، ل(ٓٔ)
 .ٜٜٗٔ ح كدلح دؼلز زكؽ:لت تادلاضيلهيع لاضى ةرة لدارلاض ل رؼ لاضطملعلاضخ  هع ل( ٔٔ)
مفاىيم فمسفية، القاىرة، مكتبة الدار العربية، الطبعة  لسعادةلافمسفة :لصطفى النشارـ( ٕٔ)

 .ٕٛٔٓالأولى، 
فة الفعل، العلاج بالفمسفة: بحوث ومقالات في الفمسفة التطبيقية وفمس:ل( مصطفى النشارٖٔ)

 .ٕٓٔٓالقاىرة، الدار المصرية السعودية لمطباعة والنشر، الطبعة الأولى، 

ًُب، الدشاخغ الدزشجمخ:  ثبَ
ل( بيتر ب. رابوٗٔ) الاستشارة الفمسفية )الإرشاد الفمسفي(، النظرية والتطبيق، نقمو إلى :

 .ٕٕٔٓى، العربية، عادل مصطفى، القاىرة، دار رؤية لمنشر والتوزيع، الطبعة الأول
لاضيلهيعبيير ىادو (٘ٔ) مقدمة لطريقة حياة: التدريبات الروحية من سقراط إلى فوكو، :

 .لٜٕٔٓالمترجم: عادل مصطفى، القاىرة، دار رؤية لمنشر والتوزيع، 
، ع دؿل ثطي : تر  ع، أح دلعت  ف:  را لعلكتىديـتأملات، لأكريلاكس:لا   رككس (ٙٔ)

 .ٜٕٔٓ القاىرة، مؤسسة ىنداوي لمنشر،
 هتىهللاضيلهيعلىيتا ىايري وماتي ىايري: الفمسفة التطبيقية في منعطف القرن، في:  (ٚٔ)

لتحرير لاانه نل  لضليكر لآف ؽل دادة لكاضل،ريف  لاضكاحد لاضىرف لتر  عل:فل لضي  ف  ل:أكضيير
، الكويت، ٖٔٓ، مراجعة، رمضان بسطاويسي، عالم المعرفة، العدد  ثطي ل ح كدلمحمد

ٕٓٓٗ. 
ول وايريل ديورانت: قصة الحضارة؛ عصر فولتير، ترجمة، محمد بدران، الكتاب الثاني، ل(ٛٔ)

 .ٜٗ٘ٔبيروت، 

 ثبنثًب، المجلاد وانذوسَبد انؼهًُخ:
ري ضلاضل ه ل:ل  لهافلاار، دلاضيلهيللكاضنيهللثراعلأـلتل كف؟ل  لعلنىدلكتنكير ل( ٜٔ)

 .ٕٙٔٓ/إي ر/حزيراف)لاضلددلاضخ  س لاضيثللاضث نل لاضهنعلاضث نيعل(نيه ف
مجمة لارك ل(، راءةلفللعزاءلهانيك )هلاـلعهدلاض لاللحهاف:لعلاجلاضحزفلم ضيلهيعل( ٕٓ)

 .ٕٕٔٓ(، ٕٗ) اضلدد( ٖلمفمسفة والمسانيات والعموم الاجتماعية، المجمد )
لتن  لفلل ل ض علالالطرام تلاضنيهيع( شريف صالحٕٔ) ل د لاضيلهييع" ل"الاهت، رة    لعل،:

 .ٕٕٕٓ/ٕٔ/ٚٔ، تم الدخول: ٕٕٔٓأغهطسلٗت عربية، بتاريخ: إندبندن
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ف ط عل ثطي لأهكلع ضيع:لالاهت، رةلاضيلهييعلهافلاضنظريعلكاضتطهاق ل  لعلكليعلالآداال( ٕٕ)
لالا ت  عيعل( جل )لاانه ني تلكاضللكـ ل.)ٕٕٕٓ)لاكضاك(ٕ لعلٔٗ   لعلاضياكـ

 .ٕٕٓٓ/ٖٓ/ٗٔلكن  ل  لعلاض دهر لهت ريخ:كهليلافلمحمد:لاضيلهيعلفلل كا تعلف اركسلككرل( ٖٕ)
ل ح كد( ٕٗ) لاضشريـمحمد ك يه لضلىرآف لاض كلكعل لاضتيهار لف : لحنيل لحهف  ازافلللضلدكتكر

لا،  كلكعلضالاراضتيه   .ـٕٕٕٓاكناكل( ٕ)اضلددل،  يعهلالإ  لعلاضليعلاضلربيعلكاضللكـ

 ساثؼًب، الدمبلاد انؼهًُخ:
لحفريات، وجيات نظر، بتاريخ:  ضدافلضليلهيعلكاض نطق؟  لهرلعداءلر  ؿلا( أحمد سالم: ٕ٘)

ل/https://hafryat.com/ar/blog            .ٕٕٕٓ/ٓٔ/ٕٚ، تم الدخول: ٕٕٔٓ/ٔٓ/ٕ٘
ل.ٖٕٕٓ/ٕ/ٔ، تاريخ الدخول: alphmarketing، موقع اضرؤي لكاضره ضعلضل ن،أة( الفرق بين ٕٙ)

https://sites.google.com/site/alphmarketing/home/advices 
ثلاحلعث  ف:لهكئثاكسلهافلعزاءلاضيلهيعلكع لعلاضحع!لأش دي يعلم ضلىللنهدأ لهت ريخ:ل (ٕٚ)

ل.                 https://mashroo3na.com.ٕٕٕٓ/ٔٔ/ٔ لتـلاضدخكؿ:لٕٕٔٓاكناكللٗٔ
.............: ضد الفمسفة، مجمة حكمة لمترجمة، رئيس التحرير: يوسف الصمعان،  (ٕٛ)

 /https://hekmah.org. ٕٕٕٓ/ٓٔ/ٕٚ. تم الدخول: ٕٕٕٓ/ٛ/ٗٔ: بتاريخ
لٖٕ، كنانة أون لاين، بتاريخ: :لردلالاتت   تلاض ك تعلإضللاضيلهيع( محمود السيد مرادٜٕ)

 https://kenanaonline.com/users/MahmoudMorad/posts/321432 للل،ٕٔٔٓههت هرل
لل ح كدلطهلحهاف:لاضتلليـلتطلقل م درةل"رك،تع( ٖٓ) فالهكؼ"لم ض دارسلضلللاجلم ضىيـ لاضاكـ

ل.https://www.youm7.com/story/2018/11/6 .ٕٛٔٓنكف هرللٙٓاضه مع لهت ريخ:ل
لاضك دانيع؟( مشير باسيل عون: ٖٔ) لأ راله ل ف لاانه ف لت،يل لأف لاضيلهيع لتهتطيع  ةل

ل،ٕٕٕٓ/ٔٓ/ٕٗلإندبندنت عربية، بتاريخ: 
https://www.independentarabia.com/node/297451 

لاضتطهيىيع...موسى عبد الله )ٕٖ( لاضيلهيع ل : للاغوراض  ذا؟! لهت ريخ: للٔٔ  لتـلٕٕٓٓاكناك  
ل.ٕٕٕٓ/٘/ٔاضدخكؿ:ل

http://www.lagora-univ-oran2.org/ar. 
لاضتطهيىيع( ناجي مجدي العوضيٖٖ) لاضيلهيع لف  لدراهع لاضيلهي .. لكاضللاج لالاهت، رة ل،:

 https://www.almothaqaf.com/qadaya/963462ل،ٗٙٚ٘اضلدد:لصحيفة المثقف، 
،  علم ؾلأكفلأض اري و، مارػلم هك ؿلأفلكللتت ـلعل لاضيلهيعلةكلفللاضحىيىعلتيلهق (ٖٗ)

لالجزائر.
https://sites.google.com/site/baconalge/preparation-des-cours/philosophie/makalat -
philo/kol-tahajom-3la-falsafa-tafalsof 

 بيغًب، الدمبلاد انؼهًُخ الدزشجمخ:خ
لم هـل( ٖ٘) لعلل لتر  ع: لاضحك ع؟ لحا لعلات  ليطلق لكض  ذا لاضيلهيع؟ ل   لهكرغانل: أندري 

ل ٕٕٕٓأهريلللٔٔحهافل ركد لهت ريخ:للراجع:اكهق لتد اق:لمحمدله ار ل
https://www.ibelieveinsci.com 
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ترجمة: محمد الميذبي، مجمة حكمة، ىل الفمسفة بديل لمعلاج النفسي؟ :ل( بوريس ىنسميرٖٙ)
 .ٕٙٔٓهنعلل،اضلددلاضه دسل،Psychologie Heuteن،رلفلل  لّعل. ٕٚٔٓ/ٛٓ/ٔبتاريخ: 

 ./https://hekmah.org. ٕٕٕٓ/ٔ/ٕتم الدخول: 
لترجمة: كاقلت دل لن لضحي تؾلهكاهطعلاضللاجلاضنيهللكاضيلهيعلكاض،لر؟: هكؿلث غ رد (ٖٚ)

 .ٕٕٔٓأهريلللٕٔ، موقع أنا أصدق العمم، بتاريخ: ادتد اق:لعكفلحدلّ، هِكارل ك ه

 عبدعًب، الدىعىػبد والدؼبخى:
 ل.ٜٓٙٔالمعجم الوسيط، المجمد الأول، الذي أصدره مجمع المغة العربية بالقاىرة عام  (ٖٛ)
لاضلِ،رؼلكعهدل( ٜٖ) لك  للك لاؿ لفؤاد لاانكلازيع: لعف لنىلت  لاض ختثرة  لاضيلهييع اض كهكعع

لاضث د لاضدكتكرلزكللن االاضر،اد لكأل ؼل،خثي تلإهلا يع لكأ،رؼلعلات  لرا لت  ؽ 
 ).ٜٓٛٔ ح كدل(دارلاضىلـ لهاركتل

 .لٕٜٛٔجميل صميبا: المعجم الفمسفي، بيروت، دار الكتاب المبناني، الجزء الأول،  (ٓٗ)
 (، الموسوعة العربية.حهفلاضمحرؼ:لاضى نكفلاضل ـل|لاضهلطعل( ىد ع( ٔٗ)
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