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  (4)يصطفً سيعبٌ يصطفً لزًىدأ. 

 انجسث: يهخص
ادكرلةذالاضمحثلحكؿلالاهت، رةلاضيلهييَّعلعندلهىرا  لكةكل كلكعل فلاض كلكع تلاض ت عل

لالاةت  ـلم ضيلهيعلهكثيت لعلاً  لض  يعل ،كلاتلاضحي ةلضـللفللاضيكرلاضيلهيللّ اضاكن نلّ؛لذضؾللأفَّ
ل دـ ل نذ لهللن،أ لاض ل ثر  لفىطلفللهي  ن  لحكؿلالتفكير الفمسفيّ  ان،أ ل  ءلمحثن   لك فلةن 

لم ضللاجلم ضيلهيعلعندلاضاكن ف:لهىرا لن كذً   في  تتجمَّىلهىرا  عند، فالاستشارة الفمسفية الاةت  ـ
 لحوار الجدليّ الذي مارسو مع مواطني أثينا لتعميميم أسمى القيم، وىي: الحق، والخير، والجمال،ا

 وقد استخدمت في ىذا البحث المنيجين: التحميميّ، والنقديّ.  
تلدُّلالاهت، رةلاضيلهييَّعلم نزضعلحركعلفلهييَّعل دادة؛لفتلل ح كضعلتلادل رةلأخرػلضليلهيعلدكرة لو

لالحياةت سلذلك لأنيا لعمى أنيا ذات فائدة كبرى؛انظرلإضات لكما ي ةلاضاك يَّع؛لاضرئيسلفللاضح
، كما . وسوف نتناول في ىذا البحث ماىية الاستشارة الفمسفية عند سقراطاضاك يَّعلم،كلل م ،ر

المراحل المتبعة في الاستشارة الفمسفية عند سقراط، وىما مرحمتان: التيكم، سوف نعرض 
ل، كما سوف نوضح في ىذا البحث أىداف الاستشارة الفمسفية عند سقراط. μαιεσηικήوالتوليد

، سقراط، التفمسف، الممارسة، العلاج بالفمسفة، الاهت، رةلاضيلهييَّع كهًبد يفزبزُخ:
لالتيكم، التوليد، نيمسون. 

Abstract: 
This research revolves around the philosophical Counseling of Socrates, 

which is one of the important topics in Greek philosophical thought; This is 
because the interest in philosophy as a treatment for all life's problems didn't 
arise only in our contemporary context, Rather, it arose since the beginning of 
philosophical thinking, and hence our research on the interest in philosophy 
as Therapy in Greek: Socrates as a model, The philosophical Counseling of 
Socrates is represented in the dialectical dialogue that he practiced with the 
citizens of Athens; To teach them the highest values, namely: truth, good, 
and beauty. In this research, I used two methodologies: analytical and critical. 
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The philosophical Counseling is considered a new philosophical movement; It 
is an attempt to return once again to philosophy its main role in everyday life; It is 
also seen as of great benefit; This is because it directly affects Everyday life, and 
we will discuss in this research what Socrates' philosophical Counseling is,  just 
we will present the stages followed in the philosophical consultation of Socrates, 
which are they are two stages: Irony, Obstetrics, as we will explain in this 
research the aims of the philosophical Counseling of Socrates. 

Keywords: Philosophical Counseling, Socrates, Philosophizing, Practice, Philosophy 
as Therapy, Irony, Obstetrics, Nelson.  

 يمذيخ:
ل لاضثدد لةذا لكفل لاضحي ة  ل ،كلات لض  يع لعلاً   لهكثيت  لاضيلهيع لأة يع لأودتش ف

 ضـليكفل ك كدًالعندلهىرا لعمى وجو التحديدأفل ثطل لالاهت، رةلاضيلهييعللالإشارة إلى
Σφκράηης لعمى نحو مباشر، ل لاض ثطل  لةذا لظتر ن   فلللفي الحقبة المعاصرةكاض

 ل Gerd Achenbach"نم خشي اردلأ"اني تلاضىرفلاضل،ريفلعل لادلاضيالهكؼلالأض  نللث  ن
ل لاضمحثلنيهه ل ثدتل فلعنكاف ن   لهىرا "كاض لعند لاضيلهييع " ىو بيان الجانب الاهت، رة

نما نشأ منذ قدم  التطبيقي لمفمسفة لديو، فالعلاج بالفمسفة لم ينشأ فقط في واقعنا المعاصر وا 
لاضل ليعلومن ثم فالاستشارة الفمسفية عند سقراط تتضح في ل،التفكير الفمسفيّ  اض   رهع

 لهللهليعلθιλοζοθόςالفيمسوفضـلاتحدثلهليعلفي حديثو مع العاَّمة هىرا لإذ نجد ل؛ضليلهيع
ل .رجل الشارع نفسوفت ت لأن يلبسيطة لمغاية يستطيع

 ةت   هلم انه ف لفللحافلك دلارتشزتلفلهيعلهىرا لعل لاضنزععلاانه نيَّع لفي  لاتللقلم
أشثرلاةت  ً  لم ضطهيلع؛لفىدلأشدلاضلن يعلم ض،خثيعلاضلىليَّعل ك نتلاضيلهي تلاضتلل  ءتل هله

لυστήكالأخلا يَّع؛لكذضؾللأنَّهلك فلأكؿل فلظترلضديهلتثكرل ت  هؾلعفلاضنيس  لكيرػلأفَّ
ك  لأشدلأة يعل   رهعل فل،أفلاانه فلأفليلتنللهنيهه؛لحت لتشكفلخَاِّرةل درلاا ك ف ل
لاضحكارلعندلهىرا لي،ت للعل ل رحلتاف لإفَّ لإذ لاضتتكـ لل،اضحكارلضشللنتللـ؛ كة  :ل رحلع

 ك رحلعلاضتكضاد لك فلةن لاتل لضن لأة يعلاضطريىعلاضهىراطيَّعلعفلطريقل ي تت لاضل ليَّع.ل
وىو ألا ؛ ولذلك جاء ىذا البحث بيدف إلقاء الضوء عمى جانب في غاية الأىمية

توضيح الاستشارة الفمسفية عند سقراط؛ وذلك عن طريق بيان المراحل المتبعة في 
الاستشارة الفمسفية لديو، ثم توضيح ىدف سقراط من الممارسة العممية لمفمسفة، ويتجمّى 

لفي الإجابة عن التساؤلات الآتية: -في ىذا البحث -ىدفنا 
توظيف الفمسفة بوصفيا علاجًا ىل يعد سقراط من أوائل فلاسفة اليونان في  -ٔس

 لمشكلات عصره؟ 
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 ما المراحل المستخدمة في الاستشارة الفمسفية عند سقراط؟  -ٕس
لىل نجح سقراط في تحقيق الجانب التطبيقي لمفمسفة عمى أرض الواقع؟ -ٖس

وقد استخدمت في ىذا البحث المنيجين: التحميميّ والنقديّ، المذان يظيران عن طريق 
قراط فيما يتعمق بالممارسة العممية لمفمسفة، والعمل عمى تحميميا، وبيان عرض آراء س

لآرائو في ىذا الصدد. 
ل، فيي عمى النحو الآتي:محتويات البحثأما 
لماىية الاستشارة الفمسفية عند سقراط.  -أولًا 
ل.مراحل الاستشارة الفمسفية عند سقراط -ثانيًا
ل.قراطأىداف الاستشارة الفمسفية عند س -ثالثًا
لالخاتمة ونتائج البحث.  -رابعًا
لقائمة بأىم المصادر والمراجع. -

 يبُْخ الاعزشبسح انفهغفُخ ػُذ عمشاغ. -أونًب
تتمحور رسالة سقراط الإصلاحية، في شعاره "اعرف نفسك"؛ إذ إن الإنسان ينبغي 

ك بو ؛ لكي يدر  νοῦςلو أن يبدأ بمعرفة ماىية نفسو، فيو كائن عاقل وىبو الله العقل
، وتتجمَّى الاستشارة الفمسفية عند سقراط (ٔ)الخير ويسمك طريقو من دون أن ينحرف عنو

ل.في مخاطبة رجل الشارع
مؤسس حركة  G. Achenbachويعد المنيج الذي تبناه الفيمسوف الألماني اشينباخ 

تشارة الاستشارة الفمسفية الحديثة بأنو متشكك وناقد مثل المنيج السقراطي؛ إذ تشجع الاس
فغالبًا ما يشار إلى  .الفمسفية الباحثين عمى ميلاد رؤى فمسفية في قضايا الحياة المعقدة

سقراط عمى أنو ممارس فمسفيّ في إطار الاستشارة الفمسفية، كما أن الأسئمة السقراطية 
وفي مفيوم  .تساعدنا في التركيز عمى الأفكار أو المفاىيم بوصفيا مكونات أساسية لمتفكير

نباخ لمحوار السقراطي، يحدث التحقق من الأفكار بطرق مختمفة، إذ يمكن إجراء اشي
التفمسف عن طريق الحوار السقراطي إما بشكل جماعيّ أو فردي، ومع ذلك، ففي الحالتين 
كمتييما، يفضل المستشارون اعتماد نيج غير مباشر ومتعاطف مع الزائرين أو العملاء، إذا 

 .ٕ) )عمى أساس خبراتو الخاصة ومناقشة المشكمة مع العميل يتعامل المستشار الفمسفيّ 
                                                           

الطبعــة دارل مػػ ءلضلطم عػػعلكاضن،ػػرلكاضتكزيػػع ل اضيلهػػيع لاضىػػ ةرة لى ػػدخلل داػػدلإؿل، ثػػطي لاضن،ػػ ر (ٔ)
ل.ٛٗ-ٚٗـ لصلصٜٜٛٔ لالأولى

(2) Sulavikova, Blanka. (2013(. “Philosophical Counselling based on Dialogical Critical Thinking”. Human Affairs 
23, Institute for Research in Social Communication, Slovak Academy of Sciences. PP. 681, 684. 



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٗٙ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

ويتم استخدام مناىج وطرق مختمفة في الاستشارة الفمسفية، فيمكن ملاحظة اتجاىين 
المنيج القائم عمى التفكير النقدي  -ىو استخدام الأساليب التأممية، والثاني -رئيسين: الأول

كرة أن تطوير الاستشارة الفمسفية عمى أساس الحواري، إلا أنو من الأفضل الدفاع عن ف
التفكير النقدي، وىذا يفترض مسبقًا أنو من الممكن إجراء حوار فمسفي بين المستشار 
والعميل؛ إذا تكون العلاقة بينيما علاقة الخبير بالشخص العادي، ونجد ذلك في النموذج 

ن الآراء والأفكار عن طريق السقراطي، إذ يعقد الفيمسوف والشخص العادي حوارًا لمتحقق م
المقارنة الاستقرائية وتحديد الأشياء، وخمق مفيوم مشترك، بينما كانت النماذج التنويرية ترتكز 
عمى سمطة الفيمسوف الخبير، في حين أننا نجد في النماذج السقراطية وما بعد الحداثة يفقد 

 -فالناس العاديون  -معرفة أقلالفيمسوف الخبير القدرة عمى التأثير في أولئك الذين لدييم 
ليسوا متمقيين سمبيين لفمسفة مثالية معينة ولكن عن طريق تفمسفيم يخمقون فمسفتيم 

 .ٔ()ويصممونيا لأنفسيم، ولذلك فإن الفيمسوف لا يأخذ دور منتج الفمسفة بل دور المستشار
ن التدريس وَوَفْق المناقشات الحديثة، قد ارتبط التفمسف عند سقراط بطريقة معينة م

مبنية عمى الأسئمة، ولا تتضمن أي نقل مباشر لممعمومات، بل يسمح لمشخص أن يرى 
الحقيقة بنفسو. إذ نجد سقراط قد أكد عمى التفمسف باعتباره اتجاه النفس نحو الحقيقة 

Αλήθεια ويتوافق ىذا تمامًا مع مفيوم التفمسف بكونو بحثًا، عمى اعتبار أن الحقائق ،
. وربما كان السبب في ذلك (ٕ)ظر من يكتشفيا؛ وذلك ما أشار إليو سقراطموجودة، وتنت

ىو تركيز فمسفة سقراط عمى النزعة الإنسانية، فيما يتعمق باىتمامو بالإنسان، في حين 
لإن الفمسفات التي جاءت قبل سقراط كانت أكثر اىتمامًا بالطبيعة.
ل سقراط في فايدروس: كما أوضح أفلاطون الأسس الخاصة بالتفمسف عن طريق قو 

"يجب أن أعرف نفسي أولًا"، ونجد ىذا الشعار عمى معبد دلفي، وذلك ما أشار إليو 
 .(ٖ)ياسبرز أن تفكير أفلاطون، بل وفمسفتو كان مصدرىما حبو لمعممو سقراط

لو لاضهىراطيع لاض ح كرات ل ف لنهتنتج لأف لهىرا  لل"الجانب التطبيقي لمفمسفة"ي كنن  عند
ل"أكطييركف"يف الفمسفة لخدمة مجتمعو وحل مشكلاتو، المتمثل في توظ ، فن دلفلل ح كرة

                                                           
(1)  Ibid, P. 680. 
(2) Palmer, Joy A. (Ed). (2001). Fifty Major Thinkers on Education "From Confucius to 

Dewey". Advisory Editors: Bresler, Liora & Cooper, David E. Routledge Taylor & Francis 
Group. London & New York, PP. 6-7. 

(3) Hull, Kathleen. (2002(. “Eros and Education: The Role of Desire in Teaching and 
Learning". in: The Nea Higher Education Journal. Fall. P. 26.  
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وموضوعيا "عن التقوى"، يتبع مرحمة جديدة وىي مرحمة التشجيع وفييا يساعد سقراط محدثو 
عمى السير في الطريق الصحيح، وذلك عن طريق النقاش الذي دار بينو وبين صديقو 

ك تفقد ىمتك، فإنني سأضم جيدي إلى جيدك وحيث إنو يبدو لي أن …أوطيفرون بقولو: "
"؛  …حتى يتضح كيف يمكن أن تعممني بخصوص موضوع التقوى فلا يغمبنك اليأس، إذن

ومن ثم فإن الحوار السقراطي يسير وفق خطة محددة ونصل في الحوار السقراطي إلى 
حظة لحظات رئيسة تتكرر، وىي: لحظة الدعوة إلى بدء المناقشة والتشجيع عمييا، ول

ل.ٔ) )الفحص، ولحظة التفنيد الكامل التي تنتيى بو معظم المحاورات السقراطية
ولذلك كان الحوار الفمسفيّ الذي يمارسو سقراط مع "أوطيفرون"، لو عدة مواقف، 

الموقف الذي يتخذه سقراط، ويسير عميو طوال المحاورة، وىو موقف الجيل،  -أحدىما
ل إلى حد السخرية الواضحة حينما يطمب من أو بمعنى أدق إدعاء الجيل الذي يص

ذا كان  أوطيفرون أن يتخذه تمميذًا لو؛ حتى يحتمى بعممو أمام اتيامات مميتوس، وا 
ادعاء الجيل إحدى كفتي ميزان، فإن الكفة الأخرى ىي رفع قدر المتحدث الآخر؛ 

ى نحو فيقبل عمى الحديث مع سقراط والافضاء بما لديو وىو شاعر بالأمان، وذلك عم
تتضخم معو أخطاؤه بمقارنتيا مع ثقتو بنفسو وبادعاءاتو، والموقف الآخر لسقراط وىو 

عظيم …موقف تقبل الإجابة عن سؤالو والبدء في الفحص، والدليل عمى ذلك قولو: "
جدًا يا أوطيفرون، لقد أجبتني الآن عمى الطريقة التي كنت أسعى من أجل أن تجيب 

جابة الصحيحة؟، ىذا ما لا أعممو بعد، ولكن من المفيوم عمييا، ولكن ىل ىذه ىي الإ
 .(ٕ)"…أنك ستبين بالتفصيل كيف أن ما تقول صحيح وحق

وكما نجد الجانب التطبيقي لمفمسفة عند سقراط في محاورة "أقريطون"، وذلك عن 
طريق الحوار الذي دار بينو وبين صديقو "أقريطون"، وموضوعيا عن "الواجب 

ذلك أنو ييمني كثيرًا أن أجعمك تقتنع بسموكي ىذا وألا أخالفك  …لو: "الإخلاقي"، بقو 
فأنظر الآن إن كانت بداية فحصنا سترضيك، وحاول الإجابة عن أسئمتي بحسب ما 

، ويمكننا أن نستنتج من حديث سقراط أنو يمارس الحوار الفمسفيّ (ٖ)"…تقتقد عمى الدقة
ي مشكمة يطرحيا الآخرون لو، وكذلك عمى أرض الواقع، بل ويستطيع تقديم حمول لأ

                                                           
 نلل عل ىد  تلك،ركح:لعزتل رنل لأفلاطكف:ل ح ش علهىرا  ل(أكطييركف) لتر  ت لعفلاضنصلاضاكنل)ٔ(

 .لٖٔ لص٘٘-ٗ٘ـ لصلصٕٔٓٓدارل م ءلضلطم ععلكاضن،رلكاضتكزيع اضطملعلاضث نيع لاضى ةرة 
 .٘ٗ لٖٖصص  لالمصدر السابق(ٕ) 
لعزتلل)ٖ( ل ىد  تلك،ركح: لعفلاضنصلاضاكن نلل ع لتر  ت  ل(أ ريطكف)  لهىرا   ل ح ش ع أفلاطكف:

 .ٛ٘ٔـ لصٕٔٓٓضتكزيع لاضطملعلاضث نيع لاضى ةرة ل رنل لدارل م ءلضلطم ععلكاضن،رلكا
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قول سقراط، "أنظر" يعد ىذا مبدأً أساسيًا من مبادئ الحوار السقراطي، كما أن التفمسف 
 .وىو الحث عمى الفضيمة -وىو الفحص، وعممي -عند سقراط ذو جانبين نظري 

ًُب  يشازم الاعزشبسح انفهغفُخ ػُذ عمشاغ: -ثبَ
، وخصم السفسطائيين، وتتألف طريقتو ζοθία يقيّ، وصديق الحكمةلقد عُرف سقراط بأنو المعمم الحق

ل.ٔ((من: التساؤل، والاختبار، والدحض أو التفنيد، تمك التي وضحيا أفلاطون في محاوراتو الأولى
ويعد سقراط نموذجًا لممعمم سواء أكان من قبل المعجبين بو أم كان من المنتقدين لو، 

المحدثين أمثال: جون ستيوارت مل، كما أنو يعد بل ومن قبل مجموعة من الفلاسفة 
، فأكثر ما يمفت الانتباه Virtueنموذجًا لجميع المعممين من بعده فيما يتعمق بالفضيمة 

، ىو تأييده ودفاعو وتطبيقو لما يعرف بـ "المنيج السقراطيّ"،  للً  بصدد سقراط بوصفو 
المنيج شائعًا في الاستخدام الذي يتضح عن طريق محاورات أفلاطون، وقد أصبح ىذا 

 .(ٕ)فيما بعد، عمى الرغم من خضوعو لأساليب مختمفة من التطوير والتطبيق
 أو عمم أصول التدريس )*(إلى ما يسمى بالبيداغوجيا -عادة–وتشير الطريقة السقراطية 

Pedagogy قناعيم عمى القيام بدور فعال، اض لل كفل، التي يقوم فييا بتدريب الطلاب وا 
جراء المناقشات؛ ولذلك فميس من المفاجيء أن يحدث وذل ك عن طريق عرض الأسئمة وا 

ىذا النموذج من الممارسات الفمسفية مثل ىذا الاىتمام الواسع؛ لأنو يثير محاور أساسية 
حول أىداف الاستشارة الفمسفية، بل ويرسم منيجًا لمممارسة العممية لمفمسفة، وبيذه الطريقة 

ة السقراطية عن طريق قيمتيا العممية؛ مما يجعميا ىدفًا رئيسًا لمتفكير تتضح أىمية الطريق
ل.(ٖ)في عمم أصول التدريس

ويشير سقراط إلى أن أول الدروس، التي يجب أن نتعمميا من ممارسة الفمسفة؛ من أجل 
معرفة الذات، ىي جيمنا؛ وذلك لأننا حينما نريد أن نصل إلى معرفة الأشياء، بمقتضى 

لثابتة، وليس بمقتضى كيفيتيا الظاىرة، فحينئذ عمينا أن نمارس الحوار أو المحادثة؛ طبائعيا ا
؛ ومن ثمً نجد أنو عن طريق الحوار يتحقق الجانب التطبيقي لمفمسفة؛ ٗ()لكي نتعمم أن نتحاور

 إذ إن الحوار عند سقراط يشتمل عمى مرحمتين وىما: مرحمة التيكم، ومرحمة التوليد.
                                                           

(1( Smeyers, Paul (Ed). (2018). International Handbook of Philosophy of Education. Vol. 1. 
Springer. Switzerland, PP. 350-351. 

(2) Calhoun, David H. (1996). " Which Socratic Method?, Models of Education in Plato's Dialogues". 
in: Lehrer, Keith & others. (Eds). Knowledge, Teaching and Wisdom. Springer. published by: 
Kluwer Academic Publishers, p.49. 

(3) Calhoun, David H. (1996). " Which Socratic Method?, Models of Education in Plato's Dialogues". p.49. 
أفلاطػػػػكفل(دراهػػػػعل ثػػػػدريع) للىاضيلهػػػػيعلاضاكن نيػػػػعل ػػػػفلطػػػػ ضيسلإؿل،ضهػػػػادلأح ػػػػدلكيلانػػػػل  ػػػػدؼلا (ٗ)

ل.ٜٛٔصل،ـٜٕٓٓاض كتالاض   لللاضحداث ل ااهكندريع 
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كان يمارس حواره الفمسفيّ يوميًا، ولم يخصص لو مكانًا معينًا، فيو يحاور في ونجد أن سقراط 
السوق، وفي حوانيت الصناع، وفي الملاعب الرياضية، كما أنو لم يخصص لحواره موضوعًا 

، وقد أوضح أفلاطون ما قام بو سقراط ٔ()معينًا؛ إذ إنو كان يناقش كل ما يعرض عميو من مسائل
ممعممين في أثينا، أمثال: بروتاجوراس، وجورجياس، وبروديكوس، وىؤلاء من طرحو الأسئمة ل

 .ٕ()السفسطائيين، الذين كانوا يدعون ممارسة الحكمة، فقاموا بتدريس الخطابة
نما  وذلك لأن السوفسطائيين لم يكن ليم مدرسة فمسفية ليا آراؤىا المخصصة، وا 

د اليونان اتخذوا التدريس حرفة ليم، كانوا عبارة عن طائفة من المعممين متفرقين في بلا
فكانوا يتنقمون من بمد إلى آخر، يمقون المحاضرات، ويتقاضون عمى تعميميم أجرًا، 
وكانوا يعممون موضوعات مختمفة يحتاج إلييا الناس وقتيا، فعمى سبيل المثال: نجد 

، كان يعمم قواعد النجاح في السياسة، أما جورجياس  Protagorasبروتاجوراس
Gorgias فكان يعمم البلاغة وعمم السياسة، وبروديكوس ،Prodicus كان يعمم قواعد ،

 .(ٖ)الذي كان يعمم التاريخ والطبيعة والرياضةلHippiasهي سيقالنحو والصرف، وأخيرًا 
وسوف ننتقل الآن إلى توضيح مراحل الاستشارة الفمسفية عند سقراط التي تتمثل في 

 توليد. مرحمتين، ىما: التيكم، وال
 انزهكى: -ـً)أ( الدشزهخ الأون

يقصد سقراط بالتيكم، عرض السؤال مع تصنع الجيل؛ وذلك لأن اليدف منو ىو تخميص 
العقول من العمم السوفسطائيّ الزائف، وا عدادىا لقبول ما ىو حقيقيّ، وفي ىذه المرحمة نجد 

ي إلقاء الأسئمة حول أحد سقراط يتصنع الجيل، ويتظاىر بالتسميم لأقوال محديثو، ثم يبدأ ف
المواضيع الشائعة، ويثير الشكوك حوليا؛ ومن ثمً ينتقل سقراط من أقواليم إلى نتائج لازمة عنيا، 

، ولكن نادراً ما يُصَوًر ٗ()لا يسممون بيا فيوقعيم في التناقض، ويحمميم عمى الاعتراف بالجيل
 .٘)(طريقة التي يُسْتَجْوَبُ بيا الآخرون سقراط في دور الطالب، كما أنو قمَّما يتم استجوابو بال

                                                           
الطبعــة دارلاضشتػػالاض ثػػريع ل  ثػػعلاضيلهػػيعلاضاكن نيػػع لاضىػػ ةرة ل،أح ػػدلأ ػػافل&لزكػػللن اػػال ح ػػكد (ٔ)

ل.ٓٔٔصل،ـٖٜ٘ٔلالثانية، 
(2( Newell, Ted. (2014). Five Paradigms for Education: Foundational Views and Key Issues. 

Palgrave Macmillan. New York, P.54. 
 .ٖٜأح دلأ افل&لزكللن اال ح كد لص (ٖ)
ل.ٜٛٔأفلاطكفل(دراهعل ثدريع) لصلى  دؼلاضهادلأح دلكيلانل:لاضيلهيعلاضاكن نيعل فلط ضيسلإؿ (ٗ)

(5) Scott, Gary Alan. (2000). Plato's Socrates as Educator. State University of New York 
Press. Albany, P.27. 
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وكان أول موقف يتخذه سقراط، في ىذه المرحمة ىو موقف الجيل، أيّ ما يسمى 
بادعاء الجيل الذي يصل إلى مستوى السخرية الواضحة؛ إذ نجده يرفع من قدر محدثو؛ 

الأمان، ومن ثمً يقبل ىذا الشخص عمى الحديث مع سقراط والإفضاء بما لديو وىو شاعر ب
وذلك عمى نحو تتزايد معو أخطاؤه بمقارنتيا مع ثقتو بنفسو وبادعاءاتو، أما الموقف الثاني 
لسقراط فيو موقف تقبل الإجابة عن سؤالو والبدء في الفحص، ومن أخص مزايا طرق 
سقراط في الفحص، لجوؤه إلى ما يسمى بالاستقراء، أي إيراد أمثمة كثيرة يمكن معيا الحكم 

عمى مبدأ عام أو حتى عمى حالة خاصة مماثمة، ولكن في لحظة الارتباك  -بوضوح –
ل.(ٔ)تيييء المتحاور مع سقراط؛ لقبول أفكاره، التي تسمح بالسير عمى الطريق الصحيح

والتفنيد في معرفة سقراط كيفية طرح السؤال وقدرتو  διαλεκηικήوتكمن قيمة الجدل 
عبر عن اتجاىو نحو الانفتاح، وىذا ما نجده عمى الاستمرار في طرح التساؤل، وذلك ي

في وصفنا لمفمسفة بأنيا فن التساؤل، أي: فن التفكير؛ ومن ثمً فيي جدل؛ لأنيا تعبر 
عن الحوار الحقيقيّ، ونجد أن ممارسة التفمسف ترتكز عمى الحالة الإنسانية، أي 

ل.(ٕ)لتطبيقي لمفمسفةالإنسان، تمك الغاية التي تستحق أن تؤخذ في الاعتبار في الجانب ا
ويستخدم سقراط في محاورة "الدفاع" لفظ التفمسف عمى وجو الخصوص وليس 
الفمسفة، وليذا دلالتو العظيمة، وأشار إلى أن الإلو وضعو في مركز يوجب عمى الحياة 

ويتبين لنا من ذلك أن التفمسف والفحص عند سقراط  ،متفمسفًا فاحصًا نفسو والآخرين
تصبح الفمسفة بحثًا عن المعرفة وليس مضمونًا محددًا أو مذىبًا  شيء واحد، وىكذا

يمقن، ومع ىذا الاستخدام السقراطي تحتفظ "الفيموسوفيا" بمعناىا الحرفي ألا وىي "محبة 
فلا أزال أروح ىنا  …وىذا ما عبر عنو سقراط بقولو: " .الحكمة"، أي السعي وراءىا

  (ٖ)."…، المواطنين أىل ىذه المدينة والغرباءوىناك باحثًا وفاحصًا، بحسب كممة الإلو
وعند دراسة العناصر المعيارية والأنطولوجية في الأسئمة التي أثارىا سقراط، نجد أن 
الأسئمة المتعمقة بالفضيمة تمثل نوعًا من الأسئمة الفمسفية؛ إذ يسعى السؤال السقراطيّ إلى 

ا في إثارة التساؤلات، وىو موجو نحو فيم الفضائل، ويؤدي الجيل السقراطيّ دورًا واضحً 
 .(ٗ)الانفتاح الذي لا حدود لو عمى الإطلاق؛ إذ يفتح آفاقا جديدة لمحقيقة التفسيرية الجدلية

                                                           
ل، )المترجم(. ٖٗ-ٖٖ لصلص"أوطيفرون"  ح ش علهىرا  ل،أفلاطكفل (ٔ)

(2) Magrini, James M. (2018). Plato's Socrates, Philosophy and Education. Springer Nature. Switzerland, PP. 51, 55. 
 .ٔٔٔ لٜٙصص أفلاطكف:ل ح ش علهىرا  ل(اضدف ع) لل)ٖ(

(4)Magrini, James M. (2018). Plato's Socrates, Philosophy and Education. PP. 48, 51. 
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ولذلك كان من أىم معايير تمييز صاحب المعرفة الحقيقية عن مدعييا عند سقراط، 
م في رأي سقراط، وىو ىو القدرة عمى تقديم التبرير لما يقول المرء، وىذا ىو شرط العم

ما يجعل الشعراء والمنجمين لا يدخمون في فئة العمماء، كما أن ادعاء العمم يؤدي إلى 
الوقوع في التناقض، ومن ثمَّ شرط العمم ىو الاتساق؛ ومن ثم يتضح لنا أن الموضوع 

؛ ولذلك كان تحصيل العمم (ٔ)الرئيس في فكر سقراط،، ىو موضوع الجيل السقراطيّ 
ما أن يكتشفو المرء بنفسولديو ع ل.(ٕ)ن طريق أمرين ىما: إما الأخذ عن الآخرين وا 

 انزىنُذ: -ة. الدشزهخ انثبَُخ
يقصد سقراط بالتوليد ىو استخراج الحق من النفس، وسميت ىذه المرحمة بيذا 
الاسم؛ إشارة منو إلى مينة أمو؛ إذ إنو كان يستخرج الحقيقة من نفوس تلاميذه، كما 

 .(ٖ)ج أمو الأطفال من بطون أمياتيمكانت تستخر 
وقد اعتمد التفمسف عند سقراط عمى عنصر التساؤل، الذي يعبر عن الطريقة 
السقراطية لمتعمم، وىي عبارة عن عممية أسئمة وأجوبة يستعين بيا المعمم، مع أىدافو 

تدريس التدريبية الواضحة، ووعيو بالنتائج المرجوة لعممية التفمسف، فيذه الطريقة في ال
، وفييا نجد سقراط Menoنجدىا في أعمال أفلاطون، وعمى وجو التحديد في مينون 

ىو عممية  -في الواقع -يستخدم برىانًا رياضيًا مع صبيّ كان عبدًا؛ لتوضيح أن التعمم 
تُسْتَعاد فييا المعرفة الموجودة في النفس وتوضيحيا، ويطرح سقراط عمى الصبيّ مشكمة 

اط الصبيّ خطوة بخطوة، ويستخمص الحمول المقترحة من الصبيّ، المربع، ويتابع سقر 
 .(ٗ)وتقييم أوجو القصور في تمك الحمول؛ حتى يُتَوَصًل إلى الحل الصحيح

ولذلك ينشأ التوليد عند سقراط عن طريق طرحو مجموعة من الأسئمة بطريقة منطقية  
، وأما (٘)ا، وىم لا يشعرون تؤدي إلى الحقيقة، التي أقروا بأنيم يجيمونيا، فيصمون إليي

طرق الجدل المختمفة فيي التي تساعدنا عمى استرجاع المعاني، وىذا ما يعرف بتوليد 
ل.  (ٙ)سقراط أفكار محدثيو

                                                           
ل.ٜٚ-ٜٙ لصلصالدفاع ح ش علهىرا  لل،أفلاطكفل (ٔ)
د.عزتل رنل لاضى ةرة لفللاضهيهط ئاافلكاضتربيعل( ح كرةلهركت  كراس) لتر  علكتيديـ:لل،أفلاطكفل (ٕ)

ل.ٚٛفللاضت  ش لصل،ـٕٔٓٓدارل م ءلضلطم ععلكاضن،رلكاضتكزيع ل
ل.ٜٓٔأفلاطكفل(دراهعل ثدريع) للى  دؼلاضهادلأح دلكيلانل:لاضيلهيعلاضاكن نيعل فلط ضيسلإؿ (ٖ)

(4)Calhoun, David H.(1996). "Which Socratic Method?, Models of Education in Plato's Dialogues". PP. 50-51. 
ل.ٜٛٔأفلاطكفل(دراهعل ثدريع) لصلىاضيلهيعلاضاكن نيعل فلط ضيسلإؿل،  دؼلاضهادلأح دلكيلانل (٘)
ل،أفلاطػكف لااهػكندريعلىت ريخلاضيكرلاضيلهيل لاضيلهيعلاضاكن نيعل ػفلطػ ضيسلإؿل،محمدلعلللأهكلري ف (ٙ)

ل.ٓٔٔ لصـٕٗٔٓ لالطبعة الثانيةدارلاضكف ءلضدني لاضطم ععلكاضن،ر ل
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ونجد أن سقراط في محاورة الدفاع، يميز بين ثلاثة مستويات لمحكمة، المستوى الأعمى 
والمستوى المتوسط ىو الأحكم من يمثل الحكمة الحقيقية، وىو يختص بشأن الآلية وحدىا، 

الناس، الذي يتعمق بأي فرد مثل سقراط، والمستوى الأدنى، يتعمق بالفرد، الذي لا يتصف 
بالحكمة؛ ومن ثمً يتضح لنا أن سقراط يحتل المستوى المتوسط؛ إذ إنو يعمل عمى تعميم الشباب 

وى الأدنى إلى المستوى الخير، والتقوى، والعدالة، ويحاول أن ينتقل بمستمعيو من المست
المتوسط، عن طريق توجيو الأسئمة والفحص والاختبار لكل فرد من الحاضرين؛ حتى يحصل 
عمى موافقتيم عمى الموضوع الذي يتناقش فيو معيم؛ ومن ثم فإن ىذا النشاط من أعظم ما 

 .ٔ()قدمو سقراط للأثينيين
صحاب المستوى المعرفيّ ونجد أن ىناك أربع خطوات منيجية، يستخدميا سقراط مع أ

افتراض خاطئِ، وفيو يقدم لممتحاور اقتراحًا خاطئًا من ثم  -السؤال، ثانيًا -الأدنى، وىي: أولاً 
القبول، وفيو يقبل المتحاور فكرة سقراط ،  -فإنَّ فكرتو تبدو صحيحة أو حقيقية لمجاىل، ثالثاً

إذا لم ينجح سقراط في وقوع المتحاور التفنيد، وفيو يفحص سقراط إجابة المتحاور معو، ف -رابعًا
، ٕ()معو في التناقض، فإنو يقوم بتكرار سؤالو؛ حتى يعترف المتحاور بجيمو أو ينيي المناقشة

لونجد من الاستخدامات المعاصرة لممنيج السقراطيّ عمى سبيل المثال: ليونارد نيمسون. 
 .المنهج السقراطيّ عند نيلسون  -

م( عن "المنيج ٕٜٚٔ -ٕٛٛٔ)فيمسوف ألماني  Nelson يعد مقال ليونارد نيمسون 
م إلى ٕٕٜٔالسقراطيّ" ىو نسخة من محاضرة ألقيت في الحادي عشر من ديسمبر عام 

م، وينصب اىتمام ىذه ٜٕٜٔالجمعية التربوية في "غوتتغن"، ونشرت بعد وفاتو في عام 
ملائو المتخصصين، المحاضرة عمى شرح مزايا التعميم والتساؤل عمى النمط السقراطيّ لز 

وفي الواقع نجد نيمسون قادرًا عمى إعادة صياغة أو وصف ما تتكون منو الطريقة 
السقراطية، بل وقام بعمل دراسة تفصيمية لمفمسفة بوصفيا ممارسة منتجة ومنيجية، وقد 
أوضح لماذا تعد الطريقة السقراطية مفتاحًا لتحقيق ذلك؟، ولم يفصل نيمسون بشكل حاسم 

 .ٖ) )الأفلاطونيّ السقراطيّ عن النيج  الأسموب
والسؤال الذي يريد نيمسون الإجابة عنو: ما المنيج المناسب لتحقيق أىداف الفمسفة؟ نجد 
نيمسون بصفتو متابعًا لممنيج السقراطي، يمتزم بإعادة استخدام الأسموب السقراطي، ويصف 

لتفمسف، وفي ىذا الصدد، فإن الطريقة السقراطية بأنيا: ليست فن تدريس الفمسفة، بل فن ا
                                                           

 ل را لػػع:لحهػػفلحنيػػل لاضىػػ ةرة لدارلّّ نثػػ رؼلأهػػىرا  لتر  ػػعلكتىػػديـ:لأح ػػدلاؿل، ػػكرجلرداهػػكش (ٔ)
ل.ٜٕٔ، ٕٚٔصلم، ٕٗٔٓأف ؽلضلن،رلكاضتكزيع ل

ل.ٕٖٔ لصالمرجع السابق (ٕ)
(3) Cameron, Blaise W. (2021). Critique and Enlightenment: Leonard Nelson on Socratic Method and the Shared 

Project of Kant and Plato. A thesis of Master of Art, Philosophy. Memorial University of Newfoundland. P. 83. 
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المنيج السقراطي ىو النظير النقدي لمدوجماطيقة؛ فالأسموب السقراطي يؤدي إلى تكامل الفكر، 
ولكن ما الذي يجعل سقراط نموذجًا لمفيمسوف النقدي، بحيث يمكن أن يصحح تجاوزات 

البحث الفمسفي، الدوجماطيقة؟ نجد أن أىم ما يميزه ىو إصراره عمى أولوية الديالكتيك في 
ويعتقد نيمسون أنو عن طريق تطبيق المنيج الديالكتيكي عمى أسئمتنا ومشكلاتنا، يكون لدينا 

فحينما سأل مينون سقراط عما إذا  .جميع الوسائل اللازمة لتحقيق اليقين بمفيوم الحياة والطبيعة
قول أنت عن الفضيمة؟ كان من الممكن تعميم الفضيمة، قمب سقراط السؤال لمينون، فسألو ماذا ت
 . ٔ) )فلا يريد سقراط أن يعرف مينون الفضيمة بشكل سمبي بل بشكل متفاعل

 أْذاف الاعزشبسح انفهغفُخ ػُذ عمشاغ: -ثبنثًب
العممية لمفمسفة عند سقراط يتجمَّى في: العناية والاىتمام  ἄζκηζιςنجد أن ىدف الممارسة 

راط كان أول من ظير لديو تصور متماسك واضح بالشخصية العقمية والأخلاقية؛ وذلك لأن سق
عن النفس، ويعد أن النفس ىي الذات المسؤولة في التعرف والتصرف عمى نحو صحيح أو 

 .ٕ()مغموط؛ إذ من شأن الإنسان أن يعتني بنفسو، يحيث أن تكون خيرة قدر الإمكان
عنو بقولو: وقد أشار سقراط إلى أىمية التفمسف، كما أعمى من شأنو، وىذا ما عبر 

أما حين يكون الإلو، بحسب ما بدا لي وما أعتقد، ىو الذي يضعني في موضع …"
أنا …"  وفي موضع آخر لو بقولو: "،…موجبا عمى الحياة متفمسفًا فاحصًا نفسي والآخرين

أعزكم أييا الأثينيون وأحبكم، ولكني أطيع الإلو أكثر مما أطيعكم، وطالما بقى في نفس 
ل(ٖ). "…ى ذلك، فمن أتوقف عن التفمسف وعن حثكم )أي: وعظكم(وكنت قادرًا عم

للالواضحاضتدؼلو لاضنىدؼلالإرشاد الفمسفي  ف لاضتيكار لتللـ لعل  لاضيرد ل ه عدة ةك
لاض ت راتلضحللاض ،كلاتللفللحي تهلكهلككهلك لتىداته كاضلىلانل كااهداعل كثىللةذ 

نيهت ل ك نً لض لللتأن الآفلإض لتهل لالاهت، راتلاضيلهييعلاضحداثعلكما فللاض هتىهل.ل
لاضتىلاديع لاضللا  تلاضحكاريع لإض ل نال ع لأكلوينظر إلييا ل نمً  لإل فع اض   رهكفلإ  

لأكضئؾلاضذافلاركفلأنهلهدال لضلللاج. لضلت اازلهافلاار، دلل،هديلًا يثركفلعل ل تكدةـ
ت ي فلإض ل،راشعلاضيلهيللكاضللاجلاضنيهل لهان  ليلتىدلآخركفلأفلاضيلهيعلكعلـلاضنيسلان

تش فل ،كلعل ح كضعلاضيثللاضت ـلهافلاضيلهيعلكعلـلاضنيسلفللأفلةذال، واانه فللعلاج
ل لعنه لانتج لكأنتاستشارة فمسفية تاضيثل لحى ئقلالالطرام تلتل هدك لإض لت  ةل هل 

ل. (ٗ)أكل هكؿلك كدة  اضنيهيع
                                                           

(1) Ibid, PP. 84- 89. 
اض ركػػزلاضثىػػػ فللل، ػػدخللإضػػػللاضيلهػػيعلاضىدي ػػػع لتر  ػػع:لهػػػلادلاضيػػ ن ل لهاػػػركتل،أ.لق.لآر هػػتركنغ (ٕ)

 .ٗ٘ـ لصٜٕٓٓ  الطبعة الأولىاضلربل ل
 .ٕٔٔ-ٕٓٔأفلاطكف:ل ح ش علهىرا  ل(اضدف ع) لصلصل(ٖ)

(4) Murphy, Mary C. (2009). Whither Philosophical Counseling?. A Thesis for the Degree of Master of 
Arts in Liberal Studies. Empire State College. Pro Quest LLC State. University of New York, P.1. 
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 أفلنه يهل"رع يعلاضذاتلكتك دلح ضيً لأ،ك ؿل لانعل فلاض   رهعلاضيلهييعل كرهعلض  لي كف
"Care of the selfلضتلاافلأ،ك ؿلالانلم  لم،كللع ـ ل ولاسيما  لكةكلتلهارليُهتخدـلةن 

ةذالةكلاضح ؿلأيلً لفي  ل، واضركا يع لاضتللن دة لفللاضلثكرلاضىدي علدم،كللخ ص لعف
لاضيلهييع" ل"الاهت، رة لهػ لملضلالأ  شف لفل لphilosophical counselingيه   لكفل أ  شفل 

لل لههاللاض ث ؿللالاضحثر لملضلف  philosophical practice"اض   رهعلاضيلهييع"بـأخرػ ل
للتعداض تياراتلالأخرػ لاضتللت،ترؾلفللأنت ل اضيلهيعل   رهعلعلا يع لعل لأه سل يتكـ

 فلن حيعلأخرػ لاضذؼليىعلعل ل دـلاض ه كاةلفلللةع للمن ناحية، و ظريعنبوصفو اضيلهيعل
ل،كلًال حددًال فلدراهعلاض   ؿلا كيتـلتثكر لفللإط رللالفرد،ض ل ثرلضلتخثث تلكيهتلزـ

ل. ٔ()نظريً لض   رهعلرع يعلاضذات لأؼ لضلللاجلاضنيهللأساسًام ض ثللي،كللو فكرةل"اضللـ" 
 ل فلك تعلنظرلأخرػ لةن ؾلأهم الك فيعلضلتأشادلعل لأفلبالاستشارة الفمسفيةفي  لاتللقلو

 ـلمهلفللاضك تلاضح لرلتىريمً لفلل   ؿلع للأكضئؾلاض نخرطافل تنيً لفلل  يعل  لاتـلاضىي
ثاف لكيتـلإ راؤ لفللأ  شفلأش دي يعلتيأخذل،كللحكارلتىنللضلي يعلهافلاض خلةذالاضتخثص 
 هل لبوصفيا اتشكفلةذالاضن كذجل فل   رهعلاضيلهيع ل هللكلل،لء لول، يلىعلإض لحدل  

ض لل،أش دي ل شكل الاستشارة  ار، دلاضيلهيلأخذ ال،فللاضهنكاتلالأخارةلدنج  نالىذا الكاض
لاض خ    رهعالفمسفية بوصفيا  لتهافلاضيلاهيع ل دادًالتعزز حركعلأي: بوصفيا ثاف  ،كلًا

لاض حت للول.ضل   رهعلاض تنيعلضليلهيع لاض،كللاض داد  فلاض تـلأفلن،ارلإض لأفل ؤيدؼلةذا
اضيلهيعلطريىعللوىو أنثى فلللاتجاهأنتـليلادكفلتهنللضل   رهعلاضيلهييعلاض ل ثرةلكللكالفكرةل

 . ٖ()فللالأكه  لالأش دي يعلاتىلادلًلبدلًا من كونيا ل(ٕ)Art of living لليشضففلأو ضلحي ة ل
 الخبتمخ وَزبئح انجسث. -ساثؼًب

نجح سقراط في توظيف الفمسفة؛ إذ إنو جعل منيا علاجًا لجميع مشكلات عصره؛ وذلك   )ٔ(
كير في الوسائل كافوً تمك التي تحقق لممرء السعادة، كما تبرز عبقرية سقراط عن طريق التف

في منيجو الذي اشتمل عمى مرحمتين: التيكم والتوليد، الذي استطاع عن طريقو في 
مخاطبة جميع فئات المجتمع، ولم يقتصر عمى فئة معينة من دون الآخرى، وخصوصًا 

س الاستشارة الفمسفية في كل مكان سواء أكان رجل الشارع، بالإضافة إلى أنو كان يمار 
في الأسواق أم حوانيت الصناع أم الملاعب الرياضية، ولم يخصص ليا موضوعًا معينًا، 

 .بل كان يناقش كل ما يطرأ عميو من مسائل، وىذا ىو الجانب التطبيقيّ لمفمسفة
                                                           

(1)Gonzalez, Gilberto Vargas. (2014). On Philosophical Counseling as a Philosophical Caretaking 
Practice. A thesis for the Degree of Doctor of Philosophy. Pro Quest LLC, PP. 60-61. 

(2)Gonzalez, Gilberto Vargas. (2014). On Philosophical Counseling as a Philosophical Caretaking 
Practice. P. 61. 

(3) Ibid, P. 62. 
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حققت كما علاضل ليَّعلضليلهيع لكأة تـلاضذافلاةت كالم ض   رهاليونان هىرا ل فلأكائللفلاهيعليعد   )ٕ(
الاستشارة الفمسفية عند سقراط اليدف المرجو منيا، فقد استطاع سقراط عن طريق الممارسة العممية 
لمفمسفة، أن يجعل من التفمسف قوة أساسية لرقي الأشخاص والمجتمع وليس مجرد قضية عرضية؛ 

   .حمول لمشكلات عصره وذلك عن طريق طرح الأسئمة وا جراء المناقشات والوصول إلى
نجد أن دعوة سقراط بالممارسة العممية لمفمسفة، ليا تأثير قوي في عالمنا المعاصر، مع اختلاف  ٖ)(

المسميات؛ فالبعض يسمييا بالاستشارة الفمسفية والبعض الآخر يطمق عمييا الارشاد الفمسفيّ، 
ذلك يظل ىناك اختلاف وغيرىا من المصطمحات فالمعنى واحد واليدف واحد، وعمى الرغم من 

ويتجمَّى ىذا الاختلاف في أن الاستشارة الفمسفية التي كان يمارسيا سقراط لم تكن من أجل 
الربح، في حين إن الاستشارة الفمسفية في المجتمع الغربيّ المعاصر الآن نجد الأمر مختمفًا تمامًا 

و أن سقراط كان يمارس فكل مستشار فمسفيّ يتقاضى أجراً عمى ذلك، وىناك اختلاف آخر وى
حواره الفمسفيّ في أي مكان ولم يخصص مكان بعينو للاستشارة الفمسفية، في حين أننا نجد في 
 .الغرب ما يعرف بالعيادة الفمسفية، أو المقيى الفمسفيّ وغيرىا من الأماكن المخصصة ليذا الأمر

 ٍ ْزا انجسث:ـانىاسدح ف ثجذ ثأْى الدصطهسبد انفهغفُخ
ليوناني يزي إنجملعربي
 practice ἄζκηζις الممارسة
 obstetrics μαιεσηική التوليد
 διαλεκηικήلdialectic الجدل
 mind νοῦς العقل
لPhilosopher θιλοζοθόςلفالهكؼ
 Wisdom ζοθίαلاضحك ع
 Truth Αλήθεια الحقيقة
 υστήلSoulلالنفس
 ζώμαلBodyلالبدن

 الدصبدس والدشاخغلبئًخ 
 ً انؼشثُخ:ـبدس الدزشجمخ إنالدص -أونًب
لهركت  كراس) لتر  علكتيديـ:لد.عزتلل،أفلاطكفل-ٔ فللاضهيهط ئاافلكاضتربيعل( ح كرة

لـ.ٕٔٓٓ رنل لاضى ةرة لدارل م ءلضلطم ععلكاضن،رلكاضتكزيع ل
 عل ىد  تلك،ركح:لد.عزتل تر  ت لعفلاضنصلاضاكن نل  ح ش علهىرا  ل،أفلاطكفل-ٕ

لم.ٕٔٓٓلالطبعة الثانية،لطم ععلكاضن،رلكاضتكزيع لدارل م ءلض  رنل لاضى ةرة 
ًُب  الدشاخغ انؼشثُخ والدزشجمخ: -ثبَ
دارلاضشتالاض ثريع ل  ثعلاضيلهيعلاضاكن نيع لاضى ةرة ل،زكللن اال ح كدل&لأح دلأ اف -ٖ

ل. ـٖٜ٘ٔلالطبعة الثانية،
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اض ركزلل،اركتأ.لق.ل دخللإضللاضيلهيعلاضىدي ع لتر  ع:لهلادلاضي ن ل له، آر هتركنغ -ٗ
ل.ـٜٕٓٓ  الطبعة الأولىاضثى فللاضلربل ل

نث رؼ ل را لع:لحهفلحنيل لأهىرا  لتر  علكتىديـ:لأح دلاؿل، كرجل،رداهكش -٘
لم.ٕٗٔٓاضى ةرة لدارلأف ؽلضلن،رلكاضتكزيع ل

لكيلانل -ٙ لأح د لاضهاد لط ضيسلإؿل،  دؼ ل ف لاضاكن نيع ل(دراهعللىاضيلهيع أفلاطكف
ل.ـٜٕٓٓاض كتالاض   لللاضحداث ل  ثدريع) لااهكندريع 

أفلاطكف للىلل لاضيلهيعلاضاكن نيعل فلط ضيسلإت ريخلاضيكرلاضيلهيل،محمدلعلللأهكلري ف -ٚ
ل.ـٕٗٔٓ لالطبعة الثانيةدارلاضكف ءلضدني لاضطم ععلكاضن،ر لل،ااهكندريع

اضتكزيع لدارل م ءلضلطم ععلكاضن،رلكل اضيلهيع لاضى ةرة لىل دخلل دادلإل، ثطي لاضن، ر -ٛ
ل.ـٜٜٛٔ لالطبعة الأولى

 الدشاخغ الأخُجُخ: -ثبنثًب
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  (4)دػبء لزًذ ػجذانُظنً حمبد و.د/أ.

 الدهخص ثبنهغخ انؼشثُخ
ىدرةلعل لاضحي ة لكتحىاقلاضن كلاضركحللكاضذؼلإفلاض ت علالأه هيعلضليلهيعلةللتن يعلاض

ا  دلةذ لاضذاتل لهللكاضع دةلاشت، ؼلةذ لاضذات لعلاكةلعل لأفل يلنللتحىاقلذاتؾ لكاض
 كلكعلاضيلهيعلضيسلةكلاضل ضـ لكضشفلرؤيتن لضلل ضـ لإذلإفلغ يعلاضيلهيعلتن يعل درتن لعل ل

لاضذاتل لاضكعل لعل  لهن ء لاضشانكنع  ثلاح لكاض لاض اد  لم لن ة لاضليش لاضذات لكتحىاق  
اضركحل.لفإذالك فلاضن كلإ   لًالح  علحاكيعلضدػلكللاضش ئن ت لفإفلاضن كلاضركحللةكل
لاضركحلل لاضن ك لاضلىم تلأ  ـ لفللتذضال لاضيلهيع ليككفلدكر لكةن  لإنه نيع. لالأشثر اضح  ع

لم ضللاجلاضيلهيل ل   ليه ع دن لعل لضلذات لكاضنكعلاضم،رؼ.لكةذالارتمطلم  لنه يهلاضاكـ
تحىاقلةدفن لاض ن،كد.لإذلاترتالعل لةذالاضللاجلاضيلهيللتياارل ي ةي ن .لفنحفللالنيكرل
هكاهطعلاضليعلفىط لكضشفلهكاهطعلاض ي ةيـ لكاضع دةلثي غعلةذ لاض ي ةيـ لكذضؾلضلن  ةل فل
لكاضهكانعلكاضط أنانعل ل ، عرلاضخكؼلكاضيلالكاضحزف ل فلأ للاض،لكرلم ضهلاـ هطكة

الأت راشهي )لاضتللتر،دن لكاقلنليشلاضحي ةلعل لنحكل اد.لكضذالفإفلالأت راشهي لاضك كديعل(
ت، لل ل نللاضتكازفلاضنيهل لاط ئن فلاضىلا لهكانعلاضركح لاضهلاـلاضداخلل لاضط أنانع ل
أكلم لأحرػلاضط أنانعلاضك كديعلاضتللتتحىقلفللك كدلاضن كلاضركحل.لكنىثدلم ضط أنانعل

لاضذا لتحىاق لكاضتل يشلاضك كديع لاضحكار ل ف ل ،تركع لضيع لفل لالآخر  ل ع لتي علت  تلفل
كتحىاقلنكعل فلاضتكازفلاض ،ترؾلكاضذؼلانلكسلعل لالأ،خ صلكعل لاض  ت علهللكعل ل
اضحل رة لكةن ليظترل دػلارتم  لاضن كلاضركحللم ضط أنانعلاضك كديع لم لن لأفلتحىاقل

ل فلاضن كلاضركحللكا ضهلاـلكاضتكازفلاضنيهل لك فلثـلتحىاقلاضذاتلكاشت، فت ليح للمُلداً
ل درةلاانه فلعل لاضليشلاض اد.

 انكهًبد الدفزبزُخ
لاضهل دة.ل-اضيانك انكضك ي لل-كارك كرل-اضط أنانعل-الأت راشهي 

Spiritual Growth and Existential Ataraxia  
(An Interpretive Study of the Philosophical Therapy) 

                                                           
لأهت ذل ه عدلاضيلهيعلاضحداثعلكاض ل ثرة لكليعلالآداا ل   لعلااهكندريع.ل)(ٔ
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Abstract: 
The primary task of philosophy is to develop the ability to live, achieve 

spiritual growth, which means realizing yourself, finding this self, and even 
rediscovering this self, in addition to that the subject of philosophy is not the 
world, but our vision of the world, as the goal of philosophy is to develop 
our ability to live well , and the reform of being, based on self-awareness, 
and self-realization in its spiritual sense. If growth in general is a vital need 
for all beings, then spiritual growth is the most human need. And here is the 
role of philosophy in overcoming the obstacles to the spiritual growth of the 
self and the human kind. This is related to what we call today philosophical 
therapy, which helps us achieve our desired goal. This philosophical 
treatment entails changing our concepts. We do not think by means of 
language only, but by means of concepts, and reformulating these concepts, 
in order to escape the sway of feelings of fear, anger and sadness, in order 
to feel peace, tranquility and existential reassurance (Ataraxia) that guide us 
how to live life well. Therefore, ataraxia includes the meanings of 
psychological balance, reassurance of the heart, tranquility of the soul, inner 
peace, tranquility, or rather the existential reassurance that is achieved in 
the presence of spiritual growth. By existential reassurance, we mean 
realizing the self in its interaction with the other, in a common language of 
dialogue and coexistence and achieving a kind of common balance that is 
reflected in people, society and even civilization. Peace and psychological 
balance, and then achieve the human ability to live well. 

keywords 
  Philosophical therapy - Existential therapy - Spiritual growth - Ataraxia 

(tranquility) - The will to live - Self-awareness - Self-realization - Peace - 
Dialogue - Coexistence - The other - Hermeneutics - Criticism - 
Phenomenology - Philosophical counseling - The will to change - Happiness. 

 يمذيخ
يل نللاانه فل فلتكترلك كدؼل ز فل دلاؤثرلعل ل   للخي راتهلاضحي تيع لفذاتؾلل

علهافلتي راتل  رفعلك تث د ع لةذ لاضتي راتلإ  ل خ كؼلكأحزاف لعم رةلعفلنىطعلتى ط
كاض  لإحم ط تلنيهيع.لكةن لتش فل ت علاضيلهيعلكةللحيعلالأ فلاضركحللكاضن كلاضركحلل
كاضط أنانعلاضك كديع.لإذفل ت علاضيلهيعلالأه هيعلةللتن يعلاضىدرةلعل لاضحي ةلاض ادة ل

لـ لكضشفلرؤيتن لضلل ضـ.علاكةلعل لأفل كلكعلاضيلهيعلضيسلاضل ض
كحان  ليىكؿلهىرا :ل"اعرؼلنيهؾلهنيهؾ"ل لن  لأنؾلضفلتلرؼلنيهؾلإلالعفلطريقل
فتـلاختلافؾلعفلغارؾ.اعرؼلنيهؾل لن ة لإا  دلذاتؾلكاضع دةلاشت، ؼلةذ لاضذاتلهن ءل
عل لاضكعل لف انه فليحت جلضل،لكرلهذاتهلكك كدلذاتهلعل لك هلاضتحداد لكةذالاضن كل

للدًالركحيً لكعىليً لضلذاتلفللههاللتحىيىت .ليح للم
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ك فلةن لفإفلكللالأحك ـل  هلعلضلتلداللأكلإع دةلاضتأكيللكضذالفإفلالطراالاضركحلان ـل
عفلعدـلاضيتـ لأكلاضيتـلغارلاضثحي  ل   لاتددلاضنيسلأكلاضركح.لف ضتيكارلاض ادليلنللحي ةل

لكرلم لأحرػلهكاهطعلاض ي ةيـ. ادة لفنحفللالنيكرلهكاهطعلاضليعلفىط لضشنن لني
كضذالتلكدلأة يعلاضمحثلضهي فلكاقلأفلاضللاجلاضك كدؼلاتل فلعلاجلاضركح لكةكل
لتحىاقلاضذاتلاضيرديع لهللكتحىاقل لادخللفللإط رلاضن كلاضركحللاضذؼليلنللأيلً    
اضن كلاضحل رؼلضلم،ريع لةذالاضللاجلاضك كدؼ لأكلم لأحرػلاضللاجلاضيلهيللاضك كدؼ ل

ذالاضن كلاضركحلليطرحل ،ركعً لضتحهافلاضحي ة لكاضىدرةلعل لاضحي ةلاض ادة لكخ ثعلكة
عندلكارك كر لكضذالفإفلاض ىثكدلم ضللاجلاضيلهيللاضك كدؼ لذضؾلاضللاجلاضذؼليهل ل

لضتحىاقلاضن كلاضركحللكاضط أنانعلاضك كديع.
ن ليككفلدكرلاضيلهيعلفإذالك فللاضن كلاضركحللةكلاضح  علالأشثرلإنه نيعلضدػلاانه ف لة

ةكلتذضاللاضلىم تلأ  ـلاضن كلاضركحللضلذاتلكاضنكعلاضم،رؼ.لإنن لنتحدثلةن لعفلأ راضل
اضشانكنعلاضتللاتك العل لاضيالهكؼلت،خيثت لم عتم ر لطهاالاضركح لك فلثـليككفلاضتدؼل

دارةل فلاضللاجلاضيلهيل لأكلاضللاجلاضيلهيللاضك كدؼلةكلتحىاقلذاتؾلأكلتدهارلذاتؾ لكاضل
ةذ لاضذاتل"كةذال  لنلنيهلم ضط أنانعلاضك كديعلاضتللتتتـلمهل دةلاانه فلكتحىاقل درتهلعل ل
لاضهلهيعلك ضحزفل لضتتحكؿلانيل لاتن  اضليشلاض اد".لكذضؾلهإع دةلثي غعل ي ةي ن لكتثكرتن 
دلكاضخكؼلإض لانيل لاتلإا  هيعلته عدن لعل لتحىاقلاضط أنانعلاضك كديع لك  لةللاضح ؿلعن

لكارك كر.
 إشكبنُخ انجسث

لكاقلتهتدعلل لاضت ضل: لاضنحك لاضمحثلعل  لإ،ك ضيع لتشكف لأف لههق اترتالعل ل  
لاضخكؼل ل ، عر لهطكة ل ى ك ع لككاقلتهتطيع لعل لاضتيكار؟ لاضىدرة لعل لاضحي ة اضىدرة
كاضيلالكاضحزفلأفلتؤدؼلإض لتحىقلاضهلاـ؟لككاقلتشكفلةذ لاضن  ةلث رةلأهلكمؾلفلل

ػلدكرلاضلىللفللتياارل ي ةي ن لكتثكراتن لكآرائن لكانطم ع تن لك كا ين ؟لاضحي ة؟لك  ل د
لككاقلتشكفلضدان لحىً لإرادةلاضتياار؟

ل فإذالأردن لتحىاقلاضذاتلعفلطريقلاضللاجلاضك كدؼ لك دن لأفلةذالاضتدؼلاتتـلم يتكـ
لاضحي ة لككاقلنليشلاضحي ة لفتن لتتحىقلالأت راشه ي  لكاضتللت،ت للأكهعل، كلًالألالكةكل يتكـ

عل ل  لالل:لالأ فلاضركحل لاضهكانعلاضنيهيع لاضتكازفلاضنيهل لاط ئن فلاضىلا لهكانعلاضركح ل
اضهلاـلاضداخلل لاضن كلاضركحل لاضط أنانع لأكلم لأحرػلاضط أنانعلاضك كديع لاضتللضفلتتحىقل

لكعلاضم،رؼلأيلً .إلالعندلتحىاقلاضذاتلكمك  للاضكعللاضذؼليحىقلاضن كلاضركحللضليرد لكضلن
لةذالكهترتمطلةذ لاض ي ةيـلم لاهت، رةلاضيلهييعلكم ضت ضللم ضللاجلاضيلهيللعندلكارك كر.

 رغبؤلاد انجسث
ل:لةللنيارلاضحي ةلأـلنيارلاضتيكار؟ٔس
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ل:ل  لاضللا علهافلاضللاجلاضيلهيللكاضللاجلاضنيهل؟ٕس
ػلكاقلتحىقل:ل  لاضللاجلاضك كدؼ لككاقلتحىقلعندلكارك كر لكمثييعلأخرلٖس

لاضن كلاضركحللكاضط أنانعلاضك كديعلضديه؟
 يُهح انجسث:

لةكلاض نتجلاضتار انكطيىل"اضتأكيلل" لككذضؾلاض نتجلاضنىدؼ لكاضتحلالللكل  لا تل لالأ ر.
 لززىَبد انجسث:

يحتكؼلاضمحثلعل ل ىد علكعن ثرلاضمحثلالأه هيعلكخ ت علكنت ئجلاضمحث لك  ئ عل
لاض ث درلكاض را ع.

 انجسث: ػُبصش
لأكلًا:لاضللاجلاضيلهيل..ل يتك هلكأةدافه.

لث نيً :لاضللا علهافلاضللاجلاضيلهيللكاضللاجلاضنيهل.
لث ضثً :لاضللاجلاضيلهيللاضك كدؼلعندلكارك كر.

 أونًب: انؼلاج انفهغفٍ.. يفهىيّ وأْذافّ:
 يفهىو انؼلاج انفهغفٍ:  -أ

ل لاضيلهيل لاضللاج ل ثطل  ل فللphilosophical treatmentي،ار لنكع لك كد إض 
اض ل ن ةلضلتل  لل لت لم،كللعلا ل لكم ضت ضللفإفلأ ثرلتلريقلضليلهيعلةكلأنت لكهالعل
لاضهل دةل ل ف لح ضع لإض  لتؤدؼ لأف لم ضلركرة لضيس لكضشف لاض ل ن ة  لتىلال لأك ضللاج

happinessلم ضهل دة.ل لعفلكثقلاضيلهيعلعل لأنت لكثيعلكاعدة لفنحفلن تنعلع دًا .
ل.)ٔ( لاضللاجلأنكاعً لأخرػل فلاضخد  ت للاهي  لرع يعلاض هـلكاضركحك  لي، لل ثطل

إفلاض ككّفلالأكؿلضلللاجلاضيلهيللةكلاضكعل.لف لظـلط ضهللالاهت، رةلضداتـلأن   ل فل
اضهلكؾلأكلالأفك رلأكلاض ، عرلاضتلللالي كفل لاحظتت لمهتكضع لكي كفلأفليككفلةذالةكل

لنيسلاض  لاض ل ضج لاكا ه لف ض ل ضجلاضههالفللأف لكضذا لمط ضالالاهت، رة. لفللعلا ته ، شل
هيل لل تل كنً ل له للاهتش، ؼل   لاتل ختليعل فلحي ته:لحافليك ف  لحافلاهل لملاءل
حهنً .لفإذالت كفلاض ل ضجل فلاشت، ؼلههالهارلالأ كرلم،كلل ادلفللملضل   لاتلحي ةل

 لضلتشاقل علاضهائعلأكلاضمى ءلط ضالالاهت، رة لفىدلكثللضتلديلاتلإهداعيعلفللاضهلكؾ.لإ 
ل.ٕ)(عل ل ادلاضحي ة لأكلاهتش رلطرؽل دادةلضلانخرا لفللاضحي ةلكبن ءلحلكؿل دادة

 أْذاف انؼلاج انفهغفٍ: -ة
إفلةدؼلاضيلهيعلتحهافلاضركحلاانه نيعلكاضل للعل لن كة ل فلخلاؿلتخليثت ل فل

لاضتحدؼلالأه لاضتللت رلت ..لثـلأثم لةذا  هللضليلهيع.لتكضتلاضلدادلالأفك رلاضخ طئع
                                                           

(1) Banicki konrad, 2014; philosophy as a therapy Towards a conceptual model, Philosophical 
Papers, vol 43, Routledge, south africa, pp.9,10. 

(2) Counseling service, 2022; our treatment philosophy, p. 2 https://focusforwardcc.com/ about/ 
treatment-philosophy. 

https://focusforwardcc.com/%20about/%20treatment-philosophy
https://focusforwardcc.com/%20about/%20treatment-philosophy
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ؽ.ـللٓٚٗ(Socratesخلاؿلفترةلهىرا للHellenistic فلاض دارسلاضهىراطيعلكاضتللانهتيعل
 لEpicureanism ت علإا  دلحللضتذالاضتحدؼ.لككذضؾلاض درهعلالأهيىكريعللؽ.ـ)لٜٜٖل–

لل.لك دل   تلةذ لاض دارسلم ح كلاتل  دةلضت،خيصل ، شStoicismكاض درهعلاضركا يعلل
لأره لأهيىكر لفىد لملضلاضللا  تلضت . للٖٔٗ(لEpicurs اانه فلكتىديـ لٕٓٚل–ؽ.ـ

)لأه سلاضيلهيعلكللاج.لكيرػلأنه:للالف ئدةل فلاضخهرةلاضطهيع لإذالضـلتل ضجلالأ راضلؽ.ـ
ل.)ٔ(اض هديع لكذضؾلأيلً للالف ئدةل فلاضيلهيعلإذالضـلتطردل ل ن ةلاضركح

لemotional disturbanceأيلً لاضتحررل فلالطراالالانيل ؿAtaraxia لك  لتلنللالأت راشهي 
.لكنىثدلةدكءلاضركح لكضذالأطلقلعل لالأت راشهي لٕ)(Tranquilityكتحىاقلح ضعلاضتدكءللanxietyكاضىلقل

لاضط أنانعلاضتللت، للكللاض ل نل. ل يتكـ
لأفلنتر ـل يتكـلالأت راشهي  لهن ءلعل ل  لههق لمثيغلكثارة ل ثللاضت كزافلهكهلن 

اضنيهل لاط ئن فلاضىلا لهكانعلاضركح للاضهلاـلاضداخللل(اضط أنانع).لحاثليح كؿلكلل
أ رغلأفلاترال فلنيهه لك ثل  ليحدثلدائً  لفإنهللاليهتطيعلم ضطمعلاضيرارل نت  لهلل
للالادرؼل للأنه ل ريلً   لر لًا ليلد لكعل لذضؾلفإنه لكيكرةت   لعنه لرغً   لات،هثلهت  إنه

ل.)ٖ(هيلعلالأ،ي ءههالعلته...لفللط
إفل  لنهي هلع دةلهتحىاقلاضذات لأكلاضرغمعلفللتحىاقلاضذات لضتكلاضتلهارلاض، ئعلعفل
لفلل نتت لاضد ع لألالكةك:لإرادةلاضن ك لأؼلرغمعلاضذاتلفللتحىاقلن كة .لكةذالةكل  يتكـ

،كةاف.لاض طلالاضذؼلحافلتييلهلاضنظـلاضتربكيعلكاضثى فيعلكاضتن كيع لفإنت لتخلقلأ،خ ثً ل 
ك فلةن لفإفلالأ فلاضركحللاتحىقلعهرلةدفافلة  ل فلث يـلالا،تي ؿلاضيلهيل:ل فل
 تعلأكض لةن ؾلةدؼلأكؿلتحىىهلاضحك ع لكيت ثللفللاض ث ضحعل علاضذات لك فل تعل

لكيت ثللفللااخلاصلضلنكعلاضم،رؼل لاضيلالع  لةن ؾلةدؼلآخرلتحىىه ل  ل)ٗ(ث نيع .كةذا
لك  لهاتل لذضؾلعندلكارك كر.نلنيهلم ضط أنانعلاضك كديعل

لBaruch spinazaفإذالك فلاضن كلإ   لًالح  علحاكيعلضدػلكللاضش ئن تلك  لارػل(ههانكزال
)لٜٖٜٔ-ٙ٘ٛٔ(لFreudـ) لفركيدلٜٓٓٔل-ٗٗٛٔ(Nietzsche) لنتي،هلٚٚٙٔل-ٕٖٙٔ(

ل لضدػلٜٔٗٔل-ٜ٘ٛٔ(Bergsonهر هكف لإنه نيع لالأشثر لاضح  ع لةك لاضركحل لاضن ك لفإف ـ)
لم ضن كلاانه لنلنيه لتحىاقلاضذاتلكةكل   لفللتذضاللاضلىم تلأ  ـ ليككفلدكرلاضيلهيع لةن   ف.

اضركحللضلذاتلكاضنكعلاضم،رؼ لذضؾلأفلعىم تلن كلاضذات لك فلثـلن كلاضنكعلاضم،رؼ لتندرجل
لم ض لن ل لاضركح" ل"طهاا لم عتم ر  لاضيالهكؼلت،خيثت   لعل  لاتك ا لالأ راضلاضتل ل ف

لاضلاضشانكنع لك  لهنرػلفي  لملدلاضللاجلاضيلهيللاضك كدؼلضدػلكارك كر.اضركا للفللح ضعلأ رل
                                                           

(1) Bellarmine U.Nneji: philosophical couselling, praxis and pedagogy, p.4. 
(2) Webster' s New world college Dictionary, 4th edition copy right © 2010 by Houghton 

mifflin Harcourt. 
ل.ٓٔ لٙ لصلصلٜٕٔٓهلادلن ،ادل لاضط أنانعلاضيلهييع لدارلاضتنكير ل)(ٖ
ل.ٖٗ لصلاض ر علنيههل)(ٗ
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لاضهل دةلعندل ك فلأةداؼلاضللاجلاضيلهيللأيلً عندلكارك كرلتحىاقلاضهل دة لحاثلتىكـ
لاضهلاـ لهكاءلتللقلالأ لاضيلاهيعلعل ل هدأ  لفلل رل فل تعلأكض لم ضهلاـلاضداخللع كـ

ندلالأهيىكريافلاضىد  ءلم لأت راشهي ل(اضهلاـلاضركحللعلا علاض،خصلهذاته لكةكل  ليه  لع
اضط أنانع) لكةكل  ليلنللاضىدرةلعل لتدهارلاضذات لأكلتللقلالأ رل فل تعلث نيعلم ضهلاـلل–

الأةلللهافلالأ،خ ص ل  ليلنللاضىدرةلعل لتدهارلاض  ت ع لذضؾلأفلاضيالهكؼلةكلاانه فل
ى ءلدكفلاضل كءلإض لاضخداع لأكلاضلنق.ل  ليلنللاضذؼليىهللأفلترتمطلاضهل دةلم ضحدل فلاض،

ل.)ٔ(أفلاضهل دةلاضيلهييعلتهتندلإض لكلل فل هدألاضحىيىع لك هدألاضهلاـ
اضهل دةلإذفل درةلكضيهتل درًا..لإنت ل فلهافلاضىدراتلاضذاتيعلضلإنه ف لكاضتللي كفل

اضتيكار لكاضذؼلتن اتت  لك  لي كفلإلل فت .لأ  لاضل  للالأه هللفللذضؾلكلهلفتكلن طل
لاضىدرةل لكاقلتليش  لةللاضتللتحدد لكاقلنيكر؟  لاؤثرلفللأهلكالاضحي ة. هرع فل  
عل لاضهل دةلةللم ضدر علالأكض ل درةلعل لهن ءلاضذاتلعل لنحكلأثال ل فلخلاؿلهن ءل
لاضحدل لتكفار لةك لف ض طلكا لاضتيكار. ل ىك  ت لت ثل لكاضتل لكاضيرائز  لكاض ، عر اضلىل

لا ل،رك  ل ف لاضذاتيعاض لىكؿ لاضهل دة لعف لاضك كدؼ لاضط أنانعل)ٕ(ضمحث ليحىق ل    .
لاضك كديعلهنكعل فلاضتكازفلاضنيهل لكاضهلاـ لكتىلاللاض ل ن ة لك فلثـلاضن كلاضركحل.

 ج ـ كُف َغنً يفبًُُْب؟
لاضتحكؿل لم ثطل  لاضتياار لةذا ل ثل لكهنربط لحي تن . لطريىع لتيار لأف لضليلهيع ي كف

ل لكضيسل  ردل self- Transformationاضذاتل لاضيرد  لفلل،خثيع لتياارًا لاتل ف للأنه  
تياارلفللاضهائعلاضخ ثعلمه لحاثلييارلاضتحكؿلاضذاتللاضنزععلاضداخليعلاضتللتحددلاضطريىعل

.م،ر لأفلتشكفلضدان لإرادةلاضتياار لكةذال  ل)ٖ(اضتلليهت االهت لاض رءلضلأحداثلاضخ ر يع
ليهل لإضيهلكارك كر.

ةكلاضتطكرلاض ي ةي ل لأكلاضتطكيرلفللإط رل ي ةي لل دركسللإفلاضتدؼلالأه هللةن 
 ادًالأكل ىنع.لاتـل فلخلاضهلتحدادلفكرةلاضيلهيعلكنكعل فلاضللاجلحرفيً لأكلتحىاقلنت ئجل
م،كلل ث ر.لك فلاض تـلأفليككفلإط رلاضل للكاهلً لم  ليكيللضي، للاضللا  تلاضيلهييعل

لإ ل ف لإض لت كافلاض رء لم ال  ع لاضللاجلاضىدي ع لاضتخثث تلهاف ل ى رن تل تلددة  راء
اضيلهيللكاضللا  تلغارلاضيلهييع.ل ثللتلؾلاض ن همعلضلللاجلاضنيهللكاضطالاضنيهل لكاضطال
لت  ةلل لعدـ ل ع لعلاج  لأنه لعل  لييتـ لضليلهيع ل ي ةي ل لن كذج لتطكير لأثن ء اض هدؼ

ل.)ٗ(اض ىترح تلاض ىد علم ضيلللفللةذالاض   ؿ
ارك كر لفىطلعلان لأفلنهدأل فلحاثلا الكي كفلاضهدء.لعلان لأفلنهدألاضخي رلكال لعندلك

لتثكراتن  ل لانطم ع تن   ل كا ين   لآراؤن   لتتك قلعلان : لاضذؼ لاض   ؿ لكةك لهي دتن   ل   ؿ  ف
                                                           

ل.ٔٛيع لصهلادلن ،اد لاضط أنانعلاضيلهيل)(ٔ
ل.ٖٛاض ر علنيهه لصل)(ٕ

(3) Baniki konrad: philosophy as a therapy, p. 11 
(4) Banicki konrad, 2014; Jagiellonion university in krakow,p.9. https://www.researchgate.net 

/profile/Konrad-Banicki 
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لعل ل ل درتن  لإض لتحهاف لالأه هل لاض دخل لأ  ـ ل لنككف لاضنحك ل ي ةي ن ...إضخلكبتذا أفك رن  
لأ .لمكللمه طعلنىكؿلإنن للالنهتطيعل(*)فلنهدأل فلتياارلطريىعلتيكارن اضحي ة.لتحدادًالهكهلن 

تياارلاضل ضـلك  لانميل لضشنن لنهتطيعلتياارلنظرتن لإض لاضل ضـلك  لانميل لكم ضنحكلاضذؼلي نحن ل
ل.ٔ)( درةلأفلللعل لاضحي ة لةذال  لاتهن لضشللكاحدل ن لأفلييللهلمكللهلاهعلكاهتىلاضيع

ل لكاضمحثلعفل  كن تلالأ ل لضيسلفللاضل ضـلاضخ ر للاضذؼلةن ليككفلدكرلاضتأ 
لداخللذكاتن .لكعهرلاضتأ للنت رفلعل لتطكيرل ت رةل ن   يظللخ رجلنط ؽلهيطرتن  لكاض
لإ ك نيعل لفإف لكم ضت ضل لالانيل لاتلاضهلهيع  ل فلهطكة لاضنىدؼلاضت دغلكاض تحرر اضتيكار

لنللتللـل ت رةلاضتيكارلكاضتدهر.لاضتأ للتلنللإ ك نيعلاضليشلمأهلكالثحللكهليـ لكت
ك  لأفلأةـل،ر لضلليشلاضحكيـلةكلاضتحكـلفللالانيل لات لف لانيل لاتلةللاضتللت للن ل
فللح ضعلغلالأكلةدكءلفللح ضعلحزفلأكلفرح لفللح ضعل اللأكلنيكر لفللح ضعلحال

كالأ،ي ء لأكلكراةيع..لإضخ.لكالانيل لاتلتأتلل فلالأفك رلاضتللتلكسلتثكراتن لضلك  ئعل
كةن لتش فل ت علاضيلهيع لذضؾلأفلاضيلهيعلةللاضحىللاضذؼلاتل  لل علالأفك ر لإنت لفلل

ل.)ٕ( كةرة :لعلـلاضتل  لل علالأفك ر لكففلاضتل  لل علاضحي ة
فليسل كلكعلاضيلهيعلةكلاضل ضـ لهللرؤيتن لضلل ضـ.لإذلإفلغ يعلاضيلهيعلتن يعل درتن ل

للذضؾ لتت ثللكظييعلاضيلهيعلفللإثلاحلاضشانكنعلفللعل لاضليشلفللةذالاضل ضـ.للأ 
كللأمل دة لاضلىليعلكاضركحيع.لكيتل فلإثلاحلاضلىللإخرا هل فلح ضعلاضخ كؿلكاضل زل
كاضتهليـ لحاثلهكهلن لأفلنلتىللم ضلدادل فلاض ، ريعلاضيلهييعل فلل نت لعل لههالل

لك ،ركل لاضلىل)  لتك يه لأ ل ل ف لديك رتل( كاعد ل ،ركع لفللاض ث ؿ  ل(ره ضع علههانكزا
لةكلاانه ف).لك فلثـل لتشلـلزراد،ت) لك(ةذا إثلاحلاضلىل) لك ،ركعلنات،هل(لةكذا
ييدكلاضتدؼل فلإثلاحلاضلىللتحىاقلاضط أنانعلاض رتمطع لم لأه س لم ضتن يعلاضركحيعل

ل.)ٖ(أكلاضن كلاضركحل لكاض رتمطعلأيلً لهتن يعلأهلكالاضتيكارلذاته
لأفلنليشلفللكللالأحكاؿلةن ؾل ه ل لن   لأفلنليشلاضحي ة أضعللالانميللنهي نت :

تأكيلن لضلحي ة.لف ضك  ئعلت ح لكتنتي  لكلالامى لهكػلأفك رن لعنت لكتأكيلاتن لضت .لةذال  ل
ل.)ٗ( دليهلدن لأحي نً  لك دلاتلهن لأحي نً لأخرػل

                                                           
لم ك قلكضيـل ي سلاضهرا   تللل(*) لاذكرن  لضت  لكنثنعلكةذا لضرؤيتن  لكفىً  لنكاقلاضحي ة اضذؼلارػلأنن 

لع ضً  لخارًاللأنن لنرا لكذضؾ.ل
  رف:ل ثطي لاضن، ر لاضللاجلم ضيلهيع لمحكثلك ى لاتلل.ٛٔهلادلن ،اد لاضط أنانعلاضيلهييع لصل(ٔ)

لاضيلل اضى ةرة  لكفلهيع لاضتطهيىيع  للاضيلهيع لاضهلكديع لاض ثريع لالأزبكيع اضدار لهكر ضلطم ععل نتدػ
ل.ٓٗ لصلٕٓٔٓكاضن،رلكاضتكزيع 

ل.ٛٓٔ لٛٔهلادلن ،اد لاضط أنانعلاضيلهييع لصلصلل(ٕ)
ل.ٚ٘-ٙ٘هلادلن ،اد لاضط أنانعلاضيلهييع لصلصل(ٖ)
ل.ٓٗ لصللٕٛٔٓ لٔهلادلن ،اد لاضتداكؼلم ضيلهيع لدارلاضتنكير ل ل)(ٗ



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٕٛ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

ًُب: انؼلالخ ثنٌ انؼلاج انفهغفٍ وانؼلاج انُفغٍ   :psychological Treatmentثبَ
يطلقلعليهلاضللاجلم ضشلاـلأكل"اضللاج"لم لن  لاضذؼلاتدؼلإض لتخياقلل(*)اضللاجلاضنيهل

اضلاقلاضل طيللك ، شللاضثحعلاضلىليع.لاتـلعل لادل   كععل فلاض تناافلاض دربافلكالأطم ءل
لاضنيهااف لكعل  ءلاضنيس لكالأخث ئاافلالا ت  عااف.لك  ليأتللدكرلاض هت، رلاضيلهيلل(اض ل ضج
لاضحي ة ل لخي رات لعل  لث  مع لنظرة لفحصلكاشته ا لعل  ليل ل لاضذؼ لاض رخص  اضيلهيل)

ل.ٔ)(كاضثلكم تلاضتللاكا تت لاضيرد.لك فلةن ليأتللاضتل كفلهافلاضللاجلاضنيهللكاضللاجلم ضيلهيع
إفل   رهعلاضيلهيعلكاضيركعلاض ختليعلض  لي كفلته اتهلم ض   رهعلاضنيهيعل ك كدةل نذل

ل لطكيلع. ل ادةلفترة لعيشلحي ة لمكيييع لالأثل لفل ل تت ع لك   رهع لاضيلهيع لك نت فىد
كالاهت  معلضتلىاداتلاضحي ةلاضم،ريع.لك دلتركتلةذ لالاةت    تلفللنكاحلكثارة لاضيلهيعل
لاضللاجل لهاف لثلع لفتن ؾ لكضذا لاضنيهيع. لاض   رهع ل   ؿ لفل لنيهت  لكك دت اض تنيع 

ل.ل)ٕ(للهييع)لكل(اض   رهعلاضنيهيع)اضيلهيللكاضللاجلاضنيهللأكل(اض   رهعلاضي
لإشلانيكيً لاركزل لتك تً  لإض لاض   لاتلاض رتمطعلم ض   رهع لفهن دلأفلضت  لأ،رن  فإذا
عل لطريىعلع لل  لي،ارلإض لاضلىللأكلاضذةفلأكلاضنيس لأكل  لةكلنيهللعل لك هل

لكل لاضنيهل  لكاضللاج لاضنيسلااشلانيكل  لعلـ ل ثل ل   ره ت لي، ل لكةذا . اضطالاضل كـ
اضنيهل لكاضتحلاللاضنيهل لكاضل للالا ت  عل لكالاهت، رات لكاضثحعلاضلىليع لك  لأفل

ل.)ٖ(ت ريخلاضللاجلاضنيهللضهلثلاتلطكيلعلم ضيلهيع
لكهارلاضثلعلم ضيلهيعلاضك كديع.ل لأفلاضللاجلاضنيهللاضك كدؼلةكلفللنكاحلكثارة ك  

ضيلهيللضتىديـلاض   ره تلاضنيهيعلك فلةن لنهتطيعلاهتش، ؼل ه ة  تلاضيلهيعلكاضتيكارلا
لهركحلالاهتيه رلاضيلهيل لإ راؤ  لةكل)ٗ( فلخلاؿلفحصلاضللاجلاضنيهللاضذؼلاتـ .كةذا

                                                           
يكت،قلدكن ضدلركبرتهكفلاضللا علضـليكفلاضللاجلاضنيهللكاضيلهيللدائً  لتخثث تل نيثلع.لكةن لل(*)

لحاثلكثقل ؤههكل لاضحداث. لاض لرفل لاضهلككل لاضنيهل لكاضللاج لاضىدي ع لاضاكن نيع لاضيلهيع هاف
لتكفرلل Cognitive Behavioural  Therapy)لCBTاضللاجلاضهلككللاض لرفلل( لاضركا يعلمأنت  كثيكا

)لCBTاض،مهلهافلاضركا يعلكبافل(لالأثكؿلاضيلهييعلض نت تـ.لكي كفلاضلثكرلعل لاضلدادل فلأك ه
لاضلىلللالانيل ضلل( لاضهلككل لذضؾلعل لاضللاج لككذضؾلأثر لكاض   رهع. )لREBT فلحاثلاضنظريع

Rational emotive behavioural therapyلاضنيهللل لاضللاج لعل  لاضركا يع لضليلهيع لتأثار فتن ؾ
ل لم ضيلهيع لالاةت  ـ لرائلعلحكؿلإحي ء لث  مع لنظرة ليىدـ لضلحي ةلاضحداث  لكدضالل ر،د لاضىدي ع اضيربيع

لاضنيهلل لاضللاج لفل لمهتكضع لتطهيىت  لي كف لاضتل لكاضتىني ت لاض ي ةيـ ل ف لاضلداد لاتل ف اضحداثع 
لاضحداثلأكلاض ه عدةلاضذاتيع.

Donald Robertson, 2019; The philosophy of cognitive behavioural Therapy (CBT), stoic 
philosophy as Rational cognitive psychology, 2nd edition, eBook published 13 December, 
pub, location, London, in print Routledge. 
(1) what is therapy?. P. 1. 
(2) Donald Robertson: The philosophy of cognitive behavioural Therapy, p. 17. 
(3) Ibid, p. 17. 
(4) Ibid, p. 17. 
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ح ؿلاضيلهيعلعندلكارك كر لكاضذؼليح للطالعلاضك تلط ملً لنيهيً  لهكثيهلع ضـلنيس ل
لكضيسلفىطلفالهكفً .

لأحي نلً لهن  لتهتهد لاضتل لكاضخكؼ لكاضتذ ر لاضيلا ل ، عر لأعراضلض لللعلإف ل  رد   
ك كديع لف ضمحثلعفل نثالأكلضىا لأكلرثادلت لشهلةكلاهتل لعلعفلكعللاضك كدلهكعلل
اض نثالأكلاضلىالأكلاضرثاد..إضخ.لكضذالانميللألالنربطلاضهن ءلالأثلللضشانكنتن لمأةداؼللال

،ي ء لفنلادلتدخللل فلةذالاضهن ء.لكةذال  لا للن لننظرلض ي ةي ن لكآرائن لكتثكراتن لعفلالأ
تأكيلت  لضنتحررل فلملضل ي ةي ن لاضخ طئع لكضذالفإفلهرا جلاضللاجلاضك كدؼلتتتـلفللاض ى ـل

لالأكؿلهتن يعلاضكعللم ضذات ل فلأ للهن ءلاضشانكنعلاض رتمطعلم ض هئكضيع.
لضلل ضـل رتمطعلهتثحي ل ي ةي ن ل فلأ للاضمحثلعفلاضليشلاض ادلأكل لفإفلرؤيتن  كضذا

اضليشلاض اد لاضذؼلةكلعلاجلضلركح ليل للعل لن كة  لك  ليل للعل لتكفارلم لأحرػلففل
اض،لكرلم ضهلاـلكاضراحعلكاضهكانع لكاضيرحلكاضهل دة.لك فلةذالتتحىقلاضشانكنع لكيتحىقلك كدل

ل-ضك كدلاضذاتل-اضذات لكبن ءلعليهلتتحىقلاضط أنانعلاضيلهييعلأكلم لأحرػلاضط أنانعلاضك كديع
لتن كضهل ل   لكفللكةذا لاضاكن نيع لككذضؾلفللالأهيىكريع  هىرا لكأفلاطكفلكأرهطكلفللاضيلهيع

مكتاتكسلفللففلاضليشلاض اد لفللاضيلهيعلاضرك  نيع. لاضركا يعلضدػلهانيك لكاض
كللةذ لاضيلهي تلتهل لضلتىلالل فلاض،ى ء لكاضمحثلعفلحي ةلأفلل.لك فلثـلفإفل

لأفلاضط أنانعل( لك   لاضك كدؼ  لاض،ى ء لةللاضط أنانعلاض،ى ءلةك لاضنيس) لكراحع كاضهلاـ
لأكل لعفلاضهل دة لمأفلتل شلانميللأفلنمحثلفات  لضشللتشكفل دارة لف ضحي ة اضك كديع.
عل لالأ للتىلاللاض،ى ء لكنمحثلفات لعفلاضهكانعلكاضهلاـلكراحعلاضنيس للأنن لدائً  لفلل

لهإثلاحلكانكنتن  لكةذا لكضفلتتحىقلاضذاتلإلالهكعان  ل علاضذات  لالاتهن لإلاللعلا ع
لم ضللاجلاضك كدؼلاضيلهيللاضذؼليحىقلاضن كلاضركحللكاضط أنانعلاضك كديع.

 ثبنثًب: انؼلاج انفهغفٍ انىخىدٌ ػُذ كنًكدىس:
 أـ انؼلاج انفهغفٍ انىخىدٌ وتحمُك انزاد الإَغبَُخ:

لفإنهل لكأهيىكريع  ل م دغلركا يع لعل  لفللأه هه  لارتشز  ل د لاضيلهيل لاضللاج لك ف إذا
  ل دلارتشزلفللعثرن لاضحداثلعل ل م دغل هتى  ل فلفلهيعلكارك كرلك،كبنت كرلأيلًل

كنات،ه لتلؾلاضيلهيعلاضك كديعلذاتلالأمل دلاضنيهيع لعلاكةلعل لأمل دة لاضيلهييع لك فلثـل
ليأتللدكرلاضللاجلاضيلهيللاضك كدؼلعندلكارك كرلكركازةلأه هيعلضتذالاضمحث.

قلاضذاتلاانه نيع لعل لنحكلك كدؼ لكن كلةذ لتتركزلأفك رلكارك كرلحكؿلتحىال
اضذاتلن كًالركحيً لكذضؾلهتكفارلههللاضليشلاض اد ل فلك تعلنظرلكلل فلكارك كر ل
لاضن كلضديهلتلنلل لفإفلإرادة لاضن كلضدػلكارك كر.ك فلةن  لاتللقلهإرادة كم لن لأدؽل  

ً ل فلاضط أنانعلاضك كديع لتحىاقلاضذاتلاانه نيعلكن كة لن كًالركحيً  ل   ليحىقلضت لنكع
لكةذالارتمطلأ،دلالارتم  لم ضللاجلاضيلهيللاضك كدؼ.
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كي كفلاضتركازلفللةذالعل :لكاقليككفلاضللاجلاضيلهيللعلاً  لك كديً لضلذاتلاانه نيع ل
لكاضيكصلفلل لعل لن كذجلكارك كرلاضللا للاضك كدؼلضلذاتلاانه نيع  لأادان  لنلع كةن 

ليككضك يع لكضذالي كفلته اتهلم ضللاجلاضيلهيللاضنيهللاضك كدؼ.أع   ت ل فلاضن حيعلاضه
إفلاضه علاض  ازةلضلللاجلاضك كدؼلةللأفلاضيلهيعلأثمحتل   رهعلتطهيىيعلع ليع.لك فل

ل.ٔ)(ثـلفإفلةدؼلاضللاجلاضك كدؼلةكلإيى ظلاضكعللاضذاتل لكاشت، ؼل ك نعلاضيردلفللاضل ضـ
ذالك فلاضللاجلاضيلهيل لأكلاضللاجلا ضيلهيللاضك كدؼ لةدفهلتحىاقلاضن كلاضركحل لكاض

كاضحثكؿلعل لاضط أنانعلاضك كديع لم  ليحىىهلاانه فل فلطريىعلاضليشلاض ادلكاضحي ةل
اضن  حعلاضى ئ علعل لاض حمع لاضرل لعفلاضذات لالأ  ف لاضرح ع...لإضخ لفإنهلي كفلأفل

اتهقلتحىاقلاضذاتل علنك هلره ضعلإض لكلل ن لكةل:لا لللذاتؾلتحىقلن كة .ك فلةن ل
لتحىاقلاضن كلاضركحللضلذات.ل

 ة ـ إػبلخ انجذٌ وإػبلخ الإسادح:
 دلتل نلل فلإع  علفلل كلكعل هدؾل لأكلفللإحدػلحكاهؾل لأكلفللإ ك ني تؾ لل

ل،ى ءًلكهارًا.لغارل فتلىللم ضلائ علعل ل  لتظنهل كلعلااع  ع لكت،ى للأ للذضؾلاضلكـ
.ضذالفإفلإمكتاكسل)ٕ(ةللالتُىذؼلم لأر ل لهللتُىذؼلم ارادة.لأنؾلتنه ل  لالل:لكرةلاضحي 

لاضلرجل لذضؾ. لاخت رتلاارادة لإلالإذا لكضشفلضيسلضلإرادة  لضلهدف  يلتهرلأفلاض رضلإع  ع
إع  علضلأر للكضيسلضلإرادة.لك  لأفلةن ؾل ي ةيـلك يً  لتللقلاضىدرةلعل لاضحي ةلكاضن ك ل

اض لرفعل،لكرًالم ضيرح لف لن  لأنت لضـلتثم ل زءًاللك فلثـلتههالاض،ى ء.لفإذالضـلت نحؾ
. لن لذضؾلأفلكللإنه فلاكضدل زكدًالهإرادةلاضن ك لك  ل)ٖ( نؾ لكضـلته عدؾلعل لاضن ك

لارػلكارك كر لكعليؾلهإرادتؾلأفلتخت رلذاتؾ.ل
 ج ـ يلاير انؼلاج انفهغفٍ انىخىدٌ ػُذ كنًكدىس:

لإض لاضكع لاضيرد لزادتليىثدلكارك كرلإض لتك يه لفكل   ل كيع  لاتطلالإرادة للم ضذات لكةذا
كعند  لنته ءؿ:ل  لههاللاضللاجلاضيلهيللفللفلهيعلكارك كرللٗ)(اارادة لزادل لت لاض،لكرلم ضذات

لف ضني ؽللdespairاضك كديع؟لفتشكفلاا  معلأفلاضيأسل ةكلرحلعلاضكعللفللاضمحثلعفلاضذات.
ل.٘)(الكأ،دلأضً  ل فلاضهؤسلكالأه لكاض حفلكاضىلق رضليثاالاضركح للكتشكفلاض ل ن ةل  هيعل دلً

                                                           
(1) Simon du Plock, Greg Madison, (2014); Existential Analysis: The Journal of society for 

existential Analysis, published by: The society of existential analysis, B M existential, 
London,p.12 

ل.ٜٔهلادلن ،اد لاضط أنانعلاضيلهييع لصلل)(ٕ
ل.ٓٓٔ لٖٛ لٕٜ-ٜٔاض ر علنيهه لصلصلل)(ٖ

(4)S∅ren Kirkegaard, (1954); The sickness unto death, Translated with introdnction and 
Notes by walter lowrie, Dubeday Ankor Books, 1954, p p. 159-160. 

فريتاكؼلهرانت لكارك كر لتر  ع:ل   ةدلعهدلاض نلـل   ةد لهلهلعلأعلاـلاضيكرللككذضؾلانظر:
ل.ٕٛٔل-ٕٙٔ لصلصلٜٔٛٔ لٔكت لاض ؤههعلاضلربيعلضلدراه تلكاضن،ر ل اضل ض ل لهارل

(5) Ibid, pp. 133-134. 
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كضشفلةللنحفلعل لكعللم  تلاؾلاضذات لأكلم لأحرػلهتحىاقلاضذات لارػلكارك كرل
تليه يهل.لكاضكعللم ضذاAnxietyأنهلانميللأفلنحىقلذكاتن  لكضتذالي،لرلاانه فلم ضىلقل

يثاالاضذات لكضذالفإنهللإفلاضيأسل رضليثاالاضركحلكم ضت ضلم ضيأس.ليىكؿلكارك كر:ل"
ليأسلخ طئل لكةذا لفيللاضيأسللاليككفلةن ؾلكعللم  تلاؾلاضذات. ل  : لث ضكثً  اتل ف

.ل)ٔ(كغارل لائـ.لكاضيأسلةكلعدـلإرادةلأفلتشكفلذاتؾ لكفللاضيأسلإرادةلأفلتشكفلذاتؾ"
ل.)ٕ(كضذالضـلا  نالكارك كرلاضثكاالفللاعتى د لمأفلاضيأسلةكلاض،ر لالأه هللضلكعل

ندلكارك كر ل فلأ للا تلاؾلاضذاتلاانه نيع ليككفلاللهلةدفً ل طلىً  لكضذالفىدلأشدلفل
كارك كرلأنهل  ل فلأحدل فلر  ؿلاضداف لاضذافلتحدثلعنتـ ل، ةدلعل لاضحىيىع لكضذال
ل  ل ل م ،رة لكيكل  لتنكيريً   لخط مً  ل لاتل ف لاض كت" ل"اض رضلحت  لكت ا لك ف فىد

ضداء لهللك فلارػلأفلاضللاجليك فلفللاضداف لكةكل  لاض هيحيع؟لكضـليكتقِلهت،خيصلا
ليحت جلإضيهلاانه فل فلأ للاضتداكؼل فلاض رضلاضذؼليثاالاضذات.

لضلتداكؼل لكاضدافلع لاضش فيع لاضىكة لةل لاضلىادة لفإف لأه سل فلٖ)(كضذا لعل  لتىكـ لاضلىادة لإف .
ل.لٗ)(هديعل فلن حيعلث نيعالانيل ؿ لفتللع طيعل ،هكمعلم لأضـل فلن حيع لكالأ للفللاضهل دةلالأ

كةن لاتل لن كذجلاضللاجلاضيلهيللاضك كدؼلضدػلكارك كر لكةكلتداكؼلاضذاتلاانه نيعل
 فلأ راضلاضركح لكاضمحثلعفلةذ لاضذات لكههاللكارك كرلفللذضؾلةكلت ربتهلاضدانيعل

هليهل علالله لكعند  لتتحىقلاضذاتلي،لرلاضيردلهن ك لاضركحل لك  لي،لرلم ضط أنانعلفلل
 ل   لInstanceنحكلالاتح دلم لأهديع لحت لكضكلضـليثللإضات  لفتكلفللتكؽلدائـل(ضلحظع)ل

ليحىقلضهلاضهل دةلكاضط أنانعلاضك كديع.لةذ لةللرؤيعلكارك كرلنيهه.
لكفلهيتهل لكارك كر لارتشزلعل لأفك ر لةن ؾلن كذجلعلا للتطهيىلل ل ثر كضشفْ

ل لثيح ت ل ف لالل لكفي   لاضك كديع. لملنكاف:لاضللا يع لاض ل ثر لاضن كذج عرضلضتذا
لتحكؿلاارادة:لاضذاتلاضشارك كريعلمىلـ:لت  رلإيلاتلي  كرؼ.

 د ـ  تحىل الإسادح.. انزاد انكنًكدىسَخ )نمىرج تمبس إَلاد َبخىسٌ(:
اهدكلأفلاضيأسلعندلكارك كرلاهتهلاـلكخامعلأ ل لك ريضللالار  ل،ي ؤ  لكضشننلل

لأفلأ قلأ  ـلاض رضل  تحديً لضهلفأن لأركزلعل لذاتل لكاضدافلةكلههالللفللا العل َّ
اضحي ظلعل لةذ لاضذات لخ ثعلإذالكنتلأمحثلعفل ثارؼلكك كدؼلاضحىيىل.لك فل
ل عل لاضل ليع  لاضخهرة لفم لأ للن، رؾلفللنهج لم ضن   للالانميللأفليياالالأ للعف ثـ

لضلكعللفللت رل لالأه هيع لاضللا ع لأفلالأ للي، ل لفللالاعتم ر لاانه نيع.لاضكلع بتن 
                                                           

(1) S∅ren Kirkegaard: The sickness unto death p. 146. 
ل.ٛ٘هلادلن ،اد لاضتداكؼلم ضيلهيع لصلل(ٕ)

(3) Ibid pp.138-139. 
(4) S∅ren Kirkegaard, 1944;  concluding unscientific postscript, translated from the Danish 

by David f. Swensan, completed after his death and provided with introduce on and 
notes by: walter lowrie, Princeton university press, pp 28-30. 
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ل لاضتحدؼ لةك لف لأ ل لاضكعل  لم لن  ل لانع لح ضع لفل لاضيأس لاتهدد  لChallengeهذضؾ
لتلؾلاضىكػل لاضحي ظلعل لاضىكػلاضركحيع  لةك لكةدفن  لاضركحيع  كاضتحدؼلارتمطلم ضت ربع
اضداخليعلااا  هيعلضلذاتلاضحىيىيع.لةذالالأ للفلالع لكاضليشلفللالأ لل لن  لاضحثكؿل

ل.)ٔ( لخ ثعلإذالك نتلاضذاتلتتك هلمل،ىت لنحكلاللهعل لاضذات
لاانه فل لكاضذؼليككفلفيه ليأسلاضللق  لالأكؿلةك لنكع ف: لكارك كر  اضيأسلعند
ضيسلعل لاهتلدادللأفليككفلنيهه لأكلحت ل  ردلإ ك نيع لارفضلكارك كرلةذالاضنكعل

كةكلاضرغمعلفللأفل فلاضيأسلكةكلألالتريدلأفلتشكفلذاتؾ.لكاضث نل:ليأسلاضىكةلكاضتحدؼ ل
يككفلاانه فلنيههلاض تـلفللذضؾلةكلاضكعللم ضرغمعلفللتحىاقلاضذات لكةكل  ليهل ل
لك فل لإذا لخ ثع لاضذات  لعل لاختي ر لك درة لأخلا يً   لاتطلال رارًا لكةذا لكارك كر. إضيه

ل.ل)ٕ( رار لالأخلا لليلهرلعفلحريعلتن،دلاض طلقلالأهدؼلفللحىيىعلارتم طهلم لله
عفلاضذاتلككي فلضلك كدلكاضثاركرة لاتـلاضش،قلعنت لل(*) رلإيلاتلي  كرؼلتحدثن لت 

لضلذاتلفلل لاضتيكل لكةذا لاضل ليع  لةذ  لكطهيلع لاضتياارلاض هت ر. لفللع ليع كدان  يكيع
لفليسلةن ؾلخطلث هتلضهنيعل لاضيكرؼ. لأشثرل فل،كللفللتطكر  لكارك كرلاتخذ فلهيع

لحاثلإفلتشكيفلاضذاتلاتيارل علتيار لاضن كذج للاضذات  لأكلةذا لاض زء  لكةذا  حتكا .
لضلتياارلاضدرا للاضذؼلن د ل لكتأشاد لاضذات. لضهنيع تكلي لضك تعلنظرلكارك كرلاض مكرة

ل.)ٖ(فللاض رضلحت لاض كت لحاثلتتيارلاضذاتلفللاضهن ءلكاض حتكػل
ل لأك" ل.. لإ   لت،كللاضك كد.للEither.. Orفللكت الكارك كر" ي،ارلإض لأفلاارادة

ي،ارلإض لأفللRepetitonرادةل كانالاضذاتلاض ختليع.لأ  لفللكت مهل"اضتشرار"لكتربطلاا
للClimacusكلي  شكسل لالأهديع لاضهل دة ليحىق لكأف ل هيحيً  ل ليثم  لأف  eternalاريد
Happinessل لاارادة لنيهيعل ختليعل ف: لإفلكلي  شكسليحت جلإض لهن ء .willلكاضخي ؿل  

imagination حسلاضيك ةعلكاض رحللsense of Humourكهن ءل دادلضلذات.لكاقلتدرؾلل
اضذاتلنيهت ؟لاارادةلةللاضل  للاض حددلضلذات.لكيته ءؿلكلي  شكس:ل  ذالأريدلأفلأشكفل
م ختي رلحر؟لأافلأن لك  ذالأةدؼل فلحي تل؟لكةذالا لللاارادةلاضلنثرلاضح هـلفلل

ل.)ٗ(خلا للاضدانلاضذاتلداخلل دارجلاضحي ة.لكةذال  ليثنعلكلي  شكسلفللاض   ؿلالأ
لاضركحل لفل لاضث نل لاضلنثر لةك لاضخي ؿ لفإف لالأكؿ  لاضلنثر لةل لك نتلاارادة ذا كاض
اضم،ريع.لإنهلأ نحعلت ن لضلم،رلضترتىللمأنيهتـ لذضؾلأفلةدؼلكلي  شكسلات هلنحكل

                                                           
(1) Gabriel Marcel, 1951; Homo viator: Introduce to Metaphyscics of Hope, Translated by: 

Emma crafurd Henry pegnery compoany, Chicago, p p 37-39. And: Gabriel Marcel, 
1950; The Mystery of Being, Reflection & Mystery, Henry Regenery company of 
Aberdeen, English Traslation by: G. S. Fraser, great Britain, p. 219. And: Jill Garper, 
2011; Gabriel Marcel: Ethics of hope, Hernanding Group, London, NewYork, p. 72. 

 .ٖٓٔ-ٜٕٔفريتاكؼلهرانت لكارك كر لصلصلل(ٕ)
 فل هـلاضيلهيعلفلل   لعلتللأهاا.ل ؤضيعلكت ال"حكارلاانه فل عللDr Tamar Aylat. Yaguriل(*)

رسلأيلً لفللهرن  جلاار، دلاضكلٕٛٓٓاض طلق"ل لهإهرائاللKibbutzim كدؼلفللكليعلكاهكت زيـل.لتدِّ
simon du plock, Greg Madison, Existential analysis, p. 127. 
(3 )simon du plock, Greg Madison, Existential analysis, p. 118. 
(4 )Ibid, p p 118-119. 
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لضهن ءلاضذاتلاضتلل لنيهيً  لنيكرلفللكلي  شكس لضنرػلدهتكرًا اضهل دةلالأهديع.لإذفلدعكن 
كارك كرلفلل ىد علاضح ،يع:ل"أن لاكة نسلكلي  شكس لكضدتلكترعرعتلفلليهتخد ت ل

لييترضلأه  ل لاضن س  لإنه فلع دؼل ثلل لظـ لالآفلفللاضثلاثاف  لكأن  لاض دانع  ةذ 
خار ليه  لاضهل دةلالأهديع.لضىدله لتلأفلاض هيحيعل،ر لأه هللضتذالاضخار.لأهأؿل

ل لإف لاضلىادة؟" لةذ  ل ع لعلا ع لفل لكاقلأدخل لتيكار لالآف لفل لاض يىكدة لاضك كد ركامط
ل.)ٔ(اضدي ضشتيكل لكالأشثرلت  هكً ليلت دلعل لتخاللاضهل دةلالأهديع

فإذالك نتلاارادةلةللاضلنثرلالأكؿلفللتشكيفلاضذات لكاضخي ؿلةكلاضلنثرلاضث نل ل
فإفلاضيك ةعلةللاضلنثرلاضث ضث لإفلاضتيكارلارتمطلم ضتحلاللاضدي ضشتيكلل(اضذؼلاللالفيهل

الآف.لفلل كا تعلاض ل ن ةلعل للاؿلاضيك ةعل علكا علاضح ؿلةن لكلضخي ؿلدكرًالرئيهً )ل فلخا
ههاللاض ث ؿ لي كفلضللحؾل(كضيسلاضهخريع) لكنىثدلةن لركحلاضدع معلكاض رح لأفلارػل
اضل ضـل فلخلاؿلةذ لاضدع مع.لفم ضنهمعلضشلي  شكسلحسلاضيك ةعلكاض رحلةكل هرلكهيطل

ضيعلكتثكراتلاضكا ع.لفتذالاض هرل فلاضيك ةعليلطللاضىدرةلعل لتخاللهافلاضهن ءاتلاضخي 
اضكا علاض طلكا لكيكل لأفلاضكا علك كدل حت ل.لكضشفلةذ لاضىدرةلةللأيلً ل ثدرلأضـ.ل
ف فلاض ؤضـلاضتأشادلعل لاضي كةلهافلاض رغكالفيه لك  لةكل ك كد.لف ضخي ؿليلززلأكليهلطل

ل.)ٕ(اتحىقاضلكءلعل لكلل  لضـلاتـلملد لكضـل
تخالل  لي كفلأفلاخلقلف كةلكاهلعلهافل  لارغمهلكلي  شكسلفللأفليككنه لفللةذ ل

لضليأسل لي كف لاضحه هع لفللاض رحلع ل ت ع لاضيك ةع لتثم  لكةن  لالأ كر. لاتكض لز  ـ أف
لإرادته ل لكهر لهاتـ لالأهديع  لضلهل دة لضلكثكؿ لكلي  شكس لخي ؿ لكبدكف لاضيأس.  را مع

لالهامى لكهكؼلتتيلالاض ل ن ة.لك   لأفلاضيك ةعلت للهليكهرلاضتكةلهافلاضخي ؿلكاضكا ع لكاض
فلل ل رلعلنت ئيع.لفم  ردلاضخي ؿلاتـلد جلاضكا ع.لفيثللاانه فلإض لااي  ف لكعند  ل

.ل)ٖ(يثللكلي  شكسلإض لاض هيحيعل(ةذالإذالفلللذضؾ) لفلـلتلدلةن ؾلح  علإض لاضدع مع
لأكلحسلاضيك ةعلاض رح.
لجل دادلضل كت؟س:لةللةن ؾلنت

لاض هتل ر لالاهـ لإض  لننتىل لالآف لل Anticlimacusدعكن  ل ك فحعلل–(لد ل(أك كلي  شكس)
لنظرل لكعفلك تع لكلي  شكس  لنظر لاضذاتلعفلك تع لنظر لحاثلتختلقلك تع كلي  شكس).
لاضل طيعل لضلذاتل فلخلاؿ: لاضلن ثرلاض ككنع ليكي ل كاء ع ليلد لضـ لاضه مىع. لاض هتل رة الأه  ء

اضخي ؿلكاضيك ةع.ل  لةكل طلكالالآفل فلاضذاتل( فلأ للأفلتشكفلذاتً )لةللفكرةل دادةلكاارادةلكل
لتأتللفكرةل دادةلت  ً  لعفلاضحي ة.لم ال فعلإض لذضؾ ل طلكالل-ت  ً  لعفلاض كت ك فلةن 

ل.ٗ)(تشكيفلنيهلل ختلق.لف ضذاتللالتىقلفللاضخ رج لخ رجلاضل ضـ لكضشنت ل ني هعلفللاضل ضـ
لعل  ل دادللكبن ء لةن ؾلنتج لنلـ لآنيً : لاض طركح لاضهؤاؿ لعف لاا  مع لي كف لههق   

ضل كت.لإفلاض كتلةكلحدلاضحي ة لكنت يعلكلل،لء لم  لفللذضؾلالأ ل لكةذ لك تعلنظرل
                                                           

(1) Ibid, p. 119. 
(2) simon du plock, Greg Madison, Existential analysis, p. 120. 
(3) Ibid, p. 120. (4) Ibid,p.121. 
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غارلاض هيحااف لكضشفلم ضنهمعلضل هيحللاض ؤ ف لفإفلاض كتلضيسلنت يعلاضل ضـ.لإنهلضيسل
ؤ فلم ضىي  علكالآخرة.لكاضخطرلالأشهرلضيسلاض كت لهللاضتتدادلالأشهرلضلحي ة للأفلاض ؤ فلا

اضيأسلفللةذ لاضحي ة لاضيأسل فلاضي،للفللأفلنككفلذاتن .لإذلي كفلضل هيحللأفليهت رل
فللاضخكؼل فلكلل،لءليىعلتحتلاهـلاض ل ن ةلالأرليعلكاضز نيعلكالأ كرلاضدناكيع.لكحد ل

ل.)ٔ(فلل كا تعلاضذاتاض هيحلليلرؼل  لاض ىثكدلم ض رضلكاض كت.لإنهل رضل
إفلاض كتليأخذل يتكً  ل دادًالفلل"اض رضلحت لاض كت".لف ضذاتلاضك كديعلةللاضذاتل
اض لنيع لا الأفلتشكفلاضذاتلةللاضيردل(اضيريد)ل فلخلاؿل   كععل فلاض ح كر:لاضنظرةل

علكالأهديعل لاضز  نيInfiniteكاضلا تن ةلللFiniteاض   ضيعلكالأخلا يعلاضدانيعلضلل ضـ لاض تن ةلل
eternityل لاضلركرة  necessityلل ل ركمعلprobabilityكاا ك ف لككلت  لكاضنيهل لاض هدؼ  

ل.لكةذال رتمطلم ضذاتلاض هيحيع.)ٕ(مطريىعل لانعلفللتشكيفلذاتلملانت 
ف ضنظرةلاض   ضيعلضلك كدلتؤكدلعل لاض حدكدلكاضز  نل لاضلركرؼلكاضكا لل لكالأ ط ال

 يعلكاضدانيعلتؤكدلعل لاضلا تن ةللكتهل لضلأهديعلكاضحريع.لف  لاض  ديع.لأ  لاضنظرةلالأخلا
اريد لكلي  شكسلةكلاضهلللنحكلالأهديعلهتكؽلك،يقللالحدكدلضت .لفاتيلالعل لاضخي ؿل
لضلحثكؿلعل لاضذات لحاثلا دل لكلنل لًا لاتطلال ت دًا كاضيك ةعلميلللاارادة.لكةذا

Anti-climacusل)ٖ(  ليه يهل كةل طلىعلضلتحدثلكااهداعنيههل نيتحً لعل لع ضـل ،معلمل.
لك فلةن ليككفلاضهلللنحكلالأهديعلةكل ثدرلااضت ـلكااهداع.

س:لكاقلتثم لذاتؾ؟لككاقلأثم لاضتحلاللاضك كدؼلضشارك كرل ثدرًالضل   رهعل
لاضللا يعل فل نظكرة لاضنيهل؟

،كللثحي لأفلتشكفلضديؾلرغمعلك كديعلضلليشلاضيللل لاضكا لل لفحىيىعلاضثكرةلم
ك كديع لع ليع.لكاضدان  يكيعلاضتللاك دلفات لكاضيأسلاضذؼلي،ت للعل لاض ، ةدلكرؤيعل
اانه فلضلل ضـ.لةذالاضيأسلاضذؼلييذؼلاضذات لك فلخلاضهلتتحىقلاضذاتلم ضكعل.لف ضيأسل

لتدرؾلذضؾل ادًا لكاضذاتلاض هيحيع لاضذاتلاضحىيىيع  لاضمحثلعف لنىثد ل)ٗ(ةك ل   .كةذا
لللك فلثـلاضط أنانعلاضك كديع.م ضن كلاضركح

 لكاضيأسلكاضذاتلاضيرديعلExistenceكاضك كدللselfك دلأضت تلآراءلكارك كرلفللاضىلقلكاضذاتل
أنتلاض طلق لل–فللعلا تت لم لأنتل(أؼلم ض طلقلاضلا تن ةللكنىثدلمهلالله)لفللعلا علالأن ل

ضنيسلكاضتحلاللاضك كدؼ لكاض   رهعلكللةذالأضتـلاضتحلاللكاض   رهعلاضظ ةراتيعلاضك كديع لكعلـلا
ل"اضذاتلاضحىيىيع" لضتحىاق لاض ،كرة) ل(ط ضا لضلل ال لاضىثكػ لكأة اتت  لاهتندل٘)(اضللا يع  لضىد .

أنتلل(اللهلاض طلق) لاضذاتلاضدانيع لاضتللتني سلفللع ضـلتشكفلفيهلل-كارك كرلإض لعلا علالأن 
اضن حيعلاض هيحيع لفللّ لإذفلأفلأخت رللاضذاتلفللح ضعلةدكءلكتىهل.لكلل فلاضذاتلكاضل ضـ ل ف

لذاتل.لكةذالاضتدكءلكاضتىهللةكل رحلعلاضط أنانعلاضك كديعلفللأ ث لت لي تت لعندلكارك كر.
                                                           

(1) Ibid, pp 121-122. 
(2) simon du plock, Greg Madison, Existential analysis, p. 123. 
(3) Ibid, p.124. 
(4) Ibid,pp 124-125. 
(5) Ibid, p. 127. 



 انًُى انشوزٍ وانطًأَُُخ انىخىدَخ ٜٕٛ 

إذفلاض ل ضجلاضيلهيللاضك كدؼلإذالك فلعليهلأفلاتللـل فلكارك كر لفا الأفلاتىهلل
الاض ،كرةلك  لنه يه)لفكرةلأفلةن ؾلأشثرل فلهنيعلذاتيعل  كنعل ت حعلضلل الل(أكلط ض

فازدةرلكين كل(ن كًالركحيً )لداخللةيكلل ك فحعلاضنيسلأكل ت دلاضنيسلك ل ن تت .لكين كل
لاض ل ضجلاضك كدؼلهدعـل اضل اللداخللةائعلاضذاتلاض هتىهليعلاضتللتت ازلم ارادةلكهيىكـ

ل   لنحك لأفلل لعل  لاض ت د لإرادة لفات  لتشكف لاض ن هم تلاضتل لفل لاض ،كرة) كفل(ط ضا
لاض هتىهليع لفللتىهللتحىاقلذاته لاضرغمع لكعل لط ضالاض ،كرة لفإفل)ٔ(ت، يله  ل فلةن  .

هليهلنحكلتحىاقلذاته لكنىثدلذاتهلاضركحيع لةكلهليهلنحكلاضه كلاضركحللكاضط أنانعل
أنتلاض طلق.لفتحىاقلاضذاتلةكلل-اضك كديعلكاضتللتتحىقلعندلكارك كرلفللعلا علالأن 

ذ لاضذات ل فلأ للحي ةل ادةلتهل لضلهل دةلالأهديع لضلحريع لاض طلالاضك كدؼلضن كلة
ل   ليحىقلهلاً  لنيهيً لك كديً لكن كًالركحيً  لأكلك  لههقلاضىكؿلاضط أنانعلاضك كديع.

 َزبئح انجسث:
لك كا ين لل-ٔ لآراؤن  لكتتك قلعليه لاضذؼلاتك قلعلان   لاض   ؿ لكةك لهي دتن   ل   ؿ ل ف لاضهدء علان 

 ـلكضشنن لنهتطيعلتياارلنظرتن لعفلكانطم ع تن لكت ثكراتن لك ي ةي ن .لكضذالفنحفللالنهتطيعلتياارلاضل ض
 ـلكعل لاضنحكلاضذؼلي نحن ل درةلأفلللعل لاضحي ة.لكضذالفنحفللالنهتطيعلتياارلاضحي ة لكضشنن ل اضل ض

لض   ع ت.نيارلتيكارن .فلل لكللفردلأفلاخلقل ي هلاضخ ثعلم  ليحىقلن ك لاضركحللاضيردؼلكن كلا
إفلاضي يعلاضىثكػلضلك كدلاانه نللعندلكارك كرلةللتحىاقلاضهل دة لكاضهل دةل درةلل-ٕ

كضيسل درًا لكاضىدرةلعل لاضهل دة لةللاضىدرةلعل لهن ءلاضذاتلكتن يعلاضكعللم ضذات لهلل
لكتحىاقلاضذاتلم ض لن لاضك كدؼ.لضذالاضت سلاضهل دةل فلذاتؾلكضيسلخ ر ت .

افلاضللاجلاضيلهيللكاضللاجلاضك كدؼلفي كفلاضىكؿلإفل   رهعلكلل فلأ  لاضللا علهل-ٖ
اضللاجلاضيلهيللكاضللاجلاضنيهللع لات فل هنات فلعل لاضتأ للاضذاتل لك لرفعلاضذات ل

لك  لأفلعلـلاضنيسلاضهريرؼليحت جلضت دادلاض ي ةيـ لكةذالةكلدكرلاضيلهيع.
اضىثدل فلتن كؿلةذ لاض،خثيعلظترلاضللاجلاضك كدؼل ليً لعندلكارك كر لكك فلل-ٗ

م ضذاتلةكلتأثاللاض م دغلاضيلهييعلضلللاجلاضيلهيل.لككاقلتحىقلضديهل لن لاضن كل
لتهريرل لاضللاجلاضك كدؼ: لكاضتدؼل ف ل ختليع. لمثكرة لاضك كديع اضركحللكاضط أنانع
لكتحىاقلاط ئن فلاضىلالكاضتكزافلاضنيهلل لذاتؾ  دارة لكاض لاشت، ؼلذاتؾ  لكاضع دة ذاتؾ 

لـلاضداخلل لكتحىاقلاضط أنانعلاضك كديع.كاضهلا
عندلكارك كر:لك فليىثدلضتك يهلاضيردلضلكعللم ضذاتلكتحىاقلاضذات لكةذالاتطلالإرادةل كيع.ل
فكل  لزادتلاارادة لزادل لت لاض،لكرلم ضذات.لكاضيأسلةكلرحلعلاضكعللفللاضمحثلعفلاضذات لكةكل

ه نيع.لكك فلعلاجلكارك كرليك فلفللاضدافلاض،ر لالأه هللضلكعلل فلأ للا تلاؾلاضذاتلاان
 فلأ للاضتداكؼل فلاض رضلاضذؼليثاالاضركحل(ألالكةكلاضني ؽ).لكضذالك نتلاضلىادةلةللاضىكةل
اضش  نعلكاضدافلعلضلتداكؼ لأ لًالفللاضهل دةلالأهديع لفي،لرلاضيردلهن ك لاضركحل لك  لي،لرلم ضط أنانعل

لعندلكارك كر:لةكلن كلاضكعل لن كلاارادة لن كلاضركح.فللهليهلنحكلالأهديع.لك  لأفلاضن كل
                                                           

(1) simon du plock, Greg Madison, Existential analysis, p. 127. 
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