
ل��ي��ل��ة 22 ي��ن��اي��ر 2020، في م��دي��ن��ة ووه����ان، 
ك��ان مصير الجميع هو البقاء بلا ن��وم، بل 
ا أن يغفى أصلاً أي شخص. كان صعب جدًّ
ك����ان����ت ل���ي���ل���ة اس���ت���ث���ن���ائ���ي���ة. ف���ع���ن���دم���ا اق�ت�رب���ت 
ال����س����اع����ة م�����ن ال�����ح�����ادي�����ة ع����ش����ر ل�����ي��ل��اً، ت��ل��ق��ي��ت 
ات��������ص��������الاً ط��������ارئً��������ا م�������ن م������ك������ان ع������م���ل��ي، ي����خ��ب�رني 
أن����ه ب������دءًا م���ن ال���غ���د، س��يُ��ط��ب��ق ح��ج��ر صحي 
شامل على سكان مدينة ووهان. مما يعني 
أن ال�����ن�����اس س���ي���ح���ول���ون ب���ي���وت���ه���م إلى أم���اك���ن 
للعمل، كانت المدة المقررة للحجر الصحي 
أربعة عشر يومًا، وهي أطول فترة حضانة 
ل���ف���اي���روس ك����ورون����ا ال���ج���دي���د، وذل�����ك ل��ل��ت��أك��د 
إذا ك��ن��ت م��ص��ابً��ا ب���ه أم لا، وم���ن ث���م، تصير 
ع��م��ل��ي��ة ك���ش���ف وف�������رز الم����ص����اب��ي�ن ب���ال���ف���اي���روس 

يسيرة.

ترجمتها عن ال�صينية: مي عا�شور 

مترجمة وكاتبة من م�صر

الحب والمشاعر
 في الحجر الصحي
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"Transcendence من فيلم "التجاوز

�أخيًرا! �أخيراً! �أخيًرا طُبق الحجر ال�صحي! 
ولكنني  القلق،  ف��رط  من  قلبي  على  ي��دي  �أ�ضع  كنت 

تنف�ست ال�صعداء في النهاية....  
وباء  �أي  من  والعلاج  الوقاية  و�أ�س�س  بديهيات  فمن 
في  كُنت  فعندما  مبكرات")1(،  "الأربع  ه��ي  متف�شي 
الأم��را���ض  في  مخت�صة  طبيبة  وب�صفتي  الج��ام��ع��ة، 
قلب،  ظهر  مبكرات" عن  "الأربع  �أحفظ  كنت  المعدية. 
من  وهو  المبكر"،  ال�صحي  "الحجر  �ضمنها:  من  والتي 

جم تف�شي الأمرا�ض ال�شر�سة.  َ �أهم الخطوات التي ُحت
رغم التطور العلمي في وقتنا الحا�ضر، �إلا �أن الحجر 
ت�أثيًرا  التقلدية  الطرق  �أكثر  المبكر لايزال من  ال�صحي 
ب�سيط  وال�سبب  هذا.  يومنا  وحتى  القدم  منذ  وفاعلية 
جدًا، وكذلك معروف؛ وهو �أن فايرو�س كورونا الجديد 
منه،  �سيختبئون  الب�شر  ولكن  الب�شر،  �سيلتهم  المنت�شر، 
الب�شر  يعدي  فهو  منهم!،  النيل  فر�صة  له  يتركوا  ولن 
عن طريق ا�ستخدامه لهم في الانتقال من �شخ�ص �إلى 
�أخر، وعزل النا�س لأنف�سهم، لن ي�سمح له با�ستغلالهم، 
و�سيغلق في وجهه كافة ال�سبل؛ وبالتالي �ستنقطع �سل�سلة 

انتقال الفايرو�س، حتى تلا�شيه.
وع�شرة،  و�ستة،  وثلاثة،  ي��وم،  منه  ومر  الحجر،  ب��د�أ 
ولكن �أثناء فترة الحجر، انقب�ض قلبي مجددًا. ربما قد 
بالحجر  يُ�سمى  ما  �أفهم  وجعلني  تخ�ص�صي،  �ساعدني 
�صارم  ب�شكل  �أط��ب��ق��ه  وجعلني  ب��ل  الم��ن��زلي،  ال�صحي 
في  الم��وج��ودة  الأطعمة  ق�سمت  الح��ال  وفي  نف�سي؛  على 
منها  قدر  �أتناول  وكنت  يومًا،  �أربعة ع�شر  لتكفي  البيت 
وكذلك  كبيرة،  كميات  تناول  بعدم  الالتزام  مع  يومياً، 
الطعام.  ل�شراء  الخروج  عن  الم�ستطاع  قدر  امتنع  كنت 
ا ب�سيط؛ فلو ترك المرء الأمور للحظ، وجال  وال�سبب �أي�ضً
بخاطره �أنه لا ب�أ�س �أبدًا من الخروج لمرة من �أجل �شراء 

ا.  الطعام، ف�سيكون هذا نف�س تفكير الجميع �أي�ضً
فلو خرجت تلك الأعداد الغفيرة لهذه المدينة الكبيرة، 
من  �أ�شر�س  موجة  �ستنت�شر  ال�صحي،  الحجر  فترة   في 
�ضاعت  قد  �ستكون  وبذلك  �أو�سع،  نطاق  على   العدوى 
الخوف  ي�ستدعي  ما  ولكن  المدينة.  �إغلاق  جهود  �سدى 
الحب  بحجة  ال�صحي،  الح��ج��ر  يك�سرون  النا�س  �أن 
والم�شاعر. مثلًا، ن�شر عدد كبير من النا�س كلمات م�ؤثرة 
التكتوك،  الويت�شات،  تطبيقات  عبر  الم�شاعر  تح��رك 
الخ�ضروات،  تبيع  م��ازال��ت  الأ���س��واق  ب��وه:  وي  وم��دون��ة 
لبيع  ب�ضاعته،  البائع  ب  نَ�صَ له.  حدود  لا  حب  من  ياله 
�شكل من  ف��ه��ذا   ال��ظ��روف؛  رغ��م  للنا�س  الخ�����ض��روات 
ل�شراء  �أ�سرتك  �أج��ل  من  الخ��روج  الحياة.  حب  �أ�شكال 
الطعام لهم، هو ت�صرف يرمز �إلى حب  كبير معطاء، 
ومُ��ك��ل��ل ب��ال�����ش��ج��اع��ة. لم ي��ك��ت��ف  ال�����ش��ج��ع��ان الج��هال�ء 

كانوا  بل  تعلقاتهم،  بن�شر  بالخطر  لل�شعور  الفاقدين 
لمرة  يخرج  كان   من   ومنهم  الطعام.  ل�شراء  يخرجون 
واحدة فقط، في�صاب بالفايرو�س؛ ف�شخ�ص واحد ينقل 
العدوى �إلى العديد من النا�س. واليوم هو اليوم العا�شر 
بنف�سي  ر�أيت  يتف�شى!.  مازال  والوباء  ال�صحي،  للحجر 
وال�صور  العبارات  من  العديد  التوا�صل  �شبكات  على 
المعبرة عن الحب للنا�س، ن�شرها الذين يظنون �أنف�سهم 
يدركون  ولا  والكلمات،  بالم�شاعر  ويتلاعبون  �أذك��ي��اء، 
تج�سد  �أن��ه  النتيجة  فكانت  ال�صحي؛  الحجر  مغزى 
�أنني عجزت  م�أ�ساوية، حتى  بائ�سة  �أمام عيني م�شاهد 
قاتم  �شعور  يتملكني  وكان  هولها،  فرط  من  البكاء  عن 
القمر  �ضي  ملام�سة  ي�شبه  �شيء  وال��ك��در،  بالانزعاج 

المنعك�س من الماء ليلًا على ملاب�س داكنة ال�سواد. 
الح���ب والم�����ش��اع��ر، كال�ه��م��ا ���ش��ي��ئً��ا ع��ظ��ي��مً��ا، ولكن 
ب��الم��رة،  لائ��ق  غري�  �أم���ر  بهما  وال��تال�ع��ب  ا�ستغلالهما 
وخا�صة في تلك اللحظات الع�صيبة. فلت�ستفيقوا ياب�شر! 
من �أجل �سلامة حياتكم وحياة عائلتكم، والب�شرية كلها.  
تغلق  �أن  ت�ستطيع  ب�سيطة جدًا؛ هل  �ستكون  فم�ساهمتك 
في  ت�ساهم  �أن  يمكنك  هل  قدميك؟،  في  وتتحكم  فمك 
الوقاية من الوباء؟ على �سبيل المثال: تتوا�صل مع �إدارة 
ب�شكل  الطعام  �شراء  لتن�سيق  البناية،  �أم��ن  �أو  الح��ي 
جماعي، ف�إن موظفي �سيارات التعقيم يقومون بتو�صيل 
ال�سلع مبا�شرة �إلى الأحياء، وينتظرون حتى يخلو المكان 
�شخ�ص  كل  ي�سلمون  ذلك  وبعد  وال�سيارات،  النا�س  من 
الإلكتروني.  الدفع  طريق  وعن  منف�صل،  ب�شكل  طلبه 
فيمكننا �أن ننجح ونجتاز كل هذا، بتعاون الجميع �سويًّا، 
الاختلاط  وعدم  ال�شديد،  التعقيم  طريق  عن  والوقاية 
ال�صحي  الحجر  �إن  والخ�ضروات.  الأطعمة  �شراء  عند 
حرب،  وفي الحرب ينبغي �أن ننحي جانبًا كل من الحب 
ونتحمل  بل  الثمنّ،  باخ�سة  المغيبة،  الغبية  والم�شاعر 
�سيكون  وحينها  نهايته،  حتى  القا�سي  ال�صحي  الحجر 

ظفر  الب�شر ممكنًا!
الكاتبات  �أبرز  ومن  معا�صرة،  �صينية  كاتبة  لي:  ت�شه 
ال�صينيات، ولدت �سنة 1957. ت�سكن مدينة  ووهان)2( 
-المدينة التي انت�شر فيها فير�س كورونا العام الما�ضي-
ع�ضو اتحاد الكتاب ال�صينيين. ت�سلط ال�ضوء في معظم 
�أعمالها على مدينة ووهان. تحولت العديد من روايتها 
"حياة  روايتها  على   وي��ق��ال  و�أفا�ل�م.  م�سل�سلات  �إلى 

م�ضطربة" �أنها رائعة "الرواية الواقعية الجديدة".

المبكر،  الحجر  المبكر،  التقرير  المبكر،  الاكت�شاف  مبكرات:  الأرب��ع   )1(
العلاج المبكر. 

)2(  مدينة ووهان عا�صمة مقاطعة خوبي، وتتكون من ثلاث �أجزاء رئي�سية 
ووت�شانغ، خان كو، خان يانغ، والذي يطلق عليهم بلدات ووهان الثلاث.

夜光杯 ملحق
Yê guang bei
https://mp.weixin.qq.com/s/9U03P8JABOR1-
UyRrlnGZg

الم�صدر: الهوام�ش:

www.fikrmag.com 115العدد: 32 - يونيو - سبتمبر  2021 

https://mp.weixin.qq.com/s/9U03P8JABOR1-UyRrlnGZg
https://mp.weixin.qq.com/s/9U03P8JABOR1-UyRrlnGZg

