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 مقدمة 

لست فيلسوفاً، ولكنتٍ رجل علم فقط، قضيت الشطر الأكبر من 
حيابٌ في ابؼعمل أدرس الكائنات ابغية؛ والشطر الباقي في العالد الفسيح 

وأحاوؿ أف أفهمهم، ومع ذلك فإنتٍ لا أدعي أنتٍ أراقب بتٍ الإنساف، 
 أعالج أموراً خارج نطاؽ حقل ابؼلبحظة العلمية.

إنتٍ أحاوؿ أف أصف في ىذا الكتاب ما ىو معروؼ بعد أف أفصلو بوضوح عن 
كل مديح، كما اعتًؼ بوجود المجهوؿ غتَ ابؼعروؼ. ولقد اعتبرت الإنساف ملخص 

الأوقات والبلداف، بيد أنتٍ لد أصف إلا ما رأيتو بناظري اللحظات والتجارب في بصيع 
أو عرفتو مباشرة من أولئك الذين كنت على صلة بهم، وكاف من حسن حظي أف بظح 

ظواىر ابغياة في  -دوف بذؿ أي بؾهود أو الطمع في أي ثناء-لر مركزي بأف أدرس 
عملية، كما أنتٍ تعقيدىا ابؼخيف.. فلبحظت كل وجو من وجوه النشاط البشري بصفة 

عليم بكل ما يكتنف الفقتَ والغتٍ، الصحيح والسقيم، ابؼتعلم وابعاىل، ضعيف العقل 
.. الخ، كذلك فإنتٍ أعرؼ الفلبحتُ والعماؿ، الكتبة وأصحاب  والمجنوف، الذكي والمجرـ
ابؼتاجر وابؼاليتُ وأصحاب ابؼصانع، الساسة ورجاؿ ابغكم، ابعنود وأساتذة ابعامعات، 

ستُ ورجاؿ الدين، البورجوازيتُ والارستقراطيتُ.. ولقد ألقت بي الظروؼ في طريق ابؼدر 
الفلبسفة والفنانتُ والشعراء والعلماء، والعباقرة والقديستُ.. كما درست في الوقت 
نفسو التًكيب ابؼيكانيكي الغائر في أعماؽ الأنسجة وتلبفيف ابؼخ، الذي ىو في 

 العضوية والعقلية.ابغقيقة الأساس العميق للظواىر 
إنتٍ مدين لفنوف ابغياة العصرية، لأنها مكنتتٍ من مشاىدة ىذا ابؼنظر العظيم،  
كما أتاحت لر فرصة توجيو انتباىي إلذ عدة موضوعات في وقت واحد.. إنتٍ أعيش 
في العالد ابعديد، والقدنً أيضاً.. وامتاز بأنتٍ أقضي معظم وقتي في معهد روكفلر للبحث 

حد من العلماء الذين بصعهم سيموف فلكسنر معاً في ىذا ابؼعهد.. فهناؾ الطبي كوا
أفكر في ظواىر ابغياة حينما بوللها ابػبراء الذين لا يباروف أمثاؿ ملتزر وجاؾ لويب 
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وبقيوشي وكثتَوف غتَىم. وبؼا اتصف بو فلسكنر من عبقرية ونبوغ، فقد درست 
يسبق لو مثيل، فابؼادة تفحص وتستقصى الكائنات ابغية بنظرة فسيحة الأفق بشكل لد 

 في كل قسم من معامل ىذا ابؼعهد، بحثاً عن ارتقائها وتطورىا من ناحية صنع الإنساف..
وبدساعدة أشعة إكس، يكشف علماء الطبيعة عن بناء جزئيات مواد أنسجتنا 
. الأكثر بساطة، أي العلبقات الاتساعية للذرات التي تدخل في تركيب ىذه ابعزئيات.

ويعكف الكيمائيوف والكيمائيوف الطبيعيوف على برليل ابؼواد الأكثر تعقيداً التي توجد 
بداخل ابعسم كهيموجلوبتُ الدـ، وبروتينات الأنسجة وأخلبط ابعسم والتخمرات التي 
تسبب ذلك الانقساـ ابؼستمر وإبهاد ذلك المجموع الكلي ابؽائل من الذرات.. وىناؾ  

روا اىتمامهم على تركيبات ابعزئيات وحدىا، وإبما انصرفوا إلذ كيمائيوف آخروف لد يقص
التفكتَ في علبقات تلك التًكيبات إحداىا بالأخرى عندما تدخل عصارات ابعسم.. 

الكيمائي الذي بوفظ دائماً تركيب مصل الدـ  -أو باختصار، ذلك التعادؿ الطبيعي
، وىكذا ألقي الضوء على بالرغم من التغتَ الذي يطرأ على الأنسجة بصفة مستمرة

ابعوانب الكيميائية للظاىرة الفسيولوجية، لأف كثتَين من علماء وظائف الأعضاء 
مستعينتُ في ذلك بفنوف شديدة الاختلبؼ، التًكيبات الأكبر التي تنتج من  -يدرسوف

بؾموع ابعزئيات وترتيبها، كذا خلبيا الأنسجة والدـ، وطرؽ ابرادىا، والقوانتُ التي 
علبقاتها بدا بويط بها، وتأثتَ الوسط الكوني على ىذا المجموع، كذا تأثتَات ابؼواد  بركم

الكيماوية على الأنسجة والشعور وىناؾ أخصائيوف آخروف وقفوا أنفسهم على البحث 
في تلك الكائنات الضئيلة، الفتَس والبكتًيا التي تعزى أصابتنا بالأمراض ابؼعدية إلذ 

لوسائل الرائعة التي يستخدمها ابعسم في مقاومتها.. وأيضاً وجودىا في دمنا، كذا ا
الأمراض القتالة كالسرطاف وأمراض القلب والتهاب الكلى.. وأختَاً فإف مشكلة 
الفردية ابػطتَة وأساسها الكيمائي تهاجم الآف بنجاح. وقد أتيحت لر فرصة استثنائية 

تبع النتائج التي أسفرت عنها للبستماع إلذ رجاؿ عظماء بزصصوا في ىذه الأبحاث، وت
بذاربهم.. وىكذا بدت لر ابعهود التي تبذبؽا ابؼادة ابعامدة في نظاـ ابعسم، وخواص 
الكائنات ابغية، وتناسق جسمنا وعقلنا، بدت لر ىذه الأشياء في أوج بصابؽا، وعلبوة 
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ة على ذلك فقد درست أكثر ابؼوضوعات ابؼختلفة، من ابعراحة إلذ فسيولوجية ابػلي
إلذ ابؼيتافيزيقا؛ ولقد كاف ذلك مستطاعاً بسبب التسهيلبت التي وضعت لأوؿ مرة 
برت تصرؼ العلم لكي يؤدي رسالتو.. ويبدو أف إبواء ويلش النافذ ومثالية فردريك 
ت. جيتس العملية قد أثارا في عقل فلكسنر آراء جديدة في علم ابغياة ووسائل جديدة 

ية البحتة بسط فلكسنر يد ابؼعونة حتُ قدـ وسائل للبحث.. ففي سبيل الروح العلم
جديدة وضعت للبقتصاد في قوت العاملتُ، وتيستَ تعاونهم ابغر وخلق وسائل تطبيقية 
فنية أفضل، ولا يقتصر نفع ىذه الاختًاعات على إمكانية الإنساف الاضطلبع بأبحاث  

عن موضوعات   كثتَة خاصة بو فحسب، بل أنو أيضاً يكتسب، بلب وساطة، معلومات
كاف بسكنو منها فيما سلف من الأياـ يقتضي انصراؼ عدد من العلماء إلذ دراستها 

 طواؿ حياتهم.
إننا بملك الآف أكداساً من ابؼعلومات عن الكائنات ابغية حتى أنها لفرط ضخامتها 
بروؿ بيننا وبتُ استخدامها على الوجو الصحيح.. وكيما تكوف ىذه ابؼعلومات ذات 

ملية بهب أف تكوف إنشائية دقيقة.. وعلى ذلك فإنتٍ لد أىدؼ من وراء ىذا فائدة ع
الكتاب إلذ أف يكوف رسالة عن الإنساف، لأف مثل ىذه الرسالة تستغرؽ عشرات من 
المجلدات الضخمة وإبما أىدؼ إلذ تنظيم ابؼعلومات التي لدينا عن أنفسنا تنظيماً 

من ابغقائق الأساسية بطريقة مبسطة للغاية  مفهوماً.. ولقد حاولت أف أصف عدداً كبتَاً 
ولكتٍ حرصت على ألا تكوف بدائية، كما حرصت أيضاً على ألا أنهمك في التعميم 
العلمي أو أف أقدـ للجمهور صورة ضعيفة أو صبيانية للحقيقة.. وعلى ذلك فإنتٍ 

 استطيع أف أقوؿ أنتٍ كتبت للرجل ابؼتعلم والرجل العادي على السواء.
عالد بساماً بالصعوبات التي تقتًف بالإقداـ على ىذا العمل.. ومع ذلك فقد  إنتٍ

حاولت أف أودع بصيع ابؼعلومات التي تتصل بالإنساف صفحات كتاب صغتَ. إنتٍ لن 
أرضي الأخصائيتُ لأنهم يعرفوف أكثر بفا أعرؼ، وسينظروف إلذ كتابي على أنو حديث 

ىذا الكتاب يشتمل على كثتَ من سطحي، كذلك فإنتٍ لن أسر ابعمهور لأف 
  ، التفصيلبت الفنية، ومع ذلك، فإنو لد يكن لر مفر من تلخيص معلومات عدة علوـ
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كذا وصف العمليات ابؼيكانيكية الطبيعية والكيماوية المحتجبة وراء تناسق أفكارنا 
وأفعالنا بضربات تتسم بابعرأة والسرعة حتى بيكن أف بكصل على فكرة منتظمة عن 

نا.. إذ بهب علينا أف ندرؾ أف بؿاولة تبذؿ، مهما كانت مرتبكة أو يكتنفها الفشل أنفس
 من بعض جوانبها، أفضل من عدـ إجراء أية بؿاولة على الإطلبؽ.

إف لضرورة ضغط كمية كبتَة من ابؼعلومات في مساحة قصتَة مساوئ ىامة، لأنها 
حظات وبذارب.. فابؼوضوعات تعطي مظهراً مهولًا لآراء لا تزيد على كونها نتائج ملب

التي استغرقت سنوات طويلة من بحث الفسيولوجيتُ، وعلماء الصحة، والأطباء، 
وابؼربتُ، والاقتصاديتُ، وعلماء الاجتماع، كثتَاً ما توصف في سطور قليلة، أو كلمات 
معدودات. فكل عبارة تقريباً في ىذا الكتاب تعبر عن عمل طويل الآف اضطلع بو أحد 

ماء، وعن بذاربو التي اتصفت بالصبر وطوؿ الأناة، وقد تكوف أحيانًا معبرة عن العل
نتيجة حياتو التي قضاىا كلها في دراسة مشكلة واحدة، ولقد اضطررت، بسبب شدة 
حرصي على التزاـ الدقة ابؼتناىية، إلذ اختصار أكداس ىائلة من ابؼعلومات. وىكذا 

مور ابؼؤكدة، ولسبب بفاثل بيكن أف ستجد أف وصف ابغقائق قد أكسب شكل الأ
يعزى نقص الدقة في بعض ما حوتو دفتا ىذا الكتاب.. فمعظم الظواىر العضوية 
والعقلية عوبعت بطريقة أشبو بالرسم البياني.. وعلى ذلك فإف الأشياء التي بزتلف عن 

 ابؼنازؿ بعضها اختلبفاً ملحوظاً قد تبدو وكأنها بصعت معاً بساماً كما يصعب التفرقة بتُ
والصخور والأشجار من بعد. ولكن بهب ألا يغيب عن الباؿ أف التعبتَ عن ابغقيقة في 
ىذا الكتاب دقيق على وجو التقريب. فإف وصف موضوع متشعب الأطراؼ بإبهاز 
يشتمل على نقائص لا مفر منها، ولكن بهب ألا يتوقع أحد أف يشتمل رسم ابؼنظر 

 وغرافية. على بصيع تفصيلبت الصورة الفوت
قبل أف أبدأ كتابة ىذا الكتاب، كنت أدرؾ بساماً صعوبة ىذا العمل، بل استحالتو 
تقريباً. ولكنتٍ شرعت فيو لأنتٍ كنت أعلم أف شخصاً ما لابد سيؤديو، لأف الناس لا 
يستطيعوف أف يتبعوا ابغضارة العصرية في بؾراىا ابغالر لأنهم آخذوف في التدىور 

نهم بصاؿ علوـ ابعماد. أنهم لد يدركوا أف أجسامهم ومشاعرىم والابكطاط.. لقد فت
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تتعرض للقوانتُ الطبيعية وىي قوانتُ أكثر غموضاً، وإف كانت تتساوى في الصلببة، مع 
قوانتُ الدنيا.. كذلك فهم لد يدركوا أنهم لا يستطيعوف أف يعتدوا على ىذه القوانتُ 

وا العلبقات الضرورية للعالد الدنيوي، دوف أف يلبقوا جزاءىم. ومن بٍ بهب أف يتعلم
ولأترابهم أبناء آدـ، وذاتهم الداخلية، وتلك التي تتصل بأنسجتهم وعقوبؽم، فإف 
الإنساف يعلو كل شيء في الدنيا، فإذا ابكط وتدىور، فإف بصاؿ ابغضارة، بل حتى 

 عظمة الدنيا ابؼادية، لن تلبث أف تزوؿ وتتلبشى.
لكتاب.. أنو لد يكتب في ىدوء الريف، ولكنو كتب في بؽذه الأسباب كتبت ىذا ا 

وسط مضطرب مليء بالضوضاء وكل ما بههد الأعصاب بنيويورؾ. ولقد حثتٍ 
أصدقائي والفلبسفة والعلماء والمحلفوف والاقتصاديوف الذين قضيت الأعواـ الطويلة 
ا وأنا أناقشهم في مشكلبت عصرنا الكبرى، حثتٍ ىؤلاء بصيعاً على إخراج ىذ

الكتاب.. واني لأعزو إلذ فردريك ر. كودير الذي تتعدى نظرتو الثقافية آفاؽ أمريكا 
إلذ آفاؽ أوربا، مسئولية ىذا الكتاب. بالطبع أف أغلب الأمم تتبع زعامة أمريكا 
الشمالية، فإف ىذه الدوؿ التي تبنت بغتَ تبصر روح ابغضارة الصناعية وفنونها مثل 

بؼانيا، معرضة للؤخطار ذاتها التي تتعرض بؽا الولايات ابؼتحدة.. روسيا وابقلتًا وفرنسا وأ
ومن الواجب أف بووؿ اىتماـ البشرية من الآلات وعالد ابعماد إلذ جسم الإنساف 

 وروحو، إلذ العمليات العقلية والعضوية التي ابتدعت الآلات ودنيا نيوتن وآينشتتُ. 
 

خص بؾموعة من إف ىدؼ ىذا الكتاب ىو أف يضع برت تصرؼ كل ش
ابؼعلومات العلمية التي تتعلق بالكائنات ابغية في عصرنا، فقد بدأنا ندرؾ مدى ما في 
حضارتنا من ضعف.. وكثتَوف منا يرغبوف في أف يلقوا عنهم التعاليم التي فرضها عليهم 
المجتمع ابغديث. وبؽؤلاء كتب ىذا الكتاب، كذلك كتب لأولئك الذين بهدوف من 

كافية ليدركوا لا فقط ضرورة إحداث تغيتَات عقلية وسياسية أنفسهم شجاعة  
واجتماعية بل أيضاً ضرورة قلب ابغضارة الصناعية وظهور فكرة أخرى للتقدـ 
البشري.. فهذا الكتاب إذف كتب لكل شخص يتولذ تنشئة الأطفاؿ وإعداد الفرد أو 
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دين، ورجاؿ قيادتو.. أنو مكتوب للمدرستُ ورجاؿ الصحة، والأطباء، ورجاؿ ال
الاجتماع، والأساتذة، والقضاة، وضباط ابعيش، وابؼهندستُ، والاقتصاديتُ، 
والسياسيتُ، وزعماء الصناعة.. الخ.. كذا كتب لأولئك الذين يهتموف بدجرد معرفة كل 
شيء عن أجسامنا وعقولنا.. وبالاختصار، أف ىذا الكتاب يهم كل رجل وسيدة.. إنتٍ 

قريراً بسيطاً للحقائق التي تتعلق بالكائنات ابغية والتي كشفت أقدمو للجميع باعتباره ت
 عنها ابؼلبحظة العلمية.

 ابؼؤلف
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 الفصل الأول  

 الحاجة إلى معرفة الإنسان معرفة أفضل
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ىناؾ تفاوت عجيب بتُ علوـ ابعماد وعلوـ ابغياة.. فعلوـ الفلك وابؼيكانيكا 
والطبيعة تقوـ على آراء بيكن التعبتَ عنها بسداد وفصاحة باللغة ابغسابية.. وقد 
أنشأت ىذه العلوـ عابؼاً متناسقاً كتناسق آثار اليوناف القدبية.. إنها تنسج حوؿ ىذا 

صاءات والنظريات.. إنها تبحث عن ابغقيقة فيما وراء بفلكة العالد نسيجاً رائعاً من الإح
بستد من الفكر الشائع إلذ ابؼعنويات غتَ ابؼنطوقة التي تتكوف من ابؼعادلات ابعبرية 
والرموز فقط.. بيد أف موقف علوـ ابغياة بىتلف عن ذلك كل الاختلبؼ. حتى ليبدو  

غاب متشابك الأشجار. أو أنهم  كأف أولئك الذين يدرسوف ابغياة قد ضلوا طريقهم في
في قلب دغل سحري لا تكف أشجاره التي لا عداد بؽا عن تغيتَ أماكنها وأحجامها.. 
فهم يرزحوف برت عبء أكداس من ابغقائق التي يستطيعوف أف يصفوىا ولكنهم 
يعجزوف عن تعرفها أو برديدىا في معادلات جبرية، فمن الأشياء التي تراىا العتُ في 

، صخور أـ سحب، صلب أـ ماء، أمكن عالد ابؼ اديات، سواء أكانت ذرات أـ بقوـ
 استخلبص خواص معينة كالثقل والأبعاد الاتساعية.

وىذه ابؼستخلصات، وليست ابغقائق العلية ىي مادة التفكتَ العلمي..  
وملبحظة الأشياء بسدنا فقط بأقل صور العلم شأناً، ونعتٍ بها الصورة الوصفية؛ فالعلم 

وصفي يرتب الظواىر، بيد أف العلبقات التي لا تتغتَ بتُ الكميات غتَ القابلة للتغيتَ ال
تظهر فقط عندما يصبح العلم أكثر معنوية. وما ذلك النجاح  -أي القوانتُ الطبيعية-

العظيم السريع الذي نراه في علمي الطبيعة والكيمياء إلا لأنهما علماف معنوياف كمياف. 
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ما لا يدعياف أنهما يكشفاف القناع عن الطبيعة النهائية للؤشياء، فعلى الرغم من أنه
فإنهما بيداننا بقوة التنبؤ بحوادث ابؼستقل، وتقرير كيفية وقوعها طبقاً لإرادتنا.. وبتعلمنا 
سر تركيب ابؼادة وخواصها استطعنا الظفر بالسيادة تقريباً على كل شيء موجود على 

 ظهر البسيطة فيما عدا أنفسنا.
ولكن علم الكائنات ابغية بصفة عامة، والإنساف بصفة خاصة، لد يصب مثل ىذا 
التقدـ.. إنو لا يزاؿ في ابؼرحلة الوصفية.. فالإنساف كل لا يتجزأ وفي غاية التعقيد، ومن 
غتَ ابؼيسور ابغصوؿ على عرض بسيط لو، وليست ىناؾ طريقة لفهمو في بؾموعو، أو 

لا توجد طريقة لفهم علبقاتو بالعالد ابػارجي.. ولكي في أجزائو في وقت واحد، كما 
بكلل أنفسنا، فإننا مضطروف إلذ الاستعانة بفنوف بـتلفة، وإلذ استخداـ علوـ عديدة. 
ومن الطبيعي أف تصل كل ىذه العلوـ إلذ رأي بـتلف في غايتها ابؼشتًكة، فإنها 

ط، وبعد أف تضاؼ ىذه تستخلص من الإنساف ما بسكنها وسائلها ابػاصة من بلوغو فق
ابؼستخلصات إلذ بعضها فإنها تبقى أقل غناء من ابغقيقة الصلبة.. أنها بزلف وراءىا 

 بقية عظيمة الأبنية بحيث لا بيكن إبنابؽا..
إف التشريح والكيمياء والفسيولوجيا وعلم النفس والبيداجوجيا )فن التعليم(  

  -لم بجوانب موضعها كلها والإنسافوالتاريخ وعلم الاجتماع الاقتصاد السياسي لا ت
كما ىو معروؼ للؤخصائيتُ، أبعد من أف يكوف الإنساف ابعامد.. فالإنساف ابغقيقي 
لا يزيد عن أف يكوف ربظاً بيانياً يتكوف من رسوـ بيانية أخرى أنشأتها فنوف كل علم، 

عور الذي وىو، في الوقت نفسو، ابعثة التي شرحها البيولوجيوف )علماء ابغياة(، والش
علماء النفس وكبار معلمي ابغياة الروحية، والشخصية التي أظهر التأمل الباطتٍ لاحظو 

لكل إنساف أنها كامنة في أعماؽ ذاتو.. إنو، أي الإنساف، عبارة عن ابؼواد الكيماوية 
التي تؤلف الأنسجة وأخلبط أجسامنا.. إنو تلك ابعمهرة ابؼدىشة من ابػلبيا 

التي درس الفسيولوجيوف )علماء وظائف الأعضاء( قوانينها  والعصارات ابؼغذية
العضوية. أنو ذلك ابؼركب من الأنسجة والشعور الذي بواوؿ علماء الصحة وابؼعلموف 
أف يقودوه إلذ الدرجات العليا أثناء بموه مع الزمن.. أنو ذلك الكائن ابغي العابؼي الذي 
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ابؼصانع حتى بيكن أف تظل الآلات،  بهب أف يستهلك بلب انقطاع السلع التي تنتجها
التي جعل بؽا عبداً، دائرة بلب توقف.. ولكنو قد يكوف أيضاً شاعراً أو بطلبً أو قديساً.. 
أنو ليس فقط ذلك ابؼخلوؽ شديد التعقيد الذي برللو فنوننا العلمية، ولكنو أيضاً تلك 

نا عنو مشربة بالفلسفة ابؼيوؿ والتكهنات وكل ما تنشده الإنسانية من طموح.. وكل آرائ
العقلية.. وىذه الآراء بصيعاً تنهض على فيض من ابؼعلومات غتَ الدقيقة بحيث يراودنا 

 إغراء عظيم لنختار من بينها ما يرضينا ويسرنا فقط..
ومن بٍ فإف فكرتنا عن الإنساف بزتلف تبعاً لإحساساتنا ومعتقداتنا، فالشخص  

التعريف الذي يطلق على بلورة من الكلوريد، ابؼادي والشخص الروحي يقبلبف نفس 
ولكنهما لا يتفقاف احدبنا مع الآخر في تعريف الكائن ابغي. وعالد وظائف الأعضاء 
الذي يبحث في عمليات ابعسم ابؼيكانيكية ومثلو عالد وظائف الأعضاء الذي يبحث 

ة. وكذلك في مذىب ابغياة نفسو لا بيكن أف ينظرا إلذ جسم الإنساف من زاوية واحد
فإف الكائن ابغي كما يراه جاؾ لويب بىتلف اختلبفاً عظيماً عما يراه ىانز وريش.. وفي 
ابغق لقد بذؿ ابعنس البشري بؾهوداً جباراً لكي يعرؼ نفسو، ولكن بالرغم من أننا 
بملك كنزاً من ابؼلبحظة التي كدسها العلماء والفلبسفة والشعراء وكبار العلماء 

يع الأزماف، فإننا استطعنا أف نفهم جوانب معينة فقط من أنفسنا.. إننا الروحانيتُ في بص
لا نفهم الإنساف ككل.. إننا نعرفو على أنو مكوف من أجزاء بـتلفة، وحتى ىذه الأجزاء 
ابتدعتها وسائلنا.. فكل واحد منا مكوف من موكب من الأشباح، تستَ في وسطها 

 حقيقة بؾهولة.
وواقع الأمر أف جهلنا مطبق. فأغلب الأسئلة التي يلقيها على أنفسهم أولئك 
الذين يدرسوف ابعنس البشري تظل بلب جواب، لأف ىناؾ مناطق غتَ بؿدودة في دنيانا 
الباطنية ما زالت غتَ معروفة.. فنحن لا نعرؼ حتى الآف الإجابة على أسئلة كثتَة مثل:  

وية لكي تكوّف ابؼركب والأعضاء ابؼؤقتة للخلية؟  كيف تتحد جزئيات ابؼواد الكيما
كيف تقرر ابعينس ابؼوجودة في نواة البويضة ابؼلقحة صفات الفرد ابؼشتقة من ىذه 
البويضة؟ كيف تنتظم ابػلبيا في بصاعات من تلقاء أنفسها، مثل الأنسجة والأعضاء؟ 
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في حياة المجموع، فهي: كالنمل والنحل تعرؼ مقدماً الدور الذي قدر بؽا أف تلعبو 
 وتساعدىا العمليات ابؼيكانيكية ابػفية على بناء جسم بسيط ومعقد في الوقت ذاتو..

ما ىي طبيعة تكويننا النفساني والفسيولوجي؟ إننا نعرؼ أننا مركب من الأنسجة  
والأعضاء والسوائل والشعور، ولكن العلبقات بتُ الشعور وابؼخ ما زالت لغزاً.. إننا ما 

اجة إلذ معلومات كاملة تقريباً عن فسيولوجية ابػلبيا العصبية.. إلذ أي مدى تؤثر زلنا بح
الإرادة في ابعسم؟ كيف يتأثر العقل بحالة الأعضاء؟ على أي وجو تستطيع ابػصائص 
العضوية والعقلية، التي يرثها كل فرد، أف تتغتَ بواسطة طريقة ابغياة وابؼواد الكيماوية 

 وابؼناخ، والنظم النفسية والأدبية؟ ابؼوجودة في الطعاـ،
إننا ما زلنا بعيدين جداً من معرفة ماىية العلبقات ابؼوجودة بتٍ ابؽيكل العظمي 
والعضلبت والأعضاء ووجوه النشاط العقلي والروحي.. وما زلنا بقهل العوامل التي 

ف يكن بردث التوازف العصبي ومقاومة التعب والكفاح ضد الأمراض.. إننا لا نعرؼ كي
أف يزداد الإحساس الأدبي، وقوة ابغكم، وابعرأة.. ولا ما ىي الأبنية النسبية للنشاط 
العقلي والأدبي، كذا النشاط الديتٍ؟ أي شكل من أشكاؿ النشاط مسئوؿ عن تبادؿ 
الشعور أو ابػواطر؟ لا شك مطلقاً في أف عوامل فسيولوجية وعقلية معينة ىي التي تقرر 

ة، النجاح أو الفشل، ولكننا لا نعرؼ ما ىي ىذه العوامل.. إننا لا السعادة أو التعاس
نستطيع أف نهب أي فرد ذلك الاستعداد لقبوؿ السعادة بطريقة صناعية، وحتى الآف، 
فإننا لا نعرؼ أي البيئات أكثر صلبحية لإنشاء الرجل ابؼتمدف وتقدمو.. ىل في 

بو من عناء بسبب تكويننا الإمكاف كبت روح الكفاح، والمجهود، وما قد بكس 
الفسيولوجي والروحي؟ كيف نستطيع أف بكوؿ دوف تدىور الإنساف وابكطاطو في ابؼدنية 
العصرية؟ وىناؾ أسئلة أخرى لا عداد بؽا بيكن أف تلقى في موضوعات تعتبر على غاية 
الأبنية بالنسبة لنا، ولكنها ستظل بصيعاً بلب جواب.. فمن الواضح أف بصيع ما حققو 
العلماء من تقدـ فيما يتعلق بدراسة الانساف ما زاؿ غتَ كاؼ وأف معرفتنا بأنفسنا ما 

 زالت بدائية في الغالب.
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قد يعزى جهلنا، في الوقت ذاتو، إلذ طريقة حياة أجدادنا، وإلذ طبيعتنا ابؼعقدة، 
ىذه وإلذ تركيب عقلنا.. ولكن مهما يكن من أمر لقد كاف على الإنساف أف يعيش، و 

الضرورة طالبتو بقهر العالد ابػارجي. إذ لد يكن لو مفر من ابغصوؿ على الغذاء 
وابؼأوى، كما لد يكن لو مفر من قتاؿ ابغيوانات ابؼتوحشة وغتَه من بتٍ الإنساف.. 
ولآماد طويلة لد يفز أجدادنا الأولوف بوقت فراغ كما لد يشعروا بأي ميل إلذ دراسة 

ف عقوبؽم في أمور أخرى، كصناعة الأسلحة والأدوات، أنفسهم إذ كانوا يستخدمو 
واكتشاؼ النار، وتدريب ابؼاشية وابعياد، واختًاع ابؼركبات وزراعة ابغبوب.. الخ وقبل 
أف يهتموا بتًكيب أبدانهم وعقوبؽم بوقت طويل، فكروا في الشمس والقمر والنجوـ 

علم الفلك بخطى واسعة في عهد  والتيارات ابؼائية وتوالر الفصوؿ الأربعة.. وبؽذا تقدـ 
كاف علم الفسيولوجيا لا يزاؿ غتَ معروؼ فيو بتاتاً.. فقد قهر جاليليو الأرض، وىي 
مركز المجموعة الشمسية، ودلل على أنها تابع متواضع من توابع الشمس بينما تكن 

.. لدى معاصريو أية فكرة ولو أولية عن تركيب ووظائف العقل، والكبد وغدة التايارويد
ونظراً لأف ابعسم البشري يؤدي وظائفو بطريقة مرضية في أحواؿ ابغياة الطبيعية ولا 
بوتاج لأي اىتماـ، فقد تقدـ العلم في الابذاه الذي وجهو إليو حب الاستطلبع 

 أي في ابذاه العالد ابػارجي.. -البشري
تعاقب، كاف ومن بتُ ملبيتُ ابؼلبيتُ من ابعنس البشري الذين سكنوا ىذا العالد بال

يولد أشخاص من حتُ لآخر وىبتهم الطبيعة قوى مدىشة نادرة كسرعة إدراؾ الأشياء 
المجهولة، وابػياؿ الذي ابتدع عوالد جديدة، والقدرة على اكتشاؼ العلبقات ابػفية 
ابؼوجودة بتُ ظواىر معينة.. وقد استكشف ىؤلاء الرجاؿ العالد ابؼادي، وىو عالد 

فقد استسلم بسرعة بؽجمات العلماء وسلم أسرار قوانتُ معينة  بسيط التًكيب ومن بٍ
من قوانينو، وقد مكنتنا معرفة ىذه القوانتُ من استخداـ عالد ابؼادة لفائدتنا، فإف 
التطبيق العملي للبكتشافات العلمية يدر ربحاً على أولئك الذين بوسنونها ويرتقوف بها.. 
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تسهيل حياة ابعميع.. ىذه الاكتشافات وفضلًب عن ذلك فإف استخدامها يؤدي إلذ 
تسر ابعمهور لأنها تزيد في راحتو ورفاىيتو.. وبالطبع أصبح كل شخص أكثر اىتماماً 
بالاكتشافات التي تقلل من بذؿ المجهود الآدمي، وبزفف العبء عن العامل، وتزيد في 

شافات سرعة وسائل ابؼواصلبت، وتلطف من خشونة ابغياة، أكثر من اىتمامو بالاكت
التي تلقي بعض الضوء على أجسامنا وإحساساتنا. وىكذا أدى قهر العالد ابؼادي الذي 
استأثر باىتماـ وإرادة الإنساف بصفة مستمرة إلذ نسياف العالد العضوي والروحي نسياناً 
تاماً.. وحقيقة الأمر أنو لد يكن ىناؾ مناص من معرفة ما بويط بنا، ولكن ذلك لا يعتٍ 

بيعتنا أقل أبنية.. ومع ذلك فقد اجتذب ابؼرض والألد وابؼوت، وإلذ حد ما أف معرفة ط
تلك اللهفة الغامضة من بمو تلك القوة ابػفية التي تسمو على عابؼنا ابؼادي، كل ىؤلاء 

بكو العالد الداخلي لأجسامهم وعقوبؽم وقد  -إلذ درجة-اجتذبوا انتباه بتٍ الإنساف 
شكلة العملية، أي إراحة الإنساف من ابؼرض عن طريق قنع الطب، في بادئ الأمر، بابؼ

الوصفات.. ولكنو أي الطب، أدرؾ أختَاً أف الطريقة الفعالة بؼنع ابؼرض أو الشفاء منو 
ىي فهم ابعسم وابعسم ابؼريض فهماً تاماً.. وبعبارة أخرى إنشاء العلوـ التي تعرؼ 

ضاء، وعلم الأمراض.. وعلى  باسم التشريح، وعلم كيمياء ابغياة، وعلم وظائف الأع
كل حاؿ، كاف يبدو لأسلبفنا أف لغز وجودنا ومتاعبنا الأدبية وبؽفتنا على المجهوؿ 
وظاىرة علم ما وراء ابؼادة، أكثر أبنية من الآلاـ البدنية والأمراض.. ومن بٍ فقد 

ة اجتذبت دراسة ابغياة الروحية والفلسفة أنظار رجاؿ عظماء أكثر بفا اجتذبتهم دراس
الطب.. فعرفت قوانتُ التصوؼ قبل أف تعرؼ قوانتُ علم وظائف الأعضاء، ولكن 
أمثاؿ ىذه القوانتُ عرفت فقط عندما ظفر الإنساف بوقت فراغ كاؼ جعلو بووؿ قليلبً 

 من اىتمامو إلذ أشياء أخرى غتَ قهر العالد ابػارجي.
تركيب عقولنا وبٍ سبب آخر للبطء الذي اتسمت بو معرفتنا لأنفسنا، وذلك أف 

بهعلنا نبتهج بالتفكتَ في ابغقائق البسيطة إذ أننا نشعر بضرب من النفور حتُ نضطر 
إلذ تولر حل مشكلة معقدة مثل تركيب الكائنات ابغية والإنساف.. فالعقل، كما يقوؿ 
برغسوف، يتصف بعجز طبيعي عن فهم ابغياة.. وبالعكس فإننا بكب أف نكتشف في 
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لأشكاؿ ابؽندسية ابؼوجودة في أعماؽ شعورنا.. إف دقة النسب بصيع العوالد تلك ا
البادية في بساثيلنا وإتقاف آلاتنا يعبراف عن صفة أساسية لعقلنا.. فابؽندسة غتَ موجودة 
في دنيانا، وإبما أنشأناىا بكن، إذ أف وسائل الطبيعة لا تكوف أبداً بالدقة التي تتصف بها 

العالد ذلك الوضوح وتلك الدقة التي يتصف بها  وسائل الإنساف.. فنحن لا بقد في
 تفكتَنا.. 

ومن بٍ فإننا بكاوؿ أف نستخلص من تعقد الظواىر بعض النظم البسيطة التي 
برمل عناصر إحداىا للؤخرى علبقات معينة تكوف قابلة للوصف حسابياً.. وقدرة 

الرائع الذي  الاستخلبص ىذه التي يتمتع بها العقل البشري مسؤولة عن ذلك التقدـ
الكيميائية للكائنات  -أحرزه علماء الطبيعة والكيمياء. وقد لقيت الدراسة الطبيعية

ابغية بقاحاً بفاثلبً، فقوانتُ الطبيعة والكيمياء متماثلة في عالد الكائنات ابغية وعالد ابعماد  
ف كما خطر بباؿ برنارد منذ أمد بعيد.. وىذه ابغقيقة توضح بؼاذا اكتشف علم وظائ

الأعضاء ابغديث مثلًب أف استمرار قلوية الدـ وماء المحيط تفسرىا قوانتُ متماثلة، وأف 
النشاط الذي تستهلكو العضلبت ابؼتقلصة يقدمو بزمر السكر.. الخ.. أف النواحي 

الكيميائية للكائنات ابغية يسهل تقريباً فحصها مثل تلك النواحي في الأشياء  -الطبيعية
 العالد ابؼادي. وتلك ىي ابؼهمة التي بقح علم الوظائف العاـ في الأخرى ابؼوجودة في

 برقيقها.
أي تلك الظواىر التي تنتج من تنظيم -إف دراسة الظواىر الفسيولوجية ابغقة 

تواجو عقبات أكثر أبنية إذ أف شدة ضآلة الأشياء التي بهب برليلها  -الكائن ابغي
لعلمي الطبيعة والكيمياء.. فأي طريقة  بذعل من ابؼستحيل استخداـ الفنوف العادية

بيكن أف تكشف القناع عن التًكيب الكيميائي لنواة ابػلبيا ابعنسية، والكروموسومات 
وابعنيس )ناقلبت الوراثة( التي تؤلف الكروموسومات؟ مهما يكن، أف المجموع الكلي 

توي على للمواد الكيميائية شديدة الضآلة على أعظم جانب من الأبنية، لأنها بر
مستقبل الفرد وابعنس.. كما أف قابلية أنسجة معينة لسرعة العطب، مثل ابؼادة 

 العصبية، عظيمة إلذ درجة أف دراستها في حالة ابغياة مستحيلة تقريباً..
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وبكن لا بملك أي فن بيكننا من النفوذ إلذ أعماؽ ابؼخ وغوامضو، وإلذ الابراد  
بوب ذلك ابعماؿ البسيط للتًاكيبا بغسابية، ينتابو ابؼتناسق بتُ خلبياه، وعقلنا، الذي 

الفزع حينما يفكر في تلك الأكداس ابؽائلة من ابػلبيا والأخلبط والإحساسات التي 
يتكوف منها الفرد.. ومن بٍ فإننا بكاوؿ أف نطبق على ىذا ابؼخلوط الأفكار التي ثبتت 

ا في النظم الفلسفية والدينية.. فائدتها في بفلكة الطبيعة والكيمياء وابؼيكانيكيات، كذ
ولكن مثل ىذه المحاولة لا تلقى بقاحاً كبتَاً لأف أجسامنا لا بيكن أف بزتزؿ إلذ نظاـ 

كيميائي أو إلذ كياف روحي.. بالطبع، أف على علم الإنساف أف يستخدـ آراء   -طبيعي
وىري مثل بصيع العلوـ الأخرى، ولكن عليو أيضاً أف ينمي آراءه ابػاصة لأنو علم ج

 علوـ ابعزئيات والذرات والإلكتًونات. 
صفوة القوؿ، إف التقدـ البطيء في معرفة بتٍ الإنساف، إذ قورف بالتقدـ الرائع في 
علوـ الطبيعة والفلك والكيمياء وابؼيكانيكا يعزى إلذ حاجة أجدادنا إلذ وقت الفراغ، 

ساسية، وليس ىناؾ أمل في وإلذ تعقد ابؼوضوع، وإلذ تركيب عقولنا.. وىذه العقبات أ
تذليلها.. وسيظل التغلب عليها شاقاً يستلزـ جهوداً مضنية.. أف معرفة أنفسنا لن 
تصل أبداً إلذ تلك ابؼرتبة من البساطة ابؼعبرة، والتجرد، وابعماؿ، التي بلغها علم ابؼادة، 

ا أف ندرؾ إذ ليس من المحتمل أف بزتفي العناصر التي أخرت تقدـ علم الإنساف.. فعلين
 بوضوح أف علم الإنساف ىو أصعب العلوـ بصيعاً.
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لقد استبدلت الآف البيئة التي صاغت جسم أجدادنا وروحهم خلبؿ ملبيتُ 
الأعواـ ببيئة أخرى، وقد حدثت ىذه الثورة الصامتة دوف أف يفطن إليها أحد تقريباً، 

في تاريخ البشرية لأف أي تبديل في ومع أننا لد ندرؾ أبنيتها فإنها إحدى الأحداث ابؽامة 
ظروؼ بصيع الكائنات ابغية يزعجها حتماً بشكل عميق الأثر.. ومن بٍ بهب علينا أف 
نستوثق من مدى التغيتَ الذي فرضو العلم على طريقة حياة أجدادنا، وحياتنا تبعاً 

 لذلك.
دة. منذ بدأت الصناعة اضطر قسم كبتَ من السكاف إلذ السكتٌ في مناطق بؿدو 

فأقاـ العماؿ معاً سواء في ضواحي ابؼدف الكبتَة أو في قرى أنُشئت بؽم.. وىم 
منهمكوف في مصانعهم إباف ساعات العمل يؤدوف عملًب سهلًب يستَ على وتتَة واحدة 
ويدر عليهم أجراً حسناً.. كذلك تكتظ ابؼدف بدستخدمي ابؼكاتب، وعماؿ ابؼتاجر 

لأطباء والمحامتُ وابؼدرستُ، وبصهرة الناس الذين وابؼصارؼ وابؼصالح العامة، كذا ا
بوصلوف على دخلهم من التجارة والصناعة سواء بطريقة مباشرة أو غتَ مباشرة.. وىذه 
ابؼصانع وابؼكاتب فسيحة، حسنة الإضاءة، نظيفة، ودرجة حرارتها معتدلة لأف طرؽ 

ناء الصيف. كما حولت التدفئة والتبريد العصرية ترفع ابغرارة في الشتاء وبزفضها أث
ناطحات السحاب في ابؼدف الكبتَة الشوارع والطرقات إلذ سراديب مقبضة، في حتُ 
أف أشعة ابؼصابيح الكهربائية القوية ذات الأشعة البنفسجية الفنية عوضت الإنساف عن 
أشعة الشمس، كما مكنتو وسائل التهوية ابغديثة والأدوات العصرية التي تسحب ابؽواء 

و، من ابغصوؿ على ىواء نقي بدلًا من ىواء الشوارع الذي بىتلط برائحة من ابع
 البتًوؿ وغتَىا من الروائح الكريهة..

إف سكاف ابؼدف العصرية بؿميوف من بصيع التقلبات ابعوية العنيفة، ولكنهم لد  
يعودوا يستطيعوف ابغياة، كما كاف أجدادنا يفعلوف، بالقرب من ورشهم، ومتاجرىم أو 

بهم.. فالأثرياء يسكنوف العمارات الضخمة في الأحياء الرئيسية وبيلك ملوؾ مكات
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الأعماؿ مساكن فاخرة بريط بها الأشجار وابغشائش والأزىار مشيدة فوؽ ناطحات 
السحاب، وبذلك لا تبلغهم الضوضاء ولا التًاب ولا كل ما يقلق راحتهم، فكأنهم 

عن القطيع العاـ أكثر بفا كاف الإقطاعيوف يعيشوف فوؽ قمة جبل.. إنهم منعزلوف بساماً 
منعزلتُ خلف ابعدراف وابػنادؽ المحيطة بقلبعهم المحصنة.. أما من ىم أقل ثراء، حتى 
أولئك الذين لا بيلكوف إلا دخلبً متوسطاً، فيقطنوف في شقق تبز راحتها ما كاف ينعم بو 

ابؼدينة، وفي كل مساء  لويس السابع أو فردريك الأكبر.. وكثتَوف يقيموف بعيداً عن
تنقل القطارات السريعة عدداً لا حصر لو من الناس إلذ الضواحي حيث توجد شوارع 
عريضة بستد على جانبيها شرائط كبتَة من ابغشائش وبرف بها من ابعانبتُ منازؿ بصيلة 
ومربوة.. أما العماؿ وابؼستخدموف ابؼتواضعوف فيقطنوف منازؿ أفضل كثتَاً بفا كاف 

فيو أثرياء الأزماف الغابرة.. فإف أدوات التدفئة التي تنظم درجة حرارة ابؼنازؿ  يقطن
وابغمامات آلياً، والثلبجات الكهربائية، وابؼواقد الكهربائية، والأدوات ابؼنزلية لإعداد 
الطعاـ وتنظيف الغرؼ، وحظائر السيارات تكسب منزؿ كل شخص لا في ابؼدف 

لريف، درجة من الراحة كانت توجد سلف في منازؿ والضواحي فحسب، بل أيضاً في ا
 الأشخاص ابؼمتازين فقط..

وفي نفس الوقت الذي تغتَ فيو ابؼأوى، تغتَت أيضاً طريقة ابغياة.. ويعزى ىذا 
التغيتَ بصفة رئيسية إلذ زيادة سرعة وسائل ابؼواصلبت.. إذ من الواضح أف القطارات 

والبرؽ والتليفوف واللبسلكي قد عدلت العصرية والبواخر والطائرات والسيارات 
علبقات الناس والشعوب في بصيع أبكاء الدنيا فكل فرد يفعل الآف أشياء أكثر كثتَاً بفا  
كاف الانساف يفعلو من قبل.. أنو يساىم في عدد أكبر من ابغوادث، ويتصل كل يوـ 

في حياتو، وقد  بدزيد من الناس، واللحظات ابؽادئة ابػالية من العمل تعتبر استثنائية
ابكلت روابط الأسر، ولد يعد للؤلفة وابؼودة وجود لأف حياة ابعماعات الصغتَة قد 
حلت بؿل حياة القطعاف الكبتَة.. وتعتبر الوحدة الآف إما عقوبة أو ترفاً نادراً.. ولقد 
ولدت كثرة التًدد على دور السينما وابؼسرح ومشاىدة حفلبت الألعاب الرياضية 

ت في شتى أشكابؽا، وابعامعات الضخمة وابؼصانع وابؼتاجر الكبتَة والاجتماعا
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ولدت ىذه كلها في بصيع الناس عادة ابغياة ابؼشتًكة.. بينما ينقل التليفوف  -والفنادؽ
والراديو فظاظة ابعماىتَ ومسراتهم ونفسيتهم بلب انقطاع إلذ منزؿ كل إنساف حتى ولو  

لى اتصاؿ دائم مباشر أو غتَ مباشر بغتَه من كاف في قرى نائية منعزلة.. فكل فرد ع
أبناء آدـ.. وىو بورص على أف يتزود دائماً بكل أنباء ابغوادث سواء كانت صغتَة أـ  
كبتَة، التي تقع في مدينة أو في طرؼ من أطراؼ العالد.. ففي استطاعة الإنساف أف 

لبح في يسمع دقات أجراس ويستمنستً في أقصى منازؿ الريف الفرنسي، وأي ف
فرموف يستطيع، إذا شاء أف يستمع إلذ ابػطباء الذين يتكلموف في برلتُ أو لندف أو 

 باريس.
لقد قللت الآلات من شدة المجهود البشري في كل مكاف، في ابؼدف والقرى، في 
ابؼنازؿ ابػاصة وابؼصانع، في الورش والطرقات في ابغقوؿ وابؼزارع.. ولد يعد ابؼشي 

ياـ، وقد حلت ابؼصاعد بؿل السلبلد، وكل إنساف يركب سيارات ضروريًا في ىذه الأ
الأوتوبيس أو السيارات ابػاصة أو التًاـ حتى ولو كانت ابؼسافة التي يريد أف يقطعها 
قصتَة جداً، ومن الطبيعي أف بزتفي رياضات ابؼشي والعدو فوؽ أرض خشنة وتسلق 

ثناء التعرض للمطر والشمس ابعباؿ وعزؽ الأرض بالفأس وتنظيف الغابة والعمل أ
والريح والبرد لتحل بؿلها ضروب أخرى من الرياضة ابؼنظمة التي لا تشتمل تقريباً على 
أية بؾازفة، والآلة قضت نهائياً على ابعهد العضلي. ففي كل مكاف توجد ملبعب 
للتنس وحلقات للجولف وأحواض سباحة دافئة ابؼياه، وملبعب مقفلة يتدرب فيها 

ف على ابؼلبكمة دوف أف يتعرضوا للتقلبات ابعوية العنيفة.. وبهذه الطريقة الرياضيو 
يستطيع ابعميع أف يقووا عضلبتهم دوف أف يتعرضوا للئجهاد أو ابؼتاعب التي برتوي 

 عليها التدريبات التي كانت وقفاً على نوع أكثر بدائية من ابغياة.
الدقيق ابػشن واللحم وقد استبدؿ غذاء أجدادنا الذي كاف يتكوف عادة من 

وابؼشروبات الروحية، بأطعمة أخرى منوعة أكثر رفاىية.. فلم يعد اللحم البقري وبغم 
الضأف بنا الأطعمة الثابتة.. فإف عناصر الغذاء العصري الرئيسية ىي اللبن والقشدة 
 والزبد وابغبوب بعد بذريدىا من قشورىا وفاكهة بلبد ابؼناطق ابغارة وابؼعتدلة ابؼناخ
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وابػضراوات الطازجة أو المحفوظة، والسلبطات وكميات كبتَة من السكر على ىيئة 
فطائر أو حلوى أو عجائن بـبوزة.. وأما ابػمر فظلت بؿتفظة بدكانتها.. على حتُ طرأ 
تغيتَ كبتَ على غذاء الأطفاؿ، فهو الآف صناعي ووافر، وبيكن أف يقاؿ ذلك أيضاً 

انتظاـ ساعات العمل في ابؼكاتب وابؼصانع قد نظم أيضاً بالنسبة لغذاء الراشدين.. فإف 
مواعيد تناوؿ الطعاـ.. ولد يسبق للبشر أف طعموا بدثل ىذا النظاـ الدقيق نظراً بؼا طرأ 
على حياتهم من ثراء كاف عاماً إلذ أعواـ قليلة مضت، ولضعف الروح الدينية فيهم بفا 

.  جعلهم ينصرفوف عن الصوـ
ء ما بعد ابغرب العابؼية الثانية ذلك الانتشار العظيم الذي طرأ ويرجع إلذ فتًة ثرا

على التعليم. ففي كل مكاف أنشئت ابؼدارس وابؼعاىد وابعامعات، وغزتها بصاىتَ غفتَة 
من الطلبة.. فقد فهم الشباب الدور ابغيوي الذي يلعبو العلم في العالد العصري.. لقد 

ذا خصصت بصيع مؤسسات التعليم لتنمية قاؿ نيكوف: "أف ابؼعرفة ىي القوة". وبؽ
عقوؿ الأطفاؿ والشباف كما أنها تولر حياتهم البدنية اىتماماً كبتَاً في الوقت نفسو.. 
ومن الواضح أف اىتماـ ىذه ابؼؤسسات التعليمية الرئيسي يتكوف من ترقية القوة 

جعلتو بوتل العقلية والعضلية في آف واحد.. لقد أظهر العلم فائدتو بطريقة واضحة 
ابؼركز الأوؿ في بصيع ابؼناىج، وبؽذا يستسلم عدد كبتَ جداً من الشباف والشابات 
لنظمو كما أنشأت ابؼؤسسات العلمية وابعامعات والابرادات الصناعية معامل كثتَة 

 أتاحت لكل مشتغل بالعلم فرصة ليستخدـ معلوماتو ابػاصة.
التأثر بالقواعد الصحية والطب إف طريقة حياة القوـ العصريتُ متأثرة أبلغ 

وابؼبادئ التي بسخضت عنها اكتشافات باستور. فقد كاف ذيوع تعاليم باستور حدثاً 
على أعظم جانب من الأبنية للبشرية.. إذ أدى تطبيقها إلذ سرعة كبح بصاح الأمراض 

ة في  ابؼعدية ابػطتَة التي كانت تكتسح العالد ابؼتحضر في دورات، كذا الأمراض ابؼتوطن
كل بلد.. كما ثبتت أيضاً فائدة النظافة، فنقص عدد وفيات الأطفاؿ في ابغاؿ، وزاد 
متوسط العمر إلذ درجة مدىشة حتى بلغ تسعة وبطستُ عاماً في الولايات ابؼتحدة 
وبطسة وستتُ في نيوزيلندا.. صحيح أف الناس لا يعيشوف أعواماً أطوؿ، ولكن أناساً  
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، وىكذا أدت الوسائل الصحية إلذ زيادة كمية البشر زيادة  كثتَين يعيشوف حتى يهرموا
كبتَة.. وفي الوقت نفسو استطاع الطب بنظرتو الأفضل إلذ طبيعة الأمراض، وتطبيقو 
لفنوف ابعراحة، أف يبسط تأثتَه على الضعفاء والعاجزين ومن تعرضوا للئصابة 

أحواؿ حياة أكثر خشونة..  بالأمراض ابؼعدية، وبصيع من كانوا لا يستطيعوف أف بوتملوا
لقد مكن الطب ابؼدنية من زيادة رأبظابؽا بشكل ىائل، كما أمد كل فرد بأمن أعظم  

 كثتَاً ضد الألد وابؼرض.
إف الوسط الأدبي والعقلي الذي انغمسنا فيو قد صاغو العلم أيضاً.. فهناؾ 

تحضرين، والعالد اختلبؼ واسع ابؼدى بتُ العالد ابغاضر الذي ينفذ إلذ عقل القوـ ابؼ
الذي عاش أجدادنا فيو.. وكاف من الطبيعي أف تضطر القيم الأدبية إلذ التخلي عن 
مكانتها للبنتصارات العقلية التي جلبت لنا الثراء والتًؼ.. واكتسح العقل ابؼعتقدات 
 الدينية.. وأصبحت معرفة القوانتُ الطبيعية والقوة التي تهيئها لنا ىذه ابؼعرفة على العالد
ابؼادي وأيضاً على ابعنس البشري ىي فقط الشيء ابؽاـ.. وأصبحت ابؼصارؼ 
وابعامعات وابؼعامل ومدارس الطب وابؼستشفيات لا تقل بصالًا عن معابد اليونانيتُ 
وكاتدرائيات القوط وقصور الباباوات.. وإلذ عهد الأزمة ابؼالية الأختَة كاف مديرو 

ابؼثل الأعلى للشباب. وما زاؿ مبدأ ابغصوؿ  ابؼصارؼ وشركات السكك ابغديدية ىم
على ثقافة جامعية بوتل مركزاً بفتازاً في تقدير ابعمهور لأف ابعامعي ينشر العلم.. والعلم 
أبو الثراء والرفاىية والصحة.. ومع ذلك فإف ابعو العلمي الذي يعيش فيو القوـ 

ثراء، والأساتذة والعلماء العصريوف آخذ في التبدؿ السريع.. وبدأ ابؼاليوف عريضو ال
وخبراء الاقتصاد يفقدوف سيطرتهم على ابعماىتَ، لأف بصاىتَ اليوـ تعلمت كيف تقرأ 
الصحف والمجلبت، وتصغي إلذ بؿاضرات الساسة ورجاؿ الأعماؿ والدجالتُ 
وابغواريتُ.. إنها مغرقة بالدعاية التجارية أو السياسية أو الاجتماعية التي تتقدـ فنونها 

ى واسعة بكو الكماؿ، وىي أي ابعماىتَ، تقرأ في الوقت نفسو ابؼقالات والكتب بخط
 التي تشتمل على العلم والفلسفة ابؼبسطتُ.. 

لقد اكتسبت دنيانا عظمة مدىشة عن طريق الاكتشافات العظيمة في الطبيعة 
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  وعلم الفلك.. وكل فرد يستطيع، إذا شاء، أف يسمع عن نظريات آينشتتُ، أو أف يقرأ
كتب أدبقتوف أوجتُ ومقالات شابلي وميليكاف.. وابعمهور يهتم الآف بالأشعة الكونية 
بقدر اىتمامو بنجوـ السينما ولاعبي كرة القدـ.. ولقد أصبح كل فرد عابؼاً بأف الفضاء 
مقوس وأف العالد يتكوف من قوى غتَ معروفة، وأننا لا نعدو أف نكوف ذرات متناىية في 

ة من التًاب مفقودة في اتساع العوالد غتَ المحدود، وأف ىذه الضآلة على سطح حب
العوالد بؾردة بساماً من كل حياة وشعور.. وأما عابؼنا فيشذ عنها في أنو عالد ميكانيكي، 
وىو لا بيكن إلا أف يكوف كذلك طابؼا أنو خُلق من قوى طبيعية فلكية بؾهولة، مثل كل 

 دـ الرائع في علوـ ابعماد.شيء عصري بويط بنا، فإنو يعبر عن التق
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إف التغيتَات العميقة التي فرضت على عادات الناس بسبب تطبيق العلم لد تطرأ 
إلا حديثاً.. وواقع الأمر أننا لا نزاؿ في منتصف الثورة الصناعية، ومن بٍ فإنو من 
الصعب أف نعرؼ بالدقة الأثر الذي أحدثو إحلبؿ طريقة حياة صناعية بدلًا من 
الطريقة الطبيعية وما استلزمو ذلك من تعديل في البيئة، في بتٍ الإنساف. وعلى كل حاؿ 
فليس ىناؾ شك في أف مثل ىذا التغيتَ قد وقع فعلًب، لأف كل كائن حي يعتمد بساماً 
على الظروؼ المحيطة بو ويكيف نفسو بالنسبة إلذ أي تعديل يطرأ على البيئة التي يعيش 

غيتَ ملبئم في نفسو، ولذلك بهب علينا أف نستوثق من الطريقة فيها وذلك بإحداث ت
التي تأثرنا بها من طريقة ابغياة ىذه، ومدى التأثتَ الذي فرضتو ابؼدنية العصرية على 
عاداتنا وطعامنا وثقافتنا وأحوالنا الأدبية.. ترى ىل أفدنا من ىذا التقدـ؟ أف ىذا 

فحص دقيق بغالة الأمم التي سبقت غتَىا  السؤاؿ العابر بيكن الإجابة عليو فقط بعد
 في تطبيق الاكتشافات العلمية.

من الواضح أف بتٍ الإنساف رجعوا مسرورين بابغضارة العصرية، فقد ىجروا 
الريف وبذمعوا في ابؼدف وابؼصانع.. واستخدموا في بؽفة طريقة ابغياة ونظم العمل 

هم عاداتهم القدبية بلب تردد لأف ىذه والتفكتَ التي استحدثها العهد ابعديد. ونفضوا عن
العادات كانت تقتضيهم بذؿ بؾهود كبتَ.. إذ أف العمل في ابؼكتب أو ابؼصنع أقل 
عناء من العمل في ابؼزرعة.. ومع ذلك، فحتى ابغياة في الريف قد ىانت وسهلت 

بدا بسبب الفنوف ابغديثة. فابؼنازؿ العصرية بذعل ابغياة سهلة لكل إنساف، إذ أنها، 
يتوفر فيها من دواعي الراحة والدؼء وبصاؿ الإضاءة، توفر للقاطنتُ فيها شعوراً من 
الرضاء والارتياح.. كما أف الأدوات العصرية أتاحت للسيدات راحة لد يكن ينعمن بها 
فيما مضى، فأصبح العمل الذي كاف يستلزـ بذؿ جهد شاؽ كل يوـ يؤدي في وقت 

وة على ذلك فإف الإقلبؿ من بذؿ ابعهد العضلي، قصتَ وبلب جهد تقريباً.. وعلب
وامتلبؾ أسباب الراحة والرفاىية، جعل بتٍ الإنساف يقبلوف برضاء ومرح تلك ابؼيزة 
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العظيمة التي منحتها إياىم ابغضارة، وىي ألا ينفردوا بأنفسهم إطلبقاً، فهم يعيشوف في 
فضلًب عن ذلك فقد أطلقهم بصهرة كبتَة لا تتاح بؽم فيها فرصة التفكتَ الأسود.. و 

 العلم العصري من القيود الأدبية التي كاف يفرضها عليهم النظاـ الديتٍ البحت..
وىكذا حررتهم ابغياة العصرية من القيود الثقيلة التي كانوا يعانوف منها الأمرين،   

ذه كما أنها برفزىم على العمل للفوز بالثراء بأية وسيلة مستطاعة بشرط ألا تؤدي بهم ى
الوسيلة إلذ السجن.. وتفتح أمامهم بصيع بلبد العالد بعد أف حررتهم من بصيع البدع.. 
وتسمح بؽم بإشباع رغباتهم ابعنسية بطريقة سهلة كلما أحسوا بابغاجة إلذ إشباع ىذه 
الرغبة.. أنها خلصتهم من كل عناء نظاـ وجهد، ومن كل ما يسبب الضيق والتعب.. 

صة الذين ينتموف إلذ الطبقات الدنيا، في موقف مادي أسعد  وىكذا أصبح الناس، وبخا
كثتَاً من موقفهم السابق.. ومع ذلك فإف بعضهم لا يلبث أف يكف عن تقدير وسائل 
اللهو وابؼتع ابؼبتذلة التي تتصف بها ابغياة العصرية.. وقد لا تسمح بؽم صحتهم أحياناً 

والإغراؽ في الشؤوف ابعنسية التي بالاستمرار في إفراطهم في تناوؿ الطعاـ وابػمر 
يتيحها بؽم التحرر من كل النظم.. وفوؽ كل ذلك فإف خوفهم من فقد عملهم، ومورد 
دخلهم، وضياع ما ادخروه أو بصعوه من ثروة بولق دائماً فوؽ رؤوسهم.. وىكذا تراىم 

لرغم عاجزين عن إرضاء ابغاجة إلذ الأماف التي توجد في أعماؽ كل واحد منا إذ على ا
من التأمتُ الاجتماعي فإنهم يشعروف بالقلق من ناحية مستقبلهم. أما أولئك الذين 

 يعجزوف عن التفكتَ فيصبحوف غتَ راضتُ ولا قانعتُ.
وعلى كل حاؿ، من المحقق أف ابؼوقف الصحي آخذ في التحسن إذ لد يقتصر 

قوى بنياناً، الأمر على قلة عدد الوفيات، فإف كل فرد يبدو الآف أكثر وسامة، وأ
وأعظم قوة فالأطفاؿ حالياً أطوؿ قامة بفا كاف عليهم آباؤىم، إذ أف وفرة الطعاـ ابعيد 
وكثرة التدريب الرياضي زادت من حجم ابعسم وقوتو العضلية. وبؽذا فغالباً ما تكوف 
أحسن الأبطاؿ الرياضيتُ في ابؼباريات الدولية من أبناء الولايات ابؼتحدة الأمريكية.. 

وجد بتُ فرؽ الألعاب الرياضية في ابعامعات الأمريكية أبطاؿ كثتَوف يعتبروف حقاً وي
أبموذجاً رائعاً للئنساف، فالأحواؿ التعليمية ابغالية بذعل العظاـ والعضلبت تنمو بمواً 
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 صحيحاً كاملًب..
ولقد بقحت أمريكا في إعادة إنتاج أكثر أشكاؿ ابعماؿ القدنً روعة.. ومهما  

أعماؿ الأشخاص الذين بيتازوف بالنبوغ في كافة ضروب الألعاب الرياضية  يكن، فإف
ويتمتعوف بكل ميزة تهيئها بؽم ابغياة العصرية لا تزيد في طوبؽا عن أعمار أسلبفهم بل 
قد تقل عنها، إذ يبدو أف مقاومتهم للتعب والقلق قد نقصت.. كما يبدو أف الأفراد 

الطبيعي، واحتماؿ ابؼتاعب وابؼشاؽ، وقسوة الذين تعودوا على التدريب البدني 
التغيتَات ابعوية، مثل أسلبفهم، يستطيعوف بذؿ ابعهود الشاقة واحتماؿ ابؼتاعب أكثر 
بفا يستطيعو الأبطاؿ الرياضيوف.. إننا نعلم أف الأشخاص الذين تلقوا ثقافة عصرية 

لعصبي رقيق، وىم بوتاجوف إلذ نوـ كثتَ، وطعاـ جيد، وعادات منتظمة، فإف جهازىم ا
لا بوتملوف طريقة ابغياة في ابؼدف الكبتَة واحتجازىم في ابؼكاتب، والقلق الذي يولده 
.. وبؽذا فإنهم ينهاروف  العمل، حتى ولا ابؼتاعب وابؼصاعب التي يصادفها الناس كل يوـ
بسهولة. وعلى ىذا فمن ابعائز أف انتصارات الصحة والطب والثقافة العصرية لا 

 لى كل تلك ابؼميزات التي أدخلت في روعنا.تشتمل ع
علينا أيضاً أف نسأؿ أنفسنا عما إذا لد تكن ىناؾ متاعب تتصل بذلك النقص 
الكبتَ في نسبة الوفيات إباف عهدي الطفولة والشباب.. فابغقيقة أف الضعفاء ينقذوف 

، ولد يعد أحد من ابؼوت كالأقوياء بساماً.. ومن بٍ فلم يعد الاختيار الطبيعي يلعب دوره
يعرؼ ماذا سيكوف مستقبل جنس بوميو الطب ىذه ابغماية القوية، ومع ذلك فإننا 
نواجو مشاكل أعظم خطورة برتاج إلذ حل سريع. إذ بالرغم من أننا بسبيل القضاء على 
إسهاؿ الأطفاؿ والسل والدفتًيا ابغمى التيفودية.. الخ فقد حلت بؿلها أمراض الفساد 

ؾ عدد كبتَ من أمراض ابعهاز العصبي والقوى العقلية.. ففي بعض الابكلبؿ. فهنا
ولايات أمريكا يزيد عدد المجانتُ الذين يوجدوف في ابؼصحات على عدد ابؼرضى 
ابؼوجودين في بصيع ابؼستشفيات الأخرى. وكابعنوف، فإف الاضطرابات العصبية، 

شاطاً في جلب التعاسة وضعف القوى العقلية آخذة في الزيادة.. وىي أكثر العناصر ن
للؤفراد وبرطيم الأسر.. فالفساد العقلي أكثر خطورة على ابغضارة من الأمراض ابؼعدية 
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 التي قصر علماء الصحة والأطباء اىتمامهم عليها على الآف. 
إف الولايات ابؼتحدة الأمريكية تنفق مبالغ طائلة في كل عاـ على تثقيف أطفابؽا 

الطبقة ابؼثقفة ابؼمتازة لد يزد عددىا ولكن لا شك في أف  وشبانها، ومع ذلك يبدو أف
الرجل وابؼرأة العاديتُ يكوناف أحسن تعليماً وأكثر تهذيباً ولو من الناحية السطحية فقد 
أصبحت الرغبة في القراءة وتذوؽ الاطلبع أوسع مدى بفا كانت عليو من قبل، وبؽذا 

اف أسلبفو يفعلوف، كما زاد عدد يشتًي ابعمهور الآف كتباً وبؾلبت أكثر بفا ك
الأشخاص الذين يهتموف بابؼسائل العلمية والفنية والأدبية، إلا أف معظمهم بذتذبهم 
ألواف الأدب الرخيص، والكتب العلمية والفنية السطحية.. بيد أنو يبدو أف الأحواؿ 

في ابؼدارس لد الصحية الرائعة التي ينشأ فيها الأطفاؿ والعناية البالغة التي يشملوف بها 
ترفع مستواىم العقلي والأدبي.. ومن ابعائز أف يكوف ىناؾ شيء من العداوة والتنافر 
بتُ بموىم البدني ومقدرتهم العقلية.. ومهما يكن، فنحن لا نعلم إذا كاف القواـ الفارع 
في أحد الأجناس يعبر عن حالة من التقدـ، كما يفتًض في ىذه الأياـ، ولكن بفا لا 

أف الأطفاؿ يكونوف أكثر سعادة في ابؼدارس التي منع منها الإكراه، حيث لا  شك فيو
يسمح بؽم بدراسة ابؼواد التي بىتارونها ويهتموف بها، وحيث لد يصل المجهود العقلي 
والانتباه الاختياري إلذ ابؼستوى الصحيح.. فما ىي إذف نتائج مثل ىذا التعليم؟ أف 

ضارة العصرية ىي الإفراط في النشاط الذي يوجو كلو الصفة الغالبة على الفرد في ابغ
بكو ابعانب العملي من ابغياة، كذا يتصف الفرد بكثتَ من ابعهل، وحد معتُ من 
الذكاء، وأيضاً بنوع من الضعف العقلي الذي يتًكو برت تأثتَ البيئة التي يتفق وجوده 

الأخلبؽ، وىذا ىو  فيها.. ويبدو أف العقل نفسو لا يلبث أف يستسلم حينما تضعف
السبب في أف ىذه الصفة التي امتاز بها الفرنسيوف فيما مضى أخفقت إخفاقاً عظيماً في 
ىذه البلبد.. فقد بقي ابؼستوى العقلي منخفضاً في الولايات ابؼتحدة على الرغم من 

 زيادة عدد ابؼدارس وابعامعات زيادة مطردة.
وـ موىوبتُ من ناحية ابػياؿ يبدو أف ابغضارة العصرية عاجزة عن إبقاب ق

والذكاء والشجاعة. ففي كل بلد يوجد تناقص في ابؼستوى العقلي والأدبي لأولئك 
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 ابؼسئولتُ عن الشئوف العامة.
لقد بلغت ابؼؤسسات ابؼالية والصناعية والتجارية حجماً ىائلبً، وىي لا تتأثر 

لمجاورة والعالد بصفة عامة.. بأحواؿ البلد الذي تنشأ فيو فحسب، بل أيضا بحالة البلبد ا
فالأحواؿ الاقتصادية والاجتماعية بعميع الأمم تتعرض لتغيتَات سريعة للغاية.. ففي  
كل مكاف تقريباً أخذ الناس يناقشوف شكل ابغكومة القائمة، وىكذا بذد 

مشاكل تتصل بكيانها  -الدبيوقراطيات نفسها وجهاً لوجو أماـ مشاكل ضخمة عاتية
حلًب سريعاً، وبكن ندرؾ أنو بالرغم من الآماؿ العريضة التي وضعتها  نفسو، وتتطلب

الإنسانية في ابغضارة العصرية، فقد أخفقت ىذه ابغضارة في إبهاد رجاؿ على حظ من 
الذكاء وابعرأة يقودونها عبر الطريق ابػطر الذي تتعثر فيو، لأف بتٍ الإنساف لد ينموا 

من عقوبؽم.. ومن بٍ فإف أكثر ما يعرض الأمم بنفس السرعة التي تثب بها الأنظمة 
 العصرية للخطر ىو النقص العقلي والأدبي الذي يعاني منو الزعماء السياسيوف.

وأختَاً، علينا أف نستوثق من الكيفية التي ستؤثر بها طريقة ابغياة في مستقبل 
ية على ابعنس. لقد كانت استجابة النساء للتعديلبت التي أدخلتها ابغضارة الصناع

الأسلبؼ، سريعة قاطعة. إذ نقص معدؿ ابؼواليد فوراً، وقد تبتُ أثر ذلك بوضوح كما 
بؼست نتائجو ابػطتَة في الطبقات الاجتماعية وفي الأمم التي سبقت غتَىا في الانتفاع 
بالتقدـ الذي حققو، إما مباشرة أو بطريقة غتَ مباشرة بتطبيق الاكتشافات العلمية.. 

تياري ليس شيئاً جديداً في تاريخ العالد، فقد عرؼ في مرحلة معينة من فالتعقيم الاخ
 مراحل ابؼدنيات السابقة.. إنو ظاىرة علمية نعرؼ دلالتها.

من الواضح إذف أف التغيتَات التي أحدثها علم التكنولوجيا في بيئتنا قد أثرت فينا 
أنها بزتلف اختلبفاً ملحوظاً  تأثتَاً عميقاً.. فقد ابزذت تأثتَاتو صفة لد تكن متوقعة، إذ

عن تلك التي كنا نأمل فيها والتي كاف من ابؼمكن أف نتوقعها شرعاً من بـتلف أنواع 
التحسينات التي أدخلت على العادات ابؼتأصلة، وطريقة ابغياة، والطعاـ والثقافة، 

 وابعو العقلي لبتٍ الإنساف.. فكيف أمكن ابغصوؿ على ىذه النتيجة ابؼتناقضة؟
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بيكن إعطاء جواب بسيط على ىذا السؤاؿ.. إف ابغضارة العصرية بذد نفسها في 
موقف صعب لأنها لا تلبئمنا، فقد أنشئت دوف أية معرفة بطبيعتنا ابغقيقية، إذ أنها 
تولدت من خيالات الاكتشافات العلمية، وشهوات الناس، وأوىامهم، ونظرياتهم 

ت بدجهوداتنا إلا أنها غتَ صابغة بالنسبة بغجمنا ورغباتهم وعلى الرغم من أنها أنشئ
 وشكلنا.

ومن الواضح أف العلم لا يتبع أية خطة، وإبما يتطور اعتباطاً، ويتوقف تقدمو على 
الظروؼ العرضية، كولادة رجاؿ يتمتعوف بالنبوغ، وتكوين عقوبؽم والابذاه الذي يتخذه 

برستُ حالة بتٍ الإنساف.. وقد  حب استطلبعهم.. أي أنو لا يتحرؾ تبعاً للرغبة في
برققت الاكتشافات العلمية ابؼسئولة عن ابغضارة الصناعية بسبب تصورات بصائر 
العلماء، كذا بسبب الظروؼ العرضية لأعمابؽم.. فلو أف جاليليو أو نيوتن أو لافوازييو 

عابؼنا وجهوا أقوابؽم العقلية بكو دراسة ابعسم والوجداف، لكاف من المحتمل أف بىتلف 
عما ىو عليو الآف.. لأف رجاؿ العلم لا يعرفوف إلذ أين ىم ذاىبوف، وإبما تقودىم 
الصدفة والتفكتَ ابغاذؽ ونوع من البصر ابؼغناطيسي وكل منهم يعتبر عابؼاً منفصلبً 
بركمو قوانينو ابػاصة.. ومن حتُ إلذ آخر تتكشف أمامو أمور يراىا الآخروف غامضة 

الاكتشافات تتطور دوف إدراؾ سابق لنتائجها.. ومع ذلك، فقد  مبهمة.. وبابعملة أف
 أحدثت ىذه النتائج ثورة في العالد وجعلت من حضارتنا ما ىي عليو الآف. 

ومن كنوز العلم انتقينا أجزاء معينة، ولد يتأثر اختيارنا بأي حاؿ من الأحواؿ بأي 
اه ميولنا الطبيعية، فمبادئ اعتبار بؼصالح البشرية العليا التي اتبعت بكل بساطة ابذ

ابؼلبءمة العظيمة والإقلبؿ من بذؿ ابعهد، وابؼتعة ابؼستمدة من السرعة والتغيتَ 
ىي العوامل التي قرر بقاح الاكتشافات  -والراحة، وكذا ابغاجة للهروب من أنفسنا

ابعديدة.. ولكن أحداً لد يسأؿ نفسو يوماً ما كيف نستطيع أف بكتمل ىذه السرعة 
ئلة في نظم ابغياة التي تنتج من سرعة وسائل النقل والتلغراؼ والتليفوف وطرؽ ابؽا
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الأعماؿ العصرية، والآلات التي تكتب وبرسب وتلك التي تؤدي بصيع الأعماؿ ابؼنزلية 
التي كانت تستلزـ عناء شديداً فيما مضى.. أف ابؼيل ابؼسئوؿ عن استعماؿ الطائرة 

التلفزيوف في ابؼستقبل القريب، بشكل عابؼي أمر طبيعي والسيارة والتليفوف والراديو و 
بساماً مثل ذلك ابؼيل الذي أدى بأسلبفنا إلذ شرب ابػمر في ظلبـ العصور البائدة.. 
ولقد رضي الإنساف عن ابؼنازؿ التي تستخدـ التدفئة بالبخار، والإضاءة الكهربائية 

ىو أف ىذه ابؼختًعات وابؼصاعد والغش في الأطعمة الكيماوية لسبب واحد فقط 
 والاكتشافات مقبولة ومربوة.. ولكن لد بوسب أي حساب لتأثتَىا المحتمل على البشر.

لقد أبنل تأثتَ ابؼصنع على ابغالة الفسيولوجية والعقلية للعماؿ إبنالًا تاماً عند 
تنظيم ابغياة الصناعية.. إذ أف الصناعة العصرية تنهض على مبدأ "ابغد الأقصى من 

تاج بأقل التكاليف" حتى يستطيع فرد أو بؾموعة من الأفراد أف بوصلوا على أكبر الإن
مبلغ مستطاع من ابؼاؿ وقد اتسع نطاقها دوف أي تفكتَ في طبيعة البشر الذين يديروف 
الآلات، ودوف أي اعتبار للتأثتَات التي بردثها طريقة ابغياة الصناعية التي يفرضها 

ىم.. لقد بنُيت ابؼدف الكبرى دوف أي اىتماـ بأمرنا.. ابؼصنع على الأفراد وأحفاد
فأشكاؿ ناطحات السحاب ومساحاتها تتوقف بساماً على ابغد الأعلى من الدخل من  
كل قدـ مربع من الأرض، وعلى تقدنً ابؼكاتب وابؼساكن التي ترضي السكاف 

تكدس وأصحاب الأعماؿ وتوافق رغباتهم، وقد أدى ذلك إلذ بناء عمارات ىائلة ت
بداخلها كتل كبتَة من البشر.. وطريقة ابغياة ىذه تعجب القوـ العصريتُ، فبينما 
يستمتعوف بالراحة والتًؼ اللذين يتوفراف في مساكنهم، فإنهم لا يدركوف أنهم بورموف 
من ضرورات ابغياة.. أف ابؼدينة العصرية تتكوف من مباف ىائلة، بينما بستلئ شوارعها 

وؿ، وذرات الفحم والغازات السامة، كما بسزؽ أعصابهم ضوضاء الضيقة برائحة البتً 
سيارات الأجرة والنقل والأوتوبيس، وبرتشد بصفة دائمة بصاىتَ غفتَة من الناس.. 

 وىكذا يتضح أف من خططوا ىذه ابؼدف لد يقيموا وزناً بػتَ سكانها.
دعاية يهدؼ إلذ تتأثر حياتنا بالإعلبنات التجارية إلذ حد كبتَ، وىذا اللوف من ال

برقيق مصلحة ابؼعلنتُ أكثر من مصلحة ابؼستهلكتُ، مثاؿ ذلك، لقد أوبنت الدعاية 
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ابعمهور أف ابػبز الأبيض أفضل من ابػبز الأبظر. وىكذا ينخل الدقيق مرة بعد أخرى 
بدقة ليجرد من عناصره الغذائية النافعة.. ومعابعة الدقيق على ىذا النحو بهعل في 

تفاظ بو فتًات أطوؿ كما يسهل صناعة ابػبز، وبذلك يستطيع أصحاب الإمكاف الاح
ابؼطاحن وابؼخابز أف بوصلوا على نقود أكثر، بينما يطعم ابؼستهلكوف بخبز أردأ وىم 
يعتقدوف أنو خبز بفتاز.. ومن بٍ فإف سكاف البلبد التي يتخذوف من ابػبز غذاء أساسياً 

 آخذوف في الابكطاط والتدىور.
ضخمة تنفق في الدعاية، ونتيجة لذلك أصبحت كميات كبتَة من إف مبالغ 

ابؼنتجات الغذائية والطبية التي لا فائدة منها على الأقل، وغالباً ما تكوف ضارة، 
أصبحت ىذه ابؼنتجات ضرورية لبتٍ الإنساف ابؼتحضرين، وعلى ىذا ابؼنواؿ، فإف 

تهافت ابعمهور على طلب  شراىة الأفراد الذين وىبوا ذكاء كافياً بيكنهم من خلق
 السلع التي لديهم، تلعب دوراً رئيسياً في الدنيا العصرية.

وعلى كل حاؿ، أف الدعاية التي توجو طرقنا في ابغياة لا تستلهم دائماً من دوافع 
الأنانية، وبدلًا من أف تثتَىا ابؼصالح ابؼالية للؤفراد أو المجموعات من الأفراد، فإنها غالباً 

لذ ابػتَ العاـ. ولكن تأثتَىا قد يكوف أيضاً ضاراً إذا صدرت عن أناس ما تهدؼ إ
تتصف آراؤىم عن البشر بالزيف أو النقص.. مثاؿ ذلك، ىل يعجل الأطباء بنمو 
الأطفاؿ الصغار حتُ يصفوف ألوانًا خاصة من الطعاـ كما يفعل السواد الأعظم منهم؟ 

ات غتَ كاملة عن ابؼوضوع.. ىل إف تصرفهم في مثل ىذه ابغالة يرتكز إلذ معلوم
الأطفاؿ الأكثر ضخامة والأثقل وزناً أحسن من الأطفاؿ الضئاؿ؟ أف الذكاء والنشاط 
وابعسارة ومقاومة ابؼرض لا تتوقف على العوامل نفسها التي يتوقف عليها وزف 

 ابعسم..
إف التعليم الذي تنشره ابؼدارس وابعامعات يتكوف بصفة رئيسية من تدريب 

كرة والعضلبت، ومبادئ اجتماعية معينة، كذا عبادة الرياضة.. فهل مثل ىذه الذا 
النظم ملبئمة حقاً للئنساف العصري الذي بوتاج قبل كل شيء إلذ التوازف العقلي، وقوة 
الأعصاب، وأصالة ابغكم، والشجاعة البدنية والأدبية، وقوة الاحتماؿ؟ بؼاذا يتصرؼ 
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ساف معرضوف فقط للؤمراض ابؼعدية، في حتُ أنهم علماء الصحة كما لو أف بتٍ الإن
معرضوف أيضاً بؽجمات الاضطرابات العصبية والعقلية، وكذا لضعف العقل؟ على 
الرغم من أف الأطباء وابؼعلمتُ وعلماء الصحة يبذلوف جهودىم بسخاء لفائدة البشر 

قيقة وبيكن فإنهم لد يبلغوا ىدفهم، لأنهم يعابعوف خططاً تشتمل على جزء فقط من ابغ
أف يقاؿ ذلك أيضاً بالنسبة لأولئك الذين يستبدلوف رغباتهم وأحلبمهم ومبادئهم بغتَىا 
في سبيل قوة البشر.. وىؤلاء النظريوف يبنوف حضارات بالرغم من أنها ربظت لتحقيق 
ختَ الإنساف، إلا أنها تلبئم فقط صورة غتَ كاملة أو مهولة للئنساف.. أف نظم 

ا أصحاب ابؼذاىب في عقوبؽم، عدبية القيمة.. فمبادئ الثورة ابغكومات أنشأى
الفرنسية، وخيالات ماركس ولينتُ تنطبق فقط على الرجاؿ ابعامدين.. فيجب أف يفهم 
بوضوح أف قوانتُ العلبقات البشرية ما زالت غتَ معروفة. فإف علوـ الاجتماع 

 والاقتصاديات علوـ بزمينية افتًاضية.
يئة التي بقح العلم والتكنولوجيا في إبهادىا للئنساف لا تلبئمو وىكذا يبدو أف الب

 لأنها أنشئت اعتباطاً وكيفما اتفق دوف أف اعتبار لذاتو ابغقيقية. 
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صفوة القوؿ، أف علوـ ابعماد حققت تقدماً عظيماً بعيد ابؼدى، بينما بقيت علوـ 
ء إلذ أحواؿ حياة البشر وظروفها، البشر في حالة بدائية.. ويعزى تقدـ علم ابغياة البطي

وإلذ تعقد ظاىرة ابغياة نفسها، وإلذ تكوف عقلنا الذي يسره أكثر الانغماس في 
التًاكيب ابؼيكانيكية وابؼلخصات ابغسابية.. ولقد أدى تطبيق الاكتشافات العلمية إلذ 

.. وتأثتَىا التمس تغيتَ العوالد ابؼادية والعقلية، وىذه التغيتَات بردث فينا تأثتَاً عميقاً 
إبما ىو نتيجة لأنها عملت دوف أدنى تفكتَ في طبيعتنا.. ولقد أدى جعلنا بأنفسنا إلذ 
تزويد علوـ ابؼيكانيكيا والكيمياء بالقوة التي مكنتها من تعديل أشكاؿ حياة أسلبفنا  

 كيفما اتفق.
بهب أف يكوف الإنساف مقياساً لكل شيء. ولكن الواقع ىو عكس ذلك، فهو 

ريب في العالد الذي ابتدعو.. أنو لد يستطع أف ينظم دنياه بنفسو لأنو لا بيلك معرفة غ
علمية بطبيعتو.. ومن بٍ فإف التقدـ ابؽائل الذي أحرزتو علوـ ابعماد على علوـ ابغياة 
ىو إحدى الكوارث التي عانت منها الإنسانية.. فالبيئة التي ولدتها عقولنا واختًاعاتنا 

بالنسبة لقوامنا ولا بالنسبة بؽيئتنا.. إننا قوـ تعساء، لأننا ننحط أخلبقياً غتَ صابغة لا 
 وعقلياً.
إف ابعماعات والأمم التي بلغت فيها ابغضارة الصناعية أعظم بمو وتقدـ ىي،  

على وجو الدقة، ابعماعات والأمم الآخذة في الضعف والتي ستكوف عودتها إلذ البربرية 
وابؽمجية أسرع من عودة غتَىا إليها، ولكنها لا تدرؾ ذلك، إذ ليس ىناؾ ما بوميها 

العلم حوبؽا.. وحقيقة الأمر أف مدينتنا، مثل ابؼدنيات  من الظروؼ العدائية التي شيدىا
التي سبقتها، أوجدت أحوالًا معينة للحياة من شأنها أف بذعل ابغياة نفسها مستحيلة. 
وذلك لأسباب لا تزاؿ غامضة.. إف القلق وابؽموـ التي يعاني منها سكاف ابؼدف 

عية.. إننا ضحايا تأخر علوـ العصرية تتولد عن نظمهم السياسية والاقتصادية والاجتما
 ابغياة عن علوـ ابعماد.
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العلبج الوحيد ابعائز بؽذا الشر ابؼستطتَ ىو معرفة أكثر عمقاً بأنفسنا.. فمثل 
ىذه ابؼعرفة ستمكننا من أف نفهم ما ىي العمليات ابؼيكانيكية التي تؤثر بها ابغياة 

أنفسنا بالنسبة العصرية على وجداننا وجسمنا وىكذا سوؼ نتعلم كيف نكيف 
للظروؼ المحيطة بنا، وكيف نغتَىا إذا لد يعد ىناؾ مفر من إحداث ثورة فيها.. ولئن 
استطاع ىذا العلم أف يلقي الضوء على طبيعتنا ابغقة وإمكانياتنا والطريقة التي بسكننا 
من برقيق ىذه الإمكانيات، فإنو سيمدنا بالايضاح الصحيح بؼا يطرأ علينا من ضعف 

جي، كذا لأمراضنا الأدبية والعقلية.. إننا لا بملك وسيلة أخرى بؼعرفة القواعد فسيولو 
التي لا تلتُ لوجوه نشاطنا العضوي والروحي، وبسييز ما ىو بؿرـ بفا ىو شرعي، وإدراؾ 
أننا لسنا أحراراً لنعدؿ في بيئتنا وفي أنفسنا تبعاً لأىوائنا.. وما دامت الأحواؿ الطبيعية 

 تها ابؼدنية العصرية، فقد أصبح علم الإنساف أكثر العلوـ ضرورة.للحياة قد حطم
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إف جهلنا بأنفسنا ذو طبيعة عجيبة، فهو لد ينشأ من صعوبة ابغصوؿ على 
ابؼعلومات الضرورية، أو عدـ دقتها، أو ندرتها.. بل بالعكس. إنو راجع إلذ وفرة ىذه 
ابؼعلومات وتشوشها، بعد أف كدستها الإنسانية عن نفسها خلبؿ القروف الطويلة، ىذا 

ا دراسة جسم الإنساف ووجدانو من تقسيمو إلذ إلذ ما عمد إليو العلماء الذين حاولو 
عدد لا يكاد بوصى من الأجزاء.. وىذه ابؼعلومات لد تستخدـ إلذ حد بعيد، وسبب 
ذلك أنها لا تصلح للبستخداـ.. ويكشف عقمها عن نفسو في سخف ابؼعنويات 
 العالية، وفي ابػطط التي تتخذ قاعدة للطب والصحة والثقافة والاجتماع والاقتصاد
السياسي.. ومع ذلك فهناؾ حقيقة حية غنية مدفونة في كومة التعاريف ابؽائلة، 
وابؼلبحظات، وابؼذاىب، والرغبات والأحلبـ التي بسثل ابعهود التي يبذبؽا الإنساف 
بؼعرفة نفسو.. فبالإضافة إلذ وسائل العلماء والفلبسفة وتأملبتهم فإننا بملك نتائج 

قة، وبؾموعة كبتَة من ابؼلبحظات التي أجريت بالروح إبهابية لتجارب العصور الساب
العلمية، وأحيانًا بفنونها.. إلا أنو بهب علينا أف بقري اختياراً حكيماً من بتُ ىذه 

 الأشياء غتَ ابؼتجانسة. 
توجد بتُ الآراء العديدة التي تتعلق بالبشر، آراء لا تزيد على كونها بؾرد تركيبات 

ن لا بقد، في العالد ابػارجي، أي كائن تنطبق عليو ىذه منطقية أنتجها عقلنا. وبك
الآراء.. أما الآراء الأخرى فلب تزيد على أف تكوف نتيجة للتجارب.. وقد أطلق 
بردبصاف عليها اسم "الآراء الفعالة". فالرأي الفعاؿ يعادؿ العملية أو بؾموعة العمليات 

ابي كلو يتطلب استخداـ فن معتُ، التي تساىم في الوصوؿ إليو.. حقاً، أف العلم الإبه
وعمليات بدنية أو عقلية معينة.. فحتُ نقوؿ أف مادة طوبؽا متً، فإننا نعتٍ أف بؽا 
الطوؿ نفسو الذي لقصبة من ابػشب أو ابؼعدف، تكوف أبعادىا بدورىا مساوية للمتً 

أف  القياسي المحفوظ في ابؼكتب الدولر للمقاييس وابؼكاييل بباريس.. ومن الواضح
الأشياء التي نستطيع أف نراىا ىي فقط الأشياء التي نعرفها حقاً.. والرأي ابؼتعلق 
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بالطوؿ في ابؼثل السابق يصور الطوؿ ابؼرادؼ للمقياس الذي لو ىذا الطوؿ.. ويقوؿ 
بردبصاف أف الآراء التي تقع خارج ابغقل التجريبي لا معتٌ بؽا وعلى ذلك فلن يكوف 

لد يكن في الإمكاف اكتشاؼ العمليات التي تسمح لنا بالإجابة لسؤاؿ ما أي معتٌ إذا 
 عليو.

إف دقة أي رأي كاف تتوقف على دقة العمليات التي يؤدي إلذ برقيقها.. فإذا 
عرؼ الإنساف بأنو كائن مكوف من مادة ووجداف فإف مثل ىذا الرأي لا معتٌ لو، لأف 

في ابغقل التجريبي.. ولكن التعريف  العلبقات بتُ الشعور وابؼادة ابعسمية لد توضع بعد
العملي بيكن أف يطلق على الإنساف إذا اعتبرناه جسماً قادراً على إبداء نشاط طبيعي 

 منطقي..  -كيمائي، ونشاط فسيولوجي، ونشاط نفساني-
إف الآراء التي ستظل قائمة في علمي البيولوجيا والطبيعة، والتي بهب أف تكوف 

ل معينة للملبحظة. مثاؿ ذلك، أف فكرتنا ابغالية عن ابػلبيا أساس العلم ترتبط بوسائ
والنخاع الشوكي وأجسامها ابؽرمية وتركيباتها، بٍ ليفها العصبي الناعم، تنتج عن الفنوف 
التي اختًعها راموني كاجاؿ. ومن بٍ فإف ىذا الرأي عملي ومثل ىذا الرأي سوؼ يتغتَ 

. بيد أف بؾرد القوؿ بأف ابػلبيا الشوكية فقط عندما تكتشف فنوف جديدة أكثر كمالاً 
ىي مركز العمليات العقلية إف ىو إلا تأكيد لا قيمة لو، لأنو لا يوجد أدنى احتماؿ 
بؼلبحظة وجود العمليات العقلية في جسم ابػلبيا الشوكية.. أف الآراء العملية ىي فقط 

ومات ابؽائلة التي الأساس الصلب الذي نستطيع أف نبتٍ فوقو.. ومن بتُ كومة ابؼعل
بملكها عن أنفسنا، بهب أف بلتار ابؼعلومات التي لا تتفق مع الآراء ابؼوجودة في عقولنا 

 فحسب، بل أيضاً مع الطبيعة.
إننا نعرؼ أف من بتُ الآراء التي تتصل بالإنساف، توجد آراء قاصرة عليو فقط، 
بينما تنطبق آراء أخرى على بصيع الكائنات ابغية وىناؾ آراء غتَ ىذه وتلك تتعلق 
بالكيمياء الطبيعية وابؼيكانيكا. وكذلك ىناؾ نظم عديدة للآراء مثل الطبقات التي 

ي المجاؿ الإلكتًوني والذري وتركيبات ابعزيئات التي توجد في تركيب الكائن ابغي.. فف
توجد في أنسجة الإنساف، وكذلك الأشجار والأحجار أو السحب الذي بهب 
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استعماؿ الآراء ابػاصة بالزمن الاتساعي والنشاط والقوة والتكدس وغتَىا، كما بهب 
نات )كهربيات( الآراء ابػاصة بالتوتر الأوبظوزي والشحنة الكهربائية والأيو استعماؿ 

والشعريات وقابلية النفوذ والانتشار السوائل.. وتبدو الآراء ابؼتعلقة بابغبيبات 
والابكلبؿ والتخلل متجمعة في بؾاؿ ابؼادة على مدى أوسع من بذمعها في بؾاؿ 
ابعزيئات فعندما تنشئ ابعزئيات وتركيباتها خلبيا النسيج، وعندما تتحد ىذه ابػلبيا معاً 

ضاء والأجساـ ابغية، بهب أف نضيف الأفكار ابػاصة بالكروموسومات لتكوف الأع
وابعينيس والوراثة والتكيف والزمن الفسيولوجي والرجع والغريزة.. الخ إلذ تلك التي 

 سبق ذكرىا. فإنها بصيعاً آراء تتعلق بالفسيولوجيا )علم وظائف الأعضاء(.
لبيا والأنسجة، نلبقي في أعلى بالإضافة إلذ الالكتًونات والذرات وابعزئيات وابػ

مستوى للبناء، كلب يتكوف من الأعضاء والأخلبط والشعور، وعندئذ تصبح الآراء 
ابؼتعلقة بالطبيعة والكيمياء ووظائف الأعضاء غتَ كافية، إذ بهب أف نضيف إليها الآراء 
ابػاصة بوظائف الأعضاء ابػاصة مثل الذكاء، والإحساس الأدبي وفلسفة الفنوف 

ميلة والشعور الاجتماعي ومبادئ بذؿ أقل ابعهد، وأعلى مستوى للئنتاج أو أعلى ابع
مستوى للمتعة والبحث عن ابغرية وابؼساواة.. الخ. بهب أف تستبدؿ ىذه بقوانتُ 

 الديناميكا ابغرارية وقوانتُ التطبيق. 
ا إف كل نظاـ آراء بيكن أف يستخدـ بطريقة مشروعة في بفلكة العلم التي يتبع بؽ

فقط. فالآراء ابػاصة بالطبيعة والكيمياء وعلم وظائف الأعضاء وعلم النفس بيكن 
تطبيقها على ابؼستويات التي تتصل بها في تركيب ابعسم. ولكن بهب ألا بزلط الآراء 
التي تلبئم أحد ابؼستويات بتلك التي تقتصر على مستوى آخر دوف بسييز. مثاؿ ذلك، 

كا ابغرارية وقانوف تشتيت النشاط ابغر لا معدي منهما في أف القانوف الثاني للدينامي
ابؼستوى ابعزيئي، ولكنها عدبية ابعدوى في مستوى علم النفس حيث تطبق مبادئ أقل 
ابعهد وأعلى حد من ابؼتعة. كذلك فإف الآراء ابػاصة بالشعريات والتوتر الأوبظوزي لا 

ف بؿاولة إيضاح إحدى الظواىر تلقي أي ضوء على ابؼشاكل ابػاصة بالشعور. ولن تكو 
النفسية بعبارات قاصرة على فسيولوجية ابػلية أو ابؼيكانيكا، إلا تلبعباً بالألفاظ ومع 



 41 

ذلك فإف علماء الفسيولوجيا بالقرف التاسع عشر وتلبميذىم الذين لا يزالوف يتسكعوف 
تاماً إلذ كيمياء  حولنا ارتكبوا مثل ىذا ابػطأ حينما حاولوا أف بىتزلوا الإنساف اختزالاً 

مادية. ويعزى ىذا التعميم الذي لا مبرر لو لنتائج التجارب ابؼعقولة إلذ ابؼغالاة في 
التخصص.. بهب ألا يساء استعماؿ الآراء، وإبما بهب أف توضع في مرتباتها ابػاصة في 

 .  سلم العلوـ
 

من النظم  إف الارتباؾ البادي في معرفتنا بأنفسنا يعود أساساً إلذ وجود بقايا
العلمية والفلسفية والدينية بتُ ابغقائق ابؼقطوع بها )الإبهابية( وإذا كاف عقلنا لا يزاؿ 
يتشبث بأي نظاـ، كائناً ما كاف، فإف ذلك يؤدي إلذ تغيتَ النواحي ابؼختلفة ابػاصة 
بدعتٌ الظاىرة الإبهابية.. ففي بصيع الأزماف كانت الإنسانية تتأمل نفسها من خلبؿ 

ملوف بابؼبادئ وابؼعتقدات والأوىاـ، فيجب أف تهمل ىذه الأفكار الزائفة غتَ  منظر
الصحيحة. فمنذ أمد بعيد أشار كلود برنار في كتابو إلذ ضرورة التخلص من النظم 
الفلسفية والعلمية كما يفعل الإنساف حينما بوطم سلبسل العبودية العقلية. ولكن بلوغ 

لأف البيولوجيتُ، وابؼعلمتُ والاقتصاديتُ وعلماء مثل ىذه ابغرية لد يتحقق بعد، 
الاجتماع، كانوا، إذا ما واجهتهم مشاكل شديدة التعقيد، غالباً ما يستجيبوف للئغراء 
الذين يستحوذ عليهم. لكي يبنوا نظريات بٍ يقبلونها بعد ذلك إلذ معتقدات، ومن بٍ 

 تعصبتُ للديانات. فقد تبلورت علومهم على شكل تراكيب شأنهم في ذلك شأف ابؼ
إننا نلبقي كثتَاً من دواعي التذكتَ التي تثتَ التعب بسبب ىذه الأخطاء في بصيع 
نواحي ابؼعرفة ولقد نشأت ابؼعركة التي نشبت بتُ علماء ابغياة وابؼيكانيكيتُ التي 
تدىشنا اليوـ تفاىتها بسبب أكثر ىذه الأخطاء شهرة. فقد زعم علماء ابغياة أف 

كيمائياً..   -ساني كاف آلة يتم التناسق بتُ أعضائها بواسطة عامل ليس طبيعياً ابعسم الإن
وتبعاً لرأيهم فإف العمليات ابؼسئولة عن وحدة الكائن ابغي كانت بؿكومة بدبدأ روحي 
مستقل، وىي فكرة تشبو تلك التي بوتويها عقل ابؼهندس الذي يصمم إحدى الآلات، 

من النشاط كما أنو لا ينتج النشاط. ولكنو يتصل  وىذا العامل الذابٌ لد يكن ضرباً 
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فقط بإدارة ابعسم ومن الواضح أف ابؼبدأ الروحي ابؼستقل ليس فكرة عملية، أنو بؾرد 
إنشاء عقلي بحت.. صفوة القوؿ، أف علماء ابغياة ينظروف إلذ ابعسم على أنو آلة 

ذلك ابؼهندس لد  يقودىا مهندس يطلقوف عليو اسم )انتلكي(، ولكنهم لا يعلموف أف
يكن غتَ ذكاء ابؼراقب. أما ابؼيكانيكيوف فإنهم يعتقدوف أف بصيع وجوه النشاط 
الفسيولوجي والنفسي بيكن أف تفسر بقوانتُ الطبيعة والكيمياء وابؼيكانيكا وىكذا 

كما أشار -كانوا مهندسي ىذه الآلة ولكنهم   -كعلماء ابغياة-فإنهم بنوا آلة، وىم 
د ىذا ابؼهندس.. مثل ىذا الرأي ليس عملياً، إذ من الواضح أف نسوا وجو  -وودجر

ابؼيكانيكا والبيولوجية بهب أف تستبعدا للسبب نفسو الذي برر استبعاد بصيع النظم 
الأخرى.. على أنو بهب علينا في الوقت ذاتو أف بكرر أنفسنا من كتلة الأوىاـ والأخطاء 

، ومن ابؼشاكل الزائفة التي تولذ بحثها نفر وابغقائق التي جاءت وليدة ابؼلبحظة السيئة
من ضعاؼ العقوؿ الذين ينتسبوف إلذ بفلكة العلم، ومن أدعياء الاكتشافات والدجالتُ 
والعلماء الذين تبجلهم الصحف اليومية كذلك بهب أف بكرر أنفسنا من الأبحاث 

زيج ابؼشوش ابؼؤسفة عدبية ابعدوى، والدراسات الطويلة للؤشياء عدبية ابؼعتٌ، وابؼ
ابؼعقد الذي ظل باقياً بارتفاع أحد ابعباؿ منذ أف أصبح للبيولوجي حرفة مثل حرؼ 

 التدريس والكهانة وكتبة ابؼصارؼ.
فإذا ما أبسمنا ىذا الاختزاؿ، فسيظل عمل بصيع العلوـ التي تربط نفسها بالإنساف 

زع بؼعرفتنا.. إف في ابؼتسم بالصبر، كذا ثروة بذاربها ابؼكدسة، باقية كأساس لا يتزع
استطاعتنا أف نقرأ تعبتَ بصيع وجوه نشاطنا ابعوىرية بدجرد نظرة واحدة نلقيها على 
تاريخ الإنسانية. فعلبوة على ابؼلبحظات الإبهابية، وابغقائق ابؼؤكدة، توجد أشياء كثتَة 
ليست بالإبهابية ولا غتَ مشكوؾ فيها. وىذه بهب استبعادىا.. بالطبع أف الآراء 
الفعالة ىي فقط الأسس التي تستطيع أف يشيد العلم فوقها بناء ثابتاً.. أف ابػياؿ 
الابتداعي فقط قادر على الإبواء للئنساف بالأوىاـ والأحلبـ ابغبالذ بعوالد ابؼستقبل.. 
فيجب أف بمضي في إلقاء الأسئلة التي لا معتٌ بؽا من وجهة نظر النقد العلمي 

لنا أف بمنع عقلنا من متابعة ابؼستحيل والمجهوؿ، فسيذىب مثل ابؼعقوؿ.. بل لو أننا حاو 
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ىذا ابعهد عبثاً، لأف حب الاستطلبع ضرورة لطبيعتنا.. أنو دافع أعمى لا يطيع أي 
 قاعدة.. 

إف عقلنا يقلب بصيع الأشياء ابػارجية وينفذ إلذ أعماؽ نفوسنا بدافع من الغريزة 
ابؼهر( حينما يعمد إلذ الاستكشاؼ  وبإصرار عجيب كما يفعل الراقوف )نوع من

مستعيناً بدخالبو الصغتَة ابؼاىرة بحثاً عن أية تفاصيل بسيطة في عابؼو الضيق.. إف حب 
الاستطلبع يدفعنا إلذ كشف العالد، كما أنو بهذبنا بلب ىوادة في موكبو إلذ العوالد المجهولة 

 لدخاف أماـ الريح. فلب تلبث ابعباؿ مستحيلة التسلق أف تتلبشى كما يتلبشى ا
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لا مفر من فحص الإنساف فحصاً شاملبً.. فإف فقر ابػطط الكلبسيكية يعزى إلذ 
والتي مؤداىا أننا لن نفهم أنفسنا  -وذلك بالرغم من اتساع مدى أفق معرفتنا-ابغقيقة 

 لعدـ بذلنا جهداً نافذاً كافياً. ومن بٍ بهب أف نفعل ما ىو أكثر من بؾرد النظر إلذ
ناحية واحدة من نواحي الإنساف في حقبة معينة من تاربىو وفي أحواؿ معينة من حياتو. 
بهب أف نفهمو في بصيع وجوه نشاطو. ما كاف واضحاً منها عادة، أو ما قد يبقى في 
حيز الفكر. ومثل ىذه ابؼعلومات بيكن فقط ابغصوؿ عليها بالتأمل الدقيق في حاضر 

العضوية والعقلية، كذا بالفحص التحليلي والتًكيبي لبنيتنا وماضي بصيع اكتشافات قوانا 
وعلبقتنا النفسية والكيميائية والعقلية ببيئتنا.. بهب أف نتبع نصيحة ديكارت ابغكيمة 
في كتابو "حديث عن الوسيلة" تلك النصيحة التي وجهها إلذ الباحثتُ عن ابغقيقة، 

ليو الضرورة حتى نستطيع أف ننشئ فنقسم موضوعنا إلذ أكبر عدد من الأقساـ تدعو إ
جدولًا كاملًب مشتملًب على دقائق كل منها.. لكن بهب أف يكوف مفهوماً بجلبء أف مثل 
ىذا التقسيم إف ىو إلا طريقة منطقية ملبئمة نبتدعها بكن، ومع ذلك فإف الإنساف 

 سيظل غتَ قابل للرؤية.
اخلية معتٌ. وبكن لا ليست ىناؾ منطقة بفيزة. فلكل شيء في ىوة دنيانا الد

نستطيع أف بلتار فقط تلك الأشياء التي تسرنا تبعاً بؼا بسليو علينا إحساساتنا وخيالنا 
والتكوين العلمي والفلسفي لعقلنا.. فابؼوضوع الصعب أو الغامض بهب ألا يهمل لمجرد 
أنو صعب، وإبما بهب استخداـ بصيع الوسائل، فما ىو وصفي صحيح مثل ما ىو  

لعلبقات التي بيكن التعبتَ عنها بالاصطلبحات ابغسابية لا بسلك حقيقة أعظم كمي. وا
من تلك التي لا بيكن التعبتَ عنها بهذه الوسيلة.. فلقد كاف داروين وكلود برنار 
وباستور الذين لا بيكن أف توصف اكتشافاتهم بابؼعادلات ابعبرية علماء كبار مثل نيوتن 

 وآينشتتُ.
أف تكوف ابغقيقة واضحة بسيطة بل أنو ليس من ابؼؤكد أف  إذ ليس من الضروري 
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نكوف دائماً قادرين على فهمها وعلبوة على ذلك فإنها تفتًض آراء بـتلفة لا حدود 
بؽا.. أف حالة الشعور، وعظمة الكتف، وابعرح، ىي أيضاً أشياء حقيقية. كما أف 

ة عند دراستها. وإبما بهب أف الظاىرة لا تدين بأبنيتها إلذ سهولة تطبيق الفنوف العلمي
ترى وىي تؤدي وظيفتها، لا بالنسبة للمراقب ووسائلو وإبما بالنسبة للكائن ابغي. 
فحزف الأـ التي فقدت طفلها وجزع النفس ابغائرة في "الليل البهيم" وعذاب مريض 
السرطاف، كل ىؤلاء حقائق واضحة بالرغم من أنها غتَ قابلة للقياس.. وبهب ألا نهمل 
دراسة ظاىرة البصر ابؼغناطيسي مثلما لد نهمل دراسة اضطرابات الأعصاب، على الرغم 
من أنو ليس في الإمكاف إبراز البصر ابؼغناطيسي تبعاً للئرادة أو قياسو في حتُ أنو من 
ابؼمكن قياس اضطراب الأعصاب بدقة وذلك بطريقة بسيطة.. وحينما نضع ىذا 

سائل ابؼستطاعة على أف نقنع بدلبحظة الظاىرة التي ابعدوؿ بهب أف نستعتُ بجميع الو 
 لا نستطيع قياسها. 

كثتَاً ما تعطى أبنية لأحد الأعضاء على حساب الأعضاء الأخرى، في حتُ أف 
ىذا العضو لا يستحق ىذه الأبنية. ولكننا مضطروف إلذ بذؿ الاىتماـ إلذ بـتلف 

بوية أو نفسية أو ميتافيزيقية أو كيمائية أو تشر   -نواحي الإنساف، سواء أكانت طبيعة
عقلية أو أدبية أو فنية أو اقتصادية أو اجتماعية. أف كل أخصائي يعتقد، طبقاً بؼبدأ 
الاحتًاؼ ابؼعروؼ جيداً، أنو يفهم ابعسم الإنساني كلو، في حتُ أنو يفهم، في ابغقيقة، 

تعالج ىذه النواحي  جزءاً بسيطاً فقط منو.. فإف النواحي ابؼفردة تعتبر بفثلة للكل، و 
كيفما اتفق طبقاً )للموضة( السائدة، وىذه بدورىا تضفي أبنية أكثر على الفرد أو 
على المجتمع، للشهوات الفسيولوجية أو لوجوه النشاط الروحي، لنمو العضلبت أو 

الإنساف لو وجوه كثتَة. وبكن بلتار  ىنا فإفلقوة العقل، للجماؿ أو للفائدة.. الخ ومن 
 ا، بإرادتنا، ذلك الوجو الذي يروقنا وننسى الوجوه الأخرى.من بينه

وبشة غلطة أخرى ىي إخفاء جزء من ابغقيقة من ابعدوؿ. وىناؾ أسباب عديدة 
يعزى إليها ىذا التصرؼ. فإننا نفصل دراسة النظم التي بيكن عزبؽا بسهولة والتقدـ 

لأف عقلنا بييل إلذ الدقة  منها بوسائل سهلة أننا نهمل عادة الأشياء الأكثر تعقيداً،
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وابغلوؿ الدقيقة وما ينتج عنها من سلبمة عقلية.. إف لدينا ميلبً لا يقاوـ يدفعنا إلذ أف 
 بلتار لأبحاثنا ابؼوضوعات ذات السهولة الفنية والوضوح بغض النظر عن أبنيتها.. 

 -ومن بٍ فإف الفسيولوجيتُ العصريتُ يبذلوف اىتمامهم للظاىرة الطبيعية
كيميائية التي بردث في ابغيوانات ابغية، ويبذلوف اىتماماً أقل للتًكيبات الفسيولوجية ال

والوظيفية.. والشيء نفسو الذي بودث مع الأطباء عندما يتخصصوف في ابؼوضوعات 
ذات الفن البسيط ابؼعروؼ فعلب لا في الأمراض ابؽدامة والاضطرابات العصبية 

استعماؿ ابػياؿ وابتداع وسائل جديدة ومع ذلك فإف  والنفسية التي قد برتاج دراستها 
كل إنساف يدرؾ أف اكتشاؼ بعض قوانتُ مركب الكائن ابغي أمر أكثر أبنية من 
اكتشاؼ قوانتُ توازف رموش العينتُ أو خلبيا القصبة ابؽوائية مثلب.. فلب شك مطلقاً في 

وابؼآسي التي لا عدد أف بررير البشرية من السرطاف والسل وتصلب الشرايتُ والزىري 
بؽا والتي تسببها الأمراض العصبية والعقلية، أكثر نفعاً من أف ينصرؼ الإنساف بكليتو 

كيمائية ذات أبنية ثانوية تكشف عن   -إلذ الانغماس في دراسة دقيقة لظاىرة طبيعية
 نفسها في أثناء الإصابة بالأمراض سالفة الذكر.. ونظراً للصعوبات الفنية، فإف أشياء

 معينة قد حذفت من الأبحاث العلمية ولد بىوؿ بؽا حق إظهار نفسها حق تعرؼ.
وقد تهمل حقائق ىامة إبنالًا تاماً، لأف عقولنا بسيل بطبيعتها إلذ نبذ الأشياء التي 
لا تتلبءـ مع إطار معتقدات عصرنا العلمية أو الفلسفية.. ولا عجب، فالعلماء بشر 

كار بيئاتهم وعصرىم، ومن بٍ فإنهم على استعداد لأف قبل كل شيء، وىم غارقوف في أف
يصدقوا أف ابغقائق التي لا بيكن تفستَىا بالنظريات ابؼتداولة غتَ موجودة.. ففي العهد 
الذي ربطت فيو الفسيولوجيا بالكيمياء الطبيعية، عهد جاؾ لويب وبابليس، أبنلت 

يا واضطرابات العقل، وما زاؿ دراسة العمليات العقلية، فلم يكن أحد يهتم بالفسيولوج
 -علماء عصرنا ابغاضر ابؼهتموف بدراسة النواحي الطبيعية والكيميائية أو الطبيعية

الكيميائية فقط للتًكيبات الفسيولوجية ينظروف إلذ تراسل الأفكار وغتَه من الظواىر 
م فتكتم، ابؼيتافيزيقية على أنها أوىاـ أما الأفكار الواضحة التي بها مظهر غتَ مستقي

وبسبب ىذه الصعوبات، فإف جدوؿ الأشياء الذي يستطيع أف يقودنا إلذ فهم أفضل 
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للكائن ابغي قد ترؾ ناقصاً ومن بٍ فعلينا أف نعود إلذ ملبحظة أنفسنا ملبحظة بسيطة 
 من بصيع نواحينا دوف أف ننبذ أي شيء بٍ نصف ما نراه ببساطة.

تَ قابلة للتطبيق على برليل بصيع وجوه تبدو الوسيلة العلمية، للنظرة الأولذ، غ
نشاطنا، ومن الواضح أننا، بكن ابؼراقبتُ، غتَ قادرين على تتبع الشخصية البشرية في  
كل منطقة بستد إليها، لأف فنوننا لا تفهم الأشياء التي لا أبعاد بؽا ولا وزف، وإبما ىي 

درة على قياس الغرور تصل فقط للمناطق التي تقع في الاتساع والزمن.. أنها غتَ قا
وابغقد وابغب وابعماؿ أو أحلبـ العالد وإبؽاـ الشاعر، ولكنها تسجل بسهولة النواحي 
الفسيولوجية والنتائج ابؼادية بؽذه ابغالات النفسانية.. أف النشاط العقلي والروحي 
يعبراف عن نفسيهما بتصرؼ معتُ أو عمل معتُ أو موقف معتُ بكو إخواننا في البشرية 

ينما يلعباف دوراً ىاماً في حياتنا.. فبهذه الطريقة فقط بيكن الكشف عن الوظائف ح
 الأخلبقية والأدبية والغامضة بواسطة الطرؽ العلمية..

وعلبوة على ذلك فإف برت تصرفنا أقواؿ أولئك الذين جابوا تلك ابؼنطقة التي  
عادة إلذ تبلبل الفكر،  تكاد أف تكوف بؾهولة، ولكن أقوابؽم الشفوية عن بذاربهم تؤدي

ففي خارج بفلكة العقل لا يوجد شيء بؿدد بوضوح، ولكن من المحقق أف اتساـ شيء 
بابؼراوغة ليس معناه عدـ وجوده، فحينما يبحر الإنساف في ضباب كثيف تظل الصخور 
غتَ ابؼرئية قائمة في أماكنها، ولا تلبث أشكابؽا ابؼنذرة بابػطر أف تبرز من خلبؿ 

الأبيض، بٍ لا تلبث ىذه الأشكاؿ أف بزتفي ثانية، وإلذ ىذه الظاىرة بيكننا الضباب 
أف نقارف صادقتُ خيالات الفنانتُ الزائلة، وأكثر منها، خيالات الصوفيتُ، ومع ذلك 
فإف تلك الأشياء التي تعجز فنوننا عن فهمها تطبع البدايات بطابع منظور، وبدثل ىذه 

، علم معرفة العالد الروحي الذي حرـ الدخوؿ إليو، الطرؽ غتَ ابؼباشرة يستطيع ال
 الإنساف في بصلتو موجود بداخل منطقة اختصاص الفنوف العلمية.ف
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إف فحص ابؼعلومات ابؼتعلقة بالإنساف فحصاً دقيقاً ينتج قدراً كبتَاً من ابؼعلومات 
ني. ومثل ىذا الإبهابية، وىكذا نتمكن من إعداد جدوؿ كامل عن وجوه النشاط الإنسا

ابعدوؿ سوؼ يؤدي إلذ إنشاء خطة جديدة أكثر غتٌ من ابػطط الكلبسيكية. لكن 
معرفتنا لن تتقدـ تقدماً ملحوظاً بهذه الطريقة، إذ سيكوف علينا أف نذىب إلذ أبعد من 

 -بالاستعانة بجميع الفنوف ابؼعروفة-ذلك وننشئ علماً حقيقياً للئنساف.. علماً قادراً 
بؼنا الداخلي فحصاً شاملًب دقيقاً، وأف ندرؾ أف كل جزء فيو بهب أف على فحص عا

يعتبر عاملًب يؤدي وظيفتو للجميع. ولكي نتمكن من إبهاد مثل ىذا العلم بهب أف 
نصرؼ اىتمامنا، ولو لبعض الوقت، عن الاختًاعات ابؼيكانيكية، بل عن الصحة 

ية البحتة لوجودنا، فإف كل إنساف الكلبسيكية والطب إلذ حد ما، كذا من النواحي ابؼاد
منصرؼ الآف إلذ الاىتماـ بالأشياء التي تزيد من ثروتو وراحتو، بينما لا يوجد من يدرؾ 
أف الصفة البنائية والوظيفية والعقلية لكل فرد بهب أف تتناوبؽا يد التحستُ، فإف صحة 

أبنيتها مع صحة  العقل وابغاسة الفعالة والنظاـ الأدبي والتطور الروحي تتساوى في
 الأبداف ومنع الأمراض ابؼعدية.

إننا لن نصيب أية فائدة من زيادة عدد الاختًاعات ابؼيكانيكية، وقد يكوف من 
الأجدى ألا نضفي مثل ىذا القدر الكبتَ من الأبنية على اكتشافات الطبيعة والفلك 

اً مباشراً، ولكن والكيمياء، فحقيقة الأمر أف العلم ابػالص لا بهلب لنا مطلقاً ضرر 
حينما يسيطر بصالو الطاغي على عقولنا ويستعيد أفكارنا في بفلكة ابعماد، فإنو يصبح 
خطراً، ومن بٍ بهب أف بووؿ الإنساف اىتمامو إلذ نفسو وإلذ السبب في عجزه ابػلقي 
والعقلي، إذ ما جدوى زيادة الراحة والفخامة وابعماؿ وابؼنظر وأسباب تعقيد حضارتنا 

كاف ضعفنا بينعنا من الاستعانة بدا يعود علينا بالنفع؟ حقاً أنو بؼما لا يستحق أي إذا  
عناء أف بمضي في بذميل طريق حياة تعود علينا بالابكطاط ابػلقي وتؤدي إلذ اختفاء 
أنبل عناصر الأجناس الطيبة.. ومن بٍ فإنو من الأفضل كثتَاً أف نوجو اىتماماً أكثر إلذ 
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بواخر أكثر سرعة، وسيارة تتوفر فيها أسباب الراحة، وأجهزة راديو  أنفسنا من أف نبتٍ
أقل بشناً أو تلسكوبات لفحص ىيكل سدنً على بعد سحيق.. ما ىو مدى التقدـ 
ابغقيقي الذي بكققو حينما تنقلنا أحد الطائرات إلذ أوروبا أو إلذ الصتُ في ساعات 

حتى يستطيع الإنساف أف يستهلك  قلبئل؟ ىل من الضروري أف نزيد الإنتاج بلب توقف 
كميات أكثر فأكثر من أشياء لا جدوى منها؟ ليس ىناؾ أي ظل من الشك في أف 
علوـ ابؼيكانيكا والطبيعة والكيمياء عاجزة عن إعطائنا الذكاء والنظاـ الأخلبقي 

 والصحة والتوازف العصبي والأمن والسلبـ.
وجهو في ابذاه آخر.. بهب بهب أف نصرؼ حب استطلبعنا عن سبيلو ابغاضر ون

أف ننصرؼ عن الأبحاث الطبيعية والفسيولوجية لتتبع الأبحاث العقلية والروحية، فإف 
العلوـ التي تهتم بالبشر قصرت اىتمامها، حتى الآف، على نشاطها في نواحي معينة من 
 موضوعاتها، وبؽذا فإنها لد تفلح في التخلص من بصودىا، وبخاصة لطغياف ابؼيكانيكا
عليها وبركمها فيها، ففي الفسيولوجيا، والصحة، والطب كما في دراسة التعليم 
والاقتصاد السياسي والاجتماعي أنهمك العلماء انهماكاً شديداً في النواحي العضوية 
والأخلبط وابعانب العقلي للئنساف، ولكنهم لد يقفوا أي قدر كبتَ من الاىتماـ لتكوينو 

داخلية، وأخلبقو، ومطالبو الدينية، والعلبقات الوثيقة العامة بتُ العقلي ابؼؤثر، وحياتو ال
وجوه النشاط العضوي والفسيولوجي، والعلبقات الوثيقة بتُ الفرد وبيئتو العقلية 
والروحية. فلب مناص إذف من إحداث تغيتَ أساسي، وىذا التغيتَ بوتاج إلذ عمل 

علق بجسمنا وعقلنا، والعلماء الأخصائيتُ الذين أوقفوا جهودىم على معرفة ما يت
القادرين على استكماؿ اكتشافات الأخصائيتُ ابؼتعلقة بوظيفة الإنساف ككل.. بهب 
أف يتقدـ العلم ابعديد، ببذؿ جهد مضاعف في التحليل والتًكيب، بكو فهم الإنساف 

 الفرد بلب إبطاء، وعلى نطاؽ كاؼ، وببساطة بيكن أف تصلح كقاعدة لعملنا.
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لا بيكن فصل الإنساف إلذ أجزاء، إذ لو عزلت أعضاؤه أحدىا عن الآخر، بؼا 
بقي على قيد ابغياة. ولكن بالرغم من عدـ قابليتو للتقسيم فإف لو نواحي بـتلفة، 
وبيكن مقارنتو بدصباح كهربائي يسجل وجوده بطريقة بـتلفة بواسطة التًموتر والفولتامتً 

نا عاجزوف عن فهمو فهماً مباشراً في بساطتو، وفقط واللوحة الفوتوغرافية.. بيد أن
نستطيع إدراكو عن طريق حواسنا وآلاتنا العلمية وتبعاً لطرؽ أبحاثنا، يبدو أف نشاطو 
طبيعي كيمائي نفسي أو فسيولوجي. ومن الطبيعي أف برليل نواحيو ابؼتعددة يستلزـ 

فعل ىذا الفنوف، ولذلك  الاستعانة بدختلف الفنوف، وىو يبرز نفسو بوضوح عن طريق 
 كاف من الضروري أف يتخذ مظهر التعدد.

إف علم الإنساف يستخدـ بصيع العلوـ الأخرى، وىذا سبب من أسباب بطئو 
وصعوبتو. مثاؿ ذلك، إذا أردنا أف ندرس تأثتَ عامل فسيولوجي على شخص شديد 

عية والكيميائية.. ابغساسية لوجب علينا استخداـ الوسائل الطبيعية الفسيولوجية والطبي
دعنا نفتًض أف الشخص الذي ندرسو تلقى أنباء سيئة، فهذا ابغادث النفساني قد يعبر 
عن نفسو بالألد الأدبي والانفعاؿ العصبي واضطرابات دورة الدـ وحدوث تعديلبت 

 كيمائية في الدـ... الخ.   -طبيعية
وحينما نتعرض للحديث عن الإنساف فإننا مضطروف إلذ استخداـ وسائل وآراء 
عدة علوـ ولو كاف ذلك لتأدية أبسط التجارب. فإذا درسنا تأثتَات طعاـ، سواء أكاف 
بغماً أـ خضروات، على بؾموعة من الأفراد، بهب أف ندرس أولًا التًكيب الكيمائي 

والنفسانية والصفات ابؼميزة التي اكتسبها  بؽذا الطعاـ، كذا ابغالات الفسيولوجية
الأشخاص موضوع البحث عن أجدادىم. وعلينا بعد ذلك أف نسجل بدقة التغيتَات 
التي تطرأ على الوزف والطوؿ وشكل ابؽيكل والقوة العضلية والاستعداد للمرض كذا 

بي على خصائص الدـ الطبيعية والكيميائية والتشربوية، علبوة على التوازف العص
والذكاء الشجاعة والإخصاب وطوؿ العمر.. بهب أف نسجل ىذه التغيتَات بعناية 
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 إباف أجراء ىذه التجربة.
من الواضح طبعاً أنو لا يوجد عالد يستطيع أف يتحكم ويتفوؽ في بصيع الفنوف 
التي لا غتٌ عنها لدراسة مشكلة واحدة من مشاكل الإنساف. ومن بٍ فإف تقدمنا في 

بوتاج إلذ جهود بـتلف الأخصائيتُ في وقت واحد، بشرط أف يقصر كل  معرفة أنفسنا
أخصائي جهوده على جزء واحد من ابعسم أو الشعور أو علبقة أحدبنا بالبيئة، أي أف 
العالد بهب أف يكوف طبيب تشريح أو فسيولوجيا أو كيميائي أو نفسي أو باطتٍ أو 

بؼاً اجتماعياً أو من رجاؿ صحي أو أف يكوف معلماً أو من رجاؿ الدين أو عا
الاقتصاد.. على أف يقسم كل وجو من وجوه التخصص إلذ أقساـ أصغر، فيكوف ىناؾ 
أخصائيوف في فسيولوجية الغدد، وفي الفيتامينات وأمراض الشرج وأمراض الأنف وفي 
تعليم الأطفاؿ الصغار أو البالغتُ. وكذلك صحة ابؼصانع والسجوف، وفي ابؼسائل 

ميع أنواع الأفراد، وفي الاقتصاد الأىلي والاقتصاد الريفي.. الخ، إذ أف النفسية بع
تقسيم العمل على ىذا النحو جعل بمو العلوـ ابػاصة أمراً مستطاعاً ومعتٌ ذلك أنو لا 
مفر من التخصص على أف يوجو العلماء اىتمامهم إلذ قسم واحد من ابؼعرفة، ذلك 

صائي الإنساف ككل طابؼا كاف غارقاً إلذ أذنيو في لأف من ابؼستحيل أف يفهم العالد الأخ
 دراساتو ابػاصة، تلك الدراسات التي تصرفو عما عداىا.

في حتُ أف دراسة الإنساف، وقد بينا أبنيتها، لا بيكن أف تتم وابغالة كما ىي  
الآف، وإبما بيكن أف تتحقق إذا أحدثنا اتساعاً بعيد ابؼدى في حقوؿ كل علم. ومع 

الأمر لا بىلو من خطورة. ولنضرب لذلك مثلًب بكابؼت الذي بزصص في ذلك فإف 
البكتًيولوجيا، وأراد أف بووؿ دوف انتشار مرض السل بتُ الشعب الفرنسي. وكاف من 
الطبيعي أف يصف ابؼصل الذي اختًعو، فلو أنو، بالإضافة إلذ بزصصو في 

نصح مواطنيو بابزاذ إجراءات البكتًيولوجيا، كاف ملماً إبؼاماً أوسع بالصحة والطب، ل
معينة فيما يتعلق بالسكن وابؼأكل وأحواؿ العمل وطريقة حياة الناس. وقد وقع حادث 
مشابو في منظمة ابؼدارس الأولية بالولايات ابؼتحدة الأمريكية. ذلك أف الفيلسوؼ 
 جوف ديوي أخذ على عاتقو برستُ تعليم الأطفاؿ الأمريكيتُ، ولكن ابػطة التي ربظها
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 لتحقيق ىذه الغاية كانت من ابعمود بحيث أنها لد تكن تصلح للتطبيق إلا على بصاد.
وكذلك فإف الإفراط في بزصص الأطباء يسبب ضرراً أكثر، ذلك لأف الطب قد 
قسم الإنساف ابؼريض إلذ أجزاء صغتَة لكل جزء منها أخصائي. فحينما يبدأ أحد 

عضو صغتَ في ابعسم، فإف معلوماتو عن الأطباء حياتو العملية بالتخصص في دراسة 
بقية أجزاء ابعسم تصبح أولية حتى يصبح عاجزاً عن فهم ىذه الأجزاء بدا فيها العضو 
الذي بزصص فيو.. وىذا ما بودث أيضاً بالنسبة للمعلمتُ ورجاؿ الدين والاقتصاديتُ 

العامة عن وعلماء الاجتماع الذين لد بوملوا أنفسهم مشقة توسيع دائرة معلوماتهم 
 الإنساف قبل أف بىتاروا موضوعاً معيناً يتخصصوف فيو.

وىكذا كلما ازداد بظو الأخصائي في فنو كلما ازدادت خطورتو.. فكثتَاً ما  
اعتقد العلماء الذين أصابوا بقاحاً بعيد ابؼدى في فرع معتُ من فروع العلم، وبرزوا 

ا الفرع بستد إلذ باقي فروع العلم.. باختًاعاتهم الفذة، أف معلوماتهم ابؼمتازة في ىذ
فإديسوف مثلًب، لد يتًدد في إذاعة آرائو في الفلسفة والدين على ابعمهور الذي أصغى 
إلذ كلبمو باحتًاـ وتوىم أف ىذه الآراء برمل معاني جديدة في ىذه ابؼواد ابعديدة مثلما 

ء حينما يتكلموف في بضلت آراؤه في العلوـ الأخرى التي برع فيها. وىكذا فإف العظما
شئوف لا يلموف بها إبؼاماً كافياً يعرقلوف تقدـ البشر في أحد حقولو بينما ىم يسابنوف 
فعلًب في ىذا التقدـ ولكن في حقل آخر.. إف الصحافة تطالعنا كل يوـ بالفائدة ابؼبهمة 

ئوف للآراء التي يبديها رجاؿ الصناعة وابؼاؿ والمحاموف والأساتذة والأطباء في الش
الاجتماعية والاقتصادية والعلمية، مع أف عقوؿ ىؤلاء الرجاؿ الأخصائيتُ غتَ قادرة 
برغم اتساعها على فهم مشاكل عصرنا ابػطتَة.. ولكن مهما يكن من أمر، فإف 
حضارتنا العصرية بحاجة إلذ الأخصائيتُ. فبدونهم لا يستطيع العلم أف يتقدـ، لكن 

ثرة لتحاليلهم بنزاىة وأف توحد في تراكيب مفهومة قبل بهب أف تستكمل ابؼعلومات ابؼبع
 أف تطبق نتائج أبحاثهم على الإنساف.

بيد أف ابغصوؿ على مثل ىذه التًاكيب لا بيكن أف يتحقق بلجنة بسيطة تشكل 
من الأخصائيتُ حوؿ مائدة مستديرة.. إنها برتاج إلذ جهود رجل واحد، لا إلذ جهود 
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الفتٍ لد يكن من إنتاج بعنة من الفنانتُ، كما أننا لد نسمع  بؾموعة من الرجاؿ.. فالعمل
يوماً أف اكتشافاً كبتَاً جاء نتيجة جهود بذلتها بعنة من طلبب العلم.. أف التًاكيب 
ابؼطلوبة لتقدـ علم الإنساف بهب أف تكتمل وتتقن في عقل واحد، لأنو من ابؼستحل 

ابؼتجمعة، إذ أف أحداً لد يكلف نفسو على الأخصائيتُ أف يستعملوا أكداس ابؼعلومات 
 عناء تنسيق ابؼعلومات التي أمكن ابغصوؿ عليها واعتبار الإنساف في كليتو..

إننا بقد اليوـ رجالًا كثتَين يشتغلوف بالعلم، ولكن قلما بقد علماء حقيقيتُ، ولا  
م يعزى نشوء ىذا ابؼوقف الغريب إلذ نقص في عدد الأشخاص الذين بيتازوف بأعمابؽ

العقلية العالية.. حقاً، أف التًاكيب والاكتشافات برتاج إلذ قوة عقلية استثنائية وقوة 
احتماؿ فسيولوجية جبارة.. ومع ذلك فإف العقوؿ الواسعة القوية نادرة عن العقوؿ 
الضيقة الدقيقة. فمن السهل أف يصبح الإنساف كيمائياً حسناً، أو طبيباً نفسانياً حاذقاً 

اً بؾيداً أو عابؼاً اجتماعياً بارعاً. في حتُ أنو على العكس من ذلك.. لا أو فسيولوجي
يوجد إلا أشخاص قلبئل جداً يستطيعوف اكتساب معلومات نافعة في عدة علوـ بـتلفة 
وبوسنوف استخدامها.. وعلى كل حاؿ، إف أمثاؿ ىؤلاء الرجاؿ موجودوف فعلب، فبعض 

العلمية وابعامعات على التخصص الضيق ىؤلاء الرجاؿ الذين أرغمتهم مؤسساتنا 
يستطيعوف فهم مادة معقدة في كليتها وجزئياتها أيضاً. وحتى الآف، استطاع العلماء 
الذين بزصصوا في حقل بؿدود أف بيدوا دراستهم إلذ التفاصيل العامة غتَ ابؽامة، ومع 

 تعتقد ذلك فقد أصبحوا ىم الأقرب إلذ قلوب الناس من غتَىم. ذلك لأف ابعماىتَ
أف اكتشافاً جديداً يقدمو أحد العلماء أىم بكثتَ من الإبؼاـ بعلم معتُ إبؼاماً تاماً 
شاملًب.. كما أف رؤساء ابعامعات ومستشاريهم لا يدركوف أف العقوؿ ابؼركبة ضرورية 
مثل العقوؿ المحللة.. فلو اعتًؼ بسيادة ىذا النوع من العقل، وشجع بموه وتطوره 

خصائيتُ. إذ سيكوف في الإمكاف عندئذ إدراؾ أبنية الأجزاء في النظاـ لتلبشى خطر الأ
 الكلي إدراكاً كاملًب. 

إف أي علم بوتاج إلذ العقوؿ ابؼتفوقة في بدء تاربىو أكثر منو عندما يبلغ ذروتو 
وأوجو.. ولكي يصبح الإنساف طبيباً كبتَاً فإنو بوتاج إلذ مزيد من ابػياؿ وأصالة ابغكم 
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كثر بفا بوتاجو منها إذا أراد أف يصبح كيمائياً عظيماً. وأف معلوماتنا عن والذكاء أ
الإنساف في الوقت ابغاضر لا بيكن أف تتقدـ إلا إذا اجتذبنا الصفوة ابؼمتازة من 
الرجاؿ أصحاب العقوؿ القوية لدراسة ىذا ابؼوضوع، لأف ابؼوقف يدعو إلذ اجتذاب 

ف الذين يرغبوف في حصر اىتمامهم وجهودىم الكفايات العقلية الناضجة، أما الشبا
على دراسة البيولوجيا فإنهم يطالبوف بأف يبذلوا قوة عقلية جبارة في ىذه الدراسة، إذ 
، وتقسيمهم إلذ بصاعات صغتَة  بىيل أف الزيادة ابؼطردة في عدد ابؼشتغلتُ بالعلوـ

في التخصيص، تقتصر دراسة كل بصاعة منها على موضوع صغتَ بؿدود، كذا الإغراؽ 
قد أدت إلذ انكماش الذكاء. فليس ىناؾ شك في أف مقدرة أية بصاعة من بتٍ الإنساف 
تقل حينما يزداد عدد الأشخاص الذين تتألف منهم ىذه المجموعة عن حدود معينة. أف 
المحكمة العليا في الولايات ابؼتحدة الأمريكية تتكوف من تسعة رجاؿ متفوقتُ في مهنتهم 

م، فإذا أحدثنا تغيتَاً في عددىم كأف جعلناه مثلًب تسعمائة بؿلف بدلًا من وفي أخلبقه
تسعة، فلن يلبث ابعمهور أف يفقد احتًامو بؽذه ابؼؤسسة القضائية العليا في ىذه 

 البلبد، وسيكوف على حق في موقفو ىذا.
إف أفضل وسيلة لزيادة مستوى الذكاء عند العلماء ىي إنقاص عددىم، فإف 

نساف معرفة حقة بيكن أف تنمو بواسطة عدد قليل من رجاؿ العلم بشرط أف معرفة الإ
يكونوا موىوبتُ من ناحية ابػياؿ الابتداعي وأف يزودوا بوسائل قوية بسكنهم من ابؼضي 
في أبحاثهم. إننا نبذر مبالغ طائلة من الأمواؿ تنفق سنويًا على الأبحاث العلمية التي لا 

بؼتحدة الأمريكية وأوربا لأف الذين يعهد إليهم بهذا العمل لا طائل برتها في الولايات ا
بيلكوف عادة الصفات اللبزـ توفرىا فيمن يغزوف عوالد جديدة، كذا لأف الأفراد القلبئل 
الذين وىبتهم الطبيعة تلك القوى الاستثنائية يعيشوف في ظروؼ بروؿ بينهم وبتُ 

، ولا ابؼؤسسات تستطيع أف توفر للعلماء الابتداع العقلي.. فلب ابؼعامل، ولا الأدوات
الظروؼ التي لا مفر منها لنجاحهم فإف ابغياة العصرية تناىض ابغياة العقلية. ومع 
ذلك فإف رجاؿ العلم مضطروف إلذ أف يكونوا بؾرد وحدات في قطيع شهيتو مادية بحتة 

ف وقتهم في تتبع وعاداتو بزتلف بساماً عن عاداتهم. أنهم يستهلكوف قواىم عبثاً ويضيعو 
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الأحواؿ التي تتطلبها دقة التفكتَ،لأف أحداً منهم ليس على ثراء كاؼ بيكنو من برقيق 
العزلة والسكوف التي كاف كل إنساف يستطيع أف يفوز بها دوف أي مقابل في العهود 
ابؼاضية حتى في أكبر ابؼدف وأعظمها شأناً.. بٍ إنو لد تبذؿ حتى الآف أية بؿاولة لإنشاء 

زر للوحدة في قلب ابؼدف ابعديدة الصاخبة حتى يتستٌ للعلماء أف يفكروا بهدوء. مع ج
أف مثل ىذه البدعة ضرورة واضحة، فإف العقوؿ لا تستطيع أف تبلغ مرحلة إنشاء 
التًاكيب ابؽائلة طابؼا كانت على ىذه ابغالة من التبلبل بسبب اضطراب وسائل حياتنا 

ف يتوقف، أكثر من أي علم آخر على جهد عقلي جبار. ابغالية.. أف تقدـ علم الإنسا
وابغاجة إلذ مثل ىذا ابعهد تستدعي إعادة النظر لا في رأينا في العالد فحسب، بل أيضاً 

 في الأحواؿ التي تتم فيها الأبحاث العلمية.
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ليس بنو البشر مادة صابغة للبحث العلمي، لأف الإنساف لا يستطيع أف بهد 
ساً ذوي صفات بفيزة خاصة. كما أنو يكاد يكوف من ابؼستحيل التحقق من بسهولة أنا

نتائج إحدى التجارب بإحالة ابؼوضوع إلذ ما بياثلو.. دعنا نفتًض مثلًب أننا نريد أف 
نقارف بتُ طريقتتُ في التعليم فلكي نقوـ بهذه الدراسة فإننا بلتار بؾموعتتُ من الأطفاؿ 

، ابؼتماثلتُ على قدر ابؼستطاع . فإذا كاف ىؤلاء الأطفاؿ، برغم اتفاقهم في السن وابعرـ
ينتموف إلذ طبقات اجتماعية بـتلفة، وإذا لد يكن طعامهم واحداً، وإذا كانوا يعيشوف في 
أجواء نفسية بـتلفة، فلن بيكن مقارنة النتائج وكذلك ابغاؿ إذا أردنا دراسة تأثتَات 

تموف إلذ أسرة واحدة. إذ أنو نظراً لعدـ نقاوة طريقتتُ بـتلفتتُ من ابغياة على أطفاؿ ين
الأجناس البشرية توجد غالباً وجوه اختلبؼ عظيمة بتُ الأطفاؿ الذين ينسلهم أبواف 
بذاتهما.. وعلى العكس، تكوف النتائج قاطعة حينما يكوف الأطفاؿ الذين تقارف 

ومن بٍ فإننا  أخلبقهم برت ظروؼ بـتلفة من التوائم الذين خلقوا من بويضة واحدة.
مضطروف عادة إلذ أف نقبل معلومات تقريبية، ولقد كاف ذلك عاملًب من العوامل التي 

 عرقلت تقدـ علم الإنساف.
بواوؿ الإنساف دائماً الفصل بتُ النظم البسيطة نسبياً في الأشياء ابؼتعلقة بالطبيعة 

، ولكن حتُ ضبوطةالعلبقة ابؼ والكيمياء والفسيولوجيا أيضاً كما يعمل على برديد 
يدعو الأمر إلذ دراسة الإنساف ككل، أو علبقاتو ببيئتو، فإف برديد دراسة ىذا ابؼوضوع 
بنفس ىذه الدقة أمر مستحيل، إذ بهب على ابؼراقب أف يكوف متمتعاً بأصالة ابغكم 
حتى لا يفقد طريقو بتُ ابغقائق ابؼعقدة، لأف الصعاب التي ستواجهو في بحثو تكاد 

قابلة للتذليل، كما أف مثل ىذه الدراسات برتاج إلذ عقل بؿنك جداً..  تكوف غتَ
بالطبع، بهب علينا ألا نلجأ إلا نادراً إلذ علم الظن والتخمتُ الذي يطلق عليو اسم 
)علم التاريخ(. ومع ذلك فقد وقعت في ابؼاضي أحداث معينة تكشفت عن وجود 

ـ بهذه الأحداث أمر على جانب عظيم احتمالات خارقة في الإنساف، وبؽذا فإف الإبؼا
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من الأبنية.. ما ىي العوامل التي سببت، في عصر بركليس، تتابع ظهور العباقرة بكثرة؟ 
لقد وقع حادث بفاثل إباف عصر النهضة ابغديثة، فما ىو سبب انتشار سعة العقل 

ماف؟ بؼاذا  والذكاء وابػياؿ العلمي والقوة البدنية وابعرأة بتُ رجاؿ ىذا العصر من الز 
 كانوا بيلكوف مثل ىذا النشاط الفسيولوجي والعقلي ابؽائل؟ 

إف في استطاعتنا أف ندرؾ بسهولة مدى فائدة ابؼعلومات الدقيقة ابػاصة بطريقة 
ابغياة، والطعاـ، والتًبية، والأحواؿ العقلية والأدبية والصحية والدينية للؤشخاص الذين 

 ظهور ىذا ابعيل من عظماء الرجاؿ.عاشوا في الفتًة السابقة مباشرة ل
وبشة سبب آخر للصعوبات التي تعتًض سبيل إجراء التجارب على البشر، ذلك 
ىو أف ابؼراقب ومادتو، يعيشاف على بمط يكاد يكوف واحداً، ومن بٍ فإف الإحساس 
بتأثتَ طعاـ أو نظاـ عقلي أو أدبي معتُ، أو تغيتَات سياسية أو اجتماعية، يكوف بطيئاً. 
وعلى ذلك فإف إمكاف تقدير قيمة أحد نظم التًبية لا يصبح مستطاعاً قبل انقضاء 
فتًة تتًاوح بتُ ثلبثتُ وأربعتُ عاماً منذ البدء بتطبيقو. كما أف تأثتَ فرض طريقة معينة 
للحياة على النشاط الفسيولوجي والعقلي بعماعة من الناس لا يظهر قبل انقضاء 

م ابعديدة للتغذية والصحة والتًبية والأخلبؽ والاقتصاد جيل... بيد أف بـتًعي النظ
السياسي يبكروف دائماً في نشر النجاح الذي أحرزتو اختًاعاتهم.. مع أف نتيجة برليل 
نظاـ منتسوري الذي وضعو جوف ديوي بؼبادئ التًبية لد بون وقت برليلو برليلًب بؾدياً 

نعرؼ مدى أبنية اختبارات الذكاء التي إلا أختَاً. وعلينا أف ننتظر ربع قرف آخر لكي 
ابتدعها علماء النفس في ابؼدارس خلبؿ ىذه السنوات الأختَة.. والوسيلة الوحيدة 
للتحقق من تأثتَ عامل معتُ يفُرض على الإنساف ىي أف نتتبع ما يطرأ على حياة عدد  

حتى ىذه كبتَ من الأفراد من تقلبات أثناء حياتهم بسبب ىذا العامل حتى بيوتوا. و 
 الطريقة لن بذعلنا بكصل إلا على معلومات تقريبية فقط.

تقدـ الإنسانية يبدو لنا بطيئاً جداً لأننا، بكن ابؼراقبتُ، لا نزيد عن كوننا وحدات 
في قطيع.. فكل واحد منا لا يستطيع أف يبدي إلا عدداً قليلًب من ابؼلبحظات لأف 

تَة بهب أف تستمر قرناً كاملبً على الأقل، حياتنا جد قصتَة، في حتُ أف ىناؾ بذارب كث
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ومن بٍ بهب إنشاء معاىد خاصة ينظم العمل فيها بحيث أف التجارب التي يبدأىا أحد 
العلماء لا تتوقف أو تهمل عند وفاتو.. فإف ىذه ابؼنظمات غتَ معروفة حالياً في بفلكة 

سولسمس انصرؼ  العلم ولو أنها موجودة فعلب في بعض النواحي الأخرى.. ففي دير
سنة، إلذ إعادة إنشاء ابؼوسيقى  55ثلبثة أجياؿ من الرىباف، خلبؿ فتًة مداىا حوالر 

ابعربهورية.. فيجب أف تطبق وسيلة بفاثلة على الأبحاث ابػاصة ببعض ابؼشاكل 
البيولوجية ابؼتعلقة بالإنساف، إذ أف إنشاء معاىد، تكوف خالدة إلذ حد ما، بيكن أف 

ار في إجراء إحدى التجارب إلذ ابؼدى الضروري، وبذلك يعوض عن يسمح بالاستمر 
 قصر حياة ابؼراقبتُ من الأفراد.

إف ابغصوؿ على معلومات ىامة تدعو إليها الضرورة بيكن أف يتحقق بدساعدة 
ابغيوانات قصتَة الأعمار، وبؽذا الغرض استخدمت الفتَاف والأرانب بصفة خاصة، إذ 

لافاً عديدة من ىذه ابغيوانات لدراسة بـتلف أنواع استخدمت مستعمرات تشمل آ
الأغذية وتأثتَىا على سرعة النمو وابغجم وابؼرض وطوؿ ابغياة... الخ ولكن من سوء 
ابغظ أف أوجو الشبو بتُ الفتَاف والأرانب، وبتُ الإنساف بعيدة جداً، ومن بٍ فإنو من 

هم اختلبفاً عظيماً عن تكوين الذين بىتلف تكوين-ابػطر أف نطبق مثلًب على الأطفاؿ 
نتائج أبحاث أجريت على ىذه ابغيوانات. وعلبوة على ذلك، فإف  -الأرانب والفتَاف

ابغالات العقلية التي تقتًف بالتغيتَات التشربوية والوظائفية في العظاـ والأنسجة 
ىذه والأخلبط برت تأثتَ الطعاـ وطريقة ابغياة لا بيكن فحصها فحصاً متقناً على مثل 

الأنواع ابؼنحطة من ابغيوانات.. بيد أف الإنساف يستطيع بدلبحظة حيوانات أكثر ذكاء  
 كالقردة والكلبب، أف بوصل على معلومات أكثر تفصيلبً وأبنية.

فعلى الرغم من بمو مخ الفردة فإنها مادة غتَ صابغة لإجراء التجارب، كما أف 
ن أنو ليس من السهل تناسلها في أعداد  ابغصوؿ على سلبلتها أمر بعيد ابؼناؿ. فضلبً ع

كبتَة كافية. بٍ أنو ليس من السهل التصرؼ فيها. أما الكلبب الذكية فعلى عكس 
ذلك بيكن ابغصوؿ عليها بسرعة، كما أنو من السهل تتبع خصائص أسلبفها ومثل 
ىذه ابغيوانات تتناسل بسرعة، وتنضج في عاـ وىي لا تعيش عادة أكثر من بطسة 
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ماً. ومن بٍ ففي الإمكاف ابغصوؿ على ملبحظات فسيولوجية مفصلة بدوف عشر عا
عناء وبخاصة في الكلبب التي بررس قطعاف الأغناـ لأنها شديدة ابغساسية على حظ 
من الذكاء والنشاط والانتباه.. فبمساعدة ىذه ابغيوانات ذات الأجناس النقية وبخاصة 

ص تأثتَ تلك ابؼشكلة ابؽامة ابؼعقدة، ونعتٍ حينما تتوفر منها أعداد كبتَة بيكن استخلب
بها تأثتَ البيئة على الفرد.. مثاؿ ذلك بهب أف نتأكد بفا إذا كانت الزيادة في حجم 
ابعسم، وىو ما بودث الآف بتُ سكاف الولايات ابؼتحدة الأمريكية ميزة أـ سيئة كذلك 

جهاز الأطفاؿ العصبي، لا مناص من أف نعرؼ مدى تأثتَ ابغياة العصرية والطعاـ على 
ومستوى ذكائهم ونشاطهم وجرأتهم. فلو أجريت بذربة واسعة النطاؽ على بضع مئات 
من الكلبب لفتًة مداىا عشروف عاماً لأعطت معلومات دقيقة عن ىذه ابؼوضوعات 
العظيمة الأبنية بالنسبة بؼلبيتُ من البشر.. مثل ىذه التجربة سوؼ تؤدي بسرعة أكثر 

حظة النظرية، إلذ معرفة الابذاه الذي ينبغي أف يتخذه الناس في تغيتَ من بؾرد ابؼلب
طعامهم ونظاـ حياتهم.. كما أنها سوؼ تكوف ملحقاً فعالًا للتجارب ابؼختصرة غتَ 
الكاملة التي يبدو أنها ترضي الآف أخصائيي التغذية.. وعلى كل حاؿ، أف ملبحظة حتى 

ن ضرورة ملبحظة الإنساف. ولكي بكصل على أرقى أنواع ابغيواف لا بيكن أف تعوض ع
معلومات قاطعة، لا مناص من البدء بإجراء بذارب على بؾموعات من الناس على أف 

 بذري ىذه التجارب في أحواؿ بسكن بضعة أجياؿ من العلماء من الاستمرار فيها.



 55 

- 6 - 

ن لا بيكننا أف نكتسب معرفة أفضل بأنفسنا بدجرد اختيار حقائق إبهابية م
أكداس ابؼعلومات ابؼتعلقة بالإنساف وعمل جدوؿ كامل لوجوه نشاطو.. كما أف 
استكماؿ ىذه ابؼعلومات بواسطة ملبحظات أو بذارب جديدة وإنشاء علم حقيقي 
للئنساف ليس كافياً. فإننا بحاجة، قبل كل شيء، إلذ تراكيب بيكن استخدامها، لأف 

لكن إعادة بناء أنفسنا وما بويط بنا. ومثل الغرض من ىذه ابؼعرفة ليس إرضاء فضولنا و 
ىذا الغرض عملي بالضرورة، ولكن ابغصوؿ على قدر كبتَ من ابؼعلومات ابعديدة 
سيظل عدنً ابعدوى بساماً إذا بقيت ىذه ابؼعلومات مبعثرة في عقوؿ الأخصائيتُ 

أفكارنا  وكتبهم، لأف ابؼعجم لا بينح مالكو ثقافة أدبية أو فلسفية، ومن بٍ بهب بصع 
ككل حي بداخل عقوؿ وذاكرات عدد قليل من الأفراد ابؼتفوقتُ. وبهذا تصبح ابعهود 
التي بذلتها الإنسانية والتي تبذبؽا بلب انقطاع للحصوؿ على معرفة أفضل بنفسها أكثر 

 بشرة وإنتاجاً.
سيكوف علم الإنساف مهمة ابؼستقبل، فيجب علينا أف نقنع الآف بالبداية سواء 

حية التحليلية أو من الناحية التًكيبية ابؼتعلقة بالصفات ابػاصة بالإنساف وىي من النا
الصفات التي برىن النقد العلمي على صحتها. وسيبدو لنا الإنساف بسيطاً في 
الصفحات التالية كما يبدو للمراقب ولفنونو.. سوؼ ننظر إليو على ىيئة أجزاء صغتَة 

اء سيعاد وضعها في أماكنها بالكل على قدر قطعتها تلك الفنوف، ولكن ىذه الأجز 
ابؼستطاع. صحيح أف مثل ىذه ابؼعرفة ستكوف غتَ وافية بالغرض طبعاً، إلا أنها ستكوف 
قاطعة. لأنها لا تشتمل على عناصر ميتافيزيقية. كما أنها عابؼية أيضاً لعدـ وجود مبدأ 

 يتحكم في اختيار وترتيب ابؼلبحظات..
إننا لا نرمي إلذ التدليل على صحة أية نظرية أو عدـ صحتها، فإف النواحي  

ابؼختلفة من الإنساف ينظر إليها بنفس البساطة التي يتطلع بها الشخص الذي يرتقي 
جبلب إلذ الصخور وبؾاري ابؼاء وابؼروج وأشجار الصنوبر ففي كلتا ابغالتُ بذيء 
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طريق. وىي ملبحظات علمية على كل حاؿ، ابؼلبحظات نتيجة الفرص التي يهيؤىا ال
أنها تشيد جسماً من ابؼعارؼ على شيء من النظاـ والتًتيب، ومع أنها ليست بالطبع 
بالدقة التي تتمثل في ابؼعلومات الفلكية والطبيعية إلا أنها على شيء من الدقة بالقدر 

الفنوف.. مثاؿ الذي تسمح بو الفنوف التطبيقية وطبيعة ابعسم الذي تطبق عليو ىذه 
ذلك، أننا نعرؼ أف نبي الإنساف وىبوا ذاكرة، وأف البنكرياس يفرز الأنسولتُ، وأف 
أمراضاً عقلية معينة تتوقف على إصابات ابؼخ.. وفي الإمكاف قياس الذاكرة ونشاط 
البنكرياس في إفراز الأنسولتُ. ولكنا لا نستطيع برديد العلبقة بتُ الأمراض العقلية 

 ذلك فإف ما لدينا من معلومات عن ىذه ابؼسائل مؤكد تقريباً.  وابؼخ. ومع
رُب قائل بأف ىذه ابؼعلومات شائعة غتَ كاملة.. إنها شائعة لأف ابعسم والشعور 
وقوة الاحتماؿ والتكيف والفردية مسائل معروفة جيداً لأخصائيي التشريح 

ماء الاجتماع.. وىي والفسيولوجيا وعلم النفس والصحة والطب والتعليم والدين وعل
غتَ كاملة لأنو لا مفر من اختيار ابؼعلومات من ذلك العدد ابؽائل من ابغقائق التي 
وصلت إليها البشرية في أبحاثها، ومثل ىذا الاختبار يكوف عادة بركمياً، أنو بؿدود بدا 

ة يبدو أنو أكثر أبنية، أما الباقي فمهمل، لأف أي تركيبة بهب أف تكوف موجزة ومفهوم
لمجرد نظرة واحدة يلقيها الإنساف عليها. وما ذلك إلا لأف العقل الإنساني قادر على 
حفظ عدد معتُ فقط من ابغقائق، ومن بٍ فيبدو أنو لكي تكوف معلوماتنا عن الإنساف 
نافعة، بهب أف تكوف غتَ كاملة.. أف وجو الشبو بتُ الصورة وأىلها يعود إلذ اختيار 

، ولذا فإف رسم اليد يكوف أكثر تعبتَاً عن شخصية الفرد من التفاصيل لا إلذ عددىا
الصورة الفوتوغرافية.. وعلى ىذا الأساس فإننا سنتتبع الرسوـ الكروكية لأنفسنا فقط، 
والتي تشبو الرسوـ التشربوية التي ترسم بالطباشتَ على السبورة. وستكوف رسومنا 

كوف مبنية على ابؼعلومات حقيقية على الرغم من تعمدنا كبت التفصيلبت.. ست
الإبهابية، لا على النظريات والأحلبـ.. ستتجاىل ابغيوية وابؼيكانيكية وابغقيقة 
والابظية، والروح وابعسد، والعقل وابؼادة. ولكنها ستشتمل على كل ما نستطيع 
ملبحظتو، حتى ابغقائق غتَ الواضحة عن الإنساف التي أبنلتها أفكارنا الكلبسيكية، 
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قائق التي رفضت في إصرار أف تدخل ضمن إطار التفكتَ ابؼصطلح عليو، والتي تلك ابغ
قد تؤدي بذلك إلذ الآفاؽ غتَ ابؼعروفة. وىكذا سيشتمل جدولنا على بصيع وجوه 

 نشاط الإنساف الفعلية والمحتملة. 
وبهذه الطريقة سنصبح أكثر اطلبعاً فيما يتعلق بدعرفتنا بأنفسنا ولكن ىذه ابؼعرفة 

ف وصفية فقط برغم أنها لن تكوف بعيدة عن الصلببة والقوة.. أف مثل ىذه ستكو 
ابؼعرفة لن تستطيع الادعاء بأنها قاطعة منزىة عن ابػطأ.. أنها تقريبية، شائعة وغتَ كاملة 

 ولكنها من الناحية الأخرى علمية ومفهومة لكل شخص. 
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إننا نشعر بوجودنا، وبأننا بملك نشاطاً خاصاً بنا، أي بشخصيتنا.. ونعلم أيضاً 
أننا بلتلف عن الأفراد الآخرين، ونعتقد أف إرادتنا حرة، ونشعر بالسعادة أو التعاسة.. 

 وىذه البديهيات تعتُ لكل منا ابغقيقة النهائية.
النهر خلبؿ الوادي. وكالنهر  إف حالة شعورنا تنساب خلبؿ الزمن مثلما ينساب

فإننا متغتَوف ودائموف.. إننا مستقلوف عن بيئتنا، بل إننا نتمتع بقسط أوفر من 
الاستقلبؿ عما تتمتع بو ابغيوانات الأخرى، فقد حررنا عقلنا. والإنساف، قبل كل 
شيء ىو بـتًع الأدوات والأسلحة والآلات.. وقد استطاع أف يظهر خصائصو ابؼميزة 

طة ىذه الاختًاعات، وأف بييز نفسو عن بصيع الكائنات ابغية الأخرى.. لقد عبر بواس
عن ميولو الباطنية بطريقة منظورة، وذلك بإقامة التماثيل وابؼعابد وابؼسارح والكنائس 
وابؼستشفيات وابعامعات وابؼعامل وابؼصانع.. وبهذه الطريقة، دمغ الإنساف الأرض 

شاطو الأساسية، أو بعبارة أخرى على إحساساتو الدينية بالآثار التي تدؿ على وجوه ن
 والأدبية وذكائو وحب استطلبعو العلمي.

وبيكن ملبحظة ىذا التًكيز القوي لوجوه النشاط من الداخل أو من ابػارج. فإذا 
نظر إليو من الداخل، فإنو يبدي للمراقب وىو ذاتنا، أفكاره وميولو ورغباتو وأفراحو 

ر إليو من ابػارج، فإنو يبدو على شكل ابعسم، جسمنا، كذا أجساـ وأحزانو. وإذا نظ
بصيع زملبئنا من ابؼخلوقات. وىكذا يتخذ الإنساف مظهرين بـتلفتُ اختلبفاً كلياً، وبؽذا 
السبب نظر إليو باعتباره مكونًا من جزئتُ: ابعسم والروح. ومع ذلك فإف أحداً لد ير 

بلب روح. وإبما السطح ابػارجي من ابعسد ىو حتى الآف روحاً بلب جسد، ولا جسداً 
فقط ابعزء الظاىر لنا، فنحن نشعر بوجوه نشاطنا الوظائفي في ذلك الإحساس ابؼبهم 
من ابؽناء، ولكننا لا نشعر بأي عضو من أعضائنا. إذ أف ابعسم يطيع قوى آلية بـفاة 

يا فقط، ومن بٍ بساماً عنا، وىو يكشف عن تكوينو بواسطة فنوف التشريح والفسيولوج
يبدو لنا تعقده ابؽائل برت إطار من البساطة الظاىرية.. أف الإنساف لد يسمح أبداً 
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لنفسو بأف يكوف موضع ابؼلبحظة في ناحيتو ابػارجية والعامة، ولا في ناحيتو الداخلية 
وابػاصة في وقت واحد.. وحتى لو أننا اختًقنا شبكة العقل ابؼعقدة والوظائف العصبية 

ا لن نستطيع أف نقابل الشعور في أي مكاف، لأف الروح وابعسد إف بنا إلا ابتداعاف فإنن
نتيجة وسائلنا وملبحظاتنا. إذ أف ىذه الوسائل نستخلصها من الكل الذي لا بيكن 

 تقسيمو. 
ويتكوف الكل من الأنسجة والسوائل العضوية والشعور. وىو ينتشر في الفراغ وفي 

بيلؤ ثلبثة أبعاد من الفراغ، كذا فراغ الزمن بكومتو غتَ  الزمن في وقت واحد.. أنو
ابؼتجانسة، وعلى كل حاؿ، فإف الكل لا يستقر بساماً بداخل ىذه الأبعاد الأربعة لأف 
الشعور كائن بداخل ابؼادة ابؼخية بٍ أف الإنساف على درجة من التعقيد بروؿ دوف 

يمو إلذ أجزاء صغتَة بواسطة إمكاف فهمو في كليتو، ومن بٍ فنحن مضطروف إلذ تقس
وسائلنا ابػاصة بابؼلبحظة كما أف دواعي التكنولوجيا تضطرنا إلذ وصف الإنساف على 
أنو قواـ مكوف من جسد ووجوه بـتلفة من النشاط، وأف ندخل في اعتبارنا، وعلى 
حدة، ابعوانب الزمنية، والتنسيقية والفردية لوجوه النشاط ىذه. وبهب علينا، في 

ذاتو، أف نتجنب الوقوع في الأخطاء الكلبسيكية من اختزاؿ الإنساف إلذ جسد  الوقت
 أو شعور أو ابراد بتُ الاثنتُ.
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يقع ابعسم البشري في ميزاف الضخامة في منتصف الطريق بتُ الذرة والنجم، 
، فبالنسبة بعرـ الأشياء ابؼختارة للمقارنة، فإف جسم الإنساف قد يبدو كبتَاً أو ضئيلبً 

فطولو معادؿ لطوؿ مائتي ألف خلية نسيجية، أو مليونتُ من ابؼيكروبات العادية أو 
ألفي مليوف من جزئيات الزلاؿ إذا وضعت إحداىا بجوار الأخرى.. فالإنساف إذف يعتبر 
ىائلب إذا قورف بالإلكتًوف والذرة وابعزيء أو ابعرثومة ولكنو لد يلبث أف يصبح شيئاً 

بل أو بالأرض، وللدلالة على ذلك نقوؿ أف أكثر من أربعة آلاؼ دقيقاً حتُ يقارف بج
رجل يقف أحدىم فوؽ رأس الآخر بيكن أف يوازوا ارتفاع جبل مونت ايفرست.. إف 
دائرة نصف النهار الأرضي تعادؿ ما يقرب من طوؿ عشرين مليوف من بتٍ الإنساف.. 

 مليونا من طوؿ أجسامنا في أننا نعرؼ أف الضوء يقطع مسافة تقدر بحوالر مائة وبطستُ
ثانية واحدة، فإف ابؼسافات بتُ النجوـ أو الكواكب لا بيكن قياسها إلا بالسنوات 
الضوئية. ولذلك فإف بدننا يصبح ضئيلبً غاية الضآلة بالنسبة بؽذه الوسيلة من ابؼطابقة. 

أف وبؽذا السبب استطاع ادبقتوف وجاف أف يدخلب في روع قراءة كتبهما عن الفلك 
الإنساف تافو جداً في ىذا العالد، وحقيقة الأمر أف كبر أبداننا أو ضآلتها مسألة لا أبنية 
بؽا على الإطلبؽ، لأف الأشياء المحددة في الإنساف لا أبعاد مادية بؽا، ومعتٌ وجودنا في 

 ابغياة لا يعتمد قطعا على جرمنا. 
لتغيتَات الكيميائية يبدو أف جسمنا يتلبءـ مع نوع خلبيا الأنسجة وطبيعة ا

وبذدد ابػلبيا في ابعسم، وبؼا كانت التأثتَات العصبية تنتشر في كل الإنساف بسرعة 
واحدة، فإف الرجاؿ الذين تكوف أجسامهم أكبر كثتَاً من أجسامنا بهب أف يكونوا 
أكثر بطئاً في الشعور بالأشياء ابػارجية، كما بهب أف يكوف رد فعلهم العصبي خاملبً 

ة، وفي الوقت ذاتو ستعدؿ درجة تغيتَاتهم الكيميائية تعديلًب بعيد ابؼدى.. فمن للغاي
ابؼعروؼ جيداً أف بذدد خلبيا ابعسم في ابغيوانات الضخمة أكثر ابلفاضاً منو في 
ابغيوانات الصغتَة. فتجدد خلبيا ابعسم في ابغصاف مثلب أقل من بذددىا في الفأر فإذا 
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فإف ذلك يؤدي إلذ الإقلبؿ من كثافة تغيتَاتنا الكيميائية، زيد حجم جسمنا زيادة كبتَة 
وبوتمل أف يؤدي إلذ حرماننا من نشاطنا وسرعة شعورنا.. ولن يقع مثل ىذا ابغادث 
لأف حجم البشر بىتلف في حدود ضيقة فقط. كما أف أبعاد بدننا تقررىا البيئة وظروؼ 

فراداً طوالًا وآخرين قصاراً. النمو في وقت واحد. ففي أي جنس معتُ بهد الإنساف أ
وىذه الاختلبفات في طوؿ ابؽيكل بذيء نتيجة بغالة عدد الأندو كرين ومن برقق 
التناسب في نشاطها من ناحيتي ابؼسافة والزمن.. إف بؽذه الغدد أبنية قصوى.. وفي 
الإمكاف زيادة حجم أجساـ الأفراد الذين تتكوف منهم إحدى الأمم أو إقلبؿ ىذا 

بواسطة الغذاء الصحيح وطريقة ابغياة ابؼلبئمة، وبابؼثل، بيكن بواسطة ىذه ابغجم 
الطريقة تعديل صفة أنسجة أجسامهم وبوتمل عقوبؽم أيضاً فيجب علينا ألا نغتَ، بلب 
تعقل، أبعاد ابعسم جرياً وراء إضفاء مزيد من ابعماؿ عليو أو إكسابو مزيداً من القوة، 

غتَ ابؽامة في حجم أجسامنا وتكوينها تستطيع أف فحقيقة الأمر، أف التعديلبت 
تتسبب في تعديلبت بعيدة ابؼدى في وجوه نشاطنا الفسيولوجي والعقلي. بيد أنو لا 
توجد أية بفيزة بيكن برقيقها من زيادة حجم الإنساف بالوسائل الصناعية، لأف النشاط 

ى ذلك أف العباقرة وقوة الاحتماؿ الصلببة لا تنمو بنمو حجم ابعسم.. والدليل عل
 ليسوا طواؿ القامة، ولقد كاف موسوليتٍ متوسط القامة بينما كاف نابليوف قصتَاً.

وطبائع الإنساف خاضعة لشكلو، وطريقتو في شد قامتو وشكل وجهو.. وتكويننا 
ابػارجي يعبر عن الصفات والقوى ابؼتعلقة بجسمنا وعقلنا. وىذه الصفات والقوى 

لطريقة حياة الأفراد، فالرجل الذي نشأ في عصر النهضة  بزتلف في كل جنس تبعاً 
وكانت حياتو عبارة عن كفاح مستمر، وكاف معرضاً دائماً للؤخطار والشدائد، والذي  
كاف يبدي أكثر ابغماس باكتشافات جاليليو وروائع فن ليوناردو دي فينيشي أو 

دافئة ومكاتب  ميشيل ابقلو، لد يكن يشبو الرجل العصري الذي يعيش في مساكن
مكيفة ابؽواء وسيارات مغلقة، ويشاىد أفلبماً سخيفة، ويصغي إلذ ابؼذياع ويلعب 
ابعولف والبريدج. فإف كل حقبة من الزماف تدمغ الناس بطابعها. ولقد بدأنا الآف 
نلبحظ تأثتَ السيارات والسينما والرياضة في الناس.. وىناؾ بعض الناس من سكاف 
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ى الأخص يتميزوف بكثرة الشحم والبشرة التي لا لوف بؽا والبطن البلبد اللبتينية عل
الناتئة والسيقاف الرفيعة والقواـ ابؼضطرب والوجو الذي يشف عن القسوة ولا يدؿ 
على الذكاء.. وىناؾ آخروف، وبخاصة بتُ الابقلوسكسوف، يبدوف عراض ابؼرفقتُ، 

ولوجية بل وبأفكارنا العادية، ضيقي ابػصر. ومن بٍ فإف ىيئتنا تتأثر بعاداتنا الفسي
وتعزى صفاتها ابؼميزة جزئياً إلذ العضلبت التي بستد برت ابعلد أو بطوؿ العظاـ، 
ويتوقف حجم ىذه العضلبت على التدريب الذي تتعرض إليو.. أما بصاؿ ابعسم 
فنتيجة لتحقق الانسجاـ بتُ بمو العضلبت وابؽيكل العظمي. وقد بلغ ىذا ابعماؿ 

في عصر بركليس حيث برز كثتَ من الرياضيتُ الإغريق الذين خلدىم أعلى مداه 
 فيدياس وتلبميذه في بساثيلهم الرائعة..

إف تقرير شكل الوجو والفم والوجنتتُ وابعفنتُ وخطوط ابؼلبمح يكوف عادة تابعاً 
بغالة العضلبت ابؼفرطحة التي تتحرؾ في الأنسجة الشحمية ابؼوجودة برت ابعلد، 

ة ىذه العضلبت على حالة قلنا. صحيح، إف في استطاعة كل إنساف أف وتتوقف حال
يعتق على وجهو التعبتَ الذي بىتاره، ولكنو لا يستطيع أف بوتفظ بهذا التعبتَ بصفة 
دائمة. بيد أف قسمات وجهنا تكيف نفسها بلب تعمد تبعاً بغالاتنا الشعورية. وكلما 

 لوجهي وابؼشاعر والشهوات والإبواءات.. تقدمنا في السن اشتدت الصلة بتُ التعبتَ ا
إف بصاؿ الشباب مستمد من وجود الانسجاـ الطبيعي بتُ أسارير الوجو البشري، 

 وىو أمر نادر ابغدوث في الرجاؿ الطاعنتُ في السن.
وعلبوة على ذلك فإف قسمات الوجو تعبر عن أشياء أكثر عمقاً من وجوه نشاط 

ابؼفتوح يستطيع الإنساف أف يقرأ لا فقط الرذائل  الشعور ابؼخفاة. ففي ىذا الكتاب
والفضائل والذكاء والغباء والإحساسات والعادات التي بورص الفرد على إخفائها، بل 
أيضاً تكوينو البدني واستعداده للؤمراض العضوية والعقلية.. وابغقيقة أف شكل العظاـ 

جة، وتنظيم تغذية والعضلبت والشحم، وابعلد والشعر يتوقف على تغذية الأنس
الأنسجة بواسطة تركيب بلبزما الدـ، أي بواسطة نشاط الغدد وابعهاز ابؽضمي.. وبؽذا 
فإف شكل ابعسم يكشف عن حالة أعضائو، كما أف سطح ابعلد يعكس ابغالات 
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الوظيفية لغدد الأندو كرين وابؼعدة والأمعاء وابعهاز العصبي، إنو بودد الابذاىات 
وحقيقة الأمر أف الأفراد الذين ينتموف إلذ طوائف بـتلفة من حيث ابؼرضية في الفرد. 

التكوين البدني، لا يتعرضوف لنفس الأمراض العضوية أو العقلية، إذ أف ىناؾ تفاوتاً  
كبتَاً من الناحية الوظيفية بتُ الرجاؿ طواؿ القامة عراض ابؼنكبتُ. فطواؿ القامة، سواء  

أكثر استعداداً للئصابة بالسل وابعنوف ابؼبكر في حتُ كانوا ضعافاً أـ رياضيتُ، يكونوف 
يكوف قصار القامة أكثر استعداداً للجنوف الدوري ومرض السكر والروماتيزـ والنقطة.. 
وبؽذا كاف الأطباء القدامى يعطوف أبنية كبرى، وبحق، للمزاج والغرائز عند تشخيصهم 

 وروحو.  للؤمراض. فإف وجو كل شخصي يفصح بساماً عن وصف جسمو
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إف ابعلد الذي يغطي السطح ابػارجي للجسم غتَ قابل للبختًاؽ بواسطة ابؼاء 
والغازات، كما أنو لا يسمح للجراثيم التي تعيش على سطحو بالدخوؿ إلذ ابعسم، 
فضلًب عن أنو قادر على برطيم ىذه ابعراثيم بدساعدة ابؼواد التي تفرزىا غدده، بيد أف 

اتلة التي نطلق عليها اسم "فتَوس" قادرة على عبوره.. وسطح ابعلد تلك الكائنات الق
ابػارجي معرض للضوء والريح والرطوبة وابعفاؼ وابغرارة والبرد، أما سطحو الداخلي 
فعلى اتصاؿ بعالد مائي، ساخن، بؿروـ من الضوء حيث تعيش ابػلبيا كما تعيش 

مي السوائل العضوية بكفاية من ابغيوانات البحرية. وبالرغم من خفتو، فإف ابعلد بو
الاختلبفات التي لا تنتهي في الأحواؿ الكونية.. فهو مندى، مرف، قابل للتمدد، قوي 
الاحتماؿ، وترجع قوة احتمالو إلذ طريقة تكوينو، وإلذ طبقات مسامو ابؼتعددة التي 

خرى مثل تتكاثر ببطء وبلب نهاية. وبسوت ىذه ابػلبيا بينما تظل متحدة إحداىا مع الأ
ومثل الأغطية فإف الريح لا تفتأ تقذؼ بها بعيداً لتحل بؿلها أغطية  -أغطية السقف

أخرى جديدة.. ومع ذلك فإف ابعلد بوتفظ ببللو ومرونتو ،لأف غدداً صغتَة تفرز ابؼاء 
وابؼواد الدىنية على سطحو. وابعلد يتصل بالغشاء ابؼخاطي، ذلك الغشاء الذي يغطي 

جسم وذلك في فتحتي الأنف والفم والشرج وبؾرى البوؿ وابؼهبل. السطح الداخلي لل
وبصيع ىذه الفتحات، فيما عدا فتحتا الأنف مغلقة بحلقات مطاطة قابلة للبنكماش، 
ىي العضلبت العاصرة ومن بٍ فإنها، أي ىذه الفتحات، تكوف أشبو بحدود بؿصنة لعالد 

 مغلق. 
 الكوني، وحقيقة الأمر أف ابعلد وعن طريق سطحو ابػارجي يتصل ابعسم بالعالد

ىو مأوى كمية ىائلة من أعضاء الاستقباؿ يسجل كل منها، تبعاً لتكوينو ابػاص، 
التغيتَات التي بردث في البيئة، فابػلبيا القابلة للمس وابؼبعثرة على سطحو برس 

صفات بالضغط والألد وابغرارة والبرد، وتلك ابؼوجودة في الغشاء ابؼخاطي للفم تتأثر ب
خاصة في الطعاـ كذا بابغرارة. أما ذبذبات ابؽواء فتؤثر في ذلك ابعهاز شديد التعقيد 
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للؤذف الداخلية بواسطة غشاء طبلة الأذف وعظاـ الأذف الوسطى.. أما شبكة أعصاب 
الشم فتتأثر بالروائح. وبشة ظاىرة عجيبة بردث في ابعنتُ. تلك أف العقل بهعل جزءاً 

ري وشبكية العتُ، تطلق الإحساسات ابؼختلفة بكو سطح ابعسم،  منو كذا العصب البش
كما يتعرض جزء ابعلد الذي يغطي الشبكية الصغتَة لتعديلبت مدىشة. إذ يصبح 
شفافاً ويكوف القرنية والعدسات الشفافة، كما يتحد مع الأنسجة الأخرى لإنشاء 

ن العقل من تسجيل ابعهاز البصري العظيم الذي نطلق عليو اسم )العتُ( وىكذا بيك
 ابؼغناطيسية التي تتًاوح فيما بتُ ابغمراء والبنفسجية.  -ابؼوجات الكهربائية

وىناؾ شعتَات عصبية لا عداد بؽا تشع من ىذه الأعضاء وتربطها بالسلسلة 
الفقرية وابؼخ، وعن طريق ىذه الأعصاب ينتشر ابعهاز العصبي مثل شبكة فوؽ سطح 
ابعسم كلو حيث يتصل بالعالد ابػارجي. وتتوقف نظرة الإنساف للعالد على تكوين 

ت شبكية العتُ أشعة ما دوف أعضاء ابغس ودرجة حساسيتها. مثاؿ ذلك، لو سجل
ابغمراء ذات موجة طويلة، لابزذت الطبيعة شكلًب يغاير ما نراه الآف، ولاختلف لوف 
ابؼاء والصخور والأشجار باختلبؼ الفصوؿ وذلك بسبب التغيتَ الذي يطرأ على 
درجة ابغرارة في كل فصل. ففي أياـ شهر يوليو الواضحة عندما تبرز أقل تفصيلبت 

وح سوؼ برجب ىذه العالد خلف ضباب بؿمر اللوف. كما أف أشعة ابغرارة الأرض بوض
ابؼرئية سوؼ برجب بصيع الأشياء. وفي الشتاء سوؼ يصبح الطقس رائقاً كما تصبح 

 حدود بصيع الأشياء واضحة بدقة.
ومع ذلك فإف شكل الإنساف سيظل بـتلفاً للغاية، وىيئتو غامضة، ووجهو  

ب أبضر ينبعث من فمو وأنفو. وإذا قاـ الإنساف بألعاب بؿجوبًا خلف ستار من ضبا
رياضية عنيفة فسوؼ يبدو كأف جسمو قد كبر حجمو وذلك بسبب ابغرارة التي يطلقها 
ابعلد والتي بريط ابعسم بطبقة أكبر من الغازات، وبابؼثل فإف العالد الكوني سوؼ يتخذ 

للؤشعة فوؽ البنفسجية،  شكلًب آخر إذا أصبحت الشبكية شديدة ابغساسية بالنسبة
وابعلد بالنسبة لأشعة الضوء، أو إذا ازدادت حدة بصيع أعضاء حسنا على نطاؽ 

 واسع.
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إأننا نتجاىل الأشياء التي لا تأثتَ بؽا على نهايات أعصاب سطح ابعلد. ومن بٍ 
فإننا لا نرى الأشعة الكونية بالرغم من أنها بزتًؽ أجسامنا، ويبدو أف كل شيء يريد 

غ ابؼخ بهب أف يدخل أولا أعضاء ابغس. وبعبارة أخرى بهب التأثتَ في طبقة بلو 
الأعصاب التي تغلف جسمنا.. أف عامل تبادؿ ابػواطر والشعور المجهوؿ قد يكوف ىو 

أف  -في حالة البصر ابؼغناطيسي-فقط الاستثناء الوحيد من ىذه القاعدة. ويبدو 
دوف مساعدة المجاري العصبية ابؼعتادة. بيد أف ابؼوضوع يقتًف مباشرة بابغقيقة ابػارجية 

مثل ىذه الظاىرة نادرة ابغدوث، والقاعدة العامة ىي أف ابغواس تعتبر بدثابة بوابة ينفذ 
منها العالد الطبيعي إلذ أجسامنا، وىكذا فإف صفة الشخص تتوقف جزئياً على صفة 

يتلقاىا من العالد ابػارجي. سطحو لأف العقل يتشكل تبعاً للرسائل التي لا تنقطع والتي 
ومن بٍ بهب عدـ تعديل حالة غلبفنا بلب تفكتَ بإتباع عادات حياة جديدة.. مثاؿ 
ذلك، إننا بعيدوف كل البعد عن الإبؼاـ التاـ بالتأثتَ الذي بودثو التعرض لأشعة الشمس 

لعري على بمو ابعسم كلو. فإلذ أف نتمكن من معرفة طبيعة ىذا التأثتَ بالضبط، فإف ا
وابؼغالاة في )دبغ( ابعلد بالأشعة الطبيعية أو بالأشعة فوؽ البنفسجية بهب ألا يقبل 
دوف تدبر.. فإف ابعلد وملحقاتو يلعبوف دور ابغارس الأمتُ لأعضائنا ودمنا.. أنها 
تسمح لأشياء معينة بالدخوؿ إلذ عابؼنا الداخلي، وبسنع أشياء أخرى من دخولو.. أنها 

الذي يؤدي إلذ جهازنا العصبي  -وإف كاف بؿروساً بعناية-ائماً الباب ابؼفتوح د
 الرئيسي، فيجب أف ننظر إليها باعتبارىا جزءاً حيوياً من أنفسنا. 

تبدأ حدودنا الداخلية بالفم والأنف وتنتهي بالشرح.. ومن خلبؿ ىذه الفتحات 
ح للماء والغازات ينفذ العالد ابػارجي إلذ جهازي التنفس وابؽضم ومع أف ابعلد لا يسم

باختًاقو، فإف الأغشية ابؼخاطية للرئتتُ والأمعاء تسمح بؽذه ابؼواد بابؼرور، أنها مسؤولة 
عن استمرار التفاعل الكيمائي بتُ أجسامنا وما بويط بها وسطحنا الداخلي أكثر 

تُ اتساعاً من سطح ابعلد. فابؼنطقة التي تغطيها ابػلبيا ابؼسطحة للشعب ابؽوائية بالرئت
ىائلة أنها تعادؿ ما يقرب من بطسمائة متً مربع.. وبير الأكسجتُ ابؼستمد من ابؽواء 
وكبريتيد الكربوف من الأوعية الدموية بالغشاء الرقيق الذي تكونو ىذه ابػلبيا، وىو 
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سهل التأثر بالغازات السامة والبكتًيا وابؼيكروبات الصدرية )بنو مو كوكي( بصفة 
بؽواء ابعوي إلذ الشعب ابؽوائية الرئوية فإنو بير من الأنف خاصة. وقبل أف يصل ا

فالبلعوـ فابؼريء فالقصبة ابؽوائية فالرئة حيث يندى وينقى من التًاب وابعراثيم ولكن 
ىذه الوقاية الطبيعية لد تعد كافية الآف لأف ىواء ابؼدف أصبح ملوثاً برماد الفحم وأدخنة 

ازدحاـ البشر، كما أف الغشاء ابؼخاطي التنفسي  البتًوؿ والبكتًيا التي برررت بسبب
أكثر رقة من ابعلد، فضلًب عن أنو أعزؿ ضد مثل ىذه ابؼهيجات القوية وقد يؤدي 
ضعفو إلذ فناء شعوب برمتها بواسطة الغازات السامة التي قد تستخدـ في ابغروب 

 العظمى ابؼقبلة.
غذية. والأغشية ابؽضمية ومن الفم إلذ الشرج يستَ في ابعسم بؾرى من مواد الت

ىي التي تقرر طبيعة العلبقات الكيميائية بتُ العالد ابػارجي والعالد الداخلي لأنسجتنا 
وسوائلنا العضوية، بيد أف وظائفها أكثر تعقيداً من وظائف أعضاء التنفس، إذ أف 

فإنها  عليها أف بردث برويلًب كبتَاً في ابؼواد الغذائية التي تصل إلذ سطوحها، ومن بٍ
ليست فقط مرشحاً بل أيضاً مصنعاً كيماوياً، فمواد التخمر التي تفرزىا غددىا تتعاوف 
مع ابؼواد التي يفرزىا البنكرياس في برليل الغذاء إلذ مواد قابلة للبمتصاص بواسطة 
خلبيا الأمعاء. والسطح ابؽضمي واسع بشكل غتَ عادي كما أف ابؼواد ابؼخاطية تفرز 

تَة من السوائل. كذلك تسمح خلبياىا للمواد الغذائية بدخوؿ وبستص كميات كب
ابعسم عند ىضمها. ولكنها تقاوـ تغلغل البكتًيا التي تسبح في ابعهاز ابؽضمي.. فهذه 
الأعداء ابػطرة برد ضراوتها عادة بواسطة غشاء الأمعاء الرقيق وكرات الدـ البيضاء 

تَوس يتًعرع في البلعوـ وابؼيكروب التي تدافع عنو ولكنها تكوف أبداً خطرة، فالف
السبحي وابؼيكروب العنقودي وجراثيم الدفتًيا تتًعرع في اللوزتتُ، وجراثيم بضى 
التيفوئيد والدسنطاريا تتكاثر بسهولة في الأمعاء، وسلبمة أغشية ابعهاز التنفسي 
، وابؽضمي تتحكم إلذ حد كبتَ في مقاومة ابعسم للؤمراض ابؼعدية، وقوتو وتوازنو

 وكفايتو، ومقدرتو العقلية.
وىكذا يتكوف من جسمنا عالد مغلق بوده ابعلد من أحد جانبيو، والغطاء 
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ابؼخاطي لسطوحنا الداخلية من ابعانب الآخر. فلو أضعف ىذه الأغشية في أحدى 
النقط لتعرض كياف الإنساف للخطر، فقد ينتهي بؾرد ابغرؽ السطحي بالوفاة إذا امتد 

من ابعلد.. أف ىذا الغطاء يفصل أعضاءنا وأخلبطنا عن البيئة  فوؽ منطقة كبتَة
الكونية ومع ذلك فإنو يسمح باتصالات مادية وكيمائية غزيرة بتُ ىذين العابؼتُ، أنو 
بوقق معجزة، وتلك أنو مغلق ومفتوح في آف واحد إنو مفتوح أماـ ابؼؤثرات النفسية، 

لدىاء وابػبث، ومع جهل ىؤلاء فقد نصاب بجرح، بل قد يقتلنا أعداء يتصفوف با
الأعداء بجبهاتنا التشربوية فإنهم يهابصوف شعورنا مثلما يقذؼ الطياروف إحدى ابؼدف 

 بالقنابل دوف أف يأبهوا مطلقاً باستحكاماتها. 
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لا يشبو جسمنا الداخلي تعاريف التشريح الكلبسيكي، فقد أنشأ ىذا العلم 
ن جدوؿ بنائي بحت ولكنو بعيد كل البعد عن جدولًا للكائن ابغي ىو عبارة ع

ابغقيقة.. فليس يكفي أف يشق الإنساف جثة ميت حتى يستطيع أف يتعلم كيف يتكوف 
الإنساف. بالطبع، أف في استطاعتنا أف نرى ىيكل الإنساف وعضلبتو التي تعتبر 
 )سقالات( الأعضاء إذا اتبعنا ىذه الطريقة ففي القفص الذي يتكوف من السلسلة
 الفقرية والضلوع وعظمة الصدر، يوجد القلب والرئتاف. أما الكبد والطحاؿ والكليتاف
وابؼعدة والأمعاء والغدد ابعنسية فتتصل، بواسطة تنيات اليبرتوف، بالسطح الداخلي 
لتجويف كبتَ يكوف ابغوض قاعو وتكوف عضلبت البطن جوانبو، ويكوف سقفو 

لية للئصابة، وبنا العقل والنخاع فقد غلفا ابغجاب ابغاجز. أما أكثر الأعضاء قاب
بصناديق عظمية ىي ابعمجمة والسلسلة الفقرية، وبوميها نظاـ من الأغشية ووسائد 

 من السوائل من صلببة جدراف ابعمجمة والسلسلة الفقرية.
ليس في استطاعة الإنساف أف يفهم الكائن ابغي بدراسة جسم ميت، لأف أنسجة 

د جردت من الدـ الذي يدور فيها كذا من وظائفها. وحقيقة الأمر ابعثة ابؽامدة تكوف ق
أف العضو الذي يفصل من وسيطو ابؼغذي يعتبر لا وجود لو على الإطلبؽ. ففي كل 
جزء من ابعسم ابغي يوجد دـ، كما أنو ينبض في الشرايتُ، وينساب في العروؽ وبيلؤ 

الشفافة. ومن بٍ فلكي نفهم ىذا الأوعية الشعرية ويغرؽ بصيع الأنسجة في الليمفاوية 
العالد الداخلي كما ىو، لا مفر لنا من الاستعانة بفنوف أكثر دقة من فنوف التشريح 
وعلم الدراسة ابؼيكروسكوبية للؤنسجة. بهب أف ندرس أعضاء ابغيوانات ابغية وبتٍ 

نتعلم الإنساف كما ترى إباف إجراء ابعراحات لا بعد ابؼوت وانعداـ ابغياة.. بهب أف 
تركيبها بواسطة الأجزاء ابؼيكروسكوبية للؤنسجة ابؼيتة التي قد بردث ابؼثبتات والأصباغ 
فيها تعديلًب إف قليلًب أـ كثتَاً ومن الأنسجة ابغية أثناء تأديتها وظائفها كذلك بواسطة 
الأفلبـ السينمائية التي تسجل عليها حركات ىذه الأنسجة بهب ألا نفصل ابػلبيا عن 
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 ط، والوظيفة عن البنياف كما فعل علم التشريح.الوسي
تتصرؼ ابػلبيا في داخل ابعسم كحيوانات مائية صغتَة غطست في وسيط مشبع 
بابؽواء والغذاء، وىذا الوسيط يشبو ماء البحر، ولكنو بوتوي على كمية أقل من 

ابػلبيا التي  الأملبح، وتركيبو أكثر دبظاً وتنوعاً من ماء البحر وكرات الدـ البيضاء، كذا
تغطي جدراف الأوعية الدموية والليمفا تشبو بظكاً يسبح بحرية في أعماؽ المحيط أو 
يستقر مفرطحاً فوؽ قاعو الرملي.. وبصيع ابػلبيا ابغية تعتمد كل الاعتماد وبصفة 
دائمة على الوسيط الذي غطست فيو، وىي تعدؿ ىذا الوسيط بلب توقف كما تعدؿ 

بل ابغقيقة أنها غتَ قابلة للبنفصاؿ عنو مثلما لا ينفصل جسمها بو بلب توقف أيضاً. 
الكيميائية  -عن نواتو. وبنيانها ووظائفها يتبعاف بساماً الأحواؿ ابؼادية، والطبيعية

والكيميائية للسائل المحيط بها. وىذا السائل ىو الليمفا )السائل الشفاؼ( الذي ينتج  
من بٍ فإف ابػلبيا والوسيط، والبنياف والوظيفة لا كما تنتجو بلبزما الدـ في آف واحد، و 

بيكن فصلها إحداىا عن الأخرى.. فعزؿ ابػلبيا إذف عن بيئتها الطبيعية أمر غتَ جائز 
مطلقاً. ومع ذلك فإف الضرورة ترغمنا على تقسيم ىذا الكل إلذ أجزاء صغتَة، وعلى 

أي الدـ  -ة أخرىوصف ابػلبيا والأنسجة من ناحية، والوسيط العضوي من ناحي
 والأخلبط. 

تتجمع ابػلبيا في بصعيات يطلق عليها الأنسجة والأعضاء، ولكن تشبيو ىذه 
ابعمعيات بجمعيات البشر وابغشرات مسألة ظاىرية بساماً، لأف فردية ابػلبيا ليست 
نهائية ولا قاطعة كما ىو ابغاؿ في بتٍ الإنساف وحتى في ابغشرات. وقواعد ىذه 

الابرادات إف ىي إلا بؾرد تعبتَ عن الوصفات الفطرية للؤفراد، كما أنو ابعمعيات أو 
من السهل تعلم الصفات ابؼميزة للكائنات ابغية عن تعلم تلك التي بسيز بصعياتهم، وآية 
ذلك أف الفسيولوجيا علم، ولكن ابعماعة البشرية ليست كذلك. بل العكس، أف 

ركيب ووظائف ابػلية كفرد.. ولقد عرؼ دراسة بصاعة ابػلية أكثر تقدماً من علم ت
علماء التشريح والفسيولوجيا الصفات ابؼميزة للؤنسجة والأعضاء، أي بصعيات 
ابػلبيا، منذ أمد بعيد، ولكنهم بقحوا حديثاً فقط في برليل صفات ابػلبيا أنفسها، 
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في قنينة والأفراد الذين تتكوف منهم الابرادات العضوية ولقد أمكن دراسة ابػلبيا ابغية 
بسهولة كما بيكن دراسة النحل في ابػلية وذلك بسبب الطرؽ ابغديثة ابؼستخدمة في 
تزريع الأنسجة ولقد كشفت ىذه ابػلبيا عن نفسها وعما وىبتو من قوى لا يرقى إليها 
الشك ذات صفات مذىلة.. ومع أف ىذه الصفات تقديرية في أحواؿ ابغياة الطبيعية، 

تأثتَ ابؼرض عندما يتعرض الوسيط العضوي إلذ تغيتَات فإنها تصبح حقيقة برت 
كيمائية معينة. وىذه الصفات الوظيفية ابؼميزة بسد الأنسجة بقوة على بناء   -طبيعية

 ابعسم ابغي أكثر بكثتَ من تلك التي بيده بها بنيانها نفسو.
وعلى الرغم من ضآلة ابػلية فإنها جسم شديد التعقيد، وىي لا تشبو بأي وجو 
ابػلبصات التي بوبها الكيمائيوف، أنها قطرة من ابؽلبـ )ابعيلبتتُ( بويط بها غشاء قابل 
( لا في نواة  للبختًاؽ، ولد يعثر على ابؼادة التي يطلق عليها الكيمائيوف اسم )بروتوبلبزـ
ابػلية ولا في جسمها.. والبروتوبلبزـ عبارة عن فكرة مستمدة من معتٌ نظري، مثلما 

ف عليو تصور الانتًوبوبلبزـ إذا حاوؿ الإنساف بدثل ىذا التصور أف يصف بيكن أف يكو 
بؿتويات ابعسم الإنساني.. لقد أصبح في الإمكاف الآف التقاط أفلبـ للخلبيا وتكبتَىا 
إلذ درجة أنها تصبح أكبر من الإنساف حينما تعرض على الشاشة، وعندئذ تكوف بصيع 

ا النواة وىي على شكل منطاد مرف ابعدراف أعضائها مرئية. وتسبح في منتصف جسمه
يبدو بفلوءاً بهلبـ شفاؼ عدنً ابغركة، وترى في ىذا ابؽلبـ نويتاف تغتَاف شكلهما ببطء 
ولكن بلب توقف، وتوجد حوؿ النواة حركة عظيمة لذرات صغتَة. وىذه ابغركات تكوف 

ها علماء أكثر نشاطاً بصفة خاصة حوؿ عنقود من أكياس تتصل بالعضو يطلق علي
التشريح اسم جهاز غوبعي أو رينوه، تتصل وظيفتو بتغذية ابػلية، كما توجد حبيبات 
صغتَة غتَ واضحة تكوف نوعاً من الدوامة في ىذه ابؼنطقة ذاتها، كما أف كريات أكبر لا 
تفتأ تشق بؽا طريقاً متعرجاً عبر ابػلية حتى تصل إلذ أقصى أذرعها ابؼتحركة ابؼوقوتة. 

لأعضاء الأكثر اعتباراً ىي الشعتَات الطويلة وابغبيبات البروتوبلبزمية الدقيقة بيد أف ا
التي تشبو الثعابتُ أو البكتًيا القصتَة في خلبيا معينة.. والأكياس وابغبيبات والكريات 

 والشعتَيات تنزلق وترقص وتتماوج بشكل دائم في ابؼسافات ابػالية من جسم ابػلية.
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ابػلية ابغية بؿتَ للغاية، ومع ذلك فإف تركيبها الكيمائي ما  ىذا التعقيد في بنياف
زاؿ أكثر تعقيداً، فلو استثنينا النوية فإف النواة التي تبدو كأنها خالية بساماً، برتوي على 
مواد ذات طبيعة مدىشة حقاً. ولا شك في أف البساطة التي ينسبها الكيمائيوف إلذ 

إذ ابغقيقة أف مادة النواة تشمل ابعنيس )ابؼورثات(،  تكوينها النو كلوبروتيتٍ بؾرد وىم،
وىي تلك الكائنات الغامضة التي لا نعرؼ عنها شيئاً سوى أنها الابذاىات الوارثة 
للخلبيا والإنساف.. ومن بٍ فإف التًكيب الكيمائي للنواة بهب أف يكوف على أعظم 

( غتَ منظورة عادة، ومع جانب من التعقيد لا بسيطاً كما يقاؿ.. وابعنيس )ابؼورثات
ذلك فإننا نعرؼ أنها تأوي إلذ الكروموسومات تلك الأجساـ ابؼستطيلة التي ترى 
بوضوح في سائل النواة الصافي عندما توشك ابػلية على الانقساـ، ففي ىذه اللحظة 
تكوف الكروموسومات بصاعتتُ بشكل قد يكوف واضحاً أو لا يكوف كذلك، وتتحرؾ 

مبتعدتتُ إحدابنا عن الأخرى، وفي اللحظة ذاتها تهتز ابػلية بعنف  ىاتاف ابعماعتاف
وتقذؼ بدحتوياتها في بصيع الابذاىات بٍ تنقسم إلذ قسمتُ. وىذه الأقساـ، أي ابػلبيا 
الأبناء، تنسحب إحداىا عن الأخرى بينما تظل مرتبطة ببعضها بواسطة شعتَات 

ستسلم، وىكذا يكتسب عنصرا مطاطة، وتتمدد ىذه الشعتَات، بٍ لا تلبث أف ت
 ابعسم ابعديداف ذاتهما الفردية.

وابػلبيا، كابغيوانات، تنتمي إلذ أجناس بـتلفة، وىذه الأجناس، أو الأنواع، تعتُ 
بصفات تكوينها ووظائفها ابؼميزة بؽا.. أنها تبرز من حقوؿ بـتلفة، مثل غدة الثايارويد 

ش لو أف ابػلبيا التي تنشأ من ابؼنطقة والطحاؿ وابعلد والكبد.. الخ. ولكن بفا يدى
نفسها قد تتخذ أنواعاً بـتلفة في فتًات متعاقبة من الزمن.. إف جسم الإنساف غتَ 
متجانس في الوقت مثلما ىو غتَ متجانس في الاتساع، وبيكن تقسيم أنواع ابػلبيا التي 

اتها الأنسجة والأعضاء، تبتٍ ابعسم إلذ طبقتتُ تقريبيتتُ. ابػلبيا الثابتة التي تكوف ابراد
وابػلبيا ابؼتحركة التي تستَ في ابعسم كلو.. وتنتمي أنواع ابػلبيا الرابطة والابيثيلية إلذ 
فصيلة ابػلبيا الثابتة. وابػلبيا الابيثيلية ىي أنبل العناصر ابؼوجودة في ابعسم.. إنها 

طة إطار الأعضاء.. تكوف الدماغ وابعلد وغدد الأندو كرين.. الخ وتكوف ابػلبيا الراب
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أنها كائنة حقاً في كل مكاف.. وتظهر حوبؽا مواد بـتلفة كالغضروؼ والعضلبت والأوعية 
الدموية والأعضاء والألياؼ ابؼرنة التي تكسب ابؽيكل والعضلبت والأوعية الدموية 
الصلببة وابؼرونة اللتتُ لا مناص منهما لتأدية وظائفها بالإضافة إلذ ذلك فإنها بردث 

لتغيتَات الطبيعية التي بردث إباف دورة ابغياة في العناصر القابضة، وتلك ىي عضلبت ا
القلب والأوعية وابعهاز ابؽضمي كذا جهاز ابغركة. وعلى الرغم من أف ابػلبيا الرابطة 
والابيثيلية تبدو غتَ متحركة، وأنها ما زالت تعرؼ بابظها القدنً من أنها خلبيا ثابتة، إلا 

كما ثبت ذلك من التصوير السينمائي. بيد أف حركتها بطيئة.. أنها تنزلق في   أنها تتحرؾ
وسطها مثلما ينتشر الزيت فوؽ سطح ابؼاء. وىي بذذب معها نواياتها التي تنتشر في  
كومة سائل أجسامها كما أنها بزتلف اختلبفاً ملحوظاً عن ابػلبيا ابؼتحركة، فإف ىذه 

من كرات الدـ البيضاء ومن الأنسجة. وحركتها سريعة. ابػلبيا تشتمل كل أنواع بـتلفة 
 -وكرات الدـ البيضاء التي تتميز بوجود نوبات عديدة تشبو ابؼتمورة أو الأميب

)حييوين ذو خلية يتوالد بالانقساـ الذابٌ(. وتزحف ابغويصلبت الليمفاوية ببطء أكثر 
فردة، فلها شكل مثل الديداف الصغتَة، أما الكبتَة منها، وىي ابغويصلبت ابؼ

الإخطبوط، وىي بزرج حس طويلة من مادتها كما بريط نفسها أيضاً بغشاء رفيع 
 متماوج.. وبعد أف تغلف ابػلبيا ابؼيتة وابعراثيم في ثنيات غشائها فإنها تبيدىا بصيعاً.

وعندما تربى ىذه الأنواع ابؼختلفة من ابػلبيا في قنينة فإف صفاتها ابؼميزة تصبح 
مثل الصفات ابؼميزة بؼختلف ابعراثيم. فلكل نوع صفاتو الفطرية ابؼلبزمة  من الوضوح

لو والتي تظل بؿددة حتى بعد أف تنقضي بضعة أعواـ على انفصالو من ابعسم.. وتتميز 
أنواع ابػلبيا بطريقتها في ابغركة وفي ابراد إحداىا مع الأخرى وشكل بؾموعاتها ودرجة 

اويات وابؼواد التي تفرزىا والطعاـ الذي برتاجو كما بموىا واستجابتها بؼختلف الكيم
تتميز بشكلها وبنيانها.. وقد بدأ إدراكها بشكل أوسع بول بؿل التعاريف ابؼشكوؾ فيها 

أي كل -التي وضعها التشريح الكلبسيكي بؽا.. أف قوانتُ تنظيم كل بؾموعة خلبيا 
لنسيج بسلك فقط مستمدة من ىذه ابػصائص العنصرية ولو كانت خلبيا ا -عضو

الصفات التي ينسبها علم التشريح بؽا بؼا كاف في استطاعتها أف تنشئ جسماً حياً، بيد 
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أنها وىبت قوى أكثر علواً وبظواً، ولكنها لا تظهرىا بصيعاً. فإلذ جانب وجوه النشاط 
التي تظهرىا عادة، فإنها بسلك قوى أخرى، تكوف بـبأة عادة، ولكنها تصبح فعالة 

ستجيب لتغيتَات معينة في الوسيط.. وىكذا تتاح بؽا فرصة علبج ابغوادث عندما ت
 غتَ ابؼتوقعة إباف ابغياة العادية أو أثناء ابؼرض.

وتتحد ابػلبيا في بصاىتَ كثيفة، ىي الأنسجة والأعضاء، التي يتوقف تنظيمها 
نساني ابؽندسي على الاحتياجات التكوينية والوظيفية للجسم في بؾموعو، فابعسم الإ

عبارة عن وحدة بؿكمة متحركة ويتحقق اتزانو بواسطة الدـ والأعصاب التي تصل بتُ 
بصع بؾموعات ابػلبيا. ولا بيكن تصور وجود الأنسجة دوف وجود وسيط سائل، 
والعلبقات الضرورية للعناصر التشربوية وللؤوعية التي برمل الوسيط ابؼغذي ىي التي 

شكل يتأثر أيضاً بوجود القنوات التي تفرز فيها تقرر شكل الأعضاء. ومثل ىذا ال
الإفرازات الغددية. وكل النظاـ الاتساعي للتكوينات البدنية بىضع للطعاـ الذي برتاج 
إليو فالنظاـ ابؽندسي لكل عضو توحي بو ضرورة إغراؽ ابػلبيا في وسيط يكوف دائماً 

 على الإطلبؽ. غنياً بابؼواد الغذائية ولا تشيع فيو الفضلبت أي ارتباؾ 
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الوسيط العضوي جزء من الأنسجة، فلو أزلناه، بؼا استطاع ابعسم أف يعيش، وكل 
ظاىرة من ظواىر حياتنا وأعضائنا ومراكزنا العصبية، وأفكارنا، وعواطفنا، والقسوة، 

الكيميائية  -والقبح، وبصاؿ الدنيا.. كل ىؤلاء يعتمدوف في وجودىم في ابغالة الطبيعية
طنا. ويتألف الوسيط العضوي من الدـ الذي يتدفق في الأوعية والسوائل، بٍ لأخلب

البلبزما أو الليمفا، التي ترشح خلبؿ جدراف الشعتَات إلذ الأنسجة.. وىناؾ وسيط 
عضوي عاـ، ىو الدـ، ووسيط منطقة يتكوف من الليمفا التي تتخلل الأنسجة ابػلوية 

لوءة بساماً بالنباتات ابؼائية التي يغذيها جدوؿ لكل عضو. وبيكن مقارنة العضو ببركة بف
ماء صغتَ، وابؼاء شبو الراكد تفسده الفضلبت، والأجزاء ابؼيتة من النباتات وابؼواد 
الكيماوية التي تطلقها إياىا.. وتتوقف درجة ركود ابؼاء وفساده على سرعة جدوؿ ابؼاء 

سجة ابػلوية.. وبالاختصار وحجمو. وىذا بالضبط ىو حاؿ الليمفا التي تتخلل الأن
فإف تركيب وسيط ابؼنطقة الذي تسكنو خلبيا ابعسم ابؼختلفة يعتمد، إما بطريقة 

 مباشرة أو بطريقة غتَ مباشرة، على الدـ. 
 92أو  25والدـ نسيج مثل بصيع الأنسجة الأخرى. وىو يتألف من حوالر 

يا ليست مثبتة في إطار مليار كرة بيضاء، ولكن ىذه ابػلب 52ألف مليار كرة بضراء و
مثل خلبيا الأنسجة الأخرى. أنها منتشرة في سائل لزج، ىو البلبزما والدـ نسيج 
متحرؾ بهد طريقو في بصيع أجزاء ابعسم. وىو بومل الغذاء ابؼناسب لكل خلية، يؤدي 
في الوقت ذاتو، عمل البالوعة الرئيسية التي تنقل الفضلبت التي تطلقها الأنسجة 

كما أنو بوتوي أيضاً على مواد كيماوية وخلبيا قادرة على إصلبح الأعضاء كلما ابغية..  
دعت الضرورة لذلك. وىذه ابػصائص غريبة حقاً، فعندما يؤدي بؾرـ الدـ مثل ىذه 
الواجبات ابؼدىشة، فإنو يتصرؼ مثل سيل عرـ يتعاوف مع الطتُ والأشجار التي بهرفها 

 مة على شواطئو.في سبيلو، في إصلبح ابؼنازؿ ابؼقا
إف بلبزما الدـ ليست بساماً ما يعتقدىا الكيمائيوف.. أنها دبظة بشكل لا بيكن 
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مقارنتو بابػلبصات الكلبسيكية.. وليس ىناؾ شك في أف البلبزما ىي حقاً بؿلوؿ 
القواعد والأملبح والبروتينات الذي يتضح تعادلو في القوانتُ التي اكتشفها فاف سلبيك 

بعا بؽذا التًكيب ابػاص فإنها برتفظ بقلويتها الأيونية قريباً من نقطة وىندرسوف.. وت
ابغياد بالرغم من الأبضاض التي تطلقها الأنسجة بلب توقف وبهذه الطريقة بسد بلبزما 
الدـ بصيع خلبيا ابعسم بوسيطة لا بىتلف، فلب ىو بابؼفرط في ابغمضية ولا ىو متناه في 

على البروتينات والأبضاض الأمينية والسكريات والشحوـ القلوية. ولكنها برتوي أيضاً 
والإنزبيات وابؼعادف بكميات ضئيلة جداً وإفرازات بصيع الغدد والأنسجة. وطبيعة 
السواد الأعظم من ىذه ابؼواد ما زالت غتَ معروفة بالدقة، فإننا لد نبدأ بعد في فهم 

 بهد في بلبزما الدـ ابؼواد الغذائية التعقيد البالغ في وظائفها. فكل نوع من أنواع ابػلبيا
اللبزمة لبقائو، وأيضاً ابؼواد التي تزيد في نشاطو أو تعوقو. وىكذا فإف مركبات دىنية 
معينة ترتبط ببروتينات بدصل الدـ قادرة على ضبط التكاثر ابػلوي، بل حتى منع ىذا 

كاثر البكتًيا، أي ابعراثيم التكاثر منعاً باتاً.. وبوتوي مصل الدـ أيضاً على مواد تقاوـ ت
الوقائية، وتظهر ىذه ابعراثيم الوقائية عندما يتعتُ على الأنسجة أف تدافع عن نفسها 
ضد ابؼيكروبات ابؼهابصة وبالإضافة إلذ ذلك، يوجد في بلبزما الدـ بروتتُ ىو 
 الفيبرونوجتُ )الليفي( والدالفيبروف )ابػيط( الذي تثبت خيوطو من تلقاء ذاتها على

 جروح الأوعية الدموية فتوقف النزيف.
وتلعب كرات الدـ ابغمراء والبيضاء دوراً ىاماً في تكوين الوسيط العضوي.. أننا 
نعرؼ أف بلبزما الدـ تذيب فقط كمية صغتَة من أكسجتُ ابؽواء ابعوي. ولولا 

ن مساعدة الكرات ابغمراء بؼا استطاعت بلبزما الدـ إذف أف بسد ىذا ابغشد ابؽائل م
ابػلبيا التي تسكن ابعسم بالأكسجتُ الذي برتاج إليو. وىذه الكرات ابغمراء ليست 
خلبيا حية.. إنها أكياس دقيقة بفلوءة بابؽيموجلوبتُ. وأثناء مرورىا بالرئتتُ تأخذ بضولة 
من الأكسجتُ الذي تسلمو بعد بغظات قليلة إلذ خلبيا النسيج النهمة. وما إف تتسلم 

سجتُ حتى تتخلص في اللحظة ذاتها من أكسيد الكربوف وغتَه من ىذه ابػلبيا الأك
الفضلبت وذلك بتسليمها إلذ الدـ. أما كرات الدـ البيضاء فعلى عكس ذلك، أنها 



 22 

أجساـ حية، وىي تسبح أحياناً في بؾرى الدـ، وتهرب أحيانا أخرى من الأوعية الشعرية 
طح خلبيا الأغشية ابؼخاطية بالتسرب من خلبؿ جدرانها إلذ الأنسجة وتزحف فوؽ س

للؤمعاء والغدد وبصيع الأعضاء. وبفضل ىذه العناصر ابؼيكروسكوبية يعمل الدـ  
كنسيج متحرؾ، وكعامل إصلبح، وكوسيط صلب وسائل معاً قادراً على الذىاب أينما 
يكوف وجوده ضرورياً.. وفي استطاعتو أف بويط ابؼيكروبات التي تهاجم إحدى مناطق 

وعة ىائلة من الكرات البيضاء التي تهاجم ابؼرض. كما أنو بهلب أيضاً إلذ ابعسم بدجم
سطح ابعرح الذي بودث في ابعلد أو في أي عضو كريات بيضاء من نوع أكبر تعتبر 
مادة جوىرية لإعادة إنشاء الأنسجة. ومثل ىذه الكرات البيضاء قادرة على برويل 

أليافاً واصلة تعمل على إصلبح الأنسجة نفسها إلذ خلبيا ثابتة، وتوجد ىذه ابػلبيا 
 التي أصيبت من أحد ابعروح.

وتنشئ السوائل التي تهرب من الأوعية الشعرية الوسيط المحلي للؤنسجة 
والأعضاء، ومن ابؼستحيل عملياً دراسة تركيب ىذا الوسيط ومع ذلك فعندما بوقن 

ا فعل روس فإف الأعضاء ابعسم بأصباغ يتغتَ لونها بابغمضية الأيونية للؤنسجة مثلم
تصطبغ بألواف بـتلفة، بيد أف الاختلبؼ يكوف في الواقع أكثر عمقاً بفا يظهره أتباع 
ىذه الطريقة، ولكننا عاجزوف عن اكتشاؼ بصيع صفاتو ابؼميزة، ففي عالد ابعسم 
البشري الشاسع توجد دوؿ على أعظم جانب من التنوع والاختلبؼ. وعلى الرغم من 

الدوؿ تروى بواسطة فروع تتبع بؾرى واحداً فإف نوع ابؼاء ابؼوجود في  أف بصيع ىذه
بحتَاتها ومستنقعاتها يتوقف أيضاً على تكوين التًبة وطبيعة ابؼزروعات. فكل عضو، 
وكل نسيج، بىلق وسيطو ابػاص على حساب بلبزما الدـ.. وتتوقف صحة كل واحد 

على ترتيب التبادؿ ابؼشتًؾ بتُ ىذه منا أو مرضو، سعادتو أو تعاستو، قوتو أو ضعفو 
 ابػلبيا ووسيطها. 
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توجد مبادلات كيمائية مستمرة بتُ السوائل التي تؤلف الوسيط العضوي وعالد 
الأنسجة والأعضاء. والنشاط الغذائي ىو وسيلة ابغياة للخلبيا، وىو أساسي مثل 

، بودث التعادؿ بتُ ابؽيكل والشكل، فبمجرد توقف تبادبؽا الكيمائي، أو بذددىا
الأعضاء ووسيطها، فتموت.. فالتغذية إذف مرادفة للبقاء.. أف الأنسجة ابغية تشتهي 

الكيمائي، أنها بسلك قوة  -الأكسجتُ وتأخذه من الدـ، ومعتٌ ذلك بالتعبتَ الطبيعي
عالية على الاختزاؿ.. وإف نظاماً معقداً من ابؼواد الكيماوية وابػمائر بسكنها من 

اـ أكسجتُ ابؽواء ابعوي لإنتاج التفاعلبت ابؼنتجة للنشاط. ومن الأكسجتُ استخد
وابؽيدروجتُ والكربوف التي تقدمها السكريات والدىنيات برصل ابػلبيا ابغية على 
النشاط الآلر اللبزـ بغفظ بنيانها وبغركاتها، كذا النشاط الكهربي الذي يظهر نفسو في  

بغرارة اللبزمة للتفاعلبت الكيميائية والعمليات كل تغيتَ في الأحواؿ العضوية، وا
الفسيولوجية.. وىي بذد أيضاً في بلبزما الدـ، النتًوجتُ، والكبريت، والفسفور.. الخ 
التي تستخدمها في بناء خلبيا جديدة وفي عمليات النمو والإصلبح. كما أنها تستعتُ 

وجودة في وسطها إلذ أجزاء بخمائرىا على تقسيم البروتينات والسكريات والدىنيات ابؼ
أصغر فأصغر وتستخدمها في النشاط ابؼنطلق.. كذلك فإنها تبتٍ، بصفة دائمة، 
وبواسطة التفاعلبت التي بستص النشاط أخلبطاً معينة أكثر تعقيداً ذات احتماؿ نشاط 

 أعلى وتضمها إلذ مادتها ابػاصة. 
في ابعسم كلو، توضح شدة  إف التبادؿ الكيمائي ابؼفرط بتُ بؾموعات ابػلبيا، أو 

كثافة ابغياة العصرية.. ويقاس بذدد ابػلبيا بكمية الأكسجتُ ابؼمتص وثاني أكسيد 
الكربوف اللذين ينتجهما ابعسم عندما يكوف في حالة بطوؿ تاـ، ويطلق على ىذه ابغالة 
 اسم بذدد ابػلبيا القاعدي.. بيد أنو ما تكاد العضلبت تنقبض وتؤدي عملًب آلياً حتى
بردث زيادة كبتَة ونشاطاً في ابؼبادلات الكيميائية. ونسبة بذدد ابػلبيا في الطفل أعلى 
منها في الشخص الراشد، وفي ابعرذ منها في الكلب وأية زيادة كبتَة جداً في ىيكل 
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الكائنات ابغية بوتمل أف يعقبها ابكطاط في بذدد ابػلبيا القاعدي الذي أشرنا إليو.. 
كبد وغدد الأندو كرين إلذ كمية كبتَة من النشاط الكيمائي، بيد أف وبوتاج العقل وال

التمرين العضلي يزيد من شدة ابؼبادلات بشكل ملحوظ جداً لكن مهما يكن، فإف 
بصيع وجوه نشاطنا لا بيكن التعبتَ عنها بابؼصطلحات الكيميائية. ومن العجيب أف 

نو لا بوتاج إلذ أي نشاط أو أنو العمل العقلي لا يزيد في بذدد ابػلبيا، إذ يبدو أ
يستهلك كمية ضئيلة جداً منو إلذ درجة لا بيكن اكتشافها بواسطة فنوننا ابغالية. 
بالطبع أف من ابغقائق التي تدعو للدىشة أف التفكتَ البشري الذي غتَ سطح الأرض، 
وقضى على شعوب كما أنشأ شعوبًا أخرى، واكتشف عوالد جديدة في الفراغ الكوكبي 
الشاسع، ىذا التفكتَ البشري قد بلغ حد الإتقاف دوف أف يطالب بأي قدر يقاس من 
النشاط.. إف أقوى جهد يبذلو تفكتَنا لو تأثتَ تافو على بذدد خلبيانا، وىذا التأثتَ لا 
يقارف بذلك التأثتَ الذي بودثو تقبض عضلة الكتف عندما ترفع ثقلًب يزف جرامات 

يصر، وتفكتَ نيوتن وإبؽاـ بتهوفن وتأملبت باستتَ العميقة قليلة.. ومن بٍ فإف طموح ق
لد تعدؿ ابؼبادلات الكيميائية بؽؤلاء الرجاؿ العظاـ مثلما يستطيع أف يفعلو بسهولة عدد 

 قليل من البكتًيا أو تنبيو بسيط لغدة الثايارويد.
إف بذدد ابػلبيا القاعدي مستمر بشكل ملحوظ.. وابعسم البشري بوتفظ 

العادي بؼبادلاتو الكيميائية في أشق الظروؼ ابؼعاكسة. فالتعرض للبرد الشديد  بالنشاط
لا يقلل من تفاعل الأغذية وتنهار درجة حرارة ابعسم عند اقتًاب ابؼوت فقط. 
وبالعكس من ذلك تقلل الدببة والراكوف )حيواف أمريكي مفتًس بحجم ابؽر( من بذدد 

لة من ابغياة أكثر بطئا. وىناؾ حيوانات خلبياىا في فصل الشتاء وتتًاجع إلذ حا
مفصلية معينة كالعنكبوتيات ابؼائية، توقف بذدد خلبياىا وقفاً تاماً عندما بذف فيثتَ 
ذلك فيها حالة من ابغياة ابػاملة، فإذا بلل الإنساف تلك ابغيوانات ابعافة بابؼاء بعد 

أخرى. وبكن لد نكتشف بضعة أسابيع، فإنها تنتعش، ويصبح نسق حياتها طبيعياً مرة 
بعد السر الذي يؤدي إلذ ىذا التوقف في تغذية ابغيوانات ابؼستأنسة والإنساف. ولا 
شك في أنو لو أمكن إثارة حالة من ابغياة ابػاملة في الأغناـ والأبقار في الأقطار الباردة 
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ة طوؿ فصل الشتاء لكاف ذلك ميزة واضحة، كذلك ربدا يكوف في الإمكاف إطالة ابغيا
وشفاء أمراض معينة وإعطاء فرص أكبر للؤشخاص ابؼوىوبتُ إذا أمكن جعل الكائنات 
ابغية في حالة سبات من وقت لآخر.. ولكننا عاجزوف عن إنقاص درجة بذدد ابػلبيا 
اللهم إلا بوسيلة بربرية تتكوف من إزالة غدة الثايارويد.. وحتى ىذه الطريقة غتَ كافية 

لإنساف، فإف ابغياة ابػاملة شكل مستحيل للحياة في الوقت بساماً.. ففيما يتعلق با
 ابغاضر.
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تطلق الأنسجة والأعضاء الفضلبت أو الدىنيات أثناء حدوث ابؼبادلات 
الكيميائية. وبسيل ىذه الفضلبت إلذ التكدس في وسيط ابؼنطقة وجعل ىذا الوسيط غتَ 

اج إلذ وجود جهاز يستطيع، صالح لسكن ابػلبيا. ومن بٍ فإف ظاىرة التغذية برت
بواسطة الدورة السريعة للميفا والدـ، أف يسد العجز من ابؼواد الغذائية التي تستعملها 

 الأنسجة وبىرج الفضلبت. 
وإذا قارنا حجم السوائل التي تدور في ابعسم بحجم الأعضاء لتبتُ أنو صغتَ جداً 

وزنو الكلي. ومع ذلك فإف الأنسجة ابغية  82/8فوزف دـ الإنساف لا يكاد يتعادؿ مع 
تستهلك مقادير كبتَة من الأكسجتُ وابعلوكوز، كما أنها تطلق أيضاً، في الوسيط 
الداخلي، كميات كبتَة من أبضاض الكربوف واللبنيك وابؽيدرولوريك والفوسفوريك.. 

مية من الخ فإذا أردنا تزريع قطعة صغتَة من نسيج حي في قنينة لوجب أف بمدىا بك
السائل توازي حجمها ألفي مرة حتى لا تتسمم في مدى أياـ قليلة بدا تنتجو ىي من 
فضلبت. وبالإضافة إلذ ذلك، فإنها برتاج إلذ جو غازي أكثر اتساعاً من وسيطها 
السائل بعشر مرات، وبؽذا فإف قدرة أنسجتنا على ابغياة في ستة أو سبعة لتًات من 

لتً تعود إلذ تلك الدقة الرائعة في الآليات ابؼسئولة عن  السائل بدلًا من مائتي ألف
 دورة الدـ وثرائو في ابؼواد الغذائية واستبعاد الفضلبت بصفة مستمرة.

إف سرعة الدورة الدموية كبتَة بدرجة تكفي للحيلولة دوف بسكتُ دىنيات 
لبزما إلا الأنسجة وعجائنها من إحداث أي تعديل في تركيب الدـ. ولا تزداد بضضية الب

بعد التدريب البدني العنيف فقط. وكل عضو ينظم حجم دمو وسرعة جريانو بواسطة 
أعصاب بؿركة للؤوعية.. وتصبح الليمفا ابؼوجودة بتُ ابػلبيا بضضية بدجرد حدوث أي 
تباطؤ أو توقف في الدورة الدموية.. وتتوقف الآثار الضارة بؽذا ابغامض الساـ على 

يا ابؼكونة بؽا، فإذا أزلنا كلية كلب ووضعناىا فوؽ منضدة مدة الأمعاء على نوع ابػلب
ساعة، بٍ أعدنا وضعها في مكانها بابغيواف، فإف الكلية لا تصاب بأي اضطراب نتيجة 
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حرمانها ابؼؤقت من الدـ ولكنها تستأنف تأدية وظيفتها وتعمل إلذ وقت غتَ بؿدد 
أحد الأعضاء مدة ثلبث أو أربع بطريقة عادية كذلك لا يكوف لوقف دوراف الدـ في 

ساعات أية آثار ضارة.. أما ابؼخ فإنو أكثر حساسية بحاجتو إلذ الأكسجتُ، فحينما 
تتوقف الدورة الدموية في ىذا العضو ويصاب بانيميا كاملة مدة تقرب من عشرين 
دقيقة، بردث الوفاة دائماً لأف الانيميا بردث غالباً اضطرابات خطتَة غتَ قابلة 

صلبح بعد عشر دقائق فقط. ومن بٍ فإنو من ابؼستحيل إعادة ابغياة العادية إلذ للئ
شخص بورـ دماغو بساماً من الدورة الدموية فتًة قصتَة جداً وخفض الضغط الدموي 
خطر أيضاً لأف الدماغ وأعضاء أخرى برتاج إلذ توتر معتُ للدـ ويتوقف سلوكنا ونوع 

دورتنا الدموية، وبصيع وجوه النشاط البشري تنظمها أفكارنا إلذ درجة كبتَة على حالة 
 الأحواؿ الطبيعية والكيميائية للوسيط الداخلي، وأختَاً ينظمها القلب والشرايتُ.

 ـبثبػػػات تركيبػػػو بدػػػروره ابؼسػػػتمر خػػػلبؿ الأجهػػػزة حيػػػث ينقػػػى ويسػػػتًد ابؼػػػواد  وبوػػػتفظ الػػػد
 ـالوريػػػدي  مػػػن العضػػػلبت والأعضػػػاء يكػػػوف ابؼغذيػػػة الػػػتي تزيلهػػػا الأنسػػػجة.. وعنػػػدما يعػػػود الػػػد

بفلػػػوءاً بحػػػامض الكربونيػػػك وفضػػػلبت التغذيػػػة، وعندئػػػذ تدفعػػػو نبضػػػات القلػػػب داخػػػل شػػػبكة 
شػػػعتَات الرئػػػة ابؽائلػػػة. وىنػػػاؾ تتصػػػل كػػػل كػػػرة بضػػػراء بأكسػػػجتُ ابؽػػػواء ابعػػػوي. وىػػػذا الغػػػاز، 

وجلػػػوبتُ كيمائيػػػة معينػػػة بسػػػيطة، ينفػػػذ مػػػن الػػػدـ، ويسػػػتولر عليػػػو ىيم  -بالتطبيػػػق لقػػػوانتُ طبيعيػػػة
الكػػرات ابغمػػراء. وفي ابغػػاؿ يهػػرب ثاني أكسػػيد الكربػػوف بػػداخل الشػػعب، ومػػن ىنػػا يطػػرد إلذ 
ابعػػو ابػػػارجي بواسػػطة حركػػات التػػنفس. وكلمػػا ازدادت سػػرعة التػػنفس ازداد نشػػاط ابؼبػػادلات 

 ـيػتخلص، أثنػاء مػروره في الػرئتتُ، مػن حػامض الكربونيػ ك الكيميائية بتُ ابؽواء والػدـ. إلا أف الػد
فقط. ولكنو لا يزاؿ بوتوي على أبضػاض غػتَ سػريعة التبخػر وبصيػع فضػلبت بذػدد ابػػلبيا. فتػتم 
 ـوىػػذه ابؼػػواد تطػػرد  تنقيتػػو أثنػػاء مػػروره في الكليتػػتُ، إذ أف الكليتػػتُ تفصػػلبف مػػواد معينػػة عػػن الػػد

توترىػا  خارج ابعسم في البوؿ. كمػا أنهمػا تنظمػاف أيضػاً كميػة الأمػلبح اللبزمػة للبلبزمػا حػتى يظػل
الأبظػػػوزي مسػػػػتمراً. وعمػػػػل الكليتػػػتُ والػػػػرئتتُ علػػػػى أعظػػػم درجػػػػة مػػػػن الكفايػػػة، ونشػػػػاط ىػػػػذه 
 ـللؤنسػػجة ابغيػػة بالبقػػاء بؿػػدداً  الأعضػػاء ابؼفػػرط ىػػو الػػذي يسػػمح ببقػػاء الوسػػيط السػػائل الػػلبز

 على ىذا النحو، كما يسمح للجسم الإنساني بالاتصاؼ بهذا التماسك والنشاط.
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دة الغذائية التي بوملها الدـ إلذ الأنسجة من ثلبثة مصادر: من ابؽواء تستمد ابؼا
ابعوي عن طريق الرئتتُ، ومن سطح الأمعاء، وأختَاً من غدد الأندو كروين. وبصيع 
ابؼواد التي يستعملها ابعسم، فيما عدا الأكسجتُ، تأبٌ عن طريق الأمعاء سواء بطريقة 

اـ بواسطة اللعاب فالعصارة ابؼعدية وإفرازات مباشرة أو غتَ مباشرة.. ويعامل الطع
 البنكرياس فالكبد فأغشية الأمعاء ابؼخاطية على التعاقب. 

وتقسم ابػمائر ابؽاضمة ذرات البروتينات والكربوىيدرات والدىنيات إلذ جزئيات 
وىذه ابعزئيات قادرة على عبور الأغشية ابؼخاطية التي تدافع عن جبهتنا  -دقيقة

بعدئذ بستص بواسطة الأوعية الدموية والليمفاوية لغشاء الأمعاء ابؼخاطي الداخلية. و 
وبزتًؽ الوسيط العضوي.. بيد أف أنواعاً معينة من الدىنيات والسكريات ىي فقط 
ابؼواد التي يسمح بؽا بدخوؿ ابعسم بدوف أف تتعرض لأي تعديل سابق، وبؽذا السبب 

بيعة الدىنيات ابغيوانية أو النباتية ابؼوجودة بىتلف قواـ الأجزاء الدىنية في مطابقتو لط
في الطعاـ.. فإذا أطعمنا كلباً دىنيات ذات نقطة ذوباف عالية، أو زيوتا سائلة في درجة 
حرارة ابعسم، فإننا نستطيع أف بقعل نسيجو الدىتٍ إما صلباً أو سائلبً.. ذلك لأف 

الأمينية التي تكونها. وىكذا البروتينات تتحطم بواسطة ابػمائر ابؽاضمة إلذ الأبضاض 
تفقد فرديتها، وصفات جنسها المحددة وبهذه الطريقة لا برتفظ الأبضاض الأمينية 
وبؾموعات الأبضاض الأمينية ابؼستمدة من البروتينات واللحم البقري وبغم الضأف 
والقمح.. الخ بأي دليل على أصوبؽما ابؼختلفة.. أنها تنشئ في ابعسم بروتينات جديدة 

ددة للجنس البشري وللفرد.. وبومي ابعدار ابؼعوي ابعسم بضاية تامة تقريباً من غزو بؿ
ذرات بزص أنسجة كائنات أخرى، وذلك بدقاومة تسرب البروتينات ابغيوانية أو النباتية 
إلذ الدـ. ومع ذلك فإنو قد يسمح أحيانًا بؼثل ىذه البروتينات بالدخوؿ وعلى ذلك 

أو مقاوماً لكثتَ من ابؼواد الغريبة ولكن في صمت وىدوء إذ فقد يصبح ابعسم حساساً 
 أف ابغاجز الذي تقيمو الأمعاء ضد العالد ابػارجي ليس غتَ قابل للعبور..
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إف الأغشية ابؼخاطية للؤمعاء ليست قادرة دائماً على ىضم أو امتصاص عناصر 
ابؼواد، لو وجدت في القناة معينة من الطعاـ لا غتٌ عنها. وفي مثل ىذه ابغالة فإف ىذه 

ابؼعوية، لن تستطيع دخوؿ أنسجتنا. وفي ابغق، أف العناصر الكيميائية للعالد ابػارجي 
تؤثر في كل فرد بطرؽ بـتلفة تبعاً للتًكيب النوعي لأغشية الأمعاء ابؼخاطية. ومن ىذه 

سبب العناصر تبتٌ أنسجتنا وأخلبطنا لقد خلق الإنساف من تراب الأرض، وبؽذا ال
تتأثر وجوه نشاطو الفسيولوجية والعقلية تأثراً كبتَاً بالتكوين ابعغرافي للبلد الذي يعيش 
فيو، وطبيعة ابغيوانات والنباتات التي يطعمها عادة. كذلك يتوقف بناؤه ووظائفو على 
اختياره لعناصر معينة من بتُ الأطعمة النباتية وابغيوانية ابؼوضوعة برت تصرفو.. لقد  

رؤساء يتناولوف دائماً طعاماً بىتلف بساماً عن الطعاـ الذي يتناولو رعاياىم، وكاف كاف ال
المحاربوف والقواد والغزاة يتناولوف اللحوـ وابؼشروبات ابؼتخمرة بصفة خاصة، بينما كاف 
ابؼسابؼوف والضعفاء وابؼستسلموف يكتفوف باللبن وابػضروات والفاكهة وابغبوب.. أف 

بهيء، إلذ حد ما، من طبيعة ابؼواد الكيميائية التي تبتٍ أنسجتنا..  استعدادنا ومصتَنا
ويبدو أف البشر، مثل ابغيوانات، بيكن أف بينحوا صناعياً صفات بفيزة معينة من 

 الناحيتتُ البدنية والعقلية إذا قدمت بؽم أطعمة مناسبة منذ الطفولة.
ليها الدـ علبوة على وبوتوي النوع الثالث من ابؼواد الغذائية التي بوتوي ع

بوتوي ىذا النوع الثالث كما أسلفنا على  -الأكسجتُ ابعوي ومنتجات ابؽضم ابؼعوي
إفرازات غدد الأندو كرين. وللجسم خاصة عجيبة ىي قدرتو على بناء نفسو وصناعة 
أخلبط جديدة من مواد الدـ الكيميائية. وىذه الأخلبط تغذي أنسجة معينة وتنبو 

ذا الضرب من خلق الذات بالذات يشبو تدريب الإرادة ببذؿ جهد وظائف معينة. وى
بدعرفة الإرادة.. والغدد، مثل الثايارويد وغدد فوؽ الكليتتُ والبنكرياس.. الخ، تتًكب 
صناعياً من الكيمائيات الذائبة في الوسيط العضوي والتي تكوف عدداً من أخلبط 

.. إنها بؿولات كيمائية حقيقية، وبهذه جديدة كالثتَوكستُ والأدرنالتُ والأنسولتُ الخ
الطريقة تنتج ابؼواد اللبزمة لتغذية ابػلبيا والأعضاء والنشاط الفسيولوجي والعقلي. 
ومثل ىذه الظاىرة غريبة مثل الغرابة التي نستشعرىا فيما لو كانت أجزاء معينة من 
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واد التي تزيد من المحرؾ بزلق الزيت الذي تستعملو أجزاء أخرى من المحرؾ نفسو، وابؼ
سرعة احتًاؽ الوقود، بل وحتى أفكار ابؼهندس.. ومن الواضح أف الأنسجة لا تستطيع 
أف تقصر غداءىا على الأخلبط التي بيدىا الطعاـ بها بعد مرورىا عبر الغشاء ابؼخاطي 
ابؼعوي، بل بهب أف يعاد تشكيل ىذه الأخلبط بدعرفة الغدد. وإلذ ىذه الغدد يعزى 

 م بوجوه نشاطو ابؼتعددة. بقاء ابعس
إف الإنساف عملية تغذية قبل كل شيء.. إنو يتكوف من حركة لا تنقطع للمواد 
الكيماوية، وفي استطاعتنا أف نقارنو بلهب الشمعة، أو بنافورات ابؼاء ابؼوجودة في 
حدائق فرساي.. فهذه الكائنات ابؼصنوعة من الغازات ابؼشتعلة أو ابؼاء دائمة 

جودىا يتوقف على بؾرى الغاز أو السائل، وىي مثلنا، تتغتَ تبعاً لصفة وموقوتة. وو 
وكمية ابؼواد التي تنعشها. وكالنهر الكبتَ الذي يأبٌ من العالد ابػارجي بٍ يعود إليو، فإف 
ابؼادة تتدفق دائماً خلبؿ بصيع خلبيا ابعسم. وأثناء عبورىا تهب الأنسجة ما برتاجو من 

التي تبتٍ التًاكيب سريعة العطب ابؼؤقتة لأعضائنا وأخلبطنا أف نشاط، كذا الكيمائيات 
الأساس ابؼادي بعميع وجوه النشاط البدني ينشأ من العالد ابعامد، بٍ لا يلبث أف يعود 
إليو أف عاجلًب أو آجلبً.. أف أجسامنا مصنوعة من نفس العناصر التي صنعت منها 

تستولر الدىشة علينا، مثل بعض علماء  الأشياء المجردة من ابغياة. ومن بٍ بهب ألا
الفسيولوجيا العصريتُ، عندما بكب القوانتُ العادية للطبيعة والكيمياء تؤدي عملها 
بداخل أجسامنا مثلما توجد في العالد الكوني. وبؼا كنا أجزاء من العالد ابؼادي، فإف 

 اختفاء ىذه القوانتُ أمر لا يصح التفكتَ فيو.
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ية وظائف أخرى غتَ دفع الإنساف لإتياف عمل من شأنو حفظ للغدد ابعنس
ابعنس. فهي تزيد أيضاً من قوة النشاط الفسيولوجي والعقلي والروحي.. فليس ىناؾ 
خصي أصبح فيلسوفاً عظيماً أو عابؼاً خطتَ الشأف أو حتى بؾرماً عاتياً، لأف للخصيتتُ 

تولد ابػلبيا الذكري والأنوثية، وابؼبايض وظائف على أعظم جانب من الأبنية.. أنها 
وىي في الوقت نفسو تفرز في الدـ مواد معينة تطبع ابػصائص الذكرية أو الأنوثية 
ابؼميزة على أنسجتنا وأخلبطنا وشعورنا، وتعطي بصيع وظائفنا صفاتها من الشدة. 

ثور فابػصية تولد ابعرأة والقوة والوحشية وىي الصفات التي بسيز الثور ابؼقاتل عن ال
الذي بهر المحراث في ابغقل.. ويؤثر ابؼبيض في جسم ابؼرأة بطريقة بفاثلة، ولكن عملو 
يستمر فقط إباف جزء من حياتها. فحينما تبلغ ابؼرأة سن اليأس تضمر الغدة بعض 
الشيء. وحياة ابؼبايض القصتَة بذعل ابؼرأة ابؼتقدمة في السن أكثر ضعة من الرجل 

 حتى سن متقدمة جداً. الذي تظل خصيتاه نشيطتتُ
إف الاختلبفات ابؼوجودة بتُ الرجل وابؼرأة لا تأبٌ من الشكل ابػاص للؤعضاء 
التناسلية، ومن وجود الرحم وابغمل، أو من طريقة التعليم إذ أنها ذات طبيعة أكثر 
أبنية من ذلك.. إنها تنشأ من تكوين الأنسجة ذاتها ومن تلقيح ابعسم كلو بدواد  

ة يفرزىا ابؼبيض. ولقد أدى ابعهل بهذه ابغقائق ابعوىرية بابؼدافعتُ عن كيمائية بؿدد
الأنوثة إلذ الاعتقاد بأنو بهب أف يتلقى ابعنساف تعليماً واحداً، وأف بينحا قوى واحدة 
ومسئوليات متشابهة وابغقيقة أف ابؼرأة بزتلف اختلبفاً كبتَاً عن الرجل. فكل خلية من 

سها.. والأمر نفسو صحيح بالنسبة لأعضائها. وفوؽ كل خلبيا جسمها برمل طابع جن
شيء، بالنسبة بعهازىا العصبي. فالقوانتُ الفسيولوجية غتَ قابلة للتُ مثل قوانتُ العالد 
الكوكبي.. فليس في الإمكاف إحلبؿ الرغبات الإنسانية بؿلها. ومن بٍ فنحن مضطروف 

تبعاً لطبيعتهن دوف أف بواولن تقليد  إلذ قبوبؽا كما ىي. فعلى النساء أف ينمتُ أىليتهن
الذكور، فإف دورىن في تقدـ ابغضارة أبظى من دور الرجاؿ، فيجب عليهن ألا يتخلتُ 
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 عن وظائفهن المحددة.
وليست أبنية ابعنستُ متساوية فيما يتعلق بتكاثر ابعنس، فإف خلبيا ابػصية تفرز 

وىبت حركات نشطة للغاية، بلب توقف، وخلبؿ ابغياة كلها، حيوانات ميكروسكوبية 
ىي ابغيوانات ابؼنوية.. وىذه ابغيوانات ابؼنوية تسبح في ابؼخاط الذي يغطي ابؼهبل 
والرحم وتقابل البويضة على سطح الغشاء ابؼخاطي الربضي.. وتنتج البويضة من النضج 

بويضة في مبيض القناة.  922.222البطيء بػلبيا ابؼبيض ابعرثومية، ويوجد حوالر 
لغ حوالر أربعمائة منها فقط درجة النضوج. وفي وقت ابغيض ينفجر الكيس وتب

ابؼشتمل على البويضة بٍ تبرز البويضة فوؽ غشاء بوؽ فالوب فتنقلها السيليا 
)الأىداب( ابؼتحركة للغشاء إلذ داخل الرحم. وتكوف نواتها قد تعرضت في تلك الأثناء 

بنصف كل   -أو بعبارة أخرى-ادتها لتغيتَ ىاـ، ذلك أنها تكوف قد قذفت بنصف م
. وعندئذ بىتًؽ ابغيواف ابؼنوي سطح البويضة، وتتحد كروموسوماتو، التي  كروموسوـ
تكوف فقدت أيضا نصف مادتها بكرموسومات البويضة. وىكذا يولد بـلوؽ جديد.. 
إنو يتألف من خلية واحدة طعمت فوؽ بـاط ابؼهبل وتنفصل ىذه ابػلية إلذ جزئتُ بٍ 

 بمو ابعنتُ. يبدأ
أف الأب والأـ يسابناف بقدر متساو في تكوين نواة البويضة التي تولد كل خلية 
من خلبيا ابعسم ابعديد، ولكن الأـ تهب علبوة على نصف ابؼادة النووية، كل 
البروتوبلبزـ المحيط بالنواة، وىكذا تلعب دوراً أىم من دور الأب في تكوين ابعنتُ، 

الأبوية ابؼميزة للجنتُ بواسطة النواة، كما أف للجزء الباقي من وبالطبع تنتقل الصفات 
ابػلية بعض التأثتَ أيضاً.. بيد أف قوانتُ الوراثة ونظريات علماء ابعنس ابغالية لا تفسر 
بساماً ىذه الظواىر ابؼعقدة.. فحينما نناقش الأبنية النسبية للؤب والأـ في التناسل بهب 

بذارب باتاليوف وجاؾ لويب. فقد أمكن ابغصوؿ على ألا تغيب عن بالنا إطلبقاً 
ضفدعة طبيعية بواسطة فنوف مناسبة من بويضة غتَ ملقحة وبدوف تدخل العنصر 
الذكري.. فإف في الإمكاف الاستعاضة عن ابغيواف ابؼنوي بعامل كيمائي أو طبيعي، ومن 

 بٍ فإف العصر النسائي ىو العنصر ابعوىري.
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قصتَ الأمد. أما دور ابؼرأة فيطوؿ إلذ تسعة أشهر وفي  أف ور الرجل في التناسل
خلبؿ ىذه الفتًة يغذى ابعنتُ بدواد كيمائية ترشح من دـ الأـ من خلبؿ أغشية 
ابػلبص. وبينما بسد الأـ جنينها بالعناصر التي تتكوف منها أنسجتو فإنها تتسلم مواد 

وقد تكوف خطرة. فحقيقة  معينة تفرزىا أعضاء ابعنتُ. وىذه ابؼواد قد تكوف نافعة
الأمر، أف ابعنتُ ينشأ تقريباً من الأب مثلما ينشأ من الأـ. ومن بٍ فإف بـلوقاً من أصل 
غريب جزئياً قد ابزذ لو مأوى في جسم ابؼرأة، فتتعرض ابؼرأة لتأثتَه خلبؿ فتًة ابغمل. 

وجية وقد تسمم ابؼرأة في بعض الأحياف بواسطة جنينها كما أف أحوابؽا الفسيول
والسيكولوجية تتعد بو دائماً.. وعلى أي حاؿ يبدو أف النساء، من بتُ الثدييات، ىن 
فقط اللبئي يصلن إلذ بموىن الكامل بعد بضل أو اثنتُ.. كما أف النساء اللبئي لد يلدف 
لسن متزنات توازنًا كاملًب كالوالدات فضلًب عن أنهن يصبحن أكثر عصبية منهن.. 

د ابعنتُ، الذي بزتلف أنسجتو اختلبفاً كبتَاً عن أنسجة الأـ صفوة القوؿ، أف وجو 
 بسبب صغرىا، ولأنها، جزئياً، من أنسجة زوجها بردث أثراً كبتَاً في ابؼرأة.. 

إف أبنية وظيفة ابغمل والوضع بالنسبة للؤـ لد تفهم حتى الآف إلذ درجة كافية. مع 
 فمن سخف الرأي أف بقعل ابؼرأة أف ىذه الوظيفة لازمة لاكتماؿ بمو ابؼرأة.. ومن بٍ

تتنكر للؤمومة. ولذا بهب ألا تلقن الفتيات التدريب العقلي وابؼادي، ولا أف تبث في 
نفسها ابؼطامع التي يتلقاىا الفتياف وتبث فيهم.. بهب أف يبذؿ ابؼربوف اىتماماً شديداً 

ية. فهناؾ للخصائص العضوية والعقلية في الذكر والأنثى، وكذا لوظائفها الطبيع
اختلبفات لا تنقض بتُ ابعنستُ، ولذلك فلب مناص من أف بكسب حساب ىذه 

 الاختلبفات في إنشاء عالد متمدين.
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يسجل الإنساف ابؼنبو الذي يقع عليو من بيئتو بواسطة جهازه العصبي وتقدـ 
أعضاؤه وعضلبتو ابعواب ابؼناسب على ىذا ابؼنبو.. ويناضل الإنساف في سبيل بقاءه 
بعقلو أكثر بفا يناضل بجسمو. وفي ىذا النضاؿ ابؼستمر لا غتٌ لو عن عقلو ورثتيو 

غتٌ لو عن عضلبتو ويديو وأدواتو وآلاتو  وكبده وغدد الأندو كرين مثلما أنو لا
وأسلحتو وعلى ما يظهر فإنو بيلك جهازين عصبيتُ بؽذا الغرض. ابعهاز الرئيسي أو 
الشوكي ابؼخي، وىو ابعهاز الواعي الإرادي الذي يأمر العضلبت وابعهاز السبمثاوي 

لى ابعهاز وىو جهاز ذابٌ ابغركة لا شعوري يضبط الأعضاء. ويعتمد ابعهاز الثاني ع
الأوؿ وىذا ابعهاز ابؼزدوج يضفي على تعقيد جسمنا البساطة اللبزمة لنشاطو في العالد 

 ابػارجي.
ويتكوف ابعهاز الرئيسي من العقل، أي ابؼخ، وبلاع العامود الفقري. ويؤثر بطريقة 
مباشرة على أعصاب العضلبت، وبطريقة غتَ مباشرة على أعصاب الأعضاء.. وىو 

ة ناعمة مبيضة اللوف، ىشة للغاية، بسلؤ ابعمجمة والعامود الفقري. وعن يتألف من ماد
طريق الأعصاب ابغساسة تستقبل ىذه ابؼادة الرسائل ابؼنبعثة من سطح ابعسم ومن 
أعضاء ابغس. وبهذه الطريقة تظل الأوساط العصبية على اتصاؿ دائم بالعالد الكوني.. 

بصيع العضلبت عن طريق الأعصاب المحركة، وىي تبعث، في الوقت نفسو، بأوامرىا إلذ 
وكذا إلذ بصيع الأعضاء عن طريق ابعهاز السمبثاوي.. ويتشعب عدد ىائل من الألياؼ 
العصبية في كل ابذاه بابعسم وتزحف نهاياتها ابؼيكروسكوبية بتُ خلبيا ابعلد وحوؿ 

البطن والأمعاء الغدد وقنواتها الافرازية وفي غلبؼ الأوردة والشرايتُ، وبداخل غلفة 
القابلة للتقبض وعلى سطح الألياؼ العضلية.. الخ. وىي تنشر شبكتها الرقيقة خلبؿ 
ابعسم كلو وتنشأ كلها من ابػلبيا التي تستوطن ابعهاز العصبي الرئيسي ومن السلسلة 
ابؼزدوجة للعقد الليمفاوية السمبثاوية والعقد الليمفاوية الصغتَة ابؼنتشرة خلبؿ 

 الأعضاء.
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ىذه ابػلبيا ىي أكثر ابػلبيا الايثيلية نبلب ، وقد استطاعت فنوف راموف كاجاؿ. و 
أف تظهرىا في أبصل حالاتها التكوينية.. فلها جسم كبتَ، يوجد بدختلف أحجامو على 
. كما أف بؽا أعضاء شديدة التعقيد ما زالت وظائفها بؾهولة  سطح ابؼخ، وىو يشبو ابؽرـ

ألياؼ رفيعة للغاية ىي الألياؼ الشعرية والألياؼ حتى الآف. وتنتشر على شكل 
العصبية.. وتغطي ألياؼ عصبية معينة ابؼسافة الطويلة التي تفصل السطح الشوكي عن 
ابعزء الأسفل من العامود.. وتكوف الألياؼ العصبية والألياؼ الشعرية وأمها ابػلية فرداً 

يطات إحدى ابػلبيا مطلقاً مع بارزاً، ىو النورونة )ابػلية العصبية(. ولا تتحد خو 
خويطات خلية أخرى وتكوف نهايتها عنقوداً من بصلبت دقيقة جداً تتحرؾ بصفة 
دائمة فوؽ سوقها التي لا تكاد ترى كما اتضح من الأفلبـ السينمائية. وىي تتفاىم مع 
 نهايات ابػلية المجاورة بواسطة غشاء يعرؼ باسم الغشاء السنيابتيكي )ابؼوصل( وينتشر
التدفق العصبي في كل خلية عصبية في نفس الابذاه ابػاص بابعسم ابػلوي وىذا الابذاه 
مائل بكو ابؼركز بالنسبة للخويطات العصبية ومبتعداً عنو بالنسبة للؤلياؼ العصبية. 
وىي بسر من خلية عصبية إلذ أخرى بعبور الغشاء ابؼوصل. وبابؼثل فإنها بزتًؽ الألياؼ 

ت التي تتصل بسطحها. ولكن مرورىا يتعرض بغالة غريبة فإف أبنية العضلية من البصلب
الوقت أو )كروناكسي( بهب أف تتماثل في ابػلبيا العصبية المجاورة، أو في ابػلية 
العصبية والليف العصبي. وتكاثر التدفق العصبي لا بودث بتُ خليتتُ عصبيتتُ بؽما 

عصبها في لزمن، فإذا عدلت مستوى زمن بـتلف. وىكذا بهب ألا تتساوى عضلة و 
أبنية وقت عصب لو عضلة بسم مثل سم الكورير أو الاستًكنتُ فإف التدفق لا 
يستطيع الوصوؿ إلذ العضلة. وبودث الشلل على الرغم من أف العضلة تكوف طبيعية. 
وىذه العلبقات ابؼؤقتة للعصب أو العضلة لا غتٌ عنها للوظيفة العادية كلزوـ 

عي أننا لا نعرؼ حتى الآف ماذا بودث بداخل الأعصاب أثناء الألد أو استمرارىا الاتسا
ابغركة الإرادية ولكننا نعلم أف اختلبؼ تأثتَ الكهرباء يستَ بطوؿ العصب أثناء 
نشاطو. والواقع أف أدرياف استطاع أف يظهر، في خويطات معزولة، مدى تقدـ ابؼوجات 

 اس بالألد.السالبة التي يعبر عن وصوبؽا إلذ ابؼخ بإحس
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وتتفاىم ابػلبيا العصبية مع بعضها بجهاز من المحطات، مثل المحطات الكهربائية. 
وىي مقسمة إلذ بؾموعتتُ، إحدابنا مكونة من مستقبل وخلبيا عصبية بؿركة، وىي 
تستقل ابؼنبو من العالد ابػارجي أو من الأعضاء وتضبط العضلبت الإرادية.. وتتكوف 

لبيا العصبية للببراد التي يضفي عددىا ابؽائل ذلك التعقيد المجموعة الأخرى من ابػ
الواضح على مراكزنا العصبية. ولد يستطع إدراكنا وفهمنا أف يفسرا حتى الآف سعة 
العقل أكثر من تفستَبنا لسعة العالد ابػارجي. وبرتوي ابؼادة ابؼخية على أكثر من 

خرى بواسطة ليف عصبي مليوف خلية، وتتصل ىذه ابػلبيا إحداىا بالأ 82.222
ولكل ليف عدة فروع. وتتصل ابػلبيا ببعضها عدة آلاؼ ابؼلبيتُ من ابؼرات بواسطة 
ىذه الألياؼ. وىذه الكومة ابؽائلة من ابػلبيا الدقيقة والألياؼ غتَ ابؼنظورة تعمل بدقة 
متناىية كما لو كانت خلية واحدة برغم تعقيدىا الذي لا بيكن تصوره. وبؽذا ينظر 

بؼراقبوف الذين اعتادوا إدراؾ عوالد ابعزيئات والذرات إلذ العقل على أنو ظاىرة غتَ ا
 مفهومة. 

ومن الوظائف الرئيسية للمراكز العصبية الاستجابة بطريقة ملبئمة للمنبو الآبٌ من 
البيئة أو، بعبارة أخرى، إنتاج رد الفعل الانعكاسي، فلو علقت ضفدعة أطيح برأسها 

قدمها فإف الساؽ تتحرؾ مبتعدة عن ابؼنبو ابؼؤلد، وتعزى ىذه الظاىرة بٍ قرصت أصبع 
أي إلذ وجود خليتتُ عصبيتتُ إحدابنا حساسة  -إلذ وجود القوس الانعكاسي

والأخرى بؿركة يتفابناف إحدابنا مع الأخرى بداخل السلسلة الفقرية.. والقوس 
شتمل على خلية عصبية الانعكاسي لا يكوف عادة على مثل ىذه البساطة كما أنو ي

حساسة وبؿركة.. وأجهزة ابػلبيا العصبية مسؤولة عن الانعكاسات مثل التنفس والبلع 
والوقوؼ ابؼستقيم وابؼشي، كما أنها مسئولة أيضاً عن أغلب ابغركات التي نأتيها في 
حياتنا اليومية.. وىي حركات آلية، ولكن بعضها يتأثر بالشعور مثاؿ ذلك، عندما 

حركة تنفسنا فإف نظامها لا يلبث أف يتعدؿ. وعلى العكس من ذلك حركات  نفكر في
القلب وابؼعدة والأمعاء، فإنها مستقلة دائماً عن إرادتنا. ومع ذلك فإننا إذا أوليناىا 
اىتماماً كبتَاً فمن ابعائز أف يطرأ الاضطراب على آليتها. وعلى الرغم من أف العضلبت 
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شي والعدو. تتلقى أوامرىا من النخاع الشوكي، إلا أنها التي تسمح لنا بالوقوؼ وابؼ
 تعتمد في تعاونها على ابؼخيخ.. وابؼخيخ، كالنخاع الشوي، لا يهتم بالعمليات العقلية.

وسطح ابؼخ، أو سحاء الدماغ، عبارة عن فسيفساء من الأعضاء العصبية 
العقل ابؼعروؼ الواضحة تتصل بدختلف أجزاء ابعسم. مثاؿ ذلك، ابعزء ابعانبي من 

باسم منطقة رولاندو. أنو يضبط حركات الإدراؾ وابغركة وكذا اللغة التي نتخاطب بها.. 
وإلذ الوراء، وفوؽ السحاء، توجد ابؼراكز البصرية. وحتُ تصاب ىذه ابؼناطق بجروح أو 
قروح أو نزيف فإف ذلك يؤدي إلذ حدوث اضطرابات في الوظائف التي تتصل بها.. 

ت بفاثلة عندما تكوف الإصابات في الألياؼ التي تربط ابؼراكز ابؼخية وبردث اضطرابا
بابعزء الأسفل من العمود الفقري. وبردث الانعكاسات التي أطلق بافلوؼ عليها اسم 
الانعكاسات الشرطية في سحاء ابؼخ.. فالكلب يفرز اللعاب عندما يدخل الطعاـ في 

أيضاً عندما يرى الشخص الذي بوضر  فمو، وىذا انعكاس فطري، ولكنو يفرز اللعاب
لو طعامو عادة. وىذا ىو الانعكاس ابؼكتسب أو الشرطي. وىذه ابػاصة التي بيتاز بها 
ابعهاز العصبي للحيوانات والإنساف ىي التي بذعل التعليم مستطاعاً.. فإذا أزيل سطح 

ماتنا الدماغ، يصبح من ابؼستحيل إنشاء انعكاسات جديدة وعلى كل حاؿ فإف معلو 
عن ىذا ابؼوضوع ابؼعقد ما زالت أولية، فنحن لا نعلم ما ىي العلبقات التي بتُ الشعور 
والعمليات العصبية، والتي بتُ العمليات الذىنية وابؼخية كذلك فإننا لا نعرؼ كيف 
تتأثر الوقائع التي بردث في ابػلبيا ابؽرمية بابغوادث السابقة أو حتى بحوادث ابؼستقبل. 

تحوؿ الانفعالات إلذ مكبوتات والعكس بالعكس.. وكذلك لا نفهم كيف أو كيف ت
 تنبع الظاىرة التي لا بيكن التنبؤ بها من العقل، وكيف يولد التفكتَ.

إف الدماغ والنخاع الشوكي بدا فيهما من أعصاب وعضلبت يكوناف جهازاً غتَ 
قل. وبدعاونتها،  منظور.. والعضلبت، من وجهة النظر الوظيفية، ىي فقط جزء من الع

كذا بدعاونة الطعاـ، استطاع العقل الإنساني أف يطبع الدنيا بطابعو لقد منح الإنساف 
القوة للتصرؼ في بيئتو بواسطة شكل ىيكلو. فالأطراؼ برتوي على عتلبت تتكوف من 
ثلبثة أجزاء. والطرؼ العلوي مركب فوؽ صفحة متحركة ىي شفرة الكتف، في حتُ أف 
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ية، أي ابغوض، الذي يتصل بو الطرؼ الأسفل، صلبة بساماً وغتَ ابؼنطقة العظم
متحركة. وتقع العضلبت المحركة على طوؿ العظاـ. وعلى مقربة من نهاية الذراع تنتهي 
ىذه العضلبت بأوتار ىي التي بررؾ الأصابع واليد نفسها. وتعتبر اليد عملبً رائعاً، فهي 

وىبت نعمة البصر ونظراً بػصائص برس وتعمل في وقت واحد.. وىي تعمل إذا 
جلدىا الفريدة، ولأعصابها اللبمسة وعضلبتها وعظامها، فإف اليد قادرة على صناعة 
الأسلحة والأدوات. وما كنا لنكتسب سيادتنا على ابؼادة بغتَ مساعدة أصابعنا، تلك 

فوؽ  العتلبت ابػمس الصغتَة التي يتكوف كل واحد منها من ثلبثة أجزاء مفصلية مركبة
عظاـ ابؼشط وعظاـ الرسغ. وتكيف اليد نفسها لأداء أشق الأعماؿ كما تكيفهما 
لأداء أدؽ الأعماؿ.. فاستعملت بدهارة متساوية ابؼدية ابؼصنوعة من ابغجر الصواف في 
عصر الصياد الأوؿ، ومطرقة ابغداد، وفأس قاطع الأخشاب، وبؿراث الفلبح، وحساـ 

ادة الطائرات العصرية، وريشة الرساـ، وقلم فارس القروف الوسطى، وعجلة قي
الصحفي، وخيوط نساج ابغرير.. إنها قادرة على القتل والربضة، على السرقة والبذؿ، 
على بذر ابغبوب فوؽ سطح ابغقوؿ، وإلقاء القنابل اليدوية فوؽ ابػنادؽ.. أف مرونة 

ذبة البندوؿ، ىي أطرافنا السفلى وقوتها وقدرتها على التكيف والتي تشبو حركتها ذب
التي تقرر ابؼشي والعدو ولد تستطع آلاتنا أف تساويها في حركاتها، لأف ىذه الآلات 
تعتمد فقط على مبدأ العجلة.. أما العتلبت الثلبث ابؼركبة على ابغوض فتكيف نفسها 
بدرونة عجيبة بعميع الأوضاع وابعهود وابغركات.. أنها برملنا فوؽ الأرض ابؼصقولة 

راقص وفي مدرج حقوؿ الثلج وفوؽ منحدرات جباؿ روكي وبفرات بارؾ لأحد ابؼ
أفنيو.. إنها بسكننا من ابؼشي وابعري والسقوط والتسلق والسباحة والتجوؿ فوؽ سطح 

 الأرض وفي بصيع الأحواؿ.
وىناؾ جهاز عضوي آخر يتكوف من ابؼادة ابؼخية والأعصاب والعضلبت 

يد، الفضل في تقرير سيادة الإنساف على بصيع والغضاريف كاف لو إلذ حد ما، مثل ال
الكائنات ابغية.. ويتألف ىذا ابعهاز من اللساف وابغنجرة وجهازبنا العصبي. وإلذ ىذا 
ابعهاز يرجع الفضل في قدرتنا على التعبتَ عن أفكارنا. والاتصاؿ بأترابنا بتٍ الإنساف 
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ماؿ الكلبـ، كاستعماؿ بواسطة الأصوات.. فلولا اللغة بؼا وجدت ابغضارة. واستع
اليد، ساعد كثتَاً في بمو العقل وبستد الأجزاء ابؼخية لليد واللساف وابغجرة فوؽ مساحة  
كبتَة من سطح الدماغ، وفي الوقت الذي تضبط فيو ابؼراكز العصبية الكتابة والكلبـ 

بود بؽا  وإمساؾ الأشياء والتصرؼ بها فإنها بدورىا، تنبو بهذه الأفعاؿ أي أنها تقرر كما
عملها في وقت واحد. ويبدو أف عمل العقل يتلقى ابؼعاونة من التقبضات ابؼتناسقة 
للعضلبت كما يبدو أف تداريب معينة تنبو الفكر، ومن ابعائز أف ىذا ىو السبب في أف 
أرسطو وتلبميذه اعتادوا الستَ وىم يناقشوف في ابؼعضلبت الأساسية للفلسفة والعلم.. 

من ابؼراكز العصبية لا يستطيع أف يعمل منفصلًب. فالأمعاء  ويبدو أف أي جزء
والعضلبت والعامود الفقري وابؼخ واحدة من الناحية الوظيفية. وتعتمد العضلبت 
ابؽيكلية في تعاونها على العقل والعامود الفقري كذا على أعضاء عديدة.. أنها تتلقى 

لب والرئتتُ وغدد الأندو كرين أوامرىا من ابعهاز العصبي الرئيسي، ونشاطها من الق
 والدـ، ولكي تتمكن من تنفيذ توجيهات العقل فإنها تنشد معاونة ابعسم كلو.
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بيكن ابعهاز العصبي الآلر كل عضو من أعضاء ابعسم الداخلية من التعاوف مع 
.. ابعسم كلو في معاملبتنا مع العالد ابػارجي، وىناؾ أعضاء كابؼعدة والكبد والقلب الخ

لا سيطرة لإرادتنا عليها. فنحن لا نستطيع إنقاص أو زيادة قطر شراييننا، ولا نظاـ 
نبضنا ولا تقلصات أمعائنا. وترجع آلية ىذه الوظائف إلذ وجود أقواس انعكاس بداخل 
الأعضاء.. وقد صُنعت ىذه العقوؿ ابؼناطقية من عناقيد صغتَة من ابػلبيا العصبية 

ت ابعلد وحوؿ الأوعية الدموية.. الخ. وىناؾ مراكز انعكاس ابؼنتشرة في الأنسجة وبر
لا عدد بؽا مسؤولة عن استقلبؿ الأمعاء، مثاؿ ذلك؛ إذا أزيلت عقدة معوية من ابعسم 
وزودت بدورة صناعية فإنها تؤدي حركاتها الطبيعية وإذا طعمت كلية فإنها تبدأ في تأدية 

معظم الأعضاء وىبت قدراً معيناً من  عملها في التو بالرغم من قطع أعصابها، فإف
ابغرية، وبهذا تستطيع أف تؤدي وظيفتها حتى إذا عزلت عن ابعسم ومع ذلك فإنها 
متصلة بالسلسلة ابؼزدوجة للعقد الليمفاوية السمبثاوية ابؼوجودة أماـ العامود الفقري 

قد بواسطة عدد لا بوصى من الألياؼ العصبية، كما تتصل بواسطتها أيضاً بالع
الليمفاوية المحيطة بالأوعية البطنية. وىذه العناقيد تنتشر في بصيع الأعضاء وتنظم 

عن طريق علبقاتها بالعامود الفقري والعقل،  -عملها، وعلبوة على ذلك فإنها تنظم
نشاط الأمعاء مع نشاط العضلبت في الأعماؿ التي تستدعي بذؿ جهد من ابعسم  

 كلو.
ابعهاز العصبي الرئيسي فإنها مستقلة عنو إلذ حد ما ومع أف الأمعاء تعتمد على 

الرئتتُ والقلب وابؼعدة والكبد والبنكرياس  -وفي كومة واحدة-إذ من ابؼمكن أف ترفع 
والأمعاء والطحاؿ والكليتتُ وابؼثانة بأوعيتها الدموية وأعصابها من جسد قط أو كلب 

ا وضعت أعضاء ابغياة في دوف أف يتوقف القلب عن الضرب والدـ عن الدوراف. وإذ
بضاـ دافئ وزودت الرئتاف بالأكسجتُ فإف ابغياة تستمر فينبض القلب وتتحرؾ 
الأمعاء وتهضم طعامها.. وفي الإمكاف فصل الأمعاء بطريقة فعالة عن ابعهاز العصبي 
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الرئيسي بطريقة أكثر بساطة، كما فعل كانوف، وذلك بإزالة السلسلة السمبثاوية إزالة 
القطط ابغية.. ولقد استمرت ابغيوانات التي أجريت بؽا ىذه ابعراحة في ابغياة  تامة من

واحتفظت بدستواىا الصحي ابعيد طابؼا بقيت في أقفاصها ولكنها لا تستطيع أف تكوف 
حرة في حياتها، لأنها تعجز في نضابؽا من أجل ابغياة، عن أف تدعو قلبها ورئتيها 

 وأسنانها. وغددىا لتساعد عضلبتها وبـالبها
وتتصل السلسلة ابؼزدوجة للعناقيد السمبثاوية بابعهاز ابؼخي الفقري بواسطة 
فروع تتصل بدناطق ابؼادة العصبية في الرأس والظهر وابغوض ويطلق على الأعصاب 
السمبثاوية، أو الآلية بؼناطق الرأس وابغوض اسم )بارابظبثاوية(، أما تلك ابػاصة بالظهر 

(. والعداء مستحكم بتُ عمل البارابظبثاوية والسمبثاوية فكل عضو فتسمى )السمبثاوية
يتلقى أعصابو من ىذين ابعهازين في وقت واحد.. فالبارابظبثاوية تبطئ القلب 
والسمبثاوية تزيد من سرعتو.. والأولذ بسدد حدقتي العتُ بينما تسبب الأختَة تقلصهما 

مبثاوية تبطنها بينما تزيد أما حركات الأمعاء فعلى العكس من ذلك، فإف الس
البارابظبثاوية في سرعتها.. وتبعاً لسيطرة أحد ىذين ابعهازين أو الآخر بسنح ابؼخلوقات 
ابغية أمزجتها ابؼختلفة. ودورة كل عضو خاضعة لتنظيم ىذه الأعصاب. فالأعصاب 
السمبثاوية بردث ضيق الشرايتُ واصفرار الوجو كما يلبحظ عند الانفعاؿ وعند 

ابة بأمراض معينة بٍ يعقب ذلك ابضرار ابعلد وتقلص ابغدقتتُ.. وبعض الغدد، الإص
مثل ابؽيبوفايس والسوبراريناؿ مكونة من ابػلبيا الغددية و العصبية معاً.. وىاتاف 
الغدتاف تدخلبف في دائرة نفوذ السمبثاوية. وكالسمبثاوية فإف الأدرنالتُ يسبب تقلص 

العصبي الآلر يسيطر على دنيا الأمعاء كلها ويوجد عملها الأوعية. وابغقيقة أف ابعهاز 
بواسطة الآليات السمبثاوية والبارابظبثاوية وسنصف فيما بعد كيف أف الوظائف 

 التنفسية التي تتيح للجسم قوة الاحتماؿ، تعتمد في الغالب على ابعهاز السمبثاوي.
وىو ابؼنظم الأعلى  إف ابعهاز الآلر متصل كما نعلم، بابعهاز العصبي الرئيسي،

لوجوه النشاط العضوي وىو بفثل بواسطة مركز موجود في قاعدة ابؼخ. وىذا ابؼركز ىو 
الذي يقرر إظهار العواطف. فإذا حدثت جروح أو قروح في ىذه ابؼنطقة فإنها تسبب 
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بعض الاضطرابات في الوظائف ابؼؤثرة. وحقيقة الأمر، أف عواطفنا تعبر عن نفسها عن 
غدد الأندو كرين، ومن بٍ فإف ابػجل وابػوؼ والغضب بردث تعديلًب في طريق عمل 

الأوعية الدموية ابعلدية أنها تسبب صفرة الوجو أو ابضراره، وبسدد ابغدقتتُ أو 
تقلصهما، وبروز العينتُ وإطلبؽ الأدرنالتُ في الدـ وتعطيل الإفرازات ابؼعوية.. الخ 

ائف الأمعاء.. وتنشأ أمراض كثتَة من أمراض وبغالاتنا الشعورية تأثتَ ملحوظ على وظ
ابؼعدة والقلب بسبب الاضطرابات العصبية لأف استقلبؿ ابعهاز السمبثاوي عن العقل 

 غتَ كاؼ بغماية أعضائنا من اضطرابات عقلنا.
ولقد زودت الأعضاء بأعصاب حساسة، وىي تبعث برسائل كثتَة إلذ ابؼراكز 

تٍ بصفة خاصة فحينما بهتذب العالد ابػارجي العصبية وإلذ مركز الإحساس الباط
اىتمامنا إباف نضالنا في حياتنا اليومية، فإف ابؼنبو الآبٌ من الأعضاء لا بير بعتبة 
الشعور. ومع ذلك فإنو يعطي بعض اللوف لأفكارنا وعواطفنا وأعمالنا وحياتنا عموماً 

أف يتعرض الإنساف، وبلب  ولو أننا لا ندرؾ بوضوح مدى قوتها ابػفية. وقد بودث أحياناً 
سبب، لإحساس بنكبة قريبة الوقوع، أو إحساس بالفرح أو بسعادة ليس بؽا ما يبررىا 
وآية ذلك أف حالة جهازنا العضوي ابؼبهم تؤثر في شعورنا. ومن بٍ فقد يدؽ عضو 
مريض من أعضائنا الداخلية جرس ابػطر بهذه الطريقة. فحينما يكوف الإنساف في 

و سيئة ويشعر بأنو في خطر وأف ابؼوت يقتًب منو، فمن المحتمل أف يكوف صحة جيدة أ
 ىذا التحذير آتياً لو من الشعور الباطتٍ الرئيسي. وقلما بىطئ ىذا الشعور.

تكوف غالباً سيئة التوازف مثل النشاط العقلي بتُ  بالطبع، أف الوظائف السمبثاوية 
سكاف إحدى ابؼدف ابغديثة إذ يبدو أف ابعهاز الآلر يصبح أقل قدرة على بضاية القلب 
وابؼعدة والأمعاء والغدد من بواعث قلق ابغياة. ولكنو كاف يدافع عن الأعضاء ضد 

ليس قوياً إلذ درجة مقاومة  الأخطار والوحوش بشكل فعاؿ إباف ابغياة البدائية، بيد أنو
 صدمات ابغياة العصرية.
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وىكذا يبدو ابعسم شيئاً معقداً كأكثر ما يكوف التعقيد.. إنو ابراد ىائل بعميع 
بـتلف أنواع ابػلبيا، التي يتكوف كل نوع منها من ملبيتُ الأفراد.. وقد أغرقت ىذه 

الأعضاء، ومن مواد أخرى  الأفراد في أخلبط مصنوعة من مواد كيمائية صنعتها
مستمدة من الطعاـ.. ومن أحد جانبي ابعسم إلذ ابعانب الآخر بودث اتصاؿ ابػلبيا 

أي بواسطة إفرازاتها.. وعلبوة على ذلك، فإنها متحدة بواسطة  -بواسطة رسائل كيمائية
ابعهاز العصبي.. وتكشف الفنوف العملية عن ابرادات ابػلبيا، وقد أثبتت ىذه الفنوف 
أف ىذه المجموعات ابػلوية على أعظم جانب من التعقيد. ولكن مهما يكن من أمر، 
فإف ىذه ابعماىتَ ابؽائلة من الأفراد تتصرؼ كمخلوؽ واحد قوي التشابك... أف 
جهودنا بسيطة: مثاؿ ذلك، تقدير وزف دقيق تقديراً صحيحاً، أو اختيار عدد بودد لنا 

أف نقع في ابػطأ. وعل كل حاؿ، فإف مثل ىذه  من أشياء معينة دوف أف بكصيها ودوف
الإشارات تبدو لعقولنا كأبما ىي مكونة من عدد ىائل من العناصر.. أنها تستلزـ العمل 
ابؼتناسق للعضلبت وإحساسات اللمس كذا شبكية العتُ والعتُ وعضلبت اليد علبوة 

حقيقية، وأف تعقيدىا  على ابػلبيا العضلية التي لا عداد بؽا.. ومن المحتمل أف بساطتها
أو بعبارة أخرى أف تعقيدىا البادي إبما جاء نتيجة لفنوف ملبحظتنا.. ألا  -مصطنع

يبدو أنو لا يوجد شيء أكثر بساطة وبذانسا من ماء المحيط؟ ومع ذلك فإننا إذا 
استطعنا فحص ىذا ابؼاء خلبؿ ميكروسكوب لو عدسة مكبرة قوتو حوالر مليوف قطر، 

تفي بساطتو. وتصبح النقطة الصافية بؾموعة من ابعزئيات غتَ فعندئذ سوؼ بز
ابؼتجانسة ذات الأبعاد والأحجاـ ابؼختلفة. ومن ىذا يتبتُ أف ابؼواد التي يتكوف منها 
عابؼنا بسيطة ومعقدة في آف واحد تبعاً للفنوف التي بلتارىا لدراستها.. وحقيقة الأمر أف 

عقدة وىذا مبدأ أساسي للملبحظة بهب أف يقبل بساطة الوظائف تقتًف دائماً بقاعدة م
 على علبتو. 

ىناؾ عدـ بذانس واسع ابؼدى في بناء أنسجتنا، فهي تتألف من عناصر كثتَة 
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متفاوتة. فالكبد والطحاؿ والقلب والكليتاف عبارة عن بصعيات من غدد نوعية.. إنها 
من الناحية العضوية مسالة  أفراد نهائية التحديد في الفراغ. وبؽذا فإف عدـ بذانس ابعسم

لا يقبل علماء التشريح وابعراحوف أي جدؿ فيها، ومع ذلك، فقد يبدو الأمر ظاىراً 
أكثر بفا ىو حقيقي لأف برديد أماكن الوظائف أقل دقة من برديد أماكن الأعضاء. 
ومثاؿ ذلك، ابؽيكل العظمي، إنو ليس بؾرد إطار للجسم، إذ أنو يكوف أيضاً جزءاً من 

م الدورة الدموية والتنفس والتغذية ما داـ أنو يصنع كريات الدـ ابغمراء والبيضاء نظ
بدساعدة بلاع العظم.. ويفرز الكبد الصفراء ويقضي على السموـ وابؼيكروبات وبىتزف 
ابعليكوجتُ وينظم حركة السكر في ابعسم كلو وينتج ابؽيبارين.. وبطريقة بفاثلة لا 

وبراريناؿ والطحاؿ.. الخ على وظيفة واحدة. فكل عضو يقتصر عمل البنكرياس والس
داخلي يؤدي نشاطاً متعدد ابعوانب ويلعب دوراً في كل حوادث ابعسم تقريباً. واجبات 
ىذه الأعضاء التكوينية أضيق من جبهاتها الوظيفية وشخصيتها الفسيولوجية أكثر 

في بصيع المجموعات  اتساعاً من شخصيتها التشربوية بكثتَ. وتنفذ بؾموعة ابػلبيا
 -كما نعلم-الأخرى بواسطة ما تنتجو من مواد. أما ابرادات ابػلبيا العديدة فخاضعة 

لإمرة مركز عصبي واحد. ويرسل ىذا ابؼركز أوامره الصامتة لكل منطقة من العالد 
العضوي، وبهذه الطريقة يصبح القلب والأوعية الدموية والرئتاف وابعهاز ابؽضمي وغدد 

 كرين وحدة وظيفية بستزج فيها بصيع الشخصيات العضوية.  الأندو
وحقيقة الأمر، أف عدـ بذانس ابعسم أمر ابتدعو خياؿ ابؼلبحظ فهل بهب أف 
نعرؼ العضو بالعناصر ابػلوية الدقيقة أـ بابؼواد الكيميائية التي يضعها بصفة مستمرة؟ 

من وجهة نظر الفسيولوجية أف الكليتتُ تبدواف لعلماء التشريح كغدتتُ واضحتتُ، أما 
فإنهما كائن واحد. فإذا أزيلت إحدابنا يزداد حجم الأخرى في التو. أي أف العضو لا 
يتحدد بسطحو، وإبما يتحدد بابؼواد التي يفرزىا بل ابغقيقة أف حالتو التكوينية والوظيفية 

ل عضو تتوقف على درجة بسثيل ىذه ابؼواد أو امتصاص الأعضاء الأخرى بؽا كما أف ك
ينتشر في ابعسم كلو بواسطة إفرازاتو الداخلية. فلنفرض أف ابؼواد التي تطلقها ابػصية 
في الدـ زرقاء اللوف، فعندئذ سيصبح لوف جسم الذكر كلو أزرؽ اللوف. أما ابػصيتاف 
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نفسابنا فتتلوناف بلوف أشد زرقة من لوف ابعسم، ولكن لونهما النوعي سوؼ ينتشر في 
لأعضاء، حتى في الشعتَات وأطراؼ العظاـ البعيدة، وعندئذ سوؼ بصيع الأنسجة وا

يبدو ابعسم وكأنو مكوف من خصية ضخمة.. أف الأبعاد الاتساعية والزمنية لكل غدة 
تتكافأ، في الواقع، مع تلك ابػاصة بابعسم كلو.. ويتكوف العضو من وسيطو الداخلي 

خلبيا بؿددة وسائل بؿدد، أي  مثلما يتكوف من عناصره التشربوية أي أنو يتكوف من
وسيط. وىذا السائل، أي ىذا الوسيط الداخلي، يفوؽ ابعبهة التشربوية كثتَاً.. وحينما 
بلتزؿ فكرتنا عن الغدة إلذ أنها عبارة عن إطارىا الليفي وخلبياىا الابيثيلية وأوعيتها 

.. صفوة الدموية وأعصابها، فإف وجود ابعسم ابغي سوؼ يصبح عندئذ أمراً غتَ مف هوـ
القوؿ، أف ابعسم عبارة عن شيء غتَ متجانس من الناحية التشربوية، ومتجانس من 
الناحية الفسيولوجية. وىو يؤدي أعمالو كما لو كانت أعمالًا بسيطة، ولكنو يظهر لنا 
تركيباً شديد التعقيد، ومثل ىذا التناقض ابتدعو عقلنا. فنحن نبتهج دائماً حتُ نصور 

 نو مركب مثل إحدى آلاتنا.الإنساف على أ
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حقاً، إف الآلة وجسمنا عبارة عن جسم ولكن نظاـ جسمنا لا يشبو نظاـ الآلة، 
لأف الآلة تتكوف من أجزاء عديدة كانت في الأصل منفصلة إحداىا عن الأخرى، 
وحينما بصعت معها انقلب تعددىا إلذ وحدة.. وىي كالإنساف الفرد، بصعت لغرض 

أيضاً، بستاز بالبساطة والتعقيد.. ولكنها معقدة أولا، وبسيطة ثانياً بينما  معتُ. ومثلو
الإنساف بعكس ذلك، إنو بسيط أولًا ومعقد ثانياً.. لأنو ينشأ من خلية واحدة، بٍ 
تنقسم ىذه ابػلية إلذ خليتتُ أخريتُ، وىاتاف ابػليتاف تنقسماف بدوربنا ويستمر ىذا 

أثناء حدوث ىذه العملية من أحكاـ تركيب الإنساف  التقسيم إلذ ما لا نهاية. وفي
بوتفظ ابعنتُ بالبساطة الوظيفية للبويضة. ويبدو أف ابػلبيا تتذكر وحدتها الأصلية حتى 
عندما تصبح عناصر بصهرة لا عدد بؽا.. إنها تعرؼ، من تلقاء ذاتها، الوظائف ابؼطلوب 

ابثيلية عدة أشهر، وىي بعيدة عن  منها تأديتها في ابعسم كوحدة فلو أننا زرعنا خلبيا
ابغيواف الذي تنتسب إليو، فإنها تنظم نفسها تنظيماً يشبو الفسيفساء كما لو كانت 
ستحمي سطحاً تاماً، ومع ذلك فإف ىذا السطح يكوف غتَ موجود. كذلك فإف كرات 
الدـ البيضاء التي تعيش في قنينة تبذؿ قصارى جهدىا للفتك بابعراثيم والكرات 

مراء بالرغم من عدـ وجود جسم تتولذ بضايتو من غزو ىذه الأعداء وذلك لأف ابغ
إبؼامها الفطري بالدور الذي بهب عليها أف تلعبو في ابعسم إف ىو إلا وسيلة للبقاء 

 تلتزمها بصيع عناصر ابعسم.
وبزتص ابػلبيا ابؼعزولة بقوة إعادة إنشاء التكوين الذي يتميز بو كل عضو بدوف 

بغتَ غرض معتُ فلو أف عدداً قليلًب من الكرات ابغمراء انسالت، بفعل إرشاد أو 
ابعاذبية، من قطرة من الدـ وضعت في سائل البلبزما وكونت بؾرى دقيقاً، فإنها سرعاف 
ما تنشئ لو شاطئتُ، ولن يلبث ىذاف الشاطئاف أف يغطيا نفسيهما بخويطات من 

كرات ابغمراء مثلما تنساؿ في وعاء دموي، الليفتُ، ويصبح المجرى أنبوبة تنساؿ فيها ال
وبريط نفسها بغشائها ابؼتماوج. وفي ىذه الأثناء يتخذ بؾرى الدـ مظهر وعاء شعري 
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مغلف بطبقة من ابػلبيا القابضة وىكذا فإف كرات الدـ ابغمراء والبيضاء ابؼعزولة 
وجود قلف  تستطيع أف تنشئ قطاعاً صغتَاً من جهاز الدورة الدموية بالرغم من عدـ

أو دورة دموية أو أنسجة لتًويها.. أف ابػلبيا أشبو بالنحل الذي يبتٍ عيونو ابؽندسية 
ويفرز عسلو الصناعي ويطعم أجنتو كما لو كانت كل بكلة منها تعرؼ ابغساب 
والكيمياء وعلم التشريح، وتعمل بؾردة من كل أنانية بؼصلحة المجموع كلو.. وما ذلك 

ين الأعضاء بواسطة ابػلبيا الإنشائية، الشبيو بالابذاه الاجتماعي ابؼيل التلقائي لتكو 
 للحشرات، إلا فروضاً أولية ملبحظة لا بيكن تفستَىا على ضوء الآراء ابغاضرة. 

إف كل عضو في ابعسم يبتٍ نفسو بواسطة فنوف غريبة جداً على العقل البشري 
نظاماً خلوياً أو بؾرد بذمع خلبيا فهو لا يصنع من مادة غريبة مثل ابؼنزؿ، كما أنو ليس 

بالطبع، أنو مكوف من خلبيا كما يتكوف ابؼنزؿ من قوالب الطوب، ولكنو يولد من خلية  
كما لو كاف ابؼنزؿ ينشأ من قالب طوب واحد سحري يتولذ صنع قوالب أخرى. وىذه 

فسها القوالب لا تنتظر رسومات ابؼهندس ابؼعماري ولا بؾيء البنائتُ، ولكنها بذمع ن
وتكوف ابعدراف، كما أنها تتحوؿ أيضاً إلذ نوافذ، وألواح للسقف، وفحم للتدفئة وماء 
للمطبخ وابغماـ.. وينمو العضو بوسائل أشبو بتلك التي تنسب إلذ ابعنيات في 
القصص ابػرافية التي كانت تروى للؤطفاؿ في الأياـ ابػوالر.. أنو يوجد بواسطة خلبيا 

عابؼة سلفاً بالبناء الذي ينبغي أف تنشئو في ابؼستقبل، فتصنع من تدؿ الظواىر على أنها 
 ابؼواد ابؼوجودة في بلبزما الدـ مواد البناء، وحتى العماؿ أيضاً.

وىذه الوسائل التي يستعملها ابعسم ليست بؽا بساطتنا.. أنها تبدو غريبة لنا، فإف 
في قالب يستمد بساطتو من ذكائنا لد يقحم نفسو في العالد العضوي الداخلي أنو مصاغ 

العالد الكوني، أي أنو ليس مصاغاً في قالب معقد من الآليات الداخلية للكائنات ابغية. 
وبكن لا نستطيع أف نفهم في الوقت ابغاضر طريقة تنظيم جسمنا وتغذيتو ووجوه نشاطو 

 العصبي والعقلي.
ى ابؼادة ابعامدة فقط، إف قوانتُ ابؼيكانيكا والطبيعة والكيمياء قابلة للتطبيق عل 

أما تطبيقها على الإنساف فجزئي فقط ومن بٍ وجب أف تهمل بساماً أوىاـ ميكانيكي 
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الكيميائية الصبيانية ابػاصة  -القرف التاسع عشر، ومذىب جاؾ لويب والآراء الطبيعية
بالإنساف التي ما زاؿ كثتَوف من الفسيولوجيتُ والأطباء يؤمنوف بها. كذلك بهب أف 

ؼ النظر عن أحلبـ الفلبسفة وعلماء الفلك الفلسفية والإنسانية.. لقد اتبع جاف  نصر 
كثتَوف غتَه بفن يعتقدوف ويدرسوف تلبميذىم أف الله خالق العالد الكوني مهندس عظيم. 
ولو كاف الأمر كذلك لكاف العالد ابؼادي، والكائنات ابغية والإنساف من خلق آبؽة 

ساذجة! أف معرفتنا بابعسم البشري ىي، في ابغقيقة، أولية في بـتلفة.. فيا بؽا من أفكار 
أغلبها.. ومن ابؼستحيل في الوقت ابغاضر، أف نفهم تركيبو. فيجب إذف أف نقنع 
بدلبحظة نشاطنا العضوي والعقلي ملبحظة علمية، وأف نستَ إلذ الأماـ بداخل المجهوؿ 

 دوف أي إرشاد آخر.
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. أنو يكيف نفسو تبعاً بعميع الطقوس، سواء في إف جسمنا قوي غاية القوة
ابؼناطق القطبية متناىية البرودة أو الاستوائية شديدة ابغرارة أنو يقاوـ أيضاً ابعوع، 
واختلبؼ الطقس والتعب وابؼصاعب والإجهاد في العمل والإنساف ىو أصلب 

جناس كلها. ابغيوانات بصيعاً عوداً، وابعنس الأبيض، منشئ ابغضارة، ىو أصلب الأ
ومع ذلك فإف أعضاءنا ضعيفة ىشة، فأقل صدمة تستطيع إبغاؽ الضرر بها كما أنها 
تتحلل بدجرد توقف الدورة الدموية.. وىذا التناقض، بتُ القوة والضعف في ابعسم، 
يشبو بصيع ابؼتناقضات التي نقابلها في التشريح، إف ىي إلا وبناً جسّمو عقلنا.. فنحن 

شعوريا، على مقارنة جسمنا بالآلة. ولكن قوة الآلة تتوقف على العقل  نعمل دائماً، ولا
الذي استخدـ في إنشائها وعلى الدقة في بصع أجزائها في حتُ أف قوة الإنساف تعزى 
إلذ أسباب أخرى. فقوة احتمالو مستمدة من مرونة أنسجتو بصفة خاصة، ومن بساسك 

هلبكها، كذا من قوة غريبة يظهرىا ىذه الأنسجة وقدرتها على النمو بدلًا من است
ابعسم عندما يواجو موقفاً جديداً فيجري تغيتَات تنسيقية.. أف مقاومة ابؼرض، والعمل 
والقلق،والقدرة على بذؿ ابعهد والتوازف العصبي ىي العلبمات الدالة على سيادة 
ة الإنساف. ومثل ىذه الصفات ىي التي ميزت مؤسسي حضارتنا في الولايات ابؼتحد

إذ  -الأمريكية وأوروبا.. وتدين الأجناس البيضاء بنجاحها إلذ كماؿ جهازىا العصبي
على الرغم من أف جهازىا العصبي رقيق للغاية وسريع الاىتياج فإف في الإمكاف 
السيطرة عليو. وترجع سيادة الأجناس البيضاء إلذ الصفات الاستثنائية لأنسجتها 

 وإحساساتها.
وة العضوية بؽذه السيادة العصبية والعقلية، فهل بهب أف إننا بقهل طبيعة الق

ننسبها إلذ تركيب ابػلبيا، أـ إلذ ابؼواد الكيميائية التي تصنعها، أـ لطريقة تشابك 
الأعضاء بواسطة الأخلبط والأعصاب؟ لا ندري.. فهذه ابػصائص وراثية وجدت في 

الشعوب وأكثرىا ثراء.. فإف شعوبنا منذ عدة قروف. ومع ذلك فإنها قد بزتفي في أعظم 
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تاريخ ابغضارات ابؼاضية يرينا كيف أف مثل ىذه الكارثة بفكنة ابغدوث، ولكنو لا 
يشرح لنا بجلبء عوامل التوريث. فمن الواضح إذف أنو بهب المحافظة على قوة مقاومة 
 ابعسم كذا العقل في الشعب العظيم مهما كاف الثمن، لأف القوة العقلية والعصبية بنا
قطعاً أكثر أبنية من القوة العضلية.. فحفيد ابعيش العظيم، إذا لد يفسد، يوىب مناعة 
طبيعية ضد التعب وابػوؼ. أنو لا يفكر في صحتو ولا في أمنو. ولا يهتم بالطب. كما 
يتجاىل الأطباء.. أنو لا يعتقد أف عصراً ذىبياً سوؼ يأبٌ عندما بوصل الكيمائيوف 

الفيتامينات نقية بساماً، كذا على إفرازات غدد الأندو كرين..  الفسيولوجيوف على بصيع
أنو يعتبر نفسو شخصاً مفروضاً عليو أف يناضل وبوب ويفكر ويغزو. وىو يعرؼ أف 
سلبمتو بهب أف لا تأبٌ في ابؼقدمة وأف تأثتَه على بيئتو بسيط بساطة وثبة حيواف 

 ناحية شعوره بتعقيد تكوينو. مفتًس فوؽ فريستو كما أنو لا يزيد على ابغيواف من
إف ابعسم الصحيح بويا في صمت. فنحن لا نسمع ولا بكس بعملو.. ونظم 

 86حياتنا تعبر عنها تلك الآثار التي بردث فينا والتي تشبو )ور( بؿرؾ مؤلف من 
سلندر.. إنها بسلؤ أعماؽ شعورنا عند الصمت والتفكتَ.. وانسجاـ الوظائف العضوية 

اً من السلبـ. ولكن ىذا السلبـ قد يضطرب عندما يبدأ أحد الأعضاء بودث فينا شعور 
في التلف. وما الألد إلا علبمة ابػطر. وىناؾ قوـ كثتَوف ليسوا في صحة جيدة بالرغم 
من أنهم ليسوا مرضى. ومن ابعائز أف سبب ذلك ىو وجود نقص في صفة بعض 

راز إحدى الغدد، أو أف أنسجتهم، كما قد يكوف راجعاً إلذ نقص أو إفراط في إف
حساسية جهازىم العصبي مبالغ فيها، أو أف وظائفهم العضوية ليست وثيقة الارتباط في 
الاتساع والزمن، أو أف أنسجتهم عاجزة عن مقاومة الأمراض كما ينبغي.. أمثاؿ ىؤلاء 
الأشخاص يشعروف بهذا العجز العضوي شعوراً عميقاً، ومن بٍ فإنهم يصبحوف على 

انب من التعاسة.. فلب شك إذف في أف من يستطيع مستقبلًب أف يكتشف أعظم ج
وسيلة تدفع الأنسجة والأعضاء إلذ النمو بانسجاـ تاـ سيحسن كثتَاً إلذ الإنسانية 
مثلما أحسن إليها باستتَ، لأنو سيقدـ للئنساف أعظم ىدية عرفت حتى الآف.. أنو 

 .سيقدـ لو عرضاً لا يبارى بينحو السعادة ابغقة
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إف لضعف ابعسم أسباباً عديدة.. فمن ابؼعروؼ جيداً أف أىلية الأنسجة تنخفض 
بتناوؿ طعاـ شديد الدسم أو فقتَاً في العناصر ابؼغذية، كذا بالإدماف على تناوؿ ابػمر، 
والإصابة بالزىري، وتزاوج الأقارب كذا بالفراغ وابعدة ولقد ثبت أف الإنساف ابؼنحضر 

ائي، وعلى العكس من ذلك فإنو ينجح في ابعو البارد، وآية يفسد في الطقس الاستو 
ذلك أنو بوتاج إلذ طريقة في ابغياة تشتمل على نضاؿ مستمر، وبذؿ ابعهد العقلي 
والعضلي، وإتباع نظاـ فسيولوجي وأدبي، كذا بعض الاحتياجات ابػاصة فمثل ىذه 

بؼرض وبخاصة الأمراض الأحواؿ تعود ابعسم على الإجهاد والأحزاف. أنها برميو من ا
 العصبية. كما أنها تدفع الإنساف دفعاً لا يقاوـ ليتغلب على العالد ابػارجي.
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يشتمل ابؼرض على اضطراب وظيفي وآخر تكويتٍ، ولو وجهات لا عداد بؽا مثل 
وجوه نشاطنا العضوي فهناؾ أمراض ابؼعدة والقلب وابعهاز العصبي.. الخ، ولكن 

بوحدتو نفسها في حالة ابؼرض والصحة على السواء.. فحينما يصيبو ابعسم بوتفظ 
ابؼرض فإنو يكوف مريضاً كوحدة، إذ ليس ىناؾ اضطراب يظل قاصراً بساماً على عضو 
واحد.. ولقد انساؽ الأطباء وراء الرأي التشربوي القدنً فيما يتعلق بالكائن ابغي، 

إف القادرين على فهم الإنساف ذلك الرأي الذي يعتبر كل مرض متخصص. ومن بٍ ف
عند ابؼرض ىم فقط أولئك الذين يعرفونو كأجزاء ووحدة من بصيع جوانبو التشربوية 

 والفسيولوجية والعقلية.
ىناؾ طائفتاف كبتَتاف من ابؼرض: الأمراض ابؼعدية أو أمراض ابعراثيم، وأمراض 

اخل ابعسم. الابكلبؿ.. وتتسبب الأولذ من تسرب الفتَوس والبكتتَيا إلذ د
والفتَوسات كائنات غتَ مرئية، متناىية الضآلة، لا يزيد حجمها عن جزيئات الزلاؿ. 
وىي تعيش بداخل ابػلبيا نفسها كما أنها مغرقة بابؼادة العصبية كذا مادة ابعلد 
والغدد.. أنها برطم ىذه الأنسجة في الإنساف وابغيوانات أو بردث تعديلبً في وظائفها.. 

اف بشلل الأطفاؿ وابعريب والغيبوبة الخ. كما تصيبو أيضاً بابغصبة وتصيب الإنس
والتيفوس وابغمى الصفراء، وربدا، السرطاف. وفي استطاعتها أف تغتَ ابػلبيا غتَ 
ابؼعتدية، مثل كرات الدـ البيضاء في الدجاج، وبذعلها وحوشاً ضارية تغزو العضلبت 

صيب بابؼرض في غضوف أياـ قليلة.. أف والأعضاء، فلب تلبث أف تقتل ابغيواف الذي أ
ىذه الكائنات القاسية بؾهولة لنا، فلم يرىا إنساف حتى الآف، ولكنها تكشف عن 
نفسها فقط بدا بردثو من آثار فوؽ أنسجتنا التي لا تستطيع مقاومة غزوىا أكثر بفا 

فإف  تستطيع أوراؽ الشجرة مقاومة الدخاف. وحتُ نقارف بينها وبتُ فتَوس البكتًيا
الأختَة تبدو عملبقة حقيقية. وعلى كل حاؿ، أنها تنفذ بسهولة إلذ جسمنا عن طريق 
أغشية الأمعاء ابؼخاطية، وأغشية الأنف والعتُ وابغلق كما تتسرب خلبؿ سطح أحد 
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ابعروح.. أنها لا تستقر بداخل ابػلبيا، وإبما حوبؽا، وتهاجم الأنسجة غتَ الثابتة التي 
كما تتكاثر برت ابعلد، وبتُ العضلبت، وفي التجويف البطتٍ، تفصل بتُ الأعضاء.  

وفي الأغشية التي تغلف الدماغ والنخاع الشوكي.. أنها تفرز مواد سامة في الليمفا 
ابؼوجودة بتُ الأنسجة ابػلوية.. كما أنها قد تهاجر أيضاً إلذ الدـ. وتشيع الاضطراب 

 في بصيع الوظائف العضوية.
فغالباً ما تكوف نتيجة الأمراض البكتًية، كما ىو ابغاؿ في  أما أمراض الابكلبؿ

بعض أمراض معينة من أمراض القلب والكلى. وتتسبب أيضاً من وجود مواد سامة في 
ابعسم تنتجها الأنسجة نفسها، فحينما تصبح إفرازات غدة الثايارويد مفرطة، أو 

ىناؾ اضطرابات معينة سامة، فإف أعراض تضخم الغدة الدرقية لا تلبث أف تظهر، و 
تعزى إلذ نقص في إفرازات لا غتٌ عنها في التغذية كما أف نقص كفاية غدد الأندو  
كرين والثايارويد والبنكرياس والكبد والعصارات ابؼعوية يؤدي إلذ الإصابة بأمراض 
البوؿ السكري وانيميا البنكرياس.. الخ. وبشت اضطرابات أخرى بودثها عدـ وجود 

ة لبناء الأنسجة وصيانتها مثل الفيتامينات والأملبح ابؼعدنية واليود عناصر مطلوب
وابؼعادف. فحينما لا تتلقى الأعضاء ابؼواد التي برتاجها من العالد ابػارجي عن طريق 
.. الخ  الأمعاء فإنها تفقد قوة مقاومتها للؤمراض ويصاب تكوينها بأضرار وتنتج السموـ

طباء ومعهد الأبحاث الطبية في أمريكا وأوربا وىناؾ أيضاً أمراض حتَت بصيع الأ
 وأفريقيا وآسيا واستًاليا، ومن ىذه مرض السرطاف وأمراض عصبية وعقلية عديدة.

لقد أصاب الإنساف تقدماً عظيماً في شؤوف الصحة منذ بداية ىذا القرف. فالكل 
ابغمى في طريقو إلذ الزواؿ، كما كادت وفيات أمراض إسهاؿ الأطفاؿ والدفتًيا و 

التيفودية.. الخ تنعدـ وكذلك نقصت الأمراض البكتتَية بشكل ملحوظ. ولقد كاف 
سنة،  88سنة فقط، فزاد الآف أكثر من  19ىو  8922متوسط طوؿ العمر في عاـ 

وبذلك زادت فرصة ابغياة أماـ كل راشد.. ولكن، على الرغم من كل ىذه الانتصارات 
زالت بعيدة عن ابغل.. وما زاؿ ابؼرض عبئاً الطبية الباىرة فإف مشكلة ابؼرض ما 

 اقتصادياً ثقيلبً على عاتق الدوؿ والأفراد.
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ومن ابؼؤسف حقاً أف الطب لد يستطع حتى الآف أف يقلل من آلاـ البشرية إلذ 
ابغد الذي يريد أف يدخلو في روعنا. صحيح أف الوفيات النابصة من الأمراض ابؼعدية 

لئنساف من ابؼوت، وكثتَوف منا بيوتوف من أمراض نقصت كثتَاً، ولكن لا مفر ل
الابكلبؿ. وسنوات ابغياة التي ظفرنا بها نتيجة للقضاء على الدفتًيا وابعدري وابغمى 
التيفودية.. الخ، ندفع بشنها آلاما مريرة تسببها الوفيات التي برلق فوؽ الرؤوس نتيجة 

لقلب.. وعلبوة على ذلك فإف للبلتهابات ابؼزمنة وبخاصة السرطاف والسكر وأمراض ا
الإنساف معرض الآف، كما كاف معرضاً من قبل، لالتهاب الكلى والقروح ابؼخية 
والتهاب الشرايتُ والزىري ونزيف ابؼخ وضغط الدـ علبوة على الاضطراب العقلي 
والفسيولوجي والأدبي الذي تسببو ىذه الأمراض.. كما أنو معرض للبضطرابات 

التي تأبٌ نتيجة للئفراط في الطعاـ، وعدـ كفاية الرياضة والإرىاؽ في العضوية والوظيفية 
العمل.. بٍ إف انعداـ التوازف واعتلبؿ ابعهاز العصبي الباطتٍ يؤدي إلذ الإصابة بكثتَ 
من أمراض ابؼعدة والأمعاء كما أصبحت أمراض القلب أكثر انتشاراً، وكذلك السكر.. 

عداد بؽا.. وكل إنساف يتعرض في حياتو للئصابة وأمراض ابعهاز العصبي الرئيسي لا 
بالنوراستانيا والانقباض العصبي اللذين ينتجهما الانفعاؿ ابؼستمر والقلق. وعلى الرغم 
من أف علم الصحة ابغديث جعل ابغياة الإنسانية أكثر أمناً، وأطوؿ مدى، وأوفر متعة، 

ر أف الأمراض قد غتَت من فإننا لد نستطع بعد السيطرة على الأمراض، وحقيقة الأم
 طبيعتها.

لا شك في أف ىذا التغيتَ جاء نتيجة لاستئصاؿ كافة الأمراض ابؼعدية، ولكنو قد 
يعزى أيضاً إلذ التعديلبت التي حدثت في تكوين الأنسجة برت تأثتَ وسائل ابغياة 

ة ابعديدة.. إذ يبدو أف ابعسم أصبح سريع التأثر بأمراض الابكلبؿ.. فهو معرض بصف
مستمرة للصدمات العصبية والعقلية، وابؼواد السامة التي تنتجها الأعضاء ابؼضطربة 
والتي بوويها الطعاـ وابؽواء.. وكذلك فإنو يتأثر بدا يطرأ على الوظائف الفسيولوجية 
والعقلية ابؽامة. فقد لا بوتوي غذاء الإنساف الرئيسي على نفس ابؼواد ابؼغذية التي  

مو فيما سلف من العهود كما أف الإنتاج الضخم قد أحدث كانت متوفرة في طعا
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تعديلًب في تأليف الدقيق والبيض واللبن والفاكهة والزبد على الرغم من أف ىذه ابؼواد 
قد احتفظت بدظهرىا ابؼألوؼ. وآية ذلك أف ابؼخصبات الزراعية، وإف كانت قد زادت 

 استهلكتها، قد سابنت من وفرة المحاصيل دوف أف تعوض الأرض عن العناصر التي
بطريقة غتَ مباشرة في تغيتَ القيمة الغذائية للحبوب وابػضروات... ولقد أرغم 
الدجاج، بواسطة التغذية الصناعية وطرؽ ابغياة ابعديدة، على أف يدخل في نطاؽ 
ابؼنتجتُ بابعملة.. أفلم تتعدؿ صفات البيض؟ ومثل ىذا السؤاؿ بيكن إلقاؤه بالنسبة 

 لأبقار برشد الآف بداخل ابغظائر طواؿ العاـ وتغذى بأغذية صناعية.للبن لأف ا
إف علماء الصحة لد يولوا الأمراض الوراثية اىتماماً كافياً واقتصرت دراستهم على 
أحواؿ ابغياة والتغذية وأثربنا على ابغالة الفسيولوجية والعقلية للئنساف ابؼتحضر، ومع 

فية، كما أف أمد ىذه الدراسات قصتَ. وىم ذلك فإف ىذه الدراسة سطحية وغتَ كا
أي علماء التغذية، قد سابنوا بذلك في إضعاؼ أجسامنا وأرواحنا، وتركونا دوف بضاية 
من أمراض الابكلبؿ، تلك الأمراض التي جاءت نتيجة للحضارة.. أننا لن نستطيع أف 

والوجداف،  نفهم خصائص ىذه الأمراض قبل أف نتأمل طبيعة نشاطنا العقلي.. فابعسم
 وإف كانا بارزين، إلا أنهما غتَ منفصلتُ سواء في ابؼرض أو في الصحة.
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يبدي ابعسم وجوه نشاط أخرى، مع ما يبديو من النشاط الفسيولوجي، وذلك في 
العقلي. وتعبر الأعضاء عن نفسها  آف واحد. ويطلق على ىذه الوجوه اسم النشاط

بالعمل الآلر وابغرارة والظاىرة الكهربائية وابؼبادلات الكيميائية القابلة للقياس بواسطة 
فنوف الطبيعة والكيمياء. أما العقل والشعور فيكشف عن وجودبنا بواسطة إجراءات 

إدراؾ أخرى، مثل تلك التي تستخدـ في فحص النفس ودراسة السلوؾ الإنساني. و 
الشعور مرادؼ للتحليل الذي بقريو لأنفسنا، وبؼا يقوـ بو أترابنا من البشر من التعبتَ 
عن ذاتهم. ولا شك في أف بفا يساعدنا على تفهم حقيقة ابؼوضوع أف نقسم النشاط 
العقلي إلذ نشاط عقلي وأخلبقي وذوقي وديتٍ، ولو أف مثل ىذا التبويب لا يزيد على  

اً.. إذ أف ابغقيقة أف ابعسم والروح بنا وجهاف لشيء واحد كونو تبويباً صناعي
استخلصتهما وسائل بـتلفة وخلبصات بـتلفة أيضاً حصلنا عليها بعقلنا من وحدة 
وجودنا الصلبة.. والتناقض البادي بتُ ابؼادة والعقل بيثل فقط تعارض نوعتُ من 

اده بصحة ىذه ابػلبصات الفنوف. وبؽذا فإف الغلطة التي وقع فيها ديكارت كانت اعتق
واعتباره ابؼادة والعقل شيئتُ غتَ متجانستُ كما ىو ابغاؿ في كل شيئتُ بـتلفتُ. وقد 
كاف بؽذا التقسيم أثره البعيد في تاريخ معرفتنا بالإنساف، لأنو أوجد مشكلة مزيفة 

 لعلبقات الروح وابعسم.
فحقيقة الأمر أنو ليست ىناؾ مثل ىذه العلبقات. فلب الروح ولا ابعسم بيكن أف 
يفحصا كل منهما على حدة. وإبما بكن نتأمل كائناً معقداً قسمت وجوه نشاطو إلذ 
نشاط فسيولوجي وعقلي بطريقة عرفية. بالطبع، سيظل الإنساف يتحدث عن الروح 

روب الشمس وشروقها بالرغم من أف كل باعتبارىا شيئاً ذاتياً مثلما يتحدث عن غ
إنساف يعرؼ، منذ أياـ جاليليو، أف الشمس غتَ متحركة نسبياً.. فالروح ىي جانب 
نفسنا المحدد لطبيعتنا والذي بييز الإنساف عن بصيع ابغيوانات الأخرى.. وبكن غتَ 

ذلك قادرين على تعريف ىذه الذات ابؼألوفة والشديدة الغموض.. بٍ، ما ىو الفكر، 



 002 

الكائن العجيب الذي يعيش في أعماؽ ذاتنا دوف أف يستهلك أي قدر قابل للقياس 
من النشاط الكيمائي؟ ىل يتصل بأشكاؿ النشاط ابؼعروفة؟ ىل بيكن أف يكوف منظم 
الكوف وأنو، برغم بذاىل الأطباء لو، أىم من الضوء قطعا؟ أف العقل بـبأ بداخل مادة 

تصاديوف إبنالًا تاماً، كما لا يكاد الأطباء يلبحظونو. حية يهملو الفسيولوجيوف والاق
ومع ذلك فإنو أعظم قوة في ىذا العالد.. فهل ىو نتاج ابػلبيا العقلية، مثلما ينتج 
البنكرياس الأنسولتُ والكبد الصفراء؟ ومن أية مواد يفرز؟ ىل يأبٌ من مواد كانت 

الفيبرين من الفيبرينوجتُ؟ وىل  موجودة سلفاً، كما يأبٌ ابعلوكوز من ابعليكوجتُ، أو
بوتوي على نوع من النشاط بىتلف عن ذلك الذي يدرسو الأطباء، ويعبر عن نفسو 
بقوانتُ أخرى، وتولده خلبيا الغشاء ابؼخي، أـ ىل بهب اعتباره كائناً غتَ مادي يوجد 

 هولة لنا؟خارج الفراغ والزمن، خارج أبعاد العالد الكوني، ويدخل نفسو في بـنا بطريقة بؾ
لقد أوقف الفلبسفة العظماء حياتهم في بصيع الأزماف والبلداف على بحث ىذه 
ابؼعضلبت، ولكنهم لد يصلوا إلذ حلها. وبكن أيضاً لا نستطيع أف بمسك عن إلقاء 
الأسئلة ذاتها، ولكن ىذه الأسئلة ستظل بلب إجابة حتى بيكن اكتشاؼ وسائل جديدة 

عور.. ومع ذلك، فإننا نشعر بابغاجة إلذ ابؼعرفة لا بؾرد للتغلغل إلذ عمق أبعد في الش
التأمل وابغلم. فإذا أردنا لفهمنا ىذا ابعانب ابعوىري المحدد للكائن ابغي تقدماً، 
فيجب علينا أف نقوـ بدراسة دقيقة للظواىر التي بيكننا ابغصوؿ عليها بواسطة طرقنا 

وبتُ وجوه النشاط الفسيولوجي وبهب  ابغالية للملبحظة. كذا للعلبقات ابؼوجودة بينها
أيضاً أف تكوف لدينا الشجاعة الكافية لنستكشف تلك ابؼناطق من الذات، التي تغطي 

 آفاقها بطبقات كثيفة من الضباب من بصيع جوانبها.
يتكوف الإنساف من بصيع وجوه نشاطو الفعلية والمحتملة.. والوظائف التي تظل، في 

نة، فعالة، ىي أيضاً حقيقية مثل تلك التي تعبر عن نفسها حقب معينة، ومن بيئات معي
بصفة دائمة.. وبرتوي مؤلفات رايسبرويك "ابؼدىش" على حقائق كثتَة مثل تلك التي 
برتوي عليها مؤلفات كلود برنار.. ويصف كتابا "زخرفة الزواج الروحي" و"مدخل 

شاراً، والآخر عدي. أما دراسة الطب التجريبي" جانبتُ للكائن نفسو، أوبؽما أقل انت
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ألواف النشاط الإنساني التي بحثها أفلبطوف فأكثر برديداً لطبيعتنا من ابعوع والعطش 
والشهوة ابعنسية والشراىة ومنذ عصر النهضة أعطيت لبعض نواحي الإنساف مكانة 
ملحوظة بصفة عرفية. ففصلت ابؼادة عن العقل. ونسبت للمادة أبنية أكثر بفا نسب 

قل. ووجو علم الفسيولوجيا والطب اىتمامهما إلذ الظواىر الكيميائية لوجوه إلذ الع
نشاط ابعسم المحددة، والاضطرابات العضوية التي تعبر عنها الأضرار التي بردثها 
ابعراثيم بالأغشية أما علم الاجتماع فقد حلل الإنساف بطريقة تكاد تكوف فردية في 

ت، وإنتاجو في العمل، وقدرتو كمستهلك، نوعها من حيث قدرتو على إدارة الآلا
وأبنيتو الاقتصادية. في حتُ وقف علم الصحة جهوده على دراسة صحة الإنساف، 
والوسائل ابؼؤدية إلذ زيادة عدد السكاف ومنع الأمراض ابؼعدية، وكل ما من شأنو أف 

اىتمامها يؤدي إلذ زيادة سلبمتنا من الناحية الفسيولوجية.. بينما قصرت البيداجوجيا 
 على تنمية النواحي العقلية والعضلية في الأطفاؿ.. 

بيد أف ىذه العلوـ أبنلت دراسة بـتلف وجوه الشعور. وكاف الأجدر بها أف 
تدرس الإنساف على ضوء التقارب القائم بتُ الفسيولوجيا وعلم النفس.. كاف بهب أف 

ة تصرؼ الإنساف وأخلبقو. تستخدـ بعدؿ ابؼعلومات التي زودىا بها تأمل الباطن ودراس
فإف ىذين الفنتُ يؤدياف إلذ الغاية نفسها. ولكن بعض الناس ينظروف إلذ الإنساف من 
الداخل، بينما ينظر إليو البعض الآخر من ابػارج، مع أنو ليس ىناؾ سبب بوملنا على 

 أف نعطي أحد ابعانبتُ أية أبنية أكثر بفا نعطيها للجانب الآخر.
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الذكاء نظرية أولية أوجدتها ابؼلبحظة. وتتخذ قوة إدراؾ العلبقات بتُ إف وجود 
الأشياء أبنية معينة وشكلًب معيناً في كل فرد.. والذكاء قابل للقياس بواسطة فنوف 
ملبئمة، وىذه ابؼقاييس تعالج فقط النواحي الاصطلبحية للذكاء، ومن بٍ فإنها لا تعطينا 

ولكنها تسمح لنا بتًتيب الكائنات ابغية ترتيباً تقريبياً   أية فكرة دقيقة عن أبنية العقل،
كما أنها مفيدة في اختيار الرجاؿ ابؼلبئمتُ للؤعماؿ غتَ ابؽامة مثل العماؿ وصغار كتبة 
ابؼصارؼ وابؼخازف. وبالإضافة إلذ ذلك، فقد أدت ىذه ابؼقاييس إلذ إظهار حقيقة 

ىناؾ اختلبؼ واسع ابؼدى في   ىامة، وتلك ىي ضعف ذكاء معظم الأفراد بالطبع،
كمية وصفة ذكاء كل فرد.. فهناؾ رجاؿ معينوف يعتبروف عمالقة في ىذا ابؼضمار، بينما 
يوجد كثتَوف بؽم صفات الأقزاـ في ابؼضمار نفسو، فكل كائن حي يولد مزوداً بدقدرات 

التدريب عقلية بـتلفة.. ولكن سواء أكانت ىذه القوى عظيمة أـ ضئيلة فإنها برتاج إلذ 
ابؼستمر وبعض شروط خاصة في البيئة حتى بيكن أف تبلغ مستوى عالياً وبيكن زيادة 
القوى العقلية بواسطة التعود على التفكتَ الدقيق ودراسة ابؼنطق واستخداـ اللغة 
ابغسابية وإتباع النظاـ العقلي، وملبحظتو الأشياء ملبحظة كامل عميقة.. وبالعكس من 

تَ الكاملة والسطحية، كذا سرعة تعاقب الآثار، وتعدد الصور ذلك فإف ابؼلبحظة غ
 ونقص النظاـ العقلي.. كل ىذه تعوؽ بمو العقل.. 

إننا نعلم كيف أف مستوى الذكاء منخفض بتُ الأطفاؿ الذين يقيموف في مدينة 
مزدبضة، وبتُ بصاىتَ الناس وابغوادث، وفي القطارات، والسيارات، وفي زبضة الطرقات، 

لسخافات التي نشاىدىا في دور السينما، وفي ابؼدارس التي لا تدعو ابغاجة فيها وفي ا
إلذ التًكيز العقلي. وىناؾ أيضاً عوامل أخرى قادرة على تسهيل أو عرقلة بمو العقل 
ونضوجو وتشمل ىذه العوامل إتباع عادات معينة في ابغياة والأكل بيد أف تأثتَىا غتَ 

فراط في الطعاـ والإغراؽ في بفارسة الألعاب الرياضية معروؼ بوضوح. ويبدو أف الإ
بينعاف تقدـ العقل. فالرياضيوف بصفة عامة ليسوا أذكياء.. ومن المحتمل أف العقل 
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بذمع أحواؿ معينة لد تتحقق إلا في  -لكي يصل إلذ أقصى درجات النمو-يتطلب 
عاـ والأحواؿ حقب معينة وفي أقطار معينة أيضاً فماذا كانت طريقة العيش والط

التعليمية للحقب، التي ظهر فيها رجاؿ أعظم ابغقب شأنا في تاريخ ابغضارة؟ أننا نكاد 
بقهل جهلًب تاماً مورثات الذكاء، ونؤمن بأف عقل الأطفاؿ بيكن أف ينمي بواسطة 

 تدريب ذاكرتهم كذا بالتداريب التي تطبق في ابؼدارس العصرية! 
لم، ولكنو عامل لا مفر منو في الابتداع.. العقل وحدة لا يستطيع إبهاد الع

والعلم، بدوره، يقوي العقل.. فقد جلب للئنسانية موقفاً عقلياً جديداً، علبوة على 
الوصوؿ إلذ ابغقيقة بواسطة ابؼلبحظة والتجريب والتفكتَ ابؼنطقي فابغقيقة ابؼستمدة 

لأختَة أكثر عمقاً ولا من العلم بزتلف اختلبفاً تاماً عن تلك ابؼستمدة من الإبياف فا
بيكن التشكيك فيها بالمجادلات.. أنها تشبو ابغقيقة التي يعطيها البصر ابؼغناطيسي، 
ولكن بفا يدعو للغرابة أف ىذه ابغقيقة ليست غريبة على العلم إذ من الواضح أف 
الاكتشافات الكبتَة ليست نتاج العقل فقط. فإف العباقرة بيلكوف إلذ جانب قوتهم 

صفات أخرى مثل البصتَة وابػياؿ ابؼبتدع.. فعن طريق  -لبحظة والفهمعلى ابؼ
البصتَة يتعلموف أشياء بههلها الآخروف، ويدركوف العلبقات بتُ الظواىر شبو ابؼنفصلة، 
كما بوسوف بطريقة لا شعورية بوجود الكنز غتَ ابؼعروؼ.. وبصيع عظماء الرجاؿ 

أو تفكتَ، ما ىي الأشياء ابؽامة التي بهب وىبهم الله بصتَة، فهم يعرفوف دوف برليل 
عليهم أف يعرفوىا.. وبؽذا فإف الزعيم ابغقيقي للرجاؿ لا يكوف بحاجة إلذ الاختبارات 
النفسية، أو بطاقات التوصية حينما يريد أف بىتار مساعديو.. كما أف في استطاعة 

لقانونية بل حتى القاضي الفذ أف يصدر حكماً عادلاً دوف الدخوؿ في تفاصيل ابغجج ا
إذا بدا بحثو بابؼقدمات ابؼنطقية ابػاطئة كما قاؿ كاردوزو.. أما العالد النابغة فيسلك 
بالغريزة الطريق ابؼؤدي إلذ الاكتشاؼ.. ولقد كاف يطلق على ىذه الظاىرة اسم الإبؽاـ 

 أو الوحي في الأزمنة السابقة.
الإدراؾ.. ويدين العلم  ابؼنطقي، وسريع -وينتمي العلماء إلذ نوعتُ بـتلفتُ

بتقدمو إلذ ىذين النوعتُ من العقل معاً. فالعقل ابغسابي، برغم كونو تركيباً منطقياً بحتاً، 
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فإنو يستعمل سرعة الإدراؾ أيضاً. ويوجد بتُ ابغسابتُ علماء سريعو الإدراؾ 
 ومنطقيوف، وبؿللوف، وعلماء ىندسة.. فقد كاف ىرميت وويرستًاس من العلماء سريعي
الإدراؾ، أما ربياف وبرتراند فكانا من ابؼنطقيتُ.. ولقد بست اكتشافات سرعة الإدراؾ 
دائماً بواسطة ابؼنطق.. وسرعة الإدراؾ وسيلة قوية ولكنها خطرة لاكتساب ابؼعرفة في 
ابغياة العادية مثلما ىي في العلم، إذ أنو يكاد يصعب أحيانًا التفرقة بينها وبتُ الوىم. 

ن يعتمدوف عليها اعتماداً كلياً يتعرضوف لارتكاب الأخطاء. فهي أبعد من وأولئك الذي
أف تكوف موضع الثقة التامة. فإدراؾ ابغقيقة دوف معاونة العقل مسألة تبدو غتَ مفهومة 
بٍ جانب من جوانب العقل يشبو سرعة الاستنتاج من ابؼلبحظة السريعة.. ومن 

بعض كبار الأطباء أحيانًا عن حالة مرضاىم ابغالات التي بؽا ىذه الطبيعة ما يعلمو 
ابغالية وابؼستقبلة وبردث ظاىرة بفاثلة عندما يقدر ابؼرء قيمة أحد الرجاؿ لأوؿ وىلة، 
أو يشتم فضائلو ورذائلو. ولكن سرعة الإدراؾ بيكن أف تتوفر من ناحية أخرى وىي 

قت لا نعلم كيف نبلغ مستقلة بساماً من ابؼلبحظة والعقل.. فقد تقودنا إلذ ىدفنا في و 
ىذا ابؽدؼ، بل حتى أين يوجد.. وىذه الطريقة من ابؼعرفة تكاد ترادؼ البصر 

 ابؼغناطيسي، وىو ابغاسة السادسة التي نادى بوجودىا تشارلس ربىت. 
وفي  )*(إف البصر ابؼغناطيسي وتراسل الأفكار معلومات أولية للملبحظة العلمية

                                                
وجود ظاىرة تراسػل الأفكػار مثػل غتَىػا مػن الظػواىر ابؼيتافيزيقيػة الأخػرى لا تلقػى قبػولًا مػن جانػب معظػم )*(

علماء ابغياة والأطباء وبهػب ألا نلػوـ ىػؤلاء العلمػاء علػى مػوقفهم ىػذا، لأف ىػذه الظػواىر اسػتثنائية كمػا 
ا بـبأة في تلػك الكومػة ابؽائلػة مػن أنها خداعة.. فهي لا بيكن إظهارىا بقوة الإرادة. وإلذ جانب ذلك فإنه

ابػرافػػات والأكاذيػػب والأوىػػاـ الػػتي كدسػػها ابعػػنس البشػػري خػػلبؿ قػػروف طويلػػة.. وعلػػى الػػرغم مػػن أنهػػا 
ذكرت في كل بلد، وفي كل حقبة من حقب التػاريخ إلا أنهػا لد تبحػث علميػاً.. ولكػن مهمػا يكػن مػن أمػر. 

نسػػاف وإف كػػاف نادر ابغػػدوث. ولقػػد بػػدأ مؤلػػف ىػػذا فإنػػو مػػن المحقػػق أف ىػػذه الظػػواىر نشػػاط طبيعػػي للئ
الكتاب دراسة ىذه الظواىر عندما كػاف طالبػاً صػغتَاً في كليػة الطػب، إذ اىػتم بهػذه ابؼػادة كمػا اىػتم بدػواد 
الفسيولوجيا والكيمياء والباتولوجيا، وأدرؾ منذ آف بعيد ما في الوسائل التي يستخدمها أخصائيو البحث 

ذا وجوه النقص التي تبدو في ابعلسات التي يستخدـ الوسطاء المحتًفوف فيهػا بذػارب الطبيعي من نقص. ك
ابؽػواة في إجػراء بذػاربهم.. ولقػد كػػاف للمؤلػف ملبحظاتػو، وكانػت لػو بذاربػػو. وقػد اسػتخدـ في ىػذا الفصػػل 

فسػػيولوجيا ابؼعلومػات الػػتي اكتسػػبها بنفسػػو لا آراء الآخػػرين.. ولا بزتلػف دراسػػة ابؼيتافيزيقػػا عػػن دراسػػة ال
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يستشفوا أفكار الأشخاص الآخرين السرية دوف أف استطاعة من وىبوا ىذه القوة أف 
يستخدموا أعضاءىم ابغسية.. كما أنهم بوسوف أيضاً بالأحداث السحيقة سواء من 
الناحية الفراغية أـ من الناحية الزمنية. وىذه الصفة استثنائية، وىي لا تنمو إلا في عدد 

الصفة بحالة بدائية. وىم قليل فقط من بتٍ الإنساف. إلا أف ىناؾ كثتَين بيلكوف ىذه 
يستخدمونها دوف بذؿ أي جهد وبطريقة تلقائية.. ويبدو البصر ابؼغناطيسي مسألة 
عادية لن بيلكونو. وىو بهلب بؽم معلومات أكثر توكيداً من ابؼعلومات التي بوصل 
الإنساف عليها بواسطة أعضاء ابغس.. فصاحب البصر ابؼغناطيسي يقرأ أفكار الآخرين 

ولكن كلمتي )رؤية وشعور( لا  - تضاعها إلا سهولة قراءتو لأسارير وجوىهمبسهولة لا
تعبراف بالدقة عن الظاىرة التي بردث في شعوره.. أنو لا يلبحظ، ولا يفكر.. أنو 
يعرؼ.. ويبدو أف قراءة الأفكار تتصل بالإبؽاـ العلمي والذوقي معاً، كذا بتًاسل 

. ففي كثتَ من ابؼناسبات، في أوقات ابؼوت أو الأفكار.. وتراسل الأفكار كثتَ ابغدوث
ابػطر العظيم، يدفع الفرد على إنشاء علبقة معينة بشخص آخر. فالرجل الذي كتب 
عليو ابؼوت أو أف يصبح ضحية إحدى ابغوادث وإف لد تعقب الوفاة إصابتو في 

ظل عادة ابغادث، يبدو لصديقو وكأنو في حالة طبيعية لا غبار عليها، لأف شبح ابؼوت ي
صامتاً وقد بودث أحيانًا أف يعلن الشخص الذي سيموت أنو سيموت عما قريب.. 
وكذلك فإف ذا البصر ابؼغناطيسي قد يرى أيضاً منظراً أو شخصاً أو قطعة من الأرض 
                                                                                                     

وعلم النفس، فيجب ألا ينزعج العلماء بدظهرىا غػتَ ابؼسػتقيم.. ولقػد أجريػت بؿػاولات عديػدة، كمػا ىػو 
معػروؼ، لتطبيػػق الفنػػوف العلميػػة علػى البصػػر ابؼغناطيسػػي وتراسػػل الأفكػار، ولاقػػت ىػػذه التجػػارب بقاحػػاً 

برػت رسسػة ىنػري سػيد  8882ـ معتدلًا. وقد أسست بصعية الأبحاث النفسانية )البسيشية( بلندف في عا
تأسػػس معهػػد دولر للميتافيزيقػػػا في  8989جويػػك أسػػتاذ الفلسػػفة الأخلبقيػػة بجامعػػػة كمػػبردج. وفي عػػاـ 

باريس بدوافقة ابغكومة الفرنسية، وكاف من بين الطالع أف أسندت رسستو إلذ العالد النفساني الكبتَ ريشو. 
يو أسػتاذ الطػب بجامعػة ليػوف، كمػا يضػم بؾلػس إدارتػو ومن بتُ أعضائو الطبيب ذائع الصيت جوزيف تيس

أستاذاً من مدرسة الطب بجامعة باريس وكثتَين من الأطباء. ولقد كتب رئيسػو، تشػارلس ريشػو، كتػاباً عػن 
ما وراء علم النفس. وينشر ابؼعهد بؾلة ما وراء علم النفس.. أما في الولايات ابؼتحدة فإف ىذا الفػرع مػن 

لبشري لد بهتذب اىتماـ ابؼؤسسات وابؼعاىد العلمية.. ومع ذلك فإف قسم الدراسات دراسة علم النفس ا
 النفسية بجامعة ديوؾ قاـ بإجراء بعض الأبحاث ابؼيتافيزيقية الثمينة برت إرشاد الدكتور ج. ب. راين. 
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على بعد سحيق، ويكوف في استطاعتو أف يصفها بدقة تامة.. وىناؾ أشكاؿ عديدة 
شخاص تلقوا، مرة أو اثنتتُ في حياتهم رسالة تلباثية لتًاسل الأفكار، فإف عدداً من الأ

 بالرغم من أف الله لد يهبهم نعمة البصر ابؼغناطيسي.
وىكذا فإف معرفة العالد ابػارجي قد تصل إلذ الإنساف عن طريق مصادر أخرى 
غتَ أعضاء ابغس. ومن المحقق أف الفكر قد ينتقل من فرد إلذ آخر ولو كانت تفصل 

كبتَة.. وىذه ابغقائق التي تنتمي إلذ علم ما وراء النفس ابعديد بهب أف   بينهما مسافة
تقبل على علبتها.. أنها تكوف جزءاً من ابغقيقة.. وتعبر عن جانب نادر يكاد يكوف غتَ 
معروؼ من أنفسنا.. ومن ابعائز أنها مسؤولة عن الدقة العقلية ابغاذقة التي تلبحظ في 

ل غتَ عادي ذلك الذي ينتج من ابراد العقل النظامي أفراد معينتُ. يا لو من تغلغ
 والاستعداد التلباثي! 

حقاً.. إف العقل الذي ىيأ لنا السيادة على العالد ابؼادي ليس شيئاً بسيطاً.. إننا 
نعرؼ فقط جانباً واحداً من جوانبو. وبكن بكاوؿ أف ننميو في ابؼدارس وابعامعات. وىذا 

من النشاط الرائع الذي يتكوف من التفكتَ وابغكم ابعانب إف ىو إلا قسم بسيط 
والاىتماـ الإرادي والبصتَة، وربدا البصر ابؼغناطيسي أيضاً. فلمثل ىذه الوظيفة يدين 

 الإنساف بقدرتو على فهم ابغقيقة وبيئتو وزملبئو أبناء آدـ.. ونفسو.
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دفقة بغالاتنا النشاط العقلي ظاىر، وغتَ ظاىر في وقت واحد، في الكومة ابؼت
الشعورية الأخرى.. أنو وسيلة من كياننا، وىو متغتَ مثلنا أيضاً وبيكننا أف نقارنو بشريط 
سينمائي يسجل ابؼراحل ابؼتعاقبة لقصة على سطح بىتلف في درجة حساسيتو من نقطة 
لأخرى.. بل إنو أكثر ترادفاً للودياف والتلبؿ التي بردثها موجات المحيط العاتية والتي 
تعكس بطريقة بـتلفة السحب التي تعبر السماء.. فالعقل يبرز مرئياتو فوؽ الشاشة 
دائمة التغيتَ بغالاتنا ابؼتأثرة، لآلامنا ومباىجنا بغبنا وبغضنا.. ولكي ندرس ىذه الناحية 
من أنفسنا فإننا نفصلها صناعياً عن الكل غتَ ابؼنظور.. وفي ابغقيقة أف الشخص الذي 

عقل يكوف، في وقت واحد، سعيداً أو تعساً، مضطربًا أو مطمئناً، يفكر ويلبحظ ويت
منتعشاً أو منقبض الصدر بواسطة شهواتو وبغضائو ورغباتو. ومن بٍ تتخذ الدنيا مظهراً 
بـتلفاً في نظره تبعاً للحالات ابؼؤثرة والفسيولوجية التي تتحرؾ في مؤخرة الشعور أثناء 

أف ابغب والكراىية والغضب وابػوؼ تستطيع أف النشاط العقلي. إف كل إنساف يعرؼ 
تشيع الاضطراب حتى في ابؼنطق.. ولكي تظهر ىذه ابغالات الشعورية نفسها فإنها 
برتاج إلذ إحداث تعديلبت معينة في ابؼبادلات الكيميائية. وكلما ازدادت شدة 

ف الاضطرابات العاطفية، كلما أصبحت ىذه ابؼبادلات أكثر نشاطاً وبكن نعرؼ أ
ابؼبادلات الكيميائية، على العكس من ذلك، أي لا ينتابها أي تعديل بسبب العمل 
العقلي والوظائف ابؼؤثرة ليست شديدة القرب من الوظائف الفسيولوجية أنها بسنح كل 
بـلوؽ حي مزاجو.. ويتغتَ ابؼزاج من شخص لآخر ومن جنس لآخر. أنو مزيج من 

وينية.. إنو الإنساف ذاتو. وىو مسئوؿ عن ضعفو ابػصائص العقلية والفسيولوجية والتك
أو اعتدالو أو قوتو.. فما ىي العوامل التي تؤدي إلذ ضعف ابؼزاج في بصاعات اجتماعية 
معينة في شعوب معينة أيضا؟ يبدو أف قوة ابغالات العاطفية تتضاءؿ عندما تزداد 

قد لوحظ، في الوقت نفسو، الثروة، ويعمم التعليم ويصبح الغذاء أكثر اتقانًا ودبظاً.. و 
أف الوظائف ابؼؤثرة تنفصل عن العقل وتبالغ بلب مبرر في إبراز أبنية جوانب معينة من 
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جوانبها. ومن ابعائز أف أشكاؿ ابغياة والتعليم والطعاـ التي جلبتها لنا ابؼدنية ابغديثة 
انسجاـ أو  بسيل إلذ إعطائنا صفات الأغناـ، أو أف بذعل حوافزنا العاطفية تنمو بلب

 تناسق.
على نفسو قاعدة معينة  يطبق والنشاط الأخلبقي مرادؼ لاستعداد الإنساف لأف

للسلوؾ، وأف بىتار ما يعتبره الأحسن من بتُ وجوه تصرؼ عديدة، وأف يتخلص من 
أنانيتو وحقده أنو بىلق فيو الشعور بابؼسئولية والواجب. وىذه ابغاسة الغريبة تلبحظ 

من الأشخاص. ولكنها تظل مستتًة في أكثر الناس بيد أنو لا بيكن في عدد قليل فقط 
إنكار وجودىا.. فلو لد يكن الإحساس الأدبي موجوداً بؼا جرع سقراط السم.. وبيكن 
ملبحظة ىذا الإحساس بحالة متقدمة من التطور في بصاعات اجتماعية معينة وفي بلبد 

لأحقاب، وظهرت أبنيتو ابعوىرية منذ معينة فقد أبرز الإحساس الأدبي نفسو في بصيع ا
فجر تاريخ البشرية وىو مرتبط بالإحساس العقلي والديتٍ والشعور بابعماؿ.. أنو 
بوملنا على التفريق بتُ الصواب وابػطأ واختيار الصواب بالتفضيل عن ابػطأ. والإرادة 

بٌ بصيع والعقل وظيفة واحدة من ابؼخلوقات عالية التمدين. ومن الإرادة والعقل تأ
 القيم الأدبية.

من الواضح أف الإحساس الأدبي، مثل النشاط العقلي، يعتمد على حالات 
تركيبية ووظيفية معينة للجسم وىذه ابغالات تنتج من التًكيب الداخلي لأنسجتنا 
وعقولنا، كذا من عوامل أثرت فينا إباف بموىا. ولقد أعرب شوبنهور عن رأيو، في 

عن أصل الأخلبؽ بابعمعية ابؼلكية للعلوـ بكوبنهاجن، من أف المحاضرة التي ألقاىا 
أساس ابؼبدأ الأدبي موجود في طبيعتنا، وبعبارة أخرى، أنا بعنس البشري يولد وبو ميل 
فطري بكو الأنانية والضعة أو العطف. وىذا ابؼيل يظهر في مرحلة مبكرة جداً من 

لافاردين أف ىناؾ أنانيتُ لا يأبهوف ابغياة، ويراه ابؼلبحظ ابؼدقق بوضوح. وقد ذكر جا
مطلقاً بسعادة أترابهم من بتٍ الإنساف أو تعاستهم وىناؾ ابغقودوف الذين يشعروف 
باللذة وىم يشاىدوف نكبات الآخرين وآلامهم، بل حتى حينما يتسببوف في إحداث 

د قوة ىذه النكبات والآلاـ. وىناؾ قوـ يستشعروف الألد حينما يستشعره أترابهم، وتول
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العطف ىذه الربضة وفعل ابػتَ والأعماؿ التي توحي بها ىاتاف الفضيلتاف. والقدرة على 
الإحساس بآلاـ الآخرين صفة لازمة للئنساف الذي بواوؿ بزفيف أعباء ابغياة وآلامها 
عن إخوانو في الإنسانية.. وكل إنساف يولد وىو مزود بقدر بؿدد من حب ابػتَ أو 

بالشر، ولكن الإحساس الأدبي، مثل العقل، بيكن تنميتو بالتعليم، الاعتداؿ أو الولع 
 والنظاـ، وقوة الإرادة.

إف برديد ابػتَ والشر ينهض على العقل وعلى التجارب السحيقة في تاريخ  
البشري.. أنو مرتبط بابؼطالب الأساسية للفرد وابغياة الاجتماعية. ومع ذلك فإنو عرفي 

بودد بوضوح شديد لكل طبقات الأفراد في كل حقبة من  إلذ حد ما إلا أنو بهب أف
الزمن وفي كل دولة. فابػتَ مرادؼ للعدؿ وفعل ابػتَ وابعماؿ، والشر مرادؼ للؤنانية 
والضعة والكآبة. ولقد بنيت قواعد الأخلبؽ النظرية في ابؼدنية العصرية على بقايا 

لإنساف العصر كل نظاـ في الأخلبؽ ابؼسيحية. بيد أف أحداً لا يطيعها. فقد نبذ ا
شهواتو. ومع ذلك فليست للآداب البيولوجية والصناعية أية قيمة عملية لأنها آداب 
مصطنعة ولا تدخل في اعتبارىا إلا ناحية واحدة من نواحي الإنساف.. أنها تتجاىل 
بعض وجوه نشاطنا الأكثر أبنية ولا تزود الإنساف بسلبح على درجة كافية من القوة 

 و من رذائلو الفطرية.ليحمي
بهب على الإنساف أف يفرض على نفسو قاعدة داخلية حتى يستطيع أف بوتفظ 
بتوازنو العقلي والعضوي.. أف الدولة قادرة على فرض القانوف على الشعب بالقوة، 
ولكن لا تستطيع أف تفرض عليو الأخلبؽ. فيجب أف يدرؾ كل فرد ضرورة فعل ابػتَ 

 رغم نفسو على إتباع ىذا ابؼنهاج ببذؿ جهد إرادي..وبذنب فعل الشر، وأف ي
إف العقل، وقوة الإرادة، والأخلبؽ ترتبط ببعضها ارتباطاً وثيقاً. بيد أف الإحساس 
الأدبي أىم بكثتَ من العقل، وحينما يفقد ىذا الإحساس من أحد الشعوب فإف كيانو 
الاجتماعي كلو يبدأ في الانهيار البطيء.. أننا لد نعط النشاط الأدبي ما يستحقو من 

وجية التي أجريناىا حتى الآف. فيجب أف ندرس الإحساس اىتماـ في الأبحاث البيول
الأدبي بطريقة إبهابية كتلك التي ندرس العقل بها. صحيح، إف مثل ىذه الدراسة صعبة، 
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ولكن من السهل إدراؾ وجوه ىذا الإحساس العديدة في الأفراد وابعماعات كذلك من 
للؤخلبؽ.. بالطبع، لا بيكن ابؼمكن برليل الآثار الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية 

القياـ بدثل ىذه الأبحاث في معمل فلب مفر من العمل ابغقلي.. فما زالت توجد حتى 
الآف بصاعات بشرية تبدي الصفات ابؼختلفة للئحساس الأدبي، وكذا نتائج انعدامو أو 
وجوده، بدرجات متفاوتة وليس ىناؾ شك في أف وجوه النشاط الأدبي موجودة بداخل 

 ة ابؼلبحظة العلمية.بفلك
إننا قلما نشاىد أفراداً يتبعوف مثلًب أخلبقياً أعلى في تصرفاتهم في ابؼدنية العصرية 
ومع ذلك فأمثاؿ ىؤلاء الأفراد موجودوف فعلبً.. إننا لا بملك إلا أف نلبحظ تصرفاتهم 
عندما نلتقي بهم.. أما ابعماؿ الأخلبقي فاستثنائي وىو ظاىرة ملحوظة جداً.. 

لشخص الذي يفكر فيو ولو مرة واحدة لا ينساه أبداً.. وىذا الشكل من أشكاؿ وا
ابعماؿ أكثر تأثتَاً بكثتَ من بصاؿ الطبيعة والعلم.. إأنو بينح أولئك الذين بيلكونو 
ىبات جليلة الشأف، قوة عجيبة لا بيكن إيضاحها.. أنو يزيد قوة العقل، ويوطد السلبـ 

 يفوؽ العلم والفن من حيث أنو أساس ابغضارة. بتُ الناس.. وابعماؿ الأدبي
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الإحساس بابعماؿ موجود في الإنساف البدائي مثلما ىو موجود في أكثر الناس 
بسديناً.. بل إنو يبقى حتى عندما ينطفئ نور العقل، لأف الأبلو والمجنوف قادراً على 

تطيع إيقاط الإحساس الإنتاج الفتٍ.. فخلق الأشكاؿ أو سلسلة من الأصوات التي تس
بابعماؿ، ضرورة أولية بطبيعتنا، فطابؼا تأمل الإنساف بسرور ابغيوانات والزىور 
والأشجار والسماء والمحيط وابعباؿ. وقد استخدـ الإنساف أدواتو ابػشنة قبل فجر 
ابغضارة لتَسم ابؼنظر ابعانبي للكائنات ابغية على ابػشب والعاج وابغجر.. أما الآف.. 

لا يطمس الإحساس بابعماؿ بواسطة التعليم والعادات اليومية أو غباوة العمل  فحينما
في ابؼصنع، فإف الإنساف يستمتع بصناعة الأشياء تبعاً لإبؽامو ابػاص. أنو يستمتع 

 بإحساس ابعماؿ في تركيز اىتمامو في مثل ىذا العمل.
أحجار، وصانعو  وما زاؿ يوجد في أوربا، وبخاصة في فرنسا طهاة وقصابوف وقاطعو

أحذية خشبية، وبقاروف وحدادوف وميكانيكيوف، ىم في الواقع فنانوف. فأولئك الذين 
يصنعوف حلوى ذات أشكاؿ بصيلة ومذاؽ لذيذ، والذين بهعلوف من الدىن أشكاؿ 
الإنساف وابغيواف، والذين يصنعوف أبوابًا حديدية ذات أشكاؿ رائعة، والذين ينشئوف 

ثاث، والذين بهعلوف من ابغجر أو ابػشب بساثيل تقريبية، والذين قطعاً انيقة من الأ
ينسجوف أقمشة قطنية أو حريرية بصيلة.. أولئك بصيعاً يشعروف بلذة الإبداع الفنية 

 مثلما يشعر بها كبار ابؼثالتُ والرسامتُ وابؼوسيقيتُ وابؼهندستُ. 
ناعية أحاطتهم بدناظر ويظل تذوؽ ابعماؿ كامناً في أغلب الأفراد لأف ابغضارة الص

قبيحة كريهة خشنة، ولأننا برولنا إلذ آلات. فالعامل يقضي حياتو وىو يكرر الإشارات 
.. أنو يصنع قطعاً مفردة فقط ولكنو لا يصنع  وابغركات نفسها آلاؼ ابؼرات في كل يوـ
وحدة كاملة مطلقاً. أي أنو غتَ مسموح لو باستعماؿ عقلو.. أنو ابعواد الأعمى الذي 
يدور في دائرة واحدة طوؿ النهار ليخرج ابؼاء من البئر.. أف الصناعة بررـ على 
 . الإنساف استخداـ وجوه نشاطو العقلي التي بيكن أف بذلب لو قسطاً من ابؼتعة كل يوـ
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لقد ارتكبت ابؼدنية ابغديثة خطأ كبتَاً دائماً بتضحية العقل في سبيل ابؼادة.. خطأ تزداد 
وـ لأف أحداً لا يثور ضدىا، ولأف ابعميع يتقبلونو بسهولة كما خطورتو يوماً بعد ي

يتقبلوف ابغياة غتَ الصحية في ابؼدف الكبرى، والسجن في ابؼصانع. ومع ذلك، فإف 
أولئك الذين يستشعروف بؾرد الإحساس البدائي بابعماؿ في عملهم أكثر سعادة من 

ستهلبؾ.. أف الصناعة بشكلها أولئك الذين ينتجوف لأف بؾرد الإنتاج بيكنهم من الا
ابغالر حرمت العامل من الابتداع وابعماؿ.. وتعزى خشونة حضارتنا وكآبتها، ولو 
جزئياً، إلذ الكبت الذي نعاني منو في حياتنا اليومية التي لا تشتمل إلا على أبسط 

 أشكاؿ الاستمتاع بابعماؿ.
، فعندما نشعر بلذة تذوؽ ابعماؿ يكشف عن نفسو في ابتداع ابعماؿ وتأملو معاً 

الابتداع يهرب الشعور من نفسو ويستغرؽ بساماً في كائن آخر..أف ابعماؿ مصدر لا 
يفرغ للسعادة بالنسبة بؼن يكتشف مكانو.. أنو بـبأ في كل مكاف. وينبع من الأيدي 
التي تصوغ النماذج أو تزخرؼ الأدوات ابؼنزلية، أو تصنع قطع الأثاث، أو تنسج 

حت الرخاـ، كذا التي تشق ابعلد البشري وتصلحو.. أنو يشيع ابغياة في فن ابغرير أو تن
ابعراحة البغيض مثلما يشيعها في فن الرسامتُ وابؼوسيقيتُ والشعراء.. وىو موجود 
أيضاً في حسابات جاليليو وخيالات دانتي، وفي بذارب باستتَ، وفي شروؽ الشمس 

باؿ العالية. ويصبح نافذاً بشدة في فوؽ صفحة المحيط، وفي عواصف الشتاء فوؽ ابع
العالد ابػارجي الشاسع وعوالد الذرة وفي تناسق خلبيا العقل ابؽائل، أو في تلك التضحية 
الصامتة التي يقدـ عليها الإنساف حتُ يهب حياتو فداء بػلبص الآخرين.. ففي بصيع 

الذي خلق عابؼنا أشكالو ابؼتعددة، يكوف تذوؽ ابعماؿ أنبل وأىم زائر للعقل البشري 
 ىذا.

الإحساس بابعماؿ لا ينمو من تلقاء ذاتو، أنو كائن في شعورنا ولكن بحالة بطوؿ. 
ويظل فعالًا في حقب وظروؼ معينة. ولكنو قد بىتفي من شعوب كانت فيما سلف 

العظماء وما أنتجوه من برف رائعة.. ففرنسا اليوـ برتقر بقايا ملكيتها  تفخر بفنانيها
ابؼاضية بل أنها برطم بقايا ىذه ابؼلكية الطبيعية.. وأحفاد الرجاؿ الذين تصوروا وأنشأوا 
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دير مونت سانت ميشيل لد يعودوا يفهموف بصالو. ولكنهم يقبلوف بفرح تلك الكآبة 
بؼنازؿ العصرية في نورماندي وبريتاني، وبخاصة في التي لا توصف والتي تنبعث من ا

ضواحي باريس.. وباريس كمونت ساف ميشيل وأغلب ابؼدف والقوى الفرنسية قد 
 بغقها العار من الناحية التجارية الكئيبة..

إف حاسة تذوؽ ابعماؿ تتعرض في تاريخ ابغضارة بؼا يتعرض لو الإحساس الأدبي، 
 بزبو، ولا تلبث أف بزتفي.فهي تنمو حق تبلغ ذروتها بٍ 



 032 

- 5 - 

إننا قلما نلبحظ في القوـ ابؼتحضرين أدلة تشتَ إلذ النشاط الذي لا يدركو العقل 
أف ابؼيل إلذ التصوؼ، حتى في أكثر أشكالو البدائية، أمر شاذ، بل  )*(أو ابغاسة الدينية

النشاط البشري أنو أكثر استثناء من الشعور الأدبي، ومع ذلك فإنو لا يزاؿ أحد وجوه 
الضرورية.. فقد أشربت الإنسانية بالوحي الديتٍ أكثر بفا أشربت بالتفكتَ الفلسفي.. 
فقد كاف الدين ىو أساس الأسرة وابغياة الاجتماعية في ابؼدنية القدبية. فما زالت 
الكتدرائيات وبقايا ابؼعابد التي أنشأىا أسلبفنا تغطي أرض أوربا.. بالطبع، أف معناىا 

يكوف مفهوماً في الوقت ابغاضر فإف السواد الأعظم من القوـ العصريتُ يعتبروف  قلما
الكنائس متاحف لديانات ابؼيتة. وموقف السائحتُ الذين يزوروف أوربا يدؿ بوضوح  
كيف أف الإحساس الديتٍ استؤصل بساماً من ابغياة العصرية. وكذلك ألغي النشاط 

سي. ومن المحتمل أف مثل ىذا التجاىل مسؤوؿ الصوفي من معظم الأدياف، حتى معناه ن
عن تدىور الكنائس، لأف قوة الدين تعتمد على تركيز النشاط الصوفي حيثما تنمو 
ابغياة بصفة مستمرة. ومهما يكن من أمر، فإف الإحساس الديتٍ لا يزاؿ حتى اليوـ 

                                                
يع أف بوصػػل علػػى الػػرغم مػػن أف نشػػاط الػػديتٍ لعػػب دوراً ىامػػاً في تاريػػخ البشػػرية، فػػإف الإنسػػاف لا يسػػتط )*(

 -الػػذي أصػػبح الآف نادراً مػػن وظائفنػػا العقليػػة -بسػػهولة حػػتى علػػى معلومػػات سػػطحية عػػن ىػػذا الشػػكل
بالطبع أف التاريخ ابػاص بالزىد والتصوؼ تاريخ واسع ولكن مػا دبجػو كبػار ابؼتصػوفتُ ابؼسػيحيتُ موجػود 

مراكز النشاط الػديتٍ ابغقيقيػة.  برت تصرفنا. وقد يلتقي الإنساف حتى في ابؼدف ابعديدة، رجالًا ونساءىم
ومع ذلك، فإف ابؼتصوفتُ بصفة عامة بعيدوف عنا خلف أسوار الأديرة، أو أنهػم يشػغلوف مراكػز متواضػعة 

 وبؽذا فإنهم يهملوف أعمالًا تاماً.

لقد اىتم مؤلف ىذا الكتاب بالصوفية والزىد في نفس الوقت الذي اىتم فيو بظواىر ابؼيتافيزيقا. وعػرؼ 
قليلًب من ابؼتصوفتُ ابغقيقيتُ والقديستُ وبؽذا فإنو لد يتًدد مطلقاً في الإشارة إلذ التصػوؼ في كتابػو  عدداً 

ىذا لأنو شاىد ظواىره، ولكنو يدرؾ أف وصف ىذا ابعانب من جوانب النشاط العقلي لن يسر العناد أو 
و جنػوف، بينمػا سػينظر إليهػا رجػاؿ رجاؿ الدين. فأما العلماء فينظروف إلذ ىذه المحاولػة علػى أنهػا سػخافة أ

الدين على اعتبار أنها غتَ لائقة أو عقيمة لأف ظػاىرة التصػوؼ تتعلػق بطريقػة غػتَ مباشػرة، بدملكػة العلػم 
وبؽػػذين النقػػػدين مػػا يبرربنػػػا، ومػػع ذلػػػك، فػػػإف ابؼسػػتحيل ألا نعػػػد الصػػوفية مػػػن وجػػوه النشػػػاط الإنسػػػاني 

 الأساسية.
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بتُ الأشخاص نشاطاً لا مفر منو بالنسبة لشعور عدد من الأفراد.. كما أنو يظهر نفسو 
ابؼثقفتُ ثقافة عالية، ومن العجيب أف أديرة بعض الأدياف تضيق بدن بواولوف الدخوؿ 
إليها من الشباف والشابات الذين ينشدوف دخوؿ العالد الروحي عن طريق الزىد 

 والتصوؼ.
وللنشاط الديتٍ جوانب بـتلفة مثل النشاط الأدبي.. وىو يتكوف، في أبسط 

م بكو قوة تفوؽ الأشكاؿ ابؼادية والعقلية لعابؼنا.. أنو نوع من حالاتو، من تطلع مبه
الصلبة غتَ ابؼنطوقة، أنو بحث عن بصاؿ أكثر نقاء من ابعماؿ الفتٍ أو العلمي وىو 
بفاثل لنشاط ابعماؿ، لأف حب ابعماؿ يؤدي إلذ التصوؼ. وبالإضافة إلذ ذلك، فإف 

وبؽذا فمن السهل أف تنقلب الأغنية الطقوس الدينية تقتًف بأشكاؿ بـتلفة من الفن. 
إلذ صلبة. وما زاؿ ابعماؿ الذي ينشده ابؼتصوفوف أكثر غتٌ واتساعاً من ابؼثل الأعلى 
الذي ينشده الفناف.. إنو لا شكل لو. ولا بيكن التعبتَ عنو بأية لغة، وبىتفي بداخل 

الذات العلية، التي أشياء العالد ابؼنظور، وقلما يظهر نفسو. ويستلزـ السمو بالعقل بكو 
ىي مصدر بصيع الأشياء، بكو قوة، بل مركز القوى، بكو الله جل جلاله. ففي كل حقبة من 
حقب التاريخ وفي كل شعب من الشعوب يوجد أشخاص يتمتعوف بهذا الإحساس 
العجيب في درجة عالية.. ويكوف التصوؼ ابؼسيحي أعلى أشكاؿ نشاط الدين 

 ابؼسيحي.
أعلى درجاتو، على فن متقن غاية الإتقاف، ونظاـ دقيق  وبوتوي التصوؼ، في

، يبدأ أولًا بالزىد، إذ أنو من ابؼستحيل على الإنساف أف يدخل بفلكة التصوؼ  صارـ
دوف التدرب على الزىد في متاع الدنيا، مثلما ىو مستحيل على الإنساف أف يصبح 

للغاية فإف رجالًا قلبئل  رياضياً دوف تدريب بدني. وبؼا كاف التدرب على الزىد شاقاً 
جداً ىم الذين بيلكوف الشجاعة الكافية على التقدـ للتصوؼ، فإف الرجل الذي يعتزـ 
القياـ بهذه الرحلة الشاقة بهب عليو أف ينبذ متاع ىذا العالد.. وأختَاً، نفسو. وربدا كاف 

السمو  عليو بعد ذلك أف يعيش وقتاً طويلًب في ظل الليل الروحي. وبينما ىو ينشد
الروحي من خالقو، وبوزف لفساد نفسو وضعتها فإنو يكابد تنقية حواسو، وتلك ىي 
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أوؿ وأظلم مرحلة من مراحل حياة التصوؼ وىكذا يفطم ابؼتصوؼ نفسو من نفسو.. 
فتنقلب صلبتو تأملًب، ويدخل ابغياة ابؼنتَة ولكنو لا يستطيع وصف ما بير بو من بذارب 

 والزمن.لأف عقلو يهرب من الفراغ 
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إف ىذه الألواف الأساسية من النشاط لا يتميز أحدىا من الآخر.. صحيح، أف 
حدودىا مناسبة، ولكنها حدود صناعية وبيكن مقارنتها بالأميبا التي تتكوف أطرافها 
العديدة الوقتية الزائفة عن مادة واحدة.. أنها تشبو أيضاً الأفلبـ ابؼتطابقة التي تنشر 

هومة ما لد يفصل إحداىا عن الآخر.. أف كل شيء بودث كما لو كانت وتظل غتَ مف
الأسس البدنية تبدي، أثناء جريانها في الزمن، وفي وقت واحد، وجوىاً عديدة لوحدتها 
وجوىا تقسمها فنوننا إلذ وجوه فسيولوجية ووجوه عقلية. وبرت وجوه ابعسم العقلية 

مستمرة. وتوصف ىذه الظاىرة  يعدؿ النشاط البشري شكلو وصفتو وشدتو بصفة
الأساسية البسيطة بأنها ابراد وظائف بـتلفة. وقد تولدت كثرة ظواىر العقل من ضرورة 
التنسيق.. إذ أننا، لكي نصف الشعور، مضطروف إلذ تقسيمو إلذ أجزائو. وكما ىو 

لشعور ابغاؿ في أطراؼ الأميبا الوقتية الزائفة من حيث أنها الاميبا ذاتها، فإف جوانب ا
 ىي الإنساف نفسو بفتزجة في وحدانيتو.

ويكاد الذكاء يكوف عدنً ابعدوى بؼن لا بيلكوف شيئاً آخر عداه. لأف الشخص 
الذكي البحت إنساف غتَ كامل أنو ليس سعيداً لأنو غتَ قادر على ولوج العالد الذي 

ما لد تتحد يفهمو إذ أف القدرة على فهم العلبقات ابؼوجودة بتُ الظواىر تظل عقيمة 
مع ألواف أخرى من النشاط، مثل الإحساس الأدبي والعاطفي، وقوة الإرادة وأصالة 
ابغكم وابػياؿ وبعض القوة العضوية وبيكن فقط استخدامها ببذؿ ابعهد. وبؽذا بهب 
على من يرغبوف في الظفر بابؼعرفة ابغقيقية أف بوتملوا الإعداد الطويل الشاؽ. عليهم 

 لوف من التقشف.أف يستسلموا إلذ 
إف العقل يصبح غتَ منتج إذا لد يوجد التًكيز. فإذا ما نظم العقل فإنو يصبح 
قادراً على تعقب ابغقيقة.. ولكنو بوتاج إلذ مساعدة الإحساس الأدبي حتى يستطيع 
بلوغ ىدفو.. إف كبار العلماء يتصفوف دائماً بالإخلبص العقلي، وىم يتبعوف ابغقيقة 

م لا يكفوف أبداً عن بؿاولة استبداؿ رغباتهم ابػاصة بابغقائق، كما حيثما تقودىم إنه
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أنهم لا بواولوف إخفاء ىذه ابغقائق عندما تثتَ بؽم ابؼتاعب. ذلك لأف على الشخص 
الذي يتلهف على تأمل ابغقيقة أف يوطد دعائم السلبـ في قرارة نفسو.. بهب أف يكوف 

، فإف ألواف النشاط العاطفي ضرورة لا غتٌ عقلو أشبو بداء البحتَة الساكن.. ومع ذلك
عنها لتقدـ العقل، ولكن بهب أف تشتمل ىذه الألواف على ابغماس فقط، تلك 
العاطفة التي وصفها باستتَ بأنها الإلو الداخلي.. وينمو التفكتَ بداخل أولئك القادرين 

ة الوظائف على ابغب والبغضاء فقط. وىو بوتاج إلذ معاونة ابعسم كلو بجانب مساعد
العقلية الأخرى. وحينما يرتقي العقل إلذ أعلى الذرى وتنتَه البديهة وابػياؿ ابؼبتدع، 

 فإنو لا يزاؿ بحاجة إلذ إطار أدبي عضوي.
إف امتناع بمو وجوه النشاط العاطفي أو ابعمالر أو الديتٍ بىلق أشخاصاً في ابؼرتبة 

التعليم العقلي يهيأ الآف لكل  الدنيا، ذوي عقوؿ ضيقة غتَ صحيحة. وبالرغم من أف
فرد إلا أننا ما زلنا نشاىد أمثاؿ ىؤلاء الأشخاص في كل مكاف.. وعلى كل حاؿ، فإف 
الثقافة العالية ليست ضرورية لتخصب الشعور بابعماؿ والإحساس الديتٍ، ولتنتج 
فنانتُ وشعراء ورجاؿ دين وبصيع أولئك الذين يتأملوف بـتلف وجوه ابعماؿ دوف 

اـ.. وىذا الذي نقولو صحيح أيضاً بالنسبة للئحساس الأدبي وأصالة ابغكم.. اىتم
وبصيع ألواف النشاط ىذه تكاد تكوف كافية في حد ذاتها.. أنها لا برتاج إلذ الاقتًاف 
بالذكاء ابغاد لكي تهيئ للئنساف استعداده للسعادة. فيجب أف يكوف بموىا ىو ابؽدؼ 

وازف للفرد. أنها بذعل منو حجراً صلباً في الصرح الأبظى للتعليم لأنها تهيئ الت
الاجتماعي.. ولا شك في أف الإحساس الأدبي ضروري أكثر من الذكاء بالنسبة 

 لأولئك الذين يعملوف على زيادة ابغضارة الصناعية.
وبىتلف توزيع النشاط العقلي اختلبفاً كبتَاً في ابعماعات الاجتماعية ابؼختلفة. 

ناً يظهروف شكلًب ابتدائياً فقط من الشعور. أنهم قادروف على العمل فأكثر الناس بسدي
السهل الذي يؤمن حياة الفرد في المجتمع العصري.. أنهم ينتجوف، ويستهلكوف ويرضوف 
شهواتهم الفسيولوجية. وىم أيضاً يسروف بدشاىدة ابؼباريات الرياضية والأفلبـ 

ما ينتقلوف بسرعة من مكاف إلذ آخر دوف السينمائية الصبيانية ابػشنة، كما يسروف حين
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بذؿ أي جهد، وحينما يتطلعوف إلذ الأشياء سريعة ابغركة.. إنهم ناعموف، عاطفيوف، 
شهوانيوف، قساة، بؾردوف من الإحساس الأدبي، والديتٍ والشعور بابعماؿ.. وأمثاؿ 

ظل عقلهم ىؤلاء الأشخاص لا عداد بؽم، وقد ولدوا قطيعاً ىائلًب من الأطفاؿ الذين 
بدائياً، وىم يكونوف جزءاً من ابؼلبيتُ الثلبثة من المجرمتُ الذين يعيشوف مطلقي 
السراح، أو ينزلوف ضيوفاً على السجوف، ومن أصحاب العقوؿ الضعيفة والمجانتُ الذين 

 يتدفقوف إلذ ابؼصحات وابؼستشفيات ابؼخصصة.
ف إلذ طبقة أعلى.. وىم إف أغلب المجرمتُ غتَ ابؼوجودين في الإصلبحيات، ينتمو 

بفيزوف بضمور وجوه نشاط معينة من الشعور. ومن بٍ فإف "المجرـ بدولده" الذي اختًعو 
لا مبروزو لا وجود لو.. بيد أف ىناؾ أشخاصاً ولدوا وىم يعانوف من نقائص معينة 
فأصبحوا فيما بعد بؾرمتُ. وحقيقة الأمر، إف أغلب المجرمتُ أشخاص عاديوف، وىم 

أكثر حذقاً من رجاؿ البوليس والقضاء. ولكن علماء الاجتماع وابؼشتغلتُ  غالباً 
بالشئوف الاجتماعية لا يلتقوف بهم أثناء زيارتهم للسجوف.. ويظهر رجاؿ العصابات 
واللصوص الذين تبرزىم السينما والصحف اليومية أحيانًا ألوانًا عادية، وأحيانًا تكوف 

 والعاطفي والديتٍ. ولكن إحساسهم الأدبي لد يتم.. عالية ابؼستوى، من النشاط العقلي
إف عدـ التناسق في دنيا الشعور ظاىرة بفيزة لعصرنا.. لقد بقحنا في منح الصحة 
العضوية لسكاف ابؼدينة العصرية، ولكن، بالرغم من ابؼبالغ الضخمة التي ننفقها على 

تاماً.. بل إف شعور الصفوة التعليم، فقد فشلنا في تنمية نشاطهم الأدبي والعقلي بمواً 
من الشعب ينقصو غالباً التناسق والقوة إذ أف وظائفها الأولية مشتتة، فقتَة في صفتها، 
وفي مستوى منخفض من الشدة. وقد يكوف النقص تاماً في بعض ىذه الوظائف.. 
وبيكن مقارنة عقل معظم الناس بخزاف بوتوي على كمية صغتَة من ماء مشكوؾ في 

وجود برت ضغط منخفض. وعقل الأقلية من ىؤلاء الناس بخزاف بوتوي على  تركيبو وم
 كمية كبتَة من ماء نقي موجود برت ضغط عاؿ.

إف أسعد الناس وأكثرىم فائدة يتكونوف من كل تاـ النمو من ناحية النشاط 
العقلي والأدبي والعضوي.. وصفة ىذه الألواف من النشاط وتوازنها تزود ىذا الطراز من 
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اس بسموه على الآخرين.. وشدة ألواف النشاط ىذه تقرر ابؼستوى الاجتماعي الذي الن
بينح للفرد. أنها بذعل منو تاجراً أو مدير مصرؼ، أو طبيباً صغتَاً أو أستاذاً يشار إليو 
بالبناف، أو عمدة إحدى القرى أو رئيس دولة.. ومن بٍ بهب أف يكوف ابؽدؼ الذي 

أشخاص كاملتُ فبمثل ىؤلاء الأشخاص كاملي النمو فقط  ترمي إليو جهودنا ىو تربية
بيكن بناء حضارة حقيقية.. وتوجد أيضاً طبقة من الناس لا مفر من وجودىم للمجتمع 
بالرغم من عدـ انسجامهم معو كالمجرمتُ والمجانتُ. أولئك ىم العباقرة، وىؤلاء يتميزوف 

الكبتَ، والعالد الكبتَ، بنمو ىائل لبعض وجوه نشاطهم السيكولوجي.. فالفناف 
والفيلسوؼ الكبتَ قلما يكوف رجلًب عظيماً أنو عادة رجل من النوع العادي وفقط بيتاز 
بنمو مفرط في جانب واحد. وبيكن مقارنة العظمة بقرحة تنمو فوؽ جسم عادي.. 
وىؤلاء الأشخاص ضعيفو التوازف يكونوف غالباً غتَ سعداء ولكنهم يقدموف للمجتمع  

صة نبوغهم الفذ. وينتج عدـ توازنهم تقدـ ابغضارة. ذلك لأف الإنسانية لد تفد كلو خلب
شيئاً على الإطلبؽ من بؾهودات ابعماىتَ.. وإبما تدفع دائماً إلذ الأماـ بواسطة عاطفة 
عدد قليل من الأشخاص غتَ العاديتُ، وبذلك اللهب ابؼتأجج من ذكائهم.. وبدثلهم 

 بعماؿ.الأعلى في العلم والإحساف وا
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من الواضح أف النشاط العقلي يتوقف على وجوه النشاط الفسيولوجي فقد 
لوحظ أف التعديلبت العضوية تتصل بتعاقب حالات الشعور وعلى العكس من ذلك، 
فإف حالات وظيفية معينة للؤعضاء ىي التي تقرر الظواىر السيكولوجية.. ويعدؿ الكل 

ل العضوية والعقلية أيضاً.. فالعقل وابعسم يشتًكاف ابؼكوف من ابعسم والشعور بالعوام
معاً في الإنساف مثلما يشتًؾ الشكل والرخاـ في التمثاؿ، فالإنساف لا يستطيع أف يغتَ 
شكل التمثاؿ دوف أف بوطم الرخاـ.. ويعتبر العقل أساس الوظائف السيكولوجية ،لأف 

ث اضطرابات عميقة في تغتَ تركيبو نتيجة ابعروح أو ابؼرض يعقبو مباشرة حدو 
الشعور.. ومن المحتمل أف العقل بوشر نفسو في ابؼادة بواسطة ابػلبيا ابؼخية. وينمو 
الدماغ والذكاء في الأطفاؿ في وقت واحد.. وعندما بودث ضمور الشيخوخة ينقص 
الذكاء.. ووجود جراثيم الزىري حوؿ ابػلبيا ابؽرمية يؤدي إلذ الإصابة بجنوف العظمة. 

تهاجم فتَوسات مرض النوـ مادة الدماغ تظهر على الإنساف اضطرابات  وحينما
الشخصية العميقة ويتعرض النشاط العقلي لتغيتَات مؤقتة برت تأثتَ الكحوؿ الذي 
بوملو الدـ من ابؼعدة إلذ ابػلبيا العصبية. ويعطل ابلفاض ضغط الدـ نتيجة للنزيف 

 ياة العقلية تتوقف على حالة ابؼخ.بصيع ظواىر الشعور.. وبابعملة، يلبحظ أف ابغ
إف ىذه ابؼلبحظة غتَ كافية للدلالة على أف العقل وحده ىو عضو الشعور 
وحقيقة الأمر، أف ابؼراكز ابؼخية لا تتكوف من ابؼادة العصبية فحسب إذ أنها تشتمل 
أيضاً على سوائل غطست فيها ابػلبيا وينظم تأليفها بواسطة مصل الدـ.. وبوتوي 

دـ على إفرازات الغدة والنسيج التي تنتشر في ابعسم كلو، وبؼا كاف كل عضو مصل ال
موجوداً في النخاع الشوكي بواسطة الدـ والليمفا، فمن بٍ فإف حالاتنا الشعورية مرتبطة 
بالتًكيب الكيمائي لأخلبط العقل مثل ارتباطها بابغالة التًكيبية بػلبياه وحينما بورـ 

ات غدد السوبرايناؿ فإف ابؼريض يسقط فريسة للبنقباض الوسيط العضوي من إفراز 
الشديد ويشبو حيواناً شرساً وتؤدي الاضطرابات الوظيفية لغدة الثايارويد إما إلذ ابؽياج 
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العصبي والعقلي أو إلذ البلبدة وفقد الإحساس. وقد وجد معتوىوف، وضعاؼ عقوؿ 
إصابتها بجروح أو بأمراض،  وبؾرموف في أسر أصبح تغتَ تركيب ىذه الغدة فيها بسبب

مسألة وراثية.. أف كل إنساف يعرؼ أف الشخصية البشرية قابلة للتعديل بواسطة أمراض 
الكبد وابؼعدة والأمعاء إذ من الواضح أف خلبيا الأعضاء تفرز مواد معينة في سوائل 

 ابعسم يكوف بؽا رد فعل على وظائفها العقلية والروحية.
دة أخرى، تأثتَا عميقاً على قوة العقل وصفتو.. فكبار إف للخصية أكثر من أي غ

الشعراء والفنانتُ والقديستُ والغزاة يكونوف عادة أقوياء من الناحية ابعنسية.. ويؤدي 
إلذ حدوث بعض التعديلبت في ابغالة  -حتى في البالغتُ-استئصاؿ الغدد ابعنسية 

ابؼبيضتُ، ويفقدف قسماً من العقلية.. وتصبح النساء متبلدات الشعور بعد استئصاؿ 
نشاطهن العقلي أو إحساسهن الأدبي.. كذلك تتعدؿ شخصية الرجاؿ الذين بذرى بؽم 
جراحة التعقيم )ابػصي( بشكل ملحوظ أف كثتَاً أو قليلبً. ومن ابعائز أف ابعبن الذي 
اشتهر بو ابلراد في التاريخ حينما واجو حب ىلواز العنيف وتضحيتها كاف راجعاً إلذ 
التشويو الوحشي الذي فرض عليو.. لقد كاف بصيع الفنانتُ الكبار تقريباً بؿبتُ كباراً، إذ 

 يبدو أف الإبؽاـ يتوقف على حالة معينة للغدد التناسلية..
كما أف ابغب ينبو العقل عندما لا يبلغ ىدفو فلو كانت بباتريس بؿظية دانتي   

لى الإطلبؽ. لقد كاف كبار رجاؿ الدين لكاف من المحتمل ألا تظهر الكوميديا الإبؽية ع
يستخدموف عادة تعبتَات أغنية سليماف ويبدو أف شهواتهم ابعنسية ابغادة كانت 
تدفعهم بقوة أكثر في طريق التضحية الكاملة.. أف في استطاعة زوجة العامل أف تطالبو 

، ولكن زوجة الفناف أو الفيلسوؼ لا بسلك ابغق في مطالب تو بذلك بابعماع في كل يوـ
دائماً.. إذ من ابؼعروؼ أف الإفراط ابعنسي يعرقل النشاط العقلي. ويبدو أف العقل 
بوتاج إلذ وجود غدد جنسية حسنة النمو وكبت مؤقت للشهوة ابعنسية حتى يستطيع 
أف يبلغ منتهى قوتو. ولقد أكد فرويد عن حق الأبنية القصوى للدوافع ابعنسية في 

ك فإف ملبحظاتو تتعلق بابؼرضى على الأخص. ومن بٍ وجوه نشاط الشعور. ومع ذل
بهب ألا تعمم استنتاجاتو بحيث تشمل الأشخاص العاديتُ وبخاصة أولئك الذين وىبوا 
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جهازاً عصبياً قويًا وسيطرة على أنفسهم.. وبينما يصبح الضعفاء، ابؼعتلو الأعصاب 
الأقوياء يصتَوف أكثر  غتَ ابؼتزنتُ أكثر شذوذاً عندما تكبت شهواتهم ابعنسية، فإف

 قوة بدمارسة ىذا الشكل من الزىد.
إف ارتباط النشاط العقلي بالوظائف الفسيولوجية لا يتفق مع الرأي الكلبسيكي 
الذي يضع الروح فقط في العقل. فحقيقة الأمر أنو يبدو أف ابعسم كلو ىو أساس 

الأدو كرين والنخاع الشوكي وجوه النشاط العقلية والروحية. وأف التفكتَ ىو نتاج غدد 
أيضاً. وكماؿ ابعسم أمر لا مفر منو لظواىر الشعور، لأف الإنساف يفكر وبىتًع وبوب 

 ويتألد ويبدي إعجابو ويصلي بعقلو وبصيع أعضائو.
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من المحتمل أف لكل حالة عضوية تعبتَاً عضويًا يتصل بها، فالعواطف، كما ىو 
دد أو تقلص الأوردة الصغتَة عن طريق الأعصاب معروؼ جيداً، ىي التي تقرر بس

المحركة، فهي إذف تقتًف بتغيتَات في دورة الدـ في ابػلبيا والأعضاء. فالفرح بهعل جلد 
الوجو يتوىج، بينما يكسبو الغضب وابػوؼ لونًا أبيض.. وقد بردث الأنباء السيئة 

في أشخاص معينتُ كما أف  تقلصاً في الأوردة ابعوفاء أو انيميا القلب وابؼوت ابؼفاجئ
ابغالات العاطفية تؤثر في الغدد كلها وذلك بزيادة دورتها أو نقصها.. أنها تنبو أو توقف 
الإفرازات أو بردث تعديلًب في تركيبها الكيمائي.. فالرغبة في الطعاـ تثتَ اللعاب حتى 

عها صوت ولو لد يكن ىناؾ أي طعاـ.. فكلبب بافلوؼ كاف لعابها يسيل على أثر بظا
جرس لأف جرساً دؽ قبل ذلك بينما كانت ابغيوانات تطعم. وقد تؤدي العاطفة إلذ 
إثارة نشاط عمليات ميكانيكية معقدة ، فحينما يثتَ الإنساف عاطفة ابػوؼ في قط،  
كما فعل كانوف في بذربتو ابؼشهورة فإف أوعية غدد السوبرازيناؿ تتمدد، وتفرز الغدد 

درينالتُ ضغط الدـ وسرعة دورتو ويهيئ ابعسم كلو إما للهجوـ أو الأدرينالتُ، ويزيد الأ
 للدفاع.

وىكذا عندما تكوف عواطف ابغسد والكراىية وابػوؼ مألوفة فإنها تصبح قادرة 
على إحداث تغيتَات عضوية وأمراض حقيقية. والآلاـ الأدبية تفسد الصحة فساداً 

فوف كيف يقهروف القلق بيوتوف عظيماً.. ولذلك فإف رجاؿ الأعماؿ الذين لا يعر 
صغاراً. ولقد كاف الأطباء القدامى يظنوف أف الأحزاف طويلة الأمد والقلق ابؼستمر تعبد 
الطريق للئصابة بالسرطاف.. أف العواطف بردث تعديلبت كبتَة في الأنسجة والأخلبط 
وبالأخص في الأشخاص شديدي ابغساسية.. فقد ابيض شعر امرأة بلجيكية حكم 

بؼاف عليها بالإعداـ في الليلة السابقة لتنفيذ حكم الإعداـ فيها.. وبشة امرأة أخرى الأ
أصيبت بطفح جلدي أثناء إحدى الغارات ابعوية وكاف ىذا الطفح يزداد ابضراراً 
واتساعاً بعد انفجار كل قنبلة. ومثل ىذه الظواىر بعيدة عن أف تكوف استثنائية أو 
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أف الصدمة الأدبية قد بردث تغيتَات ملحوظة في الدـ شاذة، فقد برىن جولتًين على 
إذ حدث أف تعرض أحد ابؼرض بػوؼ عظيم فهبط ضغط دمو، ونقص عدد كريات 

 دمو البيضاء، كذا الفتًة التي استغرقها بزثر بلبزما الدـ..
في استطاعة التفكتَ أف يولد أمراضاً عضوية بصفة عامة، ومن بٍ فإف عدـ 

رية، والانفعاؿ الدائم وانعداـ الأمن بزلق حالات من الشعور بذلب استقرار ابغياة العص
الاضطرابات العصبية والعضوية للمعدة والأمعاء، كذا نقص التغذية وتسرب ابعراثيم 
ابؼعوية إلذ الدورة الدموية.. والتهاب الكلى وما يصحبو من أمراض الكلى وابؼثانة إف 

عقلي والأدبي.. ومثل ىذه الأمراض تكاد تكوف ىي إلا النتائج البعيدة لعدـ التوازف ال
غتَ معروفة في ابعماعات التي بريا حياة بسيطة، وليست على القدر الذي ذكرناه من 
الانفعاؿ، كما أف القلق فيها غتَ دائم وبابؼثل فإف الأشخاص الذين بوافظوف على 

ابات العصبية سلبـ ذاتهم الباطنية وسط ضوضاء ابؼدنية ابغديثة، بؿصنوف ضد الاضطر 
 والعضوية.

بهب أف يظل النشاط الفسيولوجي خارج حقل الشعور، إذ أنو لا يلبث أف 
يصاب بالاضطراب حينما نوليو اىتمامنا، ولذلك فإف التحليل النفسي، حينما يوجو 
عقل ابؼريض بكو نفسو، قد يزيد من حالة عدـ التوازف. ومن بٍ فإنو من الأفضل أف 

ببذؿ جهد لا يشتت عقلو بدلًا من الاستغراؽ في برليل  يهرب الإنساف من نفسو
نفسو.. إذ أننا حينما نوجو نشاطنا بكو غاية بؿددة بقعل وظائفنا العقلية والعضوية كاملة 
التناسق، لأف توحد الرغبات وتوجيو العقل بكو غاية واحدة ينتج ضربًا من السلبـ 

يشتتها بالعمل. ومع ذلك فإنو  الداخلي. ولكن الإنساف يشتت نفسو بالتفكتَ مثلما
بهدر بو ألا يقنع بتأمل بصاؿ المحيط وابعباؿ والسحب وروائع ما أنتجو الفنانوف 
والشعراء، وابؼبادئ السامية التي بسخضت عنها عقوؿ الفلبسفة والعمليات ابغسابية 

ح لبلوغ التي تعبر عن القوانتُ الطبيعية. وإبما بهب عليو أيضاً أف يكوف الروح التي تكاف
مثل أدبي عاؿ، وتبحث عن النور في ظلمات ىذا العالد، وتستَ قدماً في طريق الدين، 

 وتنبذ نفسها لكي تفهم الأساس غتَ ابؼنظور بؽذا العالد.
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إف توحيد نشاط الشعور يؤدي إلذ تناسق أعظم بتُ الوظائف العضوية والعقلية، 
ة والأجراـ وابعنوف بتُ ابعماعات وبؽذا ندر أف توجد الأمراض العصبية وأمراض التغذي

التي بما فيها الشعور الأدبي والعقلي في وقت واحد.. كما يكوف الفرد أكثر سعادة في 
مثل ىذه ابعماعات. بيد أنو حينما يصبح النشاط السيكولوجي أكثر شدة وبزصصاً 

و فإنو قد بهلب اضطرابات صحية معينة.. فالأشخاص الذين يتتبعوف مثلًب أخلبقية أ
علمية أو دينية عليا لا ينشدوف الأماف أو طوؿ العمر. وىم يضحوف بأنفسهم في سبيل 
ىذه ابؼثل العليا. ويبدو أيضاً أف حالات معينة من الشعور بردث تغيتَات باثولوجية 
)مرضية( حقيقية. فقد تعرض أكثر ابؼتعبدين الكبار بؼتاعب سيكولوجية وعقلية ولو 

 ى الأقل.لفتًة بؿددة من حياتهم عل
وعلبوة على ذلك فقد يقتًف التأمل بظاىرة عصبية تشبو ظواىر ابؽستًيا أو  

البصر ابؼغناطيسي. وأننا لنقرأ في تاريخ القديستُ وصفا بغالات الذىوؿ واتصاؿ 
الأفكار، ورؤية أحداث وقعت على بعد، بل وللطيش أيضاً. وقد قرر بعض رفاؽ 

ذه الظاىرة الغريبة. فكاف ابؼتعبد يستغرؽ بساماً في العابدين ابؼسيحيتُ أنهم أبدوا مثل ى
عبادتو فلب يعي العالد ابػارجي مطلقاً. ومن بٍ فإنو لا يلبث أف يرتفع برفق عن الأرض.. 

 بيد أنو لد بيكن حتى الآف إتياف ىذه ابغقائق ابػارقة إلذ بؿيط حقل ابؼلبحظة العلمية.
ووظيفياً في الأنسجة والأعضاء. وقد بودث نشاط روحي معتُ تعديلًب تشربوياً 

وتلبحظ ىذه الظواىر العضوية في ظروؼ بـتلفة، من بينها حالة العبادة. فالصلبة، كما 
بهب أف تفهم، ليست بؾرد ترديد آلر للطقوس، ولكنها ارتفاع لا يدركو العقل، إنها 

يكولوجية استغراؽ الشعور في تأمل مبدأ بىتًؽ عابؼنا ويسمو عليو ومثل ىذه ابغالة الس
ليست عقلية.. إف الفلبسفة والعلماء لا يفهمونها كما أنها صعبة ابؼناؿ عليهم. ولكن 
يبدو أف الشخص ابؼتجرد من حب متاع الدنيا يشعر بالله بدثل السهولة التي يشعر بها 

 بحرارة الشمس أو بعطف أحد أصدقائو عليو..
فهي أولًا لا تهتم  إف الصلبة التي تعقبها تأثتَات عضوية ذات طبيعة خاصة

بالذات إذ يقدـ الإنساف نفسو فيها لله، فيقف أمامو كما تقف اللوحة الفنية أماـ 
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الرساـ والتمثاؿ أماـ النحات، وىو يطلب منو جل جلاله أف يسبغ عليو ربضتو، بٍ يكشف لو 
سبحانو وتعالذ عن مطالبو ومطالب إخوانو في ابؼرض. وفي العادة يشفى ابؼريض الذي 

يصلي من أجل نفسو، ولكن من أجل شخص آخر. ويستلزـ مثل ىذا النوع من لا 
والرجل  -وىذا نوع ساـ من الزىد والتقشف -الصلبة إنكار الذات إنكاراً تاماً 

ابؼتواضع وابعاىل والفقتَ أكثر اقتداراً على إنكار الذات من الرجل الغتٍ وابؼثقف.. 
 دي لر حدوث ظاىرة غريبة: مزعجة. وعندما تكسب الصلبة مثل ىذه الصفات فقد تؤ 

ففي بصيع البلبد والأزماف آمن الناس بوجود ابؼعجزات وبشفاء ابؼرض سريعاً في 
بيد أف قوة العلم الدافعة إباف القرف التاسع عشر جعلت  )*(أماكن ابغج وفي معابد معينة

ذه ابؼعجزات مثل ىذا الإبياف بىتفي بساماً.. ولقد كاف ابؼعتًؼ بو بصفة عامة أف مثل ى
لد بردث فحسب، بل أيضاً أنها مستحيلة ابغدوث، فكما أف قوانتُ علم ابغرارة 
الديناميكي بذعل ابغركة ابؼستمرة مستحيلة فإف لقوانتُ السيكولوجية تعارض 
ابؼعجزات. ذلك ىو إذف موقف علماء النفس والأطباء.. ومع ذلك، فبالنظر إلذ 

                                                
ولكن على الرغم من حالاتو القليلة فإنو يدؿ على وجػود عمليػات عضػوية شفاء ابؼعجزات نادر ابغدوث  )*(

وعقلية لا نعلم عنها شيئاً أنو يدؿ على أف ابغالات عبادة معينة مثل الصلبة، تأثتَات قاطعة.. أنها حقائق 
قوية لا بيكن التهوين من شأنها وبهب أف بوسب حسابها. ويعرؼ الكاتب أف ابؼعجزات بعيػدة عػن الػرأي 

لعلمػي ابؼسػػتقيم مثػل وجػػوه النشػاط الغامضػػة. وبؽػذا فػػإف بحػث مثػػل ىػذه الظػػواىر مػا زاؿ أكثػػر دقػة مػػن ا
بحث تراسل الأفكار والبصر ابؼغناطيسي بيد أنو يتعتُ على العلم أف يستكشف حقل ابؼعرفة. ولقد حاوؿ 

دراسػػاتو بؽػػا في عػػاـ ابؼؤلػػف أف يػػتعلم خصػػائص ىػػذه الطريقػػة في الشػػفاء مثلمػػا تعلػػم طرقػػو العاديػػة. وبػػدأ 
أي في وقت كانت وثائػق ىػذا العلػم نادرة فيػو، وكػاف مػن الصػعب جػداً علػى طبيػب شػاب، ومػن  8922

، ففي إمكاف أي طبيب أف  ابػطر على حياتو ابؼستقبلة أف يبدي أي اىتماـ بدثل ىذا ابؼوضوع.. أما اليوـ
ة في ابؼكتػب الطػبي.. ولػورد مركػز يلبحظ ابؼرضػى الػذين بوضػروف إلذ )لػورد( ويفحػص السػجلبت المحفوظػ

لابراد طبي دولر ويتكوف من عدد كبتَ من الأعضاء.. وقد أخذت الكتب والنشرات التي تبحػث الشػفاء 
الإعجازي تنمو وتكبر ببطء. ومن بٍ بدأ الأطباء يصبحوف أكثر اىتماماً بهذه ابغقائق ابػارقة ولقد أبلغت 

طة أساتذة مدرسة الطب والدين بأكادبيية نيويورؾ الطبية التي حالات عديدة للجمعية الطبية ببوردو بواس
يرئسها الدكتور بيتًسوف، فبعثت ابعمعية حديثاً بأحد أعضائها إلذ لورد لكي يبدأ في دراسة ىذا ابؼوضوع 

 ابؽاـ ويرفع إليها نتائج دراساتو وأبحاثو.
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اماً الأختَة، فلن يكوف في الإمكاف الإصرار ابغقائق التي لوحظت خلبؿ ابػمستُ ع
على ىذا ابؼوقف، فإف أكثر حالات الشفاء الإعجازي أبنية ىي التي سجلها ابؼركز 
الطبي للورد.. أما فكرتنا ابغالية عن تأثتَ الصلبة على الأمراض الباتولوجية فقائمة على 

فة مثل سل البريتوف ملبحظة ابؼرضى الذين شفوا فوراً تقريباً من الأمراض ابؼختل
 وابػراجات الباردة والتهاب العظاـ وابعروح العفنة وسل الأنسجة والسرطاف.. الخ. 

وبزتلف عملية الشفاء قليلًب من شخص لآخر. وغالباً ما يشعر ابؼريض بألد حاد 
يعقبو على الفور إحساس مفاجئ بالشفاء.. ففي ثواف معدودة، أو دقائق معدودة، أو 

ساعات معدودة تلتئم ابعروح وبزتفي الأعراض الباثولوجية )ابؼرضية(،  على الأكثر في
ويستًد ابؼريض شهيتو. وقد بزتفي الاضطرابات الوظيفية أحيانًا قبل أف تصلح ابعروح 
التشربوية وقد تستمر التشوىات ابؽيكلية النابذة من مرض بوت أو الغدد السرطانية 

لرئيسية.. وتتصف ابؼعجزة الرئيسية بسرعة يومتُ أو ثلبثة أياـ بعد شفاء القروح ا
متناىية في عملية الإصلبح العضوي. وليس ىناؾ شك في أف درجة التئاـ التناقص 
التشربوية أكثر بكثتَ من الدرجة العادية.. بيد أف الشرط الذي لا مفر منو بغدوث 

أف يكوف  الظاىرة ىو: الصلبة.. إلا أنو لا توجد ضرورة تدعو ابؼريض نفسو للصلبة أو
 على أي درجة من الإبياف الديتٍ. وإبما يكفي أف يصلي أحد ابؼوجودين حولو..

إف بؼثل ىذه ابغقائق مغزى عظيماً.. فإنها تدؿ على حقيقة علبقات معينة، ذات 
طبيعة ما زالت غتَ معروفة، بتُ العمليات السيكولوجية والعضوية.. وتبرىن على 

لتي أبنل علماء الصحة والأطباء وابؼربوف ورجاؿ الأبنية الواضحة للنشاط الروحي ا
 الاجتماع دراستها إبنالاً يكاد يكوف تاماً. أنها تفتح للئنساف عابؼاً جديداً.
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يتأثر النشاط العقلي بالبيئة الاجتماعية تأثراً كبتَاً مثل تأثره بسوائل ابعسم وىو،  
أف ضرورات ابغياة العادية تدفع كالنشاط الفسيولوجي، يتحسن بابؼراف والتدريب.. إذ 

الأعضاء والعظاـ والعضلبت إلذ العمل دوف انقطاع. وىكذا تضطر إلذ النمو. ولكنها 
لا تلبث أف تصبح، تبعاً لطريقة حياة الفرد، منسجمة أف كثتَاً أو قليلًب، وقوية. إف 

فإف تكوين دليل جباؿ الألب يفوؽ كثتَاً تكوين دليل مدينة نيويورؾ.. ومع ذلك؛ 
أعصاب الأختَ وعضلبتو كافية بغياة ابعلوس التي برياىا. أما العقل فعلى العكس من 
ذلك، لا ينتشر من تلقاء ذاتو، فابن الأديب لا يرث معلومات أبيو، وإذا ترؾ وحده في 
جزيرة مهجورة فإنو لن يكوف أحسن حالًا من رجاؿ كرومانيوف، لأف قوى العقل تظل 

التعليم والبيئة التي برمل طابع أعماؿ أسلبفنا العقلية والأدبية جوىرية في حالة انعداـ 
 والعاطفية والدينية.. 

عدد ظواىر  -إلذ حد بعيد-إف ابغالة السيكولوجية للجماعة الاجتماعية تقرر 
شعور الفرد وصفتها وشدتها.. فإذا كانت البيئة الاجتماعية متوسطة فإف العقل 

تفشل وجوه النشاط ىذه بساماً بدا بويط بالإنساف والإحساس يفشلبف في النمو. وقد 
من عوامل السوء إذ أننا غارقوف في عادات بؿيطنا مثل غرؽ خلبيا النسيج في السوائل 
العضوية. ومثل ىذه ابػلبيا، فإننا عاجزوف عن الدفاع عن أنفسنا ضد تأثتَ المجتمع.. 

العالد النفسي.. أنو بؿروس ضد أف ابعسم يقاوـ العالد الكوني بقوة أكثر بفا يقاوـ بها 
غارات أعدائو الطبيعية والكيميائية بواسطة ابعلد والأغشية ابؼخاطية للجهازين التنفسي 
وابؽضمي.. أما حدود العقل، فعلى العكس من ذلك، أنها مفتوحة بساماً. وىكذا يتعرض 

عقل إما في حالة الشعور بؽجوـ المحيط العقلي والروحي. وتبعاً لطبيعة ىذا ابؽجوـ ينمو ال
 طبيعية أو ناقصاً.

ويعتمد العقل إلذ درجة كبتَة على التعليم والبيئة، كذا على النظاـ الداخلي 
والأفكار ابؼتداولة في زمن الإنساف وبيئتو كما بهب أف يصاغ العقل بواسطة عادات 
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.. أف التفكتَ ابؼنطقي، واللغة ابغسابية، كذا بواسطة الدراسة ابؼنسقة للبشر والعلوـ
مدرسي ابؼدارس وأساتذة ابعامعات كذا ابؼكتبات وابؼعامل والكتب والمجلبت وسائل 
مناسبة لتنمية العقل.. وحتى إذا لد يوجد الأساتذة، فإف بالإمكاف الاكتفاء بالكتب 
لتحقيق ىذه الغاية.. فقد يعيش الإنساف في بيئة اجتماعية غتَ مثقفة ولكنو، مع ذلك، 

فإف تعليم العقل سهل نسبياً، ولكن تكوين النشاط الأدبي  يكتسب ثقافة عالية.
والعاطفي والديتٍ شاؽ للغاية. كما أف تأثتَ البيئة على ىذه ابعانب من الشعور أكثر 
دقة بكثتَ.. ولن يستطيع أحد أف يتعلم كيف بييز الصواب من ابػطأ، وابعماؿ من 

والدين لا تدرس مثل القواعد القبح بتلقي منهاج من المحاضرات، لأف الأخلبؽ والفن 
وابغساب والتاريخ. فالإحساس وابؼعرفة حالتاف عقليتاف بـتلفتاف اختلبفاً كبتَاً.. 
والتدريس الربظي يصل إلذ العقل فقط.. أما الإحساس الأدبي والديتٍ والشعور بابعماؿ 

اتنا فيمكن تعلمها فقط عندما تكوف موجودة في بؿيطنا كما بهب أف تكوف جزءاً من حي
اليومية.. لقد ذكرنا أف بمو العقل بيكن أف يتحقق بالتدريب وابؼراف، في حتُ أف وجوه 

 نشاط الشعور الأخرى تستدعي وجود بصاعة بودد وجودىا ذاتية ىذه الوجوه.
إف ابغضارة لد تفلح حتى الآف في خلق بيئة مناسبة للنشاط العقلي وترجع القيمة 

ب بتٍ الإنساف، إلذ حد كبتَ، للنقائص ابؼوجودة في العقلية والروحية ابؼنخفضة لأغل
جوىم السيكولوجي. إذ أف تفوؽ ابؼادة ومبادئ دين الصناعة حطمت الثقافة وابعماؿ 
والأخلبؽ كما عرفتها ابغضارة ابؼسيحية أـ العلم ابغديث.. كما أف ابعماعات 

ل التغتَات التي الاجتماعية الصغتَة التي بؽا شخصيتها وتقاليدىا ابػاصة برطمت بفع
طرأت على عادتها.. وتدىورت الطبقات ابؼثقفة لانتشار الصحف انتشاراً واسع ابؼدى  
كذا الأدب الرخيص والراديو ودور السينما ومن بٍ فإف ازدياد الطبقة الغبية آخذ في 
الازدياد أكثر فأكثر بالرغم من كماؿ ابؼناىج التي تدرس في ابؼدارس والكليات 

ن العجيب أف بلبدة الذىن توجد غالباً حيثما تتقدـ ابؼعرفة العلمية.. إف وابعامعات. وم
أطفاؿ وطلبة ابؼدارس يكونوف عقلهم من البرامج السخيفة التي توضع لوسائل التسلية 
العامة.. ومن بٍ فإف البيئة الاجتماعية تناىض بمو العقل بكل قوتها بدلًا من أف تعمل 
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ا أكثر ترفقاً بنمو تقدير ابعماؿ. فقد وردت أمريكا على ىذا النمو.. ومع ذلك، فإنه
موسيقيتُ عظماء لأوربا.. ونظمت متاحفها ببهاء ليس لو مثيل حتى الآف.. بفا يدؿ 
على أف الفن الصناعي ينمو بسرعة، كما دخل الفن ابؽندسي في حقبة انتصاره، وقد 

 استطاعة كل فرد أف غتَت الأبنية ذات البهاء ابػارؽ وجو ابؼدف الكبتَة.. وأصبح في
 ينمي إحساسو العاطفي إلذ حد معتُ، إف شاء ذلك.

يكاد المجتمع ابغديث أف يهمل الإحساس الأدبي إبنالًا تاماً.. بل لقد كبتنا 
مظاىره فعلبً.. فقد أشربنا بصيعاً الرغبة في التخلص من ابؼسئولية. أما أولئك الذين 

إنهم يظلوف فقراء وينظر إليهم بضيق بييزوف ابػتَ من الشر ويعملوف ويتحفظوف ف
وتأفف.. وابؼرأة التي أبقبت عدة أطفاؿ، وأوقفت نفسها على تعليمهم بدلًا من 
الاىتماـ بدستقبلها ابػاص تعتبر ضعيفة العقل.. وإذا ادخر رجل بعض ابؼاؿ لزوجتو 
وتعليم أولاده سرؽ منو ىذا ابؼاؿ بواسطة ابؼاليتُ أصحاب ابؼشروعات أو أخذتو 

بغكومة ووزعتو على ىؤلاء الذين نزؿ الفقر بساحتهم بسبب سوء تصرفهم وغفلتهم ا
 وقصر نظر أصحاب ابؼصانع ومديري ابؼعارؼ والاقتصاديتُ.

إف الفنانتُ ورجاؿ العلم يزودوف المجتمع بابعماؿ والصحة والثروة.. وىم يعيشوف 
لسلبـ. كما بومي وبيوتوف في فقر، في حتُ أف اللصوص يتمتعوف بالرخاء في وقت ا

رجاؿ البوليس رجاؿ العصابات وبوتًمهم القضاة.. إنهم الأبطاؿ الذين يعجب الأطفاؿ 
بهم في السينما ويقلدونهم في ألاعيبهم.. أي أف للرجل الثري كل ابغقوؽ، ففي 
استطاعتو أف ينبذ زوجتو الطاعنة في السن، ويهجر أمو المحتاجة لتقع فريسة الفقر 

ين آمنوه على أموابؽم دوف أف يفقد اعتبار أصدقائو كما أف الشذوذ ويسرؽ ىؤلاء الذ
ابعنسي آخذ في الانتشار بعد أف طرحت الآداب ابعنسية جانباً.. وأصبح المحللوف 
النفسيوف يستعرضوف حياة الرجاؿ والنساء الزوجية ولد يعد ىناؾ خلبؼ بتُ ابػطأ 

ة بتُ بصهرة من السكاف، وليس والصواب والعدؿ والظلم فالمجرموف يتمتعوف بابغري
ىناؾ من يبدي اعتًاضاً على وجودىم.. ولقد جعل القساوسة الدين شبيهاً بالتموين 
لكل فرد منو قسط معتُ، وحطموا الأسس الغامضة ولكنهم لد ينجحوا في اجتذاب 
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القوـ العصريتُ ومن بٍ فإنهم يعظوف عبثاً أصحاب الأخلبؽ الضعيفة في كنائسهم 
ة كل أسبوع.. أنهم قانعوف بدور رجل البوليس الذي يؤدونو، فهم نصف الفارغ

يساعدوف الأغنياء ومصابغهم لكي بوفظوا إطار المجتمع ابغالر، أو يتملقوف شهوات 
 ابعمهور مثلما يفعل الساسة. 

الإنساف لا حوؿ لو ولا قوة حياؿ مثل ىذه ابؽجمات السيكولوجية، فهو مضطر 
ماعة فإذا عاش الإنساف في رفقة المجرمتُ أو ابغمقى فإنو بالضرورة إلذ الاستسلبـ بع

يصبح بؾرما أو أبضق.. والعزلة ىي الأمل الوحيد في ابػلبص ولكن أين بهد سكاف 
ابؼدينة ابعديدة العزلة؟ "أنك لن تستطيع أف تتقاعس في داخل نفسك حسبما تريد، 

ذين يلقاه الإنساف في فإف أي تقهقر لن يكوف أكثر سلبماً أو أقل متاعب من ذلك ال
روحو". ىكذا قاؿ ماركس أوريليوس، ولكننا عاجزوف عن الإقداـ على مثل ىذا المجهود 

 لأننا لا نستطيع أف نقاتل بؿيطنا الاجتماعي بنجاح.
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ليس العقل قوياً كابعسم. ومن العجيب أف الأمراض العقلية أكثر عدداً من بصيع 
بؾتمعة. وبؽذا فإف مستشفيات المجاذيب تعج بنزلائها وتعجز عن الأمراض الأخرى 

 22استقباؿ بصيع الذين بهب حجزىم.. ويقوؿ س و. بتَس أف شخصاً من كل 
شخصاً من سكاف نيويورؾ بهب إدخالو أحد مستشفيات الأمراض العقلية بتُ آف 

لعقوؿ يعادؿ وآخر وفي الولايات ابؼتحدة تبدي ابؼستشفيات عنايتها لعدد من ضعاؼ ا
من بشانية أمثاؿ عدد ابؼصدورين ففي كل عاـ يدخل مصحات الأمراض العقلية  أكثر

وما بياثلها من ابؼؤسسات حوالر ستة وبشانتُ ألف حالة جديدة، فإذا استمر عدد 
المجانتُ في الستَ على ىذا ابؼعدؿ، فإف حوالر مليوف من الأطفاؿ والشباف الذين 

والكليات سوؼ يدخلوف إلذ ابؼصحات إف عاجلبً أو آجلًب..  يذىبوف الآف إلذ ابؼدارس
 122.222كاف عدد المجانتُ ابؼوجودين بابؼستشفيات ابغكومية   8992ففي عاـ 

بؾنوناً، كما كاف عدد ضعاؼ العقوؿ وابؼصروعتُ المحجوزين في ابؼصحات ابػاصة 
وكاف عدد مطلقي السراح بشرط كلمة الرؼ من ضعاؼ العقوؿ  88.582
.. ولا تشمل ىذه الإحصاءات ابغالات العقلية التي تعالج في ابؼستشفيات 82.992

شخص ضعاؼ العقوؿ.  522.222ابػاصة. وعلبوة عل المجانتُ يوجد في البلبد كلها 
 122.222ولقد كشف الفحص الذي تولتو اللجنة الوطنية للصحة العقلية بعناية عن 

إلذ درجة أنهم لا يستطيعوف طفل على الأقل على مستوى منخفض من الذكاء 
الاستمرار في ابؼدارس العامة والإفادة بفا يتلقوف من علم. وحقيقة الأمر أف عدد الأفراد 
الذين ابكطوا عقلياً أكثر من ذلك بكثتَ.. ويقدر أف عدة مئات من الآلات لد تشملهم 
الإحصائيات الربظية مصابوف باضطرابات نفسية، وتدؿ ىذه الأرقاـ على مدى 
استعداد شعور الرجل ابؼتحضر للعطب، وكيف أف مشكلة الصحة العقلية تعتبر من 
أىم ابؼشاكل التي يواجهها المجتمع العصري، فإف أمراض العقل خطر داىم. أنها أكثر 
خطورة من السل والسرطاف وأمراض القلب والكلى، بل والتيفوس والطاعوف 
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ابها لا لأنها تزيد عدد المجرمتُ والكولتَا.. فيجب أف بوسب للؤمراض العقلية حس
فحسب، بل لأنها ستضعف حتماً التفوؽ الذي تتمتع بو الأجناس البيضاء حالياً. على 
أنو بهب أف يكوف مفهوماً أنو لا يوجد ضعاؼ عقوؿ وبؾانتُ بتُ المجرمتُ بالكثرة التي 

ائص العقلية يوجدوف بها بتُ أفراد الشعب، صحيح، أف عدداً كبتَاً بفن يعانوف من النق
موجود في السجن. بيد أنو بهب ألا يغيب عن بالنا أف أكثر المجانتُ واسعي الثقافة ما 
زالوا مطلقي السراح ولا شك في أف كثرة عدد مرضى الأعصاب والنفوس دليل حاسم 
على النقص ابػطتَ الذي تعاني منو ابؼدنية العصرية. وعلى أف عادات ابغياة ابعديدة لد 

 إلذ برستُ صحتنا العقلية.تؤد مطلقاً 
لقد فشل الطب العصري في بؿاولتو جعل كل فرد حائراً لوجوه النشاط المحدد 
للبشر، والأطباء عاجزوف عجزاً تاماً عن بضاية العقل من أعدائو المجهولتُ. صحيح، أف 
أعراض الأمراض العقلية وأنواعها ابؼختلفة، كذا ضعف العقل، قد أحسن تبويبها، 

هل بساماً طبيعة ىذه الاضطرابات. فنحن لد نستوثق بعد بفا إذا كانت تعزى إلذ ولكننا بق
أمراض تصيب تركيب العقل، أو إلذ حدوث تغيتَات في تركيب بلبزما الدـ، أو إلذ 
السببتُ معاً. إذ من المحتمل أف نشاطينا العصبي والسيكولوجي يعتمداف في وقت واحد 

خ، وعلى ابؼادة التي تطلقها غدد الأندو كرين على ابغالات التشربوية بػلبيا ابؼ
 والأنسجة الأخرى في الدـ، كذا على حالاتنا العقلية نفسها..

قد تكوف اضطرابات وظائف الغدد كذا الأمراض التي تصيب تراكيب العقل 
مسئولة عن الاضطرابات العصبية والنفسية. إلا أننا حتى لو أبؼمنا إبؼاماً كاملًب بهذه 

ف ذلك لن يؤدي إلذ تقدـ كبتَ في ىذا البحث.. لأف باثولوجية العقل تعتمد الظواىر فإ
على السيكولوجيا مثلما تعتمد باثولوجية الأعضاء على الفسيولوجيا.. ولكن 
الفسيولوجا علم في حتُ أف السيكولوجيا ليست علماً.. إذ ما زالت السيكولوجيا 

يكولوجيا موجودة في حالات ابعراحة تنتظر كلود برنار أو باستتَ آخر.. لقد كانت الس
عندما كاف ابعراحوف حلبقتُ، وفي الكيمياء قبل لافوازييو. ومع ذلك فقد يكوف من 
الظلم أف نتهم النفسيتُ العصريتُ ووسائلهم نظراً للحالة البدائية ابغاضرة لعلم النفس، 
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توجد فنوف إذ أف شدة تعقيد ىذه ابؼادة ىي السبب الرئيسي في جهلهم، كما أنو لا 
تسمح باستكشاؼ عالد ابػلبيا العصبية المجهوؿ وابراداتها والألياؼ البارزة والتًاكيب 

 النخاعية والعقلية.
كذلك لد يكن في الإمكاف إلقاء الضوء على أية علبقة دقيقة بتُ ظواىر تداخل 

فإف  الوظائف العقلية )شيزوفرينا( مثلب والتعديلبت التًكيبية للنخاع الشوكي. ومن بٍ
الآماؿ الكبار التي كاف كروبلتُ إماـ الأمراض العقلية يتعلق بها لد تتحقق بعد لأف 
الدراسة التشربوية بؽذه الأمراض لد تلق ضوءاً كثتَاً على طبيعتها. ومن ابعائز أف 
الوظائف العقلية ليس بؽا مكاف في الفراغ، وبيكن أف ينسب بعضها إلذ نقص التناسق 

للظواىر العصبية، ولاختلبفات في أبنية الوقت بالنسبة للخلبيا التي في التعاقب الزمتٍ 
تكوف ابعهاز الوظيفي. كذلك فإننا نعرؼ أف الأمراض التي بردث في مناطق معينة من 
ابؼخ إما بواسطة جراثيم الزىري، وإما عن طريق العوامل المجهولة لسبات الزىري تؤدي 

يد أف ىذه ابؼعرفة مضطربة، غتَ مؤكدة إلذ حدوث تعديلبت نهائية في الشخصية. ب
فيما يتعلق بعملية التكوين. ومع ذلك فإنو من المحتم علينا ألا نتًيث حتى نفهم طبيعة 

 ابعنوف فهماً تاماً قبل أف ننشئ علماً فعالاً لشئوف الصحة العقلية.
إف اكتشاؼ أسباب الأمراض العقلية أىم بكثتَ من اكتشاؼ طبيعتها، إذ أف مثل 

ابؼعلمات تستطيع أف تقودنا إلذ طريق منع ىذه الأمراض.. فمن ابعائز أف ضعف  ىذه
العقل وابعنوف بنا الثمن الذي ندفعو للمدنية الصناعية وللتغيتَات التي طرأت على 
وسائلنا في ابغياة. وعلى كل حاؿ، أف ىذه ابؼؤثرات تكوف غالباً جزءاً من الإرث الذي 

ي تظهر نفسها بتُ الأشخاص الذين يكوف جهازىم يتلقاه كل فرد عن والديو، وى
العصبي غتَ متزف فعلبً. فالمجانتُ وضعاؼ العقوؿ يظهروف فجأة في الأسر التي ولد بها 
أشخاص منحرفو ابؼزاج، غريبو الأطوار، شديدو ابغساسية.. ومع ذلك فإنهم، أي 

خالية من  المجانتُ وضعاؼ العقوؿ، يظهروف في سلبلات أسر كانت حتى ذلك الوقت
الاضطرابات العقلية، ومن بٍ فإنو من ابؼؤكد أف ىناؾ أسباباً أخرى للجنوف غتَ العوامل 

 الوراثية. فيجب علينا إذف أف نستوثق من كيفية تأثتَ ابغياة العصرية على العقل.
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لقد لوحظ أف اضطرابات الأعصاب ازدادت بتُ كلبب تناسلت من سلبلات 
جد بينها أفراد يشبهوف إلذ حد كبتَ الإنساف ضعيف العقل نقية في أجياؿ متعاقبة إذ و 

والمجنوف. وبردث ىذه الظاىرة في الكلبب التي تنشأ في أحواؿ صناعية وتعيش عيشة 
التًؼ ويقدـ بؽا طعاـ بـتار بىتلف عن الطعاـ الذي تناولو أسلبفها كلبب ابغراسة التي  

ة ابعديدة التي فرضت على كانت تقاتل الذسب وتقهرىا. ويبدو أف أحواؿ ابغيا
الكلبب، مثلما فرضت على الإنساف، بسيل إلذ تعديل ابعهاز العصبي تعديلًب ليس في 
صابغها.. بيد أف التجارب طويلة الأمد ضرورية للحصوؿ على معلومات دقيقة لآلية 
ىذا الابكلبؿ.. لأف العناصر التي تساعد على بمو البلو وابعنوف شديدة التعقيد.. بيد 

ابعنوف الدوري يظهر نفسو بصفة أخص في ابعماعات التي لا تستقر فيها ابغياة ولا  أف
تنتظم، والتي تتناوؿ إما طعاما دبظا جداً أو فقتَاً جداً، وحيثما ينتشر الزىري، وأيضاً 
عندما يكوف ابعهاز العصبي غتَ قوي بالوراثة، وحيثما يكبت النظاـ الأدبي فتنتشر 

ابؼسئولية وتشيع التفرقة بتُ الناس.. ومن المحتمل أف ىناؾ بعض الأنانية والتهرب من 
العلبقات بتُ ىذه العوامل وبتُ مورثات الاضطراب النفسي. فإف ابغياة العصرية بزفي 
نقصا جوىريا، ففي البيئة التي خلقتها تكنولوجيتنا تنمو وظائفنا النوعية بمواً غتَ كامل. 

العلمية فإف الشخصية البشرية بسيل إلذ  وىكذا، على الرغم من عجائب ابغضارة
 التحليل.
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 الفصل الخامس 

 الزمن الداخلي

( العمر قياسو بالساعة. امتداد الأشياء في الفراغ والزمن. الوقت ابغسابي أو 8)
 ابؼستخلص. رأي عملي عن الزمن ابؼادي والطبيعي 

قياس الزمن  ( تعريف الزمن الداخلي. كالأوقات الفسيولوجية والسيكولوجية.2)
 الفسيولوجي. درجة بمو بلبزما الدـ. اختلبفاتها تبعاً للعمر الزمتٍ

( خصائص الزمن الفسيولوجي. تسجيل ابؼاضي بالأنسجة والأخلبط. عدـ انتظاـ 9) 
 الزمن الفسيولوجي وعدـ قابليتو للرد

 ( أساس الزمن الفسيولوجي. التعديلبت ابؼشتًكة للخلبيا ووسيطها. التعبتَات1) 
 التدربهية لبلبزما الدـ إباف ابغياة 

( طوؿ العمر. أمد ابغياة لد يزدد. أسباب ىذه الظاىرة. احتماؿ زيادة أمد ابغياة.. 5)
 ىل بهب إطالتها؟ 

 ( بذديد الشباب صناعياً.. ىل برديد الشباب مستطاع! 6)
( رأي عملي للزمن الداخلي. القيمة ابغقيقية للزمن ابؼادي إباف الشباب 7)

( استخداـ الفكرة في الزمن الداخلي. العمر النسبي للئنساف 8الشيخوخة )و 
 وابغضارة. الزمن الفسيولوجي والمجتمع. الزمن الفسيولوجي والفرد 

 ( التناسق بتُ الزمن الفسيولوجي والصياغة الصناعية للئنساف. 9)
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بىتلف عمر الإنساف، كاختلبؼ حجمو، تبعاً للوحدة ابؼستعملة في قياسو. فيكوف 
طويلًب حينما يقارف بعمر ابعرذاف والفراشات، وقصتَاً حينما يقارف بعمر شجرة البلوط، 
وتافها إذا وضع في إطار تاريخ الأرض. وبكن نقيسو بحركة عقارب الساعة حوؿ ابؼيناء. 

في فتًات متساوية ىي الثواني والدقائق والساعات. ويطابق  ونشبهو بدرور ىذه العقارب
زمن الساعة حوادث معينة متناسقة مثل دوراف الأرض حوؿ بؿورىا وحوؿ الشمس.. 

يوماً.  25.222فعمرنا إذف يعبر عنو بوحدات من الزمن الشمسي ويتألف من حوالر 
ويوـ والديو وحقيقة  ذلك لأف الساعة التي تقيس ىذا الزمن يتساوى عندىا يوـ الطفل

الأمر أف تلك الأربعة والعشرين ساعة بسثل جزءاً صغتَاً من مستقبل الطفل، وجزءاً 
أكبر كثتَاً من مستقبل والديو، إلا أنو بيكن أيضاً أف ينظر إليها على أنها جزء ضئيل من 
ماضي الرجل الطاعن في السن، وجزء أكثر أبنية من ماضي الطفل الرضيع. وىكذا 

أف قيمة الزمن ابؼادي بزتلف تبعاً لنظرتنا سواء أكانت خلفية إلذ ابؼاضي أـ أمامية  يبدو
بكو ابؼستقبل. أننا مضطروف إلذ ربط عمرنا بالساعة لأننا مغرقوف في دواـ ابؼادة 
والساعة تقيس أحد أبعاد ىذه ابؼادة. وبسيز ىذه الأبعاد بواسطة صفات خاصة على 

ظاىرة ابعاذبية. وبكن عاجزوف عن إبهاد أي بسييز بتُ ظهر كوكبنا، فالعمود يعرؼ ب
البعدين الأفقيتُ. إلا أنو كاف بيكننا أف نفصلهما إحدابنا عن الآخر لو كاف جهازنا 
العصبي قد زود بخصائص الإبرة ابؼغناطيسية أما عن البعد الرابع، أي الزمن، فإنو لو 

ياء قصتَة، وتكاد تكوف غتَ متحركة، وجهاً عجيباً، فبينما الأبعاد الثلبثة الأخرى للؤش
فإنها تبدو طويلة جداً كما لو كانت بستد بلب توقف.. إننا نسافر بسهولة كبتَة فوؽ 
البعدين الأفقتُ، ولكننا مضطروف إلذ استعماؿ طائرة أو بالوف أو سلم للتحرؾ في البعد 

فمستحيل بساماً.. الرأسي إذ أننا مضطروف إلذ مناضلة ابعاذبية.. أما السفر في الزمن 
وويلز لد يبح بأسرار تركيب الآلة التي مكنت أحد أبطالو من مغادرة حجرتو بالبعد الرابع 
والفرار إلذ ابؼستقبل. فالزمن بىتلف اختلبفاً كلياً عن الفراغ بالنسبة للئنساف الصلب، 
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العالد  إلا أف الأبعاد الأربعة قد تبدو بفاثلة بالنسبة لإنساف معنوي يقيم في فراغات
ابػارجي.. وحينما بوسب البيولوجي والطبيب الزمن فإنهما يستطيعاف بسييزه عن الفراغ 

 ولكنهما لا يستطيعاف فصلو منو سواء على سطح الأرض أو في باقي العالد.
لقد وجد الزمن متحداً مع الفراغ في الطبيعة.. إنو جانب ضروري للكائنات 

ثة أبعاد اتساعية فقط. فالصخرة والشجرة ابؼادية، إذ ليس ىناؾ شيء صلب لو ثلب
وابغيواف لا بيكن أف تكوف سريعة.. ومع أننا قادروف على أف ننشئ في عقولنا كائنات 
تامة الوصف بداخل الأبعاد الثلبثة، إلا أف بعميع الأشياء الصلبة أربعة أبعاد.. 

ر كثتَاً بفا نعيش والإنساف بيتد في الزمن والفراغ معاً، فلو أف شخصاً يعيش ببطء أكث
لاحظ الإنساف لبدا لو أنو شيء أضيق وأكثر طولًا من حقيقتو، شيئاً يشبو توىج ذيل 
الشباب. وأف لو، بجانب ذلك وجهاً آخر من ابؼستحيل أف بودد بوضوح لأنو داخل 
بكليتو في الدواـ ابؼادي.. أما التفكتَ فلب يدخل في الزمن والفراغ. ولا يأوي النشاط 

الديتٍ والشعور بابعماؿ في الدواـ ابؼادي بنوع خاص وعلبوة على ذلك، فإننا الأدبي و 
نعلم أف البصر ابؼغناطيسي قد يكتشف أشياء بـبأة على مسافات بعيدة، فبعض 
الأشخاص يروف حوادث وقعت فعلًب في ابؼاضي أو ستقع في ابؼستقبل وبهب أف 

كوف بها ابؼاضي. ولكنهم يعجزوف نلبحظ أنهم يدركوف ابؼستقبل بنفس الطريقة التي يدر 
أيضاً عن بسييز ابؼستقبل من ابؼاضي مثاؿ ذلك، إنهم قد يتحدثوف في حقيقتتُ بـتلفتتُ 
عن حقيقة واحدة دوف أف يرتابوا أف الرؤية الأولذ تتعلق بابؼستقبل والثانية بابؼاضي. إذ 

 يبدو أف وجوىاً معينة من نشاط الشعور تسافر فوؽ الفراغ والزمن.
بزتلف طبيعة الزمن تبعاً للؤشياء التي فكر فيها عقلنا، فالوقت الذي نلبحظو في و 

الطبيعة ليس لو كياف منفصل أنو فقط طريقة إبهاد الأشياء الصلبة. فنحن أنفسنا نبتدع 
الزمن ابغسابي، أنو تكوين عقلي، خلبصة لازمة لإنشاء العلم. وبكن نقارنو بسهولة بخط 

تعاقبة فيو بنقطة. ولقد استبدؿ ىذا ابؼستخلص منذ أياـ مستقيم بسثل كل بغظة م
جاليليو بدعلومات قاطعة جاءت نتيجة بؼلبحظة الأشياء ملبحظة مباشرة.. لقد كاف 
فلبسفة القروف الوسطى يعتبروف الزمن باعتباره عاملًب يكسب ابعوىر صلببة، وىذا 
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جاليليو إذ كانوا،   الرأي بياثل إلذ حد بعيد رأي منكوفسكي أكثر بفا بياثل رأي
كمنكوفسكي واينشتتُ وعلماء الطبيعة العصريتُ، يعتبروف أف الزمن غتَ قابل للفصل 
عن الفراغ. فحينما كاف جاليليو بووؿ الأشياء إلذ صفاتها الأولية، أي إلذ ما بيكن 

حينما كاف جاليليو يفعل ذلك كاف  -قياسو ويكوف سريع التأثر بالعمليات ابغسابية
شياء من صفاتها القانونية وأمدىا. ولقد جعل ىذا التبسيط العرفي بمو علم بورر الأ

الطبيعة أمراً بفكناً كما أدى، في الوقت نفسو إلذ ذلك الرأي التدبتَي غتَ ابعائز عن 
العالد وبخاصة العالد البيولوجي.. بهب أف نصغي إلذ برغسوف ونسند إلذ الزمن حقيقة 

 امدة والكائنات ابغية صفاتها الثانوية.ىي ملكو ونعيد إلذ ابؼادة ابع
إف الرأي ابػاص بالزمن يعادؿ العملية التي بكن بحاجة إليها لتقدير عمر الأشياء 
ابؼوجودة في عابؼنا. ويتكوف العمر من تطبيق ابعوانب ابؼختلفة لإحدى الوحدات.. إنو 

تفقد صفاتها  نوع من ابغركة الذاتية للؤشياء.. فالأرض تدور حوؿ بؿورىا، ودوف أف
الأولية، تظهر سطحاً يكوف أحياناً مضيئاً وأحياناً أخرى مظلماً. وقد تغتَ ابعباؿ شكلها 
باطراد بفعل الثلج وابؼطر والتآكل على الرغم من أنها تظل ذاتها. والشجرة تنمو ولكنها 

لتي لا تفقد ذاتها. والإنساف الفرد بوتفظ بشخصيتو طابؼا العمليات العضلية والعقلية ا
تؤلف حياتو مستمرة في تتابعها. وكل كائن أو حي يشتمل على حركة داخلية، وحالات 
متعاقبة ونسق خاص بو. ومثل ىذه ابغركة ىي الزمن الفطري، وبيكن قياسها بالرجوع 
إلذ حركة كائن آخر. وىكذا نستطيع أف نقيس عمرنا بدقارنتو بالزمن الشمسي، إذ نظراً 

إننا بقد أف من الأيسر لنا أف نضع عمرنا في إطار الأبعاد لأننا نسكن سطح الأرض، ف
الاتساعية والزمنية لكل شيء وجد على سطح الأرض. فنحن نقدر طولنا بدساعدة ابؼتً 
الذي يساوي ما يقرب من جزء من أربعتُ مليونًا من دائرة نصف نهار الكرة الأرضية 

كها" الساعة ىي القاعدة التي وبابؼثل فإف دوراف الأرض أو عدد الساعات التي "تتكت
نرجع إليها أبعادنا الزمنية أو جرياف الزمن. ومن بٍ فإنو من الطبيعي أف يستخدـ البشر 
الفتًات التي تفصل شروؽ الشمس عن غروبو كوسيلة يقيسوف بها أعمارىم وينظموف 
على ىداىا حياتهم. ومع ذلك فإف القمر يستطيع أيضاً برقيق الغرض نفسو. بل أف 
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لتوقيت القمري أىم بكثتَ من التوقيت الشمسي بالنسبة للصيادين الذين يعيشوف ا
على الشواطئ التي يرتفع ابؼد فيها ارتفاعاً كبتَاً فيقرر انتظاـ ابؼد طريقة حياتهم 
وساعات إطار من الاختلبفات اليومية بؼستوى البحر صفوة القوؿ، أف الوقت صفة 

اً لتًكيب كل شيء. ولقد اكتسب الإنساف عادة بؿددة للؤشياء، وبزتلف طبيعتو تبع
تعريف عمره وعمر الأشياء أخرى بواسطة الوقت الذي بردده الساعات، ومع ذلك 
فإف الزمن الداخلي يتميز ويستقل عن ىذا الوقت ابػارجي مثلما يتميز جسمنا 

 ويستقل، في الاتساع، عن الأرض والشمس.



 061 

- 2 - 

غيتَات ابعسم ووجوه نشاطو إباف ابغياة.. وىو إف الزمن الداخلي ىو تعبتَ عن ت
مسار لذلك التتابع ابؼستمر بغالاتنا التًكيبية والأخلبطية والفسيولوجية والعقلية التي 
تكوف شخصيتنا. أنو حقاً بعُد من أنفسنا. ولو قطعت شرائح وبنية من أبداننا وأرواحنا 

ودية التي بودثها علماء بواسطة ىذا الزمن لبدت غتَ متجانسة مثل الأجزاء العم
التشريح لمحاور الاتساع الثلبثة. وكما قاؿ ويلز في كتابو "آلة الزمن" أف صورة الإنساف 
في سن الثامنة وابػامسة عشرة والسابعة عشرة والثالثة والعشرين وىلم جرا ىي أجزاء، 

ربعة أو بالأحرى صورة في ثلبثة أبعاد بؼخلوؽ ثابت، غتَ قابل للتعديل ومكوف من أ
أبعاد. ووجو ابػلبؼ بتُ ىذه الأجزاء يفسر التغيتَات التي بردث بتزايد في تركيب 
الفرد. وىذه التغيتَات عضوية وعقلية. وبؽذا بهب تقسيم الزمن الداخلي إلذ زمن 

 فسيولوجي وزمن سيكولوجي.
أما الزمن الفسيولوجي فبعد بؿدد يشتمل على سلسلة من بصيع التغيتَات 

يتعرض بؽا الإنساف منذ أف يكوف نطفة حتى بيوت. وبيكن اعتباره أيضاً  العضوية التي
حركة مثل ابغالات ابؼتعاقبة التي تبتٍ بعدنا الرابع برت أنظار الشخص ابؼراقب. وبعض 
ىذه ابغالات متناسق وعكسي مثل ضربات القلب وتقلصات العضلبت وحركات 

ىرة الطمث. وبعضها الآخر متدرج ابؼعدة والأمعاء وإفرازات غدد ابعهاز ابؽضمي وظا
غتَ عكسي كفقداف ابعلد مرونتو وزيادة كمية كرات الدـ ابغمراء وتصل الأنسجة 
والشرايتُ بيد أف ابغركات ابؼتناسقة والعكسية تتعدؿ أيضاً أثناء بؾرى ابغياة أنها أيضاً 
 تتعرض لتغيتَ متدرج غتَ عكسي، كما يصبح تركيب الأنسجة والأخلبط معدلًا في

 وقت واحد وتلك ابغركة ابؼعقدة ىي الزمن الفسيولوجي.
وابعانب الآخر للزمن الداخلي ىو الزمن السيكولوجي، إذ أف الشعور يسجل، 
برت تأثتَ ابؼنبو القادـ من العالد ابػارجي، حركتو الذاتية وسلسلة حالاتو. ولقد قاؿ 

العمر ليس بغظة تأخذ برغسوف أف الزمن ىو مادة ابغياة السيكولوجية نفسها.. "أف 



 060 

مكاف أخرى.. فالعمر ىو التقدـ ابؼستمر للماضي الذي ينهش ابؼستقبل ويتورـ كلما 
تقدـ.. وتكدس ابؼاضي فوؽ ابؼاضي يستمر دوف تراخ. وفي ابغقيقة، أف ابؼاضي بوفظ 
نفسو آلياً ومن المحتمل أف يتبعنا بكليتو في كل بغظة.. ولا شك في أننا نفكر بقسم 

من ماضينا. بيد أننا نرغب، ونصمم ونعمل بكل ماضينا بدا في ذلك ابؼيل  صغتَ فقط
الأصلي لروحنا".. إننا تاريخ.. وطوؿ ىذا التاريخ، يعبر عن غتٌ حياتنا الداخلية أكثر 
بفا يعبر عنو عدد سنوات حياتنا. وبكن نشعر بشكل غامض أننا لسنا اليوـ مثلما كنا 

تطتَ بسرعة أكثر فأكثر، إلا أنو لا يوجد بتُ ىذه  عليو بالأمس. إذ يبدو كأف الأياـ
التغيتَات ما ىو دقيق أو مستمر إلذ درجة كافية بحيث بيكن قياسو. كما أف ابغركة 
الداخلية لشعورنا غتَ قابلة للتحديد. وىناؾ وجوه معينة من نشاطنا السيكولوجي لا 

العقل برت وطأة ابؼرض  يطرأ عليها تعديل بدرور الزمن ولكنها تفسد فقط عندما يرزح
 والشيخوخة. 

والزمن الداخلي لا بيكن قياسو بدقة بوحدات التوقيت الشمسي. ومع ذلك فإنو 
يعبر عنو عادة بالأياـ والأعواـ لأف ىذه الوحدات مربوة وقابلة للتطبيق بالنسبة لتًتيب 

عملياتنا ابغوادث الأرضية. ولكن مثل ىذا الإجراء لا بيدنا بأية معلومات عن تناسق 
الداخلية التي تكوّف زمننا الداخلي. فمن الواضح أف العمر الزمتٍ لا يطابق العمر 
الفسيولوجي، إذ أف ابؼراىقة بردث في حقب بـتلفة في الأشخاص ابؼختلفتُ. وكذلك 
ابغاؿ بالنسبة لسن اليأس. فالعمر حالة عضوية ووظيفية وبهب أف يقاس تبعاً لتناسق 

وبىتلف مثل ىذا التناسق تبعاً للؤفراد. فبعض الأفراد يظلوف  تغيتَات ىذه ابغالة.
صغاراً سنوات عديدة. وعلى العكس من ذلك تبلى أعضاء أشخاص آخرين في مرحلة 
مبكرة من ابغياة.. فقيمة ابغياة ابؼادية في الشخص النروبهي طويل العمر أبعد كثتَاً من 

يكوف تقديرنا للعمر الفسيولوجي أف تطابق حياة رجل الاسكيمو قصتَ العمر.. فلكي 
صحيحاً بهب أف نكتشف، أما في الأنسجة أو في الأخلبط، ظاىرة قابلة للقياس بيكن 

 أف تتدرج دوف توقف طواؿ ابغياة كلها.
وينظم الإنساف، في بعده الرابع، بواسطة سلسلة من الأشكاؿ تتبع إحداىا 
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مراىق فراشد فناضج فكهل الأخرى وبستزج بها.. أنو بويضة فنطفة فجنتُ فطفل ف
وىذه النواحي ابؼورفولوجية عبارة عن تعبتَات لإحداث كيمائية وعضوية وسيكولوجية.. 
ومعظم ىذه الاختلبفات غتَ قابلة للقياس.. وعندما تكوف قابلة للقياس فإنها بردث 

في  عادة إباف فتًة معينة من حياة الفرد. إلا أف العمر الفسيولوجي يعادؿ بعدنا الرابع 
كل طولو.. فبطء النمو التدربهي إباف الطفولة، وظاىرتا ابؼراىقة وسن اليأس والنقص 
الأساسي في بذدد ابػلبيا وابيضاض الشعر.. الخ أف ىي إلا ظواىر للمراحل ابؼختلفة 
لأعمارنا. كذلك فإف درجة بمو الأنسجة تنحط أيضاً بتقدـ السن، وبيكن تقدير نشاط 

باستئصاؿ قطع من أنسجة ابعسم وتوزيعها في قناني. ولكن ىذا النمو بشكل تقريبي 
ابؼعلومات التي أمكن ابغصوؿ عليها بهذه الطريقة عن عمر العضو نفسو أبعد ما تكوف 
عن إمكاف الاعتماد عليها. فإف بعض الأنسجة تنمو بنشاط أكثر، وبعضها الآخر 

ضو يتغتَ تبعاً لتناسقو بنشاط أقل في حقب معينة من ابغياة الفسيولوجية. إذ أف كل ع
ابػاص الذي بىتلف عن تناسق ابعسم ككل، ومع ذلك فإف بعض الظواىر تعبر عن 
تعديل عاـ للجسم مثاؿ ذلك، أف درجة التئاـ جرح سطحي بزتلف وظيفياً تبعاً لسن 
ابؼصاب فمن ابؼعروؼ جيداً أف سرعة التئاـ ابعروح بيكن حسابها بدعادلتتُ وضعهما 

، وأوؿ ىاتتُ ابؼعادلتتُ تعطي معاملًب يطلق عليو اسم معدؿ التئاـ الكونت دي نواي
ابعرح، وتعتمد على سطح ابعرح وعمره. وبإدخاؿ ىذا ابؼعدؿ على ابؼعادلة الثانية قد 
يتمكن الإنساف بواسطة قياس ابعرح مرتتُ خلبؿ سبعة أياـ، أف يتنبأ بتقدـ التئاـ ابعرح 

اً أو ابؼصاب صغتَ السن كلما زاد ىذا ابؼعدؿ. في ابؼستقبل. وكلما كاف ابعرح صغتَ 
وقد اكتشف الكونت دي نواي، بدساعدة ىذا ابؼعدؿ، رقماً يعبر عن النشاط 
التجديدي الذي يتميز بو سن معتُ. ويساوي ىذا الرقم إنتاج ابؼعدؿ في ابعذر التًبيعي 

نة يلتئم س 28لسطح ابعرح. ويدؿ منحتٍ تغيتَاتو على أف ابؼريض الذي يبلغ عمره 
جرحو بسرعة تساوي ضعف سرعة التئاـ جرح شخص في الأربعتُ من عمره. وبيكن، 
بواسطة ىاتتُ ابؼعادلتتُ، استخلبص عمر الإنساف الفسيولوجي من درجة التئاـ جرحو. 
ولقد تبتُ أف ابؼعلومات التي حصل العلم عليها بهذه الوسيلة بيكن الاعتماد عليها 
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اشرة إلذ سن ابػامسة والأربعتُ، بيد أف اختلبفات معدؿ التئاـ اعتماداً كلياً من سن الع
 ابعروح فيما بعد ىذه السن صغتَة إلذ درجة بذعلها عدبية الأبنية.

وىذه التعديلبت  -إباف ابغياة كلها-وتظهر بلبزما الدـ وحدىا تعديلبت متزايدة 
ى إفرازات بصيع ىي التي بسيز شيخوخة الدـ ككل.. أننا نعرؼ أف البلبزما برتوي عل

الأنسجة والأعضاء. وبؼا كانت البلبزما والأنسجة جهازاً مغلقاً فإف أي تعديل في 
الإنساف يكوف لو رد فعل في البلبزما والعكس بالعكس. ويتعرض ىذا ابعهاز لتغيتَات 
مستمرة أثناء ابغياة. وبيكن اكتشاؼ بعض ىذه التغيتَات بالتحليل الكيمائي وردود 

لوجية. وقد وجد أف بلبزما مصل حيواف متقدـ في السن تزيد من تأثتَىا الفعل الفسيو 
ابؼانع على بمو خلبيا المجموعات. ونسبة منطقة بؾموعة من خلبيا في ابؼصل إلذ بؾموعة 
بفاثلة تعيش في بؿلوؿ من ابؼلح تؤدي عمل ضابط النمو يطلق عليها اسم معدؿ النمو. 

أكبر سناً كاف ىذا ابؼعدؿ صغتَاً. وبهذه الطريقة وكلما كاف ابغيواف الذي بىصو ابؼصل 
بيكن قياس نظاـ الزمن الفسيولوجي.. وفي خلبؿ الأياـ الأولذ من ابغياة، لا بووؿ 
مصل الدـ دوف بمو بصاعات )مستعمرات( ابػلبيا مثلو في ذلك مثل المحلوؿ الضابط، 

د سن ابغيواف منع ففي أثناء ىذه اللحظة تقتًب قيم ابؼعدؿ من الوحدة وكلما ازدا
ابؼصل تكاثر ابػلبيا بشكل أقوى تأثتَاً، فيقل ابؼعدؿ. وفي السنوات الأختَة من ابغياة 

 يكوف ىذا ابؼعدؿ عادة مساوياً للصفر.
وبالرغم من أف ىذه الوسيلة ليست كاملة فإنها تعطي بعض ابؼعلومات الدقيقة عن 

كوف التقدـ في السن سريعاً، ولكنها نظاـ الزمن الفسيولوجي في بدابة ابغياة أي عندما ي
تصبح غتَ كافية بساماً في ابؼرحلة الأختَة من النضوج عندما يكوف التقدـ في السن 
بطيئاً. وبيكن تقسيم حياة الكلب إلذ عشر وحدات زمن فسيولوجي وذلك بواسطة 
اختلبفات معدؿ النمو.. فعمر ىذا ابغيواف بيكن أف يعبر عنو بشكل تقريبي بهذه 

وحدات بدلًا من السنتُ. وىكذا أصبح في الإمكاف مقارنة الزمن الفسيولوجي بالزمن ال
الشمسي. وقد تبتُ أف نظامهما بىتلف اختلبفاً كبتَاً، لأف الابكناء الداؿ على نقص 
معدؿ القيمة الوظيفية للعمر الزمتٍ يهبط بشدة خلبؿ السنة الأولذ بٍ يصبح ابكداره 
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عاملتُ الثاني والثالث. بينما بييل القسم ابػاص بالنضوج في أقل وضوحاً فأقل أثناء ال
القوس حتى يصبح خطاً مستقيماً، أما القسم الذي بيثل السن ابؼتقدمة فلب ينحرؼ عن 
الأفقي. فمن الواضح إذف أف التقدـ في السن يتزايد بسرعة أعظم في بداية ابغياة عنو 

الكهولة في الزمن الشمسي، بهعل الطفولة في نهايتها. ومن بٍ فإف التعبتَ عن الطفولة و 
تبدو قصتَة جداً، بينما تبدو الكهولة طويلة جداً، وعلى العكس من ذلك حينما تقاس 
الطفولة والكهولة بوحدات الزمن الفسيولوجي إذ تبدو الطفولة طويلة جداً والكهولة 

 متناىية في القصر.
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عن الزمن الطبيعي، فلو أف بصيع ذكرنا أف الزمن الفسيولوجي بىتلف بساماً 
الساعات زادت أو أبطأت من سرعتها، ولو أف الأرض اتفقت معها وعدلت نظاـ 
دورانها، بؼا تغتَ عمرنا، ولكنو قد يبدو وكأنو يتناقص أو يتزايد. وبهذه الطريقة سيصبح 
التعديل الذي بودث في الزمن الشمسي واضحاً. فبينما بكن نكتسح إلذ الأماـ فوؽ 

رى الزمن ابؼادي، فإننا نتحرؾ على نظاـ العمليات الداخلية التي تكوف العمر بؾ
الفسيولوجي. حقاً، إننا لسنا بؾرد ذرات من التًاب سابحة على صفحة النهر، ولكننا 
أيضاً قطرات من الزيت تنتشر فوؽ سطح ابؼاء بحركة تلقائية بينما التيار يدفعنا إلذ 

 يب علينا، في حتُ أف الزمن الداخلي ىو نفسنا.. الأماـ. أف الزمن الطبيعي غر 
إف حاضرنا لا يتًدى في العدـ كما ىو ابغاؿ في حاضر البندوؿ. أنو يسجل في 
العقل والأنسجة والدـ في وقت واحد. وبكن بكتفظ في داخل أنفسنا بالعلبمات 

نتائج  العضوية والأخلبطية والسيكولوجية بعميع حوادث حياتنا.. كما أننا نتيجة من
التاريخ مثل الأمة والدوؿ القدبية وابؼدف وابؼصانع وقلبع الأقطاع وبساثيل أوربا الرومانية 
والكتدرائيات القوطية وابؼزارع وابغقوؿ ابؼزروعة. وتزداد شخصيتنا خصباً بكل بذربة 
جديدة لأعضائنا وأخلبطنا وشعورنا. فلكل تفكتَ، ولكل عمل ولكل مرض نتائج 

لا نفصل أنفسنا مطلقاً عن ماضينا.. فقد نبرأ بساماً من مرض أو من آثار قاطعة ما دمنا 
 فعلة خاطئة، ولكننا بكمل إلذ النهاية أثر ىذه الأحداث.

إف الزمن بهري بدرجة متناسقة. وىو يشتمل على فتًات متساوية، كما أف 
من خطوطو لا تتغتَ مطلقاً. وعلى العكس من ذلك الزمن الفسيولوجي. فإنو بىتلف 

شخص لآخر. ففي الأجناس التي تتمتع بطوؿ العمر يكوف الزمن الفسيولوجي أكثر 
بطئاً، في حتُ أنو يكوف أسرع في الشعوب التي يقصر عمر أفرادىا كما أنو بىتلف أيضاً 
في الشخص الواحد في بـتلف فتًات حياتو ويكوف العاـ أكثر خصباً في ابغوادث 

الكهولة. وينقص نظاـ ىذه ابغوادث بسرعة في بادئ  الفسيولوجية والعقلية إباف مرحلة
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الأمر. بٍ يزداد بطئاً فيما بعد.. ويصبح عدد وحدات الزمن الطبيعي التي تقابل وحدة 
من الزمن الفسيولوجي أعظم تدربهياً. وصفوة القوؿ: أف ابعسم عبارة عن بؾموعة من 

لة، وأكثر بطئاً في إباف ابغركات العضوية يكوف نظامها سريعاً جداً إباف عهد الطفو 
مرحلة الشباب، وبطيئاً جداً أثناء فتًبٌ النضوج والكهولة. أما عقلنا فيصل إلذ ذروة 

 بموه عندما تأخذ وجوه نشاطنا الفسيولوجي في الضعف.
إف الزمن الفسيولوجي أبعد من أف تكوف لو دقة الساعة. إذ أف العمليات 

ظامها ليس مستمراً. ويعبر عن بطئو إباف بؾرى العضوية تتعرض لتقلبات معينة، كما أف ن
ابغياة بابكناء غتَ منتظم. ويعزى عدـ الانتظاـ ىذا إلذ وقوع خلل في ترابط الظاىرة 
الفسيولوجية التي تكوف عمرنا. إذ بىيل أف تقدـ العمر يتوقف في بعض اللحظات، 

تًكز الشخصية فيها بينما يبدو أنو يتزايد في فتًات أخرى. وىناؾ أيضاً مراحل أخرى ت
وتنمو، كما أنها تتبدد في مراحل غتَىا. وكما ذكرنا من قبل، فإف الزمن الداخلي 
وأساسو السيكولوجي الداخلي ليس بؽما انتظاـ الزمن الشمسي. ومن بٍ ففي الإمكاف 
أف بودث نوع من بذديد الشباب بسبب حدث سعيد، أو توازف أفضل للوظائف 

ة وبوتمل أف تقتًف حالات معينة من السعادة العقلية والبدنية الفسيولوجية والسيكولوجي
 بتعديلبت في الأخلبط التي يتميز بها بذديد الشباب ابغقيقي..

إف العذاب الأدبي ومتاعب الأعماؿ، و الأمراض ابؼعدية وأمراض الابكلبؿ، تزيد  
الصديد من سرعة الفساد العضوي. وبيكن إثارة ظهور الشيخوخة في الكلب بحقن من 

العقيم وعندئذ يبدأ ابغيواف في ابؽزاؿ، ويصبح متعاً ومنقبضاً. وفي الوقت نفسو يظهر 
دمو وأنسجتو ردود فعل فسيولوجية بساثل تلك التي تظهرىا الكهولة. ولكن ردود الفعل 
ىذه بيكن وقفها فتعود الوظائف العضوية إلذ توطيد نظامها الطبيعي فيما بعد.. فشكل 

غيتَاً طفيفاً من عاـ لآخر. ذلك لأف الشيخوخة عملية بطيئة جداً ما لد الكهل يتغتَ ت
تقتًف بابؼرض. وبهب، حينما تصبح الشيخوخة سريعة، أف نرتاب في تدخل عوامل 
أخرى غتَ العوامل الفسيولوجية.. وبابعملة، بيكن أف تعزى مثل ىذه الظاىرة إلذ القلق 

بكتتَية، أو إلذ عضو فاسد، أو السرطاف.. وابغزف أو إلذ مواد مستمدة من الأمراض ال
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فسرعة الشيخوخة تدؿ على وجود مرض عضوي أو اضطراب أدبي في ابعسم ابؼتقدـ 
 في السن.

والزمن الطبيعي، كالزمن الفسيولوجي، لا يرد بل ابغقيقة أنو لا يرد مثل ىذه 
ت الأكثر رقياً، العمليات ابؼسئولة عن وجوده. فالعمر لا يغتَ ابذاىو مطلقاً في ابغيوانا

ومع ذلك فإنو يصبح متوقفاً جزئياً في ابغيوانات الثديية التي تقضي الشتاء نائمة كما 
يتوقف جريانو بساماً في الدواري "حيواف مائي". وتزيد سرعة التناسق العضوي في 
ابغيوانات شاربة الدماء عندما تصبح بيئتها أكثر دفئاً. ولقد وضع جاؾ لويب بعض 

حرارة عالية بشكل غتَ طبيعي فتقدـ في السن بسرعة كبتَة وسرعاف ما  الذباب في
مات. كذلك فإف قيمة الزمن الفسيولوجي للتمساح الأمريكي تتغتَ إذا ارتفعت ابغرارة 

سنتجراـ. وفي ىذه ابغالة يأخذ معدؿ التئاـ جرح  12ºإلذ  º 22المحيطة بو من 
ولكن استخداـ مثل ىذه الطريق البسيطة سطحي في الارتفاع والابلفاض تبعاً للحرارة. 

لا يثتَ أي تغيتَ عميق في أنسجة الإنساف لأف نظاـ الزمن الفسيولوجي غتَ قابل 
للتعديل إلا إذا تدخل في عمليات جوىرية معينة وطريقة ابزاذىا.. أننا لا نستطيع تأختَ 

لتي يستند إليها الشيخوخة أو تغيتَ ابذاىها، اللهم إلا إذا عرفنا طبيعة التًكيبات ا
 العمر:
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يدين العمر الفسيولوجي بوجوده وخصائصو إلذ نوع معتُ من تركيب ابؼادة ابغية. 
وىو يظهر بدجرد عزؿ قطعة من الاتساع بؿتوية على خلبيا حية نسبياً عن العالد 
الكوني. لأف الزمن الفسيولوجي في بصيع مستويات التًاكيب في جسم ابػلية أو في 

ف يعتمد على تعديلبت الوسيط التي تنتجها التغذية، كذا على استجابة ابػلبيا الإنسا
بؽذه التعديلبت. فإف مستعمرة ابػلبيا تبدأ في تسجيل الزمن بدجرد السماح للفضلبت 
التي تنتجها بالركود، وبذلك تعدؿ الوسيط المحيط بها.. وأبسط جهاز بيكن ملبحظة 

عة من خلبيا الأنسجة مزرعّة في حجم صغتَ من ظواىر الشيخوخة فيو يتكوف من بؾمو 
الوسيط ابؼغذي ففي مثل ىذا ابعهاز يتعدؿ الوسيط بشكل متزايد بواسطة منتجات 
التغذية. وىو، بدوره، يعدؿ ابػلبيا، وعندئذ تظهر الشيخوخة فابؼوت. ويتوقف نظاـ 

تبعاً الزمن الفسيولوجي على العلبقات التي بتُ الأنسجة ووسيطها. وىو بىتلف 
للحجم، ونشاط بسثيل الغذاء وطبيعة مستعمرة ابػلبيا وكمية السائل والوسيط ابؼغذي 
وتأليفهما الكيمائي. والفن ابؼستعمل في برضتَ التزريع ىو ابؼسؤوؿ عن نظاـ ابغياة في 

 مثل ىذا التزريع.
مثاؿ ذلك: قطعة من القلب غذيت بقطرة واحدة من البلبزما في جو بؿدود  

ؼ، وأخرى غطست في قنينة برتوي على كمية كبتَة من الغذاء السائل بؼسطح بؾو 
والغازي فإف مصتَ كل من القطعتتُ بىتلف عن الأخرى لأف تراكم الفضلبت في 
الوسيط، وطبيعة ىذه الفضلبت يقرراف خصائص عمر الأنسجة. وحينما بوتفظ بتأليف 

لأبد. لأنها تسجل الزمن الوسيط تظل مستعمرات ابػلبيا على نفس حالة النشاط إلذ ا
بواسطة التغيتَات الكمية لا النوعية فإذا منع حجمها من الزيادة بواسطة فن مناسب 
فإنها لا تهرـ مطلقاً.. وابؼستعمرات التي تؤخذ من قطعة من القلب اقتطعت في شهر 

من كتكوت جنتُ ما زالت تنمو إلذ اليوـ بنشاط مثلما كانت تنمو  8982فبراير عاـ 
 عاماً مضت. وحقيقة الأمر أنها أصبحت خالدة.  29منذ 
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إف علبقات ابػلبيا ووسيطها بداخل ابعسم أكثر تعقيداً، بشكل لا مثيل لو، من 
ابعهاز الصناعي الذي بيثلو تزريع ابػلبيا. إذ على الرغم من أف الليمفا والدـ اللذين 

ة من تغذية ابػلبيا، يؤلفاف الوسيط العضوي يتعدلاف باستمرار بواسطة الفضلبت النابذ
فإف تركيبهما يظل ثابتاً بواسطة الرئتتُ والكليتتُ والكبد.. الخ ومع ذلك، فإنو على 
الرغم من ىذه الأجهزة ابؼنظمة فإف تغيتَات بطيئة جداً بردث فعلًب في الأخلبط 
الأنسجة وتكشف عنها اختلبفات النمو، ومعدؿ البلبزما، والثبات الذي يوضح ذلك 

لمجدد للجلد. وىي تتصل بحالات متعاقبة في التًكيب الكيمائي للؤخلبط، النشاط ا
فتصبح بروتينات مصل الدـ أكثر وفرة وصفاتها معدلة إذ أف الدىن ىو العنصر 
الرئيسي الذي يكسب مصل الدـ خاصية التأثتَ على أنواع معينة من ابػلبيا والإقلبؿ 

وتتغتَ طبيعتها أثناء ابغياة. وتعديلبت  من سرعة تكاثرىا. وىذه الدىوف تزيد في كميتها
مصل الدـ ليست نتيجة تراكم متزايد، أو نوع من احتجاز الدىوف والبروتينات في 
الوسيط العضوي. إذ من السهل أف نزيل ابعزء الأكبر من دـ الكلب، وأف نفصل 

يواف البلبزما من كرات الدـ البيضاء ونضع مكانها بؿلولا من ابؼلح، بٍ نعيد حقن ابغ
بخلبيا الدـ التي حررت بهذه الطريقة من البروتينات وابؼواد الدىنية ولن نلبت نلبحظ في 
أقل من أسبوعتُ، أف الأنسجة جددت البلبزما دوف أي تغيتَ في تركيبها. ومن بٍ فإف 
حالتها تتوقف على حالة الأنسجة لا على تراكم ابؼواد الضارة. وىذه ابغالة قاطعة لكل 

لو أزيل مصل الدـ عدة مرات فإنو يتجدد دائماً بتلك ابػصائص التي  بويضة. فحتى
تتلبءـ مع عمر ابغيواف. وىكذا يبدو أف حالة الأخلبط إباف الشيخوخة، برددىا ابؼواد 

 ابؼوجودة في الأعضاء كما لو كانت بـازف لا تنفذ تقريباً. 
كثتَاً من ابؼاء تتعرض الأنسجة لتعديلبت ىامة إباف بؾرى ابغياة إذ أنها تفقد  

وترزح برت ثقل عناصر غتَ حية وألياؼ رابطة غتَ مرنة كما أنها غتَ قابلة للتمدد 
وتكتسب الأعضاء صلببة أكثر، وتصبح الشرايتُ صلبة ودورة الدـ أقل نشاطاً كما 
بردث تعديلبت عظيمة ابؼدى في تكوين الغدد، وتفقد ابػلبيا الابثلية صفاتها شيئاً 

ا تتجدد ببطء أكثر أو لا تتجدد على الإطلبؽ. وتكوف إفرازاتها أقل فشيئاً، كما أنه
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خصوبة. وبردث مثل ىذه التغيتَات بدرجات متفاوتة تبعاً للؤعضاء: فبعض الأعضاء 
يهرـ بسرعة أكثر من البعض الآخر. ولكننا لا نعلم حتى الآف السبب في ىذه الظاىرة. 

ايتُ أو القلب أو ابؼخ أو الكليتتُ أو أي وقد تدىم مثل ىذه الشيخوخة ابؼناطقية الشر 
عضو آخر وإصابة جهاز واحد من الأنسجة بالشيخوخة أمر خطر، لأف العمر يطوؿ 
أكثر عندما تهرـ عناصر ابعسم بنسبة واحدة. فإذا ظلت العضلبت ابؽيكلية نشطة 
بينما أصيب القلب والشرايتُ بالإجهاد فإنها تصبح خطراً على ابعسم كلو كما أف 
الأعضاء القوية بشكل غتَ عادي في جسم ىرـ تكوف أكثر ضرراً من الأعضاء ابؽرمة 
في جسم فتى. ومن بٍ فإف احتفاظ أي جهاز من أجهزة ابعسم، سواء أكاف الغدد 
التناسلية أو ابعهاز ابؽضمي أو العضلبت، بنشاط الشباب، بؽو خطر جداً على 

حدة بالنسبة بعميع الأنسجة. الكهوؿ. إذ من الواضح أف قيمة الوقت ليست وا
وانعداـ التجانس ىذا يقصر أمد ابغياة. وإذا فرض على أي عضو من أعضاء ابعسم 
الإفراط في العمل حتى في الأفراد الذين تكوف أنسجتهم قوية فإف الشيخوخة تدبنهم 
سريعاً لأف العضو الذي يعرض لنشاط مفرط يستهلك بسرعة أكثر من الأعضاء 

 شيخوختو ابؼبكرة تؤدي إلذ موت ابعسم. الأخرى، كما أف
إننا نعلم أف الزمن الفسيولوجي، مثل الزمن الطبيعي، ليس لو كياف. فالزمن 
الطبيعي يتوقف على تركيب الساعات والنظاـ الشمسي كما يتوقف الزمن الفسيولوجي 
على تركيب الأنسجة والأخلبط وعلى علبقاتهما ابؼشتًكة. وخصائص العمر ىي 

نوع معتُ من البنية ويكيف طوؿ ابغياة خصائص العمليات التكوينية والوظيفية المحددة ل
بواسطة الأجهزة نفسها التي بذعل الإنساف مستقلب عن البيئة الكونية وتكسبو القدرة 
على ابغركة الفراغية، كذا بذلك القدر القليل من الدـ، وبنشاط الأجهزة ابؼسؤولة عن 

لبت التدربهية تنقية الأخلبط إلا أف ىذه الأجهزة لا تنجح في منع حدوث بعض التعدي
في مصل الدـ والأنسجة. إذ من ابعائز أف الأنسجة لا بزلو بساماً من الفضلبت التي 
ينتجها بؾرى الدـ. وبهوز أنها لا تتغذى تغذية كافية فلو كاف حجم الوسيط العضوي 
أكبر بكثتَ وطرد الفضلبت ابؼنتجة بشكل ملبئم فمن ابعائز أف تستمر ابغياة الإنسانية 
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ولكن جسمنا يكوف في ىذه ابغالة أكثر اتساعاً وتراخياً وأقل بساسكاً أنو  مدى أطوؿ.
يصبح أشبو بحيوانات ما قبل التاريخ ابؽائلة. وعند ذلك سوؼ بررـ قطعاً من النشاط 

 والسرعة وابؼهارة التي نتمتع بها الآف.
والزمن السيكولوجي، كالزمن الفسيولوجي، عبارة عن مظهر واحد من أنفسنا، 

يعتو بؾهولة كطبيعة الذاكرة. والذاكرة مسئولة عن إدراكنا مرور الوقت. إلا أف الزمن وطب
السيكولوجي يتألف من عناصر أخرى. فالشخصية تتكوف جزئياً من الذكريات ولكنها 
تأبٌ أيضاً من التأثتَ الذي يتًكو فوؽ بصيع أعضائنا كل حادث طبيعي وكيمائي 

اتنا. أننا نشعر بدرور الوقت بشكل مبهم وفسيولوجي أو سيكولوجي يقع في حي
ونستطيع تقدير مثل ىذا العمر بطريقة تقريبية إبصالية باصطلبحات الزمن الطبيعي وبكن 
نشعر بتدفقو، ربدا مثلما تشعر بو العناصر العصبية أو العضلية. وكل نوع من ابػلبيا 

سجة للوقت قد يصل يسجل الوقت الطبيعي بطريقتو ابػاصة. ومن ابعائز أف تقدير الأن
إلذ عتبة الشعور ويكوف مسئولًا عن الشعور غتَ المحدد في أعماؽ ذاتنا ذات ابؼياه 
ابعارية في صمت والتي تطفو عليها حالاتنا الشعورية مثل نقط من الضوء الباىت فوؽ 
صفحة نهر ىائل مظلم.. أننا ندرؾ أننا نتغتَ، وإننا لا بماثل ذاتنا السابقة ولكننا نفس 

كائن. وابؼسافة التي نتطلع منها إلذ ابػلف لنتأمل الطفل الذي كاف نفسنا ىي بالدقة ال
بعُد جسمنا وشعورنا الذي نقارنو بالبعد الاتساعي، ولكننا لا نعرؼ شيئاً مطلقاً عن 
ىذا ابعانب من الزمن الداخلي اللهم إلا أنو مستقل وغتَ مستقل عن نظاـ ابغياة 

 ر فأكثر كلما تقدمنا في السن.العضوية ويتحرؾ بسرعة أكث
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إف أعظم رغبة لبتٍ الإنساف ىي أف يفوزوا بالشباب ابػالد. فمنذ أياـ مارلتُ حتى 
تابع الأدعياء والعلماء ابغلم نفسو وعانوا من  أياـ جاليوستً وبراوف سيكوارد وفورونوؼ

الفشل نفسو، فإف أحداً لد يكشف السر الأعظم. ومع ذلك فإف حاجتنا إلذ ىذا السر 
أخذت تشتد وتلح يوماً بعد آخر. فقد حطمت ابؼدنية العلمية عالد الروح، ولكن دولة 

فظ على بساسك ابؼادة قد فتحت للئنساف على مصراعيها. ومن بٍ بهب عليو أف بوا
صحتو ابعسمية والعقلية، لأف قوة الشباب فقط ىي التي بسده بالقوة لتَضي شهواتو 
الفسيولوجية ويقهر العالد ابػارجي. وعلى كل حاؿ، لقد أفلحنا في برقيق حلم الأسلبؼ 
إلذ حد ما، فنحن نتمتع بالشباب، أو مظهره، لأمد أطوؿ بفا فعل آباؤنا، و لكننا لد 

دة أمد حياتنا، فالرجل في ابػامسة والأربعتُ من عمره لد تعد لديو الآف ننجح في زيا
 فرصة ليموت في سن الثمانتُ أكثر بفا كانت لدى أسلبفو في القرف ابؼاضي.

إف فشل علم الصحة والطب حقيقة غريبة، فعلى الرغم من التقدـ الذي أحرزناه 
ابغمامات، والألعاب الرياضية، في التدفئة والتهوية وإضاءة ابؼنازؿ وعلم التغذية، و 

فإف يوماً واحداً  -والفحص الطبي ابؼوبظي، وزيادة عدد الأطباء الأخصائيتُ زيادة كبتَة
لد يزد على ابغياة البشرية. فهل لنا أف نعتقد أف علماء الصحة والكيمائيتُ والأطباء 

وابؼاؿ في بـطئوف في حكمهم على وجود الفرد مثلما بىطئ رجاؿ السياسة والاقتصاد 
حكمهم على تنظيم حياة أحد الشعوب؟ مهما يكن من أمر، من ابعائز أف ابغياة 
العصرية والعادات التي فرقتها ابؼدنية ابغديثة على سكانها لا تلبئم القوانتُ الطبيعية.. 
وعلى كل حاؿ، لقد حدث تغيتَ ملحوظ في مظهر الرجاؿ والنساء. فقد أصبح الناس 

الآف بفا كانوا عليو في الأزماف السابقة بسبب علم الصحة والألعاب  بصيعاً أعظم إدراكاً 
الرياضية والقيود الغذائية ومعارض ابعماؿ والنشاط السطحي الذي ولده التليفوف 
والسيارة. فابؼرأة التي في ابػمستُ ما زالت تبدو صغتَة.. ومع ذلك فقد جلب التقدـ 

ذىب. فحينما تصبح وجوىهن التي شدىا العصري في أذيالو نقوداً مزيفة كما جلب ال
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جراحوا التجميل وجعلوىا ناعمة، بؾعدة مرة أخرى، وعندما يفشل التدليك في بؿو 
آثار الشحم ابؼهاجم، فإف أولئك النساء اللبئي كاف مظهرىن كمظهر الفتيات لعدة 
أعواـ يبدوف أكثر شيخوخة بفا كانت عليو جداتهن في مثل ىذا السن.. والشباف 

يفوف الذين يلعبوف التنس ويرقصوف كأبناء العشرين، وينبذوف زوجاتهم ابؼتقدمات في ابؼز 
السن ليتزوجوا نساء صغتَات يتعرضوف بػفة العقل وللئصابة بأمراض القلب والكلى. 
وىم بيوتوف أحيانًا فجأة في فراشهم أو في مكاتبهم أو في حلبات ابعولف في سن كاف 

ها الأرض أو يديروف أعمابؽم بيد قوية. وأسباب ما أصاب أسلبفهم لا يزالوف يعزقوف في
ابغياة العصرية من فشل غتَ معروفة بساماً.. حقاً، أننا لا نستطيع أف نلوـ علماء الصحة 
والأطباء على ىذا الفشل، إذ من المحتمل أف ما يصاب بو الرجاؿ العصريوف من فناء 

و الإجهاد في العمل أو انعداـ النظاـ مبكر يرجع إلذ القلق وانعداـ الأمن الاقتصادي أ
 الأدبي وكل ألواف الإفراط.

إف معرفتنا لآليات الزمن الفسيولوجي معرفة أفضل تستطيع أف تأبٌ بحل بؼشكلة 
طوؿ العمر، ولكن علم الإنساف ما زاؿ بدائياً لا يفيد. ومن بٍ بهب علينا أف نستوثق 

في الإمكاف جعل ابغياة تطوؿ. أف وجود بطريقة تنهض على التجربة البحتة بفا إذا كاف 
عدد قليل من ابؼعمرين الذين جاوزوا ابؼائة عاـ في كل دولة يدؿ على مدى إمكانياتنا 
الزمنية. ومع ذلك فإف ملبحظة ىؤلاء ابؼعمرين لد تؤد حتى الآف إلذ أية نتائج عملية 

النمو فحينما فمن الواضح أف طوؿ العمر أمر وراثي ولكنو يتوقف أيضاً على أحواؿ 
يأبٌ الأشخاص الذين يتحدروف من أسرة يعتبر طوؿ العمر بتُ أفرادىا عادياً ليقيموا في 

فإنهم يفقدوف عادة، وفي مدى جيل أو جيلتُ، القدرة على أف يعيشوا  -مدف كبتَة
طويلب. ومن المحتمل أف دراسة ابغيوانات ذات السلبلات النقية والتي يشتهر أسلبفها 

ن قد تبتُ إلذ أي مدى قد تزيد البيئة في أمد ابغياة ففي أجناس معينة من بقوة التكوي
ابعرذاف التي زوجت الأخوات فيها بالإخوة لعدة أجياؿ ظل أمد ابغياة ثابتاً بساماً. ومع 
ذلك فلو أننا وضعنا ابغيوانات في زرائب كبتَة وفي حالة شبيهة بابغرية بدلًا من حفظها 

بغفر والعودة إلذ أحواؿ ابغياة البدائية فإنها بسوت في وقت في أقفاص والسماح بؽا با
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أكثر تبكتَاً وقد تبتُ أيضاً أف طوؿ العمر ينقص إذا أزيلت مواد معينة من الطعاـ. 
وبالعكس من ذلك تطور ابغياة إذا قدـ للحيوانات طعاـ معتُ أو أرغمت على الصوـ 

ح أف التغيتَات البسيطة في طريقة أثناء فتًات معينة بؿدودة لعدة أجياؿ. ومن الواض
ابغياة تستطيع أف تؤثر على أمد ابغياة ومن المحتمل أف تزداد فرصة إطالة عمر الإنساف 

 بطرؽ بفاثلة أو مغايرة بؽذه الطرؽ.
بهب ألا نستسلم بؼا يستولر علينا من إغراء يدفعنا إلذ أف نستخدـ بلب تبصر 

وغ ىذا الغرض. فإف إطالة العمر مسألة الوسائل التي يضعها الطب برت تصرفنا لبل
مرغوب فيها إذا زادت أمد الشباب لا أمد الشيخوخة لأف إطالة فتًة الشيخوخة 
ستكوف كارثة، لأف الفرد الطاعن في السن، حينما يعجز عن الإنفاؽ على نفسو، 
سيكوف عبثاً ثقيلًب على كاىل أسرتو وبؾتمعو. فلو أف بصيع الرجاؿ عاشوا حتى بلغوا 
ابؼائة في أعمارىم بؼا استطاع أعضاء المجتمع من الشباف أف ينفقوا على ىذا ابغمل 
الثقيل. فقبل أف بكاوؿ إطالة ابغياة بهب أف نكتشف وسائل بغفظ النشاط العضوي 
والعقلي حتى اليوـ السابق للوفاة.. إذ أنو من المحتم ألا يزيد عدد ابؼرضى وابؼفلوجتُ 

جانب ذلك، فلن يكوف من العقل في شيء أف نهب كل فرد  والضعفاء والمجانتُ. وإلذ
عمراً طويلًب لأف خطر زيادة كمية البشر دوف اعتبار لصفتهم معروؼ جيداً. بؼاذا بهب 
أف نضيف أعواماً أكثر بغياة الأشخاص غتَ السعداء أو الأنانيتُ أو الأغبياء أو عدبيي 

من منع الابكلبؿ العقلي والأدبي، النفع؟ بهب ألا يزاد عدد ابؼعمرين إلذ أف نتمكن 
 وكذا أمراض الشيخوخة الطويلة الأـ.
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وقد يكوف أكثر فائدة أف نكشف وسيلة لتجديد شباب الأفراد الذين تبرر 
صفاتهم الفسيولوجية والعقلية مثل ىذا الإجراء. وفي الإمكاف أف نتصور بذديد الشباب 

يحمل الفرد عائداً إلذ مرحلة سابقة من على أنو إعادة كاملة للزمن الداخلي، إذ س
مراحل حياتو بواسطة إحدى ابعراحات.. لسوؼ يبتً الإنساف جزءاً من البعد الرابع. 
وعلى كل حاؿ، بهب أف يعطى بذديد الشباب معتٌ أكثر دقة وأف ينظر إليو باعتباره 

الزمن عكساً غتَ كامل للحياة وذلك لأغراض عملية بيد أنو بهب عدـ تغيتَ ابذاه 
السيكولوجي كما بهب أف تبقى الذاكرة، أما الأنسجة والأخلبط فيجب أف بهدد 
شبابها.. فبمساعدة الأعضاء التي بسلك قوة الشباب يستطيع الإنساف أف يستخدـ 
التجربة التي اكتسبها خلبؿ حياة طويلة وحينما تستعمل كلمة بذديد الشباب على 

يناخ وفورونوؼ وغتَبنا فإنها تشتَ إلذ برستُ ىدى التجارب وابعراحات التي أجراىا ش
في ابغالة العامة للمرضى، وإلذ شعور من القوة والنشاط، وإلذ انتعاش الوظائف 
ابعنسية. ولكن حدوث مثل ىذه التغيتَات في كهل بعد العلبج لا يعتٍ أف بذديد 
 الشباب قد بً فعلبً. لأف دراسات التًكيب الكيمائي بؼصل الدـ والتفاعلبت
الفسيولوجية ىي الوسيلة الوحيدة للكشف عن انقلبب العمر الفسيولوجي، كما أف 
الزيادة الدائمة في بمو معدؿ مصل الدـ سوؼ تدؿ على حقيقة النتائج التي يدعيها 
ابعراحوف. لأف بذديد الشباب يعادؿ تعديلبت فسيولوجية وكيماوية معينة قابلة للقياس 

ـ وجود مثل ىذه اللقيات لا يعتٍ بالضرورة أف بردث مصل الدـ. ومع ذلك فإف عد
عمر الفرد لد ينقص. فإف فنوننا ما زالت بعيدة عن الكماؿ، وىي لا تستطيع أف 
تكشف، في الشخص الكهل، انقلبنا في الزمن الفسيولوجي لأقل من بضع سنوات 

تَ في بمو فإذا أعيد كلب في الرابعة عشرة إلذ سن العاشرة، لكاف من ابؼتعذر إدراؾ التغي
 معدؿ مصل دمو.

كاف بتُ البدع الطبية القدبية ذلك الاعتقاد القومي بأبنية الدـ الفتي، وقوتو في 
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منح الشباب للجسم الذي طحنتو الشيخوخة والبلى. ولقد جعل البابا اينوسنت الثامن 
الأطباء ينقلوف دـ ثلبثة شباف إلذ عروقو، ولكنو مات بعد ىذه العملية، وبؼا كاف من 
المحتمل جداً أف موتو يعزى إلذ حادث فتٍ، فربدا كانت الفكرة تستحق أف يعاد النظر 
فيها. فقد يؤدي إدخاؿ دـ شاب في جسم كهل إلذ حدوث تغيتَات مناسبة. ولكن من 
الغريب أف مثل ىذه ابعراحة لد بذر مرة أخرى، وبهوز أف يكوف إبناؿ ىذه العملية 

أف غدد الأندو كرين وقد ظفرت بعناية الأطباء. إذ ما راجعاً إلذ ابغقيقة الواقعة وىي 
أف حقن براوف سيكوارت نفسو بخلبصة طازجة من ابػصية حتى اعتقد أنو استعاد 
شبابو، وقد جاءه ىذا الاكتشاؼ بشهرة كبتَة، ومع ذلك فقد مات بعد ذلك بوقت 

ة وقد حاوؿ قصتَ. ولكن الثقة في ابػصية باعتبارىا عاملب لتجديد الشباب ظلت قائم
شتيناخ أف يدلل على أف ربط قناتها ينبو الغدة، فأجرى ىذه ابعراحة لكثتَ من الكهوؿ 

 -ولكن النتائج كانت مشكوكا فيها ومن بٍ عاد فورونوؼ إلذ استخداـ فكرة براوف
سيكوارت والتوسع فيها ولكنو، بدلًا من أف بوقن الكهوؿ بخلبصات ابػصية، طعمهم  

ن ىرموا قبل الأواف بخصيات الشمبانزي وأنو بؼما لا يقبل ابعدؿ كما طعم الرجاؿ الذي
أف ابعراحة أعقبها برسن في حالة ابؼرضى العامة ووظائفهم ابعنسية. ولكن خصية 
الشمبانزي لا يعيش طويلًب في الإنساف، وقد تطلق منتجات إفرازية معينة إباف عملية 

ابعنسية وغدد الأندو كرين  ابكطاطها، وبوتمل أف تنشط ىذه ابؼواد غدد الشخص
الأخرى عند مرورىا بالدـ ولكن مثل ىذه ابعراحات لا تعطي نتائج دائمة لأف السن 
ابؼتقدـ، كما نعرؼ، يعزى إلذ تعديلبت كبتَة في بصيع الأنسجة والأخلبط لا إلذ نقص 
في غدة واحدة. وفقد نشاط الغدد ابعنسية ليس ىو سبب الشيخوخة، ولكنو أحد 

ومن المحتمل أنو لا شتيناخ ولا فورونوؼ شاىد بذديد الشباب ابغقيقي على نتائجها 
 الإطلبؽ، ولكن فشلهما لا يعتٍ بحاؿ أف بذديد الشباب أمر مستحيل إلذ الأبد.

في استطاعتنا أف نصدؽ أف في الإمكاف عكس الزمن الفسيولوجي جزئياً. فالعمر،  
ظيفية معينة. والعمر الصحيح كما ذكرنا من قبل يشتمل على عمليات تكوينية وو 

يتوقف على تغيتَات مستمرة في الأنسجة والأخلبط. والأخلبط والأنسجة عبارة عن 
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جهاز واحد. ومن بٍ فإذا أعطي كهل غدد طفل حديث الولادة ودـ شاب صغتَ فمن 
ابعائز أف يعاد إليو شبابو.. بيد أنو ما زالت ىناؾ عقبات كثتَة ينبغي التغلب عليها قبل 

قداـ على مثل ىذه ابعراحة، إذ لا يوجد لدينا وسيلة لاختيار أعضاء تلبئم شخصاً الإ
بعينو. كما لا توجد طريقة بذعل الأنسجة قادرة على تكييف نفسها بشكل قاطع تبعاً 
بعسم مضيفها.. بيد أف تقدـ العلم سريع جداً، ومن بٍ بهب علينا أف نستمر في 

 سائل ابؼوجودة حالياً وبتلك التي ستكتشف.البحث عن السر العظيم بدساعدة الو 
إف الإنساف لن يصيبو التعب في البحث عن ابػلود. ولكنو لن يظفر بو لأنو مرتبط 
بقوانتُ معينة لتًكيبو العضوي.. ولكنو قد ينجح في تأختَ، وربدا في قلب التقدـ الذي 

تطيع بحاؿ أف لا يلتُ للزمن الفسيولوجي، ولكن إلذ حد ما، إلا أف الإنساف لن يس
يتغلب على ابؼوت لأف ابؼوت ىو الثمن الذي بهب أف يدفعو الإنساف لعقلو 
وشخصيتو.. ولكن الطب سوؼ يعلم الإنساف في أحد الأياـ أف السن ابؼتقدمة، 

شيء لا بىاؼ أو يهاب. لأف أغلب أحزاننا ترجع  -وابػالية من أمراض ابعسم والروح
 إلذ ابؼرض لا إلذ الشيخوخة.
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ترتبط أبنية الزمن ابؼادي الطبيعي البشري بطبيعة الزمن الداخلي ولقد ذكرنا من 
قبل أف الزمن الفسيولوجي عبارة عن تدفق للتغيتَات التي لا ترد للؤنسجة والأخلبط، 
وبيكن قياسو على وجو التقريب بوحدات خاصة، كل واحدة منها تساوي تعديلبً 

خصائصو على تركيب ابعسم وعلى العمليات  وظيفياً معيناً بؼصل الدـ. وتعتمد
الفسيولوجية ابؼرتبطة بدثل ىذا التًكيب وىي بؿددة في كل نوع وكل فرد وكل سن لكل 

 فرد.
إف الزمن الفسيولوجي يشار إليو عادة بالزمن ابؼادي، أي بزمن الساعة ما دمنا 

ـ أو الأعواـ فالطفولة جزءاً من العالد ابؼادي، فتقاس الفتًات الطبيعية من حياتنا بالآلا
والصبا وابؼراىقة تستمر حوالر بشانية عشر عاماً بينما يستمر النضوج والكهولة فتًة 
تتًاوح بتُ بطستُ وستتُ عاماً. وىكذا يشتمل الإنساف على فتًة قصتَة من النمو 
وفتًة طويلة للبكتماؿ والابكلبؿ. وبالعكس، بيكن أف يرجع الزمن ابؼادي إلذ الزمن 

يولوجي، ويعبر عن وقت الساعة باصطلبحات العمر البشري. وحينئذ بردث الفس
ظاىرة غريبة. إذ يفقد الزمن ابؼادي اطراد قيمتو ويصبح ما بوتوى العاـ عليو من 
وحدات الزمن الفسيولوجي قابلًب للتغيتَ فهو بـتلف بالنسبة لكل فرد ولكل فتًة من 

 حياة الفرد الواحد.
د يكوف كثتَاً وقد يكوف قليلبً، التغيتَات ابؼتعلقة بالزمن الإنساف يدرؾ بوضوح، ق

ابؼادي التي بردث في بؾرى حياتو. فتبدو أياـ الطفولة بطيئة جداً وأياـ النضوج 
والشيخوخة سريعة بشكل يدعو للحتَة ومن المحتمل أف نكابد ىذا الإحساس لأننا 

جية، فمن الطبيعي أف يبدو نضع الزمن ابؼادي لا شعوريًا في إطار أعمارنا الفسيولو 
الزمن ابؼادي، وكأنو بىتلف عنو اختلبفاً عكسياً أف نظاـ عمرنا يبطئ باطراد، والزمن 
ابؼادي ينزلق إلذ الأماـ بدرجة مطردة. أنو أشبو بنهر كبتَ يتدفق عبر أحد السهوؿ. 
. ففي فجر حياتو يعدو الإنساف بنشاط فوؽ الضفة وتكوف سرعتو أكثر من ابؼاء نفسو
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فإذا ما انتصف اليوـ تباطأت خطواتو، وينزلق ابؼاء بسرعة مساوية بػطوة الإنساف. فإذا 
ما أقبل الليل تعب الإنساف بينما يزيد ماء النهر من سرعتو ويتًؾ الإنساف خلفو وإف 
ىي إلا بغظات حتى يتوقف الإنساف بساماً بٍ يسقط صريعاً إلذ الأبد. أما النهر فيستمر 

ف أف يعوقو شيء. وحقيقة الأمر أف ماء النهر لد يزد سرعة تدفقو، وكل ما في انزلاقو دو 
في الأمر أف البطء التدربهي في خطونا ىو ابؼسؤوؿ عن ىذا الوىم. وبيكن أيضاً أف 
يعزى ما يبدو من سرعة في القسم الأوؿ من حياتنا وبطء في القسم الأختَ إلذ ابغقيقة 

سنة بسثل أجزاء من ابؼاضي بـتلفة بساماً بالنسبة للطفل ابؼعروفة جيداً والتي مؤداىا أف ال
أي عملياتنا  -والكهل. وعلى كل حاؿ بوتمل أكثر أف شعورنا يدرؾ في إبهاـ بطء زمننا

الفسيولوجية، وأف كل واحد منا يعدو فوؽ شاطئ النهر ويتطلع إلذ مياه الزمن ابؼادي 
 ابؼتدفقة.

اً، فيجب أف تستخدـ كل بغظة في التعليم إف قيمة أياـ الطفولة ابؼبكرة عظيمة جد
لأف ضياع ىذه الفتًة من ابغياة لا بيكن تعويضو بحاؿ. ومن بٍ بهب أف يتلقى الأطفاؿ 
تعليماً منتَاً بدلًا من أف يُتًكوا لينموا كالأشجار أو ابغيوانات الصغتَة. ولكن ىذا 

و أمر لد تتح للمربتُ ابؼصريتُ التعليم يقتضي إبؼاماً تاماً بالفسيولوجيا والسيكولوجيا، وى
فرصة اكتسابو حتى الآف أما سنوات النضوج والشيخوخة ابؼاثلة فليس بؽا إلا أبنية 
فسيولوجية بسيطة أنها تكاد تكوف خالية من التغيتَات العضوية والعقلية، ومن بٍ كاف 

ألا على الإنساف أف بيلؤىا بنشاط صناعي. وبؽذا بهب على الرجل ابؼتقدـ في السن 
يتوقف عن العمل أو يتقاعد لأف انعداـ النشاط يزيد من فراغ ابغياة. بل أف الفراغ 
أكثر خطورة على الرجل ابؼتقدـ في السن منو على الشاب. ولذا بهب أف يعهد إلذ 
الأشخاص الذين بدأت قواىم تنحط بأعماؿ مناسبة، ولكن لا يسمح بؽم بالراحة  

ولوجية في ىذه اللحظة. ومن الأفضل أف بىفوا ما كذلك بهب ألا تنبو العمليات الفسي
يصيبهم من بطء خلف ستار من ابغوادث السيكولوجية فإذا كانت أيامنا بفلوءة 
بابؼغامرات العقلية والروحية فإنها تنزلق بسرعة أقل كثتَاً، بل أنها قد تعيد علينا أياـ 

 الشباب الزاىرة.
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ل برخاـ التمثاؿ. ويرد الإنساف حوادث ىذا يقتًف العمر بالإنساف كاقتًاف الشك
العالد إلذ نفسو. فهو يستعمل مدى عمره كوحدة زمنية لتقدير عمر الأرض وابعنس 
البشري وابغضارة وطوؿ الأعماؿ التي يؤديها. ولكن مهما يكن، إف الفرد والأمة لا 

عية بنفس بيكن أف يوضعا في ميزاف زمتٍ واحد. وبهب ألا ينظر إلذ ابؼشاكل الاجتما
ابؼنظار الذي ينظر بو إلذ مشاكل الفرد. لأنها تنتشر ببطء شديد بينما تكوف ملبحظاتنا 
وبذاربنا عادة بطيئة للغاية، وبؽذا السبب كانت أبنيتها بسيطة. أما نتائج حدوث تعديل 
في الأحواؿ ابؼادية والعقلية بغياة شعب من الشعوب فندر أف تُظهر نفسها في أقل من 

ع ذلك فإف بحث ابؼسائل البيولوجية الكبتَة يعهد بو إلذ أفراد متفرقتُ، وليس قرف. وم
ىناؾ أي احتياط ليظل عملهم مستمراً بعد موتهم. وبابؼثل فإف ابؼؤسسات العلمية 
والسياسية تنهض في العادة على الأفراد. وىذا خطأ كثتَ لأف تقدـ الإنسانية بطيء 

خ العالد. وعمر الفرد لا قيمة لو بالنسبة لارتقاء جداً وانقضاء جيل حدث تافو في تاري
البشرية كما ىو ابغاؿ في وحدة القياس الزمتٍ. أف بؾيء ابغضارة العلمية يستلزـ إعادة 
مناقشة بصيع ابؼواد الضرورية. أننا نشهد فشلنا الأدبي والعقلي والاجتماعي لقد كنا 

بفضل ابعهود ابػائرة قصتَة نعيش في ظل وىم مؤداه أف الدبيوقراطيات سوؼ تنتعش 
النظر التي يبذبؽا ابعهلبء. وىا بكن قد بدأنا نفهم أنهم آخذوف في الانقراض. ولابد من 
إبهاد حل للمشاكل التي تهدد مستقبل الأجناس العظيمة كما أنو لا مناص الآف من أف 

مثلنا  نستعد للؤحداث البعيدة وأف نصوغ الأجياؿ الصغتَة طبقاً بؼثل أعلى بىتلف عن
أف حكم الشعوب بدعرفة رجاؿ يقدّروف الزمن طبقاً لأعمارىم يؤدي، كما نعرؼ جيداً، 

 إلذ الاضطراب والفشل فيجب علينا أننبسط نظرتنا الزمنية إلذ ما وراء أنفسنا.
والأمر على عكس ذلك، في تنظيمات المجموعات الاجتماعية الوقتية مثل فصل 

 -إذ بهب ألا ينظر بعتُ الاعتبار إلا إلذ وقت الفردمن الأطفاؿ، أو فرقة من العماؿ، 
كما أف النشاط العقلي -فإف أعضاء أية بؾموعة مضطروف إلذ العمل بنظاـ واحد 
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لأطفاؿ ابؼدارس الذين يكوّنوف فصلب بهب أف يكوف في مستوى واحد.. وابؼفروض أف 
معينة في وقت  العماؿ في ابؼصانع وابؼصارؼ وابؼخازف وابعامعات.. الخ يؤدوف مهمة

بؿدد. أما أولئك الذي تضمحل قواىم بسبب السن أو ابؼرض فإنهم يعرقلوف تقدـ 
ابعميع.. وحتى الآف، يرتب الناس تبعاً لسنهم الزمتٍ فيوضع الأطفاؿ الذين في سن 
واحدة في فصل واحد. كذلك بودد تاريخ التقاعد تبعاً لسن العامل. ومع ذلك فإنو من 

ابغقيقية للفرد لا تتوقف على عمره الزمتٍ، ولذا بهب أف بهمع ابؼعروؼ أف ابغالة 
الأفراد تبعاً للعمر الفسيولوجي في أنواع معينة من الأعماؿ. ولقد استخدمت ابؼراىقة  
كوسيلة لتًتيب الأطفاؿ في بعض مدارس نيويورؾ، إلا أنو لا توجد حتى الآف وسيلة 

عن العمل كما أنو لا توجد طريقة للتأكد من أنسب وقت بهب أف يتقاعد فيو الرجل 
عامة لقياس درجة الاضمحلبؿ العضوي والعقلي لشخص معتُ. ومع ذلك فقد 
تقدمت الاختبارات الفسيولوجية التي بيكن بواسطتها تقدير حالة أحد الطيارين تقديراً 

 دقيقاً. وبؽذا بواؿ الطياروف إلذ ابؼعاش تبعاً لسنهم الفسيولوجي لا الزمتٍ.
ن أف كبار الناس وصغارىم في السن يوجدوف في منطقة واحدة من الفراغ بالرغم م

فإنهم يعيشوف في عوالد زمنية بـتلفة فنحن منفصلوف في السن أحدنا عن الآخر بلب 
ىوادة. ومن بٍ فإف الأـ لا بيكن أف تنجح في أف تكوف أختاً لابنتها، كما أنو من 

كثر استحالة عليهم أف يفهموا ابؼستحيل على الأطفاؿ أف يفهموا آباءىم. وأ
أجدادىم. ومن الواضح أف الأفراد الذين ينتموف لأربعة أجياؿ متعاقبة يكونوف بعيدين 
جداً عن التجانس، فالكهل وحفيده إف بنا إلا شخصاف غريباف بساماً.. وكلما قصرت 

ر أكثر ابؼسافة الزمنية التي تفصل بتُ جيلتُ كلما كاف تأثتَ الكبار الأدبي على الصغا
قوة. ومن بٍ بهب أف تكوف النساء أمهات في سن صغتَة حتى لا تفصلهن عن أطفابؽن 

 ثغرة كبتَة لا بيكن سدىا، حتى بابغب.
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إف بعض قواعد تأثتَنا على الكائنات ابغية مستمد من الزمن الفسيولوجي، لأف 
بعاً لإرادتنا، إذ أننا النمو العضوي والعقلي ليس جامداً، وبيكن تعديلو، إلذ درجة ما، ت

حركة.. بؾموعة من بماذج مطبقة في إطار وحدتنا فعلى الرغم من أف الإنساف عالد مغلق 
فإف جبهاتو الداخلية وابػارجية مفتوحة بؼؤثرات عديدة طبيعية وكيمائية وفسيولوجية. 
وىذه ابؼؤثرات قادرة على تعديل أنسجتنا وعقلنا. وتعتمد بغظة، وطريقة، ونظاـ 

تخلل على بنياف الزمن الفسيولوجي. وينتشر بعدنا الزمتٍ إباف الطفولة بصفة خاصة ال
عندما تكوف الأعماؿ الوظيفية في عنفواف نشاطها وتكوف الأعضاء والعقل لينة، عندئذ 
يكوف في الإمكاف مساعدة تكوينها بطريقة فعالة إذ بؼا كانت ابغوادث العضوية بردث 

، فإف كومت ها ابؼتزايدة تستطيع أف تشكل بشكل مناسب لأحداث بكثرة في كل يوـ
تأثتَ دائم على الفرد. وبهب أف بوسب حساب طبيعة عمرنا وتركيب بعدنا الزمتٍ 
حينما تصاغ البنية تبعاً لطابع منتخب كما بهب أف يكوف تدخلنا ملبئماً للزمن 

بٍ فإنو لا  الداخلي. لأف الإنساف أشبو بسائل لزج يتدفق في الاستمرار ابؼادي ومن
يستطيع تغيتَ ابذاىو سريعاً. فيجب ألا بكاوؿ تعديل شكلو العقلي والبنائي بعمليات 
تقريبية كما يشكل الإنساف بسثالاً من الرخاـ بضربات ابؼطرقة. إف ابعراحات وحدىا ىي 
التي بردث تعديلبت مفاجئة نافعة في الأنسجة. وبرغم ذلك فإف الشفاء من أثر ابؼبضع 

كوف بطيئاً.. ومن بٍ فليس في الإمكاف ابغصوؿ على تغيتَات عميقة في ابعسم السريع ي
كوحدة بسرعة. فيجب أف بيزج عملنا بالعمليات الفسيولوجية التي ىي أساس الزمن 
الداخلي وذلك بإتباع نظامها.. مثاؿ ذلك، من العبث أف بقعل الطفل بهرع كمية كبتَة 

قدنً كمية صغتَة من العقار للطفل كل يوـ من زيت السمك ودفعة واحدة.. إلا أف ت
لعدة شهور يعدؿ الأبعاد وشكل ابؽيكل. وبابؼثل بردث العوامل العقلية أثرىا بطريقة 
تدربهية فقط. ومن بٍ فإف كل تدخل من جانبنا في بناء ابعسم والشعور يكوف لو تأثتَه 

 التاـ فقط عندما يتلبءـ مع قوانتُ عمرنا.
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دوؿ ماء يتبع أي تغيتَ يطرأ على قاعو فابعدوؿ بوتفظ بذاتو بيكن مقارنة الطفل بج
برغم اختلبؼ أشكالو وقد يصبح بحتَة أو سيلب.. وكذلك الشخصية قد تتبسط حتى 
تصبح ىزيلة جداً برت تأثتَ البيئة، وقد تتًكز وتكتسب قوة عظيمة. ويشتمل بمو 

نساف احتمالات كبتَة. الشخصية على ترتيب مستمر لذاتنا ففي بداية ابغياة يوىب الإ
ويقيد بموه فقط بامتداد ابغدود السابقة لطبائع أجداده إليو وبؽذا يضطر أف بهري 
اختياراً في كل بغظة. وكل اختيار يلقي بإحدى إمكانياتو في العدـ وعليو أيضاً، بدافع 

يعاً. الضرورة، أف بىتار واحداً من طرؽ عديدة مفتوحة لارتياد حياتو واستبعاد الباقتُ بص
وىكذا بورـ نفسو من رؤية بلبد كاف في استطاعتو أف يرتادىا لو سلك الطرؽ 
الأخرى.. فنحن بكمل في داخلنا كائنات حقيقية لا عداد بؽا في وقت الطفولة، وىذه 
الكائنات بسوت واحداً بعد الآخر. أما في شيخوختنا فيحيط بنا حرس من أولئك الذين  

ف من بصيع إمكانياتنا التي سقطت. أف كل إنساف كاف بوتمل أف نكونهم، حرس مكو 
عبارة عن سائل يصبح صلباً. أنو كنز ينضب تدربهياً أنو تاريخ برت الصناعة، وشخصية 
جارٍ خلقها. ويتوقف تقدمنا أو برللنا على العوامل الطبيعية والكيميائية والفسيولوجية، 

على إرادتنا.. إننا نُصنع  -أختَاً وعلى الفتَوسات والبكتًيا، والتأثتَات السيكولوجية، و 
 باستمرار بواسطة بيئتنا وذاتنا، والعمر ىو مادة ابغياة العضوية والعقلية نفسها.
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ىناؾ تناقض ملفت للنظر بتُ عمر جسمنا والصفة ابؼؤقتة لعناصره ، فالإنساف 
مكوف من مادة لينة وقابل للتعديل والتفكك في ساعات قليلة، ومع ذلك فإنو يعيش 
أطوؿ بفا لو كاف مصنوعاً من الصلب.. إنو لا يعيش طويلبً فحسب، ولكنو يتغلب بلب 

ها في العالد ابػارجي. وىو يهيئ لنفسو توقف على ابؼصاعب والأخطار التي يواجه
وسائل الراحة أكثر بفا تفعل ابغيوانات الأخرى، ويعد نفسو بؼواجهة الأحواؿ ابؼتغتَة 
لبيئتو أنو يتشبث بابغياة برغم الانقلببات الطبيعية والاقتصادية والاجتماعية. وترجع 

وإخلبصو.. ومن بٍ  قوة احتمالو ىذه إلذ طريقة عجيبة من النشاط بستاز بها أنسجتو
يبدو كأف ابعسم يصوغ نفسو طبقاً للحوادث، وبدلًا من أف يبلى فإنو يتغتَ، ذلك لأف 
أعضاءنا تربذل دائماً وسائل بؼواجهة كل موقف جديد وىذه الوسائل بسيل إلذ إمدادنا 

 بأعلى مستوى لقوة الاحتماؿ..
أبداً في الابذاه إف العمليات الفسيولوجية، وىي أساس الزمن الداخلي، بسيل 

ابؼؤدي إلذ بقاء الفرد أطوؿ فتًة بفكنة. وىذه العملية العجيبة، وىذه ابؼراقبة الذاتية، 
بذعل ابغياة الإنسانية بصفاتها الفرعية أمراً مستطاعاً.. ويطلق عليها اسم التنسيق أو 

 التكيف.
لقد وىبت بصيع وجوه النشاط الفسيولوجي خاصية التكيف.. فالتكييف أو 

لتنسيق إذف يتخذ أشكالًا لا عداد بؽا. إلا أنو بيكن نظمها في قسمتُ رئيسيتُ.. ا
تنسيق عضوي داخلي، وتنسيق عضوي خارجي.. والتنسيق العضوي الداخلي مسئوؿ 
عن دواـ الوسيط العضوي وعن علبقات الأنسجة والأخلبط. كما أنو بودد العلبقات 

وتوماتيكي للؤنسجة، وشفاء الأمراض.. أما ابؼتبادلة بتُ الأعضاء، وبوقق الإصلبح الأ
التنسيق ابػارجي فيلبئم بتُ الفرد وبتُ العالد ابؼادي والسيكولوجي والاقتصادي.. كما 
أنو يسمح لو بأف يعيش في أحواؿ بيئتو غتَ ابؼلبئمة.. وبرت ىذين الوجهتُ تعمل 

 اللبزـ لبنائنا.الوظائف التنسيقية في كل بغظة من بغظات حياتنا.. فهي إذف الأساس 
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مهما يكن من أمر متاعبنا وأفراحنا وبواعث الانفعاؿ في عابؼنا، فإف أعضاءنا لا 
تعدؿ نظامها الداخلي إلذ أية درجة كبتَة وإبما تستمر ابؼبادلات الكيميائية للخلبيا 
والأخلبط ثابتة. فالدـ ينبض في الشرايتُ ويتدفق بسرعة تكاد تكوف ثابتة في شعتَات 
الأنسجة التي لا برصى ولا تعد. وىناؾ خلبؼ كبتَ بتُ انتظاـ الظواىر التي بردث 
داخل أجسامنا والتنوع بعيد ابؼدى الذي بودث في بيئتنا. فإف حالاتنا العضوية ثابتة 
جداً. ولكن ىذا الثبات لا يساوي حالة من ابؽدوء أو التوازف. بالعكس، إنو راجع إلذ 

و.. فلكي يظل تركيب الدـ ثابتاً ودورتو منتظمة بوتاج الأمر النشاط ابؼستمر للجسم كل
إلذ عدد كبتَ من العمليات الفسيولوجية. كما تتحقق سلبمة الأنسجة بواسطة ابعهود 
ابؼتقاربة التي تبذبؽا الأجهزة الوظيفية كلها. وكلما ازداد عدـ انتظاـ حياتنا وعنفها، كلما 

قاتنا القاسية بالعالد الكوني سلبـ خلبيا عظمت ىذه ابعهود إذ بهب إلا تفسد علب
 وأخلبط عابؼنا الداخلي على الإطلبؽ.

إف الدـ لا يتعرض إلذ تغيتَات كبتَة في الضغط وابغجم ومع ذلك فإنو يتلقى 
ويفقد كمية كبتَة من ابؼاء بطريقة غتَ منتظمة.. فبعد كل أكلة يأخذ الدـ السوائل التي 

والعصارات ابؽضمية.. كما بييل حجمو إلذ التناقض في  بيتصها بـاط الأمعاء من الطعاـ
بغظات أخرى وفي أثناء ابؽضم يفقد الدـ عدة لتًات من ابؼاء تستعملها ابؼعدة والأمعاء 
والكبد والبنكرياس في صناعة إفرازاتها. وبشت ظاىرة بفاثلة بردث إباف الإجهاد العقلي 

شاط.. كذلك ينقص حجم الدـ عند العنيف كابؼلبكمة مثلب، إذا عملت غدد العرؽ بن
إصابة الإنساف بأمراض معينة كالدوسنطاريا والكولتَا عندما تنتقل كمية كبتَة من ابؼاء 
خلبؿ الأوعية الشعرية إلذ الأمعاء كما أف تناوؿ ابؼلينات يعقبو فقد كمية بفاثلة من 

الدقيق بتُ ما يفقده ابؼاء.. وتتولذ التًكيبات الآلية التي تنظم حجم الدـ برقيق التوازف 
 ابعسم من ابؼاء وما بوصل عليو منو.

وتنتشر ىذه التًكيبات الآلية في ابعسم كلو. وىي التي برفظ الدـ ثبات حجمو 
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وضغطو.. فإف ضغط الدـ لا يتوقف عن كمية الدـ، ولكنو يعتمد على العلبقة القائمة 
ذا ابعهاز غتَ قابل بتُ ىذه الكمية وبتُ شعتَات جهاز الدورة الدموية.. ولكن ى

للمقارنة بجهاز من الأنابيب تغذيو مضخة كما أنو لا وجو للقياس بينو وبتُ الآلات التي 
ينشئها الإنساف إذ أف الأوردة والشرايتُ تعدؿ عيارىا أوتوماتيكياً، فهي تتقلص وتتمدد 
 برت تأثتَ أعصاب غلبفها العضلي. كما أف جدراف الشعتَات قابلة للبختًاؽ ومن بٍ
فإف ابؼاء ابؼوجود في الدـ يكوف حراً في الدخوؿ أو ابػروج من جهاز الدورة الدموية.  
كما أنو يهرب أيضاً من ابعسم بواسطة الكليتتُ ومساـ ابعلد وبـاط الأمعاء ويتبخر في 
الرئتتُ.. وبوقق القلب ثبات ضغط الدـ في جهاز من الأوعية تتغتَ قوتها وقابليتها 

مرة.. فعندما بييل الدـ إلذ التجمع بكمية كبتَة في القلب بودث للبختًاؽ بصفة مست
انعكاس يبدأ من الأذين الأبين، وىذا الانعكاس يزيد من معدؿ الضربات القلبية، 
فيجعل الدـ بىرج بسرعة أكبر من القلب إلذ الأوعية. وعلبوة على ذلك فإف مصل 

رابطة. وبهذه الطريقة يطرد الدـ بهتاز جدراف الشعتَات ويغمر النسيج والعضلبت ال
جهاز الدورة الدموية كل زيادة في السائل أوتوماتيكياً.. أما إذا قل حجم وضغط الدـ، 
فإف أطراؼ الأعصاب ابؼخبأة في جدار بذويف الشرياف السبابٌ تسجل التغيتَ. ومن 

ية. شأف ىذا الانعكاس أف بُودث تقلصاً في الأوعية ونقصاً في قدرة جهاز الدورة الدمو 
وفي الوقت نفسو تنتقل سوائل الأنسجة وتلك ابؼوجودة في ابؼعدة إلذ جهاز الأوعية 
الدموية بالتًشيح خلبؿ جدار الشعتَات.. تلك ىي التًكيبات ابؼيكانيكية ابؼسئولة عن 

 الثبات شبو الكامل لكمية الدـ وتوتره.
كرات الدـ   وتركيب الدـ ثابت جداً أيضاً.. ففي الأحواؿ العادية بزتلف كمية

ابغمراء والبلبزما والأملبح والبروتينات والدىوف والسكر بدرجة قليلة. إذ أنها تظل 
دائماً أعلى بفا برتاجو الأنسجة فعلًب ونتيجة لذلك فإف ابغوادث غتَ ابؼنتظرة مثل 
ابغرماف من الطعاـ والنزيف أو ابعهد العضلي العنيف طويل الأمد لا تعدؿ حالة 

بحالة خطتَة، لأف الأنسجة برتوي على كميات وافرة من احتياطي  السوائل العضوية
ابؼاء والأملبح والدىنيات والبروتينات والسكر. أما الأكسوجتُ فلب بُىتزف في أي مكاف 
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من ابعسم، ولذا بهب أف بسد الرئتاف الدـ بو بلب توقف. وبوتاج ابعسم إلذ كميات 
الكيميائية كما أنو ينتج، في الوقت ذاتو، كثتَاً بـتلفة من ىذا الغاز تبعاً لنشاط مبادلاتو 

 أو قليلبً من ثاني أكسيد الكربوف. ومع ذلك فإف توتر ىذه الغازات في الدـ يظل ثابتاً. 
كيمائية وفسيولوجية.. فالتوازف -وتعزى ىذه الظاىرة إلذ ميكانيكية طبيعية 

لدـ ابغمراء أثناء الكيمائي بودد كمية الأكسوجتُ التي تأخذىا كرات ا -الطبيعي
مرورىا بالرئتتُ والتي برملها ىذه الكرات إلذ الأنسجة. وفي أثناء رحلة الكرات ابغمراء 
عبر الأوعية الشعرية ابػارجية بيتص الدـ ثاني أكسيد الكربوف الذي تطلقو الأنسجة. 
ويزيد ىذا ابغامض من شراىة ابؽيموجلوبتُ إلذ الأكسوجتُ كما أنو يشجع على انتقاؿ 
ىذا الغاز من الكرات ابغمراء إلذ خلبيا الأعضاء. ويرجع تبادؿ الأكسوجتُ وثاني 
أكسيد الكربوف بتُ الأنسجة والدـ إلذ العناصر الكيميائية للهيموجلوبتُ والبروتينات 

 وأملبح الدـ بصفة خاصة. 
ىناؾ عملية فسيولوجية مسئولة عن كمية الأكسوجتُ التي بوملها الدـ إلذ 

يعتمد نشاط العضلبت التنفسية التي بسد القفص الصدري بحركة سريعة أو الأنسجة. و 
بطيئة وتضبط دخوؿ ابؽواء إلذ الرئتتُ على خلبيا عصبية موجودة في القسم الأعلى من 
ابغبل الشوكي وينظم ىذا ابؼركز بواسطة توتر ثاني أكسيد الكربوف في الدـ، كذا بواسطة 

الأوكسوجتُ في الدورة الدموية. وىناؾ آية درجة حرارة ابعسم وبزيادة أو نقص 
كيمائية وفسيولوجية بفاثلة تنظم القلوية الأيونية لبلبزما الدـ. لأف الوسيط   -طبيعية

العضوي الداخلي لا يصبح بضضياً مطلقا وىذه ابغقيقة تدعو لأعظم الدىشة لأنا 
بريتيك.. الخ لأنسجة تنتج بلب توقف كميات كبتَة من أبضاض الكربوف واللبنيك والك

وتطلقها في الليمفا ولكن ىذه الأبضاض لا تعدؿ تفاعل بلبزما الدـ لأنها تتعادؿ لوجود 
 البيكربونات والفوسفات.

وبالرغم من أف بلبزما الدـ تستطيع أف تتقبل كمية كبتَة من الأبضاض دوف أف  
ج ثاني تزيد درجة بضوضتها الفعلية، إلا أنها، مع ذلك، بهب أف تتخلص منها فيخر 

أكسيد الكربوف من ابعسم بواسطة الرئتتُ، وتطرد الأبضاض غتَ الطيارة بواسطة 
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الكلى. وإفراز ثاني أكسيد الكربوف بواسطة غشاء الرئتتُ ابؼخاطي بؾرد ظاىرة طبيعية 
كيمائية، في حتُ أف إفراز البوؿ وحركة القفص الصدري والرئتتُ برتاج إلذ تدخل -

الكيمائي الذي يؤمن ثبات الوسيط  -التعادؿ الطبيعي عمليات فسيولوجية ويعتمد
 العضوي ىائياً على التدخل الآلر للجهاز العصبي.



 051 

- 3 - 

تتصل الأعضاء ببعضها بواسطة السوائل العضوية وابعهاز العصبي. وكل عنصر 
من عناصر ابعسم يعدؿ نفسو تبعاً للعناصر الأخرى، كما تعدؿ ىذه العناصر نفسها 

ريقة التعديل ىذه تليولوجية بالضرورة. فإذا نسبنا إلذ الأنسجة ذكاءً من نوع تبعاً لو. وط
ذكائنا، كما يفعل ابؼيكانيكيوف وعلماء ابغياة، فيبدو أف العمليات الفسيولوجية تتحد 
معاً أماـ النتيجة التي بهب بلوغها ويبدو أف كل عضو من أعضاء جسم الإنساف يعرؼ 

للجسم كلو ويعمل تبعاً لذلك.. وأبنية الزمن والاتساع ابؼطالب ابغالية وابؼستقبلة 
ليست واحدة بالنسبة لأنسجتنا وعقلنا. فابعسم يدرؾ البعيد مثلما يدرؾ القريب، 
وابؼستقبل كابغاضر.. فحينما يقتًب ابغمل من الاكتماؿ فإف أنسجة الفرج وابؼهبل 

كيب الأنسجة بهعل مرور تتعرض لغزو السوائل. وتصبح ناعمة مرنة. وىذا التغيتَ في تر 
ابعنتُ مستطاعاً بعد ذلك بأياـ قليلة. وفي الوقت ذاتو تكثر الغدد الثديية من عدد 
خلبياىا. وتبدأ في تأدية وظيفتها قبل الوضع. وبذلك تكوف على استعداد لتغذية 
الطفل.. ومن الواضح أف بصيع ىذه العمليات إف ىي إلا استعداد بغادث سيقع في 

 ابؼستقبل.
ينما يزاؿ نصف غدة الثايارويد، فإف النصف الباقي يزيد من حجمو.. بل أنو ح

. ذلك لأف ابعسم، كما بتُ ملتزر، مزود  يزيد عادة من حجمو بدرجة أكثر بفا يلزـ
بسخاء بعوامل الأماف. وبنفس الطريقة فإف استئصاؿ إحدى الكليتتُ يعقبو تضخم 

وف مأمونا إلذ درجة كافية بواسطة كلية الكلية الأخرى بالرغم من أف إفراز البوؿ يك
واحدة طبيعية،فإذا فرض وطالب ابعسم غدة الثايارويد أو الكلية ببذؿ جهد استثنائي 
في أي وقت من الأوقات فإف ىذين العضوين يكوناف قادرين على برقيق ىذا ابؼطلب 

ل. غتَ ابؼتوقع.. ففي غضوف تاريخ ابعنتُ كلو يبدو أف الأنسجة تستعد للمستقب
وبردث الاتصالات العضوية بسهولة بتُ فتًات بـتلفة من الزمن مثلما بردث بتُ 
بـتلف مناطق الاتساع.. وىذه ابغقائق ىي من ابؼعلومات الأولية للملبحظة، بيد أنها لا 
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بيكن تفستَىا بالاستعانة بآرائنا ابؼيكانيكية أو ابغيوية الساذجة.. أف العلبقات 
لعمليات العضوية واضحة في بذدد الدـ بعدـ النزيف.. ففي بادئ التليولوجية ابؼتبادلة ل

الأمر تتقلص الأوعية، ومن بٍ يزداد ابغجم النسبي للدـ ابؼتبقي أوتوماتيكياً. وبذلك 
يعود ضغط الشرايتُ إلذ درجة كافية لاستمرار الدورة الدموية.. وبسر سوائل الأنسجة 

جهاز الدورة الدموية وعندئذ يشعر  والعضلبت خلبؿ جدار الأوعية الشعرية وتغزو
ابؼريض بعطش شديد، وفي التو بيتص الدـ السوائل التي تدخل إلذ ابؼعدة ويعيد توطيد 
حجمو الطبيعي.. بٍ تهرب كرات الدـ ابغمراء من الأعضاء التي كانت بزتزف فيها، 

القوؿ: وأختَاً، يبدأ بلاع العظاـ في صناعة كرات دـ بضراء تكمل بذديد الدـ. صفوة 
الكيميائية  -إف بصيع أعضاء ابعسم تساىم في ارتباط الظواىر الفسيولوجية والطبيعية

 والتًكيبية. وىذه الظواىر تنظم تنسيق النزيف كلو.
يبدو أف الأجزاء التي يتًكب منها عضو، كالعتُ مثلًب، تتحد لغرض بؿدد، وإف  

صبح شفافاً، كما ذكرنا من كاف مستقبلب.. فابعلد الذي يغطي شبكية العتُ الصغتَة ي
قبل ويتحوؿ إلذ قرنية وعدسة، ويعتبر ىذا التحوؿ راجعاً إلذ مواد يطلقها ابعزء ابؼخي 
للعتُ وابغويصلة البصرية. ولكن حل ابؼشكلة لا يتحقق بهذا الإيضاح. إذ كيف بودث 

بأية  أف ابغويصلة البصرية تفرز مادة بؽا القدرة على جعل ابعلد بتُ الشفاؼ وابؼعتم؟
وسيلة تستطيع شبكية العتُ ابؼستقبلة أف بذعل ابعلد يصنع عدسة قادرة على أف بذعل 
صورة العالد ابػارجي تبرز فوؽ أطراؼ عصبها؟ أف قزحية العتُ تشكل نفسها في 
حاجب للضوء أماـ العدسة. وىذا ابغاجب يتمدد أو يتقلص تبعاً لشدة الضوء. وفي 

لعتُ أو تنقص.. وعلبوة على ذلك، فإف شكل الوقت نفسو تزيد حساسية شبكة ا
العدسة يعدؿ نفسو أتوماتيكياً للرؤية القريبة أو البعيدة.ز أف ىذه العلبقات ابؼتبادلة 
حقائق واضحة ولكننا لا نستطيع أف نفسرىا حتى الآف، ومن ابعائز أنها ليست كما 

فحقيقة الأمر، أننا تبدو، فقد تكوف ىذه الظواىر بسيطة أساساً، وقد بلطئ فرديتها.. 
نقسم كلب إلذ أجزاء. بٍ يدىشنا أف الأجزاء، التي فصلت على ىذا النحو، يتلبءـ 
احدىا مع الآخر بدقة عندما بهمعها عقلنا معاً. فمن المحتمل أننا نعطي الأشياء فردية 
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صناعية، وبهوز أف حدود الأعضاء وابعسم ليست حيثما نعتقد أنها موجودة كذلك 
رؼ العلبقات ابؼتبادلة التي بتُ بـتلف الأفراد، مثاؿ ذلك، الاتصاؿ ابؼوجود فإننا لا نع

بتُ قضيب الذكر ومهبل الأنثى. كما أننا لا نعرؼ التعاوف القائم بتُ فردين في عملية 
فسيولوجية واحدة مثل تلقيح البويضة بدعرفة ابغيواف ابؼنوي.. وىذه الظواىر غتَ 

 عن الفردية وابعسم والفراغ والزمن. مفهومة على ضوء آرائنا ابغالية
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عندما يصاب ابعلد أو العضلبت أو الأوعية الدموية أو العظاـ بضرر نتيجة 
للطمة أو بؽب أو قذيفة فإف ابعسم ينسق نفسو فوراً بؼواجهة مثل ىذا ابؼوقف 
ابعديد.. فيحدث كل شيء كما لو كاف ابعسم قد ابزذ سلسلة من الإجراءات بعضها 

ع وبعضها مؤجل لكي يعيد إصلبح إصابات الأنسجة. وكما ىو ابغاؿ في بذدد سري
الدـ تنشط ابؼيكانيكيات غتَ ابؼتجانسة وابؼتقاربة وتتحوؿ بصيعها بكو الغاية التي بهب 
بلوغها، وىي إعادة بناء التًكيبات التي برطمت.. فحينما يقطع شرياف يتدفق الدـ منو 

، ويصاب ابعريح بالدوار أو الإغماء وينقص النزيف بغزارة فينخفض الضغط الشرياني
وتتكوف كتلة متجمدة في ابعرح. ويغلق الفيبرين فتحة الوعاء وعندئذ يتوقف النزيف 

 نهائياً..
وفي أثناء الأياـ التالية تهاجم كرات الدـ البيضاء وخلبيا الأنسجة كتلة الفيبرين  

كذلك قد يشفي ابعسم جرحاً صغتَاً   ابؼتجمدة وتعيد بذديد جدار الشرياف بالتدريج..
في الأمعاء بطرقو ابػاصة ابؼماثلة للطريقة السابقة.. فتصبح العقدة المجروحة غتَ متحركة 
في بادئ الأمر.. أي أنها تصاب بالشلل ابؼؤقت وبذلك بسنع ابؼواد البرازية من ابعرياف 

غلبؼ الأمعاء بداخل البطن، وفي الوقت نفسو تقتًب عقدة معوية أخرى، أو سطح 
الشحمي من ابعرح ويلتصق بو تبعاً بػاصة معروفة عن البريتوف. وبعد أربع أو بطس 
ساعات تغلق الفتحة. وحتى لو ضمت إبرة ابعراح حافتي ابعرح إلذ بعضهما فإف التئاـ 

 ابعرح يرجع إلذ التصاؽ سطح البريتوف التلقائي.
ت ابغادة للعظاـ المحطمة عندما يتحطم أحد الأطراؼ نتيجة للطمة فإف النهايا

بسزؽ العضلبت والأوعية الدموية. ولكنها سرعاف ما براط ببقعة مربفة من الفيبرين 
وحطاـ عظمية وعضلية. وبعدئذ تصبح الدورة الدموية أكثر نشاطاً. فيتورـ الطرؼ 
وبذلب ابؼواد ابؼغذية اللبزمة لتجديد الأنسجة إلذ منطقة ابعرح بواسطة الدـ. وتوجو 

ع العمليات الوظيفية بكو الإصلبح عند قاعدة الكسر وحولو وتصبح الأنسجة ما بصي
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ينبغي أف تكونو لكي تتم العمل ابؼشتًؾ مثاؿ ذلك، تتحوؿ قطعة من عضلة قريبة من 
كما ىو معروؼ جيداً، ىو الطليعة العظمية في   -بؤرة الكسر إلذ غضروؼ، والغضروؼ

طمة. وفيما بعد يتحوؿ الغضروؼ إلذ نسيج الكومة ابؼؤقتة التي تربط الأطراؼ المح
عظمي، وىكذا يتجدد ابؽيكل بدادة ذات طبيعة كطبيعة مادتو الأصلية، وفي أثناء 
الأسابيع القلبئل اللبزمة لإبساـ الإصلبح بودث عدد ىائل من الظواىر الكيميائية 

والعصارات  والعصبية والدموية والبنائية.. فالدـ ابؼتدفق من الأوعية في وقت ابغادث
بررؾ عمليات التجديد  -التي تدفقت من النخاع العظمي، والعضلبت التي تهتكت

الفسيولوجية. وتنتج كل ظاىرة من الظاىرة التي تسبقها. وبهب أف ينسب برقق بعض 
الكيميائية والتًكيب -الصفات الكهربائية الإبهابية بداخل ابػلبيا إلذ الأحواؿ الطبيعية 

التي تطلق في الأنسجة. وىذه الصفات الكهربائية الإبهابية بسد الكيمائي للسوائل 
التًاكيب التشربوية بالقوة المجددة.. وكل نسيج قادر على الاستجابة، في أية بغظة من 

كيمائية أو كيمائية للوسيط العضوي الداخلي   -ابؼستقبل المجهوؿ، لأية تغيتَات طبيعية
 بشكل يوافق مصلحة ابعسم كلو.

التنسيقي لالتئاـ ابعروح يكوف أكثر وضوحاً في ابعروح السطحية، لأف  إف ابعانب
ىذه ابعروح قابلة للقياس الدقيق، وبيكن حساب درجة التئامها بقوانتُ الكومت دي 
نوي، وىكذا برلل عملية التئاـ ابعرح.. فنحن نلبحظ أولا أف ابعرح يلتئم فقط إذا  

لأنسجة التي رفع عنها الغطاء ابعلدي بساماً كاف التئامو نافعاً للجسم.. فحينما برمى ا
من ابؼيكروبات وابؽواء والأسباب ابؼهيجة الأخرى فإف عملية التجديد لا بردث. بل 
أنها تكوف عدبية ابعدوى في مثل ىذه الأحواؿ. ومن بٍ فإف ابعرح لا يلتئم. ويظل على 

ىجمات العالد ابػارجي حالتو الأولذ. وتبقى ىذه ابغالة قائمة طابؼا برمى الأنسجة من 
بنفس الدقة التي بوميها بها ابعلد المجدد. أما إذا بظح لبعض قطرات من الدـ، وعدد 
قليل من ابعراثيم، بالاتصاؿ بالسطح التالف وتهييجو فإف عملية الالتئاـ تبدأ وتستمر 

 في إصرار حتى يلتئم ابعرح بساماً.
لبيا ابؼسطحة ىي ابػلبيا يتكوف ابعلد، كما نعلم، من طبقات مركبة، من ابػ
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الابثيلية. وىذه ابػلبيا كامنة أسفل البشرة، أي فوؽ طبقة ناعمة مرنة من نسيج رابط 
بوتوي على كثتَ من الأوعية الدموية الصغتَة. فحينما تزاؿ قطعة من ابعلد يرى قاع 
 ابعرح مكوناً من نسيج دىتٍ وعضلبت.. وبعد ثلبثة أياـ أو أربعة يصبح سطحو ناعماً 
متألقاً وبؿمر اللوف. وفجأة يبدأ ابعرح في التناقص بسرعة عظيمة. وتعزى ىذه الظاىرة 
إلذ نوع من تقلص النسيج الصغتَ الذي يغطي ابعرح وفي الوقت ذاتو تبدأ خلبيا ابعلد 
في الانزلاؽ فوؽ السطح الأبضر كحافة بيضاء. وأختَاً تغطي ىذه ابػلية ابؼنطقة كلها 

رح نهائي. ويرجع تكوينو إلذ اشتًاؾ نوعتُ من الأنسجة في العمل. وبذلك يتكوف أثر ج
النسيج الرابط الذي ملؤ ابعرح، وابػلبيا الابثيلية التي تتقدـ فوؽ سطحو من ابعانبتُ.. 
والنسيج الرابط مسئوؿ عن تقلص ابعرح أما النسيج الابثيلي فمسئوؿ عن الغشاء 

يعبر عن النقص ابؼتزايد في ابؼنطقة المجروحة  الذي يغطي ابعرح نهائيا ومن انثناء إيضاحي
إباف عملية الإصلبح. ومع ذلك فإذا منع الإنساف كلب من النسيج الابثيلي والنسيج 
الرابط من تأدية عمليهما ابػاصتُ فإف الانثناء أو القوس لا يتغتَ. إنو لا يتغتَ لأف 

من الواضح أف تقدـ نقص أحد عاملي الإصلبح تعوضو زيادة سرعة العامل الآخر.. و 
الظاىرة يعتمد على الغاية التي بهب برقيقها.. فإذا فشلت إحدى الآليات المجددة فإنها 
تستبدؿ بآلية أخرى. ومن بٍ فإف النتيجة وحدىا ىي التي لا بزتلف لا الطريقة وبطريقة 
بفاثلة يعاد توطيد ضغط الشرايتُ وحجم الدـ بعد النزيف بواسطة عمليتتُ آليتتُ 

ادتتُ: إحدابنا تقلص الأوعية الدموية وتقليل قدرتها، والأخرى جلب كمية من متض
السائل من الأنسجة وابعهاز ابؽضمي.. ولكن كلب من ىاتتُ العمليتتُ الآليتتُ قادرة 

 على تعويض فشل الأخرى.
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لقد خلقت معرفة عملية التئاـ ابعروح علم ابعراحة ابغديث.. فلو لد يكن التنسيق 
وداً بؼا استطاع ابعراحوف أف يعابعوا ابعروح، إذ لا سلطاف بؽم على آليات التئاـ موج

ابعروح. فهم يقنعوف بإرشاد النشاط التلقائي بؽذه الآليات. مثاؿ ذلك: أنهم يهيئوف 
بغوافي ابعرح أو نهايات العظمة المحطمة الوضع الذي بهعل عملية التجدد بردث دوف 

عاىة. ولكي يفتح ابعراحوف خراجاً غائراً أو يعابعوف   أف يتخلف عنها جرح مشوه أو
كسراً أو بهروف العملية القيصرية أو يستأصلوف ربضاً أو جزءاً من ابؼعدة أو الأمعاء أو 
يرقعوف سقف ابعمجمة أو يزيلوف قرحة من ابؼخ فإف عليهم أف بودثوا قطعاً طويلبً 

في لغلق ىذه الفتحات نهائياً لو لد وجروحاً واسعة.. ولكن ابػياطة الدقيقة جداً لا تك
 يكن ابعسم قادراً على القياـ بإصلبحاتو ابػاصة.

إف ابعراحة ابغديثة ترتكز على وجود ىذه الظاىرة. فقد تعلمت كيف تنتفع من  
التنسيق. وبؼا كانت براعتها مدىشة، وبؼا اتصفت بو وسائلها من جرأة فقد بذاوزت 

بها في الأزماف السالفة وما حققتو ابعراحة من نتائج  أكثر الآماؿ التي كاف الطب بولم
مدىشة يعتبر أرقى انتصار لعلم البيولوجيا.. فابعراح الذي استطاع أف يبلغ مرتبة 
السيادة في فنونها، وأف يفهم روحها، واكتسب معرفة كاملة عن البشر وعلم أمراضهم، 

تياد أعضائو وإصلبح ما يصيبها يصبح شبيهاً بالله، لأنو بيلك القوة على فتح ابعسم وار 
من أذى دوف أف يعرض ابؼريض لأي خطر تقريباً.. أنو يعيد الصحة والقوة ومتعة ابغياة 
للكثتَ من الناس، وحتى أولئك الذي يتعذبوف بسبب الأمراض ابؼستعصية، يستطيع 

ولكن ابعراح ابغاذؽ دائماً أف بهلب بؽم بعض الراحة.. وأمثاؿ ىؤلاء ابعراحتُ نادروف، 
 عددىم بيكن إف يزداد بسهولة إذا تلقوا دراسة فنية وأدبية وعلمية أفضل.

إف السبب لكامن خلف مثل ىذا النجاح البسيط، فقد تعلمت ابعراحة أف 
عمليات الالتئاـ الطبيعية بهب ألا تعرقل. وبقحت في منع ابعراثيم من التسلل إلذ 

راحات تتبع دائماً بهجوـ البكتًيا.. ابعروح، فقبل اكتشافات باستتَ وليستً كانت ابع
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وكانت ىذه ابؽجمات بردث تقيحاً وغنغرينا غازية فيصاب ابعسم كلو بالالتهاب. 
وكانت ىذه ابغالات تنتهي غالباً بابؼوت.. ولكن الفنوف ابغديثة أقصت ابعراثيم بساماً 

لذ الشفاء عن جروح العمليات، وبهذه الطريقة تنقذ ىذه الفنوف حياة ابؼريض وتقوده إ
العاجل لأف للجراثيم القوة على عرقلة أو تأختَ العمليات التنسيقية والإصلبح.. فما 
أف أصبح في الإمكاف وقاية ابعروح من البكتًيا حتى بدأت ابعراحة في النمو. وتقدمت 
وسائلها سريعاً على يدي أوليو وبيلروث وكوشر وتلبميذىم. وفي مدى ربع قرف من 

دىرت فنوف ابعراحة بفن ىالستيد وتوفيو )وىارفي( كاشنج وأسرة مايو التقدـ الرائع از 
 وبصيع ابعراحتُ العصريتُ العظاـ. 

ولقد جاء ىذا النجاح نتيجة للفهم الواضح لبعض الظواىر التنسيقية ابؼعينة.. فلب 
مفر من بضاية ابعروح من الالتهاب، كذا احتًاـ أحوابؽا التًكيبية والوظيفية أثناء إجراء 
ابعراحة. لأف الأنسجة تتعرض للخطر باستعماؿ أغلب ابؼواد ابؼطهرة أو إذا ضغطت 

ذبت بأصابع ابعراح في خشونة.. لقد بتُ ىالستً وجراحو بالأدوات ابعراحية أو ج
مدرستو كيف بهب أف تعامل ابعروح برفق شديد إذا أريد بؽا أف برتفظ بتماسك قوتها 
المجددة. فإف نتيجة العملية ابعراحية تعتمد على حالة الأنسجة وحالة ابؼريض معاً. وبؽذا 

عامل قادر على تعديل وجوه النشاط  فإف ابعراحة ابغديثة تنظر بعتُ الاعتبار إلذ كل
الفسيولوجي والذىتٍ. فتعمل على بضاية ابؼريض من أخطار ابػوؼ والبرد وفقد 
الإحساس مثلما برميو من ابؼرض والصدمة العصبية والنزيف. وإذا حدث ابؼرض 

 بسبب أحد الأخطاء ففي الإمكاف معابعتو بكفاية.
مليات التئاـ ابعروح معرفة أفضل وربدا يأبٌ اليوـ الذي تعرؼ فيو طبيعة ع 

فيصبح في الإمكاف زيادة سرعة ىذه العمليات.. فإف درجة سرعتها، كما نعرفها الآف، 
بزتلف تبعاً لصفات بؿددة للؤخلبط وبخاصة شبابها. فإذا أمكن إمداد دـ ابؼريض 
وأنسجتو بهذه الصفات بصفة مؤقتة فسوؼ يصبح الشفاء من العمليات ابعراحية أكثر 

هولة.. وبؼا كاف من ابؼعروؼ أف مواد كيماوية معينة تزيد من سرعة تكاثر ابػلبيا فمن س
ابعائز إنها سوؼ تستخدـ لتحقيق ىذه الغاية.. فإف كل خطوة تتخذ بؼعرفة ميكانيكية 
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التجديد سوؼ تؤدي إلذ تقدـ جديد في فن ابعراحة.. إلا أف التئاـ ابعروح، سواء أكاف 
ـ في الصحراء أـ في الغابة البدائية يتوقف، قبل كل شيء، في أحسن ابؼستشفيات أ

 على كفاءة الوظائف التنسيقية.
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تتعدؿ بصيع الوظائف العضوية بدجرد عبور ابؼيكروبات أو الفتَوسات حدود 
ابعسم ومهابصتها الأنسجة.. فيبدأ ابؼرض.. وتتوقف صفاتو ابؼميزة على طريقة ملبئمة 

رضية التي تطرأ على وسيطها مثاؿ ذلك، أف ابغمى ىي إجابة الأنسجة للتغيتَات ابؼ
ابعسم على وجود البكتًيا أو الفتَوسات.. وبردد ردود فعل تنسيقية أخرى بإنتاج 
ابعسم نفسو للسم، ونقص مواد معينة لا غتٌ عنها للتغذية، وحدوث اضطرابات في 

جحوظ العتُ على نشاط بـتلف الغدد.. وتدؿ أعراض مرض برايت وداء الأسقربوط و 
أف ابعسم يأوي مواداً تعجز الكليتاف ابؼريضتاف عن طردىا لنقص في أحد الفيتامينات 
أو لإفراز منتجات سامة بواسطة غدة الثايارويد وتكييف عناصر ابؼرض لو وجهاف 
بـتلفاف، أوبؽما مقاومة غزو ىذه الأجساـ الغريبة للجسم والعمل على برطيمها، 

ضرار التي بغقت بابعسم وجعل السموـ التي ولدتها البكتًيا أو وثانيهما إصلبح الأ
الأنسجة نفسها بزتفي. فابؼرض ليس إلا تطوراً بؽذه العمليات.. إنو معادؿ لنضاؿ 
ابعسم ضد عامل مزعج وما يبذلو من جهد للئصرار على البقاء. ولكنو قد يكوف تعبتَاً 

و ابغاؿ فيما يتعلق بدرض عن الفساد السلبي لأحد الأعضاء أو للشعور كما ى
 السرطاف وابعنوف.

توجد ابعراثيم والفتَوسات في كل مكاف: في ابؽواء، وابؼاء، وفي طعامنا وىي 
موجودة دائماً على سطح ابعلد وعلى الأغشية ابؼخاطية بعهازي ابؽضم والتنفس.. ومع 

نساف قوـ ذلك، فإنها تظل غتَ ضارة بالنسبة لكثتَ من الناس، إذ يوجد بتُ بتٍ الإ
معرضوف للمرض وآخروف بؿصنوف ضده. وتعزى حالة ابؼقاومة ىذه إلذ تركيب أنسجة 
الفرد وأخلبطو، فهي التي بروؿ دوف تسلل ناقلبت ابؼرض أو برطمها حينما تغزو 
أجسامنا. وتلك ىي ابؼناعة الطبيعية وقد يقي ىذا اللوف من ابؼناعة أفراداً معينتُ من  

فة من أبشن الصفات التي يتمناىا كل إنساف. ولكننا ما زلنا كل مرض تقريباً، وتلك ص
بقهل طبيعتنا، إلا أنو يبدو أف ىذه ابؼناعة الطبيعية تعزى إلذ بعض خصائص ورثها 
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بعض الأشخاص عن أسلبفهم، كما اكتسبوا خصائص غتَىا إباف مرحلة بموىم.. لقد 
الزائدة الدودية والسرطاف أو لوحظ أف أسراً معينة سريعة التأثر بأمراض معينة كالسل و 

 -فيما عدا الابكلبؿ-الاضطرابات العقلية. وىناؾ أسر أخرى تقاوـ بصيع الأمراض 
التي بردث إباف مرحلة الكهولة. ولكن ابؼناعة الطبيعية لا تستمد من تكوين أسلبفنا 
فقط، فقد تكتسب أيضاً نتيجة لطريقة الإنساف في حياتو وللتغذية، فقد برىن ريد 

نت على ذلك منذ أمد طويل إذ تبتُ أف بعض الأطعمة تزيد من حساسية ابعرذاف ىا
بالنسبة للتجارب التي أجريت على ابغمى التيفودية. كذلك بيكن أف تعدؿ نسبة 

% من ابعرذاف التي تنتمي 52الإصابة بالالتهاب الرئوي بواسطة الطعاـ. فقد مات 
ؤسسة روكفلر من الالتهاب الرئوي حينما  لسلبلة واحدة وابؼوجودة في حظتَ ابعرذاف بد

كاف يقدـ بؽا طعاـ عادي؛ بينما أعطيت أنواع بـتلفة من الغذاء لمجموعات أخرى 
% 92عديدة من ىذه ابعرذاف فهبطت نسبة ابؼوت بينها بسبب الالتهاب الرئوي إلذ 

بٍ % بل إلذ صفر في ابؼائة تبعاً لنوع الطعاـ الذي قدـ لبعض المجموعات. ومن 12و
بهب علينا أف نستوثق بفا إذا كاف في الإمكاف تزويد الإنساف بابؼناعة الطبيعية ضد 
ابؼرض بتهيئة أحواؿ معينة للحياة. إذ أف حقن الأفراد بابؼصل ابؼضاد لكل مرض، 
وفحص الشعب كلو فحصاً طبياً متكرراً وإنشاء مستشفيات ضخمة، بؽي وسائل باىظة 

وسائل فعالة بؼنع الأمراض وتقوية صحة الشعب، لأف التكاليف فضلًب عن أنها ليست 
الصحة بهب أف تكوف طبيعية. ومثل ىذه ابؼقاومة الفطرية بسد الفرد بقوة وشجاعة لا 

 يتوفراف لو عندما تتوقف حياتو على الأطباء.
وإلذ جانب ابؼقاومة الفطرية للؤمراض توجد أيضاً مقاومة مكتسبة، وقد تكوف 

أو صناعية. فابؼعروؼ أف ابعسم ينسق نفسو بؼقاومة البكتًيا  ىذه ابؼقاومة تلقائية
والفتَوسات بإنتاج مواد قادرة بطريقة مباشرة أو غتَ مباشرة على برطيم ابؼهابصتُ.. 
وىكذا بذعل الدفتًيا وابغمى التيفودية وابعدري وابغصبة... الخ ضحاياىا بؿصنتُ ضد  

لأقل. وىذه ابغصانة الذاتية توضح كل إصابة أخرى بابؼرض ولو لفتًة بؿددة على ا
تنسيق ابعسم بالنسبة بؼوقف جديد.. فلو حقنت دجاجة بدصل أرنب منزلر لاكتسب 
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مصل الدجاجة، بعد أياـ قليلة، خاصة إبهاد راسب وافر في مصل دـ الأرنب. وبذلك 
تصبح الدجاجة بؿصنة ضد مواد الأرنب الزلالية. وبابؼثل حينما بوقن أحد ابغيوانات 

لسموـ البكتتَيا فإف ىذا ابغيواف يفرز ترياقات ذاتية للتسمم الذابٌ. وتصبح ىذه با
الظاىرة أكثر تعقيداً إذا حقن ابغيواف بالبكتًيا نفسها. لأف ىذه البكتًيا ترغم ابغيواف 
على صناعة مواد بذمع البكتًيا وتقضي عليها. وفي الوقت نفسو تكتسب كرات الدـ 

فتك بالبكتًيا كما اتضح من بذارب متشنكوؼ.. وبردث البيضاء والأنسجة قوة ال
الظواىر ابؼستقلة ذات التأثتَات العكسية برت تأثتَ ناقلبت الأمراض فتؤدي إلذ 
القضاء على ابعراثيم ابؼهابصة.. ولقد وىبت ىذه العمليات نفس الصفات ابؼميزة 

 للبساطة والتعقيد وابغسم مثل العمليات الفسيولوجية الأخرى.
ى الاستجابات التنسيقية للجسم إلذ مواد كيمائية معينة.. فبعد مشتقات وتعز 

البوليسا كاريدز ابؼوجودة في أجساـ البكتًيا بردث ردود فعل معينة في ابػلبيا 
والأخلبط عندما تتحد مع بروتتُ. وبدلًا مع بوليسا كاريدز البكتًيا تصنع أنسجة 

ىنية ذات ابػصائص ابؼماثلة. وبسد ىذه أجسامنا بعض الكاربوىيدرات وابؼواد شبو الد
ابؼواد ابعسم بقوة يهاجم بها البروتينات الغريبة للخلبيا الغريبة وىذه الطريقة نفسها تتبع 
في حالة غزو ابعراثيم بعسم أحد ابغيوانات. فخلبيا ابغيواف ىي التي تعمل على ظهور 

بواسطة ميكروباتها  ميكروبات وقائية في حيواف آخر. وأختَاً تتحطم ىذه ابػلبيا
الوقائية. وبؽذا السبب لا ينجح نقل خصية القرد إلذ الإنساف.. ولقد أدى وجود ردود 
الفعل التنسيقية ىذه إلذ اكتشاؼ فوائد التطعيم واستعماؿ الأمصاؿ العلبجية، وأختَاً 

قن ابؼناعة الصناعية إذ تنمو كمية كبتَة من ابؼيكروبات الوقائية في دـ ابغيواف الذي بو
بديكروبات أو فتَوسات ميتة أو ضعيفة أو بسموـ بكتتَية.. وقد يشفي مصل ابغيواف 
الذي حقن فيو أحد الأمراض ابغيوانات ابؼريضة التي تعاني من نفس ابؼرض في بعض 
الأحايتُ، لأنو بيد دمها بابؼواد التي بوتاجها وابؼضادة للتسمم والبكتًيا، وبذلك بيدىا 

 ها السواد الأعظم من الأفراد والتي بسكنها من التغلب على ابؼرض.بالقوة التي لا بيلك
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يقاتل ابؼريض ابؼيكروبات التي تغزو جسمو إما بدفرده وإما بدساعدة أمصاؿ معينة 
والدـ  أو بالتطبيب الكيمائي والطبيعي غتَ بؿدد النوع. وفي ىذه الأثناء تتعدؿ الليمفا

بواسطة السموـ التي تطلقها البكتًيا وفضلبت ابعسم ابؼعتل. وبردث تعديلبت بعيدة 
ابؼدى في ابعسم كلو. كما بردث ابغمى وابؽذياف وزيادة ابؼبادلات الكيميائية. وفي بعض 
الأمراض ابػطتَة، وفي ابغمى التيفودية والالتهاب الرئوي والتسمم الدموي مثلبً تصاب 

قلب والرئتتُ والكليتتُ بضرر.. وعندئذ تنشط خلبيا ذات خصائص الأعضاء، كال
 معينة تظل خاملة في ابغياة العادية.

وىذه ابػصائص بسيل إلذ جعل الأخلبط ضارة بالبكتًيا، كما تنبو بصيع وجوه  
النشاط العضوي.. وتتكاثر كرات الدـ ابغمراء وتفرز مواد جديدة، وتكابد بدقة 

نسجة وتنسق نفسها تبعاً للؤحواؿ غتَ ابؼتوقعة التي بزلقها التحوؿ الذي برتاجو الأ
العوامل ابؼولدة للمرض وعجز الأعضاء وسم البكتًيا وبذمعها المحلي. كما تكوف 
خراجات في ابؼناطق ابؼريضة، وتهضم ابػمائر ابؼوجودة في صديد ابػراجات، 

بغية. فهي تفتح بذلك ابؼيكروبات.. وبؽذه ابػمائر أيضاً القوة على إذابة الأنسجة ا
طريقاً للخراج إما بكوا بعلد أو بكو عضو بؾوؼ. وبهذه الطريقة يطرد الصديد من 
ابعسم.. وتوضح أعراض الأمراض البكتتَيا المجهود الذي تبذلو الأنسجة والأخلبط 

 بؼقاومتها والعودة بابعسم إلذ ابغالة الطبيعية.
عضلة القلب والتهاب الكلى وفي أمراض الابكلبؿ كتصلب الشرايتُ والتهاب 

والبوؿ السكري والسرطاف وأمراض سوء التغذية تلعب الوظائف التنسيقية دوراً أيضاً. 
فتعدؿ العمليات الفسيولوجية بطريقة تلبئم حياة ابعسم.. فإذا كاف إفراز إحدى الغدد 
غتَ كاؼ زادت غدد أخرى نشاطها وحجمها لكي تكمل عمل الغدة ابؼتعبة. فحينما 

ح الصماـ الذي بومي فتحة اتصاؿ الأذين الأيسر والبطتُ للدـ بالتدفق إلذ يسم
ابػلف يزداد حجم القلب وقوتو، وبذلك ينجح في ضغط الكمية الطبيعية تقريباً من 
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الدـ بداخل الأورطي.. وتتيح ىذه الظاىرة التنسيقية للمريض أف بويا حياة طبيعية عدة 
لضغط الشرياني حتى تستطيع كمية أكبر من الدـ سنوات.. وحينما تتلف الكلى يرتفع ا

أف بسر خلبؿ ابؼرشح العاجز.. وبواوؿ ابعسم أف يعوض نقص كمية الأنسولتُ التي 
يفرزىا البنكرياس في ابؼرحلة الأولذ بؼرض السكر.. وبسثل ىذه الأمراض عادة بؿاولة 

 يبذبؽا ابعسم لينسق نفسو تبعاً لوظيفة اعتورىا النقص.
ل مولدة للؤمراض ليس للؤنسجة رد فعل ضدىا كما لا تبدي وىناؾ عوام

الآليات التنسيقية أي استجابة بؽا مثل ميكروب الزىري ابؼعروؼ باسم )تريبونيما 
(. فإذا اختًؽ ىذا ابؼيكروب ابعسم فإنو لا يغادر ضحيتو من تلقاء نفسو. وإبما  باليدوـ

العظاـ. ولا تستطيع ابػلبيا يتخذ لو مأوى في ابعلد والأوعية الدموية وابؼخ أو 
والأخلبط أف تقضي عليو. وإبما يستسلم للعلبج طويل الأمد.. كذلك السرطاف، أنو لا 
يواجو أية مقاومة من ابعسم.. والقروح، سواء أكانت غتَ مؤذية أو خبيثة، تشبو 

ا تنمو الأنسجة الطبيعية شبهاً كبتَاً إلذ درجة بذعل ابعسم لا ينتبو إلذ وجودىا وغالباً م
ىذه القروح في أفراد لا يبدو عليهم أي عرض من الأعراض وقتاً طويلًب. وحينما تظهر 
الأعراض لا تكوف تعبتَاً عن رد فعل ابعسم، وإبما تكوف نتيجة مباشرة بؼا أحدثتو 
القرحة من أضرار وبؼنتجاتها السامة وبؼا حاؽ بعضو جوىري من برطيم، أو بؼا أصاب 

. ومرض السرطاف عنيد في تقدمو لأف الأنسجة والأخلبط أحد الأعصاب من ضغط.
 لا تقاوـ غزو ابػلبيا ابؼريضة على الإطلبؽ.

ويواجو ابعسم في أثناء ابؼرض مواقف لد يسبق لو مكابدتها مطلقاً، ومع ذلك فإنو 
بييل إلذ تنسيق نفسو تبعاً للؤحواؿ ابعديدة بالقضاء على العوامل ابؼولدة للمرض 

ر التي أحدثتها.. فلو لد تكن ىذه القوة التنسيقية موحدة بؼا استطاعت وإصلبح الأضرا
الكائنات ابغية أف برتمل وطأة الأمراض لأنها معرضة أبداً بؽجمات الفتَوسات والبكتًيا 
وللفشل التًكيبي في العناصر التي لا عداد بؽا للؤجهزة العضوية. لقد كاف بقاء الفرد 

لى قدرتو التنسيقية.. بينما أتاحت ابغضارة ابغديثة يتوقف كل التوقف، فيما سلف، ع
بدساعدة علم الصحة، ووسائل الرفاىية، والطعاـ ابعيد، وابغياة الناعمة، 
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وابؼستشفيات، والأطباء، وابؼمرضات لعدد كبتَ من بتٍ الإنساف ذوي الصفات 
جناس الضعيفة الاستمرار في ابغياة.. ويساىم ىؤلاء الضعفاء ونسلهم في إضعاؼ الأ

البيضاء إلذ حد ما. فلعلو من الواجب علينا أف نقُلع عن ىذا اللوف ابؼصطنع من 
الصحة ونتبع الصحة الطبيعية وحدىا، وىي التي تنتج من اكتماؿ الوظائف التنسيقية 

 ومن ابؼقاومة الفطرية للمرض.
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بؼا يطرأ يتكوف التنسيق العضوي ابػارجي من تعديل ابغالة الداخلية للجسم تبعاً 
على البيئة من اختلبفات. ويتم ىذا التعديل بواسطة عمليات آلية مسئولة عن توطيد 
النشاط الفسيولوجي والعقلي واكتساب ابعسم وحدتو.. وتعد الوظائف التنسيقية إجابة 

 مناسبة لكل تغيتَ في الوسط المحيط بالإنساف. 
أ على العالد ابػارجي.. ومن بٍ، يستطيع الإنساف أف بوتمل التعديلبت التي تطر 

فالطقس يكوف دائماً إما أكثر سخونة وإما أكثر برودة من ابعلد. ومع ذلك فإف حرارة 
الأخلبط التي تغرؽ الأنسجة، كذا حرارة الدـ الذي يدور في الأوعية تظل ثابتة لا 
 تتغتَ. وتتوقف ىذه الظاىرة على عمل ابعسم كلو ابؼستمر. وبسيل حرارتنا إلذ الارتفاع
مع حرارة الطقس أو عندما تصبح ابؼبادلات الكيميائية أكثر نشاطاً، كما بودث مثلب 
عند الإصابة بابغمى.. فتزيد سرعة دورة حركة الرئة والتنفس وتتبخر كمية كبتَة من 
ابؼاء من الأوعية ابؽوائية الرئوية. فينتج من ذلك ابلفاض درجة حرارة الدـ في الرئتتُ.. 

فيحمر لوف ابعلد نفسو..  -ذاتو، الأوعية ابؼوجودة أسفل ابعلدوتتمدد، في الوقت 
ويندفع الدـ إلذ سطح ابعسم فيبرد بدلبمستو للهواء ابعوي. أما إذا كاف ابؽواء شديد 
ابغرارة فإف ابعلد يغطى بدجار رفيعة من العرؽ الذي تفرزه غدد العرؽ. وحينما يتبخر 

ارة وعندئذ ينشط ابعهاز العصبي ىذا العرؽ فإنو يؤدي إلذ ابلفاض درجة ابغر 
والأعصاب السمبثاوية للعمل. فتزيد من سرعة ضربات القلب وبسدد الأوعية الدموية 

 وبذعل ابؼريض بوس بالظمأ.. الخ.
وبالعكس من ذلك، إذا ابلفضت درجة ابغرارة ابػارجية، تتقلص الأوعية الدموية  

تَيات بتكاسل، ويتخذ لو ملبذاً ويصبح ابعلد نفسو أبيض اللوف. وبهري الدـ في الشع
في الأعضاء الداخلية التي تزيد سرعة دورتها الدموية ومبادلاتها الكيميائية. وىكذا 
نكافح البرد الداخلي كما نكافح ابغرارة بواسطة التغيتَات العصبية والدموية والغذائية 

تعرض للحرارة بعسمنا كلو.. وبرتفظ بصيع الأعضاء وابعلد أيضاً بنشاطها ابؼستمر بال
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والبرد والرياح والشمس وابؼطر.. وحينما نقضي حياتنا بعيدين عن تطرؼ الطقس، 
 تصبح العمليات ابؼنظمة لدرجة حرارة الدـ وحجمو وقلويتو.. الخ عدبية النفع.

إننا نصبح منسقتُ بالنسبة لبواعث ابؽياج التي تنشأ من العالد ابػارجي حتى عندما 
ديلًب قد يكوف مبالغاً فيو أو غتَ كاؼ، في الأطراؼ العصبية بردث قوتها أو ضعفها تع

لأعضاء ابغس.. فالضوء الباىر شديد ابػطورة وبؽذا كاف الإنساف البدائي بىتبئ منو 
بالغريزة.. وىناؾ عدد كبتَ من العمليات ابؼيكانيكية قادرة على بضاية ابعسم من أشعة 

الضوء عن قزحية العتُ ضد أي  الشمس.. فابعفن يدافع عن العتُ، ويدافع حاجز
زيادة في قوة الضوء. وفي الوقت نفسو تصبح شبكية العتُ أقل حساسية.. وكذلك 
ابعلد، أنو يقاوـ اختًاؽ الإشعاعات الشمسية بإنتاج مادة ملونة. وحينما تكوف ىذه 
الوسائل الدفاعية الطبيعية غتَ كافية لتحقيق الغرض ابؼطلوب تصاب شبكية العتُ 

بالأذى كما بردث اضطرابات معينة بالأمعاء وابعهاز العصبي.. ومن المحتمل أف  وابعلد
 ابلفاض رد الفعل الارتكامي للجهاز العصبي ينتج من الضوء ابؼفرط في القوة..

 -وبهب ألا يغيب عن بالنا أف أكثر الأجناس برضراً، وىم السكندينافيوف مثلب 
بلبد جوىا ضعيف الضوء إباف ابعزء وأنهم عاشوا أجيالًا عديدة في  -جنس أبيض

الأكبر من السنة.. وسكاف القسم الشمالر من فرنسا أكثر بظواً من سكاف سواحل 
البحر الأبيض ابؼتوسط.. أما الأجناس الوضعية فتسكن عادة البلبد التي يكوف ضوءىا 

سبة قويًا ومتوسط درجة حرارتها مرتفعاً.. على أنو يبدو أف تكييف ابعنس الأبيض بالن
 للضوء وابغرارة يتم على حساب أعصابو وبموه العقلي.

وبالإضافة إلذ الأشعة الضوئية، يستقبل ابعهاز العصبي بـتلف بواعث ابؽياج من 
العالد الكوني. وتكوف ىذه ابؼنبهات قوية في بعض الأحياف، ضعيفة في بعضها الآخر.. 

سجل بـتلف درجات وبيكن مقارنة الإنساف بلوحة فوتوغرافية حساسة بهب أف ت
الضوء بنفس الطريقة.. أما تأثتَ الضوء على اللوحة الفوتوغرافية فينظمو حاجز خاص 
وتعريضها لو أمداً بؿدوداً. ولكن ابعسم يستخدـ طريقة أخرى. فإنو بهعل تنسيقو 
بالنسبة لشدة ابؼهيجات غتَ ابؼتساوية بزيادة قدرتو على الاستقباؿ أو إنقاصها. فمن 
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داً أف شبكية العتُ تصبح أقل حساسية عندما تتعرض للضوء الشديد. ابؼعروؼ جي
وبابؼثل فإف غشاء الأنف ابؼخاطي لا يستطيع بسييز الرائحة الكريهة بعد وقت قصتَ.. 
وإذا أحدثت الضوضاء الشديدة بصفة مستمرة وعلى نسق واحد فإنها تسبب قليلبً من 

خور، أو قعقعة القطار لا تزعج الضيق. وىدير البحر حيثما تثب أمواجو فوؽ الص
نومنا.. أننا نلبحظ بصفة خاصة الاختلبفات في شدة ابؼهيجات.. وقد ظن ويبر أنو 

 عندما يزيد ابؼنبو في ابؼتوالية ابؽندسية يزداد الإحساس فقط في ابؼتوالية ابغسابية..
نا ومن بٍ فإف شدة الإحساس تتزايد بسرعة أقل كثتَاً من سرعة ابؼهيج.. وبؼا ك 

نتأثر، لا بالشدة ابؼطلقة للمهيجات، ولكن باختلبؼ شدة مهيجتُ متعاقبتُ فإف ىذه 
العملية الآلية برمي جهازنا العصبي بشكل فعاؿ.. وبالرغم من عدـ دقة قانوف ويبر إلا 
أنو يعبر عما بودث بشكل تقريبي ومع ذلك فإف العمليات التنسيقية الآلية لأجهزتنا 

لك ابػاصة بالأجهزة العضوية الأخرى فقد أوجدت ابؼدنية العصبية لد تتم مثل ت
منبهات جديدة ليست لدينا وسائل ندافع بها عن أنفسنا منها. ومن بٍ فإف جسمنا 
بواوؿ عبثاً أف ينسق نفسو بالنسبة بؼختلف أنواع الضوضاء في ابؼدف الكبتَة وابؼصانع 

زدحاـ التي تتسم بها أيامنا.. كذا بالنسبة بؼهيجات ابغياة العصرية وبواعث القلق والا
، كما أننا غتَ قادرين على مقاومة السموـ ابؼخدرة مثل  إننا لد نتعود على نقص النوـ
الأفيوف أو الكوكايتُ.. ومن العجيب أننا ننسق أنفسنا بالنسبة لأغلب ىذه الأحواؿ 

تنسيقاً دوف أف نعاني شيئاً من ذلك ولكن ىذا التنسيق أو التكييف أبعد من أف يكوف 
مظفراً.. إنو يؤدي إلذ حدوث تغيتَات عضوية وعقلية تعادؿ ابكطاط الإنساف 

 ابؼتحضر.
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بيكن إحداث التعديلبت الدائمة للجسم والشعور بالتنسيق وبهذه الطريقة تطبع 
بيئة الناس بطابعها. وحينما يعرض الشباف الصغار لتأثتَىا فتًات طويلة فقد تعدبؽم 

 .. وىكذا تظهر جوانب تكوينية وعقلية جديدة في الفرد، وكذا في ابعنس.تعديلبً ثابتاً 
إذ يبدو أف البيئة تؤثر تدربهياً في ابػلبيا والغدد ابعنسية. ومثل ىذه التعديلبت  

وراثية طبعاً.. حقاً، أف الفرد لا ينقل صفاتو ابؼميزة ابؼكتسبة لسلبلتو، لكن عندما تعدؿ 
قد، تنسق أنسجتو ابعنسية نفسها بإحداث تغيتَات تركيبية البيئة أخلبطو إباف حياتو ف

في حالة وسيطها ابؼخلوطي. مثاؿ ذلك، أف نباتات نورمانديا وأشجارىا وحيواناتها 
وناسها بىتلفوف اختلبفاً كبتَاً عن أترابهم في بريتاني.. أنهم بوملوف طابعاً خاصاً بالتًبة... 

، في الأزماف السالفة، على ابؼنتجات وعندما كاف غذاء سكاف إحدى القرى يشتمل
 المحلية كانت حالة السكاف بزتلف من مقاطعة لأخرى اختلبفاً أعظم بفا ىو الآف.

من السهل ملبحظة تكييف ابغيوانات نفسها بالنسبة للجوع والعطش، فإف أغناـ 
صحارى اريزونا تستطيع أف تصبر على العطش ثلبثة أياـ أو أربعة.. وقد يظل الكلب 

تلئ البنية وفي صحة جيدة للغاية مع أنو لا يطعم إلا مرتتُ في الأسبوع. وابغيوانات بف
التي تستطيع أف تروي ظمأىا إلا في فتًات نادرة تتعلم أف تشرب بوفرة، فهي تنسق 
أنسجتها بحيث بززف كميات كبتَة من ابؼاء لفتًات طويلة. وبابؼثل فإف ابغيوانات التي 

امتصاص كميات كافية من الطعاـ في يوـ أو اثنتُ بحيث  تتعرض للصياـ تتعود على
، فإف في استطاعتنا أف ندرب  تكفيها بقية أياـ الأسبوع. وابغاؿ كذلك بالنسبة إلذ النوـ
، أو بقليل منو في بعض الفتًات، وأف نناـ كثتَاً  أنفسنا على أف بمضي في شؤوننا بلب نوـ

فراط في تناوؿ الطعاـ والشراب. فلو في فتًات أخرى.. أننا ننغمس بسهولة في الإ
أعطي أحد الأطفاؿ أكبر كمية يستطيع تناوبؽا من الطعاـ فإنو سرعاف ما يتعود على 
تناوؿ كميات من الطعاـ مبالغ فيها. ولن يلبث أف يتبتُ لو فيما بعد أنو عاجز عن 

العقلية التخلص من ىذه العادة فحتى الآف لد يتمكن العلم من فهم النتائج العضوية و 
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للئفراط في تناوؿ الطعاـ. ويبدو أف ىذه النتائج تظهر على شكل زيادة في حجم 
ابعسم وطولو ونقص النشاط العاـ. وبشت ظاىرة بفاثلة بردث في الأرانب البرية عندما 
تنقلب إلذ أرانب منزلية. إذ ليس من المحقق أف العادات القياسية للحياة العصرية تؤدي 

و البشر. فإف الطرؽ ابغالية للحياة قد كيفت نفسها لأنها سهلة إلذ أقصى حد من بم
وسارة.. حقاً، أنها بزتلف اختلبفاً كبتَاً عن طرؽ حياة أسلبفنا وابعماعات البشرية التي 
قاومت ابغضارة الصناعية حتى الآف.. وبكن لا نعلم، حتى الآف، إذا كانت ىذه 

 ابعماعات أحسن أو أسوأ منا.
إف الإنساف يتأقلم بالنسبة بػطوط العرض العالية بواسطة تعديلبت معينة بردث 
في دمو وأجهزتو الدموية والتنسيقية وابؽيكلية والعضلية. وتستجيب كرات الدـ ابغمراء 
لضغط البارومتً ابؼنخفض بالتكاثر. وسرعاف ما بودث التنسيق أو التكييف. ففي 

نقلوا إلذ قمة جباؿ الألب أف يستَوا أو يتسلقوا  أسابيع قلبئل استطاع ابعنود الذين
ويعدوا بنشاط بياثل نشاطهم في درجات العرض السفلى. وفي الوقت ذاتو، ينتج ابعلد 
مادة ملونة بكمية كبتَة لتكوف بدثابة درع واؽ من وىج الثلج. كما ينمو القفص 

 ابعباؿ الصدري والعضلبت بشكل ملحوظ.. فإذا ما قضى الإنساف بضعة شهور في
العالية، تعود ابعهاز العضلي على بذؿ ابعهود الكبتَة التي تتطلبها ابغياة النشطة. كما 
يتعدؿ شكل ىيئة ابعسم. وتتعود الدورة الدموية والقلب نفسيهما على العمل ابؼستمر 
الذي يطالباف بو. كما تتحسن العمليات التي تنظم حرارة الدـ، ويتعلم ابعسم كيف 

 وكيف يتحمل بسهولة كل تطرؼ في الطقس..يقاوـ البرد 
وعندما ينزؿ سكاف ابعباؿ إلذ السهوؿ يصبح عدد كرات دمهم البيضاء عادياً.  

ولكن تكييف القفص الصدري والرئتتُ والقلب والأوعية بالنسبة للطقس ابؼعتدؿ، 
الأبد  ولآثار البرد وللجهود العنيفة التي تبذؿ في صعود ابعباؿ يومياً بزلف طابعها إلذ

فوؽ جسمنا كذلك بودث النشاط العضوي ابؼفرط تغيتَات دائمة. مثاؿ ذلك، 
يكتسب رعاة البقر في أمريكا القوة وابؼقاومة وابؼرونة التي لا يستطيع أي رياضي أف 
يظفر بها بتُ مسببات الراحة ابؼتوفرة في ابعامعات ابغديثة. كذلك ابغاؿ بالنسبة للعمل 
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بع بطابع لا يزوؿ إذا أطاؿ الكفاح العقلي الشاؽ. وىذا اللوف العقلي، فإف الإنساف يط
من النشاط يكوف تقريباً مستحيلًب في ابغالة الأولية التي بلغها التعليم في الوقت 
ابغاضر.. وبيكن فقط أف بودث في بصاعات صغتَة مثل تلبميذ باستتَ الأوائل الذين 

. أما الشباف الذين التفوا حوؿ ولش في أبؽمهم مثلهم الأعلى وأثار فيهم إرادة ابؼعرفة.
مستهل حياتو العلمية بجامعة جوف ىوبكنس فقد شد أزرىم إباف حياتهم كلها وارتقوا 

 مراتب العظمة بالنظاـ العقلي الذي بدأوه بإرشاد ولش نفسو.
ىناؾ أيضاً وجو أكثر مراوغة، وأقل شهرة لتكييف النشاط العضوي والعقلي 

وف من استجابة ابعسم للمواد الكيماوية ابؼوجودة في الطعاـ. فنحن بالنسبة للبيئة. ويتك
نعلم أف ىيكل الإنساف يصبح أكثر ثقلًب في البلبد التي يكوف ماؤىا غنياً بالكلسيوـ 
عنو في ابؼناطق التي يكوف ماؤىا نقياً بساماً، ونعرؼ أيضاً أف الأفراد الذين يغذوف باللبن 

لفوف عن أولئك الذين يتألف معظم غذائهم من والبيض وابػضروات وابغبوب بىت
اللحم، وأف مواد كثتَة قد تؤثر على شكل ابعسم والشعور، ولكننا نتجاىل آلية ىذا 
التنسيق. ومن المحتمل أف تتعدؿ غدد الأندو كرين وابعهاز العصبي تبعاً لأنواع التغذية 

ليس من ابغكمة أف نتبع أما النشاط العقلي فيبدو أنو بىتلف تبعاً لتًكيب الأنسجة. و 
 -دوف تبصر مذاىب الأطباء وعلماء الصحة ذوي الآفاؽ المحدودة بسبب بزصصهم

أي بزصصهم في جانب واحد من جوانب الفرد.. فحقيقة الأمر أف تقدـ الإنساف لن 
 يأبٌ من زيادة وزنو أو طوؿ عمره.

تَ مؤقت في يبدو أف عمل الآليات التنسيقية ينبو الوظائف العضوية، فحدوث تغي
الطقس يفيد الأشخاص الضعفاء والناقهتُ كذلك فإف بعض التغيتَات في طريقة ابغياة، 
والطعاـ والنوـ والسكن نافعة أيضاً وملبءمة الإنساف بتُ نفسو وبتُ أحواؿ ابغياة 
ابعديدة تزيد نشاط العمليات الفسيولوجية والعقلية بصفة مؤقتة وتتوقف درجة 

عامل على نظاـ الزمن الفسيولوجي. فالأطفاؿ يستجيبوف مباشرة التكييف بالنسبة لأي 
لتغيتَ الطقس، بينما يستجيب البالغوف لو ببطء أكثر. فلكي تكوف النتائج دائمة بهب 
أف يطُاؿ أمد تأثتَ البيئة.. فابؼدينة ابعديدة والعادات ابعديدة تستطيع أف بردث 
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السبب، يساعد التجنيد الإجباري كثتَاً تغيتَات تنسيقية دائمة في مرحلة الشباب وبؽذا 
على بمو ابعسم إذ أنو يفرض نوعاً جديداً من ابغياة. وتدريب معتُ ونظاـ معتُ أيضاً 

تعيد النشاط  -على كل فرد.. وأحواؿ ابغياة الأكثر خشونة، وابؼزيد من ابؼسؤولية
ياة الناعمة الأدبي وابعرأة لأغلب أولئك الذين فقدوبنا. ومن بٍ وجب أف نستبدؿ ابغ

ابؼطردة التي تسود ابؼدارس وابعامعات في الوقت ابغاضر بعادات أكثر رجولة.. 
وتكييف الفرد تبعاً للنظاـ الفسيولوجي والعقلي والأدبي بودث تغيتَات نهائية في ابعهاز 
العصبي وغدد الأندو كرين والعقل. وبهذه الطريقة يكتسب ابعسم اكتمالاً أفضل، وقوة 

 ة أكثر للتغلب على ابؼصاعب وأخطار حياتنا ابغاضرة.أعظم، وقدر 
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ينسق الإنساف نفسو بالنسبة للبيئة الاجتماعية مثلما ينسقها بالنسبة للبيئة 
الطبيعية فالنشاط العقلي، كالنشاط الفسيولوجي يتجو بكو التعدؿ بأفضل طريقة تلبئم 

الأحواؿ المحيطة بنا، فالفرد لا بوصل بناء ابعسم. وبنا يقرراف برقيق التناسق بيننا وبتُ 
عادة على ابؼكاف الذي يطمح إليو في المجتمع الذي يكوف عضواً فيو دوف بذؿ أي 
جهد. فكل فرد يرغب في الثروة والعلم والقوة وابؼنع. وىو مدفوع بطمعو، وطموحو، 

معادية  وفضولو وشهوتو ابعنسية، ولكنو بهد نفسو في بيئة لا تهتم دائماً بو وقد تكوف
أحياناً. وسرعاف ما يدرؾ أنو بهب عليو أف يناضل في سبيل ما يريد. وتتوقف طريقتو في 
رد الفعل بالنسبة للؤحواؿ الاجتماعية المحيطة بو على نوع تركيبو فبعض الناس يلبئموف 
بتُ أنفسهم وبتُ الدنيا بالتغلب عليها، وبعضهم بابؽرب منها. وبٍ فريق ثالث يرفض 

ىا.. أما موقف الإنساف الطبيعي حياؿ أترابو بتٍ الإنساف فموقف كفاح قبوؿ قواعد
 وجهاد.. وبهيب الشعور على عداء البيئة بجهد موجو ضدىا.

وعندئذ ينمو الذكاء والدىاء، كما تنمو الرغبة في التعلم، وإرادة العمل،  
والظروؼ. وىي والامتلبؾ والسيطرة.. وتتخذ عاطفة الغلبة وجوىاً بـتلفة تبعاً للؤفراد 

التي توحي بجميع ابؼغامرات الكبرى وىذه العاطفة ىي التي قادت باستتَ إلذ إصلبح 
الطب وبذديده، وموسوليتٍ إلذ إنشاء شعب عظيم، واينشتتُ إلذ خلق عالد. وتدفع 
الروح نفسها الإنساف العصري إلذ السرقة والقتل، كذا إلذ الإقداـ على ابؼشروعات 

ة التي تتميز بو حضارتنا. ولكن باعثها ينشئ أيضاً ابؼستشفيات ابؼالية والاقتصادي
وابؼعامل وابعامعات ودور العبارة.. أنها تدفع الرجاؿ إلذ الثراء وإلذ ابؼوت، إلذ البطولة 

 وإلذ ابعربية، ولكنها لا تدفعهم أبداً إلذ السعادة. 
ؿ ويهبطوف إلذ وطريقة التنسيق الثانية ىي الفرار. فبعض الناس يتخلوف عن النضا

مستوى اجتماعي لا تدعو الضرورة فيو إلذ ابؼنافسة، فيصبحوف عمالًا في مصنع.. 
وينطوي البعض الآخر على نفسو. وىم، في الوقت نفسو، ينسقوف أنفسهم إلذ درجة 
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ما بالنسبة للجماعة الاجتماعية، وربدا قهروىا عن طريق بظو عقوبؽم. ولكنهم لا 
المجتمع ظاىريًا فقط. وابغقيقة أنهم يعيشوف في عالد داخلي  يقاتلوف.. أنهم أعضاء في

خاص بهم.. وبٍ آخروف ينسوف الظروؼ المحيطة بهم بالعمل ابؼتواصل. وأولئك الذين 
يضطروف إلذ العمل دوف توقف يهيئوف أنفسهم بعميع ابغوادث فابؼرأة التي بيوت طفلها 

بذد وقتاً لتفكر في حزنها.. كما أف  وتضطر إلذ العناية بأطفابؽا الآخرين الكثتَين لا
العمل أكثر تأثتَاً في الكحوؿ وابؼورفتُ في مساعدة الناس على احتماؿ الظروؼ 
ابؼعاكسة.. وىناؾ بعض الأشخاص يقضوف حياتهم وىم بولموف ويأملوف في ابغصوؿ 
 على الثروة والصحة والسعادة.. والأوىاـ والأمل ىي أيضاً وسائل قوية للتنسيق. لأف
الأمل يبعث على العمل.. أنو يساىم بطريقة قوية في تكييف الفرد بالنسبة للظروؼ 
غتَ ابؼؤاتية.. والعادة جانب آخر من جوانب التنسيق وبؽذا فإف الأحزاف تنسى بسرعة 

 أكثر من الفرح. ولكن ابػموؿ وعدـ النشاط يزيد من متاعبنا وآلامنا.
 

 أنفسهم وبتُ بؾتمعهم.. وضعاؼ العقوؿ إف أشخاصاً كثتَين لا يوفقوف مطلقاً بتُ
من بتُ أولئك غتَ ابؼكيفتُ. وليس بؽؤلاء الأشخاص مكاف في المجتمع العصري اللهم 
إلا في مؤسسات خاصة.. ويولد عدد من الأطفاؿ العاديتُ في أسر ابؼنحلتُ والمجرمتُ. 

مكيفتُ  وفي مثل ىذا القالب يصوغ ىؤلاء الأطفاؿ أجسامهم وشعورىم فيصبحوف غتَ
بالنسبة للحياة الطبيعية وبيدوف السجوف بأغلب نزلائها، كما أنهم يكونوف القسم 
الأكبر من السكاف الذين يظلوف أحراراً ليعيشوا على السرقة والقتل.. أف ىذه 
ابؼخلوقات البشرية ىي النتيجة ابؼنحوسة للفساد الفسيولوجي والعقلي الذي جلبتو 

لاء الأشخاص غتَ مسئولتُ، وغتَ مسئوؿ أيضاً الشباب ابغضارة الصناعية.. ولكن ىؤ 
الذين ينشأ في ابؼدارس العصرية على أيدي مدرستُ بههلوف ابغاجة إلذ ابعهد، والتًكيز 
العقلي والنظاـ الأدبي.. وعندما يشب ىؤلاء التلبميذ والتلميذات ويصبحوف رجالاً 

ة ابؼادية والعقلية. وبؼا كانوا ونساء فإنهم يواجهوف عدـ اىتماـ العالد، ومتاعب ابغيا
عاجزين عن تكييف أنفسهم تبعاً للظروؼ المحيطة بهم، فإنهم يطلبوف الراحة وابغماية 
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والإحساف، فإذا لد يتمكنوا من ابغصوؿ على الراحة بهذه الطريقة حصلوا عليها 
ة بابعربية. إذ على الرغم من أنهم يتمتعوف بعضلبت قوية فإنهم بؿروموف من ابؼقاوم

العصبية والأدبية. أنهم يفزعوف من بذؿ ابعهد وابغرماف.. فإذا ما حل بهم الضيق طالبوا 
آباءىم بالطعاـ وابؼأوى أو طلبوبنا من المجتمع. وىم، كنسل التعساء والمجرمتُ، غتَ 

 صابغتُ لأف يكوف بؽم مكاف في ابؼدنية ابغديثة.
لذ الابكلبؿ.. كما توجد ىناؾ أشكاؿ معينة من ابغياة العصرية تؤدي مباشرة إ

أحواؿ اجتماعية تهلك ابعنس الأبيض مثل الدود والأجواء الرطبة.. أننا بقيب على 
الفقر والقلق وابغزف بالعمل والنضاؿ.. أف في استطاعتنا أف بكتمل الطغياف والثورة 
وابغرب ولكننا عاجزوف عن القتاؿ بنجاح ضد التعاسة أو الرخاء.. إف الفقر ابؼدقع 

الفرد والشعب. وكذلك الثراء، أنو أيضاً خطر.. ولكن مهما يكن، لا تزاؿ  يضعف
توجد أسر برتفظ بقوتها بالرغم من أنها ظلت برتفظ بثرائها وقوتها قرونًا عديدة.. لقد  
كاف ابؼاؿ والقوة يستمداف من ملكة الأرض في العصور السالفة، وكاف امتلبؾ الأرض 

رة والزعامة. وكاف ىذا المجهود الذي لا مفر منو بينع يستلزـ الكفاح والقدرة على الإدا
، فإف الثروة لا تأبٌ في أذيابؽا بأية مسئولية بكو المجتمع.. وانعداـ  الابكلبؿ، أما اليوـ
ابؼسئولية، حتى في حالة انعداـ الثروة، أمر ضار.. والفراغ يولد الابكلبؿ في الفقراء 

فلبت ابؼوسيقى والراديو والسيارات والألعاب والأغنياء على السواء كما أف السينما وح
الرياضية لا بيكن أف تكوف بديلًب من العمل العقلي.. أننا أبعد ما نكوف عن حل ىذه 

 ابؼشكلة الوقتية، مشكلة الكسل الذي خلقو الرخاء والآلات العصرية أو البطالة..
برى.. وبؽذا إف ابغضارة العلمية، بفرضها الفراغ على الفرد، جلبت لو مأساة ك 

فإننا عاجزوف عن مكافحة نتائج الكسل وعدـ ابؼسئولية كعجزنا عن مكافحة السرطاف 
 والأمراض العقلية.
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تتخذ الوظائف التنسيقية وجوىاً بـتلفة متعددة كلما واجهت الأنسجة والأخلبط 
تائجها مواقف جديدة أنها ليست تعبتَاً خاصاً لأي جهاز عضوي ولكنها تكوف نهائية بن

فقط.. ومع أف وسائلها بزتلف إلا أف غايتها تظل دائماً واحدة. وىذه الغاية ىي بقاء 
الفرد. وإذا نظرنا إلذ التنسيق في مظاىره ابؼختلفة ووحدانيتو بدا لنا كعامل للبستقرار 
والإصلبح العضوي، كما أنو السبب في صياغة الأعضاء عن طريق وظيفتها، وابغلقة 

سجة والأخلبط وبذعل منها كلبً فعالاً برغم ىجمات العالد ابػارجي على التي تكمل الأن
ابعسم وىكذا يبدو كوحدة، ولا شك في أف وصفو على ىذا النحو بهعل من الصعب 

فحقيقة الأمر أف التنسيق جانب من بصيع العمليات -وصف صفاتو ابػاصة 
 الكيميائية.  -الفسيولوجية وعناصرىا الطبيعية

حد الأجهزة متعادلا، ويظهر عامل بييل إلذ تعديل ىذا التوازف، عندما يكوف أ
بودث رد فعل مضاد بؽذا العامل. فإذا ذاب السكر في ابؼاء، ابلفضت درجة ابغرارة. 
وابلفاض درجة ابغرارة يقلل من قابلية السكر للذوباف.. ذلك ىو مبدأ لوشاتلييو.. 

ة كبتَة في كمية الدـ الوريدي الذي وحينما تؤدي التداريب العضلية العنيفة إلذ زياد
يتدفق في القلب فإف ىذا ابغادث يبلغ إلذ ابعهاز العصبي الرئيسي بواسطة أعصاب 
الأذين الأبين، فيقرر في التو زيادة سرعة ضربات القلب وبذلك تنقل كمية الدـ 

 الوريدي الزائدة..
لفسيولوجي، ففي ىناؾ وجو واحد للشبو بتُ مبدأ لوشاتلييو ومثل ىذا التنسيق ا

ابغالة الأولذ بوتفظ بالتوازف بوسائل طبيعية، وفي ابغالة الثانية، تثبت حالة مستمرة، لا 
تعادؿ، بدساعدة تركيبات فسيولوجية.. فإذا عدؿ نسيج، بدلًا من الدـ، حالتو حدثت 
ظاىرة بفاثلة، فإف استئصاؿ قطعة من ابعلد تثتَ رد فعل انعكاسي، وىذا بدوره يؤدي 

إصلبح الغدد بواسطة آليات عكسية. وفي كلتا ابغالتتُ يكوف دـ الأوردة الزائدة  إلذ
وابعرح بنا العاملبف اللذاف بييلبف إلذ إحداث تعديل في حالة ابعسم. ويقاوـ ىذاف 
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إلذ زيادة  -في ابغالة الأولذ-العاملبف بواسطة ارتباط العمليات الفسيولوجية ابؼؤدية 
 بغالة الثانية إلذ التئاـ ابعرح.سرعة ضربات القلب، وفي ا

كلما زاد عمل العضلة، كلما زاد بموىا، لأف النشاط يقويها بدلًا من أف يؤدي 
استهلبكها. ذلك لأف أي عضو في جسم الإنساف يضمر إذا لد يستعمل.. فإف من 
ابؼعلومات الأولية التي اكتسبت بابؼلبحظة أف الوظائف الفسيولوجية والعقلية تتحسن 
بالعمل، وأف بذؿ ابعهد أمر لا معدى عنو حتى يبلغ الفرد أقصى درجات النمو.. 
والعقل والإحساس الأدبي، مثل العضلبت والأعضاء، يضمراف إذا أعوزبنا ابؼراف.. أي 
أف قانوف ابعهد أكثر أبنية من ثبات ابغالات العضوية.. صحيح أف ثبات الوسيط 

ن النمو الفسيولوجي والعقلي للفرد يتوقف على الداخلي لا غتٌ عنو بغياة الفرد، ولك
نشاطو الوظيفي وجهوده، وبؽذا فإف نقص استعمالنا لأجهزتنا العضوية والعقلية بودث 

 فينا ابذاىاً بكو الابكطاط.
ويستخدـ التنسيق عمليات عديدة لتحقيق غايتو، ولذلك فإنو لا يتًكز مطلقاً في 

ؾ في ابعسم كلو.. مثاؿ ذلك: أف الغضب منطقة واحدة أو عضو واحد.. وإبما يتحر 
يعدؿ ابعهاز العضوي كلو تعديلًب كبتَاً.. فتتقلص العضلبت، وتنشط الأعصاب 
السمبثاوية وغدد السوبراريناؿ، ويؤدي تدخلها إلذ حدوث زيادة في ضغط الدـ، كذا 
زيادة سرعة ضربات القلب، وإطلبؽ الكبد للجلوكوز الذي تستخدمو العضلبت  

وبابؼثل، عندما يكافح ابعسم ضد البرد ابػارجي، فإف أجهزتو الدموية كوقود.. 
والتنفسية وابؽضمية والعضلية والعصبية تضطر إلذ العمل.. صفوة القوؿ، أف ابعسم 
بهيب على تغيتَات العالد ابػارجي بتحريك بصيع وجوه نشاطو. وبؽذا فإف تدريب 

رورة المجهود ابؼادي للعضلبت.. الوظائف التنسيقية ضروري لنمو ابعسم والشعور كض
، والتعب، وابعوع ينبو كل  وتكييف الإنساف نفسو بالنسبة لتطرؼ الطقس، ونقص النوـ
عملية فسيولوجية. ولكي يستطيع الإنساف أف يبلغ حالتو القصوى، بهب عليو أف بورؾ 

 بصيع إمكانياتو.
أىدافها دائماً، لأنها لا وظواىر التنسيق بسيل دائماً بكو غاية معينة، ولكنها لا تبلغ 
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تؤدي أعمابؽا بدقة، وإبما تعمل في حدود معينة. فكل فرد يثبت فقط أماـ عدد معتُ 
من البكتًيا، وقدر معتُ من سم ىذه البكتًيا. فإذا زاد عدد البكتًيا وبظها عن ىذا 
ابغد ابؼعتُ تصبح الوظائف التنسيقية غتَ كافية بغماية ابعسم، ومن بٍ بيرض الفرد 
وىذا ىو ابغاؿ أيضاً بالنسبة للتعب وابغرارة والبرد.. بيد أنو لا شك في أف القوة 
التنسيقية، مثل وجوه النشاط الفسيولوجي الأخرى، تزيد بابؼراف. وىي، مثلها، قابلة 
للبكتماؿ والإتقاف. وبؽذا بهب علينا أف نزيد، صناعياً، من كفاية وظائف الفرد 

اف قادراً على بضاية نفسو، بدلًا من منع الأمراض بحماية التنسيقية، حتى بقعل كل إنس
 الفرد من ناقلبتها فقط. 

بصلة القوؿ. لقد اعتبرنا التنسيق تعبتَاً للخصائص ابعوىرية للؤنسجة، مثلما ىو 
جانب من جوانب التغذية.. كما أف العمليات الفسيولوجية تتعدؿ بطرؽ عديدة بـتلفة  

متوقعة. ومن العجيب، أف ىذه العمليات تشكل كلما طرأت مواقف جديدة وغتَ 
نفسها تبعاً للهدؼ الذي بهب عليها بلوغو، لكن يبدو أنها لا تقدر الوقت والاتساع 
بالطريقة نفسها التي يقدربنا بها عقلنا.. وترتب الأنسجة بسهولة بفاثلة تتناسب مع 

ففي أثناء بمو ابعنتُ الأشكاؿ الاتساعية ابؼوجودة فعلبً، ومع ذلك التي لد توجد بعد. 
تتحد شبكية العتُ والعدسة وذلك بؼصلحة العتُ التي لا تزاؿ في دور الاحتمالات 
وذلك لأف قابلية التكيف عنصر من عناصر تناسق الأنسجة مثل الأنسجة نفسها 
وابعسم كلو. إذ يبدو أف ابػلبيا الفردية تعمل بؼصلحة المجموع كما يعمل النحل 

ذا يبدو أف الأنسجة تعرؼ ابؼستقبل وتستعد لو بتغيتَات متوقعة بؼصلحة ابػلية. وىك
 بذريها في ىيكلها ووظائفها.
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إننا نستخدـ وظائفنا التنسيقية على مدى أقل كثتَاً بفا كاف أسلبفنا يستعملونها. 
ففي خلبؿ ربع القرف الأختَ بصفة خاصة، عمدنا إلذ ابؼلبءمة بتُ أنفسنا وبتُ بيئتنا 

ميكانيكيات أوجدىا عقلنا، لا بواسطة ابؼيكانيكيات الفسيولوجية. فقد  بواسطة
أمدنا العلم بوسائل بغفظ توازننا العضوي الداخلي، وىذه الوسائل أكثر قبولا وأقل 
مطالبة بابعهد من العمليات الطبيعية.. فقد ذكرنا كيف بسنع الأحواؿ ابؼادية بغياتنا 

يب العقلي وتناوؿ الطعاـ، والنوـ وفقاً لقواعد اليومية من التغتَ، وكيف جعل التدر 
مقررة، وكيف قضت ابؼدنية العصرية على ابعهد وابؼسؤولية الأدبية، وقلبت طرؽ 

 نشاط أجهزتنا العضلية والعصبية والدموية والغددية رأساً على عقب.

كذلك لفتنا النظر إلذ ابغقيقة التي مؤداىا أف سكاف ابؼدينة ابغديثة لد يعودوا 
عانوف من تغتَ درجة حرارة ابعو، وأنهم بهدوف ابغماية في ابؼنازؿ العصرية، والثياب، ي

والسيارات،... وكيف أنهم لا يتعرضوف باختيارىم، كما كاف أسلبفهم يفعلوف، لفتًات 
طويلة من البرد، ولا للحرارة ابؼخيفة التي تنبعث من الأفراف ابؼفتوحة.. كما أف 

فحة البرد بتحريك سلسلة من العمليات الفسيولوجية أجسامهم لا تضطر إلذ مكا
ابؼتًابطة التي تزيد من ابؼبادلات الكيميائية وتعدؿ دورة بصيع الأنسجة.. فحينما 
يضطر الفرد الذي لا يرتدي ثيابًا كافياً إلذ الاحتفاظ بدرجة حرارتو الداخلية بالعمل 

 العنيف، فإف بصيع أجهزتو العضوية تعمل بشدة عظيمة..

على العكس من ذلك، تظل ىذه الأجهزة في حالة بطوؿ إذا قاوـ الإنساف و 
البرد بالفراء وابؼلببس الدافئة، وأجهزة التدفئة ابؼوجودة في السيارات ابؼقفلة، أو 
بجدراف غرفة يشيع فيها الدؼء الصناعي. أف جلد الرجل العصري لا تلفحو الريح 

اعات طوالًا متعبة ضد ىجمات الثلج أبداً، كما أنو لا يدافع مطلقاً عن نفسو س
وابؼطر والشمس.. بينما كانت الآليات ابؼسئولة عن تنظيم درجة حرارة الدـ 
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والأخلبط في الأزماف السابقة نشطة باستمرار وذلك بسبب نضابؽا ضد قسوة 
الطقس.. أما الآف فإف ىذه الآليات في حالة من الراحة ابؼستمرة ومع ذلك فقد 

أف عملها لا غتٌ عنو لكي يبلغ ابعسم والعقل أقصى مدابنا من  يكوف من المحتمل
النمو.. فيجب أف ندرؾ أف الوظائف التنسيقية لا تتعلق بأي نظاـ خاص، وأنو حينما 
لا تدعو الضرورة إليها بيكن التخلص منها، إذ أنها، بالعكس من ذلك، تعبتَ للجسم  

 كلو.

العصرية، ولكنو ليس كثتَ الشيوع، إف ابعهد العضلي لد بوذؼ بساماً من ابغياة 
فقد استبدؿ بابعهد الذي تبذلو الآلات في حياتنا اليومية وبؽذا فإف العضلبت 
تستعمل الآف في الألعاب الرياضية فقط. وقد جعلت طريقة عملها طبقاً لقواعد 
مقررة وضعت عرفياً. ولكن من ابؼشكوؾ فيو أف برل ىذه التدريبات الصناعية بؿل 

اة ذات أحواؿ بدائية بحتة. فإف النساء اللبئي يرقصن ويلعبن التنس مصاعب حي
ساعات قلبئل كل أسبوع لا يستعضن بذلك عن المجهود الذي يستلزمو صعود 
السلبلد وىبوطها وتأدية أعمابؽن ابؼنزلية بغتَ مساعدة الآلات، والستَ في الشوارع 

اعد، وبيشتُ بصعوبة على  مسافات طويلة.. إنهم يعشن الآف في منازؿ مزودة بابؼص
كعوب عالية ويستعملن السيارات ابػاصة أو العامة دائماً كلما انتقلن من مكاف إلذ 
آخر. وابغاؿ كذلك بالنسبة للرجاؿ، فإف لعب ابعولف يومي السبت والأحد من كل 
أسبوع لا يعوضهم عن انعداـ نشاطهم بساماً أثناء بقية الأسبوع وىكذا فإننا بالابتعاد 

بذؿ ابعهد العضلي إباف حياتنا اليومية قد كبتنا، دوف انتباه، ابغركة الدائمة التي عن 
بهب أف تؤديها أجهزتنا العضوية حتى بيكن الاحتفاظ بثبات الوسيط الداخلي. إذ أنو 
من ابؼعروؼ جيداً أف العضلبت تستهلك السكر والأكسوجتُ عندما تعمل، وأنها 

في الدـ أثناء جريانو.. فلكي تنسق نفسها تبعاً  تولد ابغرارة وتصب حامض اللبنيك
بؽذه التغيتَات بهب أف بررؾ الأجهزة القلب وابعهاز التنفسي والكبد والبنكرياس 
والكليتتُ وغدد العرؽ والأجهزة ابؼخية الشوكية والسمبثاوية.. وبابعملة، إف التدريب 

لف والتنس لا يعادؿ الرياضي ابؼتقطع الذي يقوـ بو الرجل العصري، مثل لعب ابعو 
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النشاط العضلي ابؼستمر الذي كانت حياة أسلبفنا تقتضيو.. أف ابعهد ابؼادي بودث 
اليوـ في بغظات معلومة وأياـ معينة فقط.. أما ابغالة ابؼعتادة للؤجهزة العضوية 

 والأوعية الدموية، وغدد العرؽ والأندو كرين، فحالة بطوؿ.

الوظائف ابؽضمية.. فلم تعد أطعمتنا تشتمل لقد عدلت أيضاً طريقة استخداـ 
على الأطعمة ابعافة، كابػبز ابعاؼ واللحم الصلب.. ويبدو أف الأطباء قد نسوا أف 
الفكتُ خلقا ليطحنا ابؼواد الصلبة وأف ابؼعدة ركبت لكي تهضم ابؼنتجات الطبيعية. 

ة وابؼعجونة وكما ذكرنا من قبل فإف الأطفاؿ يغذوف رئيسياً على الأطعمة ابؼهروس
واللبن. وبذلك لا يتاح لفكيهم، ولأسنانهم، ولعضلبت وجوىهم أف تؤدي عملًب صعباً 

 بدا فيو الكفاية. وىذا ىو ابغاؿ أيضاً بالنسبة لعضلبت وغدد أجهزتهم ابؽضمية.

كما أف كثرة الوجبات وانتظامها ووفرة ألوانها بذعل الوظيفة التنسيقية التي لعبت   
ياة الأجناس البشرية عدبية ابعدوى، ونعتٍ بها الوظيفة التنسيقية دوراً ىاماً في ح

ابػاصة بابغاجة إلذ الطعاـ.. ففي الأزمنة الأولذ كاف الإنساف يصوـ فتًات طويلة من 
الزمن، فعندما كانت الضرورة لا تدعوىم للموت جوعاً، كاف الناس بورموف على 

دياف الصوـ بؼا لو من فوائد بصة أنفسهم تناوؿ الطعاـ طواعية ولقد فرضت بصيع الأ
لأف ابغرماف من الطعاـ يثتَ أولًا الشعور بابعوع، كما أنو يثتَ أحيانًا بعض التنبيو 
العصبي، وأختَاً، بوس الإنساف بالضعف ولكنو أيضاً بودد ظواىر معينة بـفية أىم من 

لك ذلك بكثتَ.. فإف سكر الكبد، والدىن ابؼخزوف أسفل ابعلد يتحركاف، وكذ
بروتينات العضلبت والغدد.. وتضحي بصيع الأعضاء بدوادىا لكي يظل الدـ والقلب 

 والعقل في حالة طبيعية إذ أف الصياـ ينقي أنسجتنا ويعدبؽا كثتَاً.

يناـ الإنساف العصري أما أكثر وأماؿ أقل بفا بهب.. وىو لا ينسق نفسو 
اً إذ أناـ وقتاً قصتَاً في فتًات بسهولة بالنسبة للنوـ الكثتَ، ولكنو يدفع بشناً غالي

طويلة. وعلى كل حاؿ، فإنو من ابؼفيد أف يعود الإنساف نفسو على أف يظل مستيقظاً 
، لأف الكفاح ضد النوـ يثتَ حركة أجهزة عضوية معينة  عندما يشعر بالرغبة في النوـ
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لعادات تنمو قوتها بالتدريب.. وىذا ابعهد، يضاؼ إلذ جهود أخرى كثتَة قد كبتتها ا
العصرية.. فبرغم الاضطراب الذي بوسو الناس في حياتهم، والنشاط الرياضي الزائف 
للرياضة وسرعة الانتقاؿ، فإف الأجهزة العضوية العظيمة ابؼسؤولة عن وظائفنا 

 التنسيقية تظل خاملة.
خلبصة القوؿ، أف طريقة ابغياة التي أوجدتها ابؼدنية العلمية جعلت عدداً من  
كيات التي لد يتوقف نشاطها خلبؿ آلاؼ السنتُ من حياة ابعنس البشري تغدو ابؼيكاني

 عدبية النفع.
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يبدو أف تدريب الوظائف التنسيقية أمر لا مفر منو لنمو الإنساف إلذ أقصى حد.. 
إف جسمنا موضوع في وسيط مادي أحوالو قابلة للتغيتَ. أما ثبات حالاتنا الداخلية 

اط العضوي الذي لا يتوقف. وليس ىذا النشاط بؿصوراً في جهاز فيتم بواسطة النش
واحد، وإبما ينتشر في ابعسم كلو. فجميع أجهزتنا التشربوية تقاوـ العالد ابػارجي 
بأحسن الطرؽ صلبحية بغياتنا.. فهل من ابؼمكن أف تظل ىذه الصفة ابعوىرية فعالة 

 اؿ متغتَة غتَ منتظمة؟ دوف أف تسبب ضيقاً بعسمنا، ألد بللق لنعيش في أحو 
إف الإنساف يبلغ أقصى بموه عندما يتعرض للفصوؿ القاسية، وعندما يعيش بلب 
، وعندما يناـ ساعات طويلة أحياناً، وغتَ كافية أحياناً أخرى، وعندما يفوز بالطعاـ  نوـ

عب وابؼأوى بعد أف يدفع بؽما بشناً مرىقاً.. كما أف عليو أيضاً أف يدرب عضلبتو، وأف يت
نفسو بٍ يستًيح، وأف يقاتل ويتعذب، ويسعد، وبوب، ويكره.. وبرتاج إرادتو إلذ بذؿ 
ابعهد والاستًخاء على التعاقب كما بهب عليو أف يكافح ضد أترابو بتٍ الإنساف أو 
ضد نفسو.. لأنو صنع بؼثل ىذه ابغياة مثلما صنعت ابؼعدة بؽضم الطعاـ، فعندما تعمل 

عظيمة، فإنو ينمي حيويتو إلذ أقصى حد.. ومن ابؼعلومات  عملياتو التنسيقية بشدة
الأولية للملبحظة أف ابؼصاعب تؤدي إلذ ابؼقاومة العصبية والصحة.. فنحن نعلم إلذ 
أي مدى يتمتع بالقوة ابؼادية والأدبية أولئك الذين تعودوا منذ نعومة أظفارىم على 

 نفسهم تبعاً للظروؼ ابؼعاكسة. نظاـ قرر بذكاء وبرملوا قسطاً من ابغرماف فكيفوا أ
مهما يكن، أننا نلبحظ أف بعض الناس يكتمل بموىم بالرغم من أنهم غتَ مرغمتُ 
على مكافحة بيئتهم بدافع الفقر وابغاجة. ولكن ىؤلاء الأشخاص مصاغوف أيضاً 
بالتنسيق، وإف كاف بطريقة بـتلفة.. فهم قد فرضوا عادة على أنفسهم، أو قبلوا من 

، نظاماً، أو نوعاً من التقشف وقاىم شر التأثتَات الضارة للثراء والفراغ فقد  الآخرين
كاف أبناء أشراؼ القروف الوسطى يعرضوف للتدريب البدني والأدبي الشاؽ. فلقد أرغم 
أحد أبطاؿ بريتاني، برتداند دي جويسلتُ، نفسو على أف يواجو كل يوـ قسوة الطقس 
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سنو. وبالرغم من أنو كاف ضئيل ابعسم، ضعيف  وأف يقاتل الأطفاؿ الذين في مثل
التكوين، فقد اكتسب جلداً وقوة يعتبراف حتى اليوـ من الأساطتَ.. وفي ابؼرحلة ابؼبكرة 
من بمو الولايات ابؼتحدة الأمريكية، استطاع الرجاؿ الذين انشأوا السكك ابغديدية، 

يقهروا بصيع العقبات ووضعوا أسس الصناعات الكبتَة، وفتحوا الغرب للحضارة، أف 
، بيلك معظم أبناء ىؤلاء الرجاؿ العظاـ الثروة دوف أف يعملوا  بقوتهم وجرأتهم.. واليوـ
ليفوزوا بها.. أنهم لد يكافحوا أبداً ضد بيئتهم ومن بٍ فهم عادة تعوزىم قرة أسلبفهم. 

ابؼاليتُ وقد حدثت ظاىرة بفاثلة في أوربا بتُ أحفاد الارستقراطيتُ الإقطاعيتُ وكبار 
 ورجاؿ الصناعة في القرف التاسع عشر.

إف تأثتَ نقص التكييف أو التنسيق على بمو الإنساف لد يعرؼ بساماً حتى الآف.. 
ففي ابؼدف الكبتَة يوجد أفراد كثتَوف يظل نشاطهم التنسيقي خاملبً دائماً، وقد تصبح 

طفاؿ الأسر الثرية نتائج ىذه الظاىرة واضحة في بعض الأحايتُ.. فتظهر نفسها في أ
بصفة خاصة، كذا في أولئك الذين ينشأوف نشأة الأثرياء. فإف ىؤلاء الأطفاؿ يعيشوف، 
منذ مولدىم، في أحواؿ تؤدي إلذ ضمور أجهزتهم التنسيقية.. فهم يوضعوف في غرؼ 
دافئة، وحينما بىرجوف منها، يلبسوف ثيابًا ثقيلة أشبو بدا يرتديو الاسكيمو. كما أنهم 

بالطعاـ، ويناموف حسبما يشاؤوف، ولا يتحملوف أية مسؤولية. وىم لا يبذلوف  بوشوف
أي بؾهود عقلي أو أدبي، ويتعلموف فقط ما يسليهم، ولا يكافحوف شيئاً والنتيجة طبعاً 
معروفة جيداً.. أنهم يصبحوف عادة ظرفاء متأنقتُ، وغالباً ما يكونوف أقوياء، ولكنهم 

نانيتهم التي لا حد بؽا، وبذردىم من حدة الذكاء، والإحساس يتعبوف سريعاً، فضلبً عن أ
الأدبي وابؼقاومة العصبية. وليست ىذه النقائص بفا يورث عن الأسلبؼ. ومع ذلك 
فإنها تشاىد في أحفاد الرجاؿ الذين أنشأوا الصناعات الأمريكية، كذا في أبناء 

 ابؼهاجرين ابعدد..
ىامة مثل التنسيل دوف استعماؿ ولا  من الواضح أنو لا بيكن أف تتًؾ وظيفة

يكوف لذلك جزاء.. لأف قانوف الكفاح من أجل ابغياة بهب أف يطاع قبل كل شيء.. 
وأف ابكلبؿ ابعسم والروح ىو الثمن الذي دفعو الأفراد والأجناس الذين نسوا وجود 



 224 

 ىذا القانوف.
عضوية.. ومن كما أف بلوغ ابغد الأقصى من النمو يستلزـ نشاط بصيع الأجهزة ال

بٍ فإف نقص قيمة الإنساف يعقب ابكطاط وظائفو التنسيقية. فيجب أف تظل ىذه 
الوظائف عاملة باستمرار أثناء عملية التعليم والتثقيف، فإف كلب منها تتساوى من حيث 
الأبنية. فالعضلبت لد تعد أكثر أبنية من العقوؿ، فإنها بسد ابعسم بالقوة والانسجاـ 

ب علينا أف ننشئ رجالا عصريتُ بدلًا من أف ندرب أبطالًا رياضيتُ فقط.. وبؽذا به
والرجاؿ العصريوف بوتاجوف إلذ مزيد من ابؼقاومة العصبية والذكاء والنشاط الأدبي أكثر 
بفا بوتاجوف إلذ القوة العضلية، واكتساب ىذه الصفات يستدعي بذؿ ابعهد والكفاح 

تٍ الإنساف لأحواؿ ابغياة التي لا يكونوف قد والنظاـ.. كما يستدعي أيضاً ألا يعرض ب
أعدوا بؽا ومن الواضح أنو لا يوجد تنسيق أو أعداد للبىتياج ابؼستمر، والإفراط 
ابعنسي والضوضاء وابؽواء ابؼلوث والطعاـ الفاسد وإذا كانت تلك ىي ابغاؿ، فيجب 

ؼ ابؼدنية ليس أف نعدؿ طريقة حياتنا وبيئتنا ولو كاف بشن ذلك ثورة ىدامة. فإف ىد
 تقدـ العلم والآلات، وإبما تقدـ الإنساف قبل كل شيء.
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وبعد. فإف التنسيق، أو التكييف، ىو طريقة البقاء بعميع العمليات العضوية 
والعقلية.. أنو ليس كياناً.. فهو يعادؿ بذميعاً آلياً بعميع وجوه نشاطنا بطريقة تؤمن 

ي )فلسفة غائية( بالضرورة وبسبب النشاط التنسيقي حياة الفرد. ومن بٍ فإنو تليولوج
يظل الوسيط العضوي ثابتاً، وبوتفظ ابعسم بوحدتو ويبرأ من الأمراض. وبؽذا السبب 
نفسو نتحمل ونعيش برغم من قابلية أنسجتنا لسرعة العطب.. أف التنسيق أمر لا غتٌ 

أحداً لد بوسب بؼثل عنو كالتغذية، وابغق أنو جانب فقط من التغذية. ومع ذلك فإف 
ىذه الوظيفة ابؽامة أي حساب عندما نظمت ابغياة العصرية.. كما استغتٍ بساماً تقريباً 

 عن استعمابؽا. ولقد أدى ىذا الإبناؿ إلذ تلف ابعسم والعقل.
طريقة النشاط ىذه ضرورية للنمو الكامل للئنساف. كما أف نقص ىذا النشاط 

وظائف العقلية التي لا بزتلف عنها.. إف التكييف يؤدي إلذ ضمور وظائف التغذية وال
يدفع العمليات العضوية إلذ التحرؾ في وقت واحد تبعاً لتنظيم الزمن الفسيولوجي 
والتغيتَات غتَ ابؼنظورة للبيئة. وكل تغيتَ في البيئة يستخلص استجابة من بصيع 

ذه عن إدراؾ العمليات الفسيولوجية والعقلية وتعبر حركات الأجهزة الوظيفية ى
الإنساف للحقيقة ابػارجية.. أنها تؤدي عمل التصادـ بالنسبة للصدمات ابؼادية 
والسيكولوجية التي يتلقاىا الإنساف دوف توقف.. أنها لا تتيح لو الاحتماؿ فحسب 
ولكنها أيضاً عوامل تكوينو وتقدمو.. فقد وىبت صفة على أعظم جانب من الأبنية، 

ة تعديلها بواسطة عوامل كيمائية وطبيعية وفسيولوجية وتلك ىي صفة إمكاف سهول
معينة نعرؼ جيداً كيف نستعملها.. إننا نستطيع أف نستخدـ ىذه العوامل كالأدوات، 
وبذلك نتدخل بنجاح في بمو وجوه النشاط الإنساني. وحقيقة الأمر، أف معرفة 

 ميكانيكية التنسيق بسد الإنساف بالقوة على إصلبح وترتيب نفسو.
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البشر غتَ موجودين في أي مكاف في الطبيعة وإبما ابؼوجود ىو الذات فقط 
والذات بزتلف عن الإنساف البشري من حيث أنو حادث صلب.. إنو الواحد الذي 
يعمل وبوب ويتعذب ويقاتل وبيوت.. وعلى العكس، فإف الإنساف البشري فكرة 

ات التي درسها الفسيولوجيوف أفلبطونية تعيش في عقولنا وكتبنا، أنو يتألف من ابػلبص
 والسيكولوجيوف وعلماء الاجتماع.

أما خصائصو ابؼميزة فهي التي يعبر عنها الكونيوف. وبكن اليوـ نواجو مشكلة  
شغلت عقوؿ فلبسفة القروف الوسطى، ونعتٍ بها مشكلة حقيقة الآراء العامة. ولقد 

ولا تزاؿ أصداء ىذه ابؼعركة  شن آنسلم معركة تاربىية ضد ابيلبرد دفاعاً عن الكونيتُ
التاربىية تسمع حتى الآف بعد انقضاء بشابمائة سنة عليها. ولقد ىزـ ابيلبرد في ىذه 
ابؼعركة. ومع ذلك فإف آنسلم وابيلبرد، والواقعيتُ الذين يؤمنوف بوجود الكونيات 

 والاعتباريتُ الذين لا يؤمنوف بوجودىا كانوا بصيعاً على حق.
نا بكتاج إلذ التعميم والتخصيص معاً، إلذ الإنساف البشري. فحقيقة الأمر أن

والذات. فحقيقة التعميم، أي الكونيات، لا مناص منها لبناء العلم لأف عقولنا تتحرؾ 
بسهولة فقط بتُ ابػلبصات.. فالأفكار بالنسبة للعلماء العصريتُ، كما كانت بالنسبة 

بؼستخلصة توجو عقلنا إلذ معرفة الشيء لأفلبطوف، ىي ابغقيقة الوحيدة وىذه ابغقيقة ا
الصلب.. والتعميم يساعدنا على فهم التخصيص. وتبعاً للمستخلصات التي أوجدتها 
علوـ الإنساف، بيكن كساء كل فرد بجداوؿ ملبئمة.. وبالرغم من أف ىذه ابعداوؿ لد 

و فإف تصنع تبعاً بؼقياس الفرد إلا أنها ملبئمة على وجو التقريب.. وفي الوقت ذات
ابغساب التجريبي للحقائق الصلبة بودد نشوء وتقدـ ابعداوؿ والأفكار والكونيات. 
ومن بٍ فإنو بيوؿ ىذه ابؼستخلصات بدزيد من ابؼعلومات بصفة مستمرة.. ودراسة 
بصهرة كبتَة من الأفراد تنمو باستمرار على شكل علم كامل للئنساف.. ولقد ظن 

تكوف ثابتة غتَ متغتَة في بصابؽا، تتحرؾ وبستد بدجرد  أفلبطوف أف الأفكار، بدلًا من أف
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 أف يصبح عقلنا مغرقاً في مياه ابغقيقة التجريبية عظيمة التدفق.
عالد ابغقائق، وعالد الرموز. ولكي نكتسب معلومات  -إننا نعيش في عابؼتُ بـتلفتُ

صة قد تكوف عن أنفسنا فإننا نستخدـ ابؼلبحظة وابػلبصات العلمية معاً.. ولكن ابػلب
خاطئة بالنسبة للمادة الصلبة، وفي مثل ىذه ابغالة، تعامل ابغقائق كرموز وتربط الذات 
بالإنساف البشري.. وترجع أكثر الأخطاء التي يقع فيها ابؼعلموف والأطباء وعلماء 
الاجتماع بؽذا الاضطراب. فقد تعود العلماء على فنوف ابؼيكانيكا والكيمياء والطبيعة 

وجيا، في حتُ أف الفلسفة والثقافة العقلية غريبة عليهم، ولذلك فإنهم معرضوف والفسيول
للخلط بتُ آراء بـتلف الآداب، ولا بييزوف بوضوح العاـ من ابػاص.. ومع ذلك فهمنا 
للئنساف يستلزـ أف بكدد بالدقة القسم ابػاص بالإنساف البشري والقسم ابػاص بالفرد 

لم الاجتماع تتصل كلها بالفرد، وىي ترتكب غلطة أو الذات.. فالتًبية والطب وع
فاحشة حينما تعتبر الإنساف رمزاً وبشراً.. حقاً، إف الفردية جوىرية في الإنساف. أنها 
ليست بؾرد جانب معتُ من ابعسم إذ أنها تنفذ إلذ كل كياننا. وىي بذعل الذات حدثاً 

ا كل مركب في الكل بطابعها فريداً في تاريخ العالد.. أنها تطبع ابعسم والشعور كذ
ابػاص وإف ظلت غتَ منظورة. ورغبة في سهولة البحث سنتناوؿ بالبحث ابعوانب 
العضوية والأخلبطية والعقلية للفرد، كلب على حدة بدلًا من النظر إلذ الفرد في 

 وحدانيتو. 
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م، بييز الأفراد كل منهم عن الآخر بسهولة بواسطة تقاطيع وجوىهم، وإشاراته
وطريقتهم في ابؼشي، وصفاتهم العقلية والأدبية ابػاصة. ومع أف الزمن بودث تغيتَات  
كثتَة في مظهر الأفراد، إلا أنو بيكن دائماً معرفة كل فرد، كما أثبت ترتلوف منذ أمد 
بعيد، بواسطة إبعاد أجزاء معينة من ىيكلو.. كذلك فإف خطوط أطراؼ الأصابع 

بٍ فإف بصمات الأصابع ىي التوقيع ابغقيقي للئنساف. بفيزات قاطعة للفرد. ومن 
وعلى كل حاؿ، أف تكوين ابعلد جانب واحد فقط من فردية الأنسجة. فالأختَة لا 
تتضح في العادة بأية صفة تشكلية خاصة.. فخلبيا غدة الثايارويد والكبد وابعلد.. الخ 

تكاد تكوف لشخص واحد تبدو مطابقة بػلبيا شخص آخر وضربات قلب كل فرد 
واحدة، وأف اختلفت اختلبفاً ضئيلًب للغاية.. ويبدو أف تركيب الأعضاء ووظائفها لا 
يطبع بصفات الفرد. ومع ذلك فإف خصائصها بيكن أف ترى بلب شك بواسطة وسائل 
اختبار أكثر دقة.. فثم كلبب معينة وىبت حاسة شم حادة بسكنها من بسيز رائحة 

ة من الناس. وبابؼثل، فإف أنسجة الفرد تستطيع بسييز سيدىا ابػاصة بتُ بصهرة كبتَ 
 الصفات ابػاصة لأخلبطو والصفات ابػاصة لأخلبط فرد آخر.

وقد تظهر فردية الأنسجة نفسها بالطريقة التالية: طعم سطح جرح بقطع من 
ابعلد، أخذ بعضها من ابؼريض نفسو والبعض الآخر من صديق أو قريب، فلوحظ بعد 

ابعلد الذي أخذ من ابؼريض نفسو قد بساسك مع ابعرح وبدأ ينمو، في  أياـ قليلة أف
حتُ أف ابعلد الذي أخذ من الأشخاص الآخرين أخذ في التًاخي والانكماش. وسرعاف 
ما عاش الأوؿ ومات الثاني.. وفي أحواؿ نادرة جداً يعثر الإنساف على فردين يتشابهاف 

أنسجتهما.. ومنذ أعواـ عدنً طعم كريستياني تشابهاً قريباً جداً بحيث بيكنهما تبادؿ 
قطعاً من غدة ثايارويد أحدى الأمهات في غدة ابنتها الصغتَة التي كانت غدتها لا 
تؤدي وظيفتها كما بهب، وشفيت الفتاة، بٍ تزوجت بعد حوالر عشرة أعواـ، وبضلت.. 

الثايارويد  فلم يظل التطعيم حياً فحسب، وإبما أخذ حجم الغدة يكبر كما تفعل غدة
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الطبيعية في مثل ىذه الظروؼ. ولكن مثل ىذه النتيجة استثنائية بساماً.. وعلى كل 
حاؿ، أف التزريع بتُ التوأمتُ ابؼتشابهتُ بساماً ينجح ولا شك.. إلا أف القاعدة أف 
أنسجة أي شخص ترفض قبوؿ أنسجة شخص آخر.. وحينما بزيط الأوعية وبير الدـ 

فإف ىذا العضو يفرز البوؿ مباشرة.. ويكوف تصرفو طبيعياً في  ثانية في كلية مطعمة،
بادئ الأمر، إلا أنو لا تكاد بسضي أسابيع قليلة حتى يظهر الزلاؿ أولا بٍ الدـ في 
البوؿ. وسرعاف ما تصاب الكلية بدرض أشبو بالالتهاب يؤدي إلذ ضمور الكلية سريعاً. 

نفسو لعاد إلذ تأدية وظيفتو بصفة  ومع ذلك فلو أف العضو ابؼطعم أخذ من ابغيواف
دائمة، إذ من الواضح أف الأخلبط تكتشف، في الأنسجة الغريبة، اختلبفات تركيبية 
معينة لا بيكن اكتشافها بأي اختبار آخر.. إذ أف ابػلبيا بؿددة بالنسبة للؤشخاص 

يم الذين تتبعهم، ولقد حالت ىذه ابػاصية، حتى الآف، دوف التوسع في استعماؿ تطع
 أو ترقيع الأعضاء لأغراض علبجية.

وبسلك الأخلبط خاصية بفاثلة، وبيكن اكتشاؼ ىذه ابػاصية بالتأثتَ الفعاؿ الذي 
بودثو مصل دـ الأفراد على الكرات ابغمراء ابػاصة بشخص آخر. إذ أف الكرات 
غالباً ما تصبح غروية برت تأثتَ مصل الدـ.. وتعزى ابغوادث التي تشاىد عقب 

نقل الدـ إلذ مثل ىذه الظاىرة ومن بٍ، فلب مناص من أف تتحوؿ كرات دـ  عمليات
 الشخص الواىب إلذ مادة غروية بواسطة مصل دـ ابؼريض.

وينقسم البشر، تبعاً للبكتشاؼ ابؼدىش الذي وفق لاندستينر إليو، إلذ أربع  
شخاص بؾموعات، لا مفر من الإبؼاـ بها لنجاح عمليات نقل الدـ. لأف مصل دـ الأ

الذين ينتموف إلذ بؾموعات معينة بووؿ كرات دـ المجموعات الأخرى إلذ مادة غروية.. 
وتتكوف إحدى ىذه المجموعات من ابؼتطوعتُ العابؼيتُ الذين لا تتحوؿ خلبياىم إلذ 
مادة غروية بدصل دـ أية بصاعة أخرى. ومن بٍ فلن بودث خلط دمهم بدـ أي شخص 

م ىذه قائمة مدى حياتهم كلها وتنتقل ىذه آخر أية متاعب. وتظل خصائصه
ابػصائص من جيل إلذ جيل تبعاً لقانوف ماندؿ ولقد استطاع لاندستينر أف يكتشف 
ثلبثتُ بؾموعة فرعية. ومع أف تأثتَىا قليل الأبنية في عمليات نقل الدـ إلا أنها تدؿ 
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من أف اختبار على وجود وجوه تشابو واختلبؼ بتُ أصغر بؾموعات الأفراد.. وبالرغم 
بروؿ كرات الدـ إلذ مادة غروية بواسطة مصل الدـ مفيداً جداً، إلا أنو لا يزاؿ غتَ  
كامل. أنو فقط يزيح القناع عن علبقات معينة بتُ فصائل من الأفراد ولكنو لا يكشف 

 عن ابػصائص الأكثر خفاء التي بسيز كل فرد عن الآخرين الذين ينتموف إلذ فصيلتو. 
ائص النوعية لكل حيواف بنتائج تطعيم الأعضاء. إذ ليست ىناؾ تشاىد ابػص

وسيلة بيكن أف تؤدي إلذ اكتشاؼ ىذه ابػصائص بسهولة كما أف تكرار حقن فرد 
واحد بدصل دـ فرد آخر ينتمي إلذ نفس فصيلة الدـ لا بودث أي رد فعل ولا يكوف 

لدـ إلذ ابؼريض عدة ميكروبات وقائية بدرجة قابلة للقياس ومن بٍ بيكن أف ينقل ا
مرات متعاقبة دوف أف يتعرض لأي خطر لأف أخلبطو لن تتفاعل لا مع كرات دـ 
الواىب ولا مع مصل دمو. ومع ذلك فإف ابػلبؼ النوعي لكل فرد، وىو الذي بووؿ 
دوف مبادلات الأعضاء بنجاح، بوتمل أف بياط اللثاـ عنو بواسطة اختبارات على درجة  

توقف خاصية الأنسجة الأخلبط على بروتينات وبؾموعات  كافية من الدقة.. وت
 -كيمائية أطلق عليها لاندستينر اسم )ىابتنس(. وابؽابتنس عبارة عن مواد كربو

ىيدراتية ودىنية. وإذا استعملت ابؼركبات النابذة من ابراد ىابتن مع بروتتُ في حقن 
ىضة للهابتن في دـ أحد ابغيوانات أدى ذلك إلذ ظهر ميكروبات وقائية نوعية منا

ابؼريض وخاصية الفرد تتوقف على التًكيب الداخلي للجزئيات الكبتَة التي تنتج من 
ابؽابتنس والبروتينات. وبؽذا فإف الأفراد الذين ينتموف إلذ جنس واحد يكونوف أكثر 
تشابها، أحدىم مع الآخر، عنهم مع أفراد ينتموف إلذ جنس آخر لأف جزئيات البروتتُ 

ىيدرات تتكوف من عدد كبتَ من بؾموعات الذرات. واحتماؿ تبادؿ ىذه والكربو 
المجموعات لا حد لو فعلب. وبؽذا فمن المحتمل أنو لد يوجد فرداف من بتُ ملبيتُ ابؼلبيتُ 
من البشر الذين استوطنوا ىذه الأرض، كاف تركيبهما الكيمائي متماثلب.. وترتبط 

تركيب ابػلبيا والأخلبط بطريقة ما زالت  شخصية الأنسجة بابعزيئات التي تدخل في
 غتَ معروفة حتى الآف ومن بٍ فإف فرديتنا تتأصل جذورىا في أعماؽ ذاتنا.

وتطبع الفردية بصيع أجزاء ابعسم ابؼركبة. فهي موجودة في العمليات الفسيولوجية  
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 كما ىي موجودة في التًكيب الكيمائي للؤخلبط وابػلبيا وبؽذا فإف كل شخص يتفاعل
مع الضوضاء وابػطر والطعاـ والبرد  -بطريقتو ابػاصة مع أحداث العالد ابػارجي

وابغرارة وىجمات ابؼيكروبات والفتَوسات. وحينما برقن ابغيوانات التي تنتمي إلذ 
سلبلات نقية بكميات متساوية من بروتتُ غريب أو بكتًيا موقوفة الضراوة، فإنها لا 

قة متماثلة. فقليل منها لا يستجيب على الإطلبؽ.. تستجيب مطلقاً بؽذه ابغقن بطري
وبؽذا فإف بتٍ الإنساف يتصرفوف، إباف الأوبئة الكبرى، تبعاً بػصائصهم الفردية.. 
فبعضهم يسقط فريسة للمرض وبيوت، والبعض الآخر بيرض ويشفى. وبٍ فريق ثالث 

لا يبدي أية أعراض بؿددة  بؿصن بساماً.. والفريق الأختَ يتأثر تأثتَاً خفيفاً بابؼرض ولكنو
للمرض.. ويظهر كل واحد منهم تنسيقاً، أو تكييفاً بـتلفاً بالنسبة لعامل ابؼرض.. وكما 

 قاؿ زبىت، توجد شخصية أخلبطية كما توجد شخصية عقلية.
وبومل الزمن الفسيولوجي أيضاً طابع فرديتنا، فقيمتو، كما نعلم، ليست واحدة 
لكل إنساف. وعلبوة على ذلك فإنو لا يظل ثابتاً إباف بؾرى حياتنا. فكلما سجل 
حادث داخل جسمنا تصبح شخصيتنا العضوية والأخلبطية أكثر برديداً فأكثر إباف 

بجميع حوادث عابؼنا الداخلي، لأف ابػلبيا  عملية تقدمنا في السن.. أنها تزداد خصوبة
والأخلبط، كالعقل، وىبت ذاكرة.. ويتعدؿ ابعسم دائما بكل مرض، وكل حقنة، وكل 
مصل وقاية، وكل ىجمة تشنها البكتًيا والفتَوسات وابؼواد الكيميائية الغريبة على 

عض الأنسجة.. وتؤدي ىذه ابغوادث إلذ ظهور حالات من شدة حساسية ابعسم لب
ابؼواد، بداخل ذاتنا، أي حالات تتعدؿ فيها مقاومتنا. وبهذه الطريقة تكتسب أنسجتنا 
وأخلبطنا شخصية مطردة التقدـ.. وبىتلف الطاعنوف في السن أحدىم عن الآخر أكثر 

 بفا بىتلف الأطفاؿ. وىكذا فإف لكل إنساف تاربىاً يغاير الآخرين بصيعاً. 
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والتًكيبية والأخلبطية بطريقة غتَ معروفة، وبرمل كل منها بستزج الفرديات العقلية 
للؤخرى العلبقات نفسها التي برملها وجوه النشاط الفسيولوجي، والعمليات ابؼخية، 
والوظائف العضوية.. أنها تهبنا وحدانيتنا وبذعل كل إنساف أف يكوف نفسو وليس 

يكوف تكوينهما ابعنسي شخصاً آخر إلا أف التوأمتُ الناشئتُ من بويضة واحدة، و 
واحداً، يكوناف شخصتُ بـتلفتُ بساماً.. أف ابػصائص العقلية كاشف للشخصية أكثر 
دقة من الصفات العضوية والأخلبطية. فكل شخص بودد، وفي وقت واحد، وجوه 
نشاطو الفسيولوجي وصفتها وشدتها. فليس ىناؾ أفراد بؽم عقلية متماثلة.. حقاً، أف 

شعورىم بدائياً يشبهوف أحدىم الآخر شبهاً كبتَاً. لكن، كلما  أولئك الذين يكوف
ازدادت غزارة الشخصية عظمت الاختلبفات الفردية. وندر أف تنمو وجوه نشاط 
الشعور كلها في فرد واحد في وقت واحد، ففي أغلب الناس يكوف بعضها ضعيفاً أو 

كن في صفتها أيضاً. معدوماً. وىناؾ خلبؼ ملحوظ ليس فقط في قوة ىذه الوظائف ول
وعلبوة على ذلك؛ فإف إمكاف ابرادىا لا حد لو. بيد أنو لا توجد مهمة أكثر مشقة 
من برليل تركيب شخص معتُ، إذ بؼا كاف تعقيد الشخصية العقلية متناىي الشدة، 
وكانت الاختبارات السيكولوجية غتَ كافية، فإنو من ابؼستحيل أف يبوب الأفراد بدقة 

على كل حاؿ تقسيمهم إلذ فصائل تبعاً لصفاتهم العقلية، وتأثرىم  إلا أنو بيكن
بالعواطف وصفاتهم الأدبية وابعمالية والدينية، واختلبط تلك الصفات. وأيضاً تبعاً 
لعلبقاتهم بدختلف أنواع النشاط الفسيولوجي كذلك توجد أيضاً بعض العلبقات 

وابعانب ابؼادي للفرد ىو الذي يدؿ الواضحة بتُ الأنواع السيكولوجية وابؼورفولوجية. 
على تكوين أنسجتو وأخلبطو وعقلو.. وىناؾ عدد كبتَ من الأنواع ابؼتوسطة بتُ 
بـتلف الأنواع الأكثر برديداً. ومن بٍ فإف التبويب ابؼستطاع يكاد يكوف لا حد لو. 

 وتبعاً لذلك أصبح ىذا التبويب قليل الأبنية.
استُ واختياريتُ. وفي كل فصيلة يوجد ابؼتًدد، لقد قسم الأفراد إلذ عقليتُ وحس
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وابؼزعج، والنزؽ، وابؼتنافر، والضعيف، وابؼشتت الفكر، والقلق، كذا ابؼفكر، وابؼتحكم 
في نفسو، والأمتُ، وابؼتزف. وتلبحظ عدة بؾموعات واضحة بتُ الأذكياء، منها واسعو 

حدوف بتُ بؾموعة شديدة العقل الذين لا عدد لأفكارىم، والذين يهضموف ويبوبوف ويو 
التنوع من ابؼعلومات.. وضيقو العقل غتَ القادرين على فهم التًاكيب الوافرة ولكنهم 

 يستطيعوف الإبؼاـ بساماً بجميع تفصيلبت أي موضوع.
وفي أغلب الأحايتُ يكوف العقل أقدر على التحليل والدقة منو على البحوث  

بؼنطقيتُ والبديهيتُ. وإلذ الفئة الأختَة ينتمي التًكيبية العظيمة. وىناؾ أيضاً بصاعة ا
معظم الرجاؿ العظاـ كذلك توجد بؾموعات من أفراد بيتزج العقل فيهم بالعاطفة. فقد 
يكوف الرجل الذكي عاطفيا مقداما وقد يكوف جبانا أو حائراً أو ضعيفاً، وإذا وجد بتُ 

دة أيضاً بتُ المجموعات ىؤلاء رجل فيلسوؼ فإنو يعتبر استثناء. وىناؾ تراكيب عدي
التي تتصف بابؼيوؿ الأدبية وابعمالية والدينية ويدؿ ىذا التبويب على الاختلبؼ الكبتَ 
بتُ أنواع البشر، وبؽذا كانت دراسة الفردية السيكولوجية خداعة مثلما كانت تصبح 

 دراسة الكيمياء خداعة لو أصبحت العناصر الكيميائية غتَ بؿدودة.
و فريد. وىذه الوحدانية حقيقية. ولكن ىناؾ اختلبفات كبتَة في كل فرد يدرؾ أن

درجة الفردية. فبعض الشخصيات غنية جداً، وبعضها الآخر قوي جداً، وبٍ فريق 
ثالث ضعيف، يتكيف بسهولة بالبيئة والظروؼ.. وتوجد بتُ ابغالات البسيطة لضعف 

ضوي( حالات عديدة الشخصية وبتُ حالات الإصابة بدرض عقلي أو نفساني )غتَ ع
متوسطة.. ويشعر الأشخاص الذين يعانوف من اضطراب عصبي معتُ بأف شخصيتهم 
تذوب. وبودث مرض النوـ أضراراً بـية قد تؤدي إلذ تعديل الفرد تعديلًب كبتَاً. وبيكن 
أف يقاؿ ذلك أيضاً بالنسبة للشلل العاـ وتكوف التغيتَات السيكولوجية مؤقتة فقط في 

فابؽستًيا تولد الشخصية ابؼزدوجة، فيبدو كأف ابؼريض قد أصبح فردين  أمراض أخرى،
بـتلفتُ، ويتجاىل كل من ىذين الشخصتُ أفكار الشخص الآخر وأفعالو. وبابؼثل 
يستطيع الإنساف أثناء التنونً ابؼغناطيسي تعديل شخصية الوسيط، فإذا فرضت عليو 

ت الثانية وبوس بإحساساتها. شخصية أخرى بالإبواء فإنو يكتسب حالات ىذه الذا
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وعلبوة على الأشخاص الذين يصبحوف شخصيتتُ، يوجد أشخاص آخروف تكوف 
شخصياتهم غتَ متحدة بساماً وتشتمل ىذه المجموعة على كثتَين من مرضى الأعصاب، 
والذين بيارسوف الكتابة الآلية، وعدد من الوسطاء، علبوة على غريبي الأطوار 

 تُ الذين لا عداد بؽم في المجتمع العصري.والضعفاء وغتَ ابؼتزن
إف فحص الفردية الفسيولوجية فحصا كاملب وقياس أجزائها ابؼركبة، غتَ ميسور 
حتى الآف، كما أننا لا نستطيع برديد طبيعتها بالدقة، وكيف بىتلف الفرد عن الآخر.. 

أكثر  بل إننا عاجزوف عن اكتشاؼ الصفات ابعوىرية لشخص بعينو، فضلًب عن أننا
عجزاً عن اكتشاؼ إمكانياتو.. ومن بٍ فإف على كل شاب أف يدمج نفسو في بؿيطو 
الاجتماعي تبعاً لاستعداده ونشاطو العقلي والفسيولوجي ابػاص. ولكنو لا يستطيع أف 
يفعل ذلك لأنو بههل نفسو، كما يشاركو أبواه ومعلموه في ىذا ابعهل، فهم لا يعرفوف  

ة الأطفاؿ، وفقط بواولوف أف ينشئوىم طبقا للقواعد كيف يكتشفوف طبيعة فردي
ابؼوضوعة كما أف وسائل الأعماؿ العصرية لا برسب أي حساب لشخصية العماؿ، 
فهي تتجاىل أف بصيع الرجاؿ بـتلفوف.. وأغلبنا لا يدرؾ استعداده ابػاص، ومع ذلك 

م بسهولة بتُ فإف كل شخص لا يستطيع أف يفعل كل شيء.. ولكنو، تبعاً لصفاتو، يلبئ
نفسو وبتُ نوع معتُ من العمل أو وسيلة معينة للحياة. ويتوقف بقاحو وسعادتو على 
العلبقة ابؼوجودة بينو وبتُ بيئتو، فمن الواجب عليو أف ينسجم مع بيئتو كما ينسجم 
ابؼفتاح مع القفل. وبهب أف بورص الآباء وابؼعلموف، أولًا وقبل كل شيء، على 

الكافية عن الصفات الفطرية وإمكانيات كل طفل. ولكن من سوء اكتساب ابؼعلومات 
 ابغظ أف السيكولوجية العلمية لا تستطيع أف تقدـ إليهم مساعدة فعالة.. 

كما أف الاختبارات التي يطبقها السيكولوجيوف غتَ المحنكتُ على تلبميذ ابؼدارس 
لنفس ثقة مزيفة. وحقيقة ليس بؽا كبتَ أبنية، لأنها تهيئ للؤشخاص غتَ ابؼلمتُ بعلم ا

الأمر أف السيكولوجيا لد تصبح بعد علماً. لأف الفردية وإمكانياتها ليست قابلة للقياس 
حتى الآف، ولكن ابؼراقب ابغكيم، ابؼدرب على دراسة الإنساف، يستطيع أحيانًا أف 

 يكشف ابؼستقبل عن طريق الصفات ابغالية لشخص معتُ.
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ن نشاىد أشخاصاً يعانوف من الالتهاب الرئوي والزىري ليس ابؼرض كياناً، فنح
والبوؿ السكري وابغمى التيفودية... الخ ، وعندئذ تكوف في عقولنا كونيات معينة، 
وخلبصات معينة، نطلق عليها "الأمراض".. ويعبر ابؼرض عن تكييف ابعسم بالنسبة 

ويتخذ التكييف أو لعامل ناقل للمرض، أو عن برطمو السلبي بواسطة ىذا العامل.. 
التنسيق أو ابؽدـ أو التحطيم شكل الشخص ابؼريض ونظاـ زمنو الداخلي. وتهدـ 
ابعسم بواسطة أمراض الابكلبؿ يكوف في مرحلة الشباب أسرع منو في مرحلة الكهولة.. 
وبهيب ابعسم على بصيع الأعداء بطريقة بؿددة ولكن شكل إجابتو يتوقف على 

. مثاؿ ذلك، أف الذبحة الصدرية تعلن عن وجودىا بألد الصفات الفطرية للؤنسجة.
حاد، فيخيل أف القلب قد أنشبت فيو بـالب من فولاذ، ولكن شدة الألد بزتلف تبعاً 
بغساسية الفرد، فإذا لد يكن الفرد شديد ابغساسية ابزذ ابؼرض وجهاً آخر.. إذ يقتل 

ا نعلم، بارتفاع في درجة ابغرارة، ابؼريض دوف إنذار أو ألد.. وتقتًف ابغمى التيفودية، كم
والصداع، والإسهاؿ، والانقباض العاـ.. وىي مرض خطتَ يستلزـ اعتكافاً طويلًب في 
ابؼستشفى. ومع ذلك فإف أشخاصاً معينتُ يصابوف بهذا ابؼرض ولكنهم يستمروف في 

نفلوانزا أداء أعمابؽم العادية.. وبٍ فريق معتُ من الناس لا يشعروف في أوقات أوبئة الا
 والدفتًيا وابغمى الصفراء.. الخ إلا بحمى خفيفة، وتعب بسيط..

وبالرغم من عدـ وجود الأعراض فإنهم يكونوف مصابتُ بابؼرض، وترجع طريقة  
استجابتهم للمرض إلذ ابؼقاومة الفطرية لأنسجتهم. فإف الآليات التنسيقية التي برمي 

ا نعرؼ، في كل فرد.. فحينما يكوف الأجساـ من ابعراثيم والفتَوسات بزتلف، كم
ابعسم عاجزاً عن ابؼقاومة، كما ىو ابغاؿ في السرطاف، فإنو يتحطم بنظاـ وبطريقة 
برددىا صفاتو ابػاصة.. فسرطاف الثدي يؤدي إلذ موت الشابات موتًا سريعاً، 
وبالعكس من ذلك إذا أصيبت بو سيدة متقدمة في السن فإنو ينمو ببطء شديد  

و.. وابؼرض حادث شخصي وىو يتكوف من الفرد نفسو. وىناؾ أنواع كابعسم نفس
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 متعددة من الأمراض كتعدد ابؼرضى. 
مهما يكن، لو اقتصر الأمر على تكديس عدد كبتَ من ابؼلبحظات الفردية 
لأصبح إنشاء علم الطب مستحيلب.. إذ لابد من تبويب ابغقائق وتبسيطها بواسطة 

لد ابؼرض وأمكن تأليف الكتب الطبية. وأنشئ نوع من ابؼستخلصات.. وبهذه الطريقة و 
العلم، تقريبي في وصفو، بدائي، غتَ مكتمل ولكنو مريح سهل التدريس.. ومن سوء 
ابغظ أننا قانعوف بهذه النتيجة، إذ أننا لا ندرؾ أنا لكتب التي تصف الأمراض لا برتوي 

الذين يشرفوف على إلا على جزء فقط من ابؼعلومات التي لا غتٌ عنها لأولئك 
ابؼريض.. بهب أف تتعدى ابؼعلومات الطبية علم الأمراض. كما بهب أف يفرؽ الطبيب 
بوضوح بتُ الإنساف ابؼريض الذي تشرحو كتبو وبتُ ابؼريض الصلب الذي يتعتُ عليو 
علبجو والذي بهب ألا يدرس فحسب وإبما بهب أيضاً أف بىفف عنو الألد ويشجع بٍ 

فإف دور الطبيب يقضي عليو بأف يكتشف صفات ابؼريض  يشفى.. وعلى ذلك،
ابػاصة، ومقاومتو للعوامل ابؼرضية ودرجة حساسيتو بالألد وقيمة نشاطو العضوي، 
وماضيو ومستقبلو كما بهب عليو أف يتنبأ بنتائج ابؼرض على ابؼريض لا بحساب 
 الاحتمالات ولكن بالتحليل الدقيق لشخصية الفرد العضوية والأخلبطية
والسيكولوجية وعلى ذلك فإف علم الطب يبتً قطعة من يديو حينما يقصر اىتمامو 

 على دراسة الأمراض.
إف أطباء كثتَين ما زالوا يصروف على إتباع ابؼستخلصات فقط إلا أف بعضهم 
يؤمنوف بأف معرفة ابؼريض مسألة لا تقل أبنية عن معرفة ابؼرض نفسو.. فالفريق الأوؿ 

اخل بفلكة الرموز، بينما يشعر الفريق الآخر بضرورة فهم الإنساف. يرغب في البقاء د
ولقد أثتَت ابؼعركة بتُ الواقعيتُ والاعتباريتُ من جديد حوؿ مدارس الطب. فالطب 
العلمي الذي استقر في قصره يدافع كما فعل الكنيسة في القروف الوسطى، عن حقيقة 

حذو ابيلبرد ويعتبروف الكونيات وابؼرض الكونيات. وىو يلعن الاعتباريتُ الذين بوذوف 
أشياء أوجدىا عقلنا، وينظروف إلذ ابؼريض على أنو ابغقيقة الوحيدة.. وحقيقة الأمر أنو 
بهب أف يكوف الطبيب واقعياً واعتباريًا بهب أف يدرس الفرد كما يدرس ابؼرض. فإف 
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ت، وأحياناً عدـ الثقة التي يشعر ابعمهور بها من ناحية الطبيب، ونقص العلبجا
سخافتها، ربدا يرجع إلذ ذلك الاضطراب الذي يسود الرموز اللبزمة لإنشاء علوـ طبية 
تتصل بابؼريض الذي بهب علبجو وشفاؤه.. ويرجع عدـ بقاح الطبيب إلذ أنو يعيش في 
دنيا ابػياؿ.. فبدلًا من أف يرى مرضاه، فإنو يرى الأمراض ابؼوصوفة في كتبو الطبية. 

حية إبيانو بالكونيات. وعلبوة على ذلك فإنو بىلط بتُ آراء مبدأ العلم وبؽذا فهو ض
والتكنولوجيا ووسيلتهما.. أنو لا يفهم بدرجة كافية أف الفرد كل، وأف الوظائف 
التنسيقية بستد إلذ بصيع الأجهزة العضوية، وأف التقسيم التشربوي صناعي بحت.. ولقد 

قيمتها مهماً حتى الآف بالنسبة إليو، ولكنها كاف تقسيم ابعسم إلذ أجزاء صغتَة بؽا 
 بفيزة خطرة باىظة الثمن بالنسبة للمريض، وأختَاً للطبيب أيضاً.

بهب أف بوسب الطب حساب طبيعة الإنساف ووحدتو ووحدانيتو. فإف غرضو 
الوحيد خلبص ابؼريض من العذاب والألد بٍ شفاؤه نعم، بهب أف يستخدـ الطبيب روح 

وعليو أف يصبح قادراً على بسييز الأمراض وعلبجها كذا، وىو أفضل،  العلم ووسائلو،
منعها. لأف الطب ليس نظاماً عقلياً، وليس ىناؾ دافع قوي بومل الإنساف على السمو 
بو لذاتو أو بؼصلحة أولئك الذين بيارسونو. وإبما بهب أف يكوف شفاء ابؼرضى ىو ىدفنا 

ايات البشرية، وبهب ألا يقارف بأي علم الأبظى.. أف الطب ىو أصعب غاية من الغ
آخر وأستاذ الطب ليس مدرساً عادياً، أنو بىتلف اختلبفاً كبتَاً عن الأساتذة الآخرين.. 
فبينما ابغقوؿ التي يقطعها زملبؤه ابؼتخصصوف في دراسة التشريح والفسيولوجيا 

ضحة ابؼعالد، فإف والكيمياء والباثولوجيا والفارماكولوجي )الصيدلية(.. الخ بؿددة وا
عليو وحده أف يكتسب معلومات تكاد تكوف عابؼية. وعلبوة على ذلك، فإنو بحاجة إلذ 
أصالة ابغكم، وقوة احتماؿ بدنية عظيمة، ونشاط لا يهدأ أو يتوقف.. إف عليو أف 
بووز صفات أعلى من تلك التي بووزىا الطبيب الذي يشتغل في ابؼعمل. كما أف مهمتو 

مهمة رجل العلم، لأف الأختَ يستطيع أف بوصر جهوده كلها على عالد  بزتلف جداً عن
لرموز.. أما الأطباء، فبالعكس من ذلك، مضطروف إلذ مواجهة ابغقيقة العملية 

 وابؼستخلصات العلمية.
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ومن بٍ فإف على عقوبؽم أف تدرؾ الظواىر ورموزىا في وقت واحد، وأف تبحث  
كل فرد، عابؼاً بـتلفاً.. أنهم مطالبوف بتحقيق   في الأعضاء والشعور، وأف تدخل، مع

عمل باىر مستحيل بإنشاء علم للئنساف. بالطبع، أف في استطاعتهم أف يستخدموا 
وسائلهم ابؼميزة في تطبيق معلوماتهم العلمية على كل مريض، كما يفعل التاجر مثلبً 

لفي ابغجم.. ولكن حينما بواوؿ أف بهعل معطفاً واحداً يلبئم عدداً من الأفراد بـت
الأطباء لن بوققوا واجبهم فعلب إلا إذا اكتشفوا الصفات ابػاصة بكل مريض. لأف 
بقاحهم لا يعتمد فقط على معلوماتهم، ولكن أيضاً على قدرتهم على فهم الصفات 

 ابػاصة التي بذعل من كل إنساف فرداً.
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من تركيب البويضة  لوحدانية الإنساف أصل مزدوج. فهي تأبٌ، في وقت واحد،
التي ينشأ منها، كذا من تطوره وبموه ومن تاربىو. ولقد ذكرنا كيف أف البويضة تستبعد، 

أي نصف عوامل الوراثة  -قبل التلقيح، نصف نواتها، كذا نصف كل كروموسوـ
)ابعينس( ابؼرتبة من سلسلة من ابػطوط بطوؿ الكروموسومات.. ونعرؼ أف رأس 

البويضة بعد أف يكوف قد فقد نصف كروموسوماتو أيضاً. وكيف ابغيواف ابؼنوي بىتًؽ 
أف ابعسم بجميع صفاتو وميولو ينشأ من ابراد كروموسومات الرجل وابؼرأة بداخل نواة 
البويضة ابؼلحقة. ففي ىذه ابػطة يكوف الفرد موجوداً في حالة احتمالية فقط، وبوتوي 

ين الظاىرة، كذا على العوامل الكامنة على العوامل ابؼتسلطة ابؼسئولة عن صفات الوالد
التي ظلت بـبوءة طواؿ حياتهما كلها. وتبعاً بؼركزىا النسبي في كروموسومات الفرد 
ابعديد، فإف العناصر الكامنة تبرز نشاطها، وإلا جردت من قوة التأثتَ بواسطة العوامل 

راثة. فهي بذدد فقط الغالبة، ويصف علم الشئوف ابعنسية ىذه العلبقات بأنها قوانتُ الو 
أصل الصفات الفطرية لكل إنساف. ولكن ىذه الصفات ليست إلا ميولا أو 
إمكانيات. وىذه ابؼيوؿ تصبح حقيقية أو تظل تقديرية تبعاً للظروؼ التي تواجهها 
النطفة فابعنتُ فالطفل بٍ ابؼراىق إباف بموىم. وتاريخ كل إنساف فريد كفردية طبيعتو 

كونتو عندما كاف بويضة. وىكذا يتوقف أصل الإنساف على الوراثة ونظاـ ابعينس التي  
 والنمو معاً.

إننا نعلم أف الفردية تنشأ من ىذين ابؼصدرين، ولكننا لا نعلم ما ىو الدور الذي 
يلعبو كل منهما في تكويننا، ىل الوراثة أكثر أبنية من النمو، أـ العكس بالعكس؟ أف 

لتعليم والبيئة قادراف على إكساب البشر أي شكل واطسوف والسلوكيتُ يقولوف أف ا
مطلوب. ومعتٌ ذلك أف التعليم ىو كل شيء، والوراثة لا شيء. أما علماء ابعينس 
فيؤمنوف بأف الوراثة تفرض نفسها على الإنساف كالقدر المحتوـ وأف خلبص ابعنس لا 

يتا أف في مثل ىذه يتًكز في التعليم وإبما يتًكز في برستُ النسل. ولكن ابؼدرستتُ نس
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 ابؼشكلة لا بيكن أف برل بابؼناقشات وإبما برل فقط بابؼلبحظات والتجارب.
إف ابؼلبحظات والتجارب تعلمنا أف الدور الذي تلعبو الوراثة والنمو بىتلف في كل 
فرد، وأف قيمتها النسبية لا بيكن برديدىا عادة ومع ذلك، فإف الأطفاؿ الذين يولدوف 

وينشأوف معاً وبطريقة واحدة بىتلفوف اختلبفاً ظاىراً من حيث الشكل لأبوين واحدين 
 والقواـ والتكوين العصبي والاستعداد العقلي والصفات الأدبية. 

ومن الواضح أف ىذه الاختلبفات لا يرجع أصلها إلذ الأسلبؼ.. وتتصرؼ 
حراس  ابغيوانات بطريقة بفاثلة: ولنضرب لذلك مثلًب بكلبب صغتَة جداً من فصيلة

الأغناـ.. أف كلب من الكلبب التسعة أو العشرة يبدي صفات واضحة. فبعضها يفزع 
من الضوضاء ابؼفاجئة، أو طلقة مسدس، ويكوف رد فعلو لذلك أف ينكمش على 
الأرض، بينما يكوف رد الفعل مغايراً في فريق آخر منها فيقف على مؤخرتو، أو يتقدـ 

لث الفرصة فينصرؼ إلذ الرضاعة من ثدي أمو، بكو مصدر الصوت. وقد ينتهز فريق ثا
بينما يستسلم آخروف لدفع أخوتهم إياىم بعيداً عن أمهم وبٍ فريق آخر يبتعد عن أمو 
ليستكشف ابؼنطقة المجاورة لبيتهم. بينما يبقى معها آخروف وقد يزبؾر بعض ىذه 

نشأ الكلبب الكلبب الصغتَة إذا بؼسها أحد. بينما يظل آخروف صامتتُ.. فعندما ت
معاً في أحواؿ متماثلة إلذ أف تكبر، فإف صفاتها لا تتغتَ بالنمو. إذ تظل الكلبب 
ابػجولة وابعبانة خجولة وجبانة طواؿ حياتها أما الشجاعة النشيطة فقد تفقد ىذه 

 الصفات أحياناً عندما تتقدـ في السن ولكنها تكوف عادة أكثر جرأة ونشاطاً.. 
صفات ابؼستمدة من الأسلبؼ، بينما ينمو بعضها وقد لا تستخدـ بعض ال

الآخر.. أما التوأماف اللذاف ينشآ أف من بويضة واحدة فيملكاف نفس الصفات 
الفطرية. ويكوناف متماثلتُ بساماً في بادئ الأمر إلا أنهما إذا فصلب عن بعضهما منذ 

داف ىذا التشابو.. بداية حياتهما، ونشئا بوسائل بـتلفة وفي بلدين بـتلفتُ فإنهما يفق
وبعد بشانية عشر عاماً، أو عشرين تبدو عليهما اختلبفات بارزة، كذا تشابو كبتَ 
وبخاصة من وجهة النظر العقلية.. فيتضح من ذلك أف تشابو التكوين لا بودد تكوين 
الأشخاص ابؼتشابهتُ إذا وضعوا في ظروؼ غتَ متماثلة كما أنو من الواضح أيضاً أف 
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ة لا يزيل أثر تشابو التكوين. وبؽذا فإف بعض الاحتمالات تصبح حقيقة اختلبؼ البيئ
واقعة تبعاً للؤحواؿ التي يتم فيها النمو وىكذا بىتلف الفرداف اللذاف كانا متشابهتُ 

 أصلبً.
، تلك الذرات ذات ابؼادة النووية التي يرجع ما ىو التأثتَ الذي بردثو ابعينس

أصلها إلذ أسلبفنا، في تكوين الفرد وبناء ابعسم والشعور؟ وإلذ أي مدى يتوقف تكوين 
الفرد على تكوين البويضة؟ لقد دلت ابؼلبحظات والتجارب العديدة على أف بعض 

بعض الآخر جوانب معينة من الفرد تكوف موجودة فعلًب في البويضة، بينما يكوف ال
احتمالياً فقط. ومن بٍ فإف ابعينس بردث تأثتَىا إما ولادتو وذلك بأف تفرض على 
الفرد صفات تنمو بشكل مهلك، أو في شكل ميوؿ تصبح، أو قد تفشل في أف 
تصبح، مؤثرة وذلك تبعاً لظروؼ النمو. ومن المحقق أف جنس الفرد يتحدد بصفة قاطعة 

ح حيواف الأب ابؼنوي لبويضة الأـ وتشتمل بويضة ذكر منذ اللحظة التي يتم فيها تلقي
ابؼستقبل على كروموسوـ واحد أقل من بويضة الأنثى، أو على كروموسوـ ضامر. وبهذه 
الطريقة بزتلف بصيع خلبيا جسم الرجل عن مثيلبتها في جسم ابؼرأة.. من ابؼعروؼ أف 

مم والبكم نقائص وراثية  ضعف العقل وابعنوف والاستعداد الوراثي للنزؼ الدموي والص
كذلك تنتقل أمراض معينة كالسرطاف والسل.. الخ من الآباء إلذ الأبناء ولكن  
كاستعداد فقط، وقد تعوؽ أحواؿ النمو ظهور ىذه الأمراض أو تساعد على برققها.. 
والأمر كذلك بالنسبة للقوة والنشاط وقوة الإرادة والذكاء وابغكم على الأشياء. وبودد 

اد الوراثي قيمة كل فرد إلذ درجة كبتَة ولكن نظراً لأف البشر ليسوا من أصل الاستعد
 نقي، فإنو ليس في الإمكاف التنبؤ بحالة النسل الذي ينتج من وزاج معتُ.

ومع ذلك، فإنو من ابؼعروؼ أف الأطفاؿ الذين يولدوف في أسرات مكونة من  
قاً من الأطفاؿ الذين يولدوف في أفراد متفوقتُ يكونوف، في الغالب، من نوع أكثر تفو 

أسرات أدنى مرتبة. ونظراً للمصادفات التي بردث في ابرادات النويات فقد يشتمل 
أحفاد الرجل العظيم على أفراد متوسطتُ، كما قد يولد رجل عظيم لأسرة خاملة 
مغمورة. ذلك لأف ابؼيل إلذ السمو والتفوؽ لا بيكن مقاومتو بحاؿ، مثل ابؼيل إلذ 
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وف مثلبً.. ولقد بقح علماء برستُ النسل في إنتاج أنواع بفتازة ولكن في ظروؼ ابعن
معينة للنمو والتعليم، ولكن ىذه الظروؼ لا بسلك قوة سحرية ولا تستطيع أف برسن 

 الأفراد إلذ درجة كبتَة حينما لا تقدـ بؽا ابؼساعدة.
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لقوانتُ الأخرى، ابذاىاً معيناً ميوؿ الأسلبؼ التي تنتقل طبقاً لقانوف ماندؿ وابردد 
لنمو كل فرد، ولكي تظهر ىذه ابؼيوؿ نفسها فإنها برتاج طبعاً إلذ تعاوف البيئة.. وتتحقق 
احتمالات الأنسجة والشعور بواسطة العوامل الكيميائية والطبيعية والفسيولوجية والعقلية 

ابؼيوؿ الفطرية من ابؼيوؿ للبيئة.. ومن بٍ فإف الإنساف لا يستطيع أف بييز، بصفة عامة، 
ابؼكتسبة.. صحيح أف صفات معينة ىي ذات أصل وراثي كلوف العينتُ والشعر وقصر 
النظر وضعف العقل، ولكن صفات أخرى تتوقف على تأثتَ البيئة على العقل وابعسم، 
وبييل بكو ابعسم في ابذاىات بـتلفة استجابة للوسط، فتصبح صفاتو الفطرية حقيقية أو 

ملة. ومع أنو من المحقق أف ميولا وراثية معينة تتعدؿ تعديلب كبتَاً بظروؼ تكويننا، إلا تظل خا
أننا بهب أف ندرؾ أيضاً أف كل فرد ينمو تبعاً لقواعده ابػاصة وللصفات ابػاصة لأنسجتو.. 
وعلبوة على ذلك فإف الكثافة الأصلية بؼيولنا وقدرتها على أف تتحقق، بـتلفة.. وبذلك 

تَ أفراد معينتُ بشكل قاطع بينما يتوقف مصتَ آخرين، أف كثتَاً أو قليلبً، على يتحدد مص
 أحواؿ بموىم.

إف التنبؤ بددى تأثر ميوؿ الطفل بتعليمو وطريقة حياتو وبؿيطو الاجتماعي أمر 
مستحيل، لأف أساس تكوين أنسجة الإنساف مسألة يكتنفها الغموض، إذ أننا لا نعرؼ  

أبويو وأجداده وأجداد أجداده في البويضة التي نشأ ىو منها كما  كيف بصعت جينسات
بقهل إذا كانت ذرات نووية معينة من أحد الأسلبؼ البعيدين ابؼنسيتُ غتَ موجودة فيو، أو 
إذا كانت تغيتَات اختيارية في ابعينسات قد لا تتسبب في ظهور بعض الصفات غتَ 

الأطفاؿ، الذين عرفت ميوؿ أسلبفهم لعدة ابؼتوقعة. فقد بودث أحيانًا أف يبدي أحد 
أجياؿ، ابذاىات جديدة بساماً وغتَ متوقعة.. مهما يكن، في الإمكاف توقع النتائج المحتملة 

 لبيئة معينة على شخص معتُ، ولكن إلذ درجة بؿدودة. 
وفي استطاعة ابؼراقب أف يفهم معتٌ صفات بمو الطفل، والكلب الصغتَ أيضاً، في 

جداً في حياتهما. وعلى كل حاؿ، أف أحواؿ النمو لا تستطيع أف بروؿ الطفل  مرحلة مبكرة
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الضعيف، بليد الشعور، مشتت العقل، ابعباؿ، ابػامل، إلذ رجل نشط أو زعيم قوي 
شجاع، لأف ابغيوية، وسعة ابػياؿ والشجاعة لا تعزى بساماً إلذ البيئة، كما أف البيئة لا 

ف أحواؿ النمو تكوف فعالة فقط في حدود تستطيع كبت ىذه الصفات. صحيح أ
الاستعداد الوراثي، وصفات الأنسجة والشعور الفطرية وبؼا كنا لا نعلم طبيعة ىذا 
الاستعداد بالدقة، فيجب علينا أف نفتًض أنو مناسب وأف نتصرؼ تبعاً لذلك.. فمن المحتم 

تُ بصفة قاطعة أف ىذه أف يتلقى كل فرد تعليما يؤدي إلذ بمو صفاتو المحتملة إلذ أف يتب
 الصفات غتَ موجودة.

وقد تساعد العوامل الكيميائية والفسيولوجية والسيكولوجية للبيئة على بمو ابؼيوؿ 
الفطرية كما قد تعمل على عرقلة ىذا النمو.. وابغقيقة أف ىذه ابؼيوؿ تستطيع أف تعبر عن 

ـ والفسفور اللذين لا نفسها بأشكاؿ عضوية معينة فقط.. فإذا حرـ ابعسم من الكلسيو 
مندوحة عنهما لبناء ابؽيكل، أو من الفيتامينات وإفرازات الغدد التي تستعملها الغضاريف 
في تكوين العظاـ، أصيبت الأطراؼ التشوه وضاؽ ابغوض. وقد بينع ىذا ابغادث الشائع 

تمل أف تلد برقق الاحتمالات التي بذدر أف تكوف ىذه ابؼرأة أو تلك ابؼرأة بـصبة )ولادة( بو
 لنكولن أو باستتَ آخر.

وقد يؤدي نقص الفيتامينات أو الإصابة بدرض معد إلذ ضمور ابػصية أو أي غدة  
أخرى، وبهذه الطريقة يتوقف بمو الفرد الذي كانت صفات أجداده بسكنو من أف يصبح 

قيق صفاتنا زعيماً لشعب.. أف بصيع أحواؿ البيئة الطبيعية والكيميائية تستطيع التأثتَ على بر
المحتملة.. ويعزى برديد ابعانب العضوي والعقلي لكل فرد إلذ تأثتَ ىذه الأحواؿ التشكيلي 

 وذلك إلذ حد بعيد.
وتؤثر العوامل السيكولوجية تأثتَاً أكثر على الفرد، فهي التي تكسب حياتنا شكلها 

لذ إبناؿ أنفسنا أو العقلي والأدبي.. إذ أنها تولد النظاـ أو التفرؽ، وىي التي تدفعنا إ
السيطرة عليها، كما أنها تغتَ شكل تكوين ابعسم ووجوه نشاطو بواسطة الدورة الدموية 
والتغيتَات الغددية، فإف لنظاـ العقل والاستعداد الفسيولوجي تأثتَاً قاطعاً لا على حالة 

علم إلذ الفرد السيكولوجية فقط بل أيضاً على تكوينو العضوي والأخلبطي. ومع أننا لا ن
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أي مدى تستطيع التأثتَات العقلية التي تنشأ من البيئة أف برسن أو تقضي على ابؼيوؿ 
ابؼستمدة من الأسلبؼ، إلا أنو لا شك في أنها تلعب دوراً رئيسياً في مصتَ الفرد، فهي 
أحيانًا تبيد أبظى الصفات العقلية، وبذعل أفراداً معينتُ ينموف بدرجة لد تكن متوقعة على 

طلبؽ.. وىي تساعد الضعيف، وبذعل القوى أكثر قوة.. فقد قرأ بونابرت الصغتَ كتاب الإ
بلوتارخ وحاوؿ أف يفكر ويعيش مثلما فكر وعاش عظماء الرجاؿ من القدامى.. ومن بٍ 
فإنو ليس أمراً قليل الأبنية أف يعبد الطفل بيت روث أو جورج واشنجطوف أو شارلر شابلن 

فل بتمثيل أحد رجاؿ العصابات لا بياثل قيامو بتمثيل دور ابعندي.. أو لندنبرج.. وقياـ الط
إذ مهما يكن من أمر ميوؿ الأسلبؼ، فإف كل فرد يدفع بتأثتَ أحواؿ النمو في طريق قد 
يقوده  إلذ العزلة في ابعباؿ، أو إلذ بصاؿ التلبؿ أو إلذ أوحاؿ ابؼستنقعات حيث يطيب 

 أف يعيشوا.  السواد الأعظم من الرجاؿ ابؼتحضرين
وبىتلف تأثتَ البيئة على تفرد الشخص تبعاً بغالة الأنسجة والشعور. وبعبارة أخرى: 
أف العامل الواحد الذي يؤثر على أفراد عديدين أو على فرد واحد في فتًات بـتلفة من 
حياتو، لا يكوف لو تأثتَات متماثلة.. إذ من ابؼعروؼ جيداً أف استجابة جسم معتُ للبيئة 

قف على ابؼيوؿ الوراثية.. مثاؿ ذلك.. أف العقبة التي توقف أحد الأشخاص، تدفع تتو 
شخصاً آخر على بذؿ جهد أعظم، وبرقق فيو الاحتمالات التي ظلت بـبوءة حتى ذلك 
ابغتُ.. وبابؼثل، يستجيب ابعسم في فتًات متعاقبة من ابغياة، وقبل وبعد إصابتو بأمراض 

 رض بطرؽ بـتلفة..معينة، إلذ تأثتَ ناقلبت ابؼ
وتأثتَ الإفراط في الطعاـ أو النوـ ليس واحداً على الشاب الصغتَ والكهل..  

فابغصبة مرض عدنً الأبنية بالنسبة للؤطفاؿ ولكنو مرض خطتَ بالنسبة للكبار.. وعلبوة 
على ذلك، فإف رد الفعل الانعكاسي لأحد الأفراد بىتلف تبعاً لسنو الفسيولوجية، وكذا 

 و السابق كلو.. كما يتوقف على طبيعة فرديتو.لتاربىي
وصفوة القوؿ، إف الدور الذي تلعبو البيئة في برقيق ابؼيوؿ الوراثية لشخص معتُ  

ليس بؿدداً بالدقة، ذلك لأف صفات الأنسجة وأحواؿ بموىا بـتلفة بشكل معقد بتكوين 
 جسم كل فرد وروحو.
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ددة.. وىو يبدو بـتلفاً عن العالد من الواضح أف الفرد مركز لوجوه نشاط بؿ
ابعامد كذا عن بتٍ الإنساف الآخرين. كما أنو مرتبط، في الوقت نفسو ببيئتو وأترابو، 
لأنو لا يستطيع أف بويا بدونهم. ومن صفاتو أنو مستقل وغتَ مستقل عن العالد الكوني، 

لاتساعية ولكننا لا نعرؼ كيفية ارتباطو بالكائنات الأخرى حيث توجد حدوده ا
والزمنية. فابؼعتقد، وبحق، أف الشخصية بستد خارج ابؽيكل ابؼادي. وبىيل أف حدودىا 
واقعة فيما وراء سطح ابعلد، ومن بٍ فإف تعيتُ ابغدود التشربوية وىم إلذ حد ما، فكل 

 واحد منا أكثر فعلبً بكثتَ وأكثر انتشاراً من جسمو.
ن جانب والأغشية ابؼخاطية وابؽاضمة إننا نعرؼ أف حدودنا ابؼنظورة ىي ابعلد م

والتنفسية من ابعانب الآخر. وتتوقف سلبمتنا التشربوية والوظيفية، كذا بقاؤنا، على 
حصانتها.. ومن بٍ فإف برطم الأنسجة أو تعرضها لغزوات البكتًيا يؤدي إلذ موت 

الكونية  وابكلبؿ الفرد. ونعرؼ أيضاً أف ىذه الأنسجة قابلة للبختًاؽ بواسطة الأشعة
وأكسجتُ ابؽواء ابعوي والضوء وابغرارة وابؼوجات الصوتية وابؼواد النابذة من ىضم 
الأمعاء للطعاـ.. وبواسطة ىذه السطوح يظل العالد الداخلي بعسمنا على اتصاؿ بالعالد 
الكوني. ولكن ىذه ابغدود التشربوية إف ىي إلا ناحية واحدة من الفرد، أنها لا تضم 

لية.. وابغب والبغض حقيقتاف، وعن طريق ىذه الإحساسات يرتبط شخصيتنا العق
الناس أحدىم بالآخر بطريقة إبهابية مهما كانت ابؼسافة التي تفصل بينهم.. ففقد الأـ 
طفلها يسبب بؽا آلاماً أعظم بفا يسببو بؽا فقد أحد أطرافها.. وقطع رباط ابغب قد 

الصلبت غتَ ابؼادية لابزذ البشر صوراً يؤدي إلذ ابؼوت. فإذا استطعنا أف نتصور ىذه 
جديدة غريبة، إذ بؼا استطاع البعض أف بيتدوا إلذ مسافات بعيدة. وبٍ فريق ثالث قد 
يبدو ىائلًب ضخما، وبيتد بزوائد قرنية حساسة تتصل بأسراتهم أو بجماعة من الأصدقاء 

ب، وكبار المحسنتُ أو بدنزؿ الأسرة أو بالسحاب أو جباؿ أوطانهم.. ولبدا زعماء الشعو 
والقديستُ كعمالقة القصص ابػرافية، وقد انتشرت أذرعتهم العديدة فوؽ إحدى 
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الدوؿ أو القارات أو العالد كلو. فهناؾ علبقة وثيقة بيننا وبتُ بيئتنا الاجتماعية. وكل 
إنساف يشغل مكاناً معيناً في بصاعتو، وىو مقيد إليها برباط حقيقي، وقد يبدو لو مركزه 

ثر أبنية من ابغياة نفسها، فإذا حرـ منو بسبب خسائر مالية أو ابؼرض أو الاضطهاد أك
أو الفضيحة أو ابعربية فقد يفضل الانتحار على حدوث مثل ىذا التغيتَ.. إذ من 

 الواضح أف الفرد يبرز من بصيع النواحي إلذ ما وراء حدوده التشربوية.
.. فهو، في ظاىرة )*(الت إبهابيةولكن الإنساف ينتشر عبر الفضاء بطريقة ماز 

تراسل الأفكار )تلباثي( يرسل سريعاً قطعة من نفسو، بنوع من الانبثاؽ، وىذه القطعة 
تنضم إلذ قريب أو صديق بعيد جداً.. وىو بذلك بيتد إلذ مسافات كبتَة. وقد يعبر 
 المحيطات والقارات في وقت أقصر من أف يقدر.. كما يستطيع أف يعثر على الشخص
الذي بهب عليو أف يقابلو وسط بصهرة كبتَة من الناس. فيفضي إليو بدعلومات معينة، 
وبيكنو كذلك أف يكتشف، في ذلك الاتساع الكبتَ والضوضاء الشديدة التي تتسم 

                                                
إف ابغدود السيكولوجية للفػرد في الفػراغ والػزمن بؾػرد افتًاضػات بالطبػع. ولكػن الافتًاضػات، ولػو كانػت  )*(

شػػديدة الغرابػػة، تسػػاعد علػػى بذميػػع ابغقػػائق الػػتي يصػػعب تفسػػتَىا مؤقتػػاً.. وغايتهػػا بؾػػرد الإبوػػاء بإجػػراء 
سػيعتبراف بزميناتػو سػاذجة أو بذارب جديدة.. وأف ابؼؤلف ليدرؾ بوضوح أف القػارئ العػادي والعػالد أيضػاً 

ىرطقيػػة كمػػا أنهػػا لػػن تسػػر ابؼػػاديتُ والػػروحيتُ وعلمػػاء ابغيػػاة وابؼيكانيكػػا.. وأنهػػم سػػوؼ يشػػكوف في اتػػزاف 
عقلو.. ومع ذلك فإنػو لا يسػتطيع أف يتجاىػل ابغقػائق لأنهػا غريبػة. بالعكػس بهػب عليػو أف يبحثهػا. فقػد 

طريقػػة الإنسػػاف أكثػػر بفػػا تفعػػل السػػيكولوجية العاديػػة. ولقػػد  تأتينػػا ابؼيتافيزيقػػا بدعلومػػات أكثػػر أبنيػػة عػػن
اجتػػذبت بصعيػػات الأبحػػاث الروحانيػػة، وبخاصػػة ابعمعيػػة الابقليزيػػة أنظػػار ابعمهػػور إلذ البصػػر ابؼغناطيسػػي 
وتراسػل ابػػواطر.. وقػػد حػاف الوقػػت لدراسػة ىػػذه الظػواىر كمػػا يػدرس الإنسػػاف الظػواىر الفسػػيولوجية.. 

ابؽواة أبحاث ابؼيتافيزيقا حتى ولو كاف ىؤلاء ابؽواة أطباء كباراً، أو فلبسػفة عظمػاء أو  ولكن بهب ألا يتولذ
رياضيتُ بارزين. لأف خروج الإنساف فيما وراء حقلو ابػاص والعبث في علم اللبىوت أو الػروح أمػر خطػر 

اء التجػػريبيتُ حػػتى علػػى الرجػػاؿ ابؼمتػػازين أمثػػاؿ اسػػحق نيػػوتن ووليػػاـ كػػرركس أو أوليفػػر لػػودج.. فالعلمػػ
ابؼػػدربتُ في الطػػب العلبجػػي ىػػم وحػػدىم أكثػػر الأشػػخاص صػػلبحية لبحػػث ىػػذا ابؼوضػػوع لأنهػػم بيلكػػوف 
معلومػػات ضػػخمة عػػن الإنسػػاف، وسػػيكولوجيتو واضػػطراب أعصػػابو واسػػتعداده للكػػذب وقابليتػػو للئبيػػاء 

منيػة ابػاصػة بالفػرد سػوؼ ومهارتو في الشعوذة وأف ابؼؤلف ليأمل أف افتًاضاتو عن ابغدود الاتسػاعية والز 
تؤدي لإجراء بذارب يستخدـ فيها فنوف الفسيولوجيا والسيكولوجيا بدلا من أف تثتَ ابتسامات السخرية 

 أو ابؼناقشات العقيمة. 
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بهما ابؼدف العصرية، منزؿ أو غرفة الفرد الذي يبحث عنو على الرغم من أنو لا يعرفو 
ىذا اللوف من النشاط يتصرفوف ككائنات مطاطة، أو  ولا يعرؼ وسطو.. والذين وىبوا

حييوينات من نوع غريب قادرة على إيصاؿ وسائلها إلذ مسافات سحيقة.. فحينما 
ينشأ الاتصاؿ بتُ ابؼنوـ ابؼغناطيسي والشخص الذي يريده، فإف الأوؿ يستطيع عن 

في ىذه ابغالة طريق الإبواء من مسافة، أف يأمر الأختَ بإتياف أعماؿ معينة؛ فتنشأ 
علبقة تراسل ابػواطر بتُ الاثنتُ. وفي مثل ىذه ابغالة يصبح شخصاف بعيداف على 
اتصاؿ أحدبنا بالآخر بالرغم بفا يبدو من أف كلب منهما بؿصور بداخل حدوده 

 التشربوية ابػاصة.
ابؼغناطيسية من منطقة اتساع  -ويبدو أف الفكر ينتقل، مثل ابؼوجات الكهربائية

ى.. ولكننا لا نعرؼ سرعة برركو. وحتى الآف لد يتيسر قياس سرعة اتصالات إلذ أخر 
تبادؿ ابػواطر ذلك لأف البيولوجيتُ وعلماء النفس والفلك لد بوسبوا حساب وجود 
الظواىر ابؼيتافيزيقية ومع ذلك فإف تبادؿ ابػواطر معلومات أولية من معلومات 

لفكر ينتقل عبر الفراغ كما يفعل الضوء، ابؼلبحظة، فإذا تبتُ في يوـ من الأياـ أف ا
لوجب أف تعدؿ نظرياتنا عن تركيب العالد.. بيد أنو ليس مؤكداً أف ظواىر تراسل 
ابػواطر تعزى إلذ انتقاؿ وسيط مادي.. إذ من ابعائز أنو لا يوجد اتصاؿ فراغي بتُ 

 الأفراد الذين يتصلوف ببعضهم.
بساماً بداخل الأبعاد الأربعة للبمتداد وابغقيقة، أننا نعرؼ أف العقل لد يوصف  

ابؼادي.. فهو موجود بداخل العالد ابؼادي وفي مكاف آخر في وقت واحد.. وقد يدخل 
نفسو في ابػلبيا ابؼخية وينتشر خارج الفراغ والزمن كالطحلب الذي يلتصق بأحد 

ئنة خارج الصخور ويدع أغصانو تسبح في ظلبـ المحيط.. أننا بقهل بساماً ابغقائق الكا
الفراغ والزمن. وقد نفتًض أف اتصاؿ تبادؿ ابػواطر عبارة عن نزاؿ، فيما وراء الأبعاد 
الأربعة بؼعابؼنا، بتُ الأجزاء غتَ ابؼادية لعقلتُ.. ولكن قد يكوف من الأسهل أف ننظر 

 إلذ ىذه الظواىر على اعتبار أنها أحدثت نتيجة لانتشار الفرد في الفراغ.
ية للبمتداد الفراغي حقيقة استثنائية.. وعلى كل حاؿ، فإف أف قابلية الشخص
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بعض الأفراد العاديتُ قد يقرأوف أحيانًا أفكار الآخرين كما يفعل أصحاب البصر 
ابؼغناطيسي.. وقد يستطيع بعض الرجاؿ، بطريقة ربدا تكوف مشابهة، أف تكوف بؽم القوة 

مات قد تبدو عادية، وأف يقودوا على الانتقاؿ بجماعات كبتَة من الناس وإقناعهم بكل
الناس إلذ السعادة أو ابغرب أو التضحية أو ابؼوت.. فقد بما قيصر ونابليوف وموسوليتٍ 
وبصيع زعماء الشعوب فيما وراء القامة البشرية.. وأحاطوا حشوداً لا عداد بؽا من 

معينتُ الناس بشبكة من إرادتهم وأفكارىم.. وتوجد علبقات رقيقة غامضة بتُ أفراد 
والطبيعة، ويستطيع أمثاؿ ىؤلاء الرجاؿ أف تنتشروا عبر الفراغ والزمن، وأف يفهموا 
ابغقيقة الصلبة.. ويبدو أنهم يهربوف من أنفسهم ومن العالد ابؼادي. وقد يبرزوف أحياناً 
أعضاءىم ابغسية عبثاً فيما وراء حدود العالد ابؼادي، بٍ يعودوف ولد يأتوا معهم بشيء 

كنهم، كعظماء أنبياء العلم والفن والدين، غالباً ما ينجحوف في بلوغ ىوة ىاـ، ول
المجهوؿ والكائنات ابؼراوغة رفيعة الشأف التي يطلق عليها ابؼستخلصات ابغسابية، 

 والأفكار الأفلبطونية، وابعماؿ ابػالص.. والله.
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د جسمو.. وحدوده بيتد الإنساف في الزمن مثلما بيتد في الفراغ إلذ ما وراء حدو 
الزمنية ليست أكثر دقة ولا ثباتاً من حدوده الاتساعية. فهو مرتبط بابؼاضي وابؼستقبل 
بالرغم من أف ذاتو لا بستد خارج ابغاضر.. وتأبٌ فرديتنا، كما نعلم، إلذ الوجود عندما 
يدخل ابغيواف ابؼنوي في البويضة ولكن عناصر الذات تكوف موجودة، قبل ىذه 

ومبعثرة في أنسجة أبوينا، وأجدادنا وأسلبفنا البعيدين جداً ،لأننا مصنوعوف اللحظة، 
من مواد آبائنا وأمهاتنا ابػلوية. ونتوقف في ابؼاضي على حالة عضوية لا تتحلل.. 
وبكمل في داخل أنفسنا قطعاً ضئيلة لا عداد بؽا من أجساـ أسلبفنا.. وما صفاتنا 

فاتهم.. فالقوة والشجاعة صفتاف وراثيتاف في ونقائصنا إلا امتداداً لنقائصهم وص
الإنساف كما ىو ابغاؿ في جياد السباؽ.. وبكن لا نستطيع أف نضع التاريخ جانباً، 

 بالعكس، بهب أف نستخدـ ابؼاضي في التكهن بابؼستقبل والاستعداد بؼواجهة مصتَنا.
من ابؼعروؼ جيداً أف الصفات التي يكتسبها الفرد إباف بؾرى حياتو لا تنتقل إلذ 
أحفاده.. ومع ذلك فإف البلبزما ابعرثومية ليست ثابتة فقد تتغتَ برت تأثتَ الوسيط 
العضوي، وبيكن أف تعدؿ بواسطة ابؼرض والسم والطعاـ وإفرازات غدد الاندو كرين.. 

بردث اضطرابات عميقة في أجساـ أطفابؽما وشعورىم. وإصابة الوالدين بالزىري قد 
وبؽذا السبب قد يكوف يستَ أحفاد الرجل العظيم أفراد أدنى مرتبة، وضعفاء، وغتَ 
متزنتُ.. ولقد أبادت بعض الأمراض ابػبيثة عدداً من الأسر الكبتَة يزيد كثتَاً عما 

نتُ ابؼورفتُ، ومدمنو أفنتو بصيع حروب العالد.. وبابؼثل قد ينجب السكتَوف، وبؾا
الكوكايتُ نسلًب مشوىاً يدفع بشن شرور أبويو طواؿ حياتو كلها.. حقاً، أف نتائج أخطاء 
الإنساف بيكن أف تنتقل بسهولة إلذ أحفاده.. ولكن من الصعب جداً أف يهب الإنساف 
مزايا فضائلو إلذ ىؤلاء الأحفاد.. أف كل فرد يطبع بيئتو ومنزلو وأسرتو وأصدقاءه 
بطابعو ابػاص.. فيعيش وكأبما ىو بؿوط بنفسو.. وقد ينقل صفات إلذ أحفاده بواسطة 
أفعالو، لأف الطفل يعتمد على أبويو فتًة طويلة، ولذا تتاح لو الفرصة ليتعلم كل ما 
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يستطيعاف أف يعلماه إياه.. إنو يستعمل قدرتو الغريزية على التقليد وبييل إلذ أف يصبح 
هيهما ابغقيقيتُ لا القناع الذي يرتديانو في ابغياة الاجتماعية. مثلهما.. إنو يرى وج

وبابعملة، أف إحساسو بكو أبيو وأمو يتسم بعدـ ابؼبالاة مع بعض الغضب، ولكنو يقلد 
طواعية جهلهما، وفظاظتهما وأنانيتهما وجبنهما.. بالطبع، ىناؾ أنواع كثتَة من الآباء 

والشعور بابعماؿ والشجاعة. فبعد أف بيوتوا  وبعضهم يورث نسلو الذكاء وطيبة القلب
تظل شخصيتهم مستمرة في ابغياة بواسطة اكتشافاتهم العلمية، وإنتاجهم الفتٍ، أو 
ابؼعاىد السياسية أو الاقتصادية أو الاجتماعية التي انشأوىا. أو ببساطة أكثر، بواسطة 

 ء الرجاؿ نشأت ابغضارة.ابؼنزؿ الذي كونوه وابغقوؿ التي زرعوىا بأيديهم.. فبمثل ىؤلا
تأثتَ الفرد على ابؼستقبل لا يعادؿ امتداد الذات في الزمن.. إنو بودث بواسطة 
قطع من مادة ابػلبيا ينقلها إلذ أبنائو مباشرة، أو بآثاره في عوالد الفن والدين والسياسة 
 والفلسفة.. الخ ومع ذلك فقد تبدو الشخصية كأبما بستد فعلًب فيما وراء الزمن
الفسيولوجي إذ يوجد في أفراد معينتُ عنصر روحي قادر على السفر في الزمن.. فقد 
ذكرنا فيما قبل أف البصر ابؼغناطيسي لا يرى ابغوادث السخيفة الاتساع فقط، ولكن 
أيضاً أحداث ابؼاضي وابؼستقبل.. فيبدو كأنهم يتجولوف بسهولة في الزمن والاتساع، أو 

إذا  ليتأملوا ابؼاضي وابؼستقبل كما تستطيع ذبابة أف تتأمل صورةيهربوف من العالد ابؼادي 
لد تسر على سطحها وإبما تطتَ على بعد قليل فوقها.. ويقودنا ابغديث عن حقائق التنبؤ 
إلذ عتبة عالد بؾهوؿ.. ويبدو أنها تشتَ إلذ وجود مبدأ روحي قادر على الانتشار خارج 

رواح ظواىر معينة بأنها دليل على حياة الشعور حدود أجسامنا. ويتًجم أخصائيو علم الأ
بعد ابؼوت.. فالوسيط يعتقد أنو مسكوف بروح ابؼيت، وقد يكشف للقائمتُ بالتجارب 

 عن بعض تفاصيل لا يعرفها إلا ابؼيت فقط ولا تلبث دقتها أف تثبت فيما بعد..
اء عامل ويقوؿ برود أف في الإمكاف تربصة ىذه ابغقائق على أنها دليل على بق 

روحي، لا العقل، قادراً على تزريع نفسو مؤقتاً في جسم الوسيط، وحينما يتصل ىذا 
العنصر الروحي بإنساف ينشئ نوعاً من الشعور يربط بتُ الوسيط وابؼيت. ولكن وجود 
ىذا الشعور يكوف مؤقتاً، إذ أنو لن يلبث أف يتحطم، وأختَاً بىتفي.. أف النتائج التي 
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بذارب علم برضتَ الأرواح على جانب عظيم من الأبنية، ولكن حصلنا عليها من 
 معناىا ليس دقيقا..

ليست ىناؾ أسرار تغلق على صاحب البصر ابؼغناطيسي.. ومن بٍ، يبدو أنو 
ليس من ابؼستطاع، في الوقت ابغاضر أف نفرؽ بتُ حياة مبدأ روحي وظاىرة وساطة 

 البصر ابؼغناطيسي.
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لفردية ليست بؾرد جانب من جوانب ابعسم، لأنها أيضاً خلبصة القوؿ.. إف ا
تكوف صفة جوىرية لكل جزء مركب من أجزاء ىذا ابعسم، ولكنها تظل تقديرية في 
البويضة ابؼلقحة، إلا أنها لا تلبث أف تبسط صفاتها بالتدريج كلما انتشر الكائن ابعديد 

الظهور أثناء صراعو مع البيئة،  في الزمن، بينما تضطر ميوؿ أسلبفو الكامنة في ذاتو إلذ
فتوجو شاطو التنسيقي في ابذاه معتُ. وابغقيقة أف خصائص ابعسم الفطرية ىي التي 
بردد كيفية إفادة ابعسم من الظروؼ المحيطة بو. وكل شخص يستجيب بؽذه الظروؼ 

كزاً بطريقتو ابػاصة. فيختار ما يزيد من تفرده بتُ أمور العالد ابػارجي، أي أف يصبح مر 
لوجوه نشاط بؿددة، ومع أف ىذا النشاط واضح إلا أنو غتَ منظور.. ذلك لأف الروح 
غتَ قابلة للفصل عن ابعسد، وابؽيكل عن الوظيفة، وابػلية عن الوسيط، الكثرة عن 
الوحدة، والمحدد عن غتَ المحدد.. لقد بدأت ندرؾ أف سطحنا ليس حدنا ابغقيقي، وأنو 

الد الكوني سهلًب كثتَ الشقوؽ لا غتٌ عنو لنشاطنا. فنحن فقط ينشئ بيننا وبتُ الع
منشأوف على غرار قلبع القروف الوسطى التي كانت خنادقها بؿاطة بعدة خطوط من 
التحصينات.. ووسائل دفاعنا الداخلية لا عداد بؽا، وىي متشابكة إحداىا مع 

سكوبية ، ولكننا بمتد  الأخرى.. فابعلد ىو ابغاجز الذي بهب ألا بذوبو أعداؤنا ابؼيكرو 
كثتَاً فيما وراءه ووراء الاتساع والزمن.. أننا نعرؼ مركز الفرد، ولكننا بقهل أين توجد 
حدوده ابػارجية، وحقيقة الأمر أف ىذه ابغدود افتًاضية، وبهوز أنها غتَ موجودة على 

بطريقة الإطلبؽ فكل إنساف مرتبط بأولئك الذين سبقوه وبدن سيتبعونو. أنو بيتزج بهم 
ما إذ يبدو أف الإنساف لا يتألف من ذرات منفصلة، كما يتألف الغاز من ابعزيئات. 

الزمن وتتألف من  -فهو أشبو بشبكة معقدة مكونة من خيوط طويلة بستد في الاتساع
سلسلة من الأفراد.. لا شك في أف الفردية حقيقة ولكنها أقل برديداً بفا نعتقد، كما أف 

 الآخرين وعن العوالد وىم. استقلبؿ كل فرد عن
يتًكب جسمنا من مواد البيئة الكيميائية.. فتدخلو ىذه ابؼواد وتتعدؿ تبعاً 
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لفرديتو.. أنها تشيد في صروح وأنسجة وأخلبط وأعضاء مؤقتة لا تفتأ تتداعى ويعاد 
بات تركيبها إباف ابغياة كلها.. وحينما بسوت فإنها تعود ثانية إلذ عالد ابعماد.. وىناؾ مرك

كيمائية معينة تتخذ شكل صفاتنا ابعنسية والفردية، فتصبح ذاتنا حقاً.. بينما يعبر 
بعضها جسدنا.. وىي تساىم في الإبقاء على أنسجتنا دوف أف تأخذ أيًا من صفاتها،  
كما لا يعدؿ ابعمع تركيبو الكيمائي عندما تصنع منو بساثيل ذات أشكاؿ بـتلفة.. أنها 

النهر الواسع فتأخذ ابػلبيا منها ابؼواد اللبزمة لنموىا وصيانتها  تتدفق في ابعسم تدفق
وإنفاقها في النشاط.. ويقوؿ ابؼتصوفوف ابؼسيحيوف أننا نتلقى عناصر روحية معينة من 
العالد ابػارجي، وأف جلبؿ الله يتخلل روحنا وجسدنا، كما يذوب الأكسجتُ أو 

 النتًوجتُ ابؼستمد من الطعاـ في أنسجتنا.
ل الفردية المحددة ثابتة إباف ابغياة كلها بالرغم من استمرار تغيتَ الأنسجة تظ

والأخلبط.. كما تتحرؾ الأعضاء ووسيطها في دائرة نظاـ الزمن الفسيولوجي، أو بعبارة 
أخرى، في دائرة نظاـ العمليات الثابتة، بكو الانقلببات النهائية، فابؼوت. ولكنها برتفظ 

ة، فلب تتعدؿ بواسطة بؾرى ابؼادة التي غطست فيو مثلما لا تتعدؿ دائما بصفاتها الفطري
أشجار التنوب الفضي ابؼوجودة فوؽ ابعباؿ بواسطة السحب التي بسر خلبؿ فروعها.. 
ومهما يكن، فإف الشخصية تقوى أو تضعف تبعاً لأحواؿ البيئة، فإذا كانت ىذه 

وبودث أحيانًا أف تكوف  الأحواؿ غتَ ملبئمة مطلقاً فإنها لا تلبث أف تنحل..
الشخصية العقلية أقل وضوحاً من الشخصية العضوية.. وأف في استطاعة الإنساف أف 
يتساءؿ بحق إذا كانت الشخصية العقلية لا تزاؿ موجودة في الرجاؿ العصريتُ.. بل أف 

ف بعض ابؼراقبتُ يرتابوف في حقيقتها، فتيودور دريزر يعتبرىا أسطورة خرافية. وابغقيقة أ
سكاف ابؼدينة ابغديثة يظهروف تشابهاً كبتَاً في ضعفهم العقلي والأدبي. فمعظم الأفراد 
ينتموف إلذ طراز واحد: أنهم خليط من الأشخاص مضطربي الأعصاب، بليدي الشعور، 
مغرورين، معدومي الثقة بأنفسهم، أصحاب قوة عضلية وإف كانوا سريعي التعب، 

برغم ضعفهم وشذوذىم ابعنسي أحياناً.. وتعزى ىذه  يعانوف من حدة الدوافع ابعنسية
ابغالة إلذ اضطرابات عميقة في تكوين الشخصية. أنها لا تتألف فقط من حالة عقلية أو 
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 شكل بيكن تغيتَه بسهولة، أو من بمو الفرد بموىاً مشوىاً، أو ىاتتُ الظاىرتتُ معاً.
إلغاء الاختيار الطبيعي إف ىذا الابكطاط ذو أصل وراثي إلذ حد ما.. فقد أدى 

إلذ بقاء الأطفاؿ الذين يعتور أنسجتهم وشعورىم عيب. ومن بٍ أضعف ابعنس 
بالمحافظة على ىؤلاء ابؼنتجتُ أما الأبنية النسبية لعامل الابكلبؿ ىذا فلم تعرؼ بعد.. 

أنو وكما ذكرنا آنفاً، من ابؼستحيل التفريق بوضوح بتُ تأثتَ الوراثة وتأثتَ البيئة.. بيد 
من المحقق أف ضعف العقل وابعنوف بؽما سبب وراثي.. أما ضعف الذكاء ابؼلبحظ في 
ابؼدارس وابعامعات والسكاف عموماً فتَجع إلذ اضطرابات في النمو لا إلذ نقائص 
وراثية. فحينما ينقل ىؤلاء الشباف ابؼتًىلتُ ابغمقى من بيئتهم ابؼعتادة ويوضعوف في 

فإنهم يتغتَوف أحيانًا إلذ ما ىو أفضل ويستًدوف حيويتهم.  أكثر أحواؿ ابغياة بدائية
ومن بٍ فإف صفة الضمور التي نتجت عن حضارتنا ليست غتَ قابلة للشفاء كما أنها 

 أبعد ما تكوف عن التعبتَ عن ابكلبؿ ابعنس.
وعلى كل حاؿ، يوجد بتُ بصهرة الضعاؼ وابؼشوىتُ، بعض أفراد مكتملي 

ؤلاء الأفراد بدقة، فإنهم يبدوف أكثر تفوقاً بالنسبة للجداوؿ النمو.. وحينما يراقب ى
الكلبسيكية. وابغقيقة أف الفرد الذي تتحقق بصيع إمكانياتو لا يشبو الإنساف الذي 
يصوره الأخصائيوف.. أنو ليس تلك القطع من الشعور التي بواوؿ علماء النفس 

، والعمليات الوظيفية والأعضاء تصويرىا، كما أنو غتَ موجود في التفاعلبت الكيميائية
التي قسمها الأطباء بتُ أنفسهم.. كما أنو ليس ابػلبصة التي بواوؿ ابؼربوف إرشاد 
ظواىرىا الصلبة حقيقة الأمر أنو لا يبدو مطلقاً لأحد الأخصائيتُ اللهم إلا حينما 
يكوف ىذا الأخصائي على استعداد للنظر إليو ككل.. إنو أكثر بكثتَ من بؾموع 
ابغقائق التي كدستها العلوـ ابػاصة.. إننا لا نفهمو في كليتو.. لأنو يشتمل على مناطق 
شاسعة بؾهولة.. كما أف إمكانياتو تكاد لا تنفذ، فهو، كجميع الظواىر الطبيعية 
. وحينما نتأملو على ضوء تناسق نشاطو العضوي والروحي  العظيمة، لا زاؿ غتَ مفهوـ

ن تقدير ابعماؿ. أف مثل ىذا الفرد ىو حقاً مبدع ىذا العالد فإننا بكس بعاطفة عميقة م
 ومركزه.
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يتجاىل المجتمع العصري الفرد، فهو لا بوسب حساباً إلا لبتٍ الإنساف فقط.. أنو 
يؤمن بحقيقة الكونيات ويعامل الناس كخلبصات. ولقد أدى اضطراب الآراء فيما 

بؼدنية الصناعية في غلطة جوىرية وىي معاملة يتعلق بالفرد وببتٍ الإنساف إلذ وقوع ا
الناس على أساس قواعد مرسومة.. فلو أننا كنا بصيعاً متساوين لأمكن أف نربى ونعيش 
ونعمل في قطعاف كبتَة أشبو بقطعاف الأغناـ. بيد أف لكل منا شخصيتو ابػاصة، ولا 

جداً في مدارس  بيكن أف يعامل كرمز. ومن بٍ بهب ألا يوضع الأطفاؿ، في سن مبكرة
يعلموف فيها بابعملة فمن ابؼعروؼ جيداً أف معظم عظماء الرجاؿ أنشئوا في عزلة 
نسبية، أو رفضوا أف يدخلوا قالب ابؼدرسة.. بالطبع، لا مفر من وجود ابؼدارس 
للدراسات الفنية، كما أنها برقق، إلذ حد ما، حاجة الطفل إلذ الاتصاؿ بالأطفاؿ 

 يكوف التعليم مانعاً من التوجيو الصائب.. ومثل ىذا التوجيو الآخرين.. لكن بهب ألا
يعود إلذ الوالدين، فهما وحدبنا، وبصفة أخص الأـ، قد لاحظا منذ شبا الصفات 

 الفسيولوجية والعقلية التي يهدؼ التعليم إلذ تنظيمها وتوجيهها.
درسة لقد ارتكب المجتمع العصري غلطة جسيمة باستبدالو تدريب الأسرة بابؼ 

استبدالًا تاماً.. وبؽذا تتًؾ الأمهات أطفابؽن لدور ابغضانة حتى يستطعن الانصراؼ إلذ 
أعمابؽن، أو مطامعهن الاجتماعية، أو مباذبؽن، أو ىوايتهن الأدبية أو الفنية أو اللعب 
البريدج، أو ارتياد دور السينما، وىكذا يضيعن أوقاتهن في الكسل.. إنهن مسئولات 

حدة الأسرة واجتماعاتها التي يتصل فيها الطفل بالكبار فيتعلم منهم أموراً عن اختفاء و 
كثتَة.. أف الكلبب الصغتَة التي تنشأ مع جراء من نفس عمرىا في حظتَة واحدة لا 
تنمو بمواً مكتملبً كالكلبب ابغرة التي تستطيع أف بسضي في أثر والديها.. وابغاؿ كذلك 

وسط بصهرة من الأطفاؿ الآخرين، وأولئك الذين  بالنسبة للؤطفاؿ الذين يعيشوف
يعيشوف بصحبة راشدين أذكياء. لأف الطفل يشكل نشاطو الفسيولوجي والعقل 
والعاطفي طبقاً للقوالب ابؼوجودة في بؿيطو.. إذ أنو لا يتعلم إلا قليلًب من الأطفاؿ 
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كتمل. ولكي الذين في مثل سنو. وحينما يكوف وحده فقط في ابؼدرسة فإنو يظل غتَ م
يبلغ الفرد قوتو الكاملة فإنو بوتاج إلذ عزلة نسبية واىتماـ بصاعة اجتماعية بؿددة 

 تتكوف من الأسرة.
إف إبناؿ مؤسساتنا الاجتماعية للفردية مسئولة أيضاً عن ضمور الراشدين، لأف 
الإنساف لا يتحمل، دوف أضرار، طريقة ابغياة وتشابو العمل السخيف ابؼفروض على 

في وعماؿ ابؼكاتب وابؼصانع وعلى بصيع من يسابنوف في الإنتاج الضخم.. كما موظ
أف الإنساف وحيد وكأبما ىو يصنع في ابؼدف العصرية ابؽائلة.. إنو خلبصة اقتصادية.. 
وحدة في القطيع.. إنو يتخلى عن فرديتو، لا مسئولية عليو ولا كبرياء لديو.. وعلى رأس 

غنياء، والساسة الأقوياء واللصوص. أما الآخروف فهم ىذا ابعمهرة الكبتَة يقف الأ
فقط ذرات من التًاب لا قيمة بؽا.. أف الفرد يظل إنسانًا عندما ينتمي إلذ بؾموعة 
صغتَة حيث تكوف أبنية النسبية أعظم وحيث يستطيع أف يأمل في أف يصبح بدوره 

 .مواطناً ذا نفوذ.. أف احتقار الفردية أدى إلذ اختفائها فعلبً 
وىناؾ غلطة أخرى تعزى إلذ اضطراب الآراء فيما يتعلق بالإنساف والفرد، وتلك 
ىي ابؼساواة الدبيوقراطية.. إف ىذا ابؼذىب يتهاوى الآف برت ضربات بذارب 
الشعوب، ومن بٍ فإنو ليس من الضروري التمسك بزيفو. إلا أف بقاح الدبيوقراطية قد 

كيف استطاعت الإنسانية أف تقبل مثل جعل عمرىا يطوؿ إلذ أف يدعو للدىشة. ف
ىذا ابؼذىب بؼثل ىذه السنوات الطويلة؟ إف مذىب الدبيوقراطية لا بوفل بتكوين 
أجسامنا وشعورنا.. أنو لا يصلح للتطبيق على ابؼادة الصلبة، وىي الفرد.. صحيح أف 
 الناس متساووف، ولكن الأفراد ليسوا متساوين فتساوي حقوقهم وىم من الأوىاـ..

 ومن بٍ بهب ألا يتساوى ضعيف العقل مع الرجل العبقري أماـ القانوف..
كما أنو لا حق للؤغبياء المجردين من الذكاء، ومشتتي العقل غتَ القادرين على   

الانتباه أو بذؿ ابعهد، في ابغصوؿ على التعليم العالر.. ومن خطل الرأي أف يعطوا قوة 
تملي النمو.. كذلك فإف ابعنستُ لا يتساوياف، الانتخاب نفسها التي تعطى للؤفراد مك

فإبناؿ انعداـ ابؼساواة أمر خطر جداً.. لقد ساىم مبدأ الدبيوقراطية في انهيار ابغضارة 



 255 

بدعارضتو بمو الشخص ابؼمتاز.. إذ من الواجب احتًاـ مبدأ عدـ تساوي الأفراد، 
وابؼتوسط ولكن بهب صحيح، أف المجتمع العصري بحاجة إلذ القوي والصغتَ وابؼعتدؿ 

ألا بكاوؿ تربية الطبقات الأبظى بنفس الوسائل التي نستخدمها في تربية الطبقات 
الأسفل.. لقد أدت مساواة الناس طبقاً للمثل الأعلى للدبيوقراطية إلذ تغلب الضعفاء 
ففي كل مكاف يفضل الضعفاء على الأقوياء.. وبؽذا يتلقوف كل مساعدة وبضاية وكثتَاً 

نوف موضع الإعجاب. وىم، كابؼريض والمجرـ والمجنوف يستدروف عطف ابعمهور.. ما يكو 
أف مبدأ ابؼساواة، وحب الرمز، واحتقار الفردية مسئولة إلذ حد كبتَ عن انهيار الفردية، 
وبؼا كاف من ابؼستحيل الارتفاع بالطبقات الدنيا، فقد كانت الوسيلة الوحيدة لتحقيق 

 الناس ىي الابلفاض بابعميع إلذ ابؼستوى الأدنى. وىكذا ابؼساواة الدبيوقراطية بتُ
 اختفت الشخصية.

ابػلط بتُ الرأي ابؼتعلق بالفرد وذلك ابؼتعلق بالإنساف لد يكن ىو ابػلط الوحيد، 
فقد زيف الرأي الأختَ بإدخاؿ عناصر غريبة عليو وحرمانو من بعض عناصره ابػاصة. 

عالد الآلر، فأبنلنا التفكتَ، والعفو الأدبي، فقد طبقنا على الإنساف آراء تتصل بال
والتضحية وابعماؿ والسلبـ. وعاملنا الفرد كما نعامل ابؼادة الكيميائية والآلة أو جزءاً 
من آلة. لقد قضينا على وظائفو الأدبية وابعمالية والدينية. كما بذاىلنا نواحي معينة من 

سجة والشعور أف تكيف نفسها تبعاً نشاطو الفسيولوجي. ولد نتساءؿ كيف تستطيع الأن
للتغيتَات التي فرضت علينا في طريقة ابغياة؟ لقد نسينا بساماً أبنية الدور الذي تلعبو 
الوظائف التنسيقية والنتائج ابػطتَة للراحة ابؼفروضة عليها.. إف ضعفنا ابغالر مستمد 

 من عدـ تقديرنا للفردية ومن جهلنا بتكوين الإنساف.
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نساف نتيجة الوراثة والبيئة، وعادات ابغياة والتفكتَ التي يفر منها عليو المجتمع الإ
العصي.. ولقد وصفنا كيف تؤثر ىذه العادات في جسمو وشعوره.. وعرفنا أنو لا 
يستطيع تكييف نفسو بالنسبة للبيئة التي خلقتها التكنولوجيا، وأف مثل ىذه البيئة 

بؼيكانيكا ليسا مسؤولتُ عن حالتو الراىنة، وإبما بكن تؤدي إلذ ابكلبلو. وأف العلم وا
وحدنا ىم ابؼسؤلوف لأننا لد نستطع التمييز بتُ ابؼمنوع وابؼشروع.. لقد نقضنا القوانتُ 
الطبيعية، فارتكبنا بذلك ابػطيئة العظمى، ابػطيئة التي يعاقب مرتكبها دائماً.. أف 

ت برت وطأة غزو ابغقيقة مبادئ الدين العلمي، والآداب الصناعية قد سقط
البيولوجية.. فابغياة لا تعطي إلا إجابة واحدة حينما تستأذف في السماح بارتياد الأرض 
المحرمة.. إنها تضعف السائل. بؽذا فإف ابغضارة آخذة في الانهيار، لأف علوـ ابعماد 

د أصبح الفرد قادتنا إلذ بلبد ليست لنا. فقبلنا ىداياىا بصيعاً بلب بسييز ولا تبصر.. ولق
ضيقاً، متخصصاً، فاجراً، غبياً، غتَ قادر على التحكم في نفسو ومؤسساتو.. ولكن 

قوانتُ بمو  -العلوـ البيولوجية كشفت لنا في الوقت نفسو عن أبشن الأسرار بصيعاً 
أجسامنا وشعورنا.. ولقد جلبت ىذه ابؼعرفة للئنسانية وسائل بذديد نفسها.. وبؼا كانت 

ثية للجنس موجودة، فإف في الإمكاف أف تبعث إرادة الإنساف العصري الصفات الورا
 فيو قوة أجداده وجرأتهم.. ولكن، ترى ىل ىو ما زاؿ قادراً على بذؿ مثل ىذا ابعهد؟
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نفسو.. فقد  إف العلم الذي حوّؿ العالد ابؼادي بيد الإنساف بالقوة على برويل 
كشف لو عن بعض ميكانيكيات ابغياة السرية.. وأراه كيف يعدؿ حركتو، وكيف يصوغ 
جسمو وروحو في قوالب وبماذج ولدتها رغباتو.. فلؤوؿ مرة في التاريخ أصبحت 
الإنسانية، بدساعدة العلم، سيدة مصتَىا.. ولكن ىل سنصبح قادرين على استخداـ 

ابغقيقية؟ بهب أف يعيد الإنساف صياغة نفسو حتى ىذه ابؼعرفة بأنفسنا بؼصلحتنا 
يستطيع التقدـ ثانية.. ولكنو لا يستطيع صياغة نفسو دوف أف يتعذب.. لأنو الرخاـ 
والنحات في وقت واحد. ولكي يكشف عن وجهو ابغقيقي بهب عليو أف بوطم مادتو 

اللهم إلا إذا بضربات عنيفة من مطرقتو. ولكن الإنساف لن يستسلم بؼثل ىذه ابؼعاملة 
دفعتو الضرورة لذلك دفعاً.. ذلك لأنو طابؼا كاف بؿاطاً بأسباب الرفاىية وابعماؿ 
ومعجزات ابؼيكانيكا التي أوجدتها التكنولوجيا، فإنو لن يدرؾ كم ىي عاجلة تلك 
العملية.. إنو يفشل في أف يدرؾ أنو ينحل. ويتساءؿ، بؼاذا بهب عليو أف بهاىد لتعديل 

 وتفكتَه؟ وسائل حياتو
من حسن ابغظ أف حادثًا لد بىطر على باؿ ابؼهندستُ والاقتصاديتُ والسياسيتُ 
قد حدث.. ذلك أف صرح ابؼالية الأمريكية قد انهيار فجأة.. وفي بادئ الأمر لد يصدؽ 
ابعمهور وقوع الكارثة فعلًب.. ولكن أصغى إلذ شروح الاقتصاديتُ في استسلبـ مؤملبً 

 أف الرخاء لد يعد.. وبؽذا بدأ أكثر رؤساء القطيع ذكاء يرتابوف في عودة الرخاء. إلا
ويتساءلوف، ىل أسباب الأزمة اقتصادية ومالية فقط؟ ألا بهب أف نتهم أيضاً فساد 
وغباء الساسة ورجاؿ ابؼاؿ وجهل وأوىاـ الاقتصاديتُ؟ ألد تهبط ابغياة العصرية بدستوى 

دفع ملبيتُ ابؼلبيتُ من الدولارات كل عاـ ذكاء الشعب كلو وأخلبقو؟ بؼاذا بهب أف ن
لنطارد المجرمتُ؟ بؼاذا يستمر رجاؿ العصابات في مهابصة ابؼصارؼ بنجاح، وقتل رجاؿ 
البوليس، واختطاؼ الناس وارتهانهم، أو قتل الأطفاؿ بالرغم من ابؼبالغ الضخمة التي 

تُ وضعاؼ العقوؿ بتُ تنفق في مقاومتهم؟ بؼاذا يوجد مثل ىذا العدد الكبتَ من المجان
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القوـ ابؼتحضرين؟ ألا تتوقف الأزمة العابؼية على الفرد والعوامل الاجتماعية الأكثر 
أبنية من العوامل الاقتصادية؟ من ابؼأموؿ أف يضطرنا منظر ابغضارة في بداية تداعيها 

درؾ إلذ أف نتأكد بفا إذا كانت أسباب الكارثة غتَ كامنة في أنفسنا ومعاىدنا.. وأف ن
 بساماً ألا مناص من بذديد أنفسنا.

وعندئذ.. سوؼ تواجهنا عقبة واحدة.. تلك ىي بصودنا، لا عدـ قدرة جنسنا 
على النهوض ثانية.. فابغقيقة، أف الأزمة الاقتصادية جاءت قبل أف تتحطم بساماً 
صفات أجدادنا بواسطة ما أصاب حياتنا من كسل وفساد ونعومة.. أننا نعلم أف العتو 

لعقلي، وسوء الأخلبؽ والإجراـ ليست وراثية في بؾموعها. فمعظم الأطفاؿ يوىبوف، ا
عند ولادتهم، نفس الإمكانيات التي وىبت لوالديهم. وفي استطاعتنا أف ننمي ىذه 
الصفات الفطرية إذا رغبنا في ذلك رغبة أكيدة. فإف كل قوة العلم برت تصرفنا، وما 

استخداـ ىذه القوة دوف أنانية.. إذ أف المجتمع زاؿ يوجد رجاؿ كثتَوف يستطيعوف 
العصري لد يقض على بصيع مصادر الثقافة العقلية، والشجاعة الأدبية والفضيلة 
وابعرأة.. وما زالت الشعلة متقدة. كما أف الشر قابل للئصلبح ولكن إعادة صياغة 

غتَ ثورة مادية الفرد تستلزـ استبداؿ ابغياة العصرية. بيد أف ذلك لا بيكن أف يتم ب
وعقلية.. فليس يكفي أف ندرؾ ألا مفر من إحداث التغيتَ، وأف بملك الوسائل العلمية 
اللبزمة لتحقيقو.. وقد يساعد التحطيم الاختياري للمدنية التكنولوجية على بررير 

 ابغوافز الضرورية لتحطيم عاداتنا ابغالية وابتداع طرؽ جديدة للحياة.
راً كافياً من النشاط والفطنة بؼثل ىذا المجهود ابعبار؟ أف النظرة أترانا مازلنا بملك قد

الأولذ تبشر بابػتَ فقد ىوى الإنساف إلذ وىدة عدـ ابؼبالاة بأي شيء تقريباً فيما عدا 
ابؼاؿ.. ومع ذلك، فهناؾ بعض الأسباب التي برملنا على الأمل.. فإف الأجناس 

زالت إمكانيات الأسلبؼ موجودة في البلبزما  ابؼسئولة عن إنشاء عابؼنا لد تنقرض.. وما
ابعرثومية لأحفادىم الضعاؼ. وبيكن حتى الآف جعل ىذه الإمكانيات حقيقية.. حقاً، 
لقد كادت أنفاس أحفاد الرجاؿ النشطتُ تكتم بتُ بصهرة البروليتاريا الذين خلقتهم 

ف قوة مدىشة الصناعة دوف تبصر أف عددىم قليل ولكنهم لن يستسلموا لأنهم بيلكو 
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وإف كانت بـبوءة.. بهب أف لا ننسى ابؼهمة ابؽائلة التي حققناىا منذ سقوط 
الإمبراطورية الرومانية.. فقد بقحنا في المحافظة على بـلفات الثقافة القدبية أثناء القروف 
الوسطى في ابؼنطقة الضيقة من ولايات غرب أوربا وسط حروب لا تنتهي وبؾاعات 

دمنا إباف القروف الطويلة ابؼظلمة في بصيع بلبد الأرض دفاعاً عن وأوبئة.. وسفكنا 
الدين.. بٍ حدثت ابؼعجزة.. فقد طفر العلم من عقوؿ الرجاؿ التي شحذىا النظاـ 
ابؼدرسي. ومن العجيب أف العلم نثرت بذوره بواسطة رجاؿ الغرب لذاتو وحقيقتو 

نو بدلًا من أف يركد في أنانية وبصالو دوف أف يبدي ىؤلاء الرجاؿ أي اىتماـ بو، ولك
الفرد، كما حدث في الشرؽ وبخاصة في الصتُ، حوؿ ىذا العلم العالد من حاؿ إلذ حاؿ 
في مدى أربعمائة عاـ.. لقد بذؿ آباؤنا جهوداً مضنية، ولكن معظم أحفادىم الأوربيتُ 

ن حضارتنا والأمريكيتُ نسوا ابؼاضي، كما يتجاىل التاريخ أولئك الذين ينتفعوف الآف م
ابؼادية: ابعنس الأبيض الذي لد يقاتل بجوارنا في ابؼيادين الأوربية خلبؿ القروف الوسطى، 
والصفر والسمر والسود الذين أفزع مدّىم ابؼرتفع سبنجلر بشكل مبالغ فيو.. أف ما 
استطعنا أف بكققو مرة، نستطيع أف بكققو مرة أخرى.. وحينما تنهار حضارتنا بهب أف 

رة أخرى.. لكن ىل بهب أف نعاني من آلاـ الاضطراب قبل أف نصل إلذ ننشئ حضا
 النظاـ والسلبـ؟

ألا نستطيع أف ننهض ثانية دوف أف نتعرض للعذاب ابؼصبوغ بالدـ الناتج من  
 بذديد ابؽدـ الشامل؟ 

ىل نستطيع بذديد أنفسنا وبذنب الكوارث قريبة ابغدوث مع الاستمرار في 
 صعودنا؟
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 نستطيع بذديد أنفسنا وبيئتنا قبل أف نغتَ عاداتنا في التفكتَ.. لقد عانى إننا لا
خطأ ما زاؿ يتكرر باستمرار منذ عصر  -المجتمع العصري، منذ نشأ، من خطأ عقلي

النهضة.. لقد كونت التكنولوجيا الإنساف، لا تبعاً لروح العلم ولكن تبعاً لآراء 
خلى عن ىذه ابؼذاىب.. بهب أف بكطم ميتافيزيقية. وىا قد حاف الوقت لكي نت

ابغواجز التي أنشئت بتُ أجزاء ابؼواد الصلبة وبتُ ابعوانب ابؼختلفة لأنفسنا. فإف 
الغلطة ابؼسؤولة عما نعانيو إبما جاءت من تربصة فكرة لطيفة بعاليليو.. فقد فصل 

ف التي بيكن جاليليو، كما ىو معروؼ جيداً، الصفات الأولية للؤشياء وىي الأبعاد والوز 
قياسها بسهولة، عن صفاتها الثانوية وىي الشكل واللوف والرائحة التي لا بيكن 
قياسها.. ففصل الكم عن النوع.. ولقد جلب الكم، ابؼعبر باللغة ابغسابية، العلم 
للئنسانية، بينما أبنل النوع.. ولقد كاف بذريد الأشياء من صفاتها الأولية أمراً مشروعاً، 

ضي عن الصفات الثانوية لد يكن كذلك.. فالأشياء غتَ القابلة للقياس في ولكن التغا
الإنساف أكثر أبنية من تلك التي بيكن قياسها.. فوجود التفكتَ ىاـ جداً مثل التعادؿ 

الكيميائي بؼصل الدـ.. ولقد ازدادت التفرقة بتُ الكم والنوع اتساعاً عندما  -الطبيعي
م والروح وعندئذ أصبحت ظواىر العقل غتَ مفهومة انشأ ديكارت مذىب ثنائية ابعس

أو قابلة للئيضاح إذ عزلت ابؼادة نهائياً عن الروح. وعندئذ ابزذت التًكيبات العضوية 
والآليات الفسيولوجية حقيقة أكبر كثتَاً من التفكتَ، والسرور وابغزف وابعماؿ. ولقد 

 العلم وابكلبؿ الإنساف.دفعت ىذه الغلطة ابغضارة إلذ سلوؾ طريق أدى إلذ فوز 
ولكي نعثر ثانية على الابذاه الصحيح، بهب أف نعود في تفكتَنا إلذ رجاؿ 
النهضة، ونُشرب أنفسنا بروحهم، وبؽفتهم على ابؼلبحظة التجريبية وغضبهم للنظم 
الفلسفية. وبهب علينا أف بكذو حذوىم في التفريق بتُ الصفات الأولية والصفات 

ولكن بهب علينا أف بلتلف عنهم اختلبفاً جوىريًا فنضفي على الثانوية للؤشياء، 
الصفات الثانوية نفس الأبنية التي للصفات الأولية. وكذلك بهب أف ننبذ مذىب 
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ديكارت عن الثنائية. وعندئذ سوؼ يعاد وضع العقل في ابؼادة. ولن يتميز الروح عن 
ية أيضاً في متناوؿ أيدينا.. ابعسد. كما ستصبح الظواىر العقلية والعمليات الفسيولوج

حقاً، أف دراسة النوع أكثر صعوبة من دراسة الكم، لأف ابؼادة ابعامدة لا ترضي عقلنا 
الذي يفضل ابعوانب القاطعة للمستخلصات.. بيد أنو بهب ألا ينشر العلم لذاتو 
 فقط. ولا لرشاقة وسائلو ولا لتألق بصالو. وإبما بهب أف يكوف ىدفو فائدة الإنساف
ابؼادية والروحية كما بهب أف نعطي الإحساسات أبنية تعادؿ أبنية علم ابغركة.. ولا 
مفر من أف يضم تفكتَنا بصيع جوانب ابغقيقة.. وبدلًا من أف ننبذ بقايا ابؼستخلصات 
العلمية فإننا نستخدمها استخداماً كاملًب مثل ابؼستخدمات، ولن نتقبل طغياف الكم، 

ة أو الكيمياء. وسننبذ ابؼوقف العقلي الذي ابتدعتو النهضة وسيادة الآلات والطبيع
والتحديد ابعائر للحقيقة. ولكن بهب أف بكتفظ بجميع الانتصارات التي حصلنا عليها 

 منذ أياـ جاليليو، لأف الروح ووسائل العلم ىي أبشن ما بملكو.
ولسوؼ يكوف من الصعب أف نتخلص من مذىب ظل يسيطر، خلبؿ أكثر من 

ائة عاـ، على عقوؿ القوـ ابؼتحضرين، لأف السواد الأعظم من رجاؿ العلم يؤمنوف ثلثم
بحقيقة الكونيات، وابغق ابػاص لبقاء الكم، وسيادة ابؼادة، والفصل بتُ العقل وابعسم، 
وابؼركز الثانوي للعقل. وىم لن يتخلوا عن ىذا الإبياف بسهولة، لأف مثل ىذا التغيتَ 

والصحة والسيكولوجيا وعلم الاجتماع ىزاً عنيفاً من أساسها.  سيهز فن التعليم والطب
وستتحوؿ ابغديقة الصغتَة التي يزرعها كل عالد بسهولة إلذ غابة بهب عليو أف يعمل 
على تطهتَىا.. فإذا كاف على ابغضارة العلمية أف تتخلى عن الطريق الذي سارت فيو 

ة ببساطة، فسوؼ تقع أحداث منذ عصر النهضة وتعود إلذ ملبحظة ابؼادة ابعامد
عجيبة على الفور. ستفقد ابؼادة سيادتها، ويصبح النشاط العقلي ىاماً كالنشاط 
الفسيولوجي. وسيبدو إلا مفر من دراسة الوظائف الأدبية وابعمالية والدينية كدراسة 
الرياضيات والطبيعة والكيمياء. وسوؼ تبدو وسائل التعليم ابغالية سخيفة، وتضطر 

رس وابعامعات إلذ تعديل برابؾها، وسيسأؿ علماء الصحة عن السبب الذي ابؼدا
بودوىم إلذ الاىتماـ فقط بدنع الأمراض العضوية دوف الأمراض العقلية والاضطرابات 
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العصبية، كما سيسألوف عما بهعلهم لا يبذلوف اىتماماً بالصحة الروحية. وبؼاذا يعزلوف 
وف أولئك الذين ينشروف الأمراض العقلية ابؼرضى بالأمراض ابؼعدية، ولا يعزل

والأدبية؟وبؼاذا يعتبروف العادات ابؼسئولة عن الأمراض العضوية عادات ضارة دوف 
العادات التي تؤدي إلذ الفساد والإجراـ وابعنوف؟ ولسوؼ يرفض ابعمهور أف يتولذ 

الأخصائيتُ  علبجو أطباء لا يعرفوف شيئا إلا جزءاً صغتَاً من ابعسم. كما سيتعتُ على
أف يفصلوا الطب العاـ، أو يعملوا كوحدات بعماعة برت توجيو طبيب عاـ كذلك 
سيُحفز الباتولوجيوف على دراسة الأضرار التي تصيب الأخلبط والأعضاء بسبب 

 ابؼرض، وبوسبوف حساب تأثتَ العقل على الأنسجة والعكس بالعكس..
ف ويشعروف ويتأبؼوف، ومن بٍ ولسوؼ يدرؾ الاقتصاديوف أف بتٍ الإنساف يفكرو  

بهب أف تقدـ بؽم أشياء أخرى غتَ العمل والطعاـ والفراغ ، إف بؽم احتياجات روحية 
مثل الاحتياجات الفسيولوجية، كما سيدركوف أيضاً أف أسباب الأزمات الاقتصادية 

اة وابؼالية قد تكوف أيضاً أسبابًا أدبية وعقلية.. وسوؼ لا نضطر إلذ قبوؿ أحواؿ ابغي
البربرية في ابؼدف الكبرى، وطغياف ابؼصنع وابؼكتب وتضحية الكبرياء الأدبية في سبيل 
ابؼصلحة الاقتصادية، أو العقل للماؿ.. وبهب أيضاً أف ننبذ الاختًاعات ابؼيكانيكية 
التي تعرقل النمو البشري وسوؼ لا يبدو الاقتصاديوف وكأنهم ابؼرجع النهائي لكل 

واضح أف بررير الإنساف من مذىب ابؼادية سوؼ يقلب أغلب شيء. وبؼا كاف من ال
 جوانب حياتنا، فإف المجتمع ابؼصري سوؼ يعارض بكل قوتو ىذا التقدـ في آرائنا.

مهما يكن، بهب أف نتخذ دواعي ابغيطة حتى لا بودث فشل ابؼادية رد فعل 
د يستشعر الناس روحي. إذا بؼا كانت التكنولوجيا وعبادة ابؼادة لد يصيبا بقاحاً، فق

إغراء عظيما لاختيار الطقوس ابؼضادة، طقوس العقل، ولن تكوف رسسة السيكولوجيا 
أقل خطراً من الفسيولوجيا والطبيعة والكيمياء.. فقد أحدث فرويد أضراراً أكثر من 
التي أحدثها أكثر علماء ابؼيكانيكا تطرفاً فإف من الكوارث أف بلتزؿ الإنساف إلذ جانبو 

الكيميائية.. ولا مفر من دراسة الصفات  -مثل اختزالو إلذ آلياتو الطبيعية العقلي
.. الخ كما ندرس  الطبيعية بؼصل الدـ، وتوازنو الأيوني، وقابلية اختًاؽ البروتوبلبزـ
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الأحلبـ والشهوة والتأثتَات السيكولوجية للصلبة، وذاكرة الكلمات.. الخ. بيد أف 
ح ابػطأ الذي ارتكبتو النهضة.. فاستبعاد ابؼادة استبداؿ الروحي بابؼادي لن يصح

سوؼ يكوف أكثر إضراراً بالإنساف من استبعاد العقل.. وإبما سيوجد ابػلبص فقط في 
التنحي عن بصيع ابؼذاىب، وفي القبوؿ التاـ بؼعلومات ابؼلبحظة، وإدراؾ ابغقيقة القائلة 

 بأف الإنساف لا يقل ولا يزيد عن ىذه ابؼعلومات.
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ينبغي أف تكوف ابؼعرفة أساس تركيب الإنساف.. وأوؿ واجب علينا ىو أف بقعل 
ىذه ابؼعرفة نافعة.. أننا نسمع كل عاـ عن التقدـ الذي بورزه علماء ابعنس والإحصاء 
والسلوؾ والفسيولوجيا والتشريح والكيمياء البيولوجية والكيمياء الطبيعية 

دو كرين وأطباء النفس وعلماء برصتُ والسيكولوجيا والطب والصحة وغدة الأن
الإنساف وابؼربوف وابؼشتغلوف بالشئوف الاجتماعية ورجاؿ الدين والاقتصاد.. الخ. بيد 
أف النتائج العملية لأعمابؽم التي حققوىا ضئيلة بشكل يدعو للدىشة.. وينشر ىذا 

ؿ العلماء. أي القدر ابؽائل من ابؼعلومات في المجلبت الفنية، والكتب كما يبقى في عقو 
أف أحداً لا يستحوذ عليها. ومن بٍ أصبح لزاماً علينا الآف أف بقمع شظاياىا ابؼتفاوتة، 
وأف بقعل ىذه ابؼعلومات تستقر بداخل عقل أفراد قلبئل على الأقل. وعند ذلك 

 سوؼ تصبح ىذه ابؼعلومات منتجة.
نشاء ىذا ىناؾ عقبات كبتَة في سبيل مثل ىذا ابؼشروع، إذ كيف تبدأ في إ

التًكيب؟ وحوؿ أي وجو من الإنساف بهب أف بذمع الوجوه الأخرى؟ ما ىو أىم وجو 
من وجوه نشاطو؟ أىو النشاط الاقتصادي أـ السياسي أـ الاجتماعي أـ العقلي أـ 
؟ من  العضوي؟ ما ىو العلم الذي بهب أف ندفعو بكو النمو وامتصاص بقية العلوـ

وعابؼو الاقتصادي والاجتماعي بهب أف توحي بهما  الواضح أف إعادة صياغة الإنساف
 أي بابعانب الفسيولوجي والسيكولوجي والباتولوجي. -معرفة دقيقة بجسمو وروحو

إف الطب أشمل العلوـ التي تتعلق بالإنساف، من التشريح إلذ الاقتصاد السياسي. 
الأطباء ومع ذلك فإنو أبعد ما يكوف عن إدراؾ غايتو في أقصى حدودىا فقد قنع 

أنفسهم بدراسة ىيكل الإنساف ووجوه نشاطو في صحتو ومرضو، وبؿاولة شفاء 
ابؼرضى، ولقد أصاب بؾهودىم ىذا بقاحاً متواضعاً كما نعلم. وكاف تأثتَىم على المجتمع 
ابغديث نافعاً أحياناً، وضارا أحيانًا أخرى، ولكنو كاف دائما ثانوياً، إلا حينما ساعد 

عة على برستُ بمو السكاف ابؼتحضرين أما الطب فقد أصابو علماء الصحة الصنا
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الشلل بسبب ضيق مذاىبو، إلا أنو يستطيع أف يهرب من سجنو ويساعدنا بطريقة 
كاف بولم بأف يهب حياتو بػدمة -أكثر تأثتَاً. فمنذ حوالر ثلثمائة سنة، أدرؾ فيلسوؼ 

د كتب ديكارت في كتابو الوظائف السامية التي يستطيع الطب تأديتها. فق -الإنساف
"حديث عن الطريقة" يقوؿ: "أف العقل يعتمد بقوة على مزاج الأعضاء البدنية وميلها 
إلذ درجة أنو إذا كاف من ابؼستطاع أف بقد بعض الوسائل التي بذعل الرجاؿ عموماً أكثر 
حكمة وحذقاً بفا كانوا عليو حتى الآف، فإنتٍ أعتقد بأننا بهب أف نبحث عن ىذه 

وسائل في علم الطب.. صحيح أف الطب الذي يزاوؿ الآف يشتمل على أشياء قليلة ال
من أنو لا يوجد  -ذات فائدة جليلة، ولكتٍ واثق دوف أي تفكتَ في السخرية منو

شخص، حتُ بتُ الذين بوتًفوف الطب، لا يعتًؼ بأف كل شيء عرؼ حتى الآف عن 
ا بقي على الطب أف يعرفو. ولسوؼ ابعسم يكاد ألا يكوف شيئاً مذكوراً إذا قورف بد

بهنب الناس انتشار الأمراض البدنية والعقلية معاً، وربدا أيضاً ضعف الشيخوخة، إذا 
عرؼ أسباب تلك الاضطرابات وبصيع العلبجات التي زودتنا الطبيعة بها، معرفة 

 جيدة". 
ثر لقد تلقى الطب من التشريح والفسيولوجيا والسيكولوجيا والباثولوجيا أك

عناصر معرفتنا بأنفسنا أبنية.. وفي استطاعتو أف يوسع حقلو بسهولة وأف يضم، إلذ 
جانب ابعسم والشعور، علبقتهما بالعالد ابؼادي والعقلي، كذا علم الاجتماع 
والاقتصاديات ليصبح علم الإنساف الوحيد. ولسوف يكوف ىدفو عندئذ لا شفاء 

بمو بصيع وجوه نشاطنا العضوي والعقلي الأمراض ومنعها فحسب، ولكن أيضاً توجيو 
والاجتماعي.. سيصبح قادراً على إنشاء الفرد طبقاً للقوانتُ الطبيعية، وإبؽاـ أولئك 
الذين سيصبح من واجبهم توجيو الإنسانية إلذ ابغضارة ابغقيقية.. أف ابؼؤسسات 

يتولاىا حالياً الثقافية والصحية والدينية ومؤسسات بزطيط ابؼدف، والاجتماع والاقتصاد 
أفراد لا يعرفوف غتَ جانب واحد من الإنساف.. ولد بولم أحد مطلقاً باستبداؿ الساسة 
والنساء الاجتماعيات والمحامتُ ورجاؿ الأدب أو الفلبسفة بدهندس أعماؿ الطب أو 
ابؼصانع الكيميائية.. ومع ذلك، فإف أمثاؿ ىؤلاء الأشخاص تلقى على عواتقهم 
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بؽا فيما يتعلق بالإرشاد الفسيولوجي والعقلي والاجتماعي للقوـ مسئولية لا مثيل 
ابؼتحضرين، بل وحكومات الشعوب العظيمة أيضاً.. أف الطب، حتُ يوسع تبعاً لراي 
ديكارت، وينتشر حتى يضم علوـ الإنساف الأخرى، يستطيع أف يزود المجتمع ابغديث 

 لعالد الكوني والاجتماعي.بدهندستُ يفهموف آليات جسم الفرد وروحو وعلبقاتو با
ولسوؼ يكوف ىذا العالد السامي نافعاً، فقط إذا نشط عقلنا بدلاً من أف يدفن في 
ابؼكاتب.. لكن ىل يستطيع عقل واحد أف يستوعب مثل ىذه الكومة ابؽائلة من 
ابؼعلومات؟ ىل يستطيع فرد واحد أف يصبح أستاذاً في التشريح والفسيولوجيا 

وجية والسيكولوجية وابؼيتافيزيقا والباثولوجيا والطب، وأف يكوف ملماً والكيمياء البيول
إبؼاماً كافياً بعلوـ برستُ النسل والتغذية والنمو والتعليم وابعماؿ والأخلبؽ والدين 
والاجتماع والاقتصاد؟.. يبدو أف بلوغ ىذا ابؽدؼ ليس مستحيلًب، ففي استطاعة 

 بطسة وعشرين عاماً دوف انقطاع.. ففي سن الإنساف أف يتعلم ىذه العلوـ في حوالر
ابػمستُ يستطيع أولئك الذين وىبوا أنفسهم بؽذا النظاـ أف يوجهوا بطريقة فعالة، 
تكوين إنساف وحضارة يرتكزاف على طبيعتو ابغقة. حقا، أف الأشخاص القلبئل 

ابغياة ابؼوىوبتُ الذين سيكرسوف أنفسهم بؽذا العمل سيكوف عليهم أف يقلعوا عن طرؽ 
ابؼوجودة.. أنهم لن يستطيعوا لعب ابعولف والبريدج، أو الذىاب إلذ السينما أو 
الاستماع إلذ الإذاعة، أو إلقاء خطب في ابؼآدب، أو حضور اللجاف، أو اجتماعات 
ابعمعيات العلمية أو الاجتماعات السياسية أو الأكادبيية، أو يعبروف المحيط ليشتًكوا في 

.. وإبما بهب أف يعيشوا كالرىباف لا كأساتذة ابعامعة ولا كرجاؿ ابؼؤبسرات الدولية
 الأعماؿ.. 

إف في تاريخ الشعوب العظيمة رجالا كثتَين ضحوا بأنفسهم في سبيل خلبص 
المجتمع.. ويبدو أف التضحية حالة ضرورية للتقدـ.. ويوجد الآف، كما وجد في الأزماف 

فلو أف سكاف إحدى ابؼدف الساحلية السالفة، رجاؿ على استعداد لنكراف ذاتهم 
العزلاء تعرضوا بػطر القنابل والغازات، فلن يتًدد أي طيار في ابعيش في مهابصة الغزاة 
بنفسو وطائرتو وقنابلو. فلماذا لا يضحي بعض الأفراد بحياتهم ليكتسبوا العلم الذي لا 
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شقة بيد أنو في مناص منو لصياغة الإنساف والبيئة؟ ابغق، أف ابؼهمة شاقة غاية ابؼ
الإمكاف اكتشاؼ العقوؿ التي تستطيع الاضطلبع بها.. فإف ضعف كثتَ من العلماء 
الذين نلتقي بهم في ابعامعات وابؼعامل يرجع إلذ توسط ىدفهم وضيق حياتهم فالإنساف 
ينمو حينما بوفزه ىدؼ أبظى إلذ العمل وحينما يفكر في آفاؽ شاسعة. وتضحية 

جداً بؼن تضطرـ بتُ جوابكو الرغبة في الإقداـ على مغامرة الذات لن تكوف شاقة 
 عظيمة وبكسب أنو لا توجد مغامرة أبصل وأخطر من بذديد الإنساف العصري.
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تستلزـ صياغة الإنساف إنشاء معاىد بيكن أف يشكل فيها ابعسم والعقل طبقاً 
من الضروري أف بورر الفرد للقوانتُ الطبيعية لا تبعاً لتميز بـتلف مدارس ابؼعلمتُ.. و 

منذ نعومة أظفاره من مذاىب ابغضارة الصناعية وابؼبادئ التي يرتكز عليها كياف المجتمع 
العصري.. أف علم الإنساف لا بوتاج إلذ مؤسسات عديدة باىظة التكاليف حتى يبدأ 
ا عملو الإنشائي. فإف في استطاعتو أف يستخدـ ابؼؤسسات ابغالية بشرط أف يعاد إليه

شبابها وسوؼ يتوقف بقاح مثل ىذا ابؼشروع في بلبد معينة على موقف ابغكومة، وفي 
بلبد أخرى، على موقف ابعمهور.. فقد طابؼا أنشئت ابؼعاىد بلب إبطاء في أبؼانيا وإيطاليا 
حينما رأى الديكتاتوريوف أف من ابؼفيد تكييف الأطفاؿ تبعاً لنظاـ معتُ، وتعديل 

بهب أف  م بطريقة بؿددة.. أما في البلبد الدبيوقراطية فإف التقدـالراشدين وطرؽ حياته
بؽذه ابؼواقف  يأبٌ من الاطلبع ابػاص.. ومن المحتمل أف يشعر ابعمهور بابغاجة إلذ علبج

والاجتماعية أكثر  حينما يصبح فشل أكثر معتقداتنا العلمية والطبية والاقتصادية
 وضوحاً.

 ارتقاء الدين والعلم والتًبية في ابؼاضي.. ويرجع لقد أدت جهود أفراد متفرقتُ إلذ
بمو علم الصحة في الوليات ابؼتحدة كلها إلذ إبؽاـ عدد قليل من الرجاؿ.. مثاؿ ذلك، 
لقد جعل ىرماف بيجز مدينة نيويورؾ من أكثر مدف العالد صحة. كما أنشأت بؾموعة 

لطب، واستهلوا ذلك من الشباف المجهولتُ، برت إرشاد ولش، مدرسة جوف ىوبكنز ل
التقدـ الرائع لعلوـ الباثولوجيا وابعراحة والصحة في الولايات ابؼتحدة.. وعندما أنتج 
عقل باستتَ علم البكتًيولوجيا، أنشئ معهد باستتَ في باريس من تبرعات الأىالر. كما 
أنشأ جوف د. رو كفلر معهد رو كفلر للؤبحاث في نيويورؾ لأف ابغاجة إلذ اكتشافات 

ديدة في بفلكة الطب بدت واضحة لولش ويتوبالد بظيت وت. ميتشل برادين ج
 وسيموف فلسكتً وكريستياف ىرتر وقليل غتَىم من العلماء.

وفي كثتَ من ابعامعات الأمريكية أنشأ كثتَ من المحسنتُ ابؼتعلمتُ وبؿبي ختَ 
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صتُ الإنسانية معامل للؤبحاث تهدؼ إلذ زيادة تقدـ الفسيولوجيا وعلم التح
والكيمياء.. الخ.. أما مؤسستا كاربقي ورو كفلر فقد كانتا من إبواء أفكار أكثر تعميما: 
بمو التعليم ورفع مستوى ابعامعات العلمي وتشجيع السلبـ بتُ الشعوب ومنع 
الأمراض ابؼعية وبرستُ صحة كل فرد وسلبمتو بدساعدة الوسائل العلمية.. لقد كانت 

إدراؾ ابغاجة إليها، وإنشاء أي معهد أو مؤسسة أف ىو لا ىذه ابغركات دائماً بشرة 
استجابة بؽذه ابغاجة. ولا تساىم الدولة في بداية إنشاء ىذه ابؼؤسسات، بيد أف 
ابؼؤسسات ابػاصة أدت إلذ تقدـ ابؼنشآت العامة. ففي فرنسا مثلب، كاف علم 

لبث أف أنشئت فيما البكتًيولوجيا يدرس في بادئ الأمر بدعهد باستتَ فقط، ولكن لد ت
 بعد مقاعد ومعامل للبكتًيولوجيا في بصيع ابعامعات ابغكومية. 

من المحتمل أف تنمو ابؼؤسسات اللبزمة لإعادة بناء الإنساف بطريقة بفاثلة فقد يأبٌ 
يوـ تدرؾ فيو إحدى ابؼدارس أو الكليات أو ابعامعات أبنية الإنساف.. ولقد بذلت 

اه الصحيح. مثاؿ ذلك، ابؼعهد الذي أنشأتو جامعة بيل فعلًب جهود بسيطة في الابذ
لدراسة العلبقات البشرية كما أنشئت مؤسسة ماكي لتنمية الأفكار الصحية ابؼتعلقة 
بالإنساف وصحتو وتعليمو. كذلك حدث تقدـ أكبر من جنوه بدعرفة نيقولا بند في 

لأمريكيتُ يشعروف بابغاجة ابؼعهد الذي أنشأه لدراسة الفرد. ولقد بدأ كثتَ من الأطباء ا
إلذ إدراؾ أوسع للئنساف. وعلى كل حاؿ، أف ىذا الإحساس لد يصغ ىنا بوضوح مثلما 
صيغ في إيطاليا. فلب مناص من أف بذري في ابؼؤسسات ابغالية تغيتَات ىامة حتى تصبح 
صابغة للعمل في بذديد البشر. مثاؿ ذلك، بهب عليها أف تستبعد بقايا آليات القرف 

اضي الضيقة، وأف تدرؾ ضرورة تصفية الآراء ابؼستعملة في البيولوجيا وتوحيد الأجزاء ابؼ
في كل.. وتنشئة علماء حقيقيتُ كما بهب ألا يعهد بتوجيو معاىد العلم، وتلك التي 
تطبق على الإنساف نتائج علوـ خاصة من الكيمياء البيولوجية إلذ الاقتصاد السياسي، 

صائيتُ يغالوف في الاىتماـ بتقدـ دراساتهم ابػاصة، وإبما بهب إلذ أخصائيتُ، لأف الأخ
 .  أف يعهد بهذه ابؼعاىد إلذ أشخاص يستطيعوف ضم بصيع العلوـ

وبهب أف يكوف الأخصائيوف أدوات العقل التًكيبي فقط. ولسوؼ نستخدمهم 
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بنفس الطريقة التي يستخدـ بها أستاذ الطب في إحدى ابعامعات الكبرى خدمات 
ولوجيتُ والبكتًيولوجيتُ والكيمائيتُ في معامل عيادتو، فإف أحداً من ىؤلاء العلماء الباث

لا يسمح لو بتوجيو علبج ابؼرضى. وبابؼثل فإف رجاؿ الاقتصاد وابؼشتغلتُ بشئوف غدد 
الأندو كرين والباحث الاجتماعي والمحلل النفساني والكيمائي البيولوجي بههلوف أيضاً 

  بيكن أف يوثق بهم فيما وراء حقوبؽم ابػاصة.الإنساف، ومن بٍ فلب
بهب ألا يغيب عنا أف معرفتنا بالإنساف ما زالت بدائية، وأف معظم ابؼعضلبت 
التي ذكرت في مستهل ىذا الكتاب ما زالت دوف حل. ومع ذلك، بهب أف نعطي 
إجابة للؤسئلة التي تتعلق بدصتَ مئات ابؼلبيتُ من البشر ومستقبل ابغضارة وبيكن أف 

التي تنصرؼ فقط إلذ برستُ علم  تكوف ىذه الإجابة دقيقة في معاىد الأبحاث
الإنساف.. لقد قصرت معاملنا البيولوجية والطبية نشاطها حتى الآف على الشئوف 

الكيميائية التي تكمن أسفل الظواىر  -الصحية واكتشاؼ الآليات الكيميائية والطبيعية
الفسيولوجية.. فقد سار معهد باستتَ بنجاح كبتَ في الطريق الذي افتتحو مؤسسو. 
وبزصص، بتوجيو دوكلو ورو، في أبحاث البكتًيا والفتَوسات ووسائل بضاية البشر من 
غزواتها، كذا اكتشاؼ الأمصاؿ والكيماويات بؼنع الأمراض أو الشفاء منها.. بينما 
يتولذ معهد رو كفلر بحث حقل أوسع، ففيو تدرس العوامل التي تسبب ابؼرض وتأثتَىا 

الكيمائي والفسيولوجي الذي يبدلو  -والطبيعي على النشاط الطبيعي والكيمائي
ابعسم.. فيجب أف تتقدـ ىذه الأبحاث أكثر من ذلك. كما بهب أف يدخل الإنساف  
كلو في بفلكة الأبحاث البيولوجية.. ويلزـ أيضاً أف يستمر كل أخصائي في ارتياد حقلو 

. وبيكن ابػاص.. ولكن بهب ألا يظل أي جانب ىاـ من جوانب الإنساف بؾهولاً.
بسط توجيو سيموف فلسكنر بؼعهد رو كفلر بشكل مفيد إلذ معهد الغد للبيولوجيا، كذا 
ابؼعاىد الطبية. فإف ابؼادة ابغية تدرس في معهد رو كفلر بطريقة شاملة، من تركيب 
ابعزيء إلذ تركيب ابعسم الإنساني.. ومع ذلك، فإف فلكسنر لد يفرض أي برنامج على 

لضخم للؤبحاث.. فقد قنع باختيار العلماء الذين بيلكوف موظفي ىذا ابؼعهد ا
الاستعداد الطبيعي لارتياد ىذه ابغقوؿ ابؼختلفة. وبيكن أف تؤدي مثل ىذه السياسة 
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إلذ بمو ابؼعامل التي تبحث النشاط السيكولوجي والاجتماعي كذا الكيمائي 
 والفسيولوجي.

أف برتاط من اضطراب الآراء ولكي تكوف معاىد ابؼستقبل البيولوجية منتجة بهب 
الذي قلنا أنو أحد الأسباب ابؼؤدية إلذ عقم البحث الطبي.. أف العلم السامي، 
السيكولوجيا، بوتاج إلذ الاستعانة بوسائل وآراء الفسيولوجيا والتشريح وابؼيكانيكا 

لصف أو بعبارة أخرى بصيع العلوـ التي تنتظم ا -والكيمياء الطبيعية وابؼادة والرياضيات
الأدنى في بؿراب ابؼعرفة.. أننا نعلم أف آراء أحد علوـ الصف الأوؿ لا بيكن أف تهبط 
إلذ مستوى آراء علوـ الصف الأدنى، وأف الظواىر واسعة ابؼدى لا تقل أبنية عن 

 -الظواىر صغتَة ابؼدى، وإف النتائج السيكولوجية حقيقية مثل النتائج الطبيعية
الطبيعة والكيمياء لا مناص منها، ولكنها ليست علوماً الكيميائية.. أف الرياضة و 

ولكنها ليست -أساسية في الأبحاث التي تتعلق بالكائنات ابغية.. أنها لا غتٌ عنها مثل 
الكلبـ والكتابة بالنسبة لأحد ابؼؤرختُ مثلًب، لأنها لا تستطيع أف تبتٍ  -أكثر أبنية من

ف يتولذ الإشراؼ على معاىد الأبحاث التي الآراء ابػاصة بالإنساف وكابعامعات، بهب أ
سيعهد إليها بدراسة الإنساف في صحتو ومرضو، علماء بووزوف معرفة واسعة 
بالفسيولوجيا والكيمياء والطب والسيكولوجيا. كما بهب أف يدرؾ علماء البكتًيولوجيا 
غداً أف ىدفهم ىو الكائن ابغي وليس فقط بؾرد الأجهزة والنماذج التي فصلت 

ناعياً، وأف الفسيولوجيا العامة، كما يراىا بإبليس جزء صغتَ جداً من الفسيولوجيا، ص
وأنو ليس في الإمكاف استبعاد الظواىر البنائية والعقلية وبهب أف تشمل الدراسات التي 
بذري في معامل الأبحاث الطبية على بصيع ابؼواد التي تتعلق بنشاط الإنساف الطبيعي 

بي والوظيفي والفسيولوجي، وبعلبقات وجوه النشاط ىذه بالبيئة والكيميائي والتًكي
 الكونية والاجتماعية.

إننا نعرؼ أف ارتقاء الإنسانية بطيء جداً، وأف دراسة مشاكلها تستلزـ أعمار 
أجياؿ عديدة من العلماء. ومن بٍ فإننا بحاجة إلذ معهد قادر على ابؼسابنة في الأبحاث 

قرف متواصل على الأقل.. بهب أف يعطى المجتمع العصري التي تتعلق بالإنساف مدة 
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مركزا ثقافياً، وعقلب خالداً قادراً على فهم مستقبلو وبرستُ الأبحاث الأساسية ودفعها 
إلذ الأماـ برغم موت الباحثتُ الأفراد أو إفلبس معاىد الأبحاث. أف إبهاد مثل ىذه 

الأماـ بكو ابغضارة وبهب أف ابؼؤسسة فيو خلبص الأجناس البيضاء في ستَىا إلذ 
يتألف مركز التفكتَ ىذا، كما ىو ابغاؿ في المحكمة العليا بالولايات ابؼتحدة، من أفراد 
قلبئل مدربتُ على معرفة الإنساف بدراسات تستغرؽ عدة سنوات.. كما بهب أف بىلد 

ة ابغكاـ ىذا ابؼركز نفسو آلياً بطريقة بذعلو يشع أفكاراً حديثة دائماً.. وفي استطاع
الدبيوقراطيتُ والديكتاتوريتُ على السواء أف بوصلوا من ىذا ابؼركز للحقيقة العلمية 

 على ابؼعلومات التي بوتاجوف فيها لكي ينُموا حضارة حقيقية تلبئم الإنساف.
وسوؼ يعفى أعضاء المجلس الأعلى للمركز من الأبحاث والتدريس، ولا يلقوف 

يقفوا حياتهم على دراسة الظواىر الاقتصادية بؿاضرات، وإبما بهب عليهم أف 
والاجتماعية والسيكولوجية والفسيولوجية والباثولوجية التي تبديها الأمم ابؼتحضرة 
وتكويناتها الفردية، كذا تطور العلم وتأثتَ تطبيقاتو على عاداتنا في ابغياة والتفكتَ. 

العصرية بواسطتها أف صوغ وعليهم أف بواولوا اكتشاؼ الكيفية التي تستطيع ابغضارة 
نفسها بالنسبة للئنساف دوف أف تسحق أيًا من صفاتو الضرورية.. إف تأملبت ىؤلاء 
الرجاؿ سوؼ برمي سكاف ابؼدينة ابغديثة من الاختًاعات ابؼيكانيكية التي تعتبر خطراً 
على أجسامهم وعقوبؽم، ومن فساد التفكتَ وفساد الطعاـ ومن نزوات أخصائيي 

والتغذية والأخلبؽ وعلم الاجتماع.. الخ، ومن كل اختًاعات لا توحي بها التعليم 
 احتياجات ابعمهور وإبما يوحي بها جشع بـتًعيها.

إف معهداً من ىذا الطراز سوؼ يكتسب معلومات كافية بسكنو من أف بووؿ دوف  
فساد الشعوب ابؼتحضرة من الناحيتتُ العضوية والعقلية.. وبهب أف تكوف مناصب 

عضائو بعيدة عن كل ابؼؤامرات السياسية، والدعاية الرخيصة مثل مناصب قضاة أ
المحكمة العليا، فإف أبنيتهم ستكوف، في ابغقيقة، أعظم من أبنية المحلفتُ الذين يشرفوف 
على تنفيذ القانوف، لأنهم سيكونوف ابؼدافعتُ عن جسم وروح جنس عظيم في نضالو 

 الرىيب ضد علوـ ابؼادة العمياء.
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بهب أف ننقذ الفرد من حالة الضمور العقلي والأدبي والفسيولوجي التي جلبتها 
أحواؿ ابغياة العصرية، وأف ننمي بصيع وجوه نشاطو المحتملة، ونهبو الصحة، ونعيد 
استقراره في وحدتو، وفي انسجاـ شخصيتو، وأف بكفزه على استخداـ الصفات الوراثية 

قوالب التي بقح التعليم والمجتمع في حشره بداخلها. وعلينا لأنسجتو وشعوره، وبكطم ال
أف نتدخل في العمليات العضوية والعقلية الأساسية، لأف ىذه العمليات ىي الإنساف 
نفسو. ولو أف الإنساف ليس لو كياف مستقل، لأنو مرتبط ببيئتو.. ولكي نعيد صياغتو، 

 بهب علينا أف نبدؿ عابؼو..
 طارنا الاجتماعي، وابؼنظر ابػلقي بغياتنا ابؼادية والعقلية. وبهب أف يعاد إنشاء إ

ولكن البيئة ليست قابلة للتشكيل، ولا بيكن تغيتَ شكلها في بغظة.. ومع ذلك، 
بهب أف تبدأ منظمة بذديدنا فوراً وفي الأحواؿ ابغاضرة بغياتنا.. أف كل فرد بيلك القوة 

بىلق حولو بيئة بزتلف قليلًب عن بيئة على تعديل طريقتو في ابغياة، كما يستطيع أف 
ابعمهور الذي لا يفكر.. أنو قادر على عزؿ نفسو بطريقة ما، وعلى أف يفرض على 
نفسو أنظمة فسيولوجية وعقلية معينة، وعمل معتُ، وعادات مع معينة كذا اكتساب 

ادية السيطرة على بدنو وعقلو. ولكنو إذا وقف وحيداً، فلن يستطيع أف يقاوـ بيئتو ابؼ
والعقلية والاقتصادية إلذ ما لا نهاية. ولكي ينازؿ بيئتو وينتصر، بهب عليو أف يتحد مع 
آخرين يسعوف إلذ ابؽدؼ نفسو، فإف الثورات غالباً ما تبدأ بجماعات صغتَ بزتمر فيها 
ابؼيوؿ ابعديدة وتنمو. ففي خلبؿ القرف الثامن عشر نظمت مثل ىذه ابعماعات 

بؼلكية ابؼطلقة في فرنسا إذ يرجع اندلاع الثورة الفرنسية إلذ كتاب خططاً للقضاء على ا
، بهب أف برارب مبادئ ابغضارة  ابؼوسوعات أكثر بفا يرجع إلذ اليعاقبة. واليوـ
الصناعية بنفس القوة التي لا ترحم كما حارب كتاب ابؼوسوعات النظاـ القدنً، إلا أف 

التي جلبتها لنا التكنولوجيا )علم الصنائع الكفاح سيكوف أكثر مشقة لأف طريقة ابغياة 
والفنوف واصطلبحاتها( لطيفة مثل عادة تناوؿ ابػمر وتعاطي الأفيوف والكوكايتُ.. ومن 
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بٍ وجب أف ينتظم الأفراد القلبئل الذين تشبعوا بروح الثورة في بصاعات سرية.. أف 
موازنة تأثتَ ابؼدرسة بضاية الأطفاؿ تكاد تكوف مستحيلة في الوقت ابغاضر، ولا بيكن 

سواء أكانت خاصة أـ عامة. والصغار الذين حررىم آباؤىم الأذكياء من البدع الطبية 
والتعليمية والاجتماعية يصابوف بالانتكاس عن طريق ابؼثل الذي يضربو بؽم أقرانهم، 
فهم بصيعاً مضطروف إلذ مسايرة عادات القطيع.. أف بذديد الفرد يستلزـ اندماجو في 

عة كبتَة العدد بيكنها أف تنفصل عن الآخرين وتكوف بؽا مدرستها ابػاصة.. وبرت بصا
تأثتَ مراكز التفكتَ ابعديد، فقد توجو بعض ابعامعات بكو التخلي عن أشكاؿ التعليم 
الكلبسيكية، وتعد الشباب بغياة الغد بدساعدة أنظمة مؤسسة على طبيعة الإنساف 

 ابغقيقية.
تَة، تستطيع أف تفلت من التأثتَ الضار للبيئة ودورىا ابعماعة، مهما كانت صغ

التاربىي، وذلك بأف تفرض على أعضائها قواعد سلوؾ مصاغة على ىيئة نظاـ 
عسكري أو رىباني. ومثل ىذه الطريقة أبعد من أف تكوف جديدة، فقد عاشت 

ة لكي الإنسانية فتًات انفصل الرجاؿ والنساء خللها عن الآخرين واتبعوا أنظمة صارم
بوققوا مثلهم العليا ولقد كانت ىذه ابعماعات مسئولة عن تطور حضارتنا إباف العصور 
الوسطى.. فقد كانت ىناؾ نظم الرىبنة ونظم الفروسية وابرادات العماؿ.. ومن 
ابعماعات الدينية من لاذت بالأديرة بينما بقيت الأخرى خارجها، ولكنها بصيعاً 

. أما الفرساف فأذعنوا لقواعد بـتلفة تبعاً رضخت لنظاـ فسيولوجي وعقلي ص ارـ
لأغراض الأنظمة ابؼختلفة ولقد اضطروا إلذ التضحية بحياتهم في ظروؼ معينة.. أما 
العماؿ، فقد كانت علبقتهم ببعضهم وبابعمهور بردد بواسطة التشريع ابغكم.. وكانت 

قد نبذ أعضاء ىذه لكل ابراد عاداتو وحفلبتو واحتفالاتو الدينية.. صفوة القوؿ، ل
ابعماعات أشكاؿ ابغياة العادية.. أترانا غتَ قادرين على تكرار أعماؿ رىباف وفرساف 
وعماؿ القروف الوسطى ولكن بشكل بـتلف؟ أف الشرطتُ الأساسيتُ لتقدـ الإنساف 
بنا العزلة النسبية والنظاـ.. وكل فرد، حتى في ابؼدنية ابعديدة، يستطيع أف بىضع نفسو 

الشرطتُ، فإف الإنساف بيلك القوة التي بسكنو من رفض الذىاب إلذ بسثيليات أو بؽذين 
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سينمات معينة، أو إرساؿ أولاده إلذ مدارس معينة، أو الاستماع إلذ برامج الإذاعة، أو 
قراءة صحف وكتب معينة.. الخ ولكننا لن نستطيع أف نعيد بناء أنفسنا ألا بواسطة 

نبذ عادات القطيع.. كما أف ابعماعات الكبتَة إلذ درجة   النظاـ العقلي والأخلبقي، مع
كافية تستطيع أف بريا حياة شخصية. فلقد أثبت الدو كهوير الكنديوف أف الذين 
يتمتعوف بقوة الإرادة يستطيعوف أف يفوزوا بالاستقلبؿ التاـ حتى في وسط ابغضارة 

 العصرية.
ة حتى بيكن برقيق تغيتَات أف تدعو الضرورة لأف تكوف ابعماعات ابؼختلفة كثتَ 

عميقة في المجتمع ابعديد، فإف من ابغقائق الثابتة أف النظاـ بيد الرجاؿ بقوة عظيمة. 
فإف أقلية من الصوفيتُ ابؼتقشفتُ لا تلبث أف تكتسب سريعاً قوة لا تقاوـ على 
 الأكثرية ابؼتحللة ابؼهانة. وستكوف مثل ىذه الأقلية في موقف بيكنها من أف تفرض،
سواء بالإقناع وربدا بالعنف، طرقاً أخرى للحياة على الأكثرية إذ ليس ىناؾ مبدأ من 
مبادئ المجتمع العصري غتَ قابل للتغيتَ.. فإف ابؼصانع ابؽائلة وأبنية ابؼكاتب التي 
تناطح السحاب وابؼدف غتَ الإنسانية، والأخلبؽ الصناعية والإبياف بالإنتاج الضخم 

لا مفر منها للحضارة، إذ من ابؼمكن استعماؿ طرؽ أخرى  ليست من الأمور التي
للحياة والتفكتَ.. ولسوؼ تعيد الثقافة بغتَ راحة، وابعماؿ بغتَ ترؼ، والآلات بغتَ 
ابؼصانع ابؼستعبدة، والعلم بغتَ عبادة ابؼادة، إلذ الإنساف ذكاءه، وإحساسو الأدبي 

 وحيويتو، وتقوده إلذ ذروة بموه. 
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من إجراء اختيار بتُ بصهرة الناس ابؼتحضرين.. فقد ذكرنا أف الاختيار لا مفر 
الطبيعي لد يلعب دوره منذ أمد طويل، وأف جهود الصحة والطب حفظت كثتَاً من 
الأفراد ابؼنحطتُ، ولكننا لا نستطيع أف بمنع إبقاب الضعفاء ما داموا ليسوا بؾانتُ ولا 

ضى أو ابؼشوىتُ كما نفعل بالكلبب الصغتَة بؾرمتُ، ولا أف نقضي على الأطفاؿ ابؼر 
الضعيفة، والسبيل الوحيد لتجنب السيطرة ابؼهلكة للضعفاء ىي تنشئة أشخاص 
أقوياء، ولكن لا شك في أف ما نبذلو من جهد بععل الأشخاص غتَ الصابغتُ طبيعيتُ 

راد لن بهدي على الإطلبؽ، فمن بٍ بهب أف نولر اىتمامنا بكو برقيق أقصى بمو للؤف
الصابغتُ.. فإننا، حتُ بقعل الأقوياء أكثر قوة، نستطيع أف نساعد الضعفاء، لأف 
القطيع يربح دائماً من أفكار الصفوة واختًاعاتهم. وبدلًا من أف بكاوؿ برقيق ابؼساواة 
بتُ عدـ ابؼساواة العضوية والعقلية، بهب علينا أف نوسع دائرة ىذه الاختلبفات وننشئ 

 رجالاً عظماء.
ب أف نعزؿ الأطفاؿ الذين وىبوا إمكانيات أعلى وننمي ىذه الإمكانيات إلذ به

أقصى حد مستطاع، فبذلك نقدـ للؤمة ارستقراطية غتَ وراثية.. وبيكن أف يعثر على 
ىؤلاء الأطفاؿ في بصيع طبقات المجتمع بالرغم من أف الرجاؿ البارزين يظهروف بأعداد 

لأسر الأخرى.. ومن ابعائز أف أحفاد مؤسسي أكثر من الأسر ابؼمتازة عنهم في ا
ابغضارة الأمريكية ما زالوا بووزوف صفات أسلبفهم ولكن ىذه الصفات تكوف عادة 
بـبوءة وراء غطاء من الابكلبؿ، بيد أف ىذا الابكلبؿ غالباً ما يكوف ظاىرياً. ويرجع 

وعلى ذلك بهب  على الأخص إلذ التعليم والكسل وانعداـ ابؼسئولية والنظاـ الأدبي..
إزالة أبناء الأغنياء جداً وأبناء المجرمتُ من بيئتهم الطبيعية إباف طفولتهم فإف فصلهم من 
أسرىم على ىذا النحو بيكنهم من إظهار قوتهم الوراثية.. كذلك يوجد في الأسر 
الأوربية الارستقراطية أفراد على درجة عظيمة من ابغيوية، إذ أف سلبلة رجاؿ ابغروب 

يبية لد تنقرض بعد وتشتَ قوانتُ ابعنس إلذ احتماؿ ظهور ابعرأة ابػرافية وحب الصل
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 ابؼغامرة من جديد في صفوؼ أحفاد كبار الإقطاعيتُ.
ومن ابعائز أيضاً أف يصبح نسل المجرمتُ الكبار الذين بووزوف سعة ابػياؿ  

قوية في صرح  والشجاعة وابغكم، كذا نسل أبطاؿ الثورتتُ الفرنسية والروسية، أحجاراً 
الأقلية من أصحاب ابؼشروعات.. فإف من ابؼعروؼ أف الإجراـ ليس وراثياً إذا لد يقتًف 
بضعف العقل أو أي نقص عقلي أو بـي.. كما أف الإمكانيات العالية قلما تشاىد في 
أبناء الأشخاص الأمناء الأذكياء الأكفاء الذين حالفهم سوء ابغظ في بؾرى حياتهم 

لوا في العمل أو تعثروا في حياتهم فشغلوا أعمالًا صغتَة. أو بتُ الفلبحتُ العملية ففش
الذين عاشوا في منطقة واحدة أجيالًا عديدة. مهما يكن، أف أمثاؿ ىؤلاء الأشخاص 
ينجبوف أحيانًا فنانتُ وشعراء ومغامرين وقديستُ فقد ابكدرت أسرة بفتازة معروفة في 

ت تفلح ضيعتها في جنوب فرنسا منذ أياـ شربؼاف نيويورؾ من أسرة من الفلبحتُ كان
 حتى عهد نابليوف.

وقد تظهر الشجاعة والقوة فجأة في أسر لد تشاىد فيها ىاتاف الصفتاف من قبل. 
وقد بردث تغيتَات في الإنساف مثلما بردث في ابغيوانات الأخرى والنباتات.. ومع 

فراد الذين وىبوا إمكانيات عقلية  ذلك بهب ألا يتوقع الإنساف العثور على كثتَ من الأ
كبتَة بتُ الفلبحتُ وعامة الشعوب.. وحقيقة الأمر أف تقسيم سكاف البلبد ابغرة إلذ 
طبقات بـتلفة لا يرجع إلذ الصدفة أو العرؼ الاجتماعي وإبما ىو مؤسس على قواعد 

د بيولوجية صلبة مثلما ىو على صفات الأفراد الفسيولوجية والعقلية.. ففي البلب
الدبيوقراطية كالولايات ابؼتحدة وفرنسا مثلبً، وجد كل فرد فرصة خلبؿ القرف الأختَ 
لتَتفع إلذ ابؼركز الذين مكنتو مقدراتو من الوصوؿ إليو.. أما اليوـ فإف معظم الأفراد 
الذين ينتموف إلذ عامة الشعب يدينوف بدراكزىم إلذ ضعف أعضائهم وعقلهم الوراثي. 

حوف ملتصقوف بالأرض منذ العصور الوسطى لأنهم بيلكوف الشجاعة وبابؼثل، ظل الفلب
وابغكم وابؼقاومة الطبيعية بينما تنقصهم سعة ابػياؿ وابعرأة التي جعلتهم يصلحوف بؽذا 
اللوف من ابغياة.. فهؤلاء الفلبحوف المجهولوف، ابعنود المجهولوف الذين يولعوف يكونوف 

انوا، برغم صفاتهم العظيمة، ذوي تكوين عضوي السلسلة الفقرية للشعوب الأوربية ك
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وسيكولوجي أضعف من بارونات العصور الوسطى الذين قهروا الأرض ودافعوا عنها 
بانتصار ضد بصيع الغزاة.. ففي الأصل، ولد الرقيق والسادة رقيقاً وسادة حقاً، واليوـ 

ن أف تصبح الطبقات بهب ألا يبقى الضعفاء صناعياً في مراكز الثروة والقوة.. لا مفر م
الاجتماعية مرادفة للطبقات البيولوجية، فيجب أف يرتفع كل فرد أو ينخفض إلذ 
ابؼستوى الذي تهيؤه لو صفات أنسجتو وروحو.. وبهب أيضاً أف نعاوف أولئك الذين 
بيلكوف أفضل الأعضاء والعقوؿ على الارتفاع اجتماعياً.. فكل فرد ينبغي أف بوصل 

.. ولسوؼ تنقذ الشعوب العصرية أنفسها بتنمية القوي لا بحماية على مكانو الطبيعي
 الضعيف.
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برستُ النسل أمر لا مناص للئكثار من الأقوياء. ولابد لكل جنس عظيم من أف 
ينمي أفضل عناصره.. مع ذلك، فإف التناسل في أكثر الشعوب برضراً آخذ في 

د أتلفت النساء أنفسهن اختياراً بشرب التناقص كما أنو لا ينجب إلا نسلًب رضيعاً. فق
ابػمر والتدختُ، كما أنهن يعرضن أنفسهن بػطر )الرجيم( رغبة منهن في بكافة 
أجسامهن، وعلبوة على ذلك فإنهن يرفضن ابغمل ويعزى ىذا النقص إلذ تعليمهن 
وأنانيتهن، كما يرجع أيضاً إلذ الأحواؿ الاقتصادية، وانعداـ التوازف العصبي، وعدـ 
استقرار ابغياة الزوجية وابػوؼ من العبء الذي يلقيو الأطفاؿ الضعفاء أو الفاسدوف 
على عاتق الآباء والأمهات.. أما النساء اللبئي ينتمتُ إلذ الأصل القدنً واللبئي بيكن 
أف ينجبن أطفالًا ذوي صفات طيبة كما تتيح بؽن ظروفهن تنشئة ىؤلاء الأطفاؿ بذكاء 

ما يكن عقيمات.. إف القادمتُ ابعدد ومعظمهم من الفلبحتُ  ىؤلاء النساء غالباً 
ودبناء البلبد الأوربية، ىم الذين ينسلوف أسراً كبتَة. ولكن نسلهم أبعد من أف بووز 
الصفات ابؼمتازة التي تتوفر في ابؼهاجرين الأولتُ الذين استقروا في شماؿ أمريكا، وليس 

دث ثورة في عادات التفكتَ وابغياة، ويظهر بٍ أمل في زيادة نسبة الولادة دوف أف بر
 مثل أعلى على الأفق. 

قد يؤدي برستُ النسل إلذ إحداث أثر عظيم في مصتَ الأجناس ابؼتحضرة.. 
بالطبع، ليس في الإمكاف تنظيم التناسل كما ىو ابغاؿ في ابغيوانات. ومع ذلك، بهب 

ري فرض الفحص الطبي على أف بينع تناسل المجانتُ وضعاؼ العقوؿ.. ولعلو من الضرو 
الأشخاص الذين يوشكوف على الزواج كما ىو ابغاؿ بالنسبة بؼن يوشكوف على 
الالتحاؽ بابعيش أو البحرية، وابؼستخدمتُ في الفنادؽ وابؼستشفيات وبؿاؿ التجارة. 
ولكن مهما يكن، فالضماف الذي يقدمو الفحص الطبي ليس إبهابياً على الإطلبؽ. فإف 

تناقضة التي يدلر بها ابػبراء أماـ المحاكم تدؿ على أف ىذا الفحص الطبي الشهادات ابؼ
ندر أف تكوف لو أية أبنية وبؽذا بىيل أف برستُ النسل بهب أف يكوف اختياريا إذا أريد 



 225 

أف يكوف نافعاً ولتحقيق ىذه الغاية بهب أف يتلقى كل فرد تعليماً مناسباً بيكنو من أف 
لئك الذين يتزوجوف من أسر ملوثة بالزىري أو السرطاف أو يدرؾ أية تعاسة تنتظر أو 

السل أو ابعنوف أو ضعف العقل فمثل ىذه الأسر بهب أف يعتبرىا الشباف غتَ مرغوب 
فيها كالأسر الفقتَة. وابغقيقة، أنها أكثر خطورة من عصابات اللصوص والقتل. إذ 

البشر مثلما بودثو وجود  ليس ىناؾ بؾرـ يسبب مثل ىذه التعاسة العظيمة لمجموعة من
الاستعداد للجنوف في إحدى الأسر أف برستُ النسل الاختياري ليس أمراً مستحيلب. 
حقاً، أف ابؼفروض أف ابغب يهب بحرية كالريح، ولكن الإبياف بأف للحب ىذه الصفة 
قد زعزعتو ابغقيقة الراسخة التي مؤداىا أف كثتَاً من الشباف يسقطوف في حب الفتيات 

ريات والعكس بالعكس. فإذا كاف ابغب قادراً على الإصغاء للماؿ، فقد يستسلم الث
أيضاً إلذ اعتبار آخر عملي كالصحة. بهب ألا يتزوج أحد من إنساف يعاني من نقائص 
وراثية بـبوءة، فإف أغلب مآسي الإنساف ترجع إلذ تكوينو العضوي والعقلي، كذا إلذ 

بهب ألا يتزوج إطلبقاً أولئك الذين ابتلوا بعبء  الوراثة وذلك إلذ درجة كبتَة.. بل
وراثي ثقيل من ضعف العقل أو ابعنوف أو السرطاف.. إذ لا حق لأي بـلوؽ في أف 
بهلب التعاسة بؼخلوؽ آخر، وأكثر من ذلك، لا حق لو في أف ينجب نسلًب قدرت 

لأفراد، عليو التعاسة.. ومن بٍ فإف برستُ النسل يستدعي التضحية بعدد كبتَ من ا
إف ىي إلا إيضاح لقانوف  -وقد واجهناىا للمرة الثانية-ويبدو أف ىذه الضرورة 

طبيعي.. أف الطبيعة تضحي بكثتَين من الأحياء في سبيل أحياء آخرين في كل بغظة 
وبكن نعلم أبنية التجديد الاجتماعي والفردي، فقد طابؼا كرمت الشعوب أولئك الذين 

دىم، لذلك بهب أف ترسب أبنية التضحية، وضرورتها ضحوا بحياتهم لينقذوا بلب
 الاجتماعية، في عقل الإنساف العصري.

على الرغم من أف برديد النسل قد بووؿ دوف إضعاؼ الأقوياء، فإنو لا يكفي 
ليتمم تقدمهم النهائي. فالواقع أف الأفراد لا يرتفعوف إلا إلذ مستوى معتُ في أنقى 

استثنائيتُ قد يظهروف بتُ ابغتُ وابغتُ، وذلك لأف  الأجناس. ومع ذلك فإف أفراداً 
العوامل التي بردد العظمة غتَ معروفة على الإطلبؽ، وبكن عاجزوف عن إحداث أي 
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ارتقاء تدربهي في جرثومة البلبزما، أو إنتاج الرجل ابؼثالر بواسطة إحداث تغيتَات 
ريق التعليم مناسبة. فيجب أف نقنع بتسهيل ابراد أفضل عناصر ابعنس عن ط

وامتيازات اقتصادية معينة.. لأف تقدـ الأقوياء يتوقف على أحواؿ بموىم وإمكاف 
الأبوين نقل الصفات التي اكتسبوىا إباف حياتهم إلذ أطفابؽم. ومن بٍ، بهب أف يهيئ 

 المجتمع العصري بعميع الناس ثباتاً معيناً في حياتهم، ومنزلاً وحديقة وبعض الأصدقاء..
ينشأ الأطفاؿ وىم على اتصاؿ بالأشياء التي تعبر عن عقل أبويهما.. وبهب أف  

ولا مفر من أف يوقف بروؿ الفلبح والعامل والفناف والأستاذ ورجل العلم إلذ دبناء 
متعلمتُ أو ذوي عضلبت لا بيلكوف شيئاً غتَ عقوبؽم وأيديهم لأف إبهاد ىؤلاء الدبناء 

صناعية، إذ أنو ساىم في اختفاء الأسرة كوحدة ىو العار الدائم الذي بغق بابغضارة ال
اجتماعية كذا في إضعاؼ الذكاء والإحساس الأدبي.. أنو بقايا ابؼدنية. بهب أف بسنع، 
العامية، بجميع أشكابؽا، كما بهب أف بوصل كل فرد على الأمن والاستقرار اللبزمتُ 

داً مؤقتاً فقط. فابراد لإنشاء الأسرة. ومن بٍ ينبغي ألا يكوف الزواج بعد الآف ابرا
الرجل وابؼرأة بهب أف يستمر على الأقل إلذ أف يصبح الصغار غتَ بؿتاجتُ إلذ ابغماية  
كما بهب أف برسب قوانتُ التعليم، وبخاصة تلك التي تتعلق بالبنات، والزواج، 
والطلبؽ، حساب مصلحة الأطفاؿ قبل كل شيء.. وينبغي أف تتلقى النساء تعليماً 

كي يصبحن طبيبات أو بؿاميات أو أستاذات، ولكن لكي يربتُ أولادىن أعلى لا ل
 حتى يكونوا قوماً نافعتُ.

إف مزاولة برديد النسل ابغرة تستطيع أف تؤدي لا إلذ إنشاء أفراد أقوى فحسب، 
بل أيضاً إلذ إبقاب سلبلات وىبت مزيداً من قوة الاحتماؿ والذكاء والشجاعة.. وىذه 

وّف طبقة الأرستقراطية التي بوتمل أف يظهر الرجاؿ العظماء من السلبلات بهب أف تك
بينها.. كما بهب أف يبذؿ المجتمع العصري قصارى ابعهد ويستخدـ كل الوسائل 
ابؼستطاعة لتكوين سلبلة بشرية أفضل، ولن تكوف أية مكافأة مالية أو أدبية كبتَة بؼن 

ضارتنا غتَ بؿدود. وليس في ينجبوف عباقرة عن طريق زواجهم ابغكيم. أف تعقيد ح
استطاعة إنساف أف يسيطر على ىذه ابؼيكانيكيات، فنحن اليوـ بحاجة إلذ رجاؿ على 
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قدر عقلي وأدبي كبتَ، يستطيعوف إبساـ مثل ىذه ابؼهمة.. ولسوؼ يكوف إنشاء 
ارستقراطية بيولوجية وراثية عن طريق برستُ النسل الاختياري خطوة ىامة بكو حل 

 الية.مشاكلنا ابغ
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بالرغم من أف معلوماتنا عن الإنساف ما زالت غتَ كاملة، إلا أنها، مع ذلك، 
تزودنا بالقوة التي بسكننا من التدخل في تكوينو ومساعدتو على الكشف عن كل 
إمكانياتو: فنشكلو تبعاً لرغباتنا بشرط أف تتفق ىذه الرغبات مع القوانتُ الطبيعية. 

ة إجراءات بـتلفة، يشتمل أوبؽا على العوامل الطبيعية وتوجد برت تصرفنا ثلبث
والكيميائية التي بردث التغيتَات النهائية في تكوين الأنسجة والأخلبط والنقل.. والثاني 
بورؾ، عن طريق تعديلبت مناسبة في البيئة، الآليات التنسيقية التي تنظم بصيع وجوه 

العوامل السيكولوجية التي تؤثر في النمو النشاط الإنساني. أما العامل الثاني فيستخدـ 
العضوي أو تدفع الفرد إلذ تكوين نفسو بجهوده ابػاصة.. وسياسة ىذه العوامل مسألة 
صعبة، بذريبية وغتَ بؿققة، لأننا لا نعرفها جيداً حتى الآف إذ أنها لا تقصر تأثتَاتها على 

لة والشباب، ولكنها بردث جانب واحد من الفرد. كما أنها تعمل ببطء حتى إباف الطفو 
 دائماً تعديلبت كبتَة في ابعسم والعقل.

إف الصفات الطبيعية والكيميائية للمناخ والتًبة والطعاـ بيكن أف تستخدـ  
كأدوات لصياغة الفرد.. فقوة الاحتماؿ والقوة تنمواف عادة في ابعباؿ والبلبد متطرفة 

وحيث تهب الأعاصتَ بعنف،  ابؼناخ حيث الضباب شبو دائم وأشعة الشمس نادرة،
وحيث الأرض فقتَة ومطعمة بالصخور.. فيجب أف تنشأ ابؼدارس التي ستخصص 
لتكوين الشباب صلب العود، قوي الروح في مثل ىذه البلبد لا في البلبد ابعنوبية 
حيث الشمس ساطعة دائماً ودرجة ابغرارة معتدلة ودافئة.. أما فلوريدا والريفتَا 

ف للضعفاء وابؼرضى والكهوؿ أو الأشخاص العاديتُ الذين بوتاجوف الفرنسية فتصلحا
إلذ راحة قصتَة الأمد.. إف النشاط الأدبي، والتوازف العصبي وابؼقاومة العضوية تزداد في 
الأطفاؿ عندما يدربوف على احتماؿ ابغرارة والبرودة، وابعفاؼ والرطوبة، والشمس 

وبالاختصار قسوة  -الثلجية والضباب المحرقة وابؼطر قارس البرودة، والعواصف
الفصوؿ في البلبد الشمالية.. ولعل سعة حيلة الأمريكيتُ وقدرتهم على احتماؿ 
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ابؼتاعب ترجع، إلذ حد ما، إلذ خشونة ابؼناخ وتقلبو ما بتُ شمس أسبانيا وبرودة 
اسكندناوة. ولكن ىذه العوامل ابؼناخية فقدت قوتها منذ أف وفر الناس لأنفسهم 

 ماية من تطرؼ الطقس بوسائل الرفاىية التي بويطوف أنفسهم بها.ابغ
ولاشك أف تأثتَ ابؼخلوطات الكيميائية التي بوتوي عليها الطعاـ، على النشاط 
الفسيولوجي والعقلي لد يعرؼ بساماً حتى الآف.. فالرأي الطبي فيما يتعلق بهذه ابؼسألة 

ات أمد كاؼ على البشر للتحقق من ليست لو غتَ قيمة ضئيلة لأنو لد بذر بذارب ذ
تأثتَ طعاـ معتُ عليهم وليس ىناؾ شك في أف الشعور يتأثر بكمية الطعاـ وصفتو 
فأولئك الذين يضطروف إلذ المجازفة والسيطرة والابتداع بهب ألا يغدوا مثل العماؿ 

ديرة، الذين يستخدموف أيديهم، أو مثل الرىباف ابؼتعبدين الذين بواولوف في عزلتهم بالأ
أف يكبتوا اضطراـ العواطف الدنيوية في ذاتهم الداخلية.. فعلينا أف نكتشف أي الطعاـ 
أنسب لأولئك ابػاملتُ في ابؼكاتب وابؼصانع، وما ىي ابؼواد الكيميائية التي تستطيع أف 
تولد الذكاء والشجاعة والنشاط في سكاف ابؼدينة ابعديدة. فإف ابعنس لن يتقدـ فعلبً 

ويد الأطفاؿ والبالغتُ بكميات وافرة من اللبن، والقشدة، وبصيع أنواع بدجرد تز 
الفيتامينات ابؼعروفة.. وإبما الأنفع أف نبحث عن بـلوطات جديدة تؤدي إلذ القوة 
العصبية والنشاط العقلي بدلًا من أف تزيد، بلب جدوى، في حجم ووزف ابؽيكل 

ياـ، أف يكتشف كيف يصنع والعضلبت. فلعل أحد العلماء يستطيع، في أحد الأ
الرجاؿ العظماء من الأطفاؿ العاديتُ بنفس الطريقة التي يتحوؿ بها النحل من يرقات 
عادية إلذ ملكة بواسطة طعاـ خاص يعرؼ كيف يعده.. بيد أنو من المحتمل أف أي 
عنصر كيمائي واحد لا يستطيع أف بودث برسيناً كبتَاً في الفرد.. فيجب أف نفتًض أف 

أي شكل من الأشكاؿ العضوية والعقلية يعزى إلذ امتزاج الوراثة والأحواؿ التي بظو 
تساعد على النمو، وأنو بهب أثناء مرحلة النمو، عدـ فصل العوامل الكيميائية عن 

 العوامل السيكولوجية والوظيفية.
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نعلم أف العمليات التنسيقية تنبو الأعضاء والوظائف، وأف الطريقة الفعالة إننا 
لتحستُ الأنسجة والعقل ىي حفظها في حالة نشاط لا ينقطع. وأف الآليات التي بردد 
سلسلة معينة من ردود الأفعاؿ التي توجو بكو إحدى الغايات في أعضاء معينة، بيكن 

معروؼ جيداً، فإف ابعهاز العضلي ينمو  أف تدفع إلذ ابغركة بسهولة. وكما ىو
بالتدريب ابؼلبئم فإذا أردنا أف يقوى، لا الأعضاء فقط، ولكن أيضاً الأجهزة ابؼسئولة 
عن تغذيتها والأعضاء التي بيكن ابعسم من القياـ بدجهود طويل الأمد، فلب مفرد من 

يب ىي نفسها التي  استخداـ تداريب أكثر تنوعاً من الرياضة الكلبسيكية. وىذه التدار 
كانت بسارس يومياً إباف حياة أكثر بدائية، إذ أف الرياضيتُ ابؼتخصصتُ أمثاؿ أولئك 
الذين يعلموف في ابؼدارس وابعامعات لا بيلكوف قوة احتماؿ حقيقية.. وابعهود التي 
بكتاج إليها بؼعاونة العضلبت، والأوعية، والقلب والرئتتُ، وابؼخ والعامود الفقري 

أي بؼعاونة ابعسم كلو، ضرورية في تكوين الفرد.. فالعدو فوؽ أرض خشنة،  -لوالعق
وتسلق ابعباؿ، وابؼصارعة، والسباحة والعمل في الغابات وابغقوؿ، والتعرض لتقلبات 
الطقس، وابؼسؤولية الأدبية ابؼبكرة، وقسوة ابغياة بصفة عامة تؤدي إلذ تناسق 

 العضلبت والعظاـ والأعضاء والشعور.
لى ىذا النمط بهب أف تدرب الأجهزة العضوية التي بسكن ابعسم من تكييف وع

نفسو بالنسبة للعالد ابػارجي حتى تبلع بموىا الكامل. فإف تسلق الأشجار أو الصخور 
يثتَ نشاط الأجهزة التي تنظم تكوين البلبزما، والدورة الدموية، والتنفس.. والإقامة 

ضاء ابؼسئولة عن صناعة كرات الدـ ابغمراء عند خطوط العرض العالية تدفع الأع
وابؽيموجلوبتُ، إلذ ابغركة. كما أف العدو فتًة طويلة وضرورة التخلص من الأبضاض 
التي تنتجها العضلبت بررؾ عمليات بستد في ابعسم كلو.. فالظمأ الذي لا يروى يصفي 

ة في الأعضاء، وتغتَ ابؼاء من الأنسجة والصوـ يعبئ البروتينات وابؼواد الدىنية ابؼوجود
الطقس من البرودة إلذ ابغرارة ومن ابغرارة إلذ البرودة ينشط عمل الآليات العديدة التي 
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تنظم ابغرارة. وبيكن إثارة نشاط الأجهزة التنسيقية بطرؽ أخرى عديدة.. وابعسم كلو 
الة يتحسن عندما يثار نشاطو. فالعمل ابؼتواصل بهعل الأجهزة أكثر قوة ونشاطاً وفي ح

 أفضل لتأدية واجباتها العديدة.
إف تناسق وظائفنا العضوية والسيكولوجية إحدى الصفات ابؽامة التي بيكن أف 
بملكها.. وبيكن أف يكتسب ىذا التناسق بوسائل بزتلف تبعاً لصفات كل فرد. ولكنها 
تتطلب دائماً بذؿ جهد اختياري.. ويتحقق التوازف، إلذ حد كبتَ، بالعقل وضبط 

س، إذ أف الإنساف بييل بطبيعتو إلذ إرضاء شهواتو الفسيولوجية ومستلزماتو النف
الصناعية مثل التلهف على شرب ابػمر، والسرعة، والتغيتَ الدائم، ولكنو ينحل عندما 
يرضي ىذه الشهوات إرضاء تاماً، ومن بٍ بهب عليو أف يعود نفسو على التحكم في 

، ودوافعو ابع نسية، وكسلو، وحبو للمراف العضلي، وابػمر.. جوعو، وحاجتو إلذ النوـ
الخ إذ أف الإفراط في تناوؿ الطعاـ خطر مثل الإقلبؿ منو.. وأف بيكن برقيق ىذه الغاية 

 إلا تدربهاً حتى تصبح وجوه نشاط الفرد قوية حسنة الاتزاف.
تتوقف قيمة الإنساف على قدرتو على مواجهة ابؼواقف ابؼعاكسة بسرعة ودوف 

د. وبيكن بلوغ مثل ىذه اليقظة بإنشاء أكثر ما يستطاع من أنواع بذؿ بؾهو 
الانعكاسات وردود الفعل الغريزية.. وكلما كاف الفرد صغتَاً، سهل توطيد 
الانعكاسات، ففي استطاعة الطفل أف يكدس كنوزاً ىائلة من ابؼعلومات غتَ الواعية..  

كلب ابغراسة الذكي.. كما أنو كما أنو أسهل تدريباً، بل أنو لا يقارف في ذلك حتى ب
يستطيع أف يتعلم كيف يركض دوف أف يتعب، وكيف يسقط كالقط، وكيف يتسلق 
ويسبح ويقف وبيشي بانسجاـ ويلبحظ الأشياء بدقة ويستيقظ بسرعة ويتكلم عدة 
لغات ويطيع ويهاجم ويدافع عن نفسو ويستعمل يديو بتناسق في تأدية بـتلف أنواع 

العادات الأدبية فيو بطريقة بفاثلة.. والكلبب نفسها تتعلق إلا  العمل.. الخ. وبزلق
تسرؽ.. فالأمانة والإخلبص والشجاعة تنمو بواسطة العمليات نفسها التي تستخدـ في 
تكوين الانعكاسات، أي بغتَ بؿاجتو أو مناقشة أو شرح.. صفوة القوؿ، بهب أف 

 يكيف الأطفاؿ.
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لا يزيد على أنو دائرة الانعكاسات ابؼشتًكة.. والتكييف، تبعاً لفن تعليم بافلوؼ، 
فهو يكرر، بطريقة علمية وفي شكل عصري، الإجراءات التي يستخدمها مدربو 
الكلبب وقتاً طويلبً.. وعند إنشاء ىذه الانعكاسات، توجد علبقة بتُ شيء غتَ سار 

قعة وشيء آخر يرغب فيو الكائن ابغي.. فرنتُ ابعرس، أو طلقة البندقية، بل وقر 
السوط تصبح، بالنسبة للكلب، معادلة للطعاـ الذي بوبو. وبشت ظاىرة بفاثلة بردث في 
الإنساف.. وتلك أنو لا يتألد إذا حرـ من الطعاـ والنوـ أثناء قيامو برحلة في بلبد بؾهولة.  
كما بيكنو احتماؿ الألد البدني وابؼتاعب بسهولة إذا صاحبها بقاح في مشروع يرعاه.. 

م الإنساف للموت نفسو إذا اقتًف بدغامرة كبتَة أو بجماؿ التضحية أو بتألق وقد يبتس
 الروح.
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إف لعوامل النمو السيكولوجية تأثتَاً عظيماً على الفرد كما ىو معروؼ.. ففي 
الإمكاف استخدامها إراديًا لإعطاء ابعسم والعقل شكلهما النهائي. ولقد ذكرنا كيف 
أنو بإنشاء انعكاسات جديدة في الطفل، قد يعد الإنساف ىذا الطفل بؼواجهة مواقف 

لك كثتَاً من الانعكاسات ابؼكتسبة أو ابؼكيفة معينة بشكل مفيد.. فالفرد الذي بي
يتفاعل بنجاح مع عدد من ابغوافز ابؼتوقعة.. مثاؿ ذلك، إذا وقع عليو ىجوـ فإنو 
يستطيع أف بىرج مسدسو بسهولة.. ولكنو لا يكوف على استعداد للئجابة كما بهب 

ف استعداده على ابؼنبهات غتَ ابؼتوقعة والظروؼ التي لا بيكن التنبؤ بها.. ويتوق
لاربذاؿ إجابة مناسبة بعميع ابؼواقف على صفات متقنة للجهاز العصبي والأعضاء 
والعقل. وبيكن أف تنمى ىذه الصفات بعوامل سيكولوجية قاطعة.. أننا نعلم أف النظم 
العقلية والأخلبقية مثلًب تؤدي إلذ حدوث تعادؿ أفضل في ابعهاز السمبثاوي، وإلذ 

 وجوه النشاط العقلي والعضوي.اكتماؿ أبً في بصيع 
وبيكن تقسيم ىذه العوامل إلذ بؾموعتتُ: العوامل التي تعمل من ابػارج، وتلك  

التي تعمل من الداخل.. وتنتمي بصيع الانعكاسات وحالات الشعور التي تفرض على 
الشخص بواسطة أفراد آخرين أو البيئة الاجتماعية إلذ المجموعة الأولذ.. فعدـ الأمن 

الأمن، والفقر أو الثراء، والمجهود، والكفاح، والكسل، وابؼسئولية بزلق حالات أو 
عقلية معينة قادرة على تشكيل بتٍ الإنساف بطريقة تكاد تكوف بؿدودة.. أما المجموعة 
الثانية فتشمل العوامل التي تعدؿ الإنساف من الداخل مثل التفكتَ والتًكيز وإرادة 

 القوة والتقشف.. الخ.
خداـ العوامل العقلية في صناعة الإنساف أمر دقيق.. ومع ذلك فإف في واست

استطاعتنا أف نوجو التشكيل العقلي للطفل.. فابؼدرسوف الأكفاء، والكتب ابؼلبئمة، 
تقدـ إلذ عابؼو الداخلي الأفكار التي قدر بؽا أف تؤثر في ارتقاء أنسجتو وعقلو.. ولقد 

لي أخرى، مثل الإحساسات الأدبية وابعمالية ذكرنا من قبل أف بموه وجوه نشاط عق
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والدينية، مستقلة عن العقل والتعليم الربظي. والعوامل السيكولوجية التي تستعمل كأداة 
لتدريب وجوه النشاط ىذه، ىي أجزاء من البيئة الاجتماعية ومن بٍ وجب أف يوضع 

عتُ.. فإف من الأطفاؿ في بصاعات مناسبة ويتضمن ذلك ضرورة إحاطتهم بجو عقلي م
العستَ الآف أف نقدـ الأطفاؿ ابؼزايا التي تنتج من ابغرماف والكفاح وابؼصاعب والثقافة 
العقلية ابغقة ومن بمو عامل سيكولوجي فعاؿ.. أف ابغياة الداخلية، ىذا الأمر ابػاص 
 ابؼخبوء الذي لا يقبل ابؼشاركة وغتَ الدبيوقراطي يبدو زلة ملعونة في نظر بعض ابؼربتُ
المحافظتُ. ومع ذلك فإنو لا يزاؿ منشأ كل الأعماؿ العظيمة، لأنو يتيح للفرد أف بوتفظ 

 بشخصيتو واتزانو، وثبات جهازه العصبي وسط ضوضاء ابؼدينة العصرية.
تؤثر العوامل العقلية في كل فرد بطريقة بـتلفة. ولذا بهب ألا يطبقها إلا 

ولوجية والعضوية التي بسيز البشر، وبؼا  الأشخاص الذين يفهموف بساماً الصفات السيك
كاف الأشخاص الضعفاء أو الأقوياء، شديدو ابغساسية أو معدوموىا، الأنانيوف أو غتَ 
الأنانيتُ، الأذكياء أو غتَ الأذكياء، النشيطوف أو البلداء.. الخ يتفاعلوف بطريقتهم 

الإجراءات  ابػاصة مع كل عامل سيكولوجي.. فليس ىناؾ أي احتماؿ لتطبيق ىذه
الدقيقة بشكل صحي في إنشاء العقل وابعسم.. ومع ذلك فهناؾ حالات عامة معينة، 
اجتماعية واقتصادية، قد تؤثر بطريقة نافعة أو ضارة، على كل فرد في بؾتمع معتُ.. 
فيجب ألا يرسم علماء الاجتماع ورجاؿ الاقتصاد أية خطة لتغيتَ أحواؿ ابغياة دوف أف 

ثتَات العقلية بؽذا التغيتَ.. إذ أف من معلومات ابؼلبحظة الأولية أف بوسبوا حساب التأ
الإنساف لا يتقدـ في حالة الفقر الكامل أو الرخاء أو السلبـ أو إذا كاف في بؾتمع كبتَ 
أو في عزلة.. فمن المحتمل أف يبلغ بموه أقصى مدى في ابعو السيكولوجي الذي بىلقو 

الفراغ والفاقة والكفاح.. وبىتلف تأثتَ ىذه قدر معتدؿ من الأمن الاقتصادي و 
الظروؼ تبعاً لكل جنس وكل فرد.. فابغوادث التي برطم بعض الأفراد تدفع آخرين إلذ 
الثورة والنصر.. فيجب علينا أف نصوغ للئنساف عابؼو الاجتماعي والاقتصادي، وأف 

 تملة النشاط.بمده بالظروؼ السيكولوجية التي تستطيع أف برفظ أجهزتو العضوية مك
بالطبع ىذه العوامل أكثر تأثتَاً في الأطفاؿ والبالغتُ منها في الراشدين فيجب 
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استخدامها باستمرار إباف مرحلة التشكيل ىذه.. ولكن بالرغم من أف تأثتَىا يكوف 
أقل ظهوراً إلا أنو يظل جوىريًا مدى ابغياة كلها ففي مرحلة النضوج، عندما تتضاءؿ 

ح أبنيتها أعظم. كما أف نشاطها أكثر نفعاً للمتقدمتُ في السن إذ قيمة الزمن، تصب
يبدو أف الشيخوخة تتأخر إذا احتفظ الإنساف بنشاط جسمو وعقلو.. وبوتاج الإنساف 
في السن ابؼتوسطة وابؼتقدمة إلذ نظاـ أقسى من نظاـ الطفولة، إذ أف الابكلبؿ ابؼبكر 

دة السرية.. كذلك فإف العناصر نفسها التي لأشخاص لا عداد بؽم يعزى إلذ مزاولة العا
بردد تشكيل الإنساف الصغتَ تستطيع منع تشويو الكهوؿ. ومن بٍ فإف استعماؿ 
التأثتَات السيكولوجية بحكمة قد يؤدي إلذ تأختَ ابكلبؿ عدد كبتَ من بتٍ الإنساف 

 يخوخي.وفقد الكنوز العقلية والأدبية التي تغوص قبل الأواف في ىوة الابكلبؿ الش
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يوجد نوعاف من الصحة كما نعلم، صحة طبيعية، وصحة صناعية. ولقد أمد 
الطب العلمي الإنساف بالصحة الصناعية والوقاية من معظم الأمراض ابؼعدية.. وىي 
ىدية رائعة، ولكن الإنساف غتَ قانع بالصحة التي لا يوجد فيها ابؼرض وتعتمد على 

ضرات الأندو كرين والفيتامينات والفحص الطبي أغذية خاصة وكيمائيات ومستح
ابؼوبظي وعناية ابؼستشفيات والأطباء وابؼمرضات باىظة التكاليف.. إنو بحاجة إلذ 
الصحة الطبيعية التي تستمد من مقاومة الأمراض ابؼعدية وأمراض الابكلبؿ وتوازف 

وؼ بوقق جهازه العصبي.. بهب أف ينشأ بحيث يعيش دوف أف يفكر في صحتو.. ولس
الطب أعظم انتصاراتو حينما يكتشف وسيلة بذعل ابعسم والعقل بؿصنتُ طبيعياً ضد 
الأمراض والتعب وابػوؼ.. وبهب أف بكاوؿ، عند إعادة صنع الإنساف إعطاءه ابغرية 

 والسعادة اللتتُ يتولداف من السلبمة الكاملة للنشاط العضوي والعقلي.
الطبيعية أكبر ابؼعارضة ،لأنو يتعارض مع  ولسوؼ يلقى ىذا الرأي ابػاص بالصحة

عادات تفكتَنا أنا لابذاه ابغالر للطب ىو بمو الصحة الصناعية، وبمو نوع من 
الفسيولوجيا ابؼوجهة، ومثلها الأعلى ىو التدخل في عمل الأنسجة والأعضاء بدساعدة 

وزيادة مقاومة  الكيماويات البحتة. وذلك لتنبيو الوظائف الضعيفة أو استبدابؽا بغتَىا،
ابعسم للؤمراض ابؼعدية، وزيادة سرعة رد فعل الأخلبط والأعضاء بالنسبة لناقلبت 
ابؼرض.. الخ وبكن ما زلنا نعتبر الإنساف آلة ركيكة التًكيب بهب أف تقوى أجزاؤىا أو 
تصلح باستمرار.. في خطاب حديث، اختفى ىنري ديل بإخلبص بالانتصارات التي 

مائي خلبؿ الأربعتُ عاماً الأختَة، واكتشاؼ ابؼصل ابؼضاد للتسمم حققها العلبج الكي
وابؼنتجات البكتتَية وابؽرمومات والأدرينالتُ والثايروكستُ.. الخ كذا ابؼركبات العضوية 
للزرنيخ، والفيتامينات وابؼواد التي تضبط الوظائف ابعنسية.. الخ وأيضاً ذلك العدد 

ابؼعمل لتسكتُ الألد أو تنبيو بعض وجوه النشاط  الكبتَ من ابؼركبات التي تصنع في
الطبيعية الواىنة. كما ىلل لظهور ابؼعامل الصناعية ابؽائلة التي تصنع فيها ىذه ابؼواد.. 
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وليس ىناؾ شك في الأبنية العظيمة التي حققتها ىذه الأعماؿ الكيماوية 
وءة.. لكن ىل بهب أف والفسيولوجية، وأنها ألقت ضوءاً كبتَاً على آليات ابعسم ابؼخب

بكييها باعتبار أنها انتصارات عظيمة للئنسانية في جهادىا بكو الصحة؟ ىذا ىو الأمر 
البعيد عن ابغقيقة، لأف الفسيولوجيا لا بيكن مقارنتها بالاقتصاد.. والتًكيبات العضوية 

حتُ أف والأخلبقية والعقلية أكثر تعقيداً من الظواىر الاقتصادية والاجتماعية.. فعلى 
الاقتصاديات ابؼوجهة قد تصبح بقاحاً نهائياً، فإف الفسيولوجيا ابؼوجهة فاشلة وبوتمل 

 أف تظل كذلك.
الصحة الصناعية لا تكفي للسعادة البشرية.. والفحص الطبي، والعناية الطبية 
أمراف متعباف وغالباً ما يكوناف عدبيي الأثر كما أف الأدوية وابؼستشفيات باىظة 

.. والرجاؿ والنساء بحاجة دائمة لإصلبحات صغتَة وإف بدوا في حالة صحية التكاليف
جيدة، إذ ابغقيقة أنهم ليسوا بختَ ولا أقوياء بدرجة كافية بسكنهم من أف يلعبوا دورىم 

 -الكامل كبشر.. ويعزى عد ارتياح ابعمهور ابؼتزايد بؼهنة الطب إلذ وجود ىذا الشر
ي الإنساف ذلك النوع الذي بوتاجو من الصحة ذلك لأف الطب لا يستطيع أف يعط

دوف أف بوسب أي حساب لطبيعتو ابغقيقية.. لقد علمنا أف الأعضاء والأخلبط 
والعقل كل، وأنها نتيجة ابؼيوؿ الوراثية وأحواؿ النمو وعوالد البيئة من كيمائية إلذ طبيعية 

الإنشائي النهائي وفسيولوجية وعقلية وعلمنا أيضاً أف الصحة تتوقف على التًكيب 
لكل جزء، كذا على صفات معينة للجسم كلو فيجب أف نساعد ىذا الكل على تأدية 
وظائفو بكفاية بدلًا من أف نقحم أنفسنا في عمل كل عضو.. إف بعض الأفراد بؿصنوف 
ضد الأمراض ابؼعدية وأمراض الابكلبؿ وفساد الشيخوخة، فيجب أف نتعلم سرىم، 

اخلية ابؼسئولة عن مثل ىذا الدواـ ىو ما بهب أف بكصل عليو.. فإف معرفة الآليات الد
 لأف ابغصوؿ على الصحة الطبيعية سيزيد حتماً من سعادة الإنساف بدرجة ىائلة.

النجاح الرائع الذي حققو علم الصحة في كفاحو ضد الأمراض ابؼعدية والأوبئة 
من البكتًيا والفتَوسات إلذ  الكبتَة يسمح للؤبحاث البيولوجية بأف تعيد توجيو اىتمامها

العمليات الفسيولوجية والعقلية.. فبدلًا من أف ينقع الطب باختفاء الأضرار العضوية 
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خلف قناع، بهب أف بينع حدوث ىذه الأضرار أو شفائها مثاؿ ذلك، أف الأنسولتُ 
يؤدي إلذ اختفاء أعراض مرض السكر البولر ولكنو لا يشفي ابؼرض. والتحكم في 

السكري لا بيكن أف يتم إلا باكتشاؼ أسبابو والوسائل التي تؤدي إلذ إصلبح البوؿ 
أو استبداؿ خلبيا البنكرياس الفاسدة.. إذ من الواضح أف بؾرد تقدنً العقاقتَ 
الكيميائية التي بوتاجها ابؼرضى لا يكفي. وإبما بهب أف بذعل الأعضاء قادرة على صنع 

 سم.ىذه ابؼواد بطريقة طبيعية بداخل ابع
إف معرفة الآليات ابؼسؤولة عن سلبمة الغدد أىم بكثتَ من معرفة منتجات ىذه  

الغدد، ولقد سرنا حتى الآف في أسهل طريق، فيجب علينا أف بمضي إلذ الأرض الأكثر 
فإف أمل الإنسانية يتًكز في منع الأمراض  -خشونة وابؼمالك غتَ واضحة ابؼعالد

الاىتماـ بأعراضها.. ولن يأبٌ تقدـ الطب من إنشاء  الابكلبلية والعقلية لا في بؾرد
مستشفيات أضخم وأفضل، أو من إنتاج عقاقتَ طبية أكثر وأفضل.. كلب، أنو يتوقف 
بساماً على ابػياؿ وملبحظة ابؼرضى والتفكتَ والاختيار في صمت ابؼعامل، وأختَاً، على  

 ر العضوية والعقلية.كشف القناع عما وراء ستار التًكيبات الكيميائية والأسرا
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الذي أضعفتو ابغياة  -في بساـ شخصيتو-بهب علينا أف نعيد إنشاء الإنساف 
العصرية ومقاييسها ابؼوضوعة. كذلك بهب أف بودد ابعنساف مرة أخرى. فيجب أف 
يكوف كل فرد إما ذكراً أو أنثى، فلب يظهر مطلقاً صفات ابعنس الآخر العقلية وميولو 

موحو. وبدلًا من أف يشبو الآلة التي تنتج في بؾموعات، بهب على الإنساف ابعنسية وط
أف يؤكد وحدانيتو. ولكي نعيد تكوين الشخصية بهب أف بكطم ىيكل  -بعكس ذلك-

 ابؼدرسة وابؼصنع وابؼكتب وأف ننبذ مبادئ ابغضارة التكنولوجيا نفسها.
التعليم بوتاج بصفة  إف مثل ىذا التغيتَ ليس غتَ عملي على الإطلبؽ.. وبذديد

خاصة إلذ قلب الأبنية النسبية ابؼنسوبة إلذ الأبوين وابؼدرستُ في تكوين الطفل.. إننا 
نعلم أنو من ابؼستحيل أف ننشئ أفراداً بابعملة، وأنو لا بيكن اعتبار ابؼدرسة بديلًب من 

لكن النشاط التعليم الفردي.. أف ابؼدرستُ غالباً ما يؤدوف عملهم التهذيبي كما بهب، و 
فيجب أف يدرؾ الوالداف بوضوح  -العاطفي وابعمالر والديتٍ بوتاج أيضاً إلذ أف ينمى

أف دوربنا حيوي. وبهب أف يعدا لتأديتو.. أليس من العجيب أف برامج تعليم البنات لا 
تشتمل بصفة عامة على أية دراسة مستفيضة للصغار والأطفاؿ وصفاتهم الفسيولوجية 

أف تعاد للمرأة وظيفتها الطبيعية التي لا تشتمل على ابغمل فقط بل والعقلية؟ بهب 
 أيضاً على رعاية صغارىا. 

وابؼصنع وابؼكتب، كابؼدرسة، من حيث أنها مؤسسة ليست غتَ معقدة.. لقد 
وجدت فيما مضى مؤسسات صناعية مكنت العماؿ من امتلبؾ منزؿ وأرض، وأف 

موا عقوبؽم في صناعة أشياء كاملة ويفوزوا بلذة يعملوا في ابؼنزؿ ما يشاءوف، وأف يستخد
فإف القوة  -الإبداع، وبيكن استئناؼ ىذا الشكل من الصناعة في الوقت ابغاضر

الكهربائية والأدوات العصرية بذعل الصناعات ابػفيفة قادرة على بررير أنفسها من لعنة 
يلة؟ أو ألا بيكن ابؼصنع.. أفلب بيكن أيضاً برقيق اللبمركزية على الصناعات الثق

الانتفاع بجميع الشباف الذين تضمهم ىذه ابؼصانع لفتًة قصتَة كتلك المحددة للخدمة 
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العسكرية! فبهذه الطريقة أو تلك بيكن إلغاء الطبقة الدنيا تدربهياً.. إذ سيعيش الناس 
 في بؾتمعات صغتَة بدلًا من بؾتمعاتنا الكبتَة.. وسيحتفظ كل فرد بقيمتو الإنسانية في
بصاعتو وبدلًا من أف يكوف بؾرد قطعة آلية، سيصبح شخصاً.. فإف موقف العامة اليوـ 
منخفض كما كاف موقف أرقاء عهود الإقطاع، فالشخص الذي ينتمي إلذ ىذه الطبقة، 
مثل الرقيق، لا أمل لو في الفكاؾ من قيده، والاستقلبؿ، وبلوغ مرتبة الرسسة على 

عامل، فإف لديو أملًب مشروعاً في أف يصبح يوماً رئيساً الآخرين.. وبالعكس من ذلك ال
بؼصنعو أو متجره. وبابؼثل الفلبح الذي بيلك أرضو والصياد الذي بيلك قاربو فإنهما، 
برغم اضطراربنا إلذ العمل الشاؽ سيدا نفسهما ووقتهما.. وفي استطاعة معظم العماؿ 

ما أف بعض رجاؿ الدين يفقدوف الصناعيتُ أف يفوزوا باستقلبؿ وكرامة بفاثلتُ.. ك
شخصيتهم مثلما يفقدىا عماؿ ابؼصانع، وابغقيقة أنهم أصبحوا من طبقة العامة.. ويبدو 
أف مؤسسة الأعماؿ العصرية والإنتاج الضخم يتعارضاف مع النمو الكامل للذات 
البشرية، فإذا كانت تلك ىي ابغاؿ فيجب أف تذىب ابؼدنية الصناعية لا الإنساف 

 ضر.ابؼتح
حينما اعتًؼ المجتمع العصري بالشخصية كاف عليو أف يقبل عدـ مساواتها.. 
فكل فرد بهب أف يستخدـ تبعاً لصفاتو ابػاصة.. وفي بؿاولتنا توطيد ابؼساواة بتُ الناس 
ألغينا الصفات الفردية ابػاصة التي كانت أكثر نفعاً، إذ أف السعادة تتوقف على 

العمل الذي يؤديو وىناؾ أنواع كثتَة بـتلفة من الأعماؿ في  ملبءمة الفرد بساماً لطبيعية
الشعب العصري، ولذلك بهب أف ينوع البشر بدلًا من أف يصبحوا بصيعاً على نسق 
واحد، كذلك بهب أف تستبدؿ ىذه الاختلبفات التي حفظتها وىولتها طريقة التعليم 

مع العصري أف يعتًؼ وعادات ابغياة.. وسوؼ بهد كل نوع مكانو.. لقد رفض المجت
الأغنياء، العامة، الفلبحتُ والطبقة  -بعدـ تشابو البشر وحشدىم في أربع طبقات

ابؼتوسطة.. فالكاتب ورجل البوليس ورجل الدين وصاحب ابؼتجر والعالد وابؼدرس 
وأستاذ ابعامعة الذين يؤلفوف الطبقة ابؼتوسطة يعيشوف عملياً في مستوى واحد من 

ىذه الأنواع ابؼتنافرة في قطيع واحد تبعاً بؼركزىا ابؼالر لا طبقاً ابغياة لقد حشدت 



 310 

 لصفاتها الفردية، إذ من الواضح أنو لا يوجد بينها شيء مشتًؾ.
أما ابؼمتازوف الذين يستطيعوف النمو، والذين بواولوف تنمية إمكانياتهم العقلية،  

قدـ البشري، لا يكفي فإنهم يضمروف بسبب ضيق حياتهم.. فلكي نعمل على اطراد الت
استئجار ابؼهندستُ وشراء الأحجار والصلب وبناء ابؼدارس وابعامعات وابؼعامل 
وابؼكتبات وابؼعاىد الفنية ودور العبادة.. فأكثر من ذلك أبنية أف نزود أولئك الذين 
يهبوف أنفسهم للشئوف العقلية بوسائل تنمي شخصيتهم تبعاً لتكوينهم الفطري 

ية مثلما خلقت الكنيسة، في القروف الوسطى، طريقة للحياة تلبئم وأىدافهم الروح
 التقشف والتصوؼ والتفكتَ الفلسفي..

ابؼادية البربرية التي تتسم بها حضارتنا لا تقاوـ السمو العقلي فحسب، بل إنها 
تسحق أيضاً الشخص العاطفي، واللطيف، والضعيف والوحيد، فأولئك الذين بوبوف 

عن أشياء أخرى غتَ ابؼاؿ، والذين لا يصمد حسن إدراكهم في كفاح ابعماؿ، ويبحثوف 
ابغياة العصرية.. ففي العصور ابؼاضية كاف الأشخاص ابؼهذبوف، أو غتَ القادرين على 
الكفاح مع الآخرين، يسمح بؽم بتنمية شخصيتهم حسبما يريدوف.. فانطوى بعضهم 

معيات ابػتَية حيث وجدوا الفقر على نفسو، ولاذ آخروف بالأديرة أو انضموا إلذ ابع
والعمل الشاؽ ولكنهم وجدوا فيها أيضاً الكرامة وابعماؿ والسلبـ.. وأمثاؿ ىؤلاء 
الأفراد بهب أف تهيأ بؽم، لا أحواؿ المجتمع العصري الضارة وإبما تهيأ بؽم تهيئة أكثر 

 ملبءمة لنمو صفاتهم ابؼميزة والإفادة منها.
ل من ابؼشوىتُ والمجرمتُ التي لد برل.. أنهم عبء بقيت مشكلة ذلك العدد ابؽائ

ثقيل على بقية السكاف الذين ظلوا طبيعيتُ ولقد أشرنا من قبل إلذ ابؼبالغ ابػيالية التي 
تتطلبها الآف المحافظة على السجوف ومستشفيات المجاذيب وبضاية ابعمهور من 

ضارة عدبية النفع؟ إف عصابات اللصوص والمجانتُ.. فلماذا بكافظ على ابؼخلوقات ال
وجود غتَ الطبيعي بووؿ دوف بمو الطبيعي فيجب أف نواجو ىذه ابغقيقة بشجاعة.. لد 
لا يتخلص المجتمع من المجرمتُ والمجانتُ بطريقة اقتصادية أكثر؟ أننا لا نستطيع أف بمضي 
 في فصل ابؼسئولتُ عن غتَ ابؼسئولتُ، وأف نعاقب المجرمتُ، ونعفو عن أولئك الذين
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يظن أنهم أبرياء أدبياً برغم ارتكابهم إحدى ابعرائم.. أننا عاجزوف عن ابغكم على 
الناس.. ومع ذلك بهب بضاية المجتمع من العناصر مثتَة الشغب وابػطرة. فكيف بيكن 
أف نفعل ذلك؟ بالطبع لن يكوف ذلك ببناء سجوف أكبر وأكثر راحة، كما أف الصحة 

من ابؼستشفيات العلمية الضخمة.. وإبما بيكن منع  ابغقيقية لن تتحسن بإنشاء مزيد
الإجراـ وابعنوف بدعرفة الإنساف معرفة أفضل، وبرستُ النسل، وإحداث تغيتَات في 
التعليم والأحواؿ الاجتماعية وفي تلك الأثناء بهب التصرؼ في المجرمتُ تصرفاً فعالًا.. 

بدؤسسات أصغر وأقل  ولعلو من الأفضل إلغاء السجوف.. وبيكن أف يستعاض عنها
نفقات.. ومن المحتمل أف تكييف المجرمتُ ابؼنحطتُ بالسوط أو بإجراء علمي آخر تعقبو 
فتًة قصتَة في ابؼستشفى تكفي لتوطيد الأمن.. أما القتلة واللصوص ابؼسلحوف 
وخاطفو الأطفاؿ والذين بىدعوف الفقراء وبهردونهم بفا اقتصدوه أو يغرروف بابعمهور في 

ابؽامة فيجب التخلص منهم بطريقة أكثر إنسانية وأقل تكاليفاً وذلك بقتلهم  الشئوف
بالغاز ابؼناسب في مؤسسات صغتَة تعد بؽذا الغرض وبيكن تطبيق علبج بفاثل على 
المجانتُ والمجرمتُ. إذ بهب ألا يتًدد المجتمع العصري في تنظيم نفسو على أساس الفرد 

مة الفلسفية والأغراض العاطفية عن مكانها أماـ العادي.. كما بهب أف تتخلى الأنظ
 مثل ىذه الضرورة،لأف بمو الشخصية الإنسانية ىو ىدؼ ابغضارة النهائي
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إف إعادة الإنساف إلذ تناسق ذاتو الفسيولوجية والعقلية سوؼ يبدؿ الدنيا.. إذ 
تزيد على كونها بهب ألا ننسى أف الدنيا تعدؿ وجوىها تبعاً لأحواؿ جسمنا، وأنها لا 

استجابة بعهازنا العصبي وأعضائنا ابغسية والفنوف التي نستخدمها في ابغقيقة المجهولة 
والتي بوتمل ألا تكوف قابلة للمعلومية.. كذا بغالات شعورنا، وبصيع أحلبمنا، وأحلبـ 

 ابؼغناطيسية التي تعبر لعالد -علماء الرياضة والمحبتُ أيضاً.. أف ابؼوجات الكهربائية
الطبيعة عن غروب الشمس ليست أكثر بصالًا من الألواف الرائعة التي يراىا الرساـ، 
والإحساس بابعماؿ الذي تولده ىذه الألواف، وقياس طوؿ عناصر موجاتها الضوئية 
وجهاف بـتلفاف من أنفسنا يتمتعاف بحق واحد في البقاء.. والفرح وابغزف ىاماف مثل 

دانتي وأمرسوف وبرغسوف وج. ىت. ىيل أوسع كثتَاً  الكواكب والشمس، إلا أف دنيا
من دنيا متً بابيت. ولسوؼ ينمو بصاؿ الدنيا بالضرورة حينما تقوى وجوه نشاطنا 

 العضوي والسيكولوجي.
بهب أف بكرر الإنساف من الكونيات التي خلقها علماء الطبيعة والفلك.. تلك 
الكونيات التي حبس فيها الإنساف منذ عصر النهضة. إذ على الرغم من ضخامتو 
ابؽائلة، فإف عالد ابؼادة أضيق من أف يتسع للئنساف، فهو، كبيئتو الاقتصادية 

تمسك بإبياننا بأبنيتو ابػاصة، لأننا نعلم والاجتماعية، لا يلبئمو. وبكن لا نستطيع أف ن
أننا غتَ موجودين بساماً في داخلو، وأننا بمتد في مكاف آخر خارج ابغدود الطبيعية.. 
فالإنساف عبارة عن شيء مادي، وكائن حي، وبؤرة نشاط عقلي في وقت واحد. 

ادة ابعامدة فإف ووجوده في ىذا الفراغ ابؽائل أمر تافو. بيد أنو ليس غريباً في بفلكة ابؼ
عقلو يفهم الإلكتًونات والنجوـ أيضاً بدساعدة ابؼستخلصات الرياضية فقد صنع في 
ميزاف ابعباؿ العابؼية والمحيطات والأنهار.. إنو منسوب إلذ سطح الأرض مثل الأشجار 
والنباتات وابغيوانات وىو يشعر بالارتياح حينما يكوف في رفقة زملبئو. وىو أكثر 

بأعماؿ الفن والآثار وأعاجيب ابؼيكانيكا التي ابتدعتها ابؼدنية ابعديدة كذا ارتباطاً 
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بدجموعة أصدقائو وأولئك الذين بوبهم.. ولكنو أيضاً ملك لعالد آخر، عالد وإف كاف 
بداخل نفسو، إلا أنو بيتد فيما وراء الفراغ والزمن.. فإذا لد تقهر إرادتو، فلربدا يسافر 

تَ المحدودة، فلك ابعماؿ الذي يفكر فيو العلماء والفنانوف إلذ ما وراء الأفلبؾ غ
 والشعراء. وفلك ابغب الذي يوحي بالبطولة وإنكار الذات.. ذلك ىو عابؼنا. 
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لقد حاف اليوـ الذي نبدأ فيو العمل لتجديد أنفسنا.. ولكننا لن نضع برنابؾا، لأف 
نو سيمنع انبثاؽ غتَ ابؼتنبأ بو، البرنامج قد بىنق ابغقيقة ابغية خلف درع صلب. أ

 وبوبس ابؼستقبل داخل حدود عقلنا.
بهب أف ننهض وبمضي.. بهب أف بكرر أنفسنا من التكنولوجيا العمياء، ونفهم 
تعقد طبيعتنا وخصبها.. لقد حددت علوـ ابغياة أىدافها للئنسانية ووضعت برت 

قتُ في عالد خلقتو علوـ ابعماد تصرفها الوسائل ابؼؤدية إلذ بلوغها ولكننا ما زلنا غار 
دوف أي احتًاـ لقوانتُ بمونا، في عالد لد يصنع لنا لأنو ولد بسبب غلطة ارتكبها عقلنا 
وبسبب جهلنا بذاتنا ابغقيقية. وليس في استطاعتنا أف نكيف أنفسنا بالنسبة بؽذا 

تنا ابغقيقية.. العالد.. ومن بٍ فنثور عليو.. سنقلب قيمو وسنعيد إنشاءىا تبعاً لاحتياجا
أف علم الإنساف بيدنا اليوـ بقوة لتنمية إمكانيات جسمنا.. فنحن نعرؼ الآليات 
السرية لنشاطنا الفسيولوجي والعقلي، كذا أسباب ضعفنا.. ونعرؼ كيف عدينا على 
القوانتُ الطبيعية.. ونعرؼ بؼاذا عوقبنا وبؼاذا فقدنا طريقنا في الظلبـ؟ ولكن مهما يكن 

ننا نرى خلبؿ ضباب الفجر، وعلى الضوء الباىت طريقاً قد يقودنا إلذ من أمر.. أ
 ابػلبص.

لأوؿ مرة في تاريخ الإنسانية، تستطيع حضارة متداعية أف بسيز أسباب ابكلببؽا، 
ولأوؿ مرة بذد مثل ىذه ابغضارة قوة العلم ابؽائلة برت تصرفها.. ترى ىل ستستخدـ 

الوحيد في الفرار من ابؼصتَ ابؼشتًؾ بعميع حضارات  ىذه ابؼعرفة وىذه القوة؟ إنها أملنا
 ابؼاضي العظمى.. إف مصتَنا بتُ أيدينا.. فيجب أف نستَ قدماً في الطريق ابعديد.
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، وحصل على 8879ولد الدكتور الكسيس كاريل بالقرب من ليوف بفرنسا عاـ 
لعلوـ من دبهوف، وبعد أف إجازة الطب من ىذه ابؼدينة، كما حصل على إجازة في ا

تعلم ومارس التدريس في ليوف عدة أعواـ، رحل إلذ الولايات ابؼتحدة الأمريكية في عاـ 
وتوظف في معهد روكفلر للؤبحاث العلمية بنيويورؾ، وبقي بو قرابة ثلبثتُ عاماً  8925

 . وعلى إثر عودتو إلذ وطنو الأصلي عهدت8929حتى اعتزؿ وعاد إلذ فرنسا في عاـ 
إليو وزارة الصحة الفرنسية بدهمة خاصة تتصل بابغرب، وكانت ىذه ابؼهمة تكملة 
بؼهمة أخرى بفاثلة اضطلع بها إباف ابغرب العابؼية الأولذ عندما كاف يعمل جراحاً مع 

 القوات الفرنسية، وحصل على تقدير ابغكومات الفرنسية والبريطانية والأمريكية.
لأبحاثو الطبية الفذة، وبعد  8982نوبل عاـ وقد منح الدكتور كاريل جائزة 

استمر في أبحاثو ابؼتعلقة "بالقلب ابؼيكانيكي" الذي قيل أف في  8999اعتزالو في عاـ 
 إمكانو وصل "ابغياة" لأعضاء ابعسم التي تفصل عن القلب ابغقيقي فتًة غتَ بؿدودة.

استقبل بحماسة وكتاب "الإنساف.. ذلك المجهوؿ" أشهر كتب الدكتور كاريل، وقد 
عظيمة عندما نشر لأوؿ مرة، ولذلك أعيد طبعو عدة مرات، لأنو يشتمل على كثتَ من 
بذارب مؤلفو عن الإنساف وابغياة من وجهة النظر العلمية البحتة.. وقد توفي الدكتور  

 .8911كاريل في باريس في شهر نوفمبر من عاـ 
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