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  مقدمة الناشر
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 ٩

  فصل

  (في المطبخ واحضار الطعام)



 ١٠

ی



 ١١

  مطلب

  ات إلى الطبخ أعظم من حاجهن إلى التعليم)(وإن حاجة البن



 ١٢

  مطلب

  (ان حاجة البنات الى الطبخ أشد من حاجتهن إلى الموسيقي)



 ١٣

  مطلب

  (في حاجات الطبخ العامة)



 ١٤

  مطلب

  (في أهمية صناعة الطبخ للنساء)

  مطلب

  (كيف تؤكل الأطعمة ؟)

  واع الشوربة وأكلها)(فصل في كيفية تقديم أن



 ١٥

  (فصل في كيفية أكل اللحم)



 ١٦

  (فصل في كيفية أكل الطيور)

  (فصل في كيفية أكل الأسماك)



 ١٧

  (فصل في كيفية أكل بعض الخضراوات)



 ١٨

  (فصل في كيفية أكل البيض)

    



 ١٩

  مطلب

  (في معرفة الجيد من اللحوم والبقول والفواكه)

  البيرم اللحوم) معرفة(فصل في 



 ٢٠

  (فصل في معرفة الجيد من البقول)

  (فصل في معرفة الجيد من الفواكه)



 ٢١

  مطلب

  في الطعام ووظائفه

ی

  (فصل في وظائف الطعام)

–

    



 ٢٢

  (لتكوين العظام)

  (لوظيفة ايجاد الدفء والقوة)

  (لوظيفة أنحاء العضلات)

  مطلب

  (في الكربون والأطعمة الكربونية)



 ٢٣

  (مزج الأرز مع الخضار)

    



 ٢٤

  مطلب

  (في خواص الأطعمة)

  مطلب

  (في الأطعمة الأزوتية)

    



 ٢٥

  مطلب

  (في سبب مزج الأطعمة)

  مطلب

  في الحبوب

ی



 ٢٦

  مطلب

  (في اللحوم)



 ٢٧



 ٢٨

ی

ی

  مطلب

  (في كيفية شراء اللحوم)

یی



 ٢٩

  مطلب

  (في اللبن واختباره)



 ٣٠

١٢

ه١٢

٣٠



 ٣١

١٢٠

ک



 ٣٢

ی



 ٣٣



 ٣٤

  مطلب

  (في الفواكه والثمار)



 ٣٥

ی



 ٣٦

ی

    



 ٣٧

  مطلب

  في حفظ الأطعمة وادخارها



 ٣٨



 ٣٩

  مطلب

  (في خزن الحبوب)



 ٤٠



 ٤١

  مطلب

  (في الأكل الصحي)



 ٤٢



 ٤٣

  مطلب

  (في المشروبات والمأكولات)

ی



 ٤٤

٣۶ی

ی



 ٤٥

ک



 ٤٦

  مطلب

في التعليمات التي يجب على الفتاة المتزوجة مراعاتها لحسن 

  ادارة منزلها

ی



 ٤٧



 ٤٨

کی

  مطلب

  (الفوائد الصحية التي تتعلق بآداب الاكل والمائدة)



 ٤٩

_

  مطلب

  (فيما يجب على الفتاة المتزوجة لزوجها واولادها)



 ٥٠

  (وصية حكيم لاينته)



 ٥١

    



 ٥٢

  مطلب

  في بعض نصائح مفيدة للبنات

ی



 ٥٣

  مطلب

  (في آداب الأكل)



 ٥٤



 ٥٥

ی

ک



 ٥٦

  مطلب

  في كيفية عمل المرق (الشوربة)



 ٥٧

کی

ی



 ٥٨

  مطلب

  نواع اللحوم)(في ا



 ٥٩



 ٦٠

ی

    



 ٦١

  مطلب

  (في كيفية عمل الكفتة)



 ٦٢

  مطلب

  (في كيفية عمل اليخنى)

  مطلب

  في كيفية عمل (الدمعة)



 ٦٣

  مطلب

  في كيفية عمل (الطواجن)



 ٦٤

  مطلب

  (في كيفية عمل الخضر)



 ٦٥

ی
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ی



 ٦٧
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 ٦٩

یی



 ٧٠

ی

  مطلب

  ستعمال البيض)(ا



 ٧١

ی

ی

ی

يک



 ٧٢



 ٧٣

يک

ی

  مطلب

  (في كيفية عمل أنواع الفطير المصنوع من العجين)



 ٧٤



 ٧٥

ک
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 ٧٨

ی



 ٧٩

ک
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ک
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ک
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ک
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ی



 ٩٢

  مطلب

  (في أنواع الحلويات الباردة)



 ٩٣



 ٩٤

ی



 ٩٥



 ٩٦



 ٩٧

  مطلب

  (في كيفية عمل الخشاف)



 ٩٨



 ٩٩

  مطلب

  (في كيفية عمل المربات)



 ١٠٠

    



 ١٠١

  مطلب

  (في أنواع الشراب)

ی



 ١٠٢

ی



 ١٠٣

ک

    



 ١٠٤

  مطلب

  (في كيفية عمل السلطة والمخلل)

ی



 ١٠٥

    



 ١٠٦

  مطلب

  (في كيفية عمل السمك)



 ١٠٧



 ١٠٨

  خاتمة

  في كيفية طبخ الأسماك

  (فصل في السمك الحلو المصري)



 ١٠٩

یی

ی

  بياض)ال من السمك كباب كوفتة(

ی

ک

  (فصل في الكوفتة المصنوعة من السمك)

  (فصل في قلي السمك اللوت)

ی
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  الفهرس
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