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 مقدمة 

منا لم يصادفه حلم مززع  واحزد علزلأ الأقزا  زوا   الا أظن أو واحد  
من نومه ويأخزذ  العجزب لمزا رف  فزي حلمزه مزن  زرا   احياته، فيقوم مذعور  

أو مزا سززببه لزه الحلززم مزن فزززع ومزا يكززون قزد نطززي بزه مززن أل زا  فززي بعزز  
ولا يزززدري  اوتكزززرار   امزززا يتكزززرر الحلزززم الم ززززع بعينزززه مزززرار   االأحيزززان، وك يزززر  
، ولكززن علمززا  الززن ل التحليلززي والمحللززين الن  ززيين اسززبب  الحززالم لززذل  

عللأ الأحزلام بأنواعازا سزوا  العاديزة منازا أو  ايعتمدون إللأ درجة كبيرة جد  
أقزو  يعتمزد  ز لا  المحللزون عليازا باعتبار زا م زاتي   - الم زعة المزعجزة

عقزززد مجاولزززة مترسزززبة فزززي اللابزززعور، ويمكزززن بواسزززطتاا حزززا  زززذ  العقزززد 
إللأ داخلية الن وس لتخليصاا من الان عزالا  المكبوتزة ولإظازار والت رب 

 الرغبا  غير المحققة.
وفي  ذا الكتاب عدد من حالا  الأحلام المزعجة عولجز  بطريقزة 
البحززا العلمززي لكززي تصززا فززي الناايززة إلززلأ نتيجززة واحززدة و ززي أن الحلززم 

ا لابززد  وحلززا إلززلأ عنالززر  الدقيقززة ف ننززا كززاملا  المززع  إاا مززا فحزز  فحص زز
والززلون إلزززلأ أن الحلزززم إن  زززو إلا محاولزززة مزززن جازززة النزززا م أو الحزززالم أو 

 عقله للولو  إللأ تحقيي رغبة ما.
وبدراسة  ذ  الحالا  من الأحزلام المزعجزة يمكننزا أن نربزي أ  النزا 
بطريقزززة عاديزززة بعيززززدة عزززن البززززذوا الزززذي ي زززبب الأحززززلام المزعجزززة فززززي 
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 زدنا جميعزا، فبزا  ومزربين، العنايزة فيجزب أن يكزون را - حياتام الم زتقبلة
التامة بال نوا  الأوللأ من حياة أ  النا، ولذا كان من اللازم ألا يوكزا أمزر 
الأ  زززا  فزززي  زززذ  المرحلزززة المبكزززرة مزززن الحيزززاة إلزززلأ مزززن تنقصزززام الخبزززرة 
والك ايززة والتجربززة مززن مدرسززين ومربيززا  وأ بززا  بززا وفبززا  وأماززا ، ف ززي 

ولززلأ وال انيززة وال ال ززة والرابعززة والخام ززة مززن سززني التكززوين  ززذ ، ال ززنة الأ
الحيززاة، يبززبه الط ززا عززادة بالصلصززا  اللززين الززذي يمكززن تبززكيله، بينمززا 
البزززخ  البزززال  يبزززبه ن زززل  زززذا الصلصزززا  بعزززد ج افزززه ولزززلابته ب عزززا 
البمل أو بوضعه في أفران، ولزحي  أنزه يمكننزا أن نزدرب البزاللين علزلأ 

بزا وقاعزدة موقزوص بصزحتاا أنزه   ا  أيض زالقيام بأعما  مختل ة ولكن لزحي
كلما ازداد سن البال  كلما كان تدريبه أك ر لعوبة، با من الم كد أنه فزي 
سززني التكزززوين  زززذ  توضزززع الخطزززو  العريضزززة التزززي تتكزززون منازززا بخصزززية 

 البال .

ف اا سبب سلوك أ  النا سرورنا أو قلقنزا، أو إاا مزا بزبوا اجتمزاعيين 
يتعزين علينزا أن نرجزع بالبحزا إلزلأ سزني التكزوين  أو أعدا  للمجتمع؛ ف نزه

مززن حززوادف، ف زي  ززذ  وتلزز  كززا ت  ززير وتوضززي   االأولزلأ ومززا الززطحابا
 وفي الكتاب بع  الحالا  التي ت ب  لحة  ذ  النظرية.

و نززاك حالززة م صززلة لحلززم مزززع  بطلتززه   لززة كززان لح ززن حظاززا أن 
المحيطزززة لازززم المحلزززا الن  زززي يعرفازززا ويعزززرم عا لتازززا وجميزززع الظزززروم 

جميعززا، ممززا سززبب الحلززم المزززع  وسززبب أك ززر مززن  ززذا تكززرار  مززن وقزز  
إلززلأ فخززر فززي مرحلززة مززن حياتاززا كززان يجززب أن ت ززعد فياززا بززالنمو والمززر  
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عززن الانزعززاذ الززذي أف ززد علياززا حياتاززا، فلززو أن الط لززة كانزز  فززي  ابعيززد  
 س ، لمززززا تعرضززز  الط لززززة للبززززارعايزززة مززززن يزززدري مززززا يززززدور حواليازززا تمام زززز

 والمباكا التي عان  مناا الك ير.
فززأم الط لززة كانزز  امززرأة اكاا ززا فززوص المتوسززص ولكززن كززان ينقصززاا 

وللأسز  فز ن معظزم  -الإلمام بالظروم التي أحا   بط لتاا نقصا "تامزا"
 الآبا  والأماا  والمدرسين والمدرسا  معرضون لم ا  ذا الموق .

لأحزززلام العاديزززة ولقزززد رأيززز  أن أبزززدأ الكتزززاب ب ضزززا مختصزززر عزززن ا
معنا زززا، و زززا فزززي الإمكزززان ت  زززير ا والززز  قبزززا أن نلزززوص فزززي الأحزززلام 

 المزعجة.

ونرجززو أن ن يززد جميعززا مززن اكززر  ززذ  الحززالا  للعنايززة بأ  النززا، فاززم 
رجززا  اللززد ون ززاا ، عمززاد الززو ن العربززي، والززذكرن تن ززع المزز منين، وفقنززا 

 الله جميعا لما فيه خير البلاد.
 1961ايو الإسكندرية في م

 متري أمين
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 الفصل الَأول
 تفسير الأحلام

عتقززد أن الك يززرين سززيلقون  ززذا الكتززاب جانبززا إاا مززا وقززع بصززر م أ
علزلأ  ززذا العنززوان، و زز لا   ززم الززذين لا يميلززون بطبيعززتام إلا إلززلأ الززواقعي 

علزلأ قزرا ة مزا ينزافي  بزا عام، وفزي  امن الأبيا ، ولذا  م لا يطيقون لزبر  
نزاك بزي  أقزا واقعيزة مزن الأحزلام أو أبعزد وأنزأن ملم زا مزن الحي لزيل  

بينمززززا البززززاقون تجززززذبام كلمززززة الأحززززلام، ولرنيناززززا فززززي  -محاولززززة ت  ززززير ا
فااناززم معنززلأ خززاص، وتتززأقر أحززوالام وتصززرفاتام  ززوا  اليززوم نتيجززة حلززم 
قززوي اي تززأقير ان عززالي فاززم يبززعرون أن للأحززلام معنززلأ خززاص باززا، وأناززا 

ا وأناززا لا يمكززن أن تحززدف مززن غيززر مززا سززبب أو غززر  تززأتي مززن مكززان مزز
 معين.

ويززززذ بون إلززززلأ أبعززززد مززززن  ززززذا ويعتقززززدون أناززززا يمكززززن أن تخبززززر عززززن 
الم تقبا وتنبئ به، فقد ي جلون س راتام أو رحلاتام با وأعمالام أحيانزا 

 ب بب حلم خاص رأو  أو ت  ير معين وضعو  له.
نحززاو  الآن بيانززه  فززالأحلام إان لابززد لاززا مززن معنززلأ خززاص  ززو الززذي

  نا.
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ا مززا يقابززا الإن ززان فززي الأحززلام معززان لا يم ززاا الخطززأ، فمزز لا فك يززر  
 -لوحظ أن الرجا  الذين كانوا يقومزون بزرحلا  استكبزافية فزي الأقطزاب

كززانوا يتمتعززون فززي أحلاماززم   -نظززرا لمززا كززانوا يلاقونززه مززن أنززواع الحرمززان
بزززا ومزززن أحزززب الأمكنزززة بزززأكلا  بزززاية فزززي مطزززاعم كبيزززرة معروفزززة لزززديام 

 إليام.
وك يرا ما يحدف مع الأ  ا  أن يحلموا في الليلة التي يحرمزون فيازا 

أقزززو  يحلزززم  -مزززن الزززذ اب إلزززلأ ال زززنيما أو الم زززر  أو حديقزززة الحيزززوان
  لا  الأ  ا  أنام ا بزوا وتلزذاوا بمبزا دة المنزاظر الم يزرة أو الروايزا  

مناززززا حقيقززززة، ويقزززز  علينززززا الجميلززززة أو الألعززززاب المد بززززة التززززي حرمززززوا 
العلامززة "فرويززد" النم ززوي قصززة لطي ززة لط ززا لززلير كززان عليززه أن يولززا 

 -سززلة مملززو ة بالبززلي وال راولةج إلززلأ جدتززه كاديززة لمناسززبة عيززد ميلاد ززا
فقد سمع  ذا الط زا فزي تلز  الليلزة يتحزدف أقنزا  نومزه و زو يحلزم قزا لا 

 -قززد لززح  الأوضززاع"جززوني أكززا كززا ال راولززة عززن فخر ززا" فاززذا الحلززم 
ويصززعب علينزززا أحيانززا فزززي م ززا  زززذ  الحززالا  أن نكبززز  ب ززرعة الصزززلة 
الوقيقة بزين أعمزا  الليزا والنازار، قزم ن زبة الأعمزا  التزي يأتيازا النزاس فزي 

 أحلامام وخيالام بالليا إللأ سبب حرمانام مناا بالناار في اليقظة.
 ززر أن نخطززو أمززا وقززد ولززلنا إلززلأ  ززذ  النتيجززة ال ززالة، ف ننززا قززد نج

خطوة قانيزة جريةزة، فز اا مزا فكرنزا قلزيلا ف ننزا لابزد والزلون إلزلأ أننزا ن زند 
إلي العقا أقنا  النوم لز ة اليقظزة والنبزا  اا  الازدم العزين المحزدود، 
و ي اسزتخدام الخيزا  لإبزباع وتخ يز  فلام الحرمزان، ف ننزا نن زب بازذ  
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م الواقعيززة فززي الحيززاة الطريقززة إلززلأ الأحززلام وظي ززة معينززة  ززي تخ يزز  الآلا
اليوميززة، وباززذا ن ززر  أن الأفكززار التززي تبززللنا تبقززلأ موجززودة أقنززا  تززيقظ 
العقزا وأقنززا  نومزه علززلأ ال ززوا ، وأنزه فززوص الز  يبقززلأ أقنززا  النزوم جززز  مززن 
العقزززا نبزززطا إلزززلأ حزززد يمكنزززه معزززه أن يخلزززي مزززن  زززذ  الأفكزززار أضزززداد ا 

 وعكوساا.
 ززامل فززي أان الط ززا النززا م و بقززا لاززذا الت  ززير فزز ن الحلززم  ززات  

لززززيل لززززحيحا أناززززم أمززززروك ألا تززززذ ب إلززززلأ  - يقززززو  "نززززم وكززززن مطمةنززززا
ال نيما، لا، لا، إن  حقيقة  ناك، أنظر الق ص الزوافر الزذي تأخزذ بزه مزن 

 .ال رور والمتعة  ناك"

والأحززلام مززن  ززذا النززوع نززادرة الحززدوف، إان فلن كززر فززي الأحززلام 
مجموعززة مززن الللززو عززديم المعنززلأ المملززو  الأك ززر بززيوعا التززي إن  ززي إلا 

بالأفكار التي ي تحيا تن يذ ا أو التي تتعار  قضايا ا أو التزي لا يمكننزا 
ودعنزززا ن كزززر فزززي الليزززالي التزززي توقظنزززا بازززا الأحزززلام  -أن نجزززد لازززا بدايزززة

المزعجززة، أحززلام الخززوم والبلايززا وال ززطو والقتززا التززي ينززدر ألا يقززع فياززا 
لأوقا ، فأمام  ذ  الأحلام يتوارن ت  يرنا ال زابي أحد منا في وق  من ا

ويززذوب وينحززا كالضززباب، ومززع الزز  وبززالرغم مززن كززا  ززذا فزز ن التحليززا 
الن  ي ي ب  أن  ذ  النظرية الصليرة لحيحة يمكزن تطبيقازا، لزيل علزلأ 

 الأحلام النادرة فح ب، با وعللأ كا حلم يمكن حدوقه.

عزديم الأحزلام  زو ألزز   وأظزن كلنزا لا نبز  بزا نت زي علزلأ أن النزوم
أنززواع النززوم، وعلززلأ الزز  فززالأحلام إن  ززي إلا تعكيززر لصزز و النززوم، فززالنوم 
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يمكن أن تعكر ل و  الأسباب الج مانية كزالألم والضوضزا ، أو الأفكزار 
 أو الرغبا  التي لم تتحقي أو تن ذ وبقي  من اليوم ال ابي.

مزا  زو فزي والحلم بالبي  لزيل  زو الزذي يز لم أو يعكزر الصز و، وإن
اللالززب والألزز  نززوع مززن ال عززا المززنعكل لاززذا البززي ، وفززي الحززالا  
الب ززيطة، مززن ال ززاا أن نززرن أن الحلززم يكززون حززلا ملا مززا للمبززكلة أو 

 تخ ي ا للألم.
وقززد حززدف فززي الحززرب العظمززلأ الأولززلأ والحززرب العظمززلأ ال انيززة أن 

فع القويزة الك يرين من المرضلأ لم يمكنام أن ي زتيقظوا أقنزا  سزماع المزدا
المضززادة للطززا را  أقنززا  اللززارا  الجويززة، فزز نام كززانوا يحلمززون بززدلا مززن 
الز  أنازم ي زتمعون إلزلأ لزو  مرت ززع وضوضزا  غيزر ضزار كصزو  قطززار 

 ي ير أو ما باكا ال  حتلأ أمكنام أن ي تمروا في نومام.
و نززاك ك يززرون ينززامون أقنززا  سززماع دص جززرس المنبززه ويحلمززون أناززم 

فزززي حجزززر المحاضزززرا  أو فزززي مكزززان مزززا يناسزززب  بيعزززة فزززي مكزززاتبام أو 
 عملام.

فيمكززنام حلماززم  ززذا مززن أن يززوفروا علززلأ أن  ززام مبززقة القيززام مززن 
إلززلأ حيززا العمززا، فززورا   -ال ززراو والتززيقظ والانتقززا  إلززلأ حيززا يريززدون

الصززورة الخياليززة التززي يتخيلوناززا و ززم يعملززون بجززد واجتاززاد وكززدو نصززب 
العمزززا، توجزززد الرغبزززة م زززتترة، وكزززأنام  بقزززا فزززي المكتزززب أو المدرسزززة أو 

للحلم كانوا  ناك من قبا من غيزر أن يتحملزوا مبزقة القيزام والزذ اب إلزلأ 
  ناك حقيقة، فاذا خيا  تحقي فيه الرغبة.
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وأننززا مززدينون للعلامززة فرويززد النم ززاوي بالنظريززة الحدي ززة عززن الحززلام 
لاا غر  أو وظي زة ولدور ا عن العقا البا ن، فنظريته تقو  إن الأحلام 

خالة  ي إبعاد ما من بأنه أن يعطا أو يعرقا أو يعكر لز و النزوم، وفزي 
الحزززززززي أن فرويزززززززد يطلزززززززي علزززززززلأ الحلزززززززم اسزززززززم "الولزززززززي علزززززززلأ النزززززززوم" 

Guardian of sleep  ولحي  أننا قد نحلم أحيانا أحلامزا مزعجزة
ولكزززن الحقيقزززة أن مزززا يزعجنزززا لزززيل  زززو الحلزززم ن  زززه وإنمزززا  زززي الأفكزززار 

بززا  التززي يحززاو  العقززا النززا م أن يززتخل  مناززا أو يبعززد ا بتحويلاززا والرغ
إلززلأ حلززم سززار غيززر ضززار، وغالبززا مززا لا يززتمكن العقززا مززن أن ي عززا الزز  
وحينةذ ن تيقظ ونحن في أبد حالا  الان عا  المزع  المخيز ، فمعنزلأ 
 زذا أن الأفكززار المزعجززة لزيل لاززا اليززد الطززولي وأن العقزا لززم يكززن قززادرا 

 لاا إللأ حلم سار.أن يحو 
ويقززرر فرويززد أن الطريقززة التززي باززا يكززون العقززا النززا م الأحززلام ويمنززع 

إن  رالأفكززار المزعجززة إن  ززي إلا  ريقززة سززالة، فالعقززا يتخيززا أن الأفكززا
 ي إلا أضداد ا ويحقي  ذ  الرغبزا ،  ويقزو  فرويزد "إن كزا حلزم يم زا 

أب زص  ريقزة ن  زر بازا تحقيي الرغبة لا أك ر ولا أقا" فاذ   زي بالتأكيزد 
فكرة غيزر سزارة ولكنازا لا ت زتقيم عزادة فزي ت  زير الحيزاة الحقيقيزة، فز اا  
كان  ناك باب قد قاسلأ من التعطا البي  الك ير ف نه ك يزرا مزا يقزع فزي 

 حبا ا خيا  الوظا   والادايا الملربة والم تقبا البا ر.
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فززي  اصززب  والبزاب الززذي لا حززظ لزه فززي الحززب ك يزرا مززا نجززد خيالزه خ
أنازززا لمتعزززة  -يتازززافتن علزززلأ معرفتزززه يالاتصزززا  بالآن زززا  ال اتنزززا  اللا ززز

لطي ززة، وتوجززد أم لززة ك يززرة تنطبززي علياززا تلزز  الحززالا  بززا وتززتلخ  فززي 
"الجعززززان يحلزززززم ب ززززوص العزززززيغ" أو "لززززو مانززززز  الرغبززززا  خيزززززولا لركزززززب 

 البحااون"
والآن يمكززن أن نقززو  إن الزز  ح ززن جززدا ويمكننززا أن ناضززم م ززا 

  ال كززرة، ولكززن لا يمكززن تطبيقاززا إلا علززلأ نززوع خززاص مززن الأحززلام،   ززذ
كم زززا مكتبززز  القطزززب أو الرحالزززة إاا مزززا أضزززنا  الجزززوع ف نزززه يحلزززم أنزززه 
يتناو   عامه في أح ن المطاعم وأفخر ا أو إاا مزا حلزم الط زا المحزروم 
مززززن ال ززززنيما أنززززه يتمتززززع بمبززززا دة أح ززززن الروايززززا  أو إاا مززززا تحولزززز  

لمززة إلززلأ بززي  فخززر كززالأحلام التززي ت ززتبعد فياززا الحقزززا ي الضوضززا  الم  
 وتنقلب إللأ أضداد ا.

ولكززن  ززذا لا ي ززري م عولززه إلا علززلأ عززدد لززلير جززدا مززن الأحززلام، 
حينمزا  -فما العما في بقية الأحلام و ي العدد الأعظزم والن زبة الأكبزر  

اك ن تيقظ من نومنا مذعورين أو نحلم أحلاما غير سزارة م لمزة، ولزيل  نز
بززي  أك ززر خطززأ مززن تطبيززي  ززذ  النظريززة علززلأ  ززذا النززوع مززن الأحززلام لأن  
كلا نص اا يتحطم عللأ الآخر فلا النوم أمكزن الاحت زا  بزه ولا يوجزد فزي 
الأحلام من  ذا النوع أي وجه ببه لتحقيي الرغبزا ، ولكزن إاا قلنزا بازذا 

نظريزة  وح ب، نكون قد تركنا أو مررنا مر الكرام بكلمة لليرة ورد  في
فاززو لا يقززو  إن الأحززلام إن  ززي إلا  - العلامززة فرويززد الززذي أسززل نا اكززر 
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إا لززو كززان  ززذا واضززحا جليززا قابتززا علززلأ  ززو  الخززص لززم  - تحقيززي رغبززا 
وإنمزا مزا يقولزه فرويزد  زو أن  - يكن  ناك داع للبحا فيزه والتحزدف عنزه

نظريززة  الأحززلام تم ززا تحقيززي الرغبززا  وتقززوم مقاماززا، وباززذ  الطريقززة فزز ن
فرويززد تتضززمن أن الحززلام لي زز  كمززا تبززدو لنززا وتظاززر، وإنمززا  ززي أفكززار 
مقنعززة مخت يززة فززي لبززاس فخززر غيززر الحقيقززي،  ززذا إاا أغ لنززا النززوع النززادر 

 مناا الذي اكرنا  أولا.
و نززاك قصززتان لأسززتاانا فرويززد يبززين فيامززا نظريتززه ويبززرحاا بوضززو  

كزان يزرق  فزي دا زرة فأتز    فقد حلمز  مزرة فتزاة بزابة "أن زرافزا -وجلا 
 قطة في  ريقه فركلاا بعيدا عنه" ويخيا إلينا أن  ذا  را .

ولكززن فرويززد سززألاا عززن الأفكززار التززي تجززو  بخا ر ززا وتت ززرب إلززلأ 
بعور ا وعقلازا عنزد اكزر كلمزة الززرام أو الت كيزر فيازا فأجابز  "للززرام 

نزه متززوذ رقبة  ويلة و ذا يذكرني ببزخ  لطيز  جزدا لزه رقبزة  ويلزة ولك
بامرأة أببه ما تكون بالقص، نلاحظ كلمة "ولكن" فنا فز ن البزخ  إن لزم 
يكن متزوجا لكان فزي مركزز يمكنزه أن يتقزدم فيزه إليازا أو يقزدم ودا زرةج أو 

و كزززذا بززززدا للحلزززم معنزززلأ بعززززد أن كزززان  ززززرا   - دبلزززة أو خاتمزززا للخطبززززة
م لن  ززاا مجزردا، ومززن المعقززو  أنززه كززان مزن الصززعب علززلأ ال تززاة أن تعتززر 

 بواقعية الحا  التي كان  تكر  أن تتصور ا  ي أو تقابلاا.
و زززاك الم زززا  الآخزززر: حلمززز  سزززيدة أنازززا كانززز  تركزززب مزززع بزززخ  
معززين عربززة تجر ززا ماززرة "جميلززة" ولمززا ولززلوا إلززلأ مزلقززان لل ززكة الحديززد 

معلقا عللأ لوحزة مكتزوب عليازا  زذ  الكلمزة وحزد ا "قريزب"،  ارأوا تحذير  
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م رع بأقصلأ سزرعة، فحزاو  الرجزا أن يعبزر المزلقزان ولكزن قم أتلأ قطار 
المارة امتنع  ودار  للخل  في الوقز  المناسزب الصزحي  حيزا نجزوا 

 بحياتام جميعا.
فالرجزا فززي  ززذا الحلززم اكر ززا بززابن عززم لاززا كززان قززد  لززب أن يتزززوذ 

أمززا كلمززة "قريززب" ف ناززا  -مناززا مززرة عنززدما كززانوا يقززودان عربززة فززي الخززلا 
من الخطأ أن تتزوذ بقريب لاا قرابة وبيجة إلزلأ  زذا الحزد حتزلأ  ظن  أنه

لا يكززون النبززا ضززعي ا، ولاززذا ال ززبب رفضزز  تقدمززه ابززن عماززا مززع أناززا  
و زززذ  المازززرة  -كانززز  مولعزززة بزززه أبزززد الولزززع، وقزززد كزززان اسزززماا وجميلزززةج

الجميلززة فززي الحلززم والتززي سززبب  نجززاتام مززن د ززم القطززار وإنقززاا م مززن 
 ي إلا الحالمة ن  زاا، و كزذا يصزب  الحلزم اا معنزلأ المو  المحقي إن 

 بعد أن نعرم  ذا النوع من الخ ا  أو التقنع.
و كذا قد تكون لورة ما أو فكزرة مزا قناعزا ل كزرة أخزرن مدفونزة أو 
مختبةة أو بعيدة عن العقا الزواعي بقصزد وعنزوة أو بليزر قصزد أيضزا، فزأي 

تخزززذ فزززي أبحاقزززه دا مزززا فزززرد يكزززون عقلزززه منظمزززا تنظيمزززا سزززيكولوجيا أو ي
الطريقززة ال ززيكولوجية أو الا تمززام بعلززم الززن ل، غالبززا مززا يجززد مززن ال ززاا 
عليززه أن يقززرأ بززين أسززطر الخطززاب بززا وي ززتخل  مززن الأفكززار المكتوبززة، 

 أفكارا أخرن غير م طرة ولكناا مخت ية ورا  الكلما  الحقيقية.
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تصزززززور  والمزززززد غ حقزززززا أننزززززا نجزززززد أحيانزززززا أقنزززززا  النزززززوم أن عقولنزززززا
أخزززرن عزززن أن  زززنا، تتززززاحم  اأفكاراوتبزززكا لزززورا لتخ زززي ورا  زززا أفكزززار  

لتخززرذ إلززلأ البززعور وتظاززر خارجززا، ولكززن جززز ا مززن العقززا لا ي ززم  لاززا 
 بذل .

و ززذ  الأحززلام إن  ززي إلا أفكززار متليززرة أو مقنعززة، فقززد يخلززص العقززا 
فكرتين بعضاما بزبع  ويجعلامزا فكزرة واحزدة و زذ  ك يزرا مزا تحزدف مزع 

 الكلما  أو الأسما .

ف اا حلم بخ  م لا باسم كاذا " ايزد بزارك البزرص" ف ننزا نجزد أنزه 
لابد أن لاذا علاقزة بحزادقين معينزين وقزع أحزد ما فزي " ايزد بزارك بلنزدن" 
وال اني في "البرص أي مصر أو أي بلد عربي فخر" وال كرة المقنعة رمز  

 إللأ بي  مبترك بين الحادقين.
د أن الان عززا  الألززلي ينتقززا مززن ال كززرة التززي وفززي أحيززان أخززرن نجزز

ينتمزي إلياززا إلزلأ فكززرة قانويزة إلززلأ حززد أن البزخ  الززذي يحلزم قززد ينزززع  
لززيل ب ززبب خطززر حقيقززي وإنمززا ب ززبب أحززد الت الززيا التافاززة أو الززنقص 

 عديمة الأ مية.

وليل  ناك ما يبصزرنا بزدواخا البخصزية والأسزاس الزذي تنبزي عليزه 
، وكما يقو  فرويد "إن ت  ير الأحلام  و الطريزي أك ر من البخ  ن  ه

الملكززي إلززلأ اللابززعور"، ولا عجززب إاا اختبززأ أ ززم جززز  فززي العقززا وتقنززع 
 حتلأ في أقنا  النوم.
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ولا تخبززززر الأحززززلام عززززن الم ززززتقبا ولا تنبززززئ بززززه كمززززا كززززان الاعتقززززاد 
سا دا، ولو أنه ك يزرا مزا يزأتي الحلزم مطابقزا لمزا يحزدف فزي الم زتقبا لأن 

باتنا العميقة تحاو  دا ما أن تط زو وأحيانزا تزنج  فزي الز  أيمزا نجزا ، رغ
و كززززذا يتحقزززززي الم زززززا القا زززززا "إن الأحززززداف القادمزززززة ت زززززبقاا ظلالازززززا" 

Coming events throw their shadows before. 
وتعطينززززا الأحززززلام دروسززززا عززززن البخصززززية أح ززززن وأن ززززع مززززن الواقززززع 

لتززي تنبززأ عناززا الأحززلام إن  ززي إلا الحززي، لأن الرغبززا  الألززلية العميقززة ا
 بززا  خالززة بززالجنل الببززري كلززه، وتحتززوي علززلأ قلززرا  وسززما  ك يززرة 
عززززن العقززززا الببززززري وتطززززور ، فالخرافززززا  وقصزززز  الأولززززين وأسززززا ير م 
وأم الاززا مززن ن زز  الخيززا  تتكززون بززن ل الطريقززة وت ززاا قرا تاززا إاا كنززا 

 ملمين بعلم ت  ير الأحلام.
أكتب  عن الحلام  و أناا نوع واحد كزأحلام وقصارن القو  إن ما 

اليقظززة تمززام سززوا  حلمنززا بالليززا أم بالناززار، فزز ن مززا ن علززه  ززو فززي الحقيقززة 
إظاار رغبتنا، فيا لب ا ة المظار، ولكزن الصزعوبة واخزتلا  الأمزر  زي فزي 
اكتبام معنلأ  ذ  الرغبزا  ومزا ينطزوي ورا  زا وقزد أد  دراسزة الأحزلام 

علما  المحدقين إللأ أن يدعم علم الزن ل ويقدمزه علزلأ ب رويد وغير  من ال
أسززل جديززدة وعمززد حدي ززه فألززب  علمززا ي ززور علززلأ مززا كنززا نعتقززد بصززحته 

 من قبا عن أن  نا، و كذا يمكن أن نقو  عن الحلام بحي:

 ."إن الحجر الذي رفضه البنااون، و و قد لار حجر الزاوية"
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 الفصل الثاني
 الحلم المزعج

المزعجززززة ك يزززرة الحزززدوف فززززي أقنزززا  الط ولزززة فاززززي  كمزززا أن الحزززلام
ا مززا ي زتيقظ الط ززا و ززو يبكززي أو عنزد البززاللين، فك يززر   الي ز  نززادرة أيض زز

ي تليا بأحد والديه، فعندما يصا الأب أو الأم إللأ اللرفة التي يرقزد بازا 
الط ززا، غالبززا مززا يكززون  ززذا الط ززا جال ززا فززي فرابززه يبززدو عليززه الززذ و  

، وكمزززا  زززي العزززادة فلزززيل للط زززا إلا أن يبكزززي أو يم ززز  وعينزززا  زا لتزززان
بتلابيب والديه، وبعد أن يطمةن إللأ أنزه لزيل  نزاك مزا يخيز  ويبزدو عليزه 
الاسززتقرار ف نززه سززرعان مززا يعززود إلززلأ البكززا  والتوسززا إاا مززا حززاو  والززدا  
ملادرة اللرفزة أو إ  زا  الأنزوار، وفزي الناايزة قزد يتعززن الط زا إاا مزا وعزد 

للرفززة سززتبقلأ مضززيةة إلززلأ أن ينززام أو أن والديززه سززيكونان قززريبين مززن بززأن ا
 اللرفة التي ينام فياا.

ولنحززاو  قززدر الاسززتطاعة أن نكبزز  ألززا الر بززة وسززبب الانزعززاذ، 
تكززون عبززارة الط ززا محززددة ومبابززرة فيقززو : "رأيزز  رجززلا ضززخما  افأحيان زز

 ".اسد  يجري ورا ي" وفي أحيان أخرن تكون أقا دقة فيقو  "رأي  أ
مكنزززا أن نحصزززا منزززه علزززلأ أيزززة معلومزززا  عمزززا كزززان ي علزززه ولكزززن لا ي  

الأسززد، كمززا قززد تكززون العبززارة التززي ي ززو  باززا الحززالم مزز لا: "رأيزز  بززيةا، 
 ولكنني ن ي  مااا كان  ذا البي ". 
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 لا أدري". - ا ما ن مع العبارة الب يطة: "لا أعرموغالب  

ب ضزززافة مزززا نعلمزززه عزززن و نززا يمكننزززا أن نلقزززي الضزززو  علزززلأ الموضزززوع 
الأحززلام المزعجززة عززن البززاللين، ف ززي القليززا النززادر مززن الأحززلام المزعجززة 
يمكزززن أن يتزززذكر البزززال  بعززز  العنالزززر البزززارزة فزززي الحلزززم، و زززاك م زززالا 

يمكن أن نرجزع إلزلأ مزا بزه مزن ارتبا زا ، فقزد تعزدد حزدوف  زذا  انمواجي  
عزدوا قزد أم زكني  الحلم في حياة لاحبه فت معه دا ما يقو : "أحل أن

مزززن الخلززز  فجزززأة، قزززم لا ألبزززا أن أتحقزززي أن حيزززاتي فزززي الخطزززر، وأننزززي 
فأقززاوم ببززدة، ولكززن دون جززدون، قززم  - قززاب قوسززين أو أدنززلأ مززن القتززا

، فيعتقزد  زذا العزدو اأقرر تليير خطتي، فأوق  المقاومة واستلقي م ت لم  
جاززود وفجززأة اسززتجمع كززا قززوتي وبم - أن قززد قتلنززي فيخ زز  مززن قبضززته

، وأنززا اعززن فرابززي، وعند ززذ اسززتيقظ وقلبززي ينززب  سززريع   اجبززار ألقيززه بعيززد  
وفي حالة انزعاذ تام .. ولزم أر أبزدا  زوا  خبرتزي وجزه الز   اأتصبب عرق  

 ".االعدو، ولا يمكنني أن أقو  عنه بية  
وسززنجد أنززه مززن الضززروري أن نرجززع إلززلأ  ززذا الحلززم، ولكززن نكت ززي 

ذكر وجززه أو مظاززر  ززذا العززدو قززد يكززون الآن أن نعززرم أن ال بززا فززي تزز
إما إللأ الاعتقاد بأن الوجه والمظار لم يكونا ظا رين ببكا واضز   اراجع  

في الحلم وومزا  زذا إلا نزوع مزن الكبز ج، وإمزا أنامزا كانزا ظزا رين ببزكا 
واضززز  فزززي أقنزززا  الحلزززم ولكزززن م زززحتاما يزززد الن زززيان بعزززد الززز  مبابزززرة 

 ونتيجة لظا رة الن يانج.
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اب سنأتي عللأ اكر ا فيما بعد في حالة الأحلام المزعجزة عزن ولأسب
الأ  ا  نعتقد أن الن يان يلعب دورا  امزا حالمزا ي زتيقظ  ز لا  الأ  زا  
إللأ درجة أنام لا يمكن أن يتذكروا عنالزر الحلزم أو أنازم قزد مزروا بحلزم 

 ما أحيانا.

 لحلم المزع  بعلاما  قلاقة  امة:و كذا يتميز ا
مصحوبا بان عا  بديد تبل  بدته درجزة كبيزرة تنتازي  يكون الحلم -

 بالاستيقا .

لا يزززتم الحلزززم عزززادة، إا أن  زززذا الاسزززتيقا  يعزززوص إتمامزززه وينتقزززا  -
العمزززا الزززذي كزززان مقزززدرا أن يصزززحب الحلزززم إلزززلأ حيزززاة اليقظزززة، وي زززتمر 

 الان عا  بعد اليقظة أيضا.
بزززخ  تبزززدو درجزززة الن زززيان عنزززد الاسزززتيقا  أكبزززر ممزززا اعتزززاد ال -

 ن  ه في الحلام التي يكون التأقير والان عا ج فياا أقا بدة.

وأولزززلأ  زززذ  الخزززواص تضززز ي علزززلأ الحلزززم المززززع  أ ميزززة كبيزززرة فزززي 
الوقزز  الحاضززر، إا تختلززز  الآرا  وتتضززارب مززن حيزززا  بيعززة الحزززالا  

إلا  .Curdy M.C ج1والوجدانيزززة ووظي تاززززا، ومزززا بحززززا مزززا كززززردي
انتظامززه، و ززذا مظاززر مززن مظززا ر الحززالا  دراسززةلاختلا  الان عززا  وعززدم 

المرضززززية المتباينززززة بينمززززا كانزززز  الدراسززززا  ال ززززابقة للان عززززا  مبنيززززة فززززي 
 أساساا عللأ التأما البا ني.

                                                 

 )1(
 Mc. Curdy: The Psychology of Emotion (London – Kegan Paul). 
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ونرن في الحلم المزع  ان عالا قويا مصطب   بصزبلة جديزدة أو يظازر 
فزززي ظزززروم جديزززدة، وعلزززلأ  زززذا يمكننزززا أن نأمزززا ونقزززو  إن الأدلزززة التزززي 

دراسة الأحزلام المزعجزة قزد ت زاعدنا فزي الكبز  عزن أك زر  تنكب  عن
 ززذ  الظززوا ر ال ززا دة انطباقززا علززلأ مززا أمامنززا مززن حقززا ي، كمززا أن  ريقززة 
البحززا فززي الأحززلام تمكننززا مززن الكبزز  عززن عنالززر غريزيززة فززي الحلززم 

مززن فحزز  ودراسززة الأحززلام التززي تصززطب   - ويمكننززا أن نززتعلم  بقززا لاززذا
أقززو  يمكننززا أن نززتعلم بززيةا مززا عززن العلاقززة بززين  - بصززبلة ان عاليززة بززديدة

الان عا  واللريزة، و و موضوع مازال  تتضارب لآرا  البزاح ين المختل زين 
أم ززا  فرويززد وري ززرز يكبزز  عززن "اللرضززية فززي الأحززلام" وو ززذ  اللرضززية 
 ززي التززي يعتبر ززا ماكززدوجا العلامززة المميزززة "لل ززلوك"ج ف ننززا ن ززتطيع أن 

   عللأ العلاقة بين الان عا  واللرضية.نلقي بع  الضو 
و ذا وحد  ضمان كافي لمحاولة بحا الحلم المزع ، و نزاك نقطزة 

فززي أقنززا  خدمتززه   Riversأخززرن اا  أ ميززة عظيمززة، فقززد درس ري ززرز
فزززي الجزززيغ كجزززرا  ك يزززرا مزززن الأحزززلام المزعجزززة التزززي كانززز  بزززا عة بزززين 

، وسززننظر War Shockالجنززود الززذين يقاسززون مززن "لززدمة الحززرب" 
إللأ ما ولا إليه مزن نتزا   بعزين فاحصزة فيمزا بعزد، ولكنزه يك زي فزي  زذ  
المرحلززززة أن نقززززو  أنززززه اسززززتنت  أن أم ززززا   ززززذ  الأحززززلام يجززززب أن تعتبززززر 
حزالا  بزااة للقاعززدة المعروفزة التززي وضزعاا فرويزد لت  ززير الأحزلام و ززي 

فزز اا كززان أناززا "تحقيززي رغبززا " وأنززه لت  ززير ا لابززد لنززا مززن قاعززدة أخززرن، 
 زززذا لزززحيحا فلابزززد لنزززا أن نكبززز  العلامزززا  التزززي بواسزززطتاا يمكزززن أن 
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 نعرم تح  أي النوعين ينضوي الحلم الذي أمامنا.

ومزززن الممكزززن إقبزززا  فزززر  ري زززرز وت  زززير  أو رفضزززه، بالبحزززا فزززي 
أحززلام الأ  زززا  المزعجزززة، وتنحصزززر أ ميزززة أحزززلام الأ  زززا  المزعجزززة مزززن 

ة و ي: أنه مزن الممكزن أن نتحزرر ن زبيا مزن  ذ  الوجاة في الحقيقة التالي
الأقنعة التي تخت ي ورا  ا معاني أحلام البزاللين والز  عزن  ريزي الأحزلام 
و زي وأناززا تحقيززي رغبززا ج علززلأ أعززداد كبيززرة مززن أحززلام الأ  ززا  مززن غيززر 
تحليا، ولكن ينزدر أن يكزون الحزا  كزذل  فيمزا يخزت  بزأحلام البزاللين، 

لتزي درسزاا ري زرز بوجزه خزاص نتوقزع أن نجزد أن ومما يتعار  مع المزادة ا
أحزززلام الأ  زززا  المزعجزززة  زززي جمزززا إخباريزززة ب زززيطة ن زززبيا تختلززز  عزززن 
أحززلام "لززدمة الحززرب" الخالززة بالبززاللين فززي أناززا تبززين بوضززو  ودقززة مززا 

  ي المميزا  الأساسية للأحلام المزعجة.
 و نزززاك نقطزززة اا  أ ميزززة عمليزززة،  زززي العلاقزززة بزززين أحزززلام الأ  زززا 
المزعجزززة وبزززين الظزززوا ر الأخزززرن التزززي نقابلازززا فزززي مجزززرن حيزززواتام فزززي 
المدرسزةأو فزي المنزز ، ولقزد بزين فرويزد أن الحلزم الزذي  زو مزرتبص دا مززا 
بزززدوافع غريزيزززة وأحزززداف ومواقززز  يوميزززة جاريزززة إن  زززو إلا علامزززة ل بزززا 
الحززالم فززي التكيزز  للمواقزز ، فزز اا أمكززن أن ن بزز  لززحة  ززذا فززي حالززة 

لمزعجة مع ضمان الاعتقاد أنه في  زذ  الأحزلام توجزد دلا زا أو الأحلام ا
علامززا  ي ززتد  مناززا علززلأ  بيعززة فبززا الط ززا فززي التكيزز  للمواقزز  فززي 
المدرسززة أو فززي المنززز ، ف نززه يبززدو أننززا علززلأ حززي عنززدما نأمززا أننززا سززوم 
نتمكن من الكب  عزن وسزا ا ن زاعد بازا الط زا علزلأ إعزلا  قدرتزه علزلأ 
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والمبكلة التزي ن تعرضزاا الآن لي ز  مبزكلة قالزرة التكي  للمواق ، 
مززا تعززر   اعلززلأ أ  ززا  المززدارس الابتدا يززةأو ريززا  الأ  ززا ، إا أننززا ك يززر  

لنا حالا  من  لبة الجامعا  ومن الذكور والإنزافج اوي قزدرا  خارقزة، 
ومززززززع الزززززز  ي بززززززلون فززززززي تكييزززززز  أن  ززززززام للززززززنظم العاديززززززة للمنززززززا   

ة لزززذل  عنزززد الاسزززتماع إلزززلأ المحاضزززرا  والامتحانززا ، ويضزززطربون نتيجززز
وفززي قززرا اتام ودراسززاتام، كمززا أن  زز لا  قززد يكونززون ومختبززرونج مززن نززوع 

عند اختبار م، وفي الحيزاة العاديزة أيضزا  اسي  أي يضطربون اضطرابا كبير  
نجزززد أن أعزززدادا كبيزززرة مزززن الرجزززا  والن زززا  الزززذين كزززان ينبلزززي أن يقومزززوا 

ن وقزززتام ومجازززود م فزززي محاربزززة النظزززام بأعمزززالام ببزززكا ممتزززاز، يضزززيعو 
الززذي يعملززون بمقتضززا  فيحززت   زز لا  بقززولام إن العمززا الجيززد لا يمكززن 
إتمامززه إلا فززي ظززروم خالززة، ولا يلقززون بززالا إلززلأ الحقيقززة التززي ت بزز  أن 

 بالرغم من  ذ  الظروم. ارجالا ون ا  فخرين يأتون عملا م مرا جيد  

تيجززززة لززززنق  تطززززي ام لاززززذا كمززززا يتجززززا لون أيضززززا اعتبززززار فبززززلام ن
 النظام.

ويجزززززب علينزززززا عنزززززد مناقبزززززة  زززززذ  النقطزززززة بالزززززذا  ألا نتجا زززززا أن 
التليرا  المرغوب فياا، والتي حزدق  فزي الأنظمزة التزي نعزيغ فزي ظلازا،  
كانزز  نتيجززة للانتقززادا  المتكززررة مززن أفززراد لززم يتكي ززوا لاززا ورفضززوا أن 

 ز لا  الأفزراد إنزه بزالرغم يكي وا أن  ام، ويمكن أن يقا  عن القلا ا مزن 
من أنام فبزلوا فزي الحصزو  علزلأ ال زعادة والنجزا  لأن  زام، فز نام قزد 
 جعلو ما وال عادة والنجا ج بيةا ممكنا لعدد أكبر من الرجا  والن ا .
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مكززن أن ي  ززر التقززدم الببززري علززلأ أنززه مجززرد تكيزز  الإن ززان ولا ي  
الأخززرن التززي عبززد فياززا التززدريجي لبيةتززه، حيززا أنززه يجززب أن نلززم بالناحيززة 

 الإن ان البيةة لتكي  ن  اا له بدور ا.
ا، ف ن دراسة أحلام اليقظة قد تلقي ضزو   علزلأ  بيعزة ولندع  ذا جانب  

ال بزززا العزززادي للتكيززز  فزززي المدرسزززة والمنزززز ، كمزززا تزودنزززا المعلومزززا  
والإربزادا  إلزلأ كبزز  العزلاذ الززذي يتخزذ مظازر م ززاعدة ال زرد لاتخززاا 

زمززة لتكييزز  ن  ززه وتعززديا بيةتززه بمززا يتناسززب و اقتززه علززلأ الخطززوا  اللا
 التكيي .

 تحليل حلم مزعج

نتقزدم بعرضزه وتحليلزه  زو حلزم مزن نزوع يختلز   ج1ووأو  حلم مززع 
 اعززن غالبيززة الأحززلام التززي نعرفاززا، مززن حيززا أنززه حلززم لط لززة لززليرة جززد  

عمر زززا سزززنتان ونصززز ، كمزززا أن سزززوابي الحلزززم ومزززا يتعلزززي بحيزززاة الط لزززة 
 العا لية من ت اليا كان  كلاا معروفة تماما.

 فقد كان  العا لة تتكون من:
 أخ يزيد عمر  عن عامين عن الط لة لاحبة الحلم

 و  لة رضيعة تصلر عامين عناا

 ا قصيرة متباعدة.دد  ا، لا يقضي في المنز  إلا م  وكان الأب واعظ  

                                                 

 )1(
 George H. Green: The Terror Dream. 
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لتطورا  وأمززا الأم فقززد كانزز  مدرسززة أ  ززا ، ولكناززا لززم تكززن تلززم بززا
وأمكناززا أن تعطززي كززا الت الززيا التززي  لبزز   -الحدي ززة فززي علززم الززن ل

 مناا، ولكناا لم تتمكن من إعطا  أي ت  ير لأحد ا.
وكانززززز  العا لزززززة فزززززي الززززز  الوقززززز  تعزززززيغ فزززززي قريزززززة لزززززليرة فزززززي 

 ب نجلترا. Hampshire مببير
وقزززد كزززان بزززين الأخ وأختزززه غيزززرة بزززديدة، فكزززان الأخ دا مزززا يحزززاو  

طرته علززلأ أختززه، وين ززب كززا ال ضززا ا لن  ززه علززلأ أسززاس أنززه إظاززار سززي
اكززر" وفجززأة يكززر  ال صززا الززذي كززان يحضززر  فززي مززدارس الأحززد  –"ولززد 

 والبنا  لا ينبلي أن يكونوا في فصا واحد. دعللأ أساس أن الأولا

وفززي المنززز  كززان يصززمم علززلأ أن الأولاد والبنززا  لا ينبلززي أن يلعبززوا 
عززذرا لحبززه لذاتززه، الزز  الحززب البززديد،  بززن ل اللعززب، واتخززذ مززن  ززذا

رافضزززا أن يزززدع بزززقيقته تلمزززل لعبزززه، لأن  زززذ  اللعزززب، كمزززا افتزززر   زززو،  
 كان  لعبة خالة بالأولاد.

وعندما كان  البن  ت أ  عن أي الادايا ت ضا، ف نازا كانز  تختزار 
من غير ما تردد "القطر" التزي كزان يملكازا أخو زا ويزدعي أنزه لزيل لازا أن 

لاذا النزاع الدا م، وضع  أخيرا كزا يمزا  اولكي تضع الأم حد  تلعب باا، 
يخ  البن  من "لعب" في مظلة خببية كبيرة في حديقة المنزز  أبزبه مزا 
تكون بالكوخ، وأخبر  البن  أنه في إمكاناا أن تلعب باذ  اللعزب  نزاك 
ولكززن علززلأ بززريطة أن ت ززتأان مناززا أو لا ت ززم  لاززا بالززذ اب إلززلأ تلزز  

 المظلة.
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نززاك عامززا فخززر او أ ميززة  ززو غيززرة البنزز  مززن بززقيقتاا الصززلرن، و   
ف ي البد  عندما دب النزاع بيناا وبين أخياا، كان في مقزدور ا أن ت زتدر 
عط  أماا علزلأ أسزاس أنازا كانز  "الأخز  الصزليرة" وفزي مزرا  مختل زة 
اضزززطر الولزززد بواسزززطة أمزززه أن يبزززرك أختزززه معزززه فزززي الت زززلية بلعبزززة لازززذا 

 ال بب عينه.
، وتعمزا اكذل  كان  الأم معتادة أن تقز  علزلأ   لتازا  زذ  قصص ز

علزلأ بزلا وقتاززا بمزا يزدخا ال ززرور علزلأ قلبازا، فولززو  الط لزة الجديززدة 
إلزززلأ  زززذا الجزززو قزززد غيزززر مجزززرن الأمزززور، فتحزززو  انتبزززا  الأم إلزززلأ الزا زززرة 

، فلم يعزد للبنز  مزن ينالزر ا فزي نزاعازا االجديدة، كما أعطتاا وقتاا أيض  
كاززا مززع بززقيقاا، فزز ن  ززي أراد  أن تلعززب بلعززب أخياززا، لززم ي ززم  ومعار 

 لاا بذل .
وليل  ناك أحد يحو  انتبا اا إللأ ما يبللاا، كما كانز  ت عزا الأم 
مززن قبززا: فألززبح  البنزز  سززريعة اللضززب، قلقززة، تأخززذ فززي البكززا  لأقززا 

 م ير أو بلا م ير.
يقززة دار فبعززد ظايززرة أحززد الأيززام، مززا أن دخلزز  إحززدن الزا ززرا  حد

 ززذ  العا لززة، حتززلأ اكتبزز   أن كلباززا كززان يتبعاززا مززن وقزز  خروجاززا مززن 
منزلاززا، وكززان  زززذا الكلززب ضزززخما أسززود اللزززون، لززيل مزززن الكززلاب التزززي 
تصزطحب إلززلأ غرفززة الجلززوس، ولاززذا قبززا أن تززدص البززاب الأمززامي للمنززز  

 ا ب  إللأ الحديقة حيا المظلة الخببية، وحب   الكلب  ناك.



27 

 

ة أن تذكر بيةا عن م زألة الكلزب  زوا  زياراتازا، وأخيزرا وفا  الزا ر 
عززاد  إلززلأ منزلاززا، ناسززية كززا بززي  عززن الكلززب الززذي كززان لا يزززا  فززي 

 اللرفة الخببية.
وعنزززد الل ززززي والم زززا  المبكززززرج قززززرر  البنززز  الصززززليرة أن تززززذ ب 
وتلعززب بقطر ززا فززي المظلززة الخبززبية مززن غيززر أن ت ززتأان أولا، وقززد كززان 

يلعززب بلعبززه داخززا المنززز  وكانزز  الأم فززي الزز  الوقزز   أخو ززا عنززد ااك
 أيضا مبلولة بالط لة الرضيعة.

فلززم يززر البنزز  أحززد عنززدما ت ززلل  وجززر  فززي الحديقززة إلززلأ اللرفززة 
الخببية، وما أن رفعز  البنز  المبزب  وبزدأ  ت زت  البزاب، حتزلأ انزدفع 
الكلزززب المضزززطرب الجزززا ع، بكزززا قوتزززه، خزززلا  البزززاب متجازززا إلزززلأ منزززز  

 ، بينما  و يندفع إللأ الخارذ.اابه، وألقلأ البن  أرض  ألح
ولا ندري سوا  لرخ  البن  حينةذ أم لم تصرخ، ولكزن تقز  الأم 
علينا جزر  البنز  إليازا، واراعا زا م توحتزان، وعلزلأ وجاازا علامزة العجزز 
والر بززة والانزعززاذ، واضززطرب  الأم إلززلأ حززد أناززا ألقزز  بالط لززة الصززليرة 

ازا إلززلأ البنزز  المنزعجزة، ومضززلأ وقز   ويززا قبززا أن جانبزا ووجازز  انتبا 
تززتمكن البنزز  مززن أن تصزز  مززا وقززع لاززا وقبززا أن يكززون لمحززاولا  الأم 

 والبقيي أي أقر في تاد ة البن .
وقالزز  الأم إن الأخ أمكنززه أن يقنززع البنزز  أن تبطززا بكا  ززا وتلعززب 

 بقطر   و.
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حزدوف وبعد ال  بمزدة قصزيرة، ألزبح  الأحزلام المزعجزة ك يزرة ال
فكانزز  ت ززتيقظ البنزز  مززن نوماززا مززذعورة لززارخة، وفززي إحززدن المززرا  
نزل  من فراباا و ي تجري في حالة اعزر إلزلأ فزراو أمازا، و نزاك نامز  
ب ززرعة مززرة أخززرن، وفززي مززرا  لاحقززة كانزز  لززرخا  البنزز  تجعززا أماززا 
تندفع إللأ فراباا لتبقلأ بجوار ا، وعندما كان  ت أ  البنز ، كانز  تزذكر 

 ق ز علي." ا"كلب كبير" وفي مرة أخرن قال  "إن كلبا كبير   بيةا عن
فزز اا مززا قارنززا  ززذا الحلززم بززأحلام الأ  ززا  التززي اكززر عناززا "فرويززد" 
البي  الك ير في كتابه "ت  ير الأحلام"، ف نه مزن الواضز  أنزه لزيل لزدينا 
فززي حلمنززا  ززذا أي تصززري  أو تلمززي  عززن تحقيززي رغبززة .. فالط ززا الززذي 

أو يمنعزززه والديزززه مزززن الزززذ اب فزززي رحلزززة مزززا، قزززد يحلزززم أنزززه  يمنعزززه المطزززر
موجود في ن ل المكزان الزذي كزان يتوقزع ويتزوص أن يزذ ب إليزه، ويمكننزا 
أن نقو  في  ذ  الحالة إن الحلم قد عبر عن الرغبزة التزي منزع الط زا مزن 

 تحقيقاا.
مكننززا أن ن تززر  أن الط لززة كانزز  لا ي   ولكززن فززي حالززة  ززذ  الط لززة،

، ابزززديد   اأن يق زززز عليازززا كلزززب ضزززخم كبيزززر أو أن ت ززززع فزع ززز ترغزززب فزززي
وبزززالرغم مزززن  زززذا، ف ننزززا يمكزززن أن نتحقزززي مزززن أن الحلزززم، علزززلأ ضزززو  مزززا 
نعززرم مززن الظززروم ال ززابقة لززه، يززرتبص بمجموعززة بززرو  ومواقزز  جعلزز  

 في وق  ما تحقيي عدد من الرغبا  ممكنا.

للولزززو  ولنحزززاو  أن نزززدرس الأ زززدام التزززي بزززذل  الط لزززة جازززد ا 
 في تن يذ ا عمليا. اإلياا في الحياة العادية، بينما فبل  تمام  
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 فما  ي  ذ  الأ دام  

 أن ي م  للبن  باستعما  لعب أخياا.
أن تحا  ي محا الط لة الرضيعة كمركز ا تمام وعنايزة الأم الوحيزد، 
و كززذا تعيززد الميززا  إلززلأ مجارياززا ال ززابقة عنززدما كانزز   ززي   لززة رضززيعة، 

 ة في الرجوع إللأ الماضي رغبة عادية لللايةج.ووالرغب
مكززن البنزز  أن تزززور المظلززة الخبززبية مززن غيززر اسززتةذان ومززن غيززر ي  

 عقاب أو توبيخ لعدم  اعتاا أوامر أماا في  ذا البأن.

مكننا أن نرن كي  أن  زذا الحلزم أن  زو إلا تايةزة للجزو الزذي و كذا ي  
ينتقززززا إلزززززلأ مرحلززززة تحقيزززززي يجعززززا تحقيززززي الرغبزززززا  ممكن ززززا، وأن الحلزززززم لا 

، لأن تايةة الجو ي ير حالة ان عالية ت دي إللأ الاستيقا .  الرغبا  فعلا 
ويعتبززر الحلززم المزززع  الززذي نتحززدف عنززه  نززا حلمززا غيززر تززام، وعلززلأ 
 زززذا الأسزززاس فازززو حلزززم لا يبزززذ عزززن أحزززلام الأ  زززا  العاديزززة التزززي تم زززا 

 تحقيي الرغبة المي وس من تحقيقاا أللا.
 الآتية: جانا مبابرة المبكلةو نا توا

لمززااا لا يم ززا الحلززم الط لززة و ززي تلعززب بقطززر بززقيقاا   أو يم لاززا 
 و ي تبلا انتبا  والدتاا  

 لمااا لا يخطو الحلم مبابرة إللأ حالة ب يطة من حالا  تحقيي الرغبة  
  من فر  جو يبطا إمكان تحقيي  ذ  الحالة أو ينايه  بدلا  
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حزززلام  زززو المحافظزززة علزززلأ النزززوم ورعايتزززه، وإاا كزززان اللزززر  مزززن الأ
فلمااا تناق   رص تكوين الحلزم أ دافزه   وتعمزا علزلأ  زدم أغراضزه فزي 

 حالة الأحلام المزعجة  
وباعتبززار الأحززلام  Riversوفززي  ززذ  الناحيززة بالززذا  يقتززر  ري ززرز

أقززو  يقتززر  أن الحلززم يعمززا كولززي علززلأ النززوم  –ناحيززة بيولوجيززة حيويززةج 
 .ج1ولطبيعة الم ير الذي ب ببه تكون الحلم اأو كموقظ  بق  

ا لري رز، فاذا الم ير  و الموق  الحاضر الزذي يجابزه الحزالم، و بق  
ولكننزززا بازززذا الاقتزززرا  الزززذي يبزززدو معتزززدلا نضزززي  إلزززلأ المبزززكلة لزززعوبة 
جديزززدة فمزززا  زززي الأ ميزززة الحيويزززة التزززي تضزززطر البنززز  الصزززليرة أن تبقزززلأ 

 من نوماا.. متيقظة، أو ت زع البن  وتوقظاا
فزز اا كانزز  الإجابززة  ززي أن غرا ززز الخطززر قززد أقارتاززا اكريززا  موقزز  
خطر، فليل لنا إان إلا أن ن أ  لمااا لم ت زر إلا  زذ  الزذكريا  بالزذا  

 دون غير ا  اللام إلا لكوناا اا  ل ة غير عادية.
وكا ما نعرم عن الأحوا  ال ابقة للحلم ي دي بنا إللأ الاعتقاد بزأن 

لبلته الخالة، نتيجة الارتبزا  بتحقيزي الأ زدام المرغزوب فيازا  ال زع له
عن  ريي الخبرة ال ابقة، ويتكزرر حزدوف مرحلزة  زذا ال ززع لا ل زبب إلا 
 ذا الارتبا ، أو بمعنلأ فخزر ب زبب الصزبلة ال زيكولوجية والن  زيةج التزي 

 يصطب  باا  ذا الموضوع بالذا .

                                                 

 )1( Rivers: Conflict and Dream: page 187 (London – keganpaul). 
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للأ تقبا  ذ  النظرية التزي وقبا أن نوافي عللأ  ذا، وقبا أن نوافي ع
تقو  إن الحلم المزع  يعتبر حلما غير تزام وقو زع قبزا أن يزنمج، ف نزه مزن 

 أكبر من البرا ين. االضروري أن نعال  عدد  
نززذ وقزز  لززيل بالبعيززد أعززار بعزز  علمززا  الززن ل مبززكلة الحززلام وم  

المتكززررة الحززدوف بعزز  الا تمززام، وقززد حززاولوا الكبزز  عززن أم لززة لاززذ  
م التززي يتكززرر وقوعاززا فززي حيززوا  بعزز  البززاللين الززذين يعرفززونام، الأحززلا

 وكذل  ظروم حدوقاا كلما كان ال  ممكننا.

وقزززززد حزززززاو   ززززز لا  العلمزززززا  جمزززززع معلومزززززا  عزززززن  بيعزززززة الأحزززززلام 
المزعجة التي حدق  في أقنا  الط ولة، من   لا  الذين كان في مقزدور م 

 أن يقصوا عليام أحلامام المتكررة الحدوف.
لما كان القليا مزن البزاللين يعرفزون أو يبزعرون بوقزوع حلزم متكزرر، و 

ولمزززززا كزززززان القليزززززا أيضزززززا يمكزززززنام أن يتزززززذكروا بوضزززززو  أحزززززلام الط ولزززززة 
المزعجة، ف نزه ي زتتبع الز  حتمزا ضزحلة احتمزا  الع زور علزلأ أفزراد يمكزن 
الحصو  منام عللأ م ا  للحلم المززع ، وفزي ن زل الوقز  مجموعزة مزن 

 ررة.الأحلام المتك
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إنززه قززد نجزز  فززي كززا م ززا  فززي الحصززو   ج1و Green ويقززو  جززرين
عللأ كلا النوعين من الأحزلام، وقزد كزان مزن ال زاا ملاحظزة وجزود علاقزة 
بين الأحزلام المزعجزة فزي دور الط ولزة والحزلام المتكزررة فزي دور البلزو ، 

 من غير ما داع إللأ تحليا عميي.

لعلاقزة كاملزة واضزحة، إاا ومما لا ب  فيه أنه مزن الممكزن أن تزرن ا
ما كان  الظروم ال زابقة للحلزم المززع  معروفزة تامزة كمزا  زو الحزا  فزي 

 الم ا  الذي عالجنا  من قبا.

 أمثلة للأحلام المتكررة

وأو  م ززززا  أنقلززززه، اكرتززززه نززززاظرة مدرسززززة كبيززززرة كجززززز  مززززن خبرتاززززا 
البخصززية، فقززد اكززر  أولا الحلززم المتكززرر قززم أجابزز  عززن سزز ا  فخززر 

 و اك الحلم المزع     دف  تق  حلم الط ولة المزع : وأر 

 .عنام" اوأنا أجري بعيد   –"يطاردني اللجر 
 -ولقد اكر  الحالمة إجابة للأسةلة الملقاة علياا ما يأتي:

"لززم يززتمكن اللجززر مززن اللحززاص بززي بتاتززا، ولززم يتمكنززوا مززن إم ززاكي، 
 وكن  دا ما استيقظ في منتص  الحلم".

محلززا الن  ززي: "مززااا تتخيلززين كززان يحززدف لززو أن وعنززدما سززألاا ال
اللجر أم زكوا بز   "أجابز  الحالمزة بأنزه فزي   ولتازا كانز  قزد سزمع  

 القص  العادية عن رغبة اللجر في خط  الط ا .
                                                 

 )1( George H. Green : The Terror Dream. P. 20 
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وحدف تعقيد فخر منذ أن أخذ أخ الحالمة يكرر القزو  لازا إن أبا زا 
 ززا مززن اللجززر، وكانزز  وأماززا لززم يكونززا والززدياا الحقيقيززين، وإنمززا قززد ابتاعا

تحززب بززقيقاا ك يززرا، وكززان أكبززر مناززا سززنا، ويززدللاا ويززدفعاا إلززلأ ارتكززاب 
 جميع أنواع البرور.

فززز اا نظرنزززا إلزززلأ الحلزززم علزززلأ أنزززه غيزززر تزززام، ف نزززه يمكننزززا أن نزززرن أن 
ولكززن  -تكملتززه لابززد أن تكززون إمززا  روبززا مززن اللجززر أو وقوعززا فززي أيززديام

و ززو أناززا سززوم تبقززلأ مززع والززدياا،  اد  الاززروب مززن اللجززر يعنززي بززيةا واحزز
 وبما أن  ذا  و الوضع الطبيعي للأمور؛ فليل  ناك ما يدعو للحلم به.

ومززززن الناحيززززة الأخززززرن، فززززالوقوع فززززي أيززززدي اللجززززر يتضززززمن فصززززا 
الحالمزززة عزززن أبويازززا، ولا يمكننزززا مزززن غيزززر إقبزززا  فخزززر أن ن كزززد أن  نزززاك 

مزززن الممكزززن تحقيقازززا  و زززذ  الرغبزززة كزززان -رغبزززة لان صزززالاا عزززن والزززدياا
 م اليا، لو أن الحلم قد اكتما.

 -أما الحلم المتكرر، فكان يتخذ  ذ  الصيلة بوجه عام:
 .قم تخرذ  ي وتتركني وحدي" –"أنا في حجرة مع أمي 

، والززذي ك يززرا مززا سززبب لاززا اوالبززي  الززذي لززم تجززد الحالمززة لززه سززبب  
ن عززالا  غيززر سززارة ارتباكززا،  ززو أناززا كانزز  تبززعر فززي أقنززا   ززذا الحلززم با

ز ا"وإنما كأن بية   اأو اعر   ايصعب علياا ول اا، فاو ليل خوف   قزد  امزعج 
 .حدف"
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كززان الحلزم يم ززا أمازا عا ززدة إلزلأ اللرفززة، ولكزن لززيل إ لاقززا   اوأحيان ز
خززلا  البززاب الززذي غززادر  منززه اللرفززة، فكززان عززادة  ززو البززاب الخل ززي، 

اززا، وكانزز  لزززورة الأم والزز  حتززلأ تظازززر الأم خلزز  الحالمززة ولزززيل أمام
 تبدو  زيلة غير واضحة.

ولززيل مزززن الضزززروري أن ننززاقغ كزززا مزززا تضززمنه  زززذا الحلزززم، والزززذي 
يامنززا بوجززه خززاص مبابززر  ززو أن كززلا مززن الحلززم المزززع  والحلززم المتكززرر 

، أمزا ايم ا ان صا  الأم عن البن ، وفزي الحلزم المتكزرر تزذ ب الأم بعيزد  
 زززي التزززي تبعزززد، فكزززا مزززن الحلمزززين فزززي الحلزززم المززززع  فيبزززدو أن البنززز  

 يمكن اعتبار  حالة مناسبة "لرغبة"  ي: "أن ان صا أو أبعد عن أمي".

 افزززالحلم ال زززاني الزززذي تحزززدقنا عنزززه "كحلزززم متكزززرر" لزززيل إلا تطزززور  
للحلززم الأو  المبكززر "الحلززم المزززع "، وقززد تحززو  الحلززم الأخيززر بطززرص 

 و .خالة، ومن الضروري أن نبحا في  بيعة  ذا التح

فبزززادي اي بزززد  كزززان  نزززاك نقززز  ملحزززو  فزززي أقزززر الحلزززم حتزززلأ أن 
 استمرار النوم ألب  ممكنا.

حززذف  مززن الحلززم لززور اللجززر،   –وفززي المحززا ال ززاني مززن الأ ميززة 
كمزززا حزززذم الخطزززر الزززذي كزززان مزززن الممكزززن أن يحزززدص بالحالزززة ب زززبب 

 وجود م.
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 ضزا حدف قلب تام للوسا ا التي تم  بازا ناايزا  الحلزم، ف اوقال   
الأم عزن البنز  قززد تزم بابتعزاد الأم الإرادي، ولززيل ب بعزاد البنز  بززالقوة أو 

 الخط .
أمززا عززن م ززألة ضززع  الأقززر فقززد أفززا  فززي بززرحه ري ززرز الززذي وجززد 
في حالة الجنود الذين يعانون من "لدمة الحرب" أنه بمرور الوق  انعزدم 

 مبكرة.وجود المظا ر المخي ة التي كان  تصحب الأحلام ال ابقة ال
 .اوفي ن ل الوق  نق  الأقر الم لم وضع  أيض  

وفي الحالة التزي يبزدأ الحلزم أقنزا   زا ب ظازار نزوع خزاص مزن التحزو  
مصززحوبا بززأقر أقززا بززدة، نجززد أن  ززنا وقززد واجاتنززا عمليززة مززن ن ززل النززوع 

 حلام العادية.الذي نعرفه في الأ
ن نعتبززر وعنززدما تبززدأ عمليززة التحززو ، فانززا فقززص يصززب  مززن الممكززن أ

الكززابوس حززلا لصززراع، وحيززا أن النتيجززة الأساسززية فززي  ززذ  الحالززة  ززي 
أولا أن نخ   من بدة الصراع الم لم، ف نه يمكن أن نعتبزر  زذا حزلا مزن 

 نوع غير تام.
ونتيجة التحو   ي التخ ي  إلزلأ حزد مزا مزن فلام التجربزة أو الخبزرة 

 التي يرغب الحالم في إبعاد ا كلية عن بعور .
نزززا الززز  إلزززلأ اعتبزززار الكزززابوس ظزززا رة النزززوم الزززذي يكزززون فيزززه ويقود

لأن الحلم إن  و إلا تعبيزر لل بزا  ؛الاضطراب الم ير من نوع م لم لللاية
لزززراع بزززين الميزززا لأن يتكزززرر الحزززادف المززز لم أو  –التزززام فزززي لزززراع مزززا 
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 الخبرة الم لمة وبين الرغبة البديدة في ألا يحدف ال  إ لاقا.

عين لزربص الاضزطراب الم يزر اي الخالزية الباللزة وتجد أن  نا مزدفو 
 أقو  نربطه ب با الحلم كحا للصراع. –الألم 

و كذا نجد أن في الحلمين اللذين اكرتاما يجب أن ن تر  أنه لزم 
يكزززن  نزززاك أي أقزززر لزززه قيمزززة، لأن  زززذين الحلمزززين كانزززا حلمزززين مقبزززولين 

 مرضيين للصراع الذي بنيا عليه الحلمان.
رز مززا لاحظززه مززن أنززه فززي معظززم الأحززلام إن لززم يكززن وقززد أضززام ري زز

في كا أحلام المعارك الحربية نجد أنزه فزي حالزة التزيقظ يكزون الحزالم قزد 
حاو  جا دا أن يبعزد عزن بزعور  الحزادف الزذي تكزرر ظازور  فزي الحلزم، 
 اوالز  بزأن يكبز   زذا الحزادف أو تلزز  الخبزرة، وقزد وجزد بالتجربزة مززرار  

دم   زززذ  العمليزززة وعمليزززة الكبززز ج، فززز ن الأحزززلام لا أنزززه إاا انعززز اوتكزززرار  
 تحدف، وحتلأ إاا استمر حدوقاا، ف ناا ت قد لبلتاا المزعجة.

و نا يجزب أن نبزير إلزلأ أن اسزتخدم ري زرز لتعبيزر "الكبز " يختلز  
وأتباعزه،  Freudعن استخدام  ذا التعبير في كتابا  وأبحزاف "فرويزد" 

ية وليل للإرادة فياا دخزا وي زتحيا الذين يعتبرون الكب  عملية لا بعور 
علينززا، ونحززن نقززرأ مناقبززة ري ززرز، ألا نبززعر أنززه إلززلأ حززد مززا، يتحايززا علززلأ 
المبكلة، ولكن كي  يمكن أن نقرر أن حا الصراع باذا البزكا أو ااك 
كام ومقنع ومرضي  ف اا أخذنا بالنتا   فح زب، أو حكمنزا بمزا سنصزا 

أن نعتززرم أن البنزز  الصززليرة فززي إليززه مززن قززرا ن، فحينةززذ نكززون مضززطرين 
الحلززم الززذي اكرنززا  أولا، كانزز  قززد اكتبزز   عززن  ريززي خبرتاززا الواقعيززة، 
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أن انزعاجازززا بوسزززا ة الكلزززب كزززان سزززبيلا لحزززا مبزززاكلاا المتعزززددة التزززي 
تواجااززا وتقززع فياززا، ويبززدو أن الحلززم يكبزز  سززبيلا حقيقيززة تولززا إلززلأ 

 أغراضاا، إاا ما سار  في  ذ  الطريي فعلا.
ولنتمازززا  نزززا قلزززيلا ونت زززا  : كيززز  يمكننزززا أن نقزززارن م زززألة ن زززبية  

 كاذ   
مكزززن أن نحكزززم علزززلأ الحلزززو  المقترحزززة فزززي الحلزززم إاا مزززا  فكيززز  ي  

 كان  مرضية للبن  التي تريد أن تتخل  من أماا 

فال بيا الوحيدة التي يمكننا أن ن لكاا لنقارن بيناا جميعا،  زي أن 
لأن الأقر الم لم الذي يتركه أقا وضزوحا أح ن من حا فخر،  احلا خال  
، ولا يجب أن يتبزادر إلزلأ الزذ ن أن الأقزر قزد قزا أو أمحزلأ، لأن اأو ظاور  

 ناك حلا أح ن، وإنما علزلأ النقزي  مزن الز ، فز ن الحزا يكزون أح زن 
 لأن الأقر أقا.

فززز اا نظرنزززا إلزززلأ الموضزززوع مزززن  زززذ  الزاويزززة، ف ننزززا لابزززد أن نعتبزززر أن 
بكلة، و ذ  المبكلة تنحصزر فزي الولزو  إلزلأ  زدم الحلم  و حا للم

خززاص، بأقززا تززأقير ممكززن، ولي زز  المبززكلة سززلوك بقززدر مززا  ززي مبززكلة 
بعور وإح اس، ولا يعتمد الحزا علزلأ أن  زذا الطريزي أو ااك عمزا أك زر 

أقزززا أو لأنزززه أك زززر  امزززن سزززوا  أو ي زززتلرص وقتزززا أقزززا، أو يتطلزززب مجازززود  
واحززد فح ززب، و ززو أن الحززالم يجززب ملا مززة، ولكنززه يعتمززد علززلأ اعتبززار 

 ألا يزعجه أو يضايقه بي  ما.
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وإاا ما وللنا إلزلأ  زذ  المرحلزة مزن النقزاو، ف نزه يبزدو لنزا ألا دخزا 
للاعتبزارا  الأخلاقيززة فززي الموضززوع، ولكزن مززن الم تح ززن أن نبززير  نززا 

إللأ أن الحالم في أقنا  نومه، لا يبعر قص بالصعوبا  التي تنبأ عن  اأيض  
د التي ي رضاا الزمان أو المكزان، بزا  زو يبطزا فعزا ال زنوا  بزن ل القيو 

ال ززززاولة التززززي يللززززي باززززا أقززززر الأميززززا  والم ززززافا ، فاززززو ينقززززا اللابززززا  
 والبحيرا ، ويمبي في الاوا  وعللأ الما ، ويط و أو يطير كما يبتاي.

ولكن في الأحلام المزعجزة والأحزلام المتكزررة غيزر ال زارة لا يمكزن 
يخلزز  ن  ززه مززن المبززاعر الم لمززة غيززر المقبولززة عنززد ظاززور  الحززالم أن

، Freudian" ةأبزيا  خالزة، وإاا مزا عبرنزا عززن  زذا بالللزة "ال زرو يديزز
فلا يكون  زذا إلا اعترافزا بأنزه فزي أقنزا  الحلزم نتجا زا "مبزدأ الواقعيزة" أو 
"عنصززززر الحقيقززززة" ويتكززززون الحلززززم تحزززز  تززززأقير مبززززدأ "ال ززززرور والألززززم"، 

لموضزوعية لا وجزود لازا، أمزا المبزاعر البخصزية فازي الحقزا ي فالحقيقة ا
 الوحيدة.

وعنززدما يتحززدف ري ززرز عززن الأقززر الززذي يطلززي عليززه تعبيززر "الكبزز " 
أن يبعزد عزن فكزرة خبزرة م لمزة أو  اف نما يتعاما مزع بزخ  يحزاو  جا زد  

غير سارة، ومعنلأ  ذا أنه يقصد بخصا ي كر في الأمر بطريقزة مزا ويزرف  
 طريقة أخرن.أن ي كر ب

، أو فكززرة عززن عقلززه، يجززد أن افالبززخ  الززذي يحززاو  أن يبعززد أمززر  
 ززذا الأمززر أو تلزز  ال كززرة تعززود باسززتمرار إلززلأ ا نززه إلززلأ درجززة أنززه ي كززر 
فياا دا ما، ولو أنه يرف  أن ي كر فياا عللأ أناا مبكا، يحتاذ إللأ حزا  
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بالبحزا كجميع المباكا الأخرن التي تحتاذ إللأ حلو ، فنجد  لا ياتم 
فززي العنالززر التزززي تكززون الززز  الأمززر أو تلزز  ال كزززرة، أو العلاقززا  التزززي 
تزززربص  زززذ  العنالزززر أو العوامزززا بعضزززاا بزززبع  وعمزززا إاا كانززز  سزززبلا أو 

 وسا ا أو غايا .

ومزززن المعزززروم أنزززه لحزززا أي مبزززكا، ف ننزززا ن كزززر فزززي  زززذا البزززكا 
تنزا، ونحللزه باستمرار ونقلبه عللأ وجو  عديدة مختل ة، ونعطيه بيةا مزن وق

إلززززلأ عنالززززر ، وباززززذا يمكززززن أن نتللززززب علززززلأ الصززززعاب المرتبطززززة بززززه أو 
 العقبا  القا مة في وجاه.

وإاا ما عاودنا تحليا مبكلة "معنلأ الحلم أو ما ينطوي عليه"، ف ننزا 
نجزززد أن الكلزززب الضزززخم فزززي الحزززا م الأو ، واللجزززر فزززي الحلزززم ال زززاني 

للايزة خالزة محزددة، فالط لزة  تحملان معنزلأ وملززن، لأنازا تعتبزران وسزيلة
الأوللأ ترف  الخضوع لبقيقاا والبعور بالذلة إاا ما قورن  بالرضيع مزن 
حيززا الا تمززام والمركززز العززا لي، والبنزز  ال انيززة فززي الحلززم ال ززاني تززرف  
سززيطرة الأم كززذل ، ولززذا تصززطب  عنالززر الحلززم بمعززان خالززة مززا دامزز  

 مرغوب فياا. ذ  العنالر تادم إللأ تحقيي أ دام خالة 

ومززززززا  ززززززو الززززززدور الززززززذي تلعبززززززه "اللرضززززززية" التززززززي ينززززززادي باززززززا مزززززز  
، في الحلام المزعجة المتكررة   وما  زو اللزر ،  McDogallدوجا

الن  ي أو البيولوجي والحيويج؛ الذي يحققه تكرار حزادف مززع ، انتازلأ 
مززن وقزز   ويززا   فالرجززا الع ززكري، الززذي كززان يعززاود  حلمززه المزززع  

 رة وتحطيماا، إاا ما استقر بالم تبز لأ، لزم تعزد تبزلله أيزة ب قو ه بالطا
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مباكا ترتبص بالطا را ، أية مباكا يبلي حلاا، والمزرأة التزي كزان يزنل  
نوماززا لمززدة  ويلززة الحلززم المتكززرر الززذي يم لاززا جال ززة إلززلأ جززوار فززراو 

مزززا  زززو اللزززر  الزززذي يكمزززن ورا  حلمازززا الآن ن زززل  زززذا  –مزززو  أمازززا 
 ضلأ وق   ويا عللأ مو  أماا الحلم بينما انق

وللإجابة عللأ  ذا نقو  إنه في الحياة العادية تظار اللرضزية بوضزو  
فززززي نظريززززة الط ززززو، وتكززززرار ظاززززور الحززززوادف فززززي العقززززا الززززواعيج، فمززززا 
ن زززترجعه مزززن الماضزززي، ن زززترجعه لمزززا لزززه مزززن علاقزززة وارتبزززا  بالمبزززكا 

 تبزز لأ بعززد الحززالي، فالمبززكا الززذي يبززلا عقززا الجنززدي الناقززه فززي الم
خبزززرة حزززرب مريزززرة،  زززو مبزززكا يتعلزززي بعودتزززه إلزززلأ سزززاحة القتزززا ، فقزززد 
إح اسه بالواجب ومبزاعر  الخالزة بالبزرم أن يبلز  عزن حالتزه الصزحية 
بأمانززة كاملززة للطبيززب الجززرا  المعززال ، ومززع الزز  فقززد حززاو  عززدد كبيززر 

أقو  حزاو   ز لا  أن يطيلزوا  –ممن حاو  كان يعذبام الضمير والواجب 
 ة إقامتام بالم تب لأ.مد

أمززا فززي سززاحة القتززا  ن  ززاا، فزز ن الجنززدي الززذي يجززر  أو يصززاب 
إلززلأ حززد ي ززتوجب نقلززه إلززلأ الم تبزز لأ ومنحززه إجززازة للنقا ززة، أقززو  إن 
م ززا  ززذا الجنززدي يعتبززر محظوظززا، وعلززلأ  ززذا ف نززه مززن الواضزز  أن حادقززا 

 ززدم  ك ززقو  الطززا رة وتحطيماززا يمكززن أن تعتبززر  وسززيلة لتحقيززي  ام زع زز
 خاص.
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 افالبخ  الزذي يقاسزي مزن موقز  مز لم كازذا يمكنزه أن يبقزلأ بعيزد  
عزززن الخطزززو  الأماميزززة مزززن غيزززر أن يبزززعر بتأنيزززب الضزززمير أو الإح زززاس 

 بالجبن.
فحادقززة تحطززيم الطززا رة لاززا مززن المعنززلأ والوقززع والأ ميززة مززا للكلززب 
 الكبير واللجزر، ل زبب ب زيص  زو أنازا مرتبطزة بعزدد مزن الأ زدام يحزاو 

 البخ  تحقيقاا للر  في ن  ه، فاناك وغرضيةج إان.
و نزززا لا ي زززتقيم الت  زززير المقتزززر  الزززذي اكرنزززا ، والزززذي يقزززو  إن 
استرجاع أو تكرار خبرة ما يمنع ويحمي الجندي مزن العزودة إلزلأ الخطزو  

أقززززو  لا ي زززتقيم  ززززذا الت  ززززير المقتززززر  إاا مززززا  - الأماميزززة فززززي المعركززززة
اة كانزز  تتكززرر لمززدة  ويلززة بعززد انتاززا  الحززرب مبززاب الاحظنززا أن أحلام زز

 وعندما لم يكن  ناك أي احتما  لعودة الجندي إللأ الخطو  الأمامية.
ولكن يجزب ألا يلزرب عزن البزا  أن الجنزدي الم زر  عليزه أن يعزود 
إللأ عما أو وظي ة أو مانة انقطع عنازا لمزدة  ويلزة، وأنزه أقنزا  غيابزه، قزد 

ن مباكا عديدة ستواجاه عنزدما يحزاو  فعزلا حما غير  أعبا  وظي ته، وأ
 أن يعود إللأ علمه أو لناعته.

مكننززا أيضززا أن نبززير إلززلأ أن المززرأة التززي تحلززم بمنظززر وفززاة أماززا، وي  
بعد انقضا  مدة  ويلة عللأ تل  الوفاة ولما سةل  المزرأة عمزا أمكنازا أن 

بطازا تحصا عليه فعزلا بعزد وفزاة أمازا، تحزدق  عزن الطريقزة التزي كانز  تر 
إلزلأ جانزب فزراو أمازا فزي وقز  كانز  أحزوذ مزا تكزون إلزلأ أن تبزدأ عمزلا 

يتصززا بم ززتقبلاا، قززم اسززتطرد  قا لززة إن مززو  أماززا جعلاززا فجززأة  اجديززد  
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تبززعر أناززا "حززرة"، وفززي ن ززل الوقزز  كززان والززد ا يطلززب مناززا قضززا  كززا 
الوقزز  الززذي لا تبززلله فززي وظي تاززا، فززي أعمززا  المنززز ، فكانزز  تبززكو 

ت ززززتمتع بأيززززة حريززززة، فانززززا يضززززع الحلززززم أماماززززا ن ززززل الظززززروم  أناززززا لززززم
والأحزوا  التززي ك زب  عززن  ريقاززا "الحريزة المرغوبززة"، ل زبب ظززا ر و ززو 
أن الموقز  الحززالي مززع والززد ا يبززبه الموقز  ال ززابي عنززدما كانزز  مقيززدة 

 إللأ جانب فراو أماا.
وبززن ل الطريقززة يمكززن أن نحلززا أحززلام الجنززدي المقززدر لززه أن يعززود 

لزززلأ لزززناعته، فلأسزززباب ك يزززرة لا يزززود أن يعزززود ولكزززن فزززي ن زززل الوقززز  إ
لأسزززباب اقتصزززادية وأخلاقيزززة يجزززب عليزززه أن يعزززود، و زززو أيضزززا ينظزززر إلزززلأ 
عودتززه إلززلأ عملززه بززن ل الطريقززة التززي ينظززر باززا إلززلأ العززودة إلززلأ خززص النززار 
و ززو راقززد فززي الم تبزز لأ، و ززذا  ززو ال ززبب فززي تكززرار الحلززم حتززلأ بعززد 

 ب ا ه.

الاعتبززار  ززو الززذي يبززكا المززدرك الكلززي الززذي نكونززه للمعنززلأ و ززذا 
ولززيل مززن  –أو الكنززه ال ززيكولوجي للبززي  المخيزز  فززي الحلززم المزززع  
فززي  ام زع زز االضززروري أن يكززون البززي  المخيزز  فززي الحلززم المزززع  بززية  
 اسزيكولوجي   اااته، وإنما قد يكون  ذا البي  قزد اكت زب معنزلأ أو ت  زير  

زززز اخال زززز ، كمززززا  ززززو الحززززا  فززززي حلززززم "الكلززززب الضززززخم"، ايجعلززززه مزعج 
فالأ  ا  وخالة الإنجليز لازم مزن الخبزرة بزالكلاب مزا لا يز دي إلزلأ  زذا 

 النوع من الانزعاذ والخوم.
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ولكن الحقيقة  ي أن الانزعاذ ت ببه الان عالا  التي تنضزوي تحز  
اسززم "الكلززب الضززخم"، ف ززي أقنززا  الحلززم المزززع  ي ززود عنصززر الخززوم 

ر لنززا بوضززو  الارتبززا  القززوي بززين الخززوم والانزعززاذ، وعنززد مززا  الززذي يظازز
كان  الط لة تحلم بالكلب الضخم، ف ناا كانز  تصزحو منزعجزة وتجزري 

إلزلأ الأمزاكن التزي أبعزدتاا عنازا الط لزة  - إللأ غرفة أماا، وإللأ فزراو أمازا
  ذ  الأماكن التي كان  ترغب  ي في احتلالاا وحد ا. - الرضيعة

يبقزززلأ  البزززكا الزززذي يزززرف  المزززر  الت كيزززر فيزززه بزززعوري  فزززالموق  أو ا
لأنه لم ي حا، والحلزم المززع  الزذي يتكزرر عنزد الط زا يعتبزر  اجديد   اقا م  

 تم يلا للحا الناجع.

ولقززد أبززر  فززي بدايززة  ززذا ال صززا إلززلأ الحلززم المزززع  الززذي كززان 
بدفعزه  ايحلم به رجا يناضا إقنا   مع عدو أو منافل، ويتخل  منه أخيزر  

ز افزيمكن اعتبزار الحزا  نزا مرضزي   - ابالقوة عنه ودحرجتزه بعيزد   ، ولزو امريح 
فزي  اأن يززي  عنزه عزدو   اأن الحلم لا ي  ر لنا  نا كي  تمكن الحالم بزدني  

حجم ج مه بينما  و قابع في فرابه، ولكن الطريقزة الوحيزدة التزي تمكزن 
يااجمزززه  بازززا الحزززالم مزززن إتمزززام العمزززا  زززو أن يمزززر بتجربزززة قاسزززية م زعزززة

إقنا  ا  ذا العدو غير المعروم من الخلز  ويظزا تحز  رحمتزه، قزم يظزا 
فززي حالززة مززن القلززي ويتظززا ر بززالمو  حتززلأ تززنج  الحيلززة فززي أن يخ زز  
المازززاجم قبضزززته ويبطزززا  جومزززه، وفزززي بعززز  الحزززالا  التزززي تكزززرر فيازززا 
الحلززززم كانزززز  تطززززوم بعقززززا الحززززالم فكززززرة خالززززة تنحصززززر فززززي أن  ززززذا 

 له فعلا.المااجم ينوي قت
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و كزززززذا يمكزززززن ملاحظزززززة الطريقزززززة التزززززي يززززززود بازززززا الحلزززززم لزززززاحبه 
بمجموعة من الظروم التي تبرر للحالم قتا مااجمه، كمزا يمكزن أن نلقزي 
بعززز  الضزززو  علزززلأ بزززكا وتكزززوين  زززذا الحلزززم بمزززا يمكزززن أن يط زززو فزززي 
الذاكرة من أحداف من أيام الط ولة الأوللأ، سوا  تذكر ا الحزالم ن  زه أو 

 مذكرا  واكريا  الوالدين.جمع  من 
فعنززدما كززان  ززذا الرجززا الززذي نبحززا حلمززه   ززلا فززي سززنته الأون، 
ولد له بقيي، وبعد مضي سنوا ، عندما تمكن الط ا الأللر من اللعزب 
بلعب أخيه الأكبر وتحطيم وإف اد بعضاا، أخزذ الط زا الأكبزر ي زأ  أمزه 

ا دام  ززو لا إاا كززان مززن الممكززن إرجززاع الط ززا الألززلر مززن حيززا أتززلأ مزز
يقبلزززه ولا يطيقزززه، وفزززي مزززرة أخزززرن، لا يمكزززن تحديزززد زمانازززا بالضزززبص، إاا  
كانزز  قبززا حززوادف أخيززه الألززلر أو بعززد ا، عنززدما  ززدد  أبززو  ب حضززار 
 ارجا البوليل لأخذ  إللأ ق م البزوليل إاا عزاد إلزلأ بزقاوته، أجزاب معلن ز

ويقزذم  ايزد  أنه إاا تدخا رجا البزوليل فزي بزةونه وحضزر، ف نزه سزيلقيه بع
 به من فوص حا   ال ور.

وفززي مناسززبة أخززرن، عنززدما كززانوا يحززاولون إيقافززه عززن الحززديا مززع 
أخيززه لززيلا حتززلأ ينززام الأقنززان فززي الزز  الوقزز  المتززأخر مززن الليززا، والزز  
ب لقا  فزرو إلزلأ فرابزه لإسزكاته، أقزو  حزدف عنزدما حزاولوا الز ، أن ق زز 

ززز ي الظزززلام اعتقزززد الط زززا أن وألقزززلأ بزززال رو إلزززلأ الأر ، وفززز االط زززا جال  
ال ززرو حيززوان م تززرس يبلززي الاجززوم عليززه، وانتظززر فززي فزززع أن ياززاجم  ززو 

 الحيوان إاا عاود الكرة.
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وكززززا واحززززدة مززززن  ززززذ  المناسززززبا  والمراحززززا تززززربص ن  ززززاا بطريقززززة 
واضحة بالحلم المزع ، فال  ا  الأو  الزذي وجازه الط زا إلزلأ أمزه يعنزي 

يمزززا يخزززت  ب لقزززا  رجزززا البزززوليل يعنزززي الزززتخل  مزززن المنزززافل والتعزززالي ف
أمززا  -الززتخل  مززن بززخ  اي سززلطة ون ززوا و يبززة، بززخ  كززان يخبززا 

والززتخل   -سززلوكه فيمززا يخززت  بززال رو فمعنززا  الززتخل  مززن بززي  يخافززه
 من بي  ما  و لب ومحور الحلم المزع .

وقد كان الط زا فزي حيزاة اليقظزة العاديزة يبزعر بخزوم مزن الكزلاب، 
 .اة الخوم وحد ا  ي التي ت ار عند  إاا ما رأن كلب  ولكن لم تكن غريز 

زز بخجززا كلمززا حززاو  أن يتجنززب الطريززي الززذي  اوإنمززا كززان يبززعر دا م 
، ولززذا يبززذ  كززا مززا فززي وسززعه لكززي اي ززير فيززه الكلززب، ويعتبززر ن  ززه جبان زز

يكززون ان ززحابه و روبززه مززن الطريززي غيززر ملحززو  أو مل زز  للانتبززا ، وفززي 
أن يقنززع ن  ززه أنززه غيززر  ريقززه، لا لخوفززه مززن بعزز  الحززالا  كززان يحززاو  

 الكلب أو لتجنبه، وإنما لأن الطريي الآخر الذي تخير  كان أفضا.
زاوقيق ز اولن ب  أن  ذ  الأمور مرتبطزة ارتبا  ز حزدف لازذا  ا، نزذكر حلم 

الحالم ن  ه بعد أن بل  مزن العمزر قلاقزين عامزا، ولكزن حزدف  زذا الحلزم 
حلززم المزززع  عززن الظاززور بززين فونززة وأخززرن فززي ال تززرة التززي لززم يتوقزز  ال

مناا، وفي  ذا الحلزم ا زب الحزالم إلزلأ بزباك التزذاكر فزي محطزة ال زكة 
الحديزززد وكزززان الظزززلام يخزززيم علزززلأ المكزززان كلزززه، قزززم دخزززا رجزززلان وفززززي 

 لحبتاما كلب.



46 

 

بينمززا كززان الآخززر خادمززه، و زززاجم  األماني زز اوكززان أحززد الززرجلين بارون زز
لم وسقص قلاقتام علزلأ الأر ، البزارون إلزلأ أعزلا البارون وكلبه الرجا الحا

أن  اوالرجززززا تحتززززه وبيززززنام الكلززززب، ويعتقززززد الرجززززا، ولكنززززه لززززيل متأكززززد  
 البارون كان يحاو  خنقه بينما كان الكلب يمزص ج مه بأظافر .

كأنززه ميزز ، فخ زز    اسززاكن   اوأخززذ الرجززا يقززاوم لحظززة قززم رقززد  اد  زز
بعزد مجازود بززاص أمكز  الحززالم البزارون والكلزب مززن  جومامزا وتوق ززا، و 

أن يليزززر الوضزززع الزززذي كزززانوا يرقزززدون بمقتضزززا  علزززلأ الأر ، فألزززب   زززو 
فززوص الكلززب والبززارون، واسززتمر الكلززب يمزززص ج ززد البززارون تحتززه، غيززر 
منتبه إللأ تلير الوضع وكي  حا البارون محا الرجا اللريزب، وفزي دقزا ي 

لزززذي كزززان يصزززحب معززدودة فاضززز  رو  البزززارون، وتقزززدم عند ززذ الخزززادم ا
 اإيزا  سزيد ، كمززا ألزب  الكلزب عطوف زز االبزارون نحزو الرجزا بخضززوع معتبزر  

 .ا يع  

مكززن أن ن تخلصززه مززن حلززم كاززذا  ززو أن الحززالم قززد اكت ززب ومززا ي  
مناف ة الذي أمكنه  افي النااية المركز والزوايا التي كان ي تمتع باا جميع  

عزن معركزة الانتصزار التللب عليزه وقازر ، وفزي ن زل الوقز  ي صز  الحلزم 
عللأ عدو، حيا أن الحالم قد قتا الرجا الذي  اجمه، ويدلنا الحلزم أن 

كزززان لزززه دخزززا كبيزززر فزززي   -  زززو عامزززا الزززذكا  - عزززاملا فخزززر غيزززر غريززززي
 الإيقاع بين "البارون والكلب" العدوين المااجمين.
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وقززد اكرنززا  ززذا الحلززم، لززيل للحلززم ااتززه، وإنمززا للضززو  الززذي يلقيززه 
مزا يكزون  احلام المزعجة، فبالمقارنة، نجد أن الحلزم المززع  غالب زعللأ الأ

، اخا   ز اغير تام، إللأ درجة أن ناايته تكون غير معروفة، فيترك الحالم يقظ  
يدص قلبه ببدة، وقد يجلل في فرابه كما لو كزان متوقعزا عزودة المازاجم 

نزعزاذ مرة أخرن، أما  ذا الحلم الذي اكرنا ف نه يبزما عنصزر ال ززع والا
ولكن بدرجة معتدلة إللأ حد يمكن أن ي تمر في نومزه، ويصزا إلزلأ ناايزة، 
يحاو  الحلم المزع  أن يصا إلياا، وفي النااية أمكن التخل  مزن أحزد 
المااجمين بطريقة ومن الآخر بطريقة أخرن، وي كد الحلزم كي يزة للزتخل  

 زززر مزززن مزززن الأعزززدا  والمناف زززين والمعارضزززين، ولكنزززه يتبزززين أن  نزززاك أك
 ريقززة واحززدة للززتخل  مززنام، فلززيل مززن الضززروري أن نقززتلام مززادام فززي 

لخطة ما أن يقتلزوا بعضزام الزبع ، كمزا أنزه مزن الممكزن أن  االإمكان  بق  
 نحو  المااجمين الأعدا  إللأ ألدقا  خدومين  يعين.

 كيف نتجنب الأحلام المزعجة

أولا، قززم  وعلززلأ  ززذا النحززو، إاا مززا لززادفنا مبززكا فأننززا ندركززه ككززا
نحززاو  أن نكتبزز  عنالززر  بعززد الزز  لنحقززي كززا عنصززر علززلأ حززدة قززم 
نوجززد الارتبا ززا  والعلاقززا  بززين  ززذ  العنالززر بعضززاا الززبع ، ويتحززدد 

لازذا علزلأ ضزو  الخبزرا  ال زابقة، ونتزذكر كيز  كزان رد فعلنزا  اعملنا  بق  
ينا تجززا   ززذ  العنالززر بعيناززا فززي المناسززبا  ال ززابقة، أمززا إاا لززم يكززن لززد

لتلززز  العنالزززر، ف ننزززا ن زززترجع كيززز  سزززلكنا فزززي  اخبزززرا  مبزززاباة تمام ززز
 مواق  قريبة الببه مناا.
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واقتزرا  ري زرز او أ ميزة خالزة فيمزا يتعلزي بحزدوف الحلزم المزززع ، 
إا يقززو  إن الحلززم المزززع  يك ززر احتمززا  حدوقززه عنززدما نامززا أو نتناسززلأ 

لززادفتنا مبززكلة مززا،  المبززاكا والصززعوبا  التززي تعترضززنا، ويقتززر  أنززه إاا
لا  -عمزززا بزززي  مزززا لحزززا المبزززكلة مبابزززرة - ف نزززه يتعزززين علينزززا العمزززا

تجا لاززا كليززة، أو علززلأ الأقززا إن لززم نززتمكن مززن عمززا مبابززر فلن كززر فززي 
 المبكلة.

فززالت كير يتح ززل  ريقززه دا مززا بززبص  وعنايززة تجززا  حززا سززعيد، و ززو 
 يزرة يرضززلأ بزذل  يزدخا الرضزا علزلأ الزن ل كبززديا للعمزا، ف زي حزالا  ك

الناس بالت كير في المبزكا، ويكت زون ببحزا الطريقزة التزي يمكزن أن تزتم 
باا الحلو  من غير أن يقومزوا بالعمزا ااتزه إلزلأ درجزة أنازم ي قزدون الميزا 
إلززلأ العمززا ولا يبززعرون بضززرورة القيززام بززه، ويمززن أن تكززون أنززواع التصززور 

والبزززمي  المختل زززة التزززي تصزززحب الت كيزززر، كالتصزززور البصزززري وال زززمعي
 والحركي، أقو  يمكن أن تكون  ذ  الأنواع من التصور بديلا عن العما.

ف زي الحززالا  التززي فحصززاا ري ززرز، وجزد أن ال ززبب الززذي مززن أجلززه 
رف    لا  الرجا  أن ي كروا في الوق  الذي مروا بزه أقنزا  الحزرب،  زو 
الألم أو الضيي الذي كزان يصزحب  زذا الموقز ، إا أن ت الزيا الموقز  

 مكن تناسياا.ي
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أما ال  الأقر الذي يصحب الت اليا في تحيا تجا له، وعللأ  زذا 
ف ي يدنا الم تا  الذي بوسا ته يمكن معالجة الموقز  عزن  ريزي الحزلام 
المزعجزززة، فزززالأقر أو الصزززبلة الان عاليزززة  زززو الت صزززيا الوحيزززد أو العنصزززر 

زع ، الم صززا الوحيززد الززذي يبززترك فيززه الموقزز  ال ززابي مززع الحلززم المزز
وبخالزة النزوع  -وعللأ ال  يمكن أن نتحقزي أنزه إاا مزا فكرنزا فزي الحلزم

وفكرنززا فزززي علاقتززه بالمبززكا الزززذي يواجانززا، ف نززه يتعزززين  - المزززع  منززه
علينززا أن نأخززذ بعززين الاعتبززار ال ززروص بززين الحززا الززذي ي ززعلأ إليززه الحلززم 

 والحا الذي يمكن أن نادم إليه في حياة اليقظة.
في اكر الموقز  الحاضزر المتكزرر لمرضزلأ  اعن ك ير  ومع أن ري رز يم

اا بزا  عزن المبزكا الزذي كزان  ا"لدمة الحرب"، ف نه لا يكاد يذكر بزية  
مزن خزص القتزا  ونقلزوا  ايتطلب حلا، فلدينا عزدد مزن الرجزا  سزحبوا م قت ز

للعزززلاذ الطبزززي الزززذي يازززدم إلزززلأ بززز ا ام وجعلازززم لزززالحين مزززرة أخزززرن 
 اا مزا دفاع ضد العدو والاسزتمرار فزي القتزا ، فزللقيام بواجبام الو ني وال
مزن الناحيززة الأخزرن، إاا قبزز  عزدم لززلاحيتام  بز وا، فعلززيام العزودة، أمززا

للخدمزززة ب زززبب مرضزززام أو عزززدم قزززدرتام لإلزززاباتام أقنزززا  تأديزززة الخدمزززة 
الحربية، فز نام فزي معظزم الأحزوا  يعطزون معابزا  خالزة، ومزن الواضز  

وم كان لكا فرد مبكلته التي تواجازه، ولكزن تماما أنه في م ا  ذ  الظر 
مززن الصززعب جززدا علززلأ أي ملاحززظ خززارجي أو حتززلأ علززلأ البززخ  ن  ززه 
أن يعززرم بدقززة ما يززة  زززذا البززكا، وتقابلنززا ن زززل الصززعوبة إاا مززا بح نزززا 

، فمجزرد رايزة ورقزة الأسزةلة ت زبب  حالة الطالب المختبر من النوع ال ي
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مكززززن ت  ززززير  ززززذ  لززززه، ولا ي   لززززه، أو قززززا  ززززي، مبززززكلة عويصززززة بالن ززززبة
المبكلة ببحا محتويا  الورقة أو معرفة مدن ا تمام الممزتحن بالإجابزة 
ال ززززليمة الصززززحيحة وأ ميززززة الزززز  لززززه، كمززززا يتبززززادر إلززززلأ ا ززززن الملاحززززظ 
الخززارجي، فزز ن العوامزززا البخصززية فزززي م ززا  ززذ  الحزززالا  لاززا الأسزززبقية 

 عللأ العواما الموضوعية.

 اث الأحلام الصناعيةبعض التجارب العملية لإحد

ولقد ألق  التجزارب العمليزة، التزي أجريز  فزي أوقزا  مختل زة لبيزان 
الدور الذي تلعبه الاضطرابا  الج مية في إحزداف الأحزلام، ألقز   زذ  

علزززلأ موضزززوع "حزززا" أو ت  زززير الأحزززلام المزعجزززة  االتجززارب ضزززو   مبزززوق  
ام بازا كزا مزن وغير المزعجة، وأح ن  ذ  التجارب العملية المعروفة ما ق

  ا، وقززززد سززززجا كززززابرلي عززززدد  Cubberely وكززززابرلي Mauryمززززوري 
مزززن  زززذ  التجزززارب والأحزززلام الناتجزززة عنازززا فزززي المجلزززة البريطانيزززة  اكبيزززر  

، وكانزز  British Psychological Journalال ززيكولوجية 
باسززتخدام م يززر قززوي فززي أقنززا  نززوم مززوري  ا ريقززة مززوري أن يكلزز  ملاحظ زز

مززززد كززززابرلي، مززززن جاززززة أخززززرن، علززززلأ اسززززتخدام م يززززرا  ن  ززززه، بينمززززا اعت
متوسطة معتدلة عللأ أجزا  مختل زة مزن الج زم، فقبزا النزوم كزان ي زتخدم 

قززوي التماسزز "  Plasterمززن المبززد أو يضززع قطعزة مززن "اللالززي  انوع ز
اا  حجززم مناسززب علززلأ جززز  أو عضززو مززن ج ززمه، أو كززان يلطززي برفززي 

التزي ت زبب التازاب العضزلا   من سط  الجلزد بنزوع مزن "المزرا م" اجز   
 أو إزالة الالتااب.
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ف زززي حالزززة مزززوري، عنزززد اسزززتخدام م يزززر قزززوي بزززديد، كانززز  النتيجزززة 
أحززلام مزعجزززة وتززيقظ مزززن النززوم، ولكزززن لززم تكزززن  نززاك ت صزززيلا  يمكزززن 
بواسطتاا اكتبام المدن الذي يمكن أن تصا إليزه  زذ  الأحزلام لإقبزا  

 ف عناا فرويد.الدور الذي تلعبه "الدوافع" التي تحد

أما الحالا  التي اكر ا كابرلي فاي تبزين بجزلا  أن الحلزم الصزناعي 
دخززا فززي تكوينززه "دوافززع" ومززواد مرتبطززة متصززلة، تلزز  الززدوافع التززي تقززوم 

 علياا نظريا  "فرويد" وغريزة الجنلج.

تجززارب عززدة علززلأ بعزز   لبتززه، متبعززا  Greenولقززد أجززرن جززرين 
لنتزززا  ، مزززع أن  ززز لا  الطلبزززة كزززانوا  ريقزززة كزززابرلي، فحصزززا علزززلأ ن زززل ا

 يجالون نظريا  فرويد.
ومن المبوص والمام في  ذ  التجارب العملية أن نعرم أن كزا نزوع 
مززن الم يززرا  المختل ززة ينززت  حلمززا مزعجززا مززن نززوع خززاص، فمزز لا الضززلص 
الخ يزز  علززلأ الرقبززة أقنززا  النززوم قززد يتبعززه الحلززم بالمقصززلة، و ززز الأنزز  

رفزززي مزززن الزززداخا قزززد ي زززبب حلمزززا نضزززيي فيزززه بقنززززاع وإقزززارة الخيابزززيم ب
ضاغص، وجذب الذراع بخ ة قزد يتبعزه حلزم لعزب التزنل أو التعلزي بجلزدة 

 الترام أو الأتوبيل المزدحم.
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نزذ م   Sully ج1و ا  ت  ير الم ير أو ي  ر خطأ، كمزا أقنز  سزاليوي  
وق  بعيد، وقد أدن  ذا ب الي إللأ افترا  أن قون عقليزة خالزة تز دي 
وظي تاززا فززي أقنززا  النززوم بدرجززة أقززا مناززا فززي حالززة اليقظززة، فبززدلا مززن أن 
يم زززا الحلزززم الأحزززوا  والظزززروم الحقيقيزززة للحزززالم، نجزززد أنزززه يم زززا حالزززة 
واحدة يتبكا بزعور الحزالم فيازا  بقزا لمزا يمليزه الم يزر، و زذا مزا ي زبب 

ل، جززذب الززذراع وتززوتر عضززلاته فعززلا عنززد تعلقنززا بجلززدة التززرام أو الأتززوبي
 أو عندما نلعب التنل.

كمززا أن لمززل الرقبززة الم ززاجئ بواسززطة ج ززم بززارد أقنززا  النززوم يمكززن 
أن يبززززبه البززززعور الززززذي يحززززل بززززه البززززخ  الززززذي يلمززززل رقبتززززه نصززززا 
المقصلة، وإقارة الخيابزيم بخ زة يمكزن أن يبزبه وضزع قنزاع ضزاغص فجزأة 

 عللأ وجه البخ .
واحزدة و زي أنزه عنزدما  وكا  ذ  البرا ين والأم لزة لا تبزين إلا حقيقزة

ن بب حلما لناعيا، ف ن البي  المام الذي يكزون  زذا الحلزم  زو الأقزر 
النززات  مززن الم يززر ولززيل  بيعززة الم يززر ن  ززه،  ززذا فززوص أن  ززذا الأقززر لززه 

فزززي ن ززز   زززذا الحلزززم،  بقزززا  اعلاقزززة و يزززدة بزززالم يرا  التزززي تلعزززب دور  
 للقواعد التي وضعاا فرويد.
التززي يتززدخا فياززا الحززالم ن  ززه فاززي ت  ززير  أمززا الناحيززة البخصززية 

الخاص الذي يصنعه للأقر الذي يمر به أقنا  الحلزم، ومزا الان عزالا  التزي 
يصز اا البززعرا  فزي أهعززار م إلا م زالا لمززا اكرنزا، مززن خبزراتام الخالززة فززي 

                                                 
)1(

 Sully: Sleep, Dreams and Hallucinations. 
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 مواق  مباباة سابقة مروا باا.
وضززوع فت  ززير الأقززر علززلأ الزز   ززو اسززتعادة الخبززرا  المرتبطززة بالم

والتززي تناسززب الان عززا  الززذي يمززر بززه، فالبززخ  ي ززل  فززي الحقيقززة أو 
الخيا ، ن ل الطرص المناسبة التي ت دي إللأ التخل  مزن الأقزر المنتظزر، 
والززتخل  مززن التززوتر العقلززي، قززم اسززتعادة التززوازن الن  ززي، و ززذا مززا يبززدو 

 يمكززن أنززه وظي ززة الحلززم، فزز اا مززا كززان التززوتر الن  ززي كبيززرا إلززلأ درجززة لا
معاا التخل  منه عن  ريي النبا  م الي، ف ن اليقظزة تحمزا الحزالم إلزلأ 
عالم الحقيقة، و ناك مرحلزة متوسزطة ي زتمر فيازا نبزا  مزن نزوع مزا بينمزا 
الحززالم لا يزززا  نا مززا، وفززي  ززذ  المرحلززة يقززوم الحززالم بأعمززا  قززد تكززون 

و ألا علاقززة موضزحة ومم لزة للمززادة التزي يبززتما عليازا الحلزم أو التززي يبزد
 لاا بتاتا بمحتويا  الحلم.

و اك قصة حلم لصبي فزي  زذا الصزدد، فقزد حلزم  زذا الصزبي، ليلزة 
رحيله من المنزز  إلزلأ مع زكر الكبزافة، أقزو  حلزم بازذا المع زكر ن  زه 
وأخذ يتجو  في أنحا  المنز  و زو لا يززا  نا مزا، يبحزا فزي أمزاكن عزدة 

ا فززززي وسززززص المع ززززكر عززززن قطززززع مززززن الخبززززب للنززززار المطلززززوب إبززززعالا
Camp Fire  ويبزززكو مزززن أنزززه لزززم يزززتمكن مزززن الع زززور علزززلأ الززز ،

الخبزززب، ول زززو  الحزززظ فززز ن سزززجلا  علزززلأ ال زززير أقنزززا  النزززوم لا تكزززاد 
تاتم، أو قا  زي خاليزة تمامزا مزن موضزوع الأحزلام التزي يحزدف فيازا سزير 
أقنا  النوم، ولكنازا تقز  فقزد منظزر الأعمزا  العجيبزة الرا عزة التزي تحزدف 

 في حالة النوم ن  اا.
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ف للأ أي حد إان، يمكن أن نعتبزر الحلزم محاولزة للزتخل  مزن الأقزر 
الززززذي ي ززززببه الم يززززر الصززززناعي، عززززن  ريززززي عمززززا خيززززالي يتصززززور  النززززا م 
 االحززالم  وإلززلأ أي حززد أيضززا يمكننززا أن نعتبززر الحلززم المزززع  مزز لا خال زز

نزززا  تطزززور ت بزززا فيزززه تلززز  المحاولزززة ب زززبب ازديزززاد الأقزززر وتطرفزززه فزززي أق
أن نزززذكر دا مزززا أن الأقزززر الزززذي ي زززبب اليقظزززة لزززيل مزززن  الحلزززم  ويجزززب

الضروري أن يكون  و ن زل الأقزر الزذي يعمزا الحلزم علزلأ الزتخل  منزه، 
 لأن  ذ   ي وظي ة الحلم، كما سبي القو .

 عودة إلى تحليل الحلم المزعج

فزززز اا عززززدنا إلززززلأ الحلززززم المزززززع  الأو  الززززذي اكرنززززا ، و ززززو الحلززززم 
ص بالط لززة الصززليرة والكلززب الضززخم نجززد أن الرغبززة التززي لززم تحقززي الخززا

والتي تحاو  أن تبزبع فزي حيزاة النزوم إن  زي إلا رغبزة الط لزة فزي الت زلية 
بلعباززا، فزز ن لعباززا قززد قا عتززه وأوق تززه فتززرة النززوم، فززيمكن لاززذ  الرغبززة أن 
تحقي عزن  ريزي حلزم يم لازا و زي تزذ ب إلزلأ الحظيزرة التزي تحزت ظ فيازا 

 لعباا متحدية رغبا  أماا.ب
ت زززترجع البنززز  م زززألة  associationولكزززن عزززن  ريزززي التزززرابص 

الكلب، ومزع  زذ  الزذكرن ت زترجع الأقزر الزذي يطلزب عمزلا لا يمكزن أن 
 يتم إلا في حالة اليقظة التامة أو اليقظة الجز ية.

و نززا تقابلنززا ظززا رة مززن ظززوا ر الحلززم المزززع  تجعلنززا ن ززترجع إلززلأ 
 رة أخززرن  ززي الخبززرة المصززبلة بصززبلة ان عاليززة بززديدة، فمززن الززذاكرة ظززا

الأبزززيا  المألوفزززة فزززي التحليزززا الن  زززي أن اسزززتعادة فتزززرة مزززر  عليازززا يزززد 
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الن ززيان إلززلأ الززذاكرة ت ززتتبع الززطحاباا بخبززرة ان عاليززة بززديدة، فنجززد أن 
البززخ  يقزز ، أقنززا  التحليززا؛  ززذ  الخبززرة بطريقززة تم يليززة تختلزز  تمامززا 

ة التززي اعتززاد أن يتحززدف باززا؛ إاا مززا فكززر فززي بززي  ن ززيه فززي عززن الطريقزز
 حياته العادية.

فنجد  ذا البخ  وقد ألابه البكم أحيانا، فيقو  إنزه لا يمكنزه أن 
يتحدف إاا ما ألر المحلا الن  ي عللأ النظزر إليزه، وقزد يتلعز م، ويحمزر 
وجاززه خجززلا، ويقزز  الكززلام فززي حلقززه كأنززه يختنززي، ويحززرك اراعيززة حولززه 

ي الاوا ، قزم ي زير فزي اللرفزة علزلأ غيزر  زدن ا ابزا وجيةزة، فازو ي زل   ف
كمززا لززو كززان يمززر بتجربززة أو خبززرة حقيقيززة، وإاا مززا حززدف  ززذا مززرة، ف نززه 

 يصب  في إمكان لاحبنا أن يتحدف م تقبلا عن خبرته بادو .
ومززن ناحيززة أخززرن، فزز ن المززادة التززي يتكززون مناززا الحلززم المزززع  لا 

ة فززي حلززم مملززو  بالان عززالا  البززديدة؛ وإنمززا تكززون يحلززم باززا مززرة واحززد
عنالر ا أحلاما متعددة ك يرة، وعللأ  ذا ف اا حدف بي  مبزابه للصزبلة 
الان عاليزة البزديدة، أو يمكززن مقارنتزه باززا، أقنزا  الحلزم المزززع ، فز ن  ززذا 
البززي  يكززون اا  بيعززة ان عاليززة جز يززة ولي زز  لززبلة تامززة البززدة، ويحبززذ 

لاحظززه ري ززرز فيمززا يتعلززي "بززأحلام الحززرب"، فقززد وجززد أنززه   ززذا الززرأي مززا
بمزززرور الززززمن يضزززع  الأقزززر إلزززلأ حزززد أن الحلزززم لا ي زززبب يقظزززة م اجةزززة، 
ويقززو  ري ززرز إن بعزز  الأحززلام كانزز  تتميززز بصززبلة ان عاليززة جز يززة أو مززا 

 يببه الان عا .
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ومن ناحيزة قال زة يمكزن أن نقزو  إن عمليزة عقليزة أخزرن كانز  تلعزب 
ا و ززي عمليززة "الكبزز "، وإن العنالززر التززي ت ززبب ان عززالا  بززديدة دور زز

 تكتب وح ب، ولاذا ال بب لا تظار في الحلم.
ولززو حللنززا أحززلام الحززرب  ززذ  نلاحززظ أنززه عنززد بززد  حززدوقاا، كانزز  
تم ا سزاحا  القتزا  أو فتزرا  القتزا  كمزا لزو كانز  حادقزة واقعيزة تمامزا، 

إلززززلأ درجزززة أن اليقظززززة كانزززز  النتيجززززة  ابززززديد   اونجزززد أن الأقززززر كززززان حزززاد  
المحتومززة، أمززا فززي الأحززلام التززي حززدق  بعززد الزز  فزز ن منززاظر ال ززاحا  
وفترا  القتا  كان  تعد  بطرص بتلأ عن  ريي الحزذم والاسزتبعاد ولزذا  

 كان الأقر أقا عن ا وبدة.

ولقزززد اتضززز  مزززن أبحزززاف الك يزززر مزززن العلمزززا  فزززي  زززذ  الناحيزززة أن 
بيا  والمواق  التي لا يمكن ن ياناا لي ز   زي التزي العنالر البارزة والأ

يحت ظ باا العقا أقنا  الحلم، وإنمزا  زذ  الأبزيا  بعينازا  زي التزي تحزذم 
 وت تبعد، إناا  ي التي تكتب.

وفي الحقيقة فنحن نعرم القليا عن كنة الكبز ، فزلا نعزرم مز لا مزا 
جززة التززي ب ززبب  ززي العمليززا  العقليززة التززي تمنعنززا مززن تززذكر ال تززرا  الحر 

في العقا إلزلأ  اعميق   احدتاا وقوتاا وبدتاا كان من الم رو  أن تترك أقر  
لنظريززة التززذكر ال ززا دة، ولكننززا نعززرم  ادرجززة أنززه ي ززاا اسززترجاعاا؛  بق زز

فقص أن  ذ  العمليا  يبطزا م عولازا وعملازا فجزأة ومزن غيزر سزابي إنزذار 
كزززالبرص، فززز اا   ايع  فزززي بعززز  الأحيزززان إلزززلأ درجزززة أن الاسزززترجاع يكزززون سزززر 

سززأل  البززخ  المختبززر سزز الا مبابززرا، كانزز  الإجابززة مبابززرة أيضززا، بززا 
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 وأسرع من ال  ا .

وفززي بعزز  الأحيززان الأخززرن تزز دي الترابطززا  المختل ززة إلززلأ ناايززا  
ونقزززص كأنازززا حلقزززا  م رغزززة، ولا يزززدري المختبزززر لزززذل  سزززببا؛ وقزززد يجزززد 

ن زا  تمامزا، والمازم أننزا  ال بب فجأة إاا أمكنه استرجاع عنصر يكون قد
لا نعززرم كيزز  تحززدف  ززذ  العمليززا ، ويقززو  ماكززدوجا إن سززبب  ززذ  

 زي مقومزا   زذ  العمليا   ي ازدياد المقاومة، ولكننا نت ا   أيضزا: مزا 
 المقاومة الزا دة 

وكا ما نعرفه عن الكبز ، كتعبيزر م زتعما فزي علزم الزن ل الحزديا 
بززعور، أو قززد منززع مززن الززدخو  إلززلأ مززا قززد اسززتبعد مززن ال اأنززه يتضززمن بززية  

 دا رة البعور حتلأ أنه لا يمكننا أن ن كر فيه.
أمززا وقززد اكرنززا دا ززرة البززعور فيح ززن بنززا أن نبززين  نززا كيزز  يمكززن 

 تببيه العقا الآدمي:

 
 العقا
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مضزززا ة أح ززن إضزززا ة يبزززع و جازززا إلزززلأ  اغرفززة ضزززةيلة الحجزززم جزززد  
لززة الات ززاع، حالكززة الظززلام الخززارذ، وتتصززا  ززذ  اللرفززة بلرفززة أخززرن بال

أبززبه بززي  بمخزززن معززتم كبيززر الحجززم إلززلأ حززد بعيززد، ويززتم  ززذا الاتصززا  
بوسزا ة ممززر ضززيي يقزز  فززي وسززطه حززارس، ي ززار علززلأ مراقبززة عززدم مززرور 
بي  أولي غريزي ماذب مزن المخززن المعزتم إلزلأ اللرفزة المضزيةة الب ريزة، 

أمززززا  Consciousnessفاززززذ  اللرفززززة المنيززززرة الظززززا رة  ززززي البززززعور 
المملززززززو  Unconsciousnessالمخزززززززن المظلززززززم فاززززززو اللابززززززعور 

باللرا ز الموروقة والان عالا  المكبوتة والعقد التي ت قر فزي سزلوكنا بطريزي 
مقنززع غيززر واضزز  ولا نبززعر بززه فززي غالززب الأحيززان، ويطلززي بعزز  العلمززا  
الززززززززن ل علززززززززلأ الممززززززززر الضززززززززيي بززززززززين الحجززززززززرتين اسززززززززم بززززززززبه البززززززززعور 

Subconscious ، أما  ذا الحارس فاو الرقيبSuper – ego 
الزززذي لا ي زززم  لبزززي  بزززالظاور فزززي دا زززرة البزززعور أن لزززم يكزززن ملا مزززا 

في لورة ملا مة، وقد ي عزا  زذا الرقيزب أحيانزا فتظازر  اللمجتمع أو مقنع  
 فلتا  الكتابة أو أحلام اليقظة أو أحلام الليا.

أ زززم منزززا ي و نزززا يجزززب أن ن كزززد أن دا زززرة اللابزززعور المظلمزززة  زززي 
العقززا فاززي تحززوي كمززا قلنززا العقززد التززي تترسززب فززي أيززام الط ولززة واللرا ززز 

، اللريزززة الجن ززية، التززي تزز قر فززي Freudجميعاززا وأ ماززا،  بقززا ل رويززد
سزلوكنا وفزي حياتنززا ليزا نازار، سززوا  بزعرنا أو لزم نبززعر، فازي التزي تززدفعنا 

 وت يرنا للقيام بكا عما، ظار لنا ال  أو لم يظار.
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م الا يبزين فيزه الطريقزة الميكانيكيزة لزدفع الرغبزا   ج1ود اكر فرويدوق
 من البعور إللأ اللابعور، قا :

، يحززاو  امبززاغب   ال ززر  أن بززين الم ززتمتعين  نززا فززي القاعززة بخص زز
الضح  والعبزا والتحزدف أو النقزر بالقزدم، فازذا يكزون سزببا فزي تحويزا 

لا يمكننززي الاسززتمرار  انتبززا ي عمززا ألقيززه علززيكم، فأوضزز  لكززم بززدوري أنززه
في الإلقا  بينما ي زل   زذا البزخ  م زا  زذا ال زلوك، وعلزلأ  زذا يقزوم 
بع  الأقويا  منكم، بعد نضا  قصير، بطزرد  زذا المازرذ أو معكزر لز و 

 ال لام خارذ القاعة.
فززززالآن قززززد كبزززز   ززززذا البززززخ  خارجززززا، ويمكننززززي أن أسززززتمر فززززي 

تعززاد المقا عززة مززرة أخززرن، فززي الاحتيززا ، ولززي لا  امحاضززرتي ولكززن إمعان زز
إاا مززا حززاو   ززذا البززخ  الززدخو  بزززالقوة إلززلأ مكانززه فززي القاعززة، فززز ن 
الرجزززززا  الززززززذين ن زززززذوا اقتراحززززززي الأو  يأخززززززذون مقاعزززززد م إلززززززلأ البززززززاب 
ويجل ون  ناك بم ابة رقبا  يمنعون المارذ وين ذون الكبز ، فز اا انتقلنزا 

نززا ن ززملأ عند ززذ القاعززة إلززلأ الززن ل الببززرية و بقنززا  ززذا الم ززا علياززا، ف ن
 ج.اج والخارذ ولا بعور  اوبعور  

و زززذا م زززا واضززز  جلزززي لعمليزززة الكبززز ، ولكزززن لزززيل معنزززلأ  زززذا أن 
الصراع قد انتالأ، إاا ما انحدر  الرغبة إللأ اللابعور، لأنه  بقزا لإيضزا  

، فمزع أنزه ابات ز افرويد في الم ا الذي ضربه، لم يكبز  المازرذ ويمنزع منع ز
المحاضرا ، إلا أنه قزد يوقز  سزير المحاضزرة أك زر مزن  لم يعد إللأ قاعة

                                                 
 عن أسس التحليل النفسي. Clarkمن محاضرة ألقاها فرويد في جامعة كلارك  (1)
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 الأو ، بقرعه عللأ الباب بقبضة يد ، أو بصراخه.

زز فززي اللابززعور إلا أناززا لا تزززا  موجززودة  افبينمززا تكززون الرغبززا  خارج 
 لكناا قابعة مترقبة سنو  ال رلة لتعود إللأ الظاور عللأ م ر  البعور.

عزن مرضزلأ  Mc. Dougall ومزن الأم لزة التزي اكر زا مكزدوجا
أنززه كززان فززي الجززيغ العامززا، وأن  اتام زز االحززرب حالززة جنززدي ن ززلأ ن ززيان  

 احربززا كانزز  قا مززة بال عززا أو أنززه كززان يحززارب ب رن ززا، ون ززلأ فخززر ن ززيان  
حركزززا  المبزززي إلزززلأ حزززد أنزززه لكزززي يتقزززدم فزززي العزززلاذ كزززان يزحززز    اتام ززز

مزن أي  كالأ  ا  عللأ أرضية الم تب لأ بالرغم من أنه بخ  بزال  خزا 
 عا ة ج مية أو إلابة.

وقززد د  البحززا علززلأ أن ن ززيان البززي  فززي  ززذ  الحالززة الأخيززرة لززم 
يكن  و الادم المبابر لعملية الكب ، وإنما كان الادم ن يان الركوب 
إا أن  زززذا البزززخ  بالزززذا  كزززان قزززد درب علزززلأ ركزززوب الخيزززا قبزززا أن 

 يتعلم المبي.
لزززذي وجزززد ن  زززه غيزززر أمزززا فزززي حالزززة الجنزززدي الأو ، فززز ن الموقززز  ا

قزززادر علزززلأ مواجاتزززه كزززان موق زززه فزززي الجزززيغ وكجنزززدي يحزززارب فعزززلا فزززي 
 فرن ا.

ويلعززززب الكبزززز  دور  عنززززدما يجززززد الإن ززززان ن  ززززه أمززززام موقزززز  أو 
مبززززكا لا يرغززززب فززززي مواجاتززززه، ويعززززد الحلززززم المزززززع  الخززززاص بالبنزززز  
الصززليرة، بعززد تجربتاززا القاسزززية مززع الكلززب الضزززخم، خيززر دليززا وأح زززن 
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اذا النوع من المباكا، ويمكن تحقيي عدد مزن الرغبزا  وإبزباعاا م ا  ل
 عن  ريي خلي موق  م زع نخبا .

ولتوضززي   ززذا الموقزز  نززذكر حلمززا مزعجززا اسززتمر حدوقززه فززي أقنززا  
مرحلة الط ولة، يقو  الرجا لاحب الحلم: "إنه كان يحلم أنه يقز  علزلأ 

أخرن فوص ج زر تا أو لخرة مرت عة، ويحاو  أن يعبر إللأ تا أو لخرة 
خبززبي بزززيي يصزززا بززين الصزززخرتين أو التلتزززين وتحتززه  زززوة سزززحيقة، وكزززان 
يصحو دا ما في فزع وانزعاذ عندما كان يبدأ في وضع قدمه عللأ الج زر 

. فزالحلم المززع  يبزدو دا مزا أنزه يم زا موق زا يمزر "ليخطو الخطزوة الأولزلأ
موقزز  فيززه الحززالم مززن اللحظززة الحاضززرة إلززلأ تحقيززي رغبززة مززا عززن  ريززي 

 ممزوذ بال زع.
والمبكلة الحقيقية العملية للموق  تنحصر في الولو  إلزلأ تحقيزي 
الرغبزة بطزرص تختلزز  عزن الطريقزة التززي ت زبب ال ززع، وال زززع أعلزلأ درجززة 
مزززن الخزززوم حيزززا أن الخزززوم اللريززززي الب زززيص يصزززاحب عزززادة سزززلوكا: 

 يمكن تكيي ه وتبكيله.
ق ززا لا يمكنززه أن يكيزز  أمززا فززي الحلززم المزززع  فزز ن الحززالم يواجززه مو 

ن  ززه إزا  ، ولا يززدري كيزز  ي ززل . فالبنزز  الصززليرة لا يمكززن أن تكيزز  
ن  اا بنجزا  إزا  الموقز  الزذي تتعزر  فيزه لكلزب ضزخم يزدفعاا ويق زز 

مكززن الولززد الصززلير والززذي اكرنززا حلمززه الززدا م فن ززاج أن فوقاززا، كمززا لا ي  
ن تزززر  أن رد  يعبزززر  زززوة سزززحيقة فزززوص ج زززر ضزززيي، ولزززيل أمامنزززا إلا أن

ال عززا العميززي الززذي يزز قر علززلأ الج ززم كلززه يخززدم  ززدفا حيويززا وبيولوجيززاج 
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ينحصر في وضع جميع الأفعا  في سل لة مرتبزة لعزا وع زلأ واحزدا منازا 
ينج  عن  ريي الصدفة ومجزرد الصزدفة، وبمعنزلأ فخزر فز ن  زذا الان عزا  

حاولززة العميزي  زو الحلقززة الأولزلأ التزي قززد تصزيب أو تخيزب فززي سزلوك الم
 ا.والخطأ الذي لا دخا للذكا  فيه بتات  

ولنضززرب لززذل  مزز لا بحلززم مزززع  حززدف لرجززا ومززا تبززع الزز  مززن 
خطززززوا  ونتززززا  : "فقززززد حلززززم الرجززززا أن المنززززز  يحتززززرص، وسززززمع المززززرأة 
والأ  ا  الذين كانوا ينامون فزي الحجزرة المجزاورة لحجرتزه ينزدفعون نحزو 

 .النار!" ال لم مارين ببابه، و م يصرخون "النار!
فاسززتيقظ الرجززا فززي حالززة فزززع عظززيم وق ززز مززن فرابززه، وعبززر غرفتززه 
إلززلأ ناحيززة لززوان الملابززل والززتقص ردا   وروبززهج ولب ززه، قززم لاحززظ أنززه لززم 
يكن بلرفته أي أقزر لزو  ، كمزا كزان يتوقزع أن يجزد، لزو أن الجزز  ال ز لي 

ه مزن من المنز  كان يحترص، قم بزدأ ي كزر، قبزا أن يحزاو  الازرب، فزي أنز
الم تح زززن أن يكتبززز  إاا كانززز  النزززار مبزززتعلة فزززي واجازززة المنزززز  أو 
خل ه، وا ب إللأ النافذة ورفع ال تا ر وأ ا خارجا ولكنه لم ير أقزرا لأيزة 
نار، ف ت  باب غرفته وأنص ، ف مع ألواتا أكد  له أن سزاكني اللزرم 

لزلأ غرفزة القريبة من غرفتزه كزانوا لا يزالزون بازا، وعند زذ سزار بزبص  متجازا إ
الجلوس الخالة به في الزدور ال ز لي واكتبز  حينةزذ أنزه لزم يكزن  نزاك 

 أي حريي إلا في أحلامه  و، فعاد أدراجه إللأ فرابه.
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ال زززرص الباسزززع بزززا التبزززاين الصزززارخ بزززين النبزززا   اويتضززز  لنزززا جلي ززز
ال طري عندما كان الرجا لا يززا  تحز  تزأقير ال ززع والانزعزاذ مزن الحلزم 

 الذكي حالما بدأ ي يي ويعما.وبين ال لوك 
ومززن المعززروم جيززدا أن الإن ززان تحزز  تززأقير ان عززا  قززوي يجززب أن 
يعمززا وأن يعمززا ب ززرعة، وكلمززا تززأخر العمززا كلمززا ازداد  حززدة الان عززا  
وبززززدته، ولاززززذا ال ززززبب نجززززد أن النززززاس تلنززززي وتززززرق  وتصززززي  وتجززززري 

نتازز  حززدة وتمبززي وتقاتززا أو تقتززا و ززي تحزز  تززأقير الان عززا ، فزز اا مززا ا
الان عا  وزال  بدته ف ننا ن كر في الوق  بادو  ونصا إللأ حزا "اكزي" 

وت ززززند أ ميززززة عظمززززلأ للحقيقززززة التززززي تقززززو  إن  .وي ززززتخدم فيززززه الززززذكا "
الان عزززا  يضزززطر الإن زززان للعمزززا ببزززكا مزززا، وي زززاعدنا  زززذا فزززي معرفزززة 

مززا ووظي ززة الان عززا  وإدراك  بيعتززه، و ززذ   ززي وظي ززة الان عززا  النزوعيززة، أ
وظي ته الإدراكية كما يبير إلياا "ماكدوجا" فاي اا  أ مية كبيزرة أيضزا، 
إا أن الان عزززالا  تزززبن لنزززا " بيعزززة ردود الأفعزززا  اللريزيزززة للأبزززيا " و زززي  

 كذل  "الأساس الإدراكي لمعرفة الن ل وضبص الن ل".
ويختل  العلما  في ت  ير الان عا ، فمزن ناحيزة، يعتنزي "مكزدوجا" 

قا لزززة إن الان عزززا   زززو مجزززرد اللزززون البزززعوري للزززدافع اللريززززي، النظريزززة ال
بينما من ناحية أخرن يميا "دري ر" وفخرون معه للاعتقزاد بزأن الان عزا  لا 
يززتم أو يحززدف إلا إاا كانزز   نززاك عوا ززي أو لززعوبا  تعتززر  أو توقزز  

 الميو  الطبيعية للعما.
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بزززين وجاتزززي  مكننزززا ان عزززا  الحلزززم المززززع  أن نصزززا إلزززلأ قزززرارولا ي  
النظزززر المختل تزززين، فززز اا كزززان الخزززوم مزززن النزززوع اللريززززي  زززو الان عزززا  
الوحيزد الزذي أح زز  بزه الط لززة التزي رجعنزا إلياززا ك يزرا فززي الحلزم ال ززابي 
اكززززر ، فلززززم يكززززن قمززززة داع لاززززذا الإسززززرام فززززي ال ززززلوك الززززذي رأينززززا ، 

ن  زاا فالاختبا  ساا لط لزة ترقزد فزي ال زراو، فلزيل عليازا إلا أن تخبزئ 
 تح  الأغطية.

مزن موقز  الخزوم اللريززي  اولكن الموق  الذي نعالجه أك ر تعقيزد  
الب يص، الزذي يكزون الاختبزا   زو رد ال عزا المناسزب لزه، فالط لزة تجزري 
تجا  المكان الذي تحت ظ فيه بلعباا، ومبزاعر ا فزي ن زل الوقز  مبزوبة 

تنتظززر ، قززم بال ززرور للرضززلأ الززذي تتوقززع الحصززو  عليززه والإبززباع الززذي 
تنقلززب الم ززألة رأسززا علززلأ عقززب في يززر نبززا  الكلززب غضززبا وقززورة ومززيلا 
لمقاومززة الكلززب ومقاتلتززه أو إلقا ززه جانبززا علززلأ الأقززا، وفززي ن ززل الوقزز  
نجد أن الكلب سبب م ير للخوم، ولز ة الكلزب كم يزر للخزوم أوضز  
وأك ززر فامززا مززن لزز ته كم يززر لللضززب والمقاتلززة، ولززدينا فززي الوقزز  ن  ززه 

ف مزززا أن ت زززتمر البنززز  تجزززا   - ميزززو  ل لاقزززة أنزززواع مزززن ال زززلوك والنبزززا 
عزن الكلزب، فالنبزا  الأو  يزدفع  االلعب أو تبعد الكلزب أو تجزري بعيزد  

الط لززززة إلززززلأ التقززززدم للأمززززام، وال ززززاني يززززدفعاا أن تبقززززلأ حيززززا  ززززي، بينمززززا 
ال لوك ال الا يدفعاا أن تجري للخل ، ويبدو أن ال لوك كله يجزب أن 

ن اا  بيعززة ميكانيكيززة، وفززي الحلززم المزززع  نجززد أننززا نواجززه أقززرا نبززأ يكززو 
عن إقارة ميو  غريزية ولكن  ذا الأقزر خلزيص مركزب مزن  زذ  الميزو  التزي 
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تبطزززا م عزززو  بعضزززاا الزززبع  إلزززلأ حزززد أن  زززذا ال زززلوك لا يتناسزززب مزززع 
الموق  كله، بينما نجزد أن المبزاعر المختزنزة، والتزي لا تجزد لازا مخرجزا 

 لا يطاص احتمالاا.ألب  
مزززن رد ال عزززا  اولمزززا كانززز  مواجازززة المبزززاكا ت يزززر فزززي ن وسزززنا نوع ززز

الان عزززالي، ف ننززززا نجزززد أن  ززززنا مضزززطرين أن ن ززززل  سزززلوكا خالززززا يززززرتبص 
بالان عزززا  الزززذي نبزززعر بزززه، بزززا ونجزززد أن  زززنا مضزززطرين أن ن زززل   زززذا 
ال لوك الخاص باذ  الطريقة الخالة لكزي نصزا إلزلأ حزد  زذا المبزكا، 

ذ   زززي المظزززا ر الذاتيزززة والموضزززوعية لحزززا المبزززاكا، فالطريقزززة التزززي و ززز
نقابززا باززا موق ززا "مزدوجززا"  ززي أن نتجززاوب بطريقززة مززا مززع الان عززا  الززذي 
نبززعر بززه، و كزززذا يمكننززا أن نحززد مزززن بززدته، ولكززن مزززع  ززذا يتبقززلأ فزززي 

، Interestلزززورة "ميزززا"  ان وسزززنا بعززز  الأقزززر لازززذا الان عزززا ، متخزززذ  
 ذا الميا ن كر في مخرذ مناسب من ال لوك.وتح  تأقير  

و نا نذكر حلما يتميز ببزعور حزاد وان عزا  بزديد إلزلأ درجزة أن  زذا 
البززعور اسززتمر فتززرة  ويلززة بعززد الاسززتيقا ، ولززو أنززه فززي الحقيقززة لززم يكززن 

إلزلأ الحزد الزذي يز دي إلزلأ التزيقظ قبزا أن يزتم الحلزم، كزان الحلزم  ابديد  
فزززي العمزززر، ولمزززا كزززان الوالزززد يتوقزززع بعززز   لامزززرأة وزوجزززة أبيازززا متقزززاربين

الصعوبا  والمباكا التي كان من الواض  أنه لا يمكزن تجنبازا، فقزد زود 
أبنته بدخا خاص وم زكن خزاص أيضزا، ومنزذ تلز  اللحظزة ألزب  الرجزا 

، ولكززن الابنززة التززي ربيزز  ونبززأ  علززلأ الخززوم مززن أبياززا،  امريض زز امعقززد  
 فعلا للقيام باذ  الزيارة. ما تزور  إلا إاا دعي  اكان  نادر  
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وحلمزز   ززذ  المززرأة أن والززد ا كززان مريضززا وفززي حالززة يرقززلأ لاززا مززن 
ولقزززد  -بزززدة الألزززم، وكزززان يصزززرخ بصزززو  مرت زززع قزززا لا: الخبزززز! الخبزززز!

أظار  محاولة اكتبام وجود ارتبا ا  بين أجزا  الحلزم، أقزو  أظازر  
 إاا كان مقزددا بينمزا  ذ  المحاولة أن الوالد نادرا ما كان يأكا الخبز، إلا

كانزز  الابنززة تأكززا كميززة كبيززرة مززن الخبززز وتحززت ظ عززادة بكميززة كبيززرة فززي 
المنزززز  أيضزززا، فعلزززلأ الززز  كزززان الأب يصزززرخ  البزززا بزززيةا يمكزززن ابنتزززه أن 
تعطيززه إيززا  ب ززاولة وتلبززي  لبززه، بينمززا ينززدر أن تعطيززه زوجتززه الجديززدة مززا 

فززي كلمززا  أخززرن يمكززن أن يطلبززه والخبزززج، أو قززد لا تلبززي  لبززه بتاتززا، و 
نقزو  إن الحلززم خلززي موق زا كززان الأب فيززه فزي حاجززة لابنتززه أك زر ممززا  ززو 
في حاجة إللأ زوجته الجديدة، ولكن نلاحظ أنه في ن ل الوقز  قزد حزرم 
الأب من ل ة الر بة وال زع التي كزان ي زبباا لابنتزه، والز  ب زبب جعلزه 

الان عزززالا  التزززي   فزززي الحلزززم ضزززعي ا عزززاجزا، ولقزززد تحزززدق  الحالمزززة عزززن
كانزز  تمزززر بازززا، كاللضزززب نحزززو زوجزززة أبيازززا والنزززاس الزززذين حولزززه ب زززبب 
حرمزززانام لزززه مزززن بزززي  تافزززه يلززز  فزززي  لبزززه، كمزززا تحزززدق  عزززن بزززعور ا 
بالأس  لحالة والد ا ومتاعبه والحنو والب قة عليه، فالحلم باذا البزكا 
، إن  ززو إلا حززا لززحي  موفززي للمبززكا الززذي كانزز  تواجاززه  ززذ  المززرأة

فازززو الطريزززي الزززذي أمكنازززا ب زززلوكه أن تنتصزززر علزززلأ زوجزززة أبيازززا وتحزززت ظ 
بحززب والاززا لاززا، كمززا أن الحلززم أيضززا قززد أبززبع فياززا، إلززلأ حززد مززا، رغبتاززا 
فزي عمزا بززي  لتح زين علاقتاززا بوالزد ا تحز  ضززلص علاقاتازا الان عاليززة 

 به فيما سبي.
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، أقنزا  ولقد سزبي أن تحزدقنا عزن الأحزلام المزعجزة التزي كزان يحلمازا
الط ولززة، الرجززا الززذي تخيززا ن  ززه و ززو يحززاو  أن يعبززر مززن تززا إلززلأ فخززر 
بوسززا ة ج ززر ضززيي، فاززذا الرجززا لززم يعززد فززي رجولتززه م ززا تلزز  الأحززلام 
المتكررة أقنا    ولتزه، أمزا الآن فازو يحلزم مزن فن لآخزر: "أنزه يجزد ن  زه 

  فززي منبززر الخطبززة ومكززان الززوعظج فززي كني ززة بروت ززتنتية، ولكنززه يكتبزز
بعد لحظة أنه قد ن لأ كا ما كان يعرفه من التراتيا والكتب المقدسة، قزم 

 يبعر أنه غير قادر عللأ التصرم وأنه كالتا ه.

ولمززا كززان  ززذا الرجززا قززد نبززأ فززي بيزز  كززاقوليكي، وربززا  أبززو  علززلأ 
معارضة الكني ة البروت تنتية، ف نه باذا الحلم قد نج  بالتأكيد فزي عبزور 

ن  ت صا بين تعزاليم والزد  الدينيزة وبزين الموقز  الزذي  ذ  الاوة التي كا
 اتخذ  لن  ه في منبر الخطبة ومكان الوعظ.

اك بعززز  الأحزززداف التزززي مزززر بازززا  زززذا الرجزززا والتزززي لازززا علاقزززة نزززو 
بالحلم: فمنذ بضع سنوا  تخرذ الرجا في الجامعة وكان كلما زار بلدتزه 

ة الكاقوليكيزززة، فزززي الريززز ، دعزززي للوقزززوم فزززي منبزززر الخطبزززة فزززي الكني ززز
باعتبار  خري  جامعي ومن عا لة كاقوليكية محافظة، ولكنه كزان ي عزا  زذا 
من غير ما رغبة وبتضرر، ولو أنه لا يذكر أنه لم يح ن مزا وكزا إليزه القيزام 
بزززه ولزززو مزززرة واحزززدة، وفزززي الززز  الوقززز  كزززان يبزززعر بميزززا وتعزززا   نحزززو 

لزدين، ولزم تكزن ميولزه الكني ة البروت تنتية لأسباب ققافيزة خالزة برجزا  ا
مبنيزززة علزززلأ دراسزززا  دينيزززة، كمزززا اكزززر  زززو، وإنمزززا كزززان الزززدافع أو ال زززبب 

 .ااجتماعي  
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وعلززلأ ضززو   ززذ  الحقززا ي وعلززلأ ضززو  ت الززيا الحلززم ووقا عززه، ف نززه 
مكززن أن نزززرن بوضززو  كيزز  ي  زززر  ززذا الحلززم بدقزززة مززا عبززر عنزززه مززن الم  

لازروب مزن الموقز  الحلم المزع ، فقد أظار الحلم المززع  الرغبزة فزي ا
الحاضر إللأ موق  فخر محبب إليه، والصراع بين  ذ  الرغبة والرغبزة فزي 

فزي حيزاة  زذا الرجزا،  االبقا  فزي موق زه  زو، كمزا تظازر وقزا ع الحلزم أيض ز
فلززم يتززرك الكني ززة الكاقوليكيززة كمززا لززم ينضززم إلززلأ الكني ززة البروت ززتنتية، 

ي ة الكاقوليكيزة إلا أنزه فزي في الكن اومع أنه من الم رو  أنه لازا  عضو  
مززززا يززززذ ب إلززززلأ  اواقززززع الأمززززر لا يززززذ ب إلززززلأ أي مكززززان مززززا، أو قززززا نززززادر  

 الكني ة.

ومن أم لة الأحلام المزعجزة المبزوقة، حلزم امزرأة كانز  زوجزة مزلا  
وبحزززارج، وقبزززا أن ن زززر الحلزززم يح زززن بنزززا أن نتزززذكر ونزززذكر أن زوجزززا  

ب زززبب تليزززب أزواجازززن  لزززليرة، والززز  االبحزززارة والملاحزززينج يقطزززن بزززقق  
لمعاونززة  المززدد  ويلززة عززن المنززز ، وغالبززا مززا تعمززا  زز لا  الزوجززا  أيض زز

 أزواجان لضحلة مرتباتام.
و ذ  المرأة التي نحن بصدد ا كان  من أولة  الزوجا ، وكان لازا 
  ززا لزززلير، واا  ليلزززة حلمززز  "أن   لازززا قزززد مزززا  ورأ  ببزززكا غيزززر 

يغ فياززا، أقززو  رأ  بززقيقتاا التززي  واضزز  فززي اللرفززة التززي حلمزز  أناززا تعزز
 كان  قد انتقل  إللأ الرفيي الأعللأ منذ سنوا  عدة".
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وعنزززدما  لزززب منازززا المحلزززا الن  زززي أن تحدقزززه عزززن  زززذ  البزززقيقة 
وكانزز   ااكززر  فززي سززياص الحززديا أن بززقيقتاا  ززذ  كانزز  أكبززر مناززا سززن  

ت ززيطر علياززا أيززام أن كانزز    لززة لززليرة، وتززذكر  ببززكا واضزز  كيزز   
ن  بقيقتاا  ذ  تدفعاا للعما في المنزز  فزي الوقز  الزذي كانز   زي كا

إحززدن  اتززود مززن لززميم ف اد ززا أن تقززرأ، كمززا اسززتعاد  إلززلأ ااكرتاززا أيض زز
وكمززا كززان ينبلززي أن تنظزز   االمناسززبا  عنززدما وجززدتاا بززقيقتاا تقززرأ كتاب زز

اللرفزززة، واسترسزززل  تقزززو  إنازززا كانززز  تعتزززر  علزززلأ تزززدخا بزززقيقتاا فزززي 
لخالززة ولا ت ت ززيله، كمززا كززان اعتراضززاا أبززد وعززدم است ززاغاا قرا تاززا ا

أقون للطريقة التي كان  تمنعاا باا بقيقتاا مزن تعلزم الموسزيقلأ، واكزر  
أن بقيقتاا كان  تمنع كا محاولاتازا للتمزرن والتزدريب علزلأ البيزانو، وأنزه 
عللأ النقي  كان  البقيقة تصر عللأ أن تكزون للأعمزا  المنزليزة الأولويزة 

لا من الموسيقلأ، ولما جا  اكر الموسيقلأ استطرد  الزوجة إناا كانز  بد
زززز أن يكززززون لاززززا "م ززززتقبا موسززززيقلأ"، وإناززززا لا زالزززز  تبززززعر  اتتززززوص دا م 

بامتعززا  وعززدم رضززا نحززو بززقيقتاا التززي وق زز  حززا لا دون تحقيززي رغبتاززا 
  ذ .

وأضاف  قا لة إنه في اليوم الذي رأ  فيه الحلم كان  قزاب قوسزين 
لأ مززن تحقيززي رغبتاززا، إا أن لززاحب إحززدن دور ال ززنيما المجززاورة  أو أدنزز

كان قد عر  علياا أن تعما عازفة بيزانو فزي تلز  الزدار، وكانز  إجابتازا 
لاززذا العززر   ززي: كيزز  أسززتطيع أن أقززوم بعمززا كاززذا، ولززي   ززا رضززيع، 

 .علي أن أعنلأ به "
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و كززذا يبززين الحلززم البخصززين اللززذين وق ززا فززي سززبيا  ززذ  المززرأة، 
لا يمكن تميز  إلا بصعوبة، بينما كزان الآخزر مزن  امعتم   اكان أحد ما با ت  و 

 الأموا .
وفزي  زذا الحلزم الأخيززر أوضز  بر زان يمكززن الحصزو  عليزه للصززراع 
بين ميلين: الميا للأمومة، وحب الذا ، عللأ التوالي، ولكزن لا يجزب أن 

لميزا ي خذ الحلم كبر ان عللأ أن الميا الخزاص بحزب الزذا  أقزون مزن ا
للأمومة، ويجب ألا بلزرب عزن البزا  أنزه فزي الحيزاة الواقعيزة تبزبع الميزو  
الخالة بالأمومزة عزن  ريزي العنايزة ال عليزة بالرضزيع، وبزامتلاك الط زا، أمزا 
الميو  الخالة بحب الذا  فاي التي لا تببع في الواقع والتي تم ا في 

قصزززتنا  زززذ  قزززد الحلزززم موق زززا تبزززبع فيزززه بطريقزززة م اليزززة، فلزززو أن الزززم فزززي 
أعد  العدة لكي تاما حاجا  المومة وتقبا العمزا الزذي عزر  عليازا، 

من الحزلام تظازر فيزه الحاجزة إلزلأ إبزباع أمومتازا أك زر  الكنا قد عرفنا نوع  
 من دوافع حب الذا . اوضوح  
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 الفصل الثالث
 ؟كيف تشبع الميول في الحلم المزعج                          

وأمعنزززا النظزززر فزززي الحلزززم المززززع ، نجزززد أن مزززا ي زززبب إاا مزززا دققنزززا 
 الإزعاذ في معظم الحالا  يببع ميو  الحالم الذاتية في الوق  ن  ه.

ززز مزززن  زززذا النزززوع بالزززذا : والحالمزززة أن انتازززلأ ابنازززا مزززن  او زززاك حلم 
دراسزززته فزززي الكليزززة البحريزززة، وفزززي الليلزززة التزززي كزززان علزززلأ الابزززن أن يتوجزززه 

ب ززز ينته لأو  مزززرة فزززي حياتزززه العمليزززة، حلمززز  لاسزززتلام عملزززه والالتحزززاص 
 ".افي فرابه مريض   االأم: "أناا رأ  ابناا، وكأنه   ا، راقد  

، وفزي اقعيزد   ايبدو فيه الابن،   لا للير   افاكذا قد خلق  الم موق   
 احاجزززة إليازززا، وبازززذا الموقززز  يمكزززن الأم أن تبزززبع ميزززو  الأمومزززة إبزززباع  

 ته ولحته لكي يتم إبباع ميولاا.إناا تضحي ب عاد ا، وحق  اتام  
وجود لراع بين رغباتاا في أن ينج  ابناا فزي  او كذا يظار لنا جلي  

 علياا. االحياة، وميولاا في أن يبقلأ  ذا الابن معتمد  

مبززاباة تبززبع  ا، نجززد مواق  ززاوفززي الحززلام الأخيززرة التززي اكرنا ززا فن  زز
لم عنزد تيقظزه فزي فياا بع  الميو  الخالة، ولكن للأس  لم يبعر الحا

 أي من  ذ  الأحلام بالبعور الذي يعتبر علامة مميزة لإبباع الميو .
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فززي فرابززه وعلززلأ الزز  كززان فززي حاجززة  افززالأم التززي رأ  ابناززا مريض زز
إليازززا، اسزززتيقظ  و زززي تبزززعر بالأسززز  العميزززي، والمزززرأة التزززي حلمززز  أن 

ي قزم رضيعاا قد مزا  اسزتيقظ  و زي فزي حالزة يرقزلأ لازا مزن الألزم والضزي
أخذ  تعاني من القلي والأسلأ  وا  اليوم التالي، والرجزا الزذي حلزم أنزه 
يقزز  فززي منبززر الكني ززة البروت ززتنتية اسززتيقظ و ززو بززاعر بالضززيي والقلززي 

 الن  ي.
ولززززيل فززززي مقززززدورنا إلا أن ن تززززر  أن الميززززو  غيززززر المبززززبعة، التززززي 

مززا،  ب ززبباا يتكززون ويخلززي الحلززم مززن الززذكريا  القديمززة، تبززبع إلززلأ حززد
 مكن أن يقوم فيه الحالم بعما مناسب.عندما يظار موق  ي  

ولذا تقا درجة حدة الان عا   الما كان القيام بعمزا مزا أو نبزا  مزا 
، فززالأم مزز لا يمكناززا أن تقبززا الوظي ززة التززي عرضزز  علياززا بعززد أن اممكن زز

تززوفلأ   لاززا ولززم يعززد لززه وجززود يمنعاززا مززن تقبلاززا، والأم ال انيززة فززي الحلززم 
خزززر يمكنازززا أن تبزززبع ميزززو  الأمومزززة عزززن  ريزززي عنايتازززا بابنازززا الط زززا الآ

المززري ، والرجززا الززذي قطززع علاقاتززه ناا يززا بوالززد  وجعززا بينززه وبززين أبيززه 
 وة باحتلاله منبر الكني ة البروت تنتية، يمكنه أن يعما ما يحلو له كي مزا 

تزززي   يتطلززب الموقزز ، والابنززة التززي يتلازز  أبو ززا إلززلأ الخبززز يمكناززا أن
 وتأخذ محلاا إللأ جوار والد ا. ازوجة أبياا جانب  

و كذا ينبلي أن ي تخدم الموق  في إزالة حدة الان عا  والتخ يز  
من أقزر التزوتر الن  زي، ويجزب فزي  زذ  الحالزة أن نتوقزع أن ينتازي الحلزم 
ببعور سار له درجزة خالزة مزن الحزدة والبزدة، ولكزن للأسز  لا يحزدف 
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ولزم يحزدف فزي أي مزن الحزلام المزعجزة المزذكورة، بي  من  ذا القبيا، 
يظاززززر علززززلأ  اوالززززذي يحززززدف فعززززلا  نززززا يجعلنززززا ن تززززر  أن عززززاملا جديززززد  

مزززن  االم زززر  ويقزززوم بزززدور إيجزززابي بعزززد أن يخلزززي الموقززز  ويصزززب  جزززز   
الحلم، فالرجا الذي يقز  فزي منبزر الكني زة البروت زتنتية يبزعر فجزأة أنزه 

أن ابنازا قزد  ااد، وتتحقزي المزرأة أيض زفزي موقز  لزم يعزد ن  زه لزه أقزا إعزد
مزززا  ويمزززلأ  زززذا المنظزززر قلبازززا أسزززلأ، كمزززا تتحقزززي الأم مزززن مزززر    لازززا 
وتألمززه ولززذا تأخززذ ا البزز قة، وتتحقززي الابنززة مززن أن والززد ا فززي حالززة ألززم 

 بديد فتتألم لألمه وترقي لحالته.
وتدلنا حقيقة الاستعرا  الدقيي للموق  فزي الحلزم علزلأ أن الحزالم 

يب من اليقظزة، وأن حالزة النزوم خ ي زة لللايزة إلزلأ حزد أن الحزالم يمكنزه قر 
علززلأ  اأن ينقززد بززذكا  محتويززا  الحلززم الظا ريززة، وتززد   ززذ  الحقيقززة أيض زز

عنه في المراحزا المبكزرة  اكبير    اأن الحلم في  ذ  المرحلة يختل  اختلاف  
 ال ابقة.

مكزن الحزالم و كذا تتوقز  عمليزة تكزوين وإنبزا  الحلزم،  المزا لا ي
 أن يصا إللأ أي نوع من الرضا والإبباع، وتبدأ  نا عملية النقد.

واللحظزززة الاامزززة فزززي الحلزززم المزززززع   زززي تلززز  التزززي عنزززد ا يظاززززر 
الموقزز  كززاملا فززي لززورة مناسززبة كمززا  ززو الحززا  فززي الط ززا المززري  أو 

 الرضيع المي  أو الأب المتألم.
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ي زتيقظ مزن نومزه، كمزا  لدرجزة أن الحزالم اوقد يكون الان عا  بزديد  
 و الحا  في حلم الط لة والكلب، وي تمر النبا  الملا م للموقز  فزي 

 حياة اليقظة.
ومزن ناحيززة أخززرن، ف نززه مززن الممكززن أن يتليززر الموقزز  بطززرص يتعززد  

، وتكززون النتيجززة البززا عة للحلززم  ززي القلززي أو امعاززا الان عززا  تعززديلا كبيززر  
 لا يتحقي في اليقظة. الضيي الن  ي أو الألم الن  ي مما

لاذ  التطورا  المختل ة، أمزا إاا كانز  فكرتنزا  اأكيد   اولا نعرم سبب  
عزن  بيعزة الان عزالا  المركبزة التززي نطلزي عليازا اسزم "الانزعزاذ أو القلززي" 
لزززحيحة، ف نزززه يمكننزززا أن نعتقزززد أن عززززدد العوامزززا الان عاليزززة الأوليزززة لززززه 

لخوم إللأ حد بعيزد، فز ن الزدافع أ ميته القصون، وإاا ما ازداد  درجة ا
لدرجزززة أنزززه لا يعطزززي فرلزززة لأي ت كيزززر، ولا يتعزززر   اللازززرب يكزززون سزززريع  

 موق  الحالم عند ذ لأي نقد أو تطور أو تليير.

وخير م ا  لاذ  الحالة ما حدف في أحزلام "لزدما  الحزرب" التزي 
 سبي التحدف عناا.

ظززة فززي أحلامنززا، أننززا نجززد حلززولا لمبززاكا اليق اومززن الم ززلم بززه غالب زز
ولمززا كززان مززن الم ززرو  أن وظي ززة الحلززم  ززي خلززي موقزز  مززا، تبززبع فيززه 
الميو  والرغبا  التي لم تببع في الحياة اليومية العاديزة، عزن  ريزي عزدد 
من الم يرا  والدوافع الداخلية وما يرتبص باا من بقايا وفقزار  افيزة، أقزو  

كززون مززن اللريززب ألا لمززا كززان خلززي المواقزز  أسززاس عمززا الحلززم، ف نززه ي
تن ززجم  ززذ  المواقزز  مززع حيززاة اليقظززة، كمززا أن الإن ززان ليززد غ إاا لززم 
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 اأو من ززجم   ايكززن الموقزز  الززذي يخلقززه الحلززم لإبززباع ميززا خززاص مت ق زز
بأيززة حززا  مززع موقزز  مززن  ززذا النززوع فززي حيززاة اليقظززة، و ززذ   ززي الإجابززة 

أم لززة خالززة  الكافيززة البززافية التززي نززرد باززا علززلأ  زز لا  الززذين ي ززتخدمون
، مززا يحززدف أن يخلززي مواقزز  لا غبززار ايبنززون علياززا نظريززة الحززلام، وغالب زز

علياا ولا يمكن أن يوجه إلياا أي نقد من ناحيزة كزون الموقز  لا يتعزار  
 مع دوافع أخرن.

فزي حالزة  ايقاسزي مزن فلام مبرحزة، أو ابن ز اوفي المواق  التي تم ا أب  
لزه، أو   زلا علزلأ فزراو المزو ،  مر  وألم، أو رجلا في مركز غير كز  

نجززد أن بعزز  الميززو  تبززبع بينمززا تعطززا وتعرقززا بعضززاا الآخززر، و كززذا 
 يبدو أن  ذ  المواق  لي   حلا وسطا مرضيا.

فوجود الكلب في حلم الط لة المزع ، بالرغم من أنه ي اا للط لزة 
ه ال ززبا فززي حياتاززا الحقيقيززة لإبززباع رغبززا  ك يززرة والاسززتمتاع باززا، إلا أنزز

 يزيد عاملا يعرقا ويعطا تصرفاا بحرية.
ومزززن الواضززز  أن وجزززود  زززذا العامزززا المعطزززا فزززي الحلزززم إن  زززو إلا 
ال ززبب فززي ازديززاد درجززة الان عززا  الملحوظززة التززي تبززكا الحلززم وتجعلززه 

، ويتكون الحلم عادة ويتبكا لإبباع نزعة واحدة أو مجموعزة مزن امزعج  
موق  مضاد عزدا ي لا ين زجم  النزعا ، و كذا يخلي في غالب الأحيان

مع اتجا  مجموعزة أخزرن مزن النزعزا ، ويحزي لنزا أن نزذكر  نزا أن تحليزا 
"فرويد" الول ي لعما الحلم وتبزكيله  بقزا للزدوافع والزذكريا  المتعلقزة 

 به، يت ي مع الت  ير الذي أوضحنا .
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 وجمزز  ببززدة فزز ن عنصززر  ةومززع أن بعزز  أسززل النظريززة ال ززر يدويزز
ا لزززم يكزززن لزززه نصزززيب كبيزززر مزززن الززز  الاجزززوم، كمزززا أت زززي "التنزززاق " فياززز

عنزد التعبيزر  اواضزح   اوأقزر   ا"يون " أيضا مع أستاا  عللأ أن للتناق  وجزود  
عزززن الميزززو  الخالزززة، إا يظازززر عزززادة إلزززلأ جانبازززا مزززا يناقضزززاا أو يكزززون 
عك ززاا علززلأ خززص م ززتقيم، ونعنززي بالتنززاق   نززا أن أي بززي  أو بززخ  

حيالاززا ال ززرد بان عززا  بززديد، تكززون  ززدفا لميززو  أو فكززرة يبززعر حيالززه أو 
مضززادة، ونتيجززة وجززود  ززذين الميلززين المتناقضززين  ززي أنززه إمززا أن يتضزز  
أحد  ذين الميلين ويظار فزي لزورة عمليزة فعليزة بينمزا يبقزلأ الميزا الآخزر 
لا بزززعوريا ويعبزززر عزززن ن  زززه عزززن  ريزززي الأحزززلام أو أي مخزززرذ فخزززر مزززن 

بزز  حززا وسززص بززين الميلززين يتخززذ لززورا مخززارذ اللابززعور، وإمززا أن يكت
علزززلأ الظازززور بزززأي بزززكا مزززن  امختل زززة تت زززاو  بزززين انعزززدام القزززدرة تمام ززز

الأبززكا  وبززين التعبيززر بصززورة عمليززة تبززبع الميلززين المتناقضززين فززي ن ززل 
 الوق .

وقززد اكتبزز نا فززي الأحززلام المزعجززة التززي اكرنا ززا مززن قبززا مواضززيع 
للجر مززز لا موضزززوع ي يزززر الخزززوم لازززا قيمزززة مزدوجزززة واضزززحة، فزززا اوأ زززداف  

ولكززن ظاززور اللجززر فززي الحلززم كززان فززي ن ززل الوقزز  وسززيلة للاززروب مززن 
الأم، والمزر  مكزرو  ممقزو  إا أنزه مصزحوب بزالألم والخطزر علزلأ حيزاة 
  ا محبزوب، ولكزن الز  المزر  ن  زه يرجزع بالط زا إلزلأ الوقز  الزذي  

فزززي الكني زززة ، وموضزززوع المنبزززر اكلي ززز  اكزززان يعتمزززد فيزززه علزززلأ أمزززه اعتمزززاد  
البروت زززتنتية يحمزززا معنزززلأ الان صزززا  عزززن الأب ولكنزززه فزززي ن زززل الوقززز  
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فرلززززة للذلززززة والانك ززززار، و كززززذا الحززززا  فززززي بقيززززة الأحززززلام، ولظززززا رة 
التناق   زذ  أ ميتازا الكبيزرة فزي محاولزة ربزص النبزا  الأساسزي للبزاللين 

 بالميو  اللريزية وربص  ذ  الميو  ن  اا بالان عالا .
  فزي الحزلام المزعجزة أن موضزوعا  خالزة تظازر وقزد و كذا يتض

لزززل  لازززا أك زززر مزززن معنزززلأ واحزززد، ولا يمكننزززا أن نقزززو  إن أحزززد الميلزززين 
المتناقضزززين موجزززه إلزززلأ موضزززوع أو  زززدم غريززززي، فزززالمنبر فزززي الكني زززة 
البروت تنتية يحما معاني تجعله مكرو ا ومحبوبا، وماابا ومرغوبا فيزه، فزي 

الواقعيززززة نجززززد أن  ززززذا المنبززززر يحمززززا  ززززذين اا  الوقزززز ، وفززززي الحيززززاة 
قليلززة مت رقززة  االمعنيززين، كمززا يتضزز  مززن ا ززاب الحززالم إلززلأ الكني ززة مززرار  

متباعدة، والبن  الصليرة في "حلم الكلب" لا يمكن أن تزرن كلبزا ضزخما 
مززززن غيززززر أن ت كيززززر فززززي المخززززا رة التززززي حززززدق  لاززززا عنززززد بززززاب المظلززززة 

لززب بززي  ي يززر الخززوم، ولكناززا لا الخبززبية والكززوخج، و ززي تعززرم أن الك
تعززززرم أن  ززززذا الكلززززب ن  ززززه يم ززززا رغبتاززززا فززززي الت ززززلية بلعززززب بززززقيقاا 
وجعلاززا محززا رعايززة وعطزز  أماززا القلقززة علياززا، ولززم ت اززم البنزز  المعنززلأ 
الذي ألب  يلازم الكلب إلا بعد تحليا  زذا الموقز  الأخزر لازا، و كزذا 

 اإاا مزا رأ  كلبزا ضزخم   معقزولا اأمكن أن نجعا البن  ت ل  سلوكا حزذر  
 بدلا من أن ينتاباا ال زع المبني عللأ غير أساس. اغريب  

وإاا حاولنا ت  ير الظوا ر التي لاحظاا "ري رز" عللأ مرضلأ "لزدمة 
إلا  ززززذا التنززززاق  حيززززا  تجربززززة وقصززززةج  االحززززرب"، لا نجززززد لاززززا ت  ززززير  

  المرضزلأ المعركة، وتعود قصة المعركزة بزين ال ينزة وال ينزة إلزلأ عقزو   ز لا
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فيزه، وفزي ن زل الوقز  يحزاو   امرغوب ز الأناا تحمزا معنزلأ يجعلازا موضزوع  
المرضززززلأ أن يبعززززدوا  ززززذ  القصززززة والتجربززززةج مززززن عقززززولام لأناززززا مصززززبوغة 
بالكرا يززة والمقزز ، وتظاززر فززي أحلاماززم فززي لززورة رغبززة غيززر مبابززرة أو 

 موضوع رغبة غير مبابرة.

سزة الحلززم المززع  يميززا مكززن أن نقزو  إن تحليززا أو دراوفزي كلمزة ي  
 اإللأ م اندة نظرية "مكدوجا" التي تتلخ  فزي أن الان عزا  يزرتبص ارتبا  ز

بزززاللريزة، ومزززن الأسزززباب البزززا عة لعرقلزززة أو إعاقزززة النبزززا  اللريززززي  اوقيق ززز
ظا رة التناق  أو التعدد التي نعني باا أن البي  لزه فزوص معنزا  الصزحي  

نجزد أن  زذا البزي  ي يزر فزوص رد  معنلأ أخر يزرتبص بأبزيا  أخزرن، و كزذا
ال عززا المززرتبص بمعنززا  الألززلي ردود أفعززا  أخززرن تززرتبص بمززا يحملززه مززن 
معاني أخرن، والمعروم والقاعدة، أن ردود الأفعا   زذ  تتضزارب بعضزاا 

علزلأ إبزباع جميززع  اقززادر   اواحزد   اتجزد حززلا وسزط   امزع بعز ، ولكناززا أحيان ز
لام بزززين الحلزززم المززززع  والحلزززم الم يزززرا  والمعزززاني، و نزززا ألزززا الاخزززت

 العادي.
ويختلزز  الحلززم المزززع  عززن الحلززم العززادي فززي أن الأو  فبززا فززي 
الولزززو  إلزززلأ حزززا وسزززص، كمزززا ي زززتخدم الحلزززم المززززع  مواضزززيع وأبزززيا  

يببع عللأ م رحه أحد الميزو ، بينمزا تعزوص مزيلا فخزر وتقز   ات ل  موق   
ن الحزالم أو يضزطر  أن حا لا فزي سزبيا إبزباعه، ويتطلزب الان عزا  مز اسد  

 حتلأ يتخل  من بحنة  ذا الان عا . ي تيقظ
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أمززا الحلززم الززذي ي ززتيقظ إقنززا   أو بعززد  الحززالم و ززو منززتعغ سززعيد 
فاو الحلم الزذي يمكزن بواسزطته اكتبزام حزا وسزص مبزبع لكزا الميزو  
اللريزيززة، ولززو لززم تكززن  نززاك أيززة علاقززة بينززه وبززين الحقززا ي الواقعيززة للحيززاة 

تاا، ولكزن يبزدو  أن معظزم الأحزلام لا تنتمزي إلزلأ أي مزن النزوعين وإمكانيا
المتطرفين ال ابقين، إا أن الحالم عادة ما يمر بتجربزة غيزر سزارة إلزلأ حزد 

بصززورة معتدلززة لميززا مززا بينمززا قززد  امززا عنززد تيقظززه كمززا لززو كززان الحلززم عا ق زز
 إللأ حد الكما  لميا فخر. ايكون مببع  
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 الفصل الرابع
 الحلم المزعج والتربية        

تادم التربية في أساسزاا إلزلأ تزويزد المجتمزع بزالموا نين الصزالحين 
يززز  لام لأن يحيزززوا فزززي  اإعزززداد   اوروحي ززز اون  زززي   اوعقلي ززز االمعزززدين ج زززمي  

 المجتمع حياة سعيدة نافعة م مرة.
إللأ الناحية الن  زية عنزد  اخال   اومن  نا يجب علينا أن نوجه ا تمام  

لا يقزززا بأيزززة حزززا  عزززن ا تمامنزززا بزززالنواحي الأخزززرن  ابيزززة أ  النزززا، ا تمام زززتر 
البدنية والعقلية والروحية، و ذ  العناية ينبلي أن تبزذ  فزي المرحلزة الأولزلأ 
مززن الط ولززة، ف ززي  ززذ  المرحلززة الأولززلأ توضززع الأسززل التززي تبنززلأ علياززا 

ة لتأكيززد بخصزية ال ززرد الم ززتقلة، و ززذا  ززو مزا دفززع علمززا  الززن ل والتربيزز
أ ميزززززززة ال زززززززنوا  الخمزززززززل الأولزززززززلأ فزززززززي حيزززززززاة الأ  زززززززا ، وقزززززززد كزززززززان 

 بقوله: Youthمحقا عندما قدم كتابه عن البباب  Pringleبرنجا

 "يجب ألا نن لأ ما كنا  أولا".
ويمكزن اسززتخدام مززادة الحلزم المزززع  الززذي ينتزاب الأ  ززا  كوسززيلة 

ن لززالحين، ناجعززة فززي تربيززة ن وسززام حتززلأ يخرجززوا إلززلأ المجتمززع مززوا ني
وفزززي اسزززتطاعتنا  نزززا أن نطبززززي  زززذ  ال كزززرة لزززو رجعنززززا إلزززلأ حلزززم الط لززززة 

 الصليرة المزع  الذي أقلقاا فيه "الكلب الضخم".
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ولقد أدن بنا تكرار وقوع  ذا الحلم إلزلأ التأكزد مزن أن عقزا الط لزة  
كززان مبززلولا بعززدد مززن الرغبززا  التززي لززم تززتمكن  ززي مززن تحقيقاززا، كمززا 

أن انبززلا  عقززا الط لززة باززذ  الرغبززا  قبززا ظاززور  اض ززأمكننززا أن نززدرك أي
لانتبا اا، ولتوضزي  الز  نضزي  أنزه  الاا ومبتت   االحلم وتكرار  كان مقلق  

مززا مززن مززرة عرضزز  علززلأ الط لززة أيززة مامززة أو كل زز  القيززام بززأي عمززا إلا 
وكززان مصززير  ززذ  المامززة أو الزز  العمززا عززدم العنايززة أو انعززدام الا تمززام، 

 ار لم تكن أية مامة لنبلا بالاا أو تجذب انتبا ازا إلا جز ي زأو عللأ الأك 
 .اوسطحي  

وفززوص الزز  فلمززا كانزز   ززذ  الرغبززا  غيززر المبززبعة التززي لززم تتحقززي 
أقنا  اليقظة ت بب الأحلام المزعجة وت دي إللأ القيزام الم زاجئ مزن النزوم 
مزززع مزززا يصزززحب  زززذا مزززن ان عزززالا  بزززديدة م يزززرة، ف نزززه مزززن الواضززز  أن 

لا ت ت يد من النوم بالقدر اللازم ل زناا، ولمزا عرضز  البنز  علزلأ  الط لة
الأخصا ي الن  ي لاحظ أناا اابلة عديمة الباية قليلة النبزا ، كمزا بزدا 

زز وكانزز  تبكززي لأقززا سززبب أو  اميلاززا البززديد للبقززا  إلززلأ جززوار أماززا دا م 
 م ير.

ولعلاذ م ا  زذ  الحالزة يختلز  النزاس بزاختلام نظزراتام إلزلأ ألزا 
 المبكا وسببه، ولذا يوجاون عنايتام إللأ أوجه مختل ة للحالة كلاا.

فزززالبع  مززز لا ممزززن يظنزززون أن سزززبب المبزززكا كلزززه  زززو الزززذعر مزززن 
الكلاب يرون أن تعود الط لة بالتزدري  علزلأ وجزود الكزلاب فزي لزحبتاا، 
ويعتقززد  زز لا  فززي قززرارة أن  ززام أنززه باززذ  الطريقززة سززيخت ي أقززر الأحززلام 

 المزعجة.
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قززد الززبع  الآخززر مززن النززاس أن الطريززي الصززحي  لمعالجززة حالززة ويعت
 الط لة  و محاولة إقارة ميلاا إللأ عدد كبير من الأبيا .

أمزززا أم الط لزززة فكانززز  متأكزززدة أن بعززز  مبزززاكا ابنتازززا كانززز  علزززلأ 
الأقزززا نتيجزززة العلاقزززا  بزززين الط لزززة وأخيازززا، ولزززذا كانززز  الأم تحزززاو  مزززن 

وليبززرك بززقيقته معززه  الكززي لا يكززون أناني زز اوقزز  إلززلأ فخززر دفززع الابززن دفع زز
 في لعبه.

ولكزززن يجزززب ألا ي وتنزززا  نزززا أن نزززذكر أن حزززب الأخ، كصززز ة الرحمزززة 
، لا يمكن أن ت ر  بالقوة أو بالضلص، ولذا نجد أنزه عنزدما فبزل  اتمام  

الأم في محاولاتاا الولو  إللأ الادم الذي كان  ترمي إليه، لجزأ  إلزلأ 
مززن الحظيززرة الخبززبية  الابنتاززا أن تملزز  جززز    فكززرة أخززرن  ززي أناززا أانزز 

للعبازززا، وفزززي الناايزززة أخزززذ  الأم  اخال ززز اأو م زززتودع   اوتجعزززا منزززه مخزن ززز
تميززا إلززلأ إسززناد سززبب مبززاكا ابنتاززا إلززلأ "ال زززع" كمززا أخززذ  تميززا إلززلأ 
الاعتقززاد بززأن   لتاززا  ززذ  سززتتخل  مززن  ززذ  المبززاكا والصززعوبا  فززي 

 .الوق  المناسب م تقبلا  
ريقززة التززي ينصزز  باززا عززدد كبيززر مززن المدرسززين  ززي محاولززة إقززارة والط

ا تمززام وميززا الط لززة إلززلأ أبززيا  ك يززرة متعززددة، ولاززذ  الطريقززة درجتاززا مززن 
النجزززا  وإن لزززم تكزززن درجزززة عاليزززة، ف زززي بعززز  الأحيزززان نجزززد أن الط لزززة 
تصززادم بعزز  المواقزز  التززي تتصززرم فياززا بحريززة وانطززلاص وتبززبع تلزز  

بززززبعة حاليززززا، ولكززززن مززززن الواضزززز  الجلززززي أن الوالززززد أو الرغبزززا  غيززززر الم
المدرس الذي لا يلزم بطبيعزة  زذ  الميزو  غيزر المبزبعة بالدقزة، عزن  ريزي 
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تحليززا مماقززا لمززا حاولنززا  مززن قبززا أو بطريقززة أخززرن، أقززو  إن م ززا  ززذا 
الوالزززد أو المزززدرس يعمزززا فزززي الظزززلام وعلزززلأ غيزززر  زززدن، وسزززيجد ن  زززه 

"المحاولززززززة والخطززززززأ"، فيقززززززدم مادتززززززه  أن ي ززززززل  سززززززبيا عمليززززززة امضززززززطر  
لمززا تبديززه الط لززة مززن  اومواضززيعه الواحززد تلززو الآخززر قززم يصززدر حكمززه  بق زز

ا تمام أو ميا إللأ  ذ  المامة الجديزدة أو تلز ، ويعتمزد نجزا  الوالزد أو 
 الوالدة أو المربي عللأ مدن حاجة الط لة إللأ المادة التي يقدماا.

لظززروم المنزليززة: م ززا معارضززة وأسززاس أحززد عنالززر مبززكلة الط لززة ا
البززقيي بطززرص بززتلأ لوجززود أختززه ومعيبززتاا معززه، وفززي مناسززبا  متعززددة 

أنززه كززان يززود أن  اأبززدن البززقيي أسزز ه لأنززه يعززيغ فززي قريززة  امببززير، مززردد  
ززز بازززذا،  ايعزززود إلزززلأ بورت زززموف، وقزززد أحا ززز  الأم المحلزززا الن  زززي علم 

اخبة كانزز  أك ززر جاابيززة وكانزز  تميززا إلززلأ الاعتقززاد أن حيززاة المدينززة الصزز
وأبد إقارة من حياة القرية النا مة الااد ة، ولكن المحلا الن  ي لم يقتنزع 

 باذا التعليا.
لأن الط زززا الري زززي العزززادي يمكنزززه أن يجزززد الك يزززر ممزززا يزززدخا علزززلأ 

 قلبه ال رور ويبلا وقته بالت لية في أزقة القرية وحقولاا.

يقززة الموقزز  فقززد انتاززز ولمززا كززان  ززم المحلززا الن  ززي أن يعززرم حق
فرلزززة انبزززلا  الولزززد بقطزززر  واناماكزززه فزززي اللعزززب وعزززدم انتبا زززه وتركيزززز  

 وسأله عللأ حين غرة  ذا ال  ا  المبابر:

 "لمااا كان  بورت موف في نظرك ألط  من  ذا المكان "
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 لعبه وأجاب ببل  وجد: افاستدار الط ا تارك  

تأخززذني معاززا فززي "عنززدما كنززا فززي بورت ززموف كانزز  أمززي معتززادة أن 
 فراباا كا لبا ، وتق  علي قصة  ويلة".

 ، أليل كذل  "ا"ولكناا ت عا ال   نا أيض  

  نا". ا"لا، إناا لا ت عا ال  بتات  
 "وأين كان أبوك في ال  الوق  "

 عن المدينة". ا"كان بعيد  

 وف ن وظي ة الأب تيتدعي تليبه عن المنز  لبضعة أسابيع أحياناج
 لي ""وأين كان  نيل

  ي بقيقته، لاحبة الأحلام المزعجةج. يوونيلل
 "لم تكن قد ولد  بعد".

و كزززذا وضززز  معنزززلأ بورت ززززموف خزززلا  المناقبزززة التزززي دار  بززززين 
الطبيززب الن  ززي المعززال  وبززين بززقيي الط لززة، فلززم تكززن بورت ززموف تعنززي 
عند  المناظر التي يرا ا في البزوارع أو الجلبزة والضوضزا  التزي تتميزز بازا 

دينزززة الكبيزززرة، وإنمزززا كانززز  بورت زززموف المكزززان الزززذي كانززز  الأم فيزززه الم
زز أمززا قريززة  امببززير فاززي المكززان الززذي لا ينززا   -للولززد وحززد  اخال زز املك 

، المكان الذي تعطي فيزه الامتيزازا  التزي كزان ضةيلا   امن أمه فيه إلا نصيب  
 يتمتع باا لبخ  فخر.
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 وقد أكد  الأم لحة كا كلمة فا  باا الط ا.

كمززززززا حززززززاو  الطبيززززززب الن  ززززززي أن يكتبزززززز  إلززززززلأ أي حززززززد كانزززززز  
لزززرف  الط زززا ال زززما  لأختزززه أن تلعزززب بقطزززر ،  ا"الأنانيزززة"، العاديزززة بزززبب  

فعنززدما حززاو  المعززال  أن يلعززب معززه لززم يبززد الولززد أي ممانعززة، بززا علززلأ 
النقززي  مززن الزز  لززمم علززلأ ابززتراكه فززي اللعززب معززه، ويتضزز  مززن  ززذا 

ولاد فقزص أن يلعبزوا بزالقطر"، سزبب سزلوكه تجزا  ومن قوله ال زابي "إن لزلأ
 أخته ومنعاا من اللعب بقطر .

أن  زززذا الط زززا يتزززردد علزززلأ إحزززدن مزززدراس الأحزززد  اولقزززد تبزززين أيض ززز
الصليرة في القرية، وبالن بة إلزلأ لزلر سزنه ف نزه يحضزر الزدروس والتعزاليم 
فزززي فصزززا مخزززتلص خززززاص بالأ  زززا ، بنزززين وبنززززا ، و زززو يبزززكو مززززن أن 

نزززا ، ومزززن رأيزززه أنزززه لا يجزززب الجمزززع بزززين الأولاد والبنزززا  فزززي بال صزززا ب
فصا واحد، وقد أقار بع  الصزعوبا  والمبزاكا لرغبتزه فزي الامتنزاع عزن 
حضزززور مزززدارس الأحزززد  زززذ ، ولكنزززه فزززي ن زززل الوقززز  يتحزززدف ب بزززراقة 
واضحة عزن أ لزه فزي الم زتقبا القريزب بالانتقزا  إلزلأ فصزا الأولاد، وقزد 

 إللأ البنا  الأخريا  ممن في سناا. انتقل  معارضته لأخته

نبزززأ   او كزززذا، فطالمزززا بقزززلأ الولزززد والبنززز  والأخ والأخززز ج سزززوي  
الصزززعوبا  المبنيزززة علزززلأ العلاقزززا  القا مزززة بينامزززا،  زززذ  العلاقزززا  التزززي 
تعتمززد بززدور ا علززلأ علاقززة كززا منامززا بأمززه سززوا  فززي الحاضززر أو الماضززي، 

ة البنزززز  والأخزززز ج بالط ززززا إاا مززززا بح نززززا علاقزززز اويزززززداد الموقزززز  تعقيززززد  
 الرضيع.
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فاذ  العلاقة الجديدة تببه إللأ حزد كبيزر علاقزة الولزد بأختزه لزاحبة 
 الأحلام المزعجة.

والعززلاذ التربززوي المقتززر  لإزالززة قززدر كبيززر مززن  ززذ  الصززعوبا   ززو 
إرسزززا   زززذ  البنززز  إلزززلأ مدرسزززة يتزززوفر فيازززا فصزززا مزززن البنزززا  فزززي أعمزززار 

 زززذا ال صززا سززيدة فززي مقززدور ا خلزززي  متقاربززة مززن عمر ززا، وتبززرم علززلأ
علاقززة أمويززة مززع البنزز  ب ززرعة كمززا تعامززا  ززذ  المدرسززة فززي الوقزز  ااتززه 
جميزززع التلميزززذا  بحنزززو وبززز قة بدرجزززة مت زززاوية، وبازززذ  الطريقزززة ت زززترد 
الط لزة بخصززياتاا الألززيلة وتعزود إلززلأ الموقزز  الزذي ترغززب فيززه، فاززي لا 

يازززا بعزززد الززز ، كمزززا ت ضزززا علزززلأ أحزززد قزززم تمازززا ب زززبب ت ضزززيا أحزززد عل
 حدف في المنز .

والاخززتلام بززين ردود الأفعززا  الخالززة بززالأخ وتلزز  الخالززة بأختززه 
فزززي موقززز  معزززين أو ب زززبب م يزززر خزززاص، اخزززتلام بزززين، وي زززتخدم  زززذا 
ال زززرص فزززي إظازززار نزززوعين متعارضزززين مزززن ال زززلوك يعرفامزززا المربزززون معرفزززة 

ع ا تمزززام أمزززه تامزززة، فيوجزززه الولزززد ردود أفعالزززه إلزززلأ البزززخ  الزززذي انتزززز 
الظززززا ر بززززه، ومززززا  ززززذا البززززخ  إلا أختززززه، ف ززززلوكه تجا اززززا كلززززه ق ززززوة 
وخبززونة وأنانيززة، أمززا الأخزز ، وقززد بززلا الرضززيع مكاناززا، فتوجززه انتبا اززا 
إللأ الأم وتكتب  أناا ممكن أن ت تعيد  زذا الا تمزام الأمزوي عزن  ريزي 

ل زززع الززدموع أو عززن  ريززي البززكون مززن خبززونة الأخ أو الظاززور بمظاززر ا
 والخوم وكما كان الحا  بعد حادقة الكلبج.
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و زززذان النوعزززان مزززن ردود الأفعزززا  ناجحزززان إلزززلأ حزززد مزززا فزززي جزززذب 
انتبا  الأم،  ذا الانتبا  الذي يتخذ في الحالة الأوللأ مظار اللضزب، وفزي 

للبزززلب  ام يزززر   االحالزززة ال انيزززة مظازززر "البززز قة" ويعتبزززر الط زززا الأو  ولزززد  
  يبة خيرة. االط لة بنت  والبجار بينما تعتبر 

 زززذين النزززوعين مزززن ردود الأفعزززا  وأ لزززي  Adlerولقزززد درس أدلزززر
عليامزززا اسزززم "الاحتجزززاذ المزززذكر"، و"الاحتجزززاذ الم نزززا"، ولكزززن  زززذ  

يمكزن أن ي زتخدموا  زذين  االت مية غير مناسبة إا أن الأولاد والبنا  مع  
أو بنززا  يضززم النززوعين مززن غيززر ت رقززة، وكززا نززوع مززن الأ  ززا  سززوا  بنززين 

من الأ  ا  المتطزرفين الزذين يطزالبون مدرسزيام بنصزيب مزن العنايزة  اعدد  
أكبززززر مززززن النصززززيب العززززادي العززززاد  الحززززي عززززن  ريززززي إقززززارتام للبززززلب 
وبززقاوتامج أو  يبززتام الزا ززدة عززن الحززد، ولكززن معاملززة م ززا  ززذ  الأنززواع 

ال بزززا مزززن ال زززلوك بطريقزززة عامزززة مزززن غيزززر عنايزززة فرديزززة لا تززز دي إلا إلزززلأ 
الم كد وعن  ريي  ذ  المعاملة الجماعية ف ن أقصلأ ما يمكزن أن يحصزا 
المدرسززون عليززه مززن نتززا    ززو ألا يززأتي الأ  ززا  أعمززالا فياززا خززروذ عززن 
ال زززلوك العزززادي أو مصزززبلة بصزززبلة غيزززر عاديزززة أو بزززااة و زززم فزززي حجزززرة 

 الدراسة.
و زززذ  النتيجزززة ت زززر المزززدرس وتلا زززم ال صزززا ولكزززن لزززيل لازززا قيمزززة 

لاجيززة البتززة، فالط ززا لززم يبزز  ممززا بززه، كمززا لززم تتح ززن حالززه علززلأ أي ع
مززا دمنززا قززد  اوجززه، بززا علززلأ النقززي  مززن الزز  فزز ن حالتززه قززد تزززداد سززو   

 حرمنا  حتلأ من التعبير الجز ي عن رغباته المببعة.
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ولا يتضزمن كززا مززا اكرنزا أن محاولززة ت  ززير الأحزلام المزعجززة سززوم 
تنبزأ فززي ال صززا أقنززا  الدراسززة، ولكززن  يحزا مبابززرة جميززع المبززاكا التززي

غالبا ما  ا ذا الت  ير ي كد أن الحياة العادية التي يضطر الط ا أن يحييا 
ت بززا فززي إبززباع عززدد مززن ميولززه، قززم تبززبع  ززذا الميززو  أو تاززدأ بطززرص 
لي زز  فح ززب عديمززة الن زززع ظا ريززا ولكناززا فزززي الحقيقززة ضززارة بالط زززا 

 ومعرقلة لجاود المدرس.
ام  ززذ  الميزو  عززن  ريزي تايةزة ال ززرص المناسزبة للنبززا  ومزا اسزتخد

ال عا  القيم إلا عمليزة التربيزة ومامتازا، وبزدوناا تعتبزر تربيزة الط زا ناقصزة 
عديمززة القيمززة، وإاا لززم نايززئ ال ززرص للنبززا  ال عززا  الم يززد ف ننززا بززذل  

أخرن للنبا  الادام الضار أو عديم ال ا زدة علزلأ الأقزا، ولا  انخلي فرل  
كزززن أن نعزززرم  بيعزززة  زززذ  ال زززرص والطزززرص التزززي يمكزززن أن نبزززجع بازززا يم

الط زززا لي يزززد مزززن  زززذ  ال زززرص ومزززدن حاجتزززه إليازززا إلا إاا عرفنزززا  بيعزززة 
المبززكلة التززي يبززكو مناززا الط ززا، ولمعرفززة  بيعززة المبززكلة ف ننززا نعتمززد 

عللأ دراسة م ت يضزة لعقليزة الط زا موضزوع البحزا، وتلعزب  اكلي    ااعتماد  
 با وت ا م بنصيب كبير في  ذ  الدارسة. ا ام   المزعجة دور  الأحلام ا
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 الفصل الخامس
 الحلم بالِإعدام   

بززكا  االحلززم بالإعززدام نززوع مززن الأحززلام البززا عة التززي تتخززذ أحيان زز
الأحلام المزعجة التزي يقزوم فيازا الحزالم فجزأة م زوعزا مزن نومزه، أو تتخزذ 

النززوع، وفززي حلززم الإعززدام يززرن  أحيانززا أخززرن بززكا أحززلام القلززي المعتدلززة
الحززالم ن  ززه قززاب قوسززين أو أدنززلأ مززن المبززنقة أو الكرسززي الكاربززي أو 

 المقصلة.

وقززد اكرنززا عنززد بحززا الأحززلام المزعجززة أناززا لا تبززذ عززن القاعززدة 
التزززززي وضزززززعاا فرويزززززد لت  زززززير الأحزززززلام ألا و زززززي: وأن الأحزززززلام تحقيزززززي 

الأحلام المزعجة لا تخرذ عزن  رغبا ج، كما أقبتنا بالدليا القا ع أن  ذ  
كوناا محاولا  لخلي موق  تببع فيه الرغبزا ، ولكزن  زذ  المحزاولا  
لا تلبزززا أن تقزززا ع فزززي منتصززز  الطريزززي أو قبزززا ناايتزززه فيكزززون الإزعزززاذ 

 وال زع.
ولززيل مززن ال ززاا  بعززا أن نتبززين كيزز  يم ززا الحلززم الززذي يعززاني فيززه 

اا الززذي يطلززب إعززداما أو  الحززالم مززن تن يززذ الإعززدام تحقيززي الرغبززة، فمززن
 يرغب في تحقيي إعدام ن  ه وإز اص روحه 
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ويجب ألا يلرب عن بالنا  نا أن فرويد وأتباعه لم يذكروا أو ي جلوا 
 بتاتا أن الحلم تعبير واض  لرغبة ما أو لتحقيي  ذ  الرغبة.

إلا فززززي حززززالا  وأم لززززة قليلززززة العززززدد، ولا تتضزززز  نظريززززة فرويززززد وأن 
غبزززا  أو تم زززا تحقيزززي رغبزززا ج إلا بعزززد تحليزززا الحلزززم الحزززلام تحقيزززي ر 

بطزززرص خالزززة معينزززة وعند زززذ فقزززص تصزززب  الرغبزززة الكامنزززة التزززي يتضزززمناا 
 الحلم ظا رة جلية.

ومززا الززذي تعنيززه كلمززة الإعززدام لبززخ  عززادي يعززيغ اليززوم فززي قطززر 
 أوروبي أو إفريقي أو أمريكي أو فسيوي 

اب الجريمززززة، قززززم إن  ززززذ  الكلمززززة تتضززززمن لأو  و لززززة فكززززرة ارتكزززز
تحقيززي كامززا دقيززي فززي الظززروم التززي أحا زز  بالجريمززة، قززم جمززع الأدلززة 

إقبا  التامة عللأ بخ  معزين بالزذا ،  االخالة باذ  الجريمة، قم أخير  
أن  ذ  الخطوا  تتم بعنايزة فا قزة ودقزة متنا يزة لدرجزة  اومن المعلوم جيد  

 بخ  بري. أنه في الظروم العادية يندر إللأ أقصلأ حد أن يعدم
وينبني عللأ ما تقدم أنزه إاا حلزم بزخ  بأنزه أعزدم أو أنزه فزي  ريقزه 
إللأ الإعدام ف ن ال  يتضمن أن  ذا البخ  قزد ارتكزب جريمزة مزا كمزا 

 يتضمن أيضا وضو   ذا الجرم وقبوته عليه.
أيضزززا أن الجزززرا م التزززي يحكزززم بالإعزززدام ب زززبباا قليلزززة  اونعزززرم جيزززد  

ا نجززد أن القتززا العمززد مزز لا  ززو نززوع الجززرا م العززدد، ف ززي بززلاد م ززا بلادنزز
التززي يحكزززم بالإعزززدام مزززن أجلازززا، فالت  ززير المبابزززر لحكزززم الإعزززدام فزززي 
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وقتنزززا الحاضزززر وظروفنزززا التزززي نعزززيغ فيازززا  زززو أن البزززخ  الزززذي يحلزززم 
 ابالإعزدام، يحلززم بززالطبع، وكأنززه قززد ارتكززب جريمززة قتززا ن ززل ببززرية عامززد  

 .امتعمد  
قتنزا الحاضزرج، إا أن حلزم الإعزدام قزد يبزير ون كد  نا م زألة وفزي و 

إللأ عصزر مزن العصزور كزان يعزدم فيازا الإن زان لأسزباب أخزرن غيزر  اأحيان  
إلززلأ  اجريمززة القتززا، وم ززا الزز  مززا حززدف لصززديي حلززم: "أنززه كززان مقززود  

، وأن الإعدام كان سين ذ في سزاحة عامزة واسزعة guillotineالمقصلة 
مزززي إلزززلأ  يةزززة أعضزززا  التزززدريل فيازززا وكزززان جميزززع أعضزززا  الكليزززة التزززي ينت

 احاضززرين فيمززا عززدا أسززتاا ق ززمه الخززاص، وقززد  لززب  ززذا الصززديي مقعززد  
يوضززع فززي المقدمززة الأماميززة حتززلأ يبززلله أسززتاا  لكززي يززتمكن مززن متابعززة 

 الأحداف وخطوا  تن يذ الإعدام."
وأو  مزا تززذكرنا بززه المقصززلة  ززي ال ززورة ال رن ززية عنززدما كززان الززد ما  

يعززدمون الرجززا  ويقززودونام إلززلأ المقصززلة لا ل ززبب إلا انتمززا ام واللوغززا  
إللأ  بقة الارستقرا ، وعللأ ال  يتضمن الحلم أن الرجا الذي ين زذ فيزه 
حكم الإعدام إن  و إلا رجا أرستقرا ي، كما أن الجماعزة الزذين يقودونزه 
إللأ المقصلة إن  م إلا أفراد الد ما  من عامة البزعب، أمزا "قلقزه ورغبتزه 

لحبه للآخزرين  اأو مظار   ا" فلم تكن تعبير  اأمامي   افي أن يحتا أستاا  مقعد  
حتززلأ أنزززه لزززم يكزززن يرغزززب أن ت زززو  الأسزززتاا ت الزززيا  زززذا المنظزززر ال زززار 
والعزززر  البزززيي، وإنمزززا الت  زززير الصززززحي   زززو أنزززه كزززان يرغزززب أن يززززرن 
الأستاا المنظر بوضزو  ليميزز وي زرص بزين البزخ  الأرسزتقرا ي واللوغزا  
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لذين يحيطزون بزه، ولمزا ولزا الحزالم إلزلأ  زذ  النقطزة فزي تحليزا حلمزه، ا
قززا : "ولكززن الزز  فظاعززة وأنانيززة"، واسترسززا يعتززرم أن  ززذا العنصززر لززه 
دخززززا فعززززلا فززززي مبززززاعر  وعلاقاتززززه تجززززا  زملا ززززه وأسززززتاا ، ومززززن ال ززززاا 
والواض  في  ذ  المرحلة لمن له خبرة في تحليا الأحلام أن يرن أنه مزن 

أن نتعمي عن  ريي الأسةلة إللأ  بقة أبعزد مزن  زذ  وأن نكتبز  الممكن 
رغبززا  قديمززة ترقززد فززي  بقززا  عميقززة عنززد الحززالم، ولكززن لززم يكززن  ززذا 

 .اممكنا عند ذ، ولا ت يدنا  نا في  ذا المقام ك ير  

ويمكننزززا علزززلأ ضزززو   زززذا التحليزززا ال زززطحي أن نقزززو  إن أي حلزززم 
ة يكزون فيازا ال زرص بزين الحزالم إعدام إن  و إلا  ريقزة م زرحية تم زا حالز

منامزززا وإمزززا الحزززالم أو  الدرجزززة أن واحزززد   اوالعزززالم الزززذي يعزززيغ فيزززه كبيزززر  
العالمج يجب أن يزتخل  مزن الآخزر، و بقزا لزذل  فقزد يحلزم الإن زان أن 
 وفانا قد أتلأ عللأ الببرية جمعا  ولم يترك عللأ ظازر الب زيطة حيزا يزرزص 

إلزلأ معنزلأ واحزد و زو تخلز  الحززالم ، أو قزد ت ديزان ج1وغيزر الحزالم وحزد 
 من العالم أو تخل  العالم من الحالم.

ومززن مميزززا  حلززم الإعززدام المتكززررة الحززدوف أن الحززالم لا يمكززن 
أن يتبززين فززي أي جززز  مززن الحلززم الجريمززة التززي مززن أجلاززا ين ززذ فيززه حكززم 

 الإعدام.

                                                 

 )1(
M: P: Shiel in "The Purple Cloud". 
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 فززي حلززم المقصززلة الززذي أبززرنا إليززه لززم يتضزز  للحززالم فززي أي فمزز لا  
مززن الجمززوع التززي كانزز  تحززيص بززه قززد  ارحلززة مززن مراحززا الحلززم أن واحززد  م

اتامزززه بأنزززه يعتبزززر ن  زززه أح زززن مزززنام أو أرقزززلأ  بقزززة، وفزززي الحقيقزززة كزززان 
بصززورة فريززدة، وكمززا يتضزز  مززن تعليقززه ال ززابي فزز ن  االحززالم رجززلا متواضززع  

  عزن الرجزا  والن زا اتحقيي فكرته، باعتبار ن  ه أعللأ مرتبزة وأك زر امتيزاز  
الذين يعيبون في محيطه، أمزر غيزر م ت زا  عنزد ، أمزا عزدم اكزر الزذنب 
الحقيقزززي ال علزززي فزززي الحلزززم ف نزززه م زززا واضززز  البزززكا غيزززر عزززادي لعمزززا 

 الكب  وتأقير .
وبزززين الحلزززم المززززع  وحلزززم الإعزززدام أوجزززه للبزززبه وأوجزززه للاختلافزززز 

حقيزي،  فيبترك النوعان في أناما تعبير عن تحقيي الرغبا  ولو أن  زذا الت
كما يبدو سطحيا، بعيد كزا البعزد عمزا يمكزن أن ي زملأ أو يعزرم بتحقيزي 

 الرغبة عللأ أية لورة.

ولكن  ناك فروص  امة بين الحلزم المززع  وحلزم الإعزدام، فلن تزر  
أن البن  الصليرة فزي حلزم "الكلزب الضزخم" لزم تخز  مزن الكلزب وأنازا 

بازا  نزاك وأخيزرا مر  بجوار  ودخل  الحظيرة قم قض  وقتزا  يبزا بزين لع
". ولن ر  أنه بعزد الز  كانز  ا"اكتب   أماا أمر ا فضربتاا ضربا بديد  

ت زززتيقظ الط لززززة مزززن نوماززززا و ززززي تحلزززم أن أماززززا تضزززرباا الزززز  الضززززرب 
لاذا العقزاب، فز ن حلمزا مزن  زذا النزوع لا  االمبر ، من غير أن تتذكر سبب  

زز زز ايمكززن أن نطلززي عليززه حلم  لحلززم الإعززدام  : وإنمززا  ززو حلززم مبززابهامزعج 
 ومن فصيلته.
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أو لا دلززيلا البتززة علززلأ أعمززا   اوفززي الحلززم المزززع  نجززد دلززيلا ضززعي   
الكبزز ، فيتكززون فززي الحلززم موقزز   ززو بدايززة الطريززي إلززلأ تحقيززي الرغبززة 
ببكا مب ص مبابر قم ي زبب الت كيزر العميزي فزي  زذا الموقز  ودراسزته 

لا، في بززا الحلززم فزززي يجعززا اسزززتمرار النززوم م ززتحي احززاد   اان عززالا بززديد  
نززاحيتين: فززلا يصززا إلززلأ تحقيززي الرغبززة، كمززا أنززه لا يقززوم بوظي ززة "حززارس 

 النوم أو "الولي عللأ النوم".
أما في حالزة الإعزدام الزذي تحزدقنا عنزه فز ن الحلزم ينتقزا إلزلأ مرحلزة 
أخززرن، فززلا يم ززا ظا ريززا الموقزز  الززذي يعرقززا تحقيززي الرغبززة أو ي ززبب 

دي إللأ اليقظة من النوم، ولا يم ا كذل  التحقيزي الان عا  الحاد الذي ي  
ال علززي للرغبززة التززي قززد تكززون مززن نززوع مزززع  فظيززع إلززلأ درجززة أن الحززالم 
يقززوم مززن نومززه قبززا أن يكتمززا الحلززم تمامززا، فمززا  ززو العامززا ال عززا   نززا  
أ و الكب   أم فقزد الزذاكرة  ألزم يحلزم النزا م بازذا الجزز  مزن الحلزم  أم 

ظتزززه  وإاا كانززز  الرغبزززة مزززن  زززذا النزززوع الزززذي لا يزززتلا م أنزززه ن زززيه عنزززد يق
ونظززرة الحززالم علززلأ أيززة لززورة، فلمززااا لا تتقنززع  ززذ  الرغبززة فززي أي قنززاع 

 يمنعاا من الظاور عللأ حقيقتاا 

ويظار أقر الكب  وعمله في بع  أحلام الإعدام ببكا غير واضز  
تن يزذ الإعززدام، ، ف زي  زذا النزوع يحلزم النززا م بالمحاكمزة التزي ت زبي اتمام ز

ويواجززه القضززاة والنيابززة والبززاود، ولكززن الاتاززام الموجززه حينةززذ يكززون إمززا 
مضحكا أو سخي ا غير م اوم، و ذ  الص ة من ال خ  أو نق  المعنزلأ 
 ززي التززي ت بزز  أن الكبزز  يقززوم بززدور  ويعمززا عملززه أيضززا فززي  ززذا النززوع، 
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أو سخي ة تزد    ف ن تحقي الحالم من أن التامة الموجاة إليه إما مضحكة
كذل  عللأ أن الحلم قد فبا في تكيي  مادتزه لتحقيزي الرغبزة الألزلية، 
وعند ذ يظار الكب  بوضو  في الأجزا  والمراحا التي تتكزون بعزد الز  

 في الحلم عللأ لورة حذم تام لاذ  الأجزا  أو بعضاا.

وإاا كززان الكبزز  يزز دي إلززلأ  ززذ  النتززا   فاززذا دليززا كززام علززلأ أن 
بة المطلوب تحقيقاا أولية وغير اجتماعيزة، كمزا كزان الحزا  فزي  بيعة الرغ

حلزززم الإعزززدام الخزززاص بزززال ورة ال رن زززية عنزززدما تجمزززع إخزززوان الحزززالم فزززي 
 لعيد واحد ضد  ليبعدو  من بينام ويتخلصوا منه ب عدامه.
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 الفصل السادس
 الحلم مفتاح علاج الحالات المرضية                           

ي تخدم المحللون والأ با  الن  يون الأحلام التزي يزذكر ا مرضزا م 
م تاحززا لعززلاذ الحززالا  الن  ززية المعقززدة والأمززرا  العصززبية، وعززن  ريززي 
تحليا  ذ  الأحلام يمكن الطبيب المعزال  أن يصزا إلزلأ العقزدة المترسزبة 
في اللابعور والتي ت بب الحالة الن  ية التي يبكو منازا المزري ، وبعزد 
عزدة جل ززا  ن  ززية ي زترخي فياززا المززري  وي ترسزا فززي تداعيززه الطليززي 
إمزززززا تحززززز  تزززززأقير إيحزززززا  الطبيزززززب المعزززززال  أو مخزززززدر معتزززززد  أو لزززززدمة  
كاربا يززة، يعززود المززري  الن  ززي إلززلأ حالتززه الطبيعيززة بعززد أن يكززون الحلززم 

فززززي  ززززذا العززززلاذ فززززي ن ززززبة كبيززززرة مززززن الحززززالا   اأساسززززي   اقززززد لعززززب دور  
 المرضية.
بزدأ فزي اسزتخدام الحلزم وعنالزر  فزي عزلاذ مرضزا  "سزيجموند وقد 

 فرويد" أبو التحليا الن  ي، قم تبعه تلاميذ  الك يرون وأتباع مدرسته.

وألززب  العزززلاذ الن  ززي الآن ضزززرورة تقتضززياا الحيزززاة المعقززدة التزززي 
نعيبززاا، وانتبززر الطززب الن  ززي فززي معظززم بززلاد أوروبززا وأمريكززا وأنبززة  

المجانيزززة لمزززن لا تمكنزززه ظروفزززه الماليزززة أن يعزززال  عنزززد  العيزززادا  الن  زززية
 بيززززززززب ن  ززززززززي خززززززززاص، كمززززززززا ألحقزززززززز  وحززززززززدا  ن  ززززززززية وعيززززززززادا  

ا، ويعمززا بالمززدارس أيض زز  (Psychological Clinics)ن  ززيةج
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 بكا وحدة أو عيادة:

وأخصززززززا ي  - بيززززززب جززززززز -محلززززززا ن  ززززززي أو عززززززالم ن  ززززززي ب -ا
 اجتماعي.

  اسزززززتخدم فيازززززا الأ بزززززاالتزززززي   ج1وو زززززاك بعززززز  الحزززززالا  المرضزززززية
 -الن  يون الأحلام م تاحا ووسيلة وسبيلا للعلاذ:

 ج1و
كانززز  المريضزززة سزززيدة جميلزززة فزززي ال امنزززة وال لاقزززين، وكانززز  تبزززكو  

عميقززززززين وخوفززززززا يعكززززززر سززززززلام ن  ززززززاا ويحرماززززززا البززززززعور  اكحبززززززة وحزن زززززز
 ابالا مةنزززان، وبزززالرغم مزززن حبازززا العميزززي لزوجازززا فقزززد كانززز  تعزززاني بزززرود  

 اعا حياتاا عديمة القيمزة، كمزا سزيطر علزلأ حياتازا الن  زية بزعور  ج اجن ي  
 بالنق . اعميق  

فيمزا يتعلزي بزاختلا  البنزا  بالصزبيان  امتزمت   اقاسي   اكان والد ا رجعي  
فكان يعاقباا كلمزا علزم أنازا بزو د  فزي لزحبة الصزبيان أو كزان لازا أي 

خزوة وتصزلر ا بأن بام، وكان  ال ادسة من سبعة أولاد، يكبر ا خم زة أ
، كما كان  تقضي معظم وقتازا فزي اوتداعباا دا م   اأخ  كان  تحباا ك ير  

العنايززة باززا، ولززو أناززا لززم تامززا إخوتاززا فكانزز  تقززوم باحتياجززاتام، كانزز  
تحبام جميعا ما عدا أكبر م سنا فقد نبأ  عللأ كرا يتزه إا كزان ال زي  

 الم لص الذي تادد ا به أماا كلما ارتكب  خطأ ما.
                                                 

)1(
 Some Case Records of an Egyption Psychoanalyst Vol.1. By: Dr. 

Mohamed HosnyWelayah. 
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وفزززي الخام زززة أجبر زززا خزززادم الأسزززرة علزززلأ الانلمزززاس فزززي مزززداعبا  
جن ززية معززه، ولززم تخبززر أماززا أو أبا ززا ب ززبب تاديززدا  الخززادم المخي ززة 
لاا، وبعد عدة سنوا  أقزدم  علزلأ مزداعبا  جن زية مزن ن زل النزوع مزع 

 أحد إخوتاا، ولم تقاومه با عللأ العكل قام  بتبجيعه.

ا قززم سززرعان مززا ألززيب  بحمززلأ وفززي العابززرة نضززج  المريضززة جن ززي
 التي وس، وبعد ب ا اا بقي  معتلة وبدأ بعر ا في ال قو .

ولما بللز  الحاديزة عبزرة ألزبح  تلزرم بالصزبيان وتبزعر برغبزة فزي 
لحبتام ولكناا منع  من أن يكون لاا بام أي بزأن ب زبب سزيطرة أمازا 

 البديدة وق وة والد ا.

ية تمامززا ووقعزز  فززي حززب وفززي ال انيززة عبززرة تيقظزز  غريزتاززا الجن زز
ابن الجيران الذي كان يصحباا مزن حزين لآخزر إلزلأ الحزدا ي العامزة حيزا  
كانززا يقززبلان ويعانقززان بعضززاما الززبع  ولكززن بززدون مززداعبا  جن ززية، قززم 

مززع البززبان بززالرغم مززن رقابززة  ابززدأ  فززي سززن الخام ززة عبززر تخززرذ ك يززر  
 العا لة.

ا كان لديقاا يطا مزن وفي يوم ما سمعاا أخو ا ت أ  أختاا عما إا
نافذة منزلزه عبزر البزارع، وفزي الحزا  أخبزر والزد  الزذي  زاذ ومزاذ وأغلزي 
النوافزززذ المقابلزززة لمنزززز  لزززديقاا بالم زززامير، وفزززي ال زززابعة عبزززر أحزززدف 
سززو  ت ززا م بزززين الأبززقا  ووالززد م انبزززقاقا فززي العا لززة ان صزززا علززلأ أقزززر  

ارة أخوتاززا ولكناززا  الأخززوة فززي معيبززة خالززة باززم، ومنعاززا والززد ا مززن زيزز
 كان  تزور م كلما سنح  ال رلة.
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قزززم تزوجززز  المريضزززة فزززي الحاديزززة والعبزززرين ولكزززن سزززعادتاا كانززز  
قصززيرة الأمززد، وكانزز  تعجززب بزوجاززا وتخدمززه ولكناززا لززم ت ززتطع التللززب 
علزلأ برود زا الجن زي معزه، وبعزد قلاقزة أبزار مزن زواجازا فبزا زوجازا فززي 

مصزززيبته، ولكنازززا سزززرعان مزززا تعرضززز  أعمالزززه فبزززاركته مبزززاركة تامزززة فزززي 
ل ل ززلة مززن الكحبززة تطززور  إلززلأ بززعور باليززأس، وبززدأ بززعر ا يتحززو  إلززلأ 
الأبززي  وأخززذ  تنتاباززا أحززلام تززرن فياززا بززعر ا وقززد ألززب  رماديززا تمامززا 

 وأسناناا الأمامية وقد سقط .

وفي الخام ة والعبرين جا  ما قريب لزوجاا و زو  الزب بزاب قزد 
ا ليعيغ معاما لبضعة أيام، وفزي إحزدن الليزالي، وقزد  تخطلأ العبرين بقلي

كان زوجاا متليبا في عمله و ي بم رد ا في المنزز  مزع الطالزب، حلمز  
أناززا رأتززه يززرو وجااززا بم ززحوص أبززي  خززدر ا، بززه وبينمززا  ززي فززي ا ولاززا 
رأ  خززادم الجيززران يقتززرب مناززا ويجرد ززا مززن ملاب ززاا وفززي اللحظززة التززي 

سززتيقظ  و ززي تصززرخ مززن ال زززع، وقززد حززدف قبززا  ززم فياززا أن يلتصززباا ا
بجريمزة قتزا أحزد التجزار  اعميق ز اال  الحلم بيوم أو يزومين أن تزأقر  تزأقر  

الأغنيزا  بالقززا رة، فقزد اقززتحم اللصززوص منزز  التززاجر وخزدرو  قبززا ال تزز  
 به.

ومنزززذ عزززام  لقززز  أحزززدن بنزززا  عمومتازززا مزززن زوجازززا وكزززان ال زززبب 
عقزم الزوجزة، قزم تزوجز  تلز  القريبزة الذي سيي فزي حي يزا  الحكزم  زو 

من أحد إخزوة المريضزة وأنجبز    زلا، وحزوالي  زذا الوقز  بزدأ  تنتزاب 
المريضززة سل ززلة مززن الأحززلام التززي كانزز  تززرن ن  ززاا فززي كززا مناززا وقززد 
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 لقزز  مززن زوجاززا لأناززا لززم تنجززب أ  ززالا، وفززي أحززلام أخززرن كانزز  تززرن 
انززز  تزززرن ن  زززاا ن  زززاا وقزززد تزوجززز  رجزززلا فخزززر وفزززي بعززز  الأحيزززان ك

حزززاملا، ولمزززا اكتبززز   أن زوجازززا كزززان يخونازززا، زاد حنينازززا إلزززلأ إنجزززاب 
الأ  ززززا  لززززيل لتبززززبع غريزتاززززا فح ززززب ولكززززن لت ززززترجع حززززب زوجاززززا 

 المتلابي.
وتكبزز  المريضززة فززي الحلززم الززذي رأتززه فززي ليلززة غيززاب زوجاززا لمززا  

لزدليا كان  بم رد ا مع ال تلأ، مكنونا  عقلاا الواعي والبا ن بما فياا ا
علزلأ مخاوفازا وعوا  ازا المكبوتززة، والحلزم فزي الحقيقززة يبزير إلزلأ خوفاززا 
من قريب زوجاا الذي كان  تخبلأ أن ينتاز فرلة غيزاب زوجازا ليحزاو  
أن يتصزززا بازززا جن زززيا، علزززلأ الزززرغم مزززن أن كزززا مزززا فعلزززه فزززي الحلزززم  زززو 
تخدير ا برو وجااا بالم حوص، أما الخادم الذي حزاو  أن يعتزدي علزلأ 

ا فززي الحلززم فقززد ولزز ته بأنززه مززن الإخززلاص والطيبززة لدرجززة يصززعب ع افازز
معاا إ لاقا أن تتصور  يقوم بم زا  زذا العمزا فزي الحيزاة الحقيقيزة، فضزلا 
عزززن أنزززه لزززم يكزززن ينزززام فزززي ن زززل البزززقة، وعلزززلأ الززز  فلزززم يكزززن ي زززتطيع 
الولو  إلزلأ حجزرة نومازا، ولكزن المريضزة كانز  تعلزم أن الخزادم يتعزا لأ 

 وكايين. و الك امخدر  
والخزززادم الزززذي رأتزززه فزززي الحلزززم يم زززا الخزززادم الأو  الزززذي اعتزززدن 
عليازززا و زززي فزززي الخام زززة، وبطريزززي المبادلزززة رأ  فزززي الطالزززب، الخزززادم 
مزززدمن المخزززدرا  يزززرو وجاازززا بالم زززحوص المخزززدر، وعلزززلأ الززز  فززز ن 

كمززا تحولزز     خوفاززا مززن الاعتززدا  تحززو  مززن الطالززب إلززلأ الخززادم البززري
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لتزاجر المقتزو  إلزلأ ن  زاا وكانز  فزي حالتازا مصزحوبة حالة التخدير مزن ا
بالاتصززا  الجن ززي كمززا كززان الم ززحوص الأبززي  الم ززتعما لتخززدير ا فززي 
الحلم مرتبطا بكزلا الم زحوقين: الكوكزايين الزذي يتعا زا  الخزادم والمزادة 
التززي اسززتعملاا القتلزززة لتخززدير التزززاجر قبززا قتلزززه، وفززي الجزززز  الظززا ر مزززن 

الجيزران والطالزب اسزتبدلا دوريامزا، بينمزا فزي الجزز   الحلم نجد أن خادم
البززا ن مززن الحلززم فزز ن الطالززب م ززا دور الخززادم الززذي م ززا بززدور  زميلززه 

 الخادم الأو  المذنب.

و كذا أظار الحلم خوم المريضة الجن زي مزن قريزب زوجازا الزذي 
ربمززا اسززتلا ان ززراد  معاززا فززي المنززز  وحززاو  اغتصززاباا كمززا فعززا الخززادم 

يم تماما عندما كانز  فزي الخام زة، فيقزوم ب علتزه بعزد تخزدير ا بزن ل القد
 الطريقة التي اتبعاا اللصوص مع التاجر اللني.

علززززلأ كياناززززا  اعميق زززز اوالاتصززززا  الجن ززززي بالخززززادم الأو  أقززززر تززززأقير  
الن  زززي فقزززد كانززز  تبزززعر بالانحطزززا  والزززدنل الزززذي سزززببه لازززا الخزززادم 

بعور بالماانة فقزد أقزر  زذا العمزا فزي الخا ن الوضيع، وإللأ جانب  ذا ال
حياتازززا الجن زززية التزززي بزززدأ  بزززالخوم والابزززمةزاز، فقزززد كزززان خضزززوعاا 

 للخادم يرجع إللأ خوفاا من تاديداته الم تمرة وإللأ إرادتاا الضعي ة.
وقد تحطم  بخصزية المريضزة ب زبب تجربتازا الجن زية الأولزلأ مزع 

لززد ا اسززتمر خضززوعاا الخززادم وب ززبب ق ززوة والززدياا، وحتززلأ بعززد مززو  وا
التزام لأخوتاززا الأكبززر منازا، وممززا زاد تعقيززد حياتازا الجن ززية التززأقير القززوي 
لاتصالاتاا الجن ية مزع أحز  أخوتازا عنزدما كانز  فزي التاسزعة بزالرغم مزن 
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أناززا كانززز  تجزززد لززذة فزززي  زززذا العمززا، وكانززز  فزززي تلزز  ال تزززرة فزززي حزززب 
 جن ي مع أخياا.

زوجاززززا إلززززلأ تجارباززززا الجن ززززية ويرجززززع بززززرود المريضززززة الجن ززززي مززززع 
ال ززابقة، فعنززدما كانزز  تتصززا جن ززيا بزوجاززا كززان يكتن اززا بززعور بززالقلي 
يرجززع إلززلأ اتصززالاا الجن زززي بالخززادم و ززي   لززة وأيضزززا إلززلأ حباززا الآقزززم 
لأحد أخوتاا، وقد تطور الحب الأخير لزيل فقزص إلزلأ بزعور عميزي بزالإقم 

عزن زوجازا، فضزلا عزن أن ولكن إللأ حد ما إللأ تعلزي بأخيازا كزان يصزرفاا 
تززأقير أبياززا وأخياززا القاسززيين كززان لا يزززا  ي ززيطر علززلأ عقلاززا البززا ن ممززا 

 من الصعوبة والبرود. اجعا الاتصا  الجن ي بزوجاا ضرب  

 اك حالة أخرن:نو 
 ج2و

كان المري  و و في بد  الحلقة الوسطلأ من عمر  يبكو مزن العنزة 
ويجعلززه غيززر  ايتملكززه لززيلا وناززار  الجن ززية والأرص، وكززان أرقززه نتيجززة لززو م 

منززدم  فززي بززةون الحيززاة اليوميززة، وكانزز  تتملكززه أحززلام يززرن فياززا ن  ززه 
له ال لطان عللأ ملايين من الناس يعيبون في فقزر مزدقع  اغني   احاكما قوي  

 وجاا كما تطحنام الأمرا .
وكززان المززري  ينحززدر مززن عا لززة فقيززرة، وكانزز  والدتززه رحيمززة واا  

فزي الحيزاة إا أن والزد  بزالرغم مزن أنزه كزان  اد قاس  ك يزر  قلب عطوم وق
فقد كان  له عزدة عزادا  بزااة ممزا جعزا الحيزاة فزي المنزو   ارجلا متدين  
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لعبة للجميع، ومزن نواحيزه البزااة إح اسزه غيزر العزادي بالنظافزة، فكزان 
قبزززا أن يأخزززذ حمامزززه اليزززومي يقززز  ببزززاب الحمزززام ويجعزززا زوجتزززه تنظ زززه 

أولا بل ززززا اراعياززززا وقززززدماا عززززدة مززززرا  بالمززززا  ال ززززاخن ، فتبززززدأ اتمام زززز
والصابون قم تلمع الأر  والحوا ص قزم بعزد الز  ت زتعد لتنظي زه وتليي زهج 
بالصززابون، وكززان يضززطر ا فززي بعزز  الأحيززان أن تقززوم بززذل  عززدة مززرا  

 تح  إبرافه الدقيي وملاحظاته القاسية لطريقة التنظي  التي تقوم باا.
، وكزان يبكزي ك يزرا فكانز  أنزه ارقيق ز ا زا ضزعي   وكزان المزري  و زو  

تخي ززه بمززا سززت عا الجززن بززه إاا لززم يكزز  عززن البكززا ، وكززان فقززر العا لززة 
بزالنق  أمزام أولاد الأغنيزا  الزذين يلب زون  االمزدقع ي زبب للمزري  بزعور  

ال قزرا  م لزه،  دأح ن منه فكان يبعر بالح زرة ل قزر  ويعطز  علزلأ الأولا
 مر   يحب الوحدة ويتذوص الموسيقلأ. وكان بطبيعته اا حل

وفززي ال ززابعة بززدأ يبززمةز ولا ي ززتطيع تززذوص أي  عززام  ززبخ بالزيزز ، 
فكان يتقيأ من م ا  ذ  الأ عمة إاا أجبر عللأ تناولاا، وم ا كزا الأ  زا   
كززان يكززر  زيزز  الخززروع، فكانزز  الأ عمززة المطبوخززة بالزيزز  تتخززذ عنززد  

عمزة تطزبخ بالزيز  عنزد م، فز ن  عم زي  الخروع، ولمزا كانز  معظزم الأ 
 ذا الأمر ألب  مبكلة خطيرة، إا أن الصبي لم ي تطيع أكا أي أ عمزة 
مطبوخززة وبززدأ يعززاني نتززا   سززو  التلذيززة، وفززي محاولززة يا  ززة للتللززب علززلأ 
 زذ  المبززكلة أخذتزه والدتززه إلززلأ مبزعوا فحصززه وقزرر أن حالززة الابززمةزاز 

وا بززز خراذ الجنيزززة مزززن قززم قزززام المبزززع - ترجززع إلزززلأ جنيزززة سزززكن  ج زززد 
خلا  عينيه، كما أكد لام، وبعد ال  اخت لأ ابمةزاز المري  من الطعزام 
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 وتح ن  لحته. االمطبوخ بالزي  فبدأ يأكا جيد  

وفززي العابززرة أجززرن المززري  عمليززة فززي أحززدن عينيززه تركزز  علامززة 
دا مززة فززي إن ززان العززين، وقززد ربززص  ززذ  العلامززة بمززا فعلززه المبززعوا الززذي 

يطان مزززن ج زززد  خزززلا  عينيزززه و كزززذا ألزززبح   زززذ  العلامزززة أخزززرذ البززز
تذكر  دا مزا بزالأروا  البزريرة، وفزي  زذ  ال زن بزدأ أيضزا يقزرأ الكتزب عزن 
البيا ين والجن، وكان متأقرا بالذا  ب صزا فزي أحزد الكتزب قزرأ فيزه عزن 
حززالا  لرجززا  كانزز  لاززم لززلا  جن ززية مززع الجنيززا ، كمززا قززرأ إن م ززا 

عطي ألحاباا الحظ الح ن والنجا  وال روة  المزا   ذ  العلاقا  كان  ت
 كانوا عللأ علاقا   يبة مع عبيقاتام الجنيا  ولم يلضبو ن.

وعند بلوغه سزن الحاديزة عبزر بزدأ يمزارس العزادة ال زرية، وكانز  لزه 
مززداعبا  جن ززية مززع البنززا ، وبعزز   ززذ  المززداعبا  حززدق  فززي جززرن 

 جنيا .ب حدن ال اقديم ماجور يقا  إنه كان م كون  

ويتذكر المري  حلما أنتابه في  ذ  ال زن رأن فيزه ن  زه جال زا فزي 
حجززرة فززي منززز  غريززب، قززم دخززا رجززا وقززاد  إلززلأ حجززرة أخززرن، و نززاك 
رأن جنيززة لززليرة وجميلززة ترقززد عاريززة علززلأ أريكززة بززين اليقظززة والنززوم، قززم 
نادتززززه وسززززألته بزززز غرا  إاا كانزززز  تعجبززززه، فلمززززا قززززا  "نعززززم" جذبتززززه إلياززززا 

متعا بالاتصززا  الجن ززي، وبززالرغم مززن أنززه كززان  البززا اكيززا وم ززابرا أو واسززت
فوص الم تون في فصله فقد كان مكرو ا من بعز  أسزاتذته، وفزي الرابعزة 
عبززر تعمززد أحززد مدرسززيه رسززوبه فززي امتحززان النقززا، وقززد قززار والززدا  وأنبززا  
لعزززدة أسزززابيع ظنزززا منامزززا أن رسزززوبه كزززان نتيجزززة ك زززله وأفامزززا  أنامزززا لا 
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تطيعان دفع المصاري  ل نة أخرن بالمدرسة، وقد سزخرا مزن ت  زيراته ي 
لأسزززباب رسزززوبه وقزززار  قورتامزززا، ولقزززد أقزززر  زززذا التأنيزززب الم زززتمر علزززلأ 
أعصززابه وبززدأ  تنتابززه نوبززا    زززتيرية ت ززتمر لعززدة سززاعا  كلمززا تنزززاو  
والزززدا  موضزززوع رسزززوبه، وكانززز  تبزززدأ النوبزززا  ب زززقو ه علزززلأ الأر  فزززي 

بززكا الصززليب، وأقنززا  النوبززا  كززان  ااعيززه وج ززمه متخززذ  إغمززا   ومززد ار 
يززردد دروسززه بدقززة و لاقززه، فززي  ززذ  النوبززا  كززان عقززا المززري  البززا ن 
يكب  عما يكتبه: فاتخاا ج مه بكا الصزليب كزان يرمزز إلزلأ اضزطااد 
مدرسززيه لززه، وترديززد  الصززحي  لدروسززه يقصززد بززه إقبززا  أنززه يعززرم دروسززه 

 الامتحان.بالرغم من رسوبه في  اجيد  

وفززي التاسززعة عبززرة بززدأ يتزززردد بانتظززام علززلأ المززواخير حتززلأ ألزززيب 
 بمر  سري خطير والز ريج.

وفززززي العبززززرين انتابتززززه حالززززة عصززززبية جعلتززززه يبززززعر بالحاجززززة للبصززززي 
باسززتمرار وقززد اسززتمر   ززذ  العززادة قززلاف سززنوا  تقريبززا قضززا ا ب ززبب 

ين عمليزززة مرضزززه فزززي ع زززة جن زززية تامزززة، وبزززالرغم مزززن عزززدم وجزززود لزززلة بززز
البصزي والعمليزة الجن ززية فز ن بصززي المزري  كزان إلززلأ حزد مززا تعويضزا عززن 

ززز للطاقزززة  افلي ززز االقزززذم المنزززوي خزززلا  سزززنوا  الع زززة إا كزززان يم زززا مخرج 
 الجن ية المكبوتة.

وفي ليلة من الليزالي عنزدما كزان فزي ال انيزة والعبزرين بينمزا كزان يرقزد 
تلطزي وجاازا وتلزبل ردا   نص  متيقظ في الظلام، رأن امرأة  ويلزة جزدا

أبززي ، قززم كلمتززه قا لززة إناززا جنيززة ف زززع جززدا مززن  ززذا البززب  وحززاو  أن 
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يرسززم علامززة الصززليب ولكززن يديززه واراعيززه بززدا كززأن قززد ألززاباما البززلا، 
ولكنززه رغززم الزز  حززاو  أن يضززلص م تززا  النززور الززذي كززان تحزز  وسززادته 

مري  من الصزدمة وحينةذ اخت لأ البب  بمجرد إضا ة النور، فلما أفاص ال
وضع الإنجيا تح  الوسادة وأ  أ النور، فلم يكد ي عزا الز  حتزلأ ظازر 
البب  مرة أخرن قزا لا "إن الإنجيزا سزوم لا يحميز  مزن غضزبي"، ومنزذ 

 ال  اليوم تعود المري  أن ينام وم تا  النور في يد .
وبعزد بضزعة أيززام  لزب مززن لزديي لزه أن ينززام معزه إا أنززه كزان يخبززلأ 

البزب  حواسزه وربمزا حياتزه، وفزي أولزلأ زيزارا  الصزديي وفخر ززا أن ي قزد  
استيقظ الصديي في منتص  الليا يصي  في فزع "لقد رأيز  أمزرأ   ويلزة 
تتب  بالبيا  تدخا المنز  با تدخا الحجرة وتخزرذ منازادون أن ت زت  

وأرتزززدن ملاب زززه ورجزززع إلزززلأ منزلزززه فزززي تلززز  ال زززاعة  االبزززاب، وقزززام م زززرع  
 ليا.المتأخرة من ال

وفزززي ال لاقزززين تززززوذ المزززري  وكانززز  حياتزززه الزوجيزززة سزززعيدة ولكزززن 
سززعادته اسززتمر  أربعززة أيززام فقززص وفززي اليززوم الخززامل تبززاجر مززع زوجتززه 
ل بب تافه ولكن في الليا تمكزن مزن إتمزام العمليزة الجن زية، ومنزذ الز  

 الحين بدأ يعاني عنة جن ية.
ا ما بززززعور كززززان عقززززا المززززري  البززززا ن ت ززززيطر عليززززه قوتززززان، إحززززد

بززالنق  سززببه ال قززر فززي   ولتززه وعجززز عينززه وفبززله فززي امتحززان المدرسززة 
 و و في الرابعة عبرة، والقوة ال انية خوفه من الأروا  البريرة.
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وكانز  علاقاتزه الجن زية مزع زوجتززه مرتبطزة فزي عقلزه البزا ن بقصزز  
 الجنيا ، و كذا كان عقله البا ن يترجم ال عا الجن ي إللأ الاتصزا  مزع
الجنية وليل مع زوجتزه، ومزع أنزه لزم يكزن يخبزلأ زوجتزه فز ن غضزباا كزان 

 ي زعه إا أن عقله البا ن كان يربص غضباا بلضب الجنيا . 
  بع عللأ مطابع نصر مصر

 بالإسكندرية
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