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 تقذيى

الكتاب في أصلو رسالة دكتوراه تقدمت بو الدكتورة عائدة 
إحدى ابعامعات العشر  -عبد العظيم البنا بعامعة إنديانا

 .ٜٜٚٔسنة  -الكبرى بالولايات ابؼتحدة الأمريكية
موضوع رسالة  -الدكتورة عائدة البنا -وعندما اختارت السيدة زوجتي

الدكتوراه بعنواف "الدين اٌلابظي كقاعدة لبرامج التًبية الصحية"، دونالد 
رئيس قسم التًبية الصحية بكلية  DR. DONALD LUDWIGلودويج 

ر ولياـ التًبية الرياضية جامعة إنديانا، وعضوية كل من الأستاذ الدكتو 
، والأستاذ الدكتور جوف كوبر DR. WILLIAM BRENNANبرينتُ 

DR. JOHN COOPER وبرددت الساعة الواحدة ظهر يوـ الثالش .
موعدًا بؼناقشة مشروع البحث  ٜٛٚٔعشر من شهر أبريل سنة 

PROPOSAL ،للموافقة عليو وبالتالر استمرار الباحثة في إعداد رسالتي ،
 ثة باختيار موضوع آخر توفق عليو اللجنة.أو رفضة وإلتزاـ الباح

 DR. LOFTوفي اليوـ السابق مباشرة زارنا الأستاذ الدكتور لوفت 
وقاؿ للسيدة زوجتي أنها ستلقى معارضة عنيفة من الدكتور برينتُ، ولكنو 

أف لا يكوف لذلك أي أثر على العلبقات  -وكذلك الدكتور برينتُ -يرجو
تتُ... وأكد لنا دكتور لوفت أف الدكتور برينتُ القوية التي تربط بتُ الأسر 

بورص بشدة على صداقتو بنا، وإف اعتًاضاتو تقوـ على أساس علمي، 
 وليس شخصيًاأو دينيًا..
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وقبيل ابؼوعد ا﵀دد كنت أبصل صندوقاً كبتَاً مليئًا بالكتب وابؼراجع 
لأضعو على ابؼائدة ابؼستطيلة التي ستجتمع حوؿ أحد طرفيها بعنة 

بؼناقشة، وبذلس السيدة زوجتي عند طفها الآخر.. وما إف وضعت ا
 الصندوؽ حتى دخل الأستاذ الدكتور برينتُ، فابتسم قاتلًب...

 ىل أحضرتم أسلحتكم؟! -
 ضحكنا، وقلت لو مداعبًا.

 إنها ملء ذلك الصندوؽ! -
حوالر الساعة أو أقل،  -عادة -وتستغرؽ مناقشة مشروع البحث

ولكن اللجنة ظلت تناقش ابؼشروع ابؼقدـ من السيدة زوجتي لأكثر من 
 .DRثلبث ساعات ونصف الساعة. وقد انضم إلذ اللجنة الأستاذ أبوايك 

UPDYKE  عميد الدراسات العليا بابعامعة، والأستاذ الدكتور روث إبقز
DR. RUTH ENGS .لأستاذة بقسم التًبية الصحية بفثلة للقسم 

 طلبت اللجنة من الباحثة أف تعرض مشروع بحثها في إبهاز تاـ...
 قالت:

إف البلبد النامية تواجو الكثتَ من ابؼشكلبت التي تؤثر على  -
مستقبلها، ومنها تلك ابؼشكلبت ابػاصة بالصحة العامة والتي تتًؾ 

بل على التقدـ الاقتصادي أيضا،  -ليس فقط على الإنساف -آثارىا
لكوف الإنساف ىو العنصر الرئيسي في عملية الإنتاج. وإف معظم دوؿ 
العالد الإسلبمي تندرج برت ما يطلق عليو اسم "العالد الثالث" أو "الدوؿ 
النامية"... ومع أف بعض ىذه الدوؿ غنية جدًا اقتصاديًا، إلا أنها مازالت 
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شكلبتها، وأبنها ابلفاض ابؼستوى الصحي تشارؾ الدوؿ النامية في م
وقصور الإمكانيات. ولا شك أف التعليم بيكن أف بهد حلب لكثتَ من 
ابؼشكلبت خاصة تلك ابؼتعلقة بالتًبية الصحية، التي بيكن أف تعمل على 
تطوير السلوؾ الصحي للؤفراد... ولذلك بهب أف تكوف ابؼعلومات 

عن السن أو الطبقة الاجتماعية أو  ابػاصة بها يتاحو للجميع، بغض النظر
 ابغالة الاقتصادية. لأف الإنساف بوتاج للمعرفة الصحية طواؿ حياتو.

 وأضافت قائلة:
إف في القرآف الكرلص والسنة النبوية تعليمات كثتَة خاصة بالناحية  -

الصحية، بيكن أف تكوف حلًب للمشكلبت الصحية التي تعالش منها 
وإذا ما تم بصعها وتصنيفها في وضوح، لأمكن أف  المجتمعات الإسلبمية...

تؤسس قاعدة لتقدلص برامج التًبية الصحية للبلبد والمجتمعات الإسلبمية. 
ومثل ىذه البرامج أكثر فاعلية وتأثتَاً لأف مبادئها مستوحاة من الدين 
الإسلبمي، ولأنها ستجعل السلوؾ الصحي السليم جزءًا من ابغياة اليومية 

من ابؼسلمتُ، يشكلوف سبع  -في ذلك الوقت -بشابمائة مليوناً لأكثر من 
تعداد العالد من السكاف، بفا سيساعدىم على تغيتَ سلوكياتهم غتَ الصحية 
 إلذ سلوكيات صحية... إذا ساعدناىم على فهم ابغكمة من تلك الآيات.

فإذا ما تم ذلك، يكوف الدين والعلم قد تضافرًا لصالح المجتمعات 
ة.. وىذا البحث يعالج التعليمات الصحية الواردة في القرآف الإسلبمي

الكرلص والسنة النبوية، والتي بؽا قيمة علمية بالنظر إلذ علم التًبية 
 الصحية...
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 سأبؽا الدكتور برينتُ:
أنت تعلمتُ أف علم التًبية الصحية من العلوـ ابغديثة حيث لا  -

دين أف تقولر، أف قواعد ىذا يتجاوز عمره ابؼائة وبطستُ عامًا.. فهل تري
 العلم ابغديث موجودة في القرآف منذ أربعة عشر قرنًا؟!..

 أجابت الباحثة في ابتسامة واثقة...
نعم، ىذا ما أريد قولو... إف العلماء قد خسروا كثتَاً بامتناعهم  -

عن الاطلبع على القرآف الكرلص. فقد ابزذوا موقفًا مضادًا لكل ما ورد فيو 
بؿاولة منهم بؼعرفتو... لقد كاف العلم ابغديث يقوؿ بأف بمو ابعنتُ  دوف أية

في بطن أمو يبدأ بغمًا ثم تنمو فيو العظاـ... ومنذ وقت قريب جدًا أعلن 
العلماء أنهم قد اكتشفوا خطأ تلك النظرية، وأثبتوا أف العظاـ تنمو أولًا، ثم 

ى القرآف الكرلص، يكسوىا اللحم... ولو أف أولئك العلماء قد أطلعوا عل
التي لد تكن متاحة  -لعرفوا أف ما اكتشفوه أختَاً بالوسائل العلمية ابغديثة

 وصححوا بو خطأ زملبئهم السابقتُ، موجود فيو بوضوح... -من قبل
ولعل الصديق الدكتور برينتُ لد يستطع الانتظار حتى تتم الباحثة 

 بؽا في اىتماـ.وسأ -خلبفًا للتقاليد الأمريكية -حديثها، فقاطعها
 ىل جاء ذكر ذلك في القرآف حقًا؟!... -
 نعم.. -

وقدمت لو الباحثة في ىدوء نسخة من تربصة بؼعالش القرآف الكرلص 
 ( ٗٔ -ٕٔباللغة الإبقليزية، وىي تشتَ إلذ "سورة ابؼؤمنوف" )الآيات 

﴾ ثمَّ جَعَلْنَاهُ نطُْفَةً في قػَرَارٍ ٕٔوَلَقَدْ خَلَقْنَا الِإنسَافَ مِنْ سُلبلَةٍ مِنْ طِتٍُ ﴿
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﴾ ثمَّ خَلَقْنَا النُّطْفَةَ عَلَقَةً فَخَلَقْنَا الْعَلَقَةَ مُضْغَةً فَخَلَقْنَا الْمُضْغَةَ ٖٔمَكِتٍُ ﴿
َـ بغَْماً ثمَّ أَن شَأْنَاهُ خَلْقاً آخَرَ فػَتػَبَارَؾَ اللََُّّ أَحْسَنُ عِظاَماً فَكَسَوْنَا الْعِظاَ

 .﴾ٗٔابْػاَلِقِتَُ ﴿
رضاء  -تبادؿ أعضاء اللجنة النظر، وابتسمت الدكتورة روث إبقز

عن الباحثة أو تشجيعها بؽا... وبدت الدىشة على قسمات وجو الدكتور 
 برينتُ وىو يسأؿ الباحثة...

 ىل جاء بالقرآف شيء آخر مثل ذلك؟! -
 نعم، الكثتَ منو... -

خَلَقَكُمْ مِنْ نػَفْسٍ وَاحِدَةٍ ثمَّ جَعَلَ   ٙوقدمت إليو سورة الزمر آية 
هَا زَوْجَهَا وَأَنػْزَؿَ لَكُمْ مِنْ الأنَػْعَاِـ بَشاَنيَِةَ أَزْوَاجٍ بَىْلُقُكُمْ في بطُوُفِ أمَُّهَاتِكُمْ  مِنػْ

ثٍ ذَلِكُمْ اللََُّّ ربَُّكُمْ لَوُ الْمُلْكُ لا إِلَوَ إِلاَّ خَلْقاً مِنْ بػَعْدِ خَلْقٍ في ظلُُمَاتٍ ثَلب
 .﴾ٙىُوَ فأََلسَّ تُصْرَفُوفَ ﴿

تُمْ في ريَْبٍ  ثم قدمت سورة ابغج الآية ابػامسة  يَا أَيػُّهَا النَّاسُ إِفْ كُنػْ
عَلَقَةٍ ثمَّ مِنْ مُضْغَةٍ  مِنْ الْبػَعْثِ فإَِناَّ خَلَقْنَاكُمْ مِنْ تػُرَابٍ ثمَّ مِنْ نطُْفَةٍ ثمَّ مِنْ 

َ لَكُمْ وَنقُِرُّ في الَأرْحَاِـ مَا نَشَاءُ إِلَذ أَجَلٍ مُسَمِّى ثمَّ  بُـلََّقَةٍ وَغَتَِْ بُـلََّقَةٍ لنِػُبػَتُِّ
 .﴾٘بُلْرجُِكُمْ طِفْلبً ﴿

في وقت نزوؿ  -ونظر إليها أعضاء اللجنة في تساؤؿ، فأوضحت
بم يكن معروفاً معتٌ تطر ابعنتُ  -شر قرناً منذ أربعة ع -القرآف الكرلص
EMBRYO كما أف خطوات خلق الإنساف من اللحظة الأولذ التي يتم ،

فيها الإخصاب بتُ ابغيواف ابؼنوي والبويضة لد تكن واضحة بسامًا قبل 
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اكتشاؼ ابؼيكروسكوب... وكذلك "الظلمات الثلبث" التي يتم خلق 
وىو  -EMBRYO- SACنيتٍ ابعنتُ في داخلها... وىي الكيس ابع

ثم الرحم  –AMNION- SACالغشاء الداخلي الذي بويط بابعنتُ مباشرة 
THE UTERUS ثم بطن ابؼرأة أو جوفها ،THE ABDOMEN... 

واستمرت ابؼناقشة على ىذا ابؼنواؿ وطالت لأكثر ـ ثلبث ساعات 
ونصف الساعة. وأختَاً وافقت اللجنة بالإبصاع على مشروع الرسالة.. 

 -ومن بينهم الدكتور برينتُ -وبعد عاـ ونصف تقريبًا، وقع أعضاء اللجنة
الصحية بدوافقتهم على قبوؿ منح السيدة زوجتي درجة الدكتوراه في التًبية 

 والأماف.
وقد تضمن البحث قواعد بررلص ابػمر وتعاطي ابؼخدرات وتدختُ 

ابؼشرؼ  -DR. LUDWIGالتبغ... وبعد أف قدـ إليها الدكتور لوديج 
 تهنئية، سأبؽا في جد. -على الرسالة ورئيس بعنة ابؼناقشة

 إنتٍ أشرب البتَة فقط لتنشيط الكليتتُ... فهل ىذا حراـ أيضًا؟! -
زوجتي الدكتورة؛ فقد ذكرت في رسالتها بررلص القرآف الكرلص ابتسمت 

 للخمر، وىي تقوؿ:
 قطعًا وبيكنك أف بذد مشروبًا آخر غتَ مسكر! -

كانت بعنة الإشراؼ وابؼناقشة قد عرضت عليها موضوعتُ 
( الدين ٕ( آثار السد العالر من حيث الأمن والسلبمة. )ٔلرسالتها... )

التًبية الصحية... كاف عليها اختيار أحدبنا الإسلبمي كقاعدة لبرامج 
 وعرضو على اللجنة قبل بدء البحث العلمي...
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كاف "ابؼطب"، إذا ما اختارت ابؼوضوع الأوؿ أف تذكر تفصيلًب كل 
ابؼساوئ التي رددتها الأبحاث الأمريكية ضد السد العالر، وإلا كانت 

حتى النخاع... مصرية  -مثل زوجتها وابنتيها -رسالتها قاصرة.. وىي
 فاختارت ابؼوضوع الثالش...

وبدت ابؼعارضة بتُ أعضاء اللجنة، ولكن مع إصرار الباحثة على 
اختيارىا، قررت اللجنة ابؼوافقة بشرط أف يعرض عليها البحث فصلًب 
فصلًب في اجتماع تعقده كل شهر.. حتى بيكن ابزاذ القرار ابؼناسب في 

 الوقت ابؼناسب!.. 
ابؼصرية في ابغصوؿ على موافقة اللجنة على وبقحت الباحثة 

الاستمرار في بحث ابؼوضوع الثالش حتى النهاية... والتوصية بتًبصة ىذه 
الدراسة إلذ اللغة العربية لتطبيقها في الدوؿ العربية، ووجوب نشرىا 

 باللغتتُ الإبقليزية والعربية.
بية العري وقد صدرت الطبعة الأولذ للتًبصة العربية بدعرفة مكتب التً 

ابػليج بالرياض.. والطبعة الثانية صدرت عن ابؼكتب ابؼصري ابغديث 
للطبع والنشر بالقاىرة والطبعة الثالثة عن ابؼكتب الإسلبمي في بتَوت، 

 وتقدـ وكالة الصحافة العربية بالقاىرة الطبعة الرابعة.

 عادؿ أبضد سركيس ا﵀امي
 عضو ابراد الكتاب
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 يقذية

ع ىذا الكتاب من دراسة مقدمة للحصوؿ على انبثق موضو 
درجة الدكتوراه في التًبية الصحية من جامعة )إنديانا( 

موضوعها...  ٜٜٚٔبالولايات ابؼتحدة الأمريكية سنة 
 "الدين الإسلبمي كأساس لبرنامج التًبية الصحية"..

وتعالج ىذه الدراسة التعريف بدا للتعاليم الصحية التي اشتملت عليها 
القرآف الكرلص أو جاءت بها السنة النبوية الشريفة من ميزة أو  نصوص
 فضلل.

فقد اشتمل القرآف الكرلص والسنة النبوية على عدد غتَ قليل من 
التعاليم الصحية التي تصلح أساسًا لبرامج التًبية الصحية للمسلمتُ على 

لذ اختلبؼ مستوياتهم التًبوية أو الاجتماعية أو الاقتصادية وبالنظر إ
بسسك ابؼسلمتُ بدينهم، فإف ىناؾ أملًب كبتَاً في أف تكوف برامج التًبية 
الصحية القائمة على أساس من التعاليم الإسلبمية ىي السبيل الصحيح 

 بغل الكثتَ من ابؼشكلبت الصحية التي تواجو البلداف الإسلبمية.
ا فالبلبد النامية تواجو كثتَاً من ابؼشكلبت التي تؤثر في مستقبله

وبعض ىذه ابؼشكلبت: مشكلبت صحية، لا يقتصر أثرىا على الأفراد، 
وإبما بيتد ليشمل النمو الاقتصادي كذلك، إذ بيثل الأفراد عنصرًا جوىريًا 

 في عملية الإنتاج.
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وتعد أغلبية العالد الإسلبمي جزءًا بفا يعرؼ بػػ "العالد الثالث" أو 
ذه البلداف يعتبر من أغتٌ "البلبد النامية". وعلى الرغم من أف بعض ى

دوؿ العالد من الناحية الاقتصادية إلا أنها مازالت تشارؾ الكثتَ من الدوؿ 
النامية مشاكلها مثل تفشي الأمية وابلفاض ابؼستوى الصحي ونقص 

 ابػدمات.
ومن خلبؿ التًبية بيكن حل جل ىذه ابؼشكلبت، خاصة تلك 

ة ىي ابػطوة الأولذ بكو نشر ابؼتعلقة بالصحة، وربدا تكوف التًبية الصحي
الوعي لدي الأفراد من أجل العمل على تنمية السلوكيات الصحية 
ابؼلبئمة واكتسابها. ومن أجل أف بكقق ذلك ينبغي أف تكوف التًبية الصحية 
أمرًا متاحًا لكل الناس دوف النظر إلذ اختلبؼ أعمارىم أو مستوياتهم 

نساف بوتاج إلذ ابؼعرفة الصحية الاجتماعية أو أوضاعهم الاقتصادية، فالإ
 طواؿ حياتو وبشكل مستمر.

بؿاولة التعرؼ على ابؼيزة التًبوية  -من خلبؿ ىذه الدراسة -وقد بست
والعلمية للتعاليم الصحية التي تضمنها القرآف الكرلص أو ورد ذكرىا في 
السنة النبوية، وىي ما عرؼ عن رسوؿ الله محمد صلي الله عليو وسلم من 

 أو فعل أو تقرير.قوؿ 
 وقد قسمت الدراسة إلى المجالات الرئيسية التالية:

 التعرؼ على التعاليم ابؼنتقاة من الإسلبـ.  -ٔ
تصنيف التعاليم الصحية في الإسلبـ وفقًا للطرؽ ابغديثة ابؼتبعة في  -ٕ

 التصنيف.
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التعرؼ على أوجو التشابو والاختلبؼ بتُ التعاليم الصحية في  -ٖ
والبلداف النامية وتفستَ الدلالة التًبوية والعلمية بؼثل ىذه الإسلبـ، 
 التعاليم.

التي  -وبوتوي القرآف الكرلص والسنة على العديد من التعاليم الصحية
والتي لد يصرح الشرع بأنها تعاليم صحية صربوة  -تضمنتها نصوصهما

تعريف لاشتمابؽا على بصلة وجوه من الدلالة ـ الوجوه الشرعية. ولذا فإف 
الناس بتلك التعاليم باعتبارىا تعاليم مستقاة من القرآف والسنة وإعلبمهم 
بها على اختلبؼ مستوياتهم قد يكوف لو تأثتَ جوىري في حل ابؼشكلبت 

 الصحية في البلداف الإسلبمية.
َـ خُذُوا  وعلى سبيل ابؼثاؿ، فقد ورد في القرآف الكرلص:  يَا بَتٍِ آدَ

كُلِّ مَسْجِدٍ وكَُلُوا وَاشْرَبوُا وَلا تُسْرفُِوا إِنَّوُ لا بوُِبُّ الْمُسْرفِِتَُ زيِنػَتَكُمْ عِنْدَ  
﴿ٖٔ﴾  من سورة الأعراؼ(. ٖٔ)الآية 

 وجاء في السنة النبوية:

صلي الله عليو وسلم قاؿ: "إذا ولغ الكلب  -"عن أي ىريرة عن النبي
تًاب". )صحيح في إناء أحدكم فلتَقو ثم ليغسلو سبع مرات أولاىن بال

 (ٚٙٔص  -ابعزء الأوؿ -مسلم
فإذا ما بصعت ىذه التعاليم الصحية وصنفتها على بكو صحيح 
فسوؼ تكوف أساسًا ينبتٍ عليو برنامج متطور شامل للتًبية الصحية في 
البلداف والمجتمعات الإسلبمية. وسوؼ يكوف ىذا البرنامج أكثر فعالية 

مي الذي يلتزـ بو الغالبية العظمى من ماداـ يستقي مبادئو من ابعتُ الإسلب
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ابؼسلمتُ. وفي نهاية الأمر فسوؼ تصبح السلوكيات والابذاىات الصحية 
السليمة جزءًا من أسلوب ابؼسلم في حياتو، وليست بؾرد مادة يتم 
تدريسها في ابؼدارس. لذلك فإف تصنيف التعاليم الصحية الإسلبمية من 

سكاف  ٔ/ٚنوف ما يقرب من مليوف مسلم يكو  ٓٓٛشأنو أف يساعد 
العالد، على إتباع منهج صحي يكوف في ابغل للعديد من ابؼشكلبت 
الصحية. وسيكوف التحوؿ عن ابؼواقف غتَ الصحية إلذ مواقف صحية 
أكثر فاعلية إذا ما وجد ابؼسلموف ونًا على تفهم ابغكمة من وراء ىذا 

 التشريع والتعاليم التي تضمنها.
الناس بالتعاليم الصحية الإسلبمية في وضوح وطابؼا أمكن إعلبـ 

وتبينهم الأسس العلمية التي تقوـ عليها ىذه التعاليم، فسيكوف من 
ابؼمكن آنذاؾ الدمج بتُ الناحيتتُ الدينية والعلمية بدا يعود بالنفع على 

 البلداف الإسلبمية.
وقد تم ترتيب وتصنيف وتقييم التعاليم الصحية على أساس المجالات 

 الية:الت
 النظافة وابؼظهر الشخصي. -ٔ
 صحة الأسناف -ٕ
 التًبية ابعنسية. -ٖ
 ابػمور وابؼخدرات والتبغ. -ٗ
 الصحة العقلية. -٘
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 الطعاـ ونظافة التغذية. -ٙ
 المجتمع والصحة البيئية. -ٚ
 طريق الاستشفاء. -ٛ

وفي حالة ما إذا كانت التعليمات الصحية صابغة لأف تندرج برت 
تصنيفي، فإف تصنيفها يتم وفق التًكيز الأساسي الذي  أكثر من بؾاؿ

 أعطاه بؽا القرآف الكرلص أو السنة النبوية الشريفة.
 والله ولر التوفيق

 د. عائدة البنا

  



 02 
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 انفصم الأول

 انُظبفة والمظهز انشخصي

إف ختَ الفرد والمجتمع يعتبراف نقطة من نقاط التًكيز في الدين 
الفرد مسلمًا حقًا يتعتُ عليو أف بوافظ على الإسلبمي. ولكي يصبح 

صحتو. ويوفر الدين الإسلبمي ابؼنهج الصحيح للفرد لكي يصل إلذ أعلى 
مستوى من الصحة العقلية والبدنية، وذلك من خلبؿ التعبد والإبياف، 
طابؼا أنو يتبع التعاليم ابؼوجهة إليو في القرآف وفي السنة. وتعتبر ابؼبادئ 

 لية، مبادئ أساسية في ىذا ابػصوص:الإسلبمية التا
 ( صحة ابعسد تأتي قبل الدين.ٔ
 ( النظافة نصف الإبياف.ٕ
( كل ا﵀رمات، كأكل ابؼيتة وابعوارح من الطتَ، والدـ وبغم ابػنزير، ٖ

وشرب ابػمر ولعب القمار والزواج من الأـ أو الأخت أو بنت الأخ أو 
آخر ذلك بفا حرمو الدين، كلها  الأخت، أو الابنة أو ابػالة أو العمة، إلذ

 بؿرمات تستهدؼ بضاية صحة الفرد.
( في حالات الضرورة الطارئة، كما في حالة ما إذا كاف الأمر يتعلق ٗ

بابغياة أو ابؼوت، يتوقف حكم التحرلص ابػاص بدحرمات الطعاـ والشراب 
رَ بَاغٍ وَ دوف غتَبنا امتثالًا للآية الكربية:  لا عَادٍ فإَِفَّ ربََّكَ فَمَنْ اضْطرَُّ غَيػْ

 سورة الأنعاـ. ٘ٗٔ. الآية ﴾٘ٗٔغَفُورٌ رحَِيمٌ ﴿
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وتعد صحة الفرد شيئًا أساسيًا في الإسلبـ، على بكو ما ىو مذكور في 
القرآف الكرلص أو ضمتو أفعاؿ الرسوؿ عليو الصلبة والسلبـ. فقد علم 

النهج القولص.  ، ابؼسلمتُ الأوائل. كما ىدى الأجياؿ التالية إلذالنبي 
بموذجاً للبشر على اختلبؼ مستوياتهم، فقراء كانوا وكانت حياتو اليومية 

نهجو )ص( في ابغفاظ على  أو أغنياء، متحضرين كانوا أـ بداة، وكاف
مظهره الشخصي أمرا يستطيعو أواسط الناس، في البلداف النامية، حيث  

بلبد الإسلبمية إبيانا كانت ابػدمات وابؼرافق بؿدودة. إف لدي الناس في ال
بدينهم، فإذا استطعنا أف نلقنهم التًبية الصحية في إطار من ابؼضموف 
الديتٍ فسوؼ يكوف لذلك اكبر الأثر في معاونة الأفراد على بذنب 

بسثل حاجة ماسة بالنسبة للدوؿ  ابؼشكلبت الصحية. إف التًبية الصحية
لصحية اثر اكبر إذا ما الإسلبمية النامية. وسوؼ يكوف لبرامج التًبية ا

 .كالدين مثلب من نظم عقدية استمدت وجودىا
وتلك النظافة التي ىي نصف الإبياف، تعتبر مبدأ من ابؼبادئ الأساسية 
في الإسلبـ. لقد خلق الله العالد وأحاطو بابعماؿ, وعلى الناس أف يعكسوا 

متُ  ذلك ابعماؿ من خلبؿ النظافة وابؽيئة ابغسنة. وشجع القرآف ابؼسل
على اكتساب العادة الصحية ابغسنة. وروي تباع رسوؿ الله ما كاف يوـ بو 
من أفعاؿ خلبؿ حياتو اليومية تعتبر بماذج بوتذي بها في النظافة وحسن 

 ابؽيئة.
*** 
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 التعريف بالتعاليم الإسلامية

نزلت  الآيات التالية على رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم في عدة مواضع من آيات 
 القرآف الكرلص فيما يتصل بعادات النظافة:

 ْيَا أَيػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إِذَا قُمْتُمْ إِلَذ الصَّلَبةِ فَاغْسِلُوا وُجُوىَكُمْ وَأَيْدِيَكُم
تُمْ جُنػُبًا  إِلَذ الْمَرَافِقِ وَامْسَحُوا بِرُءُوسِكُمْ وَأَرْجُلَكُمْ إِلَذ الْكَعْبػَتُِْ ۚ وَإِفْ كُنػْ

تُمْ مَرْضَىٰ أَوْ عَلَىٰ سَفَرٍ أَوْ جَاءَ أَحَدٌ مِنْكُمْ مِنَ الْغَائِطِ أَوْ فاَطَّهَّ  رُوا ۚ وَإِفْ كُنػْ
لَامَسْتُمُ النِّسَاءَ فػَلَمْ بذَِدُوا مَاءً فػَتػَيَمَّمُوا صَعِيدًا طيَِّبًا فاَمْسَحُوا بِوُجُوىِكُمْ 

ركَُمْ  وَأَيْدِيكُمْ مِنْوُۚ  مَا يرُيِدُ اللََُّّ ليَِجْعَلَ  عَلَيْكُمْ مِنْ حَرَجٍ وَلَٰكِنْ يرُيِدُ ليُِطَهِّ
 من سورة ابؼائدة( ٙ. )الآية وَليِتُِمَّ نعِْمَتَوُ عَلَيْكُمْ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُوفَ 

 َْـ خُذُواْ زيِنػَتَكُمْ عِندَ كُلِّ مَسْجِدٍ وكُلُواْ وَاشْرَبوُاْ وَلَا تُسْرفُِوا يا بَتٍ آدَ
َـ زيِنَةَ اللََِّّ الَّتِي أَخْرَجَ لِعِبَادِهِ وَالْطَّيِّباتِ إِنَّوُ لَا  بوُِبُّ الْمُسْرفِِتَُ* قُلْ مَنْ حَرَّ

نػْيَا خَالِصَةً يػَوَْـ الْقِيَامَةِ كَذَلِكَ  مِنَ الرِّزْؽِ قُلْ ىِي للَِّذِينَ ءَامَنُواْ في ابْغيَاةِ الدُّ
 من سورة الأعراؼ( ٕٖ – ٖٔية . )الآنػُفَصِلُ الآيَاتِ لِقَوٍْـ يػَعْلَمُوف

 يَا أَيػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لَا تػَقْرَبوُا الصَّلَبةَ وَأَنتُمْ سُكَارَىٰ حَتىَّٰ تػَعْلَمُوا مَا
تػَقُولُوفَ وَلَا جُنػُبًا إِلاَّ عَابِرِي سَبِيلٍ حَتىَّٰ تػَغْتَسِلُوا ۚ وَإِف كُنتُم مَّرْضَىٰ أَوْ عَلَىٰ 

نَ الْغَائِطِ أَوْ لَامَسْتُمُ النِّسَاءَ فػَلَمْ بذَِدُوا مَاءً سَفَرٍ أَوْ جَاءَ أَ  نكُم مِّ حَدٌ مِّ
فػَتػَيَمَّمُوا صَعِيدًا طيَِّبًا فاَمْسَحُوا بِوُجُوىِكُمْ وَأَيْدِيكُمْ ۗ إِفَّ اللَََّّ كَافَ عَفُوِّا 

 من سورة النساء( ٖٗ. )الآية غَفُوراً
 ُلْ ىُوَ أَذًى فَاعْتَزلُِوا النِّسَاءَ في الْمَحِيضِ ۖ وَيَسْألَوُنَكَ عَنِ الْمَحِيضِ ۖ ق

ُ ۚ إِفَّ اللَََّّ  وَلَا تػَقْرَبوُىُنَّ حَتىَّٰ يَطْهُرْفَ ۖ فَإِذَا تَطَهَّرْفَ فأَْتوُىُنَّ مِنْ حَيْثُ أَمَركَُمُ اللََّّ
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 البقرة(من سورة  ٕٕٕ. )الآية بوُِبُّ التػَّوَّابِتَُ وَبوُِبُّ الْمُتَطَهِّريِنَ 
وىناؾ العديد من أحاديث الرسوؿ عليو الصلبة والسلبـ التي تبتُ  
كيفية الاغتساؿ والوضوء كما أدابنا الرسوؿ عليو الصلبة والسلبـ. 
وبيكن إدراج تلك الأحاديث برت السم ابػاص بالنظافة وابؼظهر الشخص 

 ولقد تم انتقاء الأحاديث التالية من بتُ مئات الأحاديث:
 ريرة رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قاؿ:"عن أي ى

حق الله على كل مسلم أف يغتسل في كل سبعة أياـ يغسل رأسو 
 (.ٖٓٗوجسده" )صحيح مسلم ابعزء الثالش ص

"عن عبد الله بن عمر رضي الله عنه عن رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم انو قاؿ وىو قائم على 
فليغتسل" )صحيح مسلم ابعزء الثالش  ابؼنبر من جاء منكم ابعمعة 

 (.ٕٓٗص
عن عائشة رضي الله عنها أناه قالت كاف الناس ينتابوف ابعمعة من منازبؽم من 
العوالر فيأتوف في العباء ويصيبهم الغبار فتخرج منهم الريح فأتي رسوؿ الله 

 لو إنكم تطهرتم ليومكم صلى الله عليه وسلم إنساف منهم  وىو عندي فقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم
 (.ٖٓٗىذا" )صحيح مسلم ابعزء الثالش  ص

"عن أي ىريرة رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قاؿ الفطرة بطس أو بطس من 
الفطرة ابػتاف والاستحداد وتقليم الأظافر ونتف الآباط وقص الشارب" 

 (.ٜ٘ٔ)صحيح مسلم ابعزء الأوؿ ص
: حضرت الصبح فالتمس ابؼاء فلم يوجد فنزؿ "قاؿ عائشة رضي الله عنها

 (.ٛٔٔالتيمم" )صحيح البخاري ابعزء الأوؿ ص
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"عن عائشة رضي الله عنها كاف النبي صلى الله عليه وسلم يدركو الفجر وىو جنب من أىلو ثم 
" )صحيح البخاري ابعزء الثالث ص  (.ٗٛيغتسل ويصوـ

 يقوؿ لا يتوضأ رجل بوسن وضوءه "عن عروة قاؿ "بظعت النبي صلى الله عليه وسلم
ويصلى الصلبة إلا غفر لو ما بينو وبتُ الصلبة حتى يصليها" )صحيح 

 (.ٖٔٔالبخاري ابعزء الأوؿ ص
"عن نعيم المجمر قاؿ رقيت مع أي ىريرة رضي الله عنه على ظهر ابؼسجد 

القيامة غرا فتوضأ فقاؿ إلش بظعت النبي صلى الله عليه وسلم يقوؿ "أف أمتي يدعوف يوـ 
بؿجلتُ من آثار الوضوء فمن استطاع منكم أف يطيل غرتو فليفعل" 

 (.ٕٓٔ)صحيح البخاري ابعزء الأوؿ ص
"عن أي ىريرة رضي الله عنه أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم قاؿ إذا توضأ أحدكم فليجعل 
 في انفو ثم لينثر ومن استجمر فليوتر وإذا استيقظ أحدكم من نومو فليغسل

يده قبل أف  يدخلها في وضوئو فاف أحدكم لا يدرى أين باتت يده" 
 (.ٗٔٔ)صحيح البخاري ابعزء الأوؿ ص

"عن عبد الله بن عمرو رضي الله عنه قاؿ بزلف النبي صلى الله عليه وسلم عنا في سفرة سفرناىا 
فأدركنا وقد أرىقنا العصر فجعلنا نتوضأ وبمسح على أرجلنا فنادي بأعلى 

ل للؤعقاب من النار مرتتُ أو ثلبثا" )صحيح البخاري ابعزء صوتو وي
 (.٘ٔٔ – ٗٔٔالأوؿ ص

"عن سويد بن النعماف رضي الله عنه، انو خرج مع النبي صلى الله عليه وسلم عاـ خيبر حتى إذا  
كنا بالصهباء وىي من ادلش خيبر صلى العصر ثم دعا بالاذواد فلم يؤت 

أكلنا ثم قاؿ إلذ ابؼغرب فمضمض إلا بالسويق فأمر بو فثرى فأكل و 
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 (.ٖٛٔومضمضنا ثم صلى ولد يتوضأ" )صحيح البخاري ابعزء الأوؿ ص
"عن ابن عباس رضي الله عنه أف رسوؿ صلى الله عليه وسلم شرب لبنا فمضمض وقاؿ أف لو 

 (.ٜٖٔدبظا" )صحيح البخاري ابعزء الأوؿ ص
 صلى الله عليه وسلم إذا أتيت مضجعك "عن البراء بن عازب رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله

فتوضأ وضوءؾ للصلبة ثم أضجع على شقك الأبين ثم قل اللهم أسلمت 
وجهي إليك وفوضت أمري إليك وابعات ظهري إليك رغبة ورىبة إليك لا 
ملجأ ولا منجي منك إلا إليك اللهم آمنت بكتابك الذي أنزلت وبنيك 

الفطرة واجعلهن آخر ما الذي أرسلت فاف مت من ليلتك فأنت على 
 (.٘٘ٔتتكلم بو" )صحيح البخاري ابعزء الأوؿ ص

"عن أي قتادة رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم إذا شرب أحدكم فلب 
يتنفس في الإناء وإذا أتي أحدكم ابػلبء فلب بيس ذكره بيمينو ولا يتمسح 

 (.ٓٔٔبيمينو" )صحيح البخاري ابعزء الأوؿ ص
"عن عروة بن ابؼغتَة عن أبيو قاؿ كنت مع النبي صلى الله عليه وسلم في سفر فأىويت 
لنزع خفيو فقاؿ دعهما فالش أدخلتهما طاىرتتُ فمسح عليهما" )صحيح 

 (.ٖٚٔالبخاري ابعزء الأوؿ ص
"عن عائشة رضي الله عنها أف امرأة سالت النبي صلى الله عليه وسلم عن غسلها من ا﵀يض 

كيف تغتسل قاؿ خذي فرصة من مسك فتطهري بها قالت كيف   فأمرىا
اتهطر بها؟ قاؿ سبحاف الله تطهري، فاجتذبتها إلذ فقلت تتبعي بها اثر 

 (.ٙٛٔالدـ" )صحيح البخاري ابعزء الأوؿ ص
*** 
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 الشرح والتفسير

يوجب الإسلبـ النظافة شرطا للتعبد. وعلى الرغم من أف اغلب 
الطهارة الروحية جنبا إلذ جنب مع الطهارة ابعسدية، الكتب الدينية تتناوؿ 

إلا أف ىذا الفصل من الدراسة يركز على الطهارة ابعسدية وابؼظهر 
 الشخصي وحدبنا.

يعتبر الوضوء ابػطوة الإعدادية الأولر للصلبة في حالة ما إذا كاف 
ابعسد نظيفا وغتَ "جنب". ويتعتُ أف يتم الوضوء، كما جاء في مواضع  

 من السنة، على الكيفية والصفة التي كاف يؤديو بها النبي صلى الله عليه وسلم. كثتَة
"أف  بضراف مولذ عثماف اخبره أف عثماف بن عفاف رضي الله انو دعا 
بوضوء فتوضأ فغسل كفيو ثلبث مرات ثم مضمض واستنثر ثم غسل وجهو 
 ثلبث مرات ثم غسل يده اليمتٍ إلذ ابؼرفق ثلبث مرات ثم غسل يده

اليسري مثل ذلك ثم مسح رأسو ثم غسل رجلو اليمتٍ إلذ الكعبتُ ثلبث 
مرات ثم غسل اليسري مثل ذلك ثم قاؿ رأيت رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم توضأ بكو 
وضوئي ىذا وقاؿ من توضأ بكو وضوئي ىذا ثم قاـ فركع ركعتتُ لا بودث 

ف علماؤنا فيهما نفسخ غفر لو ما تقدـ من ذنبو. قاؿ ابن شهاب وكا
يقولوف ىذا الوضوء أسبغ ما يتوضأ بو احد للصلبة" )صحيح مسلم ابعزء 

 (.ٜٗٔالأوؿ ص
نظرا لبعض الأسباب، كندرة ابؼاء مثلب، فاف النبي صلى الله عليه وسلم كاف يؤدى 
الوضوء بغسل الأجزاء ابؼناسبة من جسده مرتتُ بدلا من ثلبث. وكاف 

من رأسو وليس على كل رأسو. أف ابؽدؼ الأساسي صلى الله عليه وسلم بيسح على جزء 



 26 

من الوضوء كاف ولا يزاؿ ىو إزاحة القذارة والشوائب العالقة بالبدف 
 وإعداد الفرد أعدادا نفسيا للصلبة.

لقد اوجد الإسلبـ أبماطا لسلوؾ النظافة. أف غسل ابعسم بأكملو ىو 
نسي أفضل شيء للطهارة. وىو أمر واجب بعد بفارسة الاتصاؿ ابع

 والاستحلبـ وابغيض ولصلبة ابعمعة وبعد غسل جسد ابؼيت.
وغسل ابعسد يشتمل على غسل أجزاء ابعسم من أمة الرأس إلذ 
أبطص القدمتُ. والغسل بعد بفارسة الاتصاؿ ابعنسي أو بعد الاستحلبـ 
يعتٍ غسل عضو التناسل في بداية الاغتساؿ ثم غسل سائر ابعسد. وعلى 

جهن بعد انقضاء ا﵀يض واف يطهرنا بوضع ابؼسك النساء أف يغسلن فرو 
 أو  أي نوع من الروائح الزكية.

والوضوء واجب لصحة الصلبة بؼن لا يندرج برت أي حالة من 
ابغالات السابقة والوضوء واجب كذلك عقب كل إخراج فسيولوجي من 

 ابعسد )بوؿ.. أو قئ.. الخ(.
زلت الآية القرآنية إذا مل يتوفر ابؼاء للوضوء وجب التيمم. وقد ن

 ببياف ذلك بؼواجهة ىذه ابغالة.
أف القرآف والسنة بىصاف على الطهارة وحسن ابؼظهر. وبكن نعلم انو 
عند نزوؿ القرآف كاف العرب أفقر بكثتَ بفا ىم عليو الآف. ولكن النبي 
صلى الله عليه وسلم قدـ ابؼثل الذي بوتذي وحث قومو على النظافة والاحتفاظ بدظهر 

يف رغم ما كانوا عليو من فقر آنذاؾ. والنبي صلى الله عليه وسلم كقدوة حسنة قد نظ
برىن على إمكانية مزاولة النظافة على بصيع ابؼستويات الاقتصادية 
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والاجتماعية. فالفقر لد بيكن يومئذ، ولا ىو الآف عذرا لاف يكوف الإنساف 
 غتَ نظيف أو يعتذر بالفقر عن عدـ نظافتو.

وابؼظهر ابغسن مقاييسهما النسبية ولكن اخذ بدا ورد في  أف للنظافة
السنة، على الفرد أف يسعى إلذ برقيق أعلى درجات النظافة ابؼمكنة، مع 
اخذ حالتو الاقتصادية في الاعتبار.  لقد كاف ﵀مد صلى الله عليه وسلم خلبؿ فتًة نبؤتو 

حرصا منو ثوب واحد وكاف بتُ يديو كل شيء ولكنو لد يتلفت إلذ ذلك 
 يعطي القدوة وابؼثل لقومو. أف

لقد كانت الفتًة التي عاشها النبي صلى الله عليه وسلم في ابؼدينة بعد ىجرتو من مكة 
علم الناس خلببؽا ابؼمارسة الإسلبمية لأمورىم. ومن  ىي الفتًة التي 

الوجهة التاربىية فاف المجتمع الإسلبمي آنذاؾ كاف بؾتمعا غاية في البساطة 
 يش على الفطرة. وكاف النبي صلى الله عليه وسلم بؾرد رجل شانو شاف غتَه من الرجاؿ.يع

 لَّقَدْ كَافَ لَكُمْ في رَسُوؿِ اللََِّّ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِّمَن كَافَ يػَرْجُو اللَََّّ وَالْيػَوَْـ
َ كَثِتَاً  سورة الأحزاب( ٕٔ. )الآية الْآخِرَ وَذكََرَ اللََّّ

*** 

 المناقشة

على الفرد أف بهعل من اىتمامو بصحتو الشخصية عادة لديو. ولكن 
ب أف يكوف مقبولة وبفكنة التطبيق ونافعة. ننمي ىذه العادات الصحية، به

أف النظافة وابؼظهر الشخصي، مثلهما كمثل أي  عادة، بهب أف تلقن 
 الناس بحيث بيكن اف بسارس على بكو سليم.

قدمات "لقد أضحى الدين قوة في إحدى ابؼ Ben Gmur et alذكر  
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. وتأخذ ابؼناقشة صبغة (ٔ)بؽا أبنيتها في بؾاؿ برديد السلوكيات الصحية
تاربىية لتتبع ابؼمارسات الصحية عبر التاريخ من العصور الوسطي  حتى 
زمن "باستتَ" ومن ابػطأ أف نركز تاربىيا على ابؼسيحية بوصفها مصدرا 

بنا، قبل أف بللص إلذ ىذا  للمشكلبت الصحية في الغرب بل بهدر
ابغكم، أف بكلل ما جاء بو السيد ابؼسيح من تعاليم. فالواقع أف 
ابؼشكلبت الصحية التي ظهرت خلبؿ تلك ابغقبة كانت نتيجة لعوامل 

 أخري. أف ابغقائق ينبغي أف تكوف واضحة أماـ أعتُ الأجياؿ ابعديدة".
ىذا لا يعتٍ  إذا لد يكن الدين ىو مصدر التعاليم الصحية، فاف

بالضرورة انعداـ أثره على الاتزاف العقلي. اف ىناؾ العديد من ابؼشكلبت 
الصحية في البلداف الإسلبمية في الوقت ابغاضر، ولكن ىذا لا يعتٌ بأي 
صورة من الصور أف ابؼعتقدات الدينية ىي ابؼسئولة  عن تفشي مثل ىذه 

ف الإسلبمية والنامية ابؼشكلبت الصحية إننا نلحظ أف العديد من البلدا
تشتًؾ ذات ابؼشاكل بصرؼ النظر عن معتقداتهم الدينية. أف ىناؾ الكثتَ 

 من العوامل الأخرى التي بؽا تأثتَىا على ابؼستويات الصحية في المجتمع.
أف الانطباع الأوؿ لدي أي فرد ىو ابؽيئة التي يبدو عليها وعلى 

ف لو بعض الأثر. أف النظافة الرغم من أف ىذا الانطباع ليس نهائيا إلا أ
وابؼظهر الشخصي بنا من العادات التي بوتاج إليها كل فرد طواؿ حياتو، 
لاف الطريقة التي يبدو عليها الفرد، ذكرا كاف أو أنثى بذعلو شخصا بؿببا 
إلذ أفراد جنسو أو ابعنس الآخر. أف الانطباع الذي يتًكو الفرد لو أبنية  

                                                 

)1( Gmur, B.C' Fodor,J.T. Glass, L.H, and Langan.J.J., 
 3اتخاذ القرارات الصحية ص
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 تعكس مدى اتزانو العقلي.كبتَة في تكوين صورة عنو، 
واف الذي يهمنا حقيقة في ىذه الدراسة، ىو أف النظافة وابؼظهر 
الشخصي بنا أفكار بالغة الأبنية ينبغي غرسها في أذىاف الصغار. أف 
أطفاؿ ابؼسلمتُ يشجعوف على امة الصلبة بصورة منتظمة بدءا من سن 

ف أف تتأصل لديهم السابعة وبهبروف عليها إذا ما بلغوا الرابعة عشر دو 
 عادة الصلبة. 

وأخذا بابؼفهوـ الديتٍ، فاف الوضوء وطهارة ابعسد يعتبراف أمرا واجبا 
لصحة الصلبة. وكما أف  نظافة ابعسد بأكملو تعد أمرا ىاما للصحة، فاف 
ابؼفهوـ الصحي بهب أف يكوف واضحا  لدي الأطفاؿ وضوح ابؼفهوـ 

كافية لاف تنمى عادة الصلبة واف الديتٍ. أف الصلبة بطس مرات يوميا  
برافظ في الوقت ذاتو على بقاء البشرة في حالة صحية سليمة. أف الصلبة 
الأولر واجبة عند الفجر قبل شروؽ الشمس ولذا فاف الاستحماـ وىو 
حتمي  إذا كاف الفرد "جنبا" أو "مستحلما"، أو الوضوء يصبح أمرا 

 مطلوبا من اجل الصلبة.
واجبة عند الظهر عندما يكوف اغلب الناس قد انهوا  والصلبة الثانية

جانبا من أعمابؽم ومن ثم بوتاجوف إلذ الوضوء لتنشيط وتنظيف أجسادىم 
 قبل الصلبة.

وعند حلوؿ صلبة ابؽصر وىي الصلبة الثالثة أو صلبة ما بعد الظهر، 
يكوف الناس عادة قد انهوا أعمابؽم ويغدو الاغتساؿ إذا تيسر أو الوضوء 

را مطلوبا لإزالة القاذورات التي تراكمت على أجزاء ابعسد ابؼعرضة أم
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للهواء ولذا فاف نظافة ابعسد تصبح أمرا ىاما لتحقيق الصحة البدنية 
 والنفسية وقبل تناوؿ الوجبة الرئيسية.

وبذب الصلبة الرابعة عقب غروب الشمس مباشرة وقبل الصلبة 
بهتمع الناس في ىذه الأوقات، ابػامسة بحوالر ساعتتُ. ومن ابؼألوؼ أف 

فلديهم القابلية البدنية والذىنية لذلك. ومع حلوؿ وقت النوـ  بذب 
الصلبة ابػامسة. أف الصلبة بل النوـ تولد حالة من الراحة الذىنية مقرونة 
بالإحساس  بالرضي عما أبقزه الفرد من عمل خلبؿ يومو، وىذا 

د من العمل في اليوـ التالر. الإحساس من شانو أف يعد الفرد بدنيا بؼزي
 وسوؼ نناقش ذلك تفصيلب في ابعزء ابػاص بالصحة العقلية.

وىناؾ العديد من الدراسات التي ناقشت ابؼفاىيم الإسلبمية عن 
النظافة في ارتباطها بالتقصي العلمي. وناقش الغواي النظافة وابؼظهر 

فها أعدادا الشخصي في إطار النصوص الدينية وأشار إلذ النظافة بوص
 إلزاميا للصلبة.

وكما سبق أف بردثنا عن مزايا الصلبة، دعونا نبدأ بالتحدث حوؿ 
مزايا الوضوء إذ لا تصح الصلبة بغتَ وضوء. أف العدوى "عدوى ابؼرض" 
من ابؼرضي قد بردث من خلبؿ الفم أو الأنف أو ابعلد والوضوء ىو 

شطف الفم عدة مرات  الوسيلة إلذ تطهتَ تلك ابؼناطق بصيعها. فعن طريق
استعدادا للصلبة ينظف ابؼصلي فمو وبومي أسنانو ولثتو في الوقت ذاتو. 
وتنظيف الأنف عن طريق استنشاؽ ابؼاء من خلببؽا ثم طرده، ثبت مؤخرا 
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 .(ٔ)انو د يؤدى إلذ بضايتها من عدوى الأنف  ابؼتكررة
حي وتابع الغواي مناقشتو لأبنية غسل الوجو والأذنتُ كإجراء ص

 وقائي من الأمراض ابعلدية.
أف ابؼظهر الشخصي ابغسن يرجع إلذ بعض  Ki landerواعتبر  

العادات وابؼمارسات البسيطة مثل العناية بالبشرة واليدين والشعر 
 وابؼلببس والاستحماـ وعادات الاستنجاء... الخ.

اليوـ أصبح من الأمور ابؽامة أف بيارس الصغار والكبار النظافة 
ية بابؼظهر لأسباب تتعلق بالصحة البدنية وبالإضافة إلذ ذلك فاف والعنا

ابؼظهر الشخصي أصبح من الضرورات ابغتمية للفرد حتى  يتقبلو 
 الآخروف.

وبناء على ما تقدـ فاف ابؼوضوع يرتبط أيضا بجانبي الصحة العقلية 
 .(ٕ)والتًبوية من اجل ابغياة الأسرية

وانبها، وبوصفو أستاذا في علن وناقش "سويداف" الصلبة من بصيع ج
الطب فقد أفاض في شرح ابؼمارسات الصحية من خلبؿ الوضوء 
والصلبة. وشرح في الفصل الأوؿ، في عدة فقرات، الأمراض ابؼعدية 

 والطفيلية وابؼصادر الأساسية للعدوى والكائنات الدقيقة والطفيليات.
لبالغة للنظافة ويعتبر الفصل الأوؿ جزءا أساسيا، إذ يشرح الأبنية ا

                                                 

 99حامد الغوابي "بين الطب والإسلبم" ص ( 1)
(
2
 .69كيلبندر، التًبية الصحية الددرسية ص   (

Kilander, H.F. School Health Education, P.69 
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الشخصية، بينما يركز الفصل الثالش على متطلبات الصلبة )الاستحماـ، 
غسل العورة، الوضوء وطهارة ملببس الصلبة، الصلبة في مكاف طاىر 

 نظيف(.
ولقد ناقش الكاتب أيضا ابؼنافع النفسية والبدنية التي تعود على ابؼرء 

 من الصلبة.
خلبؿ خليط من الأتربة والغر  "أف تراكم القاذورات على ابعلد من

والقشور ابعلدية وكذلك ابعزيئات الدقيقة من الكائنات ابغية الدقيقة ومن 
ابؼلببس التي يساعد على بساسكها الإفراز الدىتٍ للطبقة ابعلدية، كل 
ذلك يؤدى إلذ انسداد فتحات غدد العرؽ. ولذا وجبت إزالة مثل ىذه 

ابؼاء النقي خلبؿ الاستحماـ مرة التًاكمات عن طريق ابغك بالصابوف و 
 .(ٔ)على الأقل يوميا في ابعو ابغار"

لذا فاف ابؽدؼ الأوؿ للبستحماـ ىو التخلص من القاذورات ومنع 
 بمو الكائنات الدقيقة على ابعلد والتي قد تؤدى إلذ مشكلبت صحية.

ويعد الاستحماـ أمرا بؿتما في الدين الإسلبمي بعد ابعماع ولقد  
ف" عن أبنية التعجيل بو عقب ابؼباشرة "إذ أف ابغيوانات كشف "سويدا

 .ٕابؼنوية للرجل تستطيع أف تعيش في الوسط الرطب لعدة ساعات"
وىذا موافق بؼا كاف يفعلو النبي صلى الله عليه وسلم كما أخبرتنا بو السيدة عائشة رضي الله عنها، 

                                                 

 22( سويدان "الصلبة في الإسلبم" صحيا ووقائيا وعلبجيا ص1)

Souidan, M.Z.A 
Prayer in Islam, Hygienic, Preventive, and Curative, P.22. 

 22( الدرجع السابق ص2)
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ىو جنب غسل فرجو وتوضأ قالت كاف النبي صلى الله عليه وسلم إذا أراد أف يناـ و 
 (.ٗٚٔللصلبة" )صحيح البخاري ابعزء الأوؿ ص

وأشار "سويداف" إلذ أبنية الاستحماـ للحد من انتشار الأمراض 
 التناسلية.

*** 

 الملخص

في البلبد النامية حيث ابغياة غاية في البساطة، بوتاج الناس إلذ أكثر 
الصحي في أحسن الطر توافرا حتى يتمكنوا من ابغفاظ على مستواىم 

وضع متاح بيكن الوصوؿ إليو. ومن الناحية ابعغرافية تقع اغلب البلداف 
الإسلبمية أو النامية، في مناطق حارة. ومن شاف ىذا ابؼناخ أف يساعد على 
انتشار الكثتَ من الأمراض. وعلى الرغم من أف ىناؾ العديد من العوامل 

ار مثل ىذه الأمراض، إلا الأخرى، ذا النظافة، بيكن أف بروؿ دوف انتش
أف النظافة لد تزؿ ىي العامل الرئيسي والإجراء الوقائي ابؼيسر الذي بيكن 

 للسكاف أف  يعملوا على تنميتو.
أف النظافة وابؼظهر الشخصي لا يعكساف رضي الفرد عن نفسو 

 فحسب، بل يعكساف بالإضافة إلذ ذلك احتًاـ الآخرين.
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 انفصم انثبَي

 صحة الأسُبٌ

الفم ىو ابؼدخل الأوؿ للقناة ابؽضمية. ولتًكيب الفم وظيفة رئيسية في 
عملية الاتصاؿ، وتعد الأسناف ذات أبنية كبتَة بالنسبة لعملية ابؽضم. 

.  ولذا فاف العناية البالغة بها أمر ضروري ولازـ
وللؤسناف أبنيتها في مضغ الطعاـ، وبدعاونة اللساف يتم خلط الطعاـ 

عملية ابؽضم. وبسثل الأسناف إضافة إلذ تعبتَات الوجو  باللعاب كجزء في
وابؼلبمح. ويعكس تغيتَ لوف الأسناف أيضا  عادات الفرد كالتدختُ و/أو 
شرب ابػمور إذ تكوف للؤسناف عندئذ صبغة معينة. نظرا لاف الأسناف  من 
الأعضاء الظاىرة فاف العناية بها غالبا ما تعطي انطباعا لدي الآخرين عن 

 اىات الفرد العامة إزاء الأمور الصحية.ابذ
أف أبنية الأسناف لا ترجع إلذ الوظيفة التي تؤديها أو الانطباع الذي 
تتًكو لدي الآخرين فحسب، ولكن لاف عدـ العناية الكافية بها قد يؤدى 

 إلذ العديد من ابؼشكلبت الصحية.
*** 

 التعريف بالتعاليم الإسلامية

ميع التعاليم الصحية الإسلبمية التي تتعلق تعتبر السنة ىي ابؼصدر بع
بصحة الأسناف. وليست ىناؾ أية قرآنية واحدة بيكن إدراجها برت 
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التصنيف ابػاص بالعناية بالأسناف. ومن ثم فاف أقواؿ النبي صلى الله عليو 
 وسلم تقدـ لنا ابؼصادر ابػاصة بهذا ابؼوضوع.

 قاؿ لولا أف اشق على أمتي لأمرتهم "عن أي ىريرة رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم
( ٙٛبالسواؾ عند كل صلبة" )صحيح البخاري ابعزء الثالث ص

   وابؼسووف ىو عود يشبو     
 Sarvadora)فرشاة الأسناف يؤخذ من سوؽ أو جذور نبات الأراؾ )

Persica .يستاؾ بو الفرد 

 قاؿ لسواؾ مطهرة للفم مرضاة للرب" "عن عائشة رضي الله عنها عن النبي صلى الله عليه وسلم
 (.ٙٛ)صحيح البخاري ابعزء الثالث ص

"عن ابن عباس رضي الله عنه قاؿ بت عند النبي صلى الله عليه وسلم فاستن" )صحيح البخاري 
 (.ٗ٘ٔ – ٖ٘ٔابعزء الأوؿ ص

"عن ابؼقداـ بن شريح عن أبيو قاؿ سالت عائشة قلت بأي شيء كاف 
 إذا دخل بيتو قالت بالسواؾ" )صحيح مسلم ابعزء الأوؿ يبدأ النبي صلى الله عليه وسلم

 (.ٛ٘ٔص
"عن سويد بن النعماف انو خرج مع النبي صلى الله عليه وسلم عاـ خبتَ حتى إذا كنا 

فلم يؤت إلا  بالصهباء وىي من ادلش خيبر صلى العصر ثم دعا بالأذواء
بالسويق فأمر بو فثري فأكل وأكلنا  ثم قاؿ إلذ ابؼغرب فمضمض 

 – ٕٗٙومضمضنا ثم صلي ولد يتوضأ" )صحيح البخاري ابعزء الثالث ص
ٕٙ٘.) 

عن حذيفة قاؿ كاف النبي صلى الله عليه وسلم إذا قاـ ليتهجد يشوص فاه بالسواؾ" 
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 (.ٛ٘ٔ)صحيح مسلم ابعزء الأوؿ ص
رنا فانو لا توجد أية قرآنية واحدة تتناوؿ العناية وكما سبق أف ذك

بالأسناف ولذا فاف بصع التعاليم الإسلبمية ابؼتعلقة بصحة الأسناف مستقاة 
من سنة النبي صلى الله عليه وسلم. ويضفي القرآف على سنة النبي محمد صلى الله عليه وسلم صحتها 

 ونفاذىا، على بكو ما جاء في الآية الكربية:
دْ كَافَ لَكُمْ في رَسُوؿِ اللََِّّ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِّمَن كَافَ يػَرْجُو اللَََّّ وَالْيػَوَْـ "لَّقَ 

َ كَثِتَاً". )الآية    من سورة الأحزاب( ٕٔالْآخِرَ وَذكََرَ اللََّّ
ويؤمن ابؼسلموف باف محمدا رسوؿ الله ىو القدوة التي ينبغي أف برتذي. 

دافع من إبيانهم، الاقتداء بدنهجو في ابغياة ولقد حاوؿ ابؼسلموف الأوائل، ب
حتى من غتَ أف يعلموا أف القيمة ابؼوضوعية المجردة لأعمالو )ص(. وحتى 
يومنا ىذا مازاؿ ابؼسلموف على اعتقادىم سواء أدركوا لو لد يدركوا كل ما 

 صدر عن الرسوؿ من أقواؿ أو أفعاؿ ىي سنة بهب عليهم إتباعها.
*** 

 الشرح والتفسير

واضح بفا اشتملت عليو السنة، أف محمدا )ص( كاف ينظف أسنانو عدة 
. فقد كاف يفعل ذلك قبل كل وضوء ) مرات( واثر  ٘مرات في اليوـ

 عودتو إلذ بيتو وقبل اف بىلد إلذ نومو وكلما استيقظ بالليل ليتهجد.
منذ أربعة عشر قرنا لقيت العناية بصحة الأسناف اىتماما كبتَا من النبي 

والسواؾ عبارة عن فرشاة على شكل القلم تؤخذ من سوؽ او جذور  )ص(.
 الأوسط. شجرة الأراؾ التي تنمو في شبو ابعزيرة العربية وابؽند والشرؽ
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ولقد حث النبي )ص(، قومو على استخداـ السواؾ، خاصة قبل 
الصلبة أو قبل أف بهتمعوا مع بعضهم البعض وقد عرؼ الناس ذلك 

السواؾ بل أف بىلد إلذ النوـ وفور وصولو إلذ بيتو  وأدركوه. وكاف يستخدـ
 وقبل أف يتحدث إلذ الناس.

وفي كتاب "ستَة النبي" كتب ابن ىشاـ يقوؿ انو عندما حاف موعد 
انتقاؿ النبي إلذ الرفيق الأعلى، روي عن عائشة: "دخل عبد الربضن بن 

سواؾ  أي بكر، على النبي )ص( وأنا مسندتو إلذ صدري ومع عبد الربضن
رطب يستن ب فأمده رسوؿ الله )ص( بصره فأخذت السواؾ فقضمتو 
ونفضتو وطيبتو ثم دفعتو إلذ النبي  )ص( فاستن بو فما رأيت رسوؿ الله 
)ص( استن استنانا قط أحسن منو فما عدا أف فرغ رسوؿ الله )ص(، رفع 

  (ٔ)يده أو أصبعو ثم قاؿ في الرفيق الأعلى ثلبثا" ثم قضي
النبي اىتماما بالعلبقة وابغدود الفاصلة بتُ ابؼمارسة ولقد أبدى 

الصحية والعقيدة. وفي ابغديث الثالش حث الرسوؿ ابؼسلمتُ على 
 استخداـ السواؾ كأداة لتطهتَ الفم والسعي إلذ مرضاة الله سبحانو وتعالر.

وعكست أقوالو الأخرى مدى إصراره على تنظيف أسنانو. وكاف 
بوب السواؾ سواء كاف صائما أو غتَ صائم،  صلوات الله وسلبمو عليو

 وعند قيامو من نومو وقبل الوضوء وقبل الصلبة واثر عودتو إلذ بيتو.
*** 

  

                                                 

 444( ابن ىشام "سيرة النبي" الجزء الرابع ص1)
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 المناقشة

يعرؼ السواؾ، وىو نبات بري، في كل البلبد الإسلبمية وفي ابؽند. 
وينمو على سواحل البحر في شرؽ أفريقيا وشبو ابعزيرة العربية وإيراف 

وغري ابؽند. ولقد استعمل الناس السواؾ اقتداء بدا كاف يفعلو وسوريا 
النبي. واستخداـ السواؾ أيسر بالنسبة للفرد العادي من استخداـ الفرشاة 

 ومعاجتُ الأسناف.
والأراؾ نبات شائع في ابؽند، وتركيبو الكيميائي معروؼ بساما. ولقد تم 

 .Neem ند باسم "نيم"إنتاج معجوف للؤسناف من ىذا النبات يعرؼ في ابؽ
وكما اشرنا من قبل، فاف السواؾ جزء من ساؽ أو جذر نبات الأراؾ. 
ولكي تصنع منو ما شبو الفرشاة عليك أف تزيل الطبقة ابػارجية ابؼوجودة 
في نهاية العود ثم بضربو أو مضغو تنفصل الألياؼ عن بعضها البعض 

 مكونة ما يشبو الفرشاة.
وىو عالد ىندي من علماء النبات إلذ  Sharmaلقد توصل "شارما"  

، ابػشب، سيلكا  أف نبات الأراؾ غتٍ بدادة الفلور، السليكوف، الكالسيوـ
، وفقتَ في مادة  الكالسيوـ اللحائي  .(ٔ)اللحاء، البوتاسيوـ

عن  Sirvastaveوجاء في الدراسة التي قاـ بها فاروقي وسريفستافا  
 "شجرة فرشاة الأسناف".

"طلبت مؤخرا صناعة الدواء في بعض الدوؿ الأوربية، ابؼادة 
                                                 

(
1
) Sharma, B.M Chemical Analysis of som Desert trees Chemical Abstracts, 

28862j, 1971 

 .1971 – 28862نباتات الصحراء" المجلة الكيميائية بند  شارما "التحليل الكيميائي لبعض
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. وثبت أف معجوف الأسناف Salvadora Persicaابؼستخلصة من شجرة 
الذي بوتوى على مستخلصات من ىذا النبات لديو القدرة على الاحتفاظ 

 .(ٔ)ناصعا" باللثة والأسناف في صحة جيدة، وانو يضفي على الأسناف بياضا
 اسة بؼناقشة القيمة العلمية للنبات ككل.وتطرقت الدر 

"تؤكل أوراؽ ىذا البنات في أطباؽ السلطة وتستخدـ طبيا في علبج 
السعاؿ والربو والإسقربوط والروماتيزـ والبواستَ وغتَىا من الأمراض. 
وتعد الأزىار الفواحة بدثابة منشط وملتُ وتستخدـ في حالات ابعذاـ 

ار طازجة أو بؾففة وتعتبر مزيلة للسد والسيلبف والصداع. وتؤكل الثم
وطاردة لريح الأمعاء ومدرة للبوؿ، ولذا فإنها توصف في حالات تضخم 

ابؼرارة.  الطحاؿ والروماتيزـ )التهاب ابؼفاصل( والأوراـ ابػبيثة وتكوف حصيات
ومع ذلك فاف أكثر الاستخدامات شيوعا وأوبؽا ىو استخداـ الأفرع 

 .(ٕ)رشاة للؤسناف وكمستحضر لتنظيف الأسنافالصغتَة وبغاء ابعذور كف
طحنو بتُ الأسناف، واليو ترجع سرعة انتفاخ الأجزاء الصغتَة من 
الأفرع وابعذور ابعافة بدجرد غمسها في ابؼاء. وبرتوي اللحائي أيضا على 
العديد من الألياؼ بظيكة ابعدراف. ولذا فانو من ابؼمكن ابغصوؿ على 

 .(ٖ)الأسناف" ق طحن الأفرع الصغتَة أو ابعذور بتُفرشاة قوية وجيدة من طري
ولقد أوضح "فاروقي وستَفاستافا" الأسباب التي تزكي اختيار ىذا 

                                                 

 سلفادورا بيرسيكا" –( فاروقي وسريفاستافا "شجرة فرشاة الأسنان 1)

Farooqi, M.I.H., and Srivastava, J.G., the tooth – Brush tree (Salvadora 

Persica) the Quart.J. Grude Drug Research 8. 1297, 1968. 
 1297السابق ص ( الدرجع2)
 1298( الدرجع السابق ص3)
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النبات كأداة لتنظيف الأسناف )مسواؾ أو داتوف( بسبب تركيبو التشربوي 
ونظرا للمكونات الكيميائية ابؼوجودة بو، وأوضحا التًكيب التشربوي على 

 النحو التالر:
احتواء الساؽ وابعذور على كثتَ من اللحاء بتُ خشبي والذي بهعل 

وترجع فعالية السواؾ إلذ تكوينو الكيميائي  ابػشب أسفنجيا ومن السهل
 بالإضافة إلذ تركيبو التشربوي.

مقالا عن نبات الأراؾ  Ezmirly, Cheng, Wilsonفقد نشر كل من 
Salvadora Persica   كجزء من برنامج اختبار للعقاقتَ اجري بتُ جامعة

 الرياض وقسم الكيمياء في جامعة أنديانا، بفا جاء فيو:
أثبتت ابؼواد ابؼستخلصة من نبات سلفادور تأثتَىا ابؼضاد للبكتًيا 
وبالإضافة إلذ ذلك فقد تم فصل ابؼستخلص ابؼائي والايثانولر نظرا لاتساع 

. ولقد اظهر ابؼستخلص ابؼائي أثرا ضعيفا في نطاؽ استخداماتها الدوائية
بزفيف الالتهابات عند بذريبو على أدبيا القدـ التقليدية. واظهر 
ابؼستخلص الايثانولر )الكحولر( اثرا متوسطا في بزفيض السكر في فار 

ملجم/ كجم  ٓٓٗأعطى كميات كبتَة من السكر، عندما بلغت ابعرعة 
 ٕٓٓٔية حتى درجات مركزة إلذ وليست لأي من ابؼستخلصتُ درجة بظ

ملجم/ كجم. بؽذا فاف استخداـ نسبة كبتَة من السكاف في ابؼملكة العربية 
نظرا  السعودية بؽذا النبات كفرشاة للؤسناف غتَ ضار بالتأكيد، بل قد يساىم

 .(ٔ)التسويس" بؼا بوتويو من ابؼكونات البيولوجية الفعالة في بضاية الأسناف من

                                                 
(1)

Ezmirly, S.T, Cheng, J.C., and Wilson S.R 
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الطبية في ابؼملكة العربية السعودية "بؾلة أبحاث  ( النباتاتٕ) 
 .ٜٜٚٔفبراير  ٕٜٔ: ٖ٘النباتات الطبية 

احد  Rudatووصف عبد الله مسعود النبات واكتشافو بواسطة 
 العلماء الأبؼاف والذي يقوؿ:

لقد قرأت عن السواؾ الذي يستخدمو العرب كفرشاة للؤسناف، 
يتو. وعندما وضعت السواؾ فبدأت أبحاثي باف زرعت ذلك النبات ورو 

ابؼبلل في مزرعة للكائنات ابؼهجرية، لاحظت نفس التغيتَ الذي تسببو 
 .(ٔ)إضافة البنسلتُ"

جراحة  ثم أكمل مسعود أبحاثو بنص للدراسات حوؿ تأثتَ السواؾ على
حقيقة أف  طب الأسناف. وكاف الدفاع عن السواؾ في صورتو الغالبة مبنيا على

 .(ٕ)الفعالة يعها لا برتوي بالضرورة على ابؼكوناتمعاجتُ الأسناف بص
ويتحقق الاستخداـ الأمثل السواؾ عندما يكوف الساؽ اخضرا وليس 
جافا، ففي ىذه الأحواؿ تكوف ابؼكونات الكيميائية في أعلى درجات 
تركيزىا. وتتضح لنا قيمة السواؾ الأخضر في القصة التي اشرنا إليها عندما 

بي )ص( إلذ الرفيق الأعلى. فكما ذكرنا أعطى حاف وقت انتقاؿ الن
الرسوؿ سواكا اخضرا وىذا ثبت أف السواؾ الأخضر كاف ىو ابؼفضل في 
ذلك الوقت حيث أف تركز ابؼكونات الكيميائية فيو أعلى وأليافو غتَ 
جامدة، الأمر الذي يكسبو فعالية اكبر في مسح الأسناف وتنظيفها. 

                                                 

 2( مسعود.أ.أ "السواك والطب الحديث" ص1)
 4 – 3( الدرجع السابق ص 2)



 42 

واؾ الأخضر ميزة أخرى وىي تقليل احتماؿ وللؤلياؼ الطرية نسبيا في الس
 إصابة اللثة.

وبالرغم من أف الأحاديث لد تذكر أف النبي )ص( كاف ينظف أسنانو 
عقب الأكل إلا  انو قد ورد النص صراحة في الأحاديث باف النبي كاف 

 " وآخروف انو:Bucherيشطف فمو بابؼاء عقب الطعاـ. ولقد أعلن "
ف بالفرشاة عقب تناوؿ الطعاـ فاف شطف "إذا لد يتسن غسل الأسنا

الفم بابؼاء بعناية أمر لو أبنيتو. ومنظفات الفم التي تباع في الأسواؽ الآف 
ليست بؽا قيمة طبية ولا بسنع تسويس الأسناف ولكن مستحضرات تنظيف 

 .(ٔ)الأسناف تساعد على نظافة الأسناف
متطلبات ومن اجل ا﵀افظة التامة على صحة الأسناف فاف ىناؾ 

أخرى بالإضافة إلذ التنظيف ابؼتكرر باستخداـ الفرشاة. أف تركيب 
الأسناف ونوع الطعاـ الذي يتناولو الفرد يسهماف في تسويس الأسناف 
وأمراض اللثة. ومع ذلك فاف استخداـ الفرشاة ابؼتكرر وخاصة بعد الأكل 

 يعد أولذ خطوات طب الأسناف الوقائي.
أف العناية بالأسناف أمر ىاـ للغاية فالأسناف السليمة تعكس أثرىا لر 
شخصية الفرد. أف تنظيف الأسناف بانتظاـ يقلل من تراكم البكتًيا التي 
تسبب الرائحة وتؤدى إلذ بلر الأسناف وتكلسها والتهاب الفم. وللؤسناف 

يها بصحة أبنيتها من الطفولة حتى آخر يوـ في العمر ولذا فاف ابغفاظ عل

                                                 

)1(Bucher, C.A, Isen, E.A. Will goose, C.E. 

 231أساسيات الصحة ص
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 جيدة أمر حيوي.
أف ابغفاظ بالأسناف بصحة جيدة جزء من العادات الصحية. وتنظيف 
الأسناف بصورة مستمرة ىو إحدى ىذه العادات. وقد استخدـ النبي )ص( 
السواؾ الذي تبتُ انو يعادؿ فرشاة الأسناف ومعجوف الأسناف معا. ولذا فاف 

لأسناف ومعجوف الأسناف عادة تنظيف الأسناف باستخداـ السواؾ أو فرشاة ا
حسنة ينبغي من وجهة النظر الإسلبمية العمل على تنميتها. وربدا يكوف من 
الأيسر على الأفراد الذين يقطنوف المجتمعات الريفية أف يستخدموا السواؾ ما 

 دامت فرشاة الأسناف ومعجونها لا يتوافراف بصورة  عملية.
*** 

 الملخص

ة مرات خلبؿ حياتو باف ينتهوا عما نهاىم لقد أمر الرسوؿ أتباعو عد
عن فعلو واف يفعلوا قدر استطاعتهم ما أحب بؽم أف يفعلوه. وتنظيف 
الأسناف ىو احد الأمثلة على ما أمر بو وفعلو بنفسو. وقد ضرب النبي 
)ص( ابؼثل موضحا ابغاجة إلذ تنظيف الأسناف قبل كل وضوء. أف تنظيف 

ل رضاء الله فحسب ولكنو يؤثر على الأسناف ليس من اجل السعي لني
 صحة الفرد ويتمشى مع ابؼفاىيم الإسلبمية.
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 انفصم انثبنث

 انتربية الجُسية

موضوع التًبية ابعنسية موضوع حيوي وحساس. ينبغي أف يتم تناولو 
بعناية وبطريقة بذعل منو موضوعا مقبولا لدي أي بؾتمع. ونظرا لاف ابعنس 

 حيويا. السلوؾ الإنسالش، لذا بهدر بنا أف نعتبره موضوعايلعب دورا رئيسيا في 
ينظر الإسلبـ إلذ الإنساف على انو أذكى واقدر ابؼخلوقات على 
التكيف لأنو ابؼخلوؽ الوحيد القادر على التفكتَ واستخداـ قدراتو 
الذىنية لكي بويا ولكي يتحكم في البيئة لصابغو. وبركم ابؼبادئ الإسلبمية 

ي لدي الأفراد وتساىم في إرساء نظاـ اجتماعي صحي. السلوؾ ابعنس
 ولقد أوضح الإسلبـ بعناية العلبقة بتُ ابعنستُ.

ولكي نيسر مناقشة موضوع التًبية ابعنسية في الإسلبـ، قسمنا 
التعاليم ابػاصة بالتًبية ابعنسية إلذ موضوعتُ رئيستُ يتناولاف التًبية 

 ابعنسية في القرآف.
تعبتَ "التوالد الإنسالش" ليشمل التقسيمات  Bucailleولقد استخدـ 

 الفرعية الثلبث التالية:
 التذكتَ ببعض ابؼفاىيم الرئيسية ا﵀ددة. -ٔ
 التوالد الإنسالش في القرآف. -ٕ
 القرآف والتًبية ابعنسية. -ٖ
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(ٔ)وكما أوضح 
 Bucaille   فاف معظم التًبصات بؼعالش القرآف لا تعطى

 –ات ابؼستخدمة في النص القرآلش. ولقد استطاع الأبعاد الصحية للتعبتَ 
أف يلم بأكثر من ابؼعالش التي قدمتها التًبصات.  –نظرا بػلفيتو كجراح 

ويعد التقسيم الفرعي الأوؿ ابؼتعلق بابؼفاىيم الرئيسية تقسيما أساسيا 
بالنسبة للمناقشة التالية. ولقد أشتَ إلذ شرحو وتربصتو لبعض ابؼصطلحات 

 .Pick tallفي حالة عدـ كفاية تربصة "بكتاؿ" القرآنية 
 وقد اختًنا التقسيمات التالية بؼناقشة موضوع التًبية ابعنسية:

( تطور الأجنة والطريقة التي استخدمها ابؼسلموف الأوائل لتحديد ٔ
 )ضبط( النسل.

 ( الأنشطة ابعنسية.ٕ
 ( الطمث.ٖ
 ( الشذوذ ابعنسي.ٗ

*** 

بوتوى القرآف الكرلص على العديد من التعاليم ابؼتعلقة بعلم الأجنة في مواضع 
 وتعالر. كثتَة. وقد ذكرت بعض ىذه الآيات مرتبطة بقدرة ابػالق سبحانو

وللوىلة الأولر فاف التعاليم ابػاصة بعلم الأجنة تبدو بسيطة للغاية. 
قدـ العلمي والفتٍ في ولقد كاف التبسيط ضروريا نظرا للبفتقار إلذ الت

                                                 
1  Bucaille, Maurice  (207، 198الإنجيل والقرآن الدعلم. )صفحة 
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الوقت الذي ينزؿ فيو القرآف منذ أربعة عشر قرنا في شبو ابعزيرة العربية. 
وفي استطاعة ابؼتخصصتُ ا﵀دثتُ من ذوي ابػلفية العلمية والإبؼاـ ابعيد 

 باللغة العربية أف يتوسعوا في ىذه التعاليم.
*** 

 التعريف بالتعاليم الإسلامية 

 ََُّـ مِن ظهُُورىِِمْ ذُريِّػَّتػَهُمْ وَأَشْهَدَىُمْ عَلَىٰ وَإِذْ أَخَذَ رب كَ مِن بَتٍِ آدَ
أَنفُسِهِمْ أَلَسْتُ بِرَبِّكُمْۖ  قاَلُوا بػَلَىٰۛ  شَهِدْنَاۛ  أَف تػَقُولُوا يػَوَْـ الْقِيَامَةِ إِناَّ كُنَّا عَنْ 

ذَا غَافِلِتَُ   من سورة الأعراؼ( ٕٚٔ. )الآية ىَٰ
 ُثمِْ وَالْفَوَاحِشَ إِلاَّ اللَّمَمَ ۚ إِفَّ ربََّكَ وَاسِع الَّذِينَ بَهْتَنِبُوفَ كَبَائرَِ الْإِ

نَ الْأَرْضِ وَإِذْ أَنتُمْ أَجِنَّةٌ في بطُوُفِ  الْمَغْفِرَةِ ۚ ىُوَ أَعْلَمُ بِكُمْ إِذْ أَنشَأَكُم مِّ
 النجم( من سورة ٕٖ. )الآية أَعْلَمُ بدنَِ اتػَّقَىٰ  أمَُّهَاتكُِمْ ۖ فَلَب تػُزكَُّوا أنَفُسَكُمْ ۖ ىُوَ 

 ٌَْٰوَأنََّوُ خَلَقَ الزَّوْجَتُِْ الذَّكَرَ وَالْأنُػْثَىٰ * مِنْ نطُفَْةٍ إِذَا بُست الآية( .ٗ٘ – ٗٙ 
 من سورة النجم(

 َْـ بَكْنُ ابْػاَلقُِوف من  ٜ٘ – ٛ٘. )الآية أفَػَرأَيَػْتُمْ مَا بُسنُْوفَ * أأَنَػْتُمْ بَزلْقُُونوَُ أَ
 سورة الواقعة(

 ٌُخَلَقَ الْإِنسَافَ مِن نُّطفَْةٍ فإَِذَا ىُوَ خَصِيمٌ مُّبِت النحل( من سورة ٗ. )الآية 
أبوسب الإنساف أفْ يػُتًْؾ سُدى * ألْد يكُ نطُْفة مِنْ متٍٍِّ بُيْتٌ * ثمُّ كاف 

بقِادِرٍ  والْأنُثْى * أليْس ذلِكعلقة فخلق فسوّى * فجعل مِنْوُ الزّوْجتُِْ الذكّر 
من سورة  ٓٗ – ٜٖ – ٖٛ – ٖٚ – ٖٙ)الآية  .على أفْ بُوْيِي الْموْتى

 القيامة(
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 َّئًا مَذْكُوراً * إِنا نْسَافِ حِتٌُ مِنَ الدَّىْرِ لدَْ يَكُنْ شَيػْ ىلْ أَتَى عَلَى الْإِ
يعًا بَصِتَاً خَلَقْناَ الْإِنْسَافَ مِنْ نطُفَْةٍ أمَْشَاجٍ نػَبػْتلَِيوِ  من  ٕ – ٔ. )الآية فَجَعَلْناَهُ بظَِ

 سورة الإنساف(
 نَ الْأنَػْعَاِـ هَا زَوْجَهَا وَأَنزَؿَ لَكُم مِّ خَلَقَكُم مِّن نػَّفْسٍ وَاحِدَةٍ ثمَّ جَعَلَ مِنػْ

ن بػَعْدِ خَلْقٍ  في ظلُُمَاتٍ بَشاَنيَِةَ أَزْوَاجٍ ۚ بَىْلُقُكُمْ في بطُُوفِ أمَُّهَاتِكُمْ خَلْقًا مِّ
لِكُمُ اللََُّّ ربَُّكُمْ لَوُ الْمُلْكُۖ  لَا إِلَٰوَ إِلاَّ ىُوَۖ  فأََلسَّٰ تُصْرَفُوفَ   ٙ. )الآية ثَلَبثٍۚ  ذَٰ

 من سورة الزمر(
 ٍنْسافَ مِنْ سُلبلَةٍ مِنْ طِتٍُ * ثمَّ جَعَلْناهُ نطُْفَةً في قَرار وَلَقَدْ خَلَقْنَا الْإِ

لَقْنَا النُّطْفَةَ عَلَقَةً فَخَلَقْنَا الْعَلَقَةَ مُضْغَةً فَخَلَقْنَا الْمُضْغَةَ عِظامًا مَكِتٍُ * ثمَّ خَ 
َـ بغَْمًا ثمَّ أَنْشَأْناهُ خَلْقًا آخَرَ فػَتَبارَؾَ اللََُّّ أَحْسَنُ ابْػالِقِتَُ  . فَكَسَوْنَا الْعِظا

 من سورة ابؼؤمنوف( ٗٔ – ٖٔ – ٕٔ)الآية 
 َّنَ الْبػَعْثِ فَإِناَّ خَلَقْنَاكُم مِّن تػُرَابٍ ثمَّ يَا أَيػُّهَا الن اسُ إِف كُنتُمْ في ريَْبٍ مِّ

َ لَكُمْ ۚ وَنقُِرُّ في  لََّقَةٍ وَغَتَِْ بُـلََّقَةٍ لنِّػُبػَتُِّ مِن نُّطْفَةٍ ثمَّ مِنْ عَلَقَةٍ ثمَّ مِن مُّضْغَةٍ بـُّ
لُغُوا أَشُدَّكُمْ ۖ الْأَرْحَاِـ مَا نَشَاءُ إِلَذٰ أَجَلٍ مُّسَمِّ  ى ثمَّ بُلْرجُِكُمْ طِفْلًب ثمَّ لتِػَبػْ

وَمِنكُم مَّن يػُتػَوَفََّّٰ وَمِنكُم مَّن يػُرَدُّ إِلَذٰ أَرْذَؿِ الْعُمُرِ لِكَيْلَب يػَعْلَمَ مِن بػَعْدِ عِلْمٍ 
هَا الْمَاءَ اىْتػَزَّ  ئًاۚ  وَتػَرَى الْأَرْضَ ىَامِدَةً فإَِذَا أَنزَلْنَا عَلَيػْ تْ وَربََتْ وَأَنبػَتَتْ شَيػْ

 من سورة ابغج( ٘. )الآية مِن كُلِّ زَوْجٍ بَهيِجٍ 
 اللََُّّ الَّذِي خَلَقَكُم مِّن ضَعْفٍ ثمَّ جَعَلَ مِن بػَعْدِ ضَعْفٍ قػُوَّةً ثمَّ جَعَلَ مِن

بَةً بَىلُْقُ مَا يَشَاءُ وَىُوَ الْعَلِيمُ الْقَدِيرُ  سورة  من ٗ٘)الآية  .بػَعْدِ قػُوَّةٍ ضَعْفًا وَشَيػْ
)  الروـ
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 َئًا فَرِياِّ * يا أُخْت فأَتََتْ بوِِ قػَوْمَها بَرْمِلُوُ قالُوا يا مَرْلَصُ لَقَدْ جِئْتِ شَيػْ
من  ٕٛ – ٕٚ. )الآية ىارُوفَ ما كافَ أَبوُؾِ امْرَأَ سَوْءٍ وَما كانَتْ أُمُّكِ بغَِيِّا

 سورة مرلص(
ًوَقَدْ خَلَقَكُمْ أَطْوَارامن سورة نوح( ٗٔلآية . )ا 
 ِخُلِقَ مِنْ مَاءٍ دَافِقٍ * بَىْرُجُ مِنْ بػَتُِْ الصُّلْبِ وَالتػَّرَائِب الآية( .ٙ – 

 من سورة الطارؽ( ٚ
 ٍُأَلدَْ بَللُْقْكُمْ مِنْ مَاءٍ مَهِتٍُ * فَجَعَلْنَاهُ في قػَرَارٍ مَكِت الآية( .ٕٓ – 

 من سورة ابؼرسلبت( ٕٔ
  َنْسَافِ مِنْ طِتٍُ * ثمَّ جَعَلَ الَّذِي أَحْسَن كُلَّ شَيْءٍ خَلَقَوُ وَبدََأَ خَلْقَ الْإِ

نَسْلَوُ مِنْ سُلَبلَةٍ مِنْ مَاءٍ مَهِتٍُ * ثمَّ سَوَّاهُ وَنػَفَخَ فِيوِ مِنْ رُوحِوِ وَجَعَلَ لَكُمُ 
من  ٜ – ٛ – ٚ. )الآية السَّمْعَ وَالْأبَْصَارَ وَالْأَفْئِدَةَ قَلِيلًب مَا تَشْكُرُوفَ 

 سورة السجدة(
 ٍنْسَافَ مِنْ عَلَق من  ٕ – ٔ. )الآية اقػْرأَْ بِاسْمِ ربَِّكَ الَّذِي خَلَقَ * خَلَقَ الْإِ

 سورة العلق(
 ن تػُرَابٍ ثمَّ مِن نُّطْفَةٍ ثمَّ مِنْ عَلَقَةٍ ثمَّ بُىْرجُِكُمْ طِفْلًب ىُوَ الَّذِي خَلَقَكُم مِّ

لُغُوا  لُغُوا  كُمْ ثمَّ لتَِكُونوُا شُيُوخًاأَشُدَّ ثمَّ لتِػَبػْ وَمِنكُم مَّن يػُتػَوَفََّّٰ مِن قػَبْلُ وَلتِػَبػْ
 من سورة غافر( ٚٙ. )الآية أَجَلًب مُّسَمِّى وَلَعَلَّكُمْ تػَعْقِلُوفَ 

 ِلُ مِنْ وَاللََُّّ خَلَقَكُم مِّن تػُرَابٍ ثمَّ مِن نُّطْفَةٍ ثمَّ جَعَلَكُمْ أَزْوَاجًاۚ  وَمَا بَرْم
رٍ وَلَا ينُقَصُ مِنْ عُمُرهِِ إِلاَّ في   أنُثَىٰ وَلَا تَضَعُ إِلاَّ بعِِلْمِوِ  وَمَا يػُعَمَّرُ مِن مُّعَمَّ

لِكَ عَلَى اللََِّّ يَسِتٌَ   من سورة فاطر( ٔٔ. )الآية كِتَابٍ  إِفَّ ذَٰ
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 ُلَهُمْ  وَلَا تػَقْتػُلُوا أَوْلَادكَُمْ خَشْيَةَ إِمْلَبؽٍ  بكَّْنُ نػَرْز كُمْ  إِفَّ قػَتػْ قػُهُمْ وَإِياَّ
 من سورة الإسراء( ٖٔ. )الآية كَافَ خِطْئًا كَبِتَاً

 وَمَا مِن دَابَّةٍ في الْأَرْضِ إِلاَّ عَلَى اللََِّّ رِزْقػُهَا وَيػَعْلَمُ مُسْتػَقَرَّىَا
 من سورة ىود( ٙ. )الآية وَمُسْتػَوْدَعَهَا ۚ كُلّّ في كِتَابٍ مُّبِتٍُ 

 رويت في ىذا الصدد الأحاديث التالية:وقد 
عن انس بن مالك، ور فع ابغديث، انو قاؿ إف الله عز وجل قد وكل 
بالرحم ملكا فيقوؿ أي رب نطفة أي رب علقة أي رب مضغة فإذا أراد 
ري أف يقضي خلقا قاؿ ابؼلك أي رب ذكرا أو أنثى شقي أو سعيد فما 

)صحيح مسلم ابعزء الرابع  الرزؽ فما الأجل فيكتب كذلك في بطن أمو
 (.ٖٜٖٔص

عن أي سعيد ابػدري، رضي الله عنه، انو اخبره قاؿ أصبنا سبايا فكنا نعزؿ ثم 
سألنا رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم عن ذلك فقاؿ لنا وإنكم لتفعلوف وإنكم لتفعلوف 
وإنكم لتفعلوف ما من نسمة كائنة إلذ يوـ القيامة إلا ىي كائنة )صحيح 

 (.ٖٖٚابعزء الثالش صمسلم 
عن جابر قاؿ: كنا نعزؿ على عهد النبي صلى الله عليه وسلم والقرآف ينزؿ )صحيح 

 (.ٖٓٔ - ٕٓٔالبخاري ابعزء السابع ص
عن أي سعيد ابػدري )رضي الله عنه( قاؿ ذكر العزؿ عند النبي صلى الله عليه وسلم فقاؿ 

ها ويكره أف برمل منو وماذا قالوا الرجل تكوف لو ابؼرأة ترضع فيصيب من
والرجل تكوف لو الأمة فيصيب منها وبكره أف برمل منو قاؿ فلب عليكم 
أف لا تفعلوا أذاكم فإبما ىو القدر قاؿ ابن عوف فحدثت بو ابغسن فقاؿ 
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 (.ٖٗٚ – ٖٖٚوالله لكاف ىذا زجر )صحيح مسلم ابعزء الثالش ص
*** 

 الشرح والتفسير

الأجنة لكي تقنع ابؼسلمتُ الأوائل نزلت كل الآيات التي تتناوؿ 
بقدرة الله ابػالق فقد كانت معلوماتهم العلمية فيما يتعلق بتطور الأجنة أمرا 

 غتَ معروؼ.
ينتج ابعنتُ من بزصيب بويضة الأنثى بابغيواف ابؼنوي للذكر، وتوجد 
مبايض الأنثى في ظهر منطقة ابغوض وتتكوف خصيتا الرجل في ذات 

ولكنهما تنزلاف إلذ الكيس الصفتٍ قرب موعد الولادة ابؼنطقة من ابعسم 
 وبصيع الآيات التي اشرنا إليها تؤكد الآتي:

( إف ابعنتُ يتكوف عقب عملية التخصيب بتُ بويضة الأنثى وابغيواف ٔ
 ابؼنوي للذكر.

( ذكرت الآيات غي عبارة بليغة بصيع ابؼراحل التي بير بها ابعنتُ في ٕ
ونو علقة إلذ استقراره في الرحم ثم تطوره عقب الإخصاب من ك

 تشكلو إلذ ذكر أو أنثى.
( إف ترتيب تكوف العظاـ والعضلبت وأعضاء ابغس الذي ذكرتو الآيات ٖ

 لا يتعارض مع ما كشفو العلك الآف. 
( من ابؼستحيل التنبؤ بصورة جازمة باستمرار ابغمل حتى نهايتو أو بالفتًة ٗ

تَ ابؼمكن التحقق من الأسباب التي بوياىا ابعنتُ كما انو من غ
 % من حالات وفاة الأجنة.ٓ٘ابغقيقية للوفاة في 
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( قد بيوت بعض الأفراد في أو خلبؿ مراحل التطور ابؼختلفة وقد يعود ٘
 بعضهم إلذ ابغياة في نفس التو واللحظة.

( يرث ابعنتُ لدرجة ما ابؼلبمح ابعسدية لوالديو وقد يرث برت ظروؼ ٙ
 أنواع معينة من السلوؾ.معينة ميلب بذاه 

( في وقت نزوؿ القرآف لد يكن معروفا ما ىو مقصود بتطور ابعنتُ في ٚ
"ظلمات ثلبث" والتي عرفنا أف ابؼقصود بها )ىي جدار البطن وجدار 

 الرحم وكيس ابعنتُ(.
( يعتبر الاسم واد الأطفاؿ من الفواحش. ويدخل في حكم ذلك ٛ

اتبعها ابؼسلموف الأوائل   الإجهاض. إف وسيلة ضبط النسل التي
 كانت نوعا من منع ابغمل أساسا.

*** 

 المناقشة

أوردت الآية الكربية أف الله ىو الذي خلقكم من تراب ثم من نطفة 
ثم من علقة، وىذا يتعارض مع نظرية "داروين" عن نشوء الأنواع. ولقد 

" بإسهاب سوء الفهم الذي شاب ىذه النظرية Blechschmidtناقش "
أدي إلذ مزيد من الأخطاء بالنسبة لقوانتُ الوراثة ابغيوية، يقوؿ  والذي

"Blechschmidt:" 
إف من يدرس اليوـ الأجنة الآدمية سوؼ لا بهد أية تأكيدات 

" عن مفاىيم النشوء. وبكن نعلم اليوـ أف ما Haeckelلاستنتاجات "
ي يعرؼ بالقانوف الأساسي لعلم الوراثة ىو أكثر أخطاء علم البيولوج
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خطورة. فلقد اتضح الآف أف ابؼراحل الأولر في تطور ابعنتُ الآدمي بزتلف 
 .(ٔ)بجلبء عن تطور الأنواع الأخرى

 " مناقشتو على ابؼلبحظات التالية:Blechschmidtولقد بتٍ "
لقد وضح على وجو ابػصوص أف الأجنة الآدمية لا تكرر عملية 

. إف التًكيب (ٕ)تطور النبات ولا ابغيواف حتى بالنسبة لتًكيبها الكرموزومي
الكرموزومي بىتلف من نوع إلذ آخر ولكنو يبقي دوف أي تغتَ طواؿ 

. أف الفرؽ بتُ الوجود والنشوء، فرؽ اكبر من أف نعتبر (ٖ)مراحل التطور
. أف ما عرؼ بالقانوف الأساسي للوراثة (ٗ)الوجود امتداد للنشوءأف 

ابغيوية، قانوف خاطئ. ولا بيكن لعبارات مثل "لكن": أو "لو أف" أف تغتَ 
شيئا بالنسبة بؽذه ابغقيقة. إننا نستطيع القوؿ أف ىذه ابغقيقة ليس فيها 
اقل قدر من الصحة أو أنها صحيحة في صورة أخرى حتى بيكننا أف 

 .(٘)عتبرىا ذات قيمة ولو بنسبة مان
وفي ابغقيقة فاف ىذه ابؼفاىيم تنسجم مع ما جاء في نص آيات القرآف 

خَلَقَكُم مِّن نػَّفْسٍ وَاحِدَةٍ من مفاىيم خاصة بابػلق. فاف الآية القائلة 
هَا زَوْجَهَا . )سورة الزمر( تعتبر دليلب على تفرد خلق الأسناف. أف وَخَلَقَ مِنػْ

أب للجنس البشري ومنو خلقت حواء. ومن الأيسر على ابؼؤمنتُ  ادـ ىو

                                                 

 (1  )Erich, Blechschmidt  30 – 29بدء الحياة الآدمية صفحة. 
 .31( الدرجع السابق صفحة 2)
 .30( الدرجع السابق صفحة 3)
 .31( الدرجع السابق صفحة 4)
 .32( الدرجع السابق صفحة 5)
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أف يقبلوا فكرة أف ادـ وحواء ىم الأبوين للجنس البشري عنو على غتَ 
وَأَنػزؿَ لَكُمْ مِنَ الأنػْعَاِـ بَشاَنيَِةَ ابؼؤمنتُ. ويؤكد ابعزء التالر من نفس الآية 

رى من ابؼخلوقات ىي نوع ولذا فانو يغدو واضحا أف الأنواع الأخ أَزْوَاجٍ 
 بـتلف عن ابػلبئق.

وبالإضافة إلذ قصة خلق ادـ وحواء، فننا بقد أف النسبة ابؼئوية للماء 
وابؼعادف في جسم الإنساف توازي إلذ حد بعيد، نسبتها في الأرض. وكما 

فاف ىذا التوازي  بَضإٍَ مَّسْنُوفٍ علمنا القرآف أف الإنساف قد خلق من 
 متوقعا.يصبح أمرا 

وعند مناقشة الأجنة الآدمية علينا أف نتذكر دائما أف كل ما عرفناه 
اليوـ قد تم التوصل إليو من خلبؿ البحث ابؼعملي ابؼستفيض وانو حتى 
الآف لد تتم الإجابة على كل التساؤلات وىناؾ العديد من العوامل التي 

ابغمل.. الخ  يتعتُ أف نأخذىا في الاعتبار عند إجراء أي دراسة، كمرحلة
ومنهجية البحث والوراثة وحتى لو حاولنا في الدارسة أف ننظر إلذ متوسط 
النمو، فيجب أف نتذكر دائما أف التطور قبل الولادة وبعد الولادة يعد أمرا 

 فريدا بالنسبة لكل فرد، إذ يتحكم فيو تشابك معقد لعديد من العوامل.
منذ الإخصاب حتى وقد عرض الإسلبـ بجلبء ابػطوات التي بردث 

نهاية ابغياة. وحتى قبل اكتشاؼ المجهر فقد ذكر ابغيواف ابؼنوي والبويضة 
وحتى أدؽ العمليات التي تعقب الإخصاب مثل تكوف العلقة التي تستقر 

 في الرحم والتًكيب الأولر للجسم... الخ.
" بالتفصيل التطور ابؼبكر للجسم وتكوف Corlissولقد ناقش "
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 زة ولقد ذكر فيما يتعلق بأعضاء ابغس:الأعضاء والأجه
وبالرغم من أف أعصاب ابغس ابؼرتبطة بالأنف والعتُ لا بيكن إدراؾ 
تكوىا في الأجنة البالغة ذات الأربعة إلذ بطسة أسابيع، إلا انو لوحظ أف 

 .(ٔ)أسس ىذه الأعضاء ابغسية تتكوف في ىذه ابؼرحلة
ر والشم والسمع. ثم أكمل بحثو بدناقشة كيفية تكوف حاسة البص

فبينما تبقي الأنف والعتُ غتَ تامة التًكيب "فاف الأذف تبدو بسيطة 
كتغليظ موضعي في طبقة ابعلد ابػارجية بدنطقة   –أوؿ ما تبدو  –التكوين 

 .(ٕ)الرأس ابػلفية
ىذا من جانب تكوين حاستي السمع والنظر ولكن إذا ما نظرنا إلذ 

كثر حيوية بالنسبة لسلبمة الإنساف ابؼوضوع من وجهة أي من ابغاستتُ أ
فاف حاسة السمع ىي الأكثر أبنية ولقد ذكر القرآف السمع قبل البصر  

 كلما ذكر ىاتتُ ابغاستتُ معا.
" دراسة حوؿ التناسل الإنسالش حسبما جاء في Bucailleولقد بدا "

القرآف عن طريق شرح الصعوبات ابؼرتبطة بتًبصة مفردات القرآف. فقد 
في "الفقرة ابػاصة باستقرار البويضة في رحم الأـ سوؼ نرى كيف ذكر انو 

أف علماء اللغة العربية العظاـ ابؼفتقرين للخليفة العلمية قد وقعوا في ىذا 
 .(ٖ)ابػطأ الفادح"

                                                 

(1) Corliss, C.E-  62لتطور الإكلينيكي صفحة أنماط الأجنة الآدمية كعناصر ل. 
 .62( الدرجع السابق صفحة 2)
(3) Bucaille  200صفحة. 
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" الآيات ابؼتعلقة بالتناسل الإنسالش باستخداـ Bucailleوأوضح "
بية ودارسا للقرآف فقد تربصتو ابػاصة ولكونو جراحا وباحثا في اللغة العر 

مكنو ذلك من تربصة ىذه الآيات بعمق ومن أف يعكس ابؼفاىيم واف يربط 
 بينهما من وجهة النظر العلمية.

لقد قدـ الشرح التالر لوصف القرآف  لتطور ابعنتُ داخل الرحم من 
مرحلة "ابؼضغة" إلذ مرحلة العلقة ثم تكوف الأنسجة ابؼكونة للعظاـ ثم 

 ا باللحم.مرحلة اكتسائه
بهب أف نؤكد على الفرؽ بتُ ابؼضغة واللحم اللذين جاءا في النص 
القرآلش. فابعنتُ يعد في مراحلو الأولر كتلة صغتَة وفي مرحلة معينة من 
تطورىا فإنها تبدو للعتُ المجردة كمضغة اللحم، وتبدأ العظاـ في التكوف 

و "الطبقة ابؼتوسطة" داخل ىذه الكتلة فيما لا يعرؼ بطبقة "ابؼيزانشيما" أ
 .(ٔ)ثم تكسي العظاـ التي تكونت باللحم وتنطبق عليها كلمة بغم

" تعد مناقشة منظمة ومبنية على Bucailleوفي ابغقيقة أف مناقشة "
 فهم الأفكار الإسلبمية وابػلفية العلمية.

والإسلبـ يشجع ابؼسلمتُ على الزواج والإبقاب، وفي الوقت نفسو 
بؿرـ في الإسلبـ إذ  (ٕ)واضح لضبط النسل. والإجهاضليس ىناؾ بررلص 

 " Coitrusيعتبر نوعا من قتل النفس البشرية. والعزؿ "

                                                 

 .206 – 205( الدرجع السابق صفحة 1)
 ( إلا في حالات ضرورية قصوى مثل: درء الخطر على الأم الحامل ونحو ذلك.2)
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كاف يزاوؿ أثناء حياة النبي محمد )صلى الله عليه وسلم(. ولقد فسر بعض أئمة ابؼسلمتُ 
أقواؿ النبي حوؿ العزؿ على انو بررلص، بينما اقره آخروف، والعزؿ لد بورـ 

مباشرة أو غتَ مباشرة، لذا فاف إتباع ا من وسائل برديد النسل التي بصورة 
بسنع ابغيواف ابؼنوي من بزصيب البويضة يعد أمرا مقبولا. أف معظم الدوؿ 
الإسلبمية والدوؿ النامية تعالش من مشكلة زيادة الكثافة السكانية، وفي 

تدعيم  نفس الوقت، فاف على ابؼرأة أف تعمل خارج ابؼنزؿ بؼعاونة أو
الأسرة ماديا. وىذا من شانو أف يضع على عاتقها ابؼزيد من الأعباء 
وإبقاب ابؼزيد من الأطفاؿ سوؼ يزيد من العبء، ولذا فاف برديد النسل 
بأي وسيلة كانت أمر مطلوب لصالح ابؼرأة ولتحقيق حياة أفضل 

 .(ٔ)للؤسرة
. والكثافة السكانية عملة ذات وجهتُ، وجو دولر والآخر قومي

والعالد في بؾموعو وحدة واحدة. ولذا فاف الكثافة السكانية في بعض أجزاء 
العالد تعد نوعا من سوء التوزيع، وىذا التفستَ لا يتعارض مع أي قانوف 
طبيعي. فعلى أساس ىذا القانوف ذاتو يتم إعادة توزيع ابؼصادر العديدة من 

والتصدير وابؽجرة الثروات الطبيعية. فما اصطلح على تسميتو الاستتَاد 
والنزوح ىي ابؼصطلحات ابؼرتبطة بإعادة التوزيع البشري. ولكن الوضع 
ليس بهذه البساطة دائنا إذ أف ىناؾ عوامل أخرى بسنع إعادة التوزيع 

                                                 
وفي نفسي شيء من ىذه الدعوة. واراىا كمن منكرات الدعوات اللئيمة )اليهودية أو الصليبية( مع  (1)

إيداني وقناعتي بضرورة ترشيد عملية النسل وفاق الدصلحة العامة والخاصة )مصلحة الأسرة ومصلحة 
ى الدودودي، وينظر الأمة(، وأفضل ما قرأت في ىذا الدوضوع كتاب: "حركة تحديد النسل الدرحوم أبي الأعل

 منو.   71و  70الصفحة 
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البشري. ومن ثم فاف استخداـ وسائل ضبط النسل تصبح أمرا مطلوبا في 
 البلبد الإسلبمية و/أو البلبد النامية.

 الملخص

ناسل الإنسالش موضوع ىاـ بهب أف يدرس كجزء من التًبية الت
ابعنسية. فتدريس ىذا ابؼوضوع في الدوؿ النامية ينظر إليو كموضوع 
حساس بهب ألا يدرس في ابؼدارس. إف ابعنس حقيقة تكرر ذكرىا في 

 القرآف عدة مرات ولكن أي بمط من التعبتَ
 ؟ إف لتدريس التناسل استخدـ في القرآف وأقواؿ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم

الإنسالش أبنية كبتَة، ليس فقط من الناحية البيولوجية ولكن أيضًا في 
إظهار أف الله ابػالق قوي قادر. إف ىناؾ ابؼئات من الأمور التي بيكن 

 تدريسها والتي تعكس دوف شك قدرة الله جل شأنو.

يدرس في ولكن التناسل البشري كجزء من التًبية ابعنسية ينبغي أف 
الدوؿ النامية كخطوة بكو إبهاد العلبج للمشكلة الرئيسية وىي الكثافة 

 .السكانية

إف إلقاء الضوء على التعاليم الإسلبمية التي بيكن اللجوء إليها ، كي 
يتعلم ابؼسلم كيف بويا حياة صحيحة، ويتغلب على ابؼفاىيم ابػاطئة التي 

ثقافتو ومطالبو الاجتماعية وىي من الأىداؼ نقلت إليو من خلبؿ 
 .الرئيسية التي تركز عليها ىذه الدراسة
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ولقد تم التعرؼ على التعاليم الإسلبمية التالية فيما يتعلق بالعلبقات 
 ابعنسية: 

}حُرّمَِتْ عَلَيْكُمْ أمَُّهَاتُكُمْ وَبػَنَاتُكُمْ وَأَخَوَاتُكُمْ وَعَمَّاتُكُمْ وَخَالَاتُكُمْ 
نَ وَبػَ  تي أَرْضَعْنَكُمْ وَأَخَوَاتُكُم مِّ نَاتُ الْأَخِ وَبػَنَاتُ الْأُخْتِ وَأمَُّهَاتُكُمُ اللبَّ

تي  تي في حُجُوركُِم مِّن نِّسَائِكُمُ اللبَّ الرَّضَاعَةِ وَأمَُّهَاتُ نِسَائِكُمْ وَرَبَائبُِكُمُ اللبَّ
نَّ فَلَب جُنَاحَ عَلَيْكُمْ وَحَلَبئِلُ أَبػْنَائِكُمُ دَخَلْتُم بِهِنَّ فإَِف لدَّْ تَكُونوُا دَخَلْتُم بهِِ 

الَّذِينَ مِنْ أَصْلَببِكُمْ وَأَف بَذْمَعُوا بػَتَُْ الْأُخْتػَتُِْ إِلاَّ مَا قَدْ سَلَفَ ۗ إِفَّ اللَََّّ كَافَ 
 (.ٖٕسورة النساء: آية )غَفُوراً رَّحِيمًا{ 

يَاِـ الرَّفَ  لَةَ الصِّ ثُ إلذ نِسَائِكُمْۚ  ىُنَّ لبَِاسٌ لَّكُمْ وَأَنتُمْ لبَِاسٌ }أُحِلَّ لَكُمْ ليَػْ
ۗ  عَلِمَ اللََُّّ أَنَّكُمْ كُنتُمْ بَزْتَانوُفَ أَنفُسَكُمْ  فػَتَابَ عَلَيْكُمْ وَعَفَا عَنكُمْ ۖ  (ٔ)بؽَّنَُّ

تىَّٰ يػَتػَبػَتََُّ لَكُمُ فاَلْآفَ بَاشِرُوىُنَّ وَابػْتػَغُوا مَا كَتَبَ اللََُّّ لَكُمْ ۚ وكَُلُوا وَاشْرَبوُا حَ 
َـ إِلَذ اللَّيْلِ ۚ وَلَا  يَا ابْػيَْطُ الْأبَػْيَضُ مِنَ ابْػيَْطِ الْأَسْوَدِ مِنَ الْفَجْرِ ۖ ثمَّ أَبسُّوا الصِّ
لِكَ  تػُبَاشِرُوىُنَّ وَأَنتُمْ عَاكِفُوفَ في الْمَسَاجِدِۗ  تلِْكَ حُدُودُ اللََِّّ فَلَب تػَقْرَبوُىَا ۗ كَذَٰ

ُ آيَاتوِِ لِلنَّاسِ لَعَلَّهُمْ يػَتػَّقُوفَ{ يػُبػَ  ُ اللََّّ  (.ٚٛٔسورة البقرة: آية )تُِّ
مُوا لِأنَفُسِكُمْ ۚ وَاتػَّقُوا  تُمْ ۖ وَقَدِّ }نِسَاؤكُُمْ حَرْثٌ لَّكُمْ فأَْتوُا حَرْثَكُمْ أَلسَّٰ شِئػْ

رِ الْمُؤْمِنِتَُ{  َ وَاعْلَمُوا أَنَّكُم مُّلَبقُوهُۗ  وَبَشِّ  (. ۲۲۳سورة البقرة: آية )اللََّّ
نْ أَزْوَاجِكُم بنَِتَُ } نْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجًا وَجَعَلَ لَكُم مِّ وَاللََُّّ جَعَلَ لَكُم مِّ

                                                 

(وقبل نزول ىذه الآية كان الدسلمون يصومون من بعد طعام الليل حتى طعام الليل الذي يليو. وكانوا 1)
إذا ما قاموا قبل تناول طعام العشاء يعتبرون أنو من الواجب عليهم أن يدسكوا عن الطعام، مع ما 

ل جوعًا ويوشكوا على الدوت، وكان الجماع مع نسائهم قد ينتج عن ذلك من أن يتضور الرجا
  لزرمًا كذلك.
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نَ الطَّيِّبَاتِۚ  أَفبَِالْبَاطِلِ يػُؤْمِنُوفَ وَبنِِعْمَتِ اللََِّّ ىُمْ يَكْفُرُوفَ{  وَحَفَدَةً وَرَزَقَكُم مِّ
 (.ٕٚسورة النحل: آية )

هَا وَجَعَلَ } نْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لتَِّسْكُنُوا إِليَػْ وَمِنْ آيَاتوِِ أَفْ خَلَقَ لَكُم مِّ
لِكَ لَآيَاتٍ لِّقَوٍْـ يػَتػَفَكَّرُوفَ{ نَكُم مَّوَدَّةً وَرَبْضَةً ۚ إِفَّ في ذَٰ : آية ) بػَيػْ سورة الروـ

ٕٔ.) 
ةَۖ   }يَا أَيػُّهَا النَّبيُّ إِذَا طلََّقْتُمُ النِّسَاءَ فَطلَِّقُوىُنَّ لِعِدَّتِهِنَّ وَأَحْصُوا الْعِدَّ
وَاتػَّقُوا اللَََّّ ربََّكُمْ ۖ لَا بُزْرجُِوىُنَّ مِن بػُيُوتِهِنَّ وَلَا بَىْرُجْنَ إِلاَّ أَف يََْتِتَُ بفَِاحِشَةٍ 

اللََِّّ ۚ وَمَن يػَتػَعَدَّ حُدُودَ اللََِّّ فػَقَدْ ظلََمَ نػَفْسَوُ ۚ لَا تَدْرِي  مُّبػَيِّنَةٍۚ  وَتلِْكَ حُدُودُ 
لِكَ أَمْرًا ) ( فإَِذَا بػَلَغْنَ أَجَلَهُنَّ فَأَمْسِكُوىُنَّ بدعَْرُوؼٍ ٔلَعَلَّ اللَََّّ بُوْدِثُ بػَعْدَ ذَٰ

نكُمْ  لِكُمْ  أَوْ فاَرقُِوىُنَّ بدعَْرُوؼٍ وَأَشْهِدُوا ذَوَيْ عَدْؿٍ مِّ وَأَقِيمُوا الشَّهَادَةَ لِلََِّّ ۚ ذَٰ
يوُعَظُ بِوِ مَن كَافَ يػُؤْمِنُ بِاللََِّّ وَالْيػَوِْـ الْآخِرِۚ  وَمَن يػَتَّقِ اللَََّّ بَهْعَل لَّوُ بَـْرَجًا{ 

 (.ٕ، ٔسورة الطلبؽ: آية )
 ويعطي النبي )صلى الله عليه وسلم( ابؼثل الطيب للؤزواج : 

عن النبي صلى الله عليه وسلم أنو قاؿ: "ومهما أنفقت فهو لك عن ابن أي وقاص 
ابعزء الأوؿ  -صدقة حتى اللقمة ترفعها في فّي امرأتك{ )صحيح البخاري

 (.ٛٗص  –
"عن إبراىيم عن علقمة قاؿ كنت أمشي مع عبد الله بدتٌ فلقيو 
 عثماف فقاـ معو بودثو فقاؿ لو عثماف يا أبا عبد الربضن ألا نزوجك جارية

شابة لعلها تذكرؾ بعض ما مضى من زمانك قاؿ فقاؿ عبد الله لئن قلت 
ذاؾ لقد قاؿ لنا رسوؿ الله )صلى الله عليه وسلم( يا معشر الشباب من استطاع منكم 
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الباءة فليتزوج فإنو أغض للبصر وأحصن للفرج ومن لد يستطع فعليو 
 – ۲۰۲ص  -ابعزء الثالش -بالصوـ فإنو لو وجاء" )صحيح مسلم

۲۰۳.) 
عن عائشة رضي الله عنها قالت كاف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم يقبل وىو صائم ويباشر "

ص  –ابعزء الثالث  -وىو صائم ولكنو أملككم لأربو" )صحيح البخاري
ٕٛ.) 

"عن عبد الله بن زمعة عن النبي )صلى الله عليه وسلم( قاؿ: لا بهلد أحدكم امرأتو 
" )صحيح البخاري جلد العبد ثم بهامعها في ص  –ابعزء الثالش  -آخر اليوـ

ٕٗ) . 
عن عبد الله بن عمرو بن العاص قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: "يا عبد 
الله ألد أخبر أنك تصوـ النهار وتقوـ الليل قلت بلى يا رسوؿ الله قاؿ فلب 
ا تفعل صم وافطر أو لز فإف بعسدؾ عليك حقًا وإف لعينيك عليك حقً 

ص  -ابعزء الثالث -)صحيح البخاري (ٔ)وإف لزوجك عليك حقًا"
۱۱۰- ۱۱۱ .) 

عن جابر بن عبد الله رضي الله عنهما أف النبي صلى الله عليه وسلم قاؿ "إذا دخلت 
ليلًب لا تدخل على أىلك حتى تستحد ابؼغيبة وتتمشط الشعثة" )صحيح 

 . (ٖٙٓٔص  –ابعزء الثالث  -مسلم
                                                 

( والقصة وراء ىذا الحديث ىي كالتالي : في احدى الأيام والنبي يهم بدخول منزلو شاىد بعض 1)
أنو يصوم نهاره »النسوة مع زوجتو وبينهم واحدة لا تعتني بمظهرىا فسألذا عما يفعل زوجها فأخبرتو 

ما قابلها النبي في اليوم التالي عقب حديثو مع زوجها لاحظ أنها قد تغيرت فسألذا فل« ويقوم ليلو
 عن سبب التغير فأجابتو بقولذا "ما يحدث للناس حدث لنا". )ما يحدث بين الزوج وزوجتو(.
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 قاؿ "كنت عند النبي صلى الله عليه وسلم فأتاه رجل فأخبره أنو عن أي ىريرة رضي الله عنه
فقاؿ لو رسوؿ الله )صلى الله عليه وسلم( أنظرت إليها قاؿ لا  (ٔ)تزوج امرأة من الأنصار

 -قاؿ فاذىب فانظر إليها فإف في أعتُ الأنصار شيئًا". )صحيح مسلم
 (. ۲۱۲ص  -ابعزء الثالش

قاؿ "كانت اليهود تقوؿ إذا أتى الرجل امرأتو من دبرىا  عن جابر رضي الله عنه
في قبلها كاف الولد أحوؿ فنزلت }نساؤكم حرث لكم فأتوا حرثكم ألس 

 (. ۲۳۱صفحة  -ابعزء الثالش -شئتم{. )صحيح مسلم
على باب  (ٕ)عن أي الدرداء رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم، "أنو أتى بامرأة بؿج

اؿ لعلو يريد أف يلم بها فقالوا نعم. فقاؿ رسوؿ الله صلى الله فسطاط فق
عليو وسلم لقد بنمت أف ألعنو لعنة يدخل معو قبره كيف يورثو وىو لا 

ابعزء الثالش  -لو، كيف يستخدمو وىو لا بول لو" )صحيح مسلم (ٖ)بول
 (. ٖ٘ٚص

 لا تنكح الألص حتى تستأمر عن أي ىريرة رضي الله عنه قاؿ "قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم
ولا تنكح البكر حتى تستأذف قالوا يا رسوؿ الله وكيف إذنها؟ قاؿ أف 

 (. ۲۱ٗصفحة  -ابعزء الثالش -تسكت". )صحيح مسلم
عن أنس "أف نفرًا من أصحاب النبي صلى الله عليه وسلم سألوا أزواج النبي صلى الله عليه وسلم عن 

أتزوج النساء وقاؿ بعضهم لا آكل اللحم  عملو في السر فقاؿ بعضهم لا
                                                 

 (الأنصار ىم أىل الددينة عندما ىاجر الرسول إليها.1)
 (الدرأة التي قربت ولادتها.2)
طفل ليس ابنو فإن من غير السائغ قانونًً أن يكون لو وإذا كان ولده فإن من الدفتًض (إذا كان ىذا ال3)

 .أن يحمل اسمو وأن يرث منو حيث أن الإسلبم يحرم التبني
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وقاؿ بعضهم لا أناـ على فراش فحمد الله وأثتٌ عليو فقاؿ ما باؿ أقواـ 
قالوا كذا وكذا؟ ولكتٍ أصلي وأناـ وأصوـ وأفطر وأتزوج النساء فمن 

 (. ۲۰۳ص  -ابعزء الثالش -رغب عن سنتي فليس متٍ". )صحيح مسلم
"قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم والذي نفسي بيده ما من  عن أي ىريرة رضي الله عنه قاؿ:

رجل يدعو امرأتو إلذ فراشها فتأبى عليو إلا كاف الذي في السماء ساخطاً 
 (. ۲۳۲ص  -ابعزء الثالش -عليها حتى يرضى عنها". )صحيح مسلم

عن أي سعيد ابػدري يقوؿ "قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم أف من أشر الناس 
عند الله منزلة يوـ القيامة الرجل يفضي إلذ امرأتو وتفضي إليو ثم ينشر 

 (. ۲۳۲ص  -ابعزء الثالش -سرىا". )صحيح مسلم
عن سعيد بن ابؼسيب عن سعد بن أي وقاص قاؿ "رد رسوؿ الله 

 على عثماف بن مظعوف التبتل ولو أذف لو لاختصينا". )صحيح صلى الله عليه وسلم
 (. ۲۰ٗصفحة  -ابعزء الثالش -مسلم

قاؿ جابر: بظعت النبي صلى الله عليه وسلم يقوؿ "إذا أحدكم أعجبتو ابؼرأة فوقعت في 
قلبو فليعمد إلذ امرأتو فليواقعها فإف ذلك يرد ما في نفسو". )صحيح 

 (.۲۰۰ص  -ابعزء الثالش -مسلم
عن عائشة قالت "ما رأيت امرأة أحب أف أكوف في ملبحتها من 
سودة بنت زمعة من امرأة فيها حدة قالت فلما كبرت جعلت يومها من 
رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم لعائشة فكاف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم يقسم لعائشة يومتُ يومها ويوـ 

 . (ٚٗٚص –ابعزء الثالش  -سودة" )صحيح مسلم
عن عائشة قالت "طلق رجل امرأتو ثلبثًا فتزوجها رجل ثم طلقها قبل 
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أف يدخل بها فأراد زوجها الأوؿ أف يتزوجها فسئل رسوؿ الله صلى الله 
عليو وسلم عن ذلك فقاؿ لا حتى يذوؽ الآخر من عسيلتها ما ذاؽ 

 (.۲۳۰ص -ابعزء الثالش -الأوؿ" )صحيح مسلم
 الشرح والتفسير

ـ بوضوح ابػطوط الإرشادية العامة الشارحة للعلبقات يبتُ الإسلب
ابعنسية. وأخذًا من القرآف والسنة بيكننا أف نلخص ىذه الإرشادات على 

 النحو التالر : 
 ( الزواج ىو ابغالة ابؼشروعة الوحيدة التي تبيح العلبقة ابعنسية. ٔ
 ابؼودة والربضة بنا الأساس في ىذه العلبقة ابؼبجلة. ( ۲
زواج في الإسلبـ يتكوف من طلب من أحد الأطراؼ وقبوؿ الطرؼ ( الٖ

 الآخر وشهادة عدوؿ )رجلبف أو رجل وامرأتاف(. 
 ( بهب أف يتم ابعماع ابعنسي عن طريق أعضاء التناسل. ٗ
 ( أولئك الذين لا يستطيعوف الزواج عليهم بالصوـ على فتًات دورية. ٘
 .( كل ما بودث بتُ الزوج وزوجتو يعد سرًاٙ
 ( على الرجاؿ أف بيهدوا للجماع ابعنسي. ٚ
( على كل من الزوج والزوجة الاعتناء بدظهربنا حتى بهذب الواحد ٛ

 .منهما الآخر
ٜ .  ( على الرجاؿ والنساء أف يبتعدوا عن كل ما ىو بؿرـ

للرجاؿ القادرين على الوفاء بدسئوليات الزواج ويرغبوف في الزواج ( ۱۰
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في أف يتزوجوا حتى أربعة نساء طابؼا أنهم امرأة ابغق  من أكثر من
يستطيعوف العدؿ بتُ زوجاتهم وإف كاف العدؿ أمر بالغ الصعوبة إذ 
يكاد يكوف من ابؼستحيل أف بوب الرجل كل واحدة منهن نفس 

 .القدر
قصر الإسلبـ العلبقة ابعنسية على الزواج فالزواج يعد حالة طبيعية 

البالغتُ وىذا يعتٍ أف أي علبقة جنسية مقبولة بالنسبة للرجاؿ والنساء 
خارج نطاؽ الزواج تعد بؿرمة. وفي إطار الزواج عددت الآية القرآنية 
الأولذ ا﵀رمات التي بركم الزواج فهناؾ أوقات بؿددة لا بهوز للمسلم 
فيها أف بهامع زوجاتو وىي خلبؿ ساعات النهار من رمضاف وخلبؿ ابغج 

 .وأثناء ابغيض
علبقة ابعنسية في القرآف بصورة غاية في الوقار حيث ولقد ذكرت ال

وصفت علبقة الزواج بأنها علبقة ابؼودة والربضة وليست القسوة 
 والاستعباد.

وفي حجة الوداع ألقى رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم خطبة نصح فيها ابؼسلمتُ بأف 
 .يداوموا على الصلبة وأف بوسنوا معاملة زوجاتهم

عض الرجاؿ الزواج لعدـ مقدرتهم على إعالة الزوجة وقد لا يستطيع ب
وبرمل أعباء الزواج. وقد نصح الرسوؿ ىؤلاء بالصوـ لتقليل الشهوة 

 .ابعنسية لديهم
وبفا ذكر في الآية الثالثة "نساؤكم حرث لكم فأتوا حرثكم ألس شئتم" 
يتضح أف ابعماع ينبغي أف يتم من خلبؿ الأعضاء التناسلية وليس عن 
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جزاء أخرى كما في حالات ابعنس عن طريق الفم. وكلمة حرث، طريق أ
مصطلح عري واضح. ويشتَ ابغرث إلذ عملية الزراعة ولذا فإنو ليس 
ىناؾ شك في الابذاه الذي يفتًض أف تتبعو الزراعة. وتعبتَ "ألس شئتم" 

 .يتًؾ الباب مفتوحًا للؤسلوب أو الصورة التي يرغب بها الزوجاف
عاؿ النبي بصيعها العلبقة ابعنسية السوية بتُ الرجل وتعكس أقواؿ وأف

وابؼرأة. فقد كاف عظيمًا في معاملتو لزوجاتو وكاف عادلًا في علبقتو بهن. 
حرص على التسوية بينهن في كل شيء، وكاف الشيء الوحيد الذي أقلقو 
 )صلى الله عليه وسلم( ىو قدر ما أعطاه الكل واحد من حب. وكاف يقوؿ )صلوات الله

وسلبمو عليو( "اللهم ىذا قسمي فيما أملك، فاغفر لر فيما بسلك ولا 
 أملك".

ويعتبر الإسلبـ الرجاؿ قوامتُ على النساء ويرجع ذلك إلذ الأعباء 
الكثتَة ابؼلقاة على الرجاؿ. فالرجل في الإسلبـ مسئوؿ عن إعالة أسرتو 

ة الكاملة. وفي ماديًا ومعنويًا ومن أجل ىذا كاف على النساء للرجاؿ الطاع
الوقت ذاتو ، على الرجاؿ أف بوسنوا معاملة نسائهم طابؼا أف بؽم ابغكم 
والقوامة عليهن والاتهاـ الوحيد الذي بيكن أف ترمي بو ابؼرأة ىي أنها لد 
بزلص لزوجها. ومن أجل ىذا أعتبر الطلبؽ أبغض ابغلبؿ على الرغم من 

ت، والطلبؽ ىو حق للرجل أنو قد يكوف العلبج الوحيد بؼثل ىذه ابغالا
وفي الوقت ذاتو فإف من حق الزوجة أف تطلب التطليق من الرجل برت 

 .حالات حددتها الشريعة السمحة
وقد سأؿ ابؼسلموف الأوائل رجالًا ونساء النبي صلى الله عليه وسلم عن العديد من 
التفصيلبت ابغسية ابؼرتبطة بابغياة. وأعطاىم صلوات الله وسلبمو عليو 
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عاليمو بأسلوب وقور. ولقد نظر إلذ ابعنس كحقيقة من حقائق ابغياة التي ت
بهب أف برتـً وألا بىجل منها الإنساف. إف الرجاؿ والنساء ىم شركاء 
حياة وحجر الزاوية للمجتمع ورغم أف الرجل قيم على ابؼرأة إلا أف النساء 

إذا ما ىن الأقوى في حقيقة الأمر. فالنساء أمهات وزوجات وأخوات. و 
قدمت النساء القدوة ابغسنة فإف العديد من ابؼشاكل الاجتماعية سوؼ 
تصبح بفكنة ابغل. وىذا لا يعتٍ أف تصرؼ النساء ىو العامل الوحيد بغل 

 .ابؼشاكل الاجتماعية ولكن يعتٍ أف لو أثر بالغ القوة في ىذا الصدد
ما أف إف العلبقة بتُ الرجل وابؼرأة عبارة عن طريق ذي ابذاىتُ فك

الرجاؿ مسئولوف عن دعم النساء ماديًا ومعنويًا فالنساء مسئولات عن 
الاستخداـ ابعيد بؼصادر الأسرة وعليهن واجب التبجيل وابغب لأزواجهن 

 .وتربية الأطفاؿ
ولا شك أف الزواج بأكثر من واحدة زواج شرعي أفضل من أف بويا 

تشارؾ في رجل الرجل حياة مزدوجة. ذلك أنو من الأفضل للمرأة أف 
علبنية عن أف تشارؾ فيو خفية. ومن شأف ابؼشاركة الشرعية أف تقلل من 
الضغوط النفسية التي قد ينتجها الإحساس بالذنب أو ابػوؼ من 
الفضيحة، وابؼشاركة الشرعية كفيلة بأف برمي مصتَ أطفاؿ عديدين قد 

قة يبيح يَتوف كثمرة لاتصاؿ الرجل بأكثر من امرأة. والإسلبـ في ابغقي
للرجل أف يتزوج بأكثر من واحدة إذا لد تستطع زوجتو الوفاء بتوقعاتو ،  
كأف تكوف عاجزة عن الإبقاب أو مريضة مرض مزمنة بينعها من أف تقوـ 
بدا ينبغي أف تقوـ بو الزوجة. إف من الإنسانية ابؼثلى في ىذه ابغالات أف 

لد يكن في استطاعتها بوتفظ الرجل بزوجتو الأولذ عن أف يطلقها خاصة إذا 
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 أف تعوؿ نفسها وكانت راغبة في البقاء في عصمتو.
 المناقشة

العلبقة بتُ الرجل وابؼرأة علبقة ضاربة في أعماؽ التاريخ. وعند 
أصحاب العقيدة بدأت ىذه العلبقة منذ خلق آدـ وخلقت من ضلعو 

ابػلق، فاف حواء. وإذا كانت ىناؾ فلسفة وحكمة وراء الكيفية التي تم بها 
في استطاعتنا أف نشرح ذلك بطريقة واحدة. وىي أف آدـ وىو الأساس أو 
العمود الأساسي، لا يستطيع أف يعيش وحيدًا وىذا ىو السبب وراء خلق 
حواء. وما كاف ليستعصي على الله "جلت قدرتو" أف بىلق حواء أولًا إذا  

لك يعتٍ أنو كاف ذلك أفضل. ولكن نظرًا لأف آدـ قد خلق أولًا فإف ذ
أساس الأسرة وأف ابؼرأة ىي ابؼكملة بؽا. فالرجل وابؼرأة يصنعاف التناسق 

وخلق حواء من ضلع آدـ قد يكوف فيو دلالة على مكانتها ، والانسجاـ
 .من حياة الرجل

ويعد ابعنس عاملًب بالغ الأبنية في حياة الإنساف وأف بوب وبوب من 
الذي يستطيع أف يعزز استقرار ابعنس الآخر فذلك ىو ابؼفتاح السحري 

الفرد عقلية وعاطفية. إف ابعنس ىو دفعة من نشاط ينبغي أف نتناوبؽا 
 .باحتًاـ شديد وأف بسارس في إطار من إرشادات وشروط مناسبة

إف الوضع الذي يشجعو الإسلبـ وبوث عليو ىو الزواج. فبغتَ زواج 
سبيلًب تستشري بو قد يصبح ابعنس كارثة. وبغتَ الزواج قد يصبح ابعنس 

الأمراض التناسلية والعلبقات ابعنسية غتَ ابؼعقولة قد تعتٍ أطفالًا غتَ 
شرعيتُ. ومن ابؼمكن أف تكوف للجنس روعتو إذا ما تم في إطار الزواج 
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وبيكن أف يكوف شيئًا بؿطاً إذا ما تم خارج ىذا الإطار. إف الزواج ىو 
ا﵀بة وابؼشاركة والإسهاـ معًا في  ارتباط بتُ الرجل وابؼرأة من أجل ابغياة و 

 .كل شيء
وخلبؿ العشرينات من ىذا القرف أجريت سلسلة من الأبحاث حوؿ 

 ۱۳٘۳ -۱۳۳۱أبحاثو في الفتًة  "Kensey" السلوؾ ابعنسي وقد أجرى
حوؿ ىذا السلوؾ. وبنشر ىذه الدراسات أصبحت أبحاث ابعنس أحد 

وقد بتٍ معظم ىذه . (ٔ)ابؼوضوعات ابؼطروحة على ابؼستوى العاـ
 الدراسات على الآتي:

بعميع الأفراد حرية التصرؼ كما يشاؤوف دوف الإساءة إلذ حرية  (۱
 .الآخرين

طابؼا أف ابػلبفات لد تظهر على السطح ولد بودث ما يسيء إلذ ( ۲
ابؼواءمة بتُ ما ىو مفروض أف بودث وما بودث فعلًب، فليست ىناؾ 

 .حاجة إلذ أي تدخل من ابػارج
وابؼعونة ابؼتخصصة ىي مساعدة الشخص على الوصوؿ إلذ مستوى  (۳

 .مقبوؿ من ابؼواءمة
وبؼا كاف للضغوط البيئية ابػارجية تأثتَىا على الأجياؿ ابعديدة، فإف 
على ىذه الأجياؿ أف توائم بتُ الدين والثقافة والمجتمع. ويعد رفقاء 

للضغوط البيئية ابػارجية الدراسة والتليفزيوف والسينما في ابؼصادر الرئيسية 

                                                 

(1")Gagnon, J. H. Greenblat, C. S"  أنماط الحياة والأفراد، الزواج وتكوين الأسرة صفحة
285- 286. 
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التي تؤثر على الفرد. وكلما اتسعت الفجوة بتُ الدين والثقافة والمجتمع  
كلما زادت شقة ابػلبؼ الذي يعالش منو الصغار. أو كلما زادت صعوبة 

 .ابغفاظ على التوازف ابؼطلوب بتُ ىذه العوامل
ا إف الدفعة ابعنسية ىي دفعة جسدية ونفسية في الوقت ذاتو. ولذ

فإف بشة فارؽ كبتَ بتُ بفارسة ابعنس بتُ زوجتُ، وبتُ رجل وامرأة لا 
 بهمعهما زواج. 
شعور الرجاؿ والنساء الذين ناقشوا  "O ' Connor" لقد ناقش

 ابذاىاتهم النفسية بذاه من مارسوا ابعنس معهم في اليوـ التالر للممارسة.
مربكًا.. فإف الناس إف تناوؿ الإفطار في اليوـ التالر يكوف عادة شيئًا 

لا يريدوف أف يواجهوا بعضهم البعض أثناء تناوؿ الطعاـ في الصباح. إنو 
من ابغسن أف بسارس ابعنس وأف تستيقظ صباح اليوـ التالر لتجد أف من 

 . (ٔ)مارست معو ابعنس قد رحل
ولد يكن ذلك شعور كل من تم سؤابؽم حوؿ ابؼوضوع ولكن أحدًا 

عكسي بنفس ىذه الدرجة من القوة وبعبارة منهم لد يكن لديو شعور 
أخرى فإنو من غتَ ابؼمكن أف نعقد مقارنة بتُ شعور زوجتُ وشعور اثنتُ 

 لا يربطهما زواج إزاء ىذه اللحظة التي ناقشناىا آنفًا.
وبالنسبة للناس في الدوؿ الإسلبمية فإف الزواج يقدـ نوعًا من ابغماية  

ط على الصغار. لقد صعبت الثقافة كما أف الثقافة بؽا تأثتَىا الضاغ

                                                 

(1")o, Connor, Rory, and Ryan, Michael"  آداب للجنس" في الجنس الإنساني في عالم اليوم"
 .۰۱۱صفحة 
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الإسلبمية على الصغار إطلبؽ رغباتهم ابعسدية والروحية قبل الزواج. 
ولقاء الرجل بابؼرأة على موعد أمر غتَ مسموح بو، وكل من بهد السبيل 
إلذ ذلك ينتظره شعور بالذنب. وبؼا كاف المجتمع بؿكومة بنظاـ الأسرة فمن 

كثوا مع أبويهم حتى يتموا دراستهم ابعامعية، الطبيعي بالنسبة للصغار أف بي
وحتي يتم بؽم الزواج. وبهذا التقليد الاجتماعي كاف التوجيو الأبوي متاحًا 
للصغار. وأغلب الصغار يتقبلوف ابؼقاييس الأبوية التقليدية والدينية حوؿ 
بفارسة ابعنس قبل الزواج وانعداـ التجربة مع ابعنس الآخر قبل الزواج 

 .د ابؼرغبات في الزواجيعد أح
وبالنسبة للبلداف الإسلبمية تعتبر التًبية ابعنسية أمر حيوية بغل 
ابؼشاكل الاجتماعية التي قد تنشأ نتيجة للفهم ابػاطئ بذاه الأفكار 
وابؼفاىيم ابعنسية، وفي إمكاننا أف نتجنب الزبهات التعيسة وانهيار ابغياة 

إذا كانت التًبية ابعنسية جزء من الزوجية وابؼفاىيم ابعنسية ابػاطئة ، 
 .ابؼشورة الأسرية

وبوتـً الإسلبـ العلبقات ابعنسية من أجل سلبمة الصحة الذىنية 
للؤفراد. وكاف النبي صلى الله عليه وسلم يرد على الأسئلة التي وجهت إليو بتقدير كامل 

 .وىذا ىو ما ينبغي أف يكوف عليو الأمر
 الملخص

شأنها شأف بصيع الدوافع ابعسدية. إنها حاجة إف الدفعة ابعنسية 
جسدية يتم التحكم فيها عن طريق ابؼخ. كما أف ىناؾ عوامل أخرى بيكن 

 أف تؤثر فيها، مثل القيم ابػلقية وابؼفاىيم الدينية وابؼعايتَ الأسرية.
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والناس كأفراد بىتلفوف فيما بينهم. فما يرضى أحدىم قد يكوف أقل 
ن. وعن طريق غرس القيم الدينية وابػلقية في أذىاف بكثتَ بالنسبة للآخري

الصغار وشغلهم بالرياضة والأنشطة البدنية والذىنية، بيكننا أف نعاونهم 
على تقليل حاجاتهم ومشاعرىم ابعنسية إلذ أدلس قدر بفكن. لقد حث 
الإسلبـ ابؼسلمتُ على الزواج متى استطاعوا أف يتحملوا تبعاتو، لأف 

ف للصحة التامة وبرقيق صالح الأفراد والمجتمع، قيمة كبرى. الإسلبـ يعتبر أ
وعندما قاؿ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم "ومن لد يستطع منكم فعليو بالصوـ فإنو لو 
وجاء". فهذه حقيقة، ذلك أف نزعة ابعنس كالنزعات ابعسدية يتحكم فيها 

في  العقل ومن شأف الصوـ وىو عمل جسدي مقروف بقيم دينية أف يعاوف
تقليل الإحساس بابعنس. إف البيئة ىي التي تثتَ الأفراد وىي التي تدفعهم 

 إلذ تغيتَ قيمتهم ابػلقية.

سأؿ ابؼسلموف الأوائل عن ا﵀يض. وبذرى الآيات القرآنية 
 والأحاديث التي رويت عن الرسوؿ صلى الله عليه وسلم في ىذا الصدد، على النحو التالر:

} وَيَسْألَُونَكَ عَنِ الْمَحِيضِ ۖ قُلْ ىُوَ أَذًى فَاعْتَزلُِوا النِّسَاءَ في 
الْمَحِيضِ ۖ وَلَا تػَقْرَبوُىُنَّ حَتىَّٰ يَطْهُرْفَ ۖ فإَِذَا تَطَهَّرْفَ فأَْتوُىُنَّ مِنْ حَيْثُ أَمَركَُمُ 

ُ ۚ إِفَّ اللَََّّ بوُِبُّ التػَّوَّابِتَُ وَبوُِبُّ الْمُتَ  ريِنَ{ )سورة البقرة الآية اللََّّ  (.۲۲۲طَهِّ
} وَالَّذِينَ يػُتػَوَفػَّوْفَ مِنكُمْ وَيذََرُوفَ أَزْوَاجًا يػَتػَرَبَّصْنَ بِأنَفُسِهِنَّ أَرْبػَعَةَ أَشْهُرٍ 
وَعَشْرًا ۖ فإَِذَا بػَلَغْنَ أَجَلَهُنَّ فَلَب جُنَاحَ عَلَيْكُمْ فِيمَا فػَعَلْنَ في أَنفُسِهِنَّ 

ُ بداَ تػَعْمَلُوفَ خَبِتٌَ{ )سورة البقرة: الآية بِالْمَعْرُو   . (ٖٕٗؼِۗ  وَاللََّّ
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تػُهُنَّ ثَلَبثةَُ  تُمْ فَعِدَّ ئِي يئَِسْنَ مِنَ الْمَحِيضِ مِن نِّسَائِكُمْ إِفِ ارْتػَبػْ } وَاللبَّ
ئِي لدَْ بوَِضْنَ ۚ وَأُولَاتُ الْأَبْضاَؿِ أَجَلُهُنَّ أَف يَضَعْنَ بضَْ  لَهُنَّ ۚ وَمَن أَشْهُرٍ وَاللبَّ

َ بَهْعَل لَّوُ مِنْ أَمْرهِِ يُسْرًا{ )سورة الطلبؽ: الآية   (.ٗيػَتَّقِ اللََّّ
 وفي ابغديث ورد: 

حدثنا ثابت عن أنس "أف اليهود كانوا إذا حاضت ابؼرأة فيهم لد 
يؤاكلوىا ولد بهامعوىن في البيوت فسأؿ أصحاب النبي صلى الله عليه وسلم النبي فأنزؿ الله 

عالذ : ويسألونك عن ا﵀يض قل ىو أذى فاعتزلوا النساء في ا﵀يض، إلذ ت
آخر الآية. فقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم أصنعوا كل شيء إلا النكاح، فبلغ ذلك 
اليهود فقالوا ما يريد ىذا الرجل أف يدع من أمرنا شيئًا إلا خالفنا فيو فجاء 

رسوؿ الله، إف اليهود تقوؿ كذا أسيد بن حضتَ وعباد بن بشر فقالا يا 
وكذا أفلب بقامعهن فتغتَ وجو رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم حتى ظننا أنو قد وجد 

فخرجا فاستقبلهما ىدية من لبن إلذ النبي صلى الله عليه وسلم فأرسل في آثاربنا  (ٔ)عليهما
ابعزء الأوؿ ص  -فسقابنا فعرفا أف لد بهد عليهما" )صحيح مسلم

ٔٚٙ- ٔٚٚ.) 
عن عائشة رضي الله عنها قالت "كاف إحدانا إذا كانت حائضة أمرىا رسوؿ الله 

ثم يباشرىا قالت وأيكم بيلك إربو كما كاف  صلى الله عليه وسلم أف تأتزر في فور حيضها
 (.۱۲۳ابعزء الأوؿ ص  -رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم". )صحيح مسلم

عن الأسود عن عائشة رضي الله عنها قالت "كنت أغسل رأس رسوؿ الله صلى 

                                                 

– الجزء الأول -(لأن الصحابيين كانً يظنان ما فعلب صحيحًا )ىذا الشرح جاء في صحيح مسلم1)

 (.175ص
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 (.ٗٚٔص  –ابعزء الأوؿ  -الله عليو وسلم وأنا حائض" )صحيح مسلم
الله صلى الله عليه وسلم أف أناولو ابػمرة من ابؼسجد عن عائشة "قالت أمرلش رسوؿ 

فقلت إلش حائض فقاؿ تناوليها فإف ابغيضة ليست في يدؾ" )صحيح 
 (.٘ٚٔص  –ابعزء الأوؿ  -مسلم

عن عائشة رضي الله عنها قالت "جاءت فاطمة بنت أي حبيش إلذ النبي صلى الله عليه وسلم 
لب أطهر فأدع الصلبة فقاؿ لا إبما فقالت يا رسوؿ الله إلش امرأة استحاض ف

ذلك عرؽ وليس بابغيضة فإذا أقبلت ابغيضة فدعي الصلبة وإذا أدبرت 
 (.۱۱۳ص -ابعزء الأوؿ -فاغسلي عنك الدـ وصلي" )صحيح البخاري

 الشرح والتفسير

جاء ذكر ابغيض في القرآف الكرلص ردًا على تساؤلات صحابة رسوؿ 
 ن القرآف والسنة فإف ابغيض ىو:الله صلى الله عليه وسلم وأخذ م

 ظاىرة طبيعية.  (۱
 .فتًة أذي وعدـ طهارة بالنسبة للمرأة( ۲

 ولذا فإف ابعماع مع ابؼرأة ابغائض يعد أمرًا بؿرمًا.
 .دليل على أف ابؼرأة غتَ حامل (۳

وقد لوحظ في حالات بعض النساء أف نزوؿ بعض الدـ من ابؼرأة في 
حامل. وبؽذا السبب يلزـ أف تنقضي فتًة وقت ابغيض لا يعتٍ أنها غتَ 

أربعة أشهر وعشرة أياـ )وىي الفتًة التي يبدأ بعدىا ابعنتُ في التحرؾ 
 للتأكد من أف ابؼرأة حامل أـ لا. 
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 ( ىناؾ فارؽ بفيز بتُ ابغيض والنزيف. ٗ
 ( أظهر الرسوؿ صلى الله عليه وسلم حبو لزوجاتو خلبؿ فتًة حيضهن دوف إرىاؽ٘

 .جنسي
 المناقشة

كاف ابغيض ومازاؿ بؿلًب للجدؿ وابؼناقشة. إف لو أثره على الرجاؿ 
والنساء على حد سواء. وفي نفس الوقت إف إدراؾ الأفراد وأفكارىم 

 .حوؿ ابغيض بيكن أف تتأثر بعوامل أخرى مثل الدين والثقافة والتًبية
 ارتبط ابغيض تاربىيًا بأنواع عديدة من ا﵀ظورات. وقد بحث

"Delaney"(ٔ ) وأخروف ىذه ابؼعتقدات حوؿ ابغيض والتي انعكست
آثارىا على السلوؾ الإنسالش. وقد وجد التحرلص بغماية الإنساف من 
ابػطر. وىذا التحرلص من شأنو أف بومي الأفراد من شرور أنفسهم وأف 
بومي المجتمع من شرور الأفراد. ولقد كاف ابػوؼ من الدـ والدنس واحتًاـ 

ائض وابػوؼ منها، من ا﵀ظورات الأساسية منذ عصر الروماف ابؼرأة ابغ
وحتى وقتنا ابغاضر. ولا يوجد دليل مباشر فيما كتب عن علم الأجناس 
حوؿ ا﵀ظورات ابػاصة بابغيض. لقد كانت ىذه ابؼعتقدات من قبيل 
الأشياء التي آمن بها الرجاؿ وأكدوىا وربطوا بتُ ىذه الظاىرة وغتَىا من 

الطبيعية مثل اختفاء القمر والفصوؿ وغتَىا من الظواىر الطبيعية. الظواىر 
واختلفت الصورة من ثقافة إلذ أخرى ففي بعض الثقافات ىناؾ اعتقاد أف 

                                                 

 ۰۱ -5(اللعنة ثقافة تاريخية عن الحيض ص 1)
"Daleney, Janice, Lupton, M.J, and Toth, Emily" 
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ابغيض بيثل تهديدًا لرجولة الشباب، واعتقد آخروف أف ابغيض شفاء من 
 .(ٔ)ابعذاـ وتضخم الغدة الدرقية والديداف وأمراض أخرى

" وآخروف أنو في العديد من المجتمعات البدائية  Delaneyوقد ذكر"
كانت ابؼرأة ابغائض تعزؿ عن ابغياة العادية للقبيلة بؼدة أربعة إلذ بطسة 
أياـ في كل شهر فلب تستطيع زراعة ولا حصادًا ولاطهيًا ولا مشاركة 

 .(ٕ)لزوجها
تقدات. فقد  ولد يعكس أي من أقواؿ وأفعاؿ النبي صلى الله عليه وسلم مثل ىذه ابؼع

كاف صلى الله عليه وسلم يعايش زوجاتو بطريقة طبيعية فيما عدا ابعماع أثناء فتًة ابغيض. 
حائض  وتضمنت الآية الأولذ أمرًا صربًوا للمسلمتُ بعدـ إتياف الزوجة وىي

وىذا ما كاف يفعلو صلى الله عليه وسلم ولقد التبس الأمر على ابؼسلمتُ الأوؿ بؼا رأوه من 
غتَ ابؼسلمتُ لزوجاتهم أثناء فتًة ابغيض، وابغديث الأوؿ الذي ذكرناه معاملة 

 يعكس تلك ابغتَة وىذا اللبس ورد فعل رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم إزاء ذلك. 
ويؤكد الإسلبـ على القواعد التي بردد الابذاىات وأبماط السلوؾ بذاه 

ابغيض فتًة أذي  ابؼرأة ابغائض. ومن وجهة النظر الإسلبمية تعتبر فتًة
وعدـ تطهر بالنسبة للمرأة بورـ ابعماع خلبؿ ىذه الفتًة. ويتحتم على 
ابؼرأة أف تنظف فرجها كجزء من اغتسابؽا بعد ابغيض وقبل بفارسة 

 .الاتصاؿ ابعنسي
وتتعرض ابؼرأة قبل ابغيض مباشرة وفي أثنائو لاضطرابات جسمانية 

                                                 

 .7السابق صفحة (الدرجع 1)
 .8(الدرجع السابق صفحة2)
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 من ذلك إلذ :  (ٔ)"Polhemus" ونفسية. وقد توصل
( إف النساء بصفة عامة أسرع إلذ الإرىاؽ وأنهن عرضة للتقلبات ٔ

 العاطفية خلبؿ فتًة ابغيض. 
أنو من ابؼمكن أف يقمن بالأعماؿ الذىنية بنفس القدر من النجاح ( ۲

خلبؿ فتًة ابغيض ولكن ذلك يستلزـ جهدة أكبر ويكوف مصحوبًا 
 بإجهاد عصبي. 

لقاعدي ويصبح أكثر انتظامًا خلبؿ فتًة ينخفض معدؿ النبض ا( ۳
 .ابغيض

أنو ببذؿ ذات القدر من التحرؾ فإف التغيتَ في ضغط الدـ يبدو في ( ٗ
فتًة ابغيض أكبر قليلًب عنو في الفتًة ما بتُ ابغيضتتُ. ويكوف التغتَ 

 في معدؿ النبض بتُ الفتًتتُ طفيفًا للغاية بحيث لا بيكن بسييزه. 

دؿ النبض يعوداف إلذ ابغالة الطبيعية بعد إجراء ( إف ضغط الدـ ومع٘
بعض النشاط أثناء ابغيض أبطأ منو في الفتًة ما بتُ ابغيضتتُ. ومن 
ا﵀تمل أف تقل كفاءة ابعهاز الوعائي القلبي أثناء بذؿ ابؼرأة ابغائض 
لبعض ابعهد، وىناؾ أسباب فسيولوجية حقيقية للئجهاد الذي تعالش 

 منو ابؼرأة ابغائض. 
وتعالش النساء من أعراض جسدية شائعة خلبؿ فتًة ابغيض منها زيادة 
الوزف )نتيجة لتًاكم ابؼاء في الأنسجة( وتضخم في الثديتُ والبطن 

 .والإمساؾ وآلاـ في الظهر... الخ
                                                 

 .Polhemus 26-25تأثير الحيض على كفاءة القلب والأوعية" صفحة "(1)
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ومن الناحية النفسية، فإف النساء يصبحن أكثر عصبية نظرًا لابلفاض 
زيادة في إفراز البروجستًوف يكوف إفراز الأستًوجتُ وفي نفس الوقت فإف ال

بدثابة العاصفة التي تسبق الصفاء وىي الأعراض التي تسبق الطمث كما 
 فيما ذكر من أنو يعتقد أف: "Delaney" بظاىا

الأعراض التي تسبق ابغيض تتعرض بؽا كل النساء بدرجات متفاوتة 
وىي أعراض حقيقية وليست وبنية، ومع ذلك فنحن لا نعتقد أف تلك 
الأعراض كما حاوؿ البعض أف يثبتوا، تعد مرض أو حالة عصبية. إنها 
ظاىرة واسعة الانتشار لدرجة أف عدـ ظهورىا في الفتًة التي تسبق الطمث 

 .(ٔ)يعد في الواقع أمرًا غتَ طبيعي
وبردث تلك التغتَات البيولوجية قبل ابغيض وتؤثر على النساء أثناء 

انتشاراً ىو الشعور بالتوتر وسرعة الدورة الشهرية. وأكثر الأعراض 
الانفعاؿ والاكتئاب وعدـ صفاء الذىن. ويعتقد العديد من الأطباء 
النفسيتُ أف الأعراض التي تسبق فتًة الطمث ىي في الأساس أسباب 

 .نفسية وليست عضوية
وسواء أكاف ما بودث حقيقة ىو تغتَات بيولوجية أو انعكاسات 

افة ، كما يظن البعض من الأطباء النفسيتُ، لعوامل أخرى مثل الدين والثق
 .فإنو من الصعب ابعزـ بأيها ىي الأسباب وأيها ىي الآثار

كاف ىناؾ مزيد من   -العشرين -ومنذ الثلبثينات من ىذا القرف
البحث عن ابغيض في كثتَ من فروع ابؼعرفة. وركزت بعض الأبحاث على 

                                                 

 ".Delaney, Janice and Othets"  ۳۱("ديلبنی" وآخرين ص 1)
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لات وقوع ابغوادث. وقد ابغيض وفتًة رد الفعل والذي قد يؤثر في احتما
لوحظ أثناء فتًة ابغيض إف الاكتئاب والتوتر لدى بعض النساء اللبتي 
يعانتُ من اضطراب عصبي قد يؤدياف إلذ القتل أو الانتحار. وأشارت 
بعض الأبحاث إلذ إمكانية حدوث جرائم القتل أو الانتحار بالنسبة للنساء 

ض أو خلبؿ ابغيض. وقد اعتبر ابؼضطربات عقلية في الفتًة التي تسبق ابغي
"Delaney"  أف ىذا يتضمن تفرقة ظابؼة ضد ابؼرأة، إذ أف ىناؾ عوامل

 أخرى تتداخل في ىذه الدراسة مثل البيئة والطقس... الخ.
وبورـ الإسلبـ ابعماع أثناء فتًة ابغيض، وقد بتٍ ىذا التحرلص على افتًاض 

ضرراً، وينطبق ىذا الافتًاض أف الطمث ىو نوع من الأذى الذي قد يسبب 
على الذكور والإناث على حد سواء. ويعتقد البعض أف رفض ابعماع أثناء فتًة 

 ": Paigeالطمث قد يسبب نوع من الشعور بالإحباط. فلقد ذكر"
أف معظم اليهود والكاثوليك مثلًب، يقولوف أنهم لا بيارسوف ابعنس 

ا بأقل من نصف على الإطلبؽ أثناء فتًة ابغيض إذا ما قورنو 
)البروتستانت( بقليل. وقد لوحظ أف البروتستانت لا يشعروف بتغتَ في 
الإحساس بالقلق بتُ فتًات ما بتُ الدورة الشهرية والفتًة التي تسبقها، 
بينما لوحظ أف مثل ىذا التغتَ ابؼفاجئ في القلق بودث لدى الكاثوليك 

بصورة  «Portnoy» قبل حدوث ابغيض. بينما قد يعالش اليهود كما ذكر
 .(ٔ)موحدة من القلق طواؿ الشهر

وبعيدًا عن ابعماع فإف فتًة ما قبل الطمث قد تتأثر بالعديد من 

                                                 

 ". K.E Paige" ۰۷۳۱سبتمبر  43 -۳("النساء يتعلمن أغاني الحيض الحزينة" علم النفس اليوم ص 1)
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العوامل مثل الابلراط في أنشطة بدنية، أو عدـ وجود أية أمراض في الرحم 
والاختلبفات البيولوجية بتُ الأفراد. وقد بيارس البعض ابعماع أثناء 

 .ديد النسل. وقد يكوف ذلك عذراً لكثتَ من النساءابغيض كوسيلة لتح
 الملخص

تعالش النساء من آلاـ بدنية ونفسية قبل وأثناء فتًة ابغيض. والرغبة 
ابعنسية في الإنساف ليست رغبة جسدية بؿضة. وإبما ىي مزيج من 
الرغبات ابعسدية والنفسية والعاطفية وإشباع ىذه الرغبات يعتٍ أكثر من 

الرجل أف يدرؾ ما تعانيو ابؼرأة خلبؿ فتًة ابغيض، فحب ابعماع وعلى 
الرجل وحنانو شيء مطلوب خلبؿ فتًة ابغيض. وىناؾ العديد من الوسائل 
التي بيكن عن طريقها إظهار تلك ابؼشاعر. إف النساء يرغبن في ألا يعاملن 

 .على أنهن بؾرد أشياء خلقت للجنس
إذا كاف ابعماع أثناء فتًة  وطابؼا أنو من غتَ الواضح علمية معرفة ما

 .ابغيض ضاراً أو غتَ ضار، فسوؼ يبقى الأمر أمر عقيدة وسلوؾ

عرؼ الشذوذ ابعنسي منذ بدء التاريخ. ولقد روى لنا القرآف الكرلص 
ما كانت عليو بفارسة الشذوذ ابعنسي منذ عهد "لوط" وفيما يلي التعاليم 

 ع الشذوذ ابعنسي:الإسلبمية التي تناولت موضو 
} وَجَاءَهُ قػَوْمُوُ يػُهْرَعُوفَ إِليَْوِ وَمِن قػَبْلُ كَانوُا يػَعْمَلُوفَ السَّيِّئَاتِۚ  قاَؿَ يَا 
ؤُلَاءِ بػَنَاتي ىُنَّ أَطْهَرُ لَكُمْۖ  فاَتػَّقُوا اللَََّّ وَلَا بُزْزُوفِ في ضَيْفِيۖ  أَليَْسَ  قػَوِْـ ىَٰ

الُوا لَقَدْ عَلِمْتَ مَا لنََا في بػَنَاتِكَ مِنْ حَقٍّ وَإِنَّكَ ( قَ ٛٚمِنكُمْ رَجُلٌ رَّشِيدٌ)
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 (. ۲۳، ۲۱سورة ىود: الآية ) لتَػَعْلَمُ مَا نرُيِدُ{
}وَلوُطاً آتػَيْنَاهُ حُكْمًا وَعِلْمًا وَبَقَّيْنَاهُ مِنَ الْقَرْيةَِ الَّتِي كَانَت تػَّعْمَلُ 

 (.ٗٚسورة الأنبياء: الآية وْءٍ فاَسِقِتَُ{ )ابْػبََائِثَ ۗ إِنػَّهُمْ كَانوُا قػَوَْـ سَ 
سورة ) }وَلَقَدْ راَوَدُوهُ عَن ضَيْفِوِ فَطَمَسْنَا أَعْيػُنػَهُمْ فَذُوقُوا عَذَايِ وَنذُُرِ{

 (. ٖٚالقمر: آية 
لَمِتَُ ) نْ ۱ٙ٘}أَتأَْتوُفَ ٱلذُّكْرَافَ مِنَ ٱلْعَٰ ( وَتَذَرُوفَ مَا خَلَقَ لَكُمْ ربَُّكُم مِّ

 (.  ۱ٙٙ، ۱ٙ٘أَزْوَاجِكُم ۚ بَلْ أَنتُمْ قػَوٌْـ عَادُوفَ{ )سورة الشعراء: الآية 
}وَلوُطاً إِذْ قاَؿَ لِقَوْمِوِ أَتأَْتوُفَ الْفَاحِشَةَ مَا سَبػَقَكُمْ بِهاَ مِنْ أَحَدٍ مِّن 

أَنتُمْ قػَوٌْـ  الْعَالَمِتَُ* إِنَّكُمْ لتََأْتوُفَ الرّجَِاؿَ شَهْوَةً مِّن دُوفِ النِّسَآءِ بَلْ 
 (.۱۱, ۱۰سورة الأعراؼ: الآية ) مُّسْرفُِوفَ{

عن ابن عباس رضي الله عنهما قاؿ: لعن النبي صلى الله عليه وسلم ابؼخنثتُ من "
الرجاؿ وابؼتًجلبت من النساء وقاؿ: أخرجوىم من بيوتكم وأخرج فلبنًا 

 (. ٘ٗ٘ص  -ابعزء الثالث -وأخرج فلبنًا" )صحيح البخاري
بد الربضن بن أي سعيد ابػدري عن أبيو أف رسوؿ الله صلى الله عن ع

عليو وسلم قاؿ "لا ينظر الرجل إلذ عورة الرجل ولا ابؼرأة إلذ عورة ابؼرأة 
ولا يفضي الرجل إلذ الرجل في ثوب واحد ولا ابؼرأة إلذ ابؼرأة في الثوب 

 (.ٕٜٔ ص -ابعزء الأوؿ -الواحد" )صحيح مسلم
 الشرح والتفسير 

بصيع التعاليم التي جاء ذكرىا في القرآف تناولت الشذوذ ابعنسي بتُ 
الرجاؿ فقط. وكل التعاليم التي أشارت إليها السنة تشتَ إلذ الشذوذ 
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 .ابعنسي بتُ الرجاؿ والنساء على حد سواء
والإسلبـ بورـ الشذوذ ابعنسي لكونو بـالفة للفطرة السليمة. كما أف 

ر النسل للؤجياؿ القادمة. وقد اتفق ابؼسلموف الشذوذ ابعنسي بينع استمرا
الأوائل على ضرورة عقاب بفارسي الشذوذ، ولكن ىناؾ ثلبثة آراء فيما 

 .(ٔ)يتعلق بالعقاب
يرى أف يعدـ الطرفاف اللذاف مارسا الشذوذ ابعنسي.  الرأي الأول:

ه يفعل فعل ويؤيد ىذا الرأي قوؿ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم )ما معناه( "أيهما وجدبسو 
 قوـ لوط، فاقتلوا من فعل ومن يفعل بو".

 إلذ أف يعامل اللواط معاملة الزنا بدعتٌ:  ويتجه الرأي الثاني:
 .أ( أف يرجم ابؼتزوج حتى ابؼوت

ب( وأف بهلد الأعزب ويطرد خارج ابؼدينة. ويبتٍ ىذا الرأي على قوؿ 
 الرسوؿ "إذا أتى الرجل الرجل فهما زانياف".

أنو ليس كالزنا، ولكن العقاب عليو مطلوب إذ أف  الثالث:ويرى الرأي 
الإتياف بهذا الفعل أمر يستحق العقاب، لأنو عمل غتَ صحي للؤفراد 

 والمجتمع والشذوذ ابعنسي فعل ضد الطبيعة التي خلق عليها الإنساف. 
 .وىذا الرأي يتًؾ للحاكم مسئولية برديد العقوبة

ابغلوؿ بؼشاكل الأفراد التي لد يَت وقد سعى ابغكاـ ابؼسلموف لإبهاد 
ذكرىا في القرآف والسنة، وللتوصل إلذ حكم مبتٍ على مواقف بفاثلة. 

                                                 

 .434 -433سابق ، فقو السنة صفحة (السيد، 1)
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فعلى سبيل ابؼثاؿ مت العادة السرية، طابؼا أف الزوجة في متناوؿ زوجها، 
ولكن إذا لد تكن ىناؾ زوجة، فإف بفارسة العادة السرية قد تكوف مسموح 

وحيد أماـ الرجل. وفي مثل ىذه ابغالة فإف بها إذا كانت ىي ابػيار ال
بفارستو للعادة السرية إبما يقصد بها بزفيف الضغط النفسي وليس ابغصوؿ 
على ابؼتعة. ورغم ىذا فإنها ليست بالفعل ابؼفضل. وىذا ابغكم ينطبق 

 على الرجاؿ والنساء على حد سواء.
 المناقشة

ينتموف للجنس لسبب أو لآخر بييل بعض الأفراد للتصرؼ وكأنهم 
الآخر وقد حاوؿ العديد من الباحثتُ أف بوصروا الأسباب التي تؤدي إلذ 

أف السبب يكوف نتيجة ( ٔ)"Green" حدوث ىذه الظاىرة. وأوضح
 .ابؼدخلبت ابؽرمونية أو الاضطرابات التشربوية أو التأثتَات البيئية

وقاـ بعض الباحثتُ بدراسة الأسس البيولوجية التي تؤدي إلذ 
لتصرفات ابعنسية الشاذة، ومع ذلك فإنهم لد يتوصلوا إلذ سبب عضوي ا

بؿدد، بهمع بتُ الاضطرابات ابؽرمونية للغدد، والبنية التشربوية، والسلوؾ 
 .(ٕ)ابعنسي

ولقد بتٍ ىؤلاء الباحثوف أبحاثهم على حقيقة أف الأجنة ابؼذكرة أو 
نمو الأجنة ابؼذكرة برت ابؼؤنثة تنمو برت تأثتَ ىرمونات الأـ ابؼؤنثة. كما ت

تأثتَ ابؽرمونات الذكرية للغدد ابعنسية ابػاصة بها )ابػصيتاف(. وقد يكوف 
                                                 

 45الدقالة السابعة ص  Green Richard ("بحث الأطفال عن ذاتيتهم الجنسية" "علم نفس اليوم" 1)
 .1974عدد فبراير  51إلى 

 .46( الدرجع السابق صفحة 2)
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للوسط ابؽرمولش تأثتَ على تطور ابعهاز العصبي ابؼركزي للؤجنة ابؼذكرة. 
وإذا حدث ما يقطع ىذا التأثتَ ابؽرمولش فإف من شأف ذلك أف يؤثر على 

 . (ٔ)السلوؾ ابعنسي
ف الأجنة ابؼؤنثة إذا لد تتلق قدرة كافية من ابؽرمونات وىذا يعتٍ أ

ابؼؤنثة قبل الولادة، فقد تصبح في تصرفاتها شبيهة بالرجاؿ والعكس 
صحيح. ويعد العلبج بابؽرمونات ناجحة في مثل ىذه ابغالات إذا ما 
اكتشفت ابغالة في مراحل مبكرة من النمو. وقد يقدـ التعرؼ ابؼبكر على 

ابؼلبئمة من الوجهة ابعنسية مفتاح ابغل لغز الأطفاؿ الذين التصرفات غتَ 
يعانوف من اضطراب ىرمولش. وقد يؤدي العلبج الكيمائي إلذ تفجتَ مزيد 

 .من السلوؾ ابعنسي ابؼلبئم ابؼتمم بعنس الطفل من الوجهة التشربوية
وإذا كانت الصعوبة نابصة عن اضطراب تشربوي )كما في حالات 

وموسومات والغدد ابعنسية، التي تنتج كمية كبتَة من الأطفاؿ ذوي الكر 
ابؽرمونات ابؼذكرة فينتج عنها شذوذ في الأعضاء التناسلية ابػارجية( فإنو 
بيكن التأثتَ الضغط البيئي الدائم التغلب على الاضطراب الذي أحاط 

 .بالشخصية ابعنسية
يت حوؿ وللبيئة تأثتَىا على الأطفاؿ كما ثبت من الدراسات التي أجر 

تأثتَ الأسرة على الأطفاؿ. وقد فرقت ىذه الدراسة بتُ من تم تغيتَ 
جنسهم والشواذ جنسية، إذ أف من يتم بروبؽم من جنس إلذ آخر من ذكر 
إلذ أنثى، ىو ذكر من الناحية البيولوجية ولكنو يعتقد في نفسو أنو امرأة 

                                                 

 .46( الدرجع السابق صفحة 1)
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اذ جنسيًا، . ولكن الرجاؿ الشو (ٔ)تشتهي أفراد ابعنس الآخر من الرجاؿ
 .(ٕ)يشعروف أنهم رجاؿ ولكنهم ينجذبوف إلذ رجاؿ من جنسهم

وتشتَ بعض ىذه الدراسات إلذ تأثتَ الأسرة والبيئة ا﵀يطة بالطفل 
على السلوؾ ابعنسي ابؼبكر. وفقداف الدور الصحيح للجنس، قد يؤثر 

 على النمو ابعنسي.
"فرويد" إلذ الصراعات وقد أشار ا﵀للوف النفسيوف ابؼتتبعوف لأفكار 
 .العويصة، كعامل بؿتمل فيما يتعلق بالشذوذ ابعنسي

وأوضحت الأبحاث الأكثر جدة، أف أحد الوالدين سواء كاف الأب أـ 
الأـ يستطيع أف يعوض غياب النموذج الذي يلعب الدور ابعنسي ابؼماثل 
بعنس الطفل، وذلك من خلبؿ اتصابؽم وتعاملهم مع الأطفاؿ، وىذا 
التعويض من شأنو أف يوازي الابذاىات ا﵀تملة للشذوذ، في ابؼراحل الأولذ 

 .للنمو ابعنسي
وتأثتَ الشذوذ ابعنسي على الصحة من أىم النقاط التي سنتناوبؽا 
بابؼناقشة. فبالنسبة للرجل الشاذ جنسية ، ىو عمل غتَ صحي، إذ أف 

مل، ومن ابؼمكن منطقة الايلبج ليست ىي ابؼنطقة الصحيحة بؼثل ىذا الع
أف ينتشر الكثتَ من الأمراض ابؼعدية نتيجة بفارسة ابعنس عن طريق الشرج أو 

ابؼستقيم بالإضافة  الفم. ومن ابؼمكن أيضا أف ينتج عن ذلك تلف في عضلة
وقد جاء تركيبو  إلذ الأمراض السرية. إف وظيفة ابعهاز ابؽضمي معروفة،
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 ذلك. حدىا لا أكثر منالتشربوي بحيث يتلبءـ مع ىذه الوظيفة و 
ومن الناحية النفسية فإف الشعور بابػجل والذنب يبقياف بصرؼ 
النظر عن تقبل الفرد والمجتمع للشذوذ ابعنسي. إف الأفراد الشاذين جنسيا 
يفتقروف إلذ الإحساس الطبيعي الذي يدفعهم إلذ السعي لكسب قبوؿ 

لا يعطيهم ما ىم في المجتمع بؽم. وحتى ىذا القبوؿ من جانب المجتمع، قد 
حاجة إليو من إحساس بأنهم طبيعيوف طابؼا أف المجتمع ماض في تقدلص 
النموذج الصحيح للممارسة ابعنسية في صورتها الطبيعية. إف الشذوذ 
ابعنسي في صورتو ابؼطلقة، يستبعد إمكانية أف يكوف للفرد ولد ينتمي إليو، 

 .ـ الاكتماؿوقد يزيد من الشعور بعدـ الرضا والإحساس بعد
ومن أجل صالح المجتمع فإنو لا بيكن بؽؤلاء الشواذ جنسية أف يكونوا 

ينشئوا  أف –ومن حقهم -ىم القدوة وابؼثل للؤجياؿ القادمة. وعلى الوالدين
 .أبنائهم على النهج الصحيح. إف ىذا ليس حقًا ولكنو مسئولية ضخمة

 رـ التًبوي في كلوينبغي أف تلقن التًبية ابعنسية على كل مستويات ابؽ
 المجتمعات. وبهب أف تقوـ ىذه التًبية على الافتًاض ابؼنطقي بأف الشذوذ
ابعنسي ىو سلوؾ جنسي غتَ طبيعي من ابؼمكن علبجو ومثلو مثل كل أبماط 
 السلوؾ ابؼعوج، من حق الناس أف يفهموا كيف بيكنهم التغلب عليو والتحكم

 .فيو
بيلك القدرة على التحكم في  إف الإنساف ىو ابؼخلوؽ الوحيد الذي

 .نفسو إذا تعلم كيف يفعل ذلك
وبيكن للدين أف يكوف وسيلة دفاع قوية تستطيع أف توجو الفرد بذاه 
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 السلوؾ ابعنسي في صورتو الطبيعية.
وقد قاـ معهد الأبحاث ابعنسية التابع بعامعة "أنديانا" بدراسة عن 

 "السلوؾ ابعنسي لأنثى الإنساف".
ادة السرية )الاستمناء باليد( موضع الإدانة البالغة في بؼا كانت الع

تعاليم العقيدة اليهودية، وكذلك الكاثوليكية وبعض تعاليم البروتستنت فإنو 
ليس بدستغرب أف بقد، في حالة الأنثى كما في حالة الرجل أف التمسك 

 .(ٔ)بالإبياف ابؼستند إلذ الدين، قد يقلل من صور بفارسة العادة السرية
سم الدين الإسلبمي ابػطوط ابػاصة بابؼمارسة ابعنسية. وحرـ ر 

الشذوذ ابعنسي. لقد ذكرنا من قبل أف ابؼمارسة ابعنسية التي يقبلها 
الإسلبـ، ىي تلك التي تتم في إطار الزواج. إنها مسئولية الآباء والأمهات، 

ا كبتَة أف يوجهوا أطفابؽم بذاه ما أعدتهم الطبيعة لو. وبهب أف نهتم اىتمامً 
بأي سلوؾ شاذ وينبغي العمل على تنمية الأبماط ابعنسية منذ الطفولة 
الأولذ، شأنها شأف غتَىا من الأبماط. وعلى الآباء والأمهات أف يقدموا 

 .القدوة ابغسنة لأطفابؽم
وإذا استطاع الإنساف عن طريق ضبط النفس أف بوقق ىذه الأىداؼ 

 يها.فإف النجاح سوؼ يكوف الثمرة التي بهن
 الملخص

تعد التًبية ابعنسية في الإسلبـ بدثابة حجر الزاوية من أجل برقيق 
صالح الفرد والمجتمع، على الرغم من أف كثتَ من الدوؿ الإسلبمية لا 

                                                 

(1 )Kinsey, A. C  154وآخرون "السلوك الجنسي لأنثى الإنسان" ص. 
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تدرس التًبية ابعنسية. إف القرآف والسنة النبوية لد يغفلب ىذا ابؼوضوع على 
إجابة الرسوؿ عليو الإطلبؽ. ولو كاف من الواجب إغفالو فكيف نفسر 

الصلبة والسلبـ عن كل سؤاؿ أثتَ حوؿ ىذا ابؼوضوع من ذكر أو أنثى. 
وكإنساف فإنو ينبغي أف يلقن التًبية ابعنسية بوصف أنها عامل رئيسي 

 بالنسبة لوجود الفرد ذاتو.
 لقد عتٍ الإسلبـ عناية كبرى بتطور الإنساف وتوالده، ورسم ابغدود

 تـً منها. وتقف وجهة النظر الإسلبمية موقفللؤنشطة ابعنسية، وما بؿ
يدعم  ابؼعارضة والرفض من أي بفارسة جنسية أخرى خارج إطار الزواج. بينما

 .الشاذ الإسلبـ وسائل الدفاع النفسية لدى الإنساف ضد السلوؾ ابعنسي
إف على ابؼسلمتُ أف يعلموا أولادىم كيف يوجهوف أنفسهم بكو 

بؽم البدائل التي يستطيعوف عن طريقها معابعة السلوؾ القولص وأف يقدموا 
 .مثل ىذه ابؼشكلبت

إنها مسئولية ابؼربتُ الصحيتُ والقادة الدينيتُ، أف يرشدوا وأف يوجهوا 
الأجياؿ ابؼسلمة إلذ ما ينبغي أف يعرفوه بفا لا يتعارض أو بىالف تعاليمهم 

 .والمجتمع ادللؤفر  الصحي ابؼناخ يئھالإسلبمية، طابؼا أف ىذه التعاليم ت
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 انفصم انزابع

 انكحىنيبت والمخذرات وانتبغ

عرفت الكحوليات منذ آلاؼ السنتُ. فمن بدء ما سجل من التاريخ 
وقف الناس على تأثتَ الكحوليات من خلبؿ ابؼلبحظة دوف الإبؼاـ العلمي 

أجريت بالتغتَات ابعسمانية والسيكولوجية التي بردث عند تعاطيها. وقد 
مؤخراً أبحاث عن تأثتَ الكحوليات على الإنساف، ليس من الناحية 
 ابعسمية والنفسية فحسب، بل أيضاً من الناحية الاجتماعية والاقتصادية.

 التعريف بالتعاليم الإسلامية

بورـ القرآف شرب ابػمر. وقبل إجراء الأبحاث العلمية، كاف الأمر 
مأخذ التسليم والإبياف بها. ولكن ما بؾرد تعاليم دينية ينبغي أف تؤخذ 

توصل إليو العلم وكشفت عنو التكنولوجيا، قد أظهر النطاؽ الواسع لتأثتَ 
 ابػمور.

لقد نزلت الآيات التالية على رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم في القرآف الكرلص وفق 
 التًتيب التالر:

يهِمَا إِثمٌْ كَبِتٌَ وَمَنَافِعُ للِنَّاسِ يَسْألَوُنَكَ عَنِ ابْػمَْرِ وَالْمَيْسِرِ قُلْ فِ }
 ُ ُ اللََّّ وَإِبْشهُُمَا أَكْبػَرُ مِنْ نػَفْعِهِمَا وَيَسْألَُونَكَ مَاذَا يػُنْفِقُوفَ قُلِ الْعَفْوَ كَذَلِكَ يػُبػَتُِّ

 (ٜٕٔ{ )سورة البقرة، آية لَكُمُ الْآَيَاتِ لَعَلَّكُمْ تػَتػَفَكَّرُوفَ 
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مَنُوا لَا تػَقْرَبوُا الصَّلَبةَ وَأَنػْتُمْ سُكَارَى حَتىَّ تػَعْلَمُوا مَا يَا أَيػُّهَا الَّذِينَ آَ }
 (ٖٗ{ )سورة النساء، تػَقُولُوفَ 
ُـ رجِْسٌ مِنْ } مْرُ وَالْمَيْسِرُ وَالْأنَْصَابُ وَالْأَزْلَا اَ ابػَْ يَا أَيػُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا إِبمَّ

اَ يرُيِدُ الشَّيْطاَفُ أَفْ يوُقِعَ ٜٓمْ تػُفْلِحُوفَ )عَمَلِ الشَّيْطاَفِ فاَجْتَنِبُوهُ لَعَلَّكُ  ( إِبمَّ
نَكُمُ الْعَدَاوَةَ وَالْبػَغْضَاءَ في ابْػمَْرِ وَالْمَيْسِرِ وَيَصُدَّكُمْ عَنْ ذِكْرِ اللََِّّ وَعَنِ  بػَيػْ

تػَهُوفَ ) َ وَأَطِيعُوا الرَّسُو ٜٔالصَّلَبةِ فػَهَلْ أَنػْتُمْ مُنػْ ؿَ وَاحْذَرُوا فإَِفْ ( وَأَطِيعُوا اللََّّ
تُمْ فاَعْلَمُوا أَبمَّاَ عَلَى رَسُولنَِا الْبَلَبغُ الْمُبِتُُ{ )سورة ابؼائدة،   (ٕٜ ،ٜٔ، ٜٓتػَوَلَّيػْ

 :(ٔ)ورويت عن النبي صلى الله عليه وسلم الأحاديث التالية
 بقدحتُ -ليلة أسري بو بايلياء -قاؿ أبو ىريرة "إف النبي صلى الله عليه وسلم" أوتي

من بطر ولبن، فنظر إليهما فأخذ اللبن، فقاؿ لو جبريل عليو السلبـ: 
ابغمد ﵁ الذي ىداؾ للفطرة، لو أخذت ابػمر غوت أمتك" )صحيح 

 (.۱۱۱۲صفحة  -ابعزء الثالث -مسلم
عن عائشة رضي الله عنها قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم كل شراب أسكر فهو حراـ" 

 (.ٖ٘ٔصفحة  -الأوؿابعزء  -)صحيح البخاري
عن وائل ابغضرمي "أف طارؽ بن سويد ابععفي سأؿ النبي صلى الله 
عليو وسلم عن ابػمر فنهاه أو كره أف يصنعها فقاؿ إبما أصنعها للدواء 

 ص -ابعزء الثالث -فقاؿ إنو ليس بدواء ولكنو داء" )صحيح مسلم
۱۰۳۳.) 

                                                 

وبنظر تفصيل ىذه الأحكام في كتاب )الأشربة( للئمام أحمد بن حنبل، تحقيق السيد/ صبحي ( 1)
 (.۱۱۱۳رقم ) 11/34۷وشرح السنة للبغوي  ۰۱السامرائي، ص/
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 الشرح والتفسير

ابػمر. ومنها نرى أف بررلص ابػمر لد يَت تناولت الآيات الثلبث بررلص ( ۱
طفرة فالآية الأولذ تعكس رداً لرسوؿ الله صلى الله عليه وسلم على سؤاؿ ابؼسلمتُ 
الأوائل حوؿ ىذا ابؼوضوع في سنوات الإسلبـ الأولذ. وفي ىذا 
الوقت لد تكن ابػمر بؿرمة والرد يشرح الفوائد وابؼضار للخمر من 

 التعرض لتأثتَ ابػمر على صحة الأفراد.الوجهة الاقتصادية دوف 
ونزلت الآية الثانية بعد أف صلى أحد ابؼسلمتُ وىو بـمور وأخطأ وىو ( ۲

يتلو بعض آيات القرآف أثناء الصلبة. وعقب نزوؿ ىذه الآية امتنع 
ابؼسلموف عن شرب ابػمر طواؿ النهار وبذلك بردد وقت الشرب 

 صلبة مفروضة في اليوـ بالوقت الذي يعقب صلبة العشاء وىي آخر
 الواحد.

وعند نزوؿ الآية القرآنية الثالثة، كاف الإسلبـ قد قوى في نفوس الناس ( ۳
وتسامت أرواح ابؼسلمتُ. ولكن الأمر الذي يعد حيويًا بالنسبة بؽذه 
الدراسة ليس ىو الإرادة القوية التي ساندت الأفراد في فعل ما 

البدنية ابؼكتسبة من وراء ىذا. يؤمنوف بو فحسب ولكن أيضاً للفائدة 
ذلك أف شرب ابػمر بؼدة طويلة يؤدي إلذ زيادة نسبة تركيز الكحوؿ 
في الدـ الذي يستتبع زيادة ابعرعة التي بوتاجها ابؼدمنوف وإلذ إطالة 
فتًة النقاىة. وتتضمن ىذه الآية برريا نهائياً لشرب ابػمر بالإضافة 

 والنفسية التي وراء ىذا التحرلص.إلذ شرح يتناوؿ ابؼصلحة الاجتماعية 
( وبالرغم من أف الألعاب القائمة على الصدفة وابغظ، بعيدة عن ىذه ٗ
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الدراسة إلا أنها مرتبطة بها طابؼا أنها تؤثر على صحة الأفراد نتيجة 
تأثتَىا على سلبمتو الاجتماعية وألعاب الصدفة أو القمار ىي نوع 

يعطي عائداً دوف إسهاـ في بناء  من الأنشطة ابؼبنية على الأمل الذي
 يعود بابػتَ على المجتمع.

( وابعزء الأختَ من الآية الثالثة، يعكس دور ابؼري كعامل ىاـ في توصيل ٘
 ابؼعلومات إلذ الأفراد.

( وأقواؿ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم تعكس التأثتَات ابعسدية والذىنية للخمور وما ٙ
 ماؿ وصحة(.تستهلكو ابػمور من كم وكيف. )

 المناقشة

رغم أف ابػمر غرفت منذ أمد بعيد، إلا أف تأثتَىا على الناس قد 
عرؼ عن طريق ابؼلبحظة. وكانت ابؼعرفة ابغقيقية للآثار ابعسمانية 
والنفسية والاقتصادية والاجتماعية للخمور، موضع الدراسة خلبؿ القروف 

 الأختَة.
، وغتَ مباشر، وتسبب تلفاً وتؤثر ابػمر على الأعضاء تأثتَاً مباشراً 

 بؽذه الأعضاء، ومن ابؼعروؼ بساماً أف:
"بعض الأعماؿ التجريبية قد رجحت أف يكوف للخمر تأثتَ ضار 
مباشر على الكبد والأنسجة العظمية، ورجحت ابؼشاىدات الإكلينيكية 
أف يكوف للخمر تأثتَ مزمن ومباشر على القلب. ولكن الطريقة التي 

مثل ىذه التلفيات ابؼباشرة، مازالت أمراً لد يكشف عنو بردث بها ابػمر 
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 .(ٔ)البحث
كما لوحظ أف ابػمر يؤدي إلذ إحداث مشاكل صحية خطتَة بصورة 

 غتَ مباشرة فعلى سبيل ابؼثاؿ:
"... عادة ما يكوف الشخص ابؼخمور عرضة للحوادث والإصابات. 

سبعة وقد وجد أف نسبة تعرض ابؼخمورين للحوادث ابؼميتة تعادؿ 
أضعاؼ نسبة تعرض الأشخاص العاديتُ بؼثل ىذه ابغوادث بالنسبة لمجموع 
السكاف، وأف نسبة تعرضهم للتسمم الذي يؤدي إلذ الوفاة ثلبثتُ ضعفاً 
ونسبة تعرضهم للموت نتيجة للسقوط ستة عشر ضعفاً، ونسبة تعرضهم 
للموت في حوادث السيارات أربعة أضعاؼ ونصف. وتعكس ىذه النسب 

الية ليس فقط العجز الناجم عن الوقوع برت التأثتَ ابؼباشر للخمر، الع
وإبما تعكس أيضاً بمط ابغياة وابغالة التي يكوف عليها الشخص 

 (ٕ)ابؼخمور".
وتعد ابغمر بصورة عامة من ابؼواد ابؼثبطة للنشاط. ولا تعد مادة 

مر منشطة منذ بداية تأثتَىا على ابعهاز العصبي ابؼركزي. ذلك أف ابػ
يؤدي إلذ خفض الكفاءة الذىنية والعضلية. وقد ينخدع الفرد الذي 
يتناوؿ ابػمر بدا بوسو أوؿ الأمر من نشاط نتيجة بررر ابعهاز العصبي 
السفلي من سيطرة ابعهاز العصبي العلوي بعد أف تقل كفاءة ىذا الأختَ 

 نتيجة للخمر.

                                                 

 .۰۷۳5، 44۱۰إدمان الخمر "دائرة الدعارف البريطانية الجديدة"  ( 1)

 .440الدرجع السابق صفحة  ( 2)
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تًتبة على وركزت دراسات أخرى على أثر ابػمر لتحديد النتائج ابؼ
استهلبؾ ابػمور. وحاولت ىذه الدراسات أف بردد الكمية التي بيكن 

 للشخص أف يتناوبؽا دوف أف تؤدي إلذ الإضرار بصحتو.
 " إلذ أف:Goodwinوقد أشار "جودو ين 

"تناوؿ جرعات كبتَة من ابػمر قد يؤدي إلذ الوفاة مباشرة عن طريق 
ما بودث النزيف ابغاد في إلغاء عمل مركز التنفس في ابؼخ وغالباً 

 (ٔ)البنكرياس نتيجة تناوؿ كمية كبتَة من ابػمر في جلسة واحدة."
وبالرغم من أف موضوع تعاطي ابؼسكرات قد درس في أمريكا دراسة 
دقيقة متمكنة وأجريت عليو دراسات إحصائية، فإف ىذه الدراسات 

من يتجاوز مازالت تفرؽ بتُ من يشرب ابػمر في مناسبات اجتماعية وبتُ 
ىذه ابغدود، وكما سبق أف ذكرنا فإنو ليس ىناؾ حد فاصل دقيق فيما 
يتعلق بكمية ابغمر التي تفصل بتُ ابغالتتُ. إنو لأمر حقيقي أنو لا يوجد 
إدماف للخمر دوف بطر وأف شرب ابػمر في ابؼناسبات الاجتماعية يعد 

بؼسألة النسبية في تناوؿ كمية بذرة الإدماف. وقد حسم الرسوؿ صلى الله عليه وسلم ىذه ا
ابػمر قاؿ صلى الله عليه وسلم "ما أسكر كثتَه فقليلو حراـ" )ينظر كتاب الأشربة، 

 (.ٛٗص/
ماذا بيكن أف بودث عند شرب كمية صغتَة جدا من ابػمر؟ قد 
يكوف التأثتَ غتَ بؿسوس ولكنو سيكوف في بصيع الأحواؿ أمراً لا بيكن 

                                                 

(1) "Goodwin, D. w الوصف السيكولوجي التقييم الخاص بالشخص السكير "الإدمان الكحولي "
 .۰۰6أساليب تناول مشكلة لزتملة، صفحة 
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 فقد: Rogers"روجرز"  التكهن بنتائجو. وكما ذكر
"اختلفت الآراء فيما يتعلق بدا بهب أف تفعلو السيدة ابغامل بذاه 
شرب ابػمر. وقد رأى بعض العلماء ضرورة امتناعها الكامل لتجنب 
احتماؿ تأثر ابعنتُ حتى ولو بأقل كمية أو بالكميات الصغتَة ابؼتكررة، 

عرض ابعنتُ للخطر. بينما رأى البعض أف شرب كأس أو كأستُ يومياً لا ي
وحتي يتم التوصل إلذ ابؼعلومات ابؼؤكدة بهذا النصوص فمن ابغكمة أف 

 (ٔ)تتجنب السيدة ابغامل شرب أي نوع من الكحوليات".
ويعتبر التكهن بالآثار الضارة التي تصيب الأجنة أصعب من معرفة 
جنس الطفل الذي سوؼ يولد. وقد لا يتم التعرؼ على آثار شرب ابػمر 

 بعد مرور فتًة من الزمن. ألا
ولكن الوضع بىتلف بالنسبة للطفل حديث الولادة فقد ذكر "روجرز" 

Rogers: 
تم تتبع ودراسة الأطفاؿ الذين يولدوف من أمهات  ٖٜٚٔفي عاـ 

يعاقرف ابػمر. ولوحظ أف ىؤلاء الأطفاؿ كانوا أقل في الوزف والطوؿ عن 
لاء الأطفاؿ يعانوف من صغر )الطبيعيتُ( ساعة ولادتهم. كما لوحظ أف ىؤ 

حجم الرأس، وقصور في مفاصل الأيدي والأرجل وشقوؽ بأعلى باطن 
 (ٕ)الفم وأعراض عادية في القلب".

وقد توفي بعض ىؤلاء الأطفاؿ عقب ولادتهم، تأثراً بدعاقرة الأمهات 

                                                 

 .Rogers, Robert ۰۷۳"الحمل والولادة" في المجلة الطبية والصحية السنوية ص (1)

 الدرجع السابق. (2)
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الشديدة للخمر قبل الولادة. وبدراسة أبـاخ ىؤلاء الأطفاؿ وجدت أنها 
 ن وأف بعض أجزاء ابؼخ مفقودة فعلًب.ضعيفة التكوي

في دراستو حالة الأطفاؿ الذين كتبت بؽم  Rogersوتتبع "روجرز" 
النجاة وقد لوحظ على ىؤلاء الأطفاؿ قصور في النمو الذىتٍ وفي القدرة 

 على استخداـ بعض العضلبت.
 الآثار الاقتصادية للخمر

مر من شرب ابػ Bolandو "بولاند  Berryناقش كل من "بتَي" 
الوجهة الاقتصادية. وأوضحاً الفائدة والتكلفة النابصة عن التجاوز في 

 شرب ابػمر واستندت دراستهما على مبدأ أساسي للغاية:
"من البديهيات الأولية أف ىناؾ تشابهاً كبتَاً في عملية ابزاذ القرار 
ابػاص، وابزاذ القرار العاـ. فمن ابؼستحيل أف بىتار مستهلك أف يشتًي 
منتجاً ما، تزيد قيمة ما يدفعو فيو عن قيمة الفائدة التي بوصل عليها من 
ورائو. وعلى ىذا النحو فإف على المجتمع أف يتحاشى تلك السلع التي تزيد 
قيمة ابػسارة الاجتماعية النابصة عن شرائها عن قيمة مكسبها 
الاجتماعي. وبالإضافة إلذ ذلك ونظراً لأف موارد الفرد )أي دخلو( 
بؿدودة لذا فإنو عادة ما ينفق من دخلو في شراء السلع التي تزيد فائدتها 
على ما دفع فيها داخل نطاؽ معتُ. وموارد المجتمع ىي الأخرى شحيحة. 
لذا فإف اختيارات المجتمع ذات ابؼنهج. ومن ابؼؤكد أف أي برنامج أو 

قل مشروع لا يستحق عناء التنفيذ إذا لد تكن فوائده تساوي على الأ
تكلفتو. وفي حالة ما تكوف ابؼوارد بؿدودة فإف الاختيار بتُ البرامج 
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وابؼشاريع بهب أف يبتٌ على تفضيل تلك التي تدر أكبر الفوائد بالنسبة 
 (ٔ)للتكاليف".
"بتَي" و"بولاند" الآثار الاقتصادية النابصة عن التجاوز في  (ٕ)ثم عدد

 شرب ابػمور:
 قدرة على الإنتاج.قد يصبح مدمنو ابػمر أقل ( ۱
 فقد العمل ىو نهاية الطريق بالنسبة بؼدمن ابػمر.( ۲
يزيد إدماف ابػمر من بـاطر وقوع حوادث السيارات والعمل، ( ۳

 وابغوادث ابؼنزلية.
( بذؿ جهود إضافية بالنسبة لسلبمة ابؼرور وتقوية أجهزة العدالة ابعنائية ٗ

لذ زيادة في الضرائب والشرطة وا﵀اكم، وما إلذ ذلك، بفا يؤدي إ
 وابلفاض في مستوى ابػدمات العامة أو كليهما.

( يعالش العماؿ ابؼعاقروف للخمر من نسب أعلى من الغياب والتأختَ ٘
 وابؼرض عن العماؿ الذين لا يعاقروف ابػمر.

 ( فقد الدخل يؤثر في استهلبؾ ابؼنتجات الاقتصادية الأخرى.ٙ
ابػمر( من ابغوادث ابؼرتبطة بشرب معاناة الضحايا )من لا يشربوف ( ۲

 ابػمر، فقد يسبب فقد الدخل نتيجة تقليل قدراتهم الإنتاجية.
بزصيص جزء من ابؼوارد ابؼالية لعلبج نتائج معاقرة ابػمر والأمراض ( ۱

                                                 

 .Berry, R.E, Boland J.P   5"الدضار الاقتصادية لشرب الخمر" صفحة  ( 1)

 .۰۱ -۳صفحة  -الدرجع السابق ( 2)
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النابذة عن ذلك من شأنو أف يقلل من الاستخداـ ابؼنتج بؽذه ابؼوارد 
 ويزيد العبء على كاىل دافعي الضرائب.

 الآثار الاجتماعية لشرب الخمر

في العديد من مقالاتو التأثتَ السيء  Goodwinناقش "جودوين" 
لإدماف ابػمر على المجتمع. فعلى سبيل ابؼثاؿ.. خلبؿ فتًات "فقداف 
الوعي" يعالش معاقر ابػمر من ذاكرة سليمة بالنسبة للؤحداث القدبية 

تًة وجيزة يتمثل في عدـ واللحظية ولكنو يعالش من ضعف ذاكرة يستمر الف
. (ٔ)دقائققدرتو على تذكر الأحداث التي مضى عليها من بطسة إلذ عشرة 

وقد تسببت تلك الوقائع والأفعاؿ في وقوع مشاكل عائلية مثل إبناؿ شريك 
حياتو والإساءة للؤطفاؿ والطلبؽ، وقد يؤدي تصرؼ معاقر ابػمر أثناء فتًة 

 بفا يؤدي إلذ مزيد من التعقيدات.)فقداف الوعي( إلذ فقده لوظيفتو 
 وترتبط ابػمر بابعرعة ارتباطاً لصيقاً:

"اف العلبقة بتُ ابػمر وابعرعة علبقة مركبة. وليس ىناؾ شك في أف 
معاقرة ابػمر قد تؤدي إلذ اقتًاؼ ابعرائم. وىناؾ دليل على أف ابػمر 

جرامي يزيد وابعربية بؽما نفس ابعذور. وىناؾ أيضاً احتماؿ بأف النشاط الإ
 (ٕ)من ابؼيل إلذ شرب ابػمر".

ويرتبط ابػمر بطريقة مباشرة أو غتَ مباشرة بالعديد من ابؼشكلبت 

                                                 

. و"التطورات الحديثة Goodwin, D.w"فقدان الوعي وضعف الذاكرة الناجم عن شرب الخمر"  (1)
 .534 -5۱۳في أبحاث الكحوليات" صفحة 

 .Rix, K.J. ۰۱۰"الخمر ومدمنو الخمر" مراجعة الأبحاث السنوية ص  (2)
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اقتصاديًا ثقيلًب على  -الاجتماعية. وتضع ىذه ابؼشكلبت عبئاً اجتماعياً 
 عاتق الدوؿ وأيضاً على ابؼعاناة الإنسانية.

وف في ابؼناسبات وسوؼ يطوؿ بنا ابعدؿ. فابػمر شراب يقره الأمريكي
الاجتماعية ولكن إذا ما بروؿ ىذا الشراب الاجتماعي إلذ مشكلة شراب، 
فعندئذ يبدأ التنبيو للخطر. ومن البديهي أف مشكلة إدماف ابػمر لا بيكن 

 أف تقوـ إلا على ابػمر باختلبؼ كمية تناوبؽا قليلة أـ كثتَة.
و بالإسلبـ وقد ركزت معظم الدراسات التي بست حوؿ ابػمر وعلبقت

على الأسلوب الذي استخدمو الإسلبـ في بررلص شرب ابػمر وتأيدت 
آراؤىم بالدراسات العلمية حوؿ تأثتَ ابػمر على الأفراد والمجتمع. وقدـ 

دراستو في ابؼؤبسر السنوي لرابطة علماء الاجتماع ابؼسلمتُ  Sakr"صقر" 
 للولايات ابؼتحدة وكندا وأشار إلذ أنو قد:

التساؤلات عن إمكانية بررلص ابػمر في المجتمع. وقد "برزت بعض 
افتًضوا أف بررلص إنتاج ابؼشروبات الروحية من شأنو أف يسيء للبقتصاد 
القومي وأف يعرض بعض الصناعات للئفلبس وأف يفقد الفلبحوف 
بؿاصيلهم ويفقرىم، وقد يتأثر العديد بفن بوققوف الربح من أصحاب 

لإسلبـ كاف العرب في شبو ابعزيرة العربية بؿلبت ابػمور. عندما جاء ا
يتاجروف في ابػمور كواحد من ابؼشاريع الرابحة وكانوا يتناولونو في أنشطتهم 
الاجتماعية وكذلك لتدفئة أنفسهم في ليالر الصحراء الباردة. ومع ذلك لد 
بورـ الإسلبـ ابػمر طفرة واحدة أو من غتَ مقدمات بل جاء التحرلص 

خطوة. لقد أعد الإسلبـ الناس روحيا ومادية لتقبل تدربهياً خطوة 
الأخلبقيات التي جاء بها والتي تبلغ أوجهها في تقبل الناس لتحرلص 
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 (ٔ)ابػمر"
وبررلص ابػمر في الإسلبـ أمر واضح وقاطع. ويشمل التحرلص كل أنواع 
ابؼواد التي تؤدي إلذ السكر أو ذىاب العقل. كما بيتد التحرلص فيشمل 

 ابػمر في صنعاستعماؿ 
 الدواء أيضاً.

فعندما سأؿ طارؽ بن سويد النبي صلى الله عليه وسلم عن إمكانية استخداـ ابػمر  
ابعزء  -كدواء أجابو الرسوؿ "إنو ليس بدواء ولكنو داء" )صحيح مسلم

 (.۱۰۳۳صفحة  -الثالث
ومن ناحية أخرى فاف ىناؾ مبدأ في التشريع الإسلبمي يبيح فعل 

حالات الطوارئ "التي ىي مسألة حياة أو موت". وقد استنبط ا﵀رمات في 
قُلْ لَا أَجِدُ في مَا أُوحِيَ إِلَرَّ بُؿَرَّمًا عَلَى طاَعِمٍ ىذا ابغكم من النص القرآلش }

تَةً أَوْ دَمًا مَسْفُوحًا أَوْ بغَْمَ خِنْزيِرٍ فإَِنَّوُ رجِْسٌ أَوْ  يَطْعَمُوُ إِلاَّ أَفْ يَكُوفَ مَيػْ
رَ بَاغٍ وَلَا عَادٍ فإَِفَّ ربََّكَ غَفُورٌ رحَِيمٌ فِسْ  { قًا أُىِلَّ لِغَتَِْ اللََِّّ بِوِ فَمَنِ اضْطرَُّ غَيػْ

 (٘ٗٔ)سورة الأنعاـ: آية 

لقد حاوؿ فقهاء ابؼسلمتُ على مدى التاريخ أف يتوصلوا إلذ رأي 
والسنة. وكاف  فاصل حوؿ ابؼوضوعات التي لد يرد ذكرىا في القرآف

منهجهم الأساسي في ذلك ىو استخداـ كل الإيضاحات التي تنفي عن 
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رأيهم أي شك. وابؼخدرات والتبغ بنا إحدى تلك ابؼوضوعات. )وىناؾ 
افتًاض أنو عند نزوؿ القرآف لد تكن ابؼخدرات أو التبغ معروفتُ بؼن 

ت في يقطنوف شبو ابعزيرة العربية والإشارة الأولذ عن "ابغشيش" جاء
 أقواؿ ابن تيمية في نهاية القرف السابع للهجرة.

وقد توصل ابن تيمية إلذ حكم الشريعة عن ابؼخدرات والتبغ. وبتٍ 
 حكمو على الآتي:

( الإيضاح الإسلبمي لكلمة "بطر" )كحوليات( الذي ظهر في عهد ٔ
حالة النبي محمد صلى الله عليه وسلم وىو أف كل ما يذىب العقل وبىرج الإنساف عن 

.  بركم الذىن فهو بؿرـ
كل مادة تؤدي إلذ التخدير مثل "ابغشيش" وغتَه والتي بؽا تأثتَ جزئي ( ۲

أو كلي على العقل وفقد الإحساس والتحليق بعيداً عن الواقع في عالد 
 خيالر، تعد بؿرمة.

كل ابؼواد التي تسبب التغتَات البدنية وتقلل من القوة العضلية ( ۳
ية بذاه النفس والأسرة والعبادات والمجتمع تعد والإحساس بابؼسؤول

 (ٔ)بؿرمة
وفي القرف العشرين غرؼ المجلس الأعلى للشئوف الإسلبمية كلمة 

 "ابؼخدر" بأنها أي مادة تسبب النوـ والكسل للجسم والعقل.
"وابؼخدرات أنواع كثتَة، وأكثرىا انتشاراً ىو ابغشيش والأفيوف 

زة الطيب. وقد ناقش المجلس التشريعي وابؼخدرات الطبية ابعراحية وجو 
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ىذه الأنواع. ورغم أنهم لد يتناولوا أصنافاً أخرى مثل الكوكايتُ وابؼورفتُ 
ولكن ما ذكروه عن ابغشيش وباقي الأصناؼ ينطبق على ما لد بهيء ذكره 
من الأنواع الأخرى طابؼا أف ىذه الأنواع من ابؼخدرات بؽا نفس التأثتَ 

 .(ٔ)الضار"
بست مناقشة مشكلة ابؼخدرات بصفة  (ٕ)اـ ابغشيش كمثاؿوباستخد

 عامة.
 بورـ ابغشيش إذ أنو بوطم العقل ومنع الإنساف عن عبادة الله.( ۱
 ( لا يتساوى ىذا التحرلص مع بررلص شرب ابػمر.۲

وتعد مشكلة ابؼخدرات مشكلة اجتماعية صحية في العديد من الدوؿ 
ابؼخدرات لايزاؿ غتَ واضح بالنسبة لأواسط الإسلبمية إذ أف بررلص تعاطي 

الناس. ورغم أف بيع أو شراء أو تعاطي ابؼخدرات يعد عملًب غتَ قانولش 
 فلم يزؿ خافياً على الكثتَ أنو أيضاً عمل بورمو الإسلبـ.

 وقد ذكر "القرضاوي" أف:
ىناؾ مبدأ إسلبمي قانولش عاـ بورـ على ابؼسلم أكل أو شرب أي 

أو قد يؤدي إلذ  -ريعاً أو تدربهياً مثل أنواع السموـشيء قد يقتلو س
ضرره أو إصابتو. وبهب على ابؼسلمتُ ألا يتناولوا أي طعاـ أو شراب قد 
يفضياف إلذ ابؼرض. إف ابؼسلم غتَ مطلق ابغرية في إيذاء نفسو وأىلو. إف 
حياتو وصحتو ومالو منن)بصع منو( من الله عز وجل ولا بوق لو أف يهدر 

                                                 

 .1966سنة  56 -۰۰"موسوعة الفقو الإسلبمي" صفحة  ( 1)

 .57الدرجع السابق صفحة  ( 2)



 012 

لقولو صلى الله عليه وسلم )لا ضرر ولا ضرار(. وىنا أمور بطسة حرصت  (ٔ)نعمة"تلك ال
الشريعة الإسلبمية على بضايتها وتوجيهها توجيهاً خاصاً منها: النفس، 

 ابؼاؿ، العقل، والعرض والدين..
وَلَا تػَقْتػُلُوا أَنػْفُسَكُمْ إِفَّ وقد استخلص ىذا ابؼبدأ من الآية الكرمة }

َ كَافَ   (ٜٕ{ )سورة النساء، آية بِكُمْ رحَِيمًا اللََّّ
وَلَا تػُلْقُوا بِأيَْدِيكُمْ إِلَذ التػَّهْلُكَةِ وَأَحْسِنُوا إِفَّ اللَََّّ ومن الآية الكربية }

 (۱۳٘{ )سورة البقرة، آية بوُِبُّ الْمُحْسِنِتَُ 
ويقودنا ىذا إلذ ابغديث عن التبغ وقد أعتبر ىذا ابغكم أف التبغ مادة 

ابؼا أنها تؤثر على الصحة، خاصة عندما يقرر متخصص )طبيب( بؿرمة ط
أف التدختُ خطر على صحة ابؼريض الذي يعابعو. وحتى لو لد يظهر الأثر 
الضار للتدختُ في بادئ الأمر فإنو من ابؼؤكد أف التدختُ مضيعة للماؿ 
ومثل ىذا ابؼاؿ بيكن استخدامو على بكو أكثر إنتاجية للشخص نفسو 

 تطلبات أسرتو أو بؼن بوتاجو من الناس.بؼواجهة م
ويعد تدختُ التبغ مشكلة صحية عامة في معظم البلداف النامية. 
حيث أف ىذه البلبد بسثل أكبر سوؽ ابؼنتجات الشركات الغربية للتبغ. 
ومازالت الدوؿ النامية غتَ مدركة بساماً بؼسئولياتها بذاه صحة شعوبها. ولا 

ائر التي تباع في أغلب الدوؿ النامية. توجد برذيرات على علب السج
وعلى الناس أف ينتبهوا إلذ الآثار ا﵀تملة للتدختُ على ابعهاز التنفسي. 
وىذا التحذير بهب أف يصل إلذ كل فرد من خلبؿ التًبية على بصيع 

                                                 

 .۳۰ -۳۰"القرضاوي" صفحة  ( 1)



 013 

 ابؼستويات وبكل الوسائل.
 الملخص

نياً ابػمر وابؼخدرات والتبغ بؽا تأثتَ ضار على الصحة )جسديًا وذى
 واقتصادياً واجتماعياً(. وكل ىذه العقاقتَ بؿرمة في الإسلبـ.

وقد أظهرت كل الدراسات التي أجريت على ىذه الأنواع، الآثار 
السلبية ا﵀تملة لتناوؿ ىذه ابؼواد أو بعبارة أخرى، لا بيكن القوؿ بصفة 

 قاطعة بأف استعمابؽا يعتبر أمراً مأمونًا.
ابؼواد في أغلب ابغالات على ابغقيقة التي وينبتٍ تقبل استخداـ ىذه 

تبيح للفرد أف يفعل أي شيء يريده طابؼا أنو لا بيس الآخرين ولكن ىنا 
يبرز السؤاؿ: ىل صحيح أنو لا بيس الآخرين؟ وبالإضافة إلذ ذلك فقد 
اعتبرت تلك الدراسات أف العوامل الاجتماعية والثقافية ىي الأسس التي 

 يار استخداـ العقار والإدماف عليو.ينبتٍ عليها تقرير اخت
واستخداـ أو عدـ استخداـ عقار ما لا يرجع فقط إلذ أنو أمر يتعلق 
بابؼعتقدات الإسلبمية. ولكنو أيضاً أمر مرده إلذ النظرة ابعسدية 

 والسيكولوجية والاجتماعية.
وبالنسبة للبلداف الإسلبمية فقد يكوف من الأكثر فاعلية أف تلقن 

الأمور ابػاصة بابػمر وابؼخدرات ضمن منهج للتًبية الصحية، قائم الناس 
 على الشروح وابؼبادئ الإسلبمية.
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 انفصم الخبيس

 انصحة انعقهية

 الصحة العقلية

يلبحظ أف أكثر التعليمات الإسلبمية ابؼتعلقة بالصحة العقلية ذات 
لنفس صفة وقائية. فقد جاء الإسلبـ بالأخلبقيات التي تنمي انضباط ا

والتحكم في الغرائز والإرادة القوية. ومن الصعب أف نصنف الصحة 
العقلية في الإسلبـ على أساس التصنيفات ابغديثة. وموضوع الصحة 
العقلية موضوع بالغ التخصص تتداخل وتؤثر فيو عوامل عديدة. 
والدراسات التي أجريت حوؿ ىذا ابؼوضوع ىي بؿاولات لتفهم العوامل 

إلذ الأمراض والاضطرابات العقلية. ولا تزاؿ أفضل التي قد تؤدي 
الإجراءات التي نقي من الاضطرابات العقلية بؾرد افتًاضات برت 
التجريب. وبؽذا فأننا في ىذا الفصل بكاوؿ أف نتعرؼ على ابعوانب 
ابؼوضوعية للتعاليم ابػاصة بالصحة العقلية في الإسلبـ وتأثتَىا على 

 السلوؾ الإنسالش.
 قسمت التعاليم الإسلبمية ابؼتعلقة بالصحة العقلية إلذ ما يلي:وقد 

 ( العقيدة والإبياف.ٔ
 ابؼواقف والسلوكيات.( ۲

وبهب أف يكوف واضحاً للقارئ منذ البداية الأولذ أف ىذا الفصل ىو 
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التعاليم الإسلبمية التي من ا﵀تمل أف  -أو لشرح -بؿاولة للتعرؼ على
 العقلية.يكوف بؽا ارتباط بالصحة 

تنبتٍ العقيدة في الإسلبـ على التوحيد. والإبياف ىو التيقن الصادؽ 
من القلب بأف "لا إلو إلا الله وأف محمداً رسوؿ الله" ثم إقامة الصلبة وإيتاء 
الزكاة )ماؿ مستحق من أغنياء الناس للمحتاجتُ منهم(، وصوـ شهر 

استطاع إليو سبيلًب )مرة في العمر( وىذه رمضاف وحج البيت ابغراـ بؼن 
ىي أركاف الإسلبـ ابػمسة. والإبياف ىو الركن الأوؿ والأساس الذي ينبغي 
أنتبتٌ عليو أعماؿ الفرد. وبعد الإبياف بدثابة الدفاع الروحي الذي بهب أف 
يدعمو السلوؾ العملي. كما تعد بقية الأركاف بدثابة السلوكيات العملية 

 على الإبياف وتدعمو. ولذا فإف الأمر ذو ابذاىتُ.التي تنبتٍ 
 وقد تم بزتَ التعاليم التالية من بتُ ابؼئات.

اللََُّّ لا إِلَوَ إِلاَّ ىُوَ ابْغيَُّ الْقَيُّوُـ لَا تأَْخُذُهُ سِنَةٌ وَلَا نػَوٌْـ لَوُ مَا في }
هُ إِلاَّ بإِِذْنوِِ يػَعْلَمُ مَا بػَتَُْ السَّمَاوَاتِ وَمَا في الْأَرْضِ مَنْ ذَا الَّذِي يَشْفَعُ عِنْدَ 

أَيْدِيهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ وَلَا بوُِيطُوفَ بِشَيْءٍ مِنْ عِلْمِوِ إِلاَّ بداَ شَاءَ وَسِعَ كُرْسِيُّوُ 
{ )سورة البقرة، السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضَ وَلَا يػَئُودُهُ حِفْظُهُمَا وَىُوَ الْعَلِيُّ الْعَظِيمُ 

 (.ٕ٘٘آية 
( إِفَّ في خَلْقِ ٖٙٔوَإِبَؽكُُمْ إِلَوٌ وَاحِدٌ لَا إِلَوَ إِلاَّ ىُوَ الرَّبْضَنُ الرَّحِيمُ )}

السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ وَاخْتِلَبؼِ اللَّيْلِ وَالنػَّهَارِ وَالْفُلْكِ الَّتِي بَذْرِي في الْبَحْرِ بداَ 
فَعُ النَّاسَ وَمَا أَنػْزَؿَ اللََُّّ مِنَ ا لسَّمَاءِ مِنْ مَاءٍ فأََحْيَا بِوِ الْأَرْضَ بػَعْدَ مَوْتِهاَ يػَنػْ
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وَبَثَّ فِيهَا مِنْ كُلِّ دَابَّةٍ وَتَصْريِفِ الرّيَِاحِ وَالسَّحَابِ الْمُسَخَّرِ بػَتَُْ السَّمَاءِ 
 (ٗٙٔ، ٖٙٔ{ )سورة البقرة، آية وَالْأَرْضِ لَآَيَاتٍ لِقَوٍْـ يػَعْقِلُوفَ 

فْ تػُوَلُّوا وُجُوىَكُمْ قِبَلَ الْمَشْرِؽِ وَالْمَغْرِبِ وَلَكِنَّ الْبِرَّ مَنْ ليَْسَ الْبِرَّ أَ }
آَمَنَ بِاللََِّّ وَالْيػَوِْـ الْآَخِرِ وَالْمَلَبئِكَةِ وَالْكِتَابِ وَالنَّبِيِّتَُ وَآَتَى الْمَاؿَ عَلَى حُبِّوِ 

َـ ذَوِي الْقُرْبَى وَالْيػَتَامَى وَالْمَسَاكِتَُ وَابْنَ السَّ  بِيلِ وَالسَّائلِِتَُ وَفي الرّقِاَبِ وَأَقاَ
الصَّلَبةَ وَآَتَى الزَّكَاةَ وَالْمُوفوُفَ بعَِهْدِىِمْ إِذَا عَاىَدُوا وَالصَّابِريِنَ في الْبَأْسَاءِ 

{ )سورة وَالضَّرَّاءِ وَحِتَُ الْبَأْسِ أُولئَِكَ الَّذِينَ صَدَقُوا وَأُولئَِكَ ىُمُ الْمُتػَّقُوفَ 
 (۱۲۲البقرة، آية 

لْنَا فَسَتػَعْلَمُوفَ مَنْ ىُوَ في ضَلَبؿٍ } قُلْ ىُوَ الرَّبْضَنُ آَمَنَّا بِوِ وَعَلَيْوِ تػَوكََّ
 (ٜٕ{ )سورة ابؼلك، آية مُبِتٍُ 

إِفَّ اللَََّّ لَا يػَغْفِرُ أَفْ يُشْرَؾَ بوِِ وَيػَغْفِرُ مَا دُوفَ ذَلِكَ لِمَنْ يَشَاءُ وَمَنْ }
 (۱۱ٙ{ )سورة النساء، آية  فػَقَدْ ضَلَّ ضَلَبلًا بعَِيدًايُشْرِؾْ بِاللََِّّ 

...{ )سورة التحرلص،   يَا أَيػُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا توُبوُا إِلَذ اللََِّّ تػَوْبةًَ نَصُوحًا }
 (.ٛآية 

تُمْ في بػُرُوجٍ مُشَيَّدَةٍ وَإِفْ تُ } هُمْ أَيػْنَمَا تَكُونوُا يدُْركُِكُمُ الْمَوْتُ وَلَوْ كُنػْ صِبػْ
هُمْ سَيِّئَةٌ يػَقُولُوا ىَذِهِ مِنْ عِنْدِؾَ قُلْ   حَسَنَةٌ يػَقُولُوا ىَذِهِ مِنْ عِنْدِ اللََِّّ وَإِفْ تُصِبػْ

( مَا ٛٚكُلّّ مِنْ عِنْدِ اللََِّّ فَمَاؿِ ىَؤُلَاءِ الْقَوِْـ لَا يَكَادُوفَ يػَفْقَهُوفَ حَدِيثاً )
وَمَا أَصَابَكَ مِنْ سَيِّئَةٍ فَمِنْ نػَفْسِكَ وَأَرْسَلْنَاؾَ  أَصَابَكَ مِنْ حَسَنَةٍ فَمِنَ اللََِّّ 

 (ٜٚ، ٛٚ{ )سورة النساء، آية للِنَّاسِ رَسُولًا وكََفَى بِاللََِّّ شَهِيدًا
الَّذِينَ آَمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قػُلُوبػُهُمْ بِذكِْرِ اللََِّّ أَلَا بِذكِْرِ اللََِّّ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ }
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{ )سورة ذِينَ آَمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّابِغاَتِ طوُبَى بَؽمُْ وَحُسْنُ مَآَبٍ ( الَّ ٕٛ)
 (ٜٕ، ٕٛالرعد، آية 

نْسَافَ وَنػَعْلَمُ مَا تػُوَسْوِسُ بِوِ نػَفْسُوُ وَبَكْنُ أَقػْرَبُ إِليَْوِ مِنْ } وَلَقَدْ خَلَقْنَا الْإِ
 (ٙٔ{ )سورة ؽ، آية حَبْلِ الْوَريِدِ 

وا فاَلَّذِينَ عِنْدَ ربَِّكَ يُسَبِّحُوفَ لَوُ بِاللَّيْلِ وَالنػَّهَارِ وَىُمْ لَا فإَِفِ اسْتَكْبػَرُ }
 (.ٖٛ{ )سورة فصلت، آية يَسْأَمُوفَ 
ئَسُوا مِنْ رَوْحِ اللََِّّ } يَا بَتٍَِّ اذْىَبُوا فػَتَحَسَّسُوا مِنْ يوُسُفَ وَأَخِيوِ وَلَا تػَيػْ

ئَسُ   (۱۲{ )سورة يوسف، آية مِنْ رَوْحِ اللََِّّ إِلاَّ الْقَوُْـ الْكَافِرُوفَ  إِنَّوُ لَا يػَيػْ
 (ٙ٘{ )سورة ابغجر، قاَؿَ وَمَنْ يػَقْنَطُ مِنْ رَبْضَةِ ربَِّوِ إِلاَّ الضَّالُّوفَ }

عن عبادة بن الصامت رضي الله عنه قاؿ "كنت فيمن حضر العقبة الأولذ وكنا 
  صلى الله عليه وسلم على بيعة النساء وذلك قبل أفأثتٍ عشر رجلًب، فبايعنا رسوؿ الله

يفتًض ابغرب على ألا نشرؾ با﵁ شيئاً ولا نسرؽ ولا نزلش ولا نقتل 
أولادنا ولا نأتي ببهتاف نفتًيو بتُ أيدينا وأرجلنا ولا نعصيو في معروؼ فإف 
وفيتم فلكم ابعنة وإف أصبتم من ذلك شيئاً فأمركم إلذ الله إف شاء عذبكم 

 (.۲۲ -۲۱ص  -ابعزء الأوؿ -وإف شاء غفر لكم". )صحيح البخاري
عن أي ىريرة رضي الله عنه قاؿ "كاف النبي صلى الله عليه وسلم بارزاً يوماً للناس فأتاه رجل 
فقاؿ ما الإبياف قاؿ الإبياف أف تؤمن با﵁ وملبئكتو وبلقائو ورسلو وتؤمن 

بد الله ولا تشرؾ بو وتقيم بالبعث قاؿ ما الإسلبـ قاؿ الإسلبـ أف تع
الصلبة وتؤدي الزكاة ابؼفروضة وتصوـ رمضاف قاؿ ما الإحساف قاؿ أف 
تعبد الله كأنك تراه فإف لد تكن تراه فإنو يراؾ قاؿ متى الساعة قاؿ ما 
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ابؼسئوؿ عنها بأعلم من السائل.. ثم أدبر فقاؿ ردوه فلم يروا شيئاً فقاؿ 
ص  -ابعزء الأوؿ -. )صحيح البخاريىذا جبريل جاء يعلم الناس دينهم

ٗ۲-ٖٗ.) 
 عن ابؼغتَة قاؿ "إف كاف النبي صلى الله عليه وسلم ليقوـ ليصلي حتى تورـ قدماه أو

 -ساقاه فيقاؿ لو فيقوؿ ألا أكوف عبداً شكوراً" )صحيح البخاري
 (.ٖٛٔص  -ابعزء الثامن

نظر أحدكم إلذ من  عن أي ىريرة رضي عنو عن النبي صلى الله عليه وسلم قاؿ "إذا
فضل عليو من ابؼاؿ وابػلق فلينظر إلذ من ىو أسفل ومنو" )صحيح 

 (.۳۲۱ص  -ابعزء الثالث -البخاري
عن أي ىريرة رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قاؿ "إف الدين يسر ولن يشاد ىذا 

روحة الدين أحد إلا غلبو فسددوا وقاربوا وأبشروا واستعينوا بالغدوة وال
 (.۲ٗص  -ابعزء الأوؿ -وشيء من الدبعة" )صحيح البخاري

عن أي ىريرة رضي الله عنه قاؿ " قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم إذا أحسن أحدكم إسلبمو 
فكل حسنة يعملها تكتب بعشرة أمثابؽا إلذ سبعمائة ضعف وكل سيئة 

 (.ٖٙص  -ابعزء الأوؿ -يعملها تكتب بدثلها. )صحيح البخاري
عن أنس بن مالك رضي الله عنه أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم قاؿ "بىرج من النار من قاؿ 
لا إلو إلا الله وكاف قلبو ما يزف شعتَة ثم بىرج من النار من قاؿ لا إلو إلا 
الله وكاف قلبو من ابػتَ ما يزف برة ثم بىرج من النار من قاؿ لا إلو إلا الله 

ص  -ابعزء الأوؿ -ابػتَ ما يزف ذرة" )صحيح البخاريوكاف في قلبو من 
۳۲.) 
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 الشرح والتفسير

قاَلَتِ الْأَعْرَابُ آَمَنَّا قُلْ لدَْ تػُؤْمِنُوا وَلَكِنْ قُولُوا أَسْلَمْنَا وَلَمَّا يدَْخُلِ }
بياَفُ في قػُلُوبِكُمْ وَإِفْ تُطِيعُوا اللَََّّ وَرَسُولَوُ لَا يلَِتْكُمْ مِنْ أَعْ  ئًا إِفَّ الْإِ مَالِكُمْ شَيػْ

اَ الْمُؤْمِنُوفَ الَّذِينَ آَمَنُوا بِاللََِّّ وَرَسُولِوِ ثمَّ لدَْ يػَرْتَابوُا ٗٔاللَََّّ غَفُورٌ رحَِيمٌ ) ( إِبمَّ
{ )سورة وَجَاىَدُوا بأَِمْوَابؽِِمْ وَأَنػْفُسِهِمْ في سَبِيلِ اللََِّّ أُولئَِكَ ىُمُ الصَّادِقُوفَ 

 (.٘ٔ ،ٗٔابغجرات، آية 
توضح ىذه الآيات ابػط الفاصل بتُ إسلبـ الفرد وإبيانو كما تؤكد 
ىذه الآيات ابؼبدأ الإسلبمي "إف الإبياف ىو ما وقر في القلب وصدقة 

 العمل" وبيكننا أف نلخص التعاليم ابؼختارة على النحو التالر:
 ( أنو لا إلو إلا الله وأف محمداً رسوؿ الله.ٔ
 إف الله أحد صمد.( ۲
إف السماء والأرض وما بينهما وابؼخلوقات والإنساف كلها دلائل على ( ۳

 وجود الله.
 ( إف الله لا يغفر أف يشرؾ بو.

( الإبياف بكل الأنبياء بصيعاً من لدف آدـ حتي خاتم الأنبياء محمد وأنهم ٘
 رسل الله.

( إف الله ىو خالق كل شيء وأف كل ما يتوصل إليو الإنساف ىو بتوفيق ٙ
وعونو، وعلى الإنساف أف يتذكر أف الله أكبر وأف بومده على  الله

 عونو.
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إف الإسلبـ بوث الإنساف على طلب ابؼعرفة كما جاء في الآية الكربية ( ۲
َ مِنْ عِبَادِهِ الْعُلَمَاءُ  } اَ بَىْشَى اللََّّ  (.ٕٛ...{ )سورة فاطر، آية  إِبمَّ

 بوجود الله. أي أنو كلما زاد قدر علم ابؼسلم كلما زاد يقينو
( ابغياة ىي جزء من رحلة طويلة تستكمل في ابغياة الآخرة. وابؼوت ٛ

إحدى مراحل استمرار ىذه الرحلة. لذا فإف ابغياة الدنيا ماىي إلا 
 اختبار أو بؿاكمة للفرد الإثبات أصالتو.

( إف الإحساس بالرضى ناتج الإبياف. وكلما زاد إبياف الفرد بوجود الله  ٜ
 لفجوة بتُ معتقداتو وبتُ ماديات ابغياة.كلما ضاقت ا

الَّذِينَ آَمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ إف تلبوة القرآف شفاء وخاصة في الأزمات. }( ۱۰
{ )سورة الرعد، آية قػُلُوبػُهُمْ بِذكِْرِ اللََِّّ أَلَا بِذكِْرِ اللََِّّ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ 

ٕٛ) 
أنو معينو. والإنساف وتلبوة القرآف تطمئن الفرد على أف الله معو و 

بوتاج إلذ الدفعة أو الدعم النفسي لكي يستطيع أف يواجو مشكلبت 
 ابغياة اليومية التي تفوؽ قدرتو على حلها.

إف الله قريب من عباده. وكلما تقرب العبد إلذ الله بأعمالو الصابغات ( ۱۱
 والطاعات زاد عوف الله لو.

. وعليهم أف يدعوا الله طلباً ( إف باب الله مفتوح دائماً أماـ عباده۱۲
...{ )سورة  وَقاَؿَ ربَُّكُمُ ادْعُولش أَسْتَجِبْ لَكُمْ بؼساعدتو وعونو. }

(. وكل من يئس من ربضة الله لعلو أف بهد الإجابة في ٓٙغافر، آية 
قُلْ يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنػْفُسِهِمْ لا قوؿ ابغق تبارؾ وتعالذ }
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يعًا إِنَّوُ ىُوَ الْغَفُورُ تػَقْنَ  طوُا مِنْ رَبْضَةِ اللََِّّ إِفَّ اللَََّّ يػَغْفِرُ الذُّنوُبَ بصَِ
 (.ٖ٘{ )سورة الزمر، آية الرَّحِيمُ 

 إف ذكر الله يعتٍ فعل ما بوب واجتناب ما يكره.( ۱۳
( أف الغاية من التحرلص ىي برقيق صالح ابعنس البشري )ا﵀رمات ٗٔ

 ىا وغتَىا )ابػمر، بغم ابػنزير وابؼيسر.. الخ(.الست التي ورد ذكر 
( أف كل شيء بؿرـ لو بديل طيب. فابؼشروبات ابػفيفة )غتَ ۱٘

الكحولية( واللبن وعصتَ الفاكهة أنفع للصحة من ابػمور، والزواج 
متعة حلبؿ وضماف ابؼستقبل الأطفاؿ على النقيض من الزنا التي لا 

ير ليس بأنفع اللحوـ للصحة تعد من السعادة في شيء وبغم ابػنز 
 فقد وجد أف الأبقار والدواجن والسمك أنفع من الناحية الصحية.

( إف التصدؽ على الفقراء والإحساف في معاملة الأيتاـ وا﵀تاجتُ ٙٔ
 وعتق العبيد كلها سبل بؼرضاة الله.

 إف الإبياف ىو الاعتقاد العميق بوجود الله والعمل ابؼخلص.
 المناقشة

موضوع الصحة العقلية موضوعاً متخصصاً يصعب التوصل فيو يعتبر 
إلذ تعريفات بؿددة. ومن الصعب أف بككم على سلوؾ الفرد كمؤشر على 
حالتو العقلية. إف الكثتَ من العوامل تتفاعل في ىذا الصدد. ولذا يصعب 
التوصل إلذ حكم سليم. من منا بوكم على الآخر؟ وأي نوع من ابؼعايتَ 

 ؟يتبع في ذلك
وما ىي أسباب اتزاف العقل واضطرابو؟ ىل ىي رواسب الطفولة 
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والظروؼ التي أحاطت بها؟ أـ ىو تأثتَ المجتمع والبيئة؟ ىل من ابعائز أف 
يكوف السبب ىو الفرد الذي بهد صعوبة في التكييف بحكمة إزاء مواقف 

 العوامل أو كلها؟ معينة؟ أـ ىو مزيج من بعض ىذه
معقوؿ في تناوؿ مشكلبت ابغياة اليومية  وقد يكوف السلوؾ الغتَ

 مؤثراً على الاضطراب فقد ورد في "ابغياة والصحة".
"إف الضغط النفسي ىو أي مؤثر يتداخل مع الاتزاف البيولوجي أو 
السيكولوجي للكائن ابغي ويعتمد على سلوؾ الأفراد وعلى الطريقة التي 

م. ويواجو أغلب يستجيبوف بها لكل من الضغوط الداخلية وا﵀يطة به
الناس قدراً كبتَاً من الضغوط أما بتغيتَ أمور بؿيطة بهم أو بتغيتَ أمور 
تتعلق بذاتهم. وبالتالر فإف قدرة الفرد على "التكيف" تتحدد بالفرص التي 
أتيحت لو ليغتَ الظروؼ ا﵀يطة بو، وبقدرتو على التشكل بدنياً 

 .(ٔ)وعاطفياً"
يعتٍ إمكانية برقيق ابغماية وبالإضافة إلذ ومعرفة ابغقائق والأسباب 

ذلك فإف كل بؾتمع يتفرد بدا يقبلو أو يرفضو من أبماط السلوؾ وابؼواقف. 
ولتحقيق قدر كبتَ من الفهم لأسباب الأمراض الذىنية وكذا علبجها بهب 

 جلبء بعض ابغقائق وبيكننا أف
Yufit,s and Gouldنلخص تقرير "

 فيما يلي:" (ٕ)

                                                 

 (.6۷"الصحة العقلية والأمراض الدرتبطة بها" في الحياة والصحة ص ) ( 1)

 . YuriT, R.I, and Gould, D.W ۰۷۳۳"الصحة العقلية" لعام  ( 2)

 .۱۷۰ -۱۷۰كتاب الدوسوعة البريطانية السنوية. عدد خاص صفحة 
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خداـ أساليب الفرد في التأقلم والتكيف "قدرة الفرد على يتزايد است
 التوقع" كقياس بؼدى مقدرتو على برمل أعباء ابغياة اليومية.

مع ما حققو تقدـ الرعاية الصحية من زيادة في معدؿ عمر الفرد إلذ  -
عاماً  في الدوؿ ابؼتقدمة، بدأت تظهر أعداد متزايدة من  ۲۰

بؼتًددين على عيادات الأطباء غتَ "حالات القلق النفسي" بتُ ا
 النفسيتُ.

ابؼغالاة من جانب الأطباء، ومن جانب الأفراد في وصف واستخداـ  -
ابؼهدئات ابػفيفة وابؼسكنات وابؼنبهات ومسكنات الألد، يلفت 

 الانتباه إلذ أف عالد اليوـ أصبح يعتمد على العقاقتَ.
ز عن كشف الأسباب وتستطيع العقاقتَ أف بزفف الآلاـ ولكنها تعج -

ابغقيقية بؽا. والاستخداـ الغتَ مشروع للعقاقتَ القوية التأثتَ )ابؽتَوين 
 والكوكايتُ الخ( لازاؿ بيثل مشكلة رئيسية بالنسبة للصحة العقلية. 

تبتُ الاحصاءات ابؼأخوذة من واقع أقساـ الاستقباؿ في مستشفيات  -
سبع بريطانيات، وأف الأمراض العقلية في بريطانيا أف سيدة من كل 

رجلًب من كل تسعة بريطانيتُ يدخلوف ابؼستشفيات العقلية نتيجة 
 بؼرض عقلي في مرحلة ما خلبؿ حياتهم.

ونتيجة لذلك اكتظت مستشفيات الأمراض العقلية في ابؼملكة ابؼتحدة  -
بأعداد كبتَة من ابؼرضى الذين قد لا بوتاجوف لأي علبج. وقد 

ضى ولسنوات عديدة دوف أي علبج ظاىر بوتجز عدد كبتَ من ابؼر 
سوى ابؼسكنات لإبقائهم في حالة ىادئة. ومن سوء الطالع أف بقد 
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 ىذه الصورة منتشرة في البلداف النامية.
حالات القلق والإحباط قد يؤدياف بالأفراد إلذ نتائج خطتَة )الإقداـ  -

 على الانتحار(.
التقرير. الأمر الذي ولد يرد ذكر الدوؿ النامية في أي جزء من ىذا 

يفسح المجاؿ إلذ ابؼزيد من الدراسات للتوصل إلذ معرفة مستوى حدوث 
الاضطرابات العقلية وأنواعها وأسبابها في الدوؿ النامية حيث بزتلف 
المجتمعات في ابؼعايتَ التي تبتٌ عليها قبوبؽا أو رفضها لسلوؾ معتُ. 

ل بؾتمع. بل وأكثر من وتشكل ىذه ابؼعايتَ ابؼبادئ والقيم ابػاصة بك
ذلك فإف ىذه التغتَات قد توجد بتُ أفراد المجتمع الواحد وبتُ الإخوة 

 والأخوات في العائلة الواحدة.
" أف العامل الأساسي الذي يؤثر في وقوع Caplanوقد اعتبر "كابلبف 

الأزمات ىو حدوث عدـ اتزاف بتُ تقدير صعوبة وأبنية ابؼشكلة وبتُ 
ومع التسليم بأف ما ذكره "كابلبف"  (ٔ)فوراً ىذه ابؼشكلة"ابؼصادر ابؼتاحة 

ىو افتًاض صحيح، فمن ابؼمكن في مثل ىذه ابغالة إعادة التوازف 
سيكولوجياً. وفي نفس الوقت فإف من الصعب إشباع رغبات كل الأفراد 
حيث أنهم بىتلفوف من الناحية النفسية. والرضا أمر نسبي. وبعبارة أخرى.. 

ضي أحد الأفراد قد لا يرضي فرداً آخر. ولذا فإف القناعة إف ما قد ير 
الذاتية ينبغي أف تنبع من الفرد ذاتو. وبهب أف يكوف واضحاً أف القناعة 

 الذاتية لا تتعارض مع الطموح.

                                                 

 .Caplan, Gerald( 26"كابلبن" و"جيرالد" مبادئ علم النفس الوقائي صفحة ) ( 1)
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والنفس البشرية موضوع بالغ التعقيد وىاـ وحيوي للغاية. وبرقيق 
عى إليها علماء النفس التوازف السيكولوجي )النفسي( ىو الغاية التي يس

وا﵀للوف النفسيوف والأخصائيوف الاجتماعيوف وابؼعلموف والآباء 
والأمهات. وىذا التوازف نتاج خبرة ابغياة على ابؼدى الطويل ابؼتًاكمة يوماً 
. ومن أجل ىذا فإنو إذا لد يتحقق التوازف النفسي فإنو من الصعب  بعد يوـ

 ىي أفضل طريق يتبع.أف يتحقق العلبج ولذا فإف الوقاية 
وبوتاج الإنساف إلذ نوع من ابؼعتقدات لكي يبتٍ بذاربو الشخصية 
داخل إطار ما وكلما اقتًبت ىذه ابؼعتقدات من ابغقيقة كلما كاف من 

 السهل التوصل إلذ برقيق التوازف النفسي للفرد. 
لقد توصل علماء الأجناس إلذ أف الدين لو دور أساسي في حياة أي 

ف ما نعرفو عن كل الثقافات الإنسانية حتى وقتنا ابغالر ما ىو إلا بؾتمع "إ
. ونتاج ذلك ىو مزيد من الدين (ٔ)جزء بسيط من التجربة البشرية"

 والثقافة.
والتوصل إلذ حالة ذىنية عاقلة يعتمد على نوع القيم والأخلبقيات في 

الدرجة المجتمع وعلى قدرة الفرد على تقبل ىذه القيم والأخلبقيات، مع 
التي يستطيع أف يتكيف بها من أجل إشباع حاجاتو، بفا ييسر السبيل 

 للتوصل إلذ حالة الاتزاف النفسي )السيكولوجي(.
ويتًؾ الدين بصماتو على كل المجتمعات وملبمح بؾتمع ماىي مزيج 
من الدين والثقافة بوجو عاـ. ولكي ندرس تأثتَ ديانة ما على الاستقرار 

                                                 

 ".Meed Margaret" ۰۷"الددخل الأنثروبولوجي" في الدين والثقافة والصحة العقلية ص  ( 1)
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 معينة بهب أف نبدأ بعزؿ العوامل ابؼؤثرة.الذىتٍ في ثقافة 
 وفصل تلك العوامل عملية شاقة للغاية نظراً لتداخلها بصورة عميقة.

وفي ىذه الدراسة أمكن في يسر فصل التعاليم الأساسية ابؼتعلقة 
بالصحة، نظراً لأنها مستقاة من مصادر صحيحة غتَ قابلة للتغيتَ وىي 

 القرآف والسنة.
يؤمنوف بالإسلبـ كمعيار سليم. وإذا كاف من الأمور ابؼتفق وابؼسلموف 

عليها أف لكل بؾتمع ملببؿو وأبماطو وأخلبقياتو، فإف للمجتمعات 
الإسلبمية ملببؿها وأبماطها وأخلبقياتها، وتلك ابؼلبمح والأخلبقيات قد 
يقبلها أو يرفضها من لا ينتموف إلذ المجتمع الإسلبمي وبالإضافة إلذ ذلك 

الإشارة إلذ أف المجتمعات الإسلبمية بزتلف فيما بينها نتيجة لاختلبؼ  بذدر
 ثقافاتها. ولذا فإف ابػطوط الإسلبمية العامة ىي المجاؿ للمناقشة.

والإسلبـ يشجع ابؼسلمتُ على أف يتغلبوا على الأزمات وأف يتقبلوا 
ن بالإبياف ىزة النائبات. ومن الوجهة النفسية يعد ىذا سلوكاً صحياً م

جانب الفرد طابؼا أف حل مثل ىذه الأزمات أو الظروؼ يتم في نطاؽ 
قدراتو والقبوؿ ىنا ينبتٍ على الإبياف. والإبياف با﵁ عن طريق بفارسة 
التكيف ومواجهة الأزمات اليومية والعمل الصالح والأمل في ثواب الله، 

س في وبذنب فعل السيئات خوفاً من عقابو. والثواب والعقاب بنا الأسا
أي عملية تربوية أو تعليمية. والأمل في الثواب من الله وبذنب العقاب 

 يبنياف الأساس النفسي للتغلب على الأزمات.
وابؼؤمنوف من خلبؿ عباداتهم الدينية يقيموف أساساً ثابتاً من الأماف. 
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الأمر الذي بيسر عليهم تقبل حقائق ابغياة، والإبياف في الإسلبـ ىو أساس 
 الإسلبمية.العقيدة 

 :(ٔ)وقد استعرض "رؤوؼ" ستة أقساـ ومبادئ للئبياف
 الله وصفاتو. -ٔ
 الأنبياء وفضائلهم. -۲
 ابؼلبئكة. -ٖ
 الكتب ابؼقدسة. -ٗ
 يوـ البعث. -٘
 القدر، وىو التسليم بأف الله ىو ابؼهيمن على كل ما بودث في العالد. -ٙ

السادس ولقد شرح  وقد بىتلط الأمر على غتَ ابؼؤمنتُ بالنسبة للمبدأ
 "رؤوؼ" كلمة القدر ووضح الفرؽ بينو وبتُ القضاء بقولو:

"بكن لا نؤمن بالقدر ولكننا نؤمن با﵁ ابػالق الكوف الذي رغم إبداعو 
وتعقيده فإف أموره بذري في يسر وكفاءة ودقة والذي ينبغي أف يكوف قد 

تو وإرادتو. خطط لو وحدد مصتَه الله سبحانو وتعالذ في علم الغيب بحكم
فإذا نزلت بنا نازلة فإننا نتقبل ما بودث لنا باعتباره من عند الله، بدلا من 
أف نستسلم لليأس. وبكن نؤمن بحرية الإنساف وقدرتو على برديد مسار ما 
ىو بـتَ فيو من أفعاؿ. وعلم الله ابؼسبق بدا سوؼ نفعلو لا يتعارض مع ما 

                                                 

 (.۰عبد الرؤوف محمد، "عقيدة الإسلبم والعبادة" صفحة ) ( 1)
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 .(ٔ)للئنساف من حرية في الاختيار"
ث الإسلبـ ابؼسلمتُ على توطيد علبقاتهم با﵁ كأفراد وبصاعات وبح

الصلبة والصياـ وابغج(. ولكي تؤمن با﵁ بهب أف نصدؽ بأف لا إلو إلا 
ىو وأف سيدنا محمد رسوؿ الله وأف نؤمن بأف القرآف كتاب منزؿ من لديو 

داء. وأف نؤمن بكل وأف سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم ىو الأسوة ابغسنة الواجبة الاقت
الأنبياء الذين جاء ذكرىم في القرآف وبالكتب ابؼنزلة. وأف نؤمن بابؼلبئكة 

 واليوـ الآخر. وأف تؤمن بالقدر )ابؼصتَ(.
ولكي نتناوؿ ىذا الشرح بابؼناقشة فيما يتعلق بوقاية الصحة العقلية 

 بيكننا أف نوضح فيما يلي بعض ابؼفاىيم:
 ة، خلق من أجلو.( لكل إنساف دور في ابغيأ
 ( ابؼاضي وابؼستقبل أمراف ليسا في متناوؿ يد الإنساف.۲
 ( تقبل كل ما بودث في ابغياة ىو جزء من الإبياف.۳

وقد يصعب على بعض الناس إدراؾ ىذه ابؼفاىيم. وفي الواقع، أف كل 
إنساف خلق لكي يؤدي الدور الذي قدره الله لو. ولكن بهب عليو أف 

دـ حكمو الشخصي. وفي الوقت ذاتو، على الفرد يعمل بجد وأف يستخ
)ابؼسلم( أف يبتٍ حكمو الشخصي على ىدي الله. وىذا ابؽدي يتبع 
تدرجاً معيناً، بدءا بالقرآف ثم السنة. ثم رأي أىل العلم وعلماء الدين ثم في 

 النهاية الرأي الشخصي.

                                                 

 .۰۰الدرجع السابق صفحة  ( 1)
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ر. وىذا النوع من ابؽداية بومي ابؼسلم من ابغكم ابػاطئ على الأمو 
والله سبحانو وتعالذ يقبل النتائج التي ترتبت على ما أرتاه الشخص 
ابؼسلم. فإذا كانت نتائج طيبة شكر الفرد ربو على كرلص عونو. وإف كانت 
النتائج سيئة فلب لوـ عليو ولا على غتَه في ذلك. لأنها إرادة الله جل شأنو. 

{ يَسْتػَغْفِرِ اللَََّّ بهَِدِ اللَََّّ غَفُوراً رحَِيمًا وَمَنْ يػَعْمَلْ سُوءًا أَوْ يَظْلِمْ نػَفْسَوُ ثمَّ }
 (ٓٔٔ)سورة النساء، آية 

وطابؼا أف الإنساف لد يكن ينوي شراً فإف مغفرة الله واردة. وقد تسع 
مغفرة الله بعض العصاة الذين يطلبوف مغفرة الله. وىذا من شأنو أف بىفف 

ومن الناحية النفسية فإف  الإحساس بالذنب وأف بينح الطمأنينة للؤفراد.
 الذنب وتأنيب الضمتَ لا يعكساف طمأنينة العقل.

والتسليم بأف ابؼاضي وابؼستقبل بيد الله لا يعتٍ التواكل الكامل على 
الله ولكنو يعتٍ الاعتماد على عونو وتوفيقو طوؿ العمر، وأف على الإنساف 

وَقُلِ الذ: }أف يسعى بأقصى طاقتو لتحقيق أىدافو. مثاؿ ذلك قولو تع
...{ )سورة التوبة، آية  اعْمَلُوا فَسَيػَرَى اللََُّّ عَمَلَكُمْ وَرَسُولوُُ وَالْمُؤْمِنُوفَ 

ٔٓ٘) 
وإذ بىتلف الناس فيما بينهم، فليس كل ابؼسلمتُ يسعوف للبلتزاـ 

 بأوامر الله ويتبعوف ابؼسلك الديتٍ السليم.
غفرة الله متى طلبوىا ىؤلاء الذين ضلوا عن طريق الدين تنابؽم دائما م

وسعوا إليها ما داموا قد عقدوا العزـ على ألا يعودوا إلذ ابؼعصية مرة ثانية. 
قُلْ يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنػْفُسِهِمْ لا تػَقْنَطوُا مِنْ رَبْضَةِ اللََِّّ إِفَّ اللَََّّ }
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يعًا إِنَّوُ ىُوَ الْغَفُورُ  (، فا﵁ ٖ٘{ )سورة الزمر، آية الرَّحِيمُ  يػَغْفِرُ الذُّنوُبَ بصَِ
 عند ابؼسلم ىو العادؿ العليم ابغكيم الرحيم الصمد العظيم.

تفكتَه كلو في الصلبة ابؼقبل عليها. ومثاؿ ما يتفوه بو ابؼسلم أثناء 
الوضوء قولو: "بسم الله الرحمن الرحيم، أشهد أف لا إلو إلا الله وأف محمداً 

 أغفر لر ذنوي.. إلخ".رسوؿ الله، اللهم 
وىناؾ العديد من العبارات التي تقاؿ أثناء فتًة الإعداد للصلبة. 
وكلها عبارات مأخوذة من القرآف أو من السنة، وتساعد ىذه العبارات 
ابؼسلم في الوصوؿ إلذ حالة من السلبـ النفسي لفتًة من الزمن بعيداً عن 

بؽذه التجربة النفسية ابؼطمئنة  ضغوط ابغياة اليومية. وتعتبر بفارسة ابؼسلم
بطس مرات يومياً بدثابة بزفيف عن ابؼسلم الذي يؤدي الصلوات ابؼفروضة 
فقط. ولكنها بالنسبة للمسلمتُ الذين يصلوف "النوافل" برقيق قدر أكبر 

 من السلبـ النفسي.
والإنساف عندما يعتقد في وجود الله عن إبياف، فانو يستطيع أف يعرؼ 

خالقو، ومن الكوف الذي يعيش فيو ويستطيع أف يدرؾ حدود مكانو من 
وأبعاد قدرتو خلبؿ مراحل حياتو. وبالنسبة لو فإف الله ىو ابػالق وإدراكو 
بؽذه ابغقيقة يولد لديو الضمتَ القوي القادر على أف يعصمو من فعل 

 السيئات، ويشعره في الوقت ذاتو بعوف الله.
ع الله ومع النفس فإف ىذه الطمأنينة وعندما تتحقق للفرد الطمأنينة م

أو الرضا تنعكس على تصرفاتو مع الآخرين. وطبيعي أف ينعكس ذلك في 
 تصرفات الأفراد الأمر الذي بينح الفرد طمأنينة العقل واحتًاـ الذات.
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 الملخص

لأف الإبياف ىو الركن الأوؿ في الإسلبـ لذا فإنو أساس العقيدة 
عميق الإبياف با﵁ فاف ذلك سوؼ يوجد لديو  الإسلبمية وطابؼا أف ابؼسلم

"الإحساس با﵁ سبحانو وتعالر" في سلوكو، وسوؼ بهعل كل خطواتو في 
ابذاه ابػتَ. ويعمل الإبياف على تقوية ابؼؤمن طواؿ حياتو حتى ينهض 
بتبعاتو. وإذا كانت المجتمعات تعتمد على بؾموعة القوانتُ الوضعية لكي 

فإف الإبياف با﵁ يستطيع أف يكوف القانوف الواقي  تضع الأمور في نصابها
 الذي يبتٍ وينمي الفضيلة والأخلبقيات التي تعتمد على الإحساس با﵁

سبحانو وتعالذ. وقد يكوف الإبياف ىو ابغماية ضد أغلب 
 الاضطرابات النفسية التي تؤثر في الفرد وفي المجتمع على السواء.

واقف الاجتماعية للفرد وسلوكياتو بدثابة نتاج ضمتَه تعد ابؼ
وشخصيتو. وقد يؤدي الانطواء النفسي والأنانية بالفرد إلذ مشاكل 
نفسية. ومن الناحية الأخرى، فإف الشعور بالانتماء قد يكوف فيو وقاية 
للفرد من العديد من ابؼشاكل النفسية. ويعتبر الإسلبـ أف العلبقة الطيبة 

الأسرة الواحدة وبتُ أفراد المجتمع، جزء من تقوى الله. والتعاليم بتُ أفراد 
 التالية ىي العناوين البارزة التي يتعتُ على ابؼسلمتُ إتباعها.

ئًا وَبِالْوَالِدَيْنِ إِحْسَانًا وَبِذِي الْقُرْبَى } وَاعْبُدُوا اللَََّّ وَلا تُشْركُِوا بوِِ شَيػْ
بْعاَرِ ذِي الْقُرْبَى وَابْعاَرِ ابْعنُُبِ وَالصَّاحِبِ بِابْعنَْبِ وَالْيػَتَامَى وَالْمَسَاكِتُِ وَا

{ وَابْنِ السَّبِيلِ وَمَا مَلَكَتْ أَبْياَنكُُمْ إِفَّ اللَََّّ لَا بوُِبُّ مَنْ كَافَ بُـتَْالًا فَخُوراً
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هُ وَبِالْ (. "}ٖٙ)سورة النساء، آية  وَالِدَيْنِ وَقَضَى ربَُّكَ أَلاَّ تػَعْبُدُوا إِلاَّ إِياَّ
لُغَنَّ عِنْدَؾَ الْكِبػَرَ أَحَدُبُنَا أَوْ كِلببُنَا فَلَب تػَقُلْ بَؽمَُا أُؼٍّ وَلا  إِحْسَانًا إِمَّا يػَبػْ

هَرْبُنَا وَقُلْ بَؽمَُا قػَوْلًا كَرِبياً ) ( وَاخْفِضْ بَؽمَُا جَنَاحَ الذُّؿِّ مِنَ الرَّبْضَةِ ٖٕتػَنػْ
 (ٕٗ، ٖٕ{ )سورة الإسراء، آية ربَػَّيَالش صَغِتَاًوَقُلْ رَبِّ ارْبَضْهُمَا كَمَا 

هَى عَنِ } إِفَّ اللَََّّ يََْمُرُ بِالْعَدْؿِ وَالِإحْسَافِ وَإِيتَاءِ ذِي الْقُرْبَى وَيػَنػْ
{ )سورة النحل، آية الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْكَرِ وَالْبػَغْيِ يعَِظُكُمْ لَعَلَّكُمْ تَذكََّرُوفَ 

ٜٓ) 
نْسَ } افُ إِذَا مَا ابػْتَلَبهُ ربَُّوُ فأََكْرَمَوُ وَنػَعَّمَوُ فػَيػَقُوؿُ رَيِّ أَكْرَمَنِ فأََمَّا الْإِ

( كَلبَّ بَل ٙٔ( وَأَمَّا إِذَا مَا ابػْتَلَبهُ فػَقَدَرَ عَلَيْوِ رِزْقَوُ فػَيػَقُوؿُ رَيِّ أَىَانَنِ )٘ٔ)
( وَتأَْكُلُوفَ ٛٔلْمِسْكِتُِ )( وَلَا بَراَضُّوفَ عَلَى طعََاِـ اٚٔلَا تُكْرمُِوفَ الْيَتِيمَ )
، ٘ٔ{ )سورة الفجر، آية ( وَبرُِبُّوفَ الْمَاؿَ حُبِّا بَصِّأٜالتػُّرَاثَ أَكْلًب لَمِّا )

ٔٙ ،ٔٚ ،ٔٛ ،ٜٔ ،ٕٓ) 
خْوَاننَِا الَّذِينَ } وَالَّذِينَ جَاءُوا مِنْ بػَعْدِىِمْ يػَقُولُوفَ ربَػَّنَا اغْفِرْ لنََا وَلِإِ

{ بياَفِ وَلَا بَذْعَلْ في قػُلُوبنَِا غِلبِّ لِلَّذِينَ آَمَنُوا ربَػَّنَا إِنَّكَ رءَُوؼٌ رحَِيمٌ سَبػَقُونَا بِالْإِ 
 (ٓٔ)سورة ابغشر، آية 

 (ٕٖ{ )سورة مرلص، آية وَبػَرِّا بِوَالِدَتي وَلَدْ بَهْعَلْتٍِ جَبَّاراً شَقِيِّا}
تنَِا قػُرَّةَ أَعْتٍُُ وَاجْعَلْنَا وَالَّذِينَ يػَقُولُوفَ ربَػَّنَا ىَبْ لنََا مِنْ } أَزْوَاجِنَا وَذُرّياَّ

 (ٗٚ{ )سورة الفرقاف، آية للِْمُتَّقِتَُ إِمَامًا
نْسَافَ بِوَالِدَيْوِ إِحْسَانًا بَضَلَتْوُ أُمُّوُ كُرْىًا وَوَضَعَتْوُ كُرْىًا وَبَضْلُوُ } نَا الْإِ وَوَصَّيػْ

هُ وَبػَلَغَ أَرْبعَِتَُ سَنَةً قاَؿَ رَبِّ أَوْزعِْتٍِ  وَفِصَالوُُ ثَلَبثوُفَ شَهْرًا حَتىَّ  إِذَا بػَلَغَ أَشُدَّ
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أَفْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِي أَنػْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأَفْ أَعْمَلَ صَابِغاً تػَرْضَاهُ 
{ )سورة الأحقاؼ، لِمِتَُ وَأَصْلِحْ لر في ذُريَِّّتِي إِلّشِ تػُبْتُ إِليَْكَ وَإِلّشِ مِنَ الْمُسْ 

 (٘ٔآية 
وَإِذَا طلََّقْتُمُ النِّسَاءَ فػَبػَلَغْنَ أَجَلَهُنَّ فَأَمْسِكُوىُنَّ بدعَْرُوؼٍ أَوْ سَرّحُِوىُنَّ }

بدعَْرُوؼٍ وَلا بسُْسِكُوىُنَّ ضِرَاراً لتِػَعْتَدُوا وَمَنْ يػَفْعَلْ ذَلِكَ فػَقَدْ ظلََمَ نػَفْسَوُ وَلا 
تِ اللََِّّ ىُزُوًا وَاذكُْرُوا نعِْمَةَ اللََِّّ عَلَيْكُمْ وَمَا أَنػْزَؿَ عَلَيْكُمْ مِنَ تػَتَّخِذُوا آَياَ 

الْكِتَابِ وَابغِْكْمَةِ يعَِظُكُمْ بِوِ وَاتػَّقُوا اللَََّّ وَاعْلَمُوا أَفَّ اللَََّّ بِكُلِّ شَيْءٍ عَلِيمٌ 
نَّ فَلَب تػَعْضُلُوىُنَّ أَفْ يػَنْكِحْنَ ( وَإِذَا طلََّقْتُمُ النِّسَاءَ فػَبػَلَغْنَ أَجَلَهُ ٖٕٔ)

نػَهُمْ بِالْمَعْرُوؼِ ذَلِكَ يوُعَظُ بوِِ مَنْ كَافَ مِنْكُمْ يػُؤْمِنُ  أَزْوَاجَهُنَّ إِذَا تػَرَاضَوْا بػَيػْ
مُوفَ بِاللََِّّ وَالْيػَوِْـ الْآَخِرِ ذَلِكُمْ أَزكَْى لَكُمْ وَأَطْهَرُ وَاللََُّّ يػَعْلَمُ وَأَنػْتُمْ لَا تػَعْلَ 

( وَالْوَالِدَاتُ يػُرْضِعْنَ أَوْلادَىُنَّ حَوْلَتُِْ كَامِلَتُِْ لِمَنْ أَراَدَ أَفْ يتُِمَّ ٕٖٕ)
الرَّضَاعَةَ وَعَلَى الْمَوْلُودِ لَوُ رِزْقػُهُنَّ وكَِسْوَتػُهُنَّ بِالْمَعْرُوؼِ لا تُكَلَّفُ نػَفْسٌ إِلاَّ 

وَلا مَوْلُودٌ لَوُ بِوَلَدِهِ وَعَلَى الْوَارِثِ مِثْلُ ذَلِكَ  وُسْعَهَا لا تُضَارَّ وَالِدَةٌ بِوَلَدِىَا
هُمَا وَتَشَاوُرٍ فَلب جُنَاحَ عَلَيْهِمَا وَإِفْ أَرَدْتُمْ أَفْ  فإَِفْ أَراَدَا فِصَالا عَنْ تػَرَاضٍ مِنػْ

تُمْ  بِالْمَعْرُوؼِ وَاتػَّقُوا  تَسْتػَرْضِعُوا أَوْلادكَُمْ فَلب جُنَاحَ عَلَيْكُمْ إِذَا سَلَّمْتُمْ مَا آَتػَيػْ
، ٕٖٕ، ٖٕٔ{ )سورة البقرة، آية اللَََّّ وَاعْلَمُوا أَفَّ اللَََّّ بداَ تػَعْمَلُوفَ بَصِتٌَ 

ٕٖٖ) 
تُمْ أَفْ تػُفْسِدُوا في الْأَرْضِ وَتػُقَطِّعُوا أَرْحَامَكُمْ } تُمْ إِفْ تػَوَلَّيػْ فػَهَلْ عَسَيػْ

( أَفَلَب ٖٕ فأََصَمَّهُمْ وَأَعْمَى أَبْصَارَىُمْ )( أُولئَِكَ الَّذِينَ لَعَنػَهُمُ اللََُّّ ٕٕ)
ْـ عَلَى قػُلُوبٍ أَقػْفَابُؽاَ  (ٕٗ، ٖٕ، ٕٕ{ )سورة محمد، يػَتَدَبػَّرُوفَ الْقُرْآَفَ أَ

يَا أَيػُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا إِفْ جَاءكَُمْ فاَسِقٌ بنِػَبَأٍ فػَتػَبػَيػَّنُوا أَفْ تُصِيبُوا قػَوْمًا }
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 (ٙ{ )سورة ابغجرات، آية تُصْبِحُوا عَلَى مَا فػَعَلْتُمْ نَادِمِتَُ بجَهَالَةٍ فػَ 
اَ الْمُؤْمِنُوفَ إِخْوَةٌ فأََصْلِحُوا بػَتَُْ أَخَوَيْكُمْ وَاتػَّقُوا اللَََّّ لَعَلَّكُمْ } إِبمَّ
 (.ٓٔ{ )سورة ابغجرات، آية تػُرْبَضُوفَ 
رًا  يَا أَيػُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا لَا يَسْخَرْ قَوٌـ مِنْ } قػَوٍْـ عَسَى أَفْ يَكُونوُا خَيػْ

هُنَّ وَلَا تػَلْمِزُوا أَنػْفُسَكُمْ  رًا مِنػْ هُمْ وَلَا نِسَاءٌ مِنْ نِسَاءٍ عَسَى أَفْ يَكُنَّ خَيػْ مِنػْ
بياَفِ وَمَنْ لدَْ يػَتُبْ فأَُولئَِكَ  وَلَا تػَنَابػَزُوا بِالْأَلْقَابِ بئِْسَ الِاسْمُ الْفُسُوؽُ بػَعْدَ الْإِ

( يَا أَيػُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا اجْتَنِبُوا كَثِتَاً مِنَ الظَّنِّ إِفَّ بػَعْضَ ٔٔالظَّالِمُوفَ )ىُمُ 
الظَّنِّ إِثمٌْ وَلا بَذَسَّسُوا وَلا يػَغْتَبْ بػَعْضُكُمْ بػَعْضًا أَبوُِبُّ أَحَدكُُمْ أَفْ يََْكُلَ بغَْمَ 

تًا فَكَرىِْتُمُوهُ وَاتػَّقُوا اللَََّّ  { )سورة ابغجرات، آية إِفَّ اللَََّّ تػَوَّابٌ رحَِيمٌ  أَخِيوِ مَيػْ
ٔٔ ،ٕٔ) 

إِفَّ اللَََّّ يََْمُركُُمْ أَفْ تػُؤَدُّوا الْأَمَانَاتِ إِلَذ أَىْلِهَا وَإِذَا حَكَمْتُمْ بػَتَُْ النَّاسِ }
يعًا بَصِتَاًأَفْ بَرْكُمُوا بِالْعَدْؿِ إِفَّ اللَََّّ نعِِمَّا يعَِظُكُمْ بوِِ إِفَّ اللَََّّ كَافَ  { )سورة بظَِ

 (ٛ٘النساء، آية 
هَا أَوْ ردُُّوىَا إِفَّ اللَََّّ كَافَ عَلَى كُلِّ } وَإِذَا حُيِّيتُمْ بتَِحِيَّةٍ فَحَيُّوا بأَِحْسَنَ مِنػْ

 (۱ٙ{ )سورة النساء، آية شَيْءٍ حَسِيبًا
ا وَطَمَعًا إِفَّ رَبْضَةَ وَلَا تػُفْسِدُوا في الْأَرْضِ بػَعْدَ إِصْلَبحِهَا وَادْعُوهُ خَوْفً }

 (ٙ٘{ )سورة الأعراؼ، آية اللََِّّ قَريِبٌ مِنَ الْمُحْسِنِتَُ 
وَاذكُْرُوا إِذْ جَعَلَكُمْ خُلَفَاءَ مِنْ بػَعْدِ عَادٍ وَبػَوَّأَكُمْ في الَأرْضِ تػَتَّخِذُوفَ }

آَلَاءَ اللََِّّ وَلَا تػَعْثػَوْا في مِنْ سُهُوبِؽاَ قُصُوراً وَتػَنْحِتُوفَ ابْعبَِاؿَ بػُيُوتًا فاَذكُْرُوا 
 (ٗٚ{ )سورة الأعراؼ، آية الْأَرْضِ مُفْسِدِينَ 
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وَالْمُؤْمِنُوفَ وَالْمُؤْمِنَاتُ بػَعْضُهُمْ أَوْليَِاءُ بػَعْضٍ يََْمُرُوفَ بِالْمَعْرُوؼِ }
هَوْفَ عَنِ الْمُنْكَرِ وَيقُِيمُوفَ الصَّلَبةَ وَيػُؤْتوُفَ الزَّكَاةَ وَيطُِ  يعُوفَ اللَََّّ وَرَسُولَوُ وَيػَنػْ

ُ إِفَّ اللَََّّ عَزيِزٌ حَكِيمٌ   (ٔٚ{ )سورة التوبة، آية أُولئَِكَ سَيػَرْبَضُهُمُ اللََّّ
وَيَا قػَوِْـ أَوْفُوا الْمِكْيَاؿَ وَالْمِيزَافَ بِالْقِسْطِ وَلَا تػَبْخَسُوا النَّاسَ أَشْيَاءَىُمْ }

 (٘ٛ{ )سورة ىود، آية وَلَا تػَعْثػَوْا في الْأَرْضِ مُفْسِدِينَ 
وروي من السنة ابؼطهرة ما يلي: عن الأسود قاؿ: "سألت عائشة 
رضي الله عنها ما كاف النبي صلى الله عليه وسلم يصنع في أىلو قالت كاف في مهنة أىلو فإذا حضرت 

 (.ٔٗص  -ابعزء الثامن -الصلبة قاـ إلذ الصلبة" )صحيح البخاري
ومعها ابنتاف بؽا فسألتتٍ فلم بذد "عن عائشة قالت "جاءت امرأة 

عندي شيئاً غتَ بسرة واحدة فأعطيتها إياىا فأخذتها فقسمتها بتُ ابنتيها ولد 
تأكل منها شيئاً ثم قامت فخرجت وابنتاىا فدخل على النبي صلى الله 
عليو وسلم فحدثتو حديثها فقاؿ النبي صلى الله عليه وسلم من ابتلى من البنات بشيء 

 هن كن لو ستًاً من النار"فأحسن إلي
 (.۱۱-۱۲صفحة  -ابعزء الثامن -)صحيح البخاري

عن أي ىريرة رضي الله عنه "أف الأقرع بن حابس أبصر النبي صلى الله عليه وسلم يقبل ابغسن 
فقاؿ: إف لر عشرة من الولد ما قبلت واحدة فقاؿ رسوؿ الله صلى الله 

 -ابعزء الثامن -البخاريعليو وسلم إف من لا يرحم لا يرحم" )صحيح 
 (.۱۱ص 

"عن أسامة بن زيد رضي الله عنهما "كاف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم يَخذلش 
يقوؿ:  فيقعدلش على فخذه ويقعد ابغسن على فخذه الأخرى ثم يضمهما ثم
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 (.۲۱ص  -ابعزء الثامن -اللهم اربضهما فإلش أربضهما" )صحيح البخاري
 الشرح والتفسير

الإسلبـ صراحة ابػطوط ابؼنظمة التعامل الأفراد ومسئولياتهم أعلن 
 وبيكن تلخيصها فيما يلي:

 ( الإحساف إلذ الوالدين نوع من عبادة الله.ٔ
كلمة "الرحم" مشتقة من كلمة الربضن أحد أبظاء الله. وبوث الإسلبـ ( ۲

على وصل الأرحاـ وخاصة من جانب الأـ. ومن أجل ىذا كانت 
صة في الإسلبـ. وعلى الأبناء رعاية أمهاتهم رعاية خاصة للؤـ منزلة خا

 وإحاطتهن بابغب والربضة والاحتًاـ والعطف عندما يبلغن الكبر.
وكما أف على الوالدين مسئولية بذاه أولادىم فإف على الأبناء أف ( ۳

يكونوا ربضاء بوالديهم عندما يبلغوف الكبر. وحتى إذا كاف الوالداف لا 
كما يؤمن الأبناء فإف على الأبناء أف يصاحبوبنا بابؼعروؼ يؤمناف با﵁  
 رغم ذلك.

( على كل مسلم مسئولية بوملها. فالأب عليو أف يرعى الأسرة ويدعمها ٗ
مادية وعاطفية وأف يري أولاده على ابؼبادئ الإسلبمية حتى يتستٌ 

 بؽم بضل ابؼسئولية عندما يكبروف وعلى الأـ أف ترعى أولادىا.
 قة بتُ الزوج والزوجة ينبغي أف تبتٍ على ابؼودة والربضة.( العلب٘
( وإذا تعذر استمرار ابغياة بتُ الزوجتُ فإف الطلبؽ ىو العلبج رغم أنو ٙ

 أمر بغيض.
وفي حالة وقوع الطلبؽ على الزوج أف يكوف رقيق ابؼعاملة لتُ الطبع ( ۲
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أنفسهم وعلى النساء أف يبقتُ في بيوتهن )آملتُ أف يراجع الأزواج 
 يستمروا في حياتهم الزوجية(. فيما يتعلق بالطلبؽ وأف

وبهب على ابؼرأة ابؼطلقة أف تفي العدة قبل أف تتزوج من رجل آخر ( ۱
 وإذا كانت حاملبً وجب عليو ألا تتزوج قبل أف تضع بضلها.

( وطابؼا أف السيدة ترضع طفلها فاف على والد الطفل أف يتكفل بها )في ٜ
 لبؽ( أو أف يستأجرىا إحدى ابؼرضعات.حالة وقوع الط

 ابؼاؿ والبنوف زينة ابغياة الدنيا ولكن العمل الصالح أفضل وأبقى.( ۱۰
ابؼعونة وحسن ابؼعاملة بذاه ا﵀تاجتُ وابعتَاف واليتامى وأصدقاء ( ۱۱

 الوالدين وابن السبيل بنا السبيل إلذ مرضاة الله.
  بنا من الأعماؿ الصابغة.إطعاـ الفقتَ والإنفاؽ ابؼاؿ في ابػتَ( ۱۲
۱۳ ).  إظهار ابغب للؤطفاؿ أمر لازـ
 ( ينبغي أف يعم العدؿ والسلبـ بتُ الناس.ٗٔ
( ينبغي مراعاة النظاـ في المجتمع ولذا فاف بؿاربة السرقة والاغتصاب ٘ٔ

والقتل وكل صور الفساد الاجتماعي أمور واجبة ويرسم الإسلبـ 
كانت اجتماعية أو اقتصادية، خطوط العلبقات بتُ الناس سواء  

 وبعبارة أخرى يبتُ الإسلبـ ابغقوؽ والواجبات.
 المناقشة

يعد أمراً صعباً للغاية أف بكدد في فصل واحد التعاليم ابػاصة بالصحة 
العقلية في الإسلبـ. ذلك أف صحة الفرد عقلية تعد في الإسلبـ من الأمور 
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البالغة الأبنية. والإنساف ليس بؾرد بـلوؽ قصد بو استكماؿ صورة 
الكوف، ولكنو خلق من أجل نفع ىذا الكوف فقد ذكر "صديقي" 

Siddiqui أف الإسلبـ منذ الوىلة الأولذ لد ينظر إلذ الإنساف كغتَه من "
 . ولقد(ٔ)الكائنات، بل خلع عليو مسئولية خلبفتو في الأرض

 الآية الكربية:اعتمد في شرحو على 
وَإِذْ قاَؿَ ربَُّكَ لِلْمَلَبئِكَةِ إِلّشِ جَاعِلٌ في الْأَرْضِ خَلِيفَةً قاَلُوا أَبَذْعَلُ فِيهَا }

مَاءَ وَبَكْنُ نُسَبِّحُ بحَمْدِؾَ وَنػُقَدِّسُ لَكَ قاَؿَ إِلّشِ  مَنْ يػُفْسِدُ فِيهَا وَيَسْفِكُ الدِّ
 (ٖٓالبقرة، آية  { )سورةأَعْلَمُ مَا لَا تػَعْلَمُوفَ 

ومن الواضح أف ىناؾ اختلبفاً بتُ الأيديولوجية الإسلبمية بذاه تقييم 
الإنساف وبتُ الأيديولوجية الغربية التي تعتبر الإنساف بؾرد حيواف عاقل 
)وقد تم استعراض ىذا بالتفصيل في الفصل ابػامس الذي تناوؿ موضوع 

 تطور الأجنة(.
ة للصحة العقلية، بهب أف تؤخذ ومن أجل برقيق الوقاية الأولي

العوامل الاجتماعية الثقافية بعتُ الاعتبار. كما ينبغي أف تؤخذ أيديولوجية 
المجتمع في ابغسباف. فإف أي نظرية تطرح للتطبيق في بؾاؿ الصحة العقلية 

ألا تتعارض مع أيديولوجيات وعقائد  -لكي يقدر بؽا النجاح –بهب
ة تبتٍ أيديولوجياتها على الإبياف القوي بوجود المجتمع. والمجتمعات الإسلبمي

الله ولذا فإف طرح أي نظرية تتعارض مع ابؼعتقدات الإسلبمية أمر لا بيكن 
 أف يكتب لو النجاح.

                                                 

 .Siddiqui A. H ۰۰۳"التفسير والفلسفي للتاريخ" ص  (1)
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ولذلك ينبغي أف نطور الوقاية الأولية للصحة العقلية وأف ندعمها 
ة بصفة داخل إطار من العقائد الإسلبمية. وتقوـ ابؼفاىيم والعقائد الغربي

عامة على الفكر الفردي الذي لا يؤمن بوجود الله. ولذا فإف معظم 
 الأيديولوجيات الغربية ىي في حقيقتها نتيجة للبرتداد عن الدين.

ويعمل الإسلبـ على إرساء الأبماط والأخلبقيات التي تبتٍ الضمتَ 
رد القوي الذي يعتمد أوؿ ما يعتمد على وجود الله وىذا الاعتقاد يدفع الف

إلذ أف يقيم أعمالو من منطلق ما يرضى الله وما لا يرضيو )وىذا بالنسبة 
للمؤمنتُ(. وىذا الأمر يؤدي إلذ استقرار ما بيكن أف يطلق عليو "مراقبة 
الله للعبد" التي بردد إطار السلوؾ الإنسالش. ويعد التعامل بتُ الأفراد بدثابة 

معايتَ أخلبقية مقبولة ا﵀ك العملي للضمتَ وللؤخلبقيات، واكتساب 
بيكن تطبيقها بالنسبة للؤفراد والمجتمع ككل يعتبر وضعاً مثالياً تسعى إليو  
كل المجتمعات. وتكمن ابؼأساة الكبرى عندما يصبح المجتمع بؾالًا التجريب 
العديد من النماذج العقائدية. وتصبح النتيجة ىي اضطراب الأجياؿ 

دراكي الذي يؤىلها لاختيار ما يصلح بؽا ابعديدة التي لد تبلغ ابؼستوى الإ
لإتباعو. وكل ما تفعلو ىذه الأجياؿ ىو إتباع وقبوؿ ما يعن بؽا كجزء من 
بفارسة حريتها. ويؤدي الصراع في مثل ىذه المجتمعات إلذ مشاكل خطتَة 
بدءا بفساد العلبقة بتُ الوالدين والأبناء.. ثم تدرجاً بظهور جرائم 

 ىا من أنواع الاضطراب الذىتٍ.الاغتصاب والقتل وغتَ 
وقد حاوؿ علماء النفس الاجتماعيوف وعلماء الأجناس والسلوكيات 
دراسة العوامل التي تؤثر على الأفراد وعلى صحتهم العقلية. وقد تؤدي 
التغتَات السريعة التي بردث في المجتمعات، مثل سرعة التحوؿ إلذ الصناعة 
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 عدـ القدرة على ابؼواءمة.. والتكيف أو أف يغتَ الفرد ظروفو البيئية، إلذ
بالنسبة للسلوؾ الإنسالش في المجتمعات ابؼتغتَة يتطلب زمنا أكبر، الأمر 

 الذي بىلق ابؼخاوؼ والضغوط النفسية.
وقد بودث الاضطراب الذىتٍ عندما يفشل الفرد في الوفاء بدوره 

 الح المجتمع.الاجتماعي ابؼتوقع. وأىم ما يعتٍ الدوؿ ابؼتقدمة ىو بضاية مص
فهذا ىو ابؽدؼ الأساسي ثم تأتي مصلحة الفرد في ابؼرتبة الثانية، وتعد 
ىذه ىي الأيديولوجية السائدة في الدوؿ ابؼتقدمة الشرقية والغربية على 
حد سواء. ولكن العقيدة الإسلبمية تضع الفرد في ابؼرتبة الأولذ وتعتبره 

 اللبنة الأساسية في بناء المجتمع.
 يعتٍ أف الدوؿ الإسلبمية لا يوجد بها أناس يعانوف من إف ىذا لا

الاضطراب العقلي. فهذه ليست نقطة ابؼناقشة. ولكن ما يعنينا مناقشتو 
في ىذا الفصل ىو ما تستطيع التعاليم الإسلبمية أف تفعلو لبناء الوقاية 

 الأولية من الاضطرابات العقلية.
يارىا، أنو بيكن استخلبص ويتضح من التعاليم الإسلبمية التي تم اخت

النموذج أو ابؼعيار من الأخلبقيات والسلوكيات ابؼستقاة من ىذه التعاليم. 
وقد يؤدي وجود مثل ىذه ابؼثل التي بيكن للؤفراد اتباعها وللمجتمع أف 
يقبلها إلذ إرساء القواعد والأسس القوية للوقاية الأولية في بؾاؿ الصحة 

 العقلية.
الإسلبمية التي تم اختيارىا، أنو بيكن استخلبص ويتضح من التعاليم 

النموذج أو ابؼعيار من الأخلبقيات والسلوكيات ابؼستقاة من ىذه التعاليم 
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. وقد يؤدي وجود مثل ىذه ابؼثل التي بيكن للؤفراد اتباعها وللمجتمع أف 
إلذ إرساء القواعد والأسس القوية للوقاية الأولية في بؾاؿ الصحة  -يقبلها

 لية.العق
" أف: الضمتَ ىو إحساس الفرد Schwab and Schwabولقد ذكر "

بذاتو كأحد ابؼنتمتُ للهيئة الاجتماعية بتقاليدىا ومعايتَىا وأيديولوجياتها. 
وبيكننا اعتبار ذلك كعامل من عوامل التعرؼ التلقائي للفرد داخل العديد 

التصرفات التي . ونظراً لأف الضمتَ يتحكم في (ٔ)من الفئات الاجتماعية"
تعد وسائل التعبتَ عن الشخصية، ولأف ىذا ىو نفس ابؼوقف عند تقييم 
أي تصرؼ فإف ابؼسلم الصحيح الإبياف الذي وطد ضمتَه على خشية الله 
من خلبؿ عبادتو، سوؼ ينعكس ذلك على تصرفاتو الإسلبمية بذاه 

 الآخرين وسوؼ يصبح ذلك ىو ابؽوية ابؼميزة لو.
 الملخص

البلداف والمجتمعات الإسلبمية أف تعي بعناية فائقة الدروس بهب على 
التي مرت من خلبؿ المجتمعات الأخرى. وعلى ىذه الدوؿ أف تدرس 
ابؼفاىيم الإسلبمية وحكمتها فيما يتعلق بالعلوـ الإنسانية. وبؼا كاف 
الإسلبـ قد اعتبر الإنساف خليفة الله في الأرض، فإف على الإنساف أف 

كي يصل إلذ ما بهعلو جديرة بهذه ابػلبفة. ويعالش الغرب من يسمو بنفسو  
أيديولوجيات عديدة جاءت نتيجة الاعتماد على الفكر الآدمي الذي 
بىتلف باختلبؼ معتقدات ابؼفكرين. وفي استطاعتنا من مطالعة التاريخ أف 

                                                 

. بحث عن الانتشار Schwab, J.J, Schwabالثقافية للؤمراض العقلية"  -الجذور الاجتماعية ( 1)
 .۱۰۳الوبائي ص 
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نقف على الكيفية التي تطورت بها تلك النظريات وبرت أى ظروؼ 
يست في إبهاد النظرية. ولكن عندما يتبتٌ المجتمع نظرية نشأت. وابؼشكلة ل

ما، فإف نتائج ىذه النظرية إذا ما تعارضت مع أيديولوجية المجتمع لا بيكن 
 تغيتَىا بسرعة.

ويتحتم على الدوؿ الإسلبمية أف تبتٌ النموذج الاجتماعي 
للسلوكيات والأخلبقيات ابؼستقاة من القرآف والسنة. وبهب على برنامج 
التًبية الصحية ابؼتعلق بالصحة العقلية أف يتبع ابؼفاىيم والأخلبقيات 

 الإسلبمية طابؼا أف ىذا البرنامج سوؼ يدرس للمسلمتُ.
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 انفصم انسبدس

 انطعبو وَظى انغذاء

الطعاـ عنصر ىاـ للصحة ولصالح كل كائن حي. وبوث الإسلبـ على 
طلب مغفرة الله بعد  إطعاـ ا﵀تاجتُ كجزء من عمل ابػتَ، وكسبيل إلذ

اقتًاؼ ذنب ما كما ىو معروؼ في بعض الكفارات أو طلبًا بؼرضاتو. 
والطعاـ نعمة عظيمة من نعم الله ولذا فإف استهلبكو وتناولو بهب أف يتم 

 بحكمة وبهب ألا نسرؼ في استهلبؾ الطعاـ أو أف نتلفو.
التالية  وقد قسمت التعاليم الإسلبمية ابؼتعلقة بالطعاـ إلذ الأقساـ

 بػدمة أغراض ابؼناقشة:
 ا﵀رمات وا﵀للبت. -ٔ
 عادات الطعاـ وأنواع نظم الغذاء. -ٕ
ٖ- .  النشاط والراحة النوـ

ويؤثر الطعاـ ونظم الغذاء في الأفراد إبهابًا وسلبًا اعتمادًا على الكمية 
 أو النوعية ابؼستهلكة.
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ا﵀رمات، فقد حرص الإسلبـ على وكما ىو ابغاؿ بالنسبة لباقي 
وضع حد فاصل بالنسبة للمسلمتُ بهب عليهم ألا يتعدوه. وقد كانت 

 مهمتو صلى الله عليه وسلم في مثل ىذه ابغالات القبوؿ والشرح.
 ُِِـ وَبغَْمُ ابْػنِزيِرِ وَمَا أُىِلَّ لِغَتَِْ اللََِّّ بو تَةُ وَالدَّ حُرّمَِتْ عَلَيْكُمْ الْمَيػْ

تُمْ وَمَا وَالْمُ  يػْ يةَُ وَالنَّطِيحَةُ وَمَا أَكَلَ السَّبُعُ إِلاَّ مَا ذكََّ نْخَنِقَةُ وَالْمَوْقُوذَةُ وَالْمُتػَرَدِّ
 (.ٖ)سورة ابؼائدة آية  ذُبِحَ عَلَى النُّصُبِ.....

 ْمِنْ يَسْألَوُنَكَ مَاذَا أُحِلَّ بَؽمُْ قُلْ أُحِلَّ لَكُمْ الطَّيِّبَاتُ وَمَا عَلَّمْتُم
بفَّا أَمْسَكْنَ عَلَيْكُمْ  ابْعوََارحِِ مُكَلِّبِتَُ تػُعَلِّمُونػَهُنَّ بفَّا عَلَّمَكُمْ اللََُّّ فَكُلُوا

وَاذكُْرُوا اسْمَ اللََِّّ عَلَيْوِ وَاتػَّقُوا اللَََّّ إِفَّ اللَََّّ سَريِعُ ابغِْسَابِ، الْيػَوَْـ أُحِلَّ لَكُمْ 
ُـ الَّذِ    ينَ أُوتوُا الْكِتَابَ حِلّّ لَكُمْ وَطعََامُكُمْ حِلّّ بَؽمُْ...الطَّيِّبَاتُ وَطَعَا

 (.٘و ٗ)سورة ابؼائدة آية 
 َْـ وَبغَْمَ ابْػنِزيِرِ وَمَا أُىِلَّ بوِِ لِغَتَِْ اللََِّّ فَمَن تَةَ وَالدَّ َـ عَلَيْكُمْ الْمَيػْ اَ حَرَّ إِبمَّ

رَ بَاغٍ وَلا عَادٍ فَلب إِثْمَ عَ  )سورة البقرة آية  لَيْوِ إِفَّ اللَََّّ غَفُورٌ رحَِيمٌ اضْطرَُّ غَيػْ
ٖٔٚ.) 
 َّفَكُلُوا بفَّا ذكُِرَ اسْمُ اللََِّّ عَلَيْوِ إِفْ كُنتُمْ بِِيَاتوِِ مُؤْمِنِتَُ، وَمَا لَكُمْ أَلا

َـ عَلَيْكُمْ  إِلاَّ مَا  تأَْكُلُوا بفَّا ذكُِرَ اسْمُ اللََِّّ عَلَيْوِ وَقَدْ فَصَّلَ لَكُمْ مَا حَرَّ
اضْطرُِرْتُمْ إِليَْوِ وَإِفَّ كَثِتَاً ليَُضِلُّوفَ بأَِىْوَائهِِمْ بغَِتَِْ عِلْمٍ إِفَّ ربََّكَ ىُوَ أَعْلَمُ 

 (.ٜٔٔو ٛٔٔ)سورة الأنعاـ آية  بِالْمُعْتَدِينَ 
 ْوَلا تػَعْتَدُوا إِفَّ  يَا أَيػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لا بُرَرّمُِوا طيَِّبَاتِ مَا أَحَلَّ اللََُّّ لَكُم
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اللَََّّ لا بوُِبُّ الْمُعْتَدِينَ، وكَُلُوا بفَّا رَزقََكُمْ اللََُّّ حَلبلًا طيَِّباً وَاتػَّقُوا اللَََّّ الَّذِي 
 (.ٛٛو ٚٛ)سورة ابؼائدة آية  أَنػْتُمْ بِوِ مُؤْمِنُوفَ 

 ََـ وَأَنزَلْنَا عَلَيْكُمْ الْم نَّ وَالسَّلْوَى كُلُوا مِنْ طيَِّبَاتِ وَظلََّلْنَا عَلَيْكُمْ الْغَمَا
)سورة البقرة آية  مَا رَزقَػْنَاكُمْ وَمَا ظلََمُونَا وَلَكِنْ كَانوُا أَنفُسَهُمْ يَظْلِمُوفَ 

٘ٚ.) 
 ِوَمِنْ الأنَػْعَاِـ بَضُولَةً وَفػَرْشاً كُلُوا بفَّا رَزقََكُمْ اللََُّّ وَلا تػَتَّبِعُوا خُطوَُات

 (.ٕٗٔ)سورة الأنعاـ آية  وُ لَكُمْ عَدُوّّ مُبِتٌُ الشَّيْطاَفِ إِنَّ 

.. رَةً نُسْقِيكُمْ بفَّا في بطُوُنوِِ مِنْ بػَتُِْ فػَرْثٍ وَدٍَـ وَإِفَّ لَكُمْ في الأنَػْعَاِـ لَعِبػْ
نْوُ لبََناً خَالِصاً سَائغِاً للِشَّاربِِتَُ، وَمِنْ بَشرََاتِ النَّخِيلِ وَالَأعْنَابِ تػَتَّخِذُوفَ مِ 

سَكَراً وَرِزْقاً حَسَناً إِفَّ في ذَلِكَ لآيةًَ لِقَوٍْـ يػَعْقِلُوفَ، وَأَوْحَى ربَُّكَ إِلَذ النَّحْلِ 
ذِي مِنْ ابْعبَِاؿِ بػُيُوتًا وَمِنْ الشَّجَرِ وَبِفَّا يػَعْرِشُوفَ، ثمَّ كُلِي مِنْ كُلِّ  أَفْ ابزَِّ

لًب بَىْرُجُ مِنْ بطُوُنِهاَ شَرَابٌ بُـتَْلِفٌ أَلْوَانوُُ فِيوِ الثَّمَرَاتِ فاَسْلُكِي سُبُلَ ربَِّكِ ذُلُ 
 ٚٙو ٙٙ)سورة النحل آية  شِفَاءٌ للِنَّاسِ إِفَّ في ذَلِكَ لآيةًَ لِقَوٍْـ يػَتػَفَكَّرُوفَ 

 (.ٜٙو ٛٙو

 ْرَ مَعْرُوشَاتٍ وَالنَّخْلَ وَالزَّر عَ وَىُوَ الَّذِي أَنْشَأَ جَنَّاتٍ مَعْرُوشَاتٍ وَغَيػْ
رَ مُتَشَابوٍِ كُلُوا مِنْ بَشرَهِِ إِذَا أَبْشرََ  بُـتَْلِفاً أُكُلُوُ وَالزَّيػْتُوفَ وَالرُّمَّافَ مُتَشَابِهاً وَغَيػْ

)سورة الأنعاـ  وَآتوُا حَقَّوُ يػَوَْـ حَصَادِهِ وَلا تُسْرفُِوا إِنَّوُ لا بوُِبُّ الْمُسْرفِِتَُ 
 (ٔٗٔآية 

 ِنَا الْمَاءَ صَبّاً، ثمَّ شَقَقْنَا الَأرْضَ فػَلْيػَنْظُرْ الِإنسَافُ إ لَذ طعََامِوِ، أَناَّ صَبػَبػْ
نَا فِيهَا حَبّاً، وَعِنَباً وَقَضْباً، وَزيَػْتُونًا وَبَلْلًب، وَحَدَائِقَ غُلْباً، وَفاَكِهَةً  شَقّاً، فأَنَػْبػَتػْ
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 (ٕٖ-ٕٗ)سورة عبس آية  وَأَبّاً، مَتَاعاً لَكُمْ وَلأنَػْعَامِكُمْ 

"عن جابر بن عبد الله أنو بظع رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم يقوؿ عاـ الفتح وىو 
بدكة أف الله ورسولو حرـ بيع ابػمر وابؼيتة وابػنزير والأصناـ فقيل يا رسوؿ 
الله أرأيت شحوـ ابؼيتة فإنو يطلى بها السفن ويدىن بها ابعلود ويستصبح 

وؿ الله صلى الله عليه وسلم عمد ذلك قاتل الله بها الناس. فقاؿ "لا ىو حراـ" ثم قاؿ رس
اليهود إف الله عز وجل بؼا حرـ عليهم شحومها أبصلوه ثم باعوه فأكلوا 

 .(ٔ)بشنو"

عن عبد الله بن عباس "أخبر أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم مر بشاة ميتة فقاؿ: 
بإىابها قالوا إنها ميتة قاؿ إبما حرـ أكلها" )صحيح  ىلب إستمتعم

 (.ٖٖٕص  -ابعزء الثالث -البخاري
 الشرح والتفسير

ىناؾ مقاييس ونوعية معينة للطعاـ الذي يستهلكو الإنساف من وجهة 
 النظر الإسلبمية، بيكن تلخيصها على النحو التالر:

 ( أكل ابغيوانات ابؼيتة والدـ من ا﵀رمات.ٔ
على بكو دقيق برديد ا﵀رـ وا﵀لل فيما يتعلق بأكل بغوـ ابغيواف ( تم ٕ

 والاستفادة من ابؼنتجات الأخرى ابؼأخوذة منها.
( بول للمسلمتُ أكل بغم ابغيوانات العشبية "ذات ابغافر والتي بسضغ ٖ

وبذتً الطعاـ" بينما بورـ الإسلبـ أكل بغم ابغيوانات آكلة اللحم 
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 وكذلك بغم ابػنزير.
كل النباتات حلبؿ أكلها للئنساف إلا ما كاف غتَ مستساغ، وىذا   (ٗ

متًوؾ بغكم الفرد رغم أف القرآف جاء فيو ذكر بعض الأمثلة 
 للحبوب والفاكهة.

( بهب أف يذكر اسم الله عنج ذبح ابغيوانات ا﵀لل أكل بغمها شرط ٘
اكتماؿ حلببؽا. وفي حالة تعذر ذلك فيمكن أكل طعاـ أىل الكتاب 

 هود أو مسيحيتُ( إلا ما نص على برربيو في القرآف.)ي
( بالنسبة بؼن اضطروا لأكل ىذه ا﵀رمات لعدـ علمهم أو في ابغالات ٙ

 الطارئة فسوؼ يغفر بؽم الله بإذنو.
( كذلك حرـ الإسلبـ ابغيوانات التي ماتت منخنقة أو من آثار الضرب ٚ

يحة( أو التي أو التي وقعت من مكاف عاؿ أو نطحت بالقرف )النط
أكلت منها ابغيوانات الضارية إلا ما تم ذبحها في وقت مناسب وذكر 

 اسم الله عليها وساؿ دمها بعد ذبحها.
( حلل أكل ابغيوانات التي تقنصها حيوانات وطيور القنص ابؼدربة مثل ٛ

الصقور وكلبب الصيد شريطة أف يذكر اسم الله عندما يطلق ابغيواف 
 لإقتناص الفريسة.

 عسل النحل غذاء وفيو شفاء للناس. (ٜ
 المناقشة

الغذاء ىو الطاقة التي تبقى على الإنساف حيًا. وبيد الغذاء الإنساف 
بالقوة اللبزمة لتنفيذ الأنشطة البدنية وابغيوية )البيولوجية( والعقلية. 
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بالإضافة إلذ فقد يكوف في الطعاـ صيانة ابغياة وعلبج الإنساف وقد يكوف 
ى الصحة إذا أفرط فيو والأحاديث النبوية الشريفة مصدر خطر عل

 تكفلت ببياف ىذه ابؼسألة.
ومنذ بدء التاريخ حاوؿ الإنساف أف يكتشف الأسرار وراء الأصناؼ 
ابؼختلفة من الطعاـ. وكاف ذلك من خلبؿ، ملبحظة الأثر الذي يبدو على 

بتجربة من يتناوؿ ىذا النوع إنسانًا كاف أو بـلوقًا آخر، أو عن طريق 
الآخرين. ومن ذلك بدأ الإنساف يرسم لنفسو خطوط ابؼمنوعات 

 وا﵀ظورات.
ويعد التلمود أوؿ سجل يتضمن قائمة با﵀رمات. وتلي اليهودية 
وابؼسيحية والإسلبـ، وىي الديانات السماوية الثلبثة ابؼنزلة من مصدر 

وابؼسلمتُ  واحد. وىنا قد يثور التساؤؿ كيف أف ما يعد بؿرمًا على اليهود
غتَ بؿرـ على ابؼسيحتُ. ىل أكل ابؼسيح بغم ابػنزير أبدًا؟ إف ىذه 

 الدراسة لن بذيب على مثل ىذا السؤاؿ.
ونلبحظ أف ما حرـ أكلة من طعاـ ىي بغوـ أنواع معينة من ابغيوانات 
وبعض ما يؤخذ من ىذه ابغيوانات. ويرجع بررلص أكل بغوـ ابغيوانات ابؼيتة 

 إلذ:
ا قد يكوف نتيجة مرض ما وبالتالر فإف تناوؿ بغم مثل ىذه أف موته -ٔ

 ابغيوانات يصبح ذا تأثتَ ضار وخطتَ على الصحة.
 دـ ابغيوانات ابؼيتة يلوث بغمها. -ٕ
لا أحد يعلم الوقت الذي تبدأ فيو الكائنات ابغية الدقيقة نشاطها  -ٖ



 035 

 ليصبح اللحم فاسدًا.
وابغيواف ابؼيت. إف في استطاعتنا  ىناؾ فاؽ كبتَ بتُ ابغيواف ابؼذبوح -ٗ

معرفة ابغالة الصحية للحيواف قبل ذبحة وبالتالر بيكننا ابغكم بأف بغم 
 ىذا ابغيواف يكوف قابل للؤكل أو ضار بالصحة.

ومراقبة ابغالة الصحية للحيواف ليست بطريقة دقيقة أو جازمة. من 
أصبحت في خدمة أجل ىذا فإف العلم والتكنولوجيا في المجتمعات ابغديثة 

صحة الإنساف. وىناؾ عناصر معينة ينبغي اتباعها بالنسبة بؼلبءمة اللحوـ 
" إلذ ىذه العناصر بالفحص الذي Millerمن الناحية الصحية. وقد أشار "

يسبق الوفاة والفحص الذي يعقب الوفاة، إعادة الفحص، مراعاة القواعد 
ها، تلبفيًا للغش الصحية، مصادرة اللحوـ غتَ الصابغة والتخلص من

 .(ٔ)والعرض ابػادع
ومازالت ىذه العناصر تتبع حتى يومنا ىذا. ونظرًا لسهولة تعرض 
الأنعاـ والأغناـ وابػنازير للعدوي بالأمراض الطفيلية ابػارجية والداخلية، 
فإف ذلك يستلزـ إجراء مزيد من الفحوص بغماية صحة الإنساف. وبيكن 

 نوع العدوى والطفيل ابؼسبب بؽا.عن طريق الفحص المجهري برديد 
وبورـ الإسلبـ أكل بغم ابػنزير، وأكثر أسباب التحرلص وضوحًا ىو أف 
ابػنازير حيوانات قذرة. وابػنازير أف تأكل كل ما تصادفو. وقد يكوف 
ذلك لصالح مري ابػنازير إذ أف تكلفة التًبية بغرض إنتاج اللحم تقل عن 

التي تري لذات الغرض. وفي واقع الأمر، تكلفة تربية ابغيوانات الأخرى 
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 فإف ابػنازير تعد طريقة اقتصادية للغاية لتحويل ابؼخلفات إلذ بروتينات.
دورة ابغياة والبيئة ابػاصة بدودة بغم  Olsenولقد شرح "أولسن" 

 ابػنزير التي تصيب الإنساف، فقاؿ:
ير " بالدودة الشريطية للخنز Taenia soliumتعرؼ التينا سوليم "

والتي تصيب الإنساف. وتتواجد الدودة البالغة النمو في الإنساف فقط. 
بينما تتواجد في بغم ابػنزير عل صورة يرقات )كيسية( ولكن قد توجد 
التَقات في الآدميتُ ابؼصابتُ بالديداف البالغة. وعندما يؤكل بغم ابػنزير 

تأكلها فإف ىذا نيئًا أو غتَ تاـ الطهي وتتًؾ بـلفات الإنساف للخنازير ل
 .(ٔ)يشكل مرتعًا لانتشار ىذه الديداف

" أيضًا الديداف الشريطية في بغم الأبقار وأكد ما Olsenوقد ناقش "
 يلي:

حيث أننا لا نستطيع التمييز بتُ النوعتُ على أساس التفريق بتُ بيض  
كل من الدودتتُ فأننا لا نستطيع معرفة أيهما ابؼوجود، ورغم ذلك فإف 

 .(ٕ)ساجينابسا ىي الأكثر انتشاراً في الولايات ابؼتحدةالتينا 
إف ىذا لا يعتٍ أف بغم البقر أكثر تهديدًا لصحة الإنساف. إذ أف كلب 
من بغم البقر وابػنزير يعتبراف بدثابة عائلتُ أكيدين بؽذا الطفيل. ورغم عدـ 
اعتماد الأبقار على الفضلبت في غذائها إلا أف العدوى بردث نتيجة 

رض الغذاء للطفيليات ابؼسببة للمرض. والفضلبت ليست ىي ىدؼ لتع

                                                 

 .Olsen O.W 350 -348"طفيليات الحيوان" حياتها وظروفها البيئية ص  ( 1)
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الأبقار. وىذا الفرؽ في أسلوب الغذاء ىو السبب الرئيسي وراء القابلية 
 الكبتَة لإصابة ابػنازير بأنواع كثتَة من الطفيليات.

وفي الولايات ابؼتحدة وغتَىا من الدوؿ الرأبظالية حيث التكلفة 
يز بالنسبة لابذاه الفرد، فإف الناس بواولوف بزطي والربح بنا نقطتا التًك

ابؼشاكل بأقل خسارة بفكنة. من أجل ىذا فإف تربية ابػنازير تعد صناعة  
كبرى وخاصة إذا كاف معدؿ استهلبؾ البلبد يعتبر عاليًا إذا ما قورف 
بالاستهلبؾ العابؼي، حيث تكثر الفضلبت بشكل كبتَ. ومع وجود 

 ؿ تسعي إلذ إعادة التوازف الاقتصادي.مشكلة التضخم فإف الدو 
وليست الدودة الشريطية ىي الطفيل الوحيد الذي بيكن أف يتم 
انتقالو عن طريق تناوؿ بغم ابػنزير. بل إف ابػنازير تعد عائلًب للعديد من 
الطفيليات الداخلية وابػارجية. وتعد إجراءات الوقاية والسيطرة على ىذه 

لفًا. ورغم ذلك فإف إتباع مثل الإجراءات لن الطفيليات أمرًا صعبًا ومك
بهعل ابػنازير خالية منح الطفيليات إذ أف عادة ابػنازير في التغذية لن 

 تتغتَ.
 فيما يلي:( ٔ)وبيكننا أف نلخص تقريرًا لوزارة الزراعة الأمريكية

 أ( قد توجد الطفيليات الداخلية في بصيع أجزاء جسم ابػنزير.
من الطفيليات إلذ الإصابة الشديدة وعادة ما ب( قد يؤدي نوع واحد 

 يعوؿ جسم ابػنزير العديد من الطفيليات.
 ج( قد لا تبدو على ابػنازير ابؼصابة آثار مرضية ظاىرة.
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وقد تضمن التقرير العديد من التوصيات للسيطرة على الإصابة 
بالطفيليات والوقاية منها، والتي بهب على الزرع إتباعها لتحقيق أعلى 
درجات الفائدة ولكن ذلك أيضًا لا يعتٍ أف النزير سوؼ يصبح خاليًا من 

 الطفيليات.
 ":Lindquistوقد ذكر "

" مشكلة صحية عامة. Trichinellaتعد الإصابة بديداف التًيكينلب "
% من تعددانا مصاب بها، ومع ذلك فإف ىذا ٕٓ -%ٓٔوقد قدر أف 

ذلك فإف الانتشار الوبائي  العدد لا يتضمن ابغالات الإكلينيكية. ورغم
بودث مسببًا أضراراً صحية كبتَة، وقد يؤدي إلذ الوفاة أيضًا. وفي 
استطاعتنا بل واجب علينا أف بمنع حدوث ذلك. ولقد أدت التًبية 
والتوعية العامة، فيما يتعلق بالاستهلبؾ السليم بؼنتجات بغم ابػنزير ومنع 

صورة أساسية على حالات الإصابة تغذية ابػنازير بالفضلبت إلذ التأثتَ ب
 بالطفيليات.

ولا بيكن بسهولة الاحتفاظ بابػنازير بعيدة عن الإصابة بالديداف. 
ولكن باستطاعتنا التحكم في الطفيليات لتفادي ابػسارة الفادحة التي 

 .(ٔ)تتعرض بؽا حياة الإنساف وابغيواف
كنو أسهل وبغم ابػنزير لا يقتصر على نقل العدوى للئنساف فقط، ول

 عرضة للتلوث والفساد من أي بغم آخر.

                                                 

  أمراض الخنزير: سيستودا، تريداتودا، النيماتودا،( 1)
Lindquist W. D.,  

 Nematodes, Acanthocepholids, Trematoodes and Cestodes  
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وقد جاء في تقرير إدارة الأغذية والعقاقتَ حوؿ السابؼونيلب في اللحم 
 غتَ ابؼطهي وبغوـ الدواجن:

اللحم وبغم الدواجن من الأطعمة ذات القابلية بغمل السابؼونيلب إذ 
لب قد بسوت أف ابغيوانات تصاب عادة بالبكتًيا. وبالرغم من أف السابؼوني

أثناء الطهي إلا أف السابؼونيلب ابؼوجودة في اللحم وبغم الدواجن التي بذلب 
إلذ ابؼنزؿ قد تؤدي إلذ انتشار العدوي أثناء التداوؿ إلذ الأطعمة الأخرى 

 .(ٔ)التي لا تطهي عادة، أو إلذ الأوالش ابؼنزلية
وقد أصبح التقرير أف ثلبث عينات ضمن عشرين عينة من بغم 

نزير كانت ملوثة. بينما لد توجد عينة واحدة ملوثة من بتُ الإحدى ابػ
 .(ٕ)وسبعتُ عينة من بغم الأبقار التي تم فحصها

ولإجراء مقارنة بتُ بغوـ الأبقار والعجوؿ والأغناـ وابػنزير وبتُ 
 ابؼنتجات الأخرى ينبغي أف نضع في اعتبارنا عدة نقاط:

ولكن طريقة ابػنازير في طعامها أ( كل ىذه ابغيوانات عرضة للطفيليات 
بذعلها بالتأكيد أكثر تعرضًا للئصابة بالعديد من الطفيليات الداخلية 

 وابػارجية.
ب( طرؽ إعداد طهي بغم ابػنزير وابؼنتجات ابؼأخوذة منو تزيد من 

 احتمالات الإصابة.
ج( برتوي بغوـ ابػنازير على نسبة أكبر من الدىوف داخل أنسجتها 
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بغوـ ابغيوانات الأخرى. وقد يؤدي ذلك إلذ ظهور  العضلية، من
العديد من ابؼشاكل الصحية التي تنتج عن زيادة الكوليستًوؿ وزيادة 

 الوزف والسمنة.
لا شك أف بررلص بغم ابػنزير بالنسبة للمسلمتُ ىو نعمة وبركة إذ أف 
أغلب الدوؿ الإسلبمية تعتبر دولًا نامية حيث تكوف الظروؼ الصحية 

ة دوف ابؼستوى ابؼرضي بكثتَ. وتربية ابػنازير في مثل تلك الظروؼ ا﵀يط
البيئية سوؼ يؤدي لا بؿالة إلذ العديد من ابؼشكلبت الصحية. بالإضافة 
إلذ ذلك فإف الغذاء ا﵀توى على نسبة عالية من الدىوف لا يتناسب مع 

 ابؼناخ ابغار.
وبسد ابؼملكة النباتية الإنساف بالعديد من الأصناؼ لاستهلبكو. وقد 
ترؾ الإسلبـ حرية الاختيار للفرد، تلك ابغرية التي حددتها الآية الكربية 

 ْكُلُوا مِنْ طيَِّبَاتِ مَا رَزَقػْنَاكُمْ وَلا تَطْغَوْا فِيوِ فػَيَحِلَّ عَلَيْكُمْ غَضَبي وَمَن
. لذا فإف الإنساف حر في ٔٛسورة طو آية   فػَقَدْ ىَوَىبَوْلِلْ عَلَيْوِ غَضَبي 

 أف يَكل أي نبات طابؼا أنو يعود عليو بالنفع.
 الملخص

الدـ وابغيوانات ابؼيتة )التي ماتت نتيجة نفوؽ طبيعي، أو نتيجة 
للصراع بالنطح، أو السقوط من مكاف عاؿ( وغتَ ذلك بفا لد يذكر اسم 

بؿرمًا. ويعد بغم ابػنزير وكل ما ينتج منو بؿرمًا. الله عليو عند ذبحو يعد 
فمن ابؼعروؼ أف ابػنازير تتغذي على القمامة وعلى كل ما يصادفها. وقد 

 يبدو عملًب مربًوا أف بروؿ الفضلبت إلذ بروتتُ.
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بول للمسلمتُ أكل بغم ابغيوانات آكلة العشب والدواجن والأبظاؾ، 
وانات حتى تكتمل أركاف برليلها، وبهب ذكر اسم الله عند ذبح ىذه ابغي

 وبول أكل بغم السمك وحيوانات البحر )في حالة موتها بعد صيدىا(.
وبيكن للمسلمتُ الاعتماد على حكمهم الشخصي في اختيار أنواع 

 الطعاـ من بتُ النباتات. وكل نبات صحي ومغذ بيكن للئنساف أف يَكلو.

يم التالية قواعد بيكن للؤفراد أف ينموا على أساسها تعتبر التعال
 عادات الطعاـ والغذاء السليم.

 ُْـ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن يَا يَا أَيػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمْ الصِّ
ماً مَعْدُودَاتٍ فَمَنْ كَافَ مِنْكُمْ مَ  ريِضاً أَوْ عَلَى سَفَرٍ قػَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تػَتػَّقُوفَ، أَياَّ

ُـ مِسْكِتٍُ فَمَنْ تَطَوَّعَ  ٍـ أُخَرَ وَعَلَى الَّذِينَ يطُِيقُونوَُ فِدْيةٌَ طعََا ةٌ مِنْ أَياَّ فَعِدَّ
رٌ لَكُمْ إِفْ كُنتُمْ تػَعْلَمُوفَ، شَهْرُ رَمَضَافَ  رٌ لَوُ وَأَفْ تَصُومُوا خَيػْ خَتَْاً فػَهُوَ خَيػْ

قُرْآفُ ىُدًى للِنَّاسِ وَبػَيِّنَاتٍ مِنْ ابْؽدَُى وَالْفُرْقاَفِ فَمَنْ شَهِدَ الَّذِي أنُزِؿَ فِيوِ الْ 
ٍـ أُخَرَ  ةٌ مِنْ أَياَّ مِنْكُمْ الشَّهْرَ فػَلْيَصُمْوُ وَمَنْ كَافَ مَريِضاً أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّ

ُ بِكُمْ الْيُسْرَ وَلا يرُيِدُ بِكُمْ الْعُسْرَ وَلتُِكْمِ  وُا اللَََّّ عَلَى يرُيِدُ اللََّّ ةَ وَلتُِكَبرِّ لُوا الْعِدَّ
 (.٘ٛٔو ٗٛٔو ٖٛٔ)سورة البقرة آية  مَا ىَدَاكُمْ وَلَعَلَّكُمْ تَشْكُرُوفَ 

  َـ خُذُوا زيِنػَتَكُمْ عِنْدَ كُلِّ مَسْجِدٍ وكَُلُوا وَاشْرَبوُا وَلا تُسْرفُِوا يَا بَتٍِ آدَ
 (.ٖٔة الأعراؼ آية )سور  إِنَّوُ لا بوُِبُّ الْمُسْرفِِتَُ 

 عن أي ىريرة رضي الله أف رسوؿ صلى الله عليه وسلم قاؿ:
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"الصياـ جنة فلب يرفث ولا بههل وإف امرؤ قاتلو أو شابسو فليقل إلش 
صائم مرتتُ والذي نفسي يبده بػلوؼ فم الصائم أطيب عند الله من ريح 

جزي بو ابؼسك يتًؾ طعامو وشرابو وشهوتو من أجلي الصياـ لر وأنا أ
 -٘ٙص  -ابعزء الثالث -وابغسنة بعشرة أمثابؽا" )صحيح البخاري

ٙٙ.) 
"عن أي ىريرة رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم من لد يدع قوؿ الزور 

 -والعمل بو فليس ﵁ حاجة في أف يدع طعامو وشرابو" )صحيح البخاري
 (.ٔٚ -ٓٚص  -ابعزء الثالث

أف رسوؿ الله صلي عليو وسلم قاؿ: "لا يزاؿ  عن سهل بن سعد
ص  -ابعزء الثالث -الناس بختَ ما عجلوا الفطر" )صحيح البخاري

ٕٔٓ.) 
"عن أي ىريرة قاؿ "ما شبع آؿ محمد صلي الله عليو وسلم من طعاـ 

 (.ٕٕٓص  -ابعزء السابع -ثلبثة أياـ حتى قبض" )صحيح البخاري
عن عبد الربضن بن أي بكر رضى الله عنو قاؿ: "كنا مع النبي صلى 
الله عليو وسلم ثلبثتُ ومائة فقاؿ النبي صلى الله عليه وسلم ىل مع أحد منكم طعاـ فإذا 
مع رجل صاع من طعاـ أو بكوه فعجن ثم جاء رجل مشرؾ مشعاف طويل 

ة أو قاؿ ىبة قاؿ بل بيع قاؿ بغنم يسوقها فقاؿ النبي صلى الله عليه وسلم أبيع أـ عطي
فأشتًي منو شاه فصنعت فأمر نبي الله صلى الله عليه وسلم بسواد البطن يشوي وألص الله ما 
من الثلبثتُ ومائة إلا قد حز لو حز من سواد بطنها إف كاف شاىدًا أعطاىا 
إياه وإف كاف غائبًا خبأىا لو، ثم جعل منها قصعتتُ فأكلنا أبصعوف وشبعنا 
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ابعزء  -في القصعتتُ فحملتو على البعتَ" )صحيح البخاريوفضل 
 (.ٕٕٙ -ٕٕ٘ص  -السابع

عن عائشة رضي الله عنها قالت "توفَّ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم حتُ شبعنا من الأسودين: 
 (ٕٕٙص  -ابعزء السابع -التمر وابؼاء )صحيح البخاري

صلى الله عليه وسلم طعاـ الإثنتُ كافي  عن أي ىريرة رضي الله عنه أنو قاؿ: قاؿ رسوؿ الله
ص  -ابعزء السابع -الثلبثة وطعاـ الثلبثة كافي الأربعة" )صحيح البخاري

ٕٖٔ.) 
عن أي ىريرة رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم يَكل ابؼسلم في معي واحد 

ص  -ابعزء السابع -والكافر يَكل في سبعة أمعاء" )صحيح البخاري
ٕٖٖ.) 

عن سهل بن سعد قاؿ إف كنا لنفرح بيوـ ابعمعة كانت لنا عجوز 
تأخذ أصوؿ السلق فتجعلو في قدر بؽا فتجعل فيو حبات من شعتَ إذا 
صلينا زرناىا فقربتو إلينا وكنا نفرح بيوـ ابعمعة من أجل ذلك. وما كنا 
 نتغذى ولا نقيل إلا بعد ابعمعة، والله ما فيو شحم ولا ودؾ. )صحيح

 (.ٖٕٛ -ٖٕٚص  -ابعزء السابع -البخاري
حدث أبو حازـ أنو سأؿ "سهلًب ىل رأيتم في زماف النبي صلى الله عليه وسلم النقي؟ 
قاؿ لا، فقلت كنتم تنخلوف الشعتَ؟ قاؿ لا ولكن كنا ننفخو" )صحيح 

 (.ٕٔٗص  -ابعزء السابع -البخاري
كل   يومًا بتُ أصحابو بسرًا فأعطىعن أي ىريرة رضي الله عنه قاؿ: "قسم النبي صلى الله عليه وسلم

أعجب  إنساف سبع بسرات فأعطالش سبع بسرات إحداىن حشفة فلم يكن فيهن
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 (.ٕٔٗص  -ابعزء السابع -إلذ منها شدت في مضاعفي" )صحيح البخاري
ًـ قط إف إشتهاه أكلو وإف   عن أي ىريرة قاؿ: "ما عاب النبي صلى الله عليه وسلم طعا

 (.ٖٚٔٔص  -ابعزء الثالث -و" )صحيح البخاريكرىو ترك
 الشرح والتفسير

حب الطعاـ ىو رغبة طبيعية تشبع حاجة ىامة للغاية. ويعد الإسراؼ 
في الأكل أو الإقلبؽ فيو نقيضي غتَ مرغوب فيهما. وبهب أف يسعى كل 
فرد إلذ برقيق التوازف في الطعاـ الذي يتمثل في تناوؿ القدر الذي يبقى 

الإنساف صحيحًا ويفي باحتياجات ابعسم. ولكن أف نعيش من أجل على 
أف نأكل فهذا ابذاه معوج قد يؤدي إلذ ظهور العديد من ابؼشاكل 

 الصحية.
وتوصي التعاليم الإسلبمية ابؼتعلقة بهذا ابؼوضوع، ابؼسلمتُ بدا يعاونهم 
على تنمية عادات الطعاـ ابؼتوازنة التي تقوـ ليس فقط على إشباع 

حتياجات ابعسدية للفرد ولكنها بذد أيضًا ما يدعمها روحيًا. وبيكننا الا
 حصر ىذه التعاليم فيما يلي:

 ( بيكنك أف تأكل وأف تشرب دوف إسراؼ، فإف الله لا بهب ابؼسرفتُ.ٔ
( صوـ رمضاف فرض على كل مسلم بالغ عاقل معافي وليس على سفر. ٕ

طفلها أف تصوـ بعد  وعلى ابؼرأة ابغائض أو ابغامل أو التي ترضع
 إنقضاء السبب الذي أفطرت من أجلو.

( على ابؼرضى/ أو ابؼسنتُ الذين لا يقدروف على صوـ رمضاف أو ٖ
 الصوـ في أي وقت لاحق أف يطعموا فقتَاً عن كل يوـ أفطروا فيو.
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ٗ.  ( بهب أف نشجع الأطفاؿ على تنمية عادة الصوـ
ج خلبؿ فتًة النهار. وبول ( الصوـ يعتٍ كبح بصاع شهوتي البطن والفر ٘

للمسلم أف يستمتع بدا ىو بؿرـ عليو أثناء صيامو من وقت غروب 
 الشمس حتى طلوع شمس اليوـ التالر.

( بهب على ابؼسلمتُ أف يراقبوا تصرفاتهم على الدواـ وأف يسعوا قدر ٙ
 طاقتهم إلذ كسب رضاء الله في رمضاف.

عند غروب الشمس على  ( كاف النبي صلوات الله وسلبمو عليو يفطرٚ
بضع بسرات أف وجد أو على شربة ماء. ثم يتجهد معظم ليلو حتى 
بوتُ موعد السحور)قبل الفجر(، فيأكل ما تيسر لو. وكاف صلى الله 
عليو وسلم يواصل الصياـ لعدة أياـ. ولكنو أمر أتباعو بألا يفعلوا 

 ذلك فهو ليس كمثلهم.
يسقيتٍ( وبيكننا اف نفسر ذلك )وكاف يقوؿ لأتباعو إف الله يطعمتٍ و 

 بأف صلوات الله وسلبمو عليو قد تسامي بعبادتو ﵁ إلذ مرتبة عالية.
( من تطوع بالصياـ في غتَ رمضاف فثواب يوـ الصياـ بعشرة أياـ. ولذا ٛ

 فإف من يصوـ ثلبثة أياـ في الشهر يثاب بثواب الشهر كلو.
بهوع وكاف صلى الله عليه وسلم يَكل بكل الرضا ما تيسر  ( كاف النبي صلى الله عليه وسلم لا يَكل حتىٜ

 لو من طعاـ.
( وبصفة عامة فإف إطعاـ ا﵀تاجتُ وعابري السبيل يعد سبيلًب لنيل ٓٔ

 مرضاة الله سبحانو وتعالذ.
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 المناقشة

يعتبر الطعاـ أمرًا أساسيًا للئبقاء على الإنساف وبضايتو وشفائو 
ولكنو قد يصبح في الوقت ذاتو خطرًا بالغًا على واستمرار ابغياة الإنسانية 

 الصحة.
وعلى الإنساف أف يلبي احتياجات ورغبات جسده، واضعًا في اعتباره 
برقيق التوازف بتُ السعرات ابغرارية التي يتضمنها الطعاـ وما يستهلكو 
جسده منها كهدؼ أمثل. وقد أجريت العديد من الدراسات بؼعرفة 

اع ابؼختلفة من الطعاـ وكيفية دخوبؽا في عمليات مكونات وعناصر الأنو 
البناء وابؽدـ برت بـتلف الظروؼ. وينبغي أف تأخذ في ابغسباف العوامل 

 البيولوجية والظروؼ البدنية عند تقدير أو دراسة الاحتياجات الغذائية.
وينتج عن عدـ التوازف بتُ ما يتناولو الفرد وما بوتاجو ابعسم، العديد 

الصحية مثل نقص أحد العناصر الغذائية الرئيسية، وسوء  من ابؼشاكل
التغذية، أو السمنة. وليست ابؼشكلة بالبساطة التي تبدو عليها، لأف ىناؾ 
العديد من العوامل ابؼتفاعلة. ويعتبر وزف ابعسم، ومقاومة أمراض معينة 
والقدرة على القياـ بدهاـ ابعسم اليومية والنمو الذىتٍ، في الظروؼ 

 يعية، مظاىر ترمز إلذ توازف الغذاء.الطب
وابٍؼألة لا تتعلق بكمية السعرات التي يتناوبؽا الفرد فحسب، ولكنها 

ترتبط أيضًا بنوع الطعاـ الذي يتناولو الإنساف، إذ أف ابعسم بوتاج إلذ  
نظاـ غذائي متوازف بوتوي على عناصر الغذاء الرئيسية. وفي ابغالات 

ه ابؼكونات يعتٍ عجزًا في بعض عناصر الطبيعية فإف نقص إحدى ىذ
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 الطعاـ. وفي ىذه ابغالة فإف ابغل يتمثل في تعويض ىذا العنصر.
وإحدى مضار ابغضارة على الإنساف ىو برويلو من تناوؿ الطعاـ 
الطبيعي إلذ الطعاـ الصناعي. والكميات ابؼضافة للطعاـ والأبظدة وإنتاج 

على الصناعة أكثر بفا عاد  الطعاـ بابعملة كل ذلك قد عاد بالفائدة
 بالفائدة على صحة الإنساف.

إف الوجبة ا﵀ضرة من مكونات طبيعية تعد اكثر نفعًا للصحة من  
الوجبة ابؼصنعة. وأغلب الوجبات التي تعد للبيع تفقد جزءًا من قيمتها 

 الطبيعية إنها طريقة لتحقيق ربح أكبر بالنسبة لصناعة الطعاـ.
متى وماذا نأكل؟ كيف ومتي يصبح الطعاـ وقاية  إف النقاش لن ينتهي.

 من ابؼشاكل الصحية؟ وكيف يصبح سببًا بؽذا ابؼشاكل؟ 
وبوث الإسلبـ على الأكل والشرب )تناوؿ السعرات( دوف إسراؼ 
)الإفراط في الطعاـ( واختيار الطعاـ من بتُ ما خلق الله من ابؼأكولات من 

. اللحوـ وا﵀اصيل. وكاف النبي صلى الله عليه وسلم  يَكل ما يتيسر لو بفا ىو غتَ بؿرـ
وكاف الرضا وبضد الله على نعمتو بنا الشعور النفسي السائد عند تناوؿ أي 
وجبة حتى ولو كانت بضع بسرات وشربة ماء أو شعتَ جاؼ أو خبز 
مغموس في ابؼرؽ. وكاف ابؼسلموف الأوائل يعتبروف أف الأكل الذي 

 فيو البركة. يتشاركوف فيو ىو طعاـ برل
وما تزاؿ عادات الطعاـ التي ذكرناىا قابلة للتطبيق وبرتاج للعمل على 
تنميتها. ولقد أوصت بعنة بؾلس الشيوخ بالولايات ابؼتحدة الأمريكية 
إجراء بعض التغتَات التي بهب أف تتكيف مع نظم الغذاء الأمريكي. 
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 :(ٔ)وىذه التوصيات ىي
 السعرات التي يتناوبؽا الفرد(.( الإقلبؿ من الطعاـ )أي نقص ٔ
 ( الإقلبؿ من استهلبؾ السكريات ابؼكررة وابؼصنعة.ٕ
 ( الإقلبؿ من استهلبؾ الدىوف بصفة عامة.ٖ
 ( الإقلبؿ من استهلبؾ الدىوف ابؼشبعة.ٗ
 ( الإقلبؿ من استهلبؾ الكولستًوؿ.٘
 ( الإقلبؿ من تناوؿ الأملبح.ٙ
 ة.( زيادة استهلبؾ الكربوىيدرات ابؼركبٚ

ولقد أثبتت الدراسات أف انتشار أمراض معينة في بعض المجتمعات 
يعزي إلذ الإكثار من تناوؿ بعض أنواع الطعاـ عنها في المجتمعات الأخرى 
مثل البدانة ابؼنتشرة في الولايات ابؼتحدة، وبعض أنواع السرطاف في الياباف 

عض أنواع سوء التي بزتلف عن الأنواع ابؼنتشرة في الولايات ابؼتحدة، وب
 التغذية ابؼنتشرة في الدوؿ النامية.

وعلى الفرد أف يتوصل إلذ الوزف الأمثل من خلبؿ مراقبة السعرات 
التي يتناوبؽا والطاقة التي يبذبؽا. فإذا زاد ما يتناولو الإنساف عما يستنفذه 
من الطاقة فإف وزنو يزيد، ولكن إذا قلت الكمية التي يتناوبؽا عن حاجة 

فإف النتيجة ىي نقص وزف ابعسم. وبعبارة أخرى فإف الفرؽ بتُ ابعسم 

                                                 

 ,Beverlyالمجلة السنوية في الطب والصحة " 1980"ىل ينبغي أن يسن قانون"؟ عدد ( 1)

Winikoff 135" ص. 
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إبصالر الطاقة التي يفقدىا ابعسم وإبصالر الطاقة التي يتناوبؽا الفرد يظهر ما 
 إذا كاف وزف الفرد يزيد أو ينقص.

وحتى نري الفرد العادي ودوف العادي على كيفية تناوؿ الغذاء، ينبغي 
الطعاـ. وينبغي بالإضافة إلذ ذلك أف نسعى إلذ أف نؤكد على كمكية ونوع 

 تنمية العادات الصحية في كيفية تناوؿ الطعاـ.
والطريقة الطبيعية لتنمية عادات غذائية تبدأ من الصبا، فبينما براؿ 
الدوؿ ابؼتقدمة الرجوع عن التقليد ابػاص بإطعاـ الأطفاؿ عن طريق 

عى إلذ استخداـ ىذه الرضاعة الصناعية، بقد أف الدوؿ النامية تس
الطريقة. إف الرضاعة الصناعية لا يقتصر أثرىا على تكوين عادات غذائية 

 .(ٔ)سيئة فحسب، ولكنها تزيد من احتماؿ حدوث بـاطر صحية
لقد خلق الله اللبن الآدمي للصغار. فهو يتلبءـ مع قدرة الأطفاؿ 

ضافة إلذ على ابؽضم وخاصة إذا ما أرضعت الأـ طفلها. إف لبن الأـ بالإ
احتوائو على العناصر الغذائية التي بوتاجها الطفل فإنو بيده بابؼناعة ضد 
أمراض معينة. والواقع أف الطفل عندما يرضع من ثدي أمو، فإنو بوصل 
على كفايتو من الغذاء ويشعر بإحساس لا بيكن إبهاد البديل عنو. غن 

 الطفل وأمو، الرضاعة عن طريق الثدي ىي إحدى الروابط التي تربط بتُ
وىي لا تشبع حاجات الطفل ابعسدية فحسب، بل إنها تشبع الطفل 

" في تقريره: "لقد Winickوالأـ من الناحية العاطفية كذلك. ولقد ذكر "

                                                 

 ,Winick" 106 -100ص  1980"البداية الصحية" في المجلة السنوية للطب والصحة لسنة  ( 1)

Myron" 
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أظهرت عدة دراسات أف الأطفاؿ الذين يطعموف بالطريقة الصناعية يكوف 
اية العاـ أثقل وزنًا من الأطفاؿ الذين يرضعوف عن طريق أمهاتهم في نه

. ولقد تضمن تقريره ابؼزايا وابؼضار بتُ طريقتي التغذية. وقد (ٔ)الأوؿ"
 رجح التقرير الرضاعة الطبيعية عن الصناعية.

والأطفاؿ  وما يعنينا في دراستنا ىو كيفية تنمية عادات الغذاء الصحية.
 الذين تتم تغذيتهم صناعيًا ىم في الغالب بعيدوف عن برقيق ىذا ابؽدؼ.

ادات الغذاء، مثلها مثل باقي العادات ترجع إلذ ابؼعرفة وابؼمارسة. وع
وبالتالر فمن ابؼمكن تنميتها. ومتى وماذا تأكل أمر مرده إلذ العادات، 
جسمانية ونفسية. إف الطعاـ عند بعض الناس لذة وعند البعض الآخر 
ا حاجة وقد يعتبر الطعاـ مهربًا من الضغوط النفسية لأناس آخرين. وتبعً 

للنظرة إلذ الطعاـ، باعتباره لذة أو حاجة أو مهربًا، يقوـ الفرد بتنمية 
 عاداتو في الطعاـ.

والصياـ في الإسلبـ ىو بركم زمتٍ يتم فيو استهلبؾ السعرات التي 
يتناوبؽا الفرد. ومن الوجهة العلمية لا يعتبر الصياـ برنابًؾا للتجويع طابؼا أف 

ة التي بوتاجها ابعسم من السعرات في الفرد يستطيع أف يتناوؿ الكمي
الوقت ابؼصرح لو فيو بذلك. ولقد تلبحظ أف معظم ابؼسلمتُ يزيد وزنهم 
خلبؿ شهر رمضاف وىذا يتعارض مع الغاية التي استهدفها الإسلبـ من 
. إف الصياـ في الإسلبـ ليس عقابًا جسديًا ولكنو حقيقة وتدعيم  وراء الصوـ

 ة من خلبؿ التحكم في احتياجات ابعسد ورغباتو.للئرادة وللمقاومة الروحي

                                                 

 .101الدرجع السابق، ص ( 1)
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ويشهد شهر رمضاف في معظم البلداف الإسلبمية زيادة فيما يتناولو 
الأفراد من الطعاـ. ولذا فإف ابغكومات تطرح في الأسواؽ في وقت سابق 
على بدء ىذا الشهر منتجات وأصناؼ خاصة لتغطي احتياجات 

 ابؼستهلكتُ.
جًا ناجحًا وبؾديً في حل بعض ابؼشاكل وبيكن أف يكوف الصوـ علب

الصحية مثل زيادة الوزف وبعض الأمراض وبالنسبة للؤفراد الذين يعانوف 
من مشاكل صحية يستطيع الطبيب أف بودد ما إذا كاف في الصوـ خطر أـ 
لا بالنسبة بغالاتهم. وبالنسبة بؼن لا يقدروف على الصياـ عليهم بإطعاـ 

.ا﵀تاجتُ بواقع عن كل   يوـ
ومع بداية القرف العشرين أعتبر الصياـ علبجًا لأمراض السمنة. ومنذ 

 ذلك ابغتُ |اجرى مزيد من الدراسات لتحديد أي الأساليب اكثر أمنًا.
ولقد أظهرت التقارير حوؿ "الصوـ والسمنة" أف بقاح أي برنامج 

 للصياـ يعتمد على:
 ا.)أ( نوع الصوـ إذا كاف صومًا كليًا أـ صومًا جزئيً 

 )ب( ىذه الأنواع من الصياـ قد تسبب بعض الأخطار بالنسبة للمرضى.
)ج( طوؿ فتًة الصوـ اللبزمة لتنمية عادات غذائية صحية، بزتلف من 

 .(ٔ)فرد إلذ آخر
وبعبارة أكثر بساطة، فإف السمنة ىي نتيجة لتًاكم السعرات الزائدة 

                                                 

 . 1978مارس  -يناير 673: 1"الصيام والسمنة" المجلة الطبية البريطانية ( 1)
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وضع بهب أف نتبع ابؼتناولة عبر فتًة طويلة من الوقت. ولتصحيح ىذا ال
نفس ابؼعادلة، مع الستَ بها في الابذاه العكسي. ولذا فإف كمية السعرات 
التي يتناوبؽا الفرد بهب أف تقل إلذ الدرجة التي تدفع ابعسم إلذ أف بورؽ 
ما ىو بـتزف في أنسجتو. وبهب أف يتم ذلك برت إشراؼ ابؼتخصصتُ 

 وبؼدة طوية.
 Johnson andدراسة " وتتلخص النتائج التي توصلت إليها

Drenik,s"(ٔ) :فيما يلي 
أ( استطاع نصف عدد ابؼرضى الصوـ بؼدة شهرين وبرمل ربع ابؼرضى 

 الصياـ لأكثر من شهرين والربع الباقي لأقل من شهر.
ب( المجموعة التي لد تستطيع الصوـ لكثر من شهر كانت إما غتَ قادرة 

 السمنة منذ الطفولة.على الثبات على نظاـ أو كانت تعالش من 
ج( كلما طالت فتًة الصوـ كلما زاد النقص في الوزف، وكلما أقتًب الفرد 

 من الوزف الطبيعي.
والصياـ في الإسلبـ مزيج بتُ العبادة البدنية والعبادة الروحية. وىذا 

 والعاطفية. ابؼزيج يستهدؼ تنمية عادة الفرد في التحكم في رغباتو ابعسدية
 الملخص

من ابؼلبحظ في الدوؿ النامية أف ما ىو متاح للفرد العادي من 
السعرات ابغرارية يقل عما بوتاجو من سعرات. وفي نفس الوقت فإف 

                                                 

" "أرشيف .Johnson, Daisie, Drenick, E. J( "الصيام العلبجي في حالات السمنة الدرضية" "1)
 .1977لعام  1381: 137الطب الباطني" 



 055 

ابؼكونات الغذائية ابؼتوازنة غتَ معروفة لدي الناس. ولذا فإف ىناؾ حاجة 
لتلقتُ الناس كيف بىتاروف وجباتهم التي تشتمل على احتياجاتهم اليومية 

 لتي تتناسب في الوقت ذاتو حالتهم الاقتصادية.وا

يشكل النشاط ابعسمالش والراحة والنوـ ابؼزيج الرئيسي للصحة 
السليمة والقوة واللياقة البدنية. وفي الإسلبـ تندمج احتياجات الفرد مع 

اء احتياجات المجتمع. وىناؾ اعتقاد بأف ابؼسلم القوى أقدر على الوف
بدتطلبات دينو. وعلى العمل، وعلى أف ينفع نفسو وأسرتو وبؾتمعو. 

 وترتبط التعاليم الإسلبمية التالية بهذا ابعزء من الدراسة.
 ُّرَ مَنْ اسْتَأْجَرْتَ الْقَوِي قاَلَتْ إِحْدَابُنَا يَا أَبَتِ اسْتَأْجِرْهُ إِفَّ خَيػْ
 (ٕٙ)سورة القصص آية  الَأمِتُُ 
 َالْبِغَاؿَ وَابْغمَِتََ لتِػَركَْبُوىَا وَزيِنَةً وَبَىْلُقُ مَا لا تػَعْلَمُوفَ وَابْػيَْلَ و  سورة(

 (ٛالنحل آية 
 ًوَجَعَلْنَا نػَوْمَكُمْ سُبَاتًا، وَجَعَلْنَا اللَّيْلَ لبَِاساً، وَجَعَلْنَا النػَّهَارَ مَعَاشا 

 (.ٔٔو ٓٔو ٜ)سورة النبأ آية 
 ْاللَّيْلَ لبَِاساً وَالنػَّوَْـ سُبَاتًا وَجَعَلَ النػَّهَارَ نُشُوراً  وَىُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُم 

 (.ٚٗ)سورة الفرقاف آية 
 َُحَافِظوُا عَلَى الصَّلَوَاتِ وَالصَّلبةِ الْوُسْطَى وَقُومُوا لِلََِّّ قَانتِِت  سورة(

 (.ٖٕٛالبقرة آية 
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 ابؼؤمن القوي ختَ وأحب عن أي ىريرة رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم
 (.ٔٓٗٔص  -ابعزء الرابع -إلذ الله من ابؼؤمن الضعيف" )صحيح مسلم

عن ابن عمر رضي الله عنهما "أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم سابق بابػيل التي قد 
أضمرت من ابغفياء وكاف أمدىا ثنية الوداع وسابق بتُ ابػيل التي لد تضمر 

جد بتٌ زريق وكاف ابن عمر فيمن سابق بها" )صحيح من الثنية إلذ مس
 (.ٓٛص  -ابعزء الرابع -البخاري

عن ابن عامر يقوؿ: "بظعت رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم وىو على ابؼنبر يقوؿ 
وأعدوا بؽم ما استطعتم من قوة ألا إف القوة الرمي ألا إف القوة الرمي ألا 

 (.ٓٙٓٔص  -ثالثابعزء ال -إف القوة الرمي" )صحيح مسلم
عن عقبة بن عامر قاؿ بظعت رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم يقوؿ: "ستفتح عليكم 

 -أرضوف ويكفيكم الله فلب يعجز أحدكم أف يلهو بأسهمو" )صحيح مسلم
 (.ٓٙٓٔص  -ابعزء الثالث

عن عبد الله بن عمرو بن العاص رضي الله عنهما قاؿ رسوؿ الله صلى 
د الله ألد أخبر أنك تصوـ النهار وتقوـ الليل فقلت الله عليو وسلم "يا عب

بلى يا رسوؿ الله قاؿ فلب تفعل صم وأفطر وقم ولز فإف بعسدؾ عليك 
حقًا وإف لعينك عليك حقًا وإف لزوجك عليك حقًا وإف لزورؾ عليك 

 (.ٔٔٔص  -ابعزء الثالث -حقًا" )صحيح البخاري
كاف يصلي بالليل أحد عشر ركعة يوتر عن عائشة أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم "

منها بواحدة فإذا فرغ منها أضطجع على شقو الأبين حتى يَتيو ابؼؤذف فيصلي 
 (.ٕٙٔ -ٕ٘ٔص -ابعزء الثامن -ركعتتُ خفيفتتُ" )صحيح البخاري
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 الشرح والتفسير

الإسلبـ في حاجة إلذ ابؼؤمنتُ الأقوياء جسديًا وروحيًا. وفي استطاعتنا 
 اليم الإسلبمية ابؼتعلقة بالأنشطة ابعسمانية فيما يلي:أف بقمع التع

 ( القوة البدنية لازمة للوفاء بدتطلبات العبادة ومسئوليات ابغياة.ٔ
 ( يعتبر الإسلبـ أف السعي لكسب العيش جزء من الإبياف.ٕ
( يوضح الإسلبـ أف الكوف قد خلق على بكو للئنساف فرصتو للراحة ٖ

. فالنهار والليل  . النهار معاش والليل سبات.والنوـ  يكوناف اليوـ
( كاف النبي صلى الله عليه وسلم يناـ على جنبو الأبين وكانت فتًة الراحة التي يقضيها ٗ

عبارة عن فتًات نوـ قصتَة بتُ صلبة وصلبة. وفي الظهتَة في أياـ 
 القيظ.

 المناقشة

، عبارة عن مزيج رئيسي من أجل  النشاط ابعسدي والراحة والنوـ
الصالح الكلي للفرد. وابؼراف يعتٍ تنمية ابعسم وتدريبو لكي يؤدي مهامو 
بأفضل أداء بفكن. ابؼراف لا يؤثر في الأفراد جسمانيًا فحسب بل وذىنيًا  

 كذلك.
وخلبؿ القر العشرين، وبابزاذ الولايات ابؼتحدة مثالًا، بقد أنو كلما 
زاد اىتماـ الأفراد بصحتهم زاد اىتمامهم بدحاولة إبهاد الوسائل الكفيلة 
بتحقيق صابغهم. ونتيجة للقلق والضغوط السائدة في ىذا القرف زادت 
حالات أمراض القلب، ورغم أف القلق والضغوط النفسية ليست ىي 

سبب الوحيد. وبؽذا فإف النشاط ابعسمالش يعد أحد العلبجات ابؼمكنة ال
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والتي تفي من العديد من الأمراض. ويوصي الأطباء بالنشاط ابغركي كجزء 
من العلبج لبعض أمراض القلب وضغط الدـ ابؼرتفع، وحتى بعض أمراض 

 العيوف.
، أمرًا وتعتبر التغتَات الفيزيائية والكيميائية التي تصاحب التمارين

ضروريًا لزيادة مستوى الإجهاد، الذي ستطيع ابعسم أف يتحملو. وىذه 
ابؼؤثرات ابعسمانية والتغتَات الذىنية والنفسية التي تصاحب التمارين ىي 
السبب وراء التوصية بالقياـ بهذه التمارين للبرتقاء بالقدرة الذىنية 

ضية بؽا نفس تأثتَ والنفسية. ويؤمن بعض علماء النفس بأف التمارين الريا
 الأدوية للبكتئاب بالنسبة للمرضى ابؼصابتُ بهذه ابغالة.

الإسلبـ لا يضع قيودًا على الأساليب التي يتبعها الفرد لاكتساب 
اللياقة البدنية. والصلوات ابػمس ىي الرياضة ابؼفروضة يوميًا وكذلك 

ء بدسئولياتو ابغج وابغفاظ على اللياقة البدنية حتى يتمكن ابؼسلم من الوفا
في ابغياة. وطابؼا أف ابؽدؼ ىو برقيق اللياقة البدنية فإف اختيار الأسلوب 
الذي يتبع لتحقيق ذلك ليس بدشكلة بشرط ألا يتعارض مع ابؼبادئ 
الإسلبمية. فابعري وركوب الدراجات والسباحة وألعاب الكرة وغتَىا كل 

 وع من ابؼقامرة.ذلك يعد أنشطة بؿللة طابؼا أنها لا تنطوي على أي ن
ناقش سويداف "فسيولوجية الصلبة" بشرح أثر حركات ابؼصلي أثناء 
الركوع والركعة ىي الوحدة التي تتكوف منها الصلبة. فعلى سبيل ابؼثاؿ 

 الفجر ركعتاف.
ولقد حلل الأوضاع ابعسمانية التي بردث في كل ركعة من وقوؼ 
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تُ. وبإنتهاء السجدة وركوع وسجود ثم الوقوؼ ثانية ثم وضع الركوع مرت
 .(ٔ)الثانية تنتهي الركعة

وتناوؿ سويداف أبنية الركعة للجسم من وجهة نظر ابغركة العضلية النشطة 
 وأبنية ابغركة بالنسبة لعمليات البناء وابؽضم ابػاصة بالكربوىيدرات.

وتضمنت مناقشة فوائد السجود التي بردث نتيجة لتغتَ وضع 
 السجود وفي نهاية مناقشتو أوضح ما يلي:ابؼصلي من الوقوؼ إلذ وضع 

وعلى ذلك بيكننا أف بللص إلذ أنو أثناء الركوع بودث أتساع لا 
إرادي في الأوعية الدموية للجسم. ويؤدي ىذا إلذ ابلفاض ضغط الدـ 
وكلما طاؿ السجود كلما طالت فتًة ابلفاض ضغط الدـ. ولذا فإف 

مًا في تقليل الارتفاع في ضغط السجود في الصلبة بيكن أف يكوف عاملًب ىا
الدـ لدي ابؼسلم ابغق الذي يعرؼ جيدًا أنو يقف بتُ يدي الله. وفي 
الواقع فإف فتًة السجود بهب ألا تطوؿ عن ابغد ابؼعقوؿ أثناء الصلبة. 
وقد نهانا الرسوؿ صلى الله وسلم عن إطالة السجود أثناء ابؼرض ودـ 

 .(ٕ)القدرة
ا بسرين روحي وجسدي، فإنو يصعب وطابؼا أف الصلبة ىي أساسً 

برديد ابعهد ابعسمالش الذي تتطلبو الصلبة. وما لد تقم بعض الدراسات 
بتقييم ابعهد البدلش الذي تتضمنو الصلبة، فإف فعاليتها بالنسبة لتحستُ 

 اللياقة البدنية لا بيكن برديد درجتها أو كميتها.

                                                 

 .101ص  Souidan, M. Z. A"الصلبة في الإسلبم" الأثر الصحي، الوقائي، العلبجي، ( 1)
 .110 -109الدرجع السابق ص ( 2)
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سمانية للصلبة بإجراء ولقد عبر "سويداف" عن رأيو بالنسبة للؤثار ابع
مقارنة بينها وبتُ "اليوجا" وبعد إجراء ىذه ابؼقارنة توصل إلذ أف الصلبة 
على النحو الذي بسارس بو في الإسلبـ أفضل من اليوجا وأف ىذا الفضل 
يرجع إلذ أف الصلبة في الإسلبـ بسزج بتُ العوامل الروحية وابعسمانية 

 والاجتماعية.
ابػامس في الإسلبـ. ويؤدي مرة خلبؿ عمر  وابغج إلذ مكة ىو الركن

الفرد بؼن يستطيع جسديًا وماليًا. ويتطلب ابغج جهدًا جسمانيًا كبتَاً. 
وبؽذا السبب فإف أغلب ابؼسلمتُ يفضلوف ابغج قبل أف يتقدموا في السن 

 حيث يستطيعوف الاستمتاع بابغج وحيث تكوف الرحلة أكثر يسرًا.
ن ابعهد من البداية حتى النهاية. وىذا وابغج يتطلب بذؿ قدر كبتَ م

ابعهد ابعسمالش ىو مزيج من الستَ بؼسافات طويلة في جو حار وتلبوة 
بعض الأدعية والعبادات وأداء الصلوات وغتَىا من الشعائر. ولتماـ ابغج 
ينبغي إتياف كل ىذه الشعائر مهما كانت الأحواؿ ابعوية حارة كانت أو 

 .(ٔ)باردة
أبنية حيوية لتجديد وتنشيط ابعسم. وقد أجريت عدة  وللراحة والنوـ

دراسات للوقوؼ على الكيفية التي يؤثراف بها على الفرد بدنيًا وذىنيًا 
وعاطفيًا. وركزت بعض الدراسات الأخرى على مشكلة الأفراد الذين 

 يعانوف من الأرؽ لسبب أو لآخر.
برت  Health Digestوقد ورد في تقرير في "المجلة ابؼختصرة للصحة" 

                                                 

 .135 -115رؤوف محمد "الإسلبم عقيدة وعبادة" صفحة ( عبد ال1)
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عنواف "عندما تعالش من مشاكل الأرؽ": "يعد النوـ عملية جسمانية غاية 
في التعقيد. وفي حقيقة الأمر فإننا لا نعرؼ كيف بودث النوـ بل أننا لا 
. ولكننا على يقتُ من أف كل فرد تقريبًا يشعر  نعرؼ سببًا لاحتياجنا للنوـ

"  .(ٔ)باضطراب شديد إذا لد يَخذ كفايتو من النوـ
والأرؽ أو اضطراب ساعات النوـ قد يؤدياف إلذ مشاكل انفعالية أو 
 نفسية وىناؾ العدد من ابؼشاكل التي تؤدي إلذ الأرؽ كما جاء في التقرير:

% من حالات الأرؽ ابؼزمنة ٕٓ( ابغركات الغتَ عادية للؤرجل بسثل ٔ
التي قد تسببها التشنجات العضلية التي بردث كسلسلة من 

 ثانية أثناء نوـ الشخص. ٓٗإلذ  ٕ٘زات تتم كل الاىتزا
( ابغبوب ابؼنومة التي يتم تعاطيها بؼدد طويلة )مدة شهر أو اكثر( ىي ٕ

 من ضمن الأسباب الشائعة للؤرؽ.
( شرب كميات كبتَة من القهوة والشاي والكولا والشكولاتة أو غتَىا ٖ

تؤدي إلذ من ابؼشروبات ا﵀توية على مادة "الكافيتُ" بيكن أف 
 حالات الأرؽ.

ولقد ارجع الدارسوف وابػبراء في أبحاث النوـ جزءًا   -( ابؼشاكل العاطفيةٗ
كبتَاً من حالات الأرؽ إلذ ابؼشاكل النفسية باعتبارىا الأسباب 

 الرئيسية لتلك ابغالات.
( عادات النوـ السيئة فقط تعود العديد من الأفراد أف يَخذوا مشاكلهم ٘

                                                 

دليل عائلتك  .Warren, J. Vما تعاني من مشاكل الأرق" في المجلة الدختصرة الطبية، وارين "عند( 1)
 .1977فبراير  2/4/4إلى الصحة السليمة 
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هم ولذا فإنهم بدلا من أف بىلدوا إلذ النوـ نراىم معهم إلذ مضاجع
يقظتُ قلقتُ. وقد يذىب آخروف إلذ فراشهم مبكرين أو يناموف 

 .(ٔ)قسطاً كبتًَ من الوقت خلبؿ النهار
ولكي بىلد الفرد إلذ النوـ في سلبـ، فإنو بوتاج إلذ حالة من الاتزاف 

عندما بوقق الشعور الذىتٍ والعاطفي. وبيكن للفرد أف بوقق ىذا التوازف 
 بالرضا عما أبقز مقارنًا بدا كاف ينبغي عليو أف ينجزه من عمل خلبؿ يومو.

وبرقيق ىذا الرضا لا يرجع كليو إلذ الفرد. إذ من ابؼمكن أف يتم 
إعداد الأفراد للقياـ بدهامهم في ابغياة عن طريق والديهم أو نت خلبؿ 

اؿ على النظرة التأملية في التًبية. فعلى سبيل ابؼثاؿ إذا شجعنا الأطف
مفهوـ ابؼوت وغتَه من حقائق ابغياة فإنهم سوؼ يكونوف أقل تعرضًا 
للهزات العاطفية أو الاضطرابات النفسية عندما تواجههم حالة وفاة أو 
غتَىا من الظواىر. وبنفس الطريقة فإف تعليم الأطفاؿ أف يتذرعوا بالإبياف 

ياة. وىذا ابعزء قد يكوف مرتبطاً من شأنو أف يعاونهم على مواجهة ابغ
 بالصحة العقلية التي تناولناىا من قبل في الفصل السابع.

وىناؾ بعض الأحاديث عن النبي صلى الله عليه وسلم يوصي فيها أتباعو بتلبوة بعض 
. وقد صيغت ىذه العبارات بحيث تولد حالة من السلبـ  الأدعية قبل النوـ

 الآمن. الذىتٍ وابعسدي تؤدي إلذ النوـ
 فعلى سبيل ابؼثاؿ أتت فاطمة النبي صلى الله عليه وسلم تسألو خادمًا وشكت العمل:

فقاؿ: "ما ألفيتيو عندنا. قاؿ ألا أدلك على ما ىو ختَ لك من خادـ 
                                                 

 4الدرجع السابق ص ( 1)
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تسبحتُ ثلبثًا وثلبثتُ وبرمدين ثلبثًا وثلبثتُ وتكبرين أربعًا وثلبثتُ حتُ 
 (.ٕٛٗٔص  -بعابعزء الرا -تأخذين مضجعك" )صحيح مسلم

. وكاف يرقد  وكاف النبي صلى الله عليه وسلم يتلو بعض العبارات عندما بىلد إلذ النوـ
 على جنبو الأبين.

والنوـ على ابعانب الأبين يساعد في عملية ابؽضم. ويسهل عملية 
 التنفس بفا يؤدي إلذ النوـ بصورة أسرع.

الات النوـ ىاـ جدًا لكل فرد. وقد استخدـ كعلبج في بعض ح
الاضطراب العاطفي طابؼا أف الأرؽ ىو أحد أسباب ىذا الاضطراب 

 العاطفي.
 الملخص

تعد التمارين الرياضية أمرًا ضروريًا للحفاظ على الصحة وبرسينها، بفا 
بيكن الفرد من الوفاء بدسئولياتو اليومية بذاه نفسو وأسرتو وبؾتمعو. ومن 

الذاتي. وعندما ينتهي عمل شأف ىذا أف يؤدي الشعور بالرضا والامتناف 
اليوـ ينبغي أف تكوف ابؼشاكل بعيدة عن ذىن الفرد. وسوؼ يكوف جزاؤه 

 أف يناـ قرين العتُ.
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 انفصم انسببع

 المجتًع وصحة انبيئة

يعتبر الإسلبـ أف الإنساف ىو حجز الزاوية في بنية المجتمع. ولقد خلق 
أو على الأقل أف بوافظ  الكوف بؼنفعتو. ولذا فإف على الإنساف أف يستثمر

على ىذه ابؼنافع. والتعاليم الإسلبمية التالية ىي أسس عامة لفهم الفكر 
 الإسلبمي فيما يتصل بعلبقة الإنساف بالبيئة.

 ادْعُوا ربََّكُمْ تَضَرُّعاً وَخُفْيَةً إِنَّوُ لا بوُِبُّ الْمُعْتَدِينَ، وَلا تػُفْسِدُوا في
ا وَادْعُوهُ خَوْفاً وَطَمَعاً إِفَّ رَبْضَةَ اللََِّّ قَريِبٌ مِنْ الَأرْضِ بػَعْدَ إِصْلبحِهَ 

 (ٙ٘و ٘٘)سورة الأعراؼ آية  الْمُحْسِنِتَُ 
 ُ وَإِذَا تػَوَلذَّ سَعَى في الَأرْضِ ليِػُفْسِدَ فِيهَا وَيػُهْلِكَ ابْغرَْثَ وَالنَّسْلَ وَاللََّّ

 (ٕ٘ٓ)سورة البقرة آية  لا بوُِبُّ الْفَسَادَ 
 َفػَبػَعَثَ اللََُّّ غُرَابًا يػَبْحَثُ في الَأرْضِ لِتَُيِوَُ كَيْفَ يػُوَارِي سَوْأَةَ أَخِيوِ قاَؿ

يَا وَيػْلَتَا أَعَجَزْتُ أَفْ أَكُوفَ مِثْلَ ىَذَا الْغُرَابِ فأَُوَارِيَ سَوْأَةَ أَخِي فأََصْبَحَ مِنْ 
 (ٖٔ)سورة ابؼائدة آية  النَّادِمِتَُ 

 أف النبي صلى الله عليه وسلم قاؿ "نزؿ نبي من الأنبياء برت شجرة عن أي ىريرة رضي الله عنه
فلدغتو بملة فأمر بجهازه فأخرج من برتها ثم أمر ببيتها فأحرؽ بالنار فأوحى 

صفحة  -ابعزء السابع -الله إليو فهلب بملة واحدة" )صحيح البخاري
ٖٖٛ.) 
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 يقوؿ بكن الآخروف عن أي ىريرة رضي الله عنه أنو بظع رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم
السابقوف. وبإسناده فاؿ لا يبولن أحدكم في ابؼاء الدائم الذي لا بهري ثم 

 (.ٓ٘ٔص  -ابعزء الأوؿ -يغتسل فيو. )صحيح البخاري
عن أي ىريرة رضي الله عنه، عن النبي صلى الله عليه وسلم "أف امرأة بغيًا رأت كلبًا في يوـ حار 

ادلع لسانو من العطش، فنزعت لو بدوقها فغفر بؽا"  يطيف ببئر قد
 (.ٜٖٖ -ٖٖٛص  -ابعزء الرابع   -)صحيح البخاري

عن ابن عمر رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: "عذبت امرأة في ىرة 
أوثقتها فلم تطعهما ولد تسقها ولد تدعها تأكل من خشاش الأرض" 

 (.ٖٓٗص  -الأوؿابعزء -)صحيح البخاري
عن أي ىريرة رضي الله عنه قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم "طهور إناء أحدكم إذا ولغ فيو 

ابعزء  -الكلب أ يغسلو سبع مرات أولاىن بالتًاب" "صحيح مسلم
 (.ٚٙٔص  -الأوؿ

عن سفياف بن أي زىتَ الشنئي قاؿ: بظعت رسوؿ الله صلى الله عليو 
 كلبًا لا يغتٌ عنو زرعاً ولا ضرعاً، نقص من عملو  وسلم يقوؿ: "من إقتتٌ

 (.ٖٗص  -ابعزء الثالث -كل يوـ قتَاط" )صحيح البخار
عن عائشة رضى الله عنها قالت: "أمر رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم بقتل بطس 
: الفأرة والعقرب والغراب وابغدأة والكلب العقور"  فواسق في ابغل وابغرـ

 (.ٖٓٗص  -زء الرابعابع -)صحيح البخاري
عن أي ىريرة رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم "إماطة الأذى عن الطريق صدقة" 

 (.ٖٙٛص  -ابعزء الثالث -)صحيح البخاري
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عن سالد بن أبيو عن النبي صلى الله عليه وسلم "لا تتًكوا النار في بيوتكم حتُ تناموف" 
 (.ٕٙٓ -ٕ٘ٓص  -ابعزء الثامن -)صحيح البخاري

عن جابر بن عبد الله رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قاؿ "غطوا الإناء وأوكئوا 
السقاء وأغلقوا الباب وأطفئوا السراج، فإف الشيطاف لا بول سقاء ولا 
يفتح بابًا ولا يكشف إناء فإف لد بهد أحدكم إلا أف يعرض على إنائو عوداً 

لفويسقة تضرـ على أىل البيوت" )صحيح ويذكر اسم الله فليفعل فإف ا
 (.ٕٙٓ -ابعزء الثامن -البخاري

 الشرح والتفسير

تضمنت آيات القرآف خلق الله للكوف لتؤكد للمسلمتُ قدرة الله، 
ولكي تظهر للبشر في الوقت ذاتو النعم العظيمة التي من الله بها عليهم. 

لنعم. فالبشر ولا يعتٍ ىذا أف بؽم مطلق ابغرية في التصرؼ في ىذه ا
مسئولوف أماـ الله عن أعمابؽم سيئة كانت أـ حسنة. والنقاط التالية ىي 
خطوط عامة للمسلمتُ لكي يصلوا إلذ ابغكم الإسلبمي ابػاص بعلبقة 

 الأفراد ببيئتهم.
 –السرقة  -( الله لا بوب ابؼعتدين الذين يعملوف السيئات )الغشٔ

 القتل... الخ(. -الإغتصاب
.( إىلبؾ ا﵀ٕ  اصيل والدواب عمل مذموـ
 ( الدفن ىو الطريقة ابؼثلى بؼواراة ابؼوتى.ٖ
( استخداـ ابؼاء الراكد في التخلص من الإخراجات الفسيولوجية بعسم ٗ

 عنو.الإنساف ثم استخداـ ىذه ابؼاء في الوضوء أو الاستحماـ أمر منهي 
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ن أف قتل ( بهب أف يعامل الإنساف سائر الكائنات بالرأفة، على الرغم م٘
ابؼخلوقات )غتَ الإنساف أساساً( في حالة الدفاع عن النفس يعد أمراً 

 مسموحاً بو.
( لا بول في ابغرـ قتل نفس بشرية أو اقتلبع نبات أو إيذاء طائر أو ٙ

 حيواف إلا الغراب وابغدأة والعقرب والفأر والكلب ابؼسعور.
ة. وبيكن ( بهب الاحتفاظ بالكلبب خارج ابؼنزؿ لأغراض ابغراسٚ

 استخداـ الكلبب ابؼدربة بو الصيد.
( بهب أف يتجنب ابؼسلموف تلويث أوالش الطعاـ بلعاب الكلب، وإذا ٛ

حدث ذلك، لزـ غسل ىذه الأوالش سبع مرات أولاىا بالتًاب كشرط 
 لتطهتَىا.

( كإجراء من إجراءات السلبمة بهب إطفاء أي نار موقدة أو أنوار قبل ٜ
 ب غلق الأبواب وتغطية أوالش الشرب والطعاـ.ابػلود إلذ النوـ وبه

 ( إماطة الأذى من الطريق عمل صالح.ٓٔ
 المناقشة

المجتمع وصحة البيئة فرع من فروع العلم ابغديثة ينمو كل يوـ بدا 
يضاؼ إليو من ابؼعارؼ. اجتنابو". وىذا ابؼفهوـ قابل للتطبيق بالنسبة لأي 

 في القرآف أو السنة.فعل من الأفعاؿ ابؼؤذية التي لد ترد 
والوصوؿ بصحة المجتمع والبيئة إلذ مستوى عاؿ، يعتمد على طبيعة 
التفاعلبت بتُ ابؼصادرة الطبيعية وابذاه الأفراد وتصرفاتهم في بيئة معينة 
وعلى كفاءة السياسة البيئية. وصحة الإنساف وصابغة بهب أف يكونا بؿور 
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 قة بالبيئة.ابؽدؼ ونتاج كل الأنشطة الإنسانية ابؼتعل
والأرض ىي أبشن ابؼصادر الطبيعية قاطبة )غابات، مزارع، بؿيطات، 
بحار، بحتَات، أنهار، جباؿ، باطن الأرض( وىذه ابؼصادر الطبيعية ىي 
دعائم ابغياة للئنساف. وإذا ما أصببح الإنساف والبيئة وحدة واحدة ووجد 

لدراسات حوؿ نشاط التفاعل ابغركي بينهما، فإنو يتعتُ إجراء ابؼزيد من ا
 الإنساف ابؼرتبط ببيئتو وبقوانتُ الطبيعة.

والتلوث بأي صورة يؤثر في صالح الإنساف بصورة كلية. وأغلب 
مشاكل التلوث التي يعالش منها الإنساف ىي من صنع يده. وإذا لد تتخذ 
القرارات ابغكيمة بالنسبة للموضوعات ابؼتعلقة بالبيئة، فإنو من ابؼتوقع أف 

 البيئة في دعمها للئنساف.تفشل 
ويعتبر السد العالر بأسواف مثالًا على سوء التخطيط. وربدا برقق 
الغرض الرئيسي للمشروع ولكن السلبيات التي نتجت عنو تشكك في 
الإبقازات التي حققها. والذي يعنينا في دراستنا ىو الوقوؼ على تأثتَ 

دة انتشار مرض السد العالر على إنتاج السردين كمصدر بروتتُ وزيا
 البلهارسيا كمشكلة صحية.

وقبل بناء السد العالر كاف السردين متاحًا كوجبة رخيصة جدًا في 
متناوؿ العائلبت دوف ابؼتوسطة والفقتَة. وبعد بناء السد العالر أرتفع بشن 
السردين بؿطمًا كل أسعار السلع بعد التضخم وأصبح بدثابة سلعة ترفيهية. 

بظاؾ إلا أف ورغم أف البحتَة التي تكونت خلف السد تعد مصدراً غنيًا بالأ
نستوى استثمار البحتَة كمصدر للبروتتُ لد يزؿ غتَ كاؼ لتغطية حاجات 
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 البلبد حتى الآف.
ومن ناحية ثانية. أثر نظاـ ري الأراضي من ري ابغياض إلذ الري 

)البلهارسيا(. والبلهارسيا مرض وبائي  (ٔ)الدائم في دورة حياة طفيل
. وما يعنينا ىو (ٕ)ةمستوطن في مصر يسبب خسائر اقتصادية جسيم

التأثتَ السيء للئنساف على البيئة والذي من شأنو أف يقلل من موارد 
 المجتمع ومن مستوى الصحة البيئية.

ولقد نهى الرسوؿ محمد صلى الله عليه وسلم ابؼسلمتُ الأوائل عن التبوؿ في ابؼاء الراكد 
ة، فإف ذلك غتَ ابعاري، ثم استخداـ ىذا ابؼاء في الاغتساؿ. وفي ابغقيق

 يعد مرحلة حيوية بالنسبة لدورة حياة السيشتوسوما.
وىذا ابؼرض ليس من الأمراض الوبائية في مصر فحسب ولكنو 

 .(ٖ)موجود في العديد من البلداف الإسلبمية مثل السعودية واليمن... الخ
وربدا أتبع ابؼسلموف ما جاء في حديث الرسوؿ عند تلمس ابؼاء 

قط، ولكننا نرى أنو من الواجب أف يفهم ابغديث للوضوء أو الاغساؿ ف
على أنو تعميم أوسع في بؾالو عن ذلك. فطابؼا أف حديث الرسوؿ تضمن 
نهيًا صربًوا وأف العلم يؤكد الآثار الضارة النابصة عن فعل ذلك فإنو يتعتُ 
أف بواط الناس علمًا بابغقائق. وفضلًب عن ذلك فإف العلم لا يتعارض مع 

سلبمية التي برث ابؼسلمتُ على اجتناب كل ما لو تأثتَ ضار ابؼبادئ الإ
                                                 

  ,Cheng, T. C 424 -417"علم الطفيليات العام" ص ( 1)
رض تاريخي أعدتو منظمة "ع Wright, W. Hنظرة تقديرية للآثار الاقتصادية لطفيل السيشتوسوما ( 2)

 .1973إبريل  174/ 27الصحة العالدية" صفحة 
(3 )Cheng OP. Cit  433 -417ص. 
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 على صحتهم وحياتهم.
ولقد ثبت أف جسم الإنساف بوتوي على ابؼعادف وابؼاء، بنسبة مئوية 
موازية لنسبة تواجد ىاتتُ ابؼادتتُ في التًبة. وبدفن ابؼوتى فإف بكتًيا 

 تها الأولذ.التحلل بذد المجاؿ لإعادة ابؼكونات الطبيعية إلذ ستَ 
وبرقيق العلبقة ابؼتوازنة بتُ الإنساف ونظم البيئة يعد إبقازاً صعب 
ابؼناؿ. وبهب أف تنبتٍ الدراسات التي بذري في بؾاؿ الإنساف وصحة البيئة 
على حقيقة "أف الصحة تعتمد على تفاعل وتداخل عدد كبتَ من 

 ".(ٔ)فرقةابؼتغتَات التي ينبغي فهمها كنظاـ متكامل وليست كأجزاء مت
وكل كائن حي عدا الإنساف لو دور في البيئة ا﵀يطة بو. وبواوؿ 
الإنساف جاىدًا أف يكتشف تلك الأدوار. وبوث الإسلبـ ابؼسلمتُ على 

يَا مَعْشَرَ ابعِْنِّ اكتشاؼ ما خفي عن علمهم كما جاء في الآية الكربية: 
قْطاَرِ السَّمَوَاتِ وَالَأرْضِ فاَنفُذُوا لا وَالِإنسِ إِفْ اسْتَطعَْتُمْ أَفْ تنَفُذُوا مِنْ أَ 

 (.ٖٖ)سورة الربضن آية  تنَفُذُوفَ إِلاَّ بِسُلْطاَفٍ 
وتأسيسًا على ىذا ابؼفهوـ بيكننا أف نفسر اىتماـ الإنساف باكتشاؼ 
الكوف ودراستو. ومن أجل ىذا فقد تم بزصيص أجهزة تطوراً وتعقيدًا لتحقق 

 و بابؼعرفة. فبالاستعانة بابؼيكروسكوباتاىتمامات الإنساف وترضى شغف
والكامتَات ابؼزودة بعدسات صوتية ضوئية وغتَ ذلك، بيكن للئنساف أف 
يلم بصورة أفضل بحياة الكائنات الأخرى أو الظواىر التي بيكن أف تؤثر 

 على صحتو وصابغو.

                                                 

 . 20( "بيئتنا المحفوظة بالدخاطر" ص 1)
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وعلى الإنساف أف بوسن معاملة كل ابؼخلوقات طابؼا أنها لد تسبب لو 
وىذا يعتٍ معاملة باقي ابؼخلوقات بالرفق. ومن بتُ ىذه  أي أذى.

الكائنات الكلب وقد حدد الإسلبـ علبقة الإنساف بالكلب في حديث 
الرسوؿ. فقد نهى صلوات الله وسلبمو عليو، ابؼسلمتُ عن أف بوتفظوا 
بالكلبب داخل بيوتهم وأصر على ضرورة غسل الأوالش إذا لعقها الكلب 

 لتًاب.سبع مرات أولاىا با
والكلبب والقطط مثلها مثل كل ابغيوانات ابؼنزلية الأليفة بؽا ميل 
شديد إلذ مشاركة مربيها في كل شيء. والطريقة التي تنظف بها أجسامها 
بذعل منطقة الفم والأنف لديهما مكانًا تكثر فيو الطفيليات. والكلبب أو 

الكلبب القطط تعد عائلًب أساسيًا للعديد من الطفيليات. وتظهر 
 .(ٔ)إحساسها بابغب عن طريق اللعق وىنا يكمن ابػطر

( نوع من Echinococcus granulosusوالدودة الشريطية: )
" Lapageالطفيليات بيكن أ تنقلو الكلبب إلذ الإنساف. وحسب شرح "

" يتحوؿ ثانية إلذ يرقات. Hydatidفإنو عندما يبتلع الإنساف بيض دودة "
" ابؼليئة بسائل بوتوي ليس فقط رأس واحدة Hydatidوالتي يطلق عليها "

للدودة الشريطية بل على العديد من الرؤوس. وعندما تكوف ىذه الأكياس  
. ومكمن ابػطورة على (ٕ)كبتَة فإنها برتوي على ما يقرب من مليونتُ منها

                                                 

قد يكون لذذا الدلبم منطق يبدو للوىلة الأولى ظاىر الصحة، ولككن الحكم الشرعي في القطط في  ( 1)
كتب الفقو الطهارة لدا ورد في كتب الأثر )أنها من الطوافات( وأنو صلى الله عليه وسلم توضأ من إنًء شرب منو قط. 

 راجع سبل السلبم في أدلة الأحكام وغيره من كتب الفقو. 
 .Lapage, Geoffrey 130ليات الحيوانية في الإنسان ص الطفي( 2)
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" قد توجد في أي عضو من Hydatidالصحة يتمثل في حقيقة أف أكياس "
كن الكبد ىو أكثر أعضاء ابعسد تعرضًا للئصابة بها. أعضاء ابعسم. ول

" تلك الأعضاء وابؼناطق، مثل الرئتتُ وبذويف البطن Lapageولقد عدد "
وبرت ابعلد والطحاؿ والعظم وابؼخ، وتكبر ىذه الأكياس خلبؿ مدو 
عشرين عاماً مسببة تلفًا في الأنسجة أو العظم أو بسنع إمداد الدـ عن 

ولقد ذكر  (ٔ)د فيو وتضغط على الأنسجة التي توجد بها العضو التي تتواج
"Lapage:أنو " 

"من ﵀تمل أف ينزؿ مع لعاب الكلبب بعض البيض في الأطباؽ التي 
نأكل فيها. وإذا ما استخدـ الإنساف ىذه الأطباؽ قبل أف بوسن غسلها 

 .(ٕ)فإف الشخص قد يتناوؿ مع طعامو بيض الدودة الشريطية العالق بها"
لغسل الصحيح ىو سبع مرات أوبؽا بالتًاب كما ذكر الرسوؿ صلى وا

 الله عليو وسلم.
وكاف الرسوؿ صلوات الله وسلبمو عليو، يسعى لتعليم أتباعو 
احتياطات الأماف بصفة عامة. وكما آمن بدشيئة الله، فقد آمن بضرورة أف 

 اف.يسعى الفرد قدر طاقتو لتحمل مسئولياتو بذاه برقيق السلبمة والأم
وفي الواقع فإف معظم ابغوادث تقع نتيجة إبناؿ الأفراد. وحتى نقلل 

 من وقوع ابغوادث بهب أف يزيد الإنساف من ابغذر.
ولقد استخدـ لفظ "حادث" في ىذا ابعزء من الدراسة بدفهومو 

                                                 

 .132 -131الدرجع السابق ص ( 1)
 .135الدرجع السابق ص ( 2)
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الواسع الذي يتضمن كل ابغداث التي تقع كنتيجة للخطأ البشري أو 
بيئية التي بيكن للئنساف أف يتحكم فيها لكي الإبناؿ. وبالنسبة للؤخطار ال

يقلل أو يتلبفَّ ابػسارة، فإف ىذه اللفظ يتضمنها كذلك، النتَاف، حوادث 
 السيارات التسمم الغذائي التلوث وابعربية.

وبرت مفهوـ الأعماؿ الغتَ آمنة أو الظروؼ الغتَ آمنة كتب 
"Thygerson:يقوؿ " 

بغوادث تقع وبالتالر فإنو بيكن "ومثلها مثل الوقائع الأخرى، فإف ا
التحكم فيها إذا تعرفنا على أسبابها وفهمناىا، وغالبًا ما بيكننا التكهن بها 
لأف معظمها لا تسببو الصدفة بل بودث نتيجة خلل في النظاـ. إف 

% من ابغوادث ٓٛابغوادث تسببها أخطاء البشر. والعبارة القائلة بأف 
مبسطة للواقع وبرتاج إلذ أبحاث تؤكدىا. سببها العامل البشري، قد تكوف 

فالأخطار البشرية غالبًا ما تنطوي على ظروؼ غتَ آمنة مثل ابػطأ أو 
العيب في التصميم أو البناء أو الصيانة، ولذا فإف معظم ابغوادث مازالت 

 .(ٔ)تعزي إلذ ابػطأ البشري
وابغذر والعلم بابغقائق وفهم الأساليب الصحيحة بؼنع وقوع 

دث، والتي تنمي عادات الاحتياط للؤماف، تعتبر أموراً أساسية في ابغوا
 بؾاؿ منع ابغوادث.

والإبؼاـ بالظروؼ التي قد تؤدي إلذ وقوع ابغادثة يعد أمرًا رئيسيًا في 
بناء ابؼعرفة التي تقودنا إلذ الأحكاـ ابؼنطقية. وابغقائق والعوامل التي 

                                                 

 .6 -5ص  Thygersonالحوادث والكوارث، الأسباب والإجراءات الدضادة ( 1)
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ج تربوي يستهدؼ منع وقوع تساىم في وقوع ابغوادث بنا أساس إي برنام
 ابغوادث وفوؽ ذلك كلو يَتي تنمية عادات السلبمة. 

ولقد حث الرسوؿ صلى الله عليه وسلم قومو على إماطة الأذى من الطريق، ومنذ 
أربعة عشر قرنًا كانت حوادث الطريق ترجع إلذ العوائق الطبيعية أو 

على إزالة الأذى عن الطريق  السطو. وبؽذا فقد حث الرسوؿ صلى الله عليه وسلم قومو
وعاىد ابؼسلموف النبي صلى الله عليه وسلم على ذلك على بكو ما ورد في النسنة 
النبوية:عن عبادة بن الصامت رضي الله عنه قاؿ: "كنا عند النبي صلى الله عليه وسلم في بؾلس 
فقاؿ "بايعولش على ألا تشركوا با﵁ شيئًا ولا تسرقوا وتزنوا..." )صحيح 

 (.ٜٖٗص  -ابعزء الثالث -البخاري
واليوـ أصبحت  حوادث الطرؽ ذات طبيعة بـتلفة. ونظرًا للتقدـ 
ابؽائل في وسائل ابؼواصلبت وزيادة السكاف فقد أصبحت الكوارث أكثر 
حدوثًا وابػسائر أكثر توقعًا. من أجل ىذا فإننا في حاجة إلذ إدراؾ أكبر 

 التي قد تؤدي إلذ وقوع ابغوادث.لبناء الوعي الكامل بدثل ىذه الظروؼ 
وىناؾ حاجة ماسة لتلقتُ الناس إجراءات تأمتُ ابؼرور في الكثتَ من 
الدوؿ النامية، حيث تتزايد احتمالات التعقيدات التي تلي وقوع ابغادث 
بسبب البطء في نقل ابؼصابتُ وضعف إمكانيات نظم الإسعافات الطارئة 

 وعدـ كفاية ابؼستشفيات.
للئنساف، وخسائرىا تصل إلذ درجة ىائلة. وقد أمر رسوؿ  والنار عدو

 . الله صلى الله عليه وسلم ابؼسلمتُ الأوائل بإطفاء النتَاف والأنوار قبل ابػلود إلذ النوـ
وبيكن أف يفسر ىذا الأمر بأف القصد منو ىو عدـ ترؾ أي نار موقدة 
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لريفية حيث دوف إشراؼ. وينطبق ىذا الأمر إلذ حد كبتَ على المجتمعات ا
تنتشر حوادث النتَاف التي تأتي على كل ما بيتكلو الفلبحوف نظرًا للطريقة 
التي تبتٍ بها البيوت ولضآلة الإمكانيات التي بيكن أف تساىم في حصر 

 منطقة ابغريق.
وفي ابغقيقة، فإنو من الشائع في الدوؿ النامية أنو إذا شب حريق في 

ار النتَاف في كل منازؿ القرية ىو أحد منازؿ القرية فإف احتماؿ انتش
 احتماؿ كبتَ للغاية.

ومن بتُ إجراءات الأماف التي أمر بها الرسوؿ صلى الله عليه وسلم قومو تغطية الأوالش. 
ويطبق ىذا الأمر على كل ابؼستويات الاجتماعية والاقتصادية. وفي تغطية 

ف نتيجة لسوء الأوالش بضاية للطعاـ من التسمم والتلوث اللذاف قد بودثا
 التخزين الأمر الذي بيكن كائنات أخرى من الوصوؿ إلذ الطعاـ.

وغلق أبواب ابؼنازؿ لا يهدؼ فقط إلذ برقيق ابػصوصية، ولكنو بووؿ 
 أيضًا دوف وقوع ابعربية.

ويرى خبراء احتياطات الأمن، أف السعي بؼنع ابغوادث ليس كافيًا 
وأف ما ينبغي عملو عقب وقوع لتلبفي ابػسائر في ابؼمتلكات والأرواح 

 ابغوادث مهم جدًا للوصوؿ إلذ ىذا ابؽدؼ.
لقد وضع الإسلبـ ابػطوط العامة لمجتمع صحي وبيئة صحية. ولد يكن 
من ابؼستطاع آنذاؾ تفصيل الأمر أكثر من ذلك، إذ أف الناس كانوا بويوف 

ن في ذلك الزماف حياة بسيطة لا تعقيد فيها، وبعد أربعة عشر قرنًا م
الزماف تغتَ شكل ابغياة وتزايدت ابؼخاطر. ويقدر الإسلبـ قيمة الصالح 
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العاـ للئنساف. ولذا فإف التوسع في ابػطوط الإسلبمية ابؼرتبطة بصحة 
المجتمع والبيئة لا يعد خرقاً للمفاىيم الإسلبمية. بل يعد في ابغقيقة عملًب 

صحتو وأمنو داخل  حسنًا إذ من شأنو أف بيد الإنساف بابغماية ويبقى على
 البيئة التي يعيش فيها.

 الملخص

يوقن ابؼؤمنوف بأف الكوف ملك ﵁ عز وجل، وأنو قد خلق من أجل 
صالح الإنساف. وعلى الإنساف أف بوسن استخداـ نعمة الله التي أنعم بها 
عليو. وبتُ مالك الشيء ومستخدمو، ىناؾ التزامات من قبل ابؼستخدـ 

بعيد وعدـ إساءة استخداـ ما منحو الله إياه، وأف وىي ضرورة الاستخداـ ا
 ينفع بو وأف يبقى على ىذه النعمة للؤجياؿ ابؼقبلة.

والاستفادة من ىذه النعمة تعتٍ الاستخداـ ابغسن للؤرض بزراعتها 
لإطعاـ الإنساف وابغيواف وسائر ابؼخلوقات، والاستماع بالأنهار والبحتَات 

تاع بابعماؿ ابغسي لكل ما ىو في بيئتو. وا﵀يطات وبدا يستنبط والاستم
والتخلص من التلوث في كل صوره. وتقليل ابؼخاطر التي تنجم عند بفارسة 

 الإنساف لنشاطاتو خلبؿ بموه وتطوره، وبؿاولة منع وقوعها.
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 انفصم انثبيٍ

 طزق انعلاج

قسم الإسلبـ ابؼرض إلذ نوعتُ: ابؼرض أو الاضطراب النفسي، 
ابعسمالش. والآيات والأحاديث التالية، ىي تعاليم عامة تتعلق وابؼرض 

 بطرح العلبج في الإسلبـ.
 ُالَّذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قػُلُوبػُهُمْ بِذكِْرِ اللََِّّ أَلا بِذكِْرِ اللََِّّ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوب 

 (ٕٛ)سورة الرعد آية 
 ِي سُبُلَ ربَِّكِ ذُلُلًب بَىْرُجُ مِنْ بطُوُنِهاَ ثمَّ كُلِي مِنْ كُلِّ الثَّمَرَاتِ فاَسْلُك

 شَرَابٌ بُـتَْلِفٌ أَلْوَانوُُ فِيوِ شِفَاءٌ للِنَّاسِ إِفَّ في ذَلِكَ لآيةًَ لِقَوٍْـ يػَتػَفَكَّرُوفَ 
 (ٜٙ)سورة النحل آية 

زؿ لو عن أي ىريرة رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قاؿ "ما أنزؿ الله داء إلا أن
 (.ٜٖ٘ص  -ابعزء السابع -شفاء" )صحيح البخاري

عن ابن عباس رضي الله عنهما قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: "الشفاء في 
ثلبثة: شربة عسل ومشرط بؿجم وكية نار وأنهي أمتى عن الكي" )صحيح 

 |(.ٜٖٙص  -ابعزء السابع -البخاري
"احتجم النبي صلى الله عليه وسلم في رأسو وىو عن ابن عباس رضي الله عنهما قاؿ: 

 بؿرـ من وجع كاف بو بداء يقاؿ لو بغي بصل".
وقاؿ ابن عباس أيضًا أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم "احتجم وىو بؿرـ في رأسو 
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 (.٘ٓٗص  -ابعزء السابع -من شقيقة كانت بو" )صحيح البخاري
 أتى النبي صلى الله عليه وسلم فقاؿ "أخي عن أي سعيد ابػدري رضي الله عنه، أف رجلًب 

يشتكي بطنو فقاؿ: أسقو عسلًب ثم أتى ثانية فقاؿ أسقو عسلًب ثم أتاه فقاؿ 
فعلت فقاؿ صدؽ الله وكذب بطن أخيك أسقو عسلًب فسقاه فبرأ" 

 (.ٜٖٛ -ٜٖٚص  -ابعزء السابع -)صحيح البخاري
ة فأمرىم النبي صلى الله عليه وسلم أف يلحقوا عن أنس رضي الله عنه "أف ناسًا اجتووا في ابؼدين

براعية يعتٍ الأبل فليشربوا من ألبانها وأبوابؽا فلحقوا براعية فشربوا من 
ألبانها وأبوابؽا فلحقوا براعيو فشربوا من ألبانها وأبوابؽا حتى صلحت 

 |(.ٜٜٖص  -ابعزء السابع -أبدانهم" )صحيح البخاري
عت رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم يقوؿ: "من تصبح سبع عن سعد رضي الله عنه قاؿ: بظ

ابعزء  -بسرات عجوه لد يضره ذلك اليوـ سم ولا سحر" )صحيح البخاري
 (.ٙٗٗص  -السابع

عن سعيد بن زيد قاؿ بظعت النبي صلى الله عليه وسلم يقوؿ: الكمأة من ابؼن وماؤىا 
 (.ٜٓٗص  -ابعزء الثالث -شفاء للعتُ" )صحيح البخاري

ن أـ قيس بنت بؿضن قالت بظعت النبي صلى الله عليه وسلم يقوؿ "عليكن بهذا ع
العود ابؽندي فإف فيو سبعة أشفية يسعط بو من العذرة ويلد بو من ذات 

 (.ٕٓٗص  -ابعزء السابع-ابعنب" )صحيح البخاري
أذف أزواجو وقالت عائشة رضي الله عنها "بؼا ثقل رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم وأشتد وجعو أست

في أف بيرض في بيتي فأذف فخرج بتُ رجلتُ بزط رجلبه في الأرض، بتُ 
عباس وآخر، فأخبرت ابن عباس قاؿ: ىل تدري من الرجل الآخر الذي 
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لد تسمو عائشة؟ قلت لا قاؿ ىو على قالت عائشة فقاؿ النبي صلى الله 
قرب لد عليو وسلم بعدما دخل بيتها وأشتد بو وجعو ىريقوا علي من سبع 

برلل أو كيتهن لعلي أعهد إلذ الناس، قالت فأجلسناه في بـضب بغفصة 
زوج النبي صلى الله عليه وسلم ثم طفقنا نصب عليو من تلك القرب حتى جعل يشتَ إلينا 
أف قد فعلتن، قالت وخرج إلذ الناس وصلى بهم وخطبهم" )صحيح 

 (.ٖٗٔ -ٖٖٔص  -ابعزء الأوؿ -البخاري
 عنهما عن النبي صلى الله عليه وسلم قاؿ "ابغمي من فيح عن ابن عمر رضي الله

 (.ٚٔٗص  -ابعزء السابع -جهنم فأطفئوىا بابؼاء" )صحيح البخاري
عن أي حازـ عن سهل بن سعد الساعدي قاؿ: "بؼا كسرت على 
رأس رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم البيضة وأدمي وجهو وكسرت رباعيتو وكاف على بىتلف 

ن المجن وجاءت فاطمة تغسل على وجهو الدـ فلما رأت فاطمة بابؼاء م
عليها السلبـ الدـ يزيد على ابؼاء كثرة عمدت إلذ حصتَ فأحرقتها 

ابعزء  -وألصقتها على جرح رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم فرفأ الدـ" )صحيح البخاري
 (.ٖ٘ٔص  -الأوؿ

تم بالطاعوف بأرض فلب تدخلوىا عن سعد عن النبي صلى الله عليه وسلم قاؿ: "إذا بظع
ابعزء  -وإذا وقع بأرض وأنتم بها فلب بزرجوا منها" )صحيح البخاري

 (.ٜٔٗ -ٛٔٗص  -السابع
عن أي ىريرة رضي الله عنه رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم "لا عدوى ولا طتَة ولا ىامة ولا 

ابعزء  -صفر وفر من ابؼذوـ كما تفر من الأسد". )صحيح البخاري
 (.ٜٓٗص  -السابع
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 الشرح والتفسير

يعد الإسلبـ الأمراض، إما نفسية أو فسيولوجية. وبيكننا أف نلخص 
 طرؽ العلبج ابؼستقاة من القرآف والسنة فيما يلي:

( بتلبوة القرآف يستطيع ابؼسلموف أف بهدوا الطمأنينة والراحة لعقوبؽم ٔ
تلبفي الأمراض  وقلوبهم. وبالوصوؿ إلذ درجة الطمأنينة الذىنية بيكن

 أو الاضطرابات النفسية.
 ( العسل وغتَه من العناصر الطبيعية فيها علبج لأمراض ابعسد.ٕ
( لكل مرض دواء جعلو الله علبجًا لو وعلى الإنساف أف يسعى ٖ

 لاكتشافو.
( طرؽ العلبج التي ذكرت ىي إما أخذ جرعة من العسل أو ابغجامة أو ٗ

 ة بفنوعة.الكي وطريقة العلبج بالكي طريق
( فيما يتعلق بالإسعافات الأولية، كاف النبي صلى الله عليه وسلم يعالج ابغمي بصب ابؼاء ٘

على نفسو حتى يشعر بأنو قادر على أف يقف وأف بىطب للناس بعد 
 أف ابلفضت حرارة جسده.

بيلؤ ( لعلبج ابعروح ابؼفتوحة كاف النبي صلى الله عليه وسلم يعالج جرحو بغسلو بابؼاء ثم ٙ
 ابعرح بالقش ا﵀روؽ حديثاً )رماد معقم(.

 ( في حالة ظهور الأوبئة كاف الاحتياط ابؼتبع ىو العزؿ الكامل للمنطقة.ٚ
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 المناقشة

كل التعاليم التي ذكرت في ىيو الدراسة بيكن تطبيقها في بؾاؿ الوقاية 
 والتًبية الصحية.

وىذا يضع وابؼفهوـ الأساسي في الإسلبـ ىو أف لكل مرض علبج. 
الإنساف أماـ برد لاكتشاؼ العلبج لكل الأمراض وفي نفس الوقت فإف 
ىذا ابؼفهوـ يشجع الناس على طلب العلبج وعلى ألا يفقدوا الأمل في 

 الشفاء.
وقد قسم القرآف الأمراض إلذ قسمتُ بنا الأمراض النفسية والأمراض 

 الفسيولوجية )العضوية(.
راض النفسية تشتمل على جنوف وحسب ابؼفهوـ الإسلبمي فإف ابؼ

العظمة الكراىية، العدواف، ابػداع، الأنانية،... الخ. ومن ابؼمكن تلبفي 
حدوث مثل ىذه الأمراض والاضطرابات. وكما جاء في القرآف الكرلص فإف 
الوقاية من ىذه الأمراض بيكن ابغصوؿ عليها عن طريق الإبياف با﵁ 

تلبوة آيات القرآف. وقد سبق أف أشرنا وطلب الطمأنينة النفسية والاتزاف ب
إلذ ىذا ابعزء بالتفصيل في الفصل ابػاص بالصحة العقلية من ىذه 

 الدراسة.
ومن ابػطأ أف يعالج الإنساف على أنو تركيب جسمالش وذىتٍ 
واجتماعي فابعانب الروحي في الإنساف عنصر ىاـ للغاية وقد يتحكم في 

رىا. ويؤمن البعض بالعلبج الروحي. الإنساف أكثر من العناصر السابق ذك
 وإنها بغقيقة أف إدراؾ ابعانب الروحي في الإنساف مسألة في غاية الغموض.
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ولتحقيق العلبج الروحي ينبغي للشخص الذي يطلب العلبج أف 
يصل إلذ مرتبة روحية عالية جدًا بدعاونة معالج روحي يتمتع بقوة إقناعو 

دوا الدعم الروحي عندما يقرأوف جبارة. وفي استطاعة ابؼسلمتُ أف به
 القرآف.

ومن الباحثتُ ابؼسلمتُ من يعمل في بؾاؿ علم النفس وىم بواولوف أف 
يطبقوا طرؽ علبج الاضطرابات النفسية ابؼبنية على ابؼفاىيم الإسلبمية. 
ولقد توصلوا إلذ نتائج طيبة. ويرجع ىذا أساسًا إلذ أنهم يطبقوف طرؽ 

يم مرضاىم. وفي نفس الوقت فإف أيديولوجية علبج لا تتعارض مع مفاى
 .(ٔ)ابؼريض لا تتعارض مع الأيديولوجية التي تقدمها طريقة العلبج

والقسم الثالش من الأمراض الفسيولوجية )العضوية(. ولقد رخص 
القرآف للمرضى )الذين لا يقدروف( بألا بيارسوا العبادات الرئيسية مثل 

 الصلبة والصوـ حتى يتم شفاؤىم.
وعكست أقواؿ وأفعاؿ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم طرؽ الشفاء أو العلبج لبعض 
أنواع من الأمراض ابعسمانية وبعض حالات الإسعافات الأولية. 

 والاحتياطات الواجبة الإتباع في حالة انتشار الأوبئة.
، إذا ما أجرينا مقارنة بتُ طرؽ العلبج التي ينتهجها  وعلى وجو العموـ

 والطرؽ التي نتبعها الآف سوؼ بقد أف ىناؾ تشهابهاً كبتَاً الرسوؿ صلى الله عليه وسلم
 بينهما.

وقد تضمنت أقواؿ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم العلبجات التالية من الأمراض 
                                                 

 . 131بدري، م. ب "الخيار الصعب للطبيب النفسي الدسلم" ص ( 1)
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بعض العمليات ابعراحية )استخداـ الأدوات  -ابعسمانية: "تناوؿ الدواء
وقد كره النبي  - قد نهى عنوالكي ولو أف النبي صلى الله عليه وسلم -ابؼعينة في ابغجامة(

استخداـ الكي، لأف النار ىي الطريقة التي يعاقب بها الله أولئك الذين لد 
تغفر ذنوبهم. ومن أجل ىذا فقد رأى النبي صلى الله عليه وسلم أف النار طريقة عقاب 
قاسية، ينبغي ألا يستخدمها البشر حتى بغرض العلبج. ولقد كره النبي 

  استخداـ النار في القضاء على الكائنات أو قتلها.صلى الله عليه وسلم
تلك ىي طرؽ العلبج التي عرفت آنذاؾ وفي تلك البقعة من العالد. 
وىذا التعميم يعطي للمسلمتُ ابغق في طلب أي نوع من العلبج طابؼا أنو 

 Louiseلا يتعارض مع ابؼفاىيم الإسلبمية. فعلى سبيل ابؼثاؿ يعد "

Brown أوؿ طفل من أطفاؿ الأنابيب، واحدًا من الانتصارات الطبية "
التي لا تصطدـ مع ابؼفاىيم الإسلبمية. فإذا ما كانت البويضة من الزوجة 
وابغيواف ابؼنوي من الزوج فليس ىناؾ انتهاؾ للمفاىيم أو ابؼبادئ 
الإسلبمية. وتعد باقي عمليات زرع الأجنة بدثابة بؿاولات بشرية لإبهاد 
ابغل، بؼعاونة الأخرين على بذاوز الأزمات ابعسمانية. ومن وجهة النظر 
الإسلبمية فإنها أساسًا مشيئة الله التي أعانت طاقم الأطباء لكي بوققوا 

 .(ٔ)تلك النتيجة. لقد كاف ذلك ىو النجاح الأوؿ بعد بشانتُ بؿاولة سابقة
صاب ومن ناحية أخري وحسب ما جاء بو الإسلبـ، فإف حدوث الإخ

في أي صورة بتُ إثنتُ لا بهمعهما زواج، يعد أمرًا بؿرمًا. ولكن إعطاء الدـ 
 لإنقاذ حياة الآخرين أمر مسموح بو.

                                                 

 .71 -66ص  1973أغسطس  7ة النيوزويك عدد "كل شيء عن الطفل" لرل( 1)
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لكي بهد العلبج لكل مرض.  لقد ترؾ الإسلبـ الباب مفتوحًا للئنساف
وربضة الإنساف بالآخرين وبحثو عن طريق لكي بىفف من آلامهم امر 

ن وجهة النظر الإسلبمية. ويؤمن ابؼسلموف مقبوؿ بل وموضع التقدير م
بأف كل ما يتوصل إليو الإنساف ىو بدشيئة الله وعونو. وىم يؤمنوف في 
الوقت ذاتو بأف كل ما يفعلو الإنساف لكي بهعل من حياتو نفعًا وعونًا 

 للآخرين، ىو عمل صالح.
والإسعافات الأولية التي ذكرت من قبل تتناوؿ حالات ابغمي 

بؼفتوحة. لقد طلب الرسوؿ صلى الله عليه وسلم أف يصبوا على جسده ابؼاء وىو وابعروح ا
مصاب بابغمى. واستخداـ لفظ سبع قرب من ابؼاء كناية عن كبر الكمية 
التي استخدمت بابؼقارنة بالكمية التي تعود الرسوؿ عليو الصلبة والسلبـ 

 أف يستخدمها في الوضوء وغتَه.
و خفض درجة حرارة جسده الشريف. والغرض من استخداـ ابؼاء ى

 وىذا ىو ذات ما بودث في يومنا ىذا في الظروؼ ابؼماثلة.
وعلبج جرح الرسوؿ ابؼفتوح، تم عن طريق غسل ابعرح بابؼاء أولًا ثم 
ملئو بالرماد ا﵀روؽ )ابؼعقم( لوقف النزيف. ورغم أنو لا ينصح الآف 

ح إلا أف ىذه باستخداـ أي شيء عدا قطعة قماش نظيفة لغلق ابعر 
 الطريقة كانت أيسر الطرؽ وأكثرىا فعالية آنذاؾ.

وبالنسبة للؤمراض ابؼعدية فإف الاحتياطات الصحية واجبة الإتبا 
لصالح البشر كافة. وبزتلف ىذه الاحتياطات من مرض إلذ أخر. ورغم ما 
يؤمن بو ابؼسلموف من أف كل شيء بدشيئة الله فإنو يتعتُ عليهم أف بوافظوا 
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وَلا تػُلْقُوا بِأيَْدِيكُمْ إِلَذ صحتهم وحياتهم مصداقاً للآية الكربية:  على
(. ولذا ٜ٘ٔ)سورة البقرة آية  التػَّهْلُكَةِ وَأَحْسِنُوا إِفَّ اللَََّّ بوُِبُّ الْمُحْسِنِتَُ 

 فإف الاحتياكات الصحية بؼنع انتشار الأمراض أمر واجب.
لصحة والأمراض أولًا بأوؿ إف توعية الناس بالاكتشافات ابؼتعلقة با

ىي مهمة العلماء. ويعد الإبؼاـ ابؼتزايد بطبيعة ابؼرض وطرؽ انتقالو 
والسيطرة عليو أمر لو أبنيتو، وكذلك إعلبـ الناس بأبقح الوسائل بغمايتهم 
سواء كاف ذلك من خلبؿ تنمية العادات الصحية السليمة أو من خلبؿ 

 عمليات التحصتُ.
 الملخص

يستطب بو. ويؤمن ابؼسلموف بأف على البشر أف  لكل داء دواء
يسعوا لاكتشاؼ علبج كل داء أو مرض وعليهم ألا ييأسوا. وطابؼا توافر 

 العزـ على معاونة الآخرين وبذنب آلامهم فسوؼ يتحقق ىذا ابؽدؼ.
وكل اكتشاؼ علمي بوافظ على الصحة وصالح الإنساف يعد عملًب 

ألا يتعارض مع ابؼفاىيم وابؼبادئ  صابغاً من وجهة نظر الإسلبـ شريطة
 الإسلبمية.

والإسلبـ خاتم الرسالات كغتَه من الرسالات ابؼنزلة نزؿ لصالح البشر 
أبصعتُ. وعندما يفكر ابؼسلموف على ىذا النحو فإنهم ملزموف بالسعي 
لتحقيق صابغهم العاـ  كجزء من أسلوب حياتهم. وبدعاونة الاكتشافات 

تهم أف يكونوا أكثر إدراكًا وفهمًا لوجودىم وبؼا بؽذا العلمية فإف في استطاع
 الوجود من قيمة.
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 خاتمة

 وبعد...
فالإسلبـ على وجو العموـ ىو بؾموعة من ابؼعتقدات تتضمن بموذجًا 
واضحًا من السلوكيات والابذاىات... وبوتوى القرآف الكرلص والسنة 
النبوية الشريفة على العديد من التعاليم الصحية التي تكوف قاعدة لإرساء 

وف برامج شاملة متطورة للتًبية الصحية للدوؿ والمجتمعات الإسلبمية، تك
أكثر فاعلية لأنها مستقاة من الدين الإسلبمي الذي تلتزـ بو غالبية 

 ابؼسلمتُ.
فإذا تم توصيل التعاليم الصحية الإسلبمية بوضح مقرونة بدا يدعمها 
علميًا فإنو من ابؼمكن بعد ذلك دمج الدين والعلم بدا يعود بالنفع على 

 الدوؿ والمجتمعات الإسلبمية.
ارب بتُ التعاليم الإسلبمية الصحية، وليس ىناؾ تعارض أو تض

البدنية والاجتماعية، وما جاء بو العلم. ومن ناحية أخرى فإف التعاليم 
الصحية، الروحية والنفسية والعقلية في الإسلبـ تصطدـ مع النظريات 
الغربية. ذلك أف مفاىيم العقيدة الإسلبمية بزتلف عن ابؼفاىيم الغربية. 

اف با﵁ الواحد مع إتباع مسلك ومنهج سوى فالإسلبـ يقوـ على الإبي
يؤدياف إلذ يؤدياف إلذ ترسيخ الأخلبقيات وأبماط السلوؾ الأمر الذي 
يرتبط بالاستقرار الذىتٍ والنفسي. وتعتبر معظم التعاليم الإسلبمية 

 الصحية ذات صبغة وقائية.
وفي إطار ابغدود ابػاصة بهذه الدراسة بللص إلذ ما يلي من نتائج 
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 بيقات وتوصيات.وتط
 النتائج -1

الإسلبـ دين البساطة والفطرة وىو دين يركز على صالح البشر  -ٔ
 أبصعتُ.

ليس بشة تعارض بتُ التعاليم الإسلبمية الصحية البدنية أو  -ٕ
 الاجتماعية، وبتُ العلم.

تصطدـ التعاليم الإسلبمية ابؼتعلقة بالصحة الروحية والنفسية والذىنية  -ٖ
الغربية ذلك أف الإيديولوجية الإسلبمية بزتلف عن  مع النظريات

 الإيديولوجية الغربية.
ينبتٍ الإسلبـ على الإبياف با﵁ الواحد ويستتبع ذلك انتهاج سلوكيات  -ٗ

وابذاىات مرسومة بصورة جيدة. الأمر الذي يؤدي إلذ إرساء بؾموعة 
 من الأخلبقيات وابؼبادئ، ترتبط ارتباطاً متلبزمًا العقلي.

الدين الإسلبمي، بعبارة مبسطة ىو بؾموعة من ابؼعتقدات التي بواوؿ  -٘
 الأفراد أو المجتمع عن طريق تطبيقها أف يرسوا النظاـ فيما بينهم.

إف الدمج بتُ التكنولوجيا الغربية والأيديولوجية الإسلبمية قد يقدماف  -ٙ
 أفضل مستقبل للبشرية.

 التطبيقات -2

التعاليم الإسلبمية الصحية ىي الأساس في تطوير أي ينبغي أف تكوف  -ٔ
 برنامج للتًبية الصحية يتم وضعو من أجل ابؼسلمتُ.
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ينبغي إضافة ابؼزيد من التعاليم الصحية طابؼا أنها تستند إلذ الدين  -ٕ
 استنادًا قويًا.

بيكن تطبيق ىذه التعاليم الصحية ابؼنتقاة على كل مستويات التًبية إذ  -ٖ
ىذه التعاليم بؿفوظة عن ظهر قلب كجزء من دين كل  أف معظم

مسلم. وابؽدؼ الأساسي للبرنامج ابؼقتًح ىو إعطاء مزيد من الشرح 
 بؽذه التعاليم بدا يرتبط بالثقافة الصحية.

بعض التعاليم التي ترتبط بدجاؿ واحد للتًبية الصحية، نزلت في  -ٗ
من ابؼناسبات.  مواضع كثتَة من القرآف أو وردت في السنة في عدد

وعندما بلطط لبرنامج للتًبية الصحية بهب مراعاة مستوى الصعوبة 
أو السهولة في مفهم التعاليم ابؼنتقاة فيما يتعلق بابؼستوى الثقافي 

 للطلبة أو الدارستُ.
بهب أف ترتبط التعاليم الصحية الإسلبمية ارتباطاً متلبزمًا ببرامج علم  -٘

تي تدرس في ذات الفصل الدراسي بدا يتيح الأحياء والعلوـ والدين ال
 بؽا فهمًا أكبر وبؾالًا أفسح.

بهب على وزارات الصحة والرعاية الاجتماعية وابؼنظمات الإسلبمية  -ٙ
أف تتبتٌ ىذه الدراسات وأف تطبقها على مستوى المجتمع، والتدرج 

 التًبوي، على السواء.
 التوصيات -3

الدراسة، تم التوصل إلذ التوصيات في إطار ابغدود ابػاصة بؽذه 
 التالية:
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يتعتُ القياـ بابؼزيد من الدراسات لتحديد احتياجات الطلبة  -ٔ
واىتماماتهم وابؼناطق ابؼفتقرة للمعرفة الصحية على أي مستوى، حتى 

 يتستٌ للبرنامج أف يفي بالاحتياجات وأف يسد الثغرات.
ى مستوى ابؼدارس بهب أف يتم تطوير برامج التًبية الصحية عل-ٕ

 والمجتمع على أساس من التعاليم الصحية الإسلبمية.
بهب إجراء ابؼزيد من الأبحاث حوؿ التعاليم الإسلبمية التي يفتقر إلذ  -ٖ

 ما يدعمها علميًا.
ينبغي أف تصمم البرامج الصحية القائمة على أساس التعاليم  -ٗ

إساءة  الإسلبمية وذلك لعلبج ابؼشاكل الصحية الشائعة مثل
 استخداـ العقاقتَ والشيستوسومات )الطفيليات( وزيادة السكاف.

ينبغي تطوير برامج التًبية الغذائية لكي تتناسب مع كل ابؼستويات  -٘
 الاجتماعية والاقتصادية.

 بهب تربصة ىذه الدراسة إلذ اللغة العربية لتطبيقها في الدوؿ العربية. -ٙ
 الإبقليزية والعربية.بهب نشر ىذه الدراسة باللغتتُ  -ٚ
بهب أف تضاؼ التعاليم الصحية السليمة ابؼستقاة من السنة عدا  -ٛ

تلك التي وردت في الصحيحتُ ولد يرد ذكرىا في ىذه الدراسة نظرًا 
لعدـ وجود تربصة بؼعاينتها بالإبقليزية حتى الآف، إلذ التًبصة العربية 

 بؽذه الدراسة بوصفها طبعة منقحة.
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