
 

 

 الحب والكراهية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د.أحمد فؤاد الأهواوي



 2 

 اتٟب والكراىية الكتاب:
 د.أتٛد فؤاد الأىواني الكاتب:
 0202الطبعة: 

 

  الىاشر : وكالت الصحافت العربيت ) هاشرون(
  

 –الهرم  -مدكو ر –الوحدة العربيت  –ش عبد المىعم سالم  5

 جمهوريت مصر العربيت  - الجيزة 

 35265555 – 35265556 – 35225253هاتف : 

 35252353فاكس : 
http://www. bookapa.com            E-mail: info@bookapa.com 

 

 

All rights reserved. No part of this book may be reproduced, 

stored in a retrieval system, or transmitted in any form or by any 

means without prior permission in writing of the publisher. 
 

 : لا يسممممإ ادعمممادة هذمممدار هممم ا الزءممما  أو أ  جممم   مىممم  أوجميعععل قوق عععوظ  ق و ععع 

جخ يى  في هطما  اسمءعادة المعمومماث أو ه مم  امل  شمالأش ممً الأشمالأاذن دون ه ن  طمي 

 مسبق مً الىاشر.

 

 دار الزءب المصريت

 اليشر أثىا فهرست 
  

 أتٛد فؤاد ،  الأىواني 
 د.أتٛد فؤاد الأىواني/ اتٟب والكراىية

 .وكالة الصحافة العربية –اتٞيزة  - 
 سم. 02*28 ص،   88 
 978 -977 - 992 – 084 – 9 :التًقيم الدولى 
 0202/  9790 :رقم الإيداع                العنواف –أ  

 



 3 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 الحب والكراهية
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4 

 
 

  



 5 

 أعواق النفس هن

تفتحت عتُ الوليد على اتٟياة، ولكنو لم يدرؾ منها شيئاً، ولم يدر 
أحد ما كاف ت٬وؿ في خاطره، إلا ما ارتسم على وجهو من ابتسامات تنبئ 

 عن اللذة والسرور.
ولا تستطيع ذاكرتو أف تذىب بو في أغوار ات١اضي قبل السابعة من 

لا يذكر منذ ذلك الوقت حتى العاشرة إلا وقفات وأحداثًا تهز  العمر. وىو
 ات١شاعر وتٗتلف عن ات١ألوؼ. 

 إنو قطعة من العالم لا تٯيز بتُ نفسو، وبتُ ما فيو من أحياء وأشياء.

فلما أخذ في التمييز، راعو ىذا ات٠لاؼ بتُ نفسو وبتُ الناس. إنو 
يضن عليهم تٔا يؤثر، ومع  يريد ت٢م ات٠تَ، ويبذؿ ت٢م من ذات نفسو، ولا

 ذلك فكم لقى من الناس وشرورىم.

 ترى ما السر الأعظم في تٖريك البشر إلى ما يعملوف؟ 
 إنو اتٟب والكراىية.

قرأ ذلك الرأي مراراً، ولكنو لم يعلق بذىنو، حتى كاف يستمع إلى 
أستاذ كبتَ أجنبي في إحدى ت٤اضراتو يقوؿ: "لو فتشت عن السر الذي 
يدفع ات١فكرين والفلاسفة إلى إعلاف مذاىبهم اتٞديدة، وت٭رؾ فيهم ات٢مة 
 إلى تصويرىا، لوجدت في حياتهم شخصاً معيناً يكرىونو، فهذا أرسطو كاف
يبغض أفلاطوف، وينتقص من مذىبو، ولا ينفك ينتقد نظريتو في ات١ثُُل في  



 6 

كل مناسبة، مع أنو كاف أستاذه، وأرسطو ىو القائل "أحب أفلاطوف 
وأحب اتٟق ولكن حبي للحق أعظم" واعتمد فلاسفة العصر اتٟديث في 

 مذاىبهم على كره أرسطو والطعن على فلسفتو.
فت إلى ذلك ات١عتٌ المحرؾ لأعماؿ عندئذ تنبو عقل صاحبنا، والت

 الناس في حياتهم، وىو اتٟب والبغض.
 إنهما سر الائتلاؼ، والباعث على الاختلاؼ.

 بل ت٫ا القانوف الذي تستَ عليو الأمم والشعوب.

ألم تر إلى ىتلر كيف تٚع كلمة الشعب الأت١اني على كراىية اليهود 
 فشن عليهم اتٟرب الضروس! 

سن، ازداد إتٯانًا بقوة ىذين الباعثتُ، وأثرت٫ا في وكلما تقدمت بو ال
 سلوؾ الأفراد واتٞماعات.

 وىل خلا بشر من اتٟب والكراىية؟

ما ىو السر في ذلك؟ لقد فكر القدماء والمحدثوف، فصاغ اليوناف 
أساطتَ تعلل نشأة اتٟب، وتأمل الفلاسفة فخرجوا تٔذاىب تفسر ىذه 

 اتٟياة كلمة العلم اتٟديث. الظاىرة، وقاؿ علماء النفس وعلماء

أساطتَ القدماء لا تٗلو من طرافة، وتعليل المحدثتُ عندنا أدنى إلى 
 الصواب.
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 الحة الأفلاطىني

إنو اتٟب الذي يسمو على مطالب اتٟس، ولا تدنسو شهوات 
 الأبداف.

وت٨ن لا نزاؿ نسمي ىذا الضرب من اتٟب الشريف أفلاطونياً، 
وؼ العظيم صاحب الأكادتٯية، ومعلم ات١علم إجلالًا لذكرى ذلك الفيلس

 الأوؿ.

 أين تكلم عن حقيقة اتٟب وكشف الستار عن عجائبو؟ 
ت٧د ذلك في المحاورة ات١شهورة ات١عروفة باسم "ات١أدبة" حيث اجتمع 
القوـ ومعهم سقراط في بيت أجاثوف يتناولوف طعاـ العشاء، بٍ دار اتٟديث 

من جانب حتى جاء دور أرستوفاف  عن اتٟب. وتناوؿ كل منهم ات١وضوع
 فقاؿ ما فحواه: 

سوؼ أطرؽ باب الكلاـ في ىذا ات١وضوع على غتَ ما تكلم فيو 
بوزانياس أو أركسيماخوس. وإني لأعتقد أف البشر لم يقدروا بعد ما للحب 

 من منزلة. ولو فهموا قدره لأقاموا في ت٘جيده ات١عابد وات٢ياكل. 

 أف تعلموا ذلك للناس.  سأبتُ لكم قوة اتٟب، وعليكم
.  لم تكن الطبيعة البشرية في أصل فطرتها كما ىي عليو اليوـ

ولم يكن ىناؾ جنساف كما نرى الآف، بل ثلاثة أجناس: الرجل، 
وات١رأة، وات٠نثي ات١ركب منهما. كاف ىذا ات١ركب من الرجل وات١رأة موجوداً 
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.  حقيقياً، ولكنو اختفى اليوـ

الشكل، ذا أربع أيد وأربع أقداـ، ورأس وكاف الرجل الأوؿ كروي 
واحدة ذات وجهتُ ينظر بهما في اتٕاىتُ، ولو كذلك أربع آذاف. وكاف في 
استطاعتو أف تٯشي منتصباً كما تٯشي الآف، وإلى الأماـ وإلى ات٠لف كما 

 يريد.
كانت الأجناس ثلاثة لأف الشمس والقمر والأرض ثلاثة في العدد. 

ابن الشمس، وات١رأة ابنة الأرض، والرجل ات١رأة ابن القمر. وكانوا  فالرجل
ذوي بأس شديد، وقوة عظيمة، حتى لقد اعتدوا على الآت٢ة. فاجتمع 
الآت٢ة في السماء، وتشاوروا في أمرىم، واستقر الرأي على إبادة البشر بأف 

 يسلطوا عليهم الرعد. ولكن من يعبد الآت٢ة ويسبح تْمدىا؟
يوس كبتَ الآت٢ة آخر الأمر إلى طريقة تٖد من بأسهم وتهذب واىتدى ز 

 أخلاقهم: يقطع البشر أنصافاً، فتقل قوتهم ويزيد عددىم.

وحقت كلمتو عليهم، فقطع كل واحد نصفتُ كما تقطع التفاحة. 
وأمر أبولوف أف يواسي جراحهم، ويصوغ ىيئتهم على ما ىو مشاىد الآف 

ـ، أضحى كل نصف يشتاؽ إلى نصفو، من ىيئة البشر. فلما بً الانقسا
فالرجل يشتاؽ إلى رجل آخر يكملو. وإذا مات نصف، تْث النصف 

 الآخر عن شريك لو، رجلاً كاف أـ امرأة، ليتعلق بو.
وت١ا رأى زيوس أف سبيلهم إلى الفناء، أنزؿ رتٛتو عليهم، وجعل 

 الذكور تتحد بالإناث حتى يتولد منهم نسل ت٭فظ اتٞنس البشري.
وىكذا ات٨درت الطبائع الإنسانية. أما الرجاؿ من أنصاؼ الرجاؿ 
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فإنهم يشتاقوف إلى الرجل. وكذلك النساء من أنصاؼ النساء فإنهن لا 
يطلبن الرجاؿ. أما الرجاؿ من أنصاؼ ات١خنثتُ، ذلك الصنف ات١ركب من 

 الرجل وات١رأة، فإنهم يشتاقوف إلى ات١رأة.
اتٟب والكراىية، وقد تسربت ىذه  ىذه ىي أسطورة ات٠لق التي تفسر

الأسطورة في الأدب العربي. وقاؿ بها بعض أئمتهم ت٦ا ت٨دثك عنو بعد 
 قليل.

ولم يكن أفلاطوف يؤمن بهذه الأسطورة، وإت٪ا حكاىا كما حكى الكثتَ 
 من أساطتَ اليوناف.

وحقيقة مذىبو في اتٟب. التًفع عن شوائب ات١ادة، والسمو إلى نورانية 
اتٟب شوؽ يدفع إلى اتٟصوؿ على ات١عرفة وات٠تَ واتٞماؿ. ويبدأ الروح. ف

الإنساف تْب الأشكاؿ اتٞميلة، بٍ يرتقي إلى حب النفوس، بٍ إلى حب 
تٙرة النفس وتٓاصة القوانتُ الإنسانية، وينتهي في آخر الأمر إلى حب 

 ات١عرفة لذاتها.
، ومثاؿ وىكذا نتدرج في الرقي حتى نبلغ مثاؿ اتٞماؿ، ومثاؿ اتٟق

 ات٠تَ.

فاتٟب يصعد من الأجساـ المحسوسة الفانية إلى اتٞماؿ ات١طلق الباقي، 
وىو مطلب النفس ات٠الدة، التي كانت تعيش في عالم ات١ثل قبل اتصات٢ا 
باتٞسد. والمحب اتٟقيقي الكامل، وىو صاحب اتٟب الأفلاطوني، يزدري 

 .اتٞماؿ الزائل، ويتعلق باتٞماؿ الدائم، تٚاؿ الروح
وقد صور أفلاطوف في اتٞمهورية حواراً بتُ سقراط وغلوكوف، يوضح 
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 مذىبو جاء فيو: 

أتٯكنك أف تذكر لذة أعظم وأقوى ت٦ا يصحب التمتع  : سقراط
 بلذة اتٟب؟

لا تٯكنتٍ ذلك، ولا يوجد من تٕاوز حدود العقل  :  غلوكوف
 فيحاوؿ ذلك.

اتٞميل ات١تزف أوليس من طبع اتٟب ات١شروع الرغبة في  : سقراط
 بطبع رصتُ متزف؟

 مؤكد أنو كذلك.  : غلوكوف
فلا ت٬ب أف يلامس اتٟب ات١شروع شيء من اتٞنوف  :  سقراط

 والدعارة.
 ت٬ب ألا يلامسو جنوف ولا دعارة. :  غلوكوف
فاللذة التي ت٨ن بصددىا لا تداني اتٟب، ولا يأبٌ المحب  :  سقراط

 ات١ستقيم شيئاً من ىذا النوع.وحبيبو الذي يبادلو الود 
 حقاً إنو لا ت٬وز أف يأتياه يا سقراط. : غلوكوف
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 في الأدب العرتي

في أمهات الكتب  لا تزاؿ أقواؿ العرب جارية على كل لساف، نقرؤىا
وعيوف الأدب، ونستشهد تٔا ذكر شعراؤىم، عن اتٟب والبغض، وما 
يتبعهما من أحواؿ. وت٢م في ذلك نظرية مشهورة ترجع إلى ائتلاؼ أو 
اختلاؼ الأرواح قبل اتصات٢ا باتٞسد. وليس ات١سلموف ىم الذين ابتكروا 

 .ىذه النظرية فأصوت٢ا ت٘تد كما ذكرنا إلى اتٟكماء الأقدمتُ

ذكر الراغب الأصبهاني في ت٤اضراتو الأسباب ات١ولدة للعشق فقاؿ: 
"زعم بعض أف الله تعالى خلق الأرواح كلها كهيئة كرة بٍ قطعها أنصافاً 
فجعل في كل جسد نصفاً، فكل جسد لقى اتٞسد الذي فيو نصفو حصل 
بينهما عشق. وتتفاوت حات٢ما في القوة والضعف على حسب رقة 

 الطبائع".

عم بعضهم أف الصداقة على ثلاثة أنواع: إما لاتفاؽ الأرواح فيكوف وز 
لاتفاؽ الشمس والقمر في ات١ولدين في برج واحد، فلا ت٬د أحدت٫ا بداً من 
حب صاحبو. وإما ت١تعة تٖصل فتولد ذلك. وت٢ذا قاؿ النبي صلى الله عليو 
 وسلم "جبلت النفوس على حب من أحسن إليها وبغض من أساء إليها".

 وإما لألفة تٕتمع مواد اتٟرص إليها وت٢ذا قاؿ الصمد ات١ري: 
 وما العشػق إلا النػار توقػد في اتٟشػا

 
 وتػػػػػػػذكى إف انضػػػػػػػمت عليػػػػػػػو اتٞػػػػػػػوانح 

قاؿ شهاب الدين أتٛد النويري صاحب نهاية الأرب: "وذكر بعض  
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اتٟكماء أنو لا يقع العشق إلا لمجانس، وأنو يضعف ويقوى على قدر 
التشاكل، واستدؿ بقوؿ النبي صلى الله عليه وسلم "الأرواح جنود ت٣ندة ما تعارؼ منها 
ائتلف وما تناكر منها اختلف"، وقد كانت الأرواح موجودة قبل الأجساـ، 

كل نفس حب ما  فماؿ اتٞنس إلى اتٞنس، فلما افتًقت الأجساد بقى في  
كاف مقارنًا ت٢ا. فإذا شاىدت النفس من النفس نوع موافقة مالت إليها، 
ظانة أنها ىي التي كانت قرينتها، فإف كاف التشاكل في ات١عاني كانت صداقة 
ومودة، وإف كاف في معتٌ يتعلق بالصورة كاف عشقاً. وإت٪ا يوجد ات١لل 

تفاع المجانسة وات١ناسبة. والإعراض من بعض الناس لأف التجربة أبانت ار 
 وأنشدوا على ذلك:

 وقائػػػػػػػػػػػػػػػػػػل: كيػػػػػػػػػػػػػػػػػػف تهاجرت٘ػػػػػػػػػػػػػػػػػػا؟
 

 فقلػػػػػػػػػػػػػت قػػػػػػػػػػػػػولًا فيػػػػػػػػػػػػػو إنصػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 لم يػػػػػػػػػػػك مػػػػػػػػػػػن شػػػػػػػػػػػكلي ففارقتػػػػػػػػػػػو 

 
 والنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس أشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكاؿ وآلاؼ 

ت٨ن إذف أماـ نظريتتُ: تلك التي ذكرىا الراغب الأصبهاني، وتلك  
تفتًض أف كل شخص فيو نصف روح فقط،  التي ذكرىا النويري. فالأولى

إلى أف يلتقي بشخص آخر ت٬د فيو نصفو الآخر. وىي نظرية ظاىرة 
ات٠رافة يبدو فيها خياؿ البدائيتُ أكثر من علم المحققتُ. وقد اعتًض الإماـ 
أبو محمد علي بن حزـ في كتابو "طوؽ اتٟمامة في الألفة والآلاؼ" على ىذه 

"وقد اختلف الناس في ماىيتو، وقالوا وأطالوا، النظرية في اتٟب، فقاؿ: 
والذي أذىب إليو أنو اتصاؿ بتُ أجزاء النفوس ات١قسومة في ىذه اتٟليقة 
في أصل عنصرىا الرفيع. لا على ما حكاه محمد بن داود رتٛو الله عن بعض 

 أىل الفلسفة "الأرواح أكر مقسومة". 
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كر محمد بن أبي سليماف أما محمد بن داود الذي يشتَ إليو، فهو: أبو ب
داود الأصبهاني الظاىري، ابن صاحب ات١ذىب الظاىري، ولد في بغداد 
وعاش فيها في القرف الثالث ات٢جري. وكاف من المحبتُ، يروى عنو أنو اعتاد 
دخوؿ اتٞامع من باب الوراقتُ، فهجره أياماً، وسئل في ذلك فقاؿ: 

مذ رأياني. فآليت ألا أدخل  "دخلت يوماً فرأيت متحابتُ يتحادثاف فتفرقا
 مكاناً فرقت فيو بتُ ت٤بتُ".

وىو صاحب كتاب "الزىرة" في اتٟب، لأف الزىرة ت٧م يدلوف بو على 
اتٟب، ولأنها تهيئ العشق والولو وات٢يماف والرقة، وتبعث في النفس التلذذ 

 بالنظر وات١ؤانسة باتٟديث.

اـ، فيقع اتٟب والنظرية الثانية تفتًض وجود الأرواح قبل الأجس
 لاتفاؽ الأرواح، والبغض لتنافرىا.

وتٯضي ابن حزـ مع ىذه النظرية إلى نهايتها فيجعل اتٟب ائتلاؼ 
الأرواح ات١وجودة قبل الأجساـ على سبيل التجانس، وجعل علة الائتلاؼ 

 من الله سبحانو.
"فاتٟب اتصاؿ بتُ أجزاء النفوس ات١قسومة في ىذه ات٠ليقة في أصل 

لرفيع، على سبيل مناسبة قواىا في مقر عات١ها العلوي، وت٣اورتها عنصرىا ا
في ىيئة تركيبها. وقد علمنا أف سر التمازج والتباين في ات١خلوقات إت٪ا ىو 
الاتصاؿ والانفصاؿ. والشكل دائماً يستدعي شكلو، وات١ثل إلى مثلو 
ساكن. وللمجانسة عمل ت٤سوس وتأثتَ مشاىد. والتنافر في الأضداد، 

ات١وافقة في الأنداد، والنزاع فيما تشابو موجود فيما بيننا. فكيف بالنفس و 
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وعات١ها الصافي ات٠فيف، وجوىرىا اتٞوىر الصعاد ات١عتدؿ، وسنخها ات١هيأ 
لقبوؿ الاتفاؽ وات١يل والتوقي والات٨راؼ والشهوة والنفار. كل ذلك معلوـ 

عز وجل يقوؿ )ىو باتٟضرة في أحواؿ تعرؼ الإنساف فيسكن إليها. والله 
الذي خلقكم من نفس واحدة، وخلق منها زوجها ليسكن إليها(. فجعل 
علة السكوف أنها منو. ولو كاف علة اتٟب حسن الصورة اتٞسدية لوجب 
ألا يستحسن الأنقص عن الصورة. وت٨ن ت٧د كثتَاً ت٦ن يؤثر الأدنى، ويعلم 

قة في الأخلاؽ ت١ا فضل غتَه، ولا ت٬د ت٤يداً لقلبو عنو. ولو كاف للمواف
 أحب ات١رء من لا يساعده ولا يوافقو. فعلمنا أنو شيء في ذات النفس".

ىذه ىي نظرية ابن حزـ في اتٟب، لا يلتمس لو سبباً من الظروؼ 
المحيطة بنا، بل يرجع بو إلى طبيعة النفوس في أصل عنصرىا. وىذا النوع 

نفس، فهي "فهو العشق الصحيح ات١مكن من ال -إذا وقع-من اتٟب 
 التي لا فناء ت٢ا إلا ات١وت".

أما المحبة التي تقع لسبب من الأسباب، فإنها تفتٌ بفناء سبيلها، 
ودليلو على ذلك أف المحبة ضروب، فأفضلها ت٤بة ات١تحابتُ في الله عز 
وجل، إما لاجتهاد في العمل، وإما لاتفاؽ في أصل النحلة وات١ذاىب، وإما 

وت٤بة القرابة، وت٤بة الألفة والاشتًاؾ في  لفضل علم تٯنحو الإنساف.
ات١طالب، وت٤بة التصاحب وات١عرفة، وت٤بة البر يضعها ات١رء عند أخيو، 
وت٤بة الطمع في جاه المحبوب، وت٤بة ات١تحابتُ لسر ت٬تمعاف عليو يلزمهما 
ستًه، وت٤بة لبلوغ اللذة وقضاء الوطر، وت٤بة العشق التي لا علة ت٢ا إلا ما 

ن اتصاؿ النفوس. وكل ىذه الأجناس منقضية مع انقضاء عللها، ذكرنا م
 وزائدة بزيادتها، وناقصة بنقصانها، متأكدة بدنوىا، فاترة ببعدىا.
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ويؤثر ابن حزـ الاعتقاد بأف اتٟب استحساف روحاني، وامتزاج 
 نفساني، وأنو علة نفسو. وفي ذلك يقوؿ:

 إذا مػػػػػػػا وجػػػػػػػدنا الشػػػػػػػيء علػػػػػػػة نفسػػػػػػػو
 

 لػػػػيس يفػػػػتٌ علػػػػى الأبػػػػد فػػػػذاؾ وجػػػػود 
أما الأسباب التي ذكرىا داعية إلى المحبة. فرجعها إلى أف النفس  

مكتنفة اتٞهات ببعض الأغراض السائرة، واتٟجب المحيطة بها من الطبائع 
الأرضية. فلا تٖس باتٞزء الذي كاف متصلًا بها قبل حلوت٢ا حيث ىي. ولو 

لمحب متخلصة عات١ة تٔكاف ما  تٗلصت لاستويا في الاتصاؿ والمحبة. ونفس ا
كاف يشركها في المجاورة طالبة لو، قاصدة إليو، باحثة عنو، مشتهية ت١لاقاتو، 

 جاذبة لو لو أمكنها كات١غنطيس أو اتٟديد.
فالأصل ىو الامتزاج النفساني. ولكن ات١تحابتُ لا يتحاباف إلا وبينهما 

رت الأشباه زادت مشاكلة واتفاؽ في الصفات الطبيعية وإف قل. وكلما كث
المجانسة، وتأكدت ات١ودة، وت٢ذا ما اغتم بقراط حتُ وصف لو رجل من 
أىل النقصاف ت٭بو فقيل لو في ذلك فقاؿ: ما أحبتٍ إلا وقد وافقتو في 
بعض أخلاقو. وذكر أفلاطوف أف بعض ات١لوؾ سجنو ظلماً، فلم يزؿ ت٭تج 

فقاؿ لو وزيره الذي   عن نفسو حتى أظهر براءتو، وعلم ات١لك أنو لو ظالم،
كاف يتولى إيصاؿ كلامو إليو: أيها ات١لك قد استباف لك أنو بريء، فما لك 
ولو؟ فقاؿ ات١لك: لعمري ما لي إليو سبيل غتَ أني أجد لنفسي استثقالًا لا 
أدري ما ىو. فأدى ذلك إلى أفلاطوف، فقاؿ: فاحتجت أف أفتش في 

و ت٦ا يشبهها، فنظرت في نفسي وأخلاقي شيئاً أقابل بو نفسو وأخلاق
أخلاقو فإذا ىو ت٤ب للعدؿ كاره للظلم، فميزت ىذا الطبع فّي، فما ىو 
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إلا أف حركت ىذه ات١وافقة، وقابلت نفسو بهذا الطبع الذي بنفسو، فأمر 
 بإطلاقي، وقاؿ لوزيره: قد ات٨ل كل ما أجد في نفسي لو.

على اتٟب. أما  فالاتفاؽ في الأخلاؽ وات١شاكلة في الطباع، ت٦ا يساعد
اتٟب فهو الامتزاج الروحاني، وىو علة نفسو. "وىذا بعينو موجود في 
البغضة. ترى الشخصتُ يتباغضاف لا ت١عتٌ ولا علة، ويستثقل بعضهما 

 بعضاً بلا سبب".
أما العلة التي توقع اتٟب أبداً في أكثر الأمر على الصورة اتٟسنة 

يء حسن، وت٘يل إلى التصاوير الظاىرة، فهي أف النفس حسنة تولع بكل ش
ات١تقنة، فهي إذا رأت بعضها تثبتت فيو، فإف ميزت وراءىا شيئاً من 
أشكات٢ا، اتصلت، وصحت المحبة اتٟقيقية. وإف لم ت٘يز وراءىا شيئاً من 
أشكات٢ا لم يتجاوز حبها الصورة، وذلك ىو الشهوة. وإف للصور لتوصيلًا 

 عجيباً بتُ أجزاء النفوس النائية.

ت٭لل الغزالي في إحياء علوـ الدين اتٟب تٖليلًا دقيقاً، مع التقسيم و 
 والتبويب على عادتو في التًتيب. 

 وعنده أف المحبة والكراىية تستند إلى عدة أصوؿ عامة نفسانية: 

أنو لا ت٤بة ولا كراىية إلا بعد معرفة وإدراؾ، إذ لا ت٭ب  -الأوؿ
 الإنساف إلا ما يعرفو، ولذلك لم يتصور أف يتصف باتٟب تٚاد. 

أف ما يوافق طبع ات١درؾ ويلائمو يلذه، وما ينافيو وينافره  -الثاني
يؤت١و، فكل ما في إدراكو لذة وراحة، فهو ت٤بوب عند ات١درؾ، وما في 

و مبغض عند ات١درؾ. فاتٟب عبارة عن ميل الطبع إلى الشيء إدراكو ألم فه
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ات١لذ، فإف تأكد ذلك ات١يل وقوى تٝى عشقاً. والبغض عبارة عن نفرة 
 الطبع عن ات١ؤلم ات١تعب، فإذا قوى تٝى مقتاً.

اختلاؼ المحبوبات باختلاؼ اتٟواس والإدراؾ، فلذة العتُ  -والثالث
ة والصور ات١ليحة، ولذة الأذف في في الإبصار وإدراؾ ات١بصرات اتٞميل

 النغمات الطيبة ات١وزونة.
أف الألفة تٙرة حسن ات٠لق، والتفرؽ تٙرة سوء ات٠لق، فحسن  -والرابع

ات٠لق يوجب التحاب والتآلف والتوافق، وسوء ات٠لق يثمر التباغض 
 والتحاسد والتدابر.

 بٍ جعل اتٟب تٜسة أقساـ ترجع إلى تٜسة أسباب وىي: 

الإنساف وجود نفسو وكمالو وبقائو، إذ لا تٮفى أف الإنساف ت٭ب  ( حب2
نفسو، ومعتٌ ذلك أف في طبعو ميلًا إلى دواـ وجوده، وينفر من العدـ 
وات٢لاؾ، ويكره ات١وت والقتل. فالمحبوب الأوؿ للإنساف ذاتو، بٍ 
سلامة أعضائو، بٍ مالو، بٍ ولده، وعشتَتو، وأصدقاؤه. فالأعضاء 

متها مطلوبة، لأف كماؿ الوجود ودواـ الوجود موقوؼ ت٤بوبة، وسلا
عليها. وكذلك الإنساف ت٭ب ات١اؿ والولد والأىل، لا لإعيانها بل 
لارتباط حظو في دواـ الوجود وكمالو بها. فهو ت٭ب الولد لأنو تٮلفو 

 في الوجود بعد عدمو، فيكوف في بقاء نسلو نوع بقاء لو.
ا يرجع إليو في دواـ وجوده، ويعتُ ( حب الإنساف من أحسن إليو فيم0

على بقائو ودفع ات١هلكات عنو. فالإنساف عبد الإحساف. وقد جبلت 
القلوب على حب من أحسن إليها، وبغض من أساء إليها. وبهذا 
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 السبب قد ت٭ب الإنساف الأجنبي الذي لا قرابة بينو ولا علاقة.

لم يكن ت٤سناً  ( حب الإنساف من كاف ت٤سناً في نفسو إلى الناس ولو8
إليو. وىذا ىو اتٟب اتٟقيقي. لأف كل من أحب المحسن لإحسانو، 
فما أحب ذاتو بل أحب إحسانو. وىنا ت٭ب الإنساف الشيء لذاتو، 

 لا تٟظ ينالو منو.
( حب الإنساف كل ما ىو تٚيل سواء في الصور الظاىرة أو الباطنة. فإف  4

بوبة لذاتها لا لغتَىا. كل تٚاؿ ت٤بوب إذ فيو عتُ اللذة، واللذة ت٤
واتٟسن واتٞماؿ موجوداف في غتَ المحسوسات، إذ يقاؿ ىذا خلق 
حسن، وىذا علم حسن، وىذه ستَة حسنة، وىذه أخلاؽ تٚيلة. 
وكل ىذه ات٠لاؿ اتٞميلة ت٤بوبة، وات١وصوؼ بها ت٤بوب بالطبع عند 

 من يعرؼ.
ذ رب شخصتُ ( حب الإنساف ت١ن بينو وبينو مناسبة خفية في الباطن. إ5

تتأكد المحبة بينهما لا بسبب تٚاؿ أو حظ ولكن لمجرد تناسب 
الأرواح، كما قاؿ صلى الله عليه وسلم: "فما تعارؼ منها ائتلف، وما تنافر منها 

 اختلف".
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 في ضىء التحليل النفساني

تدعو نظرية التحليل النفساني إلى الذىن اسم ذلك الطبيب الذي 
ها دفاعاً ت٣يداً على الرغم من الانتقادات العنيفة أعلنها وصورىا ودافع عن

ات١وجهة إليها، نعتٍ سيجموند فرويد، وىي نظرية جد حديثة، إذ أعلنها 
أي في فجر القرف العشرين، وظل منذ  2922صاحبها لأوؿ مرة عاـ 

ذلك التاريخ يكتب، ويؤلف، ويعدؿ من آرائو السابقة التي يتضح لو 
"كلما تقدمنا في دراسة  2982اضرتو عاـ فسادىا أو كما قاؿ في ت٤

ات١ظاىر النفسية اتضح لنا ما في النفس من كنوز، وما فيها من تعقيد. 
وتٮيل إلينا في أوؿ الأمر أف بعض القوانتُ البسيطة مطابقة للحقيقة، ولكن 
يتضح فيما بعد نقصها، ت٢ذا ت٭سن تعديلها، والوصوؿ بها على الدواـ إلى 

 الكماؿ". 

نفق طبيب فينا حياتو ينقب ويبحث ويؤلف، ومات ولكن وىكذا أ
نظريتو لم ت٘ت، فلها طرافتها على الرغم من ات١آخذ الكثتَة التي توجو إليها، 
سواء من تلامذتو الذين خرجوا عليو وأسسوا مدارس جديدة مثل 

 أدلرويونج، أـ من غتَ ات١شتغلتُ بالتحليل النفساني.
ل النفساني ت٢ا مكانها في علم مهما يكن من شيء فمدرسة التحلي

النفس، إلى جانب غتَىا من ات١دارس، وأىم ما ت٘تاز بو القوؿ بوجود 
أحداث ماضية مركوزة في "اللاشعور"، والتحليل ىو الطريقة التي توصلنا 
إلى أغوار اللاشعور ومعرفة ماضيو. فإذا سلمنا بانقساـ اتٟياة النفسية إلى 
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ليو فرويد ومدرستو، فعلينا أف نتخذ الشعور واللاشعور كما يذىب إ
 الوسائل الكفيلة بكشف ما يوجد في اللاشعور.

وعلى ىذا الأساس، أي افتًاض اللاشعور، تفسر مدرسة التحليل 
النفساني تٚيع أعماؿ ات١رء الظاىرة، في حياتو اليومية، وفي ات١ختًعات 

 والعلوـ والفنوف والآداب، بل كل شيء في اتٟياة.
بطبيعة اتٟاؿ في اتٟب والكراىية. فالأشياء التي ت٨بها  والأمر كذلك

وتلك التي نبغضها، ينبغي أف نلتمس أسبابها في أغوار اللاشعور الذي 
يعرفو فرويد تٔا يأبٌ: "إننا نعتٍ باللاشعور كل عملية نفسية آثارىا الظاىرة 
تدؿ على وجودىا الباطن، في الوقت الذي ت٧عل كل شيء عن ىذا الشيء 

 من بالرغم من وجوده في داخل أنفسنا".الكا
والعجيب في رأي فرويد القوؿ بوجود أشياء باطنة تعمل في داخل 
النفس وتٖرؾ صاحبها، وفي الوقت نفسو ت٬هلها ولا يشعر بها. وقد اضطر 
فرويد إلى افتًاض القوؿ باللاشعور تٟاجتو إلى تعليل الأحداث الإنسانية. 

أساساً من أسس مذىبو، وىي أف كل وىو في ذلك ينادي بنظرية تعد 
ظاىرة نفسية لابد ت٢ا من سبب، فهناؾ حتمية نفسية، كما ىو اتٟاؿ في 
، أما جهلنا بالأسباب فدليل على العجز والنقص في العلم.  سائر العلوـ
ونضرب مثالًا ننقلو عن فرويد يوضح وظيفة اللاشعور. يقوؿ: إف خطيبة 

بعد أف غسلت يديها، بٍ تْثت  نسيت خابً ات٠طوبة على حوض اتٟماـ
عنو بعد ذلك في كل مكاف فلم تعثر عليو، فظاىرة النسياف غتَ ات١قصود 
في نظر ات٠طيبة، علتها لذلك رفضها الزواج، وبغضها لو في باطن نفسها، 
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وت١ا كاف ات٠ابً رمز ات٠طوبة وعنواف الزواج فنسيانها لو يشبع رغبتها الباطنة 
 نصراؼ عن الزواج.التي لا تشعر بها في الا

فهناؾ الشعور واللاشعور، وبينهما صراع عجيب، كثتَاً ما يؤدي إلى 
الاضطرابات العصبية، والدليل على وجود اللاشعور، ىو فلتات اللساف، 

 والأخطاء غتَ ات١قصودة، والأمور التي ننساىا، والأحلاـ.
 وبتُ الشعور واللاشعور ما يسميو فرويد "الرقيب" الذي ينشأ تٖت

تأثتَ المجتمع وما يفرضو من عادات وتقاليد خلقية ودينية واجتماعية، وكثتَاً 
ما تكوف ت٥الفة لرغبات الشخص الذاتية، كما ينشأ أيضاً من معارضة ات١يل 
الذابٌ للميل اتٞنسي. ويتكوف الرقيب عادة عند سن ات٠امسة، وكلما كبر 

ن معاف خلقية كات٠جل ات١رء في السن، أصبح الرقيب قويًا تٔا يضاؼ إليو م
والاشمئزاز والعفة والشفقة... وما إلى ذلك. فكل رغبة توجد في النفس ولا 
يستطيع صاحبها أف ت٭ققها ت١عارضتها المجتمع الذي يعيش فيو، "يكبتها" في 
"اللاشعور"، وت٭جزىا الرقيب وراءه، ولكنها تتسرب بتُ حتُ وآخر من 

ت٭دث في الأحلاـ مثلًا، أو الرقيب في صور رمزية غتَ صرت٭ة، كما 
 الأمراض النفسية.

ومن ىنا كاف "كبت" الرغبات النفسية أساساً ىاماً في نظرية فرويد. 
مثاؿ ذلك: فتاة أصيبت بشلل ىستتَي في رجليها، واتضح من التحليل 
النفساني أنها كانت تقوـ بتمريض والدىا الشيخ خلاؿ مرضو الطويل بكل 

والدىا وترفعو معتمدة كل الاعتماد على  أمانة وإخلاص، فكانت تسند
رجليها. بٍ أحبت شابًا اتفقت معو على الزواج لولا مرض والدىا. ونشأت 
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في نفسها الرغبة في التخلص من والدىا، ولكن إخلاصها لو جعلها تبعد 
من نفسها ىذه الرغبة القوية. غتَ أف الرغبة لم ت٘ت، إذ ذىبت إلى 

ركها، فأحدثت ذلك الشلل الوت٫ي الذي اللاشعور مكبوتة، وأصبحت تٖ
 ت٬علها تتخلص من خدمة والدىا.

وأىم ما يعتٍ فرويد بتأكيده ىو ثلاثة أمور: الكبت، والرغبة اتٞنسية، 
 ومرحلة الطفولة، فهي العمد الأساسية التي يقوـ عليها مذىبو.
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 الطفىلح

ذ إف صح أف اتٟاضر وليد ات١اضي، فعلينا أف نتتبع حياة الفرد من
ونعتٍ يونج -ولادتو، لنشهد ات١ؤثرات ات١ختلفة التي تصهر حياتو، ومنهم 

من يذىب مع ات١اضي إلى ما ىو أبعد من زمن الولادة،  -تلميذ فرويد
فيلتمس حياة اتٞنس البشري في العهد البدائي، ويفتًض أف الإنساف في 

كار. العصر اتٟاضر قد ورث عن أجداده الأولتُ كثتَاً من النزعات والأف
 وىذه نظرية ت٢ا كثتَ من الأنصار، وت٢ا ما يؤيدىا من الوقائع وات١شاىدات.

لا تٯيز الطفل عند ولادتو بتُ نفسو وبتُ غتَه، فهو لا يعرؼ موضوعاً 
خارجياً يوجو ت٨وه قوتو النفسية، ولا نستطيع أف نقوؿ إف الوليد "ت٭ب" 

يع أف نؤكده ىو ما أمو، فنحن لا ندري ما ت٬رى في ذىنو، إت٪ا الذي نستط
نشاىده من أف الوليد تٯيل إلى الأـ تٔقدار ما ت٬د فيها من عناية ورعاية، 
فهي ترضعو وتقوـ على خدمتو. وسواء أكانت الرضاعة طبيعية أـ صناعية، 
فهي أعظم وسيلة لإسكات صيحات الوليد. فاتٞوع داعية إلى الشعور 

رتياح. ووسيلة الرضاعة بالألم والصياح، والرضاعة سبيل إلى اللذة والا
امتصاص الوليد ثدي أمو أو الثدي الصناعي، حتى يصبح لذتو الوحيدة 
الامتصاص، يلتمسو في كل وقت وت٬ده في أعضاء جسمو، وأقرب أعضاء 
جسمو إليو وأسهلها تناولا أصابع يديو. لا ندري ىل يشعر الطفل بهذه 

عبتَ ات١شاىد على وجهو اللذة أو لا يشعر، ولكن الراحة التي يبديها، والت
ينبئاف عن ارتياح. ويقوؿ فرويد عالم التحليل النفساني إف "الطفل تٯص 
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للامتصاص وت٭قق عند ذلك لذة جنسية" وإف "امتصاص ثدي الأـ يصبح 
بدء اتٟياة اتٞنسية" حتى إذا اىتدى الطفل إلى امتصاص أصبعو أو لسانو 

ذة نفسو، والثانية لذة أو أي عضو آخر من جسمو شعر بلذتتُ: الأولى ل
ذلك العضو من جسمو. وتصحب ىذه اللذة الإنساف في الشباب والكبر 
مع ات١ظهر اتٞنسي البارز في القبلة، فهي إحياء لذكرى عهد الطفولة 
الأولى، أو ات١رحلة الفمية كما يسميها فرويد. وفي ضوء ىذا الرأي نستطيع 

الناس كأولئك الذين أف نفسر ألوانا من الأعماؿ التي ينهمك فيها 
يقرضوف أصابعهم أو يضعوف أقلاـ الرصاص في أفواىهم، أو لا يفتأوف 

 يديروف أشداقهم "بقزقزة" اللب.

ويلحق الطبيب النفساني كارؿ أبراىاـ بهذه ات١رحلة الفمية مرحة أخرى 
متأخرة عنها، وذلك عندما تظهر الأسناف، يسميها مرحلة التوحش حيث 

 القضم والعض والتقطيع.تٯيل الطفل إلى 

ليست اللذة اتٞنسية في تلك ات١رحلة شخصية خالصة، لأف الطفل 
يطلب شيئاً خارجياً، ولكن صلة الطفل بهذا الشيء ات٠ارج غايتها التحطيم 
والإتلاؼ ت١صلحتو، فموقف الطفل من ات١وضوعات ات٠ارجية موقف 

سادي" يشعر عدائي، أو على حد تعبتَ علماء التحليل النفساني موقف "
فيو الشخص بلذة إيقاع الألم بغتَه وتعذيبو. ىذا ات١وقف شديد الغرابة 
والتناقض: إذ ت٬مع بتُ الطلب والتلف، وتٯزج بتُ اتٟب والكراىية. وىذا 
ما جعلهم يقولوف إف اتٟب ت٭مل بذور الكراىية، وإف الكراىية تنطوي 

 على جذور المحبة.
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بالمحبة الصحيحة ىو ذاتو،  والشيء الوحيد الذي يتجو لو الشخص
 تٔقدار ما يوحد الشخص بتُ نفسو وجسمو.

ويطلقوف على حب الإنساف لنفسو اصطلاحاً خاصاً ىو "النرجسية" 
أي عشق الذات أو العجب. والنرجسية نسبة إلى أسطورة يونانية تٖدثنا أف 
"نارسيس" نظر إلى صورتو في ماء البحتَة فافتتن... ويبدأ عشق الإنساف 
لذاتو بعد الفطاـ الذي يفصل بتُ الوليد وبتُ أمو، فيفقد بذلك موضوع 
ت٤بتو، ويضطر إلى التًاجع على نفسو إلى أف يعثر في مستقبل حياتو على 

 موضوع خارجي يصرؼ فيو حبو.
وات١رحلة الثانية ىي ات١رحلة الشرجية التي ت٭ددىا فرويد من الشهر 

ت٬د الطفل لذة جنسية في إخراج  السادس إلى الثامن عشر تقريباً. وفيها
الفضلات. وفي ىذه ات١رحلة يبدأ سلوؾ الطفل يتميز شيئاً فشيئاً وتبدو 

 شخصيتو، وتنمو بذور حب العرض وحب النظر.

على أف ات١وضوع الرئيسي لمحبة الطفل في تلك السن ىو الأـ، لصلتو 
حتُ وآخر،  الوثيقة بها، وقد ت٭مل اتٟب لأبيو إذا كاف يلاعبو ويلاطفو بتُ

 إلا أف الطفل لا تٯيز بتُ أمو وأبيو من الناحية اتٞنسية.

ويبدأ الانتباه إلى الفرؽ اتٞنسي بأف يتجو الذكر ت٨و الأنثى والعكس 
من الرابعة إلى السادسة. في ىذه ات١رحلة تظهر عقدة "أوديب" أي عشق 

 قصة الولد لأمو، وعقدة "ألكتًا" وىي عشق البنت لأبيها، وذلك نسبة إلى
 سوفوكليس في الأدب اليوناني حيث تزوج أوديب من أمو دوف علم منو.

 وتنتهي عقدة أوديب في سن السادسة أو السابعة.
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 وتظهر مرحلة جديدة تستمر إلى عهد البلوغ.

والقضاء على عقدة أوديب يرجع إلى النقص في النمو اتٞسماني، 
 يتيسر الاتصاؿ الذي تٯنع من الصلة اتٞنسية على وجهها الصحيح، فلا

اتٞنسي بالآخرين، وخصوصاً بالأقارب الذين يعيش بينهم الطفل، كما 
يرجع إلى اتٞهل بات١سائل اتٞنسية. وىذا كلو يؤدي إلى تنقية عواطف المحبة 
من شوائب الصلات ات١ادية. ىذا ىو عهد المحبة الصادقة بتُ الأحداث 

 ذكوراً وإناثاً، وىي ت٤بة تشبو الأخوة. 

السن التي يدرؾ فيها الطفل أف الأمور اتٞنسية عيب لا يليق  في ىذه
العلم بو، يضغط معرفتو السابقة بها في السنوات الأولى، فينتهي إلى ما 
يسمى نيساف الطفولة، حيث ت٘حى من عقل الطفل الواعي كل ما يتصل 
بالصبا ات١بكر. وت٭ل ت٤ل ذلك بناء جديد من ات١عاني ات٠لقية والفنية،  

ئزاز والطهر والعفاؼ والشفقة، والانصراؼ إلى الفنوف ات١ختلفة  كالاشم
كات١وسيقى والتصوير والشعر وت٨وىا. ىذا التحوؿ من الشعور باللذة من 
ات١سائل اتٞنسية إلى تقدير القيم ات٠لقية والآثار الفنية ىو ما يعبروف عنو 

 بالتسامي.

 -منكرين غتَ ت٤بذين أو-لا مندوحة لنا من التعرض لآراء فرويد 
"موضة"  -إف شئت-لأنها تشغل في العصر اتٟاضر الأذىاف، أو ىي 

 العصر في معرض الفكر.

تٯيز فرويد ت٘اماً بتُ الغرائز اتٞنسية وبتُ الغرائز الذاتية، وت٬عل بتُ 
غرائز الذات واتٞنس توازيًا وانسجاماً، إذا اختل حدث صراع على 
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ض النفسية ىي نتيجة حساب إحداىا يؤدي إلى الكبت. وأف الأمرا
الصراع بتُ القوة اتٞنسية وبتُ "الأنا"، فإذا انتصرت القوة اتٞنسية اتٗذت 
شكلًا إت٬ابياً بإشباع الرغبات اتٞنسية، وإذا انتصر الأنا اتٗذ شكلًا سلبياً 

 بالابتعاد عن ات١سائل اتٞنسية.

 -كما رأينا-ولا ينكر أحد وجود الغريزة اتٞنسية. ولكن فرويد 
إليها كثتَاً من ات١ظاىر التي لا ت٘ت إليها بصلة. ومن ىنا نشأت  ينسب

الاعتًاضات على نظريتو. ويرد فرويد على الذين ينتقدونو، بأننا واقعوف 
تٖت تأثتَ نفاؽ خفي نتيجة التعلم ومطالب المجتمع، فقد تعودنا الانصراؼ 

لمجتمع عن ات١سائل اتٞنسية، وحرمنا على أنفسنا اتٟديث عنها، كما أف ا
يرى في إطلاؽ الغريزة اتٞنسية من عقات٢ا، وتٖريرىا من القيود، أكبر ات٠طر 

 على الثقافة واتٟضارة.
ىذا كلو معروؼ غتَ منكور، أما اتٞديد الأصيل في نظرية فرويد، فهو 
القوؿ تْياة جنسية للأطفاؿ "وأف الشذوذ اتٞنسي ليس إلا مظهراً ت٣سماً 

 تٟياة الطفل اتٞنسية".
ر ىنا أىم الاعتًاضات ات١وجهة إلى ىذه النظرية، وأوت٢ا أف إضافة ونذك

الشعور بلذة جنسية إلى الوليد فيها كثتَ من الإسراؼ والغلو، بل اتٞرأة، 
بٍ إف فرويد يقيم بناء نظريتو على دراسة ات١رضى والشواذ، ويتخذ من 

ة، ىؤلاء سبيلًا إلى أحكاـ عامة يصدرىا على سواد الناس وىم الأغلبي
فيحكم بات٠اص على العاـ، وبالشاذ على السليم، كما أنو يذىب إلى 
تفستَ شخصية الإنساف في ضوء القوة اتٞنسية، لو عكسنا لأصبنا اتٟق، 
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فتصبح القوة اتٞنسية ومظاىرىا إحدى وظائف الفرد، وليست كل 
 وظائفو.

وتتًؾ جانباً ىذه التفاصيل الطويلة عن نظرية التحليل النفساني، 
تبقي طريقة التحليل لأت٫يتها وصدقها. وجوىر الطريقة أف ات١ظاىر ونس

اتٟاضرة عند الإنساف وليدة أحداث ماضية أت٫لت في زوايا النسياف 
بعوامل الكبت والقمع والإخفاء. وأف ىذه الأحداث ات١نسية لا تزاؿ 
موجودة في النفس تعمل وتٖرؾ صاحبها، فهي منسية في الظاىر، موجودة 

، خفية عن الشعور، جلية في اللاشعور. ونستطيع بالتحليل في الباطن
النفساني أف نصل إلى معرفة ىذه الأحداث ات١اضية. ومن الطبيعي أف 
صاحب ىذه الأحداث ىو الذي يستطيع أف يصل إليها، وما وظيفة 

 الطب النفساني في ىذا الصدد إلا وظيفة ات١رشد إلى الطريق السديد.
ـ عن اتٟب والكراىية، فسواء اتٗذنا موقف وما دمنا في معرض الكلا

أصحاب التحليل، أو اتٕاه الاجتماعيتُ، أو نظرة علماء اتٟياة فلابد لنا 
من سؤاؿ أنفسنا عن أسرار الانعطاؼ وعلة الانصراؼ، وذلك باصطناع 
طريقة التحليل النفساني، لأف تفاعل المجتمع مع الفرد، وموقف الفرد بإزاء 

تصهر الفرد خلاؿ اتٟياة وتنمو بو مع الأياـ. ونعود  المجتمع، قصة طويلة
إلى سؤاؿ الفرد كيف تأثر بالناس، فليس الإنساف تٚاداً مسلوب الشعور 
والعزـ والإرادة وات١زاج. إت٪ا ىو أرقى الكائنات اتٟية فكراً وأتٝاىا عقلًا، لا 

 يقبل إلا ما يوائم طباعو ويلائم مزاجو.
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 الشثاب

بلوغ، فإذا بلغ الصبي الاحتلاـ، والفتاة ات١راىقة يبدأ الشباب مع ال
تهيآ للإنساؿ. على أف دور البلوغ يعد تطوراً عظيماً في حياة الفرد، تتغتَ 
فيو نظرتو إلى اتٟياة والمجتمع، ويبدأ في تٖديد مكانو الصحيح في اتٟياة 
الاجتماعية. وأىل كثتَ من الشعوب يقدسوف ىذه ات١رحلة وت٭تفلوف ت٢ا 

 من الطقوس، ويعدونها ميلاداً ثانياً. ومن التقاليد ات١عروفة في مصر بكثتَ
 عند الطبقات الشعبية أف البنت إذا بلغت صبغوا يديها باتٟناء. 

وات١عروؼ في علم الطب أف البلوغ نتيجة مباشرة لنمو الغدد التناسلية 
ع إلى الرغبة التي تفرز إفرازاً ظاىراً تٖقيقاً للنسل، وتفرز إفرازاً باطناً يدف

 اتٞنسية والقدرة على اتصاؿ الذكر بالأنثى. 
والتغيتَ الذي ت٭دث في شخصية الشاب أكثر تعقيداً، فهذا التطور 
اتٞديد من دواعي القلق واتٟتَة وإعماؿ الفكر، ذلك أف علامات البلوغ  
كالاحتلاـ عند الشاب. واتٟيض عند البنت، كثتَاً ما تكوف باعثاً 

د في مرض أو شذوذ، ت٦ا يدؿ على وجود تغيتَ نفساني للخوؼ، والاعتقا
 يستَ جنباً إلى جنب مع التغيتَ الفسيولوجي.

وأوؿ ىذه التغيتَات النفسانية الصراع بتُ الشاب وبتُ أترابو من 
الشباف وبتُ مربيو، وعلى الأخص والديو. وتٮتلف ىذا الصراع في درجة 

. وت٭دثنا علماء التحليل أنو الظهور وات٠فاء فهو أكثر ظهوراً عند الذكور
نتيجة ليقظة عقدة أوديب، وثورة الشاب على سلطة الآباء، فهو صراع 
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بتُ جيلتُ، وبدء الانفصاؿ عن الأسرة. أما البنت فإنها تظل في الغالب 
 وفية العش ات١نزلي.

ومن التغيتَات ات١صاحبة للبلوغ فيض الذاتية وشدة الشعور بالنفس، 
أو عشق الذات الذي تٖدثنا عنو في سن سابقة. تٔا يشبو النرجسية، 

ويلاحظ أف الشاب ينظر في نفسو، ويبحث فيها، ويرتاح إلى الشعور 
بذاتو، ت٦ا يبدو جلياً في ات١ذكرات ات٠اصة التي يكتبها أمثاؿ ىؤلاء في ىذا 
العهد. ىذا العشق للذات أعلى في مستواه من العشق السابق، ويدفع إلى 

 كراىية غتَه من الأتراب، والتعالي عليهم ت٘ييزاً لنفسو. ازدراء من سواه، و 
وتعد بعض عواطف المحبة امتداداً ت١ا كاف موجوداً في الطفولة،  
كالصداقات بتُ اتٞنس الواحد التي تبلغ حد المحبة. كأف ت٭ب الطفل 
الطفل، كذلك ت٧د الشباب ت٭ب الشباب، والفتاة تٖب الفتاة، وىذا في 

ظاىر الضعف، وقلة ات٠برة واتٟاجة إلى الاعتماد على اتٟقيقة مظهر من م
الغتَ. وفي ىذا ت٧د تفستَ عشق اتٞنس تٞنسو السائد كثتَاً في البالغتُ 
ذكوراً وإناثًا. وعند فرويد أف عشق اتٞنس مظهر لعشق الإنساف لنفسو 

 تٖوؿ إلى شخص آخر من نوعو.

يكن من شيء فالبالغ يسعى إلى شخص يصادقو ويفهمو ويعتمد  مهما
عليو في ىذه اتٟاؿ من الوحدة والضعف، فهو يركن إلى شخص من جنسو 
لأف ما يكملو من اتٞنس الآخر لا يتيسر لو في ىذه السن نظراً للموانع 

 الاجتماعية ات١عروفة.
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 النضىج الجنسي

انقضاء فتًة الاضطراب في مرحلة البلوغ يتم النضوج اتٞنسي  بعد
الذي يتميز بالانصراؼ إلى شخص آخر يتًكز فيو ويشبع فيو اتٟب 

 والرغبة اتٞنسية. فالنضوج اتٞنسي يصاحبو طلب شخص المحبوب.
ويتم النضوج عند الذكور بسرعة شديدة، بينما يظل كامناً عند الفتاة 

 نظراً إلى الظروؼ الاجتماعية.  فتًة قد تطوؿ إلى حد ما

وفي بعض الأحياف يتعلم الشاب ات١سألة اتٞنسية بعقد الصلة مع بنات 
 ات٢وى.

ىذه الصلة جنسية تْتة لا تشبع الرغبات النفسية، وتٗتفي فيها 
شخصية الغانية والشاب. وىي إلى جانب ذلك صلة مؤقتة ليس فيها دواـ 

ب كأنو يرغب في إخفائها عن نفسو أو مسئولية. ويفعلها الشاب في الغال
وعن الناس، ويعقبها الندـ. بٍ ىي عمل صبياني. وأكثر بنات ات٢وى يبدين 

 مظاىر صبيانية.
مهما يكن من شيء فالصلة بالعاىرات لا تٗلق علاقة يتًتب عليها 
مسئولية، ولو قصر الشاب علاقتو بعاىرة واحدة فقط فلا يتًتب مع ذلك 

ظاىرية، لأف الاتٖاد على أي اتٟالات مؤقت،  وحدة حقيقية، بل وحدة
 ولا يتًتب عليو مسئولية اجتماعية أو جزاء أدبي.

والزواج بطبيعة اتٟاؿ تٯثل نهاية التطور اتٞنسي واستقرار الشخصية 
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السليمة. وفي الزواج عنصراف أساسياف: اتٟب والصلة اتٞنسية. واتٟب 
لاستقرار والدواـ، وفي مقدـ على الصلة اتٞنسية، وىو أقوى عامل في ا

ذلك يقوؿ تعالى: "ومن آياتو أف خلق لكم من أنفسكم أزواجاً لتسكنوا 
إليها، وجعل بينكم مودة ورتٛة". فالزوجة تكمل الزوج، ت٬د فيها ما ينشد 
من راحة بعد اضطراب، وسكوف بعد ثورة. أما ات١ودة فهي الرابطة اتٟقة 

ماء النفس المحدثوف على ىذا التي ينحل الزواج معها إذا انعدمت. وعل
 الرأي من تقدنً ات١ودة على الصلة اتٞنسية.

وتٮتلف الزواج عن ت٣رد الصلة بات١رأة تلك الصلة ات١ؤقتة، إذ لو قيمة 
عامة، نتيجة الإعلاـ في الزواج، أما الصلات الأخرى فإنها تٕرى في ات٠فاء. 

عند ات١سيحيتُ أشد بٍ يتحد الزوجاف ويتخذاف اتٝاً واحداً، وىذا الاتٖاد 
منو عند ات١سلمتُ الذين يبيحوف الطلاؽ، ت٢ذا يقاؿ "مداـ فلاف". أي أف 
الزوجتُ أصبحا شيئاً واحداً، بعد أف كانا شيئتُ. وبدؿ "أنا" و"أنت" 
يصبحاف "ت٨ن"، وكلات٫ا ينصرؼ إلى رغبة واحدة ىي "الولد". وليس الولد 

ما تٚيعاً، وبذلك تنتهي ملك الأـ وحدىا، أو الأب وحده، بل ىو ابنه
حياة الزوجتُ إلى حب شخص واحد، بل إلى ات١عيشة من أجلو، ذلك ىو 

 الولد.
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 حقيقح الحة

اتٟب والبغض من الأحواؿ النفسية الوجدانية التي يشق على ات١رء 
تٖديد معناىا. وإت٪ا ت٫ا من المحسات التي يشعر بهما الإنساف ولا يستطيع 

عن ىذا الشعور. ولا شك أف الألفاظ تضيق  القوؿ أو التعبتَ الصحيح
عن ات١عاني، وكثتَاً ما تبعد عن الإبانة وتقصر عن الإيضاح. وقد طالب 
الفيلسوؼ برجسوف في العصر اتٟاضر بالانصراؼ عن استعماؿ الألفاظ 
اتٞوفاء إلى الصلة ات١باشرة بالأحواؿ النفسية، ومع ذلك فلابد لنا من 

  من الاعتماد على اللغة والألفاظ.التعبتَ، ولابد في التعبتَ

حاوؿ القدماء تعريف اتٟب أو ات٢وى. قيل لبعضهم: ما العشق فقاؿ: 
ارتياح في ات٠لقة، وفرح ت٬وؿ في الروح، وسرور ينساب في أجزاء القوى. 
وقاؿ العيتٍ: سألت أعرابياً عن ات٢وى فقاؿ: ىو أظهر من أف تٮفي، 

في اتٟجر، إف قدحتو أورى، وإف وأخفى من أف يرى، كامن كموف النار 
 تركتو توارى. 

 وسئل أحدىم فقاؿ: حركة النفس الفارغة. 

وىذه كلها تعاريف بالاستعارة والكناية والتشبيو لا تصيب ماىية 
اتٟب، بل تقربو إلى الذىن. وعند العرب أف اتٟب اسم مشتًؾ ت٬مع 

دة، بٍ الصبابة، ضروباً من ميل النفس كحب الولد وات١اؿ، بٍ ات٢وى، بٍ ات١و 
 بٍ العشق، بٍ الولو وات٢ياـ والتتيم، وىو أرفع درجات اتٟب لأنو التعبد.
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وإذا رجعنا إلى لغتنا الدارجة التي ت٬رى فيها استعماؿ لفظتي اتٟب 
والبغض فقد نقصد بهما في بعض الأحياف الرغبة في الشيء أو الصدوؼ 

بقولو: إني أحب عنو. كما يعبر الطفل عن رغبتو في اللعب واتٟلوى 
 اتٟلوى، وأكره الدواء، أي يرغب في الأولى ولا يريد الثاني.

وفي أحواؿ أخرى نقصد باتٟب التضحية والإيثار والفناء في سبيل 
 شيء من الأشياء.

فهذا نوع تٮتلف عن سابقو، ففي الأوؿ يطلب الإنساف الشيء لنفسو 
 بيل ىذا الشيء.ومصلحتو ولذتو، وفي الثاني يضحي الإنساف بنفسو في س

 وفي ذلك قاؿ الشاعر يصف ليلى كيف تؤثر نفسها.
 أضػػػػػػن بليلػػػػػػى وىػػػػػػي غػػػػػػتَ سػػػػػػخية

 
 

 وتبخػػػػػػػػػل ليلػػػػػػػػػى بات٢ػػػػػػػػػوى وأجػػػػػػػػػود 
 
 

الأصمعي: غضب الفضل بن ت٭تِ على جارية فبعثت إلّي  وقاؿ
تسألتٍ أف أستًضيو، فسألتو فقاؿ: الذنب ذنبها، فقلت: وكيف موقعها 
من قلبك أيها الأمتَ. قاؿ: أحسن موقع، وإت٪ا أريد بهذا ات٢جر تهذيبها. 

 قلت: فاستعمل فيها وصية العباس بن الأحنف. قاؿ: وما ىي؟ قلت: 
 ت٦ػػػػػػن تٖبػػػػػػػوتٖمػػػػػػل عظػػػػػػيم الػػػػػػػذنب 

 
 وإف كنػػػػػػت مظلومػػػػػػاً فقػػػػػػل أنا ظػػػػػػالم 

 فإنػػػك إف لم تغفػػػر الػػػذنب في ات٢ػػػوى 
 

 تفػػػػػػارؽ مػػػػػػن تهػػػػػػوى وأنفػػػػػػك راغػػػػػػم 
وفي حالة ثالثة ت٧د أف اتٟب يعتٍ اتٖاد الطالب وات١طلوب وفناء  

 الاثنتُ معاً.
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 الحاجح إلى الحة

قاؿ أحدىم لصاحبو: إني سأحب. قاؿ الثاني: ومن ىي ت٤بوبتك؟ 
 الأوؿ: لم أجدىا بعد، ولكتٍ أشعر بهذا اتٟب ات١قبل. أجاب

يدؿ ىذا اتٟوار على شيئتُ: الأوؿ طلب المحبوب، أو الرغبة في 
اتٟب، والثاني فراغ النفس من اتٟب والشعور بنقص في اتٟياة النفسية لابد 

 من إشباعو.

من يشعر باتٟاجة إلى البغض، ولا تستًيح نفسو إلا إذا حقق  وىناؾ
 الكراىية في شيء.

كاف اتٟطيئة بذيئاً ىجاء، فالتمس ذات يوـ إنسانًا يهجوه فلم ت٬ده، 
 وضاؽ عليو ذلك فأنشأ يقوؿ:

 أبػػػػػػػػت شػػػػػػػػفتاي اليػػػػػػػػوـ إلا تكلمػػػػػػػػا
 

 بشػػػػػػػػر فمػػػػػػػػا أدري ت١ػػػػػػػػن أنا قائلػػػػػػػػو 
رى إنسانًا، إذ اطلع في ركن وجعل يدىور ىذا البيت في أشداقو ولا ي 

 أو حوض فرأى وجهو فقاؿ:
 أرى لي وجهػػػػػػػػػػاً شػػػػػػػػػػػوه الله خلقػػػػػػػػػػػو

 
 فقػػػػػػػػبح مػػػػػػػػن وجػػػػػػػػو وقػػػػػػػػبح قائلػػػػػػػػو 

 وقيل في ىذا ات١عتٌ أي الرغبة في اتٟب: 
 مػػػػػػػن عػػػػػػػاش في الػػػػػػػدنيا بغػػػػػػػتَ حبيػػػػػػػب

  
 فحياتػػػػػػػػػػػػػػو فيهػػػػػػػػػػػػػػا حيػػػػػػػػػػػػػػاة غريػػػػػػػػػػػػػػب 

 مػػػػػػػػا تنظػػػػػػػػر العينػػػػػػػػاف أحسػػػػػػػػن منظػػػػػػػػر 
 

 مػػػػػػػػن طالػػػػػػػػب إلفػػػػػػػػا ومػػػػػػػػن مطلػػػػػػػػوب 
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 في حػػػػػػػػػػػػور اتٞنػػػػػػػػػػػػاف لآدـمػػػػػػػػػػػا كػػػػػػػػػػػػاف 
 

 لػػػػػػػػو لم تكػػػػػػػػن حػػػػػػػػواء مػػػػػػػػن مرغػػػػػػػػوب 
 قػػػػد كػػػػاف في الفػػػػردوس يشػػػػكو وحػػػػدة  

 
 فيهػػػػػػػػػػػػا ولم يأنػػػػػػػػػػػػس بغػػػػػػػػػػػػتَ حبيػػػػػػػػػػػػػب 

كثتَ من علماء النفس إلى أف اتٟاجة إلى اتٟب تعتمد على   ويذىب 
أساس عضوي في الأعضاء التناسلية، وذلك فيما تٮتص باتٟب بتُ الذكر 
والأنثى. والنظرية السائدة الآف ىي أف ات٢رمونات اتٞنسية التي تفرزىا 

 الغدد ات٠اصة بها تؤدي إلى تهييج المجموع العصبي.

الأخرى التي ت٭بها الإنساف، فمرجعها إلى  أما فيما تٮتص بات١وضوعات
شتى الغرائز، فحب الطعاـ يرجع إلى الشعور الغريزي بطلب الأكل وإشباع 
اتٞوع، والبخيل الذي ت٭ب تٚع ات١اؿ تتأصل فيو غريزة الاقتناء... 

 وىكذا.
ويرجع استمرار اتٟاجة إلى اتٟب اتٞنسي عند الإنساف إلى اتٟياة 

الأساس في اتٟب اتٞنسي يعتمد على الغريزة، الاجتماعية، فإذا كاف 
فالشكل الذي يتخذه، واتٟوافز التي تدفع إليو، تثتَىا اتٟياة الاجتماعية، 
وما ت٬رى فيها من شتى الألواف الباعثة على إشعاؿ الرغبة اتٞنسية،  
كاتٟفلات وات١راقص والمجتمعات الدائمة الازدحاـ بالرجل وات١رأة، حيث 

ت١لابس وتضع الأصباغ والعطور وأنواع الزينة وتسرؼ في تلبس فيها أبهى ا
 ذلك إسرافاً شديداً. 

ويرى "بيتَ جانيو"، أحد علماء النفس، أف اتٟاجة إلى اتٟب ترجع إلى 
"الفقر النفسي" فعنده "أف أحواؿ المحبتُ، وما يصرحوف بو من عبارات لا 

ديدة في اتٟب، تعم سائر الناس. ولا يشعر تٚيع المحبتُ بهذه الآثار الش
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ولعل أصحاب اتٟب ات٢ادئ الرزين من ذوي الصحة اتٟسنة. أما الآخروف 
 فهم ضعاؼ، مرضى بأمراض نفسية".

ىذه النظرة صحيحة إلى حد كبتَ. فقد رأينا عند الكلاـ عن البلوغ 
أف الشاب يشعر بضعف وات٨طاط عند ظهور الاحتلاـ. وذلك لقلة خبرتو 

 .وعدـ نضوجو، فتَكن إلى غتَه
وكثتَاً ما تبدو اتٟاجة إلى اتٟب في الأحلاـ، وفي أحلاـ اليقظة، في 
الصور والرموز وات٠يالات التي كثتَاً ما تكوف صرت٭ة صراحة تامة. وفي 
ظهور ىذه الصور إشباع للحاجة اتٞنسية. ولا يكوف ىذا بطبيعة اتٟاؿ إلا 

العانس أو الأرملة، وكلات٫ا ت٤روـ من  عند المحرومتُ من اتٟب. فات١رأة
الزوج تشبعاف رغبتهما في الأحلاـ، وقد ينتهي بهما الأمر إلى حالات 
مرضية، وإلى ات٢ذياف. وأبرز اتٟالات ما تعتقد فيها ات١رأة أنها ت٤بوبة 
ومطلوبة من شخص منزلتو أعل من منزلتها الاجتماعية، ويشغل مكاف 

أنها زوجة ات١لك، وكم من شاب يتصور أنو الصدارة. وكم من امرأة تٖلم 
 زوج ات١لكة.

على أف الذىاب مع بيتَ جانيو إلى اعتبار اتٟب من اتٟالات ات١رضية 
فيو شيء من الغلو والإسراؼ. وعندنا أف الإتٟاح في طلب اتٟب، وعدـ 

 ات١قدرة على إشباعو، ىو اتٟالة ات١رضية.
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 اختيار المحثىب

سباب اختيار المحبوب. فلو أنعمت النظر اختار العلماء في تفستَ أ
لوجدت أسبابًا تٗالف ات١عقوؿ. ت٢ذا أضفوا على ات١سألة نوعاً من السحر 

صاحب موسوعة علم -وات٠رافة واتٟظ. وفي ىذا يقوؿ جورج دوماس 
"إف اختيار المحبوب يبدو غامضاً كجميع ات١سائل الفردية، لأنو  -النفس

س من اليستَ ت٘ييز الأسباب العميقة مستمد من الشخصية بأتٚعها، ولي
 لذلك".

وزعم القدماء: أف الله تعالى خلق الأرواح كلها كهيئة كرية بٍ قطعها 
أنصافاً فجعل في كل جسد نصفاً، فكل جسد لقى اتٞسد الذي فيو نصفو 
حصل بينهما عشق، وتتفاوت حات٢ما في القوة والضعف على حسب رقة 

الأرواح يرجع إلى اتفاؽ في البروج  الطبائع. وزعم بعضهم: أف اتفاؽ
 الفلكية على مذىب الذين يعتقدوف في التنجيم.

ومن الغرائب التي تلفت النظر أولئك الذين يعشقوف نساء قبيحات 
أو العكس. قيل لرجل؛ اختًت فلانة مع قبحها، فقاؿ لو صح لذي 

ت ات٢وى اختيار لأختار أف لا يعشق. وقيل: العتُ إذا أبصرت ات٢وى عمي
 عن الاختيار.

وليس اختيار المحبوب عملًا من أعماؿ العقل والتفكتَ، لأنو لو كاف  
، وتٯكن تفستَه ت١ن  كذلك لم يكن حباً، إنو غتَ معقوؿ، ولكنو مفهوـ
يستطيع ارتياد شخصية العاشق بشيء من الصناعة والفن. ولا تٮرج السر 
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ل اتٟاضر، أو عن في اختيار المحبوب عن طبيعة الأحداث ات١اضية التي تشك
انتقاؿ في العاطفة، أو عن شيء جديد مبتكر زائد على ات١اضي وما انتقل 

 إليو ات١اضي.
ويقولوف إف ىناؾ شيئاً جديداً في الاختيار، وقد أتٟاىم إلى ىذا القوؿ 

 اتٟب من أوؿ نظرة كأنو ومضة البرؽ.
على أف مثل ىذا اتٟب نادر الوقوع، والغالب في الناس حدوثو بعد 
إلف وصداقة. ومهما يكن من شيء فإنك لن تستطيع أف تٗلق اتٟب، 
لأنو ليس شيئاً مرتقباً أو إرادة أو رغبة سابقة. واعلم أف الرغبة اتٞنسية 
ليست العامل الوحيد في تٖقيق الاختيار، ولو كانت ىي العامل الوحيد 

 لاكتفى ات١رء في اختياره باعتبار جسم ات١رأة فقط دوف روحها.
العلامة "بتَؿ" "إف الإت٢اـ العاطفي في اتٟب ت٭دث في تٟظات  ويقوؿ

اللاشعور وعدـ الاىتماـ والشرود". وىذا شبيو تٔا يقولو ات١تصوفة في اتٟب 
الإت٢ي "إذا وجدت قلبي فقدت ربي، وإذا فقدت قلبي وجدت ربي"، 

 ويقوؿ شاعرىم:
 وجػػػػػػػػػودي أف أغيػػػػػػػػػب عػػػػػػػػػن الوجػػػػػػػػػود

 
 تٔػػػػػػػػػػا يبػػػػػػػػػػدو علػػػػػػػػػػيّ مػػػػػػػػػػن الشػػػػػػػػػػهود 

في ىذه اللحظة التي يضيء فيها القلب فيشرؽ بنور اتٟب، لا يعتقد  
صاحب اتٟب أنو ت٤بوب، أو أنو قد يصبح ت٤بوبًا، إنو ينظر إلى المحبوب 
نظرة الإعجاب والتقدير. وىنا ت٭دث ما يسميو ستانداؿ "التبلور" 

Cristallisation  والتبلور عملية عقلية من شأنها أف تكشف في موضوع
فات جديدة من صفات الكماؿ. ىذه الصفة ات١عنوية العقلية التي اتٟب ص
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 تسمو بالمحبوب، وترفع من شأنو، من أىم صفات النظر ات١شموؿ باتٟب.

ما بً اختيار المحبوب ترتبت على ذلك نتائج من شأنها أف تغتَ  وإذا
المحبوب في نظر اتٟبيب، وأف تغتَ نظرة اتٟبيب إلى نفسو، وأف تغتَ نظرة 

 اتٟبيب إلى العالم.

ذلك أننا لا نعرؼ الأشياء المحيطة بنا، والناس الذين نتصل بهم، على 
الناس ات٠لقية  حقيقتهم، بل خلاؿ ات١زاج، والنظر الشخصي. وصفات

واتٞمالية من الأمور التقديرية التي لا تٗضع للموازين ات١وضوعية الثابتة 
فقط، بل يدخل فيها ات١عيار الشخصي. والمحبوب أو ات١كروه يصبح جزءاً 
من حياة الشخص تٯلأ حياتو، ويشغل تفكتَه وخيالو. وىنا فرؽ بتُ 

. فالمحبوب يعيش شخصية تصبح "حية" في أنفسنا، وأخرى لا تعيش معنا
مع اتٟبيب في خيالو، فيصبح شخصية حية، وتصبح صفات المحبوب 

 حقيقة من اتٟقائق التي يعتقد فيها اتٟبيب ويؤمن بها.

يقاؿ إف نسوة جلسن إلى ت٣نوف ليلى فقلن لو: ما الذي دعاؾ إلى أف 
أحللت بنفسك ما نرى من ىوى ليلى، وإت٪ا ىي امرأة من النساء، ىل لك 

صرؼ ىواؾ عنها إلى أحدنا فنساعفك وت٧زيك بهواؾ، ويرجع إليك في أف ت
ما عزب من عقلك وجسمك؟ فقاؿ ت٢ن: لو قدرت على صرؼ ات٢وى 
عنها إليكن لصرفتو عنها وعن كل أحد بعدىا، وعشت في الناس سوياً 
مستًت٭اً. فقلن لو: ما أعجبك فيها. فقاؿ: كل شيء رأيتو وشاىدتو وتٝعتو 

 ما رأيت منها شيء قط إلا كاف في عيتٍ حسناً وبقلبي منها أعجبتٍ، والله
علقاً. ولقد جهدت أف يقبح منها عندي شيء أو يسمج أو يعاب لأسلو 
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 عنها لم أجده. فقلن لو: فصفها لنا، فأنشأ يقوؿ:
 بيضػػػػػػػػػػػػاء خالصػػػػػػػػػػػػة البيػػػػػػػػػػػػاض كأنهػػػػػػػػػػػػا

 
 قمػػػػػػػػػػر توسػػػػػػػػػػط جػػػػػػػػػػنح ليػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػبرد 

 موسػػػػػػػػػػػػومة باتٟسػػػػػػػػػػػػن ذات حواسػػػػػػػػػػػػد 
 

 إف اتٞمػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ مظنػػػػػػػػػػػػػػػػػػة للحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
وكما أف اتٟب بصتَ، فهو أعمى، لأنو ت٬عل الإنساف يغضى عن  

 مساوئ المحبوب.
 وعػػػػػتُ الرضػػػػػا عػػػػػن كػػػػػل عيػػػػػب كليلػػػػػة

 
 كمػػا أف عػػتُ السػػػخط تبػػدي ات١سػػػاويا 

وفي اتٟديث "حبك الشيء يعمى ويصم". وقاؿ معاوية: "لولا بزيد  
 لأبصرت رشدي".
 وقاؿ الشاعر:

 يا عتػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػا أنا عػػػػػػػػػػػن فعالػػػػػػػػػػػك بي
 

 ولكػػػػػػػػػػػػػن ات٢ػػػػػػػػػػػػػوى أعمػػػػػػػػػػػػػىأعمػػػػػػػػػػػػػى  
 
والنتيجة الثانية لاختيار المحبوب ىو تغتَ اتٟبيب. لأف ىذه التجربة  

اتٞديدة اتٟية تأخذ بيده إلى حياة عاطفية باعثة على الإت٢اـ والثروة 
الفكرية، وىذه العاطفة اتٞديدة تفضي إلى التسامي، وات١يل إلى إبراز 

المحيطة معاني شخصية مكنوف النفس. كما أف اتٟب يضفي على الظروؼ 
جديدة. وللحب في عالم الأخلاؽ صولة كبتَة، فهو يثبت ات١رء على النظر 

 في القيم ات٠ليقة والإتٯاف بها، وعلى الأخص خلة الوفاء، والثقة بالنفس.

كاف ذو الرياستتُ يبعث أحداث أىلو إلى شيخ يعلمهم اتٟكمة، فقاؿ 
اعشقوا وإياكم واتٟراـ،  ت٢م يوماً: ىل فيكم عاشق؟ قالوا: لا. قاؿ:

فالعشق يفصح الفتى ويذكيو، ويسخى البخيل، ويبعث على التنظيف، 
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؟  وتٖستُ ات١لبس. فلما انصرفوا قاؿ ت٢م ذو الرياستتُ: ما استفدبً اليوـ
قالوا: كذا وكذا. قاؿ: نعم. وإت٪ا أخذه ت٦ا روى أف بهراـ جور كاف لو ابن 

يء النفس سيء ات٠لق، فغمو أىلو للملك بعده، وكاف ساقط ات٢مة رد
ذلك، ووكل بو من يعلمو، فلم يكن يتعلم، فقاؿ معلمو: كنا نرجوه على 
حاؿ فحدث منو ما أيأسنا وىو أنو عشق بنت ات١رزباف. فقاؿ: الآف 
رجوت فلاحو. بٍ دعا أبا اتٞارية فقاؿ: إني مستسر إليك سراً فلا 

ا منو، فمرىا بأف يعدونك. اعلم أف ابتٍ عشق ابنتك، وأريد أف أزوجه
تطمعو من غتَ أف يراىا فإذا استحكم طمعو فيها أعلمتو أنها راغبة عنو 
لقلة أدبو. بٍ قاؿ للمعلم خوفو بي، وشجعو على مراسلة ات١رأة. ففعلت 
ات١رأة ما أمرت بو. فقاؿ الغلاـ في نفسو: أنا أجتهد في تٖصيل ما أصل 

قاؿ أبوه للمؤدب: شجعو  إليها بو، فأخذ في التأدب وتعلم الشجاعة. بٍ
 على أف يرفع أمرىا، ويسألتٍ أف أزوجها منو، ففعل، فزوجها من ابنتو.

 وىكذا نرى أف اتٟب يبعث على الفخر والثقة والبطولة والشجاعة.
قيل: لو لم يكن في العشق إلا أنو يشجع اتٞباف، ويصفي الأذىاف، 

 ويبعث حزـ العاجز، لكفاه شرفاً.
 فروقػػػػػػػػػةاتٟػػػػػػػػػب شػػػػػػػػػجع قلػػػػػػػػػب كػػػػػػػػػل 

 
 واتٟػػػػػػػػػػػػػب تٛػػػػػػػػػػػػػل عػػػػػػػػػػػػػاجزاً فأطاقػػػػػػػػػػػػػا 

قاؿ تولستوي في قصة أنا كارينتُ "لم يكن فروتسكي ليبصر أو ليسمع  
شيئاً. لقد خيل إليو أنو أصبح بطلا، لا لأنو اعتقد الوصوؿ إلى قلب "أنا"، 

 بل لأف قوة العاطفة التي ت٭سها جعلتو فخوراً".

 تٟبيب بالعالم.والأثر الثالث للاختيار اتٟبي، ىو تغتَ شعور ا



 43 

 أحبت أعرابية شخصاً اتٝو خالد فقالت:
 فمػػػػػػا أحسػػػػػػن الػػػػػػدنيا وعنػػػػػػدي خالػػػػػػد

 
 وأقبحهػػػػػػػػػػػػػػػػا ت١ػػػػػػػػػػػػػػػػا تٕهػػػػػػػػػػػػػػػػز غػػػػػػػػػػػػػػػػازيا 

ذلك أف المحب قبل اختيار ت٤بوبو يعيش في في العالم العملي، إنو يعيش  
الأشياء المحيطة بو، والناس الذين يتصل بهم أجزاء من ىذا  ولا ت٭يا. فكل

العالم، وىو يزف الأشياء تٔقدار ما تٖدث فيو من ألم أو لذة، ومنفعة أو 
 مضرة. فإذا أحب أصبح العالم أكثر تٚالًا وحركة وحياة. 
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 الغزل

الغزؿ ت٣موع اتٟوادث والسلوؾ الذي يقع بتُ اختيار المحبوب 
 تيار ىو البدء. والاتصاؿ ىو النهاية.والاتصاؿ. فالاخ

والغرض من الغزؿ التأثتَ في المحبوب ات١ختار ليستجيب بعواطفو 
وأعمالو إلى اتٟبيب. وقد يكوف الغرض ىو التمتع بالمحبوب دوف ات١بادلة. 
وىذا نادر الوقوع، إذ لا يرتاح اتٟبيب إلا بالنواؿ والاتصاؿ. وفي ذلك 

 يقوؿ الشاعر:
 كػػػػػػػػػتٍ أعػػػػػػػػػوذ بػػػػػػػػػوأنػػػػػػػػػت اتٟبيػػػػػػػػػب ول

 
 مػػػػػػػن أف أكػػػػػػػوف ت٤بػػػػػػػػاً غػػػػػػػتَ ت٤بػػػػػػػػوب 

ذكر صاحب ت٤اضرات الأدباء "قاؿ بعضهم: وجدت تٔكة شابًا  
مصفراً ناحلا فسألت عن حالو، فقاؿ: بليت بوصيفة فذىب رأس مالي في 
تٙنها ونفقتها وليست تٖبتٍ. فقلت: استمتع بها وعدىا بعض نعيم الدنيا 

. ىل تٖبك العافية؟ ىل تٖبك الصحة؟ ىل ت٭بك ات١اؿ؟ ىل تٖبك والآخرة
اتٞنة؟ فقاؿ: لا. فقلت: أليس تٖت كل ذلك، وتتمتع بو، مع أنو لا 
ت٭بك، فهبها بعض نعيم دنياؾ وآخرتك. فقاـ كات١سرور، ورجع إليها، 
وسأت٢ا في سوء خلقها، حتى رجع الله تعالى بقلبها إليو، وطاب عيشو 

 معها".
دلة في اتٟب من ات١شاىدات الواقعة التي تؤيدىا عاطفة الإنساف فات١با

ت٨و اتٞماد والإنساف، فكم من شخص ت٬عل قطتو أو كلبو أو عصفوره 
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ينطق، فيجري على لسانو كلاماً يتخيلو في الوىم، ويشعر معو أف ذلك 
اتٟيواف يتبادؿ معو المحبة. بٍ انظر إلى الذين يشخصوف اتٞماد، فيجعلوف 

ىور واتٟجر كائنات حية تٖس وتعطف. والأطفاؿ أوسع منا في من الز 
ات٠ياؿ، فهم ينفخوف في اللعب والدمى أرواحاً، ويتوت٫وف فيها اتٟياة 
والإحساس. والذين يفعلوف مثل ذلك من الكبار إت٪ا يتًاجعوف إلى عهد 

 الطفولة. 
وإت٪ا قصروا الغزؿ على ات١رأة، واتٟقيقة أف الإنساف يتغزؿ في كل 

يء: في طعامو وملبسو ومسكنو والطبيعة المحيطة بو. ولكن الغزؿ في ات١رأة ش
أشهر، لأنها من الغايات العظمى التي تدور عليها اتٟياة. ومذىب فرويد 

 ت٬عل من الغريزة اتٞنسية القوة الدافعة في حياة الإنساف.
 ومن أبرز مظاىر الغزؿ المحادثة، لأنها وسيلة مبادلة العاطفة. كاف سبب

عشق المجنوف ليلى أنو أقبل ذات يوـ على ناقة لو كرتٯة وعليو حلتاف من 
حلل ات١لوؾ، فمر بامرأة من قومو يقاؿ ت٢ا كرتٯة، وعندىا تٚاعة نسوة 
يتحدثن فيهن ليلى، فأعجبهن كمالو وتٚالو. فدعونو إلى النزوؿ واتٟديث. 

ل ت٭دثهن فنزؿ وجعل ت٭دثهن، وأمر عبدا لو كاف معو فعقر ت٢ن ناقة. وظ
بقية يومو، فبينا ىو كذلك إذ طلع عليهم فتى على بردة من برد الأعراب 
يقاؿ لو مُنازؿ يسوؽ معزى لو. فلما رأينو أقبلن عليو، وتركن المجنوف، 

 فغضب وخرج من عندىن وأنشأ يقوؿ:
 أأعقػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػن جػػػػػػػػػػػرا كرتٯػػػػػػػػػػػة ناقػػػػػػػػػػػتي 

 
 ووصػػػػػػػػػلي مفػػػػػػػػػروش لوصػػػػػػػػػل منػػػػػػػػػازؿ 

: فلما أصبح لبس حلتو، وركب ناقة لو أخرى ومضى متعرضاً قاؿ 
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ت٢ن. فألفى ليلى قاعدة بفناء بيتها وقد علق حبو بقلبها وىويتو، وعندىا 
جويريات يتحدثن معها، فوقف بهن وسلم، فدعونو إلى النزوؿ وقلن لو: 
ىل لك في ت٤ادثة من لا يشغلو عنك منازؿ ولا غتَه؟ فقاؿ: أي لعمري. 

ل مثل ما فعلو بالأمس، فأرادت أف تعلم ىل ت٢ا عنده مثل ما لو فنزؿ وفع
عندىا، فجعلت تعرض عن حديثو ساعة بعد ساعة وتٖدث غتَه. وقد كاف 
علق بقلبو مثل حبها إياه، وشغفتو واستملحها. فبينا ىي تٖدثو إذ أقبل فتى 

جو في اتٟي فدعتو وسارتو سراراً طويلًا، بٍ قالت لو: انصرؼ. ونظرت إلى و 
 المجنوف قد تغتَ وامتقع لونو، وشق عليو فعلها، فأنشأ يقوؿ:

 كػػػػػػػػػػػػػػلانا مظهػػػػػػػػػػػػػػر للنػػػػػػػػػػػػػػاس بغضػػػػػػػػػػػػػػاً 
 

 وكػػػػػػػػػػػػػػػل عنػػػػػػػػػػػػػػػد صػػػػػػػػػػػػػػػاحبو مكػػػػػػػػػػػػػػػتُ 
 تبلغنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا العيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف تٔػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا أردنا 

 
 وفي القلبػػػػػػػػػػػػػػػػػتُ بٍ  ىػػػػػػػػػػػػػػػػػوى دفػػػػػػػػػػػػػػػػػتُ 

والنظر من وسائل الغزؿ، ولكنو لا يرتفع إلى مرتبة المحادثة التي تنفذ  
 إلى القلب وتفتح مغاليق الروح.

ويتقرب المحب إلى المحبوب بألواف من السلوؾ، والأفعاؿ، وت٩ص 
بالذكر تقدنً ات٢دايا. وىذا رمز مادي للبذؿ والتضحية. وقد جرت عادة 
الأزواج في عهد ات٠طوبة، أي في الفتًة التي تقع بتُ الاختيار والدخلة، أف 

يو بها دلالًا يقدـ الزوج كثتَاً من ات٢داية اللائقة التي تفخر بها الزوجة وتت
 على أترابها. 

ويقابل دلاؿ ات١رأة غزؿ الرجل. وقد جعلتها سنة الطبيعة ات١طلوبة وىو 
الطالب، فهي تتزين وتتعطر، وتبدي شيئاً من الصدود وغض البصر مع 

 اتٟياء. واتٟياء من أبرز صفات الإناث.
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وقد يكوف دلاؿ ات١رأة، من إعراض وإقباؿ، من قبيل ات١ناورات التي 
مي إلى إيقاع الرجل في أسر ات١رأة، حتى يظل في شوؽ دائم. وفي ذلك تر 

 يقوؿ ات١تنبي: 
 إذا لم يكػػػن في اتٟػػػب سػػػخط ولا رضػػػا

 
 فػػػػػػػأين حػػػػػػػلاوات الرسػػػػػػػائل والكتػػػػػػػب 

ويقوؿ بتَؿ "إف الدلاؿ دفاع حيوي ضد ت٥اطر اتٟب". على أف ىذا  
 العبث الذي يبدأ دلالًا، كثتَاً ما ينتهي بتأصل اتٟب.

دفاع طبيعي استجابة لغريزة من أقوى غرائز النفس وىي غريزة  والصد
السيطرة التي ت٬عل منها "أدلر" أساس السلوؾ الإنساني كلو ويفسر بها 
تٚيع تصرفاتو، كما يفعل فرويد بالقوؿ بالغريزة اتٞنسية. ذلك أف اتٟب 
خضوع لا شك في ذلك، وكثتَاً من الناس تأبى عليهم عزة النفس والأنفة 

 ضوع. ات٠
 وفي ىذا ات١عتٌ يقوؿ أتٛد بن يوسف: 

 تركتػػػػػػػػػػك وات٢جػػػػػػػػػػراف لا عػػػػػػػػػػن ملالػػػػػػػػػػة
 

 ورددت يأسػػػاً مػػػن إخائػػػك في صػػػدري 
 وألزمػػػػػػت نفسػػػػػػي مػػػػػػن فراقػػػػػػك خطػػػػػػة 

 
 تٛلػػػت ت٢ػػػا نفسػػػي علػػػى مركػػػب وعػػػػر 

 وإني وإف رقػػػػػػػػػػػت عليػػػػػػػػػػػك ضػػػػػػػػػػػمائري 
 

 فمػػػػػا قػػػػػدر حػػػػػبي أف أذؿ ت٢ػػػػػا قػػػػػدري 
ثتَ التسلط أو الفكرة ويقوؿ "بيتَ جانيو" إف عقلية المحب تٗضع لتأ 

الثابتة. "فطريقة تفكتَه، بأف يتمثل في خيالو على الدواـ نفس الشيء، 
ذلك التمثل ات١طلق ات١صحوب بالغفلة عن كل ما ىو معقوؿ نافع، يبتُ لنا 

 تٝة ىذه الأزمة، فهي حالة تسلط".
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قد يكوف للطبيب النفساني بيتَ جانيو العذر في وصف حالة اتٟب 
الأخص إذا عرفنا أنو يصدر حكمو على الشواذ وات١رضى  بالتسلط، على

بأمراض نفسية. فلا شك أف اتٟب إذا ت٘ادى أعمى صاحبو عن ات١صلحة، 
بل قد يؤدي إلى اتٞنوف. وقصة ت٣نوف ليلى أعظم دليل على ذلك. ولكن 
اتٟاؿ مع سواد الناس ت٥تلفة، لأف التسلط يسوؽ إلى عمى البصتَة، 

 تاماً، مع الرغبة في اتٟصوؿ على ات١طلوب. و الواقع وفقداف الإرادة فقداناً 
من الأمر ىو شعور ات١رء بسلطاف ات٢وى وت٤اولة مغالبتو. والنتيجة إما 
استسلاـ وإما إحجاـ. فهناؾ صراع بتُ الفكر والعاطفة والإرادة توضع 

 فيها ىذه الأمور في كفتي ميزاف. 

اشتد شغفو بهن  روى صاحب الأغاني قاؿ: كاف للرشيد ثلاث جوار
 فقاؿ:

 ملػػػػػػػػػػك الػػػػػػػػػػثلاث الآنسػػػػػػػػػػات عنػػػػػػػػػػاني 
 

 وحللػػػػػػػػػن مػػػػػػػػػن قلػػػػػػػػػبي بكػػػػػػػػػل مكػػػػػػػػػاف 
 مػػػػػػػػػػػػػػالي تطػػػػػػػػػػػػػػاوعتٍ البريػػػػػػػػػػػػػػة كلهػػػػػػػػػػػػػػا 

 
 وأطػػػػػػػػػػػػػػػػػيعهن وىػػػػػػػػػػػػػػػػػن في عصػػػػػػػػػػػػػػػػػياني 

 مػػػػػػػػػػػػػػا ذاؾ إلا أف سػػػػػػػػػػػػػػلطاف ات٢ػػػػػػػػػػػػػػوى 
 

 وبػػػػػػػػػػو قػػػػػػػػػػوين أعػػػػػػػػػػز مػػػػػػػػػػن سػػػػػػػػػػلطاني 
ات٢وى يدفع إلى الاستسلاـ، وإلى الإقباؿ على تعهد المحبوب   فتسلط 

كما يتعهد البستاني الشجرة في اتٟديقة: يرعاىا ويسقيها وت٭يطها تٔختلف 
ألواف السياج تٟمايتها. ويصبح المحبوب ات١طلوب الوحيد، يعيش في خياؿ 
المحب في الليل والنهار، حتى ينتهي الأمر بينهما إلى نوع من الصلة 

 لدائمة، وإلى الثبات العميق، وإلى ما يسميو ستانداؿ "التبلور الثاني".ا
فالتبلور الأوؿ ينشأ مع ميلاد اتٟب الذي تٖدثنا عنو في الاختيار، 
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ويصحب ذلك، كما وصف استانداؿ، الإعجاب، ويقظة الرغبة من 
سباتها، والأمل. وفي ىذه الأحواؿ الثلاثة تتجمع الآراء الدقيقة حوؿ 

العاطفة أي المحبوب، ويتذبذب اتٟكم من النفي إلى الإثبات، موضوع 
ويتًدد العزـ بتُ الإقداـ والإحجاـ. وات١ظهر العقلي ت٢ذا التذبذب في 
العاطفة ىو الشك، والشك تٯنع ثبات أو تبلور اتٟب. إنها مرحلة شاقة 
يقطعها ات١رء في كثتَ من المحنة، حتى إذا اجتازىا بسلاـ خرج اتٟب أقوى 

ا كاف في أوؿ الأمر، وأشد تأصلًا، إذ تٯيل المحب إلى تفستَ إشارات ت٦
 المحبوب وسلوكو تٔا يتفق مع عاطفتو.

 وىذا تفستَ الرضا في حالة الغزؿ.
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 الاتحاد في الحة

غاية الغزؿ ونهايتو إنشاء علاقة بتُ اتٟبيب والمحبوب تنتهي بتوازف 
 كل حب ىو تٖقيق ىذا التوازف السعيد.  بينهما. وغاية

غتَ أف القسمة ليست متساوية بتُ المحب والمحبوب، فأحدت٫ا ينتهي 
 بإخضاع الآخر، الأوؿ يريد التسلط، والثاني يستسلم في خضوع.

والأساس اتٟيوي ت٢ذا التلاؤـ ات١شتًؾ ىو تعارض اتٞنستُ واختلافهما 
 إلى ذكر وأنثى، كل منهما يكمل الآخر.

وؿ مظاىر الاتٖاد رغبة المحب في دواـ حضور ت٤بوبو. ولذلك كاف وأ
الفراؽ والبعد ت٦ا يؤدي إلى توتر مؤلم وقلق شديد وىذا يوضح ات١نزلة التي 
يشغلها المحبوب في نفس ت٤بو. وآية ذلك دواـ ذكره في غيابو. وفي ذلك 

 يقوؿ شاعر الغزؿ عمر بن أبي ربيعة:
 إذا طلعػػػػػػت شمػػػػػػس النهػػػػػػار ذكرتهػػػػػػا

 
 وأحػػدث ذكراىػػا إذ الشػػمس تغػػػرب 

 وقالت ات٠نساء في نفس ات١عتٌ: 
 يػػػػػػػػػذكرني طلػػػػػػػػػوع الشػػػػػػػػػمس صػػػػػػػػػػخراً 

 
 وأذكػػػػػػػػػػػػره لكػػػػػػػػػػػػل غػػػػػػػػػػػػروب شمػػػػػػػػػػػػس 

وحدث أبو الفرج في أغانيو قاؿ: "أراد اتٟطيئة سفراً فأتتو امرأتو وقد  
 قدمت راحلة لتَكب فقالت:

 اذكػػػػػػػػػػػػػػر تٖنننػػػػػػػػػػػػػػا إليػػػػػػػػػػػػػػك وشػػػػػػػػػػػػػػوقنا
 

 واذكػػػػػػػػػػػػػر بناتػػػػػػػػػػػػػػك إنهػػػػػػػػػػػػػػن صػػػػػػػػػػػػػػغار 
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 فقاؿ: حطوا لا رحلت لسفر أبداً". 

ويصحب الوجود مع اتٟبيب سعادة قد تبلغ مرتبة التجلي. ولا 
نستطيع القوؿ إف النفس تشعر بوجودىا، كما ت٭دث في اتٟصوؿ على 

 الرغبة، أو أنها ت٘حي كما ت٭دث ذروة المحبة. فهي حالة بتُ ىذا وذاؾ.

وفة أشد الناس شعوراً أما المحو فمن صفات ات١غرقتُ في اتٟب. وات١تص
 بهذه الأحواؿ.

 قاؿ ابن الفارض في تائيتو ات١شهورة:
 وفي المحػػػو بعػػػد الصػػػحو لم أؾ غتَىػػػا

 
 وذابٌ بػػػػػػػػػػػػذابٌ إذ تٖلػػػػػػػػػػػػت تٕلػػػػػػػػػػػػت 

 وىذا غزؿ في الذات الإت٢ية. 
وغاية المحب كما نرى أف ينتهي إلى الاتٖاد باتٟبيب، أو الفناء في الله. 

غتَ اتٟلوؿ، إذ أف اتٟلوؿ ت٬عل الله ت٭ل في الإنساف، كما قاؿ  وىو
 اتٟلاج: 

 أنا مػػػػػػػػػػػن أىػػػػػػػػػػػوى ومػػػػػػػػػػػن أىػػػػػػػػػػػوى أنا
 

 ت٨ػػػػػػػػػػػػػػػػن روحػػػػػػػػػػػػػػػػاف حللنػػػػػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػػػػػدنا 
واتٟلوؿ لا ينفي الاتٖاد، بينما الاتٖاد قد يتعارض مع اتٟلوؿ. وفي  

 ذلك يقوؿ ابن الفارض:
 مػػتى حلػػت عػػن قػػولي أنا ىػػي أو قػػل

 
 حلػػػػػػػػػػػت وحاشػػػػػػػػػػا ت١ثلػػػػػػػػػػػي أنهػػػػػػػػػػا فيّ  

فاتٖاد المحب بالمحبوب حتى يصبحا شيئاً واحداً سواء على رأي القائلتُ  
باتٟلوؿ أو بالاتٖاد من ت٦يزات التصوؼ. لأف الاتٖاد أو اتٟلوؿ تٯكن أف 

 يتم في عالم الروح وات١عاني، ولا تٯكن ىذا الامتزاج ماديًا.
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شخصتُ، إذا قوى واشتد، باتٟب في  ت٢ذا يشبهوف اتٟب بتُ
التصوؼ. ومع ذلك فلا ينبغي أف نسرؼ في تشبيو اتٟب الإنساني باتٟب 
الإت٢ي الذي يصدر عن الصوفية. لأف تٕلي ات١تصوؼ ت٭مل فيما يبدو نوعً 

 من التعطيل للحياة النفسية، كما يشمل ضرباً من البلاىة.

لك أدنى إلى الصواب. ولعلنا إذا شبهنا اتٟب بنشوة السكراف كاف ذ
 وات١تصوفة يستعملوف اصطلاح السكر أيضاً في تشبيهاتهم. 

مهما يكن من شيء فاتٟب الشديد ت٭وي لونًا من التعطيل في اتٟياة 
النفسية على الأخص في الإرادة والرغبة، وذلك يرجع إلى أف اتٟب غاية 

 في نفسو، وفيو إذا ت٘كن الكفاية عن كل شيء آخر.

ادي ات٠اص باتٟب ىو الصلة اتٞنسية أو الوصاؿ في لغة وات١ظهر ات١
الأدب والشعر. إنو اتٖاد اتٞسمتُ بعد اتٖاد النفستُ. وىي تٕربة أصيلة في 
حياة الإنساف. وينبغي علينا أف ننظر بعتُ الاعتبار إلى الغاية التي تٖرؾ 
الرغبة في التقارب اتٞنسي. العلة الغائية في ىذه الصلة ىي ظفر الرجل 
بات١رأة وسعادة الأنثى. كما أف الصلة اتٞنسية ضرورية لكماؿ اتٟب. 
والدليل على ذلك أف امتناعها ت٭دث أت١اً قد ينتهي إلى قطيعة أو مرض 
نفسي. وليس من الضروري أف تؤدي الصلة اتٞنسية وحدىا إذا تٖققت 
بتُ شخصتُ إلى المحبة، كما ت٭دث بتُ زوجتُ متنافرين في الطباع أو كما 

دث في الصلة بالعاىرات، إذ لا تكوف ات١رأة في ىذه اتٟالة إلا آلة لإشباع ت٭
 الرغبة، أو ات١تعة فقط.

ومن مظاىر اتٟب التي أشار إليها ستانداؿ في كتابو ظاىرة الألفة 
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القلبية التي يبلغ فيها الاتٖاد بتُ اتٟبيبتُ مبلغاً فيو من الثقة، وحفظ السر 
 لشيء الكثتَ.وكتمانو، والتفاىم التاـ، ا

وفي ات٠لوة بتُ المحبتُ ترتسم أبلغ آيات المحبة، وقد تدوـ ات٠لوة 
ساعات طويلة لا يشعراف معها تٔرور الزمن، ويقطعاف الوقت في أشهى 
اتٟديث وأعذبو. وىنا لا نستطيع القوؿ مع أصحاب ات١ذىب البيولوجي 

ن ذلك إف لذة اتٟب في الصلة اتٞنسية فقط، بل ىي في الواقع أكثر م
وأتٝى. فاتٟب يدفع إلى اقتحاـ الأخطار. ويتخطى حدود المجتمع وات١ظاىر 
ات١ادية ات١ألوفة في انتصار، بل يذىب اتٟب إلى ما ىو أبعد من ذلك، إذ 
يتخطى حدود الذات، متحديًا الغريزة اتٞنسية من جانب، ومتحديًا رسوـ 

ر. وبياف ذلك أف المجتمع التي تقف في سبيل الغريزة اتٞنسية من جانب آخ
اتٟب ت٭تفظ بكياف الشخصتُ كما ت٫ا في ذاتهما، فلا يسمح ت٢ما بأف 

 يكره أحدت٫ا نفسو، أو يكوف مكروىاً، ما دامت دنيا المحبة تظللهما.
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 نهايح الحة

في اتٟب الشعور باتٟرية، فإذا أحس أحد اتٟبيبتُ بالإرغاـ  الأصل
 وات٠ضوع لسلطاف آخر غتَ سلطاف النفس فقد آذف اتٟب بالزواؿ.

وليس من الضروري أف تتحوؿ الصلة بتُ اتٟبيبتُ إلى ىذه النهاية، 
فقد تتطور النشوة الأولى إلى سعادة دائمة. وىذا أثر من آثار العادة. 

وجتُ اللذين يعيشاف معاً، إلى أف تهدأ ثورة العاطفة وذلك ما ت٭دث للز 
اتٞات٤ة، وتصبح الصلة اتٞنسية بينهما رتيبة مستمرة، فإذا بهما يشعراف 
بامتزاج كأنهما من دـ واحد، وتسود بينهما عواطف الإيثار، وإخلاص 
الشريك لشريكو، ىذا الإخلاص الذي ت٬ري ت٣رى الطبع مع طوؿ 

 العشرة.
ي وصفناه خليق بأف ت٭ل رابطة اتٟب. وإذا صح أف ىذا التحوؿ الذ

التفاىم بتُ الشريكتُ في اتٟياة يكوف تاماً، إلا أف ىذا التفاىم تٮتلف 
باختلاؼ المحبة. ونستطيع أف نلمح آثار ىذه النهاية التي تستَ إلى غايتها 
ستَاً بطيئاً في سلوؾ اتٟبيبتُ. وينبغي أف نلفت النظر إلى أف اتٟب لا 

بالتساوي بتُ الطرفتُ ات١تحابتُ، فقد يزيد عند أحدت٫ا عنو عند ينقسم 
 الآخر، كما ينقلب في أحواؿ كثتَة ولا يبقى ثابتاً.

وقد يتعطل اتٟب عند أحدت٫ا، وعندئذ لا يكوف المحبوب موضوعاً 
يشغل الذىن، بل يصبح فرداً كغتَه من الأفراد. أما معايبو التي كاف 

 إنها تصبح أمراً لا يطاؽ.يضرب عنها صفحاً من قبل، ف
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يقطع المحب صلتو بالمحبوب، ويصرؼ اتٟب إلى نفسو وذاتو، بٍ يتًؾ 
عالم الغراـ ليدخل إلى اتٟياة العملية حيث ت٬د لذاتو في اتٟياة الاجتماعية 
والأصدقاء والأشغاؿ. إنو ينشد في كل ذلك حرية نفسو من ربقة اتٟب 

 الذي كاف تٮيم عليو.

ينقلب اتٟب إلى درجة الاشمئزاز من المحبوبة، بٍ وفي بعض الأحواؿ 
ت٭ل الصد ت٤ل عدـ الاىتماـ بها. ومن مظاىر النفور الألم الذي ت٭دث في 
الاتصاؿ اتٞسدي والروحي. بل ت٣رد ات١صافحة أو ملامسة يدىا ت٦ا يؤدي 

 إلى النفور، كما يؤدي إليو تٝاع اتٟديث.
تؤدي إلى مظاىر السلوؾ  وىذه درجة أقل في شدتها من الكراىية التي

ات٠ارجي البارز في الإشارة و النظرة بل السباب والعدواف، وكثتَاً ما تنتهي 
حياة اتٟب بتُ الزوجتُ وت٭ل بينهما الشقاؽ، وعندئذ لا يرتاح أحدت٫ا إلى 
وجود الآخر، ويقل التبادؿ النفسي بينهما إلى درجة الانقطاع، كما لو 

يصل بينهما. وتصبح اتٟياة ات١شتًكة صمتاً  انقطع التيار الكهربائي الذي
عميقاً رىيباً، لا تقطعو إلا بعض الكلمات التي يقتضيها الأدب. وىي 
بعض ألفاظ تنطوي على البرود والتهكم. على أف ىذا الغطاء الرقيق من 
الأدب أو "الإتيكيت" الاجتماعي لا يلبث أف يتمزؽ فينفجر الزوجاف في 

 ح العامة والتأنيب والتحقتَ.غضب شديد، وتكثر الفضائ
وىناؾ صلة بتُ الاحتقار و الكراىية. لأف الذي تبغضو تٖتقر من 
شأنو، وترميو بنظرات غريبة ت٦لوءة بالوعيد والتهديد. وظهور ىذه النوايا 
دليل على ات١يل إلى الانتقاـ. وكثتَاً ما يرغب الذي يشعر بالاحتقار في 
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ر وات٢رب أكثر ت٦ا تلجأ إلى القتل. فإذا الفراؽ. وتٕنح ات١رأة إلى الانتحا
جنحت إلى التخلص ت٦ن تبغضو تٞأت إلى وسائل الإناث كالسم. أما 
الرجل فإنو يهجر منزلو ويرت٘ي في أحضاف ات٠مر، ويلجأ إلى الشراب. 
ويسلك ات١كروه أحدى سبيلتُ: إما أف ينطوي على نفسو في حزف 

 وصمت، وإما أف ت٬نح إلى الثأر الانتقاـ.
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 كلوح علن الحياج

 العلم مشاىدات وتٕارب وقوانتُ.
والعلم واقعي يذكر اتٟقائق مهما تكن مرة، ولا ت٭فل بالأوىاـ 

 والآماؿ.
والعلم لا يعرؼ القيم، ولا يرفع من شأف الإنساف على غتَه من 

 اتٟيواف، فهم تٚيعاً في نظره كائنات حية تٗضع في وجودىا لقوانتُ طبيعية.

يشذ الأمر في اتٟب والبغض عند العلماء عن سائر ات١ظاىر  ولا
الطبيعية، وخلاصة رأيهم أف البغض يتصل كل الاتصاؿ بالغضب وبغرائز 
الكفاح وات١قاتلة في ات٢جوـ والدفاع، ت٦ا ىو لازـ تٟفظ حياة الفرد والأسرة 
واتٞماعة. وأف اتٟب، ويقصدوف اتٟب اتٞنسي، يرجع إلى اختيار الذكر 

ه، ت٦ا ىو مشاىد في الكائنات الأولية، وما ىو أكثر وضوحاً عند أنثا
ضروب اتٟيواف الراقية كالقردة إذ يتغلب الذكر القوي على منافسيو، 

 وتشتاؽ الأنثى إلى أكثر الذكور جاذبية.
ىذا التفستَ اتٟيوي يتصل اتصالًا قويًا بنظرية التطور أو النشوء 

ات١نافسة اتٞنسية يؤكد "بقاء الأصلح"،  والارتقاء. فالاختيار الذي يتم بعد
إلى جانب ما يشاىد في اختيار المحبوب من ات٠ضوع لقانوف "الانتخاب 

 الطبيعي".

وىكذا تنتهي إلى فلسفة بيولوجية ت٢ا دوف شك طرافتها، فاتٟب يرجع 
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إلى الغريزة اتٞنسية، وىذه بدورىا ترجع إلى غريزة التناسل أو حفظ النوع، 
ناسل ىو حفظ اتٟياة والاستمرار على النشوء والنماء. والغرض من الت

 فاتٟب صدى اتٟياة الكلية في نفوس الأفراد. إنو حب اتٟياة للحياة.
وتٚلة القوؿ: اتٟب والكراىية يعبراف في حياة الإنساف عن النزعات 

 الأساسية العميقة التي ترمي إلى حفظ الفرد والنوع.
لإنسانية منذ نشأتها الأولى في أبسط وت٬مل بنا أف نتتبع ىذه الظاىرة ا

 الكائنات.
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 انقسام الخليح

تٗضع حياة الكائن إلى قانوف عاـ يقضي بأف يتقلب الكائن شيئاً 
فشيئاً في سلسلة من الأدوار نشاىدىا في اتٟياة الفردية، وتنتهي بات١وت، 
وىو فساد اتٞزء الأعظم في ذاتو، فيصبح مادة غتَ حية، ومع ذلك تستمر 

 ياة في خلاياه التناسلية، في ظروؼ خاصة.اتٟ
ومن الثابت علمياً حتى الآف أف ات٠لية أبسط عنصر حي. وات٠لية في 
اتٟيوانات الدنيئة ىي الكائن الفرد بأكملو. ونسيج ات٠لية يعرؼ 
بالبروتبلازما، وىذه ات١ادة لا تزاؿ ت٣هولة حتى الآف. وأىم جزء في ات٠لية 

ئنات وحيدة ات٠لايا، وىي اتٟيوانات الدنيئة، كما ىو النواة. وتتكاثر الكا
تتكاثر كل خلية داخلة في تركيب الكائنات الراقية، عن طريق الانقساـ. 
وت٭صل الانقساـ بانشطار النواة إلى جزأين في داخل ات٠لية، بٍ ينمو كل 
جزء منهما إلى أف يصبح خلية مستقلة. وبهذا ت٘وت ات٠لية الأولى أو 

تٖيا في ات٠ليتتُ اتٞديدتتُ، من حيث إنها تكاثرت بالانقساـ  تٗتفي، ولكنها
 قبل موتها. إنها تٖمل في طياتها اتٟياة اتٞديدة وىي في سبيل ات١وت.

وىنا نلمس الظاىرة الأساسية للزواج، أي شيوع خليتتُ في واحدة، 
ت٦ا يؤدي إلى التناسل. وىذه اتٟقيقة ات١شتًكة بتُ تٚيع الكائنات اتٟية، 

ا الإنساف، تثبت لنا أف الاستقرار في اتٟياة ليس ت٦كناً إلا إذا اتٖدت ومنه
 العناصر ات١ختلفة التي تٗضع لظروؼ متباينة بتُ حتُ وآخر.

وإذا حالت ات١وانع دوف ىذا الاتٖاد، بأف تستمر اتٟياة عن طريق 



 61 

التكاثر فقط، أو اللقاح، ترتب على ذلك إضعاؼ مستمر، بل تدىور 
 النوع الذي يتناسل على ىذا النحو.ينتهي باختفاء 

أما الكائنات الراقية في ات١ملكة النباتية واتٟيوانية فإنها تتعقد كما ىو 
معروؼ. وذلك لأنها تتكوف من خلايا كثتَة لا من خلية واحدة، وكلما 
ازداد الكائن تعقداً كثرت ات٠لايا الداخلة في تكوين أعضائو، وتنوعت من 

والطبيعي ومن جهة شكلها العضوي، ولكنها تؤلف جهة تركيبها الكيمائي 
في اجتماعها كائناً واحداً، يؤدي كل عضو فيو عملًا خاصاً وت٭قق غرضاً 
معلوماً. وىكذا يتكوف النبات من الأوراؽ والزىور والبراعم والفروع 
واتٞذوع إلى غتَ ذلك، ويتكوف اتٟيواف من اتٞلد، والأمعاء والغدد، 

لأعصاب، وات١خ، وأعضاء اتٟس وما إلى ذلك. ولا والدـ، والعضلات، وا
يتم التناسل عند كثتَ من أنواع النبات وضروب اتٟيواف بطريق اللقاح بل 
بطريق الانقساـ، فبعض الشجر يتكاثر "بالعقلة" وبعض أنواع النمل التي لم 
تلقح تضع بيضاً يفقس ويصبح ت٪لًا يسعى، ولكن أجيالو ات١تعاقبة تنقرض 

 ج النسل عن طريق الزواج.إذا لم تٮر 
أما اتٟيوانات الراقية، ونعتٍ بها ذوات السلسلة الفقرية، وكذلك 
الإنساف، فلا تتناسل بدوف زواج. ومهما يكن من شيء، فسواء بً التكاثر 
بالانقساـ أـ حصل التناسل باللقاح أو الزواج، فهذا كلو دليل على 

 الاستمرار ات١تصل للحياة. فما ىو الزواج؟
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 الزواج

من اتٟقائق العامة السائدة في تٚيع الكائنات التي تتناسل عن طريق 
الزواج، أنها تتميز بأعضاء تٗتص بالتناسل والصلة اتٞنسية. وخلايا ىذه 
الأعضاء ات١وجودة في الغدد التناسلية، ت٘تاز تٓاصة التناسل تْيث تنشئ 

عن طريق  الكائن من جديد على صورة النوع الذي تندرج تٖتو، وذلك
الزواج الذي تٗرج فيو ىذه ات٠لايا التناسلية في ظروؼ خاصة. وت٢ذا صح 
أف نقوؿ مع "فايسماف"، في مقالتو الفلسفية، "إف ات٠لايا اتٞنسية تسوؽ 
آباءىا على اتٟياة، فلا يفسد ات١وت في اتٟقيقة إلا جزءاً من الفرد، وىو 

ل فرد يعيش إذف ذلك اتٞزء الذي اختص وحده بالأىداؼ الفردية، فك
 في أعقابو".

ويبدأ التناسل بأف ينفذ اتٟيواف ات١نوي الذكر، في داخل البويضة التي 
 تفرزىا الأنثى، فيتحداف في خلية تناسلية واحدة، تنمو حتى تصبح جنيناً.

فالطفل الذي يولد تٮرج دائماً من أبوين، ت٥تلفتُ دوف شك، لا في 
أنثى، بل في صفات أخرى كثتَة  اتٞنس فقط، أي أف أحدت٫ا ذكر والآخر

منها تتكوف "شخصية" كل منهما، وقد أثبتت ات١شاىدات والتجارب 
العلمية أف دور الأبوين في تكوين البويضة اتٞديدة متساو. غتَ أف ات١ولود 
اتٞديد ىو جديد حقاً لأنو شخصية جديدة ت٥تلفة عن أبويو. ولكنو من 

 إليو بطريق الوراثة. جهة أخرى يكتسب صفات أبويو التي تنحدر
وعندما يتكوف اتٞنتُ في بطن أمو تٗتص بعض ات٠لايا بتكوين الأعضاء 
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التناسلية، ولكنها في صورتها ات١بكرة لا تتميز، فلا تكوف ذكراً ولا أنثى، بٍ 
تتشكل بعد ذلك فتميز اتٞنس، تْيث يصبح للذكر أعضاء تناسلية ت٥تلفة 

د ات١ميزات ات٠اصة بالرجل كظهور عن أعضاء الأنثى، ويتبع ذلك فيما بع
 اللحية، وات١ميزات ات٠اصة بات١رأة كبروز النهدين.

نقوؿ إف الأعضاء التناسلية ىي التي ت٘يز اتٞنس، وتفصل بتُ الذكورة 
والأنوثة، إذ يتبع عملية ات٠صي تغيتَ كامل في مظهر الرجولة، كما ىو 

 والشارب. معروؼ عن "ات٠صياف"، من نعومة الصوت، وزواؿ اللحية

وتعد الأعضاء التناسلية وسيلة فقط لتحقيق الغاية من الزواج بتُ 
الذكر والأنثى، وىذه الغاية ىي نفاذ اتٟيواف ات١نوي الذكر في بويضة 
الأنثى. وتٯتاز اتٟيواف ات١نوي باتٟركة، على حتُ أف بويضة الأنثى تكوف 

رؾ اتٟيواف ساكنة وأكبر حجماً من خلية الذكر. ويتم اللقاح بأف يتح
متجهاً ت٨و بويضة الأنثى،  -واتٟركة جزء من طبيعتو كما ذكرنا-ات١نوي 

فينفذ إلى داخل البورتبلازما. وحيث كانت كل خلية منهما مكونة من نواة 
فإف جدار ات٠لية ت٭تويهما معاً. بٍ يقتسماف اتٟياة داخل ات٠لية ويتحداف، 

عناصر الذكر وعناصر الأنثى بٍ يفتًقاف إلى نواتتُ جديدتتُ يتكوف منهما 
 بالتساوي.

وىكذا نرى أف الزواج يقتضي اقتًاب ات٠ليتتُ الذكر والأنثى. والواقع 
ىو أف خلية الذكر ىي التي تنتقل إلى بويضة الأنثى. وىذه اتٟركة التي تٯتاز 
بها الذكر تٕعلو يقوـ بالدور الإت٬ابي، على حتُ تٗتص خلية الأنثى بالدور 

د ىذا بوضوح عند اتٟيوانات الدنيئة البسيطة التًكيب. السلبي. ويشاى
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فإذا نظرنا إلى اتٟيوانات الراقية ت٧د الأمر معقداً بعض الشيء، لأنها تتًكب 
من أعضاء ت٥تلفة كثتَة معقدة، وتٖتاج الصلة اتٞنسية إلى انتقاؿ الذكر إلى 

ت٭تاج في الأنثى، وت٫ا اتٞنساف ات١ختلفاف بالطبيعة. غتَ أف ىذا الانتقاؿ 
إلى جهاز عصبي مركزي  -وفي الإنساف بطبيعة اتٟاؿ-اتٟيواف الراقي 

يتحكم في حركة اتٟيواف ويوجهو. وىذا ىوا لسر في أف الصلة اتٞنسية 
تقتضي تعاوف كثتَ من أعضاء اتٞسم وأجهزتو، كاتٞهاز العصبي، وما يتصل 

التفكتَ بو من أفعاؿ منعكسة، وتعاوف ملكات عقليات راقية، كات٠ياؿ و 
 عند الإنساف.

وىذا ىو السر كذلك في تعقيد مسألة اتٟب عند الإنساف. واتٟب 
ىو الشعور النفساني الراقي الذي يصحب إقباؿ الرجل على ات١رأة في 
سبيل تٖقيق الصلة اتٞنسية. فالرجل يسعى أولًا، وقبل كل شيء، إلى تهيئة 

الأنثى، حتى إذا ت٘ت الأسباب التي تؤدي إلى صلة اتٟيواف ات١نوي ببويضة 
تلك الصلة انتهى عمل الرجل اتٞنسي. أما الأنثى التي كاف موقفها سلبياً، 
فليست ىذه الصلة اتٞنسية بالنسبة إليها إلا بداية شيء آخر أعظم خطراً 
وىو النسل وذلك عن طريق اتٟمل. قد لا تٖمل بعض أنواع اتٟيواف  

كر فيضع فوقو لقاحو، فهو لا كالأتٝاؾ، بل تضع الأنثى البيض بٍ يأبٌ الذ 
يتصل بإناث السمك، ولكنو يلقح البيض الذي وضعتو الأنثى. ولكن ىذا 
النظاـ لا يسود سائر ات١ملكة اتٟيوانية. ولا حاجة في ظل ىذا النظاـ إلى 
اتٟب اتٞنسي ولا حاجة كذلك إلى الأمومة، وىي حب الأـ لصغارىا، ما 

باشرة أف تعيش تٔفردىا في دامت صغار السمك تستطيع بعد فقسها م
 ات١اء.
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جانب الأصداؼ  وتعيش أصداؼ البحر الذكور في الصخور إلى
الإناث. وعندما تنضج الإفرازات اتٞنسية، تٗرج إلى البحر وتفرزىا في 
ات١اء، وتتجو اتٟيوانات ات١نوية ت٨و بويضات الأنثى لتخصيبها، بدافع 
اتٞاذبية اتٞنسية. ومن الواضح في ىذه اتٟالة أف ملايتُ عديدة من 

ك أف ىذا النوع الإفرازات اتٞنسية تتبدد وتضيع ىباء، ومن الواضح كذل
من اتٟيواف، وما تٯاثلو من الأنواع، لا يعرؼ الذكر الأنثى، فلا تتولد بينهما 

 أي عاطفة.

أما في اتٟيواف الراقي فإف الأعضاء التناسلية الثانوية تتخذ شكلًا 
خاصاً تٯيز الذكر عن الأنثى. ولا تُتًؾ عملية اللقاح أو التناسل للصدفة، 

ية في موضع خاص من الأنثى مثل رحم ات١رأة في إذ تلقي اتٟيوانات ات١نو 
الإنساف حيث يتستٌ ت٢ذه اتٟيوانات ات١نوية أف تنفذ في البويضة. ولسنا 

 ندري الأصل الذي ات٨درت منو ىذه ات٠اصية، فهي سر من الأسرار.

ويفسر "لودانتك" ىذه الظاىرة، نعتٍ اتصاؿ الذكر بالأنثى لإيداع 
أنواع اتٟيواف لا تٗرج إفرازاتو ات١نوية بطبعها   الإفرازات ات١نوية، بأف بعض

كما ت٭دث لأصداؼ البحر، فتساعد الصلة باتٞنس الآخر على تٗليص 
اتٞسم من ىذه الإفرازات. وت١ا كاف تٕمع الإفرازات اتٞنسية في اتٞسم 
مؤت١اً وضاراً، فإف الذكر يسعى ت٨و الأنثى لينشد لديها ات٠لاص من ىذه 

ف ذلك إلا إذا اتصل بها اتصالًا مباشراً بطريق الأعضاء الإفرازات، ولا يكو 
التناسلية. مهما يكن من شيء فإف عادة اتٞماع عند اتٟيوانات الثديية 
متناىية في القدـ، وإنها كجميع العادات القدتٯة انتهت بالتأصل في جهاز 
الكائن اتٟي، وقد بقى في وعي اتٟيواف من ىذه العادة ات١وروثة ات١يل إلى 
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 تٞماع وما يصحب ذلك من حركات تٖقق الصلة اتٞنسية.ا
 الحمل والرضاعت:

تنتهي مهمة الرجل عند اللقاح. وتبدأ مهمة ات١رأة من ذلك الوقت. 
ويكفي أف نلقي نظرة على ات١رأة التي ستصبح أما، ونشهد التغيتَات 

رأة العميقة التي تؤثر في تٚيع كيانها ات١تصل تْياة اتٞنتُ، لنرى أف دور ات١
 في اتٟياة التناسلية أىم من دور الرجل، وأكثر حيوية، وأعظم قيمة.

وينمو اتٞنتُ في بطن أمو تسعة أشهر، يتغذى في أثنائها من دـ أمو، 
فهو بضعة منها، بل ىو استمرار تٟياة البويضة التي لقحت باتٟيواف 

من ات١نوي. وولادة اتٞنتُ ىي أشق اللحظات بالنسبة للحامل، وفيها كثتَ 
ات٠طورة على حياتها، ولكن يعوض ىذه الآلاـ فرح الأـ العظيم وسعادتها 
عند تٝاع الصيحة الأولى للمولود، إنها تزىو وتفخر لأنها ستهب اتٟياة 
الإنسانية فرداً جديداً، تضمو إلى صدرىا، وتٖملو بتُ ذراعيها، وترضعو 

 بثدييها... مولود جديد، ينسيها الألم الشديد.

ات١ولود؟ إنو ىي، لأنو بضعة منها، وفلذة كبدىا، وليس من ىو ىذا 
ىذا ات١ولود من صنعها وحدىا، بل ىو شركة بينها وبتُ زوجها، فالطفل 
استمرار تٟياة الرجل وات١رأة معاً. وت٢ذا كانت الصلة بتُ الذكر والأنثى 

 ت٤تومة في سبيل ىذه اتٟياة اتٞديدة.
 وأطفاؿ، ىم خلاصة اتٟياة في بضعة كلمات.  رجل وامرأة

وىبت ات١رأة الرجل نفسها وحبها من أجل ىذا الطفل. ومن الطبيعي 
بعد ذلك أف تهب الطفل حبها وحنانها. وىنا تبدأ تٟظة صراع بتُ حب 
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 ات١رأة لزوجها وحبها لطفلها.

 والأـ مسوقة بالغريزة إلى إرضاع طفلها، كما أف ات١ولود تٯيل بالفطرة
إلى امتصاص ثدي أمو أي الرضاعة. وتستمر فتًة الرضاعة عند الشعوب 

 ات١توحشة سنتتُ أو أكثر.

وإلى جانب حب الأـ الغريزي لوليدىا، ات١ستمد من دافع الفطرة 
ات١ستقرة في الوعي الإنساني ت٨و بقاء النوع، ت٧د أف حبها ينمو ويزيد مع 

ياد الصلة وتوثقها واختلاؼ القياـ برضاعة الطفل. فالعاطفة تتكوف مع ازد
مظاىر الأحداث المحيطة تٔوضوعها. ولا حاجة بنا إلى بياف ما فعلتو ات١دنية 
اتٟديثة في الدوؿ ات١تحضرة من تغيتَ ىذه الظاىرة الفطرية عند ات١رأة، وىي 
الرضاعة. فقد ثبت أف مقدرة الأـ على الرضاعة قد نقصت تٔقدار عظيم، 

لقائمة على الإحصاءات الدقيقة الطويلة، أف وتبتُ من دراسة العلماء ا
السبب في ذلك يرجع إلى انتشار عادة تناوؿ ات١سكرات في الشعوب 
ات١تحضرة، ت٦ا أدى مع الزمن والوراثة إلى ضعف اتٞسم. ولا ندري أتفيد 
الرضاعة الصناعية الأطفاؿ أـ تضرىم في مستقبل الأجياؿ. ومن مساوئ 

تَاً من الأمهات تٮجلن من الظهور في اتٟضارة اتٟديثة أيضاً أف كث
المجتمعات في أثناء اتٟمل، ويلبسن "ات١شدات" التي تٕعل حجم البطن 
صغتَاً، مع ما في ذلك من أضرار بليغة تْياة اتٞنتُ وصحتو. ىؤلاء 
الأمهات ت٭ببن أنفسهن أكثر من حبهن لأطفات٢ن. ولا ننكر أف الأثرة من 

حب النفس إذا تعارض مع مصلحة طبيعة الكائن اتٟي ليعيش، ولكن 
المجتمع وفائدة النوع، فينبغي التضحية بالنفس في سبيل المجموع إذا لم يكن 

 في الإمكاف التوفيق بتُ الأثرة والإيثار.



 65 

 الرغبت الجنسيت:

رأينا حتى الآف أف النسل ىو قانوف الطبيعة للإبقاء على اتٟياة، فالفرد 
رتو. وقانوف اتٟياة شديد الوضوح تٯوت ولكنو ينجب خلفاً يعيش على صو 

بالنسبة للكائنات التي تعيش عن طريق الانقساـ. ولا ندري السر في أف 
الإنساف لا ينسل إلا عن طريق الزواج بتُ الرجل وات١رأة، وىو ما نعبر عنو 
بالصلة اتٞنسية. غتَ أننا نستطيع التأكيد واتٞزـ بأف انقطاع حبل الزواج 

طعاً إلى فناء النوع الإنساني واختفائو من على ظهر بتُ الناس عامة يؤدي ق
 الأرض.

ت٢ذا اقتضت حكمة الطبيعة إيداع جاذبية بتُ اتٞنستُ ترمي في النهاية 
إلى إت٧اب الأولاد. ىذه اتٞاذبية حقيقة لا شك فيها، لأف أصل الطفل 
متًكب من اتٟيواف ات١نوي الذكر ومن بويضة الأنثى، وقد رأينا كيف يتحرؾ 

يواف ات١نوي فينفذ إلى البويضة ويتحد معها. ورأينا كذلك أف الأمر عند اتٟ
الإنساف معقد، إذ تشتًؾ عدة أجهزة أعلاىا اتٞهاز العصبي الذي ت٭رؾ 
ات١رء بالإرادة في توجيو الذكر ت٨و الأنثى للتقرب بتُ اتٞنستُ، حتى أصبح 

رادة الإنساف وحدة نفسية تشتمل أجزاؤىا على الفكر والشعور والإ
والوجداف، فهو يسعى إلى التناسل لا بقوة آلية بسيطة كما ىو اتٟاؿ في 
الكائنات الدنيئة، بل يعمل بالفكر، ويستنتَ بالشعور، ويندفع بالإرادة، 
وتٯتلئ بالإحساس ات١رىف، والعاطفة العميقة. وىكذا ت٧د أف الرغبة في 

، تشيع في التناسل، التي كانت من خصائص خلية الذكر أو الأنثى فقط
اتٞهاز العصبي بأكملو، أي في كياف الفرد من تٚيع نواحيو. فالرغبة 
اتٞنسية تصدر عن ات١رء عند البلوغ من اتٞهاز العصبي وتدفعو ت٨و اتٞنس 
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الآخر أو تٕذبو إليو. وىنا يبدأ طور جديد في حياة الفرد، فقد كاف إلى 
لا ت٬د لذة إلا فيما وقت البلوغ لا يهتم إلا بشخصو، ولا ت٭ب إلا نفسو، و 

ت٭فظ ذاتو، فإذا بو ينعطف ت٨و اتٞنس الآخر، ويؤثره على نفسو، ويطلبو 
ويسعى إليو، ويلتمس عنده لذة اتٟياة. إنها الرغبة ات٠فية أو الظاىرة للنسل 
التي تدفعو إلى ذلك. رغبة قوية، وعاطفة شديدة، وميل غريب يستولى 

تصق بو، وينفذ إليو، بل يتحد بو.  على الفرد ويدفعو إلى اتٞنس الآخر ليل
كأننا باتٞهاز العصبي، أو الفرد بأكملو قد وقف تٟظة وعاد إلى مظهر 
ات٠لية اتٞنسية البسيطة التي لا ىم  ت٢ا إلا الاتٖاد تٓلية اتٞنس الآخر لتحيا 

 من جديد.

ومشاىدات ات١ملكة اتٟيوانية تؤيد ما نذىب إليو من وجود ىذه 
لتناسل أو ىذه اتٞاذبية بتُ اتٞنستُ. فالطتَ على الرغبة القوية في ا

الشجرة، وذوات الأربع في الغابة، واتٟشرات على ظهر الأرض، يسعى 
ذكورىا ت٨و الإناث دائبة لا تعرؼ الكلاؿ، مستهينة بأنفسها، وىي في 
ذلك السعي تلجأ إلى اتٟيلة تارة، وإلى الكياسة تارة أخرى، وإلى العنف 

ويها عن بلوغ قصدىا شيء. ولا يقل شوؽ الأنثى حدة عن تارة ثالثة، لا يل
شوؽ الذكر، ولكنها تلتمس عادة أساليب أخرى ىي الدلاؿ والتمنع، 
والتظاىر بات٢رب، فأنثى اتٟيواف كالنساء اللائي قيل فيهن "يتمنعن وىن 
الراغبات". وكلما كاف الذكر كثتَ اتٟركة والنشاط، جنحت الأنثى إلى ىذا 

لاؿ. وىذا ىو الشأف في العصافتَ التي يتكلف ذكورىا ت٣هوداً التمنع والد
عظيماً في سبيل تٖقيق أغراضها والوصوؿ إلى الإناث. وعلى العكس من 
ذلك إذا كاف الذكر ثقيل اتٟركة فإف الأنثى ىي التي تقبل عليو لتستثتَه، 
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ع أو على الأقل فإنها لا تبدي مقاومة أو تصنعا. والنتيجة في حالتي التمن
والرضا واحدة، نعتٍ تٖقيق الصلة اتٞنسية ات١صحوبة بلذة، والغرض منها 

 النسل.
ولننظر إلى طوائف أخرى من اتٟيواف، لعل ىذه ات١شاىدات تفيدنا في 
معرفة أسرار اتٟب عند الإنساف، ففي خلية النحل ت٧د إلى جانب ات١لكة 

ت١لكة وىي والنحل العامل مئات من الذكور )الدبابتَ(، وعندما تطتَ ا
الأنثى الوحيدة طتَ الزواج، يتبعها تٚيع الذكور في الفضاء، ولا يصل إليها 
إلا واحد من بينهم فقط، ىو أشدىم قوة وأسرعهم طتَا، وأكثرىم حركة. 
والغريب أنو في نشوة الصلة اتٞنسية يتًؾ أعضاءه التناسلية داخل جسم 

ة بعد ذلك، فيشرع ات١لكة بٍ تٯوت. وتصبح تٚيع الذكور عدتٯة الفائد
النحل العامل في فصل ات٠ريف في مهاتٚة الذكور وقتلها. وىذا أيضاً ىو 
الشأف في الفراشة في نوع البومبيكس، فحينما تظهر تكوف مزودة تّناحتُ 
قويتُ وألواف زاىية بديعة، ولا يتًكب جسمها إلا من قناة ىضمية بسيطة 

 الغذاء اليستَ فكل ت٫ها ىو لأف مدة حياتها قصتَة لا تٖتاج فيها إلا إلى
اتٟب وتظل الأنثى ساكنة ىادئة في الانتظار، وتٯيز الذكر الأنثى بطريق 
حاسة الشم ولو كانت على بعد عدة كيلو متًات، فيسعى إليها طائراً 
خلاؿ الأشجار واتٟقوؿ. وليس للذكر إلا غرض واحد ىو الوصوؿ إلى 

ي بنفسو عليها، ويظل بضعة الأنثى. وأوؿ من يصل إليها من الذكور يلق
ساعات يعانقها تّناحيو ويسعد معها بلحظات من اللذة العميقة. بٍ تٯوت 
بعد ذلك مباشرة من الضعف ات١ستمر والمجهود الشديد وتٯوت كذلك 
أترابو الذين كانوا ينافسونو بعد الطتَ الطويل، والامتناع عن الطعاـ، 
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ا تسعى بعد اللقاح إلى النبات والإخفاؽ في تٖقيق غرضهم. أما الأنثى فإنه
الأخضر الذي يوفر اتٟياة الطويلة للشرانق اتٞديدة التي تٗلفها تٙرة لذلك 
اتٟب اتٞنسي، إف صح القوؿ بأف اتٟركات التي وصفناىا تنطوي عند 
اتٟيواف على ت٤بة. وتضع الأنثى عدداً ىائلًا من البيض ات١لقح على أوراؽ 

فة اتٟياة لأعقابها بعد أف حققت غرضها في النبات، بٍ ت٘وت بدورىا، ت٥ل
 ىذا الوجود.

وقد وصف عالم اتٟشرات "فاير" ىذه ات١ظاىر اتٞنسية بعد مشاىدات 
طويلة تٔا لا تٮرج عما ذكرنا. وقد أثبت بات١لاحظة أف اتٟب عند اتٟشرات 

 الدنيئة يقتصر على تٖقيق الرغبة اتٞنسية بٍ تٮتفي بعد تٖقيقها.

بتُ  -تطوؿ أو تقصر-لراقية فإننا نشهد عاطفة أما اتٟيوانات ا
اتٞنستُ. ومع ذلك فمن الثابت أف اللحظة التي تتم فيها الصلة اتٞنسية 
ىي تٟظة تبلغ فيها العاطفة حد النشوة فتستولي على نفس الكائن بأسره. 
وفي غمار ىذه النشوة ينسى الإنساف كل شيء، ويرى الدنيا بعتُ الغريزة 

لو ات١رأة في أثواب علوية تٖجب عن بصره تٚيع شرور  اتٞنسية إذ تبدو
اتٟقيقة ونقائصها. إنو يعتقد في تلك اللحظات من اللذة أنها تدوـ إلى 
الأبد، ويعتقد في السعادة ات٠الدة، كأنو قد انتقل إلى فردوس النعيم، ولكنو 
بعد أف يقضي وطره، ويشبع الرغبة اتٞنسية، يسدؿ الستار على ذلك 

تهدأ النفس، ويعود الإنساف إلى اتٟقيقة المجردة. تلك ىي ات١شهد، و 
 أوصاؼ الرغبة اتٞنسية في تٚيع الكائنات ات١نقسمة إلى جنستُ.

والأصل في ىذه الرغبة اتٞنسية الطبيعية تٯتد إلى أزمنة بعيدة جداً لا 



 50 

يستطيع التاريخ أف يتبينها، ولكنها استقرت بالوراثة في باطن النفس. وإذا  
وة الطعاـ أساس حفظ اتٟياة الفردية، فإف الرغبة اتٞنسية ىي كانت شه

أساس حفظ النوع، ما داـ النسل لا يتم إلا بالصلة بتُ اتٞنستُ. وتتحرؾ 
ىذه الرغبة من جانب ات١راكز العصبية، ومع ذلك فإف كثتَاً من 
الإحساسات تشتًؾ في تٖقيق الصلة اتٞنسية. مثاؿ ذلك أف بعض أنواع 

ع بيضها إلا بعد أف تشم رائحة اتٞثة. فإذا انتزع عنها عضو الذباب لا تض
 الشم توقفت عن أف تبيض.

أما عند الإنساف فمرج الرغبة اتٞنسية إلى اتٞهاز العصبي، ومنع 
ينعكس إلى الشعور تٔا ت٭ويو من فكر وعاطفة وإرادة. وعلماء اتٟياة لا 

هاز العصبي. فاتٟب يفهموف ظاىرة اتٟب، والرغبة اتٞنسية، إلا بربطها باتٞ
وما يتصل بو يرجع إلى ات١راكز العصبية في ات١خ وات١خيخ والنخاع الشوكي. 
فإذا تنبهت الرغبة اتٞنسية، وتنبهت ات١راكز العصبية، تنعكس الرغبة في 
الشعور عن طريق الانتباه، بٍ تتداعى ات١عاني في الذىن وترتبط بعضها 

اتٞنسية، وإما لوقفها والامتناع ببعض، وترتد بعد ذلك إما لتحقيق الصلة 
 عنها.

 الرغبت الجنسيت عند الرجل:

تٯثل الرجل العنصر الإت٬ابي في الصلة اتٞنسية، وت٢ذا كانت الرغبة 
اتٞنسية عند الرجل أقوى منها عند ات١رأة. وىذه الرغبة تنشأ في نفسو من 
 تلقاء ذاتها أي بالطبيعة. وىي ترجع إلى الدور الذي يلعبو الرجل في

النسل. وتظهر الرغبة اتٞنسية عند الرجل عند البلوغ حيث يلحظ تغيتَاً 
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في أعضائو التناسلية، وعندئذ يطلب اتٞنس الآخر. والذي ت٭دث عند 
اتٟيواف أف الذكر يتأثر برؤية الأنثى. أما الإنساف فإف الذي يثتَ فيو الرغبة 

 اتٞنسية أمور كثتَة، تعدلت بسبب اتٟضارة اتٟديثة.
رؤية الأجزاء المحجوبة من اتٞسم. ذلك أف الإنساف يكسو نفسو منها 

بات١لابس وتٓاصة الأعضاء التناسلية. ولا ندري كيف ات٨درت إليها ىذه 
العادة، ولكن ت٦ا لا شك فيو أف العري ىو الأصل في ات١عيشة، وأف 
الكساء من ابتكار الإنساف. ورؤية الأعضاء التناسلية عند ات١رأة، التي 

ادة ت٤جوبة، تثتَ الرغبة اتٞنسية. على حتُ أف رجاؿ القبائل تكوف ع
ات١توحشة الذين يعيشوف في حالة عري لا يستثتَىم رؤية اتٞسم العاري 
للمرأة. وإذا تٖجبت ات١رأة حجابًا كاملًا فإف رؤية أي جزء من أجزاء 
جسمها يكوف باعثا للرغبة اتٞنسية، مثل وجهها أو يدىا. أما الشعوب 

يش في سفور فلا يؤثر النظر إلى وجو ات١رأة ات١كشوؼ. غتَ أف التي تع
الرغبة إذا كانت شديدة عند الرجل فإنو يطلب أي امرأة، تٚلة كانت أـ 

 قبيحة، شابة أـ عجوز. 
ومنها صحة اتٞسم، لأف ت٦ا يثتَ الرغبة اتٞنسية مظاىر الصحة البادية 

لطبيعية، والصوت على ات١رأة، فالأعضاء ات١كتملة النمو، والرائحة ا
اتٞميل، واتٞلد الرقيق ذو البشرة ات١وردة ات١رت٭ة للنظر واللمس، كل ذلك 
ت٦ا يثتَ الرجل، وعلى العكس من ذلك إذا كانت ات١رأة مريضة، صفراء، 
متًىلة، ذات رائحة كريهة، فإنها تبعث على النفور، ت٦ا يؤدي إلى منع 

 ا.الصلة اتٞنسية أو التخفيف من حدة الرغبة فيه
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 ومنها أختَاً الأعضاء التناسلية، من النظر إليها، وشم رائحتها. 

يصل اتٟيواف إلى سن البلوغ، وكذلك الإنساف البدائي بطبيعة  وعندما
اتٟاؿ، والإنساف ات١تحضر، ت٭اوؿ الفتى الاتصاؿ بالفتاة اتصالًا جنسياً، 
وكثتَاً ما يتحقق ذلك، لأف الإنساف في حالة ات١عيشة الطبيعية لا يوجد ما 

يد ت٭وؿ دوف تٖقيق فطرتو. ولكن اتٟضارة اتٟديثة، تٔا فيها من تقال
وعادات ناشئة عن الدين والمجتمع حرمت الصلة اتٞنسية إلا عن طريق 
الزواج، وأخرت الزواج بعد البلوغ لأسباب اجتماعية وصحية واقتصادية. 
ىذا التأختَ في الزواج يؤدي إلى أحد أمور ثلاثة، إما امتناع الفتى عن 

وإما العلاقات اتٞنسية، وإما مباشرتها مع البغايا أو بأي شكل آخر، 
استعماؿ العادة السرية، وىذا كلو يؤثر في نفسيتو تأثتَاً كبتَاً، وت٭وؿ حبو 

 وبغضو من الاتٕاه السليم الطبيعي إلى اتٕاىات منحرفة مريضة.
وتدفع الرغبة اتٞنسية عند الرجل إلى أمور ثلاثة، اتٞرأة، والغتَة، 

 والرغبة في الأبناء.
سية، الذي يفيض على النفس وينشأ الإقداـ عن الشعور بالقدرة اتٞن

 نشوة السمو، على حتُ أف الشعور بالضعف اتٞنسي ت٭طم اتٟياة النفسية.

وترجع الرغبة اتٞنسية إلى غريزة التناسل. ولولا خوؼ العواقب لا 
تصل الرجل بأكبر عدد من النساء، وأت٧ب ما يشاء من الأبناء. وىذا 

زوجات أو تأخذ بنظاـ مشاىد في الشعوب ات١تأخرة التي تتعدد فيها ال
التسري. وكلما أت٧ب الرجل أولاداً كلما تٝت نفسو، لشعوره بالكثرة ولذة 

 السلطاف بامتلاؾ عدد كبتَ من النساء والأبناء.
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ت٢ذا كانت الصلة اتٞنسية المحرمة لا تشبع إلا الرغبة اتٞنسية فقط، 
اة ولكنها تثبت ىذا الإحساس الذي يضيء جوانب النفس ويغمرىا باتٟي

 والقوة والسعادة.
أما الغتَة فإنها متَاث عن الأجداد وعن اتٟيواف منذ عصور مغرقة في 
القدـ، كما يرى الأستاذ "فوريل". والأصل في الغتَة ناشئ عن القتاؿ 
الوحشي للحصوؿ على ات١رأة بالقوة، حتى إذا ما أصبحت في حوزتو وجب 

ا استمرت ات١عارؾ في سبيل عليو الدفاع عنها من عيوف ات١نافستُ. وكثتَاً م
أو الرجل -ات١رأة بعد حصوؿ الرجل عليها. ومن ىنا تعلم اتٟيواف الذكر 

أف يأخذ حذره من نظرات الذكور وحركاتهم، وما يعقب ذلك من  -البدائي
 ىجمات ات١نافستُ عليو للاستيلاء على الأنثى.

 عد.وات١شهور أف ات١رأة ت٘تاز بالغتَة، وسوؼ نتحدث عن ذلك فيما ب
ويرى العالم النفساني "أدلر" أف الغتَة تنشأ منذ الصغر بسبب إت٫اؿ 
الطفل، ومراعاة الآباء لأحد الأطفاؿ أكثر من الآخرين. ويصحب ىذا 

 الشعور بالإت٫اؿ والغتَة الطفل حتى بعد أف يكبر، ويتخذ أشكالاً كثتَة. 
فع إلى وعنده أف إت٫اؿ الطفل وىو صغتَ وعدـ عناية آبائو بو ىو الدا

 ظهور البغض فيشب الطفل على كراىية الناس والعالم.
 الرغبت الجنسيت عند المرأة: 

أىم ما يتصل بالرغبة اتٞنسية عند ات١رأة اتٟب، وات١وقف السلبي، 
والغتَة، والدلاؿ، وحب الأبناء. وأبرز ىذه ات٠لاؿ تٚيعاً اتٟب فهو يلعب 

ندىا ىو غاية اتٟياة، بدونو دوراً عظيماً في عقلها أكثر من الرجل فاتٟب ع
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 تنحل طبيعتها، ولا تكوف امرأة سوية. 

وإذا حدث ما تٯنع تٖقيق رغبات ات١رأة اتٞنسية، خصوصاً إذا تأخر 
زواجها واختفى اتٟب القائم على الأساس اتٞنسي وىو حب ات١رأة للرجل 
انصرؼ اتٟب إلى إحدى جهتتُ: اتٞهة الأولى لا تشعر بها، ولا تعرؼ 

وىي إبداؿ حبها الرجل تْب الأشياء المحيطة بها، كالقطة في ات١نزؿ،  علتها،
والدجاج أو الكلب، أو الأشياء ات١ختلفة التي تشغل بها نفسها داخل 
الدار، وكل ذلك ات٨راؼ عن اتٟب اتٞنسي إلى موضوع آخر ت٭ل ت٤لو. 
واتٞهة الأخرى تصرؼ إليها حبها عن شعور وتفكتَ، كالفن والأدب 

ؾ في اتٞمعيات ات٠تَية والعطف على البؤساء والمحتاجتُ. وحب والاشتًا
ات٠تَ والفضيلة، وحب الفن واتٞماؿ لا يقوـ إلا على ثقافة واسعة وبصر 
بشئوف اتٟياة والمجتمع. فات١رأة تٕد في ت٤بة ىذه الأشياء كلها، سواء أكانت 

ب صادرة عن شعور أـ لا شعور، ما تٯلأ نفسها ويعوضها ما فقدتو من ح
الرجل. والشائع عند العوانس ىو انصراؼ المحبة عندىن إلى الصداقة من 
الأىل أو الأغراب، رجالًا أـ نساءاً، وىو ىوى عذري تٯلأ النفس ويعوض 
شيئاً ت٦ا فقدتو، ويؤدي إلى تٖستُ حالتها النفسية نوعاً ما. ومع ذلك فهذا 

ل ت٘اماً ت٤ل اللوف من اتٟب أو الصداقة تٔا فيو من إخلاص عميق، لا ت٭
اتٟب اتٞنسي، وكثتَاً ما تنتهي إلى حالة من التشاؤـ واتٟزف الدائم، 
خصوصاً إذا فقدت أحد ىؤلاء الذين تٖبهم، وكانت تٕد في صحبتهم 

 الساوي والارتياح. 
وحزف الزوجة على فقد زوجها أو ابنها أعنف من فقد العانس 

ات١رأة ىو الأصل وأف صديقها أو صديقتها، وىذا راجع إلى أف اتٟب عند 
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الرغبة اتٞنسية فرع منها. واتٟب عند الفتاة بعد البلوغ مزيج من الإعجاب 
بالرجل وإقدامو ومنزلتو، واتٟاجة إلى ات١ودة وات١لاطفة والأمومة. إنها تريد 
ات٠ضوع للرجل، وخضوعها مستمد من الدور السلبي الذي تلعبو الأنثى في 

يغزو قلب ات١رأة وأف تٮضعها كما ت٭دث في اتٟياة. وإذا استطاع الرجل أف 
التنونً ات١غناطيسي، فإنها ت٘تلئ بنشوة عجيبة تنخلع ت٢ا نفسها فتتحطم 

 إرادتها وفكرىا، ويسلس قيادىا، وتفقد مقاومتها، وتتبع الرجل.
وجهل الرجاؿ عادة بطبائع ات١رأة ونفسيتها، خصوصاً ىذا القانوف 

في حاجة إلى اتٟب أولا، في حتُ أف  العلمي الذي ذكرناه من أف ات١رأة
الرغبة اتٞنسية تأبٌ في المحل الثاني، ىذا اتٞهل يؤدي إلى عدـ إشباع رغبة 
ات١رأة، فإما أف تسكت على مضض وتعيش في انكسار، وإما أف تٖملها 
الثورة على إعلاف سخطها وبغضها، فينتهي الأمر بالبيوت إلى الانهيار وإلى 

 انقطاع حبل الزواج.

ما الرجل فتحملو الشهوة البهيمية على إشباع رغبتو اتٞنسية معتقداً أ
أف أداءه ىذه ات١همة ات١ادية ت٭قق للمرأة اللذة التي ت٭سها ىو، وينسى في 
غمر ذلك أف يفيض على ات١رأة بالعطف وات١ودة، واتٟديث ات١متع، 

 وات١داعبة اللطيفة. وقد ترضخ ات١رأة حتى لا تؤذي شعور الرجل.
 ومت: الأم

روى أحد الأطباء ات١شتغلتُ بالتحليل النفساني قصة تؤيد ما نذىب 
إليو، وىو أف حب الأبناء يزيد في حب الزوجة لزوجها. وخلاصة القصة 
أف الزوجة أرغمت على الزواج من شخص لا تٖس ت٨وه ميلًا أو حباً، وت١ا 
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لو  بً الزواج رغبت في التخلص من زوجها، فكانت تتمتٌ موتو، بل تعلن
ىذه الأمنية، بٍ دار الزماف وأصبح للمرأة بضعة أطفاؿ من زوجها، وفي 
أحد الأياـ قاؿ الزوج لزوجتو: "ألا تتمنتُ موبٌ كما كنت تتمنتُ في أوؿ 
الأمر" فأجابت ات١رأة: كلا إف الأطفاؿ في حاجة إليك. فهي تريد زوجها، 

 لا لنفسها، بل من أجل أطفات٢ا.
نسي ملازمة وثيقة، فالأـ التي لا تٖب أبناءىا والأمومة تلازـ اتٟب اتٞ

ىي أـ ثائرة على الطبيعة، خارجة عليها، والرجل الذي لا يدرؾ رغبة ات١رأة 
في الأمومة وت٭تـً ىذه الرغبة، ليس جديراً تْب زوجتو. والغريب أف بعض 
الرجاؿ تٖملهم الأنانية على الغتَة من الزوجة التي تصرؼ بعض حبها إلى 

. وفي بعض الأحياف نرى بعض الآباء ت٭بوف أبنائهم حباً أعنف الأطفاؿ
وأقوى من ت٤بة الأـ ت٢م. ولكن ىذه الأحواؿ تعد قليلة بالنسبة إلى القانوف 

 الطبيعي العاـ، وىو أف الأـ تٖب أبناءىا أكثر من حب الأب ت٢م.

ومن أتٚل الظلاؿ ات١ستمدة من اتٟب وأكثرىا اتصالًا بالطبيعة، الفرح 
الذي ت٭سن بو الأبواف عند ميلاد الطفل، وىو فرح يؤدي إلى ربط العلاقة 
الزوجية برابطة وثيقة من ات١ودة، ويعتُ الزوجتُ على مغالبة الصراع القائم 
بتُ شخصيتهما، ويعمل على السمو بالعاطفة ات١تبادلة بينهما، ومرجع 

 من الزواج. ذلك كلو إلى أف مولد الأبناء استجابة لازمة للغرض الطبيعي
مهما يكن من شيء فإف نصيب الأـ من ت٤بة ابنها ىو نصيب الأسد. 
فات١رأة الصادقة الأنوثة تنتشي في حالة اتٟمل، وتزيد نشوتها كلما تقدـ 
حتى إذا زالت آلاـ الوضع امتلأت سعادة وحنانًا وفخراً، حتُ تسمع 
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إلا نزعة  الصيحات الأولى للمولود. وليس ىذا اتٟب الأموي في اتٟقيقة
غريزية تتجو ت٨و الرضيع اتٟديث الولادة الذي يطلب حقاً طبيعياً لا 
يستطيع أف يعبر عنو، ىو حق الرعاية الدائمة، والعناية الدقيقة من أمو. 
فما أعظم الفرح الذي يظلل الأـ حتُ تعتٍ بنفسها تٔولودىا وما أقبح 

 أيدي ات٠دـ وأشقى الأمهات اللائي يهملن أطفات٢ن دوف حاجة ماسة في
وات١رضعات، باسم اتٟضارة وات١دنية والتقدـ، وما ذلك إلا التدىور 

 والتأخر.

أىم مشتقات الغريزة اتٞنسية عند ات١رأة،  -دوف شك-الأمومة ىي 
وكثتَاً ما ينقلب حب الأـ إلى ضعف بإزاء أبنائها، فتحملها ىذه العاطفة 

سوغات لعيوبو وأخطائو. على ات١غالاة في تقدير صفات الابن، والتماس ات١
وضعف الأمومة كثتَاً ما يؤذي الأطفاؿ، ويضرىم في مستقبل حياتهم أعظم 
الضرر. وأكبر الظن أف لتُ الأـ وضعفها وتهاونها من الصفات ات١وروثة، 
فإذا أضيف إلى عامل الضعف الوراثي انغماس الأـ في التًؼ، وانعداـ 

 ذلك زاد ضعفها ضعفاً. الثقافة، والكسل وكثرة الأطفاؿ... وما إلى
والسبيل إلى علاج ىذه الظاىرة ات١تصلة بالأمومة ىو تثقيف الأـ ثقافة 
نفسية وخلقية من شأنها أف تبتٍ الشخصية القوية وات٠لق السليم، كما 

 ينبغي أف تشغل الأـ نفسها بالعمل ات١ثمر.
 الغيرة والدلال:

طرية تثابر عليها غتَة ات١رأة أشد عنفاً من غتَة الرجل، وىي غتَة ف
ات١رأة وتظهر في ثوب الفضائح العامة وات١عاكسات وات١ضايقات ات٠فية. وإذا  
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كانت الغتَة تٖمل الرجل على امتشاؽ اتٟساـ، أو تٛل السلاح والضرب 
بالنار ليقتل منافسو، فإف ات١رأة تصخب وتثور وتٖدث فضيحة مسموعة، 

ات١توحشة التي ت٘لؤىا الغتَة  أو تلجأ إلى حيل النساء والقتل بالسم. ات١رأة
تعض أنف حسادىا بأسنانها، على حتُ أف ات١رأة ات١تحضرة تلقي حامض 
الكبريتيك على وجو من تغتَ منها. ولا تٮفي أف غرض ات١رأة البدائية 

 وات١تحضرة واحد، فهو التقبيح، وإف اختلفت الوسائل.
وقفها والدلاؿ من خصائص ات١رأة ومن أكثرىا اتصالًا باتٟب. فم

السلبي في اتٟياة اتٞنسية، وحاجتها إلى الأمومة، يدفعانها إلى الرغبة في 
اجتذاب الرجل واتٟصوؿ على إعجابو. وإنك لتجد ات١رأة تستغل رقتها 
وتٚات٢ا الطبيعيتُ، وت٫ا صفتاف ملازمتاف للنساء، في اجتذاب الرجل، كما 

عتٍ العناية كلها تستغلهما في الزىو على غتَىا من النساء. إف ات١رأة ت
بتجميل نفسها لتزيد في حسن مظهرىا حتى لينصرؼ تٚيع تفكتَىا إلى 

 الزينة والعطر، وتصفيف الشعر، والأناقة في ات١لبس، وما إلى ذلك.
ويرجع بعض العلماء ىذه الألواف من الزينة ات١صنوعة التي يلجأ إليها 

ئيتُ عن الطواطم التي النساء ات١تحضرات إلى ما ورثتو ات١رأة من عقائد البدا
ترجع بدورىا إلى عقائد دينية خرافية، كالأساور واتٟلقاف وات٠وابً والعقود. 
ىذه العادات كلها مشتقة من الرغبات اتٞنسية أي الرغبة في أف تٖوز ات١رأة 

 إعجاب الرجل.
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 النهايح

عتُ صاحبنا أف تغمض، أو أراد ت٢ا ذلك، فما عادت بو  وكادت
 حاجة إلى معرفة جديدة، ولا شوؽ إلى حب أو بغض.

فقد عرؼ منهما ألواناً، وتقلب في سائر ات١راتب التي صورىا العلماء 
والأدباء. وسعى إلى نصفو الآخر، فانشقا عن الولد، وت٘ت بذلك رسالة 

 النوع الأزلي.

 في صلاتو لسمعتو يقوؿ:لو اطلعت على ت٧واه 
 رب لم وىبتتٍ الشعور، وميزتتٍ عن سائر الكائنات.

 إني لأرى الأحياء سعيدة ناعمة ما عدا الإنساف.
 لقد طلبت الوصوؿ على أجنحة اتٟب حتى بلغت الفناء.
 كنت سعيداً في سلوؾ الطريق واليوـ لا سعادة ولا شقاء.

 فلا حب يسلي ولا بغض يسري كأف الدنيا ىباء.
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