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 مقدمة 

 
بيتولد   أمه، ولما  ي رحم 

بيكون وحيد ف  نهايته،  بداية الإنسان شبه 

ي نفس الوقت، وهو بيكون    بيكون اللي حواليه فرحاني   وقلقاني   
ف 

ي مكان جديد ومجهول بالنسباله،  
بيبكي ومش مستوعب إنه بقى ف 

وبعد مدة، لحظة وفاته، بيكون قلقان من المجهول، واللي حواليه  

يتحاسب،  ما  لحد   ، ي
تان  وحيد  جع  وبي   ، وقلقاني   بيبكوا  اللي  هما 

ي ا
ي الجنة أو النار حسب أعماله ف 

 لاختبار. ويرجع للحياة اللانهائية ف 

إنه بيخاف من المجهول أو   ي الإنسان: هو 
وهنا بنعرف حاجتي   ف 

اللي محصلش معاه قبل كده، رغم إن ربنا عرفنا حاجات كتي  عنها،  

بس الإنسان بيحب يكون عارف كل حاجة بالتفصيل ومر بيها قبل 

ي سورة الإسراء الآية 
ي بسرعة، وف     11كده، وكمان تعدي وتيج 

َ
ان
َ
)وَك

 
ً
عَجُول  

ُ
دي  الِإنسَان الحاجة  لو  حتى  مستعجل،  الإنسان  دايمًا   ،)

دماغه   يري    ح  عايز  بيبقى  ، هو 
ً
مثلً التدخي    زي  ر،  له ض  هتسبب 

القلق،   التانية:  الحاجة  بعد كده،  اللي  ار 
الأض  مهم  مش   ، ي

دلوقتى

 والقلق من أسبابه الاستعجال والخوف من المجهول. 

ي أي مرحلة، وعن  
ي هنتكلم عن مشاكل بيمر بيها الإنسان ف 

ودلوقتى

ي كل  
ي حياة الإنسان، والحاجات اللي ممكن يمر بيها ف 

كل مرحلة ف 
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مرحلة، والمشاكل اللي ممكن يواجهها، وازاي يتصرف بشكل كويس  

ي الحياة المحدودة والحياة اللانهائية. 
 علشان تساعده ينجح ف 

الحياة، وهانبدأ   50وبعدها هنقول   ي 
بأول مرحلة    نصيحة عامة ف 

 وهي الطفولة. 

 

، وجينا الدنيا 
ا
لكن قبلها، إيه هو أساس الإنسان أصلً

 نعمل إيه؟

، فعل سبيل المثال: الكلب   الإنسان والحيوان متشابهي   بشكل كبي 

عل ويفرح، وعنده مشاعر،   بيجوع ويعطش، وعنده شهوات، وبي  

وبيحس باللي حواليه، وبيحب يفرض السيطرة عل بقية الكلاب،  

وبيحدد المنطقة الخاصة بتاعته، حتى الأمومة، بتشوف الأم خايفة  

تضجي   ومستعدة  أولادها،  إيه  عل  وبتعلمهم  عشانهم،  بنفسها 

إيه   طب  وإلخ.  ويتخانقوا  يلعبوا  وساعات  يتجنبوه،  اللي  الخطر 

 الفرق بينا كده؟ وهم ليه مش بيتحاسبوا زينا؟ 

مواجهة  عل  والقدرة   ، أكي  بشكل  بنمي    وإننا  العقل،  ي 
ف  الفرق 

الكلاب، مش هتلاقيهم عملوا   انتسرر بي    ي وباء 
الظروف، زي لو ف 

بنقدر   ما  زي  لكن  الإنسان.  عكس  عل  علاج،  عوا  وبيخيى معامل 

ي السرر وتدمي  نفسنا، والقدرة 
، فإحنا بنبدع ف  ي الخي 

نتقدم ونبدع ف 
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من  هايظهر  بيكرهك  أو  بيحبك  لو  الكلب،  عكس  الخداع.  عل 

تصرفاته تجاهك، وعشان الأسباب دي إحنا بنتحاسب، لأننا نقدر 

، وربنا رزقنا بقدرة أكي   ي شهواتنا، ونختار بي   الخي  والسرر
نتحكم ف 

عشان نعمر الأرض ونعبد الله سبحانه وتعالى، والدنيا اختبار، فاللي  

ي شهواته،  
ف  بإذن الله،  هيتحكم  له  هيغفر  ربنا  يتوب،  يغلط  ولما 

ما عصوا   وعمرهم  معندهمش شهوة،  اللي  الملايكة  شبه   
وهيبقى

ي  
ف  ويفشل  شهوته  ي 

ف  هيتحكم  مش  واللي  الجنة،  وهايدخل  ربنا، 

الاختبار، هيتمت  يتحول تراب زي الحيوانات بدل ما يخش النار،  

 فاختار بقى بينهم. 

ي جنة ونار؟ هديك مثال تفهم منه، ولله المثل الأعل،  
طب ليه ف 

، فابيقولوا للطلاب يذاكروا حاجات،  مدرسة عاملة رحلة للمتفوقي  

المسابقة   ي 
ف  ينجحوا  عشان  منها  هيذاكروا  اللي  الكتب  ويدوهم 

وح الرحلة،   ي المسابقة، هي 
ويطلعوا الرحلة، فاللي هيذاكر، وينجح ف 

وح، وممكن يتفصل كمان من  واللي مش هيذاكر، و  يسقط، مش هي 

ي الشارع. 
د ف   المدرسة ويتسرر

وبيحبنا   الأرض،  ونعمر  نعبده  عشان  خلقنا  وتعالى  سبحانه  الله 

ورحيم بينا، ونفخ فينا من روحه، وهو مش محتاج أي حاجة مننا، 

ويتوب،   بيستغفر  اللي  وبيسامح  بنغلط،  إننا  وعارف  مقابل،  ولا 

ي سورة الفرقان آية  
وكمان من رحمته، بيبدل السيئات بحسنات، فق 

   70رقم 
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ابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ  }
َ
 مَن ت

ا
اتِهِمْ إِل

َ
ئ ُ سَيِّ

ه
لُ اللَّ

ِّ
 يُبَد

َ
ئِك َٰ 

َ
ول
ُ
أ
َ
 صَالِحًا ف

ً
عَمَلً

حِيمًا ورًا را
ُ
ف
َ
ُ غ

ه
 اللَّ

َ
ان
َ
اتٍ ۗ وَك

َ
 . {حَسَن

من   أكل  لما  السلام،  عليه  آدم  سيدنا  من  الشهوات كانت  فبداية 

ياكل منها، والفكرة مش بسيطة زي ما انت  اللي ربنا نهاه  الشجرة 

ما   قالنا  ربنا  يوم،  من كده كل  أسوأ  بنعمل  نا  وغي  وأنت  أنا  فاكر، 

و  نسرق،  ولا  نقتل،  ولا  بيه،  كش  والنميمة  نسرر الغيبة  عن  نبعد 

ي الذنوب دي بتتعمل  
، رغم كده هتلافى والكذب، وحاجات تانية كتي 

ما كناش   وذنوب  عن كده،  أخبار  تسمع  يوم  وكل  الدنيا،  ي 
ف  كتي  

نتخيلها، مع إن ربنا عرفنا برضو، زي ما عرف سيدنا آدم إن ده غلط،  

ونفسك   الشهوة  بتسيب  وإنك  الشهوة،  هو  الرئيسي  والسبب 

 شيطان يتحكموا فيك. وال

ي نقطة مهمة، وهي إن ربنا سامح سيدنا آدم لأنه عمل الذنب ده 
وف 

، زي ما الشيطان رفض يسجد   بدافع الشهوة، مش الغرور والتكي 

ك بالله.  ، وماكنش بسبب كفر أو سرر  لآدم بدافع الكي 

ي عواقب الذنب أو الفعل بشكل عام،  
وللأسف الإنسان مش بيفكر ف 

بيكون   أغلبها  اللي  والدمار،  الحروب  وزي  فاتت،  اللي  الأمثلة  زي 

ثروات،   نزاع عل  أو  نفسه  بيكون دفاع عن  الآخر  طمع، والطرف 

ي الحاجات الأبسط، زي الصناعة الكثيفة، وقطع الأشجار  
وبرضو ف 

ار اللي هتحصلنا، ومن   كتي  من غي  ما نعمل حساب
البيئة، والأض 

الشهوات،   لتلبية  ده  بعدنا، كل  اللي  الأجيال  حقوق  حفظ  غي  
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غي    من   ، الحالىي الوقت  ي 
ف  بيكون  وطمعنا   ، أكيى فلوس  ونجمع 

ر اللي هايحصل بعد كده. 
ي الصر 

 التفكي  ف 

 ، الحاجة التانية: إحنا محتاجي   نتأمل ونعرف عظمة وقدرة ربنا أكيى

رغم التقدم اللي وصلنا له، إحنا ما نعرفش أغلب الكون، ولا حتى 

وطبيعة   تفاصيل  بقى  وشوف  الأرض،  ي 
ف  عندنا  اللي  المحيطات 

وتفاصيل   والمجرات،  والكواكب،  والبحار،  والطيور،  الحيوانات، 

الج أعضاء  ووظائف  كل  جسمنا،  المختلفة،  الكائنات  ي 
ف  سم 

الحاجات دي لما تفكر وتتأمل فيها، بتتعجب من قدرة ربنا، ولما  

ي اختبار، وكل حاجة بتكمل التانية، لأن كل  
بتتأمل، بتفهم إننا هنا ف 

تكملها، والكمال لله وحده فقط، ومحدش   حاجة محتاجة حاجة 

عن  فابعد  بعض،  ونكمل  نساعد  عشان  هنا  حد، كلنا  من   أحسن 

ك، وننصح ونساعد بعض، وتشكر ربنا عل النعم اللي  المقارنة بغي 

النحل آية   ي سورة 
، فق  تتكي  وتغيى ك، مش    18عندك، وتنفع غي 

واعرف   حِيمٌ(،  را ورٌ 
ُ
ف
َ
غ
َ
ل  َ
ه
اللَّ  

ا
إِن ا ۗ 

َ
حْصُوه

ُ
ت  
َ
ل  ِ

ه
اللَّ  

َ
نِعْمَة وا 

ُّ
عُد
َ
ت )وَإِن 

قوي،  مهما كنت  فإنت  الذنوب،  عن  وابعد  إنت   قدرتك كويس، 

وحاجات كتي    وشهوتك،  نفسك  قدام  أو  جسديًا  سواء  ضعيف، 

النساء آية   ي سورة 
مْ ۚ    28خلقها ربنا، وف 

ُ
عَنك فَ 

ِّ
ف
َ
يُخ ن 

َ
أ  ُ
ه
 اللَّ

ُ
)يُرِيد

ضعيف،   إنك  عل  نفسك  تعامل  فلازم  ا(، 
ً
عِيف

َ
ض  

ُ
الِإنسَان لِقَ 

ُ
وَخ

 عن الذنب عشان ما تقعش فيه، حتى ربنا قال عل الزنا 
ً
وتبعد أصلً

: قال لا تقربوا الزنا، مش لا تزنوا. 
ً
 مثلً
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عميق   بشكل  الإنسان  حياة  ي 
 
ف مرحلة  عن كل  هنتكلم  ي 

ودلوقت 

إزاي،  ونتصرف  بنواجهها،  اللي  والمشاكل  الأفكار  عن  ومبسط، 

ونبدأ بمرحلة الطفولة، وهي أساس تكوين جسم وتفكير الإنسان 

 وشخصيته. 
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  سنة 12إلى  0الطفولة: من 
    

 بنمر بإيه؟ ومميزاتها وعيوبها

فيها أكيى عن دور الأهل، لأن مش    دي المرحلة الوحيدة اللي هنتكلم

ي إيد الطفل حاجات كتي  يعملها. 
 ف 

بتكون فيها بتستكشف كل حاجة حواليك، وبتكتشف حاجات كل 

يوم، فابتحس إن اليوم بيبقى طويل ومليان حاجات، عل عكس لما  

بتكي  وبيبقى بالنسبة لك اليوم مكرر وسري    ع، وبالك مش مشغول،  

بس،   الدنيا  وتعيش  اللعب  شاغلك  اللي  ، كل  بتفكرش كتي  وما 

 وبتكون بريء بأحلام بسيطة. 

 . ي
ة، هنتكلم عنها دلوقتى ات وعيوب كبي   لكن هي ليها ممي  

 

ي حياة الإنسان، لإنه بيتكون فيها العقل والجسم،  
هي أهم مرحلة ف 

حاجة،   امتلاك كل  ورغبة  التسرع  زي  الإنسان،  طبع  فيها  وبيظهر 

 والتعلم، وحب الاكتشاف، وبيبدأ رحلته مع التناقضات. 

الحب    ، والسرر الخي   جواه  فهو  الإنسان،  ي 
ف  طبيعية  حاجة  ودي 

 والكره، الفرح والحزن، الشجاعة والخوف، النشاط والكسل… إلخ. 
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وبيبدأ يتكون عنده حاجات كتي  مختلفة، زي الاستيعاب والتعبي   

الاكتشاف،   ورغبة  يجوع،  أو  يخاف  لما  العياط  زي  شعوره،  عن 

فهتلاقيه عايز يمسك كل حاجة يشوفها، ويسأل: إزاي؟ وليه؟ وإيه  

 الفايدة من ده؟

ح له، وخد وجهة  هقش وتقوله أي رد، اسرر فلازم تجاوبه وتفهمه، ميى 

  ، نظره، وكمان شاركه وجهة نظرك، لأن ده بيحسن التفكي  عنده أكيى

وبيخليه بعد كده متجاوب مع الناس، وعنده رأي، وقدرة أكيى عل  

 التأمل. 

أول   الطفل  أم، من تصرفاتكم، لأن  أو  أب  إنت  بالك، سواء  وخلي 

 ناس بيتأثر بيهم هما أنتو، فهتأثروا عليه بالإيجاب أو السلب. 

 وبعد كده أصحابه، فتابعوا، أصحابه كويسي   ولا لأ. 

 . ة هيطلع مدخن لما يكي   اللي حواليه بيدخن، بنسبة كبي 
 لو لقى

متتخانقوش قدامه، لأنها لو بسيطة بالنسبة لكم، فهي كارثة بالنسبة 

 له. 

يبقى  فصعب  العقلية،  أو  الجسدية  سواء  بصحته،  مهتمتش  ولو 

 .  قوي لما يكي 

به   وتسرر تأكله  همك  ميبقاش  تقدر،  ما  قد  عل  حاجة  بكل  اهتم 

ي حاجات تانية كتي  مهمة، زي  
وخلاص، كده إحنا مش حيوانات! ف 
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ه، وتعامله مع الناس، والرياضة، وحاجات تانية  الدين، وتنمية تفكي 

 .  كتي 

ي  
ا بالحاجة، وما بيكنش ف 

ً
ودي من عيوب الطفولة، إنك بتتأثر جد

 إيدك حاجة تعملها. 

ف  قبل الجواز، متفكرش إنك معاك فلوس بس ولا لأ، فكر: عندك  

ي آدم سوي يفيد نفسه والمجتمع ولا لأ؟ 
ي بت   القدرة ترن 

ه وأخلاقه،   بتفكي  تهتم  قاتل أو طبيب، فلازم  فابنك ممكن يكون 

اللي  الغريبة  الحاجات  إيه  إزاي؟  ي 
يومه مسر وتحكي معاه، وتسأله 

 قابلها؟ وكان رأيه إيه فيها؟ وشايفها غلط ولا صح؟ 

ميكونش همك تقوله: يلا كل، واعمل الواجب، ونام عشان تكمل  

ئ بتغي  تصرفاته.  ي يوم، وتفضل كده لحد ما تتفاج 
 تان 

 آه، الأكل مهم، لكن مش هو الأهم. 

الشخص   علمه يعامل  وازاي  الوقت طيب،  نفس  ي 
يبقى قوي، وف 

 . ئ م، وازاي يتعامل مع الشخص الست   الكبي  والمحيى

حواليه،   بالناس  يهتم  الوقت  نفس  ي 
وف  وجسمه،  بنفسه  وي  هتم 

 ويساعدهم. 

ي سورة المائدة، آية 
 : 2وقال الله تعالى ف 

وَانِ". 
ْ
عُد
ْ
مِ وَال

ْ
ث ِ
ْ
 الإ

َ
وا عَل

ُ
عَاوَن

َ
 ت
َ
وَى، وَل

ْ
ق
ا
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ْ
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َ
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ُ
عَاوَن

َ
 "وَت
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 مشاكلها وإيه حلها؟ 

واعي   مش  لإنك  تعملها،  إيدك  ي 
ف  حاجة  مافيش  مرحلة  أكيى  دي 

كفاية، وحسب ما ظروف الدنيا والأهل بيحطوك بتحاول تتأقلم،  

ا، لو مكانتش 
ً
الأهم، فالمسؤولية أكيى    ودي بتكون مرحلة مهمة جد

 عل الأهل. 

ة طول   بنسبة كبي  عليها  اتعلمت منهم حاجات صح، هتفضل  لو 

 عمرك. نفس الكلام لو غلط. 

ة عشان مهما كان، كل إنسان ربنا بيهديه، وبيبقى   وبقول بنسبة كبي 

ي ناس مهما كانت ظروفهم سيئة، بيطلع عندهم أخلاق ومبادئ،  
ف 

تانية مهما كانت ظروفهم كويسة، فبيطلعوا معندهمش   ناس  ي 
وف 

 أي مبادئ. 

ي تشوف أهلك هيعملوا إيه، لإن  موك
ان إنت كطفل، بتكون مستت 

ي إيدك قرار نفسك، وأي مشكلة بسيطة بالنسبة لك بتكون  
مش ف 

 . ة، وكل أمنياتك وأحلامك بتتغي   كبي 

 

زي لو كنت عايز تطلع لاعب كورة، وحاسس إن دي حاجة سهل  

ي الموضوع مش سهل زي ما كنت بتتخيل،  
تتحقق، ولما تكي  بتلافى

 وده بيأثر عليك ويحبطك. 
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محدش  ي 
بتلافى ولما  فاكرها،  بتفضل  أهلك،  بي    مشاكل  ي 

ف  ولو 

ي الدنيا. 
ي المدرسة، بتحس إنك ملكش لازمة ف 

 بيصاحبك ف 

بتقابل  فلما   ، طيبي   وإنهم كلهم  الناس،  ي 
ف  الزايد  والعشم  والثقة 

ناس   ي 
ف  إزاي  تفكر:  وتقعد  بتتأثر،  وحشة،  ناس  أو  موقف وحش 

 كده؟ وبيعملوا الحاجات دي إزاي؟

 

مابيخلقش   : حلها ربنا  وإن   ، مهمي   إنهم  الأطفال  نعلم  إننا ككبار 

 حاجة ملهاش لازمة. 

تب عل إن كل حاجة بتستفاد   كل حاجة ليها أهمية، وإن الكون ميى

ات، الزرع، الطيور، الإنسان،   من حاجة تانية، فالحيوانات، الحسرر

كله بيكمل بعضه، ولازم نساعد بعض، ومفيش حد أهم من حد،  

، وإننا بنكمل بعض.  ي
 ولا أحسن من التان 

ي  
ف  إيه هو كريم ورحيم، ويثقوا  بربنا، ونعرفهم قد  إيمانهم  ونقوي 

، وربنا عنده حكمة، سواء نعرفها أو  ربنا، وإن أي حاجة بتحصل خي 

حها لهم.  ي سورة الكهف، ونسرر
 منعرفهاش، زي القصص اللي ف 

ي ربنا، وكل  
يد، لأنهم واثقي   ف   

ومش بس هيستفادوا، ده ثقتهم هيى

اللي   إن  ومتأكد  نفسك،  ي 
ف  واثق  هتبقى  ربنا،  ي 

ف  واثق  تكون  ما 

 .  هيحصل خي 
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 ونرد كويس عل أسئلتهم الفلسفية، زي سؤال: ربنا جه إزاي؟

  - رحمه الله-وده ليه إجابة جميلة، قالها الدكتور مصطق  محمود  

 إن ربنا خالق ما يتقارنش بمخلوق. 

زي مثال، ولله المثل الأعل: اللعبة اللي بزمبلك، مينفعش بعد ما  

ي من غي  زمبلك؟
 الإنسان عملها نقول: هو الإنسان إزاي بيمسر

لإنه هو اللي عامل القواني   دي، لكن مش فيها، فربنا سبحانه وتعالى 

 .  هو الخالق، ولا يخضع للقواني  

 

ي موقف أو حاجة حصلت، ونشوف رأيهم إيه 
وناخد رأي الأولاد ف 

هم. ويحبوا الخي  لبعض زي ما بيحبوه لنفسهم،   فيها، ونفهم تفكي 

ممكن  بل  رزقهم،  من  هينقص  مش  هم  لغي  ي  ييج  لما  الخي   وإن 

 ينفعهم هما كمان. 

فايعاملوا   ، ئ والست  الكويس  ي 
ف  بعض،  زي  مش  الناس    والناس 

ي حد. 
 بأخلاقهم هما، وما يتعشموش بزيادة ف 

الراحة   الأساسي  هدفهم  فاميكونش  للاختبار،  الدنيا  جايي    وإننا 

ي موازنة بينهم. 
 والرفاهية طول الوقت، لازم يبقى ف 

ي  
تان  بيها  يجتهدوا  طاقة  عندهم  يبقى  عشان  ويرتاحوا،  يجتهدوا 

 وبشكل أحسن. 
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 ويفرقوا بي   وقت الجد والهزار، كل حاجة، وإن كل حاجة ليها وقتها. 

 

وتقولهم   الكون،  ي 
ف  والتأمل  وبالرياضة،  القرآن،  بحفظ  وي  هتموا 

 الصح والغلط، وده صح ليه؟ وده غلط ليه؟ 

ي عصر الناس  
ار اللي ممكن تحصل بسبب الحاجة دي، لإننا ف 

والأض 

بتطلع تقول نظريات غريبة وملوثة، ويحاولوا يثبتوا كلامهم بجميع  

ي كرتون الأطفال. 
ة، حتى ف  ة وغي  المباسرر  الطرق، المباسرر

وعلشان بعد كده لو إنت مش موجود، ساعتها هما مش هيعملوا  

ي غيابك، وإنهم يبقوا عارفي   إن ربنا دايمًا شايفنا، فيكون 
الغلط ف 

عندهم إيمان وفكر قوي، مش أي حد يقدر يأثر عليه أو يزود عليه  

 أفكار سيئة. 

 

 . ي نفسه ويقدر يصي 
 وعرفوهم إن القوي هو اللي يقدر يتحكم ف 

الأنبياء  إنك تحكي لهم قصص  تاري    خ بلدهم ودينهم، زي  وعرفهم 

زغلول،   سعد  الفراعنة،  زي  التاريخية،  والشخصيات  والصحابة، 

، عمر المختار.  ي  أحمد عران 

وناس مهمة يسمعوهم، زي الشيخ الشعراوي، والدكتور مصطق   

محمود، وعلماء زي أحمد زويل، وأطباء زي مجدي يعقوب، وأدباء  

ا، وقصصهم  
ً
تانية مهمة جد زي نجيب محفوظ، وناس كتي  أوي 
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ملهمة، وازاي عرفوا ينجحوا رغم الصعوبات الكتي  اللي واجهوها،  

 وقدروا ينتصروا عليها، وكافحوا لحد آخر لحظة. 

 

الغلط،   من  الصح  يفهم  بيحاول  الطفل  برضو  أكيد  الآخر،  ي 
وف 

وساعات ما بيقتنعش بأفكار معينة، لكن التأثي  بكل حاجة حواليه 

ا. 
ً
 كبي  جد

 بيبقى

 من البيئة اللي  
ة بتتأثر بشكل مباسرر وغي  مباسرر إذا كان الناس الكبي 

 حواليهم. 

ي   ونيج  الإنسان،  حياة  ي 
ف  ا 
ً
جد مهمة  مرحلة  خلصنا  نكون  وبكده 

ا وهي المراهقة. 
ً
 لمرحلة مهمة جد
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  19إلى  13المراهقة من سن 

 

 إيه الحاجات اللي بنمر بيها ومميزاتها وعيوبها؟ 

تعتمد  بيبقى لسه عندك وقت تخرج وتتعلم، وبتبدأ  إنك  اتها  ممي  

إيدك  ي 
فق  أسرة،  مسؤولية  عليك  مش  لسه  وبتكون  نفسك،  عل 

امات.  ي لإن لسه مش عليك اليى 
 تجرّب فكرة وتفشل وتجرب تان 

فبتبقى   لشاب،  من طفل  انتقالية  مرحلة  عن  عبارة  دي  والمرحلة 

 المراحل اللي هتبقى مشتت ومحتار  
، ودي من أكيى مزي    ج بي   الاتني  

ي حياتك، تعامل الناس معاك بيختلف،  
ات كتي  ف 

ّ
ي تغي 

فيها، وتلافى

ات اللي عمالة   ، وبتبقى مش مستوعب كم التغي  وشخصيتك بتتغي ّ

ي استقرار.  تحصل حواليك وجواك بعد 
 ما كنت ف 

ي حد فاهمك، وإنت نفسك مابتبقاش فاهم نفسك ولا 
ومش بتلافى

بتعاملك  والناس  الجديدة،  حياتك  ي 
ف  تتأقلم  وبتحاول  إيه،  عايز 

ي نفس الوقت ما بيدوش ليك 
، وف  بشدة لما تغلط لإن شكلك كبي 

ك وعقلك لسه صغي  بنسبالهم.   اهتمام ككبي  لإن تفكي 
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ي الطفولة،  
المرحلة دي بتكون مبنية بشكل كبي  عل اللي اتعلمته ف 

بت سجاير عشان تجرب  لو سرر الجاية، زي  المراحل  عليها  ي 
وبتبت 

ر  
ّ
ك كده، فك ، ماتخليش تفكي  بوها وعايشي   ي عواجي   بيسرر

وقلت ف 

ي إيه. 
 إن ربنا هيحاسبك عل صحتك وعل كل جنيه ضفته ف 

ولو أهملت صحتك ودينك وقلت أنا لسه صغي  وهبقى أتوب وأبقى 

ما  لإن كل   ، وأكيى أكيى  سوء  داد  هيى  ة  بنسبة كبي   ، أكي  لما  أحسن 

ي حاجة بتبقى أسهل عليك وبتدمنها، وبتدور عل غلطات  
بتكمل ف 

 .  أكيى

تكي    ما  ساعتها كل  ودينك،  بنفسك  اهتمّيت  إنت  لو  عكس  عل 

، ده غي  إن يوم القيامة 
إيمانك وشخصيتك وعقلك هيتطوروا أكيى

هنندم عل كل لحظة ما عملناش فيها حاجة كويسة عشان نعل  

ذنب!  فيه  عملنا  اللي  بالوقت  بقى  بالك  ما  الجنة،  ي 
ف  درجات 

 هنتضايق قد إيه! 

وهل   عليك،  ارها  ي أض 
ف  ر 

ّ
فك ي حياتك 

ف  أي خطوة  تاخد  ما  فقبل 

عليها ولا لأ، والتغي  هياخد منك وقت، والنتيجة   هاتكون ندمان 

 هتشوف مردودها مع الوقت. 
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 أعمل إيه عشان أعديها بشكل كويس؟ 

 

ي  
ف  وحط  وقلق،  خوف  أو  بعصبية  المواضيع  ومتاخدش  ى، 

َ
اهد

 دماغك إن اللي بيحصل ده عادي ومرحلة وهتعدي. 

، وتتكلم وتفضفض   لعيلتك وصحابك الصالحي  
وحاول تقرب أكيى

معاهم باللي جواك، وحاول تفهمهم وجهة نظرك، ومتقعدش مع  

ي وقت معاهم وخلاص، لإنك هتتأثر  
أصحاب السوء وتقول هقض 

 بيهم، وممكن تبقى أسوأ منهم كمان. 

ه، هو اللي خلقنا وخلق اللي حوالينا  وقرب من ربنا لإننا ملناش غي 

ي نفسك. 
 وحاسس بينا، وادعي بكل اللي ف 

عشان   ده  أسلوب  هم  جايز  لكن  بيحبوك،  أهلك  إن  عارف  وخليك 

بقولك   ومش  عليها،  اتربّوا  اللي  الطريقة  ودي  عليك،   
خايفي  

 . ي  الأسلوب غلط ولا صح، لكن افتكر إن أكيد فيه جانب إيجان 

ي مجالات 
استغل وقتك وقسّمه، والعب رياضة، وخد كورسات ف 

بتكرهه،   اللي  وإيه  بتحبه  اللي  إيه  تعرف  تقدر  عشان  مختلفة 

والحاجات اللي إنت شاطر فيها، لإن الكلام ده مش هتعرفه غي  لما  

 تجرب. 
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المرحلة دي مهمة فوق ما تتخيّل، لإن بعد كده هيكون الموضوع  

تجرب،  تفضل  وصعب  أضيق،  بقى  وقتك  عشان  عليك،  صعب 

 وكمان صحتك مش زي الأول. 

اجتهد  خارق،  مش  عادي  إنسان  إنك  تأكد  الوقت  نفس  ي 
وف 

إنسان بتصيب   إنت  بالمعقول ووزع مجهودك، وإنك مش ملاك، 

ي عمرك، وربنا غفور  
وتغلط وتتوب وتتعلم كل يوم لحد آخر يوم ف 

 رحيم. 

متأجلش    ، ي
دلوقتى له 

ّ
بط مستمر،  ذنب  فيه  لو  الوقت،  نفس  ي 

وف 

لبعدين، لإنك ممكن متلحقش تتوب أو تزداد سوء وإدمان للذنب 

 ده. 

 

كده خلصنا مرحلة المراهقة، ونخش عل المرحلة اللي بعدها وهي  

 الشباب. 
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 تقريبًا 65إلى  20الشباب: من 

 

 بنمر بإيه ومميزاتها وعيوبها؟ 

  

، مش زي   اتها المفروض إن ضهرك ومفاصلك بيكونوا كويسي   ممي  

، بتقدر تاخد  ي
،   أغلبيتنا دلوقتى ي

قرارات وتجارب وتخرج لما تبقى فاض 

ي حياتك. 
 وبتبدأ رحلات جديدة ف 

، وبتفارق   ت فجأة، وكل حاجة بتتغي  أكيى ي حياتك اتغي 
لكن هتلافى

ناس كتي  وأصحاب كتي  مبقتوش تعرفوا عن بعض حاجة، وبتقابل 

ي الجامعة والشغل، عل عكس قبل كده كنت  
ناس أكيى من الأول ف 

ي حد جديد بتعرفوه. 
ي المدرسة، ولما بيبقى ف 

 بتقابل عدد محدود ف 

وتتجوز   نفسك  تجهز  عايز   ، بتتغي  واهتماماتك  أولوياتك  ي 
بتلافى

تعملها،  ما  قبل  الخطوة  وبتحسب  ومشتت  أسرة،  ليك  ويبقى 

ات   ومشغول وعليك ضغوطات، ومبتلحقش تستوعب كمية التغي 

ي حياتك، وبتواجه حاجات أصعب مما كنت متخيل،  
اللي بتحصل ف 

 لكن بتعدي بفضل الله. 
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وا وبيحتاجوا حاجات مختلفة، ومسؤولية   ي ولادك كي 
ة بتلافى بعد فيى

ت   أنا كي  هو  وبتسأل:  بتحصل،  عمالة  غريبة  ومشاكل  مختلفة، 

بجد؟ ولا ده حلم؟ مع إن سبحان الله لما كنت صغي  كان نفسك  

نفسك  بتبقى  بتكي   لما  لكن  حياتك،  أيام  أحل  وتعيش  تكي   أوي 

، وبتدرك إن ال ي
وقت اللي فات ده كان هو أحل أيام ترجع صغي  تان 

حياتك، بس مكنتش مدرك، وعمرك ما هتعرف إنك بتعيشها غي   

 لما الأيام دي بتخلص. 

ي شوية حاجات من اللي كانت عندك بسهولة زمان،  
وبيبقى نفسك ف 

، لإن  زي إن ميكونش عليك مسؤوليات، وتخرج مع صحابك أكيى

خروجاتكم قلت بسبب المشاغل، وإنك تعمل أي حاجة من غي  ما  

امات، ووقتك كان أكي     
، لإن ساعتها ماكنش عليك اليى تفكر مرتي  

، وحاجات كتي  كان نفسك   ي
فيها مش بتجيلك، وبتفقد من دلوقتى

 حاجات وساعات متنساهاش، لكن بتتأقلم مع ده. 

، زمان 
ً
وإحساسك بالفرحة ومشاعرك بتقل عن زمان، زي العيد مثلا

ي عادي وبتحس إن اليوم  
كنت بتحس بمتعة ومتحمس، لكن دلوقتى

هم   وشايل  حواليك،  اللي  وعل  المستقبل،  من  وخايف  مكرر، 

 مصاريفهم. 
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تفكر زيادة عن اللزوم، مش لازم    اعقلها وتوكل، متفضلش  : الحل

ومتسعاش   مسؤولية،  تشيل  وتتعوّد  مثالية،  تكون  حاجة  كل 

ربنا   ما  المستقبل، زي  الكمال لله وحده، وماتحملش هم  للكمال، 

ي إيد ربنا سبحانه وتعالى،    مطلبش
تصلي صلاة بكرا، لإن بكرا ده ف 

من  ونجّاك  امبارح  رزقك  ربنا  ما  وزي  تحصل،  ممكن  حاجة  وأي 

وبكرا   النهاردة  عليك  وي  هون  هيعدي  قبل كده،  صعبة  ظروف 

 وبعده. 

وانت   لك  يعملها  بتخليه  حاجة  ي 
ف  شاطر  بيبقى  حد  لما  أنت  ده 

 متطمن، ما بالك ربنا سبحانه وتعالى؟ ولله المثل الأعل. 

 

ه،   ومتندمش عل اللي فات، اتعلم منه بس، لأنك مش هتقدر تغي 

واستغله  عندك  اللي  ، وشوف  ي
تعمله دلوقتى إيدك  ي 

ف  اللي  ي 
ف  فكر 

وتفكر   ناقصك  اللي  إيه  تشوف  متفضلش  لكن  استغلال،  أحسن 

فيه، وتستت  يبقى معاك عشان حياتك تتحسن، وابدأ عل طول، 

الله  عل  وتوكل  اللازم،  عن  حاجة  متفكرش كتي   أي  إن  وتأكد   ،

بتحصل و هتحصل هتكون خي  ليك، وهتكتشف بعدين إن لولا 

 العقبات اللي انت مريت بيها، كان زمانك متحسنتش. 

ي سورة الكهف اللي بنقراها كل 
وافتكر حكمة ربنا، مثال عل كده ف 

متتسرقش،   عشان  خي   اتخرمت، كان  اللي  المركب  زي  جمعة، 
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، لكن هتفهمه بعدين، ربنا  ي
فالخي  انت ممكن ما تستوعبوش دلوقتى

 بيدبّرها من عنده. 

 

وكل ما تشغلك الدنيا وتحس الهموم تقيلت، افتكر الهدف الأساسي 

عليه   الرسول صل الله  عن  حديث  ي 
وف  عشانه،  الدنيا  جينا  اللي 

 وسلم قال: )لبيك إن العيش عيش الآخرة(. 

وهقولك كذا آية تفهم بيهم طبيعة الدنيا، ربنا سبحانه وتعالى قال  

ي سورة البلد آية 
 : ٤ف 

بَدٍ( 
َ
ي ك ِ
 ف 
َ
نسَان ِ

ْ
ا الإ

َ
ن
ْ
ق
َ
ل
َ
 خ
ْ
د
َ
ق
َ
 )ل

ي تعب ومشقة. 
 يعت 

ح آية   ي سورة السرر
 : 5وقال ف 

ا(  عُسْرِ يُسْرً
ْ
 مَعَ ال

ا
 )إِن

ي سورة الطلاق آية 
 : 7وقال ف 

ا(  عُسْرٍ يُسْرً
َ
ُ بَعْد

ه
 )سَيَجْعَلُ اللَّ

ي حاجة 
ي عز الصعوبات بتلافى

ي مفيش صعوبات طول الوقت، ف 
يعت 

والعالم   مبتنتهيش،  طولت  مهما  مشكلة  ومافيش  عليك،  تهون 

 .  نفسه هينتهي
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ي سورة العنكبوت آية 
 : ٦٤وقال ف 

  ۚ 
ُ
حَيَوَان

ْ
َ ال هِي

َ
 ل
َ
خِرَة

ْ
ارَ الآ

ا
 الد

ا
عِبٌ ۚ وَإِن

َ
هْوٌ وَل

َ
 ل
ا
يَا إِل

ْ
ن
ُّ
 الد

ُ
حَيَاة

ْ
ذِهِ ال َٰ 

َ
)وَمَا ه

)
َ
مُون

َ
وا يَعْل

ُ
ان
َ
وْ ك
َ
 ل

 الحيوان معناها جمع حياة. 

ي سورة الفجر آية  
 : 2٤وقال ف 

) ي ِ
 لِحَيَانى

ُ
مْت

ا
د
َ
ي ق ِ
ت 
َ
يْت
َ
ولُ يَا ل

ُ
 )يَق

" لإن الحياة الحقيقية واللانهائية هي الآخرة.  ي
ي حيانى

 مقالش "ف 

ي سورة غافر آية  
 : ٣٩وقال ف 

رَارِ(
َ
ق
ْ
ارُ ال

َ
َ د  هِي

َ
خِرَة

ْ
 الآ

ا
 وَإِن

ٌ
اع
َ
يَا مَت

ْ
ن
ُّ
 الد

ُ
حَيَاة

ْ
ذِهِ ال َٰ 

َ
مَا ه

ا
وْمِ إِن

َ
 )يَا ق

 

القرآن  أوي عن طريق  الدنيا كتي   فهمنا  ربنا  فشوف سبحان الله، 

والرسل، والدنيا سريعة فوق ما تتخيل، وكل ما تقرأ قرآن أكيى بتفهم  

 .  حاجات كتي 

ي    ح تحت  الرسول صل الله عليه وسلم قال الدنيا كأنها شجرة بتسيى

، وسيدنا نوح لما اتسأل الدنيا كانت بالنسباله إيه؟ قال   ي
ظلها وتمسر

عل   عاش  إنه  رغم   ، ي
التان  من  وخرجت  باب  فتحت   ، بابي   كأنها 

  80أو    ٦0سنة، مش    1٤50حسب قول كتي  من العلماء أكيى من  

 . ي
 سنة زي دلوقتى
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فالدنيا  عشت  ومهما  فيه،  مبالغ  بشكل  الدنيا  ي 
ف  نفكر  وبنفضل 

ي عنها  
هتعدي بسرعة، فقبل ما تعمل حاجة غلط، فكر هتكون راض 

ي صحيفة أعمالك، فهتقبلها؟ ولا 
بعدين ولا لأ؟ وإنها هتبقى تاري    خ ف 

 هتندم عليها؟ 

ي الجنة بإذن الله  
ي الآخرة ف 

عشان نعدي الاختبار بنجاح ونعيش ف 

 للأبد. 

 

اللي   بس،  السعىي  عليك  انت  النتيجة،  ي 
ف  ماتفكرش كتي   اسعى، 

ي سورة النجم آية 
ي إيد ربنا، وربنا قال ف 

 : ٣٩هيحصل ف 

 )  مَا سَعَىَٰ
ا
نسَانِ إِل ِ

ْ
يْسَ لِلْ

ه
ن ل
َ
 )وَأ

لإنها  لحظة  وعيش كل  بتحصل،  حاجة  ي كل 
ف  حكمة  عنده  وربنا 

 هتعدي، والوقت اللي انت بتتمناه يعدي ده افتكر إنه من عمرك. 

عيش كل لحظة مع اللي حواليك قبل ما كلنا نروح للي خلقنا، عيش  

وا   يكي  ما  قبل  إزعاج،  بيعملوا  كانوا  مهما  ين  الصغي  ولادك  مع 

 .  وتشوفهم كل في   وفي  

بتحقيق   فرحتك  قش 
ّ
فامتعل الرحلة،  ي 

ف  الكي     
ً
فعلا إن  الخلاصة 

ي الآخر 
، لإن هتتبسط وقتها وخلاص، هتتعود عليها، وف  هدف معي  

ي عشانها؟"
 هاتقول: "هي دي الحاجة اللي كنت مأجل فرحتى
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 فاتك قطر؟  
ً
وحاول تستغل كل موقف لصالحك وتستفيد منه، مثلا

 ، ي اقعد اقرأ قرآن وسبّح وخد ثواب عقبال ما القطر اللي بعده ييج 

وقرب من ربنا قبل فوات الأوان، واقعد مع عيلتك عل قد ما تقدر، 

 وافصل بي   شغلك ومشاكلك وعيلتك. 

وساعد الناس، الرسول صل الله عليه وسلم قال: )أحب الناس إلى 

 الله تعالى أنفعهم للناس( 

ي سورة طه  
، لإن العلم مش بيخلص، وربنا قال ف  واتعلم أكيى وأكيى

 : 11٤آية 

مًا( 
ْ
ي عِل ِ

ن 
ْ
بِّ زِد ل را

ُ
 )وَق

ي عصر سهل تجيب منه معلومات، لكن خلي بالك إنها تكون  
احنا ف 

ي ناس بتنسرر  
ي ناس بتنسرر معلومات مفيدة، ف 

موثوقة، لإن زي ما ف 

 أي حاجة عشان الفلوس، حتى لو عارفي   إنها غلط. 

قال رسول الله   النية،  أهم حاجة  لكن  يكرمك،  ربنا  واسعى عشان 

 )إنما الأعمال بالنيات(  صل الله عليه وسلم: 

لو   تاخد ولا حسنة،  ما  الجيم من غي   ي ممكن تشتغل وتروح 
يعت 

وح   ، وبيى ي سجاير أغل وأكيى  تشتغل عشان تشيى
ً
كانت نيتك مثلا

الجيم عشان الناس تعجب بيك، فحط جواك نية كويسة قبل ما  

تعمل حاجة، واتعلم إزاي تدير وقتك وبيتك وفلوسك، وأي حاجة 

م ولا عيب ومش هتأثر عل  نفسك تبدأ فيها ابدأ، طالما مش حرا

 . ي  اللي حواليك بشكل سلت 
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كانوا  حاجات  بدأت  كتي   ناس  ابدأ!  اتأخر،  الوقت  وماتقولش 

    80وال   50عايزينها بعد سن ال 
ً
ي متأخرا

ي مثل بيقول: "أن تأنى
كمان، وف 

 ."
ً
ي أبدا

 خي  من أن لا تأنى

ي  
ي الحاجة دي ولا لأ، أحسن من إنك تقول "ياريتت 

وسواء نجحت ف 

عملتها" أو "جربتها"، فافتكر دايمًا مفيش حاجة متأخرة ولا بدري، 

 كل شخص بقدرته وظروفه ووقته. 

إنهم   متضايقي    ينات  العسرر ي 
ف  ناس كتي   ي 

نلافى بقينا  إننا  والغريبة 

محققوش إنجازات! أعتقد ده بسبب طبيعة استعجال الإنسان عل  

 كل حاجة، ومن السوشيال ميديا. 

إنجازاتهم بس عل   إنهم هيظهروا  بحد، طبيعىي  نفسك  ماتقارنش 

هيشاركوا   ومش  واجهوه،  اللي  الفشل  يظهروا  ما  غي   من  النت 

يجيبوا   عشان  مزيفة  إنجازات  بتنسرر  كمان  ناس  ي 
وف  حزنهم، 

ي حياتك وظروفك انت، 
مشاهدات ويحققوا منها رب  ح، فخليك ف 

 . ي الدنيا مختلفي  
 لأن كل واحد ظروفه وهدفه ف 

ي سنك، 
ولا تقارن نفسك بحد أصغر منك، ولا أكي  منك، ولا حتى ف 

ي أي حاجة. 
ي التعجيل أو التأخي  ف 

 كل حد برزقه، وربنا عنده حكمة ف 

ليك،   ابتلاء  تبقى  بدري،  عايزها  انت  اللي  الحاجة  جالك  لو  جايز 

لو   عكس  عل  بقيمتها،  حاسس  مش  تبقى  أو  مشاكل،  وتجيبلك 

 جتلك بسهولة. 
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ي حاجات  
ي ناس الفلوس الكتي  بتكون سلبية عليهم، وبيصرفوها ف 

ف 

بيخليهم   الفقر  العكس،  تانية  ناس  ي 
وف  ربنا،  عن  وبيبُعدوا  حرام، 

 شخصية أسوأ. 

فكل شخص ربنا خلقه، عارف نقاط ضعفه وقوته، وهيقدر يتحمل 

 إيه، والحاجة دي خي  ولا لأ للشخص ده. 

وكل حاجة صعبة بتواجهها، وكل اختبار بتمر بيه، ربنا بيديك عليه 

حاجة  ماييجيش  الدنيا كله  رزق  إن  هتكتشف  الآخرة  ي 
وف  ثواب، 

اسمها "دنيا"  الدنيا دي كلها، حتى  الجنة، وساعتها هتنس  جنب 

ي "سُفل". 
 يعت 

ي حديث عن الرسول صل الله عليه وسلم قال: 
 وف 

ي النار  
"يؤنى بأنعم أهل الدنيا من أهل النار يوم القيامة، فيُصبغ ف 

ا قط؟ هل مر بك نعيمٌ  ً ، ثم يُقال: يا ابن آدم هل رأيت خي 
ً
صبغة

 قط؟ فيقول: لا والله يا رب. 

ي  
 ف 
ً
ي الدنيا من أهل الجنة، فيُصبغ صبغة

ويُؤنى بأشد الناس بؤسًا ف 

 
ٌ
الجنة، فيُقال له: يا ابن آدم، هل رأيت بؤسًا قط؟ هل مر بك شدة

 قط"  
ً
ي بؤسٌ قط، ولا رأيت شدة   - قط؟ فيقول: لا، والله، ما مر ن 

 رواه مسلم. 

فكل ده يوضحلك قد إيه الدنيا دي ولا حاجة، والدنيا مجرد اختبار، 

وعمال   الامتحان،  وسايب  امتحان،  لجنة  ي 
ف  قاعد  فتخيل كأنك 

لبسهم؟   ولون  ليه؟  أحسن  وورقهم  حواليك،  باللي  نفسك  تقارن 
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علاقة  ملهاش  حاجة  كل  ي 
ف  وتفكر  إيه؟  هتاكل  تفكر  وعمال 

بامتحانك، وسايب ورقتك فاضية، والوقت قرب يخلص، ساعتها  

الورقة  أجزاء كتي  من  إنك ملحقتش تحل كويس، وسايب  ي 
هتلافى

 فاضية. 

ي نفس الوقت 
فاركز، واعمل اللي عليك، وارضَ باللي انت فيه، وف 

عملها،  ربنا  حاجة  بكل  ي 
راض  وانت  بس  الوضع،  لتحسي    اسعى 

 واتأكد إن أي نتيجة هتحصل، هي خي  وحكمة من ربنا. 

 

وهي   مرحلة  آخر  عل  وندخل  الشباب،  مرحلة  خلصنا  بس كده، 

 الشيخوخة. 
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 65الشيخوخة من بعد ال 

 

 مميزاتها وعيوبها والحاجات اللي بنمر بيها  

اتها إنك بتحاول تعمل اللي مكنتش قادر تعمله وإنت شاب 
من ممي  

  ، عشان مكنش عندك وقت، وتعيش حياتك أكيى وتقرب لربنا أكيى

شكلك،   ك،  تفكي  الأول:  زي  مبقتش  حاجة  وكل  ت  كي  بتكون 

، بتبقى حساس   ي
جع كأنك طفل تان   اللي حواليك، وبيى

جسمك، حتى

فز بسرعة وعايز اللي حواليك يدو   ك اهتمام. وبتتي 

ي  
ي كاف 

حيانى ي 
ف  عملته  اللي  هو  نفسك:  وبتسأل   

أكيى وقت  عندك 

بتحاول   أحفاد  ليك  ولو   ، أكيى حبايبك  مع  تقعد  وبتعوز  وكويس؟ 

 تقعد معاهم أكيى وقت ممكن وتعيش كل لحظة ومتضيعش وقت. 

  ،
ً
 مدرك الدنيا بشكل كبي  وبتخاف عل ولادك وأحفادك جدا

بتبقى

أب وفهمت   تبقى  إبن ومراهق وشاب، وجربت  تبقى  لأنك جربت 

وعرفت كان  بيها،  بيمر  والدك كان  حاجات كتي   وبتدرك  الأبوة، 

كنت   اللي  الغلطات  يغلطوا  عليهم  فابتخاف  ليه.  كده  بيعمل 

أولادهم نفس الغلطات،  بتشوفها، وبتخاف إن ولادك يغلطوا مع  
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جديدة  حاجات  وليهم  جديدة  أجيال  بيبقوا  الوقت  نفس  ي 
وف 

 ومختلفة. 

لما   أكيى  بيقلقك  فده  المجهول،  من  بيخاف  إنه  الإنسان  وطبيعة 

تلاقيهم بيعملوا حاجات غريبة بالنسبة لك، ومتبقاش عارف دي 

 غلط ولا صح. 

تفكر: هو خلاص كده؟ مفيش حاجة أعملها؟ طب هل    لكن بتقعد 

؟ ي
؟ طب خلاص كده مش هعمل حاجة تان  ي

 اللي أنا عملته ده كاف 

 

مخليك    الإجابة:  ربنا  هدف  ليك  فإنت  بتتنفس،  إنت  ما  طول 

ي ناس بدأت  
ي عل بالك، احفظ قرآن، ف  عشانه. ابدأ أي حاجة تيج 

وع لو عايز أو أي حاجة  ٩0وحفظته بعد سن ال  . افتح محل أو مسرر

ي نفس الوقت اقعد مع  
إنت حاببها ومكنش عندك وقت ليها، وف 

يعجبك وشوف  عيلتك، وماتبخلش عل حد بمعلومة، واعمل اللي 

إنت  باللي  ومبسوط  ي 
راض  إنت  لو  ي 

يعت  تسعدك.  اللي  الحاجة 

ي عن نفسك دايمًا وحياتك. 
 عملته، وده الأهم إنك تكون راض 
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 : الخلاصة

لو نفسك تبدأ حاجة، ابدأها طالما مش عيب ولا حرام ولا هتسبب   

اللي فات، ده   اتأخرت، وماتزعلش عل  مشاكل للناس، وماتقولش 

كان حكمة من ربنا، واتعلم من غلطاتك لإننا هنفضل نغلط ونتعلم  

ي رحمته. 
ي عمرنا، وتوب لربنا وخليك واثق ف 

 لحد آخر يوم ف 

وافتكر إن الهدف من الحياة دي إننا ننجح فيها عشان نعيش الحياة  

 بالدنيا، وهنعيش فيها 
ً
، وماتتقارنش أصلا اللي بجد، والأحسن بكتي 

 للأبد. 

ي الدنيا، افتكر إن الهدف الآخرة، 
فكل ما تحس إنك عملت أخطاء ف 

ي 
ف  قال  وتعالى  سبحانه  وربنا  الرحيم.  الغفور  وهو  ربنا،  واستغفر 

 : ٣2سورة الأنعام الآية 

الحياة الدنيا إلا لعب ولهو وللدار الآخرة خي  للذين يتقون أفلا "وما  

 تعقلون"
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 وننتقل لموضوع جديد وهو: 

 حاجات بنتعرضلها ونتصرف إزاي؟ 
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 حاجات بنتعرضلها ونتصرف إزاي؟ 

 . التسويف 1

، حلها هو:  ي
 وهو إنك بتكسل أو بتأجل الحاجة لوقت تان 

اللي   -  1 ي حياتك، ولازم تعمل كل 
تتعامل كأن ده آخر يوم ف  إنك 

ي الموضوع أسهل مما  
تقدر عليه. ولما تبدأ تعمل الحاجة دي بتلافى

كنت متخيل، والوقت كده كده هيعدي، فهتكون عملت الحاجة 

أول   الحاجة  فاعمل  عملتها.  ي 
يارتت  وتقول  ماعملتهاش،  إما  يا  دي 

اكمش، كد وميى طول،  عل  ي  بأول 
ف  نفسك  عل  بتسهل  هتكون  ه 

ي خلصت اللي عليا. ولو مصعبتهاش  
المستقبل، وتقول الحمد لله إن 

، بعد كده الدنيا هي اللي هتصعبها   ي
عل نفسك وقررت ترتاح دلوقتى

 عليك. 

ي    -  2
ا وخد فكرة بس، وتان 

ً
لو حاجة جديدة، ابدأ بحاجة بسيطة جد

ي نفسك مش شايل همها كحاجة جديدة، لأنك خدت 
يوم هتلافى

 فكرة وشيلت هم البداية، وهتكون متحمس ليها. 

ي عليه، وتغي  اللي مش مناسبك    -   ٣
لازم تحط جدول لنفسك تمسر

كل شوية وتعدل عليه عادي، ويكون جدول معقول. ماتتحمسش  

يومي     عليه  ي 
تمسر الآخر  ي 

وف  خارق  لإنسان  وتعمل جدول  بزيادة 

 .  وماتكملش. عامل نفسك كإنسان طبيعىي
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ي بداية اليوم، وماتمسكش الموبايل أول ما   -  ٤
ابدأ بأصعب حاجة ف 

تصج، لأنك هتفضل طول اليوم عايز تستخدم الموبايل وملكش  

ي بداية 
نفس تعمل اللي عليك. عل العكس، لو خلصت الصعب ف 

يومك، هتكون عندك شغف تكمل. لكن ساعات هتصج من النوم  

ي اللي  ملكش طاقة، ساعتها ابدأ بحاجة سهلة،  
تكون خلاص بدأت ف 

 عليك، فطاقتك ترجع وتكمل الصعب، بس ماتأجلوش لآخر اليوم. 

 عندك تمرين يوم الحد، لكن يوم الاتني   
ً
ي مثلا

وممكن تبدل، يعت 

مفيش، وإنت يوم الحد مش قادر، بدل وخلي اليوم ده راحة، ويوم 

 الاتني   روح اتمرن. 

ي طرق كتي  لتنظيم    -  5
نومك لو مظبوط، يومك هيكون مظبوط. ف 

ي غي   
النوم، زي إنك تطبق، أو تنام عدد ساعات قليل، وماتنامش تان 

ي أي معاد، 10الساعة  
، أو الحل المفضل عندي وهو إنك لو نمت ف 

ي سواء نمت 
ي نفس المعاد الثابت بتاعك، يعت 

أو   10تقوم تصج ف 

الفج2أو حتى    12 تقوم  بيبقى كأنه  ،  اليوم ساعتها  يومك.  ر وتبدأ 

، والرسول صل الله عليه وسلم قال:   يومي  

ي بكورها". 
ي ف 
 "اللهم بارك لأمتى

ابدأ    -  ٦ تبدأ،  المثالية عشان  الأوقات  ماتستناش  ابدأ عل طول، 

 باللي تقدر تعمله وبالإمكانيات المتاحة. 
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ي اليوم،    -  7
ي ساعتي   ف 

حدد وقت مش كمية. قول أنا هعمل كذا ف 

خلصتها كلها أو جزء بسيط منها، ملكش دعوة. ده هيحمسك، لأنه  

لو بصيت عل الكمية هتحبط. وأي حاجة بتقسمها هتبقى سهلة،  

هتلاقيه   الكمية  عل  بصيت  لو  الكريم،  القرآن   
ً
مثلا ي 

  ٦0٤يعت 

كله أختمه  استحالة  هتقول  وقتك صفحة،  قسمت  لو  بس   .

بتحفظ  نفسك  ولقيت  اليوم،  ي 
ف  ساعتي    أو  ساعة  وخصصت 

ي خلال أقل من سنة ختمته. 
ي إنك ف 

، هتلافى
ً
ي اليوم مثلا

صفحتي   ف 

ي أقل من سنتي   هتكون ختمته. 
ي اليوم، ف 

 ولو صفحة ف 

 

ئ نفسك بعد ما تخلص، واربط استمراريتك بحاجة تحفزك،   -  8 كاف 

إنت  اللي  الجدول  ي 
ف  تخلص  ما  بعد  يوم  معينة كل  علامة  وحط 

 عامله. 

ي  ي دماغك من التشتت   ولازم تكتب اللي بييج 
ي بالك عشان تفض 

ف 

 وتقدر تحدد إنت عايز إيه. 
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 الصراع مع النفس    - 2

هدنة غي   من  الدائم  والشهوات  والعقل  النفس  مع  وهو    الصراع 

الجنة،   ضاع صعب، فالانتصار عليه مكسبه عظيم، وهو دخول 

ي  وصعب ترتاح ساعتها، لكن لما الوقت يعدي هتقول
الحمد لله إن 

ي الدنيا والآخرة. الصراع  
معملتش كده، ده غي  الخي  اللي هتشوفه ف 

مع نفسك بينتهي مع نهايتك، وبيتكون من أشكال كتي  كل يوم، زي  

، تمنع نفسك من ذنب، وحاجات  إنك تتمرن، تشتغل، تذاكر، تصلي

ة بي   كذا قرار.   كتي  تانية، وأنواع تانية زي الحي 

ي  
ف  وتغلط  تكسل  طبيعىي  دايمًا،  نفسه  عل  بينتصر  إنسان  مفيش 

حاجات، لكن لو انتصرت أغلب الوقت عل نفسك، فصعب حد  

ي لو انتصرت عل الكسل واتمرنت كل يوم
 . ينتصر عليك. يعت 

عل   انتصرت  ولو  فيها،  يغلبك  حد  أي  صعب  معينة،  رياضة  ي 
ف 

يقنعك   حد  صعب  السجاير،  ب  سرر تجربة  عن  وبعدت  نفسك 

إننا ننتصر عل ب  ها، وده الاختبار اللي جينا الدنيا عشانه، وهو 
  تسرر

، ولما نكسل عن   ي
نفسنا أغلب الوقت، ولما نغلط نرجع نتوب تان 

ي زي الأول وأحسن. فعل قد ما الانتصار  
فعل حاجة نرجع نعملها تان 

ي الاختبار. 
 صعب، عل قد ما هو مهم عشان ننجح ف 
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ي حلقة من حلقات الدكتور مصطق  محمود الله يرحمه، قال إننا  
وف 

نقاوم ما نحب ونتحمل ما نكره، ودي حاجة مش أي حد يعملها ولا 

الأغلبية بتعمله،    يتحملها، فاعمل اللي المفروض يتعمل مش اللي 

ي القرآن أي آية  
ي ف 
لأن أغلب الناس بتستسلم لشهواتها، فحتى هتلافى

، زي: أكير الناس لا يؤمنون،   ئ ء ست  ي
بتتكلم عن الأغلبية بتكون بسر

 لا يفقهون، لا يشكرون، لا يعقلون. 

ي نفسك، ومش أي شهوة تجيلك تقوم تنفذها. اتعلم  
فلازم تتحكم ف 

إحنا مش حيوانات ، لأن  إحنا   الصي  ورا شهوتنا وخلاص،  ي 
بنمسر

ي نفس الوقت إحنا بسرر 
كبسرر ربنا خلقنا بعقل نفكر بيه ونختار، وف 

تصلحها   وتحاول  بغلطاتك  ف  تعيى فالمهم   ، وبنخطئ بنصيب 

نفسك إنك ضعيف، لأن طول ما إنت بتعامل    ومتكابرش، وعامل

نفسك إنك ضعيف هتبقى قوي. رحم الله امرئ عرف قدر نفسه،  

ي سورة النساء آية  
 : 28فابعد عن الذنوب، وربنا قال ف 

تتغرّ  وأوع  ا(، 
ً
عِيف

َ
ض  

ُ
الِإنسَان لِقَ 

ُ
وَخ مْ 

ُ
عَنك فَ 

ِّ
ف
َ
يُخ ن 

َ
أ  ُ
ه
اللَّ  

ُ
)يُرِيد

أنا هصاحب أصدقاء سوء ومش هبقى زي  هم، وأنا   بإيمانك وتقول 

شخص كويس وتمام، هتبقى زي  هم وأوحش، وكل إنسان عنده نقط  

ي أي لحظة. الرسول صل الله عليه وسلم  
ضعف وممكن نتغي  ف 

 نفسه كان بيقول: 



 الحياة من البداية إلى اللانهاية   

تامر              42  محمود 

ي عل دينك(، ولو الإنسان عامل نفسه   )يا مقلب القلوب ثبت قلت 

، صعب يقربلها، إنما كل ما تقرب    إنه ضعيف ويبعد عن المعاضي

ا إنك تعمله. 
ً
 من الذنب، فإنت قريب جد

اعمل جدول، نظم فيه يومك، واذكر ربنا كتي  عشان تتغلب شوية  

ي  
ي الكون وخلق وحكمة ربنا العظيمة ف 

عل التفكي  الزايد، وتأمل ف 

وتعالى،   سبحانه  ربنا  غي   ملكش  إن  وافتكر  خلقها،  حاجة  كل 

ي منها، 
، واحكي له كل مشاكلك والحاجات اللي بتعان  هيُوفقك بالخي 

ي 
من نفسك إنت، ادعيله إنه يخليك تنتصر عل   حتى لو كنت بتعان 

أي حاجة، لأن  ي 
ف  ماتعشمش  نفسك وشهواتك ويسهّل طريقك. 

ش  
ّ
نفسك، ومتحط بتعشم  إنك كنت  عل هي  بيى  أكيى حاجة  دايمًا 

ي 
ي غت  عنها، وافتكر إحنا جينا الدنيا هنا   نفسك ف 

ضاعات إنت ف 

ب فيها  التفكي    
وكيى الدنيا  مشاغل  ا 

ً
أحيان لأن  إيه،  ينسّيك  نعمل 

ي اختبار عشان 
، إن الدنيا دي مش دايمة، وإحنا ف    الهدف الرئيسي

ي الدنيا 
الآخرة، ونعمر الأرض ونساعد الناس، وإننا مش مخلوقي   ف 

دي للبحث عن الراحة والرفاهية فقط. المفروض نرتاح عشان نقدر 

حواليك تكون كويسة،    نكمل بشكل أحسن، وحاول تخلي البيئة اللي 

زي صحابك، الأوضة بتاعتك، نظام يومك وهكذا، لأنها هتساعدك  

حاول   يحصل،  موقف  وأي  عندك،  ما  أحسن  وتطلع  التحسّن  ي 
ف 

 تستغل الإيجابيات اللي فيه. 
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بتشك مليش    ساعات  أنا  هو  تفكر  وتقعد  وقدراتك،  نفسك  ي 
ف 

، لأنه بيخليك تشوف وتجرب، ووقت  ئ لازمة؟ الشك مش دايمًا ست 

ي الحاجة دي، 
ي الشك ف 

ي إنك كنت غلطان ف 
ثقتك    ما بتنجح وتلافى

ي مش كل حاجة  
ها غلط، يعت  ، لكن أي حاجة كيى يد أكيى وأكيى فيها بيى 

ات كتي  جواك إنت لسه  تشك فيها، وتأكد إنك عندك قدرات وممي  

 مش مكتشفها. 

ي الكلام اللي فوق بتقولىي عامل نفسك  
هتقولىي لحظة واحدة، إزاي ف 

ات  ممي   وعندي  قوي  ي 
إن  بتقولىي  ي 

ودلوقتى ضعيف،  إنك 

مكتشفتهاش؟ هقولك: عامل نفسك إنك ضعيف قدام شهواتك، 

 مقارنة بالأسد، أو  
ً
لأن دي حقيقة، وكمان إحنا ضعاف جسديًا مثلا

 وحجمًا من الفيل، وكوكب الأرض    بصريًا قدام الصقر، أو أقصر 
ً
طول

 
ً
فعلً فإحنا  والمجرات،  الشمسية  المجموعة  ي 

ف  صغي    
ً
أصلً كله 

، لكن ربنا خلق عقل نفكر بيه، ربنا خلق كل   ي حاجات كتي 
ضعاف ف 

اش نتخيلها، لكن  
ّ
واحد بقدرات مختلفة، ونقدر نعمل حاجات مكن

 لو إنت لعبت ملاكمة وتغلبت عل الكسل واتمرن 
ً
ت كل يوم، مثلً

عالمية  مم بطولات  وتكسب  العالم  ي 
ف  ملاكم  أحسن  تبقى  كن 

توقع  هتقدر  ما  عمرك  لكن   ، فلوس كتي  وتحقق  تتخيلها  مكنتش 

بة بذراعك، ولا توقع فيل بلكمة واحدة.   بصر 
ً
 جبل مثلً
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  الخلاصة: 

وعندك    إنت  ، حاجات كتي  ي 
ف  وضعيف   ، حاجات كتي  ي 

ف  قوي 

ي نفس الوقت أوع تحبط  
، وف  ات، فأوع تتغرّ وتتكي  عيوب وممي  

إنسان،  إنك  تعامل  وقدراتك،  نفسك  من  ومتبطلش    وتقلل 

مش   وقدراته  ربنا  ي 
ف  وثق  المعقول،  ي 

ف  دايمًا  خليك  محاولات، 

، ويوفقك، ويخليك تتخط  زقك بكل خي  ، وثق إنه هي  قدرات البسرر

مع   ضاعك  ي 
ف  مهمة  لنقطة  بينقلنا  ده  والموضوع  الصعوبات، 

ي  
نفسك، وهي إحساسك بالتناقض، ودي هنتكلم عليها بالتفصيل ف 

 النقطة الخامسة. 
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   والتوتر   العصبية   - 3

 العصبية -أ

بنواجه المشكلة دي كتي  وبتخلينا نعمل حاجات كتي  بنندم عليها  

بعد كده، والرسول صل الله عليه وسلم قال: )الشديد من يملك  

الشديد  إنما  بالصرعة،  الشديد  )ليس  وقال:  الغضب(،  نفسه عند 

ي أعصابك وتفتكر  
اللي يملك نفسه عند الغضب(. حاول تتحكم ف 

ي سورة آل عمران آية ربنا وتستغفر، وافتكر الآية د
 : 1٣٤ي ف 

عَنِ   عَافِي  َ 
ْ
وَال  

َ
يْظ

َ
غ
ْ
ال اظِمِي  َ 

َ
ك
ْ
وَال اءِ  ا

ا وَالصر  اءِ  ا السرا ي  ِ
ف   
َ
ون

ُ
يُنفِق ذِينَ 

ه
)ال

) مُحْسِنِي  َ
ْ
ُ يُحِبُّ ال

ه
اسِ ۗ وَاللَّ

ا
 الن

ي 
يعت  عنهم  تعفو  كمان  ده  الغيظ،  ي 

ف  تتحكم  بس  مش  ي 
يعت 

 تسامحهم، ودي حاجة ثوابها عظيم فوق ما تتخيل. 

عشان   اتوض   وبعدها  تهدى،  وحاول  فز،  تتي  لما  قاعد  فخليك 

، وافتكر إن القوي هو اللي  
تهدى، ولو لسه متعصب صلي ركعتي  

يقدر يسامح لما تتاح له الفرصة لأنه انتصر عل نفسه، مش اللي  

يتعصب ويقعد يحكي للناس ويقول: "ده أنا بهدلتهم وعملت كذا  

 وكذا". 

 بس كده، فافتكر الكلام ده كل ما تتعصب. 
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 التوتر -ب

ب مية واذكر ربنا   كل ما تتوتر خد نفس واسرر

  ُّ ِ
مَيئ
ْ
ط
َ
ت  ِ

ه
اللَّ رِ 

ْ
بِذِك  

َ
ل
َ
أ  ۗ ِ

ه
اللَّ رِ 

ْ
بِذِك هُم  وب  ُ

ُ
ل
ُ
ق  ُّ ِ

مَيئ
ْ
ط
َ
وَت وا 

ُ
آمَن ذِينَ 

ه
)ال

وبُ(
ُ
ل
ُ
ق
ْ
 ال

، وافتكر  ي ربنا إن كل حاجة هتحصل خي 
 ثق ف 

يْسَ 
ه
ن ل
َ
( )وَأ  مَا سَعَىَٰ

ا
نسَانِ إِل ِ

ْ
 لِلْ

اسعى بس، والنتيجة بتاعة ربنا، ولو حاسس إنك ماسعيتش كفاية،  

ي كرم ربنا لأنه كريم فوق ما تتخيل، وطالما الحاجة دي فيها  
ثق ف 

 خي  ومكتوبالك، هتاخدها. 

وحط كذا سيناريو ممكن عشان تبقى عامل حسابك هتتصرف إزاي،  

سيناريو  لأسوأ  جيت  ولو  للأسوأ،  الأحسن  السيناريو  من  وتحط 

 هتلاقيه عادي، مش نهاية العالم. 

: خايف من نتيجة الامتحانات، فكر لو سقطت هتنجح بعد  
ً
زي مثلً

إنك مش   النهاية، وافتكر  السنة كلها عادي مش  كده، ولو عيدت 

وكملت،   عدت  الناس  ما  وزي  لكده،  يتعرض  واحد  آخر  ولا  أول 

 عادي انت كمان هتنجح وتكمل عادي. 
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 وافتكر الآيات دي: 

لِ  
ه
وَك
َ
يَت
ْ
ل
َ
ف  ِ

ه
اللَّ  

َ
وَعَل ا ۚ 

َ
ن
َ
مَوْل وَ 

ُ
ه ا 

َ
ن
َ
ل  ُ
ه
اللَّ بَ 

َ
ت
َ
مَا ك  

ا
إِل ا 

َ
يُصِيبَن ن 

ه
ل ل 

ُ
)ق

)
َ
ون
ُ
مِن
ْ
مُؤ
ْ
 ال

)
ً
ِ وَكِيلً

ه
َٰ بِاللَّ

ق َ
َ
ِ ۚ وَك

ه
 اللَّ

َ
لْ عَل

ه
وَك
َ
 و)وَت

المساء   أو  الصباح  أذكار  اقرأ  تعمل حاجة ومتوتر،  تكون رايح  ولما 

 حسب الوقت، وقول: 

ي   ِ
سَان 

ِّ
ل ن  مِّ  

ً
ة
َ
د
ْ
عُق لْ 

ُ
وَاحْل مْرِي 

َ
أ لِىي   

ْ وَيَسرِّ رِي 
ْ
لِىي صَد حْ 

َ ْ الَ رَبِّ اسرر
َ
)ق

) وْلِىي
َ
هُوا ق

َ
ق
ْ
 يَف

وتأكد إن كل حاجة مهما كانت صعبة وطويلة، فهي هتعدي وربنا  

 هيهونها. 

بقى  نصيحة  وتأمل  وآخر   ،" أكي  و"الله  الله"،  إلا  إله  "لا  قول   :

ء،  ي
سر ي كل 

ف  بيتحكم  اللي  وهو  ربنا،  غي   إله  مفيش  إن  معناهم: 

" من كل حاجة، أكي  من الامتحان  وحكيم ورحيم بينا، و"الله أكي 

 أو مقابلة الشغل أو أي حاجة انت خايف منها. 
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 الإحباط   - 4

 
، مش مشكلة، اتعلم من الأخطاء اللي حصلت  كتي  بتحاول وبتفشل

 الطرق وغي  لحد ما تنجح، ولو الحاجة دي مقفلة  
ّ
، وغي  ي

وحاول تان 

ي حاجة تانية. 
، وحاول ف   معاك خالص، عيد التفكي 

محاولات   بيوقف  اللي  هو  الفاشل  لأن  فاشل،  مش  إنك  وتأكد 

وهتتحاسب   بس،  السعىي  عليك  إنك  دايمًا  وافتكر  ومابيجتهدش، 

ي الحاجة دي ولا لأ. 
 انت سعيت ولا لأ، مش نجحت ف 

: عايز تحج، وكل ما تقدم يحصل مشكلة ومتتقبلش، ربنا  
ً
ي مثلً

يعت 

إن شاء الله مش هيحاسبك، وممكن تاخد ثواب الحج كمان، عل  

الصحية  القدرة  وعندك  الحج وزيادة  فلوس  معاك  انت  لو  عكس 

، هنا الموضوع يختلف. 
ً
 ومقدمتش أصلً

ي بسهولة، السهل هو إنك  وافتكر إن أي إنجاز صعب ومش بييج 

والوقت  عمارة  يبنوا  بيقعدوا  اللي  زي  لحظة،  ي 
ف  بنيته  اللي  تهد 

ي البناء وكمية العمال اللي بتبقى موجودة  
والمجهود اللي بيستغرقوه ف 

 والفلوس اللي بتدفع. 
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، وعدد   وشوف العكس: لما بيجوا يهدوا عمارة، بيكون أسهل بكتي 

خلاص  بيكونوا  يوم  من  أقل  ي 
وف  قليلة،  وتكاليف  قليل،  عمال 

 وقعوها. 

ي حياتك، ومتيأسش  
نفس الكلام ينطبق عل اللي بتحاول تعمله ف 

ا. 
ً
 أبد

ي سورة يوسف آية  
 : 87وف 
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 التناقض    - 5

 بتصلي لكن  
ً
ا بيجيلك إحساس إنك متناقض، عشان مثلً

ً
كتي  جد

ب سجاير، وهكذا.   بتسرر

والأسوأ بقى إن ساعات تقوم موقف الحاجة الحلوة بدل ما تبطل  

ولا   ء  سي شخص  أنا كده  "طب  تفكر:  وتقعد  السيئة،  الحاجة 

 كويس؟" 

ات   ممي   فيك   ، وتخطئ بتصيب  عادي،  شخص  إنك  الحقيقة 

والسرر حتى   الخي   بي    دايمًا ضاع  الإنسان،  وعيوب، ودي طبيعة 

 جوه نفسه. 

ينتصر، مهما كانت  اللي  اللي جواك هو  الخي   فلازم تجتهد وتخلي 

مش  انت  تخسر،  ومهما  فيها،  نفسك  انت  دي  السيئة  الحاجة 

ي عنك فانت مش خسران حاجة. 
 خسران، لأن طول ما ربنا راض 

 فجاهد نفسك، وحاول تبطل أي عادة سيئة، ومع الوقت هتبطلها. 

مؤقتة   دنيا  عشان  حرام  فلوس  تقبل  أو  ذنب  بأي  تستهيى  وأوع 

 . ة، الثابت الوحيد فيها إنها بتتغي   ومُتغي 

شخص  كده  وإنك  وسيئة  تناقض  إنها  تقول  حاجة  كل  ومش 

ي الإنسان. 
 متناقض، لأن زي ما قولنا معظم التناقضات موجودة ف 
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ده   مسكر، هل  أكل  بعدها كلت  أكل حادق،  انت كلت   :
ً
مثلً ي 

يعت 

بتحتاج   لأنك  لأ،  أكيد  مسكر؟  وبعدها  حادق  إنك كلت  تناقض؟ 

 تنوع. 

ي الحياة. 
ي كل حاجة ف 

 والتنوع ده مهم ف 

 

الأول    ماتفضلش جرب  تجربة،  خوض  قبل  وتخاف  تفكر كتي  

 وشوف الحاجة دي حلوة ولا وحشة، طالما مش حرام ولا عيب. 

ي الدنيا، وصلي استخارة، وثق  
وافتكر إنك هتعيش مرة واحدة بس ف 

، ربنا هيوفقك فيها.  ي ربنا إن الحاجة دي لو فيها خي 
 ف 

 

إنك  ي 
راض  هتكون  سنة،  فكر كمان كام  ذنب،  تعمل  تفكر  ما  وكل 

 عملته ولا لأ؟ 

ولما تتسأل عل الحاجة دي قدام ربنا، وافتكر إن ربنا شايفك، وفكر 

ي الثواب اللي هتاخده لو معملتش الذنب ده، وربنا  
ي عقابها، وفكر ف 

ف 

ي الدنيا والآخرة. 
 هيعوضك فوق ما كنت تتخيل ف 

 

ي 
افتكر إنك مش لوحدك، وربنا عالم بظروفك، وعالم انت بتفكر ف 

 إيه، واللي بتمر بيه. 
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ي سورة ق آية  
 : 1٦وف 
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  ، وكل ما يكون عدم فعل الذنب ده أصعب، كل ما يكون ثوابك أكي 

ي وترفض رشوة، أكيد هتاخد ثواب، لكن لما  
 لما تكون غت 

ً
زي مثلً

 .  تكون فقي  وترفض تاخد فلوس حرام، ثوابك بيكون أكي 

تأجل صلاة   بتفكر   
ً
مثلً زي  عكسها،  اعمل  فكرة،  تجيلك  ما  وكل 

 المغرب، تقوم تصليها عل طول، وتصلي ركعتي   سنة بعدها كمان. 

 

إننا كده  بنحس  ي آدم، لكن ساعات 
البت  ي 

التناقض مهم وطبيعىي ف 

، وده غلط.   منافقي  

 اللي جواه، وعادي  
ي معركة مع نفسه بي   الخي  والسرر

الإنسان دايمًا ف 

ي كذا سبب وعكسه، وكلهم لنفس الهدف والحاجة. 
 يكون ف 

ي كذا سبب أو حاجة، ده يبقى تناقض، دي طبيعة. 
 فمش معت  إن ف 

: انت أكيد بتحب ربنا سبحانه وتعالى، ولما بتبعد عن ذنب 
ً
زي مثلً

ومن  ربنا  من  خايف  وإنك  لربنا،  حبك  سبب:  كذا  ي 
ف  بيكون 

ربنا  اللي  الخي   بعد  الجنة، ومحرج  تخش  عايز  الحساب، وعشان 

ي الآخر تعصيه. 
 رزقك بيه، وف 
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ي  
ف  والرغبة  الخجل،  الخوف،  الحب،  وهما:  سبب  ي كذا 

ف  هنا 

 الجايزة، وهي الجنة. 

 

ي منافسة دايمة الخلاصة
، وهو ف  : الإنسان اتخلق جواه الخي  والسرر

، طالما  ط التناقض يبقى وحش أو ازدواج معايي  ضد نفسه، ومش سرر

فيك،   تشكر  الناس  عشان  شخص كويس  إنك  بتمثل  مش  انت 

ي الآخر 
وتظهر نفسك قدوة، وبتكذب عل نفسك وعل الناس، وف 

 بتقلب عليه.  بتعمل ذنوب، ويوم ما مايكنش ليك مصلحة مع حد 

ملائكة،   فينا  مفيش  ذنوب،  بنعمل  وكلنا   ،
ً
فعلً مننا كويسي    كتي  

 وربنا ينصرنا عل نفسنا بإذن الله. 

فمش معت  إنك بتعمل حاجات صح إنك عمرك ما هتغلط، ومش  

معت  إنك بتعمل حاجات غلط إنك مبتعملش حاجات صح أو مش  

  ، ويخطئ بيصيب  آدم  ي 
بت  الآخر  ي 

وف  الأول  ي 
ف  لأنك  هتتحسن، 

وتشوف   نفسك  من  دايمًا  وتحسن  تتوب  غلط  لو  إنك  والمهم 

 عيوبك وتصلحها. 
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   التضحية   - 6

 

فلوس   تمتلك  عشان  تانية،  بحاجة  بتضجي  حاجة  تمتلك  عشان 

هتدفع   بتضجي  ومجهود  وقت  ر 
ّ
توف وعشان  ومجهود،  بوقت 

 فلوس، ف  دي طبيعة الدنيا. 

ي   لو 
حاجة تانية ربنا هيعوضك بيها    خسرت أو ضحّيت بحاجة هتلافى

ومفيش وآخرة،  حاجة   دنيا  مفيش  ف   ثابتة،  دي  الدنيا  ي 
ف  حاجة 

هتفضل مش  نفسك  انت  طول،  عل  معاك  ي    هتفضل 
ف  موجود 

 الدنيا للأبد.  

بوجودهم،   قي   
ّ
متعل وكنا  بنحبهم  أشخاص  فقدنا  أكيد كلنا  طب 

سواء هما عايشي   بس حصل ظروف أو توفاهم الله. أكيد بنكون  

ي الأغلب إحنا مش بنتخط ولا ننس، لكن بنتأقلم، بس  
زعلاني   وف 

ي بعد 
كل اللي علينا ندعيلهم ونعملهم خي  ينفعهم، وإننا هنتقابل تان 

ة هتعدي بسرعة فوق   ما نتخيل، ودي حكمة ربنا وطبيعة الدنيا فيى

معاد   ليه  واحد  وكل  امتحان  لجنة  اختبار، كأنها  مجرد  هيّا  اللي 

فاجتهد أنت بفعل الخي  وانجح عشان يبقوا    هتتسحب فيه ورقته، 

ي الدنيا لو 
 باللي بتعمله، وعشان لما نشوف حبايبنا سواء ف 

فرحاني  

ن بإذن الله،  الجنة  ي 
ف  أو  مسافرين،  حاجةكانوا  وبكل  بينا   فرّحهم 

 عملناها. 
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 الخوف من المستقبل   - 7

 

، أو يعرفها وسمع  الإنسان بطبعه بيخاف من أي حاجة ميعرفهاش

أو حرام،    عنها بس مجرب  هاش،  لكن لازم نجرب طالما مش عيب 

لو  هنعمل    لأن  مش  نجرب،  وخايفي    قاعدين  وفضلنا  مجربناش 

ي حياتنا.  
 حاجة ف 

، ومنخافش نغلط، عادي، لأن ده اللي هيعلمنا   نخوض تجارب كتي 

بيبدأ  اللي  الطفل  زي  ة،  خي  عندنا   
ويبقى ويطورنا  والغلط  الصح 

ي 
ي لحد ما بقى بيعرف يمسر

، شوف بيقع كام مرة ويحاول تان  ي
يمسر

عادي، وبعدها بقى بيجري كمان، ف  طول ما انت مش بتحاول عشان  

برضو عمرك ما هتكسب، ف  التجارب خايف تغلط أو تخسر، ف  انت  

ي حياتك هما اللي بيطوروك، وتوكل دايمًا 
والمشاكل اللي بتقابلها ف 

ولا   بالفشل،  ممرش  ناجح  حد  مفيش  واتعلم،  وجرب  الله  عل 

ي هو إنك متحاولش. 
 بيفشل خالص، الفشل الحقيقى
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 ناس سيئة  - 8

 

، فاكرينهم كويسي   اللي كنا  ي 
وف  ناس سيئة،  حياتنا  ي 

ف    بنقابل كتي  

وكنت بتساعدهم بإخلاص، وبتكون متعشم إن وقت محنتك إنهم  

ئ  وبتتفاج  بتساعدهم،  كنت  ما  زي  إنهم    هيساعدوك  الآخر  ي 
ف 

دول  ، حتى يساعدك  حاول  ومحدش  إنهم    سابوك،  ربنا  تحمد 

، وهتاخد  اتكشفوا قدامك، وربنا مش هيسيبك، وهيكرمك بالخي 

ي دماغك إنك بتعامل  
ثواب عل إنك كنت ساعدتهم، وحط دايمًا ف 

ربنا، وبتعمل الخي  لوجه الله، مش عشان الناس، لأنهم عمرهم ما  

ضوا عنك، وماتستناش مكافأة منهم، اعمل الخي  عشان تاخد  هي 

شان دي أخلاقك ومبادئك، وارضِ ربنا، لأنه هو اللي  عليه ثواب، وع

ض  عنك، وانت مش متكامل عكس الناس، ورضا ربنا أهم ولا   هي 

ي ناس هتكرهك من غي  ما    يُقارن برض  أي
. ده غي  إن ف  ي

تان  حد 

، وده بينقلنا للموضوع اللي بعده. 
 تغلط حتى
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 كره ناس ليك من غير سبب   - 9

ما  بيكرهوك من غي   ناس  تكون عملت لهم حاجة،   كتي  بتشوف 

وا  باين عليهم، وبيغي  منك من    وتلاقيهم بيعاملوك وحش، والكره 

أو   عنهم،  مختلف  إنك  زي  غريبة،  لأسباب  وساعات  سبب،  غي  

 أخلاقك كويسة، أو شخصيتك، أو إنك ناجح. 

، ومتحاولش تخليهم يحبوك، سيبهم   عادي، ماتفكرش فيهم كتي 

ي  
ف  إن  وماتزعلش  أنت،  بأخلاقك  معاهم  وتعامل  عادي،  يكرهوك 

نفسها  بتصر   ناس  ي 
وف  نفسها،  بتكره  ناس  ي 

ف  لأن  بتكرهك،  ناس 

ي اللي بينتحروا كمان، فا مش معناها إن العيب فيك، 
بالمخدرات، وف 

ي ناس بيكرهوك إنك 
ء. ومش معت  إن ف   شخص سي

ي ناس كتي  بيكرهوهم، وبيحاولوا يؤذوهم لمجرد إنهم  
الأنبياء كان ف 

الناس،  يصلحوا  ومكانش    بيحاولوا  ربنا،  لعبادة  ويرجعوهم 

وهم عل كده بالعافية، كانوا بيقولوا لهم بالحكمة والموعظة   بيجي 

ي سورة النحل آية  
 : 125الحسنة، زي ما ربنا قال ف 
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لق، وكانوا مُسَمّينه  
ُ
والرسول صل الله عليه وسلم أعظم الناس خ

ي ناس كتي  بيحاولوا يؤذوه 
"، وكان ف   . "الصادق الأمي  

أذكار الصباح والمساء، وسيبك منهم،    فاستعي   بالله، وحافظ عل 

وعاملهم كويس بأخلاقك انت، مش عشانهم، عشان ربنا، وربنا قال 

ي سورة فصلت آية 
 : ٣٤ف 
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 الرفض   - 10

فض  بتيى نفسك  ي 
ناس    هتلافى الشغل،  زي   ، كتي  حاجات  ي 

ف 

إمكانياتك كويسة    رافضينك، انت  ممكن  الشغل،  لو   ، ي
يعت  عادي 

حاجات،  شوية  ي 
ف  تطور  محتاج  أو  عايزينها،  هما  اللي  مش  بس 

 وتشتغل عل نفسك. 

غي    إنك  معناه  مش  ده  ف   ليك،  الناس  بعض  لرفض  بالنسبة  أما 

ء، بيبقى اختلاف أذواق، زي ناس كتي    مرغوب فيك، أو شخص سي

 مبتحبش العسل، هل ده معناه إن العسل وحش؟

تانية زي   أكيد لأ، بس هما مش بيستطعموه، وفيه بيحبوا أكلات 

فشيخ   تبقى  تحاول  أوع  بس  ء،  سي إنك  معناه  مش  ف   الفسيخ، 

ي صح،  
عشان ترضيهم، خليك زي ما انت بشخصيتك، طالما ماسر

وتبقى  ربنا،  ي 
ترض  عشان  للأحسن،  نفسك  من  تصلح  وبتحاول 

حابّينها،   شخص كويس. لكن لو أنت فيك صفة سيئة والناس مش

ي زي ما أنا"،
لأن أنت نفسك هتكون مش    ماتقولش "الناس تحبت 

ها عشان ربنا   ها، وغي  ي إيدك تغي 
حابب الصفة السيئة دي طالما ف 

، وعشان الناس اللي بتحبهم. 
ً
 ونفسك أولا

ي ناس هتكرهك. 
ي ناس بتحبك، ف 

 وزي ما ف 
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اللي   غي   حياتك  ي 
ف  تانية كتي   لمواقف  تتعرض  ممكن  الآخر،  ي 

ف 

ي ربنا، وحاول تعمل اللي عليك،  
ذكرناهم، لكن دايمًا خليك واثق ف 

تركز  تعرف  عشان  تقدر،  ما  قد  عل  وهدوء  بأخلاقك،  وتعامل 

 وتتصرف بشكل كويس. 

 

ي الكتاب وهو: 
 
ا وليس آخرًا، نخش عل آخر جزء ف ً  وأخير

ي غاية  50
 
 الأهمية. نصيحة ف
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 في الحياة  انصيحة مهمة جدً 50  

 

 الصلاة والاهتمام بالدين  - 1

إنت  
ً
أولا بعدين،  وبتقول هصلي  بتصلي  إنت مش  عمرك مش    لو 

ي أي وقت، فلازم تكون  
معروف قد إيه، وأي حاجة ممكن تحصل ف 

ي أي وقت، والوقت اللي إنت فيه ده مش هتعرف  
جاهز تقابل ربنا ف 

هيقف  مش  الزمن  بيعدي،  الوقت  وكده كده  بعد كده،  ترجعه 

صليتش،   ما  أو  صليت  وإنت  هيعدي  ف    ، تصلي ما  لحد  عشانك 

 .
ً
 فصلي عشان الندم وحش جدا

ئ وبتعمل ذنوب، فإنت عدم  ولو ما بتصليش عشان شايف إنك ست 

، وبتسيب  
ً
صلاتك عمد مش غصب عنك، راحت عليك نومة مثلا

تعمله، مش لازم  ي حياتك ممكن 
أكي  ذنب ف  فده  الفرض قاصد، 

، ده غي  إن ربنا قال   تخسر كل حاجة، وكل إنسان جواه الخي  والسرر

ي سورة العنكبوت الآية  
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 الوقت هتلافى
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لو بقى مش بتصلي عشان مش شايفها حاجة مهمة، فإنت محتاج  

ي الإسلام بعد شهادة أن لا 
ي ف 
تراجع إيمانك وتعرف إنها الركن التان 

  ، أكيى قرآن  وتقرأ  الكون  ي 
ف  وتتأمل  رسول الله،  محمد  إلا الله  إله 

والنباتات   الحيوانات  وحياة  وتعامل  بتفاصيله  الكون  إن  هتعرف 

ي آدم والحيوانات،  والطيور، والتفاصيل ا
ي جسم البت 

للي موجودة ف 

التانية،   الحاجات  عل  الكون  ي 
ف  حاجة  كل  اعتماد  والكواكب، 

ومفيش حاجة اتخلقت إلا وليها فايدة، بدليل كل ما البسرر بيقضوا  

ي البيئة اللي حصل فيها  
ات بيلاقوا حصل خلل ف  عل حيوان أو حسرر

قوي، ك وحاجات كتي   بيتأثر،  الزرع  وحتى  فيها  كده،  تفكر  ما  ل 

اللي   والقرآن  بنعبده،  عظيم  خالق  ي 
ف  إن  وتعرف  يد  بي   إيمانك 

معت    وتفهم  وتتأمل  تقراه  ما  واللي كل  غلطة،  أو  عيب  مفيهوش 

وتلاقيه   اللي كتبوه،  هما   
بسرر يكون  يمكن  لا  إن  بتتأكد  الآيات، 

ي سورة البقرة آية  
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ي كل حاجة ربنا عرفهالك 
ي الآخرة، وتلافى

فلازم تصلي قبل ما تندم ف 

ي اختبار  
ي حساب، وقالنا نعمل إيه عشان ننجح ف 

ي آخرة وف 
وقالنا ف 

عندك   امتحان  ي 
ف  الأعل،  المثل  ولله  تخيل كده،  ي 

يعت  الدنيا. 

ي الامتحان وتعمل إيه عشان تنجح، واتقالك  
واتقالك كل اللي جاي ف 

الناجح وع  اتقالك  جايزة  هيذاكر وهيسقط، وكمان  اللي مش  قاب 

ده   الغلط  تصحح  وتحاول  عليه  وتندم  سؤال  ي 
ف  تغلط  لما  إنك 

ي صح، السؤال اللي حليته غلط ده هتاخد عليه درجة  
وتكمل البافى

تسقط،   الآخر  ي 
ف  ده،  وبعد كل  دي،  الغلطة  عل  ندمت  عشان 

الآخر  ي 
وف  حاجة  اتقالك كل  لإن   ، هيكون كبي  الندم  ما    ساعتها 

سمعتش الكلام وسقطت، فاستغفر ربنا، وثق إن الله غفور رحيم،  

 .  وقوم صلي

ي وقتها وما تأجلهاش، إنت مش ضامن عمرك  
ي صلاتك ف 

انتظم ف 

 بتصليها لما تصج 
ً
الفجر. ناس كتي  جدا  صلاة 

ً
إيه، خصوصا قد 

وق بنص   ي اللي بيكون ظابط المنبه بعد معاد السرر
وق، وف  بعد السرر

ي الآخر يستغرب 
ل الشغل أو المدرسة، وف  ساعة ويصج يصلي ويي  

ي ليه
ي حيانى

؟ ما هو عشان مش    ويقول مفيش بركة ف  ي بصلي
رغم إن 

مخلي   الصلاة أهم أولوياتنا، وكأننا جينا الدنيا عشان نروح المدارس 

والجامعات والشغل، وبنفضلهم عل الصلاة. ربنا مش هيوفق اللي  

)ركعتا    بيعمل كده، ده غي  إن الرسول صل الله عليه وسلم قال: 

 السنة بتاعة الفجر،  اللي هي ركعتي     الفجر خي  من الدنيا وما عليها(، 

 ما بالك بقى الفرض نفسه ثوابه قد إيه.  
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بمواعيده عشان مرتب بسيط،   م  الشغل ومليى  وح  إنت بيى فتخيل 

وبتفضله عل صلاة خي  من الدنيا وما فيها. فلازم تخلي الصلاة أهم  

ي ركن من أركان الإسلام  
ي إن الصلاة تان 

ي حياتك، وافتكر تان 
حاجة ف 

 بعد شهادة أن لا إله إلا الله محمد رسول الله. 

ي المعاد لكن ما بعرفش
ي الصلاة، إيه الحل؟    طيب، بصلي ف 

أخشع ف 

من وإنت بتتوض  اعرف إنك بتغسل ذنوبك، فاتوض  بذمة، وإنك  

رايح تقابل ربنا، وحط عطر، متبقاش ريحتك عرق، كمان الملائكة 

  ، تصلي ما  قبل  الكري  هة.  الريحة  زي  منه  بنتأذى  اللي  من  بتتأذي 

ي كل 
ي قلبك، اقرأ براحة مش بسرعة، تأمل ف 

استحصر  عظمة ربنا ف 

ي 
آية بتقولها ومعناها وإنت بتقولها، واحفظ سور جديدة واقراها ف 

واقف  إنك  واعرف  مرة،  السور كل  نفس  تكرر  متفضلش  الصلاة، 

ي ميعادها وما تستعجلش،  
قدام ربنا سبحانه وتعالى، صلي الصلاة ف 

ي يومك، وإنك تقرب من ربنا، ما تكونش  
وخلي الصلاة أهم حاجة ف 

واجب عشان تلحق تخلص الحاجات اللي  الصلاة بالنسبة لك تأدية  

 مش هتفيدك يوم الحساب. 

، واعرف الصح والغلط، والدين ما سابش  اهتم بدينك واعرف أكيى

ي زمن سهل 
حاجة إلا وقالك تعمل فيها إيه، وصح ولا غلط، وإحنا ف 

ي حاجة محتار هي صح ولا غلط، تقدر تعرف بسهولة  
تدور، فلو ف 

عن طريق إنك تدور عل النت أو تكلم حد من أهل العلم إنت بتثق  

ي زمن صعب زي    فيه، وحافظ عل دينك وعل
 ف 
ً
مبادئك، خصوصا

 ده، الحرام متاح وسهل، والحاجات الحلال صعبة. 
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 متقارنش نفسك بشخص تان   - 2

المقارنات، كتي  مننا بيفضل يقارن نفسه وحياته بحياة ناس تانية،  

بيفضل يقارنك بقرايبك جابوا درجات أعل    حتى الأهل كتي  منهم

ا، لأنه عمره
ً
ء غلط وخطر جد ي

ي يوم    منك، وده سر
ما هيوصلك ف 

ي عن نفسك أو حياتك، لأن مهما عملت 
 من الأيام إنك تكون راض 

ي ناس أفضل منك، ودي طبيعة الدنيا.  
 ومهما وصلت، هتلافى

مع   وهتخليك  حاجة،  بأي  هتفيدك  مش  المقارنات  الآخر،  ي 
وف 

لأنك   الخي   ليهم  متتمناش  وممكن  حواليك،  اللي  بتكره  الوقت 

، فركز  
ً
شايفهم منافسي   ليك، وهما ممكن ميكونوش عارفينك أصلً

حياتك ي 
عنده   ف  شخص  لأن كل  نفسك،  ر  وطوا ورقتك  ي 

ف  وبص 

جميع جوانب   لو شوفت  وجايز  مختلفة،  وحياة  مختلفة  ظروف 

عل   ربنا  وهتحمد  واحد،  يوم  تعيشها  متتمناش  بسلبياتها،  حياته 

 . ي
 حياتك، لأنك متعرفش هو مر وبيمر بإيه دلوقتى

غي  إن ربنا سبحانه وتعالى بيعوضك، وبتاخد ثواب عل كل ظرف 

ي الآخرة تحمد ربنا إن حصلك 
ي ف  ت، وهتيج  عدى عليك وأنت صي 

  
ً
الظروف دي، وإنها ولا حاجة جنب الآخرة ونعيم الآخرة، وده أصلً

، انت مش جاي الدنيا هنا تستمتع بنعيمها وتتعلق  الهدف الرئيسي

الد من  الهدف  ده  مش  بنعيمها  بيها،  الدنيا كلها  إن  غي    ،
ً
أصلً نيا 

متساويش حاجة قصاد نعيم الجنة زي ما ذكرنا قبل كده، الشخص  

قارن   قبل كده،  انت  هو  بيه  نفسك  تقارن  ممكن  اللي  الوحيد 
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 اللي فاتت ولا لأ؟ وهتكتشف  
وشوف: هل أنا اتحسنت عن السني  

ي فرق  
إن بعد الظروف الصعبة اللي حصلتلك، إنك بقيت أنضج، وف 

قدرات، وجاي عشان هدف مختلف  عنده  واحد  ، وكل  بينا كبسرر

، وكلنا بنكمل بعض.  ي
 عن التان 

الوقت  أغلب  والإعلام  ميديا  السوشيال  من  كتي   وللأسف، 

ميسي   مرتب  بي    الفرق  زي  ببعض،  الناس  بيقارنوا  هتلاقيهم 

الأهداف،  وعدد  إحصائياتهم  بي    الفرق  شوف  وكريستيانو، 

ويحسّسوك إنها منافسة للبقاء عل قيد الحياة، لحد ما الناس بقت 

ي اللعيبة لمجرد إنهم بينافسوا فريق
هم أو نجمهم المفضل، تشتم ف 

ونسينا إن الهدف الرئيسي من الكورة هو المتعة والتسلية، وشوف  

الفيلم ده   الفرق بي   مشاهدات  ي بكام، وشوف 
الفلان  الفنان  لبس 

ي فيها مقارنات 
، وتقريبًا مفيش حاجة إلا وبتلافى ي

مقارنة بالفيلم التان 

ي الدنيا وتقارنه
ا بحاجة  بتتعمل، فكل ده بيخليك تشوف أي حاجة ف 

، وكل    تانية، حتى الراجل والست بيقارنوا  بينهم، مع إنهم مختلفي  

ي  
، وربنا سبحانه وتعالى قال ف  ي

التان  واحد جه لهدف مختلف عن 
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، بيتعود إن "أنا الراجل    عليه مسؤولية من وهو صغي 
الراجل بيبقى

حمايتهم  وعليا   ، ي
والدنى من  الشنط  أشيل  الصعب،  استحمل 

ومسؤوليتهم، وأحاول أريحهم واشيل الضغوط من عليهم عل قد 

، والشغل الصعب  ي ويشقى
ي المجتمع يبت 

ما أقدر". الراجل دوره ف 

ي  
ا تلافى

ً
 صعب جد

ً
ست بتنقل طوب وأسمنت، لكن والتقيل زي مثلً

ي زي الست، والست تشتغل   ي راجل صبور وعارف يرن 
صعب تلافى

اتجوزت وجوزها  لو  أقل، لكن  ي 
البدن  ي حاجات مجهودها 

عادي ف 

، وعايزها  ي احتياجات بيته، وشغلها بياخد وقت وجهد كبي 
قادر يكق 

ين،   للأولاد، خصوصًا لو هما لسه صغي 
ي    ح وتفض  أكيى تقعد تسيى

عشان  يبقى   الجواز  قبل  من  ويحددوا  متفقي    ويكونوا  أفضل، 

ي أجيال  
متحصلش مشاكل، لأن الأم مهمتها أصعب، هي اللي بتبت 

مش   عشان  فاشلة  إنها  ويحسّسوها  الأم  دور  وتهميش  كاملة، 

بيه  ، فالأم هي اللي بيى ي
ة، لأن لو الراجل بيبت  بتشتغل، ده كارثة كبي 

مش    ، ي
وبيبت  للمجتمع  صالح  راجل  فاسد،  يبقى  وإنسان  بيهد، 

 فتدمي  دور الأم هو تدمي  للمجتمع كله. 

الراجل مسؤول عن تربية الأطفال هو كمان، لكن زي ما ربنا رزقه  

إنه يشتغل أكيى ويستحمل الضغوطات، فرزق الست صي   بالقوة 

بية صعبة  وقوة تحمل أكي  من الراجل، وده بيبقى مفيد ليها، لأن اليى

كمية   شوفنا  اش 
ّ
مكن سهلة،  كانت  لو  لأنها  مجهود،  ومحتاجة 

ي المجتمع، وزي ما قال الشاعر    الكوارث اللي بنشوفها ونسمع
عنها ف 

طيب  شعبًا  أعددت  أعددتها  إذا  مدرسة  "الأم  إبراهيم:  حافظ 

 الأعراق". 
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الراجل بيبقى عليه يحارب وقت الحروب، وبيأخد ثواب كبي  عل   

كده، والجهاد مش بس حروب، بيكون كذا حاجة، زي الانتصار عل  

  ، النفس، تربية الأولاد، الشغل عشان تجيب فلوس بالحلال، الصي 

 كل ده ثوابه عظيم طالما لوجه الله. 

ما  زي  تجارية،  سلعة  مش  ة،  الأمي  زي  تتعامل  المفروض  الست 

ء،  السي ي 
ف  نقلدهم  بنحاول  احنا  اللي  أوروبا،  معظم  ي 

ف  بيحصل 

المواعيد،   ي 
ف  ام  الاليى  زي  منعملهاش،  الكويسة  العادات  ونسيب 

 والاهتمام بالتقدم. 

طبعًا أنا بتكلم بشكل عام، من غي  ما أقول الحالات المختلفة، زي 

وي  هتموا   عيالهم  يربوا  البيت  ويرجعوا  بيشتغلوا  اللي  الأب  أو  الأم 

والراجل  موجود،  مش  أو  ء  سي طلع  ي 
التان  الطرف  عشان  بيهم، 

والست   البيت،  عل  يقدروا يصرفوا  بيشتغلوا عشان  اللي  والست 

ت
َ
مع جوزها إنها هتكمل شغل بعد الجواز،   اللي بتحب شغلها واتفق

والشغل اللي وقته قليل، فمش بيأثر عل الأسرة، فالحالات اللي زي  

وود  تفاهم  ي 
ف  يكون  حاجة  وأهم  مختلفة،  ظروف  ليها  أكيد  دي 

ي سورة الروم آية 
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أ آيَاتِهِ  )وَمِنْ 

 .)
َ
رُون

ه
ك
َ
ف
َ
وْمٍ يَت

َ
ق
ِّ
يَاتٍ ل

َ
 لآ

َ
لِك َٰ

َ
ي ذ ِ
 ف 
ا
 ۚ إِن

ً
 وَرَحْمَة

ً
ة
ا
وَد م ما

ُ
ك
َ
 بَيْن

ي أطفال وشباب وشيوخ، ورجالة وستات،  
الخلاصة: إن ربنا خلق ف 

نفسنا   نقارن  مش  بعض،  نكمل  عشان  وطيور،  وحيوانات  ونبات 
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النحلة   بي    قارنت  لو   
ً
مثلً ي 

يعت   ، ي
التان  من  أحسن  مي    ونشوف 

ي الحجم 
 ف 
ً
والفيل، طبيعىي هتقول الفيل عشان مفيش مقارنة أصلً

ي النحل  
ولا القوة، لكن لو قولتلك مي   فيه فايدة لينا أحسن، هتلافى

أكيد   يهرب؟  هيقدر  مي    زلزال،  حصل  لو  طب  العسل،  عشان 

، وساعتها ح جم الفيل هايكون نقطة ضعف  النحل، عشان هيطي 

ليها  مش قوة، فامتقللش من قوة حد ولا مجهود حد، كل حاجة 

 دور وأهمية مختلفة بحكمة من ربنا سبحانه وتعالى. 

 ومتنساش إن الرسول صل الله عليه وسلم قال: 

ي  
ء ف  ي

لقن من ضلع، وإن أعوج سر
ُ
ا، فإنهن خ ً )استوصوا بالنساء خي 

ا(.  ً  الضلع أعلاه، فاستوصوا بالنساء خي 
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 تأمل  - 3

ي  
ي كل حاجة حواليك: الكون، الحيوانات، النبات، كل كلمة ف 

تأمل ف 

متقولهاش كده وخلاص،   إلا الله"،  إله  "لا  زي  الأذكار  ي 
ف  القرآن، 

ء.  ي
ي معناها إن مفيش إله غي  ربنا، هو فوق وأكي  من كل سر

 تأمل ف 

 

ده غي  إن التأمل مش بس هيطورك، ده ليه فوائد تانية زي تقليل 

ي فهم المشاعر أكيى وفهم الناس، لما تشوف  
التوتر، وبيساعدك ف 

يعمل كده،   يخليه  ممكن  إيه  فكر  حاجة،  عمل   
ً
مثلا تعرفه  حد 

 وبعدها ممكن تسأله: عملت الموقف ده ليه؟ 

 

ي عقلك،  
، تأمل فيهم وصق 

ً
ي اليوم، نص ساعة مثلا

فخصص وقت ف 

ي  
ف  اكتبهم  مشتت،  إنك  وتحس  بالك  ي 

ف  حاجات كتي   ي 
تلافى ولما 

اكتبهم وقسمهم وخلي كل حاجة  ي حاجات هتتعمل، 
ورقة، ولو ف 

 . ي
 ليها وقتها، ماتمشيش بشكل عشوانئ
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 عامل ربنا مش الناس   - 4

ض  عنك مهما عملت، واعمل الخي  عشان ربنا  الناس عمرها ما هيى

منهم  وتستت   تمدحك  الناس  عشان  مش  ثواب،  عليه  وتاخد 

 يعاملوك ويردولك المعروف. 

ك إنت، لأن مش  ه هو، مش تفكي  وعامل كل شخص حسب تفكي 

 كل الناس بتفكر زي بعض، ولا ينفع تعاملهم زي بعض. 
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 إحنا مش هنا للراحة  - 5

ي ظروف واختبارات عمالة  
خليك فاكر الجملة دي، طبيعىي إنك تلافى

ي سورة  
ف  قال  وتعالى  وربنا سبحانه  عليك.  ي ضغط 

وتلافى تحصل، 

بَدٍ(، فاجتهد، وكل ما تحس    ٤البلد الآية  
َ
ي ك ِ
 ف 
َ
نسَان ِ

ْ
الإ ا 

َ
ن
ْ
ق
َ
ل
َ
 خ

ْ
د
َ
ق
َ
)ل

الكسل،   عنك  يبعد  إنه  وادعي  ربنا  اذكر  مكسل،  ة  فيى بقالك  إنك 

ي هيكون عل حساب راحتك واعرف إن ا
لوقت اللي بتضيعه دلوقتى

 بعدين. 

ي نفس الوقت، وازن، متفضلش تجتهد من غي  راحة، لازم تري    ح 
وف 

  5وتاخد إجازات عشان يبقى عندك طاقة تكمل. وماتقولش هنام  

ي اليوم عشان أوفر وقت واشتغل أو إذاكر    8ساعات بدل  
ساعات ف 

ي 
ك بيقلوا، واللي كنت بتعمله ف 

ي نفسك مجهودك وتركي  
، هتلافى أكيى

ي ساعات أكيى 
 بكتي  من الأول وبجودة أقل كمان. ساعتي   هتعمله ف 

ب بس لأنك إنسان مش حيوان، ولا   فا لا تفضل مري    ح وبتاكل وتسرر

المعدات  حتى  ده  ماكينة،  مش  إنسان  لأنك  طول  عل  تشتغل 

فا   بسرعة،  وتبوظ  تسخنش  وما  تري    ح  عشان  شوية  بيفصلوها 

ي 
للنوم والراحة والشغل، لأنك مش محتاج وقت ف  خصص وقت 

ع  ، أكيى وتحط  اليوم  وأفكارك  وقتك  تنظم  محتاج  انت  ما  قد  ل 

ي حياتك. 
 أولويات ف 
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 لكن! الفلوس مهمة    - 6

مش جاي أقولك إن الفلوس مش كل حاجة والكلام اللي انت عارفه، 

مهمة   الفلوس  إن  وبتسهلالحقيقة  ا، 
ً
وممكن    جد  ، حاجات كتي 

 تجيب بيها حاجات تخليك سعيد، لكن بتكون سعادة مؤقتة. 

 

ا، لكن هل هيخليك
ً
الأكل مهم جد  ،

ً
بالأكل مثلا سعيد   وهنشبهها 

طول الوقت؟ أكيد لأ، لكن أوقات لما بتكون جعان وتفتح التلاجة 

ما   بمجرد  بتنتهي  مؤقتة،  بتبقى  بس  بتفرح،  أكل  فيها  ي 
وتلافى  

ً
مثلا

ي الفلوس. 
 تشبع. نفس الكلام ف 

 

ي 
ي أفريقيا، بتلافى

ي العالم وأجزاء ف 
ي حتت معينة ف 

ة اللي ف  القرى الفقي 

بوا منها، وبيتعبوا وبيعملوا مجهود  همهم الأكل وإنهم يلاقوا مية يسرر

 عشان يجيبوا شوية مية تكفيهم كام يوم، وبيبقوا فرحاني    
ً
كبي  جدا

، وبيبقى بالنسبالهم ساعتها إن الد  لو جالهم مية وأكل كتي 
ً
نيا  جدا

، خلاص،   ب كتي  مفيهاش مشاكل. لكن لو هما بقى عندهم أكل وسرر

مشاكلهم هتنتهي وهيفضلوا سعداء طول الوقت؟ أكيد برضو لأ،  

خلاص،   بيتعود  الإنسان  لأن  جديدة،  مشاكل  عندهم  هيكون 

، ويشوف   الأكيى الحاجة، وبيدور عل  بقيمة  وساعات مابيحسش 

 حاجات تانية، لأنه بطبعه طماع. 
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 : الدنيا بس ومش هامه الآخرة،    والطماع نوعير  ي 
ي الطمعان ف 

ف 

ي سورة البقرة  
ي القرآن ف 

ي اللي ربنا ذكرهم ف 
وده بيخسر كل حاجة، وف 

   201آية  
ً
ة
َ
خِرَةِ حَسَن

ْ
ي الآ ِ

 وَف 
ً
ة
َ
يَا حَسَن

ْ
ن
ُّ
ي الد ِ

ا ف 
َ
ا آتِن

َ
ن ولُ رَبا

ُ
ن يَق هُم ما

ْ
)وَمِن

ارِ(، وده الكسبان. فا اطمح للأحس
ا
ابَ الن

َ
ا عَذ

َ
ن، لكن احمد ربنا، وَقِن

ي عن اللي ربنا رزقك بيه. 
 وكون راض 

 

تعرفه   إن حد  ب، وعرفت  فلوس وأكل وسرر إنك معاك  تخيل كده 

، أنا  ي بالىي
تعبان أو حصله حاجة، مش هتقول لأ أنا مش زعلان ولا ف 

 معايا فلوس! مش منطقية صح؟ 

 

ط تكون رزق، ممكن تكون ابتلاء، زي ناس   كمان الفلوس مش سرر

ين،  ، بقوا مغرورين ومتكي  كتي  بنشوفهم لما بقى معاهم فلوس كتي 

ب خمرة واتجه للْدمان كمان، وبقى بيعمل بيها   ي اللي بقى بيسرر
وف 

دمار  أسباب  من  الفلوس كانت  ساعتها  بتبقى  فا  غلط،  حاجة  كل 

الثق بيفقد  اللي  ي 
وف  إنهم حياته.  وبيحس  حواليه  اللي  ي كل 

ف  ة 

فوائد، وممكن  ليها  ار،  ليها أض  ما  فا كل حاجة زي  طمعاني   فيه. 

، ولو حاجة فيها خي  ليك،   ي السرر
ي الخي  أو ف 

نفس الحاجة تستغلها ف 

زقك بيها.   ربنا هي 
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 خليك خلوق  - 7

الدكتور مصطق  محمود اتكلم عل الموضوع ده قبل كده، وقال:  

لق. 
ُ
 صعب إنك تكون عل خ

ي سورة القلم آية  
حتى ربنا قال لسيدنا محمد صل الله عليه وسلم ف 

قٍ عَظِيمٍ(، مقلش علم، لأنك ممكن تتعلم ويبقى   ٤
ُ
ل
ُ
َٰ خ

َ
عَل

َ
 ل
َ
ك
ا
)وَإِن

لق. 
ُ
، لكن الصعب إنك تكون عل خ  عندك علم كبي 

ي وشهم، حتى الرسول صل الله عليه  
عامل الناس كويس وابتسم ف 

ي وجه أخيك صدقة(.  
 وسلم قال: )تبسمك ف 

ي ناس بتحب التعامل معاهم بسبب إنهم بيبتسموا لما يشوفوك  
ف 

  .  ويسلموا عليك، مع إنك متعاملتش معاهم كتي 

لكن   ي حاجة، 
ف  ك  منهم ض  يكون محدش  ممكن  تانية،  ناس  ي 

وف 

 طريقة تعاملهم وحشة. 

ء أثقل  ي
ي حديث للرسول عليه الصلاة والسلام قال: )ما من سر

وف 

ان المؤمن يوم القيامة من حسن الخلق(.  ي مي  
 ف 

تعاملك مع   اهتم بطريقة  فا  بينكم(.  السلام  )أفشوا   : ي
تان  وحديث 

ي أي حتة، قوله السلام 
الناس، ولما تعدي جنب حد بتشوفه كتي  ف 

، حتى مش لازم تقعد تسأله عامل إيه وتسأله عن   ي
عليكم وكمل مسر

ي المعقول. 
 عيلته كلها، خليك ف 
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الكويسة والأخلاق  المعاملة  إيه موضوع  ي موضوع يبي   لك قد 
وف 

ي واحدة بتصوم  
ي ناس قالوا للرسول عليه الصلاة والسلام ف 

مهمة: ف 

ي 
وف  النار.  ي 

ف  هي  قالهم:  انها،  جي  بتؤذي  بس  الليل،  وتقوم  النهار 

الفروض، وبتتصدق، ومش بتؤذي حد، قال:   تانية بتصلي  واحدة 

ي الجنة. 
 هي ف 

 

 ماينفعش أقولك الموضوع ده من غي  ما أقولك لازم تكون لي   
ً
طبعا

)كان  قال:  الناس، والرسول صل الله عليه وسلم  القلب وتساعد 

نفسك   وتحط  أخيه(،  عون  ي 
ف  العبد  دام  ما  العبد  عون  ي 

ف  الله 

الصلاة   عليه  ي  والنت  ك.  لغي  حبه  لنفسك  بتحبه  واللي  مكانهم، 

حتى يحب لأخيه ما يحب لنفسه(.    والسلام قال: )لا يؤمن أحدكم

ي أي موقف، فكر: ده لو أنا، هحب حد يعمل معايا كده ولا لأ؟ 
فا ف 

ك.   واللي ما ترضهوش لأهلك، ما ترضهوش لغي 
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 النية  - 8

دايمًا قبل ما تعمل حاجة، حط جواك النية، لأن ممكن تعمل نفس  

الحاجة تاخد عليها ثواب أو متاخدش حاجة، وممكن تاخد ذنب 

 كمان. 

عضلات   عندك  يبقى  عشان  حديد  تتمرن  نازل  إنك   
ً
مثلا زي 

أتمرن   وهدفك:  بتتمرن  تكون  لما  غي   بس،  حلو  شكله  وجسمك 

ربنا  وعشان  حواليّا،  واللي  نفسي  وأحمي  قوي،  أبقى  عشان 

وما  بيها  اهتميت  أكون  ساعتها  فا   ، ي
صحتى عل  ي 

هيحاسبت 

الأعمال    أهملتهاش، وعشان الرسول صل الله عليه وسلم قال: )إنما 

المؤمن  من  إلى الله  وأحب  خي   القوي  )المؤمن  وقال:  بالنيات(، 

وكل   وإيمانك  فكرك  ي 
ف  بس،   

ً
بدنيا قوي  مش   

ً
وطبعا الضعيف(. 

حاجة. ساعتها هتاخد ثواب، وتقول "بسم الله" قبل التمرين عشان  

 ربنا يباركلك. 

عجب بيك وتخرج  
ُ
عل عكس بقى ما تكون بتتمرن عشان البنات ت

 معاهم، ساعتها الموضوع يختلف خالص. 

اليوم،   ي 
ف  ساعة  مبتاخدش  بس  واحدة  حاجة  عل  مثال  ده كان 

ي يومك وبتكون نيتك إيه. 
ي كام حاجة بتعملها ف 

 شوف بقى ف 

ومثال كمان: زي الصدقة أو إنك تدي هدية لحد، لو نيتك عشان  

ي  
إنما لو ف  فا ساعتها مش هتاخد ثواب.  الناس تقول عليك كريم، 
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ثواب  هتاخد  ساعتها  فا  السرور،  عليه  وتدخل  تفرحه  إنك  نيتك 

، وعمرك ما هتستخسر أي فلوس دفعتها.   كبي 

تاخد عليها    ، ي حاجة ونيتك تكون خي 
أكيى ف  تتعب  وكمان، كل ما 

، وده هيديك حافز.   ثواب أكي 

ي الجامع، وعشان يروح أقرب  
ل عشان يصلي ف 

 واحد بيي  
ً
زي مثلا

ي حوالىي  
دقايق، بس عشان الناس تقول عليه مؤمن    10جامع بيمسر

أو   هيوقف،  الوقت  مع  هو  الجامع،  ي 
ف  وبيصلي  وأخلاقه كويسة 

اللي بيصلي عشان   ي قرفان. عل عكس 
هيفضل طول ما هو ماسر

إنه   ، هيكون مبسوط  ي
ماهو ماسر ثواب عل كل  ربنا، طول  بياخد 

 خطوة بيمشيها، ويكون عنده حافز أكيى إنه يكمل. 
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 تقبل وتوقّع   - 9

توقع أي حاجة ممكن تحصل، وحط كذا سيناريو ممكن يحصل، 

 وساعتها هتتصرف إزاي؟  

ولما تخطط لحاجة، حط خطط بديلة، عشان ماتتعطلش وترتبك،  

 وساعتها هتكون مش عارف تفكر، وتأكد إن ده خي  من ربنا. 

ء   ي
عل أكيى من عدم حدوث السر ي حاجة، لأن اللي بي  

ماتتعشمش ف 

 هو العشم. 

لأن  طيب،  شكله  وماتقولش  شخص،  أي  من  تصرف  أي  وتوقع 

 الإنسان بيعمل حاجات كتي  منتخيلهاش. 

ي الناس واتعامل 
ن ظن كويس ف 

ُ
مش بقولك إن كل الناس خاينة، ظ

لحد،  الزايد  الأمان  ماتديش  الوقت،  نفس  ي 
ف  لكن  معاهم كويس، 

إنهم  الآخر  ي 
ف  وتكتشف  طيبي    فاكرهم  ناس كتي  كنت  وهتقابل 

إنهم  بعدها  وتكتشف   ، سيئي   فاكرهم  تانية كنت  وناس  غدارين، 

 .  جدعان وفيهم خي 
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 الشخص القيادي مش الأكثر قوة   - 10

ط عشان تكون قيادي إنك تكون أقوى واحد أو حتى الأذكى،   مش سرر

يتحمل  ومستعد  شجاعة،  عنده  اللي  هو  القيادي  الشخص 

المسؤولية، ومش خايف من الفشل ولوم الناس عليه، وخايف بجد 

عشانهم،  يضجي  ومستعد  مصلحتهم،  وعايز  حواليه،  اللي  عل 

الأ  ينظم  وبيعرف  نفسه،  ي 
ف  ثقة  وعنده   ، ي

أنان  ومش  ومش  مور، 

 كسول، ويعرف أكيى ويتعلم يطور نفسه وشخصيته. 

 

، ربنا هيوفقك.   فاتوكل عل ربنا، وثق إن طول ما نيتك خي 
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 أنت صاحب روايتك   - 11

الرواية   بطل  هتحب  شوف  بطلها،  وإنت  رواية  الدنيا  إن  اعتي  

ر    يتصرف إزاي
ّ
ي الموقف ده، وقبل ما تعمل أي حاجة غلط، فك

ف 

ي بعد كده ومش هتستفيد  
إنها هتتكتب إنك عملتها وهتبقى ماض 

ي العواقب والندم اللي هيحصل  
ر ف 
ّ
منها وهتندم إنك عملتها، ففك

لو   نفسك  عن  ورضاك  ات  الممي   وشوف  مؤقتة،  شهوة  بسبب 

ي   وساعد انتصرت عل نفسك ومعملتش الحاجة دي، وخليك إيجان 

دان، فالخي  اللي بتعمله 
ُ
دين ت

ُ
اللي حواليك، متبقاش كسول، وكما ت

ي 
دلك وزيادة، الخي  دايمًا بتطلع منه كسبان لإن مهما خسرت ف 

هييى

ك، فإنت مش خسران حاجة، وأي حاجة 
ّ
ي عن

الدنيا بس ربنا راض 

 . سيئة مش هتحب إنها تتكتب، فتجنبها
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 استمرار اهتم بيومك وخلي عندك    - 12

تنام،   ما  لحد  تصج  ما  أول  بتعملها  حاجة  أول  من  بيومك  اهتم 

قولت  لو  ي 
يعت  ة،  حاجة كبي  بتكون  الوقت  مع  ة  الصغي  والأمور 

ي اليوم شوف مع الوقت هتتحسن إزاي،  
وح التمرين نص ساعة ف  هيى

 لو عملت  
ً
ي اليوم، طبعًا هتحس إنها قليلة   10مثلا

ات ضغط ف 
ّ
عد

ي   ومش هتفيدك
ف  عليها هتبقى عملت  استمريت  لو  لكن  بحاجة، 

ي السنة هتكون عملت أكيى من   ٩00الشهر  
ي ف 
ة ضغط، يعت 

ّ
  10عد

ي الأذكار وقراءة القرآن، تخيل برضو  
آلاف عدة ضغط، نفس الكلام ف 

ي اليوم، مش هياخدوا منك  
ي    10تقرأ صفحتي   بس ف 

ي ف 
دقايق، يعت 

 أجزاء.  ٣خلال شهر هتكون قرأت حوالىي 

فتفضل   القوة  منته  ي 
ف  بداية  تبدأ  لازم  مش  إنك  يوضحلك  ده 

حاجة تكون مستمرة، والرسول    مكسل، ابدأ بحاجة بسيطة وأهم

 صل الله عليه وسلم قال: "أحب الأعمال إلى الله أدومها وإن قل"،

حاجة   عن  عبارة  الناجحة كانت  الحاجات  أغلب  ي 
هتلافى ودايمًا 

ي وقت بسيط من اليوم بس كانت مستمرة، فمتستهونش  
بتتعمل ف 

مانعيدش وعشان  عليك،  بتعدي  ا 
ً
عمت بسيطة  حاجة  الكلام    بأي 

عن   فيه  اتكلمنا  اللي  يومك  تظبط  وازاي  المهم  للكلام  ارجع   ، ي
تان 

 التسويف. 
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 ما تفكرش كتير   - 13

ي الحاجة  
ي نفس الوقت متتهورش بسرعة، فكر ف 

، وف  ماتفكرش كتي 

الموضوع ده،   ي 
ف  فاهمة  تكون  ناس  قد وقتها وشوف واسأل  عل 

ي العسل، واسأل ناس بتخاف  
وخلي بالك من اللي بيدسوا السم ف 

ي استخارة وتوكل عل الله،  
ِّ

، وبعد ما تفكر صل
ً
عليك وبتحبك فعلً

 عليه وسلم قال: "أعقلها وتوكل".  والرسول صل الله 

لإنك لو فضلت كتي  تفكر، الحاجة دي ممكن تروح، وكل ما تفكر 

، توكل عل الله طالما الحاجة  ك يزيد أكيى  كل ما هتحتار، وتفكي 
أكيى

ي حياتك ولا  
دي مش عيب ولا حرام، ومش هاتخسرك كل حاجة ف 

 متغامرش، 
ً
ي نهاية العالم، ولو فيها مغامرة بفلوس مثلً

هاتتسبب ف 

وسك، وافتكر إن عادي إننا نغلط لإن ده اللي  أكيد متغامرش بكل فل

عالم   ي 
ف  بقالهم كتي   اللي   

الناجحي   المستثمرين  حتى  هيعلمنا، 

السوق بيخسروا وما زالوا بيخسروا، لكن أغلب الوقت بيكسبوا أكيى  

واتعلموا كتي  قبل كده، وبيعملوا حسابهم إنهم ممكن   لإنهم غلطوا 

والإ  فلوسهم،  بكل  فمبيخاطروش  يتعلم  يخسروا،  هيفضل  نسان 

ي عمره، المهم إنك تتعلم وتكمل. 
 لحد آخر يوم ف 
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 نفسك اتعرف على    - 14

 تخيل  
ً
ي مثلً

ي المكان الصح، يعت 
اعرف نفسك أكيى ووظف نفسك ف 

وعنده   الصيد،  عل  رهيبة  قدرة  وعنده  بيطي   صقر  جايب  انت 

مش   القفص،  ي 
ف  أو  سمك  حوض  ي 

ف  حاطه  تقوم   ، ات كتي  ممي  

هيعرف يعمل حاجة ولا يستغل قدراته، وكل اللي حواليه هيشوفوا  

لي الكلام  نفس  ات،  ممي   ومعندوش  ضعيف  فوظف إنه  أنت،  ك 

ي  
ف  نفسك  وطوّر  قوة  نقاط  فيها  عندك  اللي  الحاجات  ي 

ف  نفسك 

 الحاجات اللي انت ضعيف فيها لو مهمة. 

مجال،   ي كذا 
ف  حاجة  تجرب كذا  لازم  قوتك  نقاط  تعرف  وعشان 

ي  
ف  فإنت هتفضل  انت خايف تجرب عشان متفشلش،  ما  وطول 

ي الآخر، وساعتها هيبقى صعب إنك تعوض، لإن    مكانك وهتفشل
ف 

فيه،   أخطائك  من  وتتعلم  بتجرب  المفروض  اللي كنت  الوقت  ي 
ف 

انت كنت قاعد خايف تجرب، وتشوف نفسك بعد ما تاخد فكرة  

ي إيه، وجرب كذا 
ي إيه وممكن تطوّر ف 

عن كذا حاجة، انت شاطر ف 

ي نفس المجال. 
 حاجة حتى لو ف 

 الرياضة، أنت عايز تعرف الرياضة اللي ممكن تكون حاببها 
ً
ي مثلً

يعت 

الكاراتيه،   السباحة،  زي  حاجة  هتجرب كذا  فلازم  فيها،  وشاطر 

شاطر  نفسك  ولقيت  الكورة  حبيت  أنت  الكورة، طب  الملاكمة، 

زي  مركز  ، جرب كذا  بشكل كبي  فيها  تطور  وتقدر  فيها  وموهوب 

ي حراسة المرمى، الدفاع، خط الن
ص، الهجوم، وشوف انت شاطر ف 
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ي اللي انت هتستقر  
إيه وخد رأي اللي حواليك وكمل وطور نفسك ف 

مجة فيها كذا لغة   عليه، والكلام ده ينطبق عل كذا حاجة زي الي 

انت  طب   ، أكيى قوتك  نقط  تعرف  عشان  فاسعى  مجال،  وكذا 

ي أكيى رياضة مهمة 
محبتش أي رياضة، مش لازم تحبها، بس كمل ف 

ة شوف هل  وهاتنفعك، وحاول تستمر أطول وقت م مكن، وبعد فيى

تانية ولا طلعت حلوة   مش حاببها خالص وأجرب رياضة 
ً
أنا فعلً

 . وأكمل فيها
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 نصيحتين عكس بعض   - 15

إيه   لازم تقعد لوحدك وتنعزل عن الناس شوية وتفكر انت عايز  -1

أفكارك،  تحديد  تسهل  عشان  ورقة  ي 
ف  واكتب  وفكر  وأهدافك، 

نفسك   وتراجع  نفسك(،  عل  )اتعرف  فاتت  اللي  النقطة  وتعرف 

بتعملها وممكن   انت  اللي  الغلطات  بأول، وتشوف  أول  وتحاسبها 

وشوف عيوبك وحاول تصلحها وتفهم   متكونش واخد بالك منها، 

 .  نفسك أكيى

لازم تقعد مع الناس وتختلط بيهم وتشوف ناس مختلفة، وافهم   - 2

بيخليهم اللي  وإيه  الناس  بيخليهم  تنوع  اللي  وإيه   ،
مختلفي  

، والتعامل معاهم بيبقى إزاي، واقعد مع الأصغر   مبسوطي   وزعلاني  

منك وافهمهم وساعدهم وانصحهم، وهما كمان ممكن ينصحوك  

واتعرف عل   منك،  أكي   واللي  ي سنك 
ف  اللي  ومع  تفيدك،  نصايح 

ي 
ف  قال  وتعالى  سبحانه  ربنا  حتى  مختلفة،  أماكن  من  سورة   ناس 

مْ  1٣الحجرات آية  
ُ
اك
َ
ن
ْ
َٰ وَجَعَل

َ نتر
ُ
رٍ وَأ

َ
ك
َ
ن ذ م مِّ

ُ
اك
َ
ن
ْ
ق
َ
ل
َ
ا خ
ا
اسُ إِن

ا
هَا الن يُّ

َ
: "يَا أ

بَائِلَ 
َ
وَق عُوبًا 

ُ
ا  ش

َ
ق
ْ
ت
َ
أ  ِ
ه
اللَّ  

َ
عِند مْ 

ُ
رَمَك

ْ
ك
َ
أ  
ا
إِن وا ۚ 

ُ
عَارَف

َ
عَلِيمٌ لِت  َ

ه
اللَّ  

ا
إِن مْ ۚ 

ُ
ك

ي مثل
"، وتقبل اختلاف الناس، وف  ٌ بِي 

َ
بيقول "اختلاف الرأي لا   خ

نظر مختلفة،  للود قضية" لإن كلنا مختلفي   ولينا وجهات   يفسد 

الخطأ،   من  ونسبة  الصح  من  نسبة  فيها  النظر  وجهات  ومعظم 



 الحياة من البداية إلى اللانهاية   

تامر              87  محمود 

حتى  مختلفي    البسرر  الله  إخوات  وسبحان  بتلاقيهم    لو  توأم 

ي حالات مش هينفع نتقبلها لأنها خطأ، زي  
، بس طبعًا ف  مختلفي  

إن أخوك التوأم ده يكون حرامىي وبيقنعك تسرق وإنها حاجة عادية،  

م   ساعتها مش هينفع تقول ، أو هو مش بيحيى الاختلاف بينا طبيعىي

 والديه، لازم ساعتها تنصحه. 
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 قدم النصيحة كأنك طباخ  - 16  

الطباخ   الطباخ،  اعمل زي  لو متعملتش،  علش  النصيحة وميى  قدم 

يقدم الأكل بأحسن طريقة وشكل ممكن،    بيعمل اللي عليه، ويحاول 

نفسه أكيى لو    وبيفرح لو اللي أكل عجبه الطبخ، وبيحاول يحسن من

ي الشخص  
الأكل معجبهوش، لكن مبيفضلش شاغل نفسه ومستت 

ومش ياكل   ياكل،  بشكل    هيخليه  عليه  اللي  بيعمل  هو  بالغصب، 

 كويس وخلاص. 

  



 الحياة من البداية إلى اللانهاية   

تامر              89  محمود 

 الأضعف مش دايمًا بيخس   - 17

ممكن الأضعف يكون أذكى، وعارف نقط قوته ومستغلها صح، زي  

ي حوض سمك، ساعتها السمك  
ما قولنا مثال الصقر اللي محطوط ف 

ي مكانه اللي بيعرف يتعامل فيه، وزي ما  
بيبقى أقوى ومتأقلم لأنه ف 

ي  
وف  ات،  ممي   عنده  وإن كل حد  والنحلة،  الفيل  بتاع  المثال  ذكرنا 

اته تتقلب عيوب، زي حجم الفيل الكبي     ظروف معينة ممكن ممي  

 وقت حدوث مشكلة محتاجة هروب.  

التانية، ممكن تكون مش الأذكى ولا الأقوى، لكن عارف   والحاجة 

مع اللي حواليك وتساعدوا بعض، زي    قدرة نفسك، وتكون متعاون

ما   لحد  ويقاوم  ثور  عل  بتهجم  الأسود  بنشوفها  فيديوهات كتي  

أذكى  إنها  رغم  بتهرب،  الأسود  وتنقذه، وساعتها  ان  الثي  ي 
بافى ي  بيج 

عدد   زي  مش  لكن  برضو،  ومتعاوني    شجاعة  وعندهم  وأقوى 

فيه خسائر   الموضوع هيبقى صعب وهيبقى  إن  وبيحسوا  ان،  الثي 

ممكن يتهزموا، فابيمشوا ويسيبهم عشان اللي قصادهم هو كمان  و 

 اتحد وبقى قوي. 

إنك لازم تستغل ذكائك وقوتك وتوظفهم صح، ويكون   الملخص 

ك وإيمانك، وتتحد مع الناس عشان تساعدوا بعض،   عندك قوة صي 

ي سورة المائدة الآية 
 : 2وربنا قال ف 

وَانِ". 
ْ
عُد
ْ
مِ وَال

ْ
ث ِ
ْ
 الإ

َ
وا عَل

ُ
عَاوَن

َ
 ت
َ
وَىَٰ وَل

ْ
ق
ا
ِّ وَالت ي ِ

ْ
 ال

َ
وا عَل

ُ
عَاوَن

َ
 "وَت
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 ربنا مبيظلمش حد   - 18

وبنظلم بعض، وهنتحاسب عل ده، ويوم    احنا اللي بنظلم نفسنا

جع، ده  الحيوانات اللي    القيامة حق كل واحد هي 
من عدل ربنا، حتى

ي سورة  هتتحول تراب بتاخد 
يونس آية    حقها قبل ما تبقى تراب، ف 

ي  ٤٤
"، وف 

َ
لِمُون

ْ
سَهُمْ يَظ

ُ
نف
َ
اسَ أ

ا
كِنا الن َٰ 

َ
ا وَل

ً
يْئ
َ
اسَ ش

ا
لِمُ الن

ْ
 يَظ

َ
ُ ل

ه
: "اللَّ

  ٤0  سورة النساء الآية
ً
ة
َ
 حَسَن

ُ
ك
َ
ةٍ ۖ وَإِن ت را

َ
الَ ذ

َ
ق
ْ
لِمُ مِث

ْ
 يَظ

َ
َ ل

ه
 اللَّ

ا
: "إِن

جْرًا عَظِيمًا"،
َ
 أ
ُ
ه
ْ
ن
ُ
د
ه
تِ مِن ل

ْ
هَا وَيُؤ

ْ
اعِف

َ
 يُض

ربنا خلقنا وقالنا ده اختبار، وعرّفنا نعمل إيه ومنعملش إيه، وقال  

هيكرمه كرم كبي   خي   هيعمل  هيظلم    اللي  واللي  الجنة،  ويدخله 

وحقك النار،  هيدخل  هيتوب،  ومش  ويكفر  ربنا  ويعضي   الناس 

ي سورة إبراهيم آية  
جعلك، وف   : ٤2هي 

لِيَوْمٍ  مْ 
ُ
رُه
ِّ
خ
َ
يُؤ مَا 

ا
إِن  ۚ 

َ
الِمُون

ه
الظ يَعْمَلُ  ا  عَما  

ً
افِلً

َ
غ  َ

ه
اللَّ حْسَي َ ا 

َ
ت  
َ
"وَل

بْصَارُ". 
َ ْ
صُ فِيهِ الأ

َ
خ
ْ
ش
َ
 ت
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 الاجتهاد والرزق   - 19

أكيى كل ما نسبة فرصك بقت   اجتهد عشان رزقك، كل ما تجتهد 

ي 
 : ٣0سورة الكهف آية   أعل، وربنا هيعوضك، وف 

حْسَنَ 
َ
أ مَنْ  جْرَ 

َ
أ ضِيعُ 

ُ
ن  
َ
ل ا 

ا
إِن الِحَاتِ  الصا وا 

ُ
وَعَمِل وا 

ُ
آمَن ذِينَ 

ه
ال  
ا
"إِن

،"
ً
 عَمَلً

عل   ويدوروا  بعض  وبيجمعوا  الفجر  من  بتصج  الطيور  بتشوف 

ي نفسك مع   الأكل سوا، ومفيش مجهود 
، هتلافى ي

وح عل الفاض  بي 

ة ومهاراتك زادت.  ات كتي   عندك خي 
 الوقت بقى

ي عن اللي ربنا رزقك  
، الرضا إنك تبقى راض  ي ي مش سلت 

وخليك راض 

، وتحاول تحسن الوضع اللي    بيه، وبتجتهد عشان
ربنا يرزقك أكيى

أحسن،  شخص  تكون  إنك  دايمًا  واجتهد  فيه،  عن    انت  وتبعد 

ي سورة العنكبوت آية  
 : ٦٩الذنوب، وربنا قال ف 

 ." مُحْسِنِي  َ
ْ
مَعَ ال

َ
َ ل
ه
 اللَّ

ا
ا ۚ وَإِن
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ن
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 محدش هيحس بيك   - 20

كل إنسان عنده اختبار مختلف، فمحدش هيحس بمشاكلك زي ما  

حصله زيك، ولو حصله زيك فهو   انت حاسس بيها، لإن محدش

عنده   شخص  وكل  ك،  وتفكي  وإحساسك  شخصيتك  بنفس  مش 

ك 
َ
ل ّ هيغي  مش  ده  الشخص  طالما  تشتكي  فمتفضلش  مشاكل، 

حها وشوف اللي  
ّ
ح حاجة، حاول تصل

ّ
حاجة، والشكوى مش هاتصل

لربنا  واشتكي   ، وتشتكي عنه  عاجز  انت  اللي  مش  تعمله،  إيدك  ي 
ف 

يس وادعي  وتعالى،  اللي  سبحانه  وهو  المشكلة دي،  ك 
ّ
ويحل اعدك 

ي سورة ق آية  خلقك وعارف اللي انت
 : 1٦فيه، وربنا قال ف 

يْهِ 
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ي سورة البقرة الآية 
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جِيبُوا لِىي 
َ
يَسْت

ْ
ل
َ
".  ف

َ
ون

ُ
د
ُ
هُمْ يَرْش

ه
عَل
َ
ي ل وا ن ِ

ُ
مِن
ْ
يُؤ
ْ
 وَل

من   جديدة  يتها  اشيى حاجة  ي 
ف   
ً
مثلً مشكلة  عندك  لو  عكس  عل 

فيها مشكلة، ساعتها  ي حق هتاخده،    محل، ولقيت 
، لإن ف  اشتكي

يا    ولازم تدور عل حقك، وادعي ربنا يساعدك ويجبلك حقك، ولو 

ي مشكلة  
سيدي عوزت تفضفض شوية مع حد قريب منك، تكون ف 
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ة، لكن متفضلش  كبي 
ً
تشتكي من كل حاجة لكل الناس، ده اللي    فعلً

 بتكلم عليه. 

ها، وبتصغر من الأمور، رغم إنهم لو   كمان الناس مش بتحس بغي 

الموقف ممكن بنفس  انت عملته، زي    مرّوا  اللي  أسوأ من  يعملوا 

ي ناس بتقول: ليه سيدنا آدم عليه السلام أكل
 ف 
ً
من الشجرة    مثلً

تقارن  لا  ي 
يعت  الجنة،  ي 

ف  شجرة  ودي كانت  عنها؟  نهاه  ربنا  اللي 

ي    بشهوات الدنيا، رغم
إن نفس الناس اللي بتقول كده بيعصوا ربنا ف 

إننا  بوضوح  قالنا  وربنا  أبسط،  ي    حاجات كتي  
وهتلافى منعملهاش، 

إن ربنا  الذنب ده رغم  ليه عملت  أنا  بيسأل نفسه:  محدش منهم 

 منعملهاش؟ قالنا 

 

 

 

  



 الحياة من البداية إلى اللانهاية   

تامر              94  محمود 

 حب الخير لغيرك   - 21

للأسف بنشوف ناس كتي  مبيحبوش الخي  لحد، وكأن الناس اللي  

ي الدنيا دي كلها بينافسوهم وأعداء ليهم. 
 ف 

رزقك، انت اجتهد بس ورزقك هتاخده، وانت دايمًا   محدش هياخد 

ي منافسة دايمة مع نفسك كل يوم، ومتستجبش للكسل، وقول  
ف 

 الدعاء ده الرسول صل الله عليه وسلم كان بيقوله: 

والجي     والكسل،  والعجز  والحزن،  الهم  من  بك  أعوذ  ي 
إن  )اللهم 

 والبخل، وأعوذ بك من غلبة الدين، وقهر الرجال(. 

وك ك،  لغي  الخي   أسباب  محب  من  يكون  ممكن  ك  غي  نجاح  ان 

ممكن   ة،  بنسبة كبي  ناجحي    أصحابك  تخيل كده كل  نجاحك، 

ممكن  إنهم  غي   ده  هم،  بتفكي  هتتأثر  لأن  كمان،  انت  تنجح 

يساعدوك، وساعتها لو أنت حاسس إنك مش الأفضل، ده هيكون  

أحسن   وانت  بعض  من  أسوأ  ناس كلهم  تصاحب  إنك  من  أحسن 

 واحد فيهم. 

ي حاجة كويسة، ادعيله ربنا يوفقه، حتى  
ولما تشوف حد بيجتهد ف 

 الملائكة تردلك الدعوة. 

ي قلبك ناحية الناس، ثوابها فوق ما تتخيل. 
 وصق ّ

ي قصة هقولك عليها تدل عل أهمية الموضوع. 
 ف 
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ي الله عنهم كانوا قاعدين مع سيدنا محمد صل الله  
الصحابة رض 

بعدها  الجنة،  أهل  من  هيدخل  راجل  ي 
ف  قالهم:  وسلم،  عليه 

الصحابة فكروا بيعمل إيه الراجل ده عشان الرسول صل الله عليه  

أيام،    ٣وسلم يقول عليه كده، فبعدها حد من الصحابة استضافه  

عملها، ميلاقيش، بيصلي عادي  كل يوم يستت  يشوف منه حاجة بي

ي الآخر سأله إيه السبب اللي يخليه من أهل 
ي عادي، فق 

ويومه ماسر

أي   ، وبتخلص من  ي
اللي ظلمت  بعفو عن  أنام  ما  قبل  قاله:  الجنة، 

 ضغينة شايلها ناحيته. 

 متخيل إن الحاجة دي ممكن تخليك من أهل الجنة. 
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 على نفسك ولا غيرك   متحكمش   - 22

الله أعلم بنية الناس وظروفهم، التمس أعذار للناس، قول لنفسك:  

ده،   الموقف  معايا  يعمل  ته 
ّ
خل حاجة  ي 

ف  قاصد،  مش  أكيد 

 ومتكسفش تسأله عن السبب لو الشخص ده قريب منك. 

ولو الموقف اللي حصل مضايقك، نبهه، وقوله، وهو كمان يقولك  

اللي بيضايقه منك، جايز تكون نيتك كانت حاجة تانية خالص، وهو  

فهم غلط، وتتصافوا أول بأول، ومتفضلوش تشيلوا الغضب جواكوا  

ي نفسكم بتخسروا 
ي موقف بسيط، وتلافى

لحد ما يطلع مرة واحدة ف 

 بعض. 

 والحاجة التانية، لو لقيت موقف لحد، ماتحكمش عليه. 

ي مطعم، ولقيته مش مركز معاك  
 بتطلب من حد حاجة ف 

ً
زي مثلً

جايز  شغله،  شايف  ومش  بإنه كسول  عليه  متحكمش  الكلام،  ي 
ف 

شاغلة   ة  مشاكل كبي  ي 
ف  أو  مريض،  أو  منامش،  يومي    بقاله  يكون 

ه.   تفكي 

نفس الكلام عل نفسك، متقولش أنا شخص كسول عشان ساعات  

بتكسل تقوم تجيب إزازة ميه، لأن طبيعىي الإنسان ساعات بيكون  

 . نا ومشاعرنا وشخصيتنا بتتغي   نشيط وساعات كسول، تفكي 

، لأن ساعات بنعوز نقعد لوحدنا   ي
: أنا شخص انطوانئ

ً
ولا تقول مثلً

 شوية. 



 الحياة من البداية إلى اللانهاية   

تامر              97  محمود 

وع  المسرر أقدم  هعرف  ومش  اجتماعي  رهاب  عندي  يقول:  واللي 

حلهم الفكرة، لأن طبيعىي بنبقى  
قدام الناس اللي قاعدين، وأتكلم وأسرر

تتمرن،   ساعتها  فلازم   ، ناس كتي  قدام  نتكلم  ي  نيج  لما  متوترين 

فضلت سايب   لو  وتواجه خوفك، لأن  ة،  عندها خي  ناس  وتسأل 

ي  نفسك للخوف مش هتعرف تعيش حياتك
، ولا تطوّر، وثقتك ف 

 نفسك هتفضل تقل. 

 وناس كتي  بنلاقيها بتقول: عندي اكتئاب. 

طب هل هو عارف إيه هو الاكتئاب؟ ولا كل اللي يعرفه إنه لما يكون  

 متضايق يبقى كده مريض بالاكتئاب؟

عادية  حاجة  ولا   
ً
فعلً فيك  موجودة  دي  الحاجة  الأول  فاعرف 

 مريت بيها. 

خد  الوقت  نفس  ي 
وف  الناس،  ي 

وف  نفسك  ي 
ف  نيتك  حسن  ودايمًا 

 حذرك، لكن متتهمش حد بحاجة إنت مش متأكد منها. 

ين ومش ثابتي   عند حاجة محددة.   الخلاصة إننا متغي 

؟  ي ، لو حد قالك: هل أنت عصت 
ً
 مثلً

 . ي  ممكن تفتكر أوقات كتي  اتعصبت فيها، فتقول: آه، ده أنا عصت 

ا كنت فيها هادي،  
ً
ولو قالك: أنت هادي؟ هتفتكر أوقات كتي  جد

 . ي  وتقول: لأ، ده أنا طلعت هادي مش عصت 
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ي ولا لأ؟   طب اعرف إزاي أنا عصت 

ي ولا هادي؟   عصت 
 شوف انت أغلب الوقت بتبقى

 كده، ومهما كنت هادي 
ً
لو أنت أغلب الوقت هادي، تبقى أنت فعلً

 فأكيد اتعصبت قبل كده. 
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 خليك طماع بس في الخير  - 23

ي كرم   
ي فعل الخي  وف 

متقولش خلاص أنا    ربنا، خليك طماع بس ف 

وقتها   ي 
ف  الفروض  السي   كمان    ،وخلاص كده كويس بصلي  صلي 

ي    ، بعدها قيام ليل حتى لو بركعتي   بس  سبحت وصليت عل النت 

ي   ي يوم كمل وسبح وصلي عل النت 
، كتي  ف  عشان تزود حسناتك    أكيى

ي الآخرة وتخش  
مش لدنيا   الجنة، لأن ده الصح إنك يبقى طمعك ف 

 . ةمؤقت

أخدت كورسات  خلاص كده  متقولش  العلم  ي 
ف  طماع  وخليك 

ة   كتي  معلمومات  عندي  أو  دهكويسة  المجال  ي 
العلم   ،ف  لأن 

. مبيخلصش وكل ما تتعلم أكيى ده بيفيدك    أكيى

اللي    والأسباب  أهداف  حاطط  تكون  لازم  تكمل  تعرف  وعشان 

ي وقت صعب  واكتبها    دي، خلتك تبدأ الحاجة   ي ورقة عشان لما يج 
ف 

 . كان إيه  وتفكر توقف تفتكر أنت كنت ليه بدأت من الأول وهدفك
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 ماتخليش هدفك مكسب النقاش   - 24

لما تخش نقاش مع حد، خصوصًا لو حد قريب منك، متدخلش 

 كأنها حرب لازم تكسبها. 

الموضوع أبسط من كده، لأنك لو كسبت النقاش عل حساب ألم  

فأنتوا الاتني   خسراني   ومفيش   نفسي للي قدامك أو خناق بينكوا، 

ي  
ياريتت  وهتقول:  حاجة،  مكسبتش  نفسك  ي 

وهتلافى حد كسبان، 

 مكنتش عملت كده. 

اللي قدامك،   خلي هدفك حل الموضوع، وإنك تسمع وجهة نظر 

 وتقدم وجهة نظرك، ومش لازم تقنعه بيها بالعافية. 

ي سورة النحل الآية 
 : 125حتى ربنا قال ف 

 َ ي هِي ِ
تى
ه
هُم بِال

ْ
ةِ ۖ وَجَادِل
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َ
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ُ
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ُ
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َ
ك  رَبا

ا
حْسَنُ ۚ إِن

َ
 أ

ي كلامه، ماتنشفش دماغك وخلاص. 
 ف 
ً
 وفكر فعلً

يق عليك   ، ولا الناس هتيى لو انت طلعت غلط، العالم مش هينتهي

وكلنا   ا، 
ً
عادية جد اهو، حاجة  نقاش  اللي خسر  وتقول:  الشارع  ي 

ف 

 بنغلط، وساعات بنكون مقتنعي   بأفكار غلط وبنصححها. 
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 لو ماتحكمتش في نفسك    - 25

 الدنيا هتتحكم فيك 

 

بعدها،  اللي  ة 
الفيى إن  اعرف  ة،  فيى نفسك  ي 

ف  تتحكم  متقدرش  لما 

 الدنيا هي اللي هتتحكم فيك. 

ي وقت للراحة، وهتندم عل  
ووقتها مش هينفع تكسل، ولا هتلافى

 الضغط اللي حطيت نفسك فيه. 
 اللي ضيعته من كيى

كده  فأنت  طول،  عل  نفسك  عل  دنيتك  تسهل  فضلت  فلو 

 نفسك. بتصعبها عل 

، فأنت بتسهل عل   ي
ولو اجتهدت وصعبتها أنت عل نفسك دلوقتى

 محتاج للراحة لما تكي   
ً
نفسك الدنيا بعد كده، وقت ما هتكون فعلً

ي السن. 
 ف 

 وهي الدنيا كده، عبارة عن اختيارات وغلطات بتتعلم منها. 
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 ماتتغرش بإيمانك  - 26

كل إنسان فينا عنده نقط ضعف، فاوع تتغر بإيمانك وتقول: أنا  

ي الذنب ده، لأنك  
كويس، وتقرب من ذنب، وتقول: استحالة أقع ف 

ة هتقع فيه.   بنسبة كبي 

اللي  الناس  أنا هقعد مع  ، فتقول:  ، لو أنت بطلت تدخي  
ً
زي مثلً

ي ضاع  
ف  نفسك  بتحط  فأنت كده  بتدخن دي بس مش هدخن، 

ي غت  عنه. 
 أنت ف 

قوي   إنك  معت   مش  مراحل،  والضعف  والقوة   ، بتتغي  الطباع 

ي نفسك النهاردة إنك مش هتضعف بكرا. 
 وبتتحكم ف 

ي الدنيا، خصوصًا القلوب، ده الرسول صل الله   وكل حاجة بتتغي  
ف 

 عليه وسلم كان بيدعي ويقول: 

ي عل دينك(   )يا مقلب القلوب ثبت قلت 

، ابعد عن اللي ممكن يضعفك. 
 فعشان تحافظ عل قوتك أكيى
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 تكيف مع الظروف المحيطة   - 27      

وطبيعىي   تحسّنه،  حاول  الوقت  نفس  ي 
وف  فيه  أنت  باللي   

ارض 

ي حياتنا، 
ات كتي  ف 

ّ
 لازم تبقى   يحصل تغي 

ً
ي مهارة مهمة جدا

لكن ف 

ساعتها   عندك وهي التكيّف، حاول تكون مستعد لأي ظرف، فكر 

دايمًا  خلي  حبَط، 
ُ
ت وأوع  خطة،  وحط كذا  إزاي،  أتصرف  ممكن 

ي 
أمل وثقة ف  اللي   عندك  العوائق  المشكلة مش  ي حل 

ر ف 
ّ
ربنا، وفك

العوائق  ي 
رت ف 

ّ
ي أي حاجة فك

ي عوائق   هتمنعك، لإنك لو ف 
فهتلافى

  ، حلول كتي  ي 
هتلافى والحلول  الإيجابيات  ي 

ف  رت 
ّ
فك لو  لكن   ، كتي 

المحاولة بأحسن شكل ممكن، وسيب النتيجة عل    وخلي هدفك

 ربنا. 
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اهتم بكل الجوانب المهمة وما   - 28

 تستعجلش 

حتى   ونظامها،  حياتك  للأحسن:  دايمًا  واجتهد  بجسمك،  اهتم 

ف 
ّ
ك، وثق . تفكي   نفسك واعرف عن دينك أكيى وعن الدنيا أكيى

حديد،  تشيل  بدأت   
ً
مثلً زي  حاجة،  عل  تستعجلش  وما 

تقديم  عل  ز 
ّ
رك هتظهر،  الوقت  مع  النتايج،  عل  ماتستعجلش 

 أحسن حاجة عندك. 

ي  
ف  ز 

ّ
وترك بسرعة،  ومتصليش  فيها،  أكيى  ز 

ّ
ترك حاول  الصلاة،  حتى 

 الآيات اللي أنت بتقولها. 
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 ماتقولش مستحيل   - 29

 تحفظ القرآن الكريم، هتلاقيه  
ً
صفحة، ساعتها    ٦0٤لو جيت مثلً

أحفظه، لكن لو قسمتها صفحتي   بس    هتقول: ده أنا مستحيل أقدر 

ي اليوم، وهياخدوا حوالىي ساعة حسب قدرتك، ممكن أكيى 
أو أقل،    ف 

ي 
ي خلال سنة واحدة بس ختمت القرآن، ودايمًا    المهم هتلافى

إنك ف 

ي 
ي    كل ما تلافى

 حسيت صفحتي   ف 
ً
فه، زي مثلً

ّ
الموضوع صعب، خف

ي اليوم، ساعتها هتكون    اليوم صعبة عليك، خليها صفحة واحدة
ف 

، حلو برضه. نفس الكلام بقى عل بقية الحاجات،  ي سنتي  
 حفظته ف 

ي اليوم، أو 
 لو مبتقراش كتب، جرب تقرأ نص ساعة بس ف 

ً
زي مثلً

الكتاب، ساعتها هتلاقيها حاجة سهلة،   صفحة واحدة بس حتى من

ي نفسك قريت كتاب 
، وهتلافى القراية أكيى ي 

ومع الوقت هتندمج ف 

 كبي  مكنتش تتخيل إنك تقراه. 

 حسب الحاجة اللي  
ً
ي احسب نص ساعة مثلً

ز عل الوقت، يعت 
ّ
ورك

ي 
صت كل اللي عليك أو جزء كبي     هتعملها وقدرتك، وف 

ّ
الوقت ده خل

متحدد  اللي  الوقت  هو  بالك،  متشغلش   ، صغي  دي    أو  للحاجة 

ي الوقت ده كل اللي عليا، وده بيشيل من عقلك  
النهارده، وهعمل ف 

ك مع الوقت، ف  بتحسّ الموضوع أسهل   تقل الحاجة وبيخلي تركي  

 من إنك تبص للكمية. 

لكن    ، طبيعىي ء  ي
سر وده  بنخاف،  يوقفك، كلنا  الخوف  ومتخليش 

 الشجاع اللي بيواجه خوفه وبينتصر عليه. 
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 ماتفكرش في الماض   - 30

ي والحاجات اللي بتضايقك والغلطات اللي  
ي الماض 

متفضلش تفكر ف 

ي 
ف  ز 

ّ
ورك إيدك،  ي 

ف  اللي  عل  ز 
ّ
ورك فات  اللي  من  اتعلم  عملتها، 

أنت عشان  نفسك  وحب  بنفسك،  فخور  وخليك   المستقبل، 

تستاهل، وعشان تعرف تحب اللي حواليك، وساعد نفسك عشان  

 عندك قدرة تساعد اللي 
حواليك، لإنك لو أهملتها مش هيكون    يبقى

عل بتدور  مش  أنت  لو   
ً
فمثلً للناس،  مها 

ّ
تقد حاجة    عندك 

لهم  وتقدم  الناس  هتساعد  حاجة،  ي 
ف  بتحاول  ومش  معلومات، 

ي إيه؟
 نصايح ف 
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 ماتجهرش بالمعصية   - 31

المعصية نفسها، والرسول صل الله  الجهر بالمعصية ذنبه أكي  من  

ي 
معاف  إلا المجاهرين، وإن من المجاهرة    عليه وسلم قال )كل أمتى

ه الله ، ثم يُصبح وقد سيى
ً
عليه، فيقول    أن يعمل الرجل بالليل عملً

ويصبح   ربه،  ه  يسيى بات  وقد  وكذا،  البارحة كذا  عملت  فلان  يا 

ك، تقوم أنت اللي تفضح نفسك؟    يكشف سيى الله عنه(، ربنا سيى

 أنت
ً
ي مثلً

بته   وكمان تشجع الناس عل كده؟ يعت  شتمت واحد وض 

بسبب موقف بسيط مكنش يستحق ده، بعدها تقعد تقول: ده أنا  

بته إنك ضعيف   ض  بتبي    أنت  الناس، كده  قدام  وهزّأته  وشتمته 

ي وبتفيى أعصابك،  ي 
ف  تتحكم  قادر  مواقف   ومش  ي 

ف  الناس  عل 

اللي  الناس هو  متستحقش كده، وبتشجّع  ي عل  يفيى إنه   قدامك 

 كمان. 

ربنا  عمل كذا،  فلان  شفت  ده  وتقول:  الناس  ماتغتبش  وطبعًا 

ي سورة
 : 12الحجرات آية   سبحانه وتعالى قال ف 
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الناس   بالكلام عن  فا أوع تستهون  التشبيه،  شوف قوة وخطورة 

القيامة،   إنهم هياخدوا من حسناتك يوم  وإنك تفضحهم، ده غي  

حقهم  ي 
ف  غلط  أنت  اللي  للناس  وقول  ذنب،  فمتستصغرش 

 يسامحوك، وادعي ربنا يغفرلك ويغفرلهم. 
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 التذكير مهم   - 32

عيد النصيحة كذا مرة عادي، متقولش: ما أنا قلت قبل كده، حتى  

ي المواقف اللي بتتعرضلها، 
لنفسك، كل شوية عيد كلامك. المهم ف 

ي سورة الذاريات آية 
ر نفسك بالكلام ده، وف 

ّ
 : 55وفك

ده   الكتاب  نفس  ي 
ف  ي 
وهتلافى  ،) مِنِي  َ

ْ
مُؤ
ْ
ال عُ 

َ
نف
َ
ت رَىَٰ 

ْ
ك
ِّ
الذ  

ا
إِن
َ
ف رْ 

ِّ
ك
َ
)وَذ

بتتكرر بشكل النصايح  ي مواضيع مختلفة وطرق    بعض 
ف  مختلف 

ببعض،  مرتبطة  حاجات كتي   ولإن  مهمة،  لإنها  وتكرار   مختلفة، 

بيثبّت العملية، زي    الحاجة  التجارب  أكيى  بيثبّت  المعلومة، واللي 

 لو قلتلك الكورة
ً
، لكن    مثلً بتتلعب إزاي، ممكن تنس حاجات كتي 

 .  لما تلعب وتتعلم، هتستفيد بشكل أكي 

 
ً
، زي مثلً ي عقلك، وبتفهم معناها أكيى

تكرار الحاجة بيثبتها أكيى ف 

مرة ي كل 
ف  والقرآن،  مكنتش   الكتب  أنت  ي 

معان  بتكتشف  بتقرأ 

وحاجات كنت  ، أكيى دماغك  ي 
ف  بتثبت  تانية  وحاجات   فاهمها، 

ناسيها، وسورة زي سورة الكهف اللي بنقراها كل جمعة، وبنشوف  

ي إن 
،    عظمة وحكمة ربنا ف  حاجة نكون فاكرينها سرر ونزعل، وهي خي 

 .  وشالت عننا سرر أكي  بكتي 
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 اتحرّك   - 33

الأرض   بتتحرك:  الدنيا  ي 
ف  حاجة  الحركة، كل  عل  مبنية  الدنيا 

والحيوانات، حتى النبات بينمو،  فاتحرك،    بتتحرك، والمجرّات كلها، 

البيت،  ي 
ويفضل عل    الإنسان مش مخلوق عشان يفضل قاعد ف 

الإنسان   فطرة  عكس  ده  بالريموت،  ب 
ّ
ويقل والتلفزيون،  الموبايل 

الزمن،  قديم  من  بيصطاد   اللي  ياكل كان  ويتحرّك    عشان  بنفسه 

ي جديدة. 
 ويستكشف أراض 

الريموت والموبايل، بس خلي كل حاجة  ما تمسكش  بقولك  مش 

ر.  بالمعقول، عشان جسمك وعقلك  مايحصلهمش ض 
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 الاستغفار  - 34

البلاء،   الكروب، ويرفع عنك  الرزق وتفري    ج  الاستغفار من مفاتيح 

تعرفها  أنت  اللي  الذنوب  ي 
ف  ربنا  واستغفر  مطمّن،  قلبك  ويخلي 

زي   منها،  بالك  بتاخدش  ما  ذنوب  بتعمل  ساعات  ومتعرفهاش، 

حاجات   ي 
وف  حد،  اغتبت  إنك  ومستوعبتش  حد  عل  اتكلمت 

ي  
ة بتكتشف إنها حرام، وف  حديث عن الرسول صل بتعملها وبعد فيى

الله عليه وسلم قال: )من لزم الاستغفار جعل الله له من كل هم  

ي  
وف  يحتسب(،  لا  من حيث  ورزقه  مخرجًا،  ومن كل ضيق  فرجًا، 

 : 12 إلى  10سورة نوح من الآية 
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ي 
استغفر كتي  عل قد ما تقدر، وادعي ربنا يغفر لك ويعفو عنك ف 

 كل صلاة. 
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 جرب تان بطرق مختلفة   - 35

ي  
دلوقتى بمثال  سخنة    أنتهبدأ  لقيتها  الأكل  حلة  تمسك  جيت 

ساعتها   هتحبط أ ولسعتك  مش  هاكل    كيد  مش  خلاص  وتقول 

د أو هتمسكها بقماشة، أ النهاردة  طب لقيت الأكل  ،  كيد هتستت  تي 

ت  أفكده  ،  محروق وميتاكلش ساعتها هتطلب حاجة تاكلها  نت غي 

 . الطريقة

ي المشاكل اللي بت 
جهك والحاجات اللي نفسك  وانفس الكلام بقى ف 

وخد رأي ،  حاجة تانية  افضل حاول وغي  الطرق أو شوف  ، تحققها 

ي اللي تشوفه   ةالناس واستفيد منه وصلي استخار 
 وتوكل عل الله ف 

ي    ح له.   صح وتسيى
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 مش كل شخص كويس    - 36

 قرب الناس ليك أ   ينفع يبقى من 

ات كتي  وتقول هو ده اللي  
كتي  بتشوف شخص كويس وعنده ممي  

اللي هتبقى  واحدة وتقول هي دي  أو  يكة    هيبقى صديق عمري  سرر

ده   الشخص  هل  ا، 
ً
جد مهم  جانب  عل  تبص  ما  غي   من  ي 

حيانى

؟ طب الشخصية بتاعتكم قريبة من بعض؟ 
ً
بيحبك ومتقبلك أصلً

حاجة  فدي  بينكم،  تفاهم  مفيش  لو  لأن  بينكم؟  تفاهم  ي 
ف  وهل 

 هتسبب مشاكل كتي  بعد كده. طب هاتتحملوا بعض؟

ي آدم عنده عيوب، فعيوب بعض هتتحملوها؟ ولا العيوب  
وكل بت 

تقدر  ناس  ي 
ف  بيتأخر،  إنه  مشكلته  واحد   

ً
مثلً زي  مناسبة؟  مش 

ي ناس تانية
التأخي    تتقبل ده، وممكن يكونوا هما كمان بيتأخروا، وف 

عشان   لأ،  ولا  الحاجة دي  هتتحمل  أنت  فاشوف  ا، 
ً
جد بيعصبها 

 لشخص.  بتختلف من شخص

م ده عادي، لكن مش لازم يبقى من أقرب  صاحب الشخص المحيى

ي 
بينكم تناغم هتبقوا قريبي   من بعض   الناس ليك، مع الزمن لو ف 

بس الكلام،  نفس  وإنت  وأخلاقه كويسة،  م  محيى هو   . مش    أكيى

ا، وأهم حاجة المعاملة، لأن لو شخص 
ً
متفاهمي   أوي؟ عادي جد

الناس بتشكر فيه، بس بيعاملك معاملة سيئة ومفيش بينكم رحمة،  

علش لو كنت قريب من شخص    يبقى هتعيشوا إزاي مع بعض؟ وميى 
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الحياة   وهي  تتفرقوا،  إنكم  ليكم  وخي   الحياة،  سنة  دي  واتفرقتوا، 

 كده، عبارة عن: 

شوية  ونعيط  لمشاكل،  وتتعرض  ناس،  وتسيب  ناس  تعرف 

ونضحك شوية، ونمرض ونخف، ونخسر ونتعلم، وبعدها نكسب،  

 .  وتغلط وتتوب، لحد ما حياتنا تنتهي

ربنا  يعرف  يكون  إنه  الشخص  ي 
ف  طبعًا  حاجة  أهم  إن  الخلاصة: 

ام، يبقى مش   م، لأنه لو مايعرفش حاجة عن الدين ولا الاحيى ومحيى

م يبقى صاحبك أو   هايراعي ربنا معاك، ومش أي حد بيصلي ومحيى

يك حياتك، ممكن يكون مفيش بينكم تفاهم أو عيوب صعب  سرر

 وتتخدع فيه. تتقبلوها، أو هو مابيعاملكش كويس، أ
ً
 و منافق أصلً
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 وقف الغلط من النهاردة   - 37

وقف العادات الغلط من النهاردة، محدش ضامن اللي هيحصل بعد 

تخس    كده، وبدل العادات السيئة بعادات تانية، زي لو إنت عايز 

وتبطل سجاير، كل ما تعوز تدخن انزل اجري، وكل فاكهة، متعود 

الغلط،   الحاجة  ي 
بتكمل ف  لما  ؟ اسمع قرآن، لأن  ي كتي 

أغان  تسمع 

ي سورة مريم الآية  
. وف  يد وبتبقى عايز أكيى    7٦تعلقك بيها بي  

ُ
)وَيَزِيد
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ا(، والرسول صل الله عليه وسلم قال )ومن ترك
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َ
ا لله    وَخ

ً
شيئ

اللي بتاخده عشان بتجاهد   الثواب  ا منه(، وافتكر 
ً عوضه الله خي 

ي 
 ربنا.  نفسك وعايز ترض 
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 مش كل اللي هتعوزه هتاخده  - 38

عل قد ما نقدر عشان نحقق اللي نفسنا فيه، لكن مش    إحنا بنحاول

فيه هنحققه،  نفسنا  اللي  الدنيا مش   كل  الدنيا، لأن  ودي طبيعة 

نحقق عشان  فيه  ننجح  بنحاول  اختبار  الدنيا  الأحلام،    لتحقيق 

ي حاجات كتي  بنكون فاكرين 
ي ونخش الجنة. وكمان ف 

الحلم الحقيقى

، وبعد ما نحققها بنلاقيها عادية،    إننا لو حققناها هنبقى  مبسوطي  

ما كنا   عكس  عل  ي  سلت  بشكل  علينا  أثرت  نلاقيها  وممكن كمان 

 بنشوف ناس كتي  كان نفسهم يتجوزوا شخص  
ً
، زي مثلً متوقعي  

عل  ناس  أسعد  هيبقوا  اتجوزوا  لو  إنهم  متأكدين  وبيبقوا   ، معي  

ي حصل بينهم مشاكل 
ة بنلافى ة قصي 

ي الآخر الأرض، وبعدها بفيى
، وف 

 اتطلقوا. 

عايزه،  إنك   
ً
فعلً واتأكد  عايزه،  إنت  اللي  تحقق  عشان  فاجتهد 

ي الرحلة نفسها، والمثل  
ومتعلقش السعادة بالحاجة دي، استمتع ف 

ي الرحلة، وما تزعلش لو الحاجة دي متحققتش لأن 
بيقول: الكي   ف 

ده الخي  ليك، وما تخليش الدنيا تلهيك لدرجة إنها تنسيك الهدف 

ي  الأساسي اللي جينا عشا
نه، وافتكر الآيات والأحاديث اللي قلناها ف 

 الأول قبل كده، حقيقة الدنيا اللي ربنا قالها والأنبياء. 
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 اعرف المشكلة  - 39

اللي   الحاجات  الحقيقية وجوانبها، شوف  وأسبابها  المشكلة  حلل 

محتاج تشتغل عليها، وأهم حاجة الصراحة، سواء مع نفسك أو لو  

  ،
ً
، تتكلموا بوضوح عشان توصلوا لحل فعلً ي

المشكلة دي مع حد تان 

ي مفيش حاجة 
ي الآخر تلافى

وعلاج المشكلة دي مش مسكنات، وف 

 اتحلت. 
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 الصمت أحسن   - 40

الناس واللي ممكن يزعل،   ي عل 
الفاض  الكلام  الصمت أحسن من 

ي  
، مش لازم تقوم قايل كلام فاض  ي لقيت كل اللي قاعدين ساكتي  

يعت 

عل الناس وتاخد ذنوب عشان تتسلوا، والصمت أحسن من الكلام  

ي إنت عندك كلمة حلوة ومفيدة؟ قولها. إنما  
اللي يزعل الناس، يعت 

ه ومش  سيئة  كلمة  عندك  يبقى  لو  بحاجة،  قدامك  اللي  تفيد 

وسلم قال: )من كان يؤمن   السكوت أحسن، والرسول صل الله عليه 

ا أو ليصمت(.  ً  بالله واليوم الآخر فليقل خي 
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 لا تغضب   - 41

الرسول صل الله عليه وسلم قال: )إذا غضب أحدكم فليسكت(،  

ي وصية، قال: لا تغضب. لو جيت    ولما جه راجل يقول للرسول
اديت 

وأنت  حصلت  معظمها  ي 
هتلافى عملتها،  اللي  غلطاتك  تشوف 

ي 
يعت  حاجة،  يخسرك كل  لحظة  ي 

ف  ممكن  والغضب  متعصب، 

ب   ي لحظة غضب، والسب والصر 
ي معظم اللي اطلقوا كان ف 

هتلافى

ب،   ر كبي  طول العمر عل الشخص اللي اتصر  اللي ممكن يسبب ض 

غي  قصد، كل ده، وغي  كده، كتي  من المواقف  وممكن يقتل حد من  

ي لحظات غضب. ف  لازم تمسك نفسك، وافتكر  
هتلاقيها كانت ف 

ي سورة فصلت:  ٣٤الآية 
 ف 
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 الغضب ارجع لموضوع العصبية والتوتر. 
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 تصَدق   - 42

، والعلماء لقوا إن هرمون السعادة بيعل لما   الصدقة ليها فوايد كتي 

ي فلوسك وحياتك، 
إن ربنا هيبارك ف  ك، ده غي   تفرّح وتساعد غي 

ي سورة   ومتقولش لأ
:  ٣٩سبأ الآية    عشان أوفر الفلوس، ربنا قال ف 

م  
ُ
ت
ْ
ق
َ
نف
َ
 ۚ وَمَا أ

ُ
ه
َ
دِرُ ل

ْ
اءُ مِنْ عِبَادِهِ وَيَق

َ
 لِمَن يَش

َ
ق
ْ
ز  الرِّ

ُ
ي يَبْسُط

ِّ
 رَن 
ا
لْ إِن

ُ
)ق

ءٍ  ْ ي
َ ن سر (.  مِّ ازِقِي  َ ُ الرا

ْ
ي 
َ
وَ خ

ُ
 ۖ وَه

ُ
ه
ُ
لِف
ْ
هُوَ يُخ

َ
 ف

ي الصدقات، ربنا بيعوّضك خي  دنيا وآخرة، ومش  
ي اللي بيتدفع ف 

يعت 

أحاديث ي 
ف  دي  الرسول    بس كده،  أهميتها:  توريك  عليها  هقولك 

 صل الله عليه وسلم قال: 

 )ما نقصت صدقة من مال(،

 )اتقوا النار ولو بشق تمرة، فإن لم تجد فبكلمة طيبة(، 

ئ الماء النار(.  ئ الخطيئة كما يطق   )الصدقة تطق 

 وهقولك آيات: 

سَبْعَ    
ْ
ت
َ
نبَت
َ
أ ةٍ  حَبا لِ 

َ
مَث
َ
ِ ك
ه
اللَّ سَبِيلِ  ي  ِ

ف  هُمْ 
َ
مْوَال

َ
أ  
َ
ون

ُ
يُنفِق ذِينَ 

ه
ال لُ 

َ
)مَث

ُ وَاسِعٌ 
ه
اءُ ۗ وَاللَّ

َ
اعِفُ لِمَن يَش

َ
ُ يُض

ه
ةٍ ۗ وَاللَّ  حَبا

ُ
ة
َ
ةٍ مِائ

َ
لِّ سُنبُل

ُ
ي ك ِ
ابِلَ ف 

َ
سَن

 عَلِيمٌ(،

  
َ
مْ عِند

ُ
جْرُه

َ
هُمْ أ

َ
ل
َ
 ف
ً
نِيَة

َ
ا وَعَلً هَارِ سِرًّ

ا
يْلِ وَالن

ه
هُم بِالل

َ
مْوَال

َ
 أ
َ
ون

ُ
ذِينَ يُنفِق

ه
)ال

 ،)
َ
ون
ُ
مْ يَحْزَن

ُ
 ه

َ
يْهِمْ وَل

َ
وْفٌ عَل

َ
 خ

َ
هِمْ وَل  رَب  ِّ
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ا
إِن يْهِمْ ۖ 

َ
عَل وَصَلِّ  بِهَا  يهِم 

ِّ
زَك
ُ
وَت مْ 

ُ
رُه هِّ

َ
ط
ُ
ت  
ً
ة
َ
ق
َ
صَد مْوَالِهِمْ 

َ
أ مِنْ   

ْ
ذ
ُ
)خ

ُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ(، 
ه
هُمْ ۗ وَاللَّ

ه
نٌ ل

َ
 سَك

َ
ك
َ
ت
َ
 صَلً

  َ
ه
 اللَّ

ا
إِن
َ
ءٍ ف ْ ي

َ وا مِن سر
ُ
نفِق

ُ
 ۚ وَمَا ت

َ
ون حِبُّ

ُ
ا ت وا مِما

ُ
نفِق

ُ
َٰ ت ا ا حَتى ي ِ

ْ
وا ال

ُ
ال
َ
ن
َ
ن ت

َ
)ل

 بِهِ عَلِيمٌ(. 

ناس كتي    ورغم كده  الصدقة،  والأحاديث عن  الآيات  شوف كمية 

 بتهملها. 

كم   وخصوصًا إطعام الطعام، الرسول صل الله عليه وسلم قال: )خي 

 من أطعم الطعام(. 

للعصافي    البلكونة  ي 
ف  رز  شوية  حط  والطيور،  الحيوانات  حتى 

ي الزبالة، اديهم للكلاب  
موا ف  ي أكل، بدل ما ييى

ي بوافى
والحمام، ولو ف 

أو   بخمسة جنيه حتى لانشون  ي  تشيى لو  بقى  ويا سلام  والقطط، 

، ف  انت مش  جبنة ليهم. كل خي  بتعمله، حتى لو حاسس إنه صغي 

 ه. هتصدق الأجر اللي بتاخد

ي وجه أخيك صدقة،  
ب بس، ده تبسّمك ف  والصدقة مش أكل وسرر

للمسجد صدقة،  البقرة   وكل خطوة  ي سورة 
ف  قرايبك،  وماتهمّ لش 

ٍ 215الآية   ي ْ
َ
نْ خ م مِّ

ُ
ت
ْ
ق
َ
نف
َ
لْ مَا أ

ُ
 ۖ ق
َ
ون

ُ
ا يُنفِق

َ
 مَاذ

َ
ك
َ
ون
ُ
ل
َ
يْنِ   : )يَسْأ

َ
وَالِد

ْ
لِل
َ
ف

امَىَٰ  
َ
يَت
ْ
رَبِي  َ وَال

ْ
ق
َ ْ
  وَالأ

ا
إِن
َ
ٍ ف
ْ
ي 
َ
وا مِنْ خ

ُ
عَل
ْ
ف
َ
بِيلِ ۗ وَمَا ت ِ وَابْنِ السا

مَسَاكِي  
ْ
وَال

َ بِهِ عَلِيمٌ(. 
ه
 اللَّ

ي ناس تلاقيهم بيعاملوا الناس كلها حلو، وبيخدموهم، لكن بيكونوا  
ف 

 مهملي   أقرب الناس ليهم. 
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وماتجيش بعد كده تقول لحد ساعدته قبل كده: ده أنا عملتلك كذا  

 وكذا. 

 ،
ً
أنت بتعمل كده لربنا، وتساعد لوجه الله، وعشان تفيد الناس فعلً

لو ضفت  وتذلهم. لأن  عليهم  تبقى صاحب معروف  مش عشان 

فلوسك كلها، بس نيتك مش خي  ولوجه الله، فإنت مش مستفيد  

 حاجة. 
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 علمّ الناس   - 43

ي حديث عن الرسول عليه الصلاة والسلام قال: )إذا مات ابن آدم 
ف 

ثلاث: صدقة جارية، أو علم يُنتفع به، أو    انقطع عنه عمله إلا من

 ولد صالح يدعو له(. 

ي  
ي مرحلة الطفولة والصدقة، ودلوقتى

بية ف  اتكلمنا عن الاهتمام باليى

إنت اللي  الناس وتعلمهم  تفيد  تعرفه، زي   حاول عل قد ما تقدر 

تعلم  كم من  بيقول: )خي  ي حديث 
القرآن، وف  ناس  م 

ّ
تعل إنك   

ً
 مثلً

مه(. 
ّ
 القرآن وعل

فمتبخلش عل حد بمساعدة أو معلومة، لأنك مش هتتخيل ثوابها  

مها لحد تفيده وتؤثر معاه   عامل إزاي، وممكن حاجات
ّ
بسيطة تعل

 طول عمره. 

ومتكسلش   م، 
ّ
تتعل لازم  حاجة،  الناس  م 

ّ
تعل تقدر  عشان  وطبعًا 

 .  وتقول أنا اتعلمت كتي 

، لأن   ، بتكتشف إنك متعرفش حاجات كتي  إنت كل ما بتعرف أكيى

ي أي فرصة   العلم ده بحر كبي  ومش بيخلص، 
ف  اتعلم وفيد الناس ف 

 تقدر تفيدهم فيها. 

 وهقولك آيات وأحاديث توريك أهمية العلم: 
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 الآيات: 

ورٌ(،
ُ
ف
َ
َ عَزِيزٌ غ

ه
 اللَّ

ا
مَاءُ ۗ إِن

َ
عُل
ْ
َ مِنْ عِبَادِهِ ال

ه
 اللَّ

َ سر
ْ
مَا يَخ

ا
 )إِن

و  
ُ
ول
ُ
رُ أ
ه
ك
َ
ذ
َ
مَا يَت

ا
إِن  ۗ 

َ
مُون

َ
 يَعْل

َ
ذِينَ ل

ه
 وَال

َ
مُون

َ
ذِينَ يَعْل

ه
وِي ال

َ
لْ يَسْت

َ
لْ ه

ُ
)ق

بَابِ(،
ْ
ل
َ ْ
 الأ

رَجَاتٍ ۚ  
َ
د مَ 

ْ
عِل
ْ
ال وا 

ُ
وت
ُ
أ ذِينَ 

ه
وَال مْ 

ُ
مِنك وا 

ُ
آمَن ذِينَ 

ه
ال  ُ

ه
عِ اللَّ

َ
بِمَا )يَرْف  ُ

ه
وَاللَّ

 .) ٌ بِي 
َ
 خ
َ
ون
ُ
عْمَل

َ
 ت

 

 الأحاديث: 

إلى  ا 
ً
طريق به  له  الله  سهّل  علمًا،  فيه  يلتمس  ا 

ً
طريق سلك  )من 

 الجنة(،

 )فضل العالم عل العابد كفضلي عل أدناكم(،

 )طلب العلم فريضة عل كل مسلم(. 
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 القرآن جزء من يومك   - 44

ي يومك تقرأ فيهم    متهملش
 ٤قراءة القرآن، وخلي نص ساعة حتى ف 

 صفحات. 

ي اليوم وزوّد مع الوقت، وياريت بقى لو 
ابدأ بصفحة واحدة حتى ف 

 تحفظه. 

ي أقل من سنة، وخصص  
ي اليوم، يبقى ختمته ف 

لو تحفظ صفحتي   ف 

وقت للمراجعة، واقرأ الصفحة اللي هاتحفظها واسمعها، وبعد كده 

ابدأ احفظ آية وتسمعها، وبعدها التانية، ولما تحفظ التانية، اسمع 

 الآيتي   ورا بعض. 

هتبقى   اللي  الطريقة  وشوف  واسأل  جرّب   ، تانية كتي  طرق  ي 
وف 

 كويس فيها واعملها. 

ومهما  موجودة،  ومواعظ كتي   حكم  من  هتستفيد  إنك  غي   ده 

هتكسبها  اللي  الفوايد  عن  ا   اتكلمت 
ً
جد فاهتم  حقها،  مش هديها 

 بالقرآن. 
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َ
ون
ُ
ذِينَ يَعْمَل

ه
مِنِي  َ ال

ْ
مُؤ
ْ
ُ ال

ِّ وَمُ وَيُبَسرر
ْ
ق
َ
َ أ ي هِي ِ

تى
ه
 يَهْدِي لِل

َ
رْآن

ُ
ق
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َ
 ه
ا
 )إِن

ا(، ً بِي 
َ
جْرًا ك

َ
هُمْ أ

َ
 ل
ا
ن
َ
الِحَاتِ أ  الصا

 
ُ
 يَزِيد

َ
مِنِي  َ ۙ وَل

ْ
مُؤ
ْ
ل
ِّ
 ل
ٌ
اءٌ وَرَحْمَة

َ
وَ شِف

ُ
رْآنِ مَا ه

ُ
ق
ْ
لُ مِنَ ال ِّ 

َ ي 
ُ
الِمِي  َ   )وَن

ه
الظ

سَارًا(، 
َ
 خ

ا
 إِل

رْآنِ ۚ(. 
ُ
ق
ْ
َ مِنَ ال يَسرا

َ
رَءُوا مَا ت

ْ
اق
َ
 )ف
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 اهدى  - 45

تجتهد عشان  نفسك، وتفضل  ت 
ّ
بزيادة، وتشت نفسك  ماترهقش 

ي الدنيا لدرجة
  إنك تنس تعيش الدنيا، وتبقى عايز   تحقق إنجازات ف 

بمتعته بعدين، لأن كل وقت  ترتاح  يعدي عشان  وظروفه    الوقت 

تغلط   وخايف  خجول  وتبقى  الناس،  من  وماتخافش  المختلفة. 

وتتكلم، مفيش حد فينا كامل، وكلنا بنغلط عشان نتعلم ونتحسن، 

وتبقى خايف الناس يقولوا عليك حاجة وحشة؟ ما يقولوا عادي،  

 الناس عمرها ما بتتفق عل حب حد أو الاقتناع بقدراته. 

ي ناس بتقلل منك، ف  اجتهد إنت، واعمل اللي  
مهما عملت، هتلافى

ي عن    عليك، وأهم حاجة ربنا يكون
ي عنك، وإنت تكون راض 

راض 

 نفسك. 

واجتهد واعمل كل اللي عليك، بس مش لدرجة إنك تهمل دنيتك 

ي  
وآخرتك عشان تحقق إنجازات خرافية إنت مش مطالب بيها، وف 

ي نفسك محققتش حاجة، ومتستعجلش، كل حاجة وليها  
الآخر تلافى

 وقتها. 
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 حافظ على الأذكار   - 46

 

يحميك، متضمنش   ربنا  والمساء عشان  الصباح  أذكار  حافظ عل 

نفوسها مريضة ومتعرفش ناس  ي 
ف  الناس،  نفوس  ي 

ف  اللي   اللي  إيه 

ممكن يحصلك، فحافظ عليهم عشان ربنا يحفظك، وكمان بتاخد 

ثواب عل الأذكار، وحافظ عل الاستغفار والتسبيح والصلاة عل  

ي 
ي يومك، أول ما تصج وانت ف 

، خل الحاجات دي أساسية ف  ي النت 

حاجة  هتخسر  مش  شغال،  لسانك  خلي  فراغ،  وقت  ي 
ف  الطريق، 

ي وانت بتقوله
 ا. وتأمل المعان 

 

اللي   للجمعة  الجمعة  من  بتنور  الجمعة،  يوم  الكهف  سورة  اقرأ 

 ، القي  تنام، بتحميك من عذاب  الملك قبل ما  بعدها، واقرأ سورة 

 الواقعة بتفتح ليك أبواب الرزق. 
ً
ي مثلا

 شوف فوائد كل سورة، يعت 
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 الأساسيات  - 47

ي  لما نيج  نبدأ حاجة جديدة بنحب نكون متقدمي   فيها عل   كلنا 

بيخلينا مش   الحاجة دي، وده  أساسيات  بنهمل  إننا  لدرجة  طول 

ي تبدأ    اللغات، تيج 
ً
عارفي   نتقدم وبيعطلنا أكيى مما نتخيل، زي مثلا

لغة جديدة، بتبقى عايز تتكلمها وكأنك مواليد البلد دي وتدخل عل 

اللغ ي 
المواضيع الصعبة ف  ي 

ي  طول ف 
ة تتكلمها تلافى ي بعد فيى ة، تيج 

نفسك مش عارف تبدأ تقول إيه، ومتنح، مش عارف تقول حاجة،  

ي ناس كتي  بتهتم بالمهارات وإنها تشوط  
ي الكورة، بنلافى

ي ف 
ومثال تان 

من بعيد، ولما يلعبوا ماتش تلاقيهم ماعندهمش أساسيات الكورة  

اهتم  حاجة  أي  ي 
ف  فا  واحدة،  هجمة  يعملوا  عارفي      ومش 

 بالأساسيات وماتستعجلش عل التقدم السري    ع اللي بيبقى مزيف. 
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 استغل الظروف السيئة   - 48

 

 ساعة  
ً
ي مثلا

، يعت  ي ء إيجان  ي
حاول تستغل الظروف وتطلع منها بسر

ي ناس كتي  خسرت، وناس تانية حققت مكاسب، وناس 
الكورونا، ف 

بعد ما سابوا شغلهم اشتغلوا من البيت وقدروا ينجحوا، ومتقولش  

ي  
جع طبيعية تان  ، والله أعلم الدنيا هيى ي

اللي هعمله ده عل الفاض 

الصلاة والسلام قال: لو القيامة بتقوم ومعاك  ولا لأ، والرسول عليه  

 القطر اللي  
 اتأخرت عل قطر وهتستت 

ً
حاجة تزرعها، ازرعها. ومثلا

بعده، استغل الوقت اللي هتفضل مستنيه فيه، واذكر ربنا وسبّح، 

خدت   هتكون  وساعتها  قرآن،  تقرأ  وممكن   ، ي النت  عل  وصلي 

اللي فاتك، بدل   حسنات كتي  وطلعت بإيجابيات من موضوع القطر 

ي  
ما تفضل قاعد متضايق إنك اتأخرت، وشاغل بالك هتفضل مستت 

، شوف أي موقف أو ظرف،  قد إيه؟ استفيد بالوقت ده، وهكذا بقى

 وحاول تحقق حاجة كويسة منه، وتطلع بأقل خساير ممكنة. 
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 خليك صادق  - 49

 

ومتكذبش صادق  نفسك    خليك  تطور  تقدر  عشان  نفسك  عل 

منهم،  وتخاف  الناس  تكذب عل  ولا  وتحسنها،  عيوبك  وتشوف 

 بتحب  
ً
خاف من ربنا سبحانه وتعالى فقط، والناس الكويسة فعلا

الحق دايمًا، وبيكونوا واثقي   فيه، ولو حصل   بيقول  اللي  الصادق 

بالضبط عشان   اللي حصل  بيسألوه عن   هو أول حد 
بيبقى حاجة 

ي   إنه هيقولهم الحقيقة، والرسول عليه الصلاة والسلام قدوة عارف

ورجع   برضو  أمي    خليك  فا   ، الأمي   بالصادق  ملقب  لينا كلنا، كان 

ي سورة النساء آية 
 : 58الحق لأصحابه، ومتقبلش حاجة حرام، وف 

اسِ 
ا
م بَي ْ َ الن

ُ
مْت
َ
ا حَك

َ
لِهَا وَإِذ

ْ
ه
َ
َٰ أ
َ
اتِ إِلى

َ
مَان
َ ْ
وا الأ

ُّ
د
َ
ؤ
ُ
ن ت

َ
مْ أ
ُ
مُرُك
ْ
يَأ  َ

ه
 اللَّ

ا
)إِن

ا( ً  سَمِيعًا بَصِي 
َ
ان
َ
َ ك
ه
 اللَّ

ا
م بِهِ ۗ إِن

ُ
ك
ُ
ا يَعِظ َ نِعِما

ه
 اللَّ

ا
لِ ۚ إِن

ْ
عَد
ْ
مُوا بِال

ُ
حْك

َ
ن ت
َ
 أ

ي سورة التوبة آية 
 : 1٣ومتخافش غي  من ربنا اللي قال ف 

 ) مِنِي  َ
ْ
ؤ م مُّ

ُ
نت
ُ
وْهُ إِن ك

َ
ش
ْ
خ
َ
ن ت
َ
حَقُّ أ

َ
ُ أ
ه
اللَّ

َ
هُمْ ۚ ف

َ
وْن
َ
ش
ْ
خ
َ
ت
َ
 )أ
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ا وليس آخرًا، حابب أشكرك إنك قرأت لحد الآخر، ويارب تكون   ً أخي 

ة دي من النصايح وتكون استفدت بأي  استمتعت بالرحلة الصغي 

ي  
نصيحة، ومهما قولت فأكيد مقولتش كل النصايح اللي هتفيدك ف 

ي إنسان ولسه بتعلم، وزي ما قولنا مفيش حد كامل ولا 
الدنيا، لأن 

بر  وأكيد  حاجة،  ممكن عارف كل  اللي  الظروف  معرفش كل  ضو 

ي ربنا، وشوف كام 
ي أي ظرف هيقابلك، ثق ف 

تواجهنا، لكن دايمًا ف 

ي وشك، وربنا كرمك وعديت منها  
مرة كنت قلقان والدنيا مقفلة ف 

ي مشاكل اتحلت بطرق غريبة من عند ربنا، 
، وساعات تلافى عل خي 

لدنيا وخلي همك رضا ربنا مش متع الدنيا، لأن مهما عشت فكل ا

وقلبك كان   دنيتك،  ي 
ف  عملته  اللي  غي    

هيتبقى ومش  ول،  هيى  دي 

ي الآية 
ي سورة الشعراء ف 

 : 8٩و 88سليم ولا لأ، وربنا قال ف 

( 
َ
ون
ُ
 بَن

َ
عُ مَالٌ وَل

َ
 يَنف

َ
بٍ سَلِيمٍ( 88)يَوْمَ ل

ْ
ل
َ
َ بِق

ه
 اللَّ

نىَ
َ
 مَنْ أ

ا
 ( إِل

واجتهد واعمل اللي عليك، وحاول متوقفش حياتك عشان ظرف  

حصل، وكمل وادعي ربنا، لإنه دايمًا معانا، وحاسس بينا، وبيحبنا،  

ومش هيخلي حاجة تسبب لينا أذى، لأنه رحيم علينا أكيى من أي 

ي الحكمة دي، ربنا 
ي أي حاجة بيعملها، وثق ف 

حد، وعنده حكمة ف 

ا إبراهيم عليه السلام يدبح ابنه سيدنا  سبحانه وتعالى لما قال لسيدن

ربنا  ولكن  ربنا،  طلب  هينفذ  خلاص  السلام، كان  عليه  إسماعيل 



 الحياة من البداية إلى اللانهاية   

تامر              133  محمود 

فدى سيدنا إسماعيل بكبش عظيم، اللي هو الخروف، وحتى شوف  

اللي   للذنوب  مسح   
بيبقى بيه،  بنحس  وجع  أي  إن  رحمته  من 

عملناها، وبناخد ثواب عليه كمان، مش بنتألم كده وخلاص من غي  

ما نستفيد حاجة، ربنا غفور ورحيم وكريم فوق ما نتخيل، انت بس  

ما هما سهل يتقالوا، صعب    اجتهد واسعى، والكلمتي   دول عل قد 

تنفيذه   إن  وتعرف  الجد،  محمل  عل  الكلام  تاخد  لازم  يتنفذوا، 

، لأن الدعاء بيغي    ي الواقع، وارض  بنصيبك، وادعي كتي 
أصعب ف 

، بيحصل حاجة  ي
وحش عل الفاض  القدر، والدعاء اللي بتدعيه مبي 

ي حاجة يشيل من عنك بلاء، تال٣من ال 
ت  : أول حاجة يستجاب، تان 

ي الآخرة، فا مفيش حاجة بتعملها غي  وبتاخد 
حاجة تاخد حسنات ف 

 عليها ثواب وتستفاد منها. 

 

فجايز  الكلام،  اللي كتب  إنسان  وأنا  عجبك،  الكتاب  يكون   
أتمت 

لأن    ، وطبيعىي حقك  وده  عليها،  ض 
معيى أنت  حاجة  قولت  أكون 

ي الله  
بعض الآراء بتكون فيها نسبة صواب ونسبة خطأ، وأنا أخوك ف 

ماتنساش   وتساعدنا،  تفيدنا  نصايح  ليك  أقدم  وحبيت  وبحبك، 

شانه وهو الآخرة، وأدعي ربنا يعفو  الهدف الأساسي اللي جينا الدنيا ع 

     عننا ونخش الجنة اللي هنعيش فيها إلى اللانهاية بإذن الله 
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