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 انحبعخ إنٗ الاطزطلاع نذ٘ الأؽفبل

 انًظزخهض:

ا٧ؽلبٍ ُْٜ ؽبعبد ػذ٣ذح ٝٓز٘ٞػخ، ٖٓ ٛزٙ اُؾبعبد اُؾبعخ ا٠ُ ؽت 

اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ،  ِزؼشف ػ٠ِا٫عزط٬ع، ؽ٤ش ٣ؾزبط اُطلَ ا٢ُ ٛزٙ اُؾبعخ ُ

ٝاًزشبف اُؼبُْ ٖٓ ؽُٞٚ، ٝؽشػ ا٧عئِخ، ٝرغشثخ أش٤بء عذ٣ذح، ٝاًزغبة أُؼشكخ 

ًٔب "، ا٠ُ ا٫عزط٬ع ُذ١ ا٧ؽلبٍٝاُجؾش اُؾب٢ُ ثؼ٘ٞإ "اُؾبعخ اُز٢ ٣ؾزبط ا٤ُٜب، 

ٛٞ ٝاػؼ ٖٓ ػ٘ٞاٗٚ ٛذف ا٠ُ اُوبء اُؼٞء ػ٠ِ ٓب٤ٛخ اُؾبعخ ا٠ُ ا٫عزط٬ع، ٖٓ 

ؽ٤ش: اُزؼش٣ق ٝاُخظبئض ٝا٤ٔٛ٧خ ٝا٤ُٔٔضاد ٝا٧ٗٞاع ٝاُزؾذ٣بد ٤ًٝل٤خ اُزـِت 

ػ٤ِٜب. صْ اٗزوَ اُجؾش ُزٞػ٤ؼ ٤ًل٤خ ر٤ٔ٘خ اُؾبعخ ا٢ُ ا٫عزط٬ع ثظلخ ػبٓخ ُٝذ١ 

ا٧ؽلبٍ ثظلخ خبطخ. ٢ِ٣ رُي ػشػب ُجؼغ اُ٘ظش٣بد اُز٢ رلغش اُؾبعخ ا٢ُ 

 ا٫عزط٬ع ُذ١ ا٩ٗغبٕ، ٝاػطبء كٌشح ػٖ ٤ًل٤خ ه٤بط ؽت ا٫عزط٬ع ُذ١ ا٧ؽلبٍ.

دٝس ًَ ٖٓ: أخظبئ٢ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ٝا٧خظبئ٢ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ  صْ رْ رٞػ٤ؼ

ْ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞط٤بد أُٞعٜخ ٌَُ ٖٓ روذ٣اُؾبعخ ا٠ُ ا٫عزط٬ع ُذ١ ا٧ؽلبٍ، ٝ

اُٞاُذ٣ٖ ٝٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ُِٝؼب٤ِٖٓ ك٢ س٣بع ا٧ؽلبٍ ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝأُئعغبد 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٣ٌٖٔ ا٫عزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ ر٤ٔ٘خ اُؾبعخ ا٠ُ ا٫عزط٬ع ُذ١ ا٧ؽلبٍ. ٝك٢ 

 .ٜٗب٣خ اُجؾش رْ اهزشاػ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُجؾٞس ٝاُذساعبد أُغزوج٤ِخ ٝخبرٔخ ُِجؾش

ا٫عزط٬ع، اُؾبعخ، اُذاكغ، اُغِٞى، اُؾبعخ ا٠ُ ا٫عزط٬ع،  انكهًبد انًفزبحٛخ:

 .أٗٞاع اُؾبعخ ا٠ُ ا٫عزط٬ع، ٤ًل٤خ ر٤ٔ٘خ اُؾبعخ ا٠ُ ا٫عزط٬ع

Abstract 

Children have many and varied needs, including the need 

for curiosity. Children need this need to learn about their 

surroundings, discover the world around them, ask questions, 

experience new things, and gain the knowledge they need. The 

current research, entitled "The Need for Curiosity in Children," 

as its title suggests, aimed to shed light on the nature of the need 

for curiosity, in terms of its definition, characteristics, 

importance, advantages, types, challenges, and how to overcome 

them. The research then gone on to explain how to develop the 

need for curiosity in general and in children in particular. This 

was followed by a presentation of some theories that explain the 

need for curiosity in humans, and gave an idea of how to 

measure curiosity in children. Then the role of the specialist in 

specific education or specialized education and the social worker 

and in developing the need for exploration in children was 
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explained, and a set of recommendations were then presented for 

parents, caregivers, kindergarten staff, teachers, and educational 

institutions, which can be used to develop the need for curiosity 

in children. Finally, the research proposes a set of future research 

and studies, along with a conclusion. 

Keywords: Curiosity, need, motivate, behaviour, need for 

curiosity, types of need for curiosity, how to develop the need 

for curiosity. 

 يمذيخ:

٢ٛ ٓشؽِخ ٖٓ ٓشاؽَ ٗٔٞ ا٩ٗغبٕ رجذأ ثب٫ُٞدح  Childhood طفٕنخان

ٝر٘ز٢ٜ ثجِٞؿٚ عٖ اُششذ. ٢ٛٝ كزشح ؽبعٔخ ك٢ رطٞس ٗٔٞٙ، ؽ٤ش رشٜذ اُؼذ٣ذ ٖٓ 

 .اُزـ٤شاد اُغغ٤ٔخ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ

ٛٞ ٛجخ ٖٓ الله عجؾبٗٚ ٝرؼب٢ُ ٝٗؼٔخ ًج٤شح ٫ ٣ذسًٜب ا٫ ٖٓ  Childٝاُطلَ 

٤ُظ ُذ٣ٚ أث٘بء. ٝا٧ؽلبٍ ْٛ شجبة اُـذ ٝهبدح أُغزوجَ. ٝاُطلَ ٛٞ ٝد٣ؼخ ؿب٤ُخ ُذٟ 

ا٥عشح ٣غت أُؾبكظخ ػ٤ِٜب ٝسػب٣زٜب ٝؽٔب٣زٜب ... ٝارا رْ اػذاد ٝرؤ٤َٛ اُطلَ ع٤ذا 

أُغئ٤ُٞخ ٝأُشبسًخ ك٢ ث٘بء ٝر٤ٔ٘خ  ؽظِ٘ب ػ٠ِ شبة ٓٞاؽٖ طبُؼ هبدس ػ٢ِ رؾَٔ

 أُغزٔغ. 

ػذ٣ذح ٝٓز٘ٞػخ، ٖٓ ٛزٙ اُؾبعبد اُؾبعخ ا٠ُ Needsٝا٧ؽلبٍ ُْٜ ؽبعبد 

ِزؼشف ، ؽ٤ش ٣ؾزبط اُطلَ ا٢ُ ٛزٙ اُؾبعخ need for curiosityُ ؽت ا٫عزط٬ع

اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ، ٝاًزشبف اُؼبُْ ٖٓ ؽُٞٚ، ٝؽشػ ا٧عئِخ، ٝرغشثخ أش٤بء  ػ٢ِ

 عذ٣ذح، ٝاًزغبة أُؼشكخ اُز٢ ٣ؾزبط ا٤ُٜب...

ًٔب ٛٞ "، ٝاُجؾش اُؾب٢ُ ثؼ٘ٞإ "اُؾبعخ ا٠ُ ا٫عزط٬ع ُذ١ ا٧ؽلبٍ

ٝاػؼ ٖٓ ػ٘ٞاٗٚ ٣ٜذف ا٠ُ اُوبء اُؼٞء ػ٠ِ ٓب٤ٛخ اُؾبعخ ا٢ُ ا٫عزط٬ع، ٖٓ 

اُزؼش٣ق ٝاُخظبئض ٝا٤ٔٛ٧خ ٝا٤ُٔٔضاد ٝا٧ٗٞاع ٝاُزؾذ٣بد ٤ًٝل٤خ اُزـِت ؽ٤ش: 

ػ٤ِٜب. صْ عٞف ٣٘زوَ اُجؾش ُزٞػ٤ؼ ٤ًل٤خ ر٤ٔ٘خ اُؾبعخ ا٠ُ ا٫عزط٬ع ُذ١ اُلشد 

ثظلخ ػبٓخ ُٝذ١ ا٧ؽلبٍ ثظلخ خبطخ. ٢ِ٣ رُي ػشػب ُجؼغ اُ٘ظش٣بد اُز٢ رلغش 

كٌشح ػٖ ٤ًل٤خ ه٤بط ؽت ا٫عزط٬ع  اُؾبعخ ا٠ُ ا٫عزط٬ع ُذ١ ا٩ٗغبٕ، ٝاػطبء

 ُذ١ ا٧ؽلبٍ.

دٝس ًَ ٖٓ: ا٧خظبئ٢ ا٫عزٔبػ٢ ٝأخظبئ٢ اُزشث٤خ  صْ ع٤زْ رٞػ٤ؼ

روذ٣ْ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞط٤بد اُ٘ٞػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُؾبعخ ا٢ُ ا٫عزط٬ع ُذ١ ا٧ؽلبٍ، ٝ

ٖ أُٞعٜخ ٌَُ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ ٝٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ُِٝؼب٤ِٖٓ ك٢ س٣بع ا٧ؽلبٍ ٝأُؼ٤ِٔ

ٝأُئعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٣ٌٖٔ ا٫عزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ ر٤ٔ٘خ اُؾبعخ ا٠ُ ا٫عزط٬ع ُذ١ 

ا٧ؽلبٍ. ٝك٢ ٜٗب٣خ اُجؾش ع٤زْ اهزشاػ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُجؾٞس ٝاُذساعبد أُغزوج٤ِخ 

 ٝخبرٔخ ُِجؾش.
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 أطجبة الاْزًبو ثًزحهخ انطفٕنخ:

لغ٤خ ٛ٘بى أعجبة ػذ٣ذح ٝساء اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ٖٓ ٓخزِق اُزخظظبد اُ٘

أُغزٔغ ًٌَ ثٔشؽِخ اُطلُٞخ، ٓئعغبد ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُطج٤خ... ٝا٧عشح ٝ

 (2025ٜٓ٘ب: )ٓذؽذ أثٞ اُ٘ظش ٢٘ٓٝ اُذٛبٕ: 

 .خ٬ٍ ٓشؽِخ اُطلُٞخ رزشٌَ شخظ٤خ اُطلَ، ٝرزٌٕٞ ػبدارٚ ٝع٤ًِٞبرٚ ٝه٤ٔٚ -1

زظبص اُذٓبؽ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ٣ٌٕٞ ك٢ أٝط ٗشبؽٚ، ٓٔب ٣غؼِٚ هبث٬ً ٫ٓ -2

 .أُؼِٞٓبد ٝر٣ٌٖٞ اُشٝاثؾ اُؼظج٤خ ثغشػخ ًج٤شح

٣زؼِْ ا٧ؽلبٍ ٤ًل٤خ اُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ  خ٬ٍ ٓشؽِخ اُطلُٞخ -3

 .ٓغ أُشبػش أُخزِلخ

كْٜ اؽز٤بعبد اُطلَ ٝرِج٤زٜب ٣ٌٖٔ إٔ ٣غ٘جٚ أٝ ٣و٤ٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُش٬ٌد  -4

 .اُغ٤ًِٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ك٢ أُغزوجَ

كْٜ اؽز٤بعبد اُطلَ ٝرِج٤زٜب ٣غبْٛ ك٢ رٞك٤ش اُشػب٣خ ٝرؾو٤ن اُغؼبدح ُٚ  -5

 .٧ٝعشرٚ ٝأُغزٔغ ًٌَ

 أًْٛخ دراطخ يزحهخ انطفٕنخ:

ٓشؽِخ اُطلُٞخ ٢ٛ ا٧عبط اُز١ ٣ج٠٘ ػ٤ِٚ ا٩ٗغبٕ شخظ٤زٚ ٝٓغزوجِٚ. 

٤ٖ، ثَ ُزُي، كبٕ دساعخ ٝكْٜ ٛزٙ أُشؽِخ أٓش ثبُؾ ا٤ٔٛ٧خ، ٤ُظ كوؾ ٨ُعشح ٝأُشث

ٝثٌِٔبد أخش١، كبٕ دساعخ ٝكْٜ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ٢ٛ  .ٌَُ كشد ٜٓزْ ثزط٣ٞش أُغزٔغ

اعزضٔبس ك٢ أُغزوجَ. ك٢ٜ رغبػذٗب ػ٠ِ ث٘بء أع٤بٍ عذ٣ذح ٖٓ ا٧كشاد ا٧طؾبء 

 .ٝاُغؼذاء ٝأُ٘زغ٤ٖ

ٖٝٓ أعجبة أ٤ٔٛخ دساعخ ٝكْٜ ٓشؽِخ اُطلُٞخ، ا٥ر٢: )ٓذؽذ أثٞ اُ٘ظش 

 (٢٘ٓٝ2025 اُذٛبٕ: 

كْٜ اؽز٤بعبد ا٧ؽلبٍ ك٢ ٓخزِق أُشاؽَ اُؼٔش٣خ ٣غبػذ ػ٢ِ رٞك٤ش ثشآظ  -9

 اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ... أُ٘بعجخ ُْٜ.

رغبػذ دساعخ ٛزٙ أُشؽِخ ػ٠ِ كْٜ أعجبة ٓخزِق أٗٞاع أُش٬ٌد ُذٟ  -2

 .ا٧ؽلبٍ، ٝثبُزب٢ُ ا٣غبد اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ ُٜب

دساعخ ٛزٙ أُشؽِخ ك٢ ٓؼشكخ اُ٘ٔٞ أُؼشك٢ ٨ُؽلبٍ، ثٔب ٣غبْٛ ك٢ رغبػذ   -3

 رظ٤ْٔ ثشآظ رؼ٤ٔ٤ِخ ر٘بعت اؽز٤بعبد ٝهذساد ٛئ٫ء ا٧ؽلبٍ.

 حبعبد الأؽفبل:

٨ُؽلبٍ ؽبعبد ػذ٣ذح ٝٓز٘ٞػخ، ٖٝٓ ٛزٙ اُؾبعبد ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٫ 

 (2024؛ ٢٘ٓ اُذٛبٕ: 2022)ٓذؽذ أثٞ اُ٘ظش:  اُؾظش:

 .٠ اُٜٞاء ٝأُبء ٝأُؤًَ ٝاُشػبػخ اُطج٤ؼ٤خ ٝأُِجظ ٝا٫خشاطاُؾبعخ اُ -9

 اُؾبعخ ا٠ُ اُشاؽخ ٝاُّ٘ٞ. -2

 اُؾبعخ ا٠ُ اُذفء ٝاُؾ٘بٕ ٝاُؾت ٝاُؼبؽلخ ٝاُزوجَ. -3
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 اُؾبعخ ا٠ُ اُشؼٞس ثب٧ٖٓ ٝا٧ٓبٕ. -4

اُؾبعخ ا٠ُ اُ٘ٔٞ ثغ٤ٔغ ٓظبٛشٙ ٝعٞاٗجٚ )اُغغ٢ٔ ٝاُ٘لغ٢ ٝاُؼو٢ِ  -5

 ٝا٫عزٔبػ٢ ...(.

 ٠ُ اُؾٔب٣خ ٝاُشػب٣خ ٖٓ ا٧ّ ٝا٧ة ٝثبه٢ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ.اُؾبعخ ا -6

اُؾبعخ ا٠ُ اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ ؽز٠ ٣زؾٍٞ اُطلَ ٖٓ ًبئٖ ث٤ُٞٞع٢ ا٠ُ ًبئٖ  -7

 اعزٔبػ٢.

 اُؾبعخ ا٢ُ رؼِْ اُِـخ. -8

 اُؾبعخ ا٠ُ ر٤ٔ٘خ اُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش. -9

 اُؾبعخ ا٠ُ اًزغبة صوبكخ ا٧عشح ٝأُغزٔغ. -90

اُؾبعخ ا٢ُ رؼِْ اُو٤ْ ا٧خ٬ه٤خ، ٝٓؼشكخ أسًبٕ د٣٘ٚ، ٝاُؼجبداد أُطِٞثخ  -99

 ٓ٘ٚ، ٝٓؼشكخ اُظؼ ٖٓ اُخطؤ، ٝٓؼشكخ اُؾ٬ٍ ٝاُؾشاّ ... 

 اُؾبعخ ا٠ُ اُؾشًخ ٝاُ٘شبؽ ٝاُِؼت ثٌَ أٗٞاػٚ ٝأشٌبُٚ ٝأعب٤ُجٚ. -92

 اُؾبعخ ا٢ُ ؽت ا٫عزط٬ع. -93

 اُؾبعخ ا٠ُ اًزغبة خجشاد عذ٣ذح. -94

 زٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ ا٥خش٣ٖ.اُؾبعخ ا٠ُ اُ -95

 اُؾبعخ ا٠ُ عِطخ ػبثطخ رغبْٛ ك٢ ػجؾ عًِٞٚ ؽز٠ ٣ٌٕٞ عًِٞب ع٣ٞب. -96

خظبئض ٝؽبعبد ٓشؽِخ اُطلُٞخ ٗغذ إٔ ٝك٢ ػٞء ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ ًَ ٖٓ 

ٝاُشؿجخ ك٢ ا٫عزٌشبف،  ا٧ؽلبٍ ك٢ ؽبعخ ا٠ُ اشجبع ؽت ا٫عزط٬ع أٝ اُلؼٍٞ

اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثْٜ، ٝاًزشبف اُؼبُْ ٖٓ ؽُْٜٞ، ؽ٤ش ٣غؼ٠ ا٧ؽلبٍ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ 

 ...ٝؽشػ ا٧عئِخ، ٝرغشثخ أش٤بء عذ٣ذح

ٝثٌِٔبد أخش١، كبٕ ا٧ؽلبٍ ُْٜ ؽبعبد ػذ٣ذح ٝٓز٘ٞػخ، ٖٓ ٛزٙ اُؾبعبد 

ا٢ُ ؽت ا٫عزط٬ع. ٝٛزٙ اُؾبعخ رظٜش ٓ٘ز ثذا٣خ ػٜذ أُُٞٞد ك٢ ٛزٙ اُؾ٤بح  اُؾبعخ

، ك٤ؾبٍٝ إٔ ٣ؼشف أٓٚ صْ أثبٙ صْ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ، ٝرغزٔش ٓؼٚ ػجش ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ ًبكخ

صْ ٣زلؾض ًَ ٓب روغ ػ٤ِٚ ٣ذاٙ، ك٤ٔغي ثٜب ٣ززٝهٜب؛ ٧ٕ اُززٝم أٍٝ ٝع٤ِخ ُٔؼشكخ 

ا٧ش٤بء، ٣زؤِٜٓب ٣ش٤ٜٓب أسػب ٤ٌُزشق رؤص٤ش رُي ك٤ٜب، كبرا اٌٗغشد أٝ أؽذصذ طٞرب 

ذد آكبم ؽت ثذا ػ٤ِٚ اُغشٝس ٧ٗٚ اًزشق ؽبُخ عذ٣ذح، كبرا ًجش ٝٓش٠ آز

س أعب٤ُت ثؾضٚ ٝارغٚ  ّٞ ا٫عزط٬ع ُذ٣ٚ ا٠ُ ػبُْ أٝعغ. ًِٝٔب اسرو٠ اُلشد ك٢ اُؼٔش ؽ

؛ ػجذ اُشؽٖٔ ػذط ٝٓؾ٢٤ اُذ٣ٖ رٞم: 2009ٗؾٞ ؿب٣زٚ )اٗظش: أعٔبء ػجذ اُؼض٣ض: 

2024.) 

ٝؽت ا٫عزط٬ع ٛٞ اُز١ دكغ ثب٩ٗغبٕ ػجش ٓشاؽَ ؽ٤برٚ أُخزِلخ ا٠ُ 

ٛٞ اُز١ ؽلَّضٙ ٬ًُزشبف ٝا٫خزشاع، ٝث٘بء ػ٠ِ رُي ٣ٌٕٞ ٛزا ا٫عزضادح ٖٓ اُؼِْ، ٝ

سح ُ٪ٗغبٕ ارا ٓب رْ اشجبػٚ ثبُطشم ٝأُغب٫د  ّٞ اُذاكغ ٖٓ اُذٝاكغ اُجّ٘بءح ٝأُط

 أُششٝػخ، اُز٢ رؼٞد ثبُخ٤ش ٝاُلبئذح ػ٠ِ ا٩ٗغبٕ ٝأُغزٔغ.
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 Self-actualizationٝاُؾبعخ ا٠ُ ا٫عزط٬ع رؼزجش ٖٓ ؽبعبد رؾو٤ن اُزاد 

needs  ِٞٝاُز٢ ٝػؼٜب اثشاْٛ ٓبعAbraham H. Maslow (9970 ك٢ هٔخ )

أ٣ؼب رؼزجش ٖٓ اُؾبعبد اُز٢ رذكغ اُلشد ُِغِٞى ٖٓ أعَ  ٛشّ ا٫ؽز٤بعبد ا٩ٗغب٤ٗخ.

اُ٘ٔٞ، ٤ُٝغذ ٖٓ اُؾبعبد اُز٢ رذكؼٚ ُِغِٞى ثغجت ٝعٞد ٗوض أٝ ػٞص، ٝػبدح ٓب 

ًٜب ٖٓ ٣زشبثٚ اُ٘بط ك٢ داكؼ٤خ اُ٘وض  ٝاُؾشٓبٕ، ٝعِٞى اُلشد ٣ٌٕٞ ٓذكٞػًب ٝٓٞع

أعَ خلغ اُزٞرش ٝاٜٗبء ؽبُخ اُؾشٓبٕ ا٤ٗ٥خ، أٓب اُؾبعخ ا٠ُ ا٫ًزشبف ٝا٫عزط٬ع 

كبٗٚ ٖٓ اُؾبعبد أُٜٔخ ُ٘ٔٞ ٝرطٞس اُلشد ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼو٤ِخ 

 (.J. A. Litman & C. D. Spielberger  :2003)اٗظش: 

 ٚف الاطزطلاع:رؼز

ُـخً ٛٞ اُزطُِّغ ا٠ُ ٓب ؽٍٞ ا٩ٗغبٕ ٝاُزل٤ٌش ك٤ٚ،  Curiosityا٫عزط٬ع 

ٝأطَ ا٫عزط٬ع: اُ٘ظش ٝاُزطُِّغ ا٠ُ اُش٢ء، ٝاُطِؼخ: اُشإ٣خ، ٣ٝوبٍ: اؽَِّؼذُ اُلغشَ 

اؽ٬ّػًب أ١ ٗظشد ا٤ُٚ ؽ٤ٖ ؽِغ، ٝا٫عزط٬ع: اُلٌش، ٌُٖٝ اُلٌش ٣طِن ػ٠ِ 

ٍٕ ارا ٗظش ٓب ػ٘ذٙ ٝٓب ا٫عزط٬ع ٓغبصًا، ر وٍٞ: اعزطِغ ك٬ٕ ا٧ٓش ٝاعزطِغ سأ١َ ك٬

؛ أؽٔذ ص٢ً: 9990؛ اُٞع٤ض: 9980اُز١ ٣ظٜش ا٤ُٚ ٖٓ أٓشٙ )اٗظش: ُغبٕ اُؼشة: 

 (.2025، أُٞسد: 9995؛ ٓخزبس اُظؾبػ: 9982

 انفزق ثٍٛ الاطزطلاع ٔانفؼٕل ٔالاطزكشبف:

ب٧ٍٝ ؽبعخ ٝداكغ ٝعِٞى، ٣ٌٖٔ رٞػ٤ؼ اُلشم ث٤ٖ ا٫عزط٬ع ٝاُلؼٍٞ، ك

ث٤٘ٔب اُضب٢ٗ سؿجخ داخ٤ِخ ك٢ أُؼشكخ ٝا٫عزٌشبف. أ٣ؼب ا٫عزط٬ع ٓؾذد ٝٛبدف 

ٝٝاعغ، ث٤٘ٔب اُلؼٍٞ ٝاعغ ٝػبّ. ًزُي ا٫عزط٬ع ؿبُجب ٓ٘ظْ ٜٝٓ٘غ٢، ث٤٘ٔب 

اُلؼٍٞ ؿبُجب ػشٞائ٢ ٝؿ٤ش ٓ٘ظْ. ٝك٢ ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣زذاخَ أُلٜٞٓبٕ 

 اؽذ ٜٓ٘ٔب ػ٢ِ ا٥خش.ٓؼب، ك٤ذٍ ًَ ٝ

، explorationأ٣ؼب ٣ٌٖٔ رٞػ٤ؼ اُلشم ث٤ٖ ا٫عزط٬ع ٝا٫عزٌشبف

ث٤٘ٔب اُضب٢ٗ ٛٞ اُجؾش ػٖ ٓؼِٞٓبد  .كب٧ٍٝ ٛٞ عٔغ ٓؼِٞٓبد ٓؾذدح ُٜذف ٓؼشٝف

ٝك٢ ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ، ٣ٌٖٔ إٔ  .عذ٣ذح أٝ ؿ٤ش ٓؼشٝكخ ثٜذف اًزشبف ٝكْٜ أٝعغ

 ٜٓ٘ٔب ػ٠ِ ا٥خش.٣زذاخَ أُلٜٞٓبٕ ٓؼب، ك٤ذٍ ًَ ٝاؽذ 

 رؼزٚف حت الاطزطلاع:

 .J. A. Litman & C. Dٖٓ رؼش٣لبد ؽت ا٫عزط٬ع، ٗزًش: )اٗظش: 

Spielberger :2003؛T. B. Kashdan & J. E. Roberts :2004 ٛ٘بء ػ٢ِ: ؛

 (2000؛ خ٤ش١ ػغبط: 2099؛ ػٞع ػ٤ذ ٝآخشٕٝ: 2004

ؽت ا٫عزط٬ع ؽبُخ ٗلغ٤خ داخ٤ِخ، رذكغ اُشخض ا٠ُ اًزشبف اُج٤ئخ، ٝعٔغ  -9

أُؼِٞٓبد، ٝرؾظ٤َ أُؼشكخ، ٣ٝؼذّ اشجبػٜب ػشٝسح ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ ك٢ ع٤ٔغ 

 ٓشاؽَ اُؼٔش 

ؽت ا٫عزط٬ع ٛٞ سؿجخ اُلشد ك٢ أُؼشكخ ٝا٫عزٌشبف ٝكؾض أُض٤شاد اُج٤ئ٤خ  -2

 اُز٢ رزغْ ثبُغذح أٝ اُزؼو٤ذ أٝ اُـٔٞع أٝ اُز٘بهغ. 
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ؽت ا٫عزط٬ع ٛٞ كؼٍٞ ؽج٤ؼ٢ ٣ذكغ ا٩ٗغبٕ ا٠ُ اُجؾش ػٖ أُؼشكخ ٝاُلْٜ.  -3

ِخ، اٗٚ هٞح داكؼخ ه٣ٞخ رشغؼ٘ب ػ٠ِ اعزٌشبف اُؼبُْ ٖٓ ؽُٞ٘ب، ٝؽشػ ا٧عئ

  .ٝاُجؾش ػٖ اعبثبد

ٝك٢ ػٞء ٓب عجن ٣ٌٖٔ رؼش٣ق ؽت ا٫عزط٬ع ثؤٗٚ أؽذ ؽبعبد رؾو٤ن 

اُزاد ٝداكغ كطش١ ٣ذكغ ا٩ٗغبٕ ا٠ُ اُجؾش ػٖ أُؼشكخ ٝاُلْٜ ٝاًزشبف اُؼبُْ ٖٓ 

 ؽُٞٚ. ٝٛٞ هٞح ا٣غبث٤خ رغبْٛ ك٢ اُ٘ٔٞ اُشخظ٢ ٝاُزؼِْ ٝاُزطٞس اُؾؼبس١.

كٜٞ كؼٍٞ ؽج٤ؼ٢ ٣ذكؼْٜ ا٠ُ اعزٌشبف  أٓب ؽت ا٫عزط٬ع ُذٟ ا٧ؽلبٍ

اُؼبُْ ٖٓ ؽُْٜٞ، ٝؽشػ ا٧عئِخ، ٝاُجؾش ػٖ اعبثبد، اٗٚ هٞح داكؼخ أعبع٤خ ُِ٘ٔٞ 

 ٝاُزؼِْ ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثْٜ.

 حت الاطزطلاع حبعخ ٔدافغ ٔطهٕن فٙ َفض انٕلذ:
شؼٞس ثبُ٘وض أٝ اُؾشٓبٕ ٣ِؼ ػ٠ِ اُلشد Need ك٢ اُجذا٣خ ٣وظذ ثبُؾبعخ 

  ٣ٝذكؼٚ ُِو٤بّ ثلؼَ ٓب ٩صاُخ ٛزا اُشؼٞس ٝاشجبع ٛزا اُ٘وض. ث٤٘ٔب ٣وظذ ثبُذاكغ 

Motive  ثؤٗٚ هٞح داخ٤ِخ رؾشى اُغِٞى ٝرٞعٜٚ ٗؾٞ رؾو٤ن ٛذف ٓؼ٤ٖ. كبُذاكغ

كٜٞ ًَ Behaviour ٣ؼط٢ اُغِٞى اُطبهخ ٝا٫رغبٙ ٝا٫عزٔشاس٣خ. أٓب اُغِٞى 

ا٧كؼبٍ ٝا٧ٗشطخ اُز٢ رظذس ػٖ اٌُبئٖ اُؾ٢، عٞاء ًبٗذ هبثِخ ٬ُِٔؽظخ أُجبششح 

)ٓضَ اُؾشًخ ٝا٬ٌُّ( أٝ ؿ٤ش هبثِخ ٬ُِٔؽظخ أُجبششح )ٓضَ اُزل٤ٌش ٝاُشؼٞس(. أ٣ؼب 

اُغِٞى ٛٞ اعزغبثخ ٌُِبئٖ اُؾ٢ ُٔض٤شاد داخ٤ِخ أٝ خبسع٤خ )اٗظش: أؽٔذ ػضد: 

؛ ػجذ اُغزبس اثشا٤ْٛ ٝسػ١ٞ 9987؛ أؽٔذ محمد: 9978؛ ؽبٓذ ػجذ اُغ٬ّ: 9977

 (.2024؛ ٓذؽذ أثٞ اُ٘ظش: 2003اثشا٤ْٛ: 

ٝثبُ٘غجخ ٬ُعزط٬ع كٜٞ ٣ؼزجش ؽبعٚ ٖٓ ؽبعبد رؾو٤ن اُزاد ٣ش٣ذ اُلشد إٔ 

٣شجؼٜب، ٝػ٘ذٓب ٣٘ذكغ اُلشد ٩شجبػٜب ٣ٌٕٞ ا٫عزط٬ع ٓؾشًب ٝداكؼب، ٝٓب ٣زٞطَ 

ك٢ شٌَ عِٞى اعزط٬ػ٢ ٓذكٞع رار٤ب ُزِج٤خ ا٤ُٚ ٖٓ خ٬ٍ ٛزا اُزؾشى ٣زشعْ 

 (.2004ٝاشجبع ؽبعخ داخ٤ِخ )ٛ٘بء ػ٢ِ: 

 ػلالخ انحٕاص انخًض نذ٘ الإَظبٌ ٔانحبعخ إنٙ الاطزطلاع نذّٚ: 
اُجظش، ٝاُغٔغ، ٝاُشْ، ٝاُززٝم، ٝأُِظ  -رؼزجش اُؾٞاط اُخٔظ ُذ١ ا٩ٗغبٕ 

ذّ ُ٘ب ٗٞػًب كش٣ذاً ٖٓ أُؼِٞٓبد ٗٞاكز ٗطَ ٜٓ٘ب ػ٠ِ اُؼبُْ ٖٓ ؽُٞ٘ب. ًَ ؽبعخ رو -

 (Diane Ackerman :2004) :ؽٍٞ اُج٤ئخ اُز٢ ٗؼ٤ش ك٤ٜب

٣ٌشق ُ٘ب ػٖ ا٧شٌبٍ، ٝا٧ُٞإ، ٝاُؾشًخ، ٝاُؼٞء، ٓٔب ٣ض٤ش كؼُٞ٘ب  :انجظز -1

 ."ؽٍٞ "ٓب ٛزا؟" ٝ "ٓبرا ٣ؾذس؟

٣٘وَ ا٤ُ٘ب ا٧طٞاد، ٝاُؼٞػبء، ٝاُِـخ، ٝأُٞع٤و٠، ٓٔب ٣ذكؼ٘ب ا٠ُ  :انظًغ -2

 .ُزغبإٍ ػٖ ٓظذس ٛزٙ ا٧طٞاد ٝأٗٞاػٜب ٝٓؼ٘بٛبا

٣ٌٔ٘٘ب ٖٓ ادساى اُشٝائؼ أُخزِلخ، عٞاء ًبٗذ ٓٔزؼخ أٝ ًش٣ٜخ، ٓٔب ٣ض٤ش  :انشى -3

 .ُذ٣٘ب اُشؿجخ ك٢ اعزٌشبف ٓظذسٛب ٝٗٞػٜب ٝرؤص٤شٛب
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٤ٔ٣ض ث٤ٖ اٌُٜ٘بد أُخزِلخ، ٓٔب ٣ذكؼ٘ب ا٠ُ رغشثخ أؽؼٔخ عذ٣ذح ٝاُجؾش  :انزذٔق -4

 .ػٖ ٓظبدسٛب

٣ٌٔ٘٘ب ٖٓ اُشؼٞس ثبُوٞاّ، ٝدسعخ اُؾشاسح، ٝاُؼـؾ، ٝا٧ُْ، ٓٔب  :نهًضا -5

 .٣شغؼ٘ب ػ٠ِ اُزلبػَ اُغغذ١ ٓغ ٓؾ٤ط٘ب ٝكْٜ خظبئظٚ

ٝاُؾٞاط اُخٔظ رـز١ ثشٌَ ٓجبشش ؽبعز٘ب ا٠ُ ا٫عزط٬ع. ػ٘ذٓب رغزوجَ ؽٞاع٘ب 

 :ٓؼِٞٓبد عذ٣ذح أٝ ؿ٤ش ٓزٞهؼخ، كبٜٗب رض٤ش كؼُٞ٘ب ٝرذكؼ٘ب ا٠ُ

هذ ٤َٔٗ سإٝع٘ب ُ٘شٟ ش٤ئبً أٝػؼ، أٝ ٗظـ٢  :ؽٞاع٘ب ثشٌَ أًضش رش٤ًضًارٞع٤ٚ  -1

 .ثبٗزجبٙ ُظٞد خبكذ، أٝ ٗوزشة ُشْ سائؾخ عذ٣ذح

ب عذ٣ذاً، أٝ ٗغزٌشق  :اُزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ -2 ًٓ هذ ِٗٔظ ش٤ئبً ٣جذٝ ؿش٣جًب، أٝ ٗززٝم ؽؼب

 .ٌٓبًٗب ؿ٤ش ٓؤُٞف

ٗوشأ، أٝ ٗغش١ رغبسة  هذ ٗطشػ أعئِخ، أٝ :اُجؾش ػٖ أُض٣ذ ٖٓ أُؼِٞٓبد -3

 .ُلْٜ ٓب ٗشاٙ أٝ ٗغٔؼٚ أٝ ٗشٔٚ أٝ ٗززٝهٚ أٝ ِٗٔغٚ ثشٌَ أكؼَ

 :أيضهخ رٕػٛحٛخ

 ثظشٙ ٣ِزوؾ ا٧ُٞإ ٝا٧شٌبٍ أُخزِلخ، ٓٔب  :ؽلَ ٣شٟ ُؼجخ عذ٣ذح ثؤُٞإ صا٤ٛخ

 .٣ض٤ش كؼُٞٚ ٣ٝذكؼٚ ا٠ُ ُٔظ اُِؼجخ ٝاعزٌشبكٜب

 َوؾ اُظٞد ؿ٤ش أُؤُٞف، ٓٔب ٣ض٤ش عٔؼٚ ٣ِز :شخض ٣غٔغ طٞربً ؿش٣جًب ك٢ ا٤ُِ

 .ُذ٣ٚ اُشؿجخ ك٢ ٓؼشكخ ٓظذسٙ ٝٓب ارا ًبٕ ٣شٌَ خطشًا

 شٔٚ ٣ض٤ش اٛزٔبٓٚ ٣ٝذكؼٚ ا٠ُ رؾ٤َِ  :ػبُْ ٣شْ سائؾخ ؿ٤ش ػبد٣خ ك٢ أُخزجش

 .اُشائؾخ ٝٓؾبُٝخ رؾذ٣ذ ٓظذسٛب ٝرش٤ًجٜب ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

ب ُغٔغ ثبخزظبس، اُؾٞاط اُخٔظ ٢ٛ ا٧دٝاد ا٧عبع٤خ اُز٢ ٗغزخذٜٓ

أُؼِٞٓبد ٖٓ اُؼبُْ، ٝٛزٙ أُؼِٞٓبد اُغذ٣ذح ٝؿ٤ش أُؤُٞكخ ثذٝسٛب رـز١ ؽبعز٘ب 

اُلطش٣خ ٬ُعزط٬ع، ٓٔب ٣ذكؼ٘ب ا٠ُ ا٫عزٌشبف ٝاُزؼِْ ٝاُلْٜ أُغزٔش ُِؼبُْ ٖٓ 

 .ؽُٞ٘ب. اٜٗب ػ٬هخ رٌبك٤ِخ ٝٓغزٔشح رغبْٛ ك٢ ٗٔٞٗب أُؼشك٢ ٝرطٞسٗب

 زفبدح يُٓب فٙ رًُٛخ دافغ حت الاطزطلاع نذ٘ انفزد؟يب ْٙ انًضٛزاد انزٙ ًٚكٍ الاط

ُوذ ارلن اُجبؽضٕٞ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ ٝاُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ػ٠ِ اُششٝؽ اُز٢ 

اُز٢ رض٤ش ؽت ا٫عزط٬ع ُذ١ اُلشد، ًٝبٕ  ٣stimulusغت رٞاكشٛب ك٢ أُض٤شاد

 (Perry Zurn & Dani Bassett :2022؛ 2004أٜٛٔب: )اٗظش: ٛ٘بء ػ٢ِ: 

 (Novelty) انغذحأٔلا: 

٤ًق رض٤ش ؽت ا٫عزط٬ع؟ ا٧ش٤بء اُغذ٣ذح ٝؿ٤ش أُؤُٞكخ رغزة ا٫ٗزجبٙ 

ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ٝرض٤ش اُشؿجخ ك٢ ا٫عزٌشبف ٝاُلْٜ. اُذٓبؽ اُجشش١ ٤ٜٓؤ ُِجؾش ػٖ 

 .أُؼِٞٓبد اُغذ٣ذح ُزؼِٜٔب ٝاُز٤ٌق ٓؼٜب

  :٤ًل٤خ ا٫عزلبدح ٜٓ٘ب
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ػشع ٓلب٤ْٛ ؿ٤ش ٓؤُٞكخ، اعزخذاّ  :عذ٣ذح روذ٣ْ ٓؼِٞٓبد أٝ أدٝاد أٝ رغبسة -1

 .رو٤٘بد ؽذ٣ضخ، رٞك٤ش كشص ُزغشثخ أش٤بء ُْ ٣غجن ُِلشد اُو٤بّ ثٜب

ادخبٍ رـ٤٤شاد ؿ٤ش ٓزٞهؼخ ك٢ ا٧ٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ أٝ اُج٤ئخ  :رـ٤٤ش اُشٝر٤ٖ -2

 .أُؾ٤طخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ض٤ش اُلؼٍٞ

 .ٓؤُٞكخ روذ٣ْ آساء أٝ رلغ٤شاد عذ٣ذح ُٔٞاهق :ػشع ٝعٜبد ٗظش ٓخزِلخ -3

 (Incongruity/Contradiction) صبَٛب: انزُبلغ

٤ًق ٣ض٤ش ؽت ا٫عزط٬ع؟ ػ٘ذٓب ٣ٞاعٚ اُلشد ٓؼِٞٓبد أٝ ٓٞاهق ؿ٤ش 

ٓزٞاكوخ ٓغ رٞهؼبرٚ أٝ ٓؼزوذارٚ اُؾب٤ُخ، كبٗٚ ٣شؼش ثؼذّ ارضإ ٓؼشك٢. ٛزا اُشؼٞس 

 .٣ذكؼْٜ ُِجؾش ػٖ ؽَ ُٜزا اُز٘بهغ ٝكْٜ اُغجت ٝساءٙ

  :ا٫عزلبدح ٜٓ٘ب٤ًل٤خ 

روذ٣ْ ٓؼِٞٓبد رجذٝ ٓزؼبسػخ أٝ ؿ٤ش  :ؽشػ أعئِخ أٝ أُـبص رزؼٖٔ ٓلبسهبد -1

 .ٓ٘طو٤خ ك٢ اُجذا٣خ

ب  :ػشع ٗزبئظ ؿ٤ش ٓزٞهؼخ ُزغبسة أٝ ٓٞاهق -2 ًٔ اظٜبس إٔ ا٧ٓٞس ٫ رغ٤ش دائ

 .ًٔب ٛٞ ٓزٞهغ

ٖ رشغ٤غ اُلشد ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُ٘وذ١ ٝاُزغبإٍ ػ :رؾذ١ ا٫كزشاػبد ٝأُؼزوذاد -3

 أُغِٔبد.

 (Surprise) صبنضب: انفغبئٛخ

٤ًق رض٤ش ؽت ا٫عزط٬ع؟ ا٧ؽذاس أٝ أُؼِٞٓبد أُلبعئخ ٝؿ٤ش أُزٞهؼخ 

رغزة ا٫ٗزجبٙ ثشٌَ كٞس١ ٝرٌغش ؽبُخ اُشربثخ. ٛزٙ أُلبعؤح رُٞذ كؼ٫ًٞ ُٔؼشكخ 

 .أُض٣ذ ػٖ اُغجت ٝاُزلبط٤َ

  :٤ًل٤خ ا٫عزلبدح ٜٓ٘ب

 .اٌُشق ػٖ ؽوبئن ٓذٛشخ أٝ ٗزبئظ ؿ٤ش ثذ٤ٜ٣خ :روذ٣ْ ٓؼِٞٓبد ؿ٤ش ٓزٞهؼخ -1

ادخبٍ ػ٘بطش ؿ٤ش ٓزٞهؼخ ك٢  :اعزخذاّ ٓئصشاد ثظش٣خ أٝ عٔؼ٤خ ٓلبعئخ -2

 .اُؼشٝع اُزوذ٤ٔ٣خ أٝ ا٧ٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 .رشغ٤غ اُلشد ػ٠ِ اُزل٤ٌش خبسط اُظ٘ذٝم :ؽشػ أعئِخ ٓلزٞؽخ ٝؿ٤ش رو٤ِذ٣خ -3

 (Complexity) راثؼب: انزؼمٛذ

ا٫عزط٬ع؟ أُش٬ٌد أٝ ا٧ٗظٔخ أُؼوذح اُز٢ رزؼٖٔ ٤ًق ٣ض٤ش ؽت 

ػ٘بطش ٓزشاثطخ ٝرؾزبط ا٠ُ رؾ٤َِ ٝكْٜ رض٤ش رؾذ٣ًب ٓؼشك٤ًب. ٛزا اُزؾذ١ ٣ؾلض اُلشد 

 .ػ٠ِ ثزٍ اُغٜذ ٫عزٌشبف ٛزٙ اُزؼو٤ذاد ًٝشق آ٤ُبرٜب

  :٤ًل٤خ ا٫عزلبدح ٜٓ٘ب

غ٤غ اُلشد ػ٠ِ اُزؾ٤َِ رش :روذ٣ْ ٓش٬ٌد أٝ أُـبص رزطِت رل٤ٌشًا ٓزؼذد اُخطٞاد -1

 .ٝاُزل٤ٌش أُ٘طو٢
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اُغٔبػ ُِلشد ثبعزٌشبف ٤ًل٤خ ػَٔ ا٧ش٤بء  :ػشع أٗظٔخ أٝ ػ٤ِٔبد ٓؼوذح -2

 .أُؼوذح ٖٓ خ٬ٍ اُزلبػَ أٝ اُزل٤ٌي

رٞع٤ٚ اُلشد ٗؾٞ ٓظبدس ٓؼِٞٓبد ٓز٘ٞػخ  :رشغ٤غ اُجؾش ٝا٫عزوظبء أُزؼٔن -3

 .٫عزٌشبف ٓٞػٞع ٓؼ٤ٖ ثشٌَ شبَٓ

 يٍ انًلاحظبد انٓبيخ ثبنُظجخ نٓذِ انًضٛزاد ٚغت يزاػبرٓب:ُْبن يغًٕػخ 

٣غت رؾو٤ن رٞاصٕ ك٢ اعزخذاّ ٛزٙ أُض٤شاد. ا٩كشاؽ ك٢ أ١ ٜٓ٘ب هذ  :اُزٞاصٕ -1

 .٣ئد١ ا٠ُ ا٩سٛبم أٝ أَُِ أٝ ا٫سرجبى

 .٣غت إٔ رٌٕٞ أُض٤شاد ٓ٘بعجخ ُؼٔش ٝٓغزٟٞ كْٜ اُلشد :ا٬ُٔءٓخ -2

ٓغ أُض٤شاد )ؽشػ ا٧عئِخ، اُزغشثخ، أُ٘بهشخ(  رشغ٤غ اُزلبػَ اُ٘شؾ :اُزلبػَ -3

 .٣ؼضص ؽت ا٫عزط٬ع ثشٌَ أًجش

سثؾ أُض٤شاد ثبٛزٔبٓبد اُلشد اُؾب٤ُخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ض٣ذ ٖٓ  :اُشثؾ ثب٫ٛزٔبٓبد -4

 .داكؼ٤زٚ ٬ُعزٌشبف

ثبعزخذاّ ٛزٙ أُض٤شاد ثشٌَ ٓذسٝط ٝٓ٘بعت، ٣ٌٖٔ ثشٌَ كؼبٍ ر٤ٔ٘خ ٝرؼض٣ض 

ا٧كشاد، ٓٔب ٣وٞد ا٠ُ رؼِْ أػٔن، ٝاثذاع أًجش، ٝسؿجخ  داكغ ؽت ا٫عزط٬ع ُذٟ

 .ٓغزٔشح ك٢ ا٫ًزشبف ٝأُؼشكخ

 أًْٛخ حت الاطزطلاع نذ٘ انفزد ثظفخ ػبيخ:

 Betty ؽت ا٫عزط٬ع ُٚ أ٤ٔٛخ ًج٤شح ٝآصبس ا٣غبث٤خ ػ٠ِ اُلشد، ٜٓ٘ب: )اٗظش:

Zan and Lisa Mufson Bresson :2003 ؛T. B. Kashdan & et. al. :

 (2099؛ ػٞع ػ٤ذ ٝآخشٕٝ: M. C. Mandel :2007؛ 2004

٣ذكؼ٘ب ؽت ا٫عزط٬ع ا٠ُ اًزغبة ٜٓبساد عذ٣ذح  :رؼشٚش انزؼهى ٔانزطٕر -1

 .ٝٓؼشكخ أكٌبس عذ٣ذح، ٓٔب ٣غبْٛ ك٢ اُ٘ٔٞ اُشخظ٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ

٣ذكؼ٘ب ؽت ا٫عزط٬ع ا٠ُ اُزل٤ٌش خبسط اُظ٘ذٝم  :رشغٛغ الإثذاع ٔالاثزكبر -2

 .٣ذح، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ا٩ثذاع ٝا٫ثزٌبسٝرغشثخ أش٤بء عذ

٣غبػذٗب ؽت ا٫عزط٬ع ػ٠ِ رؾ٤َِ أُٞاهق ٖٓ صٝا٣ب  :رحظٍٛ حم انًشكلاد -3

 .ٓخزِلخ، ٓٔب ٣ؾغٖ هذسر٘ب ػ٠ِ ؽَ أُش٬ٌد ٝارخبر اُوشاساد اُظبئجخ

٣ٌٖٔ إٔ ٣ئد١ ؽت ا٫عزط٬ع ا٠ُ ٓؾبدصبد ٓٔزؼخ  :رؼشٚش انؼلالبد الاعزًبػٛخ -4

 .ٔب ٣ؼضص اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خٝرغبسة ٓشزشًخ، ٓ

٣ٌٖٔ إٔ ٣ئد١ اعزٌشبف أش٤بء عذ٣ذح ٝرؼِٜٔب ا٠ُ  :سٚبدح انظؼبدح ٔانزػب -5

 .اُشؼٞس ثب٩صبسح ٝاُشػب، ٓٔب ٣ؾغٖ اُظؾخ اُؼو٤ِخ
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 أًْٛخ حت الاطزطلاع نذٖ الأؽفبل:
ُؾت ا٫عزط٬ع ُذ١ ا٧ؽلبٍ أ٤ٔٛخ خبطخ ٗظشا ٧ٗٚ ٣غبْٛ ك٢ رؾو٤ن أٓٞس 

 ٜٓ٘ب:ػذ٣ذح، 

٣ذكؼْٜ ؽت ا٫عزط٬ع ا٠ُ اًزغبة ٜٓبساد عذ٣ذح  رًُٛخ يٓبراد انزؼهى: -1

 ٝٓؼشكخ أكٌبس عذ٣ذح، ٓٔب ٣غبْٛ ك٢ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ٝأُؼشك٢.

٣ذكؼْٜ ؽت ا٫عزط٬ع ا٠ُ اُزل٤ٌش خبسط اُظ٘ذٝم  رشغٛغ الإثذاع ٔالاثزكبر: -2

 ٝرغشثخ أش٤بء عذ٣ذح، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ا٩ثذاع ٝا٫ثزٌبس.

٣غبػذْٛ ؽت ا٫عزط٬ع ػ٠ِ رؾ٤َِ أُٞاهق ٖٓ صٝا٣ب  حم انًشكلاد:رحظٍٛ  -3

 ٓخزِلخ، ٓٔب ٣ؾغٖ هذسرْٜ ػ٠ِ ؽَ أُش٬ٌد ٝارخبر اُوشاساد اُظبئجخ.

ػ٘ذٓب ٣غذ ا٧ؽلبٍ اعبثبد ٧عئِزْٜ، كبْٜٗ ٣شؼشٕٝ ثبُشػب  رؼشٚش انضمخ ثبنُفض: -4

 ٝا٩ٗغبص، ٓٔب ٣ؼضص صوزْٜ ثؤٗلغْٜ.

ؽت ا٫عزط٬ع ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ صوبكبد ٝأكٌبس  ٣غبػذْٛ رٕطٛغ آفبلٓى: -5

 ٓخزِلخ، ٓٔب ٣ٞعغ آكبهْٜ ٣ٝغؼِْٜ أًضش اٗلزبؽًب ػ٠ِ اُؼبُْ.

  انًُٕ انًؼزفٙ ٔالاعزًبػٙ ٔانؼبؽفٙ: دٔر حت الاطزطلاع فٙ
 T. B. Kashdan؛ Betty Zan and Lisa Mufson Bresson :2003 )اٗظش:

& et. al. :2004 ؛M. C. Mandel :2007 2099ػٞع ػ٤ذ ٝآخشٕٝ: ؛) 

٣ِؼت ؽت ا٫عزط٬ع أٝ اُلؼٍٞ دٝسًا ٓؾٞس٣ًب ٝأعبع٤ًب ك٢ ٗٔٞ ا٩ٗغبٕ 

ػ٠ِ ا٧طؼذح أُؼشك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ. اٗٚ أُؾشى اُز١ ٣ذكؼ٘ب ٫عزٌشبف 

اُؼبُْ ٖٓ ؽُٞ٘ب، ٝكْٜ أٗلغ٘ب ٝا٥خش٣ٖ ثشٌَ أػٔن. ٝاُزب٢ُ رٞػ٤ؾب ٤ٌُق ٣ئصش ؽت 

 :اُلؼٍٞ ػ٠ِ ًَ عبٗت ٖٓ ٛزٙ اُغٞاٗتا٫عزط٬ع أٝ 

 أٔلا: انًُٕ انًؼزفٙ

اُلؼٍٞ ٛٞ اُششاسح ا٠ُٝ٧ ُِزؼِْ. ٣ذكغ ا٧ؽلبٍ  :اكزظبة انًؼزفخ ٔانفٓى -1

ٝاُجبُـ٤ٖ ػ٠ِ ؽذ عٞاء ُطشػ ا٧عئِخ، ٝاُجؾش ػٖ اعبثبد، ٝاعزٌشبف ٓلب٤ْٛ 

عذ٣ذح، ٓٔب ٣ئد١ عذ٣ذح. اٗٚ ٣ؾلض اُذٓبؽ ػ٠ِ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٝر٣ٌٖٞ سٝاثؾ 

 .ا٠ُ كْٜ أػٔن ُِؼبُْ

ػ٘ذٓب ٌٕٗٞ كؼ٤٤ُٖٞ، كبٗ٘ب ٤َٔٗ ا٠ُ اُزغبإٍ ػٖ  :رًُٛخ يٓبراد انزفكٛز انُمذ٘ -2

ا٫كزشاػبد، ٝرو٤٤ْ ا٧دُخ، ٝاُ٘ظش ك٢ ٝعٜبد ٗظش ٓخزِلخ. ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ رؼضص 

 .ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُ٘وذ١ ٝؽَ أُش٬ٌد

٘ب ا٠ُ رغبٝص أُؤُٞف ٝاعزٌشبف اُلؼٍٞ ٣ذكؼ :رؼشٚش الإثذاع ٔالاثزكبر -3

ا٫ؽزٔب٫د اُغذ٣ذح. ٖٓ خ٬ٍ اُجؾش ػٖ ؽشم ٓخزِلخ ُلؼَ ا٧ش٤بء ٝكٜٜٔب، 

 .٣غبْٛ اُلؼٍٞ ك٢ ر٤ُٞذ أكٌبس ٓجزٌشح ٝؽٍِٞ اثذاػ٤خ
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ػ٘ذٓب ٌٕٗٞ كؼ٤٤ُٖٞ ثشؤٕ ٓٞػٞع ٓب،  :رحظٍٛ انذاكزح ٔالاحزفبظ ثبنًؼهٕيبد -4

ؼبُغزٚ ثؼٔن. ٛزا ٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ رزًش ٣ٌٕٞ ُذ٣٘ب داكغ أًجش ٬ُٗزجبٙ ا٤ُٚ ٝٓ

 .أُؼِٞٓبد ٝاعزشعبػٜب ٫ؽوًب

اُلؼٍٞ ٣شغؼ٘ب ػ٠ِ اُجؾش ػٖ ٓظبدس  :رطٕٚز يٓبراد الاطزكشبف ٔانجحش -5

أُؼِٞٓبد أُخزِلخ ٝرغشثخ أش٤بء عذ٣ذح. ٛزٙ أُٜبساد ػشٝس٣خ ُِزؼِْ ٓذٟ 

 .اُؾ٤بح ٝاُز٤ٌق ٓغ ػبُْ ٓزـ٤ش

 صبَٛب: انًُٕ الاعزًبػٙ

اظٜبس اُلؼٍٞ رغبٙ ا٥خش٣ٖ، ٖٓ خ٬ٍ ؽشػ أعئِخ ٜٓزٔخ  :ثُبء ػلالبد ألٕٖ -1

ٝا٫عزٔبع ثبٗزجبٙ، ٣غؼَ اُ٘بط ٣شؼشٕٝ ثبُزوذ٣ش ٝاُلْٜ. ٛزا ٣ؼضص اُشٝاثؾ 

 .ا٫عزٔبػ٤خ ٣ٝغبػذ ك٢ ث٘بء ػ٬هبد أهٟٞ ٝأًضش ؽ٤ٔ٤ٔخ

ٓٔب اُلؼٍٞ ٣ذكؼ٘ب ا٠ُ ؽشػ ا٧عئِخ ٝا٫عز٤ؼبػ،  :رحظٍٛ يٓبراد انزٕاطم -2

ب ٓزجبد٫ً. ًٔب أٗٚ ٣غبػذٗب ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ  ًٔ ٣ئد١ ا٠ُ رٞاطَ أًضش كؼب٤ُخ ٝكٜ

 .ٝعٜبد ٗظش ا٥خش٣ٖ ٝخجشارْٜ

ػ٘ذٓب ٌٕٗٞ كؼ٤٤ُٖٞ ثشؤٕ ٓشبػش ٝأكٌبس ا٥خش٣ٖ،  :سٚبدح انزؼبؽف ٔانزفبْى -3

ٗظجؼ أًضش هذسح ػ٠ِ اُزؼبؽق ٓؼْٜ ٝكْٜ دٝاكؼْٜ. ٛزا ٣غبْٛ ك٢ ث٘بء 

ًٌب ٝرغبٓؾًبٓغزٔؼبد أًضش رٔ  .بع

اُلؼٍٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ذكؼ٘ب ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ  :رؼشٚش انظهٕن الاعزًبػٙ الإٚغبثٙ -4

اُضوبكبد أُخزِلخ ٝاُوؼب٣ب ا٫عزٔبػ٤خ، ٓٔب هذ ٣ِٜٔ٘ب ُِٔشبسًخ ك٢ أٗشطخ 

 .اعزٔبػ٤خ ا٣غبث٤خ ٝأُغبٛٔخ ك٢ سكب٤ٛخ ا٥خش٣ٖ

 صبنضب: انًُٕ انؼبؽفٙ أٔ انٕعذاَٙ

اُلؼٍٞ رغبٙ ٓشبػشٗب ٝأكٌبسٗب اُذاخ٤ِخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئد١ ا٠ُ  :سٚبدح انٕػٙ انذارٙ -1

كْٜ أػٔن ٧ٗلغ٘ب ٝه٤ٔ٘ب ٝدٝاكؼ٘ب. ٛزا اُٞػ٢ اُزار٢ ٛٞ أعبط اُ٘ٔٞ اُؼبؽل٢ 

 .اُظؾ٢

ػ٘ذٓب ٗٞاعٚ رؾذ٣بد أٝ رغبسة عذ٣ذح، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ذكؼ٘ب  :رؼشٚش انًزَٔخ انؼبؽفٛخ -2

ُزغبسة، ٓٔب ٣ؼضص كؼُٞ٘ب ا٠ُ اُجؾش ػٖ ؽشم ُِز٤ٌق ٝاُزؼِْ ٖٓ ٛزٙ ا

 .ٓشٝٗز٘ب اُؼبؽل٤خ ٝهذسر٘ب ػ٠ِ اُزؼبك٢

ػ٤ِٔخ ا٫عزٌشبف ٝاُزؼِْ اُز٢ ٣ؾشًٜب اُلؼٍٞ ؿبُجًب  :انشؼٕر ثبنًزؼخ ٔالإصبرح -3

ٓب رٌٕٞ ٓظؾٞثخ ثٔشبػش ا٣غبث٤خ ٓضَ أُزؼخ ٝا٩صبسح ٝاُشػب. ٛزٙ أُشبػش 

 .رؼضص سكب٤ٛز٘ب اُؼبٓخ

، ٣ٌٖٔ إٔ ٣غبػذٗب اُلؼٍٞ ك٢ ٓٞاعٜخ ك٢ ثؼغ اُؾب٫د :رمهٛم انخٕف ٔانمهك -4

أُخبٝف ٝاُوِن ٖٓ خ٬ٍ دكؼ٘ب ا٠ُ كْٜ أُٞاهق ؿ٤ش أُؤُٞكخ ثشٌَ أكؼَ 

 .ٝرو٤َِ ؽبُخ ػذّ ا٤ُو٤ٖ
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 حت الاطزطلاع ٔػًز انطفم:

٣زـ٤ش ؽت ا٫عزط٬ع ُذ١ اُطلَ ٝكؼُٞٚ ٝاعزٌشبكٚ ٓغ روذّّ اُؼٔش، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ 

 اُزـ٤٤ش اُز١ ٣ؾذس ٓغ روذّّ ػٔش اُطلَ: 

  أ١ ك٢ اُؼب٤ٖٓ ا٤ُٝ٧ٖ ٣شؼش اُطلَ ثبُلؼٍٞ ؽ٤بٍ عغذٙ طُخ فألم 2يٍ ػًز :

ّْ ٣شؼش ثبُلؼٍٞ رغبٙ اُؼبُْ اُخبسع٢ أُؾ٤ؾ ثٚ، ًٔب ٣شؼش  أ٫ًٝ، ٖٝٓ ص

ؽ٤بٍ ًَ ش٢ء عذ٣ذ ثبُ٘غجخ ُٚ؛ ُزُي كٜٞ ٣ؾبٍٝ إٔ ٣غزٌشق ثوذس ٓب  ثبُلؼٍٞ

 ٣غزط٤غ. 

  ٍػ٘ذ ثِٞؽ اُطلَ ٛزا اُؼٔش كبّٗٚ ٣لوذ كؼُٞٚ رغبٙ عغذٙ  طُٕاد: 4إنٙ  3ي

ٝٓؾ٤طٚ اُخبسع٢، ٣ٝظجؼ ُذ٣ٚ كؼٍٞ رغبٙ ا٧ؽذاس ٝا٧ش٤بء اُغذ٣ذح كزظجؼ 

 شػ أعئِخ ٓجزٌشح. ٓؾٞس رش٤ًضٙ، ٝػ٘ذ ٛزٙ أُشؽِخ ثبُزؾذ٣ذ ٗغذٙ ٣ط

  ٍك٢ ٛزا اُؼٔش ٣جذأ اُطلَ ثطشػ أعئِخ ًج٤شح رزطِت ٖٓ طُٕاد:  6إنٙ  5ي

ا٧َٛ اُزؾؼ٤ش ٩عبثزٜب، كزٌٕٞ أعئِخ ػ٤ٔوخ ٝٗبثؼخ ػٖ رل٤ٌش ٝرٔؼ٤ٖ ك٢ 

ٓؾ٤طٚ اُخبسع٢، ٓض٬ً: هذ ٣غؤٍ ٓب ارا ًبٕ اَُ٘ٔ ٣غزط٤غ أر٣زْٜ، كوذ ٣ٌٕٞ 

 ؼٔش.اُلؼٍٞ ٓٔضٝعًب ثبُوِن ك٢ ٛزا اُ

https://mawdoo3.com/%D8%AD%D8%A8_%D8%A7%D9%84

%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B7%D9%84%D8%A78 

 الاطزطلاع نذ٘ الأؽفبل:يًٛشاد حت 
ؽت ا٫عزط٬ع ُذٟ ا٧ؽلبٍ ٛٞ ٓؾشى ه١ٞ ٣ذكؼْٜ ا٠ُ اُزؼِْ ٝاًزشبف اُؼبُْ 

 .M. C؛ T. B. Kashdan & et. al. :2004)اٗظش:  :ٖٓ ؽُْٜٞ. ٖٝٓ ٤ٔٓضارٚ

Mandel :2007 ؛ 2099ػٞع ػ٤ذ ٝآخشٕٝ: ؛K. Ann Renninger & et. 

a. :2099) 

  :رًُٛخ انمذراد انؼمهٛخ -1

  ا٫عزط٬ع ٣شغغ ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ ؽشػ ا٧عئِخ، ٓٔب ٢ٔ٘٣ ٜٓبساد اُزل٤ٌش ؽت

 .اُ٘وذ١ ٝؽَ أُش٬ٌد

 ْٜ٣ذكؼْٜ ا٠ُ اُجؾش ػٖ اعبثبد، ٓٔب ٣ٞعغ ٓذاسًْٜ ٣ٝؼضص راًشر. 

 ٣غبػذْٛ ػ٠ِ كْٜ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧ش٤بء ٝرط٣ٞش ٜٓبساد ا٫عز٘زبط. 

  :رؼشٚش الإثذاع ٔالاثزكبر -2

 ِٞا٠ُ رغشثخ أش٤بء عذ٣ذح ٝاعزٌشبف ؽشم ٓخزِلخ ا٧ؽلبٍ اُلؼ٤ُٕٞٞ ٤ٔ٣ ٕ

 .ُِو٤بّ ثب٧ٓٞس

 ٛزا ٣غبػذْٛ ػ٠ِ رط٣ٞش خ٤بُْٜ ٜٝٓبسارْٜ ا٩ثذاػ٤خ. 

 هذ ٣وٞدْٛ ؽت ا٫عزط٬ع ا٠ُ اًزشبف ٓٞاٛت أٝ اٛزٔبٓبد عذ٣ذح. 

 

 

https://mawdoo3.com/%D8%AD%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9_%D9%84%D8%AF%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
https://mawdoo3.com/%D8%AD%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9_%D9%84%D8%AF%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
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  :رحظٍٛ انًٓبراد الاعزًبػٛخ -3

  ا٧عئِخ، ٓٔب ؽت ا٫عزط٬ع ٣ذكغ ا٧ؽلبٍ ا٠ُ اُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝؽشػ

 .٣ؾغٖ ٜٓبساد اُزٞاطَ ُذ٣ْٜ

  هذ ٣ذكؼْٜ ا٠ُ اُزؼبٕٝ ٓغ أهشاْٜٗ ك٢ ٓشبس٣غ اعزٌشبك٤خ، ٓٔب ٣ؼضص ٜٓبساد

 .اُؼَٔ اُغٔبػ٢

 ْٜص٣بدح صوزْٜ ثؤٗلغ. 

  :رًُٛخ حت انزؼهى -4

  ػ٘ذٓب ٣غذ ا٧ؽلبٍ ٓزؼخ ك٢ اًزشبف أش٤بء عذ٣ذح، كبْٜٗ ٣ظجؾٕٞ أًضش

 .رؾٔغًب ُِزؼِْ ثشٌَ ػبّ

  ٣ئعظ ٧عبط ه١ٞ ُِزؼِْ ٓذٟ اُؾ٤بحٛزا. 

  :رٕطٛغ آفبلٓى -5

  ٣غبػذْٛ ؽت ا٫عزط٬ع ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ صوبكبد ٝأكٌبس ٓخزِلخ، ٓٔب ٣ٞعغ

 .آكبهْٜ ٣ٝغؼِْٜ أًضش اٗلزبؽًب ػ٠ِ اُؼبُْ

ثبخزظبس، ؽت ا٫عزط٬ع ٛٞ أداح ه٣ٞخ رغبػذ ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞس 

ء ؽج٤ؼ٢ ٖٓ ٗٔٞ ا٧ؽلبٍ، ٣ٝغت رشغ٤ؼٚ أ٣ؼب ٛٞ عض .ك٢ ع٤ٔغ عٞاٗت ؽ٤برْٜ

 .ٝرٞع٤ٜٚ ثطش٣وخ طؾ٤ؾخ

 إَٔاع حت الاطزطلاع:

 ٛ٘بى أٗٞاع ػذ٣ذح ٖٓ ؽت ا٫عزط٬ع، ٗزًش ٜٓ٘ب:

 انزظُٛف الأٔل: حت الاطزطلاع انًشزٔع ٔانًًُٕع ٔانؼجضٙ

ٖ خ٬ٍ رٞػ٤ؼ ٓغب٫د  ِٓ عبءد اُشش٣ؼخ ا٩ع٤ٓ٬خ ُؼجؾ ؽت ا٫عزط٬ع 

لذ ٗزبئغٚ ا٫عزط٬ع  ظِّ ُٝ أُششٝػخ ٝأُٔ٘ٞػخ، ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ اشجبػٚ ٓششٝػًب ارا 

لذ ٗزبئغٚ  ظِّ ُٝ ُِخ٤ش ٝٝاكن أُٜ٘ظ ا٧خ٬ه٢ ُِزشث٤خ ا٩ع٤ٓ٬خ، ٣ٌٕٝٞ ٓٔ٘ٞػًب ارا 

 ُِشش، أٝ خبُق اُشش٣ؼخ ا٩ع٤ٓ٬خ.

ٝؽت ا٫عزط٬ع أُششٝع ٛٞ اُز١ ٣ؾون كبئذح أٝ ٓ٘لؼخ ُِشخض 

ٚ ػشس ١٧ ؽشف أٝ ١٧ عٜخ، ٝٛٞ ٝع٤ِخ ُزؼشف ٦ُٝخش٣ٖ، ٫ٝ ٣زشرت ػ٤ِ

اُشخض ػ٢ِ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ، ٝٛٞ أداح رغبْٛ ك٢ رؾو٤ن اُ٘ٔٞ ٝاُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ 

 ٝر٤ٔ٘خ أُٜبساد ٝاُوذساد... 

أٓب ا٫عزط٬ع أُٔ٘ٞع كٜٞ ا٫عزط٬ع اُز١ ٣خٞع ك٢ ثؼغ أُغبئَ 

خش٣ٖ، ٝػ٘ذٓب ٣ٞعّٚ ا٠ُ أُٔ٘ٞػخ ٝأُؾزٝسح، ٓضَ: اعزط٬ع أخجبس ٝػٞساد ا٥

اُشش ٝا٩ػشاس ٝا٧رٟ اُز١ ٣ظ٤ت ا٩ٗغبٕ ٝأُغزٔؼبد، ٝػ٘ذٓب ٣شًض ك٢ اُزل٤ٌش 

ك٢ اُـ٤ج٤بد، ٝاُزاد ا٤ُٜ٩خ، ٝؽو٤وخ اُشٝػ... أٓب ا٫عزط٬ع اُؼجض٢ كٜٞ ٓزّٓٞ 

 أ٣ؼب، ٧ٗٚ ٓٞعٚ ٗؾٞ ٓب ٫ ٣٘لغ اُشخض أٝ ا٥خش٣ٖ. 
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https://rawaamagazine.com/%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9

-%8A%D9%87 ٗذ٣ْ  دا٤ٗخ 

 انزظُٛف انضبَٙ: حت الاطزطلاع انظٕ٘ ٔحت الاطزطلاع انًزػٙ

ؽت ا٫عزط٬ع اُغ١ٞ ٛٞ ؽت اعزط٬ع ٓٞعٚ ٗؾٞ اُزؼِْ ٝاُلْٜ، ٣ٝز٤ٔض 

 .ذاٍ، ٣ٝئد١ ا٠ُ ٗزبئظ ث٘بءح، ٫ٝ ٣غجت ػ٤وًب أٝ هِوًب ٓلشؽًبثب٫ؽزشاّ ٝا٫ػز

أٓب ؽت ا٫عزط٬ع أُشػ٢ كٜٞ ؽت اعزط٬ع ٓلشؽ ٝؿ٤ش ٓ٘ؼجؾ، ٝهذ 

٣زؼٖٔ اٗزٜبى خظٞط٤خ ا٥خش٣ٖ، ٝؿبُجب ٓب ٣ئد١ ا٠ُ ٗزبئظ عِج٤خ أٝ ؿ٤ش ث٘بءح، 

 .ٗلغ٤خ أخشٟٝهذ ٣ظبؽجٚ شؼٞس ثبُؼ٤ن أٝ اُوِن، ٝهذ ٣ٌٕٞ ٓشرجطًب ثبػطشاثبد 

شَػ٢ ثبُزلبط٤َ  َٔ كٖٔ أُْٜ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ اُشؿجخ اُظؾ٤خ ك٢ أُؼشكخ ٝث٤ٖ ا٫ٗشـبٍ اُ

 ؿ٤ش اُؼشٝس٣خ أٝ أُئر٣خ.

 انزظُٛف انضبنش: حت الاطزطلاع انًزُٕع ٔحت الاطزطلاع انُٕػٙ

ؽت ا٫عزط٬ع أُز٘ٞع ٛٞ ثؾش أًضش ػ٤ٓٞٔخ ٝأًضش ش٤ُٞٔخ ػٖ أُض٤شاد 

(G. Loewenstein: 9994 :ٕٝث٤٘ٔب ؽت ا٫عزط٬ع 2099؛ ػٞع ػ٤ذ ٝآخش .)

اُ٘ٞػ٢ كٜٞ ٣ظق ٤َٓ اُلشد ُزؼ٤ٔن ٓؼشكزٚ ٝخجشارٚ ؽٍٞ ٓٞػٞع ٓؼ٤ٖ ٝٓؾذد 

؛ ػٞع ػ٤ذ ٝآخشٕٝ: M. C. Mandel :2007ػٖ ؽش٣ن دساعخ ٓض٤شاد ٓؾذدح )

2099.) 

انزظُٛف انزاثغ: حت الاطزطلاع انًؼزفٙ ٔحت الاطزطلاع الإدراكٙ ٔحت 

 زطلاع انحظٙالاط

ؽت ا٫عزط٬ع أُؼشك٢ ٣شرجؾ ثبُشي أٝ ػذّ اُزؤًذ ك٢ اُج٤٘خ اُؼو٤ِخ 

اُشٓض٣خ )أعئِخ ٝأكٌبس ٝٓؼِٞٓبد(، ث٤٘ٔب ؽت ا٫عزط٬ع ا٩دسا٢ً ٣شرجؾ ثبُشي ك٢ 

ؽبُخ ػذّ اُزؤًذ أٝ اُز٘بهغ اُز١ رلشػٚ ؽج٤ؼخ اُخظبئض أُز٘ٞػخ ُِٔض٤شاد 

ٖٓ صْ ك٬ٌٛٔب ٣ٜذف ا٢ُ اُجؾش ػٖ أُؼشكخ اُخبسع٤خ )طٞس ٝأشٌبٍ ٝر٣ٌٞ٘بد(. ٝ

ٝاصاُخ ٛزا اُشي ٝاُز٘بهغ. أٓب ؽت ا٫عزط٬ع اُؾغ٢ كٜٞ اُز١ ٣جذٝ ك٢ سؿجخ اُلشد 

ك٢ اُجؾش ٝأُشبسًخ ك٢ ا٧ٗشطخ أُز٘ٞػخ، عٞاء ًبٗذ أٗشطخ اعزٔبػ٤خ أٝ 

غِن س٣بػ٤خ، ٝاُو٤بّ ثبُٔـبٓشاد )ًبُزٛبة ا٠ُ أٓبًٖ راد ؽج٤ؼخ عـشاك٤خ طؼجخ ٝر

  (.2009اُغجبٍ ٝاُـٞص ك٢ أػٔبم اُجؾبس( )أٗٞس ػط٤خ: 

 انزظُٛف انخبيض: حت الاطزطلاع انهفظٙ ٔحت الاطزطلاع انشكهٙ

ؽت ا٫عزط٬ع اُِلظ٢ ٛٞ ؽت اعزط٬ع أدٝارٚ اُِـخ ٝاُزٞاطَ ٝٗوَ 

اُخجشاد ٝا٧كٌبس ٝؽشػ ا٧عئِخ ٝاُجؾش ٝاُزوظ٢ ٝعٔغ أُؼِٞٓبد. ث٤٘ٔب ؽت 

اُش٢ٌِ كٜٞ سؿجخ اُلشد ك٢ اخز٤بس ا٧شٌبٍ ؿ٤ش أُؤُٞكخ ٝؿ٤ش أُزغبٗغخ، ا٫عزط٬ع 

٣ٝزغ٠ِ رُي ٖٓ خ٬ٍ اٗزجبٙ اُلشد ُٔب ؽُٞٚ ٖٓ ٛزٙ ا٧شٌبٍ ٝٓؾبُٝخ كٜٜٔب )شبًش 

 (.2094؛ ٣ٞعق ٓخِذ: 2006ػجذ اُؾ٤ٔذ ٝػجذ اُِط٤ق محمد: 
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 ػٕٛة / رحذٚبد حت الاطزطلاع نذ٘ الأؽفبل:

ؽت ا٫عزط٬ع ُذٟ ا٧ؽلبٍ ٛٞ عٔخ ا٣غبث٤خ ٝػشٝس٣خ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ 

ُْ٘ٔٞٛ، ا٫ أٗٚ هذ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ثؼغ اُؼ٤ٞة أٝ اُزؾذ٣بد اُز٢ ٣غت ػ٠ِ ا٥ثبء 

 :ٝأُشث٤ٖ ا٫ٗزجبٙ ا٤ُٜب

  :انًخبؽز انغظذٚخ -1

  هذ ٣ذكغ ؽت ا٫عزط٬ع ا٧ؽلبٍ ا٠ُ اعزٌشبف أٓبًٖ أٝ أش٤بء خط٤شح، ٓٔب

 .٣ؼشػْٜ ُ٪طبثبد أٝ اُؾٞادس

 هذ ٣ز٘بُٕٝٞ ٓٞاد ػبسح أٝ ٣ِٔغٕٞ أش٤بء ؿ٤ش آٓ٘خ. 

  :انزذخم فٙ خظٕطٛخ اٜخزٍٚ -2

  َهذ ٣زغجت كؼٍٞ ا٧ؽلبٍ ك٢ رغبٝص اُؾذٝد ٝاٗزٜبى خظٞط٤خ ا٥خش٣ٖ، ٓض

 .اُزطلَ ػ٠ِ ٓٔزٌِبرْٜ أٝ اُزغغظ ػ٤ِْٜ

  :الإسػبط ٔانفٕػٗ -3

 ُؼجش ثٜب، ٓٔب هذ ٣ئد١ ؽت ا٫عزط٬ع ا٠ُ ه٤بّ ا٧ؽلبٍ ثزل٤ٌي ا٧ش٤بء أٝ ا

 .٣زغجت ك٢ اُلٞػ٠ ٝا٩صػبط ُِجبُـ٤ٖ

 هذ ٣طشؽٕٞ أعئِخ ٓؾشعخ أٝ ؿ٤ش ٓ٘بعجخ ك٢ أٝهبد ؿ٤ش ٓ٘بعجخ. 

  :طؼٕثخ انززكٛش -4

  هذ ٣شزذ ؽت ا٫عزط٬ع اٗزجبٙ ا٧ؽلبٍ ٣ٝغؼِْٜ ؿ٤ش هبدس٣ٖ ػ٠ِ اُزش٤ًض ك٢

 .أُٜبّ أٝ ا٧ٗشطخ اُز٢ رزطِت رش٤ًضًا ؽ٣َٞ ا٧ٓذ

 ٞثخ ك٢ اٜٗبء أُٜبّ أُطِٞثخ ْٜٓ٘هذ ٣ئد١ ا٢ُ طؼ. 

  :الأطئهخ انًحزعخ أٔ غٛز انًُبطجخ -5

  هذ ٣طشػ ا٧ؽلبٍ أعئِخ ؽٍٞ ٓٞاػ٤غ ؽغبعخ أٝ ٓؼوذح، ٓٔب ٣ؼغ ا٥ثبء ك٢

 .ٓٞاهق ٓؾشعخ أٝ طؼجخ

 هذ رٌٕٞ اعئِزْٜ ؿ٤ش ٓ٘بعجٚ ٌُِٔبٕ اٝ اُٞهذ. 

 كٛفٛخ انزؼبيم يغ ػٕٛة / رحذٚبد حت الاطزطلاع نذ٘ الأؽفبل:

  :رٕفٛز ثٛئخ آيُخ -1
o  ٣غت ػ٠ِ ا٥ثبء رٞك٤ش ث٤ئخ آٓ٘خ ٨ُؽلبٍ ٫عزٌشبكٜب، ٝاثؼبد ا٧ش٤بء اُخطشح

 .ػٖ ٓز٘بُْٜٝ

  :ٔػغ حذٔد ٔاػحخ -2
o  ٣غت ٝػغ ؽذٝد ٝاػؾخ ٨ُؽلبٍ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُخظٞط٤خ ٝاؽزشاّ ٓٔزٌِبد

 .ا٥خش٣ٖ
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  :رٕعّٛ حت الاطزطلاع -3
o ٞأٗشطخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝٓل٤ذح، ٓضَ  ٣ٌٖٔ رٞع٤ٚ ؽت ا٫عزط٬ع ُذٟ ا٧ؽلبٍ ٗؾ

 .اُوشاءح أٝ اُزغبسة اُؼ٤ِٔخ

  :الإعبثخ ػٍ الأطئهخ ثظزاحخ ٔطذق -4
o  ْٜٜٔ٣غت ا٩عبثخ ػ٠ِ أعئِخ ا٧ؽلبٍ ثظشاؽخ ٝطذم، ٓغ ٓشاػبح ٓغزٟٞ ك

 .ٝػٔشْٛ

  :رؼهٛى الأؽفبل كٛفٛخ انزؼبيم يغ انفؼٕل -5
o ٤ًٝل٤خ ؽشػ ٣غت رؼ٤ِْ ا٧ؽلبٍ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ كؼُْٜٞ ثطش٣وخ ٓ٘بعجخ ،

 .ا٧عئِخ ثطش٣وخ ٜٓزثخ

 (2020)اٗظش: ٓذؽذ أثٞ اُ٘ظش:  كٛفٛخ رًُٛخ حت الاطزطلاع ثظفخ ػبيخ:

 .٫ رخق ٖٓ ؽشػ ا٧عئِخ، ؽز٠ ُٞ ثذد ثغ٤طخ :ؽزػ الأطئهخ -1

عشة ٛٞا٣بد عذ٣ذح، ٝهْ ثض٣بسح أٓبًٖ عذ٣ذح، ٝرؼشف  :اطزكشبف أشٛبء عذٚذح -2

 .ػ٠ِ أشخبص عذد

اهشأ ًزجًب ٝٓوب٫د ؽٍٞ ٓٞاػ٤غ ٓخزِلخ، ٝشبٛذ ا٧ك٬ّ  :انمزاءح ٔانزؼهى -3

 اُٞصبئو٤خ...

ػ٘ذٓب رطشػ عئا٫ً، اثؾش ػٖ ا٩عبثخ. اعزخذّ ا٩ٗزشٗذ،  :انجحش ػٍ الإعبثبد -4

 .أٝ اٌُزت، أٝ رؾذس ا٠ُ اُخجشاء

٫ رشكغ ا٧كٌبس اُغذ٣ذح ُٔغشد أٜٗب ٓخزِلخ  :كٍ يُفزحًب ػهٗ الأفكبر انغذٚذح -5

 .ٍ كْٜ ٝعٜبد ٗظش ا٥خش٣ٖػٖ أكٌبسى. ؽبٝ

ؽت ا٫عزط٬ع ٤ُظ ٝعٜخ، ثَ ٛٞ سؽِخ. اعزٔزغ ثؼ٤ِٔخ  :الاطزًزبع ثبنزحهخ -6

 .اُزؼِْ ٝا٫عزٌشبف

 ٔثؼغ انكزبثبد الأخزٖ أػبفذ الأطبنٛت انزبنٛخ نزًُٛخ حت الاطزطلاع: 

ػذّ أخز أ١ أٓش ػ٠ِ أّٗٚ ٖٓ أُغِّٔبد، ؽ٤ش اّٗٚ ارا هجََِ اُشخض ا٧ٓٞس ًٔب  -9

 ٢ٛ دٕٝ ثؾش كبّٗٚ ع٤لوذ كؼُٞٚ ٝؽت ا٫عزط٬ع ُذ٣ٚ رغبٙ ا٧ش٤بء. 

اُؾشص ػ٠ِ ؽشػ ا٧عئِخ ثشٌَ دائْ، ٝٛزٙ اُطش٣وخ ٖٓ أْٛ ا٧ٓٞس اُٞاعت  -2

ا٧عئِخ رلزؼ ٓذاسى اُؾشص ػ٤ِٜب ُزط٣ٞش ؽت ا٫عزط٬ع ُذٟ اُشخض، ار إ 

 ا٩ٗغبٕ ػ٠ِ أٓٞس عذ٣ذح.

ِّْ ػ٠ِ أٗٚ ٓزؼخ.  -3  اُ٘ظش ا٠ُ اُزؼ

 اُؾشص ػ٠ِ هشاءح ٓٞاػ٤غ ٓخزِلخ.  -4

ػذّ اُو٤بّ ثٞطق ش٢ء ٓب ػ٠ِ أّٗٚ َٓٔ؛ كٜزا اُؾٌْ أُغجن ع٤ـِن ثبثًب ُؼٞاُْ  -5

 عذ٣ذح ٝاًزشبكبد أخشٟ، ٓٔب ٣ضُجّؾ ؽت ا٫عزط٬ع ُذٟ اُشخض. 
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 الاطزطلاع نذٖ الأؽفبل ثظفخ خبطخ:كٛفٛخ رًُٛخ حت 

٣ؾزس اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝاُزشث٤٣ٖٞ ٖٓ اٛٔبٍ ر٤ٔ٘خ ؽت ا٫عزط٬ع ُذ١ 

ا٧ؽلبٍ ٝخبطخ ك٢ ٓشؽِخ ٓب هجَ أُذسعخ. كؼ٘ذٓب ٣زْ رٞث٤خ اُطلَ ػ٢ِ ًضشح 

رغبإ٫رٚ، ٝػ٘ذٓب ٫ ٣زْ ا٩عبثخ ػٖ ٛزٙ اُزغبإ٫د، أٝ ػ٘ذٓب ٣زْ ا٩عبثخ ػ٤ِٜب 

٤ش طؾ٤ؾخ أٝ ثطش٣وخ ؿبٓؼخ ٝٓخزظشح، ٝػ٘ذٓب ٣زْ ػوبثٚ ػ٢ِ ثطش٣وخ ؿ

ٓؾب٫ٝرٚ ا٫عزٌشبك٤خ، ٝػ٘ذٓب رلزوش اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ عٞاء ك٢ أُ٘ضٍ أٝ ك٢ س٣بع 

ا٧ؽلبٍ أٝ ك٢ أُذسعخ ا٢ُ أُض٤شاد ٝا٧ٗشطخ ا٩صشائ٤خ اُز٢ ر٢ٔ٘ اُلؼٍٞ 

ؽجبؽ ك٢ ٛزا اُشؤٕ )اٗظش: ٝا٫عزٌشبف ٝا٫عزط٬ع ُذ٣ٚ... كبٗٚ ٣ظبة ث٘ٞع ٖٓ ا٩

Betty Zan and Lisa Mufson Bresson :2003 :؛ أٗٞس 2004؛ ٛ٘بء ػ٢ِ

 (.2099؛ ػٞع ػ٤ذ ٝآخشٕٝ: 2009ػط٤خ: 

شغغ ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ ؽشػ ا٧عئِخ، ؽز٠ ُٞ ثذد ثغ٤طخ.  رشغٛغ ؽزػ الأطئهخ: -1

 أعت ػٖ أعئِزْٜ ثظجش ٝاٛزٔبّ.

٫عزٌشبف اُؼبُْ ٖٓ ؽُْٜٞ. ٝكش ٨ُؽلبٍ كشطًب  رٕفٛز فزص نلاطزكشبف: -2

 اططؾبثْٜ ا٠ُ أُزبؽق ٝاُؾذائن ٝأُؼبسع.

ٝكش ٨ُؽلبٍ ًزجًب ٝأُؼبثًب ٝٓٞاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓز٘ٞػخ  رٕفٛز يٕاد رؼهًٛٛخ يزُٕػخ: -3

 رض٤ش كؼُْٜٞ ٝرشغؼْٜ ػ٠ِ اُزؼِْ.

اعٔؼ ٨ُؽلبٍ ثبُِؼت ثؾش٣خ ٝاعزٌشبف ث٤ئزْٜ. اُِؼت اُؾش  رشغٛغ انهؼت انحز: -4

 ٣غبػذْٛ ػ٠ِ رط٣ٞش ٜٓبسارْٜ ا٩ثذاػ٤خ ٝؽَ أُش٬ٌد.

اهشأ ٨ُؽلبٍ هظظًب ًٝزجًب رض٤ش كؼُْٜٞ ٝرشغؼْٜ ػ٠ِ ؽشػ  رشغٛغ انمزاءح: -5

 ا٧عئِخ.

ًٖ هذٝح ٨ُؽلبٍ ك٢ ؽت ا٫عزط٬ع. أظٜش ُْٜ أٗي رغزٔزغ ثبُزؼِْ  كٍ لذٔح: -6

 عزٌشبف أش٤بء عذ٣ذح.ٝا

 ثؼغ الأيضهخ ػهٗ حت الاطزطلاع نذٖ الأؽفبل:

 اُطلَ اُز١ ٣لٌي ُؼجخ ٤ُشٟ ٤ًق رؼَٔ. -1

 اُطلَ اُز١ ٣غؤٍ "ُٔبرا؟" ثبعزٔشاس. -2

 اُطلَ اُز١ ٣غشة أش٤بء عذ٣ذح دٕٝ خٞف. -3

 اُطلَ اُز١ ٣وشأ اٌُزت ثْٜ٘. -4

 .اُطلَ اُز١ ٣لٌي ُؼجخ ُٔؼشكخ ٤ًق رؼَٔ -5

 .رغشثخ ٫ًزشبف ؽوبئن عذ٣ذحاُطلَ اُز١ ٣غش١  -6

 .اُطلَ اُز١ ٣زؼِْ ُـخ عذ٣ذح -7

 ٓٞع٤و٤خ. خاُطلَ اُز١ ٣زؼِْ اعزخذاّ آُ -8
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 َظزٚبد رفظٛز انحبعخ إنٙ الاطزطلاع:

ٛ٘بى ٗظش٣بد ػذ٣ذح ؽبُٝذ رلغ٤ش اُؾبعخ ا٠ُ ا٫عزط٬ع، ُٝوذ هذّ ػِٔبء اُ٘لظ 

٣بد اُشئ٤غ٤خ ك٢ ٛزا اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘ظش٣بد ُزلغ٤ش ٛزٙ اُؾبعخ. ٝاُزب٢ُ ثؼغ اُ٘ظش

 اُشؤٕ:

 انُظزٚخ انجٕٛنٕعٛخ -1

رش٤ش ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ا٠ُ إٔ ؽت ا٫عزط٬ع ٛٞ ؿش٣ضح ؽج٤ؼ٤خ رٜذف ا٠ُ ػٔبٕ 

ٝا٧ؽلبٍ ٓذكٞػٕٞ ٫عزٌشبف ث٤ئزْٜ ٖٓ أعَ اُزؼِْ ٝرط٣ٞش  .ثوبء اٌُبئٖ اُؾ٢

ا ٖٓ ٣ٝؼزجش ؽت ا٫عزط٬ع عضءً  .أُٜبساد اُز٢ ٣ؾزبعٜٞٗب ُِجوبء ػ٠ِ ه٤ذ اُؾ٤بح

 .ٗظبّ أٌُبكؤح ك٢ اُذٓبؽ، ؽ٤ش ٣زْ اؽ٬م اُذٝثب٤ٖٓ ػ٘ذٓب ٣زؼِْ ا٧ؽلبٍ ش٤ئبً عذ٣ذاً

 انُظزٚخ انًؼزفٛخ -2

 .رشًض ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ دٝس أُؼشكخ ٝاُلْٜ ك٢ رؾل٤ض ؽت ا٫عزط٬ع

 .ٝا٧ؽلبٍ ٣غؼٕٞ ا٠ُ كْٜ اُؼبُْ ٖٓ ؽُْٜٞ، ٝؽت ا٫عزط٬ع ٛٞ ٝع٤ِخ ُزؾو٤ن رُي

ٝػ٘ذٓب ٣ٞاعٚ ا٧ؽلبٍ ش٤ئبً عذ٣ذاً أٝ ؿ٤ش ٓؤُٞف، كبْٜٗ ٣شؼشٕٝ ثؼذّ اُزٞاصٕ 

 .أُؼشك٢، ٝؽت ا٫عزط٬ع ٣ذكؼْٜ ا٠ُ اعزؼبدح اُزٞاصٕ ٖٓ خ٬ٍ اُزؼِْ ٝاُلْٜ

 َظزٚخ انزؼهى -3

 .رش٤ش ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ا٠ُ إٔ ؽت ا٫عزط٬ع ٣زؼضص ٖٓ خ٬ٍ اُزغبسة ا٣٩غبث٤خ

ب عذ٣ذاً ٣ٝؾظِٕٞ ػ٠ِ ٌٓبكؤح أٝ ٗز٤غخ ا٣غبث٤خ، كبْٜٗ ٝػ٘ذٓب ٣غزٌشق ا٧ؽلبٍ ش٤ئً 

٣ٌٖٝٔ إٔ رٌٕٞ أٌُبكآد  .٣ظجؾٕٞ أًضش ػشػخ ٫عزٌشبف أُض٣ذ ك٢ أُغزوجَ

 .داخ٤ِخ، ٓضَ اُشؼٞس ثبُشػب، أٝ خبسع٤خ، ٓضَ اُض٘بء ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ

 انُظزٚخ الاعزًبػٛخ -4

 .ت ا٫عزط٬عرشًض ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ دٝس اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ رؾل٤ض ؽ

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣شغغ ا٥ثبء  .٣ٝزؼِْ ا٧ؽلبٍ ٖٓ خ٬ٍ ٓشاهجخ ا٥خش٣ٖ ٝاُزلبػَ ٓؼْٜ

 .ٝأُؼِٕٔٞ ؽت ا٫عزط٬ع ٖٓ خ٬ٍ رٞك٤ش كشص ٬ُعزٌشبف ٝاُزؼِْ

 َظزٚخ ْزو الاحزٛبعبد الإَظبَٛخ نًبطهٕ: -5

 رظ٘ق ٛزٙ اُ٘ظش٣خ اُؾبعبد ا٩ٗغب٤ٗخ ك٢ ٛشّ، ؽ٤ش روغ اُؾبعبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ

ك٢ اُوبػذح، ٝر٤ِٜب ؽبعبد ا٧ٓبٕ، ٝاُؾت ٝا٫ٗزٔبء، ٝاُزوذ٣ش، ٝأخ٤شًا رؾو٤ن اُزاد 

ٝرؼزجش اُؾبعخ ا٠ُ أُؼشكخ ٝاُلْٜ عضءًا ٖٓ ؽبعبد رؾو٤ن اُزاد، ٝرظٜش  .ك٢ اُؤخ

 .ك٢ اُشؿجخ ك٢ ا٫عزٌشبف ٝٓؼشكخ ؽوبئن ا٧ٓٞس ٝؽت ا٫عزط٬ع

 لٛبص حت الاطزطلاع ػُذ الأؽفبل: 

ثبُزؤ٤ًذ، ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ أُوب٤٣ظ ٝا٧دٝاد اُز٢ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ُو٤بط ؽت 

ا٫عزط٬ع ُذٟ ا٧ؽلبٍ. ٣ؼزٔذ اخز٤بس أُو٤بط أُ٘بعت ػ٠ِ ػٔش ا٧ؽلبٍ 

أُغزٜذك٤ٖ، ٝاُـشع ٖٓ اُو٤بط )ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، اُجؾش اُؼ٢ِٔ، اُزشخ٤ض، 

 اُزو٤٤ْ اُزشث١ٞ(، ٝأُٞاسد أُزبؽخ.
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غ ا٧ٗٞاع اُشبئؼخ ٖٓ أُوب٤٣ظ ٓغ أٓضِخ ٓؾزِٔخ )ٓغ ا٧خز ك٢ ٝاُزب٢ُ ثؼ

ا٫ػزجبس إٔ ثؼغ ٛزٙ أُوب٤٣ظ هذ رؾزبط ا٠ُ ر٤٤ٌق أٝ رشعٔخ ُز٘بعت اُضوبكخ ٝاُِـخ 

 اُؼشث٤خ(:

 . يمبٚٛض انًلاحظخ انظهٕكٛخ:1
٣ؼزٔذ ٛزا اُ٘ٞع ػ٠ِ ٬ٓؽظخ عِٞى اُطلَ ك٢ ٓٞاهق ٓ٘ظٔخ أٝ  ٔطف انًمٛبص:

ْ رغغ٤َ ٓذٟ رلبػِٚ ٓغ ا٧ش٤بء اُغذ٣ذح، ؽشػ ا٧عئِخ، اعزٌشبف اُج٤ئخ، ؽج٤ؼ٤خ. ٣ز

 ٝأُضبثشح ك٢ اُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد.

  أيضهخ ػهٗ انًؤشزاد انظهٕكٛخ:
o ٓشح ٣طشػ اُطلَ أعئِخ اعزلغبس٣خ؟ ًْ 

o اُٞهذ ٣وؼ٤ٚ اُطلَ ك٢ كؾض ش٢ء عذ٣ذ؟ ٖٓ ًْ 

o ٣ؾبٍٝ اُطلَ اُز٬ػت ثب٧ش٤بء ُٔؼشكخ ٤ًق رؼَٔ؟ َٛ 

o ٣ظٜش اُطلَ ؽٔبعًب ػ٘ذ اًزشبف ش٢ء عذ٣ذ؟ َٛ 

o ٣ظش اُطلَ ػ٠ِ كْٜ ش٢ء ؿ٤ش ٝاػؼ ُٚ؟ َٛ 

رزطِت ٛزٙ اُطش٣وخ ٓذسث٤ٖ ػ٠ِ ا٬ُٔؽظخ ٝرغغ٤َ اُغِٞى ثشٌَ  يلاحظبد:

ٜٓ٘غ٢. هذ رٌٕٞ ٓ٘بعجخ ٨ُؽلبٍ اُظـبس عذاً أٝ اُز٣ٖ ٣غذٕٝ طؼٞثخ ك٢ اُزؼج٤ش ػٖ 

 أٗلغْٜ ُلظ٤ًب.

 انذارٛخ )نلأؽفبل الأكجز طُبً(: . يمبٚٛض انزمبرٚز2
رزؼٖٔ ٛزٙ أُوب٤٣ظ أعئِخ ٓجبششح ٓٞعٜخ ُِطلَ ؽٍٞ اٛزٔبٓبرٚ،  ٔطف انًمٛبص:

سؿجبرٚ ك٢ اُزؼِْ، ٤ُٓٝٞٚ ٬ُعزٌشبف. ٣غت إٔ رٌٕٞ ا٧عئِخ ثغ٤طخ ٝٓ٘بعجخ ُؼٔش 

 اُطلَ.

  أيضهخ ػهٗ ثُٕد يحزًهخ )ٚغت ركٛٛفٓب ٔرغزثزٓب(:
o ٧ش٤بء." )ٗؼْ/٫/ا٠ُ ؽذ ٓب("أؽت إٔ أػشف ٤ًق رؼَٔ ا 

o  أعزٔزغ ثطشػ ا٧عئِخ ؽز٠ ُٞ ُْ أًٖ ٓزؤًذاً ٖٓ ا٩عبثخ." )ٓٞاكن"

 عذاً/ٓٞاكن/ؿ٤ش ٓزؤًذ/ؿ٤ش ٓٞاكن/ؿ٤ش ٓٞاكن عذاً(

o )ًب/ؿبُجًب/أؽ٤بًٗب/ٗبدسًا/أثذا ًٔ  "ػ٘ذٓب أسٟ ش٤ئبً عذ٣ذاً، أس٣ذ إٔ أُٔغٚ ٝأكؾظٚ." )دائ

o  هجَ." )ٗؼْ/٫("أؽت إٔ أهشأ ػٖ أش٤بء ُْ أػشكٜب ٖٓ 

رزطِت ٛزٙ اُطش٣وخ إٔ ٣ٌٕٞ اُطلَ هبدسًا ػ٠ِ اُوشاءح ٝاُلْٜ ٝاُزؼج٤ش ػٖ  يلاحظبد:

 سأ٣ٚ ثظذم. ٣غت إٔ رٌٕٞ اُزؼ٤ِٔبد ٝاػؾخ ٝا٧عئِخ ؿ٤ش ٓؼوذح.

 . يمبٚٛض انزمبرٚز يٍ لجم انٕانذٍٚ/انًؼهًٍٛ:3
٤ًِٞبد اُطلَ اُز٢ ٣زْ رٞع٤ٚ أعئِخ ُِٞاُذ٣ٖ أٝ أُؼ٤ِٖٔ ؽٍٞ ع ٔطف انًمٛبص:

 رش٤ش ا٠ُ ؽت ا٫عزط٬ع.
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  أيضهخ ػهٗ ثُٕد يحزًهخ )ٚغت ركٛٛفٓب ٔرغزثزٓب(:
o  ب/طؾ٤ؼ ًٓ "ؽل٢ِ ٣طشػ اٌُض٤ش ٖٓ ا٧عئِخ ؽٍٞ اُؼبُْ ٖٓ ؽُٞٚ." )طؾ٤ؼ رٔب

ب( ًٓ  ا٠ُ ؽذ ٓب/ؿ٤ش ٓزؤًذ/ؿ٤ش طؾ٤ؼ ا٠ُ ؽذ ٓب/ؿ٤ش طؾ٤ؼ رٔب

o ب ثزؼِْ أش٤بء عذ٣ذ ًٔ ب دائ ًٔ ب/ؿبُجًب/أؽ٤بًٗب/ٗبدسًا/أثذاً("ؽل٢ِ ٣جذٝ ٜٓز ًٔ  ح." )دائ

o )ؽل٢ِ ٣ؾبٍٝ إٔ ٣لْٜ ٤ًق رؼَٔ ا٧ش٤بء." )ٗؼْ/٫" 

o )ؽل٢ِ ٣غزٔزغ ثبعزٌشبف اُج٤ئبد اُغذ٣ذح." )ٗؼْ/٫" 

رٞكش ٛزٙ اُطش٣وخ سإ٣خ ؽٍٞ عِٞى اُطلَ ك٢ ع٤بهبد ٓخزِلخ. هذ ٣ٌٕٞ  يلاحظبد:

 ٛ٘بى اخز٬ف ك٢ ٝعٜبد ٗظش اُٞاُذ٣ٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ.

 . انًٓبو انزغزٚجٛخ:4
٣زْ رظ٤ْٔ ٜٓبّ ٓؾذدح رٜذف ا٠ُ اصبسح ؽت ا٫عزط٬ع ُذٟ اُطلَ  ٔطف انًمٛبص:

 ٬ٓٝؽظخ اعزغبثزٚ.

  أيضهخ ػهٗ يٓبو يحزًهخ:
o  َروذ٣ْ ط٘ذٝم ٓـِن ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ش٢ء ؿ٤ش ٓؼشٝف ٝٓشاهجخ ٓذٟ اٛزٔبّ اُطل

 ثٔؾبُٝخ كزؾٚ ٝٓؼشكخ ٓب ثذاخِٚ.

o ُٔؤُٞكخ ٝؿ٤ش أُؤُٞكخ ٬ٓٝؽظخ اُٞهذ اُز١ ٣وؼ٤ٚ ػشع ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ُؼبة ا

 اُطلَ ك٢ اعزٌشبف ا٧ُؼبة اُغذ٣ذح.

o  ػشع ٓشٌِخ ثغ٤طخ رزطِت ؽ٬ً ٬ٓٝؽظخ ٓذٟ ٓضبثشح اُطلَ ك٢ ٓؾبُٝخ ا٣غبد

 اُؾَ.

ب ده٤وًب ُِٜٔبّ ٝػجؾ أُزـ٤شاد. هذ رٌٕٞ ٓل٤ذح  يلاحظبد: ًٔ رزطِت ٛزٙ اُطش٣وخ رظ٤ٔ

 ك٢ اُج٤ئبد اُجؾض٤خ.

اخزٛبر أٔ رطٕٚز يمٛبص نحت الاطزطلاع نذٖ الأؽفبل، يٍ انًٓى يزاػبح يب ػُذ 

 ٚهٙ:

٣غت إٔ ٣ٌٕٞ أُو٤بط ٓ٘بعجًب ُِٔشؽِخ اُؼٔش٣خ ٨ُؽلبٍ  انؼًز انًُبطت: -1

 أُغزٜذك٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش اُِـخ ٝاُظ٤بؿخ ٝأُٜبّ.

٣غت إٔ ٣زٔزغ أُو٤بط ثبُٔٞصٞه٤خ )ا٫رغبم ك٢  انخظبئض انظٛكٕيززٚخ: -2

 اُ٘زبئظ( ٝاُظذم )ه٤بط ٓب ٣لزشع إٔ ٣و٤غٚ(.

٣غت ر٤٤ٌق أُو٤بط ٤ُ٘بعت اُغ٤بم اُضوبك٢ ٝاُِـ١ٞ  انحظبطٛخ انضمبفٛخ: -3

 ُِٔغزٔغ اُز١ ع٤زْ اعزخذآٚ ك٤ٚ.

٣غت إٔ ٣ٌٕٞ أُو٤بط عَٜ اُزطج٤ن ٝاُزغغ٤َ  طٕٓنخ انزطجٛك ٔانزفظٛز: -4

 غ٤ش.ٝاُزل

 دٔر أخظبئٙ انززثٛخ انُٕػٛخ فٙ رًُٛخ انحبعخ إنٙ الاطزطلاع نذ٘ الأؽفبل:

٢ٛ  Specific Education or Specialized Educationاُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ 

ٓغبٍ ٝاعغ ٣ٜذف ا٠ُ اػذاد ًٞادس ٓزخظظخ ك٢ ٓغب٫د ٗٞػ٤خ رخذّ أُغزٔغ، 
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٣خ. ٖٝٓ رؼش٣لبد ٜٓ٘خ اُزشث٤خ ٝرشًض ػ٠ِ رط٣ٞش أُٜبساد اُل٤٘خ ٝا٩ثذاػ٤خ ٝاُزشثٞ

اُ٘ٞػ٤خ ثؤٜٗب ٓغبٍ رشث١ٞ ٣غٔغ ث٤ٖ أُؼشكخ اُ٘ظش٣خ ٝأُٜبساد اُزطج٤و٤خ ك٢ 

 ٓغب٫د ك٤٘خ ٝاثذاػ٤خ ٓخزِلخ. ٝرٜذف ٛزٙ أُٜ٘خ ا٠ُ اػذاد ٓزخظظ٤ٖ هبدس٣ٖ ػ٠ِ:

 رذس٣ظ أُٞاد اُل٤٘خ ٝا٩ثذاػ٤خ ك٢ ٓشاؽَ اُزؼ٤ِْ أُخزِلخ. -1

 خ ٝا٩ثذاػ٤خ ُذٟ ا٧كشاد.ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُل٤٘ -2

 أُغبٛٔخ ك٢ رط٣ٞش أُغزٔغ ٖٓ خ٬ٍ اُلٕ٘ٞ ٝا٩ثذاع. -3

ٝرز٘ٞع رخظظبد اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ُزشَٔ ٓغب٫د ك٤٘خ ٝاثذاػ٤خ ٓخزِلخ، ٖٝٓ 

أثشصٛب: اُزشث٤خ اُل٤٘خ ٝاُزشث٤خ أُٞع٤و٤خ ٝا٫هزظبد أُ٘ض٢ُ ٝرٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ 

 خ. ٝا٩ػ٬ّ اُزشث١ٞ ٝاُزشث٤خ اُخبط

٣ِٝؼت أخظبئ٢ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ٝخبطخ ك٢ رخظظبد ٓضَ: اُزشث٤خ اُل٤٘خ 

ٝاُزشث٤خ أُٞع٤و٤خ ٝرٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ دٝسًا ؽ٣ٞ٤ًب ك٢ ٓغبػذح ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ اشجبع 

اُؾبعخ ا٠ُ ا٫عزط٬ع. أ٣ؼب ٗئًذ ٛ٘ب ػشٝسح ؽشص أـخظبئ٢ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ 

٤خ ا٧خشٟ )ٓضَ: ػِْ اُ٘لظ ٝاُظؾخ ػ٠ِ اُز٘غ٤ن ٝاُزؼبٕٝ ٓغ اُزخظظبد أُٜ٘

اُ٘لغ٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُخذٓخ ا٫عزٔبػ٤خ...( ك٢ شٌَ كش٣ن ػَٔ ٓزؼبٕٝ، ٛذكٚ ا٧عبع٢ 

ر٤ٔ٘خ ٓؼبسف ٝهذساد ٜٝٓبساد ا٧ؽلبٍ ٝٓغبػذرْٜ ػ٠ِ اشجبع ؽبعبرْٜ ٝؽَ 

 ٓش٬ٌرْٜ.

ب ك٢ ر٤ٔ٘خ اُؾبعخ اُ ًٓ ٠ ٝرزؼٖٔ ٓغئ٤ُٝبد أخظبئ٢ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ دٝسًا ٛب

 :ا٫عزط٬ع ُذٟ ا٧ؽلبٍ، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ

 أٔلا: رظًٛى ثٛئبد رؼهًٛٛخ يحفشح

٣غت ػ٠ِ ا٧خظبئ٢ رٞك٤ش ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ  :رٕفٛز يٕاد ٔأدٔاد يزُٕػخ -1

أُٞاد اُؾغ٤خ ٝا٧دٝاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رض٤ش كؼٍٞ ا٧ؽلبٍ ٝرشغؼْٜ ػ٠ِ أُِظ 

ُطج٤ؼ٤خ )ٓضَ اُظخٞس ٝا٫عزٌشبف ٝاُزغشثخ. ٣ٌٖٔ إٔ رشَٔ ٛزٙ أُٞاد ا

ٝا٧ٝسام ٝاُ٘جبربد(، ٝأُٞاد أُظ٘ؼخ )ٓضَ أٌُؼجبد ٝا٧ُٞإ ٝا٧هٔشخ(، 

 .ٝا٧دٝاد اُؼ٤ِٔخ اُجغ٤طخ )ٓضَ اُؼذعبد أٌُجشح ٝأُـ٘بؽ٤غبد(

٣غت رظ٤ْٔ أٗشطخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓلزٞؽخ اُٜ٘ب٣خ رشغغ ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ  :رُظٛى الأَشطخ -2

اُخبطخ ثْٜ ٝاعزٌشبف ؽشم ٓخزِلخ ُؾَ ؽشػ ا٧عئِخ ٝاهزشاػ ا٧كٌبس 

 .أُش٬ٌد

٣غت رٞك٤ش ٓغبؽبد آٓ٘خ ٝٓغٜضح داخَ اُلظَ  :رٓٛئخ يظبحبد نلاطزكشبف -3

 .ٝخبسعٚ ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ٨ُؽلبٍ اُزؾشى ثؾش٣خ ٝاعزٌشبف اُج٤ئخ ٖٓ ؽُْٜٞ
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 صبَٛب: اطزخذاو اطززارٛغٛبد رذرٚظٛخ رشغغ ػهٗ الاطزطلاع

ٖٓ ؽشػ أعئِخ راد اعبثبد ٓؾذدح، ٣غت ػ٠ِ  ثذ٫ً  :ؽزػ الأطئهخ انًفزٕحخ -1

ا٧خظبئ٢ ؽشػ أعئِخ رشغغ ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُ٘وذ١ ٝروذ٣ْ رلغ٤شارْٜ 

 .اُخبطخ

٣غت رٞع٤ٚ ا٧ؽلبٍ ُزذس٣ت ؽٞاعْٜ ٬ٓٝؽظخ اُزلبط٤َ  :رشغٛغ انًلاحظخ -2

 .اُذه٤وخ ك٢ اُج٤ئخ ٖٓ ؽُْٜٞ

٤طخ ٝا٩عبثخ ػ٠ِ ٣غت اُغٔبػ ٨ُؽلبٍ ثبعشاء رغبسة ثغ :دػى انزغبرة -3

 .أعئِزْٜ ٖٓ خ٬ٍ أُٔبسعخ اُؼ٤ِٔخ

٣غت ػ٠ِ ا٧خظبئ٢ ا٫عزٔبع ثبٛزٔبّ ٧عئِخ ا٧ؽلبٍ  :الاطزًبع انفؼبل -4

 .ٝأكٌبسْٛ ٝاظٜبس اُزوذ٣ش ُلؼُْٜٞ

٣ٌٖٔ رٞع٤ٚ ا٧ؽلبٍ ُِجؾش ػٖ اعبثبد ٧عئِزْٜ ٖٓ  :رٕفٛز انفزص نهجحش -5

 .خ٬ٍ اٌُزت ٝأُٞاسد ا٧خشٟ أُزبؽخ

٣ٌٖٔ اعزخذاّ اُوظض ٝأُٞاهق اُز٢  :اطزخذاو انمظض ٔانًٕالف انغبيؼخ -6

 .رض٤ش اُزغبإ٫د ٝرشغغ ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ اُزل٤ٌش ك٢ ا٫ؽزٔب٫د أُخزِلخ

 صبنضب: رؼشٚش صمبفخ الاطزطلاع فٙ انفظم

٣غت ػ٠ِ ا٧خظبئ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٗٔٞرعًب ٣ؾززٟ ثٚ ٖٓ  :إظٓبر انحًبص نلاطزطلاع -1

 .ٔبعٚ ُِٔؼشكخ ٝا٫عزٌشبفخ٬ٍ اظٜبس كؼُٞٚ ٝؽ

٣غت خِن عٞ ٖٓ ا٫ؽزشاّ ٝاُزوذ٣ش ؽ٤ش ٣شؼش  :رشغٛغ يشبركخ الأفكبر -2

ا٧ؽلبٍ ثبُشاؽخ ك٢ ٓشبسًخ أكٌبسْٛ ٝأعئِزْٜ دٕٝ خٞف ٖٓ اُغخش٣خ أٝ 

 .ا٩ٛبٗخ

٣غت ا٫ؽزلبٍ ثبًزشبكبد ا٧ؽلبٍ ٝرشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ  :الاحزفبء ثبلاكزشبفبد -3

 .ٓشبسًزٜب ٓغ ا٥خش٣ٖ

٣غت ٓغبػذح ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ سإ٣خ ٤ًق إٔ  :ؼهى ثبنحٛبح انٕالؼٛخرثؾ انز -4

 .ا٫عزط٬ع ٝأُؼشكخ راد طِخ ثؾ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُؼبُْ ٖٓ ؽُْٜٞ

 راثؼب: انزؼبٌٔ يغ الأْم

٣غت ػ٠ِ ا٧خظبئ٢ اُزٞاطَ ٓغ ا٧َٛ  :رٕػٛخ الأْم ثأًْٛخ الاطزطلاع -1

اهزشاؽبد ؽٍٞ ٤ًل٤خ ٝششػ أ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ ؽت ا٫عزط٬ع ُذٟ أؽلبُْٜ ٝروذ٣ْ 

 .رشغ٤غ رُي ك٢ أُ٘ضٍ

٣ٌٖٔ ٨ُخظبئ٢ اهزشاػ أٗشطخ ثغ٤طخ ٣ٌٖٔ ٨َُٛ اُو٤بّ  :رٕفٛز أَشطخ يُشنٛخ -2

ثٜب ٓغ أؽلبُْٜ ك٢ أُ٘ضٍ ُزؼض٣ض ا٫عزط٬ع، ٓضَ ص٣بسح أُزبؽق أٝ اُؾذائن أٝ 

 .اعشاء رغبسة ثغ٤طخ



ISSN: 2537-0812                                                                                      

     م0202يوليــــــو  ( 33(، عدد )8لإعلام وثقافة الطفل ، مجلد )المجلة العربية 

 

 071 

ك٢ اؽ٬م ششاسح ثبخزظبس، ٣ِؼت أخظبئ٢ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ دٝسًا ٓؾٞس٣ًب 

اُلؼٍٞ ُذٟ ا٧ؽلبٍ ٝر٤ٔ٘زٜب ٖٓ خ٬ٍ رٞك٤ش ث٤ئبد ٓؾلضح، ٝاعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد 

رذس٣غ٤خ ٓجزٌشح، ٝرؼض٣ض صوبكخ ا٫عزط٬ع ك٢ اُلظَ، ٝاُزؼبٕٝ ٓغ ا٧َٛ. ٛزٙ 

اُغٜٞد رغبْٛ ثشٌَ ًج٤ش ك٢ رط٣ٞش ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُ٘وذ١ ٝا٩ثذاع ٝؽت اُزؼِْ 

 .لبٍٓذٟ اُؾ٤بح ُذٟ ا٧ؽ

 دٔر الأخظبئٙ الاعزًبػٙ فٙ رًُٛخ انحبعخ إنٙ الاطزطلاع نذ٘ الأؽفبل:

ٛٞ اُشخض ا٢ُٜ٘ٔ اُز١ ٣ٔبسط Social Worker ا٧خظبئ٢ ا٫عزٔبػ٢ 

. رِي أُٜ٘خ ا٩ٗغب٤ٗخ اُز٢ رٜذف ا٠ُ  Social Work ٜٓ٘خ اُخذٓخ ا٫عزٔبػ٤خ

ٝػ٬عٜب، ٖٓ خ٬ٍ ٓغبػذح ٓغبػذح اُ٘بط ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ هذسارْٜ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ أُش٬ٌد 

ٛئ٫ء اُ٘بط ػ٠ِ اُزٞاكن اُزار٢ ٝاُز٤ٌق ا٫عزٔبػ٢، ٝرؾو٤ن أهظ٢ اعزلبدح ٖٓ 

هذسارْٜ اُزار٤خ ٝأهظ٢ اعزلبدح ٖٓ أُٞاسد )أُئعغبد ٝاُخذٓبد ٝاُجشآظ( ك٢ 

أُغزٔغ، ٝٓغبػذرْٜ أ٣ؼب ػ٠ِ اُز٤ٌٖٔ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُذٓظ أُغزٔؼ٢ )ٓذؽذ أثٞ 

 (.2009؛ 2007اُ٘ظش: 

٣ٝوغ ػ٠ِ ػبرن ا٧خظبئ٢ ا٫عزٔبػ٢ دٝس ؽ١ٞ٤ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُؾبعخ ا٠ُ ؽت 

 ا٫عزط٬ع ُذٟ ا٧ؽلبٍ، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ:

 أٔلا: رٓٛئخ ثٛئخ يحفشح

٣غت ػ٠ِ ا٧خظبئ٢ ا٫عزٔبػ٢ رٞك٤ش ٓغٔٞػخ  رٕفٛز الأَشطخ انًزُٕػخ: -1

ف، ٓضَ ٓز٘ٞػخ ٖٓ ا٧ٗشطخ اُز٢ رض٤ش كؼٍٞ ا٧ؽلبٍ ٝرشغؼْٜ ػ٠ِ ا٫عزٌشب

ا٧ُؼبة اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاُلٕ٘ٞ، ٝاُؾشف ا٤ُذ٣ٝخ، ٝاُزغبسة اُؼ٤ِٔخ اُجغ٤طخ، 

 ٝاُوظض أُض٤شح.

خِن عٞ آٖٓ ٣شغغ ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ ؽشػ ا٧عئِخ دٕٝ  رشغٛغ ؽزػ الأطئهخ: -2

 خٞف ٖٓ اُغخش٣خ أٝ ا٩ٛٔبٍ، ٝا٩عبثخ ػ٠ِ أعئِزْٜ ثظجش ٝرٞػ٤ؼ.

٘ٞػخ ٝآٓ٘خ ٣ٌٖٔ ٨ُؽلبٍ اُزلبػَ ٓؼٜب رٞك٤ش ٓٞاد ٓز رٕفٛز انًٕاد الاطزكشبفٛخ: -3

ٝاعزٌشبكٜب ثؾٞاعْٜ أُخزِلخ، ٓضَ أٌُؼجبد، ٝا٧ُٞإ، ٝا٧هٔشخ راد أُِٔظ 

 أُخزِق، ٝا٧دٝاد اُجغ٤طخ.

ر٘ظ٤ْ ص٣بساد ٝسؽ٬د اعزٌشبك٤خ ُِج٤ئخ أُؾ٤ِخ، ٓضَ  اطزخذاو انجٛئخ انًحٛطخ: -4

 اصبسح رغبإ٫رْٜ.اُؾذائن، ٝأُزبؽق، ٝأٌُزجبد، ُزٞع٤غ آكبهْٜ ٝ

 صبَٛب: رؼشٚش يٓبراد الاطزكشبف ٔانزفكٛز

رٞع٤ٚ ا٧ؽلبٍ ُزذس٣ت ؽٞاعْٜ ػ٠ِ ٬ٓؽظخ اُزلبط٤َ ك٢  رشغٛغ انًلاحظخ: -1

 ا٧ش٤بء ٝا٧ؽذاس ٖٓ ؽُْٜٞ.

رؼ٤ِْٜٔ ٤ًل٤خ اُجؾش ػٖ اعبثبد ٧عئِزْٜ ٖٓ ٓظبدس  رًُٛخ يٓبراد انجحش: -2

 ؾذ اششاف، ٝا٧شخبص اُجبُـ٤ٖ.ٓخزِلخ، ٓضَ اٌُزت أُظٞسح، ٝا٩ٗزشٗذ ر
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ٓغبػذح ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ رؾ٤َِ أُؼِٞٓبد ٝرو٤٤ٜٔب ٝؽشػ  رشغٛغ انزفكٛز انُمذ٘: -3

 أعئِخ ؽُٜٞب ثذ٫ً ٖٓ هجُٜٞب ثشٌَ عِج٢.

روذ٣ْ رؾذ٣بد ٝٓٞاهق رزطِت اُزل٤ٌش ٝاُجؾش ػٖ ؽٍِٞ،  دػى حم انًشكلاد: -4

 ٝرٞع٤ْٜٜ ك٢ ػ٤ِٔخ اُؾَ دٕٝ روذ٣ْ ا٩عبثبد اُغبٛضح.

 صبنضب: ثُبء انضمخ ثبنُفض ٔرؼشٚش انذافؼٛخ انذاخهٛخ

ٓ٘ؼ ا٧ؽلبٍ اُلشطخ ٫رخبر خ٤بسارْٜ ٝاعزٌشبف اٛزٔبٓبرْٜ  رشغٛغ الاطزملانٛخ: -1

 ثؾش٣خ ػٖٔ ؽذٝد آٓ٘خ.

روذ٣ش عٜٞدْٛ ٌٝٓبكؤرْٜ ػ٠ِ كؼُْٜٞ ٝٓؾب٫ٝرْٜ  الاػززاف ثبلإَغبساد: -2

 داكؼ٤زْٜ. ا٫عزٌشبك٤خ، ٓٔب ٣ؼضص صوزْٜ ثؤٗلغْٜ ٣ٝض٣ذ ٖٓ

ػذّ اٗزوبد أعئِزْٜ أٝ اعزٌشبكبرْٜ، ؽز٠ ُٞ ثذد ؿ٤ش  رغُت انزمٛٛى انظهجٙ: -3

 ٓ٘طو٤خ أٝ ؿ٤ش ٜٓٔخ ُِجبُـ٤ٖ.

 راثؼب: انؼًم يغ الأطزح ٔانًذرطخ

رضو٤ق ا٥ثبء ؽٍٞ أ٤ٔٛخ ؽت ا٫عزط٬ع ك٢ ٗٔٞ اُطلَ ٝروذ٣ْ  رٕػٛخ انٕانذٍٚ: -1

 اسشبداد ؽٍٞ ٤ًل٤خ رشغ٤ؼٚ ك٢ أُ٘ضٍ.

اُزؼبٕٝ ٓغ أُؼ٤ِٖٔ ُذٓظ أٗشطخ رؼضص ؽت ا٫عزط٬ع  ٛك يغ انًؼهًٍٛ:انزُظ -2

 ك٢ أُ٘بٛظ اُذساع٤خ ٝا٧ٗشطخ اُظل٤خ.

ٓغبػذح ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ طؼٞثبد ك٢  رٕفٛز انذػى انُفظٙ ٔالاعزًبػٙ: -3

 اُزؼج٤ش ػٖ كؼُْٜٞ أٝ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُخٞف ٖٓ ا٫عزٌشبف.

زٔبػ٢ دٝساً ٓؾٞس٣بً ك٢ اؽ٬م هذساد ا٧ؽلبٍ ثبخزظبس، ٣ِؼت ا٧خظبئ٢ ا٫ع

ا٫عزٌشبك٤خ ٝر٤ٔ٘خ كؼُْٜٞ اُلطش١ ٖٓ خ٬ٍ خِن ث٤ئخ داػٔخ، ٝرؼض٣ض ٜٓبساد 

اُزل٤ٌش، ٝث٘بء اُضوخ ثبُ٘لظ، ٝاُؼَٔ أُشزشى ٓغ ا٧عشح ٝأُذسعخ. ٛزا ٣غبْٛ ثشٌَ 

 ًج٤ش ك٢ ْٗٔٞٛ اُؼو٢ِ ٝأُؼشك٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼبؽل٢.

 :رٕطٛبد انجحش

 أٔلاً: رٕطٛبد يٕعٓخ نهٕانذٍٚ ٔيمذيٙ انزػبٚخ

  :رٕفٛز ثٛئخ يحفشح نلاطزكشبف .9
o اربؽخ اُلشص ٨ُؽلبٍ ُِزلبػَ ٓغ ٓٞاد ٝأش٤بء ٓز٘ٞػخ ٝآٓ٘خ. 

o رشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ اُِؼت اُؾش ٝاعزٌشبف اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثْٜ دٕٝ ه٤ٞد ٓلشؽخ. 

o  ٝاُزغش٣ترٞك٤ش أُؼبة ٝأٗشطخ ٓلزٞؽخ اُٜ٘ب٣خ رشغغ ػ٠ِ ا٩ثذاع. 

  :رشغٛغ الأطئهخ ٔالإعبثخ ػهٛٓب ثظجز .2
o اعزوجبٍ أعئِخ ا٧ؽلبٍ ثزشؽ٤ت ٝروذ٣ش، ؽز٠ ُٞ ثذد ثغ٤طخ أٝ ٓزٌشسح. 

o  ٖٓ روذ٣ْ اعبثبد ٝاػؾخ ٝٓ٘بعجخ ٧ػٔبسْٛ، ٝرشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ ؽشػ أُض٣ذ

 .ا٧عئِخ



ISSN: 2537-0812                                                                                      

     م0202يوليــــــو  ( 33(، عدد )8لإعلام وثقافة الطفل ، مجلد )المجلة العربية 

 

 073 

o  ِْػ٘ذ ػذّ ٓؼشكخ ا٩عبثخ، ٣ٌٖٔ اُجؾش ػٜ٘ب ٓغ اُطلَ ُزؼض٣ض ٗٔٞرط اُزؼ

 .زشىأُش

  :رؼشٚش انفؼٕل يٍ خلال انزغبرة انؼًهٛخ .3
o  ،اششاى ا٧ؽلبٍ ك٢ أٗشطخ ػ٤ِٔخ ٓضَ اُطجخ، اُضساػخ، ا٩ط٬ؽبد اُجغ٤طخ

 .ٝاُزغبسة اُؼ٤ِٔخ اُجغ٤طخ

o ْٜص٣بسح أُزبؽق، اُؾذائن، أٌُزجبد، ٝأُؼبسع ُزٞع٤غ آكبه. 

  :دػى اْزًبيبد انطفم انفزدٚخ .4
o ٞك٤ش أُٞاسد ٝاُلشص أُزؼِوخ ثٜزٙ ٬ٓؽظخ ٓب ٣ض٤ش اٛزٔبّ اُطلَ ٝر

 .ا٫ٛزٔبٓبد

o رشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ ٓزبثؼخ ٛٞا٣برْٜ ٝرؼ٤ٔن ٓؼشكزْٜ ك٢ أُغب٫د اُز٢ ٣لؼِٜٞٗب. 

  :ًَذعخ طهٕن حت الاطزطلاع .5
o اظٜبس كؼٍٞ اُٞاُذ٣ٖ ٝسؿجزْٜ ك٢ اُزؼِْ ٝاًزشبف أش٤بء عذ٣ذح. 

o ،أٝ ٓ٘بهشخ  ٓشبسًخ ا٧ؽلبٍ ك٢ هشاءح اٌُزت، ٓشبٛذح ا٧ك٬ّ اُٞصبئو٤خ

 .ٓٞاػ٤غ ٓض٤شح ٬ُٛزٔبّ

  :رٕفٛز ٔلذ غٛز يُظى نهؼت ٔانزفكٛز .6
o  ُْٜ اُغٔبػ ٨ُؽلبٍ ثوؼبء ٝهذ كشاؽ ثذٕٝ عذٍٝ ص٢٘ٓ ٓؾذد، ٓٔب ٣ز٤ؼ

 .اُلشطخ ُِزل٤ٌش ٝاُزغبإٍ ٝا٫عزٌشبف اُزار٢

  :انززكٛش ػهٗ ػًهٛخ الاكزشبف ٔنٛض فمؾ ػهٗ انُزٛغخ .7
o ُزغشثخ، ٝروجَ ا٧خطبء ًغضء ؽج٤ؼ٢ ٖٓ رشغ٤غ ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ أُؾبُٝخ ٝا

 .ػ٤ِٔخ اُزؼِْ

o ٓذػ عٜٞدْٛ ٝػ٤ِٔخ رل٤ٌشْٛ ثذ٫ً ٖٓ اُزش٤ًض كوؾ ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُٜ٘بئ٤خ. 

 صبَٛبً: رٕطٛبد يٕعٓخ نهؼبيهٍٛ فٙ رٚبع الأؽفبل ٔنهًؼهًٍٛ ٔانًؤطظبد انزؼهًٛٛخ

  :رظًٛى يُبْظ ٔأَشطخ رؼهًٛٛخ رفبػهٛخ .9
o ؽشػ ا٧عئِخ، اُجؾش، ٝا٫عزٌشبف ك٢  دٓظ ا٧ٗشطخ اُز٢ رشغغ ػ٠ِ

 .أُ٘بٛظ اُذساع٤خ

o  َاعزخذاّ أعب٤ُت رذس٣ظ ٓز٘ٞػخ ٓضَ اُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ أُشبس٣غ، ؽ

 .أُش٬ٌد، ٝا٫ًزشبف أُٞعٚ

  :رٕفٛز ثٛئخ طفٛخ غُٛخ ثبنًٕارد ٔانًضٛزاد .2
o  ،رٞك٤ش ٓٞاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓز٘ٞػخ ٝٓض٤شح ٬ُٛزٔبّ )ًزت، أدٝاد ػ٤ِٔخ ثغ٤طخ

 .د ك٤٘خ(ٓٞا

o اٗشبء صٝا٣ب رؼِْ رلبػ٤ِخ رشغغ ػ٠ِ ا٫عزٌشبف ٝاُزغش٣ت. 

  :رشغٛغ صمبفخ انظؤال ٔانًُبلشخ فٙ انفظم .3
o  ٖٓ خِن عٞ آٖٓ ٝداػْ ٣شغغ ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ ؽشػ ا٧عئِخ دٕٝ خٞف

 .ا٩عبثبد اُخبؽئخ
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o  ٍرخظ٤ض ٝهذ ُِٔ٘بهشبد اُظل٤خ اُز٢ رض٤ش اُزل٤ٌش ٝرشغغ ػ٠ِ رجبد

 .ا٥ساء

  :ى ثبنحٛبح انٕالؼٛخرثؾ انزؼه .4
o  ٖٓ ُْرٞػ٤ؼ أ٤ٔٛخ ٓب ٣زؼِٔٚ ا٧ؽلبٍ ٤ًٝق ٣شرجؾ ثزغبسثْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُؼب

 .ؽُْٜٞ

o  اعزخذاّ ا٧ٓضِخ ٝاُزطج٤وبد اُٞاهؼ٤خ ُغؼَ أُلب٤ْٛ أًضش عبرث٤خ ٝاصبسح

 .ُِلؼٍٞ

  :ديظ انزكُٕنٕعٛب ثطزق رؼشس الاطزكشبف .5
o هغ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ، ٝأُٞاسد اُشه٤ٔخ اعزخذاّ اُزطج٤وبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزلبػ٤ِخ، أُٞا

 .اُز٢ رشغغ ػ٠ِ اُجؾش ٝا٫ًزشبف

o ْٜرٞع٤ٚ ا٧ؽلبٍ ٫عزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ثطشم ا٣غبث٤خ ُزٞع٤غ ٓؼشكز. 

  :رٕفٛز فزص نهزؼهى يزؼذد انزخظظبد .6
o  سثؾ أُلب٤ْٛ ٖٓ ٓٞاد دساع٤خ ٓخزِلخ ٩ظٜبس اُزشاثؾ ث٤ٖ ٓغب٫د أُؼشكخ

 .أُخزِلخ

o  اُز٢ رزطِت دٓظ ٜٓبساد ٝٓؼبسف ٖٓ ػذح ٓغب٫درشغ٤غ أُشبس٣غ. 

  :رمذٚز ٔرشغٛغ انفؼٕل انفزد٘ نهطلاة .7
o  ٍاُغٔبػ ُِط٬ة ثبعزٌشبف ٓٞاػ٤غ رض٤ش اٛزٔبْٜٓ ثشٌَ أػٔن ٖٓ خ٬

 .ٓشبس٣غ ثؾض٤خ كشد٣خ أٝ عٔبػ٤خ

o رٞك٤ش اُذػْ ٝاُزٞع٤ٚ ُِط٬ة ك٢ ٓغبػ٤ْٜ ا٫عزٌشبك٤خ. 

 :ثحٕس ٔدراطبد انًظزمجهٛخ
ُززجغ رطٞس ؽت ا٫عزط٬ع ُذٟ ا٧ؽلبٍ ػجش ٓشاؽَ  :دساعبد ؽ٤ُٞخاعشاء  .9

 .ٗٔٞ ٓخزِلخ ٝكْٜ اُؼٞآَ أُئصشح ػ٠ِ أُذٟ اُط٣َٞ

ٓضَ  :اعزٌشبف اُؼ٬هخ ث٤ٖ ؽت ا٫عزط٬ع ٜٝٓبساد اُوشٕ اُؾبد١ ٝاُؼشش٣ٖ .2

 .اُزل٤ٌش اُ٘وذ١، ا٩ثذاع، ٝؽَ أُش٬ٌد

)ٓضَ اُزؼ٤ِْ أُ٘ض٢ُ، اُزؼ٤ِْ اُزو٤ِذ١،  :دساعخ رؤص٤ش اُج٤ئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُخزِلخ .3

 .اُزؼ٤ِْ اُوبئْ ػ٠ِ اُِؼت( ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ؽت ا٫عزط٬ع

ك٢ رش٤ٌَ ٓغز٣ٞبد  :كؾض دٝس اُؼٞآَ اُضوبك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبد٣خ .4

 .ٝأٗٞاع ؽت ا٫عزط٬ع ُذٟ ا٧ؽلبٍ

ع ُذٟ ُو٤بط عٞاٗت ٓخزِلخ ٖٓ ؽت ا٫عزط٬ :رط٣ٞش أدٝاد رو٤٤ْ أًضش ش٤ُٞٔخ .5

 .ا٧ؽلبٍ ك٢ ع٤بهبد ٓز٘ٞػخ

ً ُزؼض٣ض ؽت ا٫عزط٬ع ُذٟ  :رو٤٤ْ كؼب٤ُخ اُزذخ٬د اُزؼ٤ٔ٤ِخ .6 أُظٔٔخ خظ٤ظب

 .ا٧ؽلبٍ
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 خبرًخ:

ك٢ اُخزبّ، ؽت ا٫عزط٬ع ٛٞ عضء أعبع٢ ٖٓ اُطج٤ؼخ اُجشش٣خ. ٝٛٞ ش٢ء 

ذ٣ٖ ػشٝس١ ُز٤ٔ٘خ اُ٘ٔٞ أُؼشك٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼبؽل٢ ُذ١ اُطلَ. ٣ٌٖٝٔ ُِٞاُ

ٝأُؼ٤ِٖٔ رشغ٤غ ؽت ا٫عزط٬ع ٖٓ خ٬ٍ رٞك٤ش ث٤ئخ ؿ٤٘خ ثبُزؾل٤ض، ٝا٩عبثخ ػٖ 

 .أعئِخ ا٧ؽلبٍ، ٝرشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ اعزٌشبف اٛزٔبٓبرْٜ

أ٣ؼب ؽت ا٫عزط٬ع ٛٞ ٛذ٣خ ص٤ٔ٘خ ٣غت إٔ ٤ٜٔ٘ٗب ُذٟ أؽلبُ٘ب. ٖٝٓ خ٬ٍ 

اُؾ٤بح ٝٓجذػ٤ٖ دػْ ؽت ا٫عزط٬ع ُذ٣ْٜ، ٗغبػذْٛ ػ٠ِ إٔ ٣ظجؾٞا ٓزؼ٤ِٖٔ ٓذٟ 

 ٝٓجزٌش٣ٖ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ISSN: 2537-0812                                                                                      

 منى الدهان .د – مدحت أبو النصر .د،...الحاجة إلى الاستطلاع لدي الأطفال
 

 076 

 يزاعغ انجحش

 أٔلا: انًزاعغ انؼزثٛخ

)ث٤شٝد: داس طبدس ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ،  نظبٌ انؼزةاثٖ ٓ٘ظٞس محمد ثٖ ًشّ: 

9980.) 

ٌٓزجددخ ً٘ؼددبٕ،  )ث٤ددشٝد: يؼغممى يظممطهحبد انؼهممٕو الاعزًبػٛممخأؽٔددذ صًدد٢ ثددذ١ٝ: 

9982.) 

)ا٩عدٌ٘ذس٣خ: داس أُؼدبسف ُِ٘شدش ٝاُزٞص٣دغ، أطٕل ػهمى انمُفض أؽٔذ ػضد ساعؼ: 

9977.) 

)ا٩عدددٌ٘ذس٣خ: داس أُؼشكدددخ الأثؼمممبد الأطبطمممٛخ نهشخظمممٛخ أؽٔدددذ محمد ػجدددذ اُخدددبُن: 

 (.9987اُغبٓؼ٤خ، 

)اُش٣ددبع: داس اُضٛددشاء  ػهممى َفممض انطفٕنممخ ٔانًزاْمممخأعددٔبء ػجددذ اُؼض٣ددض ؽغددٖ: 

 (.2009ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، 

فبػهٛممخ ثزَممبيظ نزًُٛممخ حممت الاطممزطلاع نممذ٘ الأؽفممبل انًحممزٔيٍٛ أٗددٞس ػط٤ددخ ػ٤ددذ: 

)اُغ٤ددضح: سعدددبُخ دًزدددٞساٙ، ٓؼٜدددذ  صمبفٛممب ٔأصمممزِ ػهمممٙ رًُٛممخ انزفكٛمممز الاثزكمممبر٘

 (.2009اُذساعبد اُزشث٣ٞخ، عبٓؼخ اُوبٛشح، 

 (.  9978)اُوبٛشح: ػبُْ اٌُزت، ػهى انُفض الاعزًبػٙ ؽبٓذ ػجذ اُغ٬ّ صٛشإ: 

)ػٔددبٕ: داس اُلٌددش ٝاُ٘شددش ٝاُزٞص٣ددغ،  ًَممٕ انطفممم انًؼزفممٙ ٔانهغممٕ٘٘ددبٕ اُؼ٘ددب٢ٗ: ؽ

2002.) 

دافؼٛخ حت الاطزطلاع الاثزكبرٚمخ الأٔنٛمخ، انًفمبْٛى انُظزٚمخ خ٤ش١ ػغبط أُـبص١: 

 (.2000)اُوبٛشح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظش٣خ،  ٔانزذرٚجبد

زجددخ اُٜ٘ؼددخ أُظددش٣خ، )اُوددبٛشح: ٌٓػهممى انممُفض انفظممٕٛنٕعٙ عددب٢ٓ ػجددذ اُودد١ٞ: 

9985.) 

يمٛبص حمت الاطمزطلاع انهفظمٙ ٔانشمكهٙ شبًش ػجذ اُؾ٤ٔذ ٝػجذ اُِط٤ق محمد خ٤ِلخ: 

 (.2006)اُوبٛشح: داس ؿش٣ت ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، 

)اُوبٛشح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِدٞ أُظدش٣خ، أطض ػهى انُفض انؼبو ؽِؼذ ٓ٘ظٞس ٝآخشٕٝ: 

9989 .) 

)ا٧سدٕ: داس اُلٌدش انًمذخم إنمٙ ػهمى انمُفض  ػجذ اُشؽٖٔ ػذط ٝٓؾ٢٤ اُدذ٣ٖ ردٞم:

 (.2024ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، 

)اُش٣بع: ػهى انُفض ٔأطظّ ٔيؼبنى دراطزّ ػجذ اُغزبس اثشا٤ْٛ ٝسػٟٞ اثشا٤ْٛ: 

 (.2003، 3داس اُؼِّٞ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش، ؽ

)اُوددبٛشح: داس اُٜ٘ؼددخ اُؼشث٤ددخ،  انشخظممٛخ ٔانظممحخ انؼمهٛممخػضٔددبٕ ُج٤ددت كددشاط: 

9970 .) 
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ػ٤ذ عٔؼٚ ٝآخدشٕٝ: "اُذاكؼ٤دخ ُؾدت ا٫عدزط٬ع أُؼشكد٢ ٝػ٬هزٜدب ثب٫رغدبٙ  ػٞع

، عبٓؼدخ يغهخ كهٛمخ انززثٛمخ ٗؾٞ ٓبدح اُؼِّٞ ُذ١ ر٤ٓ٬ز اُظق ا٧ٍٝ ا٩ػذاد١"،

 .2099، اُل٤ّٞ: 9، اُؼذد 93اُل٤ّٞ، أُغِذ 

 (. 9996)اُوبٛشح: ٌٓزجخ ػ٤ٖ شٔظ، ػهى انُفض انؼبو محمد أثٞ اُؼ٬ أؽٔذ: 

)ث٤شٝد: ٌٓزجخ ُج٘بٕ ٗبششٕٝ:  يخزبر انظحبػ  ثٖ أث٢ ثٌش ػجذ اُوبدس اُشاص١:محمد

9995.) 

 الارغبْبد انحذٚضخ فمٙ يًبرطمخ انخذيمخ الاعزًبػٛمخ انٕلبئٛمخ ٓذؽذ محمد أثٞ اُ٘ظش:

 (.2007)اُوبٛشح: ٓغٔٞػخ ا٤َُ٘ اُؼشث٤خ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، 

)اُودبٛشح: داس اُلغدش ُِ٘شدش ػٛمخ فمٍ يًبرطمخ انخذيمخ الاعزًبٓذؽذ محمد أثٞ اُ٘ظدش: 

 (.2009ٝاُزٞص٣غ، 

)اُوددبٛشح: أُغٔٞػددخ رًُٛممخ انزفكٛممز الاثزكممبر٘ ٔالإثممذاػٙ ٓددذؽذ محمد أثددٞ اُ٘ظددش: 

 (.2020اُؼشث٤خ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، 

انًًبرطخ انؼبيخ نهخذيخ الاعزًبػٛخ فٙ يغبل رػبٚخ الأطمزح  ٓذؽذ محمد أثٞ اُ٘ظش:

 (.2022اُؼظش٣خ، )أُ٘ظٞسح: أٌُزجخ  ٔانطفٕنخ

)عٞٛبط: أُؼٜذ أُزٞعؾ ُِخذٓدخ  يمذيخ فٙ ػهى انُفض انؼبو ٓذؽذ محمد أثٞ اُ٘ظش:

 (.2024ا٫عزٔبػ٤خ، 

يغهمخ ٓذؽذ محمد أثٞ اُ٘ظش: "أؽلبٍ ك٢ ظشٝف طدؼجخ ٝؽشعدخ، أُشدٌِخ ٝاُؾدَ"، 

، اُوددبٛشح: شددزبء 59، أُغِددظ اُؼشثدد٢ ُِطلُٞددخ ٝاُز٤ٔ٘ددخ، اُؼددذد انطفٕنممخ ٔانزًُٛممخ

2025. 

ٓذؽذ محمد أثٞ اُ٘ظش ٝٓ٘د٢ ؽغد٤ٖ محمد اُدذٛبٕ: "اُؾبعدخ اُد٠ اُِؼدت ُدذ١ ا٧ؽلدبٍ"، 

، أُئعغدخ اُؼشث٤دخ ُِزشث٤دخ ٝاُؼِدّٞ ٝا٥داة، انًغهخ انؼزثٛخ نضمبفخ ٔإػلاو انطفم

 .2025ثٜ٘ب: أثش٣َ ، 32، اُؼذد 8أُغِذ 

 (.9990, )اُوبٛشح: ٓغٔغ اُِـخ اُؼشث٤خ انًؼغى انٕعٛشٓؼغْ اُِـخ اُؼشث٤خ: 

)اُوددبٛشح: داس اُ٘ظددش ُِزٞص٣ددغ ٝاُ٘شددش، يمذيممخ فممٙ ػهممى انممُفض ٓٔددذٝػ محمد عدد٬ٓخ: 

2002 .) 

ٓ٘دد٢ ؽغدد٤ٖ محمد اُددذٛبٕ: "كبػ٤ِددخ ثشٗددبٓظ ٧ٗشددطخ اُزؼج٤ددش اُؾددش ػددٖ اُددزاد كدد٢ دػددْ 

يغهممخ أُشددبػش ا٣٩غبث٤ددخ ُددذ١ ػ٤٘ددخ ٓددٖ ا٧ؽلددبٍ أُظددبث٤ٖ ثٔددشع اُغددشؽبٕ"، 

، اُودبٛشح: طد٤ق 49اُؼشثد٢ ُِطلُٞدخ ٝاُز٤ٔ٘دخ، اُؼدذد ، أُغِظ انطفٕنخ ٔانزًُٛخ

2024. 

)ث٤شٝد: داس اُؼِْ ٤٣٬ُِٖٔ،  ػزثٙ-لبيٕص انًٕرد، اَغهٛش٤٘ٓ٘ش اُجؼِج٢ٌ: 

2025.) 

)اُوددبٛشح: ا٣زددشاى ُِطجبػددخ ػٕايممم انظممحخ انُفظممٛخ انظممهًٛخ ٗج٤ددٚ اثددشا٤ْٛ اعددٔبػ٤َ: 

 (.2009ٝاُ٘شش ٝاُزٞص٣غ، 
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َمذٔح انطفٕنمخ  "ا٫عدزط٬ع ُدذ١ أؽلبُ٘دب، ُٔدبرا ٤ًٝدق ٝٓزد٢؟"،ٛ٘بء ػِد٢ اُظدو٤ش: 

، هغْ ػِْ اُ٘لظ، عبٓؼخ أُِي عؼٞد، اُش٣دبع: انًجكزح، خظبئظٓب ٔاحزٛبعبرٓب

2004- 9425. 

فبػهٛممخ ثزَممبيظ ارشممبد٘ نزًُٛممخ انخٛممبل ٔأصممزِ ػهممٙ حممت ٣ٞعددق ٓخِددذ اُؼددبص٢ٓ: 

)اُغ٤ددضح: سعددبُخ  ٚممذالاطممزطلاع نممذ٘ رلايٛممذ انًزحهممخ انًزٕطممطخ فممٙ دٔنممخ انكٕ

 (.2094دًزٞساٙ، ٓؼٜذ اُذساعبد اُزشث٣ٞخ، عبٓؼخ اُوبٛشح، 
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