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أغٍ جُطـ٣ًس  (.0202)٤ُٝى ذٖ ئذٍج٤ْٛ  ،جُؼر٢ٌ٤ ٝ ػحوٍ ذٖ ْؼٞو ذٖ كحُف، جُكٍذ٢

ٓوٌٍ جُِـس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌز جُوٍجءز ٝوجكؼ٤س جُط٬خ ُِطؼِْ ك٢ 

، انًجهت انعزبٍت نهعهىو انتزبىٌت واننفسٍت. ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس ُِٛق جُػحُع جُٔط١ْٞ

 .072 – 099(، 99)9جُٔإْٓس جُؼٍذ٤س ُِطٍذ٤س ٝجُؼِّٞ ٝج٥وجخ، ٍٓٛ،
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أثز انتغذٌت انزاجعت انًببشزة عهى تنًٍت يهبرة انمزاءة ودافعٍت انطلاة نهتعهى فً 

 انثبنث انًتىسظيمزر انهغت الإنجهٍزٌت نهصف 

 انًستخهص:

ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ جٌُٗق ػٖ أغٍ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ػ٠ِ ض٤ٔ٘س 

ٜٓحٌجش جُوٍجءز ٝجُىجكؼ٤س ُِطؼِْ ُىٟ ٬٠خ جُٛق جُػحُع جُٔط١ْٞ، ُٝطكو٤ن يُي كوى 

جْطهىّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ يٝ جُط٤ْٔٛ ٖرٚ جُطؿ٣ٍر٢ جُوحتْ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ، 

ُو٤حِ ٜٓحٌجش جُوٍجءز ُىٟ جُط٬خ ٝجُط٢ ق٤ع هحّ جُرحقع ذاػىجو ذطحهس ٬ٓقظس 

ِٖٔص ٜٓحٌجش ضؼٍف جُكٍٝف ٝجٌُِٔحش، ٜٝٓحٌجش جُ٘طن ٜٝٓحٌجش جُلْٜ جُوٍجت٢، 

جُٔٓك٤س ٝجُطٛلك٤س ، ٝٓو٤حِ وجكؼ٤س جُطؼِْ ُو٤حِ وجكؼ٤س جُط٬خ ٜٝٝٓحٌجش جُوٍجءز 

ذحُٛق  ( ٠حُد92ُطؼِْ جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس، ٝضْ ضطر٤ن ج٧وٝجش ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )

ٝضِٞٚص  جُػحُع جُٔط١ْٞ ذٔىٌْس أذ٢ كٍجِ جُكٔىج٢ٗ ذحُٔك٢ٗ٬ ذؼوِس جُٛوٌٞ.

جُىٌجْس ئ٠ُ كحػ٤ِس جْطهىجّ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُوٍجءز ُىٟ 

٬٠خ جُٛق جُػحُع جُٔط١ْٞ، ٝض٤ٔ٘س جُىجكؼ٤س ُطؼِْ جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس ُىٟ ٬٠خ 

أْلٍش جُ٘طحؼ ػٖ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س  جُٛق جُػحُع جُٔط١ْٞ، ق٤ع

ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش ٬٠خ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س  2.20ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 

ٝجُٟحذطس ك٢ جُططر٤ن جُرؼى١ ُرطحهس ٬ٓقظس ٜٓحٌجش جُوٍجءز ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُىٌؾس 

ؿْ ج٤ٌُِس ٝجُٜٔحٌجش جٍُت٤ٓس، ٝجُلٍٝم ُٛحُف ٬٠خ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ًٝحٕ ق

، 0.0.2ك٢ قحُس جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُرطحهس ج٬ُٔقظس  dجُطأغ٤ٍ ًر٤ٍجً ق٤ع ذِـص ه٤ٔس 

ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش  2.20ٝٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 

٬٠خ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٢ جُططر٤ن جُرؼى١ ُٔو٤حِ جُىجكؼ٤س ُطؼِْ 

خ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ًٝحٕ قؿْ جُطأغ٤ٍ جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس، ٝجُلٍٝم ُٛحُف ٬٠

 . d 0.922ًر٤ٍجً ق٤ع ذِـص ه٤ٔس 

 : جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز، ٜٓحٌجش جُوٍجءز، وجكؼ٤س جُطؼِْ.انكهًبث انًفتبحٍت

Abstract: 
The study aimed to identify the effect of direct feedback 

on the development of reading skills and motivation to learn 

among third-grade middle school students. To achieve this, the 

researcher used the experimental method with an experimental 

design based on two groups. The researcher prepared an 

observation card to measure students’ reading skills, which 

included letter and word recognition skills, pronunciation skills, 
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reading comprehension skills, reading, scanning and browsing 

skills, and a learning motivation scale to measure students’ 

motivation to learn English. The tools were applied to a sample 

of (40) third-grade middle school students at Abu Firas Al-

Hamdani School in Al-Mahalani in Uqlat Al-Suqur. The study 

concluded that using direct feedback is effective in developing 

reading skills among third-year middle school students, and 

developing motivation to learn English among third-year middle 

school students. The results showed that there were statistically 

significant differences at a significance level of 0.01 between the 

average scores of students in the experimental and control 

groups in the post-application of the reading skills observation 

card with regard to the total score and main skills, and the 

differences were in favor of the students in the experimental 

group. The effect size was large, as the d value in the case of the 

total score of the observation card was 2.238, and there were 

statistically significant differences at a significance level of 0.01 

between the average scores of students in the experimental and 

control groups in the post-application of the motivation scale to 

learn English, and the differences were in favor of the students in 

the experimental group. The effect size was large, as the d value 

was 2.458. 

Keywords: Direct Feedback, Reading skills, Motivation. 

 

 يمذيت انذراست:

ُِطؼ٤ِْ أوٝجٌ ٜٓٔس ٝكؼحُس ك٢ جُطـ٤٤ٍجش جُط٢ ضكىظ ك٢ جُٔؿطٔغ، ق٤ع ئٕ 

ػ٬هس جُٔؿطٔغ ذحُطؼ٤ِْ ػ٬هس ٣ٌٖٔ إٔ ٣طِن ػ٤ِٜح ٠ٍو٣س، ذٔؼ٠٘ إٔ ٓٓطٟٞ جُطؼ٤ِْ 

ً ػ٠ِ جُٔؿطٔغ جُٔك١٤ ك٢ ًحكس ً أٝ ئ٣ؿحذح جُٔؿح٫ش جُؼ٤ِٔس  ك٢ ٓؿطٔغ ٓح ٣إغٍ ِْرح

 (.0200)ػ٢ِ، 

س ٗٞػ٤س ك٢ ِْٞى جُٔطؼِْ ٝجُؼَٔ ـ٣ٜىف جُطؼ٤ِْ ك٢ ج٧ْحِ ئ٠ُ ئقىجظ ٗوِ

ػ٠ِ ضؼ٤ِْ جُٜٔحٌجش جُلؼحُس، ٝجُو٤ْ جُطٍذ٣ٞس ج٫ؾطٔحػ٤س، ٖٓ أؾَ ضكو٤ن ج٧ٛىجف 
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جُٔؿطٔؼ٤س جُط٢ ضؼَٔ ػ٠ِ ضـ٤٤ٍ ك١ٌٍ ٜٝٓ٘ؿ٢ ُِطحُد. ٣ٜٝطْ جُٔؼ٤ٕ٘ٞ ذحُطٍذ٤س 

ٝجُطؼ٤ِْ ذحُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ جٛطٔحٓحً ًر٤ٍجً ٗظٍجً ٌُٞٗٚ ؿح٣س جُطؼ٤ِْ ٝٗظٍجً ٤ٔٛ٧طٚ ك٢ 

ق٤حز جُلٍو ٝٓح ٣طٍضد ػ٠ِ ٗطحتؿـٚ ٓـٖ هٍجٌجش ضٍذ٣ٞس قحْٔس. ئي ٣ؼُى جُطك٤َٛ 

ٓؼ٤حٌجً أْح٤ْحً ُٔؼظْ جُوٍجٌجش جُطٍذ٣ٞس جُٜٔ٘ؿ٤س ٝجُطؼ٤ٔ٤ِس ٝج٩وج٣ٌس، ٝذٔٞؾد ًٛٙ 

ى٣ى ٓٓطٟٞ ضك٤َٛ جُطِرس ٝذحُطح٢ُ ضكى٣ى ٓىٟ ضوىّ جُطِرس ك٢ جُوٍجٌجش ٣طْ ضك

جُٔىٌْس ٝض٣َٞؼْٜ ػ٠ِ ضهٛٛحش جُطؼ٤ِْ جُٔهطِلس ًًُٝي ك٢ جنط٤حٌ جُرٍجٓؽ 

 (.0927جُطؼ٤ٔ٤ِس جُط٢ ض٘حْرْٜ ) جُؼؿ٢ِٗٞ،

٣ٝؼطرٍ ٓلّٜٞ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ٖٓ جُٔلح٤ْٛ جُهحٚس ذحُٔ٘حٛؽ ٠ٍٝم جُطى٣ٌّ 

جُػح٢ٗ ٖٓ جُوٍٕ جُؼ٣ٍٖٗ، ٫ٝهص جٛطٔحٓح ًر٤ٍج ٖٓ جُط٢ ظٍٜش ك٢ جُ٘ٛق 

جُطٍذ٤٣ٖٞ ٝػِٔحء جُ٘لّ ػ٠ِ قى ْٞجء. ًٝحٕ أٍٝ ٖٓ ٝٞغ ًٛج جُٔٛطِف ٛٞ: " 

ّ. ٝهى ضًٍُش ك٢ ذىج٣حش ج٫ٛطٔحّ ذٜح ك٢ ٓؿحٍ ٓؼٍكس  1948ٗٞذٍش ٝج٣ٍ٘ " ػحّ 

٣ٞس ٝج٤ًُِٞٓس جُ٘طحتؽ، ٝجٗٛرص ك٢ ؾٍٞٛٛح ػ٠ِ جُطأًى ك٤ٔح ئيج ضكووص ج٧ٛىجف جُطٍذ

 ن٬ٍ ػ٤ِٔس جُطؼِْ أّ ٫.

جُط٢ ُٜح ػ٬هس ٝغ٤وس  جُٜحٓس ٝضؼى ٜٓحٌز جُوٍجءز ئقىٟ ٜٓحٌجش جُِـس

ذٜٔحٌجش جُِـس ج٧نٍٟ، ٖٝٓ يُي ٜٓحٌز ج٫ْطٔحع، كحُٔطؼِْ ٣ٌٕٞ هحوٌجً ػ٠ِ ئوٌجى 

حٌب جٌُِٔحش ػ٘ىٓح ٣ٓٔؼٜح ٓ٘طٞهس ذٌَٗ ٤ِْْ، ًٔح إٔ كْٜ جُٔوٍٝء ٣ٓط٘ى ئ٠ُ كْٜ جُو

 ُـس ج٬ٌُّ.

أٓح ذحُ٘ٓرس ُِىجكؼ٤س ك٤ٓطهىّ ٓلّٜٞ جُىجكغ ُٞٚق ٓح ٣ٓطكع جُلٍو ٣ٝٞؾٚ 

ٗٗح٠ٚ ٖٓ وجنِٚ، ٣ٝٓطهىّ ذٌَٗ ػحّ ُطل٤ٍٓ ٓح ٣ىٌٝ وجنَ جُلٍو ٫ٝ ٣ٌٖٔ ٬ٓقظطٚ 

 ذٌٛٞز ٓرحٍٖز، كحُىجكغ ٣ؿٔغ ذ٤ٖ جْطػحٌز جُِٓٞى ٝضٞؾ٤ٜٚ.

 ٌِٓٗس جُىٌجْس:

ُكى٣ػس ك٢ جُٔ٘حٛؽ ٠ٍٝم جُطى٣ٌّ ئ٠ُ ٞؼق جْطهىجّ أٖحٌش جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ج

جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ذأٗٞجػٜح جُٔطؼىوز ػ٠ِ جٍُؿْ إٔ ٓؼٍكس جُٔطؼِْ ذ٘طحتؽ ضؼِٔٚ ضٓحػىٙ 

 ػ٠ِ ضك٤ٖٓ أوجءٙ، ك٤ٔح ٣ٌٕٞ ػىّ ٓؼٍكس جُٔطؼِْ ذ٘طحتؿٚ هى ٣ؼ٤ن ضؼِٔٚ.

 أسئهت انذراست:

 ٠ ج٧ْثِس جُطح٤ُس:ْؼ٠ جُرحقع ٖٓ ن٬ٍ ًٛٙ جُىٌجْس ئ٠ُ ج٩ؾحذس ػِ

ٓح أغٍ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُلْٜ جُوٍجت٢ ُط٬خ جُٛق جُػحُع  -0

 جُٔط١ْٞ ك٢ ٓحوز جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس؟

ٓح أغٍ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ػ٠ِ وجكؼ٤س جُط٬خ ٗكٞ جُطؼِْ ك٢ ٓحوز جُِـس  -0

 ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس ُِٛق جُػحُع جُٔط١ْٞ؟
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 أهذاف انذراست:

 ًٛٙ جُىٌجْس ئ٠ُ:ضٜىف 

ٓؼٍكس أغٍ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ػ٠ِ جُط٬خ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌز جُوٍجءز  -0

 ٝجُىجكؼ٤س ُِطؼِْ ك٢ ٓحوز جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس.

ج٫ٛطٔحّ ذأغٍ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ػ٠ِ جُط٬خ ٝجُط٤ًٍُ ػ٤ِٜح ٝضطر٤وٜح  -0

 ػ٠ِ جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س.

 أهًٍت انذراست:

ٝجٍُٔٗك٤ٖ ضل٤ىْٛ ًٛٙ جُىٌجْس ذطٗحٌى جُٔؼِٞٓحش جُٜٔٔس قٍٞ  ذحُ٘ٓرس ُِٔؼ٤ِٖٔ -0

 أغٍ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز.

ذحُ٘ٓرس ٤ُٝ٧حء ج٧ٌٓٞ ٓؼٍكس ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْس ٝٓكحُٝس جْطهىجّ جُطـ٣ًس  -0

 جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ٍُكغ ٓٓطٟٞ جُطك٤َٛ ُىٟ أذ٘حتْٜ.

 حذود انذراست:

 ْٞف ضِطُّ جُىٌجْس ذحُكىٝو جُطح٤ُس:

جُكىٝو جُر٣ٍٗس: ػ٤٘س ٖٓ ٬٠خ جُٛق جُػحُع جُٔط١ْٞ ك٢ ٌٓطد ضؼ٤ِْ ػوِس  -0

 جُٛوٌٞ.

جُكىٝو جٌُٔح٤ٗس: ٓىٌْس أذ٢ كٍجِ جُكٔىج٢ٗ ذٔكحكظس ػوِس جُٛوٌٞ جُطحذؼس  -0

 ُٔ٘طوس جُو٤ْٛ ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س.

 ٙ.0992جُكىٝو جُُٓح٤ٗس: جُلَٛ ج٧ٍٝ ٖٓ جُؼحّ جُىٌج٢ْ  -.

 يصطهحبث انذراست:

 (:Immediate Feedbackانتغذٌت انزاجعت انًببشزة )

"جُٔىز ج٤ُُ٘ٓس ذ٤ٖ جْطؿحذس جُٔطؼِْ ػ٠ِ  ذأٜٗح( ٣97:0202ؼٍكٜح ػل٤ل٢ )

جُٜٔحّ جُٔطِٞذس ٓ٘ٚ، ٝضوى٣ْ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ُٚ، ٣ٝٓطهىّ ضٞه٤ط٤ٖ ُطوى٣ْ جُطـ٣ًس 

 جُل٣ٌٞس:جٍُجؾؼس، ذأِْٞذ٤ٖ ٓهطِل٤ٖ ُر٤ثس جُطؼِْ"، ٓح ٣ٜٔ٘ح ٜٓ٘ح 

( ذأٜٗح: "جُٔلكٞ٘ ٣ىٌُى ٗط٤ؿس ٣0200ؼٍُكٜح جٍُٗهح١ٝ ) انتغذٌت انزاجعت انفىرٌت:

 (.029ًَ جْطؿحذس ٖٓ جْطؿحذحضٚ كٌٞ جؾٍجتٜح ٓرحٍٖز". )٘ 

 ٣ٝؼٍف جُرحقع جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ئؾٍجت٤حً ذأٜٗح:

ٓ٘طظٔس  جُٔؼِٞٓحش )٤ًٔس أٝ ٗٞػ٤س( جُط٢ ٣طْ ضوى٣ٜٔح ُِٔطؼِْ ذٌٛٞز ُكظ٤س

كٌٞ جٗطٜحتٚ ٖٓ ج٧وجء ج١ًُ ضلحػَ ٓؼٚ، ٝجُط٢ ضر٤ٖ ُٚ ٓٓطٟٞ أوجتٚ ك٢ قحٍ ج٫ْطؿحذس 

جُٛك٤كس ضظٍٜ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز جُطؼ٣ُُ ٝجُطل٤ٍٓ، ٝك٢ قحٍ ج٫ْطؿحذس 

جُهح٠ثس ٣طْ جُٔكحُٝس ٍٓٙ أنٍٟ غْ جُطل٤ٍٓ ٝجُطٛك٤ف، ج٫ٍٓ ج١ًُ ٣ٓحػى جُٔطؼِْ 

 ٣ٍٞ ٝجُطك٤ٖٓ.ػ٠ِ جُطؼى٣َ ٝجُطط
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 الاستٍعبة انمزائً: 

، (٣0227ٛق جُطؼ٣ٍق جُٞجٌو ك٢ ٝغ٤وس ًلح٣حش جُوٍجءز ٝجٌُطحذس )

( ٓؼوىز ضوّٞ ػ٠ِ ج٧ِْٞخ جُطلحػ٢ِ Processesج٫ْط٤ؼحخ جُوٍجت٢ ذأٗٚ ػ٤ِٔحش )

(Interactive Approach ٖذ٤ٖ جُ٘ٙ ٌٝٓٞٗحضٚ ٠ٝر٤ؼطٚ ٝض٤ًٍرٚ ٖٓ ؾٜس، ٝذ٤ )

حٌجضٚ، ًًُٝي ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُط٢ ٣ٓطهىٜٓح ٖٓ ؾٜس غحُػس ك٢ جُوحٌب ٝنرٍجضٚ ٜٝٓ

 ػ٤ِٔس جُوٍجءز، ئٞحكس ئ٠ُ ج٤ُٓحم جُؼحّ ٝجُؼٞجَٓ جُٔٛحقرس.

 ٣ٝؼٍف جُرحقع ج٫ْط٤ؼحخ جُوٍجت٢ ئؾٍجت٤حً ذأٗٚ:

ٛٞ هىٌز جُطحُد ػ٠ِ ضكى٣ى ج٧كٌحٌ جٍُت٤ٓس ٝجُػح٣ٞٗس ك٢ جُ٘ٙ، ٝجٍُذ١ 

طهٍجؼ جُٔؼ٠٘ ٖٓ ج٤ُٓحم، ٝجنط٤حٌ جُٔؼ٠٘ جُٔ٘حْد جُٛك٤ف ذ٤ٖ جٍُُٓ ٝجُٔؼ٠٘، ٝجْ

 ٝض٘ظ٤ْ ج٧كٌحٌ جُٔوٍٝءز، ٝجُوىٌز ػ٠ِ ٓؼٍكس جُٔؼح٢ٗ ج٤ُٟ٘ٔس.

 انذافعٍت نحى انتعهٍى:

( ُِىجكؼ٤س ػ٠ِ أٜٗح ٤َٓ أٝ ُٗٝع ُرًٍ Johnson ،(٣1969٘ظٍ ؾٕٞٗٓٞ 

 جُؿٜى ُطكو٤ن ج٧ٛىجف، ذ٤٘ٔح ٣ٍٟ ؾحؼ ٝذٍٍُ٘

 بث انسببمتالإطبر اننظزي وانذراس

ضٜىف جُىٌجْس جُكح٤ُس ئ٠ُ جٌُٗق ػٖ أغٍ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ػ٠ِ 

٬٠خ جُٛق جُػحُع جُٔط١ْٞ ك٢ ٓوٌٍ جُِـس ج٫ٗؿ٣ُ٤ِس، ٝٓؼٍكس أغٍٛح ػ٠ِ ض٤ٔ٘س 

ٜٓحٌز جُوٍجءز ٝوجكؼ٤س جُط٬خ ُِطؼِْ. ٝك٢ ٞٞء ًٛٙ جُىٌجْس ض٘حٍٝ جُرحقع ك٢ ًٛج 

جُِٛس ذحُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز، ج١ًُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ْٜٓ ك٢ جُلَٛ ج٧وخ جُطٍذ١ٞ ي١ 

 كْٜ ٌِٓٗس جُىٌجْس، ٣ٝٓحػى ك٢ ضكو٤ن أٛىجكٜح.

 انًحىر الأول: اننظزٌت انبنبئٍت

 أ٫ٝ: ٓلّٜٞ جُ٘ظ٣ٍس جُر٘حت٤س:

جُىٌجْس جُكح٤ُس ضطهً ٖٓ جُ٘ظ٣ٍس جُر٘حت٤س ئ٠حٌجً ُٜح، كحُ٘ظ٣ٍس جُر٘حت٤س ٢ٛ 

جُر٘حت٤س ك٢ جُطٍذ٤س ٍٓضرطس ذر٘حء جُٔؼٍكس أٝ ذ٤٘س جُٔؼٍكس ٗظ٣ٍس ك٢ جُٔؼٍكس، ظٍٜش 

ٝذ٤٘س جُٔلح٤ْٛ، ًُٝج ػٍكص ذحُر٘حت٤س جُٔؼٍك٤س أٝ جُر٘حت٤س جُٔلح٤ٔ٤ٛس ك٢ جُطٍذ٤س. ق٤ع 

ضؼُى ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ٖٓ أْٛ جُ٘ظ٣ٍحش جُط٢ ض٘حُٝص جُ٘ٔٞ جُٔؼٍك٢ ُِلٍو ذط٣ٍوس ٓ٘ظٔس، 

جُ٘لّ ذٌَٗ ػحّ ٝػِْ جُ٘لّ جُطط١ٌٞ ذٌَٗ ٝقظ٤ص ذحٛطٔحّ جُرحقػ٤ٖ ك٢ ٤ٓىجٕ ػِْ 

نح٘؛ ُٔح هىٓطٚ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ٖٓ ضل٤ٍٓ ػ٤ٔن ٖٝحَٓ ُِططٌٞ جُٔؼٍك٢ ػ٘ى ج٫ٗٓحٕ. 

 (.22.، ٘. 0207)ػ٠ٓ٤،

 غح٤ٗح: جُططٌٞ جُٔؼٍك٢ ػ٘ى ذ٤حؾ٤ٚ:

٣ٍٟ ذ٤حؾ٤ٚ إٔ جُلٍو ٣ٌٕٞ ك٢ قحُس ضٞجَٕ ُلطٍز ه٤ٍٛز كو١، ٢ٛٝ جُلطٍز 

 جش جٌُٔطٓرس ٓط٘حْرس ٓغ جُر٢٘ أٝ جُهط١ جُؼو٤ِس جُٓحتىز ُى٣ٚ.جُط٢ ضٌٕٞ ك٤ٜح جُهرٍ
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 غحُػح: جُ٘ٔٞ جُٔؼٍك٢:

٣ٌَٗ جُ٘ٔٞ جُٔؼٍك٢ أْٛ ػ٘حٍٚ ج٧وجء جٍُٔضر١ ذحٍُٔقِس جُ٘ٔحت٤س ُىٟ جُٔطؼِْ، 

٣ٍٝضر١ ذؼ٬هس ٓرحٍٖز ذحُٔٔحٌْحش جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٣ٝطٟٖٔ ج٫ٛطٔحّ ذحُ٘ٔٞ جُٔؼٍك٢ ٖٓ 

 ٓؼٍك٤٤ٖ ٝٛٔح: ٝؾٜس ٗظٍ ذ٤حؾ٤ٚ ػح٤ِٖٓ

جُر٤٘س جُٔؼٍك٤س: ٢ٛٝ قحُس جُطل٤ٌٍ جُط٢ ضٓٞو يٖٛ جُٔطؼِْ ك٢ ٍٓقِس ٖٓ ٍٓجقَ  -0

ٗٔٞٙ جُٔؼٍك٢. ٣ٝلطٍٜ إٔ ًٛٙ جُر٤٘س ض٘ٔٞ ٝضططٌٞ ٓغ جُؼٍٔ ػٖ ٣ٍ٠ن جُطلحػَ 

ٓغ جُهرٍجش ٝجُٔٞجهق، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ضـ٤ٍ ك٢ قحُس جُر٤٘س ج٤ًُ٘ٛس جُٔؼٍك٤س ُى٣ٚ، 

جُٔؼٍك٤س جْطؼىجوجش ٓٞؾٞوز ُىٟ ًَ ٠لَ. )جُطٍض١ٌٞ، ٝجُوٟحٙ ٝضٔػَ جُر٠٘ 

0227). 

جُٞظحتق جُؼو٤ِس: ٣طٟٖٔ ًٛج جُؼحَٓ جُؼ٤ِٔحش جُط٢ ٣ٓطهىٜٓح جُطلَ ك٢ ضلحػِٚ  -0

 ٓغ ٓطـ٤ٍجش جُر٤ثس ٝػ٘حٍٚٛح.

 ٌجذؼح: جُ٘ٔٞ جُٔؼٍك٢ ك٢ ٞٞء ٗظ٣ٍس ذ٤حؾ٤ٚ:

جٕ جُ٘ٔٞ جُٔؼٍك٢ ٛٞ ٗط٤ؿس ٠ر٤ؼ٤س ُطلحػَ جُلٍو ٓغ جُر٤ثس جُط٢ ٣ؼ٤ٕ ك٤ٜح  ٣ٍٟ ذ٤حؾ٤ٚ

يُي جُطلَ جي ٫ ٣طؼِْ ٖٓ ن٬ٍ ًٛٙ جُهرٍجش جُٔرحٍٖز جُ٘حؾٔس ػ٘ٚ ككٓد ذَ جٗٚ 

٣طؼِْ ٤ًل٤س جُطلحػَ ٓغ ًٛٙ جُر٤ثس ج٣ٟح ٝك٢ ػ٤ِٔس جُطلحػَ ًٛٙ ٣ِؼد ػحَٓ جُؼٍٔ 

آن٣ٍٖ ك٢ ؿح٣س ج٤ٔٛ٫س ٛٔح جُٟ٘ؽ ٝجُهرٍز وٌٝج ٛحٓح ٖٓ ن٬ٍ ضأغٍٙ ذؼح٤ِٖٓ 

 (.0222:002)جُو٢ٓ٤: 

 نحٓٓح: ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ ػ٘ى ذ٤حؾ٤ٚ:

ٗظ٣ٍس ؾحٕ ذ٤حؾ٤ٚ ُِ٘ٔٞ جُٔؼٍك٢ ض٘ٙ ػ٠ِ إٔ ج٠٧لحٍ ٣٘طوِٕٞ ػرٍ أٌذغ ٍٓجقَ 

ٓهطِلس ٖٓ جُ٘ٔٞ جُل١ٌٍ ضؼٌّ جُ٘ٔٞ جُٔطُج٣ى ُلٌٍ جُطلَ، ٝضًٍُ جُ٘ظ٣ٍس ػ٠ِ كْٜ 

٠لحٍ ُِٔؼٍكس جُٔطؼِوس ذحُٔلح٤ْٛ ج٧ْح٤ْس، ٓػَ ٝؾٞو ج٤ٖ٧حء ٝجُؼىو ٤ًل٤س جًطٓحخ ج٧

ٝج٤ٌُٔس ٝجُٓرر٤س ٝجُؼىجُس، ٝضطٔػَ ٍٓجقَ ذ٤حؾ٤ٚ ج٧ٌذغ ُِ٘ٔٞ جُٔؼٍك٢ ك٤ٔح ٢ِ٣ 

 (:77، ٘ 0209)ػٕٞ ٝػِس، 

 .جٍُٔقِس جُك٤ٓس جُك٤ًٍس -0

 .س ٓح هرَ جُؼ٤ِٔحش )ٓح هرَ جُكّ(ٍٓقِ -0

 .جُٔحو٣س )جُٞظ٤لس جُك٤ٓس(ؼ٤ِٔحش ٍٓقِس جُ -.

 .جُلٌٍ جُٔؿٍو )جُكى٢ْ( ٍٓقِس -9

 انًحىر انثبنً: انتغذٌت انزاجعت

 أ٫ٝ: ٓىنَ ُِطـ٣ًس جٍُجؾؼس:

ذٌٛٞٛح ٝأٌٖحُٜح جُٔهطِلس ٓكَ ػ٘ح٣س  Feedbackضؼطرٍ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس 

ؾ٤ٔغ ػىو ٖٓ جُرحقػ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ جًطٓحخ جُِـس جُػح٤ٗس، ئي ٣إًى ػىو ٖٓ جُرحقػ٤ٖ إٔ 
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 1998أٗٞجع جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ضؼَُ جُططٌٞ جُِـ١ٞ ػ٘ى ٓطؼ٢ِٔ جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس. )

,Gass, Mackey & Pica.) 

ٝض٤ٍٗ ج٧ذكحظ جُكى٣ػس ذإٔ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔوىٓس ُِطحُد قٍٞ ٓٓطٟٞ 

ضؼِٔٚ ٝٓٔحٌْحضٚ جُل٤ِٛس )ْٞجء نط٤س أّ ٖل٣ٞس( ضٌَٗ ػح٬ًٓ ذحُؾ ج٤ٔٛ٧س ٝجُطأغ٤ٍ 

ضك٤َٛ جُطحُد جُىٌج٢ْ، ٝجُط٢ ضؼى ًًُي أًػٍ كحػ٤ِس ٖٓ جُٔؼِٞٓحش جُٔٓروس ػ٠ِ 

قٍٞ جُطحُد جُٔى٢ٌْ، ٝأًػٍ كحػ٤ِس أ٣ٟحً ٖٓ وٝجكغ جُطحُد ُِطؼِْ ٝجُٔ٘حل جُل٢ِٛ 

جُىٌج٢ْ، ًًُٝي أًػٍ أ٤ٔٛس ٖٓ ؾٞوز ج٧ْثِس جُٔطٍٝقس ٖٓ هرَ جُٔؼِْ. 

(Hardman, 2008.) 

 (:Feedbackؼس )غح٤ٗح: ٓح٤ٛس جُطـ٣ًس جٍُجؾ

جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ٖٓ أْٛ جُٜٔحٌجش جُط٢ ٣ؿد إٔ ٣ٔطٌِٜح جُٔؼِْ، ٝضٌٕٞ أًػٍ 

كؼح٤ُس ػ٘ىٓح ضٌٕٞ ٓكىوز ٝٓطٞكٍز هرَ ج٫ْطؿحذس جُطح٤ُس، ٣ٝؿد إٔ ضطٞجكن ٓغ كْٜ 

جُلٍو جُٔطؼِْ ٝهىٌضٚ ػ٠ِ جْطهىجٜٓح ك٢ جُٔٔحٌْس جُطح٤ُس. )ذٞ ُكرحٍ ٗٞجٌ، ه٤ٚ 

 (.20-22، 0202ٌ٘ك٤ن،

 غحُػح: ضؼ٣ٍق جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس:

هى ضؼىوش ٓلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ك٢ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ، ًُج ٖٜىش ػىز 

 ضؼح٣ٌق أٜٛٔح ٓح ٢ِ٣:

ػٍكٜح جُؿرح٢ُ ػ٠ِ أٜٗح: "جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ٣طِوحٛح جُٔطؼِْ ذؼى ج٧وجء ذك٤ع ضٌٔ٘ٚ ٖٓ 

 ٓؼٍكس ٓىٟ ٚكس جْطؿحذطٚ ُِٜٔٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ".

 ٓططِرحش ٠ٍٖٝٝ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس:ٌجذؼح: 

ٖٓ ن٬ٍ ٓلح٤ْٛ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ٣ٌٖٔ قٍٛ ج٧ّْ، أٝ جُؼ٘حٍٚ جُط٢ ضٍضٌُ ػ٤ِٜح 

 ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:

 ٣ؿد إٔ ضطٛق جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ذحُىٝجّ ٝج٫ْطٍٔج٣ٌس. -0

 ٣ؿد إٔ ضطْ ػ٤ِٔس جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ك٢ ٞٞء أٛىجف ٓكىوز. -0

 نحٓٓح: نٛحتٙ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس:

 ُِطـ٣ًس جٍُجؾؼس غ٬ظ نٛحتٙ ػحٓس ك٢ جُطى٣ٌّ ٢ٛٝ:

 جُطؼ٣ُ٣ُس: ضٌَٗ ًٛٙ جُهح٤ٚس ٍٓضٌُجً ٌت٤ٓح ك٢ جُىٌٝ جُٞظ٤ل٢ ُِطـ٣ًس جٍُجؾؼس -0

جُىجكؼ٤س: ضٌَٗ ًٛٙ جُهح٤ٚس ٓكٌٞجً ٛحٓحً، ق٤ع ضْٜٓ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ك٢ ئغحٌز  -0

ٝج٩ٗؿحَ، ٝج٧وجء جُٔطوٖ. ٓٔح ٣ؼ٢٘ ؾؼَ جُٔطؼِْ ٣ٓطٔطغ  وجكؼ٤س جُٔطؼِْ ُِطؼِْ

ذؼ٤ِٔس جُطؼِْ، ٣ٝورَ ػ٤ِٜح ذٗٞم، ٣ْٜٝٓ ك٢ جُ٘وحٔ جُٛل٢، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ضؼى٣َ 

ِْٞى جُٔطؼِْ. ضػ٤ٍ ًٛٙ جُهح٤ٚس وجكؼ٤س جُٔطؼِْ ُِطؼِْ ٝج٧وجء ٓٔح ضٍؿرٚ ك٢ 
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ٗٞجٌ، ه٤ٚ ٌك٤ن، ٘  ػ٤ِٔس جُطؼِْ ٝضؿؼِٚ ٓط٤ُٔجً ػٖ ؿ٤ٍٙ. )ذُٞكرحٍ ٍٓذٞقس

70.) 

 ْحوْح: ٓٛحوٌ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس:

٣ٌٖٔ إٔ ٣طِو٠ جُطحُد أٝ جُٔطؼِْ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ٖٓ ٓٛحوٌ ٓطؼىوز ٓػَ جُٔؼِْ أٝ 

ج٬ُُٓء، ٝهى ٣ٍؾغ جُطحُد ئ٠ُ ٓؼ٤حٌ ُلكٙ ًِْٞٚ ٓػَ: جٍُؾٞع ئ٠ُ جٌُطحخ أٝ 

 جُوحِٓٞ ٤ُوحٌٕ ئؾحذطٚ ذٔح ٌٝو ك٢ ًٛٙ جٍُٔجؾغ.

 أٗٞجع جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس: ْحذؼح:

٣ؼطرٍ جُكى٣ع ػٖ أٗٞجع جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ٖٓ جُٔٞج٤ٞغ جُٜٔٔس ٧ٕ جُطؼٍف ػ٠ِ 

 أٗٞجػٜح ٝقٖٓ جْطهىجٜٓح ٣ٓحػى ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس.

 (:029-090، ٘ .020ٖٝٓ أْٛ أٗٞجع جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ًٔح يًٍ )ه٘حٝ، 

 .جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس قٓد جُٔٛىٌ -0

 .٣س جٍُجؾؼس قٓد َٖٓ ضوى٣ٜٔحجُطـً -0

 .جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ؿ٤ٍ جُٔرحٍٖز -.

 .جٍُجؾؼس جُؼ٤ِٔحشجُطـ٣ًس  -9

 .جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ج٩ػ٤ٓ٬س -2

 .جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُطٛك٤ك٤س -2

 .قٓد ٌَٖ ٓؼِٞٓحضٜح -7

 .غحٓ٘ح: ٝظحتق جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس

 (:0200ُِطـ٣ًس جٍُجؾؼس ٝٞحتق ػى٣ىز ٜٓ٘ح )ق٘حٕ، ٤ٔ٣٘ٚ،

 ضؿؼَ جُؼَٔ أًػٍ ؾًذح ٫ٛطٔحّ جُٔؼِْ. -

ضؼطرٍ ٍٓجوكس ٨ُغٍ أٝ جُطؼ٣ُُ، كوٍٞ ٚف أٝ نطأ، أ١ ٓػ٤ٍ ٣هرٍ جُٔطؼِْ ذ٘طحتؽ  -

ػِٔٚ ٢ٛ ٓؼِٞٓحش وجتٍز ك٢ ٗلّ جُٞهص كأٚحذٚ ًٍُٓ جُٜىف ك٢ ضؿحٌخ 

 جُط٣ٞٛد ٓػ٬: ضىٌى ًحْطؿحذس ٚك٤كس.

 ٤ِط٢ جُطؼِْ ٝجُطؼ٤ِْ:ضحْؼح: أ٤ٔٛس جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ٝجْطهىجٓحضٜح ك٢ ػٔ

ضٔػَ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ػٍ٘ٛ أْح٢ْ ك٢ ؾ٤ٔغ ٤ْحهحش جُطؼِْ، ك٢ٜ ضؼطرٍ ٖٓ 

أٗظٔس جُطو٤٤ْ جُط٢٘٣ٌٞ؛ ق٤ع ضٞكٍ ُِٔطؼ٤ِٖٔ ٓؼِٞٓحش ػٖ قحُطْٜ جٍُجٛ٘س ٖٓ أؾَ 

ضك٤ٖٓ ضؼِْٜٔ، ذح٩ٞحكس ئ٠ُ ضٞك٤ٍ جُٔٓحػىز ُِٔطؼ٤ِٖٔ )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ: جُطل٤ٍٓجش 

 2014( ٖٓ أؾَ جًطٗحف ج٧نطحء ٝجُطـِد ػ٠ِ جُؼورحش جُط٢ ضٞجؾْٜٜ )أٝ ج٧ٓػِس

.,Narciss, et al.) 
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 انًحىر انثبنث: انذافعٍت:

 أ٫ٝ: ٓىنَ ُِىجكؼ٤س:

وجكؼ٤س جُلٍو ٢ٛ جُؼحَٓ ج٧ْح٢ْ ج٤ُٓٔطٍ ػ٠ِ ًِْٞٚ، ًُُي ضكطَ وجكؼ٤س 

أ٤ٔٛس جُٜٔحٌجش ج٤ُٜ٘ٔس جُٔؼِْ ٍٓضرس ٛحٓس ك٢ جُ٘ظحّ جُطؼ٢ٔ٤ِ، كأ٤ٔٛطٜح ٫ ضوَ ػٖ 

ٝجُٔؼٍكس جُؼ٤ِٔس ُِٔؼ٤ِٖٔ، كِىجكؼ٤س جُٔطؼِْ وٌٝٛح جُكحْْ ك٢ ٗٔٞ أ١ ٗظحّ ضؼ٢ٔ٤ِ. 

كحُىجكؼ٤س ٖٓ ٓكىوجش جُ٘ؿحـ جُطٍذ١ٞ ٝج٧وجء جُٔط٤ُٔ، كٖٔ جُِْٔٓ ذٚ إٔ وجكؼ٤س جُٔؼِْ 

 (.Opu Stella,2008ضإو١ ئ٠ُ ؾٞوز جُطؼ٤ِْ كحُىجكغ أْحِ ج٧وجء جُؿ٤ى. )

 ٤ٗح: ٓلّٜٞ جُىجكؼ٤س:غح

ٝجُط٢  moereُٜح ؾًٌٝ ك٢ جٌُِٔس ج٬ُض٤٘٤س  Motivationًِٔس "جُىجكؼ٤س" 

ك٢ ػِْ جُ٘لّ، ق٤ع ضَٗٔ وٌجْس جُىجكؼ٤س ػ٠ِ  To moveضؼ٢٘ ٣ىكغ أٝ ٣كٍى 

 ٓكحُٝس ضكى٣ى أْرحخ أٝ جُؼٞجَٓ جُٔكىوز ُِلؼَ أٝ جُِٓٞى.

ّٝ جُلٍو ػ٠ِ جُ و٤حّ ذ٘ٗح٠ ٢ًِْٞ ٓح، ٤ٗ٣ٍ ٓلّٜٞ جُىجكؼ٤س ئ٠ُ ٓح ٣ك

ٝضٞؾ٤ٚ ًٛج جُ٘ٗح٠ ٗكٞ ٝؾٜس ٓؼ٤٘س، ٝضطرىٟ أ٤ٔٛس جُىجكؼ٤س ٖٓ جُٞؾٜس جُطٍذ٣ٞس ٖٓ 

ً ك٢ يجضٜح، كحْطػحٌز وجكؼ٤س جُٔطؼ٤ِٖٔ ٝضٞؾ٤ٜٜح ٝض٤ُٞى  ً ضٍذ٣ٞح ق٤ع ًٜٞٗح ٛىكح

جٛطٔحٓحش ٓؼ٤٘س ػ٘ىْٛ، ضؿؼِْٜ ٣ورِٕٞ ػ٠ِ ٓٔحٌْس ٗٗح٠حش ٓؼٍك٤س نحٌؼ ٗطحم 

٢ٌّْ ٝك٢ ق٤حضْٜ جُٔٓطور٤ِس، ٢ٛٝ ٖٓ ج٧ٛىجف جُطٍذ٣ّٞس جُط٢ ٣٘ٗىٛح أ١ جُؼَٔ جُٔى

 (.022، ٘ .022ٗظحّ ضٍذ١ّٞ. )ٗٗٞجض٢، 

 غحُػح: أ٤ٔٛس جُىجكؼ٤س:

ضؼطرٍ جُىجكؼ٤س ُِطؼِْ ٖٓ أْٛ جُٔطـ٤ٍجش جُط٢ ضإو١ وٌٝج كحػ٬ً ك٢ ضؼِْ 

ج٧ٗٗطس جُطؼ٤ٔ٤ِس  جُٔطؼِْ، ق٤ع إٔ ُٜح أ٤ٔٛس ك٢ ٣َحوز جٗطرحٙ جُطحُد ٝجٗىٓحؾٚ ك٢

ٝض٤ًٍُ ٗؿحقٚ ٝكِٗٚ ئ٠ُ ػٞجَٓ وجن٤ِس، ٤ْٝطٍضٚ ػ٠ِ جُؼٞجَٓ جُٔإغٍز ك٢ جٗؿحَ 

 ٜٓٔس جُطؼِْ.

 ٌجذؼح: ٝظحتق جُىجكؼ٤س:

٣ٌٖٔ ضكى٣ى ٝظحتق ُِىٝجكغ ك٢ جُطؼِْ، ٣ٓحػى كٜٜٔح ك٢ ض٤ٞٞف وٌٝ جُىجكؼ٤س ك٢ 

 (:0972جُطؼِْ، ًٝٛٙ جُٞظحتق ذٍأ١ )و١ ٤ٌْٓٞ،

 .ْطػح٣ٌسجُٞظ٤لس ج٫ -0

 .جُٞظ٤لس جُطٞؾ٤ٜ٤س -0

 .جُٞظ٤لس جُطٞهؼ٤س -.

  .جُٞظ٤لس جُرحػػ٤س -9

 نحٓٓح: نٛحتٙ جُىجكؼ٤س:

 (:0.9-.00، ٘: 0209ُِىجكؼ٤س نٛحتٙ ٜٓ٘ح )ػل٤لس،
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جُىجكؼ٤س ضكىظ ضـ٤ٍ ك٢ ٗٗح٠ جٌُحتٖ جُك٢، ٝهى ٣َٗٔ يُي ذؼٝ جُطـ٤ٍجش  -0

 جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س جُط٢ ضٍضر١ ذحُىٝجكغ ج٤ُٝ٧س ٓػَ وجكغ جُؿٞع.

ضط٤ُٔ جُىجكؼ٤س ذكحُس جْطػحٌز كؼحُس ٗحٖثس ػٖ ًٛج جُطـ٤ٍ، ذك٤ع ضوّٞ ًٛٙ ج٫ْطػحٌز  -0

ذطٞؾ٤ٚ ِْٞى جُلٍو ٝؾٜس ٓؼ٤٘س ضكون جنطُجٍ قحُس جُطٞضٍ جُ٘حٖة ػٖ ٝؾٞو جُىجكغ، 

 ٝضٓطٍٔ قحُس ج٫ْطػحٌز ٠حُٔح ُْ ٣طْ ئٖرحع جُىجكغ.

 ْحوْح: أٗٞجع جُىجكؼ٤س:

٬ف ٗظٍز جُؼِٔحء ٝجُرحقػ٤ٖ، كْٜٔ٘ ٖٓ ٣ٛ٘لٜح ٖٓ ضهطِق أٗٞجع جُىٝجكغ ذحنط

ق٤ع جُٔٛىٌ، ٖٝٓ ْٛ ٖٓ ٣ٛ٘لٜح قٓد ج٣ُٞٝ٧س، ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣ٛ٘لٜح قٓد 

جٌضرح٠ٜح ذحُر٤ثس ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُط٤٘ٛلحش، ٝجُط٢ ضر٤ٖ ُ٘ح وٌؾس ضؼوى ٓٞٞٞػٜح. ٖٝٓ 

 ذ٤ٖ جُط٤٘ٛلحش جُٔهطِلس ُِىجكؼ٤س ًًٍٗ ٓح ٢ِ٣:

 .قٓد ٗٞػٜح .0

 .قٓد ٓٛىٌٛح .0

 .ذؼح: أغٍ جُىجكؼ٤س ػ٠ِ جُٔطؼِْْح

ً ٧ٗلْٜٓ  -0 ضٞؾٚ ِْٞى جُٔطؼ٤ِٖٔ ٗكٞ أٛىجف ٓؼ٤٘س، كحُٔطؼِٕٔٞ ٣ٟؼٕٞ أٛىجكح

 ٣ٝٞؾٜٕٞ ؾٜٞوْٛ ًِْْٜٝٞ ٗكٞ ضكو٤ن ًٛٙ ج٧ٛىجف.

 جُىجكؼ٤س ض٣ُى ٖٓ جُؿٜٞو ٝجُطحهس جُٔرًُٝس ُطكو٤ن ج٧ٛىجف. -0

 غحٓ٘ح: جُؼٞجَٓ جُٔإغٍز ك٢ جُىجكؼ٤س:

ً ٨ُوذ٤حش جُكى٣ػس، ٛ٘حى ػىز ػٞجَٓ ضإغٍ ك٢ جُىجكؼ٤س أٝ ضكون جُىجكؼ٤س  ٝكوح

 جُٔرطـحز أٜٛٔح.. 

جُىجكؼ٤س جًُجض٤س: جُىجكؼ٤س جًُجض٤س ضإغٍ ك٢ جضهحي جُوٍجٌ ج٢ُٜ٘ٔ ػ٘ىٓح ٣ٍضلغ ضوى٣ٍ جًُجش 

 (.Creed, P.A., et al 2004ُىٟ جُلٍو. )

و جُٔؼٞهحش جُؼَٔ، كحُٔؼٞهحش جُٔطُج٣ىز جُكحُس جُُٔجؾ٤س: ضطرح٣ٖ هىٌز ضكَٔ ج٧كٍج -0

هى ضظٍٜ ذر١ء ٝذٌٛٞز ؿ٤ٍ ِٓكٞظس ضإوٟ ئ٠ُ ػٞج٠ق ِْر٤س ٓػَ ج٫ًطثحخ 

ج١ًُ ٣طٞهق ػ٘ى قى ٓؼ٤ٖ، ٝٛ٘حى ٓؼٞهحش هى ضهطٍم جُكىٝو كطٌٕٞ أقىجغح 

ٓلحؾثس هى ٣ٌٕٞ ُىٟ جُلٍو كٍٚس ٞؼ٤لس ؾىج ٬ُنط٤حٌ أٝ جُطكٌْ أٝ ٫، ًٔح 

ن٣ٍٖ ُٜٝح ٗطحتؽ ؿ٤ٍ ٓإًىز ٝضأغ٤ٍجضٜح ٣ٞ٠ِس جُٔىٟ، ضٌٕٞ ؿ٤ٍ ٝجٞكس ٦ُ

كٌِٔح ًحٕ جُكىظ ٓإُٔح ًِٔح َجو ض٤ًٍُ جُلٍو ػ٤ِٚ ٝجٗٗـحُٚ ذٚ ٣ٌٕٝٞ ًٛج جُكىظ 

 ,Stoneٛٞ ٓؼٞم جُؼَٔ ٣ٝٗؼٍ جُلٍو ذحْطؿحذس ػح٠ل٤س ه٣ٞس ضؿحٛٚ. )

E.F.;1997.) 

جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس: ٣كىظ ج٫قطٍجم جُ٘ل٢ٓ ػ٘ىٓح ٫ ٣ٌٕٞ ٛ٘حى ضٞجكن ذ٤ٖ  -0

٠ر٤ؼس جُؼَٔ ٠ٝر٤ؼس ج٫ٗٓحٕ ج١ًُ ٣٘ه٠ٍ ك٢ أوجء يُي جُؼَٔ. ًِٝٔح َجو جُطرح٣ٖ 
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ذ٤ٖ ٛحض٤ٖ جُر٤ثط٤ٖ َجو ج٫قطٍجم جُ٘ل٢ٓ ج١ًُ ٣ٞجؾٜٚ جُٔٞظق ك٢ ٌٓحٕ ػِٔٚ. 

جُ٘ل٢ٓ ٣ٌٖٔ ك٢ ٓؿٔٞػس  ٝأٖحٌش ٓح٬ْى ج٠ُ إٔ ؾًٌٝ ٝأْحِ ج٫قطٍجم

ػٞجَٓ ضطًٍُ ك٢ جُظٍٝف ج٫هطٛحو٣س ٝجُططٌٞجش جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س ٝجُلِٓلس ج٩وج٣ٌس 

 .(Maslach. & Michael1997)ُط٘ظ٤ْ جُؼَٔ.

 (:90، ٘ 0222غحٓ٘ح: ػٞجَٓ ضى٢ٗ جُىجكؼ٤س ػ٘ى جُٔطؼ٤ِٖٔ )ذٖ ٣ْٞق، آٓحٍ،

جُٔىجٌِ ٣ٍٝؾغ ًٛج ئ٠ُ  ئٕ ظحٍٛز ضى٢ٗ جُىجكؼ٤س ك٢ ١ْٝ جُٔطؼ٤ِٖٔ أٍٓ ٓ٘طٍٗ ك٢

ػىّ ٝؾٞو ٝضٞكٍ ج٫ْطؼىجو ُِطؼِْ ٝج٫ْطؼىجو جُؼحّ ٝجُهح٘ ٖٓ  ػىز أْرحخ أٜٛٔح

 هرَ جُٔطؼِْ، كح٫ْطؼىجو ػحَٓ ْٜٓ ٖٓ ػٞجَٓ جْطٍٔجٌ جُطؼِْ ٣َٝحوضٚ.

 انًحىر انزابع: يهبرة انمزاءة:

 أ٫ٝ: ٓىنَ ُٜٔحٌز جُوٍجءز:

جُٔطٗؼرس ٝجُٔؼوىز جُط٢ ضطوح٠غ ٓغ ػِّٞ ٜٓحٌز جُوٍجءز ٖٓ أْٛ جُٔٞٞٞػحش 

ٓؼٍك٤س ػىز، ٝجُط٢ ضٗـَ ٝضك٤ٍ جٛطٔحّ جُىج٤ٌْٖ ٖٓ ػِٔحء جُ٘لّ ٝػِٔحء جُِـس 

 ٖٓ ً جُططر٤و٤س، ًًٝج جُٔ٘ٗـ٤ِٖ ذٔؿحٍ جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ ذحػطرحٌ جُوٍجءز ٌٓٞٗح أْحْح

ٝذهحٚس  ٌٓٞٗحش جُٜٔ٘حؼ جُىٌج٢ْ ج١ًُ ضٌٍٔ ػرٍٙ ٓؿٔٞػس ٖٓ جٌُلح٣حش ج٧ْح٤ْس

ك٢ جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س، ًُُي ًٌُش جُىٌجْحش جُِٓح٤ٗس جُططر٤و٤س، ًًُٝي جُؼِّٞ جُط٢ 

ضطوح٠غ ٓؼٜح ٖٓ ػِْ ج٧ػٛحخ ٝجُر٤ُٞٞؾ٤ح ٝجُؼِّٞ ج٫ؾطٔحػ٤س ٝػِّٞ جُطٍذ٤س، ًٓ٘ 

ْط٤٘٤حش جُوٍٕ جُٔح٢ٞ ػ٠ِ ٓٞٞٞع ضؼ٤ِْ ٝضؼِْ جُوٍجءز ٓٓط٘ىز ػ٠ِ ٓرحوب كط٣ٍس 

 (.0200)ق٤ِٔس أؿٍذ٢،  ٣ُُٞٞؾ٤س.يجش ذ٤٘س ػٛر٤س ك٤

 غح٤ٗح: ٓلّٜٞ ٜٓحٌز جُوٍجءز:

جُٜٔحٌز ك٢ جُِـس ذٛلس ػحٓس ٝك٢ جُوٍجءز ذحُهٛٞ٘ أوجء ُـ١ٞ ٣ٌٖٔ ٖٓ 

ن٬ُٚ ض٘ل٤ً ٜٓٔس ٓؼ٤٘س، ٣طْٓ ذحُىهس ٝجٍُٓػس ٝجٌُلحءز ٝجُلْٜ ٝج٬ُٓٓس جُِـ٣ٞس. ٢ٛٝ 

ٟؽ جُؿٓى١ ٝجُطى٣ٌد ٝجُهرٍز أٍٓ ضٍج٢ًٔ ضرىأ ٖٓ جُر٤ٓطس ئ٠ُ جُٔؼوىز، ضٍضر١ ذحُ٘

 ٖٓ ٗحق٤س، ٝئضوحٕ جُٜٔحٌز ذىٌؾس ػح٤ُس ٖٓ ٗحق٤س أنٍٟ.

ٜٝٓحٌز جُوٍجءز ٢ٛ ج٧وجء جَُٜٓ جُىه٤ن جُوحتْ ػ٠ِ جُلْٜ ُٔح ٣طؼِٔٚ ج٩ٗٓحٕ ق٤ًٍح 

ٝػو٤ًِح، ٓغ ضٞك٤ٍ جُٞهص ٝجُؿٜى ٝجُطٌح٤ُق، ٝضؼى جُٜٔحٌز ٣ٌٍٝٞس ُِٔؼِْ جٌُقء، 

 ٝجُٔطؼِْ جُؿ٤ى.

 : أ٤ٔٛس جُوٍجءز:غحُػح

٫ ٖي إٔ جُوٍجءز ٖٓ أْٛ ج٧ٗٗطس جُِـ٣ٞس ك٢ ق٤حز جُلٍو ٝجُؿٔحػس، ٢ٛٝ 

ٖٓ أْٛ أوٝجش جًطٓحخ جُٔؼٍكس ٝجُػوحكس، ٝج٫ضٛحٍ ذ٘طحتؽ جُؼوَ جُرٍٟٗ، غْ ئٜٗح ٖٓ 

أْٛ ْٝحتَ جٍُه٢ ٝجُ٘ٔٞ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُؼ٢ِٔ. ٝٓٔح َجو ٖٓ أ٤ٔٛطٜح أ٣ٟح ذحُ٘ٓرس 

 الله ؾؼِٜح كحضكس ٍُِْحُس جُٔكٔى٣س ئي نح٠د ٗر٤ٚ محمد صلى الله عليه وسلم: )جهٍأ(. ُِلٍو ٝجُٔؿطٔغ إٔ
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 ٌجذؼح: أٛىجف جُوٍجءز:

جضلن نرٍجء ضؼ٤ِْ جُِـس ػ٠ِ إٔ جُٜىف جُؼحّ أٝ جٍُت٤ّ ٖٓ ضؼ٤ِْ ٜٓحٌز جُوٍجءز، 

ٛٞ إٔ ٣ٌٕٞ جُىجٌِ هحوٌجً ػ٠ِ هٍجءز جُِـس ذٍٓػس ٓغ كْٜ جُٔؼح٢ٗ ٓرحٍٖز وٕٝ 

ػ٘ى جٌُِٔحش أٝ جُطٍج٤ًد، أٝ جٍُؾٞع ئ٠ُ جُٔؼؿْ وجتٔح، ٣ٝطلٍع ًٛج جُٜىف  ضٞهق

 جٍُت٤ّ ئ٠ُ أؾُجء ًػ٤ٍز ٖٓ أٜٛٔح:

 جُوىٌز ػ٠ِ ٌذ١ جٍَُٓٞ جٌُٔطٞذس ذح٧ٚٞجش جُط٢ ضؼرٍ ػٜ٘ح ك٢ جُِـس. -0

 جُوىٌز ػ٠ِ هٍجءز ٗٙ هٍجءز ٚك٤كس. -0

 (:Reading comprehensionنحٓٓح: جُلْٜ جُوٍجت٢ )

( ٛٞ "جًطٓحخ جُط٤ًِٔ 20، ٘: 0200وٍجت٢ ًٔح ٣ٍجٙ )جُر٤ٛٙ جُلْٜ جُ

جُوىٌز ػ٠ِ كْٜ جُٔوٍٝء كٜٔح قٍك٤ًح، ٝجْط٘طحؼ ٓؼح٤ٗٚ ج٤ُٟ٘ٔس، ٝجُوىٌز ػ٠ِ ٗوىٙ، 

 ٝضًٝهٚ، ٝجْطكىجظ ٓؼٍكس ؾى٣ىز ضٟحف ئ٤ُٚ".

 (:Scanningْحوْح: جُوٍجءز جُٔٓك٤س )

ضو٤ِد جُ٘ٙ ذـ٤س ( ذأٜٗح : " p166 ,2009 ,Sutz & Weverkaػٍكٜح ) 

 جُطَٞٚ ُٔؼِٞٓس ٓكىوز ذىٕٝ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُٔؼ٠٘ جُؼحّ ُِ٘ٙ"

 (:Skimmingْحذؼح: جُوٍجءز جُطٛلك٤س )

("ذأٜٗح:" أنً كٌٍز جُ٘ٙ ذىٕٝ هٍجءز (٣Sutz & Weverka, 2009, p166ؼٍكٜح 

 ؾ٤ٔغ جٌُِٔحش.

 غحٓ٘ح: ٜٓحٌجش جُوٍجءز:

ٗحش ٓ٘لٛ ّٞ  ِس:ضؼطٔى ٜٓحٌجش جُوٍجءز ػ٠ِ نّٔ ٌٓ

ٗس ٌُِِٔحش، ذٔح ك٢ يُي Phoneticsجُٛٞض٤حش ) -0 ّٞ (: ضطؼِن ذلْٜ ج٧ٚٞجش جٌُٔ

 جُكٍٝف ٝج٧ٚٞجش جُٔؼوىز ٓػَ جُطٗى٣ى ٝجُ٘رٍز.

(: ٣طؼِّن ذوىٌز جُلٍو ػ٠ِ ض٤٤ُٔ Phonemic Awarenessجُٞػ٢ جُٛٞض٢ ) -0

 ٝضٔػ٤َ ج٧ٚٞجش جُٔهطِلس ك٢ جُِـس، ٝكْٜ جُؼ٬هحش ذ٤ٖ ج٧ٚٞجش ٝجُكٍٝف.

(: ضطؼِن ذلْٜ جُٔؼح٢ٗ ٝج٫ْطهىجٓحش جُٔهطِلس ٌُِِٔحش Vocabularyٍوجش )جُٔل -.

 قٓد ج٤ُٓحم.

(: ضطؼِن ذوىٌز جُوحٌب ػ٠ِ هٍجءز جُ٘ٙ ذ٬ْٓس ٝذٍٓػس Fluencyجُط٬هس ) -9

 وٕٝ جُكحؾس ئ٠ُ جُطٞهق ُلْٜ جٌُِٔحش أٝ جُؿَٔ.

 (: ٣طؼِن ذلْٜ ٓؼح٢ٗ جُ٘ٛٞ٘ جُٔوٍٝءز ٝجْطهComprehension٘٬جُلْٜ ) -2

جُٔؼِٞٓحش جٍُت٤ٓس ٝجُطلح٤َٚ، ذح٩ٞحكس ئ٠ُ جُوىٌز ػ٠ِ ضك٤َِ ٝضو٤٤ْ جُٔكطٟٞ. 

(2024 El Gouzi Talks,.) 
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ضحْؼح: جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ك٢ ذ٤ثحش جُطؼِْ ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُوٍجءز ذحُِـس 

 ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس:

ٛ٘حى ػ٬هس ذ٤ٖ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ذٌَٗ ػحّ ٝضؼِْ جُٜٔحٌجش، ق٤ع ٣ٞؾى ػىز 

وٌجْحش قى٣ػس ٌذطص ذ٤ٖ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ٝضؼِْ ٜٓحٌز ٓح، ٝ ٜٓ٘ح وٌجْحش ًَ ٖٓ 

؛ ج٣ٔحٕ  Cáceres et al,.0209؛ 0209؛ جُٔح٢ٌُ ٝجُلو٢، 0209)أَٓ ن٤ِلس، 

جُوٍجءز ك٢ جُِـس ج٫ٗؿ٣ُ٤ِس ضططِد ذح٩ٞحكس ئ٠ُ إٔ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش (. 0202جذٍج٤ْٛ، 

ئضحقس جُلٍٚس ُِٔطؼِْ ُٔٔحٌْس ج٧ٗٗطس جُوٍجت٤س جُٔٛكٞذس ذحُىػْ ٝجُطٞؾ٤ٚ )أ٤ٍٓز 

 (.0202ن٤ِلس، 

 انذراسبث انسببمت:

ض٘حُٝص جُىٌجْحش جُٓحذوس جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ٝضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ُىٟ 

س جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝٓح ٣طَٛ ذٜح ًط٤ٔ٘س جُط٬خ ٝجُطكون ٖٓ كحػ٤ِطٜح ك٢ ضك٤ٖٓ جُؼ٤ِٔ

 جُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ جٝ جُٜٔحٌجش ج٧ًحو٤ٔ٣س جُٔهطِلس: 

 أ٫ٝ: جْطؼٍجٜ جُىٌجْحش جُٓحذوس

( ٛىكص Kalhavy,Yekovich,&Dyer,1976وٌجْس ) ًحُٜحك٢ ( ٬َٓٝؤٙ ) -0

جُىٌجْس ئ٠ُ ضو٢ٛ أغٍ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ج٩ػ٤ٓ٬س ك٢ ضك٤َٛ جُط٬خ ك٢ 

٠حُرحً  22ٝجُٔإؾَ ُٔىز أْرٞع، ٝهى ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ  ج٫نطرحٌ جُٔرحٍٖ

ً ػ٤ِٔحً " ذ٤٘س جُؼ٤ٖ جُر٣ٍٗس ٝٝظ٤لطٜح " َٝػٞج ذٌَٗ  ً ٣ىٌْٕٞ ٓٓحهح ؾحٓؼ٤ح

ػٗٞجت٢ ػ٠ِ ٓؿٔٞػط٤ٖ َٝوش ئقىٟ ٛحض٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ذطـ٣ًس ٌجؾؼس ٓرحٍٖز 

جُط٬خ ج٣ًُٖ ٝج٧نٍٟ ُْ ضُٝو ذطـ٣ًس ٌجؾؼس ٝهى أٖحٌش ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ 

َٝوٝج ذطـ٣ًس ٌجؾؼس ٓرحٍٖز ك٢ ج٫نطرح٣ٌٖ جُٔرحٍٖ ٝجُٔإؾَ ًحٕ ضك٤ِْٜٛ 

أػِــ٠ ٓـــٖ جُٔؿٔٞػس جُط٢ ُْ ضُٝو ذطـ٣ًس ٌجؾؼس ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ أغٍ ٝكحػ٤ِس 

 جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ك٢ جُطؼِْ.

كوى ٛىكص ئ٠ُ ٓؼٍكس جُٞهص جُٔ٘حْد ٩ػطحء جُطـ٣ًس ( 0992أٓح وٌجْس ؿحْٗ ) -0

جٍُجؾؼس ك٢ قحُس جُٔٞجو جُِلظ٤س يجش جُٔؼ٠٘ ك٢ ج٧ٌوٕ كوى ٛىكص ًٛٙ جُىٌجْس 

( جُٔؿٔٞػس جُط٢ ضؼط٠ ضـ٣ًس ٌجؾؼس ضٌٕٞ ٗطحتؿٜح ٫0نطرحٌ جُل٤ٍٞحش جُطح٤ُس: 

ٔؿٔٞػحش ك٢ جنطرحٌجش جُكلع ٣ٞ٠َ جُٔىٟ جُهحٚس ذحُٔٞجو جُِلظ٤س أكَٟ ٖٓ جُ

( جُٔؿٔٞػحش جُط٢ ضؼط٠ ضـ٣ًس ٌجؾؼس 0جُط٢ ٫ ضؼط٠ ٓػَ ضِي جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس.

ٓطأنٍز ضٌٕٞ ٗطحتؿٜح أكَٟ ٖٓ ٗطحتؽ جُٔؿٔٞػحش جُط٢ ضؼط٠ ضـ٣ًس ٌجؾؼس 

( جُٞهص ج٧كَٟ ُطوى٣ْ جُطـ٣ًس .ٓرحٍٖز ك٢ قحُس جُٔٞجو جُِلظ٤س يجش جُٔؼ٠٘. 

( 022ٌ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )جٍُجؾؼس ٛٞ ذؼى ٤ٓٞ٣ٖ ٖٓ ئؾٍجء ج٫نطرح

٠حُرحً ٠ٝحُرس ٖٓ جُٛق جُطحْغ ج٧ْح٢ْ ٗٛلْٜ ٖٓ جًًٌُٞ ٝجُ٘ٛق ج٥نٍ ٖٓ 
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ج٩ٗحظ، ٝهى هٓٔٞج ػٗٞجت٤ح ئ٠ُ ْرغ ٓؿٔٞػحش هىٓص ُٜح جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ػ٠ِ 

جُ٘كٞ ج٥ض٢؛ جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧: ُْ ٣وىّ ُٜح ضـ٣ًس ٌجؾؼس، ٝأٓح جُٔؿٔٞػحش ج٥نٍ 

ٝقط٠ جُٓحذؼس( كوى هىٓص ُٜح جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ذؼى جُلطٍجش ج٤ُُ٘ٓس جُطح٤ُس:  )جُػح٤ٗس

ْحػس ػ٠ِ  92ْحػس،  70ْحػس،  92ْحػس،  09)ٓرحٍٖز، ٗٛق ْحػس، 

جُطٍض٤د( ٝجْطهىٓص ك٢ جُىٌجْس ٓوحُطحٕ ئقىجٛٔح ك٢ جُؼِّٞ ذؼ٘ٞجٕ " جُطـ٣ًس " 

ّ أػط٢ أكــٍجو جُطؿٍذس ٝج٧نٍٟ ك٢ جُطح٣ٌم ذؼ٘ٞجٕ " أو٣حٕ جُكؿحَ هرَ ج٬ْ٩

كوٍز ٖٓ جنط٤حٌ ٖٓ ٓطؼىو ( 02جنطرح٣ٌٖ ج٧ٍٝ ك٢ ٓوحُس جُؼِّٞ ٌٕٓٞ ٖٓ )

كوٍز ٖٓ جنط٤حٌ ٖٓ ٓطؼىو أ٣ٟحً، ( 02ٝجُػح٢ٗ ك٢ ٓوحُس جُطح٣ٌم ٌٕٓٞ ٖٓ )

وٝج ذطـ٣ًس ٌجؾؼس  ّٝ ٝنِٛص جُىٌجْس ذؼى ضك٤َِ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ضلٞم جُطِرس ج٣ًُٖ َ

ً إٔ أكَٟ ٝهص ُطوىّ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُط٢ ُْ  ضُٝو ذطـ٣ًس ٌجؾؼس ٝضر٤ٖ أ٣ٟح

 جُطـ٣ًس ٣ٞٓحٕ ذؼى ئؾٍجء ج٫نطرحٌ.

( Pany & McCoy, 0222(، ٝوٌجْس ذح٢ٗ ١ٌٞٓٝ )0222ٝوٌجْس ؿرح٣ٌس ) -.

( ٛىكص ئ٠ُ ضؼٍف ضأغ٤ٍ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ػ٠ِ 0222ٝوٌجْس جُهط٤د ٣ّٝٞٗ )

٤ٔس ٝض٤ٔ٘س جُو٤ْ ٝج٫ضؿحٛحش جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ذ٤ٖ جُط٬خ ك٢ جُٔٞجهق جُطؼ٤ِ

ُىٟ جُط٬خ ٝضِٞٚص ضِي جُىٌجْحش ئ٠ُ إٔ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ٤ِْٝس ػ٤ِٔس ٜٓٔس 

ٖٓ ْٝحتَ ٝػ٤ِٔحش جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ذ٤ٖ جُط٬خ، ٖٝٓ ن٬ُٜح ٣طؼِْ جُط٬خ 

 جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُٔؼِٞٓحش ٝجُٜٔحٌجش ٝجُو٤ْ ٝج٫ضؿحٛحش.

 غح٤ٗحً: جُطؼو٤د ػ٠ِ جُىٌجْحش جُٓحذوس:

ٖٓ ن٬ٍ جْطؼٍجٜ جُىٌجْحش جُٓحذوس جٍُٔضرطس ذٔٞٞٞع جُىٌجْس جُكح٤ُس، 

ٝضْ ٌٚى أٝؾٚ جُطٗحذٚ ٝج٫نط٬ف ذ٤ٖ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس، ٝأٝؼ 

 ج٩كحوز ٖٓ ضِي جُىٌجْحش ٝٓح ض٤ُٔش ذٚ:

 : أٝؾٚ ج٫ضلحم ذ٤ٖ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس -0

ضؼٍف أغٍ جْطهىجّ جُطـ٣ًس  ٛىكص جُىٌجْس جُكح٤ُس ئ٠ُ: ين حٍث هذف انذراست -

جٍُجؾؼس ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُوٍجءز ٝوجكؼ٤س جُط٬خ ُِطؼِْ ذحُٛق جُػحُع 

( جُط٢ أًىش أغٍ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ك٢ 0992جُٔط١ْٞ، ٢ٛٝ ضطلن ٓغ وٌجْس ؿحْٗ )

 ض٤ٔ٘س جُطك٤َٛ.

ُىٌجْحش جُٓحذوس ك٢ جضلوص جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓغ ػىو ٖٓ ج :ين حٍث ينهج انبحث -

 جْطهىجّ جُٜٔ٘ؽ ٖرٚ جُطؿ٣ٍر٢.

جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓغ ػىو ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس ك٢ ضلوص ا: ين حٍث أداة انذراست -

ج٫ػطٔحو ػ٠ِ ج٫نطرحٌجش ك٢ جُطكون ٖٓ كحػ٤ِس جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ك٢ ضكو٤ن 

 جُطك٤ِ٤ٛس.( جُط٢ جػطٔىش ج٫نطرحٌجش 0992جُٜىجف جُطؼ٤ٔ٤ِس، ًىٌجْس ؿحْٗ )
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جضلوص جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓغ ػىو ٖٓ جُىٌجْحش : ين حٍث يجتًع وعٍنت انذراست -

جُٓحذوس ٖٓ ق٤ع ٓؿطٔغ ٝػ٤٘س جُىٌجْس ٝٛٞ جُط٬خ ذحٍُٔقِس جُٔطْٞطس ٓػَ 

 ( جُط٢ أؾ٣ٍص ػ٠ِ ٬٠خ جُٛق جُطحْغ.0992وٌجْس ؿحْٗ )

 :أٝؾٚ ج٫نط٬ف ذ٤ٖ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس -0

ضؼٍف أغٍ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس  ٛىكص جُىٌجْس جُكح٤ُس ئ٠ُ :ن حٍث هذف انذراستي -

ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُوٍجءز ٝوجكؼ٤س جُط٬خ ُِطؼِْ ُِٛق جُػحُع جُٔط١ْٞ، ٢ٛٝ 

ضهطِق ٓغ ٓؼظْ جُىٌجْحش جُٓحذوس؛ ًىٌجْس وٌجْس ًحُٜحك٢ ٬َٓٝؤٙ 

(Kalhavy,Yekovich,&Dyer,1976ٝٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ضو٢ٛ أغ ) ٍ

(، ٝوٌجْس ذح٢ٗ ١ٌٞٓٝ 0222جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ج٩ػ٤ٓ٬س، ٝوٌجْس ؿرح٣ٌس )

(0222 ,Pany & McCoy( ّٗٞٝوٌجْس جُهط٤د ٣ٝ )ئ٠ُ أغٍ 0222 )

جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ك٢ جُطؼِْ؛ كحُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ٤ِْٝس ػ٤ِٔس ٜٓٔس ٖٓ ْٝحتَ 

 ٝػ٤ِٔحش جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ذ٤ٖ جُ٘حِ.

جنطِلص جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓغ ػىو ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس ٖٓ  :ين حٍث ينهج انبحث -

 ق٤ع جُٜٔ٘ؽ.

 جُكح٤ُس ٓغ ػىو ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس نطِلص جُىٌجْسا: ين حٍث أداة انذراست -

( جُط٢ Kalhavy,Yekovich,&Dyer,1976ًىجٌْس ًحُٜحك٢ ٬َٓٝؤٙ )

 جْطهىٓص ج٫نطرحٌجش جُٔرحٍٖز ٝجُٔإؾِس.

جنطِلص جُىٌجْس جُكح٤ُس ػٖ ػىو ٖٓ جُىٌجْحش : استين حٍث يجتًع وعٍنت انذر -

ىٌجْس ًحُٜحك٢ ٬َٓٝؤٙ جُٓحذوس ٖٓ ق٤ع ٓؿطٔغ ٝػ٤٘س جُىٌجْس ً

(Kalhavy,Yekovich,&Dyer,1976 جُط٢ أؾ٣ٍص ػ٠ِ جُط٬خ )

 جُؿحٓؼ٤٤ٖ.

 :أٝؾٚ ج٫ْطلحوز ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس -. 

 :ىو ٖٓ ج٧ٝؾٚ، ٖٝٓ أٜٛٔحجْطلحوش جُىٌجْس جُكح٤ُس ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس ك٢ ػ

 .ضط٣ٍٞ كْٜ ٝأذؼحو ٌِٓٗس جُىٌجْس جُكح٤ُس، ٤ٚٝحؿطٜح ذأِْٞخ ػ٢ِٔ -

ٓو٤حِ ٜٓحٌجش جُوٍجءز(، ٝجُطأًى ٖٓ ٚىهٚ، )ذ٘حء ٝه٤حِ أوجز جُركع جُٔطٔػِس ك٢  -

 .ٝغرحضٜح ٝغرحضٚ، ذٔح ٣ط٘حْد ٓغ ٓٞٞٞع جُىٌجْس جُكح٤ُس ٝٓو٤حِ جُىجكؼ٤س ُِطؼِْ

جُٔٛحوٌ ٝجٍُٔجؾغ جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضؼطٔى ػ٤ِٜح جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ ج٫ْطلحوز ٖٓ  -

 .ككٙ أذؼحو ٝٓكحٌٝ جُىٌجْس جُكح٤ُس

 .ئػىجو ج٠٩حٌ جُ٘ظ١ٍ ُِىٌجْس جُكح٤ُس -
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 :جُىٌجْس جُكح٤ُس ػٖ جُىٌجْحش جُٓحذوس ض٤ُٔ -9

ج١ًُ جٛطٔص ذحُطـ٣ًس جٍُجؾؼس  -ك٢ قىٝو ػِْ جُرحقػس  -ضؼى ًٛج جُىٌجْس ج٠ُٝ٧  -

 ٛح ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُوٍجءز ٝجُىجكؼ٤س ُِطؼِْ ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُٔطْٞطس.ٝأغٍ

 ينهجٍت انذراست وإجزاءاتهب 

 ينهج انذراست:

ق٤ع إٔ ٓٞٞٞع جُىٌجْس "أغٍ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌز 

جُٔط١ْٞ"، جُوٍجءز ٝوجكؼ٤س جُط٬خ ُِطؼِْ ك٢ ٓوٌٍ جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس ُِٛق جُػحُع 

ًُُي ضْ ج٫ػطٔحو ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ يٝ جُط٤ْٔٛ ٖرس جُطؿ٣ٍر٢. جُوحتْ ػ٠ِ 

جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس؛ ُٔؼٍكس أغٍ جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ )جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس 

جُٔرحٍٖز( ػ٠ِ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ جُطحذؼ٤ٖ )ٜٓحٌز جُوٍجءز( ٝ )ٝوجكؼ٤س جُط٬خ ُِطؼِْ(. ٝٛٞ: 

غ جُرحقع ذٞجْططٚ إٔ ٣ؼٍف أغٍ جُٓرد )جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ( ك٢ جُٜٔ٘ؽ ج١ًُ ٣ٓطط٤

 (.0..، ٘ 0202جُ٘ط٤ؿس ػ٠ِ )جُٔطـ٣ٍ٤ٖ جُطحذؼ٤ٖ(. )جُؼٓحف،

 نتبئج انذراست وتفسٍزاتهب

 أ٫ًٝ: ٗطحتؽ ئؾحذس جُٓإجٍ ج٧ٍٝ:

ؾحء جُٓإجٍ ج٧ٍٝ ُِىٌجْس جُكح٤ُس قٍٞ أغٍ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ػ٠ِ 

جُوٍجت٢ ُط٬خ جُٛق جُػحُع جُٔط١ْٞ ك٢ ٓحوز جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس ٝٗٙ ض٤ٔ٘س جُلْٜ 

ػ٠ِ: "ٓح أغٍ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُوٍجءز ُط٬خ جُٛق 

 جُػحُع جُٔط١ْٞ ك٢ ٓحوز جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس؟".

ُٝ٪ؾحذس ػٖ جُٓإجٍ ج٧ٍٝ ُِىٌجْس ضْ جُطكون ٖٓ ٚكس جُلٍٜ جُطح٢ُ 

( α ≤ 0.05ٝج١ًُ ٗٙ ػ٠ِ "ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )

ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش ٬٠خ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٢ جُططر٤ن جُرؼى١ 

 ٣ٍر٤س".ُرطحهس ٬ٓقظس ٜٓحٌجش جُوٍجءز، ُٛحُف ٬٠خ جُٔؿٔٞػس جُطؿ

ُِٝطكون ٖٓ ٓىٟ ٚكس ًٛج جُلٍٜ ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ "ش" ُِٔؿٔٞػحش 

ٌُِٗق ػٖ و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ  Independent Samples T-Testجُٔٓطوِس 

ٓطْٞطحش وٌؾحش ٬٠خ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٢ جُططر٤ن جُرؼى١ 

ُرطحهس ٬ٓقظس ٜٓحٌجش جُوٍجءز ُىٟ ٬٠خ جُٛق جُػحُع جُٔط١ْٞ، ًًُي ضْ جْطهىجّ 

٤ٌُٖٛٞ ًٔإٍٖ ُكؿْ جُطأغ٤ٍ ك٢ قحُس جْطهىجّ جنطرحٌ "ش"، كٌحٗص جُ٘طحتؽ  dٓإٍٖ 

 (: 0ذؿىٍٝ ) ًٔح ٢ٛ ٓٞٞكس
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(: دلانت انفزوق بٍن يتىسطبث درجبث طلاة انًجًىعتٍن انتجزٌبٍت 1جذول )

وانضببطت فً انتطبٍك انبعذي نبطبلت يلاحظت يهبراث انمزاءة )درجبث انحزٌت = 

33) 

 جُٔؿٔٞػس ٜٓحٌجش جُوٍجءز
جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

ه٤ٔس 

 "ش"

ٓٓطٟٞ 

 جُى٫ُس

قؿْ 

 dجُطأغ٤ٍ 

ٜٓحٌجش ضؼٍف 

 جُكٍٝف ٝجٌُِٔحش

 229.. 02.022 ٞحذطس
2.72. 2.20 0.22. 

 0.729 00.222 ضؿ٣ٍر٤س

 ٜٓحٌجش جُ٘طن
 0.702 2.022 ٞحذطس

..097 2.20 0.207 
 0.0.7 7.222 ضؿ٣ٍر٤س

ٜٓحٌجش جُوٍجءز 

 جُٔٓك٤س ٝجُطٛلك٤س

 0.702 22..9 ٞحذطس
2.270 2.20 0.029 

 90..0 00.222 ضؿ٣ٍر٤س

 ٜٓحٌجش جُلْٜ جُوٍجت٢
 79... 02.222 ٞحذطس

2..02 2.20 0.222 
 0.0.2 02.722 ضؿ٣ٍر٤س

جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٜٔحٌجش 

 جُوٍجءز

 0.292 09.222 ٞحذطس
7.277 2.20 0.0.2 

 0.779 2.722. ضؿ٣ٍر٤س

 ( أٗٚ:٣0طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ )

ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش  2.20ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس  -

٬٠خ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٢ جُططر٤ن جُرؼى١ ُرطحهس ٬ٓقظس 

ٜٓحٌجش جُوٍجءز ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ٝجُٜٔحٌجش جٍُت٤ٓس، ٝجُلٍٝم ُٛحُف 

ك٢ قحُس  dق٤ع ذِـص ه٤ٔس  ٬٠خ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ًٝحٕ قؿْ جُطأغ٤ٍ ًر٤ٍجً 

، ٝضٍجٝقص ك٢ قحُس جُٜٔحٌجش جٍُت٤ٓس 0.0.2جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُرطحهس ج٬ُٔقظس 

 .2.2ٝؾ٤ٔؼٜح ه٤ْ أًرٍ ٖٓ  0.029ٝ 0.207ذ٤ٖ 

ٝجُ٘طحتؽ جُٓحذوس ضإًى ج٧غٍ جٌُر٤ٍ ُِطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش 

وز جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس، ٝٛٞ ٓح ٣طٟف جُوٍجءز ُىٟ ٬٠خ جُٛق جُػحُع جُٔط١ْٞ ك٢ ٓح

( ٝج١ًُ ٣ؼٍٜ ُٔطْٞطحش وٌؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس 9ٖٓ جٌَُٗ )

 ك٢ جُططر٤ن جُرؼى١ ُرطحهس ج٬ُٔقظس ُٜٔحٌجش جُوٍجءز:
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(: يتىسطبث درجبث انًجًىعتٍن انتجزٌبٍت وانضببطت فً انتطبٍك انبعذي 1شكم )

 نبطبلت انًلاحظت نًهبراث انمزاءة

( إٔ ُِطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ضأغ٤ٍ 0( ٝجٌَُٗ )٣0طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ )

ًر٤ٍ ػ٠ِ ضكٖٓ ٜٓحٌجش جُوٍجءز ُىٟ جُط٬خ؛ ق٤ع ًحٗص ٓطْٞطحش وٌؾحش ٬٠خ 

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س أػ٠ِ ٖٓ وٌؾحش ٬٠خ جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ك٢ جُططر٤ن جُرؼى١ 

ش جُلْٜ جُوٍجت٢ غْ ٜٓحٌجش ضؼٍف ُرطحهس ج٬ُٔقظس ًٝحٗص أًػٍ جُٜٔحٌجش ٗٔٞ ٜٓحٌج

جُكٍٝف ٝجٌُِٔحش غْ ٜٓحٌجش جُوٍجءز جُٔٓك٤س ٝك٢ أنٍٛح ٜٓحٌجش جُ٘طن، ٣ٌٖٝٔ 

 ضل٤ٍٓ يُي ذإٔ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ضْٜٓ ك٢: 

ضكى٣ى ج٧نطحء جُط٢ ٣ٍضٌرٜٞٗح أغ٘حء جُوٍجءز، ٓػَ  :ضكى٣ى ٗوح٠ جُٟؼق ذىهس -0

 .ػ٠ِ ضك٤ٜٓ٘ح ذٌَٗ ٓرحٍٖ ٚؼٞذحش جُ٘طن أٝ جُلْٜ، ٓٔح ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ جُؼَٔ

كؼ٘ىٓح ٣طِو٠ جُط٬خ ضؼ٤ِوحش ئ٣ؿحذ٤س قٍٞ ضوىْٜٓ، ضُوجو  :ضؼ٣ُُ جُػوس ذحُ٘لّ -0

 .غوطْٜ ذأٗلْٜٓ ٝهىٌضْٜ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ ٜٓحٌجضْٜ جُوٍجت٤س

 غح٤ٗحً: ٗطحتؽ ئؾحذس جُٓإجٍ جُػح٢ٗ:

ٗٙ جُٓإجٍ جُػح٢ٗ ُِىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ "ٓح أغٍ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز 

 ػ٠ِ وجكؼ٤س جُط٬خ ٗكٞ جُطؼِْ ك٢ ٓحوز جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس ُِٛق جُػحُع جُٔط١ْٞ؟".

ُٝ٪ؾحذس ػٖ جُٓإجٍ جُػح٢ٗ ُِىٌجْس ضْ جُطكون ٖٓ ٚكس جُلٍٜ جُػح٢ٗ ُِىٌجْس 

 ≥ αجُكح٤ُس ٝج١ًُ ٗٙ ػ٠ِ "ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )
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٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٢ جُططر٤ن ( ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش ٬٠خ جُٔؿٔٞػط0.05

 جُرؼى١ ُٔو٤حِ جُىجكؼ٤س ُطؼِْ جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس، ُٛحُف ٬٠خ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س".

ُِٝطكون ٖٓ ٚكس ًٛج جُلٍٜ ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ "ش" ُِٔؿٔٞػحش جُٔٓطوِس 

Independent Samples T-Test  ٌُِٗق ػٖ و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش

ط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٢ جُططر٤ن جُرؼى١ ُٔو٤حِ جُىجكؼ٤س ُطؼِْ ٬٠خ جُٔؿٔٞػ

 dجُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس ُىٟ ٬٠خ جُٛق جُػحُع جُٔط١ْٞ، ًًُي ضْ جْطهىجّ ٓإٍٖ 

٤ٌُٖٛٞ ًٔإٍٖ ُكؿْ جُطأغ٤ٍ ك٢ قحُس جْطهىجّ جنطرحٌ "ش"، كٌحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح ٢ٛ 

 (: 0ٓٞٞكس ذؿىٍٝ )

سطبث درجبث طلاة انًجًىعتٍن انتجزٌبٍت (: دلانت انفزوق بٍن يتى2جذول )

وانضببطت فً انتطبٍك انبعذي نًمٍبس انذافعٍت نتعهى انهغت الإنجهٍزٌت )درجبث 

 (33انحزٌت = 

جُىجكؼ٤س ُطؼِْ 

 جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس

 جُٔؿٔٞػس
جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

ه٤ٔس 

 "ش"

ٓٓطٟٞ 

 جُى٫ُس

قؿْ 

 dجُطأغ٤ٍ 

 0.292 09.222 ٞحذطس
7.77. 2.20 0.922 

 0.779 2.722. ضؿ٣ٍر٤س

ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس  (٣0طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ )

ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش ٬٠خ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٢ جُططر٤ن  2.20

جُرؼى١ ُٔو٤حِ جُىجكؼ٤س ُطؼِْ جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس، ٝجُلٍٝم ُٛحُف ٬٠خ جُٔؿٔٞػس 

 .d 0.922جُطؿ٣ٍر٤س، ًٝحٕ قؿْ جُطأغ٤ٍ ًر٤ٍجً ق٤ع ذِـص ه٤ٔس 

ُٓحذوس ضإًى ج٧غٍ جٌُر٤ٍ ُِطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُىجكؼ٤س ُطؼِْ ٝجُ٘طحتؽ ج

( 0جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس ُىٟ ٬٠خ جُٛق جُػحُع جُٔط١ْٞ، ٝٛٞ ٓح ٣طٟف ٖٓ جٌَُٗ )

ٝج١ًُ ٣ؼٍٜ ُٔطْٞط٢ وٌؾحش ٬٠خ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٢ 

 ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس: جُططر٤ن جُرؼى١ ُٔو٤حِ جُىجكؼ٤س ُِطؼِْ ك٢ جُِـس
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(: يتىسطً درجبث انًجًىعتٍن انتجزٌبٍت وانضببطت فً انتطبٍك انبعذي 2شكم )

 نًمٍبس انذافعٍت نتعهى انهغت الإنجهٍزٌت

( إٔ ُِطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ ػ٠ِ 0( ٝجٌَُٗ )٣0طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ )

ضؼ٣ُُ جُىجكؼ٤س ُىٟ ٬٠خ جُٛق جُػحُع جُٔط١ْٞ، ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ يُي ذإٔ جُطـ٣ًس 

 جٍُجؾؼس ضْٜٓ ك٢: 

ػ٘ىٓح ٣ؼٍف جُط٬خ إٔ ؾٜٞوْٛ ٤ْطْ ضو٤٤ٜٔح ٝضوى٣ْ  :ضؼ٣ُُ ج٫ٗطرحٙ ٝجُط٤ًٍُ -0

ج  ًُ ًٛح ٝض٤ًٍ  .أغ٘حء جُكٛٙ جُىٌج٤ْس٬ٓقظحش ػ٤ِٜح، ٣ٛركٕٞ أًػٍ جٗطرح

ػ٘ىٓح ٣طِو٠ جُط٬خ ضـ٣ًس ٌجؾؼس قٍٞ أوجتْٜ،  :٣َحوز جُٗؼٌٞ ذحُٔٓإ٤ُٝس -0

 .٣ٗؼٍٕٝ ذٔٓإ٤ُٝس أًرٍ ضؿحٙ ضؼِْٜٔ، ٓٔح ٣ؼَُ وجكؼ٤طْٜ ُرًٍ ج٣ُُٔى ٖٓ جُؿٜى

 نتبئج انذراست: 

ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش  2.20ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس  -0

٬٠خ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٢ جُططر٤ن جُرؼى١ ُرطحهس ٬ٓقظس 

ٜٓحٌجش جُوٍجءز ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ٝجُٜٔحٌجش جٍُت٤ٓس، ٝجُلٍٝم ُٛحُف 

ك٢ قحُس  dق٤ع ذِـص ه٤ٔس  ٬٠خ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ًٝحٕ قؿْ جُطأغ٤ٍ ًر٤ٍجً 

، ٝضٍجٝقص ك٢ قحُس جُٜٔحٌجش جٍُت٤ٓس 0.0.2جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُرطحهس ج٬ُٔقظس 

.ٝجُ٘طحتؽ جُٓحذوس ضإًى ج٧غٍ 2.2ٝؾ٤ٔؼٜح ه٤ْ أًرٍ ٖٓ  0.029ٝ 0.207ذ٤ٖ 

جٌُر٤ٍ ُِطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُلْٜ جُوٍجت٢ ُط٬خ جُٛق جُػحُع 

ِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس، ٝٛٞ ٓح ٣طٟف ٖٓ جٌَُٗ جُطح٢ُ ٝج١ًُ جُٔط١ْٞ ك٢ ٓحوز جُ

٣ؼٍٜ ُٔطْٞطحش وٌؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٢ جُططر٤ن جُرؼى١ 

 ُرطحهس ج٬ُٔقظس ُٜٔحٌجش جُوٍجءز.
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ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش  2.20ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس  -0

ُططر٤ن جُرؼى١ ُٔو٤حِ جُىجكؼ٤س ُطؼِْ ٬٠خ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٢ ج

جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس، ٝجُلٍٝم ُٛحُف ٬٠خ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ًٝحٕ قؿْ جُطأغ٤ٍ 

، ٝجُ٘طحتؽ جُٓحذوس ضإًى ج٧غٍ جٌُر٤ٍ ُِطـ٣ًس d 0.922ًر٤ٍجً ق٤ع ذِـص ه٤ٔس 

جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُىجكؼ٤س ُطؼِْ جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس ُىٟ ٬٠خ جُٛق 

جُػحُع جُٔط١ْٞ، ٝٛٞ ٓح ٣طٟف ٖٓ جٌَُٗ جُطح٢ُ ٝج١ًُ ٣ؼٍٜ ُٔطْٞط٢ 

وٌؾحش ٬٠خ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٢ جُططر٤ن جُرؼى١ ُٔو٤حِ 

 جُىجكؼ٤س ُِطؼِْ ك٢ جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس:

 يمتزحبث انذراست:

ك٢ ٞٞء ٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ ًٛٙ جُىٌجْس ٖٓ ٗطحتؽ ٣وطٍـ جُرحقع ئؾٍجء ػىو ٖٓ     

 ُىٌجْحش جُط٢ ضؼى ٌِٓٔس ُٜح، ٢ٛٝ:ج

ضأغ٤ٍ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ػ٠ِ ٜٓحٌجش جٌُطحذس ُىٟ ٬٠خ جُٛق ج٫ٍٝ  -0

 جُٔط١ْٞ ك٢ جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس.

وٌجْس ٓوحٌٗس ذ٤ٖ كحػ٤ِس جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔرحٍٖز ٝؿ٤ٍ جُٔرحٍٖز ك٢ ضك٤ٖٓ  -0

 خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.ٜٓحٌجش جُوٍجءز ٝج٫ْطٔحع ك٢ جُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس ُىٟ ٬٠
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 لبئًت انًزاجع

 جٍُٔجؾغ جُؼٍذ٤س:

أغٍ ٓٓطٟٞ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔٞؾُز (. 0202ئذٍج٤ْٛ، ئ٣ٔحٕ ٖؼرحٕ أقٔى. )

ٝجُطل٤ِ٤ٛس ك٢ ذ٤ثس جُطؼِْ جُٔٛـٍ ػرٍ ج٣ُٞد جُ٘وحٍ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش ذٍٓؿس 

ٓٞجهغ ج٩ٗطٍٗص جُطؼ٤ٔ٤ِس ُىٟ ٬٠خ ٓؼ٢ِٔ جُكحْد ج٢ُ٥. جُٔؿِس جُطٍذ٣ٞس 

 . 0.7-29(،.7ؾحٓؼس ْٞٛحؼ، )

https://doi.org/10.21608/EDUSOHAG.2020.85249 

ضٞظ٤ق ئْطٍجض٤ؿ٤س جُر٤ص جُىجت١ٍ ك٢ (. 0209جُىٛد، أذٞ جُىٛد جُرى١ٌ ػ٢ِ. )أذٞ 

ض٤ٔ٘س جُلْٜ جُوٍجت٢ ٝج٫ضؿحٙ ٗكٞ ضؼ٤ِْ جُوٍجءز ُىٟ ٓطؼ٢ِٔ جُِـس جُؼٍذ٤س جُ٘ح٠و٤ٖ 

 .000-020، (.0ذِـحش أنٍٟ. جُٔؿِس جُى٤ُٝس ُِؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس، )

ٖٓ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔكْٞرس َٖٝٓ  (. أغٍ أٗٔح0222٠أذٞ جٍُخ، محمد ػٍٔ )

ػٍٜٞح ك٢ ضك٤ٖٓ ج٫ْط٤ؼحخ جُوٍجت٢ ُىٟ جُطِرس ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ذىُٝس 

 ج٫ٓحٌجش جُؼٍذ٤س. ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ.

، وجٌ ج٤ٍُٓٔز، ػٔحٕ، 0(. ػِْ جُ٘لّ جُطٍذ١ٞ. ٠ 0200أذٞ ؾحوٝ، ٚحُف محمد. )

 ج٧ٌوٕ.

حش جُطى٣ٌّ ك٢ جُوٍٕ جُكحو١ ٝجُؼ٣ٍٖٗ يٝهحٕ ػر٤ىجش، ٤ِْٜس أذٞ ج٤ُٔٓى، جْطٍجض٤ؿ٤

 ..02، ٘ 0227، 0)و٤َُ جُٔؼِْ ٝجٍُٔٗف جُطٍذ١ٞ(، وجٌ جُلٌٍ، ٠ 

ج٣ُُى١، ٌجتى ٌْْ ٣ّٞٗ، ك٤ِف، ٌٗٞ جُى٣ٖ ق٤ىٌ، ٝجُى٢ٔ٤ُ، نحُى ؾٔحٍ ؾحْْ. 

(. جُىجكؼ٤س ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝػ٬هطٜح ذحُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ. ٓؿِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس 0202)

 . ٓٓطٍؾغ ٖٓ:022-90، 0.2ٝجُ٘ل٤ٓس، ع 

 http://search.mandumah.com/Record/1079328 

(. جُىجكؼ٤س ُِطؼِْ ٝجًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ٝػ٬هطٜح 0202ٍْقحٕ، ٤ٍْٜ ٢ًَ ٓكٔٞو. )

ُز، ٌْحُس ذحُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ ُىٟ ٠ِرس جٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س ذـُز. ذؿحٓؼس ؿ

 ٓحؾٓط٤ٍ.

ذ٤ٖ جُٔوحٌذس ٝجٌُلحءجش ٝجُ٘ظ٣ٍس جُر٘حت٤س (. 0200ْؼحو، قٍٖح١ٝ؛ ٣ٍٖق، وقحٕ. )

 .009 – 029(، .)02ُؿحٕ ذ٤حؾ٤ٚ. ٓؿِس ئٌٖح٫ش ك٢ جُِـس ٝج٧وخ، 

(. جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُىٓحؽ. وجٌ ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ 0229جُِٓط٢، ٗحو٣س ٤ْٔف. )

 ٝجُط٣َٞغ، ػٔحٕ، ج٫ٌوٕ.

(. ٓؼؿْ جُٔٛطِكحش جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس. وجٌ .022ٖكحضٚ، قٖٓ، جُ٘ؿحٌ، ٣َ٘د. )

 .0جٍُٔٛ جُِر٘ح٤ٗس. ٠

http://search.mandumah.com/Record/1079328
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ضؼ٤ِْ جُِـس جُؼٍذ٤س ذ٤ٖ جُ٘ظ٣ٍس ٝجُططر٤ن. جُوحٍٛز: جُىجٌ (. 0990ٖكحضٚ، ق٤ٖٓ. )

 ج٣ٍُٛٔس جُِر٘ح٤ٗس.

ى٣ْ (. أغٍ ١ٔٗ ضو0200ج١ٍُٔٗ، ٗؿٟٞ محمد ػرى الله، ٌٝٓ٘ٛٞ، ٤ٕٓٓٞ ػحوٍ. )

جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس )جُل٣ٌٞس / جُٔإؾِس( ك٢ جُوٛٙ جٍُه٤ٔس جُطلحػ٤ِس ػ٠ِ ض٤ٔ٘س 

ٜٓحٌض٢ ج٫ْطٔحع ٝجُطؼر٤ٍ جٌُطحذ٢ ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س )ٌْحُس 

 ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز(. ؾحٓؼس جُو٤ْٛ، ذ٣ٍىز. ٓٓطٍؾغ ٖٓ:

 http://search.mandumah.com/Record/1272376 

، 29(. جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ٝجُط٤ٔ٘س جُر٣ٍٗس. جُٔؼٍكس، 0202ِػحٓٞو، ذىٌ جُى٣ٖ. )

  . ٓٓطٍؾغ ٖٓ:7.-09،222ع

http://search.mandumah.com/Record/1066653 

(. أغٍ ذٍٗحٓؽ ضؼ٢ٔ٤ِ هحتْ ػ٠ِ 0209قٔى كٍؼ، ٝجُهٞجُىز، أقٔى قٔى. )جُـحْٗ، ٝػى أ

ٗٔٞيؼ جٌُطحذس جُطٗح٤ًٌس ك٢ ضط٣ٍٞ ٜٓحٌز جٌُطحذس ذحُِـس ج٩ٗؿ٣ُ٤ِس ٝجُىجكؼ٤س ٗكٞ 

ضؼِٜٔح ُىٟ ٠حُرحش جُٛق جُطحْغ ج٧ْح٢ْ ك٢ ُٞجء ٗحػٌٞ. جُٔؿِس جُطٍذ٣ٞس 

  . ٓٓطٍؾغ ٖٓ:02.-090، 9، ع 9ج٧ٌو٤ٗس، ٓؽ 

 http://search.mandumah.com/Record/1040344 

 (، ػٔحٕ: وجٌ جُلٍهحٕ.0ّ(: )٠ 0999كٍقحٕ، ئْكن أقٔى. ٝآنٍٕٝ )

٤ٌُْٞٞؾ٤س جُطؼِْ جُٛل٢ ػٔحٕ وجٌ (. 0222هطح٢ٓ، ٣ْٞق ٝهطح٢ٓ ٗح٣لس. )

 جٍُٗٝم ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.

-أ٤ٔٛطٜح-(. جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس: ٓلٜٜٞٓح.020ح٠ٔس أقٔى. )ه٘حٝ، ك

 . ٓٓطٍؾغ ٖٓ:029-090،00أٗٞجػٜح. ٓؿِس جُطٍذ١ٞ، ع

 http://search.mandumah.com/Record/1355319 

طؼِْ ٝوجكؼ٤س ج٩ٗؿحَ. ٓلّٜٞ ٝأْح٤ْحش. ٓؿِس (. وجكؼ٤س ج0202ُجُو٢٘، ػرى جُرح١ْ )

. ٓٓطٍؾغ 029 – .09، 0، ع00جُرحقع ك٢ جُؼِّٞ ج٩ٗٓح٤ٗس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٓؽ 

:ٖٓ    http://search.mandumah.com/Record/1061734  

 جُطٍذ١ٞ. ٓطحذغ وجٌ وؾِس. ػٔحٕ. (. ػِْ جُ٘ل0222ّجُو٢ٓ٤، ٌؤٝف ٓكٔٞو. )

(. جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ٝوٌٝٛح ك٢ ضكو٤ن أٛىجف 0202ه٤ٚ، ٌك٤ن، ٗٞجٌ، ذُٞكرحٍ. )

قٛس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس. ٓؿِس جُىٌجْحش ٝجُركٞظ ج٫ؾطٔحػ٤س، 

 .20-22،02ع

(. جْطٍجض٤ؿ٤حش ٗٔٞيؾ٤س ُطى٣ٌّ ٜٓحٌجش جُوٍجءز. 0202ٓكلٞظ٢، ػرى جُٓطحٌ. )

 ضو٣ْٞ ٝضؼ٤ِْ جُطلَ. ج٣ٌُٞص.ًٍُٓ 

http://search.mandumah.com/Record/1272376
http://search.mandumah.com/Record/1066653
http://search.mandumah.com/Record/1040344
http://search.mandumah.com/Record/1355319
http://search.mandumah.com/Record/1061734
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(. أغٍ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ 0202جٍُٕٔٛٞ، ٚرح ػحٍٓ محمد، ٝؾ٤ٔؼحٕ، ئذٍج٤ْٛ كحُف. )

ٓٞؾس ُٔؼِٔحش ٣ٌحٜ ج٠٧لحٍ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُٟر١ جُٛل٢ ٝوجكؼ٤س جُطؼِْ 

ُىٟ ج٠٧لحٍ. )ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز(. جُؿحٓؼس ج٧ٌو٤ٗس، ػٔحٕ. 

 ٓٓطهِٙ ٖٓ:

 http://search.mandumah.com/Record/1135117 

جُطأنٍ ك٢ جُوٍجءز جُؿ٣ٍٜس ضٗه٤ٛٚ ٝػ٬ؾٚ. (. 0927ج٬ُٔ، ذى٣ٌس ْؼ٤ى. )

 ج٣ٍُحٜ. جُوحٍٛز: وجٌ ػحُْ جٌُطد ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.

 ٔحٕ: وجٌ جُلٌٍ.ّ(. ػِْ ٗلّ جُ٘ٔٞ. ػ0229ِٓكْ، ْح٢ٓ محمد. )

(. جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس 0202ٗؿحوجش، أقٔى محمد جُٜ٘ى١ ٝهُجهُز، ٤ِْٔحٕ محمد ٣ّٞٗ. )

، 00ٝضطر٤وحضٜح ك٢ جُطٍذ٤س ج٤ٓ٬ْ٩س. ٓؿِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس، ٓؽ

 . ٓٓطٍؾغ ٖٓ:..2-222،0ع

 http://search.mandumah.com/Record/1196718 

، وجٌ جُلٍهحٕ، ػٔحٕ، 9(. ػِْ جُ٘لّ جُطٍذ١ٞ. ٠ .022ٗٗٞجض٢، ػرى جُٔؿ٤ى. )

 ج٧ٌوٕ.
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