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حَُه٤ٔش ٝػلاهظٜخ   حلاطـخس حُ٘ل٢ٔ ٗلٞ حُٔويٍحص (.ٕٕ٘ٓ)ٝؿيحٕ محمد محمد ، ػ٠ِ

، انًدهح انؼزتٍح نهؼهٌو انرزتٌٌح ًاننفسٍح. رخٓظَحطـ٤خص ٓٞحؿٜش حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش

 .ٕٓٙ – 95٘(، 9ٗ)9حُٔئٓٔش حُؼَر٤ش ُِظَر٤ش ٝحُؼِّٞ ٝح٥ىحد، ٓظَ،
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انزلًٍح ًػلالريا  تاسرزاذدٍاخ يٌاخيح انضغٌط  اننفسً نحٌ انًخذراخ الاذداج

 اننفسٍح

 انًسرخهص:

 حُٔي٤ٍٖٓٝ ُِٔظـ٣َ٤ٖ حلأٓخ٤ٓش  حُٔلخ٤ْٛ ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ  ٛيكض حُيٍحٓش

 ؽ٣َن ػٖ ُِيٍحٓش حلأٓخ٤ٓش حُٔلَىحص حُؼٞء ػ٠ِ ٣ِٔؾ ٗظ١َ اؽخٍ ر٘خء هلاٍ ٖٓ

 طؼٔ٘ض  حُٔويٍحص حَُه٤ٔش  ٝ ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ حُيٍحٓخص ُٔوظِق حٌُٔظز٢ حُٔٔق

ػٖ ٓٔظٟٞ حلاطـخس ٗلٞ طؼخؽ٢  ٝحٌُشق .ؿٞحٗزٜٔخ ٓوظِق ٝطلي٣ي حُٔٞحؿٜش،

حلاطـخس ٗلٞ طؼخؽ٢ حُٔويٍحص  حٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ حُٔويٍحص حٌُظ٤َٗٝش ٝحٌُشق ػٖ حُؼلاهش

ُي١ حَُٔحٛو٤ٖ  ٝحٌُشق   حُٔشٌَ كٍٞ حُٔظًَِٔس حُ٘ل٤ٔش حُؼـٞؽ ٓٞحؿٜش حَُه٤ٔش 

 حُؼـٞؽ ٓٞحؿٜش ٝحٓظَحط٤ـ٤خص طؼخؽ٢ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش حُؼلاهش حٍطزخؽ٤شر٤ٖ  ػٖ

 حُؼلاهش حٍطزخؽ٤شر٤ٖ  حلاٗلؼخٍ ُي١ حَُٔحٛو٤ٖ ٝحٌُشق  كٍٞ حُٔظًَِٔس حُ٘ل٤ٔش

 كٍٞ حُٔظًَِٔس حُ٘ل٤ٔش حُؼـٞؽ ٓٞحؿٜش ٝا ٓظَحط٤ـ٤خص طؼخؽ٢ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش

ُي١ حَُٔحٛو٤ٖ  ٝحػظٔيص حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢  ؿظٔخػ٤ش حلا حُٔٔخٗيس

( ٝطْ حٓظويحّ ٓو٤خّ حلاطـخٙ ٗلٞ ٓٓٔحٍطزخؽ٢  حُٔوخٍٕ ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

طؼخؽ٢ حُٔويٍحص ٝٓو٤خّ حٓظَحطـ٤ش ٓٞحؿش حُؼـٞؽ رؼي حُظلون ٖٓ حُظيم ٝحُؼزخص 

اٍطزخؽ٤ش   ػلاهش ؾ ػٖ ٝؿٞى (  ٝحٓلَص حُ٘ظخثspssٝطْ طل٤َِ حُز٤خٗخص رخٓظويحّ )

 ُي١ حَُٔحٛو٤ٖ حُ٘ل٤ٔش حُؼـٞؽ ٓٞحؿٜش حلاطـخس حُٔويٍحص حَُه٤ٔش ٝآظَحط٤ـ٤خص ر٤ٖ

حلاطـخٙ ٗلٞ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش  ػلاهش اٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش  ر٤ٖ  ًٝشلض ػٖ ٝؿٞى

حُٔشٌَ ُي١ حَُٔحٛو٤ٖ  كٍٞ حُٔظًَِٔس حُ٘ل٤ٔش حُؼـٞؽ ٓٞحؿٜش ٝآظَحط٤ـ٤خص

 حلاطـخٙ ٗلٞ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش ٝآظَحط٤ـ٤خص ٝٝؿٞى ػلاهش اٍطزخؽ٤ش ٓخُزش  ر٤ٖ 

 حٍطزخؽ٤ش حلاٗلؼخٍ ُي١ حَُٔحٛو٤ٖ ٝػلاهش كٍٞ حُٔظًَِٔس حُ٘ل٤ٔش حُؼـٞؽ ٓٞحؿٜش

 حُٔٔخٗيس كٍٞ حُٔظًَِٔس حُٔٞحؿٜش ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص 0.01 حُٔٔظٟٞ ػ٘ي ا٣ـخر٤ش

ُلي ٖٓ ظخَٛس طؼخؽ٢  حُظٞط٤خص ٖٓ ٓـٔٞػش هيٓض حُيٍحٓش حلاؿظٔخػ٤ش ٝ

 حلإٛظٔخ ّ رش٣َلش حَُٔحٛو٤ٖ  . ٣ُخىس حُٔويٍحص حَُه٤ٔش ٝ

حٓظَحطـ٤خص ٓٞحؿش حُؼـٞؽ ، حَُه٤ٔش حُٔويٍحص، : حلاطـخس حُ٘ل٢ٔكهًاخ يفراحٍح

 حُ٘ل٤ٔش

Abstract: 

      The study aimed to identify the basic concepts of the two 

studied variables by building a theoretical framework that sheds 

light on the basic vocabulary of the study through a desk survey 

of various studies that included digital drugs and coping 



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 ، د.وجدان عليالاتجاة الهفسي نحو المخدرات الرقمية وعلاقتها  باستراتجيات مواجهة الضغوط الهفسية
 

   899 
 

strategies, and identifying their various aspects. It also aimed to 

reveal the level of attitude towards electronic drug abuse and to 

reveal the correlational relationship between the attitude towards 

digital drug abuse and coping with psychological pressures 

centered around the problem among adolescents. It also aimed to 

reveal the correlational relationship between digital drug abuse 

and strategies for coping with psychological pressures centered 

around emotion among adolescents. It also aimed to reveal the 

correlational relationship between digital drug abuse and 

strategies for coping with psychological pressures centered 

around social support among adolescents. The study relied on the 

descriptive comparative approach. The study sample consisted of 

(100). The scale of attitudes towards drug abuse and the scale of 

strategies for coping with stress were used after verifying 

validity and reliability. The data were analyzed using (SPSS). 

The results showed a correlation between the trend towards 

digital drugs and strategies for coping with psychological 

pressures among adolescents. It revealed a positive correlation 

between the trend towards digital drugs and strategies for coping 

with psychological pressures centered around the problem 

among adolescents, a negative correlation between the trend 

towards digital drugs and strategies for coping with 

psychological pressures centered around emotion among 

adolescents, and a positive correlation at the 0.01 level between 

coping strategies centered around social support. The study 

presented a set of recommendations to reduce the phenomenon 

of digital drug abuse and Increased interest in adolescents 

Keywords :Psychological Trend - Digital Drugs - Strategies for 

Coping with Psychological Stress.  
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  انًمذيح : 

 ٝطؼَػٚ حلإٗٔخٕ ك٤خس طٜيى حُظ٢ ٝحلأهطخٍ حُٔشٌلاص ٝط٘ٞػض طؼيىص

 أؽِن ٓخ حُٔ٘ٞحص حلأه٤َس ك٢ ط٘ظشَ أهٌص حُظ٢ حُوطَ ٓظخَٛ آهَ ُِوطَ، ُٝؼَ

 حلإىٓخٕ حٝ حلإٌُظ٢َٗٝ حلإىٓخٕ حٝ حَُه٢ٔ حلإىٓخٕ أٝ حُٔويحٍص حَُه٤ٔش رظخَٛس ػ٤ِٚ

ٓـٔٞػش ٖٓ حُوَحط٘ش  ُوي كخٍٝ ، ٓـَٓٞ شزٌش حُٔؼِٞٓخص حُي٤ُٝش، ْٝٛ حلاكظَحػ٢

ٝحٌَُُٜ، حٓظـلاٍ ٌٛح حُؼخُْ ٓوَٝٙ لاٍطٌخد ؿَحثْٜٔ ٝحطط٤خى كَحثْٜٔ ٖٓ 

حُشزخد ٝحُ٘شء ، ٝحُؼَحء ػ٠ِ كٔخرْٜ، كظ٠ ٝطَ رْٜ حلأَٓ ا٠ُ إٔ حرظٌَٝح ٗٞػخً 

ٖٓ حُٔويٍحص حُظٞط٤ش ح٤ُٓٞٔو٤ش حَُه٤ٔش، ٣ظْ طيحُٜٝخ ٝٗوِٜخ ٝحُظ٣َٝؾ ُٜخ ٝر٤ؼٜخ 

ٜٗخ ٖٓ هلاٍ حُٔٞحهغ ٝحُظطز٤وخص ٝحَُٝحرؾ حَُه٤ٔش ػ٠ِ حُشزٌش ٝطؼخؽ٤ٜخ ٝاىٓخ

حُؼٌ٘زٞط٤ش؛ ك٤غ ٣ظْ حٓظيٍحؽ حُشزخد ٖٓ ؿ٤ٔغ حُلجخص حُؼ٣َٔش ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘، ػٖ 

ؽ٣َن حُظ٣َٝؾ ُظِي حلإ٣وخػخص حَُه٤ٔش، رؤٜٗخ  طشُؼَ رخَُحكش ٝحلآظَهخء، ٝحُ٘شٞس 

ص، ٌُٖ ك٢ ػٞد ؿ٤َ ٓـَّ ٛٞ ٝحُٔظؼش ٝحُوٞس ٝحُلٔخٓش، ٝإٔ ُٜخ ٓلؼٍٞ حُٔويٍح

ح٤ُٓٞٔو٠، ٣ٝيػْٜٞٗ ُظـَرظٜخ ٓـخٗخ ك٢ حُزيح٣ش، ٝرؼي حُظؼٞى ػ٤ِٜخ  ٝاىٓخٜٗخ ٣َزٌُُْٕٞ 

 طيحٍٝ هلاٍ ٖٓ ط٘ظشَ حُٔويحٍص حَُه٤ٔش ٝريأص .ك٢ حُلظٍٞ ػ٤ِٜخ ًَ ؿخٍ ٝٗل٤ْ

 ش،حُٔظوظظ حُظـخ٣ٍش حُٔٞحهغ ٖٓ حُؼي٣ي ًُي رؼي ظَٜص ػْ ُٜخ، حُٞٓخثَ حلإػلا٤ٓش

 ٖٓ حُ٘ٞع ٌٛح ٓؼَ اٗظخؽ ٓظوظظ٤ٖ ػ٠ِ ٓغ رخُظؼخٕٝ ٝطؼَٔ حُشًَخص رؼغ طٔظٌِٜخ

     2016)  .ىٝف، )أرٞ ٓٞحهؼٜخ ػزَ ُٜخ ٝحُظ٣َٝؾ حُٔويحٍص حَُه٤ٔش، 

 حُلخ٢ُ، ػظَٗخ ك٢ هخطش حُلَى، ك٤خس ك٢ كظ٤ٔش ظخَٛس حُ٘ل٤ٔش حُؼـٞؽ طؼظزَ       

 ( كخُؼـٞؽ. 307 ، 2014 ؿ٣َذ،(  حُؼظَ ٓٔش حُ٘ل٤ٔش حُؼـٞؽخص كوي أطزلض

 ٣ؼظزَ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ إٔ ًٔخ ُِزلغ، ٝحٓؼخ ٓـخلا طشٌَ حلأكَحى، ٓوظِق ُيٟ حُ٘ل٤ٔش

 ؽ ٝاىٍحى حُؼـٞ ٌٛٙ ٓغ ٝحُظؼخَٓ حلآظـخرش ٤ًل٤ش رخهظلاف طوظِق ك٢ٜ طؼو٤يح، أًؼَ

ُظـخِٛٚ  ك٤ٔؼ٠ طٜي٣ي أٜٗخ ػ٠ِ ٣يًٍٜخ كخُزؼغ آهَ ا٠ُ كَى ٖٓ ٣وظِق حُؼـٞؽ ٌٛٙ

 رَ حُؼـؾ ٌٛح ٖٓ حُظوِض ا٠ُ ٣ٔؼ٠ لا ٓؼطَرخ هخثلخ هِوخ ٣ٝؼ٤ش ٓ٘ٚ ٝحَُٜٝد

ٜٓ٘خ حُٞهٞع ك٠  ٤ًِٞٓٝش ٗل٤ٔش حػطَحرخص ُٚ ٣ٔزذ هي ٓٔخ َٓس ًَ طـ٘زٚ ك٢ ٣لخٍٝ

 طلي١ أٜٗخ ػ٠ِ حُؼـٞؽ ٣يٍى ٌٛٙ ح٥هَ ٝحُزؼغ رَحػ٤ٖ حُٔويٍحص ٝحىٓخٜٗخ  ،

 ٓظيٍ ٖٓ حُٞٓخثَ ُِظوِض رشظ٠ شوظ٤ظٚ ٝارَحُ ٝٓٞحؿٜظٚ ػ٤ِٚ ُِظـِذ ٣ٔؼ٠

 حُ٘ل٤ٔش حُظخٓش حَُحكش ا٠ُ ٣ئى١ ريٍٝٙ ٝح١ٌُ ُِلَى حَُػ٠ ٣لون رل٤غ حُؼـؾ

ً  ٣لظَ ريأ ٝحُـي٣َ رخًٌَُ حٕ ٓـخٍ حُٔويٍحص ،  2019 ) حُ٘شخؽ)محمد ، ٝطـيى  ٌٓخٗخ

ؿي ىٍحٓش ، ٝلا طٞ ٝحُؼخ٢ُٔ حُٔل٢ِ  حُزخكؼ٤ٖ ػ٠ِ حُٔٔظ١ٞ ك٢ حٛظٔخٓخص رخٍُحً 

ػَر٤ش ٝلا ػخ٤ُٔش ػ٠ِ كي ػِْ حُزخكؼش  ط٘خُٝض ػلاهش حلاطـخٙ ٗلٞ طؼخؽ٢ حُٔويٍحص 

 ٝػلاهظش رخٓظَحطـ٤خص ٓٞحؿش حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش ٖٝٓ ٛ٘خ طظـ٢ِ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش .
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 يشكهح انذراسح: 

 ػ٠ِ ٝهطٍٞس طؼو٤يحً  حلأًؼَ حُظٞحَٛ حُٔويحٍص ٖٓ حٗظشخٍ ظخَٛس طؼي

حُزش٣َش  حُطخهش طظ٤ذ ًٜٞٗخ ك٢ حُظخَٛس ٌٛٙ هطٍٞس ٝطٌٖٔ ,  ٝحُٔـظٔغ حلإٗٔخٕ

 ٖٓ حُشزخد هخطش ٝرظلش ، ٓزخشَس ٝؿ٤َ ٓزخشَس رظٍٞس ٓـظٔغ أ١ ك٢ حُٔٞؿٞىس

 أ١ ٣ؼَهَ ٝحُزش٣َش  ٓٔخ حُطز٤ؼ٤ش حُؼَٝس ٓٞحٍى ػ٠ِ ٝطئػَ رٌُي ، ٢ٛٝ ، حُـ٤ٖٔ٘

ٝٓغ ظٍٜٞ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش  ٓغ حُظطٍٞ .حُٔـظٔغ ك٢ حُشخِٓش رخُظ٤ٔ٘ش هخطش ؿٜٞى

حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ حطزلض طشٌَ هطَحً حًزَ ، ًُٝي ٖٓ هلاٍ ؿٞحٗذ ٓظؼيىس ٖٓ ك٤غ 

ؽز٤ؼظٜخ، ٝظَٝف حًظشخف ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٔويٍحص ٝآ٤ُش طؼخؽ٤ٜخ، ٝأٓزخد حُظؼخؽ٢  

 ؽَف ٖٓ كظ٠ ٓٞحؿٜٚ ح٥ػخٍ حُٔظَطزش ػ٠ِ  حٗظشخٍٛخ ٝحٗظشخٍ ٓي٤ٜ٘ٓخ، ٝطؼ٣ٞش

 حلاػزخص ك٤غ ٖٓ .ٝأرؼخىٛخًٔويٍ ؽخرؼٜخ ُظـ٤َ ٗظَح ٝأؿِٜطٜخ حُؼ٤ِخ طشحُِٔ

 ( ًٔخ2017 أػَٛخ)٣خ٤ٖٓ ، ٖٓ طلي حُظ٢ ٝحُظش٣َؼ٤ش حُوخ٤ٗٞٗش ٝحُٔـخرٜش ٝحُؼزؾ

 إٔ ا٠ُ حلإشخٍس ٓغ ك٢ حُؼخُْ، حلإهزخ٣ٍش حُٔٞحهغ أؿِذ حُوخىّ حُٞرخء ٌٛح أهزخٍ حكظِض

 ػٖ ٣وَؽ ٝرخءً  ُظظزق حلأكٌخٍ ٌٛٙ طط٣َٞ آٌخ٤ٗش ك٢ ٣ٌٖٔ حلأٓخ٢ٓ حُوٞف

 حُٔ٘ظي٣خص ٖٓ حٌُؼ٤َ إٔ حُٔٞحهغ رؼغ أًيص كوي حُٞؽٖ حُؼَر٢، ٝك٢ ح٤ُٔطَس،

 ُِٔشظ٤ًَٖ هيّ رؼؼٜخ إٔ ٍص،كظ٠ ح حُٔوي ٖٓ حُ٘ٞع ٌُٜح طَٝؽ ريأص حُؼَر٤ش

ًَ ٌٛٙ حلأٓزخد طـؼَ ٖٓ ٌٛٙ حُظخَٛس حُـي٣يس   2016) )٤ّٓٔٞ، ٓـخ٤ٗش ؿَػخص

ٖٓ ٗٞحٍُ حُؼظَ طظطِذ حُزلغ ٝحُيٍحٓش ، ٝىػظ٢٘ ُزلؼٜخ ٝحُٔشخًٍش ك٢ ٗخُُش 

طل٣ََٛخ، ٝطو٣َزٜخ ا٠ُ أًٛخٕ ٝأ٤ُٝخء حلأٍٓٞ ٖٓ ح٥رخء، ًَٝ حُـٜخص حُٔٔئُٝش ؛ 

ُؼِٜخ طل٤ي ػ٠ِ أهَ طوي٣َ ك٢ ُلض أٗظخٍْٛ ا٠ُ هطٍٞس ٌٛٙ حُظخَٛس ػ٠ِ شزخر٘خ أَٓ 

 ٌٛٙ ؿخءص ٛ٘خ وزَ ـ إ شخء االله  ٌٖٓٛٙ حلأٓش ٝٓزذ طويٜٓخ ٜٝٗؼظٜخ ك٢ حُٔٔظ

أطزلض  هطَس ًظخَٛس حُٔويحٍص حَُه٤ٔش حلاطـخس ٗلٞ طؼخؽ٠  ػ٠ِ ُِٞهٞف حُيٍحٓش

ً  حلأًؼَ رخػظزخٍْٛ حُشزخد، ك٤خس طٜيى  ٝحلأًؼَ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُظو٤٘ش ُِٞٓخثَ حٓظويحٓخ

 ً رخٓظَحطـ٤خص ٍه٢ٔ ٝػلاهظٜخ  ٖٓ ٓلظٟٞ طل٣ٞٚ ٓخ رٌَ حلاٗظَٗض ُشزٌش حٓظويحٓخ

 ٓٞحؿٜش حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش .

 ٝطزٍِٞس ٓشٌِش حُيٍحٓش ك٠ حلاؿخرش ػ٠ِ حُظٔخٝلاص حُظخ٤ُش : 

 ( ٓخٓٔظ١ٞ  طؼخؽ٠ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش ر٤ٖ حَُٔحٛو٤ٖ .1)

 ٓٞحؿٜش طؼخؽ٢ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش ٝآظَحط٤ـ٤خص اٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ   ػلاهش طٞؿي ( 2َٛ)

  ُي١ حَُٔحٛو٤ٖ ؟ َحُٔشٌ كٍٞ حُٔظًَِٔس حُ٘ل٤ٔش حُؼـٞؽ

 ٓٞحؿٜش طؼخؽ٢ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش ٝآظَحط٤ـ٤خص ػلاهش اٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ  طٞؿي ( 3َٛ)

 ؟ حلاٗلؼخٍ ُي١ حَُٔحٛو٤ٖ  كٍٞ حُٔظًَِٔس حُ٘ل٤ٔش حُؼـٞؽ
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 ٓٞحؿٜش ٝآظَحط٤ـ٤خص طؼخؽ٢ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش ػلاهش اٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ  طٞؿي ( 4َٛ)

 ؟ ُي١ حَُٔحٛو٤ٖ  حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٢ كٍٞ حُٔظًَِٔس حُ٘ل٤ٔش حُؼـٞؽ

 :٢ِ٣ ٓخ طلون ا٠ُ ٌٛٙ  طٜيف:انذراسح أىذاف

 ٗظ١َ اؽخٍ ر٘خء هلاٍ ٖٓ حُٔي٤ٍٖٓٝ ُِٔظـ٣َ٤ٖ حلأٓخ٤ٓش حُٔلخ٤ْٛ ػ٠ِ ( حُظؼَف1)

 ُٔوظِق حٌُٔظز٢ حُٔٔق ؽ٣َن ػٖ ُِيٍحٓش حلأٓخ٤ٓش حُٔلَىحص حُؼٞء ػ٠ِ ٣ِٔؾ

 ، حُٔٞحؿٜش ٗلٞ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش  ٝا ٓظَحط٤ـ٤خص طؼٔ٘ض حلاطـخس حُظ٢ حُيٍحٓخص

 .ؿٞحٗزٜٔخ ٓوظِق ٝطلي٣ي

 حُؼـٞؽ ٓٞحؿٜش طؼخؽ٢ حُٔويٍحص حَُه٤ٔشٝ  حلإٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ ( حٌُشق ػٖ حُؼلاهش2)

  ُي١ حَُٔحٛو٤ٖ .  حُٔشٌَ كٍٞ حُٔظًَِٔس حُ٘ل٤ٔش

 ظَحط٤ـ٤خصا ٓ ٝ طؼخؽ٢ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش حُؼلاهش لإٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ ( حٌُشق ػ3ٖ)

 حلاٗلؼخٍ ُي١ حَُٔحٛو٤ٖ  كٍٞ حُٔظًَِٔس حُ٘ل٤ٔش حُؼـٞؽ ٓٞحؿٜش

 ا ٓظَحط٤ـ٤خص ٝ طؼخؽ٢ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش حُؼلاهشلإٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ ( حٌُشق ػ4ٖ)

  ُي١ حَُٔحٛو٤ٖ  حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش  كٍٞ حُٔظًَِٔس حُ٘ل٤ٔش حُؼـٞؽ ٓٞحؿٜش

 ٣ُخىس طؼخؽ٢ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش ٝ ُلي ٖٓ ظخَٛس حُظٞط٤خص ٖٓ ٓـٔٞػش ( طوي5ْ٣)

 ْٝٛ حُشزخد  ػٔخى حُٔـظٔغ ٝػَٝطش حُلو٤و٤ش . ألا حُٔـظٔغ ٖٓ حُش٣َلش رٌٜٙ حلإٛظٔخّ

 أىًٍح انذراسح :

 :: طظـ٠ِ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش حُ٘ظ٣َش  ك٢ حُٔلخٍٝ حُظخ٤ُش الأىًٍح اننظزٌح( 1)

ٗلٞ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش ، ٝح١ٌُ ٣ؼي أهطَ حُظٞحَٛ حُظ٢  )أ( أ٤ٔٛش حُٔٞػٞع  حلاطـخس

 طٜيى حُشزخد 

)د( ٝح٤ٔٛش ٓٞػٞع حٓظَحط٤ـ٤خص ٓٞحؿٜش حُؼـٞؽ کؤكي حُٔظـ٤َحص حُلي٣ؼش 

 حلإ٣ـخر٠ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ ك٠

 )ؽ(  أ٤ٔٛش حُلجش حُٔٔظٜيكش رخُيٍحٓش، ٝحُٔظٔؼِٔش ك٢ حَُٔحٛو٤ٖ 

 ُزلغ حُظطز٤وش  ٖٓ حُ٘وخؽ ح٥ط٤ش:  طٌٖٔ أ٤ٔٛش ح( الأىًٍح انرطثٍمٍحٕ)

 .)أ( طٞك٤َ ٓؼِٞٓخص طْٜٔ ك٢ ٝػغ رؼغ حُلٍِٞ ُِٔشٌلاص حُظ٢ هي طٞحؿـٚ حُشزخد

)د حهظَحف رؼغ ح٥ٍحء ٝحُظٞط٤خص حُظ٢ ٖٓ شؤٜٗخ حُظول٤ق ٖٓ آػخٍ ٌٛٙ حُظخَٛس 

 حُظ٢ هي ٣ظؼَع ُٜخ حُشزخد 

ص ٓٔظوز٤ِش ًحص ػلاهش رز٘خء )ؽ( طلظق حُيٍحٓش حُلخ٤ُش  أرؼخىحً رلؼ٤ش ًؼ٤َس ُيٍحٓخ

 رَحٓؾ اٍشخى٣ش ٝطؼ٤ٔ٤ِش ُِظول٤ق ٖٓ كيس ظخَٛس طؼخؽ٠ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش  

)ى( طٔخػي ك٠ طٞؿ٤ٚ ٗظَ حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ رَحٓؾ حُظلش  ػ٠ِ اىٍحؽ ٓٞػٞع 

کٔٞػٞع أٓخ٠ٓ ك٠ رَحٓؾ حُظٞؿ٤ٚ ٝحلإٍشخى  آظَحط٤ـ٤خص ٓٞحؿٜش حُؼـٞؽ 

 حُ٘ل٠ٔ ٝحُظَرٟٞ 
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 .ٌٔظزش حُؼَر٤ش )ٙ( أػَحء حُ

 حذًد انذراسح: 

 حُليٝى حٌُٔخ٤ٗش: ٣ظليى رخُليٝى حُــَحك٤ش  ُٔي٣٘ش ػ٤ِ٘س   

 2025-2024حُليٝى ح٤ُِ٘ٓش: حُؼخّ  .

 حُليٝى حُزش٣َش: َٓكِش حُشزخد  .

 يصطهحاخ انذراسح :

 أٝ أكخى٣ش ٗـٔخص طلظ١ٞ ػ٠ِ طٞط٤ش ِٓلخص ػٖ ػزخٍس  :انزلًٍح ( انًخذراخ1)

 طؤػ٤َ طشخرٚ حُويٍ ٖٓ كخُش ا٠ُ حُيٓخؽ ٣ظَ طـؼَ حُٔٔظويّ ا٤ُٜخ ٣ٔظٔغ ػ٘خث٤ش

 (2019حُلو٤و٤ش)ٛخؿي ، حُٔويٍحص

  :رخ ا انًخذ ذؼاطً نحٌ ( الاذداه2)
ٓشخػَ  ٣ٞؿٚ ح١ٌُ حُ٘ل٢ٔ حُظؤٛذ أٝ ح٤َُٔ" :رؤ2019ٚٗ  رٞه٣َٖ ،( ٣ٝؼَكٚ

 ٝ حُٞؿيح٤ٗش حُٔؼَك٤ش حُؼٞحَٓ ٓـٔٞػش طلخػَ ٖٓ حُ٘خطـش حُلَى ِٝٓٞى ٝٓؼظويحص

 ػ٘ٚ ٣ٝؼزَ ، حُٔويٍس حُٔٞحى ٖٓ ٓخىس لأ١ ؽز٤ؼش ُِظؼخؽ٢ ؿ٤َ ٍؿزش ٗلٞ ح٤ًُِٞٔش

ً  أٝ ا٣ـخر٤خ ٗلٞ حلإهزخٍ ؽخرؼخ طلَٔ ٝحُظ٢ حَُكغ أٝ حُوزٍٞ ريٍؿش حَُكغ  ٗلٞ ِٓز٤خ

 (. 11 ،2019)رٞه٣َٖ 

 حُظ٢ ٝحُٔؼخٍف ٝحُٔؼظويحص حلأكٌخٍ رؤٗٚ : رسح ا انذ ىذه فً ( انرؼزٌف إخزائٍا  3)

 ٝحُظ٢ حُظؼخؽ٢، ٗلٞ حُِٔز٢ أٝ حلإ٣ـخر٢ ٤ِٓٝٚ ظخَٛس حُظؼخؽ٢، كٍٞ حُلَى ٣ٌِٜٔخ

 طؼخؽ٢ ٗلٞ حلاطـخٙ آظز٤خٕ حُٔللٞص ػ٠ِ ػ٤ِٜخ ٣لظَ حُظ٢ رخُيٍؿش ػٜ٘خ ٣ٌشق

 حُٔٔظوز٢ِ ٗلٞ رًِٔٞٚ رخُظ٘زئ ُ٘خ طٔٔق حُيٍؿش ٌٛٙ ٝ ،"٢َٓٓ رٌَ أرٞ "حُٔويحٍص

 .حُظؼخؽ٢

 رٔلخكظش  حَُٔٛوٕٞ رؤْٜٗ اؿَحث٤ًخ حُزخكؼش ٝطؼَكْٜ: Adolescents انًزاىمٍن( 4)

خ. ( 18 : 16 )ػَٔ ٖٓ ػ٤ِ٘س  ًٓ  ػخ

 : Coping stratiges ( اسرزاذٍدٍاخ يٌاخيح انضغٌط5) 

ٓخ٣زٌُٚ حُلَى ٖٓ ٓـٜٞى ك٠ ٓٞحؿٜظٚ ُِٔٞحهق ٝحلأكيحع ٝحُظ٠ ٠ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ 

٣ٔؼ٠ حُلَى ٖٓ هلاُٜخ ُِظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق حُؼخؿطش ُلِٜخ  حلأٗشطش أٝ حُوطؾ حُظ٠

 2014 ) .،)ُِٓٞم   أٝ حُظو٤َِ ٖٓ آػخٍٛخ "

ً رؤٜٗخ ؿٜٞى حَُٔحٛو٤ٖ   ُِظـِذ ٝح٤ُٔطَس    ف اؿَحث٤خ َّ ػ٠ِ أكيحع ٝٓٞحهق  ٝطؼُ

حُل٤خس حُؼخؿطش ، ٓٞحء کخٗض ٌٛٙ حُـٜٞى ٓؼَك٤ش أٝ ِٓٞک٤ش أٝ اٗلؼخ٤ُش ، ا٣ـخر٤ش أٝ 

 . ش ، ٖٓ أؿَ طلو٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٠ٔ ٝحلاؿظٔخػ٠ َُِٔحٛنِٓز٤
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 الإطار اننظزي نهذراسح :

 .( Digital Drugs ) اًلا : انًخذراخ انزلًٍح

 )أ ( يفيٌو انًخذراخ :

حُظؼ٣َق ُـ٣ٞخً: حُٔويٍ رؼْ ح٤ُْٔ ًَٝٔ حُيحٍ حُٔشيىس ٣ؼ٢٘ ًَ ٓخ ٣ٍٞع حُلظٍٞ 

ٝحلآظَهخء حُِٔلٞظ٤ٖ ك٢ حُزيٕ، ك٤وخٍ: هيٍ حُؼؼٞ أ١ ػؼق كلا ٣ط٤ن حُلًَش 

( حُٔويحٍص ٕٖٔٙ،  ٖٓٓٔٝٓ٘ٚ هيٍ ؿٔٔٚ ٝهيٍص ٣يحٙ أٝ ٍؿِٚ )حرٖ ٓ٘ظٍٞ، 

حُشيس حُٔطِٞرش لأٜٗخ ٖٓ ٢ٛ حْٓ كخػَ ٖٓ هٌٍ، س ٢ٛ طـط٤ش حُؼوَ لا ٓغ 

 (ٓٗٔ/ٗهظٞط٤خص حٌَُٔٔ حُٔخٗغ )ُٔخٕ حُؼَد،

حُظؼ٣َّق حُوخ٢ٗٞٗ: ٢ٛ ٓٞحى طٔزذ حلإىٓخٕ ٝطْٔٔ حُـٜخُ حُؼظز٢، ٝ ٖٓ حُٔلظٍٞ   

 .أٓظويحٜٓخ الّا لأؿَحع ػٖٔ حُوخٕٗٞ ٝلا طُٔظؼَٔ الّا ٖٓ هلاٍ ٍهظش هخطش

، ٢ٛٝ حُٔٞحى حُظ٢ طـ٤ُذ حُؼوَ حُظّؼ٣َق حُشَّػ٢: ٣طِن ػ٤ِٜخ حْٓ " حُٔلظَحص "

ّ٘شٞس  ّ٘شٞس ٝحٍ  ٍَٓٝ، أٓخ اًح كظِض حُ ٝحُلٞحّ، ىٕٝ إٔ ٣ظ٤ذ ًُي حُٔظؼخؽ٢ رخُ

 (9ٕٔٓ، كبّٜٗخطؼظزَ ٖٓ حٌَُٔٔحص )رٞه٣َٖ

 ٝحلاىٓخٕ طؼخؽ٤ٜخ ٓؼ٤٘ش ٣ئػَ هٞحص ًحص ٓخىس :رؤٜٗخ حُٔويٍحص ػَكض حططلاكخً كوي

ً  طؤػ٤َحً  حُؼلاؽ أؿَحع ُـ٤َ ػ٤ِٜخ ً  أٝ ري٤ٗخ ً  أٝ ٤ً٘ٛخ  ػٖ طؼخؽ٤ٜخ طْ ، ٓٞحء ٗل٤ٔخ

 (9ٕٔٓ، هخُي (أهَٟ ؽَم أٝ حلأٗق أٝ حُلْ ؽ٣َن

 )ب( يفيٌو انًخذراخ انزلًٍح:

  .( ذؼزف انًخذراخ انصٌذٍح انزلًٍح فً ػهى الاخرًاع1)

ػزخٍس ػٖ هِطخص ٖٓ أطٞحص أٝ ىهخص، أٝ ٗـٔخص " :ػَف حُزؼغ رؤٜٗخ 

طََٓ رٌرٌرخص ٓوظِلش ٝٓظلخٝطش ك٢ حُوٞس، ًُٝي رٜيف  حُظؤػ٤َ ػ٠ِ  أٝ طَح٤ْٗ ٤ٓٞٓو٤ش

 (5ٕٔٓ، ٓٞؿخص حُيٓخؽ؛ ُظلخ٢ً كخلاص ِٓحؿ٤ش أٝ ٗل٤ٔش ٓوظِلش. )طخُق

 .( ذؼزف انًخذراخ انزلًٍح فً ػهى انحاسٌب2)

ػَكٜخ رؼغ هزَحء حُلخٓٞد رؤٜٗخ  ِٓلخص طٞط٤ش، ٝأك٤خٗخً طظَحكن ٓغ ٓٞحى   

ٝأشٌخٍ ٝأُٞحٕ طظلَى، ٝطظـ٤َ ٝكن ٓؼيٍ ٓيٍّٝ، طٔض ٛ٘يٓظٜخ ُظويع  رظ٣َش

ٝلإٔ ٌٛٙ  .حُيٓخؽ، ػٖ ؽ٣َن رغ أٓٞحؽ طٞط٤ش ٓوظِلش حُظَىى رشٌَ ر٤ٔؾ ٌَُ إًٔ

حلأٓٞحؽ حُظٞط٤ش ؿ٤َ ٓؤُٞكش، ٣ؼَٔ حُيٓخؽ ػ٠ِ طٞك٤ي حُظَىىحص ٖٓ حلأ٤ًٖٗ؛ 

ً ؿ٤  ٣َٓغ َ ٓٔظوَ . )أرُِٞٞطٍٞ ا٠ُ ٓٔظٟٞ ٝحكي، ٝرخُظخ٢ُ ٣ظزق ًَٜرخث٤خ

 أ٣ؼخ أىم رشٌَ حَُه٤ٔش حُٔويٍحص طؼَف :" ًٔخ2019( ًٔخ ػَكٜخ ٗـْ 2010أكٔي،

 أٜٗخ ٣ؼظوي حُظ٢ حُ٘ـٔخص أٝ حلأطٞحص ٖٓ ٓـٔٞػش ػٖ ػزخٍس حلأ٤ًٖٗ ٢ٛ ػ٠ِ حُوَع"

 ػ٠ِ طـ٤٤َٙ أٝ حُٞػ٢ طـ٤٤ذ ػ٠ِ طؼَٔ ىٓخؿ٤ش، طـ٤٤َحص اكيحعBeats ػ٠ِ هخىٍس
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 ٝحُلش٤ش حلأك٤ٕٞ" ٓؼخٍ حُٞحهؼ٤ش، حُٔويٍحص طؼخؽ٢ ػ٤ِٔش ُٔخطليػٚ ٓٔخػَ ٗلٞ

 (2019اُن) ٗـْ ..ٝحُٔخ٣ٍـٞحٗخ

 ( ذؼزٌف انًخذراخ انزلًٍح فً ػهى الاذصالاخ:3)

ػَكظٜخ حُٔ٘ظٔش حُؼَر٤ش ُِٔؼِٞٓخص ٝحلاطظخلاص رؤٜٗخ ػزخٍس ػٖ ًرٌرخص 

ا٠ُ ىُظخ، ٣ٝئى١ حلآظٔخع  طٞط٤ش، طظَحٝف أٓٞحؿٜخ ٓخ ر٤ٖ أُلخ ػْ ر٤ظخ ٝػ٤ظخ ٝطٞلاً 

ا٤ُٜخ ُلظَس ؽ٣ِٞش ُوِن أكخ٤ْٓ، ًخُ٘ؼخّ أٝ ح٤ُوظش حُشي٣يس أٝ حُيٝهش، أٝ حلاٍطوخء 

 .أٝ حُظَع ٝحلاِٗػخؽ

 ػٖ ؽ٣َن حُيٓخؽ ُظويع ٛ٘يٓظٜخ طظْ طٞط٤ٚ ِٓلخص" ( ٣2019ؼَكٜخ محمد  :)

 حلأٓٞحؽ حُظٞط٤ش ٌٛٙ ٝلإٔ إًٔ، ٌَُ ر٤ٔؾ رشٌَ حُظَىى ٓوظِلش طٞط٤ش أٓٞحؽ رغ

 ُِٞطٞلإ٠ُ حلأ٤ًٖٗ ر٤ٖ حُٔوظِلش حُظَىىحص طٞك٤ي ػ٠ِ حُيٓخؽ ٣ؼَٔ ٓؤُٞكش، ؿ٤َ

ٝكٔذ  ٓٔظوَ، ؿ٤َ ًَٜرخث٤خً  ٣ظزق ٝرخُظخ٢ُ حُظٞط٢، حُلخٍم ٝٛٞ ٝحكي ٓٔظٟٞ

أكي  اكٔخّ ٣لخ٢ً ٓؼ٤ٖ لإكٔخّ حُٞطٍٞ ٣ظْ حُيٓخؽ ًَٜرخث٤ش ك٢ حلاهظلاف ٗٞع

 .16) ،2019محمد حُطز٤ؼ٤ش)  حُٔويٍحص أٗٞحع

 ٣ظَٜ ٖٓ حُظؼ٣َلخص حُٔخروش حُظخ٢ُ :  

 إٔ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش ًحص ؽز٤ؼ٤ش طٞط٤ش  (ٔ

إ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش ٗـٔخص ٓئُلش هظ٤ظخ؛ ٤ُظْ رؼٜخ ػٖ ؽ٣َن ح٤ُٓٞؾ  (ٕ

 حلإػلا٢ٓ حٗظَٗض، رخٓظويحّ أؿِٜس حُلخٓٞد ٝحُٜٞحطق ح٤ًٌُش

؛ روظي اكيحع ؿَع ٓؼ٤ٖ، إ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش ٓئُلش رط٣َوش طو٤٘ش ٓؼ٤٘ش (ٖ

 ؿِد ٓٔظٔؼٜخ، ٝحلآظلٞحً ػ٠ِ ػوِش ٝٓشخػَٙ

إ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش طليع أػَحٍح ٓئًيس رظلش حلإٗٔخٕ ٜٓ٘خ  حُظؤػ٤َ ػ٠ِ  (ٗ

 حُـٜخُ حُٔٔؼ٢ ٝػ٠ِ حلأ٤ًٖٗ هخطش

إ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش طٔزذ حلإىٓخٕ، ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع حلإىٓخٕ حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ  (٘

حلاػطَحد حُ٘ل٢ٔ ٝحُـٔي١ ػ٘ي ٓلخُٝش حلإهلاع ػ٘ش،  ٣ليع حلاػظٔخى، ٣ٝٔزذ

٣ٝطِذ ٓظؼخؽ٤ٜخ ٣ُخىس حُـَػش حُٔٔخػ٤ش ش٤جخ كش٤جخ، ًِٔخ طويّ ك٢ اىٓخٜٗخ ٓغ 

  حُٞهض

طلظ١ٞ  طٞط٤ش ِٓلخص ػٖ ػزخٍس رؤٜٗخ حَُه٤ٔش ٝٓٔخ ٓزن ٣ٌٖٔ طؼ٣َق حُٔويٍحص

 ٖٓ كخُش ا٠ُ خؽ ٣ظَحُيٓ طـؼَ حُٔٔظويّ ا٤ُٜخ ٣ٔظٔغ ػ٘خث٤ش أٝ أكخى٣ش ٗـٔخص ػ٠ِ

 ٖٓ ا٤ُٜخ حلآظٔخع حُِٔلخص ٣ٝظْ ٌٛٙ طٔٔض ٝهي حُلو٤و٤ش حُٔويٍحص طؤػ٤َ طشخرٚ حُويٍ

 )  2019حُظٞص.  )ٛخؿي ، ٌٓزَحص حلإًٔ أٝ ٓٔخػخص هلاٍ
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 انًخذارخ انزلًٍح. ػًم )ب( طزٌمح

ً  طظْ ٌُٜٝ٘خ كٞػٟٞ رشٌَ طظْ لا حَُه٤ٔش حُٔويٍحص طؼخؽ٢ ػ٤ِٔش إ            ٝكوخ

 حُٔويٍحص، ٖٓ حُ٘ٞع ٌٛح َٝٓٝؿ٢ ط٘خع إٔ رٔؼ٠٘ ٓؼ٤٘ش، ُطوّٞ ٝٓٔخٍٓخص

 ٌُٜٙ شَحثٚ ػ٘ي لاطزخػٜخ حُٔظؼخؽ٢ اٍشخى ٣ظْ ٓؼ٤٘ش، ػوخك٤ش ُظؼخؽ٤ٜخ ٓٔخٍٓخص أٝؿيٝح

 حُٔٞحهغ ٓؼظْ ػ٠ِ ٝحػق رشٌَ ٓيٝٗش طٌٕٞ ٌٛٙ لإٍشخىحص إٔ ًٔخ حُِٔلخص،

 ٣لظَ إٔ ُِٔظؼخؽ٢ ٣ٌٖٝٔ حُٔويٍحص،  رٔؼخرش ٌُٜٙ ٝٛٞ طَٝؽ حُظ٢ حلاٌُظ٤َٗٝش

 طللش، أٍرؼز٤ٖ ا٠ُ طللخطٚ ٣ظَ ٍٝه٢ ( ٝٛٞ  ىpdfَ٤ُ)   ِٓق، شٌَ ك٢ ػ٤ِٜخ

 ٝحهؼ٢ ٓويٍ رخْٓ ٍٝرطٜخ ٝطظ٤٘لخطٚ ػ٠ِ حُٔويٍ حُلظٍٞ ٤ًل٤ش ُِٔؼخؽ٢ ٣ٞػق

 رٜخ حلاُظِحّ حُٔظؼخؽ٢ ػ٠ِ ٣ـذ حُظ٢ حلآظويحّ ٝحلاٍشخىحص ؽوّٞ ًٌُٝي ٓؼ٤ٖ،

 طٔٔض حَُه٢ٔ كخُٔويٍحص حَُه٤ٔش  حُٔويٍ ،  ٖٓ حَُٔؿٞس حلأٛيحف ا٠ُ ُِٞطٍٞ

 ؽ٣َن ػٖ حُٔويٍس حُٔٞحى ُظؼخؽ٢ حُٔظخكذ ٝحُِٜٞٓش حلاٗظشخء ُلخلاص ُٔلخًخس

 ط٠ٔٔ ُلإًٔ ٓٔؼ٤ش ؿ٤َ طٞط٤ش ٓٞؿخص ؽ٣َن ػٖ حُلاٝػ٢ رشٌَ حُؼوَ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ

 حُٔٔظويّ ٣ٝوّٞ حُٔٞؿخص، طِي اُػخؽ ُظـط٤ش ر٤ٔطش حُز٤ؼخء رب٣وخػخص حُؼٞػخء

 -حلأٗٞحع -حُـَػخص ر٤ٖ ٖٓ ٝٗٞػٜخ ح٤ُٓٞٔو٤ش، حُـَػش رخهظ٤خٍ رخُشَحء حَُحؿذ 

حُٔويحٍص  ٖٓ حُ٘ٞع ٌٛح ػMP 3٠ِ ٓشـَ ػ٠ِ حُِٔلخص ر٤ٖ ٖٓ حُٔٞهغ ػ٠ِ حُٔظخكش

 طئى١ ًٔخ حُِٜٞٓش، ٓلؼٍٞ ػوخه٤َ ٗلْ ُٜخ حلأؽزخء رؼغ ٣وٍٞ ًٔخ ُٜٝخ طؤػ٤َطٜخ

 رؼي ك٤ٜخ حُٔويحٍص ٝطظخؿَ ٖٓ حُ٘ٞع رٌٜح طؼؾ حُٔٞحهغ ٖٓ ًؼ٤َ ٝأطزلض ُلإىٓخٕ ،

 حُوِن، ٓؼخىحص ٓؼخىس، ِٛٞٓش، ؿ٤ٔ٘ش، ٍٝك٤ش ٍص ح ٓوي ا٠ُ طظ٤٘لٜخ حُظلٖ٘ ك٢

 ك٤غ حُظٞص، هخٓش ػ٠ِ رخلأٓخّ حَُه٤ٔش حُٔويٍحص ٝطؼظٔي ٝؿ٤َٛخ ٗو٤ش ٓويٍحص 

 حلأٓخ٢ٓ حُٔزذ ٛٞ حُظَىى ك٢ حُلَٝهخص كيٝع هلاٍ ٖٓ حُٔٔؼ٢ حُ٘خطؾ حُظٞص ٣ؼي

 ٝط٘شؤ حلأ٢ًٗ، ح٤َُٖٗ ٠ٔٔٓ ػ٤ِش ٣طِن ٝح١ٌُ حَُه٤ٔش، طؤػ٤َحُٔويٍحص اكيحع ك٢

 ريٍٝٙ ٝح١ٌُ حُٔؼ٤َ، -حُٔللِ رٞؿٞى حُيٓخؽ طـ٣ٌش رلؼَ حلآظـخرشحُيٓخؿ٤ش ػ٤ِٔخص

 ٖٓ حُٔؼ٤َ ٌٛح ٣ظٔؼَ اً حُلاُّ، رخُ٘شخؽ حُو٤خّ ػ٠ِ حُيٓخؿ٤ش ػ٤ِٔخص حلآظـخرش ٣ٔظؼ٤َ

 ك٢ اهظلاف ٓغ ٓٞكي ٗطخم ػٖٔ ٓٞؿخص، شٌَ ػ٠ِ ٗـٔظ٤ٖ طٞط٤ٖ طوي٣ْ هلاٍ

 طَىى رٔؼيٍ ح٤َُٟٔ ُلإًُٔ طٞط٤ش ٗـٔش طوي٣ْ ٣ظْ :ٓؼخٍ حُٔٞؿخص، لإكيىٌٜٙ حُظَىى

 ٤َٛطِ 210 طَىى رٔؼيٍ ح٠٘ٔ٤ُ ُلإًُٔ طٞط٤ش ٝٗـٔش حُٞحكيس، ك٢ حُؼخ٤ٗش ٤َٛطِ 200

 كبٕ حُٔوظٞىس حُظَٝف ٌٛٙ ظَ ( ٝك2018٢ ٠ٓٞٓ، )هُٞشحُٞحكيس  حُؼخ٤ٗش ك٢

 حُو٤ٔش ٗظق ١ً طٞص طوّٞ رٔٔخع لا حُيٓخؽ ك٢ حُٔٔؼ٤ش حلآظـخرش ػ٤ِٔخص

ً  ٤َٛطِ، 205 طَىى :أ١ ًرٌرخطٜخ ٓغ حُظَىىحص ُٔـٔٞع حلإؿٔخ٤ُش  حلآظـخرش طوّٞ كؼ٤ِٔخ

 ٣ٝؼٞى ٤َٛطِ، 10 ٝٛٞ ر٤ٖ حلإشخٍط٤ٖ ٓخ حُظَىى ك٢ حُٔٞؿٞى رخُلخٍم رخُظؤػَ حُٔٔؼ٤ش

 ك٢ ٣لظ١ٞ حلأ٢ًٗ، رخ٤َُٖٗ ٝح١ٌُ ٠ٔٔ٣ حُظَىى، ك٢ حُلخٍم ٌٛح إٔ ح٠ُ ًُي ك٢ حُٔزذ
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 حُٔؼ٤ِٔش حُظوخ٣ٍَ (ٝطل٤ي2019ؽ٤ُٞش) ػزي حُل٤ِْ  ، رؤٜٗخ طٔظخُ ٓٞؿخص ػ٠ِ ٓؼٔٞٗٚ

 حُٔٞؿخص طؤػ٤َ ٖٓ ٓٔظٟٞ أػ٠ِ حُيٓخؽ، ػ٠ِ حُٔٞؿخص ٌٛٙ طؤػ٤َ ٓٔظٟٞ رؤٕ

 حُٔؼخٍ ٓز٤َ ػ٤ظخ،ىُظخ(ٝػ٠ِ ر٤ظخ، أُلخ، :(د طظٔؼَ حُظ٢ حُيٓخؽ ك٢ حُٔظًَِٔٙ حُطز٤ؼ٤ش

 حُظ٤ًَِ ط٘ش٤ؾ ر٤ظخرؼ٤ِٔخص ٓٞؿش ٝطؼ٠٘ حلآظَهخء، ػ٤ِٔخص رظلل٤ِ ػ٤ظخ ٓٞؿش طؼ٠٘

 حلأ٢ًٗ ح٤َُٖٗ حُٔٞؿخص، ٣٘شؤ طِي طؤػ٤َ ٓٔظٟٞ هٞس ػ٠ِ ٝحٓظ٘خىحً  ٝرخُظخ٢ُ ٝحلإىٍحى،

 ػ٠ِ ر٘خء ك٢ حُيٓخؽ، حُظٞط٤ش ًرٌرخطٚ طٞؽ٤ٖ ػ٠ِ ٣ٝؼَٔ حُطز٤ؼ٢، رخُشٌَ حُيٓخؽ ك٢

 ك٢ حلأ٤ًٖٗ حُٔويٓش ٌُِظخ حُظٞط٤ش حُٔللِحص طٔظؼ٤َٛخ حُظ٢ حُٔٔؼ٤ش حلآظـخرش ػ٤ِٔخص

 ًحص حُظٞط٤ش حُ٘ـٔخص ٝطؼي - ُليٝع حلأٗٔذ ٢ٛ ٤َٛطِ، 1000حُٞهض ًحص

 ك٢ حُلخٍم ٣ظـخُٝ لا ٝإٔ حلأ٢ًٗ، ح٤َُٖٗ – طَىى ٣ٝؼي ٤َٛطِ، 90 ر٤ٖ ٓخ حُظَىىحص

 حُظٞط٤ش ُِ٘ـٔخص حلأكؼَ ٛٞ ٤َٛطِ، 500 ًحص حُظٞط٤ش حُ٘ـٔخص 35 ٖٓ حُظَىى

 ػيّ ٖٓ كخُش حُظَىىحص ك٢ ٌٛٙ ٓٔخػٚ ػ٘ي حلاٗٔخٕ ٓن ٣يهَ ك٤غ  )ٓٔخػٜخ حَُٔحى

ً  ًز٤َحً  ٓـٜٞىحً  ُزٌُٚ ٗظَح حلآظوَحٍ  َػز ح٢٘٣ٌُِ ىهلإ حُظَىى٣ٖ ر٤ٖ ُِٔٔخٝحس ٓؼ٤خ

 طؤػ٤َحلاشخٍحص طلض حُيٓخؽ ك٤ٌٕٞ ٝحكي، ٓٔظٟٞ ك٢ ٤ٌُٞٗخ ٝح٤َُٟٔ ح٠٘ٔ٤ُ حلإًٔ

 اكَحُ حُيٓخؽ ٗظ٤ـش حُ٘شٞس ٖٓ كخُش ا٠ُ حُيٓخؽ ك٤ظَ آٍخُٜخ، ٣ظْ حُظ٢ حٌَُٜرخث٤ش

 ٛٔظ٣َ٤ش)محمد رلخُش حلاٗٔخٕ ك٤يهَ حلاكَحؽ كي ا٠ُ ٣ظَ أٗٚ ا٠ُ ُِِٔحؽ ٓ٘شطش ُٔٞحى

 ًخك٤ش ٤ُ٘ٓش ُٔيس ٓظٌٍَ رشٌَ حُظَىىحص ر٘لْ حُٔن هلا٣خ طلل٤ِ ٝػ٘ي٢َٓٓ2017،

 ُزخه٢ حُظَىى ر٘لْ لإشخٍحص حُٔ٘طوش رٌٜٙ حَُٔطزطش حلأػظخد اُىظيحٍ ًُي ٣ئى١

 شؼٍٞ ًؼ٤َحً  ٣شخرٚ حُٔن ىحهَ حٌَُٜر٢ ُِ٘شخؽ طَىىحص اٗظخؽ ٣ظْ ٜٝٓ٘٘خ حُٔن، أؿِحء

 هلاٍ ٖٝٓ ٝؿ٤َٛخ حُظ٤ًَِ أٝ حلأٓظَهخء أٝ حُٔؼخىس ٓؼَ رخلأكٔخ٤ْٓ حُٔوظِلش حُٔن

 ٓليى طؼخؽ٢ ٗٞع رؼي ػٜ٘خ طظيٍ حُظ٢ حٌَُٜرخث٤ش حلاشخٍحص ٝؽز٤ؼش حُيٓخؽ ىٍحٓش

 حَُه٤ٔش ٓ٘خُٔويٍحص ٗٞع ًَ ك٤غ حَُٔؿٞرش، حُ٘شٞس كخُش طلي٣ي ٣ٌٖٔ حُٔويٍحص ٖٓ

ً  ٣ٔظٜيف إٔ ٣ٌٔ٘ٚ ً  ٗٔطخ  حًٌُٞخ٤٣ٖ ٓٔخع طَىىحص ػ٘ي كٔؼلاً  حُيٓخؿ٢، حُ٘شخؽ ٖٓ ٓؼ٤٘خ

 طلل٤ِٙ ٣ظْ حُظ٢ حُظٍٞس  طشخرٚ رظٍٞس حُيٓخؽ ُظلل٤ِ ٤ٓيكغ ًُي كبٕ ٓلٔٞرش ُيهخثن

  (2019ٝحهؼ٤ش ) ٗـْ  رظٍٞس حُٔويٍ ٌٛح طؼخؽ٢ رؼي ك٤ٜخ

 انزلًٍح انًخذراخ ذؼاطً ػن انناذدح )د( الإضزار

 : حلأػَحٍ ك٠ حُظخ٢ُ  ٌٛٙ طظٔؼَ    

 ٝحُظ٢ حُِحثلش ٝحُ٘شٞس رخُٔؼخىس حُشؼٍٞ ػٖ حُزلغ ٝٓلخُٝش حُٞحهغ ػٖ حلاٗؼِحٍ (ٔ

 .حلأٓخّ ك٢ ػ٠ِ ٝؿٞىٛخ ى٤َُ ٣ٞؿي لا

 حُٔٔؼ٢ حُـٜخُ ا٠ُ حلأػَحٍ ٖٓ حٌُؼ٤َ طلَٔ حُٔظزخ٣٘ش حُظَىىحص ا٠ُ حلآظٔخع (ٕ

 .حُظٞحُٕ ٝػيّ ٝحلأ٣ي١ حلأؽَحف حَُػشش ك٢ ٣ٔزذ ٝهي
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 ػ٢ِ ِٓزًخ ٣ئػَ ٓٔخ ٓـٜٞى، أ١ رٌٍ ػ٢ِ حُويٍس ٝػيّ رخُؤٍٞ حُيحثْ حُشؼٍٞ (ٖ

 ا٠ُ حلإٓظٔخع ػ٘ي ط٘ظؾ حُظ٢ حلأػَحٍ أرَُ ٖٓ حُ٘ل٢ٔ حلأٗظخؿ٤ش حلإىٓخٕ حُطخهش

  .حَُه٤ٔش حُٔويٍحص

 ٖٓ طخٓش ػُِش ك٢ حُؼ٤ش ك٢ ٝحَُؿزش ٝحُ٘ل٢ٔ حُـٔٔخ٢ٗ ُِظٞحُٕ حُظي٣ٍـ٢ كويحٕ (ٗ

 .حُؼظز٢ حلا٤ٜٗخٍ ح٠ُ ػَػش ٣ٝظزق حُٔـظٔغ

 حُلخُظ٤ٖ ك٢ ًخَٓ رشٌَ طئػَ .ٝحُظش٘ـخص حَُؿلش ٖٓ كخُش ا٠ُ حلإٗٔخٕ طٞطَ (٘

 .ٝحُـٔي٣ش حُ٘ل٤ٔش

ً  ٣ئػَ:ح٢ٌُ٘ٛ حُشَٝى . (ٙ  كي ا٠ُ ًؼ٤َحً  حلإٗٔخٕ ط٤ًَِ حُٔن ٣وَِ ًَٜرخء ك٢ ِٓزخ

  2019) حُلويحٕ حُظ٤ًَِ) محمد ،

 :اننفسً ثانٍا : الاذداه

 )أ( يفيٌو الاذداه اننفسً

رٜخ حٌُؼ٤َ ٖٓ  ٣ؼي ٓلّٜٞ حلاطـخٙ حُ٘ل٢ٔ ٖٓ حُٔٞحػ٤غ حُٜٔٔش حُظ٢ أٛظْ 

ػِٔخء حُ٘لْ ٝحلاؿظٔخع ٌٓ٘ كظَس ؽ٣ِٞش ٝٛٞ ٓظطِق  طْ حٓظويحٓٚ ك٢ حُيٍحٓخص 

حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش. ٣ٝؼَف حلاطـخٙ رؤٗٚ حػظوخى أٝ شؼٍٞ ٤ٜ٣ت حُلَى ُلآظـخرش 

رط٣َوش ٓؼ٤٘ش ُلأش٤خء ٝحلأكَحى ٝحلأكيحع  ٌٌٛح كبٕ ًَ ٓخ ٣وغ ك٢ ٓـخٍ حُلَى ػ٠ِ 

حلاؿظٔخػ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓٞػٞع حطـخٙ ٖٓ حطـخٛخطٚ حُ٘ل٤ٔش حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ ٝ

ٝحلاؿظٔخػ٤ش ِٓز٤خ أٝ ح٣ـخر٤خ ًخلاطـخٙ ٗلٞ حُظوط٤ؾ ٝحُظ٘ظ٤ْ ٝحُظٞؿٚ ُِلخػَ 

ٝحُٔٔظوزَ ٝحُظلخإٍ ك٢ حُل٤خس ٝحلاطـخٙ حلإ٣ـخر٢ ٗلٞ ػَٔ حَُٔأس  ٝطؼِٜٔخ أٝ ٗلٞ ٓزيأ 

 ٖٓ ٓزخىة أٝ ُؼزش ٖٓ حلأُؼخد ح٣َُخػ٤ش ...حُن.

طؼَف رخٜٗخ حٓظؼيحى ٌٓظٔذ ػخرض ٗٔز٤خ ُيٟ حلأكَحى ٣ٝليى حٓظـخرخص حلأكَحى 

ك٤خٍ رؼغ حلأش٤خء ٝحلأكٌخٍ ٝحلأشوخص ٝإٔ ًَ كَى ُي٣ٚ حطـخٙ ٗلٞ ح٥ه٣َٖ ٝحطـخٙ 

 ٗلٞ ًحطٚ.

ػَكٜخ )ؿٍٞىٕٝ أُزٍٞص(ح١ٌُ ٣ظق حلاطـخٙ رؤٗٚ )اكيٟ كخلاص حُظ٤ٜئ 

وزَس، ٝٓخ ٣ٌخى ٣ؼزظٚ حلاطـخٙ كظ٠ ٣ٔؼ٢ ٝحُظؤٛذ حُؼو٢ِ حُؼظز٢ حُظ٢ ط٘ظٜٔخ حُ

ٓئػَح ٝٓٞؿٜخ لآظـخرخص حُلَى ُلأش٤خء ٝحُٔٞحهق حُٔوظِلش كٜٞ رٌُي ِٓٞى ى٣٘خ٢ٌ٤ٓ 

 حُلَى حٓظـخرش ىٍؿش ػٖ ٣ؼزَ ٗٔز٤خ ػخرض ٓلّٜٞ ( 9ٕٞٛٓٓػخّ ٝػَكٜخ حُؼظِّٞ )

 ُٔؼَك٤شح حُؼٞحَٓ ٖٓ ٓـٔٞػش ُظلخػَ ٗظ٤ـش حَُكغ، أٝ رخلإ٣ـخد ٓؼ٤ٖ آخ ُٔٞػٞع

 ٝٓؼظويحطٚ حُلَى ٍص ح هذ ٓـِٜٔخ طشٌَ ك٢ ح٤ًُِٞٔٝش، حٝلاؿظٔخػ٤ش ٝحُٞؿيح٤ٗش

 ( . 14 ، 2008 محمد،(" رٚ حُٔل٤طش ٝحلأشوخص حلأش٤خء ٗلٞ ًِٝٓٞٚ

 ًٔخ ٗٔز٤خ، ػخرض ٓلّٜٞ ٛٞ ٙ حلاطـخ إٔ ػ٠ِ حُٔخروش حُظؼخ٣ٍق أؿٔؼض هي "

 ُِو٤خّ، هخرَ ٙ حلاطـخ إٔ طيٍ ػ٠ِ حُؼخ٢ٗ حُظؼ٣َق ك٢ ٍٝىص حُظ٢ "ىٍؿش" ًِٔش إٔ



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 ، د.وجدان عليالاتجاة الهفسي نحو المخدرات الرقمية وعلاقتها  باستراتجيات مواجهة الضغوط الهفسية
 

   069 
 

 حُظـ٤٤َ ُِظؼي٣َ أٝ هخرلا ٗٔز٤خ ػخرض ٓلّٜٞ ٛٞ حُ٘ل٢ٔ ٙ حلاطـخ رؤٕ حُوٍٞ ٣ٌٖٔ ٝرخُظخ٢ُ

 ٍ ح ٓئع ٝحؿظٔخػ٤ش، ٝٝؿيح٤ٗش ٓؼَك٤ش ػٞحَٓ طلخػَ ػٖ ٗخطـخ ُِو٤خّ، هخرلا أٗٚ ًٔخ

 .حُلَى أكٌخٍِٝٓٞى ػ٠ِ رٌُي

 :ًيزاحهو اننفسً الاذداه ذشكم )ب ( يكٌناخ

   (cognitive componentحُٔؼَك٢) ( حٌُٕٔٞٔ)

 ٖٓ حُلَى حُٔؼ٤َحص  ٣يٍى كل٤ٜخ حُٔؼَك٤ش، ٤ًٍش ح حلإى آْ حَُٔكِش  ػ٤ِٜخ ٣ٝطِن

 ٝٓخ حُلَى ٝٓؼخٍف ٝطظؼ٠٘ٔ ٓؼظويحص حلاطـخٙ، طشٌَ ٖٓ حلأ٠ُٝ حَُٔكِش كُٞٚ ٝطؼي

  حُز٤جش حُٔل٤طش ؽ٣َن ػٖ آٍحء حًظٔزٜخ ٖٓ رٚ ٣ئٖٓ

 (Affective component  حُٞؿيح٢ٗ) حٌُٕٔٞ(  ٕ)

 حُشل٘خص حُوزَحص ٝ ًَ ٣وّٞ حُلَى كل٤ٜخ ، حُظو٤ٔ٣ٞش حَُٔكِش حْٓ ػ٤ِٜخ ٣طِن

 حُٔٞحهق حُٔوظِلش ٓغ حُلَى طلخػَ أػ٘خء حلاطـخٙ ٣ظؤػَ ٓخك٤غ ٗلٞٓٞػٞع حلاٗلؼخ٤ُش

٤ٔ٣ِٙ  رٔخ حلاطـخٙ ٓٞػٞع كٍٞ حُ٘ٔط٢ طظخكذ طل٤ٌَٙ حُظ٢ حٗلؼخ٤ُش شل٘ش ٣شٌَ ٓٔخ

 أٓخ ا٣ـخر٢، رشٌَ ُلاطـخٝٛ٘لٞٙ ٣يكؼٚ ٓؼ٤ٖ ُٔٞػٞع حُلَى كلذ ؿ٤َٙ ٝرخُظخ٢ُ ػٖ

 . حُٔٞػٞع ٌٛح ٗلٞ ِٓز٢ رشٌَ ٣يكؼٚ ُلاطـخٙ ٗلٍٞٙ ٝ ًَٛٚ

   (Behavioral componen t) ح٢ًُِٞٔ (  حٌُٕٖٔٞ)

 ٣ٌٕٞ رل٤غ ٓخ ٓٞػٞع حُلَى  حُوَحٍ ٗلٞ ٣ظوٌ كٜ٘خ حُظوي٣َ٣ش، حَُٔكِش ػ٤ِٜخ ٣طِن

 هزٍٞ ػ٠ِ كٜٞ ٣يٍ ُلاطـخٙ، حُوخٍؿ٤ش حُٞؿٜش ٣ٔؼَ ح١ٌُ ٝٛٞ. ا٣ـخر٢ ِٓز٤خح ٝ حُوَحٍ 

 ُِِٔٞى حُٔٔظوز٢ِ ٓ٘زج٘خ ٣ؼي حلاطـخٙ ٓؼَكش إٔ حلاطـخٙ،ًٔخ ُٔٞػٞع ٍكؼٚ أٝ حُلَى

 حُٔطخف   ٜٗخ٣ش ُلاطـخٛٚ ٝ ح٢ًُِٞٔ حٌُٕٔٞ كبٕ ٌُُي ُِلَى

 ك٢ حُؼخ٤ِٖٓ أؿِذ ػ٤ِش حطلن هي ٙ، حلاطـخ ُٔلّٜٞ حُؼلاػش ٌُِٔٞٗخص حُظو٤ْٔ ٌٛح إ

 لاهظلاف ٗظ٤ـش حُؼِٔخء ر٤ٖ حلاهظلاف ظَٜ ٌُٖٝ ٝػِْ حلإؿظٔخع، حُ٘لْ ػِْ ٤ٓيحٕ

 ٗظ٣َش طٞؿٜخص ػٌْ ٓٔخ حٌُٔٞٗخص حُؼلاػش ٌٛٙ ر٤ٖ حُؼلاهش ؽز٤ؼش ٝ شٌَ ا٠ُ حُ٘ظَ

 (,Catherina, 2008) . ٓظزخ٣٘ش

 ٙ :ًخصائصو اننفسً الاذداه ذشكم )ج( ػٌايم

ٙ حُ٘ل٢ٔ،  حلاطـخ ٣ظٌٕٞ كظ٠ ؿ٤ٔؼخ طٞحكَٛخ حُٞحؿذ حُؼٞحَٓ ٖٓ حُؼي٣ي ٛ٘خى

 :٢ِ٣ ك٤ٔخ طظٔؼَ 

 .ٗلٞٛخ حطـخٛخ حُلَى ٣ٌٕٞ كظ٠ طظٌٍَ إٔ ٣ـذ أ١ :حُوزَس ( طٌَحٍٔ) 

 .حُلَى ٗل٤ٔش ك٢ حُوزَس ٣ؼٔن حُلخى كخلاٗلؼخٍ :حُوزَس كيس (ٕ)

 ك٢ ٝحػلش .حلأرؼخى ٓليىس حُلَى ٣ٔخٍٜٓخ حُظ٢ حُوزَس طٌٕٞ إٔ أ١ :حُوزَس طٔخ٣ِ (ٖ)

 ر٤جظٚ ػ٘خطَ ٓغ طلخػِٚ أػ٘خء ٣ٔخػِٜخ رٔخ ٣َرطٜخ كظ٠ ًٍٚ ح اى ٝ طظٍٞٙ ٓلظٟٞ

 .حلاؿظٔخػ٤ش
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 ٌٛٙ حُظل٤ٌَكٌَ أٝ حُظو٤َ أٝ حُظظٍٞ ؽ٣َن ػٖ حُوزَس ط٘ظوَ :حُوزَس أػَ حٗظوخٍ (ٗ)

 ٌٝٛٙ حُل٤خس، ك٢ حُٔٞحػ٤غ ٖٓ حُؼي٣ي ٗلٞ حطـخٛخط٘خ طشٌَ ك٢ ٓؼخ طٔخْٛ حُؼٞحَٓ

 حلاطـخٛخص

 حُوزَحص ًٞكيس ٌٛٙ حُلَى ٣ؼْٔ كظ٠ حُوزَحص حُلَى٣ش طشخرٚ أ١ :حُوزَس ( طٌخَٓ٘)

 ٝحٓظـخرخطٚ أكٌخٓٚ ػٜ٘خ طظيٍ

 .( ٕٙ،  ٕٔٓٓ)حُـخٓي١،   .ٓشخرٜش ُٔٞحهق

  :رخ ا انًخذ ذؼاطً نحٌ )د( الاذداه
 حلأ٠ُٝ حُوطٞس ٣ؼظزَ ٍص، ح حُٔوي طؼخؽ٢ ٗلٞ حُلَى حطـخٙ ػٖ حٌُشق إ

 ٝؿيح٢ٗ، ٓؼَك٢،( رٌٔٞٗخطٚ ٙ حلاطـخ ٍٓش ح كزي .حُظخَٛس ٌٛٙ ٓٔخٍ ػٖ ٌُِشق

 ٌُٜٙ )ٍكغ أٝ طوزَ(حُظو٢ٔ٣ٞ حُلٌْ طٍٞس حُٔويحٍص طظشٌَ ٗلٞ )٢ًِٞٓٝ

 ح حُٔوي طؼخؽ٢ ػ٠ِ ٓٔظوزلا اهيحْٜٓ حلأكَحى أٝ اكـخّ آٌخ٤ٗش ٓيٟ ٝطظؼق حُظخَٛس،

 حكظٔخ٤ُش ى حُٔويحٍص طِىح ُؼوخكش حُظؼَع ٖٓ ح٣ُِٔي ٓغ حُيٍحٓخص أٗٚ ىُض كوي ٍص،

 ًًٍٞ حُـخٓؼخص ؽلاد ػ٠ِ أؿ٣َض ٍٓش ح ى حُظؼخؽ٢  ٝٛ٘خى ػ٠ِ حُشوض ٣ويّ إٔ

 ؿٔخػخص لا ٛ٘خى إٔ ا٤ُٜخ حُٔظٞطَ حُ٘ظخثؾ ٓظؼخؽ٤ٖ ٕ ٝؿ٤َ ٓظؼخؽ٤ٖ اٗخع، ٝ

 ٗل٢ٔ حٓظؼيحى ػ٠ِ ٌُْٜٝ٘ حُٔويحٍص، ٣ظؼخؽٕٞ لا حُشزخد ٖٓ رلـٜٔخ ٣ٔظٜخٕ

 كخطـخٙ .  حُظؼخؽ٢ ٗلٞ ح٣ـخر٢ حطـخٙ ُْٜ إٔ أ١  ُْٜ حُلَطش أط٤لض ٓخ اًح ُِظؼخؽ٢،

 ك٤خطٚ ٓٔخٍ هلاٍ ٣ظٌٕٞ ٝاٗٔخ ؽ، كَح ٖٓ ٣ؤط٢ حُٔويحٍص لا طؼخؽ٢ ٗلٞ حُلَى

 ٓل٤طٚ ٖٓ أشوخص ُٜخ ٣ظؼَع حُظ٢ أٝ شوظ٤خ، ُٜخ ٣ظؼَع حُظ٢ ٝحُوزَحص

 ىٕٝ حُٔوظِلش، رٞٓخثِٜخ حلاؿظٔخػ٤ش حُظ٘شجش اػخكش ا٠ُ ا٤ُٜخ، ٣٘ظ٢ٔ حُظ٢ ٝحُـٔخػخص

 أطزلض كوي ُٔوظِق حلاطـخٛخص، ٝط٣ٌٞ٘٘خ ٤ٓٞلاط٘خ ػ٠ِ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ طؤػ٤َ ٠ٔ٘ٗ إٔ

 ٓلّٜٞ ٣ظؼق إٔ ٣ٌٖٔ حُٔخروش حُؼ٘خطَ ؿِٔش ٝرظ٘خُٝ٘خ ٓـظٔؼ٘خ، ػوخكش ٖٓ ؿِء

  .طشٌِٚ ٤ًل٤ش حُٔويحٍص ٝ طؼخؽ٢ حلاطـخٙ ٗلٞ

 اننفسٍح. انضغٌط يٌاخيح ثانثا  :اسرزاذٍدٍاخ

 أسانٍة يٌاخيح انضغٌط اننفسٍح

 ٝحلإكظخث٢ ١ حُظشو٤ض حُي٤َُ ػَكٜخ ، ( Stress)حُ٘ل٤ٔش حُؼـٞؽ

 حُلَى ًخَٛ ٣ؼوَ كَٓخٕ ،رؤٜٗخ ( DSMIV ) حَُحرغ حُؼو٤ِشٝحلإطيحٍ ُلأَٓحع

 حُظَحع أٝ حُٜٔ٘ش كويحٕ أٝ حًُِٖٔٓخَُٔع  ٣َٓلش ؿ٤َ روزَس ٍَُٔٝٙ ٗظ٤ـش

   309 ).   ، 2014 ؿ٣َذ،( حُِٝحؿ٢"

 ك٢ ٍث٤ٔ٤ش أٓخ٤ُذ ػلاػش حُ٘ل٤ٔشٛ٘خى حُؼـٞؽ ٓٞحؿٜش حٓظَحط٤ـ٤خص 

 أٝ حُٔشٌَ ُلَ ُِـٜي حُلَى رٌٍ طظؼٖٔ" : حُٔشٌَ كٍٞ حُٔظًَِٔس ( حُٔٞحؿٜشٔ)

 كؼخُش رط٣َوش حُظؼذ - حُٔٞهق طـ٤٤َ
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 ٓغ حُظؼخَٓ ا٠ُ حلأِٓٞد ٌٛح ٣ٜيف" :حلاٗلؼخٍ كٍٞ حُٔظًَِٔس ( حُٔٞحؿٜشٕ)

 ٓخ ٝػخىس ٝؿيح٢ٗ، رخطِحٕ ٝحلاكظلخظ ٝحُؼـٞؽ ٓظخىٍ - ػٖ حُ٘خطـش حلاٗلؼخلاص

 ػزطٜخ ػ٠ِ حُلَى هيٍس طظـخُٝ حُظ٢ ك٢ حُٔٞحهق ٓل٤ي حُٔٞحؿٜش ٖٓ حُ٘ٞع ٌٛح ٣ٌٕٞ

  حُٔشٌِش ُلَ ٓ٘خٓزش هلاٍ أٓخ٤ُذ ٖٓ طـ٤٤َٛخ ٣ٌٖٔ لا ػْ ٖٝٓ ك٤ٜخ ٝحُظلٌْ

 طٔؼَ رؤٕ حُز٤جش حُلَى اىٍحى اٜٗخ" :حلاؿظٔخػ٤ش حُٔٔخٗيس كٍٞ حُٔظًَِٔس ( حُٔٞحؿٜشٖ)

 ( 2014 ُِٓٞم ،(حُلخػَ حلاؿظٔخػ٢ ُِظيػ٤ْ ٓظيٍح

 : انذرساخ انساتمح

 ؽخُزخص ُيٟ ػ٠ِ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش  حُظؼَف  ( 2023) :حًادي دراسح 

 .ٍطخَُه٤ٔش ح ٝحُٔوي حٌُحط٢ حُظ٘ظ٤ْ ر٤ٖ حُؼلاهش ٠ػِ حُٔظٞٓطش،ٝحُظؼَف حَُٔكِش

 رخرَ ٓلخكظش ُٔي٣َ٣ش حُٔظٞٓطش ؽخُزخطخَُٔكِش ٖٓ ؽخُزش (400) ٍٓش ح حُي ػ٤٘ش رِـض

 . حٌُحط٢ حُظ٘ظ٤ْ ٓو٤خّ ٝطْ حٓظويحّ .حًَُِٔ

 حُٔويٍحص حَُه٤ٔش ٛيكض ح٠ُ إٔ  (2022) حايذ نٌر انًانكً،ًدراسح 

 ٖٓ كَى 300 ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حشظِٔض ٝهي. .حلأ١َٓ  ٝحُٔـظٔؼ٢ حُظٔخٓي ػ٠ِ ٝأػَٛخ

 حلإٗخع ٖٓ 158 -ٍ حًٌُٞ ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘ ًلا

 ػ٠ِ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش حُظؼَف ٛيكض ا٠ُ  (2022)ًصانح  خثز دراسح ً

 حٌُحط٤ش  حَُٔحهزش ر٤ٖ حُؼلاهش ػ٠ِ ؽز٤ؼش حُظؼَف ػٖ كؼلًا  ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ،

 ٝحُٔويٍحص حَُه٤ٔش حٌُحط٤ش حَُٔحهزش  ر٤ٖ حُلَٝم ػ٠ِ ٝحُٔويٍحص حَُه٤ٔش ، ٝحُظؼَف

ٝٓو٤خّ  حُٔويٍحص حَُه٤ٔش  ٓو٤خّ حٓظويحّ ٝطْ .ٝحُظوظض حُـْ٘، ُٔظـ٤َ طزؼًخ

 حُٔويٍحص حَُه٤ٔش  ٍٓشٝؿٞى ح حُي ٗظخثؾ ٝأظَٜص .)حُزخكؼخٕ اػيحى( حٌُحط٤ش حَُٔحهزش

ٝحُٔويٍحص  حٌُحط٤ش حَُٔحهزش  ر٤ٖ ػ٤ٌٔش ٝٝؿٞىػلاهش حُطِزش حَُٔحٛو٤ٖ ، ُيٟ

 حٌُحط٤شٝحُٔويٍحص حَُه٤ٔش  حَُٔحهزش  ر٤ٖ اكظخث٤ًخ ىحُش كَٝم ٝؿٞى ٝػيّ ،حَُه٤ٔش

 ٝحُظوظض حُـْ٘، ُٔظـ٤َ طزؼًخ

 حُـخٓؼش ؽلاد حُظؼَف ػ٠ِ حطـخٛخص ا٠ُ (2019) شاىٍن دراسح ًىذفد          

حُٔويٍحص  ٗلٞ حلاطـخٙ ك٢ حُلَم ػ٠ِ حُظؼَف كؼَ ػٖ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش ، ٗلٞ

 ٓو٤خّ ٝحُظوظض ٝطْ حٓظويحّ )اٗخع -ًًٍٞ( حُـْ٘ ٓظـ٤َ ٝكن حَُه٤ٔش ػ٠ِ

 ؽلارخُـخٓؼش ُيٟ ٓؼَكش ٝؿٞى ا٠ُ حُ٘ظخثؾ ٝأشخٍص  حُٔويٍحص حَُه٤ٔش  حطـخٛخص

 ك٢ ؽلارخُـخٓؼش ٖٓ ٝحلإٗخع حًٌٍُٞ ر٤ٖ اكظخث٤ًخ ىحُش كَٝم رخُٔويٍحص ٝؿٞى

 ٗلٞ حلاطـخٙ ك٢ اكظخث٤ًخ كَٝم ىحُش طٞؿي ٝلا حُٔويٍحص حَُه٤ٔش ، ٗلٞ حلاطـخٙ

 ٝحُلَهش حُظوظض ر٤٘ٔظـ٤َ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش 
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 :انذراساخ انساتمح ػهى ذؼمٍة

حلاطـخٙ ٗلٞ طؼخؽ٢ حُٔويٍحص  ط٘خُٝض حُظ٢ ٝحُؼَر٤ش حُيٍحٓخص حلأؿ٘ز٤ش ٗيٍس -

 اؽلاع كيٝى ك٢– حَُٔحٛو٤ٖ  ُيٟ حَُه٤ٔش 

 -حُزخكؼش -

 حُٜيف رخهظلاف ُو٤خّ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش  ُلأىٝحص ط٘خُٜٝخ حُيٍحٓخص ك٢ أهظِلض -

 اػيحى أىٝحص ٖٓ حُيٍحٓخص ط٘خُٝض ٓؼظْ إ ك٤غ ك٤ٜخ، حُظ٢ شخًٍض ٝحُؼ٤٘ش

 ٍٓخص، ح حُي ٌٛٙ طظطِزٚ ٓخ كٔذ حُزخكؼ٤ٖ

حَُٔحٛوش،   َٓكِش ر٤ٖ حُيٍحٓخص ٓخ ٌٛٙ ك٢ ُِٔشخ٤ًٍٖ حُؼ٣َٔش حَُٔحكَ  ط٘ٞػض -

 ٝحُشزخد 

 حلأٛيحف ط٘ٞع ػ٠ِ ر٘خءً  حُ٘ظخثؾ ط٘ٞػض -

 :فً ذرًثم ػزضيا، انذراساخ انساتك ين الاسرفادج أًخو

 طوي٣ي حُلٞؿش ٌُٜٙ حُيٍحٓش  -

 حُلخ٢ُ حُزلغ ٛيف طلي٣ي -

 .حَُٔحٛوش  َٓكِش حُؼ٣َٔش ٢ٛٝ حَُٔكِش  طلي٣ي طلي٣ي حُؼ٤٘ش ٝ، -

 ٝحُيٍحٓخص حُٔوظِلش حُ٘ظ٣َش ر٘خء حلإؽَ -

 أخزاءخ انذراسح  انًٍذانٍح : 

 :Methodology اًلا  : ينيح انثحث

حطزؼض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٠ حُظل٢ِ٤ِ حٍطزخؽ٢ حُٔوخٍٕ، حٌُٟ ٣ٔظويّ ك٠    

طٞط٤ق حُٔشخکَ حُؼ٤ِٔش ريهش، ػْ اهؼخع حُز٤خٗخص ُِظل٤َِ ٝحُظل٤َٔ ٝطٞلاً 

 ٓٞػٞع حُزلغ .  لآظ٘ظخؿخص ا٣ـخر٤ش طوض حُٔشکِش

 ثانٍا  : يدرًغ انثحث :

  ك٠ ٓي٣٘ش ػ٤ِ٘ٙلأط٠ِ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُطلاد حَُٔحٛو٤ٖ ٓـظٔغ حُزلغ ح ٣ظکٕٞ   

 ثانثا  : ػٍنح انثحث :

( شخد ٝشخرش ٣ظَحٝف حُؼَٔ ح٠ُِ٘ٓ ُْٜ ٓخر٤ٖ ٓٓٔطکٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ )     

    ( ٓ٘ش ، ٝحُـيٍٝ حُظخ٠ُ ٣ٞػق ط٣ُٞغ حكَحى حُؼ٤٘ش .٘ٔ-ٕٔ)

 راتؼا : أدًاخ انثحث :
 -ٖٓ حلأىٝحص ُظلو٤ن حٛيحف حُزلغ ٠ٛٝ طظٔؼَ ك٠ : حٓظويٓض حُزخكؼش ػيى   
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 انًخذارخ  ذؼاطً نحٌ اًلا  : يمٍاس الإذداه

  ٢َٓٓ رٌَ طْ حلاػظٔخى ػ٠ِ حٓظزخٕ حلاطـخٙ ٗلٞ طؼخؽ٢ حُٔويٍحص  لأرٞ

 طؤ٤٣يٙ ٓيٟ أ١ ٍص ح ُٔوي ُظؼخؽ٢ ٍكغ حُلَى أٝ هزٍٞ ُٔيٟ ح٢ٌُٔ حُو٤خّ ٣ٔظٜيف

 ٍص، ح ُظؼخؽ٢ حُٔوي طؤ٤٣يٙ ا٠ُ حَُٔطلؼش حُيٍؿش طش٤َ ك٤غ ُظؼخؽ٤ٜخ، ٓؼخٍػظٚ أٝ

 حشظَٔ ٝهي .ٍص ح حُٔوي ُظؼخؽ٢ ٓؼخٍػظٚ ا٠ُ حُٔ٘ولؼش حُيٍؿش طش٤َ ر٤٘ٔخ

 أٝ أرؼخى ػلاع ػ٠ِ ُٓٞػش ُٓٞػش ػزخٍس ( 44 )ػ٠ِ طٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ك٢ حلآظز٤خٕ

 :ًخ٥ط٢ ٓـخلاص

 حلأكٌخٍ ػ٠ِ ٣٘ط١ٞ ح١ٌُ حُـخٗذ ٝٛٞ ػزخٍس،  (19)  ػ٠ِ ٣لظ١ٞ :انًؼزفً انثؼذ

 ٝٛٞ حُٔويحٍص ٝطؼخؽ٤ٜخ كٍٞ ٓؼَك٤ش ط٤ؾ ٝحُظ٢ طٔؼَ ٍص ح ٝحُظظٞ ٝحُٔؼظويحص

 طٔخػي( :ٍطٚ ح ػزخ حُٔويحٍص ٖٝٓ أٓؼِش ُظؼخؽ٢ حُٔؼَك٢ حُظ٤ٜئ ىٍؿش ػٖ ٣ٌشق

 .)حُل٤خس ك٢ حُلشَ ؿٞحٗذ ٝطوط٢ ح٤ُٔ٘خٕ حُٔويحٍص ػ٠ِ

 ُِلَى حلاٗلؼخ٤ُش حُ٘ٞحك٢ ٣ظؼِن ٝٛٞ س، ػزخٍ    ( 13ػ٠ِ) ٣لظ١ٞ :الإنفؼانً انثؼذ ▪

 إٔ ٣ٌٖٔ ٝٓخ ٝحٌُآرش ٝحُوِن ٝحلاٗوزخع ٝحُلِٕ ٝحُظٞطَ ٝحُؼ٤ن حلأٍم ٓشخػَ ٓؼَ

 إٔ اػظوخى١ ك٢( ٍطٚ ح أٓؼِش ػزخ ٖٝٓ حُظؼخؽ٢، ِٓٞى هزٍٞ ك٢ ىٍٝ ٖٓ طِؼزٚ

 . )ٝحٌُآرش رخَُِٔ حُشؼٍٞ ٖٓ حُٔويحٍطظوِض

 ؿخٗذ ٝٛٞ ػزخٍس، (  12) ػ٠ِ ٣لظ١ٞ :اندنسٍح انثذنٍح تاننٌاحً انًرؼهك انثؼذ ▪

 حُـ٤ٔ٘ش حُويٍس طو٣ٞش أٝ حُش٤ٜش كظق أٝ حُزي٤ٗش ح٥لاّ ط٤ٌٖٔ رؼغ ك٢ رخَُؿزش ٣ظؼِن

 ُِٔوي حُزي٤ٗش، ح٥لاّ رؼغ ٓويٍ ُظول٤ق أ١ ط٘خٍٝ ٖٓ ٓخٗغ لا( :ٍطٚ ح ػزخ أٓؼِش ٖٝٓ

 ُِلَى حُـ٤ٔ٘ش حُويٍس ٣ُخىس ػ٠ِ ا٣ـخر٢ طؤػ٤َ ٍص ح

 حلاؿخرش ٓٞحكن ريحثَ ُٕ ح أٝ:٢ٛٝ ُلإؿخرش ٓٔظ٣ٞخص لأٍرؼش ٝكوخ حلآظز٤خٕ ٣ٝظلق

 كٌِٔخ  طلَ-ٝحكيس ىٍؿش-ىٍؿظ٤ٖ -ىٍؿخص ٓٞحكن ػلاع ؿ٤َ ٓظؤًي ؿ٤َ ٓٞحكن رشيس

 ح حُٔوي طؼخؽ٢ ٗلٞ حلإ٣ـخر٢ حطـخٛٚ ػ٠ِ ًُي ىٍ حُٔللٞص حٓظـخرش ىٍؿش حٍطلؼض

 حٗولؼض ًِٝٔخ ٍص، ح حُٔوي ٖٓ ٗٞع لأ١ طؼخؽ٤ٚ حكظٔخٍ ٗٔزش ٣ُخىس ك٢ أ١ ٍص،

 .ٗلٞٛخ حطـخٛٚ حُِٔز٢ ػ٠ِ ًُي ىٍ حُٔللٞص حٓظـخرش ىٍؿش

 :  ثانٍا  :  يمٍاس اسرزاذٍدٍاخ يٌاخيح انضغٌط

طْ حلاػظٔخى ػ٠ِ هخثٔش أٓخ٤ُذ ٓٞحؿٜش حُؼـٞؽ : )طؼ٣َذ/ ػ٤ِخٕ ٝحُکلِٞص،        

ٕٓٔٙ) 

 انيذف ين انًمٍاس ًًصفو: -1

أػُيص ٌٛٙ حُوخثٔش ك٠ حلأطَ ُِظؼَف ػ٠ِ حُطَم ٝحلأٓخ٤ُذ حُظ٠ ٣ظزؼٜخ حلاكَحى      

أِٓٞد /  ٘ٔك٠ ٓٞحؿٜش حُؼـٞؽ ، ٝطکٞٗض حُوخثٔش ك٠ ط٤ـظٜخ حلأط٤ِش ٖٓ 

( ػزخٍحص ، ٝطظيٍؽ حُيٍؿخص ٗٓٞحؿٜش ، رل٤غ ٣شظَٔ کَ ٜٓ٘خ ػ٠ِ )  آظَحط٤ـ٤ش 
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ً  -ٗخىٍحً  -حُظٞح٠ُ ُِو٤خٍحص )أريحً    ( ػ٠ِٗ-ٖٔٓ ) ؿخُزخً( ٝلاطٞؿي ػزخٍحص  -حك٤خٗخ

ىٍؿش(: ٝحُيٍؿش  ٙٔ-ٗکَ كَى ػ٠ِ کَ أِٓٞد / ر٤ٖ )     ػک٤ٔش ، ٝطظَحٝف ىٍؿش

طؼ٠٘ حٓظويحّ ٓ٘ولغ لأِٓٞد ٓٞحؿٜش حُؼـؾ ،    حُٔ٘ولؼش ػ٠ِ کَ أِٓٞد

د حُٔو٤خّ  َّ ؼ ُٓ ٝحَُٔطلؼش طؼ٠٘ حٓظويحّ َٓطلغ لأِٓٞد ٓٞحؿٜش حُؼـؾ ، ٝهخّ 

حُزؼُي حُوخص رخٓظويحّ حُکلٍٞ ٝحُٔ٘زٜخص کٞٗٚ لا٣ظلن ٓغ حُي٣ٖ حلإٓلا٠ٓ رلٌف 

 .( حٓظَحط٤ـزشُٗٔٔو٤خّ ٣ظکٕٞ ٖٓ )ٝحُؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي ك٠ حُٔـظٔغ ، ٝرٌُک أطزق ح

 :Test Validity صذق الاخرثار -2

 صذق انًحکًٍن : -1

حُظَرٟٞ طْ ػَع حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػيى ٖٓ حلآخطٌس حُٔظوظظ٤ٖ ك٠ ػِْ حُ٘لْ    

( رٜيف حُظؤکي ٖٓ ٓلآش حُِـش ٝطلاك٤ش حٓظويحٜٓخ ٓغ 8ٝحُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝػيىْٛ )

طلخم أكَحى حُؼ٤٘ش ، ٝهي حػظٔيص حُزخكؼش ػ٠ِ "ٓؼخىُش کخٗيٍ" ُلٔخد ٗٔزش ح

 %( ػ٠ِ ػزخٍحص حُٔو٤خّ .8ٓ، ٝحُظ٠ رِؾ ٓويحٍٛخ )حُٔلک٤ٖٔ

                                       : انصذق انؼايهى الاسرکشافى -2
رخٓظويحّ ؽ٣َوش حُٔکٞٗخص حلأٓخ٤ٓش  SPSSٝحٌُٟ طْ كٔخرٚ ٖٓ هلاٍ رَٗخٓؾ      

Principle Component   ٝرؼي حُظي٣َٝ حُٔظؼخٓي رط٣َوش حُـVarimax  كٌف ٝ

، طْ حٓظولاص أٍرؼش ػشَ ػخَٓ طشزؼض رْٜ طشزؼخً ؿ٣َٛٞخً ٓ, ٖٓحُظشزؼخص أهَ ٖٓ 

 %( ٖٓ حُظزخ٣ٖ ٗ٘,٠ٛٝٗ8ٔ طلَُٔ) ُظظزق ر٘ٞىحً ُِٔو٤خّ ،

 ٌٌضح نرائح انرحهٍم انؼايهى نًمٍاس اسرزاذٍدٍاخ يٌاخيح انضغٌط (1خذًل )

 انثنذ
لٍى  انؼايم

 14 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انرشثغ

36 649, 
             

627, 

12 629, 
             

512, 

44 621, 
             

517, 

24 542, 
             

571, 

55 512, 
             

545, 

31 412, 
             

541, 

18 
 

571, 
            

464, 

46 
 

541, 
            

542, 

22 
 

512, 
            

434, 

4 
 

469, 
            

481, 

7 
 

443, 
            

483, 

19 
 

436, 
            

512, 
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 انثنذ
لٍى  انؼايم

 14 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انرشثغ

32 
 

429, 
            

552, 

48 
 

399, 
            

741, 

31 
 

361, 
            

458, 

49 
  

695, 
           

733, 

11 
  

691, 
           

548, 

28 
  

647, 
           

626, 

13 
  

584, 
           

681, 

51 
  

359, 
           

442, 

29 
   

648, 
          

467, 

15 
   

513, 
          

556, 

26 
   

517, 
          

467, 

17 
   

481, 
          

612, 

37 
   

397, 
          

587, 

34 
    

713, 
         

661, 

23 
    

683, 
         

564, 

25 
    

416, 
         

567, 

47 
    

362, 
         

613, 

43 
     

666, 
        

672, 

16 
     

527, 
        

329, 

21 
     

512, 
        

518, 

56 
     

373, 
        

491, 

 انثنذ
لٍى  انؼايم

 14 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انرشثغ

6 
      

629, 
       

477, 

3 
      

471, 
       

511, 

42 
      

383, 
       

522, 

54 
      

367, 
       

455, 

53 
       

687, 
      

538, 

1 
       

543, 
      

578, 

8 
       

498, 
      

551, 

27 
        

621, 
     

676, 
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 انثنذ
لٍى  انؼايم

 14 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انرشثغ

52 
        

583, 
     

654, 

2 
        

461, 
     

471, 

41 
         

623, 
    

497, 

38 
         

525, 
    

511, 

41 
         

411, 
    

581, 

5 
          

661, 
   

625, 

33 
          

611, 
   

581, 

39 
          

374, 
   

576, 

35 
           

716, 
  

572, 

51 
           

335, 
  

589, 

14 
            

713, 
 

548, 

45 
            

439, 
 

578, 

11 
            

419, 
 

467, 

9 
             

731, 649, 

21 
             

385, 541, 

اندذر 

 انکاين
631,3 786,2 556,2 379,2 197,2 114,2 175,2 137,2 916,1 893,1 764,1 758,1 721,1 694,1 

 

 125,3 174,3 138,3 149,3 381,3 414,3 637,3 715,3 774,3 923,3 248,4 565,4 957,4 483,6 انرثاٌن
 

ٖٝٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٣ظز٤ٖ إٔ ٓؼخَٓ طيم حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ       

٠ٛٝ طيٍ ػ٠ِ إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ   *( )ٓـٔٞع حُـٌٍٝ حُکخٓ٘ش  (ٔ٘,ٖٓ)  ُِٔو٤خّ

                   رٔؼخَٓ طيم ؿ٤ي .

 :  ( ثثاخ الاخرثار2)

 اسرخذيد انثاحثح نمٍاس انثثاخ يا ٌهى :
ٝرِـض ه٤ٔش ٓؼخَٓ حُؼزخص ُِٔو٤خّ  :Cronbach's Alpha )أ( ٓؼخَٓ أُلخ کَٝٗزخم

 ( ٓ, 8ٖٗککَ)

 Guttman Split-Halfٓؼخىُش)د( ؽ٣َوش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش : ك٤غ حٓظويٓض 

Coefficient   ُِظـِثش حُ٘ظل٤ش ر٤ٖ حُز٘ٞى حُلَى٣ش ٝحُز٘ٞى حُِٝؿ٤ش، ٝرِـض ٗٔزش

ٖٝٓ هلاٍ حُط٣َوظ٤ٖ حُٔخروظ٤ٖ ٣ظز٤ٖ إٔ حُٔو٤خّ  (. ٓ, 8ٓٗحُؼزخص رٌٜٙ حُط٣َوش )

 ٣ظٔظغ رٔؼخَٓ ػزخص َٓطلغ .
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 نرائح انثحث ًينالشريا ::سادسا  

:  ٌنص ػهى "يايسرٌي الاذداج نحٌ  ذؼاطى انًخذراخ انزلًٍح نرائح انسؤال الاًل 

 " ؟تٍن انًزاىمٍن

 (2خذًل )
 انذلانح لًٍح خ الانحزاف انًرٌسظ انؼذد انًرغٍز

الاذداه نحٌ 

 انًخذراخ انزلًٍح

100 157.722 18.701 5.323 0.00 

 حُٔوخٍٗش ٝػ٘ي (157.722) حُلٔخر٢ رِؾ  حُـيٍٝ إٔ حُٔظٞٓؾ ٣ز٤ُٖ

 حُيلاُش ٓٔظٟٞ ػ٘ي حُلَػ٢ ٖٓ أًزَ حُٔلٔٞد حُٔظٞٓؾ ٗـي رخُٔظٞٓؾ حُلَػ٢

ٓٔظٟٞ  ػخٍ ٗلٞ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش ُي١  حطـخٙ ػٖ ٓٔخ ٣ٌشق ػٖ  ٣ٌشق 0.00

 حُشزخد 

 إرذثاطٍح تٍن  ػلالح ذٌخذ ػزض نرائح انسٌال انثانً : انذي ٌنص ػهى "ىم

نذي  اننفسٍح انضغٌط يٌاخيح الاذداج انًخذراخ انزلًٍح ًإسرزاذٍدٍاخ

 ؟"انًزاىمٍن

 (3خذًل )
 انذلانح  R انؼذد انًرغٍزاخ 

 0.635 100 الاذداه نحٌ انًخذراخ انزلًٍح 

 

 

 

 100 اسرزاذدٍح انًٌاخيح 0.00

0.05  

ر٤ٖ حلاطـخٙ ٗلٞ حُٔويٍحص حلاٌُظ٤َٗٝش  ر٤َٕٓٞ حلاٍطزخؽ ٓؼخَٓ ه٤ٔش إٔ ٗلاكع

 ىحٍ كٜٞ (0.00) حلإكظخث٤ش ىلاُش ه٤ٔش ػ٘ي (0.635) رِؾحُٔٞحؿٜش  حٓظَحط٤ـ٤خص ٝ

 ر٤ٖ اكظخث٤ش ىلاُش ًٝ حٍطزخؽ ٣ٞؿي أٗٚ ٗوٍٞ ٝٓ٘ٚ 0.05 حُيلاُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ اكظخث٤خ

 حُٔظـ٣َ٤ٖ.

 الاذداه نحٌ انًخذراخ انزلًٍح ًإسرزاذٍدٍاخ ػلالح إرذثاطٍح تٍن  ذٌخذ ىم

 ؟ نذي انًزاىمٍنانًشكم  حٌل انًرًزكزج اننفسٍح انضغٌط يٌاخيح

 (4خذًل )

 R انؼذد انًرغٍزاخ
يسرٌي 

 انذلانح

 الاذداه نحٌ انًخذراخ انزلًٍح
100 0.568 0.01 

 اسرزاذدٍح انًٌاخيح انًرًزكزج حٌل انًشكم

 ٝحٓظَحط٤ـ٤خص ر٤ٖ ،(  0.01حُٔٔظٟٞ) حٍطزخؽ٤شٓٞؿزش ػ٘ي ػلاهش  ٝؿٞى ٗلاكع

  .حُٔويٍحص حَُه٤ٔشحلاطـخٙ ٗلٞ  ,حُٔشٌَ ػ٠ِ حُٔظًَِٔس
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 الاذداه نحٌ انًخذراخ انزلًٍح ًإسرزاذٍدٍاخ ػلالح إرذثاطٍح تٍن  ذٌخذ ىم

 الانفؼال نذي انًزاىمٍن؟ حٌل انًرًزكزج اننفسٍح انضغٌط يٌاخيح

 (5خذًل )

 R انؼذد انًرغٍزاخ
يسرٌي 

 انذلانح

  الاذداه نحٌ انًخذراخ انزلًٍح

100 
-0.404 0.01 

 ل الانفؼا انًٌاخيح انًرًزكزج ػهى اسرزاذدٍح

حلاطـخٙ ٗلٞ حُٔويٍحص  ر٤ٖ 0.01 ػ٘ي حُٔٔظٟٞ ٓخُزش حٍطزخؽ٤ش ػلاهش ٝؿٞى         

  حلاٗلؼخٍ كٍٞ حُٔظًَِٔس حُٔٞحؿٜش حٓظَحط٤ـ٤خص حَُه٤ٔ٘ش ٝ

 يٌاخيح ًإسرزاذٍدٍاخ ذؼاطً انًخذراخ انزلًٍح ػلالح إرذثاطٍح تٍن  ذٌخذ ىم

 ؟نذي انًزاىمٍن انًسانذج الاخرًاػً حٌل انًرًزكزج اننفسٍح انضغٌط

 (6خذًل )

 R انؼذد انًرغٍزاخ
يسرٌي 

 انذلانح

 الاذداه نحٌ انًخذراخ انزلًٍح
100 

0.535 

 

0.01 

 لاخرًاػٍحاانًسانذج  اسرزاذدٍح انًٌاخيح انًرًزكزج ػهى 

 ر٤ٖ حٓظَحط٤ـ٤خص 0.01 حُٔٔظٟٞ ػ٘ي ا٣ـخر٤ش حٍطزخؽ٤ش ػلاهش ٝؿٞى ٗلاكع         

 حلاؿظٔخػ٤ش. حُٔٔخٗيس كٍٞ حُٔظًَِٔس حُٔٞحؿٜش

 ذٌصٍاخ انثحث :

 -ش٣َلش حُش٤خد  ٝحُيٍحٓخص حلأرلخع ٣ُٝخىس طشـ٤غ .ٔ

 . طٞػ٣ٞش ػٖ حُٔويٍحص حَُه٤ٔش  رَحٓؾ طوي٣ْ .ٕ

طکؼ٤ق حُزَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ش حُٞهخث٤ش ٝحلإٗٔخث٤ش ٝحُؼلاؿ٤ش ُلجش حُشزخد ُ٘شَ حُٞػ٠  .ٖ

ٓٞحؿٜش حُؼـٞؽ ٝحلأُٓخص ٞحؿٜش حلإ٣ـخر٤ش ٝأػَٛخ ك٠ رخٓظَحط٤ـ٤خص حُٔ

 .حُل٤خط٤ش

اؿَحء ح٣ُِٔي ٖٓ حلأرلخع حُظ٠ طظ٘خٍٝ آظَحط٤ـ٤خص حُٔٞحؿٜش رٔظـ٤َحص حه١َ  .ٗ

    ٝػ٤٘خص حه١َ 
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 انًزاخغ :

 أ٤ٔٓخ، ٓـِش .حُشزخد ػ٠ِ ٝطؤػ٤َٙ ٤ُِٓٞٔو٠ ح٥هَ (حُٞؿ8ٕٚٔٓ) حُي٣ٖ ؿٔخٍ أَٓ

ٔٗ(ٖٔ ،)٘ٔ-ٖٙ. 

 حُؼيٍ، ٓـِش .ٝآػخٍٛخ كو٤وظٜخ حَُه٤ٔش حُٔويٍحص. (5ٕٔٓ) حَُكٖٔ ػزي رِو٤ْ

ٗ8(ٔ9 ،)ٙ9-9ٖ . 

حُـ٤زٞرش  طو٤٘خص حَُه٤ٔش حُٔويٍحص. (ٕٙٔٓ) ٓلَؿ٢ ٠٘ٓٝ حُٜ٘خ١ٍ، أكٔي

 حُٔٞهغ ػ٠ِ .ػَر٤ش ٤ُٗٞ آ١ .حلاٌُظ٢َٗٝ

  http://www.inewsarabia.com/35 

 ٓشحىٍ :ٝآػخٍٛخ حَُه٤ٔش ٍص ح حُٞػ٢ رخُٔوي ٓٔظٟٞ. (ٖٕٕٓ) .محمد ا٣٘خّ حُش٤ظ٢،

 ٓخصحٍُِي هِيٕٝ ٓـِش حرٖ .حُوخطش ٝحُٔؼٞى٣ش حُٔظ٣َش ُزؼغ حُـخٓؼخص كخُش

 . ٕٕٖ-9ٕٙ(، ٖ)5، ٝحلأرلخع

 ٓـِش .حَُه٤ٔش حُٔويٍحص ظخَٛس ٌٓخكلش ٗلٞ. (9ٕٔٓ) حُل٤ِْ ػزي رٞه٣َٖ

 .9ٕ-5٘(، ٙٙ) ٕٗ حُظي٣ٍذ، ٤ًِش  ٝحُي٤ُٝش، حُؼَر٤ش ُِيٍحٓخص حُٔٔظ٘ظ٣َش

 ٝػلاهظٜخ حَُه٤ٔش صححُٔويٍ(. ٕٕٕٓ).هؼ٤َ آطخى ٝطخُق، ٣ٞٓق، ٢ٗ ؿزَ،

(، ٔٗٔ)ٖحُـخٓؼش حُٔٔظ٘ظ٣َش، ح٥ىحد، ٓـِش . حَُٔحٛو٤ٖ  ُيٟ رخَُٔحهزش حٌُحط٤ش

ٔٓ٘-ٔٗٔ . 

  حُظل٤ش ح٥ػخٍ ٓٞحؿٜش ك٢ ٓؼٞى حُِٔي ؿخٓؼش ىٍٝ( 9ٕٔٓ) حُٜخى١ ػزي ٛخؿي

 5ٙٓٔ ،(ٕٓ)ٖٗ حُظَر٤ش، ك٢ حُؼ٢ِٔ حُزلغ ٓـِش .ؽلارٜخ ُيٟ ُلإىٓخٕ ٝحُ٘ل٤ٔش

 ُيٟ حَُه٤ٔش ٍص ح رخُٔوي حٌُحط٢ ٝػلاهظٚ حُظ٘ظ٤ْ(. ٖٕٕٓ) ش٣َق ُوخء كٔخى١،

 حَُٔكِش ؽخُزخص

 ٟ َٓع ُيٟ ١ حُ٘لْ حُؼـؾ ٓٞحؿٜش حٓظَحط٤ـ٤خص(. ٕٗٔٓ) .ٝكخء ُِٓٞم

 ٤ًِش :حُـِحثَ ٓط٤ق، ؿخٓؼش ٓخؿٔظ٤َ، ٍٓخُش .ٍٓخُشٓخؿٔظ٤َ حَُٔؽخٕ،

 ٝحلأٍؽل٤ٗٞخ حُظَر٤ش ٝػِّٞ حُ٘لْ هٔٔؼِْ .ٝحلإٗٔخ٤ٗش حلاؿظٔخػ٤ش حُؼِّٞ

رظخَٛس  حلأٍى٤ٗش حُـخٓؼش ؽِزش ٝػ٢ ( ٓٔظ9ٟٕٞٔٓ) ػٞىٙ ٝؽخٍم ح٣ُِٞى محمد

 .ٗٓٔ-8ٗ(، ٔ)ٙٗ ٝحلاؿظٔخػ٤ش، حلإٗٔخ٤ٗش حُؼِّٞ ىٍحٓخص .حَُه٤ٔش حُٔويٍحص

 حُظ٢ حلاٌُظ٤َٗٝش ُِٔٞحهغ حُٔظ١َ حُـخٓؼ٢ حُشزخد (طؼَع5ٕٔٓ) حُؼَحه٢ طخُق

 ك٢ حَُه٤ٔش حُٔويٍحص اىٓخٕ ُٔوخؽَ رخىٍحًْٜ ٝػلاهظٚ حُٔويٍحص طٜظٔزوؼخ٣خ

 حلاًحػش ُزلٞع حُؼ٤ِٔش حُٔـِش .حُؼخُغ حُشوض طؤػ٤َ ٗظ٣َش اؽخٍططز٤ن

 (ٔٔ) 9ٙٔ- ٔٓٔ.ٝحُظِل٣ِٕٞ،

 حُٞهخ٣ش ٝٓزَ حَُٔحٛن ػ٠ِ ٝطيحػ٤خطٜخ حَُه٤ٔش (حُٔويٍحص9ٕٔٓ) ٗـْ ػز٤َ

 .8ٕٓ-8ٕ٘(، ٗ) حلاٗٔخ٤ٗش، ُِؼِّٞ حُزظَس أرلخع ٓـِشؽ، ٝحُؼلا

http://www.inewsarabia.com/35
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 .ح١ٌَُٔ َٓع ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حُؼـٞؽ ٓٞحؿٜش ٓظَحط٤ـ٤خص(. ٕٗٔٓ)٤َٖٓٗ ؿ٣َذ

 (. ٖٙ)ٖ حُؼ٤ِٔش، ٍحٓخص ٝحُي ُِزلٞع طش٣َٖ ٓـِش ؿخٓؼش

حٓش ٍى حَُه٤ٔش صححُٔويٍ ٗلٞ ؽلاد حُـخٓؼش حطـخٛخص(.9ٕٔٓ)ح٤ُٔي شخ٤ٖٛ،

 حُٔ٘ٞك٢ ؿخٓؼش .ٓ٘شٍٞس ٤ًِش ح٥ىحد ؿ٤َ ٓخؿٔظ٤َ ٍٓخُش، حٓظٌشخك٤ش

 حلإٓلا٢ٓ ٝأَٛ حُلوٚ ر٤ٖ حَُه٤ٔش حُظٞط٤ش حُٔويٍحص اىٓخٕ ( ظخَٛس9ٕٔٓ) محمد هخُي

(، ٕ)ٕ ٝحُوخٕٗٞ، حُش٣َؼش ٤ًِش ٓـِش .حُٔؼخط٣َٖ ػ٘ي ٓوخٍٗش ىٍحٓش – حُوزَس

ٖٔ٘٘-ٔٗ8ٓ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




