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اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل  (.0202)كبؽٔخ  ،اُـ٘ب٢ٓ ٝ كبؽٔخ محمد أؽٔل، اُشٜو١

ٝػ٬هزٚ ثبٌُٔب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ 

ُِزوث٤خ ٝاُؼِّٞ ، أُئٍَخ اُؼوث٤خ انًغهخ انؼشثٛخ نهؼهٕو انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ. اَُؼٞك١

 .235 – 989(، 22)9ٝا٥كاة، ٓظو،
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اضطشاة رشِٕ صٕسح انغغذ ٔػلالزّ ثبنكًبنٛخ انؼصبثٛخ ٔانًٛم نلاَزحبس نذٖ ػُٛخ 

 يٍ انجبنغٍٛ فٙ انًغزًغ انغؼٕد٘

 انًغزخهص:

ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ كؾض َٓزٟٞ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل، 

ا٫ٗزؾبه ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١، ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ، ٝا٤َُٔ ا٠ُ 

ٝاٌُشق ػٖ ؽج٤ؼخ اُؼ٬هبد ا٫هرجبؽ٤خ ث٤ٜ٘ب، ثب٩ػبكخ ا٠ُ ه٤بً اُلوٝم ك٤ٜب رجؼًب 

ُٔزـ٤و اُ٘ٞع. ٝهل اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثشو٤ٚ ا٫هرجبؽ٢ ٝأُوبهٕ، 

ٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ) ّٞ ب. ٝاٍزقلٓذ 29–88( كوك رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )222ٝرٌ ًٓ ( ػب

(، ٝٓو٤بً 0202اُجبؽضخ ٓو٤بً اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل )اُؼٔو١ ٝا٢ُ٘ٓٞٔ، 

(، Alyami et al., 2022( ثزؼو٣ت )Fairburn et al., 2003أٌُب٤ُخ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ )

(. ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ َٓزٟٞ 0202ٝٓو٤بً ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ )أُظو١، 

ٝا٤َُٔ ا٠ُ ا٫ٗزؾبه ًبٕ ٓ٘قلؼًب، ك٢ ؽ٤ٖ رج٤ٖ إٔ  اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل

َٓزٟٞ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ًبٕ ٓورلؼًب. ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ ٝعٞك ػ٬هبد اهرجبؽ٤خ 

ٓٞعجخ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ًَٝ ٖٓ أٌُب٤ُخ 

ا٠ُ ا٫ٗزؾبه. اُؼظبث٤خ ٝا٤َُٔ ا٠ُ ا٫ٗزؾبه، ًٝنُي ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝا٤َُٔ 

ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ًب ك٢ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل 

ٝا٤َُٔ ا٠ُ ا٫ٗزؾبه ُظبُؼ ا٩ٗبس، ث٤٘ٔب ُْ رَُغَ كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ًب ك٢ أٌُب٤ُخ 

اُؼظبث٤خ رجؼًب ُِ٘ٞع. ٝك٢ ػٞء ٛنٙ اُ٘زبئظ، رٞط٢ اُلهاٍخ ثزظ٤ْٔ ثوآظ اهشبك٣خ 

ـ٤ٖ، رٜلف ا٠ُ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُز٤ٌق ٓغ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ اُؼبٓخ، ٗل٤َخ ٓٞعٜخ ُِجبُ

ٝاػبكح ث٘بء أُؼب٤٣و اُنار٤خ اُٞاهؼ٤خ، ثٔب ٣َْٜ ك٢ رقل٤ق اُ٘يػبد أُضب٤ُخ اُظبهٓخ 

ٝرؼي٣ي أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ك٢ ٓقزِق عٞاٗت اُؾ٤بح. ًٔب رٞط٢ ثبؽ٬م ٓجبكهاد 

ٟ اُجبُـ٤ٖ، ٓغ ا٬٣ء اٛزٔبّ فبص رٞػ٣ٞخ ٓٞعٜخ ُلػْ اُظٞهح ا٣٩غبث٤خ ُِغَل ُل

ثب٩ٗبس، ٖٓ ف٬ٍ اُزو٤ًي ػ٠ِ رؼي٣ي روجَ اُناد ٝٓوبٝٓخ اُؼـٞؽ ا٫عزٔبػ٤خ 

 أُورجطخ ثظٞهح اُغَْ أُضب٤ُخ.

اكهاى طووٞهح اُغَوول، اَُووؼ٢ اُوو٠ أٌُووبٍ، اُ٘يػووخ ا٫ٗزؾبه٣ووخ،  انكهًاابد انًفزبةٛااخ:

 ٓوؽِخ اُوشل، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ 

Abstract: 

The present study aimed to examine the levels of body 

dysmorphic disorder, neurotic perfectionism, and suicidal 

tendencies among a sample of adults in the Saudi community. It 

also sought to explore the interrelationships among these 

psychological variables and assess gender-based differences. The 

study adopted a descriptive research design utilizing both 
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correlational and comparative methods. The sample consisted of 

500 individuals (males and females) aged 18 to 59 years. The 

researcher employed the Body Dysmorphic Disorder Scale (Al-

Omari & Al-Momani, 2020), the Clinical Perfectionism 

Questionnaire (Fairburn et al., 2003; Arabic adaptation by 

Alyami et al., 2022), and the Suicidal Tendencies Scale (Al-

Masri, 2020). The results indicated that participants exhibited 

low levels of body dysmorphic disorder and suicidal tendencies, 

and high levels of neurotic perfectionism. Statistically significant 

positive correlations were found among all three variables, 

suggesting that increased body image disturbance and 

perfectionistic traits may be associated with greater suicidal 

tendencies. Gender-based differences were also observed: 

females scored significantly higher than males on body 

dysmorphic disorder and suicidal tendencies, while no 

significant gender differences were found in neurotic 

perfectionism. Based on these results, the study recommends 

developing targeted psychological counseling programs for 

adults to foster coping strategies, reduce maladaptive 

perfectionism, and promote psychological resilience. It also 

recommends launching awareness initiatives to promote a 

healthier body image among adults, with particular attention to 

females, by fostering self-acceptance and resisting societal 

pressures related to idealized body standards. 

Keywords: Body image perception, Perfectionistic striving, 

Suicidality, Adulthood, Saudi Arabia 

 يمذيخ انذساعخ

٣ؼل اُغَل اُجشو١ ا٤ٍُِٞخ ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ ٣و٤ٌ ثٜب ا٩َٗبٕ ػب٤ُٔٚ اُلاف٢ِ 

ٝاُقبهع٢، ٝٛٞ ا٧كاح اُز٢ ثٜب ٣غوة ٣ٝلَو ٣ٝزلبػَ ٓغ ٛن٣ٖ اُؼب٤ُٖٔ. ٝٛنٙ 

لخ ٝأُلٌوٕٝ ٝاُجبؽضٕٞ كٌزجٞا اٌُض٤و ػٖ ػ٬هخ اُلوك اُؾو٤وخ اُز٢ أكهًٜب اُل٬ٍ

ثغَلٙ، ٝػٖ ٤ًل٤خ اكهاًٚ ُٜنا اُغَل ٝٓلٟ رؤص٤و رِي اُؼ٬هخ، ٝمُي ا٩كهاى ػ٠ِ 

 ,.Cash et alًَ ٖٓ شقظ٤زٚ ًٍِٝٞٚ رغبٙ مارٚ ٝا٥فو٣ٖ ٝػ٠ِ ػبُٔٚ أُؼوك٢ )

2004 .) 
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كؼ٬هخ اُلوك ثغَٔٚ ٝاكهاًٚ ُٚ رئصو ثشٌَ أٍب٢ٍ ػ٠ِ أكٌبهٙ ٝٓؼزولارٚ رغبٙ 

ٗلَٚ ٝرغبٙ طٞهح عَلٙ، ًٝنُي ًٍِٞٚ ٝشقظ٤زٚ. كظٞهح اُغَل ٢ٛ رِي اُظٞهح 

أُٞعٞكح ك٢ مٖٛ اُلوك ؽٍٞ ٓب ٣جلٝ ػ٤ِٚ شٌَ عَلٙ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ ٓشبػوٙ رغبٙ 

لٟ هػبٙ ػٖ ؽغْ عَلٙ، ٝٓلٟ ٛنٙ اُظٞهح ٍٞاء ًبٗذ ا٣غبث٤خ أٝ ٍِج٤خ، ٝٓ

رطبثن أعياء عَلٙ أُقزِلخ ٓغ أُؼب٤٣و اُز٢ اٍزوبٛب ٖٓ ا٧ٍوح أٝ ا٧هوإ أٝ 

ٍٝبئَ ا٫ػ٬ّ. ٝهل ٣٘زظ ػٖ ػلّ هػب اُلوك رغبٙ عَلٙ، اُؼل٣ل ٖٓ أُش٬ٌد 

 (.2015ٝا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ )ٓؾٔٞك، 

ً ٖٓ ص٬س ٌٓٞٗبد هئ٤َ٤خ، ٢ٛ: إٌُٔٞ أُؼوك٢  ٝرؼل طٞهح اُغَل ٓي٣غب

)ا٩كها٢ً( اُن١ ٣ورجؾ ثزول٣و اُلوك ُؾغْ عَلٙ، ٝإٌُٔٞ اُؼبؽل٢ )اُنار٢( اُن١ 

٣ؼجو ػٖ ٓشبػوٙ ٝأكٌبهٙ ٝٓٞاهلٚ رغبٙ عَلٙ، ٝإٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ اُن١ ٣ش٤و ا٠ُ 

ٍِٞى اُلؾض اُنار٢ أُزٌوه ُِغَل ٝاُوؿجخ ك٢ رلبك١ أُٞاهق اُز٢ رغؼِٚ ٣شؼو 

عَلٙ. ٝػ٘لٓب ٣َزؾؼو طٞهح عَلٙ ك٢ مٛ٘ٚ، كبٕ اُطو٣وخ اُز٢ ثؼلّ ا٫هر٤بػ رغبٙ 

 (. ٣2007زؼبَٓ ثٜب ٓغ أُؼِٞٓبد رزطِت رلبػَ رِي أٌُٞٗبد اُض٬صخ )اُلف٤َ، 

ً ػ٤ِٚ ٝٓوج٫ٞ ك٢  ًٔب إٔ اٛزٔبّ اُلوك ثٔظٜوٙ اُقبهع٢ ٣ؼل أٓواً ٓزؼبهكب

ً ٖٓ عٞاٗت اَُِٞى اُجشو١ اُ طج٤ؼ٢. ٌُٖٝ اما ًبٕ ٓؼظْ اُضوبكبد؛ ثبػزجبهٙ عبٗجب

ً ثشٌَ ٣ئصو ػ٠ِ عٞكح ؽ٤بح اُلوك، كول ٣ؼب٢ٗ ؽ٤ٜ٘ب ٖٓ  ً ٝٓيػغب ا٫ٛزٔبّ ٓلوؽب

 (.Singh & Veale, 2019اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل )

ؽ٤ش ٣ؼزجو رشٞٙ طٞهح اُغَل ش٬ًٌ ٖٓ أشٌبٍ ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ، ٝاُز٢ 

 ,.Longley et alؾلكح )٣ٌٕٞ ك٤ٜب ػلّ اُوػب ػٖ أُظٜو اُغ٢َٔ ٛٞ أَُخ أُ

٣ٝٔزبى ثبُوِن اُشل٣ل ٖٓ اُؼ٤ٞة اُغَل٣خ اُز٢ ٣زظٞهٛب اُلوك ػٖ ٓظٜوٙ،  .(2019

ٝاُز٢ هل رجلٝ ٦ُفو٣ٖ ؽل٤لخ أٝ ؽز٠ ؿ٤و ٓٞعٞكح. ثب٩ػبكخ ا٠ُ ا٫ٗشـبٍ ثٜنا 

اُؼ٤ت اُغَل١ ٝاُن١ ػبكحً ٓب ٣ٌٕٞ ٓظؾٞثب ث٤ًَِٞبد رَزِٜي ٝهزب ؽ٬٣ًٞ ٓضَ 

ه ُِٔوآٙ، ٝأُؾب٫ٝد ؿ٤و اُلؼبُخ "ُزؾ٤َٖ" أٝ "رـط٤خ" اُؼ٤ت )أ١ اُزلؾض أُزٌو

اٍزقلاّ َٓزؾؼواد اُزغ٤َٔ(، ٓٔب ٣َجت ُِٔظبة ػ٤وبً شل٣لاً ٣ٝئصو ػ٠ِ أكائٚ 

ً اُز٢ ٣وًي ػ٤ِٜب ٢ٛ: اُغِل، ٝاُشؼو، ٝا٧ٗق  اُٞظ٤ل٢. ٖٝٓ أًضو أُ٘بؽن ش٤ٞػب

ٖ. ٝهل ٣٘ط١ٞ ا٫ٗشـبٍ ٝاُزو٤ًي ٝاُؼ٤ٕٞ، ٝاُغلٕٞ، ٝاُلْ، ٝاُشلبٙ، ٝاُلي، ٝاُنه

ً ػ٠ِ أ١ ٓ٘طوخ أفوٟ ٖٓ اُغَل أٝ ػلح ٓ٘بؽن ٓزؼلكح ٖٓ اُغَل ك٢ اُٞهذ  أ٣ؼب

 (.Sjogren, 2019ٗلَٚ )

ٝهل ٣ورجؾ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ثبُؼل٣ل ٖٓ أُشبًَ ٓضَ رل٢ٗ رول٣و 

بٕٗٞ ٖٓ (. ؽ٤ش إ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼ0202اُناد، أٝ شٌَ ػظبث٢ ٖٓ أٌُب٤ُخ )، 

ٛنا ا٫ػطواة ُل٣ْٜ هؿجخ ك٢ أٌُبٍ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔظٜوْٛ اُغَل١ )اُشبكؼ٢، 

( ام رٞطَ ا٠ُ إٔ ا٧شقبص اُن٣ٖ 0228) Buhlman(. ٝٛنا ٓب أشبه ا٤ُٚ 2021

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ أٌُب٤ُخ. ٝٓب 
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ٌٔب٤ُخ ٢ٛ أُؾوى اُوئ٢َ٤ ٨ُشقبص ( ك٢ إٔ ٓؼزولاد ا0282ُفِض ا٤ُٚ اُق٢ُٞ )

اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل. كٜٞ ٣٘غْ ٗز٤غخ ػٖ ا٫فز٬ف ك٢ 

 (.0288رظٞهاد اُلوك ث٤ٖ اُناد اُغَل٣خ اُٞاهؼ٤خ ٝأُضب٤ُخ )كهاؿٔخ، 

كٖٔ اُشقظ٤بد ٖٓ رزَْ ث٤ِٜٔب أُلوؽ أٝ أُؼزلٍ ا٠ُ أٌُبٍ، ٣ٝزؾلك ٓلٟ 

ف٬ٍ شؼٞه اُلوك ثبُوػب ػٔب ٣َؼ٠ ا٠ُ أٌُبٍ ك٤ٚ، ٝؽج٤ؼخ اَُٞاء أٝ ػلٓٚ ٖٓ 

ٝٓؼو٤ُٞخ ٓؼب٤٣وٙ. ٓٔب ٣ئصو ثطج٤ؼخ اُؾبٍ ػ٠ِ رول٣وٙ ُنارٚ. ٝػ٘لٓب ٫ رزَْ أٌُب٤ُخ 

ثبَُٞاء كبٕ ٖٓ أثوى ٓظبٛوٛب اُ٘ول اُنار٢ اُظبهّ اُن١ ٣ٔبهٍٚ اُلوك ػ٠ِ ٗلَٚ، 

ٓلّٜٞ اُلوك ػٖ مارٚ مٝ ؽج٤ؼخ  ٝٝطق مارٚ ثبُؼل٣ل ٖٓ أَُبد اَُِج٤خ؛ ؽ٤ش إ

رو٤ٔ٤٤ٚ رقزِق ثبفز٬ف ا٧كواك ٝأُٞاهق اُز٢ ٣قجوٛب. كبُلوك أٌُب٢ُ اُؼظبث٢ ٣ج٢٘ 

رول٣وٙ ػ٠ِ ه٘بػبد طبهٓخ ك٤ٔب ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ ؽز٠ ٣ٌٕٞ ٓؾجٞثبً ٝٓوج٫ًٞ، 

ء ٝاُغَل ٛٞ أؽل ٛنٙ أُٞػٞػبد اُز٢ رقؼغ ُِزو٤٤ْ ٝاُ٘ول. ؽ٤ش ٣زغ٠ِ اَُؼ٢ ٝها

(. 2020أٌُبٍ ك٢ عٞاٗت ٓقزِلخ ٖٓ اُؾ٤بح، أؽلٛب ٛٞ اُغبٗت اُغَل١ )اَُج٤ؼ٢، 

( ًٔب٤ُخ أُظٜو اُغَل١ ٝػوكٜب ثؤٜٗب ٓؼزولاد عبٓلح 2015ٝأٝػؼ اُق٢ُٞ )

ً ٤ٍٝئخ اُز٤ٌق ػٖ اُناد ٝػٖ ػ٬هخ اُلوك ثب٥فو٣ٖ. ٣زْ رؼِٜٔب  ٝٓؼطوثخ ٝظ٤ل٤ب

ح، ٝرشَٔ ا٫ٗيػبط ٖٓ ػلّ ًٔب٤ُخ أُظٜو ٖٓ اُقجواد اُلوك٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ أُجٌو

اُغَل١، ٝاَُؼ٢ ُزؾو٤ن أٌُبٍ ك٢ أُظٜو اُغَل١، ٝا٫ٛزٔبّ أُلوؽ ٝأُجبُؾ ك٤ٚ 

 ُٞعٜبد ٗظو ا٥فو٣ٖ ٝرو٤٤ٔبرْٜ.

( ا٠ُ أٌُب٤ُخ اُظؾ٤خ ٝك٤ٜب 2014) Karnerٌُِٝٔب٤ُخ َٓز٣ٞبد هبّ ثزظ٤٘لٜب 

ػب٤ُخ، ٝاٗغبى أػٔبٍ شبهخ، ثٔب ٣ز٘بٍت ٣َؼ٠ اُلوك ثشٌَ ٝاهؼ٢ ا٠ُ رؾو٤ن أٛلاف 

ٓغ هلهارٚ ٝآٌب٤ٗبرٚ. ٓٔب ٣غؼِٚ ٣جنٍ عٜلاً ٗؾٞ ا٫هروبء، ٝاُز٤ٔي، ٝاُزلٞم ٓظؾٞثًب 

ثبؽَبً اُوػب ُٔغوك ثنٍ ٛنا اُغٜل ٜٓٔب ًبٗذ اُ٘ز٤غخ. ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ ٛ٘بى 

ػو٤ٗ٬خ، أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ اُز٢ ٣طبُت ك٤ٜب اُلوك ثَٔز٣ٞبد ؿ٤و ٝاهؼ٤خ ٝؿ٤و 

٣َٝؼ٠ ُزؾو٤ن أٛلاف َٓزؾ٤ِخ رشٌَ ٓؼ٤بهاً ُ٪ٗغبى اُؾو٤و٢، ٓغ ػلّ ر٘بٍجٜب ٓغ 

هلهارٚ ٝآٌب٤ٗبرٚ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ثنٍ عٜل ٫ ؽبئَ ٖٓ ٝهائٚ ٝشؼٞه ثبُ٘وض ٝؽبُخ 

 ٖٓ ػلّ اُوػب.

ٝػبكحً ٓب ٣ظبؽت أٌُب٤ُخ اُشؼٞه ثب٤ُؤً ٝاٗقلبع رول٣و اُناد ٝػؼق 

٫ًزئبة، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ رٞاعل اُلٌوح ا٫ٗزؾبه٣خ ٝا٤ُ٘خ ثب٫ٗزؾبه اُلؼب٤ُخ اُنار٤خ ٝا

( كبٌُٔب٤ُخ اُؼظبث٤خ رٔضَ أؽل اُؼٞآَ أَُبػلح ػ٠ِ اٗزشبه 2018)أؽٔل ٝآفوٕٝ، 

ا٫ٗزؾبه ث٤ٖ ا٧كواك، ؽ٤ش ٣ؼغ ك٤ٜب اُلوك ٓؼب٤٣و ػب٤ُخ ؿ٤و ٝاهؼ٤خ ٝؿ٤و ٓزطبثوخ 

ٛنا اُلشَ ػ٠ِ مارٚ ٣ٝزشلك ك٢ رو٤٤ٜٔب. ٓغ هلهارٚ، ٝػ٘لٓب ٣لشَ ك٢ رؾو٤وٜب ٣ؼْٔ 

ٝؿبُجبً ٓب ٤ٔ٣َ ُِؾٌْ ػ٠ِ ا٧ٓٞه آب ثبُ٘غبػ اٌُبَٓ أٝ اُلشَ اٌُبَٓ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ 

 (.0208)اُـبٓل١،  رَجت أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ثزٞاعل ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ ػ٘ل ا٧كواك
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٠ ٖٝٓ عٜخ أفوٟ ٣ؼل اػطواة رشٞٙ اُغَل أؽل اُؼٞآَ اُز٢ رَبػل ػِ

ً كول أشبه  ( ا٠ُ إٔ ا٧كواك أُظبث٤ٖ 2007)  Phillipsاٗزشبه ا٫ٗزؾبه أ٣ؼب

ثبػطواة اُزشٞٙ اُغَل١ ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ ُل٣ْٜ ٫ٞ٤ًٓ اٗزؾبه٣خ ٝهل ٣ٌٕٞٗٞ ٓؼوػ٤ٖ 

ثشٌَ فبص ُقطو ا٫ٗزؾبه اٌُبَٓ، ًٝض٤وًا ٓب ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ ؽبُخ ؽيٕ شل٣ل 

و٣ٖ ٝثبُزب٢ُ ٣ٌزئجٕٞ ٣ٝ٘ؼيُٕٞ ٣ٝشؼوٕٝ ثؤْٜٗ ؿ٤و ٓوج٤ُٖٞ ٧ٗلَْٜ ٦ُٝف

 اعزٔبػ٤ب.

ً ػوف ػجو  ً هل٣ٔب كظبٛوح ا٫ٗزؾبه ٝاَُِٞى ا٫ٗزؾبه١ ٝرشؼجبرٚ، رؼل ًٍِٞب

اُزبه٣ـ ثز٘ٞع أشٌبُٚ ٝكٝاكؼٚ ٖٓ شقض ٥فو، ٣ٝٔضَ ا٫ٗزؾبه أػ٠ِ كهعبد اُؼ٘ق 

 ػل اُ٘لٌ، ًٔب ٣ؾزَ اُلهعخ اُقبَٓخ ك٢ رظ٤٘ق فطٞهح أُوع اُ٘ل٢َ )ػجل

 (.  2008الله،

ٝهل رؼلكد اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اػطواة رشٞٙ اُغَل، ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ، 

( اُز٢ ر٘بُٝذ أصو أٌُب٤ُخ Lee & Park, 2019ٝا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه، ًلهاٍخ )

ً ػ٠ِ اُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١ ُلٟ ؽ٬ة أُلهٍخ اُضب٣ٞٗخ اٌُٞه٣خ،  أُٞطٞكخ اعزٔبػ٤ب

ٛلكذ ا٠ُ كؾض اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼبؽق اُنار٢ ( اُز٢ Chang et al., 2019ٝكهاٍخ )

ٝأٌُب٤ُخ ٝاُوػب ػٖ طٞهح اُغَل ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼبد أُب٤ُي٣خ، ٝكهاٍخ 

(Krebs et al., 2020 ٙٞاُز٢ ًشلذ ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أػواع اػطواة رش )

طٞهح اُغَل ٝث٤ٖ اُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ ٝاُشجبة ك٢ أُغزٔغ 

( ٝاُز٢ ٛلكذ ا٠ُ كؾض اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٣َٞ2021ل١، ٝكهاٍخ )اُؾج٤ت ٝا٤َُل، اُ

ا٫عٜبك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد 

 اُلهاٍبد اُؼ٤ِب. 

٫ رٞعل  -ك٢ ؽلٝك اؽ٬ع اُجبؽضخ ػ٠ِ هٞاػل اُج٤بٗبد–ٝٓغ رؼلكٛب ا٫ أٗٚ 

ٖ أُزـ٤واد اُض٬س، ٖٝٓ ٛ٘ب عبءد ٛنٙ اُلهاٍخ كهاٍخ ػوث٤خ أٝ أع٘ج٤خ هثطذ ث٤

ُزوًي ػ٠ِ كؾض اُؼ٬هخ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ 

 ٝا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١.

 يشكهخ انذساعخ:

رقجوٗب اُظؾق ٝٓٞاهؼٜب ا٩ٌُزو٤ٗٝخ ًَ ٣ّٞ ػٖ ؽب٫د ا٫ٗزؾبه، ؽ٤ش 

بٛوح ا٫ٗزؾبه رزيا٣ل ثبٍزٔواه ٣ٞٓب ثؼل ٣ّٞ ٝشٜوا ثؼل شٜو، ُْٝ رؼل أطجؾذ ظ

ر٘ؾظو ػ٠ِ ػٔو ٓؼ٤ٖ، أٝ عٌ٘ ٓؼ٤ٖ، أٝ ٝظبئق ٓؾلكح، أٝ َٓزٟٞ اهزظبك١، أٝ 

اعزٔبػ٢ ٓؼ٤ٖ. كٌَ شقض ٣٘زؾو أٝ ٣لٌو ثب٫ٗزؾبه ثـغ اُ٘ظو ػٖ كٝاكؼٚ، أٝ 

(. ٝؽجوبً 2020)شب٤ٖٛ،  ٓشبًِٚ، أٝ عَ٘ٚ، أٝ َٓزٞاٙ ا٫هزظبك١، أٝ ا٫عزٔبػ٢

 703000ُِزوو٣و اُن١ هبٓذ ث٘شوٙ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ كبٗٚ ك٢ ًَ ػبّ ٢ٜ٘٣ 

شقض ؽ٤برٚ، ٝث٘بء ػ٠ِ مُي عبء ا٫ٗزؾبه ك٢ أُورجخ اُواثؼخ ًَجت أٍب٢ٍ ُِٞكبح 

 (. WHO, 2021ػبٓبً ) 29ٝ 15ػ٘ل ا٧شقبص اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 
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٣ٝشٌَ ا٫ٗزؾبه أؽل اُظٞاٛو اُز٢ رٜلك ا٧ٖٓ ٝاُج٘بء ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ٓؼظْ 

كٍٝ اُؼبُْ، ٣ٝش٤و ا٠ُ اُلؼَ أُزؼٔل اُن١ ٣ئك١ ا٠ُ اٜٗبء اُلوك ُؾ٤برٚ مار٤ب، ؽ٤ش 

٣ٔضَ ٓشٌِخ رٜلك اُؾ٤بح؛ ٗز٤غخ ُؼلح أٍجبة رزٔضَ ك٢ كٝاكغ اُلوك اُؼلائ٤خ رغبٙ ٗلَٚ، 

٤بد، أٝ ٗز٤غخ ُشؼٞه اُلوك ثب٫ٍزجؼبك ا٫عزٔبػ٢ اُن١ ٝكولإ ا٧َٓ ٝرؼق٤ْ اَُِج

٣ئك١ ا٠ُ ا٫ٗزؾبه. ًٔب ٣ؼل ٛنا اُلؼَ كوك٣بً هؿْ أٗٚ ٣ؤفن ؽبثؼبً اعزٔبػ٢، ٝػ٠ِ ٛنا 

ا٧ٍبً ٣شٌَ ظبٛوح اعزٔبػ٤خ رئصو ػ٠ِ ع٤ٔغ أُغزٔؼبد ا٩َٗب٤ٗخ. ُٝؼَ اُجؾش 

ٔن ك٢ أٍجبثٜب ًٝشق ك٢ اُلٝاكغ اٌُبٓ٘خ فِق ٛنٙ اُظبٛوح، ٣ئك١ ا٠ُ اُزؼ

فطٞهرٜب، ٝمُي ُـوع ا٤َُطوح ػ٠ِ ٛنٙ اُظٞاٛو اُز٢ رئهم أُغزٔؼبد، فبطخ 

ٝإٔ ا٫ٗزؾبه ٣ؼل ٖٓ أُشبًَ اُز٢ ريػيع اُج٘بء ا٫عزٔبػ٢ ٝرٜلك اُٞعٞك ا٩َٗب٢ٗ.  

كٜٞ ٣ٔضَ ش٬ًٌ ٖٓ أشٌبٍ ا٫ٗؾواف ػٖ هٞاػل اَُِٞى اُطج٤ؼ٢ ك٢ أ١ ٓغزٔغ ٣َؼ٠ 

واكٙ. ٖٝٓ أُئًل إٔ ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ٍجبة ٝاُؼٞآَ أُؼولح اُز٢ ُز٘ظ٤ْ ؽ٤بح أك

رئك١ ا٠ُ ا٫ٗزؾبه، كول رٌٕٞ ٓبك٣خ أٝ ٗل٤َخ أٝ اعزٔبػ٤خ )أثٞ ؿياُخ ٝاُله٢ٍ، 

2019 .) 

( ا٠ُ إٔ ا٫ٗزؾبه ٣ؾظَ ك٢ ؽبٍ ٝطَ اُلوك ا٠ُ 2015ًٝٔب أشبه أُـوث٢ )

ب ٣شٞة اُج٘بء أُؼوك٢ ُِلوك ثؼغ ٓوؽِخ ٖٓ ا٫ًزئبة ٝا٤ُؤً، ٝاُن١ ٣ؾلس ػ٘لٓ

ا٫فز٫٬د ٝاُزشٞٛبد ك٢ كْٜ أُٞاهق ٝرل٤َوٛب ػ٠ِ أٜٗب فَبهح، أٝ ٛي٣ٔخ أٝ 

 ؽوٓبٕ، ك٤ظجؼ مُي كاكؼبً ُِزقِض ٖٓ اُؾ٤بح ٝأُؼبٗبح ػٖ ؽو٣ن ا٫ٗزؾبه. 

ٝروٟ اُجبؽضخ ا٠ُ إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣جؾضٕٞ ػٖ أٌُبٍ ٣ٝؾبُٕٝٞ رؾو٤وٚ ك٢ 

ْٜ اُقبهع٢، ٣وٕٞٓٞ ثوثؾ ٗغبؽْٜ ٝاٗغبىارْٜ ثزول٣وْٛ ُنٝارْٜ. ٓظٜوْٛ ٝشٌِ

٣ؾظَ رجبػل  -ٝاُن١ ٣َزؾ٤َ ثِٞؿٚ-ٝػ٘لٓب ٫ ٣زٌٕٔ٘ٞ ٖٓ ثِٞؽ أٌُبٍ اُغَل١ 

ث٤ٖ ٗٔٞمعْٜ أُضب٢ُ ٝمارْٜ اُغَل٣خ اُٞاهؼ٤خ ٣ٝزل٠ٗ رول٣وْٛ اُنار٢، ٤ٔ٣ِٕٝٞ ا٠ُ 

، ٝرظ٤جْٜ اٌُآثخ ٝثبُزب٢ُ ٣ظجؾٕٞ ٓٔبهٍخ اَُِٞى اُزغ٘ج٢، ٝاُؼيُخ، ٝاُ٘ول اُنار٢

( ٝاُز٢ أشبهد 2021ٓؼوػ٤ٖ أًضو ُقطو ا٫ٗزؾبه. ٝٛنا ٓب أًلرٚ كهاٍخ )اثوا٤ْٛ، 

ا٠ُ إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل هل رزؤىّ ؽ٤برْٜ 

٣ٝظجؾٕٞ ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ أُٜٖ ٝا٧ٗشطخ ٝأُٜبّ اُؾ٤بر٤خ. ٝاُز٢ هل 

ٓؼْٜ ٝرظَ ا٠ُ ؽبُخ ٖٓ ا٫ًزئبة اُشل٣ل أٝ أؽل ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ رزطٞه 

 Phillips etا٧فوٟ ًب٧كٌبه أٝ ا٤ًَُِٞبد ا٫ٗزؾبه٣خ. ٝٓب رٞطِذ ا٤ُٚ كهاٍخ )

al., 1993 ٕٓوػ٠ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ٣ووٕٝ  %17( ا٠ُ أ ٖٓ

٠ أْٜٗ ٣٘شلٕٝ ػٖ ثٔؾب٫ٝد اٗزؾبه ٗز٤غخ ُزشٞٙ طٞهح اُغَل ُل٣ْٜ، ًٔب ٝرٞطَ اُ

 أٌُبٍ ٣ٝؾبُٕٝٞ رؾو٤وٚ ك٢ ٓظٜوْٛ اُقبهع٢. 

٫ٝؽظذ اُجبؽضخ ٖٓ ف٬ٍ اؽ٬ػٜب ػ٠ِ ا٧كث٤بد ٝاُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ 

اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل، رو٤ًي اٌُض٤و ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ؽٍٞ كئخ أُواٛو٤ٖ، ُْٝ 

ػشو ػبٓبً، ٝاُز٢ روٟ ٣زطوم ا٫ اُو٤َِ ْٜٓ٘ ُلئخ اُجبُـ٤ٖ اُن٣ٖ رغبٝىٝا اُضبٓ٘خ 
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اُجبؽضخ أ٤ٔٛخ كؾظٜب ٗظواً ٌُٕٞ اٛزٔبّ اُلوك ثٔظٜو عَلٙ ٣ٔضَ ػ٤ِٔخ َٓزٔوح ك٢ 

، رجلأ ٓ٘ن اُطلُٞخ -٫ٝ ٣زٞهق ػ٘ل ٓوؽِخ أُواٛوخ كؾَت -ع٤ٔغ ٓواؽَ اُؼٔو

  Sánchez-Cabrero (. ٝرئًل مُي كهاٍخ 2001ٝرَزٔو ؽز٠ اُش٤قٞفخ )ًلبك٢،

ث٤ّ٘ذ إٔ اُوِن أُورجؾ ثبُٔظٜو اُغَل١ ٫ ٣قزل٢ ٓغ اُزولّ  (، اُز0289٢ٝى٬ٓئٚ )

ب ٣ٝزقن أشٌب٫ً ٓزغلكح رجؼًب ُِٔوؽِخ اُؼٔو٣خ ًٔ ثب٩ػبكخ ا٠ُ  .ك٢ اُؼٔو، ثَ ٣ظَ هبئ

آٌب٤ٗخ رؼوع ا٧كواك ك٢ ٓقزِق أُواؽَ اُؼٔو٣خ ُ٪طبثخ ثبػطواة رشٞٙ طٞهح 

 (. Higgins & Wysong, 2018اُغَل )

ك٢ ؽلٝك اؽ٬ع اُجبؽضخ ػ٠ِ هٞاػل -وًا ُؼلّ ٝعٞك كهاٍبد ٝٗظ         

ٛلكذ ا٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ٝث٤ٖ  -اُج٤بٗبد

أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١، 

عخ ا٠ُ اُو٤بّ ثٜنٙ ٤ٔٛ٧ٝخ ٛنٙ أُزـ٤واد ٝأصوٛب ػ٠ِ ا٧كواك اُجبُـ٤ٖ عبءد اُؾب

 اُلهاٍخ.

 ٔفٙ ضٕء يب عجك ًٚكٍ رحذٚذ يشكهخ انذساعخ فٙ الأعئهخ انزبنٛخ: 

ٓب َٓزٟٞ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ  -8

 اَُؼٞك١؟ 

 ٓب َٓزٟٞ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١؟  -0

 ٓب َٓزٟٞ ا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١؟  -3

ٓب اُؼ٬هخ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ، ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  -9

 اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١؟ 

ٓب اُؼ٬هخ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ٝا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه، ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  -2

 ؼٞك١؟ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُ

ٓب اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه، ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢   -5

 أُغزٔغ اَُؼٞك١؟

َٛ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل، ُلٟ ػ٤٘خ  -7

 ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُ٘ٞع؟

٤ُخ اُؼظبث٤خ، ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ َٛ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ أٌُب  -8

 ك٢ أُغزٔغ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُ٘ٞع؟

َٛ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه، ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢  -9

 أُغزٔغ اَُؼٞك١ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُ٘ٞع؟

 أْذاف انذساعخ

 رٓذف انذساعخ انحبنٛخ ئنٗ انكشف ػٍ:

ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝا٤َُٔ  لَٓزٟٞ ًَ ٖٓ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَ -8

 ٬ُٗزؾبه، ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١.
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اُؼ٬هخ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ، ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  -0

 اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١.

اُؼ٬هخ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ٝا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه، ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  -3

 ٔغ اَُؼٞك١.اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغز

اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه، ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢  -9

 أُغزٔغ اَُؼٞك١.

اُلوٝم ك٢ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل، ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ  -2

 اَُؼٞك١ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُ٘ٞع.

اَُؼٞك١ اُلوٝم ك٢ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ، ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ  -5

 رؼيٟ ُٔزـ٤و اُ٘ٞع.

اُلوٝم ك٢ ا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه، ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ رؼيٟ  -7

 ُٔزـ٤و اُ٘ٞع.

  أًْٛخ انذساعخ

 رزؼؼ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ف٬ٍ ا٤ٔٛ٧خ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤و٤خ ك٤ٔب ٢ِ٣:

 الأًْٛخ انُظشٚخ:

رٌزَت اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ٓزـ٤وارٜب ك٢ ٓغبٍ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ 

ٝٓب ُٜب ٖٓ آصبه فط٤وح ػ٠ِ اُلوك ٝأُغزٔغ، ٢ٛٝ: اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل، 

ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ، ٝا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه ٝاُز٢ ُْ رؾع ػ٠ِ اٛزٔبّ ًج٤و ٖٓ هجَ 

ْ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ إٔ رٌٕٞ ٓلزبؽبً ٫ٛزٔبّ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ اَُبثوخ، ٝثبُزب٢ُ هل رَبٛ

أُؼوكخ اُ٘ظو٣خ ُِجؾٞس اُجبؽض٤ٖ ثٜنٙ أُزـ٤واد َٓزوج٬ً. ًٔب رَبْٛ ك٢ اصواء 

اُؼوث٤خ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ٝأٌُب٤ُخ 

 اُؼظبث٤خ ٝا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه.

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:

٣ْ ا٫هزواؽبد ٝاُزٞط٤بد ث٘بء ػ٠ِ ٗزبئظ اُلهاٍخ رولرٌٖٔ أ٤ٔٛزٜب ك٢  

ُِغٜبد ماد اُؼ٬هخ، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رل٤ل اُجبؽض٤ٖ ٝأُوشل٣ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ك٢ اػلاك 

ثوآظ اهشبك٣خ ػ٬ع٤خ ٝٝهبئ٤خ ُلئخ اُجبُـ٤ٖ رؼَٔ ػ٠ِ فلغ أػواع اػطواة 

 ؾبه ُل٣ْٜرشٞٙ طٞهح اُغَل ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝػ٠ِ فلغ اُزل٤ٌو ٝا٤َُٔ ٬ُٗز

 يصطهحبد انذساعخ

رزؼٖٔ اُلهاٍخ ػلكاً ٖٓ أُظطِؾبد رولّ اُجبؽضخ ك٤ٔب ٣ؤر٢ رؼو٣لٜب اُؼ٢ِٔ 

 ٝا٩عوائ٢:  

  Body Dysmorphic Disorderاضطشاة رشِٕ صٕسح انغغذ 

رؼوكٚ اُغٔؼ٤خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٢َ ثؤٗٚ اػطواة ٣زَْ ثب٫ٗشـبٍ أُلوؽ 

ٝهل ٣ٌٕٞ ٓٞعٞك ٌُٝ٘ٚ ؽل٤ق ٝؿ٤و ٬ٓؽع،  ثؼ٤ت ٓزق٤َ ك٢ أُظٜو اُغَل١
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 ٣ٝAmerican Psychiatricٌٕٞ ا٫ٗشـبٍ ػبكحً ٓظؾٞثًب ثلؾض ٓزٌوه ُِؼ٤ت )

Association, 2022, p.271). 

( 42، ص. 2021اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢: رج٘ذ اُجبؽضخ ٓلّٜٞ )اُشبكؼ٢،

كٚ ثؤٗٚ "اٗشـبٍ ىائل ثبُؼ٤ٞة اُغ٤َٔخ  ٫ػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ؽ٤ش ػوَّ

أُلهًخ ٖٓ هجَ اُشقض مارٚ، ٝاُشؼٞه ثبُوِن رغبٙ اكهاى ا٥فو٣ٖ ُٜنٙ اُؼ٤ٞة 

ا٤ُٔٛٞخ؛ ثب٩ػبكخ ا٠ُ أُجبُـخ ٝا٫ٛزٔبّ ثٔظٜو اُغَْ ٓغ رغ٘ت ا٫ٗقواؽ ك٢ 

خ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلوك ٖٓ ف٬ٍ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ. ٣ٝوبً ٖٓ ف٬ٍ اُلهع

اعبثزٚ ػ٠ِ كوواد ٓو٤بً طٞهح اُغَل أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ )ا٢ُ٘ٓٞٔ 

 (.2022ٝاُؼٔو١، 

 Neurotic Perfectionismانكًبنٛخ انؼصبثٛخ 

٢ٛ "ٍٔخ شقظ٤خ رظٜو ك٢ ٍؼ٢ اُلوك عبٛلاً ا٠ُ رؾو٤ن َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ 

 (Fang & Liu, 2022, p. 355ناد ٝٗولٛب" )ٖٓ ا٧كاء ٣ٝظبؽجٜب ٤َٓ ُزو٤٤ْ اُ

( ؽ٤ش ػوف 61، ص. 2021اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢: رج٘ذ اُجبؽضخ ٓلّٜٞ )ػ٢ِ، 

أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ثؤٜٗب "ٝػغ اُلوك ُ٘لَٚ َٓز٣ٞبد أكاء ٝاٗغبى ػب٤ُخ ٣َؼ٠ ُزؾو٤وٜب 

ٝمُي ُٔؾبُٝخ ٤َٗ هػب ٝرول٣و ا٥فو٣ٖ ٓٔب ٣َجت ُٚ اُشؼٞه ثبُلشَ ٣ٝغؼِٚ ك٢ 

ؽبُخ ػلّ هػب ػٖ آكائٚ ٣ٝ٘قلغ رول٣وٙ ُنارٚ". ٣ٝوبً ٖٓ ف٬ٍ اُلهعخ اُز٢ 

٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلوك ٖٓ ف٬ٍ اعبثزٚ ػ٠ِ كوواد ٓو٤بً أٌُب٤ُخ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

(Alyami et al., 2022 .) 

 Suicidal Tendenciesانًٛم نلاَزحبس 

وكزٜب ٖٓ ف٬ٍ ٗيػخ اُلوك ُِزقِض ٖٓ ؽ٤برٚ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ٓؼ٣ؼوف ثؤٗٚ "

رغبٙ اُلوك ٗؾٞ اُؾ٤بح ٝأُٞد ٗز٤غخ طواع كاف٢ِ ُل٣ٚ ٝرل٤ٌوٙ ك٢ ا٧ُْ اُ٘ل٢َ اُن١ 

٣شؼو ثٚ، ٣ٝوّٞ ثبُزؼج٤و ػٖ هؿجزٚ ك٢ اُزقِض ٖٓ ؽ٤برٚ، ٝاُزـِت ػ٠ِ ؽبعي 

اُقٞف اُـو٣ي١ ٖٓ أُٞد، ٝاُجلء ك٢ اُزقط٤ؾ ٝافز٤به ا٤ٍُِٞخ ًَٝ رلبط٤َ ٛنا 

 (.73، ص. 2022" )ػوكخ، ا٫ٗزؾبه

اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢: رزج٠٘ اُجبؽضخ رؼو٣ق ٓؼل ٓو٤بً ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ 

أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾبُخ ؽ٤ش ػوف ا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه ثؤٗٚ "ٗيػخ اُلوك ٤ُٓٝٞٚ ٗؾٞ 

ا٫ٗزؾبه ٝاُز٢ رٌٖٔ ك٢ ا٧كٌبه ا٫ٗزؾبه٣خ اَُِج٤خ اُز٢ رواٝكٙ، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ٓؼوكزٜب 

زقط٤ؾ ٬ُٗزؾبه، ٝٓلٟ هلهرٚ كؼ٤ِب ػ٠ِ ر٘ل٤ن ا٫ٗزؾبه، ثَجت ٖٓ ف٬ٍ اُوؿجخ ٝاُ

ً ٖٓ ٝاهغ ٓؾيٕ أٝ ٖٓ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ، أٝ ا٧ٍو٣خ أٝ  كولإ ػي٣ي أٝ ٛوثب

ا٫عزٔبػ٤خ أٝ ا٫هزظبك٣خ أٝ ثَجت اٗؼلاّ اُو٤ٔخ ٝاُشؼٞه ثبُنٗت"، ٣ٝوبً ثبُلهعخ 

، ص. 2020)أُظو١،  اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞص ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ

153.) 
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 Adultsانجبنغٍٛ 

رؼوف اُغٔؼ٤خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٢َ اُجبُؾ ثؤٗٚ "اُشقض اُن١ ثِؾ ٍٖ 

اُوب٢ٗٞٗ، ٝاُن١ هل ٣قزِق ثبفز٬ف اُلٍٝ ا٫ أٗٚ ػبكح ٓب ٣ٌٕٞ اُلوك اُجبُؾ ٖٓ  اُوشل

 (Psychological Association, 2015, p. 24 اُؼٔو اُضبٓ٘خ ػشو ثبُـًب

American). 

اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢: رؼوكْٜ اُجبؽضخ ثؤْٜٗ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ اَُؼٞك٤٣ٖ اُن٣ٖ 

( ً ب مًٞها 18-59رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ اُضٔب٤ٗخ ػشو ٝاُزبٍؼخ ٝاُقَٕٔٞ ػبٓب ًٓ ( ػب

 ٝاٗبصبً. 

 انذساعبد انغبثمخ

/ دساعبد رُبٔنذ اضطشاة رشِٕ صٕسح انغغذ ٔػلالزّ ثًزغٛشاد أخشٖ  أٔلًا

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ  (Tatiana et al., 2019) دساعخ

ث٤ٖ اػطواة اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝاػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ 

ك٢ أُغزٔغ اُجواى٢ِ٣، ثب٩ػبكخ ا٠ُ كؾض اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ ًَ ٖٓ اػطواة 

َٓ اُل٣ٔٞؿواك٤خ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝاػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل رجؼًب ُجؼغ اُؼٞا

)اُغٌ٘، اُؼٔو، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ(. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ب، ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُوِن  52ٝ 88ثبُـًب رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  908 ًٓ ػب

ا٫عزٔبػ٢ ٝٓو٤بً أػواع رشٞٙ طٞهح اُغَل ُغٔغ اُج٤بٗبد. ًٝبٕ ٖٓ أثوى 

ك٣خ كاُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ اػطواة اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٗزبئغٜب ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ؽو

ٝاػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رزٞطَ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ كاُخ 

ث٤ٖ اُؼٔو َٝٓزٟٞ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل. ًٔب أٍلود ػٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ 

 ك٢ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُظبُؼ ا٩ٗبس، ث٤٘ٔب ُْ رَُغَ

 كوٝم كاُخ رجؼًب ُٔزـ٤و١ اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ أٝ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ.

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ  (2222دساعخ )انًٕيُٙ ٔانؼًش٘، 

ًَ ٖٓ اٍزقلاّ ا٤َُِل٢، ٍِٝٞى رؾو٣و اُظٞه اُنار٤خ، َٝٗجخ اٗزشبه اػطواة 

ٝؽبُجخ، ٝاٍزقلٓذ  ؽبُجًب 1720رشٞٙ اُغَْ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى. ثِـذ ػ٤٘زٜب 

ٓوب٤٣ٌ )اٍزقلاّ ا٤َُِل٢، ٝا٤َُٔ ا٠ُ رؾو٣و اُظٞه، ٝاػطواة رشٞٙ اُغَْ( 

ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝكن أُٜ٘ظ ا٫هرجبؽ٢ اُز٘جئ١. ًٝبٕ ٖٓ أثوى ٗزبئغٜب ٝعٞك َٓزٟٞ 

ٓزٍٞؾ ٫ٍزقلاّ ا٤َُِل٢ ٝا٤َُٔ ا٠ُ رؾو٣و اُظٞه، ًٔب رٞطِذ ٗزبئغٜب ا٠ُ إٔ 

(، ٝإٔ ُٔزـ٤و %20.3ٞٙ اُغَْ ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼخ ثِـذ )َٗجخ اٗزشبه اػطواة رش

 اُ٘ٞع هلهح ر٘جئ٣خ ثَٔزٟٞ اػطواة رشٞٙ اُغَْ ُظبُؼ اُطِجخ اُنًٞه. 

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ ٓلٟ اٗزشبه ( 2222دساعخ )الأَصبس٘، 

اػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ٝػٖ ػ٬هزٚ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ 

ؽبُجًب ٝؽبُجخ، ٝرْ رطج٤ن ٓو٤ب٢ٍ اػطواة رشٞٙ اُغَل  430ثِـذ ػ٤٘زٜب اُضب٣ٞٗخ. 
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ا٢ُٔٛٞ، ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝكن أُٜ٘ظ اُٞطل٢ أُوبهٕ. ًٝبٕ 

ٖٓ أثوى ٗزبئغٜب ٝعٞك َٓزٟٞ ٓزٍٞؾ ٖٓ اػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ُلٟ ػ٤٘خ 

ة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ٝاُوِن اُلهاٍخ، ٝٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ه٣ٞخ ث٤ٖ اػطوا

ا٫عزٔبػ٢. ًٔب رٞطِذ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ًَ ٖٓ اػطواة 

 رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢.  

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اٌُشق اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزشٞٛبد  (2222دساعخ )انشبفؼٙ، 

ٌُشق ػٖ أُؼوك٤خ ٝاػطواة طٞهح اُغَل ُلٟ ٓغٔٞػخ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٝا

اُلوٝم ك٢ ًَ ٖٓ َٓزٟٞ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝاػطواة طٞهح اُغَل رؼيٟ 

ؽبُجًب ٝؽبُجخ، ٝاٍزقلٓذ ًَ ٖٓ ٓو٤بً  171ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ٝا٩هبٓخ. ثِـذ ػ٤٘زٜب 

اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝٓو٤بً اػطواة طٞهح اُغَْ. ًٝبٕ ٖٓ أثوى ٗزبئغٜب ٝعٞك 

زشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝاػطواة طٞهح ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُ

اُغَل، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ ًَ ٖٓ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝاػطواة 

 رشٞٙ طٞهح اُغَل رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘.

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ  (2222 دساعخ )انُؼًٛبد ٔانطشٚفٙ،

ٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝث٤ٖ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ُل

اَُ٘بء ٓواعؼ٢ ٓواًي اُزغ٤َٔ، ٝا٠ُ اٌُشق ػٖ َٓزٟٞ اٗزشبه ًَ ٖٓ ا٧كٌبه 

 153ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝاػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ُلٟ اُؼ٤٘خ. رٔضِذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ 

آوأح، ٝرْ رطج٤ن ٓو٤بً ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝٓو٤بً طٞهح اُغَل ُغٔغ اُج٤بٗبد 

. ًٝبٕ ٖٓ أثوى ٗزبئغٜب ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ٝكن أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫هرجبؽ٢

كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝث٤ٖ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل، ًٔب 

رٞطِذ ا٠ُ إٔ َٓزٟٞ ًَ ٖٓ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝاػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل 

 ًبٕ ٓزٍٞطًب ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ. 

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  (Buali et al., 2024)دساعخ 

اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

اُجبُـ٤ٖ ك٢ ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ، ٝاٌُشق ػٖ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ ا٫ػطواة رجؼًب ُجؼغ 

أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ )اُؼٔو، اُغٌ٘، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، 

ثبُـًب ٖٓ أُٞاؽ٤ٖ٘ ك٢  999اُؾبُخ اُٞظ٤ل٤خ ، اُلفَ(. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ٌُِشق ػٖ ا٧كواك اُن٣ٖ رظٜو ُل٣ْٜ  BDDQٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ، ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً 

أػواع اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل. ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ َٗجخ اٗزشبه 

اُخ اؽظبئ٤ًب ك٢ َٓزٟٞ %(، ًٔب ًشلذ ػٖ ٝعٞك كوٝم ك8.8ا٫ػطواة ثِـذ )

ٍ٘خ(، ٝاُؾبُخ  30–88ا٫ػطواة رجؼًب ُٔزـ٤و اُؼٔو ُظبُؼ اُلئخ اُؼٔو٣خ )

ا٫عزٔبػ٤خ ُظبُؼ ا٧كواك ؿ٤و أُزيٝع٤ٖ، ًٝنُي ُظبُؼ كئخ اُط٬ة ٖٓ ؽ٤ش 
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اُؾبُخ اُٞظ٤ل٤خ. ك٢ أُوبثَ، ُْ رَلو اُ٘زبئظ ػٖ كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ًب ك٢ َٓزٟٞ 

 ٤و١ اُغٌ٘ أٝ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ أٝ اُلفَ اُشٜو١.ا٫ػطواة رجؼًب ُٔزـ

 صبَٛاب/ دساعبد رُبٔنذ انكًبنٛخ انؼصبثٛخ ٔػلالزٓب ثًزغٛشاد أخشٖ

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ ٓلٟ اٗزشبه  (Aldahadha, 2019دساعخ )

اكٓبٕ اُؼَٔ ٝأٌُب٤ُخ اَُِج٤خ ٝا٣٩غبث٤خ ث٤ٖ أُٞظل٤ٖ ا٧هك٤٤ٖٗ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ رؾ٤َِ 

ُلوٝم ك٢ َٓز٣ٞبد أٌُب٤ُخ ا٣٩غبث٤خ ٝأٌُب٤ُخ اَُِج٤خ رجؼًب ُجؼغ أُزـ٤واد ا

اُل٣ٔٞؿواك٤خ )اُغٌ٘، اُؼٔو، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، أُئَٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ(. شِٔذ اُؼ٤٘خ 

ب، ٝرْ رطج٤ن ٓو٤بً اكٓبٕ اُؼَٔ  50ٝ 02ٓٞظلًب رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  585 ًٓ ػب

ب٤ُخ اَُِج٤خ ُغٔغ اُج٤بٗبد. ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝٓو٤ب٢ٍ أٌُب٤ُخ ا٣٩غبث٤خ ٝأٌُ

ٝعٞك َٓزٟٞ ؽل٤ق ٖٓ اكٓبٕ اُؼَٔ ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ، َٝٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ ًَ ٖٓ 

أٌُب٤ُخ اَُِج٤خ ٝأٌُب٤ُخ ا٣٩غبث٤خ. ًٔب ًشلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ 

ؼٔو ٝأُئَٛ اؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ أٌُب٤ُخ اَُِج٤خ رؼيٟ ا٠ُ ٓزـ٤واد اُغٌ٘ ٝاُ

ب،  32اُزؼ٢ٔ٤ِ، ؽ٤ش عبءد اُلوٝم ُظبُؼ اُنًٞه، ُٝظبُؼ ٖٓ ْٛ أهَ ٖٓ  ًٓ ػب

ُٝظبُؼ ا٧كواك مٝٝ أُئ٬ٛد ا٧ك٠ٗ )اُلثِّٞ ٝاُجٌبُٞه٣ًٞ( ٓوبهٗخ ثؾِٔخ 

اُلهاٍبد اُؼ٤ِب. ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رظٜو كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ًب ك٢ َٓزٟٞ أٌُب٤ُخ اَُِج٤خ 

 زٔبػ٤خ.رؼيٟ ا٠ُ ٓزـ٤و اُؾبُخ ا٫ع

ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رظٜو كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ًب ك٢ أٌُب٤ُخ اَُِج٤خ رؼيٟ ا٠ُ ٓزـ٤و 

 اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ.

ٛلكذ ا٠ُ كهاٍخ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝا٩كهاى اُٞاُل١  (2222دساعخ )انغٛذ، 

ٝاؽلاس اُؾ٤بح اُؼبؿطخ ًٔ٘جئبد ٫ػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ 

ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ أُزـ٤واد ا٧هثغ ٓٞػغ اُغبٓؼخ، ٝا٠ُ اٌُشق 

ؽبُجًب ٝؽبُجخ، ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اػطواة اٍُٞٞاً  537اُلهاٍخ. ثِـذ ػ٤٘زٜب 

اُوٜو١، ٝأٌُب٤ُخ، ٝا٩كهاى اُٞاُل١، ٝاؽلاس اُؾ٤بح اُؼبؿطخ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝكن 

ب اٍٜبّ ٬ًً ٖٓ أٌُب٤ُخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫هرجبؽ٢ أُوبهٕ. ًٝبٕ ٖٓ أثوى ٗزبئغٜ

اُؼظبث٤خ ٝا٩كهاى اُٞاُل١ ٝاؽلاس اُؾ٤بح اُؼبؿطخ ك٢ اُز٘جئ ثبػطواة اٍُٞٞاً 

اُوٜو١، ًٔب رٞطِذ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً أٌُب٤ُخ 

 اُؼظبث٤خ ُظبُؼ ا٩ٗبس. 

جج٢ ُِؼ٬هخ ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ اُ٘ٔٞمط اَُ (2222دساعخ )محمد، 

ث٤ٖ افلبء اُناد ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝا٫رغبٛبد ٗؾٞ اُزٔبً أَُبػلح اُ٘ل٤َخ ُلٟ 

ؽ٬ة اُغبٓؼخ، ٝا٠ُ اٌُشق ػٖ اُلوٝم ك٢ كهعخ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝا٫رغبٛبد 

ً ُٔزـ٤و اُ٘ٞع. رٔضِذ ػ٤٘زٜب ك٢  ؽبُجًب  341ٗؾٞ اُزٔبً أَُبػلح ٝافلبء اُناد ٝكوب

ج٤ن ٓو٤بً أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝٓو٤بً افلبء اُناد ٝٓو٤بً ا٫رغبٛبد ٝؽبُجخ، ٝرْ رط

ٗؾٞ اُزٔبً ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝكن أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫هرجبؽ٢. ًٝبٕ ٖٓ أثوى ٗزبئغٜب 
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ٝعٞك كوٝم ك٢ كهعخ ٬ًً ٖٓ افلبء اُناد ٝا٫رغبٛبد ٗؾٞ اُزٔبً أَُبػلح ؽجوًب 

م كاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ كهعخ أٌُب٤ُخ ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ُٝظبُؼ ا٩ٗبس، ٝػلّ ٝٝعٞك كوٝ

 اُؼظبث٤خ ؽجوًب ُٔزـ٤و اُ٘ٞع.

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ اُولهح  (AL-Dalaeen, 2021دساعخ )

اُز٘جئ٣خ ٌُِٔب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝاُؾَب٤ٍخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُِوِن ا٧ف٬ه٢ ث٤ٖ أُزيٝع٤ٖ ؽل٣ضبً. 

اّ ٓوب٤٣ٌ )أٌُب٤ُخ ىٝعخ، ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ رْ اٍزقل 155ثِـذ ػ٤٘زٜب 

اُؼظبث٤خ، ٝاُؾَب٤ٍخ ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٝاُوِن ا٧ف٬ه٢(. ٝفِظذ ٗزبئغٜب ا٠ُ إٔ َٓزٟٞ 

٬ًً ٖٓ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝاُؾَب٤ٍخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ػ٘ل ػ٤٘خ اُلهاٍخ ًبٕ ٓزٍٞطًب، ٝا٠ُ 

ٖٓ اُوِن  %81َٓبٛٔخ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝاُؾَب٤ٍخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ اُز٘جئ ثَ٘جخ 

 ف٬ه٢. ا٧

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ كؾض اُؼ٬هخ ث٤ٖ ( 2222دساعخ )دساط ٔانخضٛش، 

أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ًَٝ ٖٓ اػبهخ اُناد ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ ؽِجخ ا٤ٌُِبد اُظؾ٤خ ك٢ 

عبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي، ٝا٠ُ اٌُشق ػٖ اُلوٝم ك٢ كهعخ ًَ ٖٓ أٌُب٤ُخ 

 254ٝكوًب ُٔزـ٤و اُ٘ٞع. ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ  اُؼظبث٤خ ٝاػبهخ اُناد ٝاٌُلبءح اُنار٤خ

ؽبُجًب ٝؽبُجخ، ٝؽجوذ ٓوب٤٣ٌ )اُ٘يػخ أٌُب٤ُخ، ٝاػبهخ اُناد، ٝاٌُلبءح اُنار٤خ( ُغٔغ 

اُج٤بٗبد ٝكن أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫هرجبؽ٢. ًٝبٕ ٖٓ أثوى ٗزبئغٜب ٝعٞك ػ٬هخ ػ٤ٌَخ 

ػ٤ٌَخ ػؼ٤لخ ث٤ٖ  ٓزٍٞطخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝاػبهخ اُناد، ٝٝعٞك ػ٬هخ

أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ، ًٔب رٞطِذ أ٣ؼًب ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ 

 اؽظبئ٤ب ك٢ َٓزٟٞ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُ٘ٞع. 

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ ( Hadi & Kareem, 2022دساعخ )

اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝكوبً ُٔزـ٤و١ ٍ٘ٞاد اُقجوح ٝاُغٌ٘ ُلٟ ػ٤٘خ 

ٓؼِْ ٝٓؼِٔخ،  400ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔبد اُظق ا٧ٍٝ. رٔضِذ ػ٤٘زٜب ك٢ 

ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝكن أُٜ٘ظ اُٞطل٢. 

ٗزبئغٜب ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ رؼيٟ ُٔزـ٤و١ ٍ٘ٞاد  ًٝبٕ ٖٓ أثوى

 اُقجوح ٝاُغٌ٘. 

 صبنضاب/ دساعبد رُبٔنذ انًٛم نلاَزحبس ٔػلالزّ ثًزغٛشاد أخشٖ 

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٤ٍُٔٞ  (2229دساعخ )أثٕ غضانخ، 

ٝٛلكذ أ٣ؼب ا٠ُ اٌُشق ا٫ٗزؾبه٣خ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝا٧ٍجبة أُئك٣خ ٬ُٗزؾبه، 

ً ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ٝاُؼٔو. ثِؾ ػلك ػ٤٘زٜب  ػٖ اُلوٝم ك٢ كهعخ ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ ٝكوب

ٝؽبُجخ. ٝاٍزقلٓذ ٓو٤بً ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ ٝٓو٤بً ا٧ٍجبة أُئك٣خ ؽبُجًب  257

٬ُٗزؾبه ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝكن أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ. ًٝبٕ ٖٓ أثوى ٗزبئغٜب إٔ 

ٝعٞك ، ٤ٍُٔٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٣وغ ػٖٔ اُؾلٝك اُطج٤ؼ٤خَٓزٟٞ ا
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كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ ٝكوًب ُِ٘ٞع ٝمُي ُظبُؼ اُنًٞه، ٝػلّ 

 ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ ٝكوبً ُٔزـ٤و اُؼٔو. 

هخ ث٤ٖ اهاكح ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬ (2222دساعخ )خهٛم، 

اُؾ٤بح ٝا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ ٝهِن أَُزوجَ، ٝاٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس 

شبة رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ  120ٝكوبً ُٔزـ٤واد اُلهاٍخ اُض٬س. ٝرٔضِذ ػ٤٘زٜب ك٢ 

( ػبّ. ٝاٍزقلٓذ ٓو٤بً اهاكح اُؾ٤بح ٝٓو٤بً هِن أَُزوجَ ٝا٤ٍُٔٞ 21-19)

ج٤بٗبد ٝكن أُٜ٘ظ اُٞطل٢ أُوبهٕ ٝا٢ٌ٤٘٤ًِ٩. ًٝبٕ ٖٓ أثوى ا٫ٗزؾبه٣خ ُغٔغ اُ

ٗزبئغٜب ٝعٞك ػ٬هخ ػ٤ٌَخ كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ كهعخ اهاكح اُؾ٤بح ٝا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ، 

 ٝٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٫ٗبس ك٢ ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ ُظبُؼ ا٩ٗبس. 

ض َٓزٟٞ اُزل٤ٌو ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ كؾ( 2222دساعخ )ةغبص٘،

ا٫ٗزؾبه١ ُلٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ اُيهبى٣ن، ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ اُطِجخ 

اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ اُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١ ٝكوًب ُِ٘غبػ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝػلك ٖٓ أُزـ٤واد 

ؽبُجًب  230رٔضِذ ػ٤٘زٜب ك٢ ، ٌٓبٕ اٌَُٖ(. اُل٣ٔٞؿواك٤خ )اُغٌ٘، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ

اٍزقلٓذ ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝكن أُٜ٘ظ اُٞطل٢. ٝؽبُجخ، ٝ

ًٝبٕ ٖٓ أثوى ٗزبئغٜب ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُطِجخ ك٢ اُزل٤ٌو 

ا٫ٗزؾبه١ رجؼًب ُٔزـ٤و ٌٓبٕ اٌَُٖ ٝمُي ُظبُؼ اُطِجخ اُن٣ٖ ٣ٌَٕ٘ٞ ك٢ أُل٣٘خ، 

ٍطبد كهعبد اُطِجخ ك٢ ثب٩ػبكخ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞ

اُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١ رجؼًب ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ. ًٔب رٞطِذ ٗزبئغٜب ا٠ُ 

 إٔ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١ عبء ٓ٘قلؼًب ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ.  

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ  (2222دساعخ )ةًذَٔخ ٔانًصش٘، 

و ا٫ٗزؾبه١ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد ك٢ ٓؾبكظخ ؿيح، ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزل٤ٌ

ٝا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ًَ ٖٓ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١، ثب٩ػبكخ 

ا٠ُ اٌُشق ػٖ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١ رؼيٟ 

ٝاٍزقلٓذ ٓو٤ب٢ٍ  ؽبُجًب ٝؽبُجخ، 378ُٔزـ٤واد )اُ٘ٞع، اُغبٓؼخ(. رٔضِذ ػ٤٘زٜب ك٢ 

أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝكن أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ. 

:؛ َٝٓزٟٞ ٓ٘قلغ 72ٝأشبهد أثوى ٗزبئغٜب ا٠ُ ثِٞؽ َٓزٟٞ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ 

ٖٓ اُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٍبُجخ 

كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ أثؼبك اُزل٤ٌو ثب٫ٗزؾبه ٝأثؼبك أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ. ًٝنُي رٞطِذ 

ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١ رؼيٟ ُٔزـ٤و 

 اُغٌ٘. 

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ كؾض اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً ( 2222عخ )محمد، دسا

ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ ٝرؾل٣ل اُلوٝم أُزؼٔ٘خ ك٢ ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ ث٘بء ػ٠ِ ٓزـ٤و 

شبة، ٝاٍزقلٓذ  600اُغٌ٘ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشجبة اُغبٓؼ٢. ٝرٔضِذ ػ٤٘زٜب ك٢ 
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ٜظ اُٞطل٢ ا٫هرجبؽ٢ أُوبهٕ. ٓو٤بً ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝكن أُ٘

ًٝبٕ ٖٓ أثوى ٗزبئغٜب ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ روعغ 

 ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ٝمُي ُظبُؼ ا٩ٗبس. 

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ًَ  (2222دساعخ )ثغَٕٛٙ، 

خ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ًٝنُي ٖٓ اُزل٤ٌو ك٢ ا٫ٗزؾبه ٝاُنًبء ا٫عزٔبػ٢ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِ

اٌُشق ػٖ اُلوٝم ك٢ ًَ ٖٓ اُزل٤ٌو ك٢ ا٫ٗزؾبه ٝاُنًبء ا٫عزٔبػ٢ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ 

ػ٤٘زٜب ا٩هبٓخ، أَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هزظبك١(. ثِـذ رؼيٟ ُٔزـ٤واد )اُغٌ٘، 

 ؽبُجًب ٝؽبُجخ، ٝاٍزقلٓذ ٓوب٤٣ٌ )ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، رٞهغ اُزل٤ٌو ك٢ ا٫ٗزؾبه، 300

اُنًبء ا٫عزٔبػ٢( ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝكن أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ. ًٝبٕ ٖٓ أثوى 

ٗزبئغٜب ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُزل٤ٌو ك٢ ا٫ٗزؾبه ٝاُنًبء 

ا٫عزٔبػ٢ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُط٬ة 

٣ق ُٝن١ٝ أَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هزظبك١ ُظبُؼ اُنًٞه ُٝظبُؼ أُو٤ٔ٤ٖ ك٢ اُو

 أُ٘قلغ ك٢ اُزل٤ٌو ثب٫ٗزؾبه. 

 ساثؼاب/ دساعبد سثطذ ثٍٛ يزغٛشٍٚ يٍ يزغٛشاد انذساعخ أٔ أكضش

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ ( 2227دساعخ )ثٕساط، 

ق ػٖ أٌُب٤ُخ ٝأُقططبد اُنار٤خ ثؤػواع اػطواة رشٞٙ اُغَل، ٝا٠ُ اٌُش

َٓزٟٞ اٗزشبه أػواع اػطواة رشٞٙ اُغَل، ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ هبطل١ 

-40ؽبُجًب ٝؽبُجخ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ ) 440ٓوثبػ ٝههِخ. ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

( ٍ٘خ، ٝاٍزقلٓذ أُوب٤٣ٌ )أػواع اػطواة رشٞٙ اُغَل، ًٝٔب٤ُخ أُظٜو 18

بد ٝكن أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫هرجبؽ٢. اُغَل١، ٝهبئٔخ ٓقططبد أُظٜو( ُغٔغ اُج٤بٗ

ًٝبٕ ٖٓ أثوى ٗزبئغٜب ٝعٞك ػ٬هخ كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ًَ ٖٓ أٌُب٤ُخ ٝأُقططبد 

اُنار٤خ ثؤػواع اػطواة رشٞٙ اُغَل، ثب٩ػبكخ ا٠ُ إٔ َٗجخ اٗزشبه أػواع 

 : ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ.13اػطواة طٞهح اُغَل ٓورلؼخ ؽ٤ش ثِـذ 

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ ًشق اُؼ٬هخ ث٤ٖ  (Nwufo et al., 2020دساعخ )

اُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١ ًَٝ ٖٓ اػطواة اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝاػطواة رشٞٙ طٞهح 

ٓواٛوًب ٝٓواٛوخ، ُٝزؾو٤ن أٛلاف  400اُغَل ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ. ثِـذ ػ٤٘زٜب

اُلهاٍخ رْ اٍزقلاّ ٓوب٤٣ٌ )اُوِن ا٫عزٔبػ٢، ٝٓو٤بً اػواع اُزشٞٙ اُغَل١، 

ًٝبٕ ٖٓ أثوى ٗزبئغٜب ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ كاُخ . زل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١(ٝٓو٤بً اُ

اؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١ ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ٝاُوِن 

 ا٫عزٔبػ٢. 

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ( 2222دساعخ )انغجٛؼٙ، 

ٔواٛو٤ٖ، ٝاٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُؼظبث٤خ ٝرول٣و اُناد ٝطٞهح اُغَْ ُلٟ اُ

ٓزٍٞطبد كهعبد اُؼ٤٘خ ك٢ ًَ ٖٓ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝرول٣و اُناد ٝطٞهح اُغَْ 
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ٓواٛن ٝٓواٛوخ ، ٝاٍزقلٓذ ٓوب٤٣ٌ  316رؼيٟ ُٔزـ٤و اُ٘ٞع. رٔضِذ ػ٤٘زٜب ك٢ 

)افزجبه رول٣و اُناد ، ٝٓو٤بً طٞهح اُغَْ ، ٝاٍزج٤بٕ ا٤ٍُٔٞ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ( 

اُج٤بٗبد ٝكن أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫هرجبؽ٢ ٝأُوبهٕ. ًٝبٕ ٖٓ أثوى ٗزبئغٜب ُغٔغ 

ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ًَ ٖٓ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ 

ٝطٞهح اُغَْ، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ًَ ٖٓ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ 

  ٝرول٣و اُناد ٝطٞهح اُغَْ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُ٘ٞع.

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ًَ ( 2222دساعخ )انحجٛت ٔانغٛذ، 

ٖٓ ا٫عٜبك ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد 

اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ثغبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي، ٝا٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ 

ب ا٠ُ اٌُشق ػٖ اُلوٝم ك٢ ًَ ٖٓ اُؼظبث٤خ ٝا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه. ًٔب ٛلكذ أ٣ؼً 

ً ا٠ُ ُٔزـ٤واد )اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝأَُزٟٞ ا٫هزظبك١،  أُزـ٤واد اُض٬س رجؼب

ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد اُلهاٍبد اُؼ٤ِب،  103ٝاُزقظض اُلها٢ٍ(. ثِـذ ػ٤٘زٜب 

ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓوب٤٣ٌ )ا٫عٜبك ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ، ٝاُزل٤ٌو 

١( ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝكن أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫هرجبؽ٢ ٝأُوبهٕ. ًٝبٕ ٖٓ أثوى ا٫ٗزؾبه

ٗزبئغٜب ٝعٞك َٓزٟٞ ٓزٍٞؾ ٌَُ ٖٓ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝا٫عٜبك ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝٝعٞك 

َٓزٟٞ ػؼ٤ق ٤َُِٔ ا٫ٗزؾبه١. ًٔب رٞطِذ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ؽوك٣خ كاُخ 

ٗزؾبه، ثب٩ػبكخ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝا٤َُٔ ٬ُ

َٓزٟٞ ًَ ٖٓ أُزـ٤واد اُض٬س رؼيٟ ا٠ُ اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزقظض اُلها٢ٍ 

ث٤٘ٔب رٞطِذ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ ًَ ٖٓ أُزـ٤واد اُض٬س رؼيٟ ا٠ُ 

 أَُزٟٞ ا٫هزظبك١ ُلٟ اُؼ٤٘خ. 

ض اُلٝه ا٤ٍُٞؾ ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ كؾ (2222دساعخ )انغبيذ٘، 

٫ٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ث٤ٖ اُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١ ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ُلٟ ػ٤٘خ 

ٖٓ ؽبُجبد عبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي، ٝاُزؼوف ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١ 

ؽبُجخ، ٝاٍزقلٓذ ٓو٤بً اُزل٤ٌو  350ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ. رٌٞٗذ ػ٤٘زٜب ٖٓ 

ً أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝاٍزج٤بٕ اٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ا٫ٗزؾبه١ ٝٓو٤ب

ا٫ٗلؼب٢ُ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝكن أُٜ٘ظ اُٞطل٢. ًٝبٕ ٖٓ أثوى ٗزبئغٜب ٝعٞك َٓزٟٞ 

ٓ٘قلغ ٖٓ اُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١، َٝٓزٟٞ ٓزٍٞؾ ٖٓ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ُلٟ ػ٤٘خ 

اؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُزل٤ٌو  اُلهاٍخ. ًٔب رٞطِذ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ كاُخ

 ا٫ٗزؾبه١ ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ. 

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ كؾض اُؼ٬هخ ث٤ٖ  (Ortiz et al., 2022دساعخ )

اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ٝث٤ٖ فطو ا٫ٗزؾبه ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ أُو٤ٔ٤ٖ ك٢ 

كوكا رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب  273ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٫ٓو٤ٌ٣خ. رٔضِذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ 

ٍ٘خ، ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً أػواع رشٞٙ  76ا٠ُ  ٤19ٖ ث
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اُغَل ٝٓو٤بً اُوػب ػٖ ٓظٜو اُؼؼ٬د ٝاٍزج٤بٕ اُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١. ًٝبٕ ٖٓ 

أثوى ٗزبئغٜب ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١ 

 ٝاػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل. 

 حضٛخانًُٓغٛخ انج

 يُٓظ انذساعخ 

رْ اػزٔبك أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثشو٤ٚ ا٫هرجبؽ٢ ٝأُوبهٕ ٬ُٔئٔزٚ ٓغ ؽج٤ؼخ ٛنٙ 

 .اُلهاٍخ

 يغزًغ انذساعخ 

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ع٤ٔغ ا٧كواك اُجبُـ٤ٖ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ 

 (.0208( َٗٔخ )ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُ٪ؽظبء، 25,734,619ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

 انذساعخػُٛخ 

 ػُٛخ انذساعخ الًعزطلاػٛخ

رْ رطج٤ن ا٧كٝاد ػ٠ِ ػ٤٘خ أ٤ُٝخ اٍزط٬ػ٤خ ثٜلف اُزؾون ٖٓ اُقظبئض 

ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٨ُكٝاد أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍخ، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

، ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ ( كوك ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك822١ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٖٓ )

ًَ = ػبٓبً(29 -88ٓب ث٤ٖ ) (، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ 08.88، ثٔزٍٞؾ ػٔو١ هلهٙ ) 

( فظبئض ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٝكوًب 8، ٣ٝٞػؼ علٍٝ )(9.09هلهٙ )ع =

 ُجؼغ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ.

 ػُٛخ انذساعخ الأعبعٛخ

 ؛ ؽ٤شاػزٔلد اُجبؽضخ ك٢ افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػٖ ؽو٣ن أفن اُؼ٤٘خ أُزبؽخ

، ( كوك ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك222١رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ ٖٓ )

ًَ =  ػبٓبً(، ثٔزٍٞؾ ػٔو29١ -88ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ ) (، 09.39هلهح )

( فظبئض ػ٤٘خ اُلهاٍخ 0. ٣ٝٞػؼ علٍٝ )(9.58ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )ع =

 ا٧ٍب٤ٍخ ٝكوًب ُِ٘ٞع. 

 (.222الًعزطلاػٛخ ٔفماب نهُٕع )ٌ=  ( خصبئص ػُٛخ انذساعخ2عذٔل )

 اَُ٘جخ اُؼلك أُغٔٞػبد انًزغٛش

 انُٕع

 %92.2 92 مًو

 %52.2 52 أٗض٠

 %822 822 أُغٔٞع

 (.522الأعبعٛخ ٔفماب نهُٕع )ٌ=  ( خصبئص ػُٛخ انذساعخ2عذٔل )

 انُغجخ انؼذد انًغًٕػبد انًزغٛش

 انُٕع

 %93.8 089 مًو

 %25.0 088 أٗض٠

 %822 222 أُغٔٞع
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 أدٔاد انذساعخ

رْ اٍزقلاّ ػلح أكٝاد ُغٔغ أُؼِٞٓبد ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُزؾ٤ِِٜب اؽظبئ٤ًب 

 ٝا٩عبثخ ػ٠ِ رَبإ٫رٜب، ٝرشَٔ:

 اٍزجبٗخ اُج٤بٗبد اُل٣ٔٞؿواك٤خ.-

 ٓو٤بً اػطواة رشٞٙ اُغَْ.-

 ٓو٤بً أٌُب٤ُخ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ.-

 ٓو٤بً ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ.-

 انذًٕٚغشافٛخاعزجبَخ انجٛبَبد 

ٝرؼْ أٍئِخ ػٖ اُ٘ٞع، اُؼٔو، رور٤ت اُلوك كافَ ا٧ٍوح، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، اُؾبُخ 

 ا٫عزٔبػ٤خ، اُؾبُخ ا٫هزظبك٣خ، ٝأُ٘طوخ اُز٢ ٣وطٜ٘ب أُشبهى.

 ((2020انؼًش٘ ٔانًٕيُٙ يمٛبط اضطشاة رشِٕ انغغى يٍ ئػذاد 

 ٔصف انًمٛبط-

 ٓٞىػخ ػ٠ِ ٍزخ أثؼبك كوػ٤خ ًٔب ٢ِ٣: ( ػجبهح ا٣غبث٤خ٣32زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )

 (1-3-2-4-5 )اُؼجبهح: الًَشغبل ثبنًظٓش  -1

 (6-7-8-9-10-11)اُؼجبهح: انغهٕكٛبد انًزكشسح  -2

 (12-13-14-15-16-17)اُؼجبهح:  انضٛك -3

 (18-19-20-21-22)اُؼجبهح: ضؼف الأداء  -4

 (23-24-25-26-27)اُؼجبهح:  انزغُت-5

 (28-29-30-31-32)انًخبٔف انًزؼهمخ ثأعضاء انغغى  -6

( كهعخ، أٓب ٖٓ ؽ٤ش ثلائَ 0-32رزواٝػ كهعبد ا٫ٍزغبثخ ػ٠ِ أُو٤بً ٓب ث٤ٖ )

(. ٝرش٤و اُلهعخ أُورلؼخ ػ٠ِ أُو٤بً ا٠ُ إٔ 2، ٫= 1ا٫ٍزغبثخ ك٢ٜ: )ٗؼْ= 

واة اػطواة رشٞٙ اُغَْ ٓورلغ، ك٤ٔب رش٤و اُلهعخ أُ٘قلؼخ ا٠ُ إٔ ا٫ػط

 ٓ٘قلغ. 

 انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط-

ُِزؾون ٖٓ اُظلم اُظبٛو١ ُِٔو٤بً هبّ اُجبؽضبٕ ثؼوع كووارٚ ػ٠ِ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُقزظ٤ٖ ك٢ اُغبٓؼبد ا٧هك٤ٗخ ٝعبٓؼخ ا٩ٓبّ محمد ثٖ ٍؼٞك 

 ( ٓؾٌْ، ًٝبٕ أُؼ٤به اُن١ رْ اػزٔبكٙ ك٢ هجٍٞ اُلوواد أ14ٝا٤ٓ٬ٍ٩خ ثِؾ ػلكْٛ )

:(. ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ 80اٍزجؼبكٛب ٛٞ ؽظٍٞ اُلووح اُٞاؽلح ػ٠ِ َٗجخ ارلبم )

ٓئشواد طلم اُج٘بء ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ ٣٩غبك ه٤ْ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ 

كوواد أُو٤بً ٝث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝث٤ٖ ا٧ثؼبك اُزبثؼخ ُٜب، ٝرٞطِذ ا٠ُ إٔ ع٤ٔغ 

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝاُلهعخ ُِجؼل ًبٗذ أػ٠ِ ٖٓ  اُلوواد ثِؾ ٓؼبَٓ اهرجبؽٜب ٓغ

( ٝٛٞ أُؼ٤به اُن١ اػزٔل ػ٤ِٚ اُجبؽضبٕ ك٢ هجٍٞ اُلووح. ُِٝزؾون ٖٓ صجبد 0.20)
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( 0.91ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً رْ رول٣وٙ ثطو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝثِـذ ه٤ٔزٚ )

 ُِٔو٤بً ًٌَ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ هٞح ٝطلم اُج٘بء ُِٔو٤بً.

 فٙ انذساعخ انحبنٛخ: انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط اضطشاة رشِٕ انغغى انخصبئص

هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

ٖٓ ف٬ٍ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ أُشبه ا٤ُٜب ٍبثوًب، ٝعبءد اُ٘زبئظ 

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: 

 Validityانصذق 

 لم أُو٤بً ًٔب ٢ِ٣:رْ اُزؾون ٖٓ ط

ػٖ ؽو٣ن ؽَبة ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ ًَ كووح  صذق الًرغبق انذاخهٙ: -

(، 9(، ٝث٤ٖ ًَ كووح ٝاُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ُٚ )عل3ٍٝٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )علٍٝ

ًٝنُي ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ كهعخ ًَ ثؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً 

 (.2)علٍٝ
 (.222اسرجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ كم فمشح ٔانذسعخ انكهٛخ نًمٛبط اضطشاة رشِٕ انغغى )ٌ= ( يؼبيلاد 3عذٔل )

 22 22 9 8 7 6 5 4 3 2 2 انفمشح

 **2.39 **2.48 **2.56 **2.32 **2.68 **2.62 **2.62 **2.72 **2.59 **2.72 **2.57 الًسرجبط

 22 22 22 29 28 27 26 25 24 23 22 انفمش

 *2.22 **2.33 **2.62 **2.53 **2.68 **2.62 **2.33 **2.46 **2.62 **2.63 **2.53 الًسرجبط

 32 32 32 29 28 27 26 25 24 23 انفمشح

 **2.62 **2.48 **2.32 **2.32 **2.58 **2.49 **2.43 **2.53 **2.47 **2.52 الًسرجبط
 2.22ٓؼب٬ٓد كاُخ اؽظبئ٤ًّب ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ  *                     2.28ٓؼب٬ٓد كاُخ اؽظبئ٤ًّب ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ  **

( ا٠ُ إٔ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اػطواة رشٞٙ 3رش٤و اُ٘زبئظ ك٢ علٍٝ )

اُغَْ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ اهرجطذ اهرجبؽًب كا٫ً ثلهعخ ًَ 

؛ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ كاُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً

 .2.22؛ كول ًبٗذ كاُخ اؽظبئ٤ًبػ٘ل َٓزٟٞ 00، ٓبػلا اُلووح ههْ 2.28اُل٫ُخ 
غى ٔانجؼذ انز٘ رُزًٙ نّ اضطشاة رشِٕ انغ ( يؼبيلاد اسرجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ كم فمشح يٍ فمشاد يمٛبط4عذٔل )

=ٌ(222) 

ثؼٌذ الًَشغبل 

 فمشح( 5) ثبنًظٓش

ثؼذ انغهٕكٛبد 

 فمشاد(6انًزكشسح )
 فمشاد(6ثؼذ انضٛك )

 5ثؼٌذ ضؼف الًداء )

 فمشح(
 فمشاد(5ثؼذ انزغُت )

ثؼذ انًخبٔف انًزؼهمخ 

ثبعضاء انغغى 

 فمشاد(5)

 س انفمشح س انفمشح س انفمشح س انفمشح س انفمشح س انفمشح

2 2.72** 6 2.69** 22 2.53** 28 2.82** 23 2.58** 28 2.55** 

2 2.82** 7 2.66** 23 2.67** 29 2.79** 24 2.75** 29 2.64** 

3 2.82** 8 2.57** 24 2.72** 22 2.68** 25 2.77** 32 2.56** 

4 2.82** 9 2.56** 25 2.66** 22 2.42** 26 2.62** 32 2.72** 

5 2.67** 22 2.63** 26 2.38** 22 2.29** 27 2.75** 32 2.62** 

  22 2.64** 27 2.73**       

 .2.22دانخ اةصبئٛب ػُذ يغزٕٖ انذلًنخ  **
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( إٔ ًَ كووح ٖٓ كوواد ٓو٤بً اػطواة رشٞٙ اُغَْ ٣9زؼؼ ٖٓ علٍٝ ) 

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ اهرجطذ اهرجبؽًب كا٫ً ثلهعخ اُجؼل 

 .2.28َٓزٟٞ اُقبص ثبُلووح، ًٝبٗذ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ كاُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ل 

( إٔ ًَ ثُؼل ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً اػطواة رشٞٙ اُغَْ ُلٟ ٣2زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ اهرجؾ اهرجبؽًب كا٫ُ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بً 

ً ػ٘ل اػطواة رشٞٙ اُغَْ؛ ؽ٤ش ًبٗذ ع٤ٔغ  ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ كاُخ اؽظبئ٤ب

 .2.28َٓزٟٞ 

ً ُٔب أشبهد ا٤ُٚ اُ٘زبئظ ك٢ علاٍٝ ) ( إٔ ٣2،9،3زؼؼ ٓٔب ٍجن مًوٙ ٝٝكوب

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اػطواة رشٞٙ اُغَْ اهرجطذ اهرجبؽًب كا٫ً ثلهعخ ًَ كووح 

اُن١ ر٘ز٢ٔ ٖٓ كوواد أُو٤بً، ٝكهعخ ًَ كووح اهرجطذ اهرجبؽًب كا٫ً ثلهعخ اُجؼل 

ا٤ُٚ، ًٝنُي اهرجطذ كهعخ ًَ ثؼُل ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً اػطواة رشٞٙ اُغَْ اهرجبؽًب 

كا٫ً ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ؛ ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ طلم ٓو٤بً اػطواة رشٞٙ اُغَْ ػٖ ؽو٣ن 

ا٫رَبم اُلاف٢ِ؛ ٝٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اُزغبٌٗ اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً، ٝأٗٚ طبُؼ ٬ٍُزقلاّ ك٢ 

 اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. 

 Reliabilityانضجبد  -
ُِزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝٓبًلٝٗبُل 

أ٤ٓٝغب ٝٓؼبَٓ صجبد اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ُؾَبة صجبد ٓو٤بً اػطواة رشٞٙ اُغَْ 

ٝأثؼبكٙ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١، ٝرْ رظؾ٤ؼ ٓؼبَٓ صجبد 

( 6ثوإٝ، ٝعزٔبٕ، ٣ٝٞػؼ علٍٝ ) -ٓؼبكُز٢ ٍج٤وٓبٕاُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ثبٍزقلاّ 

ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ُِٔو٤بً ٝأثؼبكٙ ثبٍزقلاّ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝٓبًلٝٗبُل أ٤ٓٝغب 

 .ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ٝاُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ُِٔو٤بً 

 (222( يؼبيلاد اسرجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ كم ثؼُذ ٔانذسعخ انكهٛخ اضطشاة رشِٕ انغغى )ٌ=5عذٔل )

 انًزغٛشاد
ثؼٌذ الًَشغبل 

 ثبنًظٓش

ثؼٌذ 

انغهٕكٛبد 

 انًزكشسح

 ثؼذ انضٛك
ثؼٌذ ضؼف 

 الًداء
 ثؼذ انزغُت

ثؼذ انًخبٔف انًزؼهمخ 

 ثبعضاء انغغى

 **2.72 **2.72 **2.78 **2.85 **2.82 **2.84 س

 2.22عًٛغ يؼبيلاد الًسرجبط دانخ اةصبئٛب ػُذ يغزٕٖ انذلًنخ **

خ يٍ انجبنغٍٛ فٙ انًغزًغ ( لٛى يؼبيلاد انضجبد نًمٛبط اضطشاة رشِٕ انغغى ٔأثؼبدِ نذٖ ػ6ُٛعذٔل )

 (.222انغؼٕد٘ ثبعزخذاو أنفب كشَٔجبخ ٔيبكذَٔبنذ أٔيٛغب ٔانزغضئخ انُصفٛخ نهًمٛبط )ٌ=

يمٛبط 

 اضطشاة رشِٕ

 انغغى ٔأثؼبدِ

ػذد 

 انفمشاد

يؼبيم 

أنفب 

 كشَٔجبخ

يبكذَٔبنذ 

 أٔيٛغب

 يؼبيم صجبد انزغضئخ انُصفٛخ
يؼبيم 

الًسرجبط ثٍٛ 

 انُصفٍٛ

انزصحٛح ثؼذ 

-ثًؼبدنخ عجٛشيبٌ

 ثشأٌ

ثؼذ انزصحٛح 

 ثًؼبدنخ عزًبٌ

 2.78 2.82 2.69 2.82 2.82 5 ثؼٌذ الًَشغبل ثبنًظٓش

 2.73 2.73 2.58 2.69 2.68 6 ثؼٌذ انغهٕكٛبد انًزكشسح

 2.67 2.72 2.53 2.69 2.68 6 ثؼذ انضٛك
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( إٔ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اػطواة رشٞٙ اُغَْ ُلٟ ٣5زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١، ًَٝ ثُؼل ٖٓ أثؼبكٙ صبثذ ٍٞاء ثطو٣وخ 

ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ أٝ ٓبًلٝٗبُل أ٤ٓٝغب أٝ ثطو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ُِٔو٤بً، ٓغ 

 -بكُخ ٍج٤وٓبٕرظؾ٤ؼ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ ٗظل٢ أُو٤بً ٝأثؼبكٙ ثبٍزقلاّ "ٓؼ

أُلب ًوٝٗجبؿ ٨ُثؼبك ٓب ث٤ٖ ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبَٓ ثوإٝ"، "ٝٓؼبكُخ عزٔبٕ"؛ 

(، أٓب ٓؼبَٓ 2.98(؛ أٓب ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُِٔو٤بً ًٌَ كجِؾ )2.88  - 2.29)

(، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ ٓؼبَٓ 2.80 -٨ُ2.52ثؼبك كول رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )ٓبًلٝٗبُل أ٤ٓٝغب 

(، ث٤٘ٔب رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبَٓ اُزغيئخ 2.98ٓب ث٤ٖ )و٤بً ًٌَ ُِٔٓبًلٝٗبُل أ٤ٓٝغب 

( ، 2.80 -2.27أُو٤بً ٓب ث٤ٖ ) اُ٘ظل٤خ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ ثوٝإ ٧ثؼبك

، ك٢ ؽ٤ٖ (2.93ٝثِؾ ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بً ًٌَ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ ثوٝإ )

 (، ٝثِؾ ٓؼبَٓ صجبد2.78 -2.28رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد عزٔبٕ ٧ثؼبك أُو٤بً ٓب ث٤ٖ )

 (. 2.93أُو٤بً ًٌَ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ عزٔبٕ )

ٖٝٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ اَُبثن ٬ٗؽع إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٓزوبهثخ ثبُوؿْ ٖٓ 

اٍزقلاّ أًضو ٖٓ ؽو٣وخ، ٝاُ٘وطخ ا٧ْٛ إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ُغ٤ٔغ أثؼبكٙ 

ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ أٝ ٓبًلٝٗبُل أ٤ٓٝغب أٝ ثطو٣وخ ٍٞاء ثبٍزقلاّ ؽو٣وخ  ٓوجُٞخ

ثٔؼب٬ٓد  َُج٤وٓبٕ ٝعزٔبٕ، أٓب اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً كزٔزؼذاُزغيئخ اُ٘ظل٤خ 

 صجبد ٓورلؼخ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اٍزقلآٚ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

، رؼشٚت ٔرمٍُٛ Fairburn et al (2003) يمٛبط انكًبنٛخ الإكهُٛٛكٛخ يٍ ئػذاد  

Alyami et al (2022)  

 ٔصف انًمٛبط-

( ػجبهح ٓٞػٞػخ ػ٠ِ ٍِْ ٤ٌُود اُوثبػ٢، ٝرو٤ٌ ٣12زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌُِٔب٤ُخ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ. ٝرزواٝػ كهعبد ا٫ٍزغبثخ ػ٠ِ أُو٤بً ٓب ث٤ٖ 

 0، ٗبكهًا= 1( كهعخ أٓب ٖٓ ؽ٤ش ثلائَ ا٩عبثخ رغبٙ ًَ كووح ك٢ٜ: )أثلاً= 48-12)

( ُِؼجبهاد ا٣٩غبث٤خ ٝرؼٌٌ اُلهعخ اما ًبٗذ اُؼجبهح ٍِج٤خ، 4، ٓطِوًب= ٤3بًٗب= أؽ

 ٝرش٤و اُلهعخ أُورلؼخ ػ٠ِ أُو٤بً ا٠ُ اهرلبع أٌُب٤ُخ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ.

 انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط-

ُلؾض اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً أٌُب٤ُخ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ ٝرو٤ٜ٘٘ب ػ٠ِ اُج٤ئخ 

ثبُـًب ٍؼٞك٣ًب  1598هبّ اُجبؽضٕٞ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ اَُؼٞك٣خ، 

شقض ٌَُ ٜٓ٘ب.  400ٝرو٤َْ اُؼ٤٘خ ػشٞائ٤ب ا٠ُ ػ٤٘ز٤ٖ ٓ٘لظِز٤ٖ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ٝاُزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً اُج٘بئ٢ ػٖ ؽو٣ن ٓطبثوخ كووارٚ ُ٘ٔٞمط "هاُ" أؽبك١ 

 2.72 2.72 2.55 2.72 2.62 5 ثؼٌذ ضؼف الأداء

 2.72 2.74 2.58 2.72 2.72 5 ثؼٌذ انزغُت

انًخبٔف انًزؼهمخ ثأعضاء 

 انغغى
5 2.59 2.62 2.42 2.57 2.52 

 2.93 2.93 2.88 2.92 2.92 32 انذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط
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ٗٔٞمط هاُ ٝرٔزغ أُو٤بً  اُجؼل، ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٬ٓئٔخ كوواد أُو٤بً ٓغ

 ,PSI= 0.78ثقظبئض ٤ٌٍٞٓزو٣خ ع٤لح ٝثٔؼبَٓ صجبد ع٤ل ُلٟ ٬ً اُؼ٤٘ز٤ٖ )

0.80.) 

 فٙ انذساعخ انحبنٛخ: انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط انكًبنٛخ الإكهُٛٛكٛخ

هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ك٢ اُلهاٍخ     

ٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ أُشبه ا٤ُٜب ٍبثوًب، ٝعبءد اُؾب٤ُخ ٖٓ ف٬ٍ رطج٤و

 اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: 

 Validityانصذق 

 رْ اُزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً ًٔب ٢ِ٣: 

 صذق الًرغبق انذاخهٙ -
رْ اُزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً ثطو٣وخ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ػٖ ؽو٣ن ؽَبة 

 (.7ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )علٍٝٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ ًَ كووح 
انكًبنٛخ الًكهُٛٛكٛخ )ٌ=  ( ٕٚضح يؼبيلاد اسرجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ كم فمشح ٔانذسعخ انكهٛخ نًمٛبط7عذٔل )

222.) 

 6 5 4 3 2 2 انفمشح

 **2.48 **2.45 **2.42 **2.68 **2.37 **2.38 الًسرجبط

 22 22 22 9 8 7 انفمشح

 **2.54 **2.48 **2.55 **2.59 **2.39 **2.62 الًسرجبط

 2.22يؼبيلاد دانخ ئةصبئًّٛب ػُذ يغزٕٖ انذلًنخ  **

( ا٠ُ إٔ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً أٌُب٤ُخ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٫خ 7رش٤و اُ٘زبئظ ك٢ علٍٝ )

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ اهرجطذ اهرجبؽًب كا٫ً ثلهعخ ًَ كووح ٖٓ 

؛ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ كاُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ كوواد أُو٤بً

ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ طلم ٓو٤بً أٌُب٤ُخ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٫خ ػٖ ؽو٣ن ا٫رَبم اُلاف٢ِ؛ ، 2.28

 ٝٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اُزغبٌٗ اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً، ٝأٗٚ طبُؼ ٬ٍُزقلاّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

 Reliabilityانضجبد 
أُو٤بً اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝٓبًلٝٗبُل ُِزؾون ٖٓ صجبد 

أ٤ٓٝغب ٝٓؼبَٓ صجبد اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ُؾَبة صجبد ٓو٤بً أٌُب٤ُخ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٫خ ُلٟ 

ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١، ٝرْ رظؾ٤ؼ ٓؼبَٓ صجبد اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ 

( ه٤ْ ٓؼب٬ٓد صجبد 8) ثوإٝ، ٝعزٔبٕ، ٣ٝٞػؼ علٍٝ -ثبٍزقلاّ ٓؼبكُز٢ ٍج٤وٓبٕ

أُو٤بً ٝأثؼبكٙ ثبٍزقلاّ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝٓبًلٝٗبُل أ٤ٓٝغب ٝاُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ُِٔو٤بً 

 .ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١
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( لٛى يؼبيلاد انضجبد نًمٛبط انكًبنٛخ الًكهُٛٛكٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انجبنغٍٛ فٙ انًغزًغ انغؼٕد٘ 8عذٔل )

 (.222كشَٔجبخ ٔيبكذَٔبنذ أٔيٛغب ٔانزغضئخ انُصفٛخ نهًمٛبط )ٌ= ثبعزخذاو أنفب

يمٛبط انكًبنٛخ 

 الًكهُٛٛكٛخ

ػذد 

 انفمشاد

يؼبيم 

أنفب 

 كشَٔجبخ

يبكذَٔبنذ 

 أٔيٛغب

 يؼبيم صجبد انزغضئخ انُصفٛخ

يؼبيم الًسرجبط 

 ثٍٛ انُصفٍٛ

ثؼذ انزصحٛح 

ثًؼبدنخ 

 ثشأٌ-عجٛشيبٌ

ثؼذ انزصحٛح 

ثًؼبدنخ 

 عزًبٌ

انذسعخ انكهٛخ 

انًمٛبط انكًبنٛخ 

 الًكهُٛٛكٛخ

22 2.72 2.72 2.68 2.82 2.82 

( إٔ ٓو٤بً أٌُب٤ُخ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٫خ صبثذ ٍٞاء ثطو٣وخ ٓؼبَٓ ٣8زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

أُلب ًوٝٗجبؿ أٝ ٓبًلٝٗبُل أ٤ٓٝغب أٝ ثطو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ُِٔو٤بً، ٓغ رظؾ٤ؼ 

ثوإٝ"،  -ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ ٗظل٢ أُو٤بً ٝأثؼبكٙ ثبٍزقلاّ "ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ

ك٢ ؽ٤ٖ (، 2.70ُِٔو٤بً )أُلب ًوٝٗجبؿ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ "ٝٓؼبكُخ عزٔبٕ"؛ 

(، ث٤٘ٔب ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُزغيئخ 2.70)ُِٔو٤بً ًبٕ ٓؼبَٓ ٓبًلٝٗبُل أ٤ٓٝغب 

 ٝثِؾ ٓؼبَٓ صجبد(، 2.88) اُ٘ظل٤خ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ ثوٝإ ُِٔو٤بً

 (. 2.88أُو٤بً ًٌَ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ عزٔبٕ )

ٖٝٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ اَُبثن ٬ٗؽع إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٓزوبهثخ ثبُوؿْ ٖٓ 

ٝع٤ٔؼٜب ٓؼب٬ٓد صجبد ٓورلؼخ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اٍزقلآٚ اٍزقلاّ أًضو ٖٓ ؽو٣وخ، 

 ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

 (2020يمٛبط انًٕٛل الًَزحبسٚخ يٍ ئػذاد انًصش٘ )

 ٔصف انًمٛبط-

ػجبهح( ا٣غبث٤خ ٓٞىػخ ػ٠ِ ص٬س أثؼبك كوػ٤خ ًٔب  ٣30زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )

:٢ِ٣ 

 (.1-4-7-10-13-16-19-22-25 -28)اُؼجبهح: انزفكٛش ٔرصٕس الًَزحبس  -

 (.2-5-8-11-14-17-20-23-26-29)اُؼجبهح:  انشغجخ فٙ الًَزحبس  -

 (.3-6-9-12-15-18-21-24-27-30)اُؼجبهح: انمذسح انفؼهٛخ ػهٗ الًَزحبس  -

( كهعخ، أٓب ٖٓ 30-٫150ٍزغبثخ ػ٠ِ أُو٤بً ٓب ث٤ٖ )ٝرزواٝػ كهعبد ا

، 2، أػبهع= 3، ٓؾب٣ل= 9، أٝاكن= 5ؽ٤ش ثلائَ ا٫ٍزغبثخ ك٢ٜ )أٝاكن ثشلح= 

 (، ًٔب رش٤و اُلهعخ أُورلؼخ ا٠ُ اهرلبع ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ.1أػبهع ثشلح= 

 انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط-

لاف٢ِ ُِٔو٤بً ثزطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ هبّ اُجبؽش ثبُزؾون ٖٓ طلم ا٫رَبم اُ

( ؽبُجًب ٝؽبُجخ، ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ 167اٍزط٬ػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ًٝبٗذ ع٤ٔغ ٓلوكاد أُو٤بً كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

ثطو٣وخ ، ٝاُن١ ٣ئًل ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً. ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً 0.01
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أُلب ًوٝٗجبؿ ًٝبٗذ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٓورلؼخ ٝٛنا ٓب ٣ئًل صجبد ٓو٤بً ا٤ٍُٔٞ 

 ا٫ٗزؾبه٣خ.

 فٙ انذساعخ انحبنٛخ انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط انًٕٛل الًَزحبسٚخ

هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ك٢ اُلهاٍخ        

ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ أُشبه ا٤ُٜب ٍبثوًب، ٝعبءد  اُؾب٤ُخ ٖٓ ف٬ٍ رطج٤وٚ ػ٠ِ

 اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: 

 Validityانصذق 

 رْ اُزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً ًٔب ٢ِ٣:

 صذق الًرغبق انذاخهٙ: -

رْ اُزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً ثطو٣وخ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ػٖ ؽو٣ن ؽَبة 

(، ٝث٤ٖ ًَ 9ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )علٍٝٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ ًَ كووح ٝاُلهعخ 

(، ًٝنُي ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ كهعخ 82كووح ٝاُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ُٚ )علٍٝ

 (88ًَ ثؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً علٍٝ )

( ا٠ُ إٔ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ 9رش٤و اُ٘زبئظ ك٢ علٍٝ )

اهرجطذ اهرجبؽًب كا٫ً ثلهعخ ًَ كووح ٖٓ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ 

؛ ؽ٤ش ًبٗذ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ كاُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ كوواد أُو٤بً

 . 2.28اُل٫ُخ 

 

 (.222انًٕٛل الًَزحبسٚخ )ٌ=  ( يؼبيلاد اسرجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ كم فمشح ٔانذسعخ انكهٛخ نًمٛبط9عذٔل )

 22 22 9 8 7 6 5 4 3 2 2 انفمشح

 **2.84 **2.63 **2.89 الًسرجبط
2.78*

* 

2.92*

* 

2.65*

* 

2.82*

* 

2.83*

* 

2.82*

* 
2.66** 

2.82*

* 

 22 22 22 29 28 27 26 25 24 23 22 انفمشح

 **2.82 **2.72 **2.78 الًسرجبط
2.42*

* 

2.47*

* 

2.85*

* 

2.67*

* 

2.69*

* 

2.79*

* 
2.69** 

2.75*

* 

   32 29 28 27 26 25 24 23 انفمشح

 **2.45 **2.82 **2.82 الًسرجبط
2.88*

* 

2.67*

* 

2.69*

* 

2.57*

* 

2.72*

* 
  

               2.22يؼبيلاد دانخ ئةصبئًّٛب ػُذ يغزٕٖ انذلًنخ  **
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إٔ ًَ كووح ٖٓ كوواد ٓو٤بً ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ ُلٟ  (10)٣زؼؼ ٖٓ علٍٝ 

ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ اهرجطذ اهرجبؽًب كا٫ً ثلهعخ اُجؼل اُقبص 

 .2.28َٓزٟٞ ثبُلووح، ًٝبٗذ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ كاُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ل 

( ٣زؼؼ إٔ ًَ ثؼُل ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ اهرجؾ 88ٖٓ علٍٝ ) 

اهرجبؽًب كا٫ُ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ؛ 

 .2.28ؽ٤ش ًبٗذ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ كاُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ 

( ٣87،85،82زؼؼ ٓٔب ٍجن مًوٙ ٝٝكوبً ُٔب أشبهد ا٤ُٚ اُ٘زبئظ ك٢ علاٍٝ )

إٔ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ اهرجطذ اهرجبؽًب كا٫ً ثلهعخ ًَ كووح ٖٓ 

كوواد أُو٤بً، ٝكهعخ ًَ كووح اهرجطذ اهرجبؽًب كا٫ً ثلهعخ اُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، 

ٖ أثؼبك ٓو٤بً ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ اهرجبؽًب كا٫ً ثبُلهعخ ًٝنُي اهرجطذ كهعخ ًَ ثؼُل ٓ

ا٤ٌُِخ ُٚ؛ ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ طلم ٓو٤بً ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ ػٖ ؽو٣ن ا٫رَبم اُلاف٢ِ؛ 

 ٝٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اُزغبٌٗ اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً ٝأٗٚ طبُؼ ٬ٍُزقلاّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. 

 Reliabilityانضجبد 
لٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝٓبًلٝٗبُل ُِزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً اٍزق

أ٤ٓٝغب ٝٓؼبَٓ صجبد اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ُؾَبة صجبد ٓو٤بً ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ 

ٝأثؼبكٛب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١، ٝرْ رظؾ٤ؼ ٓؼبَٓ صجبد 

( 80ثوإٝ، ٝعزٔبٕ، ٣ٝٞػؼ علٍٝ ) -اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُز٢ ٍج٤وٓبٕ

ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ُِٔو٤بً ٝأثؼبكٙ ثبٍزقلاّ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝٓبًلٝٗبُل أ٤ٓٝغب 

 .ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ٝاُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ُِٔو٤بً 

 

 

 (222ٚخ ٔانجؼذ انز٘ رُزًٙ نّ )ٌ=انًٕٛل الًَزحبس ( يؼبيلاد اسرجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ كم فمشح يٍ فمشاد يمٛبط22عذٔل )

 الًَزحبسثؼٌذ انزفكٛش ٔرصٕس 

 فمشح( 22) 
 فمشاد( 22ثؼذ انشغجخ فٙ الًَزحبس )

 22ثؼذ انمذسح انفؼهٛخ ػهٗ الًَزحبس )

 فمشاد(

 س انفمشح س انفمشح س انفمشح س انفمشح س انفمشح س انفمشح

2 2.86** 26 2.62** 2 2.69** 27 2.83** 3 2.89** 28 2.66** 

4 2.68** 29 2.74** 5 2.92** 22 2.82** 6 2.73** 22 2.68** 

7 2.79** 22 2.77** 8 2.85** 23 2.82** 9 2.83** 24 2.85** 

22 2.67** 25 2.49** 22 2.82** 26 2.89** 22 2.74** 27 2.68** 

23 2.75** 28 2.75** 24 2.82** 29 2.62** 25 2.52** 32 2.73** 

 .    2.22دانخ اةصبئٛب ػُذ يغزٕٖ انذلًنخ  **

 (222انًٕٛل الًَزحبسٚخ )ٌ=( يؼبيلاد اسرجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ كم ثؼُذ ٔانذسعخ انكهٛخ نًمٛبط 22عذٔل )

 ثؼذ انمذسح انفؼهٛخ ػهٗ الًَزحبس ثؼٌذ انشغجخ فٙ الًَزحبس ثؼٌذ انزفكٛش ٔرصٕس الًَزحبس انًزغٛشاد

 **2.97 **2.98 **2.96 س

 2.22انذلًنخ عًٛغ يؼبيلاد الًسرجبط دانخ اةصبئٛب ػُذ يغزٕٖ **
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(. لٛى يؼبيلاد انضجبد نًمٛبط انًٕٛل الًَزحبسٚخ ٔأثؼبدْب نذٖ ػُٛخ يٍ انجبنغٍٛ فٙ انًغزًغ انغؼٕد٘ 22عذٔل )

 (222انزغضئخ انُصفٛخ نهًمٛبط )ٌ=و أنفب كشَٔجبخ ٔيبكذَٔبنذ أٔيٛغب ٔثبعزخذا

يمٛبط انًٕٛل 

 الًَزحبسٚخ ٔأثؼبدْب 

ػذد 

 انفمشاد

يؼبيم 

أنفب 

 كشَٔجبخ

يبكذَٔبنذ 

 أٔيٛغب

 يؼبيم صجبد انزغضئخ انُصفٛخ

يؼبيم 

الًسرجبط ثٍٛ 

 انُصفٍٛ

ثؼذ انزصحٛح 

ثًؼبدنخ 

 ثشأٌ-عجٛشيبٌ

ثؼذ انزصحٛح 

ثًؼبدنخ 

 عزًبٌ

ثؼٌذ انزفكٛش ٔرصٕس 

 الًَزحبس      
22 2.86 2.87 2.82 2.89 2.88 

 2.93 2.93 2.87 2.92 2.92 22 ثؼٌذ انشغجخ فٙ الًَزحبس      

ثؼذ انمذسح انفؼهٛخ ػهٗ 

 الًَزحبس
22 2.89 2.92 2.88 2.94 2.94 

 2.97 2.97 2.94 2.97 2.96 32 انذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط

( إٔ ٓو٤بً ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ، ثغ٤ٔغ أثؼبكٙ 80ث٤بٗبد اُغلٍٝ ) ٣زؼؼ ٖٓ

اُض٬صخ، ًٝنُي كهعزٚ ا٤ٌُِخ، ٣زٔزغ ثَٔز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ اُضجبد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١، ٝمُي ثبٍزقلاّ ص٬س ؽوم ٓقزِلخ ُؾَبة اُضجبد: 

َٓ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ )ثؼل ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ، ٝٓؼبَٓ ٓبًلٝٗبُل أ٤ٓٝـب، ٝٓؼب

ثوإٝ ٝعزٔبٕ(. كول رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد أُلب -رظؾ٤ؾٚ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُز٢ ٍج٤وٓبٕ

(، ث٤٘ٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ا٢ٌُِ 2.90–2.85ًوٝٗجبؿ ٧ثؼبك أُو٤بً ٓب ث٤ٖ )

(، ٢ٛٝ ع٤ٔؼٜب ػٖٔ اُؾلٝك أُوجُٞخ ػ٤ًِٔب. أٓب ٓؼبَٓ ٓبًلٝٗبُل أ٤ٓٝـب، كول 2.95)

( ُِلهعخ ا٤ٌُِخ. ًنُي، 2.97( ٧ثؼبك أُو٤بً، ٝثِؾ )2.90–2.87)رواٝػ ث٤ٖ 

أشبهد ٗزبئظ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ثؼل اُزظؾ٤ؼ ا٠ُ ٓؼب٬ٓد ٓورلؼخ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ 

( ُِلهعخ ا٤ٌُِخ، ٍٞاء ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ 2.97( ٨ُثؼبك، ٝثِـذ )2.99–2.89)

إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ  ثوإٝ أٝ ٓؼبكُخ عزٔبٕ. ٝرش٤و ٛنٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ-ٍج٤وٓبٕ

ثقظبئض ٤ٌٍٞٓزو٣خ ه٣ٞخ ٖٓ ؽ٤ش اُضجبد، ٓٔب ٣ؼيى ٖٓ ط٬ؽ٤زٚ ٬ٍُزقلاّ ك٢ 

 اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٗؾٞ ػ٢ِٔ ٓٞصٞم.

 َزبئظ انذساعخ ٔيُبلشزٓب

٣زْ ك٢ ٛنا اُوَْ ٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب اُلهاٍخ ك٢ ػٞء أٛلاكٜب 

٤بد ا٩ؽظبئ٤خ ٝهثطٜب ثب٩ؽبه اُ٘ظو١ ٝرَبإ٫رٜب، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ رل٤َو أُؼط

ٝا٧كث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ماد اُظِخ. ًٔب ٣زْ رؾ٤َِ أٝعٚ ا٫رلبم أٝ ا٫فز٬ف 

ث٤ٖ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ، ٝط٫ًٞ ا٠ُ رول٣ْ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

 .اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد ُِجؾٞس أَُزوج٤ِخ

: َزبئظ رغبؤلًد انذس  اعخ ٔيُبلشزّأٔلًا

هجَ ػوع ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثبٍزقلاّ اُطوم ا٩ؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ رْ 

ؽَبة أُزٍٞطبد، ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ، ٝه٤ْ ا٫ُزٞاء، ٝاُزلِطؼ اُقبطخ 

ثٔزـ٤واد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١؛ ُِزؾون ٖٓ 
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اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٝاٗزٔبئٜب ُِٔغزٔغ اُطج٤ؼ٢ أُؤفٞمح اػزلا٤ُخ رٞى٣غ كهعبد ػ٤٘خ 

 (.83ٓ٘ٚ، ٣ٝزؼؼ مُي ك٢ علٍٝ )
 (522غٍٛ فٙ انًغزًغ انغؼٕد٘ )ٌ= ( الإةصبء انٕصفٙ نًزغٛشاد انذساعخ انحبنٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انجبن23عذٔل)

 انًزغٛشاد
ألم 

 دسعخ

أػهٗ 

 دسعخ

انًزٕعظ 

 انحغبثٙ

الًَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 هطحانزف الًنزٕاء

 2692 2668 2674 2662 5 2 ثؼذ الًَشغبل ثبنًظٓش

ثؼذ انغهٕكٛبد 

 انًزكشسح
2 6 2675 2667 2692 2624 

 2629 2638 2645 2622 6 2 ثؼذ انضٛك

 2624 2689 2624 2622 5 2 ثؼذ ضؼف الأداء

 3687 2626 2628 2667 5 2 ثؼذ انزغُت

ثؼذ انًخبٔف انًزؼهمخ 

 ثأعضاء انغغى
2 5 2629 2623 2628 2699 

انذسعخ انكهٛخ 

 لًضطشاة رشِٕ انغغى
2 32 7637 6689 2622 2627 

انذسعخ انكهٛخ نهكًبنٛخ 

 انؼصبثٛخ
22 48 32642 6632 2624 2622 

ٔرصٕس   ثؼذ انزفكٛش

 الًَزحبس
22 52 23636 6629 2682 9622 

 6656 2657 7645 24622 52 22 ثؼذ انشغجخ فٙ الًَزحبس

انفؼهٛخ ػهٗ ثؼذ انمذسح 

 الًَزحبس
22 49 23626 6662 2685 8656 

انذسعخ انكهٛخ نهًٕٛل 

 الًَزحبسٚخ
32 247 42674 29692 2676 8622 

رش٤و ٗزبئظ اُلؾض ا٩ؽظبئ٢ ُٔؼب٬ٓد ا٫ُزٞاء ٝاُزلِطؼ أُٞػؾخ ك٢ 

( ا٠ُ إٔ رٞى٣غ ثؼغ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ُلٟ ػ٤٘خ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ 83علٍٝ )

ًبٕ اػزلا٤ًُب؛ ؽ٤ش عبءد ه٤ْ ا٫ُزٞاء ػٖٔ اُ٘طبم أُوجٍٞ اؽظبئ٤ًب اَُؼٞك١ 

( ك٢ ًَ ٖٓ ٓزـ٤و اػطواة رشٞٙ اُغَْ 3.09)±(، ًٝنُي اُزلِطؼ 8.95)±

ٝأثؼبكٙ، ٝٓزـ٤و أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ، ثبٍزض٘بء ثؼُل اُزغ٘ت. أٓب ٓزـ٤و ا٤ٍُٔٞ 

اٍزلػ٠ اٍزقلاّ ا٧ٍب٤ُت  ا٫ٗزؾبه٣خ، كول أظٜو اٗؾواكًب ػٖ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢، ٓٔب

ا٩ؽظبئ٤خ ا٬ُثبهآزو٣خ اُز٢ رز٬ءّ ٓغ ؽج٤ؼخ اُج٤بٗبد، ثٔب ٣ؼٖٔ كهخ اُ٘زبئظ 

 ٝٓظلاه٤زٜب. ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوع ُ٘زبئظ اُلهاٍخ ٝرل٤َوٛب ٝٓ٘بهشزٜب:

 رفغٛش ٔيُبلشخ َزبئظ انغإال الأٔل: -

ػُٛخ يب يغزٕٖ اضطشاة رشِٕ صٕسح انغغذ نذٖ ٗض اَُئاٍ ا٧ٍٝ ػ٠ِ "

ُٝ٪عبثخ ػٖ ٛنا اَُئاٍ؛ رْ اعواء افزجبه  يٍ انجبنغٍٛ فٙ انًغزًغ انغؼٕد٘ ؟"؛

ُٔؼوكخ ٓب اما ًبٗذ رٞعل كوٝم كاُخ   One Sampleًٌَُٕٝٞٞ ُِؼ٤٘خ اُٞاؽلح  



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 د. فاطمُ الغنامٌ - فاطمُ الشهرٍ....،  لكمالًُ العصابًُ والمًل اضطراب تشىه صىرَ الجسد وعلاقته با
 

   444 

اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ٤ٍٝؾ كهعبد اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ٝأثؼبكٙ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

ُلوػ٢. ُِٝزؾون ٖٓ مُي هبٓذ اُجبؽضخ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ٝا٤ٍُٞؾ  ا

% ٖٓ كهعخ أػ٠ِ ه٤ٔخ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ 22ثٔؼوكخ ا٤ٍُٞؾ  اُلوػ٢ ٖٓ ف٬ٍ 

( ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ٫ػطواة رشٞٙ 85اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ٝأثؼبكٙ، ٢ٛٝ )

( ُجؼُل ا٫ٗشـبٍ ثبُٔظٜو، ٝثؼل 0,2، 0,2، 0,2، 3، 3، 0,2طٞهح اُغَل، ٝ)

وهح، ٝثؼل اُؼ٤ن، ٝثؼل ػؼق ا٧كاء، ٝثؼل اُزغ٘ت، ٝثؼل أُقبٝف ا٤ًَُِٞبد أُزٌ

صْ رْ رطج٤ن افزجبه ًٌَُٕٝٞٞ ُِؼ٤٘خ اُٞاؽلح؛  .أُزؼِوخ ثؤعياء اُغَْ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ

ُِزؾون ٖٓ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ ا٤ٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٝا٤ٍُٞؾ اُلوػ٢ ٣٩غبك َٓزٟٞ 

ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب  .اُؾب٤ُخاػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ٝأثؼبكٙ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

 ( ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر89:٢ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )
 (522غٍٛ فٙ انًغزًغ انغؼٕد٘ )ٌ= ( يغزٕٖ اضطشاة رشِٕ صٕسح انغغذ ٔأثؼبدِ نذٖ ػُٛخ يٍ انجبن24عذٔل )

 انًزغٛش
ػذد 

 انؼجبساد

انٕعٛظ 

 انحغبثٙ

انخطأ 

 انًؼٛبس٘

انٕعٛظ  

 انفشضٙ

لًٛخ 

 ٔنكٕكغٌٕ

ةغى 

 الأصش

انُغجخ 

 انحشعخ
 انًغزٕٖ

 يُخفض ***32653 2645 22624- 265 3627 2 5 ثؼُذ الًَشغبل ثبنًظٓش

 يُخفض ***25622 2657 22682- 3 2665 2 6 ثؼُذ انغهٕكٛبد انًزكشسح

 يُخفض ***5627 2682 27627- 3 2673 2 6 ثؼٌذ انضٛك

 يُخفض ***9672 2675 26668- 265 3627 2 5 ثؼُذ ضؼف الأداء

 يُخفض ***6629 2682 28627- 265 3629 2 5 ثؼٌذ انزغُت

ثؼذ انًخبٔف انًزؼهمخ 

 ثأعضاء انغغى
 يُخفض ***22623 2674 26654- 265 3628 2 5

انذسعخ انكهٛخ لًضطشاة 

 رشِٕ صٕسح انغغذ
 يُخفض ***6683 2675 26688- 26 3628 6 32

 رأصٛش صغٛش.  2649 > 2622.      26222*** دانخ ئةصبئٛب ػُذ يغزٕٖ دلًنخ 

 رأصٛش كجٛش. 2682  رأصٛش يزٕعظ.                           2679> 2652  

( ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ا٤ٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٣ٝ89زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

٧كواك اُؼ٤٘خ ٝا٤ٍُٞؾ  اُلوػ٢ ُٔو٤بً اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ًٌَ ثغ٤ٔغ 

ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ  ( ُظبُؼ ا٤ٍُٞؾ اُلوػ0.001،٢ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ )أثؼبكٙ 

ٝعٞك َٓزٟٞ ٓ٘قلغ ٖٓ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ٝأثؼبكٙ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

ٝٛٞ أهَ  (6اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١؛ ؽ٤ش ثِؾ ا٤ٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُِٔو٤بً ًٌَ )

 (.16ٖٓ ا٤ٍُٞؾ اُلوػ٢ اُن١ ثِؾ ٓولاهٙ )

(، ٝاُز٢ 2020كهاٍخ ا٧ٗظبه١ )ٝرقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ 

أظٜود ٝعٞك َٓزٟٞ ٓزٍٞؾ ٖٓ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ا٢ُٔٛٞ ُلٟ ؽِجخ 

أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنا ا٫فز٬ف ك٢ ػٞء أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ُؼ٤٘خ 

اُلهاٍخ؛ كٔوؽِخ أُواٛوخ اُز٢ اٍزٜلكزٜب كهاٍخ ا٧ٗظبه١ هل رشٜل اهرلبػًب ك٢ 

و اُقبهع٢ ٝى٣بكح اُؾَب٤ٍخ اُ٘ل٤َخ رغبٙ طٞهح اُغَل ٗز٤غخ ًٜٞٗب ا٫ٛزٔبّ ثبُٔظٜ
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ٓوؽِخ اٗزوب٤ُخ ؽوعخ، ٓوبهٗخً ثبُجبُـ٤ٖ اُن٣ٖ ػبكحً ٓب ٣ٌٕٞٗٞ أًضو ٗؼغًب ٝأهَ رؤصوًا 

 ثٜنٙ اُؼٞآَ.

(، ٝاُز٢ أشبهد ا٠ُ 2021ًٔب رقزِق أ٣ؼًب ٓغ كهاٍخ اُ٘ؼ٤ٔبد ٝاُطو٣ل٢ )

هح اُغَل ُلٟ اَُ٘بء أُواعؼبد ُٔواًي ٝعٞك َٓزٟٞ ٓزٍٞؾ ٖٓ اػطواة طٞ

اُزغ٤َٔ. ٝهل ٣وعغ مُي ا٠ُ ؽج٤ؼخ اُؼ٤٘خ أَُزٜلكخ ك٢ كهاٍزٜٔب ٝاُز٢ رٔضَ كئخ 

فبطخ ٖٓ اَُ٘بء اُِٞار٢ هل ٣ٌٖ أًضو ؽَب٤ٍخ رغبٙ أُظٜو اُقبهع٢، ٗظوًا ُطج٤ؼخ 

٢ ًبٗذ ٓواعؼبرٜٖ أَُزٔوح ُٔواًي اُزغ٤َٔ. ػ٠ِ ػٌٌ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُز

  .أًضو ر٘ٞػًب ٝرٔض٬ً٤ ُِٔغزٔغ اُؼبّ

ٝرؼيٝ اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ اُطج٤ؼخ اُضوبك٤خ ٝاُل٤٘٣خ اَُبئلح ك٢ أُغزٔغ 

اَُؼٞك١، ٝاُز٢ رؼيى ٖٓ روجَ اُناد ٝاُوػب ػٖ اُغَل ثبػزجبهٙ أٓبٗخ ٖٓ الله 

ٜو اُقبهع٢ ٍجؾبٗٚ ٝرؼب٠ُ، ٓٔب هل ٣َْٜ ك٢ اُؾل ٖٓ اُوِن أُلوؽ أُورجؾ ثبُٔظ

٣ٝشغغ ػ٠ِ اُز٤ٌق ا٣٩غبث٢ ٓؼٚ. ًٔب إٔ ٗٔؾ اُؾ٤بح أُؾبكع، اُن١ ٣شغغ ػ٠ِ 

اُقظٞط٤خ ٝا٫ؽزشبّ، هل ٣وَِ ٖٓ كوص أُوبهٗبد ا٫عزٔبػ٤خ اَُطؾ٤خ اُز٢ رَْٜ 

 ػبكحً ك٢ رلبهْ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل. 

 رفغٛش ٔيُبلشخ َزبئظ انغإال انضبَٙ: -

يب يغزٕٖ انكًبنٛخ انؼصبثٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انجبنغٍٛ ٗض اَُئاٍ اُضب٢ٗ ػ٠ِ "

ُٝ٪عبثخ ػٖ ٛنا اَُئاٍ؛ رْ اعواء افزجبه ًٌَُٕٝٞٞ  فٙ انًغزًغ انغؼٕد٘ ؟"؛

ُٔؼوكخ ٓب اما ًبٗذ رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ   One Sampleُِؼ٤٘خ اُٞاؽلح 

َُؼٞك١ ٤ٍٝؾ كهعبد أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ ا

% ٖٓ 22ٝا٤ٍُٞؾ اُلوػ٢. صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثزؾل٣ل ا٤ٍُٞؾ  اُلوػ٢ ٖٓ ف٬ٍ 

(، صْ رْ رطج٤ن افزجبه 24كهعخ أػ٠ِ ه٤ٔخ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٢ٛٝ )

ًٌَُٕٝٞٞ ُِؼ٤٘خ اُٞاؽلح؛ ُِزؾون ٖٓ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ ا٤ٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٝا٤ٍُٞؾ  

ٝعبءد اُ٘زبئظ ٤خ اُؼظبث٤خ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، اُلوػ٢ ٣٩غبك َٓزٟٞ أٌُبُ

 ( ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر82:٢ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )
 (522غٍٛ فٙ انًغزًغ انغؼٕد٘ )ٌ= ( يغزٕٖ انكًبنٛخ انؼصبثٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انجبن25عذٔل )

 انًزغٛش
ػذد 

 انؼجبساد

انٕعٛظ 

 انحغبثٙ

انخطأ 

 انًؼٛبس٘

انٕعٛظ  

 انفشضٙ

لًٛخ 

 ٔنكٕكغٌٕ

ةغى 

 الأصش
 انًغزٕٖ انُغجخ انحشعخ

انذسعخ انكهٛخ 

نهكًبنٛخ 

 انؼصبثٛخ

 يشرفغ ***223622 2677 27629 24 3622 32 22

 رأصٛش يزٕعظ.                           2679> 2652.               26222*** دانخ ئةصبئٛب ػُذ يغزٕٖ دلًنخ 

اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ا٤ٍُٞؾ اُؾَبث٢  ( ٝعٞك كوٝم كاُخ٣ٝ82زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

٧كواك اُؼ٤٘خ ٝا٤ٍُٞؾ اُلوػ٢ ُٔو٤بً أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ 

( ُظبُؼ ا٤ٍُٞؾ اُؾَبث٢، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ أٌُب٤ُخ 0.001)
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اُؼظبث٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١؛ ؽ٤ش ثِؾ ا٤ٍُٞؾ اُؾَبث٢ 

( ٝٛٞ أػ٠ِ ٖٓ ا٤ٍُٞؾ  اُلوػ٢ 32ك اُؼ٤٘خ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼظبث٤خ )٧كوا

 (. 24ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ٌُِٔب٤ُخ اُؼظبث٤خ اُن١ ثِؾ )

 Aldahadha ٝرزلن ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ كهاٍخ 

 ٝاُز٢ ًشلذ ػٖ اهرلبع َٓزٟٞ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُٞظل٤ٖ ،(2019)

ا٧هك٤٤ٖٗ، ك٤ٔب افزِلذ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد أفوٟ ٓضَ كهاٍخ اُؾج٤ت 

، اُز٢ أظٜود AL-Dalaeen (2021)(، 2021ٝ(، ٝاُـبٓل١ )2021ٝا٤َُل )

َٓزٟٞ ٓزٍٞطًب ٌُِٔب٤ُخ اُؼظبث٤خ، ٣ٝوعؼ إٔ ٛنا ا٫فز٬ف ٣ورجؾ ثطج٤ؼخ اُؼ٤٘بد 

ؽ٤بر٤خ ٓقزِلخ، هل روَ ك٤ٜب اُز٢ شِٔذ ؽبُجبد عبٓؼ٤بد أٝ ىٝعبد ك٢ ٓواؽَ 

ػـٞؽ ا٧كاء ا٫عزٔبػ٢ أٝ ا٢ُٜ٘ٔ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ َٓز٣ٞبد أهَ ٖٓ أٌُب٤ُخ 

اُؼظبث٤خ. ٝثبُزب٢ُ كبٕ اُزجب٣ٖ ك٢ اُ٘زبئظ ٣ؼٌٌ رؤص٤و ا٤َُبم اُؼٔو١ ٝا٫عزٔبػ٢ 

ػ٠ِ شلح أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ، ٣ٝجُوى أ٤ٔٛخ اُ٘ظو ا٠ُ اُقظبئض اُل٣ٔٞؿواك٤خ ًؼبَٓ 

 ُٔزـ٤و أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ. ٓؾٞه١ ٓلَو

ٝرؼيٝ اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ ػلك ٖٓ اُؼٞآَ اُضوبك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ هل 

رٌٕٞ ٍججًب ك٢ اهرلبع أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ػ٘ل ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ؽ٤ش ٣ؼل أُغزٔغ 

٫ -اَُؼٞك١ ٖٓ أُغزٔؼبد اُز٢ رؼ٢ِّ ٖٓ شؤٕ اُظٞهح ا٫عزٔبػ٤خ، ٝرؾَٔ ا٧كواك 

َٓئ٤ُٝبد ًج٤وح رغبٙ ا٧ٍوح ٝأُغزٔغ، ٓٔب ٣ُٞل ػـٞؽًب كاف٤ِخ هل  -٤ٍٔب اُجبُـ٤ٖ

رلكؼْٜ ا٠ُ رج٢٘ ٓؼب٤٣و أكاء ٓضب٤ُخ ؽز٠ ٣زغ٘جٞا اُزوظ٤و أٝ اُلشَ. ًٔب إٔ اُزٞهؼبد 

أُورلؼخ ٖٓ ا٧ٍوح ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُ٘غبػ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝا٢ُٜ٘ٔ ٝا٫عزٔبػ٢، رغؼَ اُلوك 

جطخ ثٔلٟ اٗغبىٙ ٝرلٞهٚ، ٓٔب ٣ؼُيى اُؾبعخ ا٠ُ أٌُبٍ ثٞطلٚ ٣شؼو ثؤٕ ه٤ٔزٚ ٓور

 .٤ٍِٝخ ُؼٔبٕ اُوجٍٞ ٝا٫ٍزؾَبٕ

ثب٩ػبكخ ا٠ُ إٔ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ رشٜل رؾ٫ًٞ ٍو٣ؼًب ك٢ ٓقزِق 

ػٖٔ هإ٣خ  –ٍٞاء ػ٠ِ اُظؼ٤ل ا٫هزظبك١، أٝ ا٢ُٜ٘ٔ، أٝ اُزو٢٘ -أُغب٫د 

ػبك٤ًب ػ٠ِ ا٧كواك ُٔٞاًجخ ٛنٙ اُزطٞهاد، ٝرؾو٤ن ، ٝٛٞ ٓب هل ٣شٌَُ ػـطًب ا2030

َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ ا٧كاء ٝا٩ٗغبى، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ رؼي٣ي أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ًَِٞى 

 ر٤ٌل٢ ٓغ ث٤ئخ رزطِت اُزلٞم ٝا٫ٍزٔواه٣خ.

 رفغٛش ٔيُبلشخ َزبئظ انغإال انضبنش: -

يٍ انجبنغٍٛ  يب يغزٕٖ انًٛم نلاَزحبس نذٖ ػُٛخٗض اَُئاٍ اُضبُش ػ٠ِ "

ُٝ٪عبثخ ػٖ ٛنا اَُئاٍ؛ رْ اعواء افزجبه ًٌَُٕٝٞٞ  فٙ انًغزًغ انغؼٕد٘ ؟"؛

ُٔؼوكخ ٓب اما ًبٗذ رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ   One Sampleُِؼ٤٘خ اُٞاؽلح  

٤ٍٝؾ كهعبد ا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه ٝأثؼبكٙ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ 

% ٖٓ 22ٓذ اُجبؽضخ ثزؾل٣ل ا٤ٍُٞؾ  اُلوػ٢ ٖٓ ف٬ٍ ٝا٤ٍُٞؾ  اُلوػ٢. صْ هب

(، ُٝجؼل اُزل٤ٌو ٝرظٞه 75كهعخ أػ٠ِ ه٤ٔخ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٤َُِٔ ٬ُٗزؾبه، ٢ٛٝ )
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(، 25(، ُٝجؼل اُولهح اُلؼ٤ِخ ػ٠ِ ا٫ٗزؾبه )25ا٫ٗزؾبه، ٝثؼل اُوؿجخ ك٢ ا٫ٗزؾبه )

ٖٓ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ ا٤ٍُٞؾ  صْ رْ رطج٤ن افزجبه ًٌَُٕٝٞٞ ُِؼ٤٘خ اُٞاؽلح؛ ُِزؾون

ُلٟ ػ٤٘خ  أُقزِلخاُؾَبث٢ ٝا٤ٍُٞؾ  اُلوػ٢ ٣٩غبك َٓزٟٞ ا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه ٝأثؼبكٙ 

 ( ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢: 85ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، 

( ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ا٤ٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٣ٝ85زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

٧كواك اُؼ٤٘خ ٝا٤ٍُٞؾ  اُلوػ٢ ُٔو٤بً ا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ 

( ُظبُؼ ا٤ٍُٞؾ  اُلوػ٢، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓ٘قلغ ٖٓ ا٤َُٔ 0.001)

٬ُٗزؾبه ٝأثؼبكٙ أُقزِلخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١؛ ؽ٤ش ثِؾ 

( ٝٛٞ أهَ ٖٓ ا٤ٍُٞؾ اُلوػ٢ اُن١ ثِؾ ٓولاهٙ 32ا٤ٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُِٔو٤بً ًٌَ )

(75.) 

رزلن ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ػلك ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ أعُو٣ذ ػ٠ِ ٝ

( 2021اُؼوث٤خ، ؽ٤ش أشبهد كهاٍخ ؽغبى١ ) اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ ثؼغ اُج٤ئبد

( ٝعٞك 2021ا٠ُ اٗقلبع اُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١، ًٔب ث٤ّ٘ذ كهاٍخ ؽٔلٝٗخ ٝأُظو١ )

َٓز٣ٞبد ٓ٘قلؼخ ك٢ أثؼبك اُزل٤ٌو، ٝاُوؿجخ، ٝاُولهح اُلؼ٤ِخ ػ٠ِ ا٫ٗزؾبه. 

( َٓزٟٞ ػؼ٤لًب ٤َُِٔ ا٫ٗزؾبه١، ث٤٘ٔب 2021ٝأظٜود كهاٍخ اُؾج٤ت ٝا٤َُل )

( ػٖ اٗقلبع اُزل٤ٌو ٝاُوؿجخ ٝاُزقط٤ؾ ُٔؾبُٝخ 2021لذ كهاٍخ اُـبٓل١ )ًش

 .ا٫ٗزؾبه ٝاُزؼج٤و ػٖ ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ

ًٔب رزلن ثشٌَ عيئ٢ ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ كهاٍخ أثٞ ؿياُخ ٝاُلُّه٢ٍ 

(، اُز٢ أشبهد ا٠ُ إٔ ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ روغ ػٖٔ اُؾلٝك 2019)

١ إٔ ٬ً اُلهاٍز٤ٖ ٣شزوًبٕ ك٢ ػلّ ٝعٞك ٓئشواد ٓوِوخ اؽظبئ٤ًب ؽٍٞ اُطج٤ؼ٤خ، أ

 .اهرلبع ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ ك٢ اُلئز٤ٖ ٓؾَ اُلهاٍخ

 (522انغؼٕد٘ )ٌ= غٍٛ فٙ انًغزًغ ( يغزٕٖ انًٛم نلاَزحبس ٔأثؼبدِ نذٖ ػُٛخ يٍ انجبن26عذٔل )

 انًزغٛش
ػذد 

 انؼجبساد

انٕعٛظ 

 انحغبثٙ

انخطأ 

 انًؼٛبس٘

انٕعٛظ  

 انفشضٙ

لًٛخ 

 ٔنكٕكغٌٕ

ةغى 

 الأصش

انُغجخ 

 انحشعخ
 انًغزٕٖ

ثؼذ انزفكٛش ٔرصٕس 

 الًَزحبس
 يُخفض ***4632 2682 28632- 25 3623 22 22

ثؼذ انشغجخ فٙ 

 الًَزحبس
 يُخفض ***7677 2676 27622- 25 3629 22 22

ثؼذ انمذسح انفؼهٛخ 

 ػهٗ الًَزحبس
 يُخفض ***5662 2682 28625- 25 3624 22 22

انذسعخ انكهٛخ نهًٛم 

 نلاَزحبس
 يُخفض ***5649 2679 27677- 75 3622 32 32

 رأصٛش كجٛش.                       2682  رأصٛش يزٕعظ.         2679> 2652.        26222*** دانخ ئةصبئٛب ػُذ يغزٕٖ دلًنخ 
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ٝرغله ا٩شبهح ا٠ُ إٔ ٛنا ا٫رلبم ك٢ اُ٘زبئظ، ٍٞاء ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أٝ 

 اُلهاٍبد اَُبثوخ، هل ٣ٌٕٞ ٗز٤غخً ُٔب ٣ٔضِٚ ٓٞػٞع ا٫ٗزؾبه ٖٓ ٓؾوّ ك٢٘٣

ٝٓؾظٞه اعزٔبػ٢ ك٢ أُغزٔؼبد اُؼوث٤خ ا٤ٓ٬ٍ٩خ، ٓٔب هل ٣لكغ أُشبه٤ًٖ ا٠ُ 

اُزؾلّع ك٢ ا٩كظبػ ػٖ أكٌبهْٛ أٝ ٓشبػوْٛ اُلؼ٤ِخ، ؽز٠ ك٢ ظَ ٍو٣خ اُج٤بٗبد. 

، كبٕ اٗقلبع ا٤َُٔ ا٫ٗزؾبه١ اُظبٛو هل ٣زؤصو ثٔب ٣ؼُوف ثـ ّْ اُزؾ٤ي ”ٖٝٓ ص

٣ٌٕٞ اُزظو٣ؼ ٓقبُلًب ُِٔ٘ظٞٓخ اُو٤ٔ٤خ ، ٫ ٤ٍٔب ؽ٤ٖ ”ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ا٩عبثخ

 .اَُبئلح

ٝرلَو اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ أ٣ؼًب ك٢ ػٞء اُقظبئض اُضوبك٤خ ٝاُل٤٘٣خ اُز٢ 

ر٤ٔي أُغزٔغ اَُؼٞك١، ؽ٤ش رَٞك ه٤ْ ك٤٘٣خ رؾشّ ػ٠ِ اُظجو ٝاُزًَٞ، ا٠ُ عبٗت 

ػو ا٫ٗزٔبء أٗٔبؽ أٍو٣خ رزَْ ثبُزٔبٍي ٝرٞك٤و اُلػْ ا٫عزٔبػ٢، ٓٔب ٣ؼيى ٖٓ ٓشب

 .٣ٝوَِ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ رطٞه ا٤َُٔ ا٫ٗزؾبه١ ؽز٠ ك٢ ظَ اُؼـٞؽ

 رفغٛش ٔيُبلشخ َزبئظ انغإال انشاثغ: -

يب انؼلالخ ثٍٛ اضطشاة رشِٕ صٕسح انغغذ ٗض اَُئاٍ اُقبٌٓ ػ٠ِ "

ُٝ٪عبثخ ػٖ ٔانكًبنٛخ انؼصبثٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انجبنغٍٛ فٙ انًغزًغ انغؼٕد٘؟"؛ 

ٝعبءد ٛنا اَُئاٍ رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ٍج٤وٓبٕ ُزو٤٤ْ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ، 

 ( ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر87:٢اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )
( يؼبيلاد اسرجبط عجٛشيبٌ ثٍٛ اضطشاة رشِٕ صٕسح انغغذ ٔانكًبنٛخ انؼصبثٛخ نذٖ 27عذٔل )

 (522غؼٕد٘ )ٌ= غٍٛ فٙ انًغزًغ انػُٛخ يٍ انجبن

 انكًبنٛخ انؼصبثٛخ انًزغٛشاد

 **2628 ثؼذ الًَشغبل ثبنًظٓش

 **2632 ثؼذ انغهٕكٛبد انًزكشسح

 **2632 ثؼذ انضٛك

 **2628 ثؼذ ضؼف الأداء

 **2628 ثؼذ انزغُت

 **2623 ثؼذ انًخبٔف انًزؼهمخ ثأعضاء انغغى

 **2635 انذسعخ انكهٛخ لًضطشاة رشِٕ انغغى

 .               2622** دانخ ػُذ يغزٕٖ     

( ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٣87زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٫ػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ 

(. ٝهل رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد 0.01( ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ )0.35ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ )

(، 0.23-0.32ا٫هرجبؽ ث٤ٖ أثؼبك اػطواة رشٞٙ اُغَل ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ث٤ٖ )ـ

 ؽ٤ش ًبٕ ثؼل ا٤ًَُِٞبد أُزٌوهح أًضو ا٧ثؼبك اهرجبؽًب ثبٌُٔب٤ُخ اُؼظبث٤خ. 

(، اُز٢ أظٜود 0287ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ كهاٍخ ثٞهاً )

رشٞٙ طٞهح اُغَل، ًٔب رزلن  ٝعٞك ػ٬هخ كاُخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝأػواع اػطواة
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(، اُز٢ ًشلذ ػٖ ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ كاُخ ث٤ٖ 0202ٓغ كهاٍخ اَُج٤ؼ٢ ) عضئٛاب

 .أٌُب٤ُخ ٝطٞهح اُغَْ

ٝرلَو اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثؤٕ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ 

اهؼ٤خ رغبٙ ٓظٜوْٛ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رج٢٘ ٓؼب٤٣و ٓضب٤ُخ ٓلوؽخ ٝؿ٤و ٝ

كبٌُٔب٤ُخ اُؼظبث٤خ رزَْ ثبَُؼ٢ أَُزٔو ٗؾٞ رؾو٤ن ٓؼب٤٣و ٓضب٤ُخ  .اُقبهع٢ أ٣ؼًب

ؿ٤و هبثِخ ُِزؾون، ٝاُوِن أُلوؽ ٖٓ اُٞهٞع ك٢ ا٧فطبء أٝ اُظٜٞه ثٔظٜو ؿ٤و 

ٌٓزَٔ أٓبّ ا٥فو٣ٖ، ٝٛٞ ٓب هل ٣لكغ ا٧كواك ا٠ُ اُزو٤ًي أُلوؽ ػ٠ِ رلبط٤َ 

ًٔب إٔ  .ٝا٠ُ رؼق٤ْ اُؼ٤ٞة اُطل٤لخ أٝ أُزق٤ِخ ك٢ أعَبكْٛ ٓظٜوْٛ اُغَل١،

اُ٘ول اُنار٢ أُورلغ ٝا٩ؽَبً اُلائْ ثؼلّ اُوػب، ٝٛٔب ٍٔزبٕ عٞٛو٣زبٕ ٌُِٔب٤ُخ 

اُؼظبث٤خ، هل ٣ـن٣بٕ ثبٍزٔواه كائوح ا٫ٗشـبٍ أُلوؽ ثبُٔظٜو، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ رلبهْ 

ٖ طٞهح اُغَل ٝى٣ل ٖٓ ٓشبػو اُوظٞه اُغَل١ ٝرط٣ٞو رظٞهاد ٓشٞٛخ ػ

 اؽزٔب٤ُخ ا٩طبثخ ثبػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل.

 رفغٛش ٔيُبلشخ َزبئظ انغإال انخبيظ: -

يب انؼلالخ ثٍٛ اضطشاة رشِٕ صٕسح انغغذ ٔانًٛم ٗض اَُئاٍ اُواثغ ػ٠ِ "

ُٝ٪عبثخ ػٖ ٛنا اَُئاٍ  نلاَزحبس نذٖ ػُٛخ يٍ انجبنغٍٛ فٙ انًغزًغ انغؼٕد٘؟"؛

ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ٍج٤وٓبٕ ُزو٤٤ْ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ، 

 ( ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر88:٢ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )

( ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٣88زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٫ػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٤َُِٔ ا٠ُ ا٫ٗزؾبه، 

(. ٝهل رواٝؽذ 0.01( ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ )0.47ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ )

ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ أثؼبك اػطواة رشٞٙ اُغَل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٤َُِٔ ا٠ُ ا٫ٗزؾبه 

( يؼبيلاد اسرجبط عجٛشيبٌ ثٍٛ اضطشاة رشِٕ صٕسح انغغذ ٔانًٛم نلاَزحبس نذٖ ػُٛخ يٍ 28عذٔل )

 (522انغؼٕد٘ )ٌ= غٍٛ فٙ انًغزًغ انجبن

 انًزغٛشاد
ثؼذ انزفكٛش 

 ٔرصٕس الًَزحبس

ثؼذ انشغجخ 

 فٙ الًَزحبس

ثؼذ انمذسح انفؼهٛخ 

 ػهٗ الًَزحبس

انذسعخ انكهٛخ 

 نهًٛم نلاَزحبس

 **2633 **2632 **2635 **2632 ثؼذ الًَشغبل ثبنًظٓش

 **2632 **2632 **2632 **2632 ثؼذ انغهٕكٛبد انًزكشسح

 **2648 **2645 **2652 **2646 ثؼذ انضٛك

 **2644 **2643 **2645 **2642 ثؼذ ضؼف الأداء

 **2638 **2635 **2639 **2637 ثؼذ انزغُت

ثؼذ انًخبٔف انًزؼهمخ ثأعضاء 

 انغغى
2632** 2636** 2633** 2634** 

انذسعخ انكهٛخ لًضطشاة رشِٕ 

 انغغى
2644** 2648** 2645** 2647** 

 .               2622** دانخ ػُذ يغزٕٖ 
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(، ؽ٤ش ًبٕ ثؼل اُؼ٤ن ٛٞ أًضو ا٧ثؼبك اهرجبؽًب ثب٤َُٔ ا٠ُ 0.32-0.48ث٤ٖ )

ا٫ٗزؾبه. ٝك٢ أُوبثَ، رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ أثؼبك ا٤َُٔ ا٠ُ ا٫ٗزؾبه 

عل إٔ أًضو أثؼبك 0.44-0.48ػطواة رشٞٙ اُغَل ث٤ٖ  )ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٫ ُٝ (. ًٔب 

 ا٤َُٔ ا٠ُ ا٫ٗزؾبه اهرجبؽًب ثبػطواة رشٞٙ اُغَل ٛٞ ثؼل اُوؿجخ ك٢ ا٫ٗزؾبه.

( 2020ٝى٬ٓئٚ )  Nwufo  ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ كهاٍخ

ٙ طٞهح اُغَل اُز٢ أٝػؾذ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ كاُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ اػطواة رشٞ

، ٝاُز٢ Ortiz et al. (2022) ٝاُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١. ًٔب كػٔزٜب أ٣ؼًب ٗزبئظ كهاٍخ

ث٤ّ٘ذ ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ٝكاُخ ث٤ٖ اػطواة طٞهح اُغَل ٝا٤َُٔ ا٫ٗزؾبه١. 

٣ٝش٤ُو ٛنا اُزٞاكن ا٠ُ آٌب٤ٗخ ٝعٞك ٗٔؾ ٓشزوى ك٢ ٤ًل٤خ رلبػَ اُظٞهح اَُِج٤خ 

٣ٝلػْ  .غ ظٜٞه ٤ٍٓٞ اٗزؾبه٣خ، ؽز٠ ك٢ ٤ٍبهبد صوبك٤خ ٓقزِلخػٖ اُناد اُغَل٣خ ٓ

ٖٓ إٔ اػطواة رشٞٙ طٞهح  Shaw et al. (2016) ٛنا اُزٞعٚ ٓب أشبه ا٤ُٚ

ب ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ا٫ٗزؾبه ُلٟ ا٧كواك  ًٔ ٌَّ ػبَٓ فطو ٜٓ اُغَل ٣ٌٖٔ إٔ ٣شُ

 أُظبث٤ٖ ثٚ.

َّو اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ػٞء اُطج٤ؼخ اُ٘ ل٤َخ أُزؤىٓخ اُز٢ رواكن ٝرلُ

اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل، ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ اُلوك ٖٓ اٗشـبٍ ٓلوؽ ثؼ٤ت ٓزق٤َ أٝ 

ٓجبُؾ ك٤ٚ ك٢ ٓظٜوٙ، ٓٔب ٣ُٞل ٓشبػو َٓزٔوح ٖٓ اُقغَ ٝاُؼ٤ن اُ٘ل٢َ، ٝهل ٣وٞكٙ 

ا٠ُ اُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝرلٛٞه اؽزواّ اُناد. ٝػ٘ل رلبهْ ٛنٙ أُشبػو، فبطخ ك٢ 

كػْ ٗل٢َ ًبفٍ، هل رظٜو أكٌبه اٗزؾبه٣خ ًوك كؼَ ُِٜوٝة ٖٓ ٛنا  ظَ ػلّ ٝعٞك

 .ا٧ُْ اُلاف٢ِ أُيٖٓ

 رفغٛش ٔيُبلشخ َزبئظ انغإال انغبدط: -

يب انؼلالخ ثٍٛ انكًبنٛخ انؼصبثٛخ ٔانًٛم  ٗض اَُئاٍ اَُبكً ػ٠ِ "

ُٝ٪عبثخ ػٖ ٛنا اَُئاٍ  ؟"؛نلاَزحبس، نذٖ ػُٛخ يٍ انجبنغٍٛ فٙ انًغزًغ انغؼٕد٘

ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ٍج٤وٓبٕ ُزو٤٤ْ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ، 

 ( ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر89:٢ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )
( يؼبيلاد اسرجبط عجٛشيبٌ ثٍٛ اضطشاة رشِٕ صٕسح انغغذ ٔانكًبنٛخ انؼصبثٛخ نذٖ 29عذٔل )

 (522نغؼٕد٘ )ٌ= غٍٛ فٙ انًغزًغ اػُٛخ يٍ انجبن

 انكًبنٛخ انؼصبثٛخ انًزغٛشاد

 **2622 ثؼذ انزفكٛش ٔرصٕس الًَزحبس

 **2625 ثؼذ انشغجخ فٙ الًَزحبس

 **2622 ثؼذ انمذسح انفؼهٛخ ػهٗ الًَزحبس

 **2623 انذسعخ انكهٛخ نهًٛم نلاَزحبس

 .               2622** دانخ ػُذ يغزٕٖ     

( ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٣89زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٤َُِٔ ا٠ُ ا٫ٗزؾبه، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ 
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(. ٝهل رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ أثؼبك ا٤َُٔ 0.01( ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ )0.23)

ش ًبٕ ثؼل اُوؿجخ ك٢ ا٫ٗزؾبه (، ؽ0.20٤-٬ُ0.25ٗزؾبه ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ث٤ٖ )

 ٛٞ أًضو ا٧ثؼبك اهرجبؽًب ثبٌُٔب٤ُخ اُؼظبث٤خ.

(، اُز٢ 0208ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ كهاٍخ اُؾج٤ت ٝا٤َُل )

أٝػؾذ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ؽوك٣خ كاُخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝا٤َُٔ ا٠ُ 

اُز٢ ث٤ّ٘ذ ٝعٞك ػ٬هخ ٓٞعجخ كاُخ (، 0208ا٫ٗزؾبه، ًٝنُي ٓغ كهاٍخ اُـبٓل١ )

  .ث٤ٖ اُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١ ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ

ٝرلَو اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ اٍز٘بكاً ا٠ُ أَُبد اُ٘ل٤َخ ٝأُؼوك٤خ اُز٢ ر٤ٔي 

اٌَُ أٝ “ا٧كواك أٌُب٤٤ُٖ اُؼظبث٤٤ٖ، ؽ٤ش ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رج٢٘ ٗٔؾ رل٤ٌو هبئْ ػ٠ِ ٓجلأ 

ئْٜ ٌٝٓبٗزْٜ ٖٓ ٓ٘ظٞه هطج٢ طبهّ: آب رؾو٤ن أٌُبٍ ، ٣ٝ٘ظوٕٝ ا٠ُ أكا”٫ ش٢ء

أُطِن كٕٝ أك٠ٗ ٗوض، أٝ اُٞهٞع ك٢ اُلشَ اٌُبَٓ كٕٝ اٍزض٘بءاد.  ٝٛنا ٓب أًلرٚ 

( ؽ٤ش ث٤٘ذ إٔ ا٧كواك أٌُب٤٤ُٖ اُؼظبث٤٤ٖ ٣لَوٕٝ أُٞاهق 0289كهاٍخ ٤ٍل )

َٓبؽخ هٓبك٣خ  ٗغبػ/كشَ(، كٕٝ –ٝا٧ؽلاس ثٔؼب٤٣و ٓضب٤ُخ ٓزطوكخ )طٞاة/فطؤ 

ث٤ٜ٘ٔب، ا٧ٓو اُن١ ٣ي٣ل ٖٓ ؽلح اُؼـؾ اُ٘ل٢َ اُ٘برظ ػٖ اُزٞهؼبد اُنار٤خ أُورلؼخ، 

٣ٝوَِ ٖٓ هلهرْٜ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ا٩فلبهبد اُج٤َطخ أٝ ا٧فطبء اُطج٤ؼ٤خ. ٝػ٘لٓب 

٣زؼوع ٛئ٫ء ا٧كواك ُٔٞاهق ٣شؼوٕٝ ك٤ٜب ثؼلّ رؾو٤ن أُؼب٤٣و أُضب٤ُخ اُز٢ 

ٗلَْٜ، ٣زُٞل ُل٣ْٜ اكهاى ثؤْٜٗ هل كشِٞا كش٬ً عنه٣ًب ؿ٤و هبثَ كوػٞٛب ػ٠ِ أ

ُ٪ط٬ػ. ٛنا ا٩كهاى أُشٞٙ ُِلشَ ٣ؼيى ٖٓ ٓشبػو ا٩ؽجبؽ ٝا٤ُؤً، ٝاُز٢ رؼُل 

ٖٓ أُؾلياد اُ٘ل٤َخ ا٧ٍب٤ٍخ ُزظبػل ا٤َُٔ ا٠ُ ا٫ٗزؾبه. كل٢ ٗظو أٌُب٤٤ُٖ 

ٝىٛب ثَ ٣ؼزجوٝٗٚ رٜل٣لاً ٓجبشوًا اُؼظبث٤٤ٖ، ٫ ٣ؼل اُقطؤ رغوثخ ؽج٤ؼ٤خ ٣ٌٖٔ رغب

ب  ك٢ رظٞهْٛ ٖٓ  ًٔ ُو٤ٔخ اُناد، ٓٔب هل ٣غؼَ كٌوح ا٫َٗؾبة ٖٓ اُؾ٤بح أهَ أُ

 ٓٞاعٜخ ٓشبػو اُلشَ ٝاُؼغي.

 َزبئظ انغٕال انغبثغ:      -

ْم رٕعذ فشٔق راد دلًنخ ئةصبئٛخ فٙ اضطشاة ٗض اَُٞاٍ اَُبثغ ػ٠ِ"

غٍٛ فٙ انًغزًغ انغؼٕد٘ رؼضٖ نًزغٛش رشِٕ صٕسح انغغذ نذٖ ػُٛخ يٍ انجبن

 ”انُٕع؟

ٌُِشق ػٔب اما ًبٕ رْ رطج٤ن افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ُ٪عبثخ ػٖ ٛنا اَُئاٍ؛ 

ٛ٘بُي كوٝم ك٢ َٓزٟٞ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ رؼيٟ 

 (.02ُٔزـ٤و اُ٘ٞع، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٢ٛ ٓٞػؾخ ك٢ اُغلٍٝ )
يزٕعظ دسعبد اضطشاة رشِٕ صٕسح انغغذ ٔأثؼبدِ ٔفماب نهُٕع )ركٕس/ ئَبس( نذٖ ( انفشٔق ثٍٛ 22عذٔل )

 (522غٍٛ فٙ انًغزًغ انغؼٕد٘ )ٌ= ػُٛخ يٍ انجبن

 انؼذد انُٕع انًزغٛشاد
يزٕعظ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت

لًٛخ 

(z) 

لٛى يغزٕٚبد 

 انذلًنخ

ةغى 

 الأصش

 2623 ***26222 3684 48722622 222647 229 ركٕسانذسعخ انكهٛخ لًضطشاة 
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 76529622 272635 282 ئَبس رشِٕ صٕسح انغغذ

 NS 2622. 2625.  * دانخ ػُذيغزٕٖ دلًنخ 26222غٛش دانخ ئةصبئٛاب.    *** دانخ ػُذ يغزٕٖ دلًنخ  <

 رأصٛش صغٛش. 2649

( ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ًب ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٣02زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

اُغَل ٝكوًب ُِ٘ٞع )مًٞه/ اٗبس(، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ افزجبه ٫ػطواة رشٞٙ طٞهح 

. ًٝبٗذ اُلوٝم ُظبُؼ ا٩ٗبس، 2.228( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ٣ٝz = 3.84ز٢٘ )-ٓبٕ

ؽ٤ش ؽظِٖ ػ٠ِ كهعبد أػ٠ِ ػ٠ِ ٓو٤بً اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ٓوبهٗخ 

 ثبُنًٞه.

ٝى٬ٓئٚ   Tatianaٝرزلن ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ كهاٍخ 

اُز٢ ث٤٘ذ اهرلبع َٓزٟٞ ا٫ػطواة ُلٟ ا٩ٗبس ك٢ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢  (2019)

أُغزٔغ اُجواى٢ِ٣. ك٢ أُوبثَ، افزِلذ ٗزبئظ ػلك ٖٓ اُلهاٍبد ٓغ اُ٘ز٤غخ اُؾب٤ُخ، 

( 2024)ٝى٬ٓئٚ    Buali( ػ٠ِ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٝكهاٍخ0208ٓضَ كهاٍخ اُشبكؼ٢ )

( ػ٠ِ ؽِجخ أُوؽِخ 0202اُجؾو٣ٖ، ٝكهاٍخ ا٧ٗظبه١ )ػ٠ِ اُجبُـ٤ٖ ك٢ ٌِٓٔخ 

ٝروُعغ اُجبؽضخ  اُضب٣ٞٗخ، ؽ٤ش ُْ رغل ٛنٙ اُلهاٍبد كوٝهًب كاُخ اؽظبئ٤ًب رؼيٟ ُِ٘ٞع.

ٛنا ا٫فز٬ف ا٠ُ رجب٣ٖ اُقظبئض اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٝاُضوبك٤خ ُِؼ٤٘خ، ؽ٤ش إ ا٤َُبهبد 

ؼب٤٣و اُغٔب٤ُخ ٝٓلٟ رج٢٘ ا٧كواك ُٜب، ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ أُقزِلخ هل رؾلك ؽج٤ؼخ أُ

 .ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ َٓز٣ٞبد اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ُل٣ْٜ

( ث٘ز٤غخ ٓؼبًَخ، 0200ٖٓ عبٗت آفو، عبءد كهاٍخ ا٢ُ٘ٓٞٔ ٝاُؼٔو١ )

ؽ٤ش أشبهد ا٠ُ اهرلبع َٓز٣ٞبد اػطواة رشٞٙ اُغَْ ُلٟ اُطِجخ اُنًٞه. ٝروعغ 

اُزؾ٫ٞد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ اُؾل٣ضخ، ٝاُز٢ ثبرذ رشُغغ ا٠ُ  اُجبؽضخ ٛنا ا٫فز٬ف

اُنًٞه ػ٠ِ ا٫ٛزٔبّ ثٔظٜوْٛ اُقبهع٢، ٝرلوع ػ٤ِْٜ ػـٞؽًب ُٔٞاًجخ ٓؼب٤٣و 

عَل٣خ ٓضب٤ُخ رورجؾ ثبُوٞح ٝأُظٜو اُو٣بػ٢، ٓٔب هل ٣َْٜ ك٢ هكغ َٓز٣ٞبد 

 ؼغ ا٤َُبهبد.اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ُل٣ْٜ ثشٌَ ِٓؾٞظ ٓوبهٗخ ثب٩ٗبس ك٢ ث

ٝرلَو اُجبؽضخ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ُظبُؼ 

ا٩ٗبس ثبُؼـٞؽ ا٫عزٔبػ٤خ أَُزٔوح اُز٢ رلوع ػ٠ِ أُوأح رؾو٤ن ٓؼب٤٣و عٔبٍ 

ٓضب٤ُخ، ؽ٤ش رو٤َُّْ اَُ٘بء ثلهعخ أًجو ٖٓ ف٬ٍ ٓظٜوٖٛ اُقبهع٢، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ 

ػ٠ِ اُشٌَ، ٣ٝغؼَ ٖٓ طٞهح اُغَل ٓؾٞهًا اؽزٔب٤ُخ اُزو٤٤ْ اَُِج٢ ُِناد ث٘بءً 

أٍب٤ًٍب ك٢ رش٤ٌَ ا٣ُٜٞخ اُنار٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُل٣ٜٖ. ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٍٝبئَ 

ط أ٣ؼًب ُظٞهح ٓضب٤ُخ ُغَل اُوعَ ٖٓ  ّٝ ا٩ػ٬ّ ٝٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ رو

ؽ٤ش اُطٍٞ ٝاُج٤٘خ اُغَل٣خ أُوؿٞثخ، ا٫ إٔ اُزٞهؼبد ا٫عزٔبػ٤خ أُورجطخ 

ثبُٔظٜو رظَ أهَ ؽلح رغبٙ اُنًٞه، ام روُبً ه٤ٔخ اُوعَ ؿبُجًب ثٌٔبٗزٚ ا٤ُٜ٘ٔخ 

ٝا٫عزٔبػ٤خ أًضو ٖٓ ٓظٜوٙ اُقبهع٢، ٝٛٞ ٓب ٣٘ؼٌٌ ك٢ أُضَ اُشؼج٢ أُزلاٍٝ 

ٓٔب ٣َْٜ ك٢ اهرلبع َٓز٣ٞبد اػطواة رشٞٙ طٞهح  .”اُوعَ ٫ ٣ؼ٤جٚ ا٫ ع٤جٚ“

 .اُغَل ُلٟ ا٩ٗبس ٓوبهٗخ ثبُنًٞه
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 زبئظ انغٕال انضبيٍ:     َ -

ْم رٕعذ فشٔق راد دلًنخ ئةصبئٛخ فٙ انكًبنٛخ ٗض اَُٞاٍ اُضبٖٓ ػ٠ِ"  

 انؼصبثٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انجبنغٍٛ فٙ انًغزًغ انغؼٕد٘ رؼضٖ نهُٕع؟"
ٌُِشق ػٔب اما ًبٕ ٛ٘بُي رْ رطج٤ن افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ُ٪عبثخ ػٖ ٛنا اَُئاٍ 

ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُ٘ٞع، ٝعبءد  كوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُؼظبث٤خ أٌُب٤ُخ

 (.08اُ٘زبئظ ًٔب ٢ٛ ٓٞػؾخ ك٢ اُغلٍٝ )
غٍٛ فٙ ( انفشٔق ثٍٛ يزٕعظ دسعبد انكًبنٛخ انؼصبثٛخ ٔفماب نهُٕع )ركٕس/ ئَبس( نذٖ ػُٛخ يٍ انجبن22عذٔل )

 (522انًغزًغ انغؼٕد٘ )ٌ= 

 يغًٕع انشرت يزٕعظ انشرت انؼذد انُٕع انًزغٛشاد
 لًٛخ

(z) 

لٛى يغزٕٚبد 

 انذلًنخ

انذسعخ انكهٛخ 

 نهكًبنٛخ انؼصبثٛخ

 52568652 242624 229 ركٕس
2643 2625NS 

 72682652 258665 282 ئَبس

 NS    .غٛش دانخ ئةصبئٛاب 

( ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ًب ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٣08زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

 = ٣ٝzز٢٘ )-اٗبس(، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ افزجبه ٓبٌُِٕٔب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝكوًب ُِ٘ٞع )مًٞه/ 

 (، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤و كاُخ اؽظبئ٤ًب. p = 0.15( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )1.43

(، ٝكهاٍخ كهاط 0202ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ كهاٍخ محمد )

(، ٝاُز٢ ُْ رغل كوٝهًب 2022) Hadi & Kareem(، ٝكهاٍخ 0200ٝاُقؼ٤و )

كاُخ اؽظبئ٤ًب ك٢ َٓزٟٞ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ رجؼًب ُٔزـ٤و اُ٘ٞع. ث٤٘ٔب رقزِق ٓغ ٗزبئظ 

(، اُز٢ ث٤٘ذ ٝعٞك كوٝم ُظبُؼ اُنًٞه، ٝكهاٍخ ا٤َُل 2019)  Aldahadhكهاٍخ 

(، اُز٢ ًشلذ ػٖ ٝعٞك كوٝم ُظبُؼ ا٩ٗبس. ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ ٛنا 0202)

ٟ ا٠ُ رجب٣ٖ ؽج٤ؼخ اُؼ٤٘بد؛ ؽ٤ش أعو٣ذ ثؼغ اُلهاٍبد ػ٠ِ ا٫فز٬ف هل ٣ؼي

شوائؼ ؽ٬ث٤خ أٝ ٤ٜ٘ٓخ هل رؾَٔ ػـٞؽًب اعزٔبػ٤خ فبطخ رئصو ك٢ ٓظبٛو أٌُب٤ُخ. 

ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ ٛنا ا٫فز٬ف هل ٣ؼيٟ ا٠ُ اُلوٝم اُضوبك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ث٤ٖ اُج٤ئبد 

خ اعزٔبػ٤خ روَِ ٖٓ ثوٝى اُلوٝم اُجؾض٤خ، ؽ٤ش إ أُغزٔغ اَُؼٞك١ هل ٣ز٤ٔي ثطج٤ؼ

اُ٘ٞػ٤خ ك٢ ٓظبٛو أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ، ٓوبهٗخً ثٔغزٔؼبد أفوٟ هل رٌٕٞ ك٤ٜب ا٧كٝاه 

ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزٞهؼبد أُورجطخ ثبُ٘ٞع أًضو ؽلح ٝٝػٞؽًب، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ اُلوٝم 

 أَُغِخ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس.

ظبث٤خ رٔضَ ٍٔخ ٫ رورجؾ ثغٌ٘ ٝرلَو اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثؤٕ أٌُب٤ُخ اُؼ

ٓؼ٤ٖ ثوله اهرجبؽٜب ثبُؼٞآَ اُشقظ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣زؼوع ُٜب 

ا٧كواك ٖٓ ٬ً اُغ٤َٖ٘. كَٞاء ًبٗٞا مًٞهًا أٝ اٗبصبً، هل ٣زجٕ٘ٞ ٓؼب٤٣و ٓضب٤ُخ طبهٓخ 

ظبئض ث٘بءً ػ٠ِ رغبهثْٜ اُؾ٤بر٤خ ٝاُؼـٞؽ أُغزٔؼ٤خ ٝاُنار٤خ، ٤ٌُٝ ث٘بءً ػ٠ِ ف

 .اُ٘ٞع ٝؽلٙ
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 َزبئظ انغٕال انزبعغ:      -

ْم رٕعذ فشٔق راد دلًنخ ئةصبئٛخ فٙ انًٛم ٗض اَُٞاٍ اُزبٍغ ػ٠ِ"  

 نلاَزحبس نذٖ ػُٛخ يٍ انجبنغٍٛ فٙ انًغزًغ انغؼٕد٘ رؼضٖ نهُٕع؟"

ٌُِشق ػٔب اما ًبٕ ٛ٘بُي رطج٤ن افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘  ُ٪عبثخ ػٖ ٛنا اَُئاٍ رْ

ا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُ٘ٞع، ٝعبءد  كوٝم ك٢ َٓزٟٞ

 (.00اُ٘زبئظ ًٔب ٢ٛ ٓٞػؾخ ك٢ اُغلٍٝ )
( انفشٔق ثٍٛ يزٕعظ دسعبد انًٛم نلاَزحبس ٔأثؼبدِ ٔفماب نهُٕع )ركٕس/ ئَبس( نذٖ ػُٛخ يٍ 22عذٔل )

 (522غٍٛ فٙ انًغزًغ انغؼٕد٘ )ٌ= انجبن

 انؼذد انُٕع انًزغٛشاد
يزٕعظ 

 شرتان
 يغًٕع انشرت

لًٛخ 

(z) 

لٛى يغزٕٚبد 

 انذلًنخ

ةغى 

 الأصش

انذسعخ انكهٛخ 

 نهًٛم نلاَزحبس

 48426652 222623 229 ركٕس
4622 26222*** 2624 

 76843652 273646 282 ئَبس

 رأصٛش صغٛش. 2649>  2622.  26222*** دانخ ػُذ يغزٕٖ دلًنخ 

اؽظبئ٤ًب ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٤َُِٔ ( ٝعٞك كوٝم كاُخ ٣00زؼؼ ٖٓ علٍٝ ) 

( ٣ٝz = 4.11ز٢٘ )-٬ُٗزؾبه ٝكوًب ُِ٘ٞع )مًٞه/ اٗبس(، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ افزجبه ٓبٕ

. ًٝبٗذ اُلوٝم ُظبُؼ ا٩ٗبس، ؽ٤ش ؽظِٖ ػ٠ِ ٓزٍٞؾ 2.228ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

 كهعبد أػ٠ِ ٖٓ اُنًٞه ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه.

( اُز٢ 0202ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ كهاٍخ ف٤َِ )ٝرزلن ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ 

( اُز٢ ر٘بُٝذ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ 0208اٍزٜلكذ ػ٤٘خ ٖٓ اُشجبة، ٝكهاٍخ محمد )

اُغبٓؼخ، ؽ٤ش ًشلذ ًِزبٛٔب ػٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ًب ُظبُؼ ا٩ٗبس ك٢ ا٤َُٔ 

(، ٝاُز٢ رٞطِذ 0289ث٤٘ٔب رقزِق ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ أثٞ ؿياُخ ٝاُله٢ٍ ) .٬ُٗزؾبه

٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ًب ك٢ ا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه ُظبُؼ اُنًٞه ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ا

(، اُز٢ رٞطِذ أ٣ؼًب ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ًب ُظبُؼ 0200ٝكهاٍخ ث٢ٗٞ٤َ )

( ٝؽٔلٝٗخ 0208ًٔب فبُلذ ٗزبئظ كهاٍخ ؽغبى١ ) .اُنًٞه ك٢ اُزل٤ٌو ثب٫ٗزؾبه

ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ُْٝ روطلا كوٝهًب كاُخ  (، اُِز٤ٖ ر٘بُٝزب ػ٤٘بد0208ٝأُظو١ )

 ٝكن اُ٘ٞع.

ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ ٛنا ا٫فز٬ف هل ٣ؼيٟ ا٠ُ رجب٣ٖ اُقظبئض اُ٘ل٤َخ 

ٝا٫عزٔبػ٤خ أُورجطخ ث٘ٔؾ ا٫ٍزغبثخ ُِؼـٞؽ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس. كول رٌٕٞ ا٩ٗبس 

َ هطل ا٤ٍُٔٞ أًضو ٬٤ًٓ ُِزؼج٤و ػٖ ا٧ُْ اُ٘ل٢َ ٝا٧كٌبه ا٫ٗزؾبه٣خ، ٓٔب ٣غؼ

ا٫ٗزؾبه٣خ ُل٣ٜٖ أًضو ٝػٞؽًب، ك٢ ؽ٤ٖ هل ٣ِغؤ اُنًٞه ا٠ُ ًجذ ٛنٙ أُشبػو أٝ 

اُزؼج٤و ػٜ٘ب ثطوم ؿ٤و ٓجبشوح، ٓٔب هل ٣ئصو ػ٠ِ هطل اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ 

  .ثؼغ اُلهاٍبد

ٝرلَو اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثؤٕ أُوأح هل رٌٕٞ ثطج٤ؼزٜب اُج٤ُٞٞع٤خ أًضو 

د أُياط ٝاػطواثبد ا٫ًزئبة ٓوبهٗخ ثبُنًٞه، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ هكغ ػوػخ ُزوِجب
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ٖٝٓ أثوى أُئشواد ػ٠ِ مُي ش٤ٞع ثؼغ  .َٓز٣ٞبد ا٧ُْ اُ٘ل٢َ ٝا٤ُؤً ُل٣ٜب

ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ أُورجطخ ثبُزـ٤واد اُٜو٤ٗٞٓخ ُلٟ ا٩ٗبس، ٓضَ اػطواة ٓب 

ا٢ٍُٔٞٔ، ٓٔب هل ٣ي٣ل  هجَ اُطٔش، ٝاًزئبة ٓب ثؼل ا٫ُٞكح، ٝا٫ػطواة اُؼبؽل٢

  .ٖٓ اٍزؼلاك أُوأح ُِشؼٞه ثبُؾيٕ ٝا٤ُؤً ك٢ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ

ًٔب إٔ أُوأح ر٤َٔ ا٠ُ اُزؼج٤و ػٖ أُشبػو ٝا٫ٗلؼب٫د اَُِج٤خ ثظٞهح 

أٝػؼ ٖٓ اُنًٞه، اُن٣ٖ ؿبُجًب ٓب ٣ؼزٔلٕٝ ػ٠ِ آ٤ُبد اُؤغ اُزؼج٤و١ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ 

( ٛنا ا٫رغبٙ، ؽ٤ش 0202أًلد كهاٍخ اُشٜو١ ٝآفوٕٝ ) ٝهل .ٓشبػوْٛ اَُِج٤خ

ب ٫ٍزوار٤غ٤خ اُؤغ اُزؼج٤و١ ٓوبهٗخ ثب٩ٗبس،  ًٓ رٞطِذ ا٠ُ إٔ اُنًٞه أًضو اٍزقلا

عِل-ٓٔب هل ٣ئك١ ا٠ُ رو٤َِ ظٜٞه ا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه  ُٝ ُلٟ اُنًٞه ػ٘ل اُو٤بً  -إ 

ٓشبػوٖٛ ثلهعخ  اُظو٣ؼ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣ظٜو ثٞػٞػ ُلٟ ا٩ٗبس اُِٞار٢ ٣لظؾٖ ػٖ

ب  .أًجو ًٍ ث٘بءً ػ٠ِ مُي، ٣ٌٖٔ رل٤َو رلٞم ا٩ٗبس ك٢ ا٤َُٔ ٬ُٗزؾبه ثٌٞٗٚ اٗؼٌب

ُزلبػَ اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رئصو ػ٠ِ ٗٔؾ ا٫ٍزغبثخ 

 .٨ُُْ اُ٘ل٢َ ُلٟ ا٩ٗبس ٓوبهٗخ ثبُنًٞه.

 رٕصٛبد انذساعخ
ٜخ ُِجبُـ٤ٖ، رٜلف ا٠ُ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُز٤ٌق ظ٤ْٔ ثوآظ اهشبك٣خ ٗل٤َخ ٓٞعر- .8

ٓغ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ اُؼبٓخ، ٝاػبكح ث٘بء أُؼب٤٣و اُنار٤خ اُٞاهؼ٤خ، ثٔب ٣َْٜ ك٢ 

رقل٤ق اُ٘يػبد أُضب٤ُخ اُظبهٓخ ٝرؼي٣ي أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ك٢ ٓقزِق عٞاٗت 

 اُؾ٤بح

ُجبُـ٤ٖ ، ٓغ اؽ٬م ٓجبكهاد رٞػ٣ٞخ ٓٞعٜخ ُلػْ اُظٞهح ا٣٩غبث٤خ ُِغَل ُلٟ ا .0

ا٬٣ء اٛزٔبّ فبص ثب٩ٗبس، ٖٓ ف٬ٍ اُزو٤ًي ػ٠ِ رؼي٣ي روجَ اُناد ٝٓوبٝٓخ 

 اُؼـٞؽ ا٫عزٔبػ٤خ أُورجطخ ثظٞهح اُغَْ أُضب٤ُخ.

رٞػ٤خ اُٞاُل٣ٖ ثلٝهْٛ ك٢ رش٤ٌَ ٓؼب٤٣و ا٧كاء ُلٟ ا٧ث٘بء، ٖٓ ف٬ٍ اػلاك  .3

ػٔخ روّٞ ػ٠ِ رشغ٤غ ثوآظ اهشبك٣خ روث٣ٞخ رٜلف ا٠ُ رو٤ٍـ أٍب٤ُت روث٤خ كا

 اُغٜل ٝأُضبثوح ثل٫ً ٖٓ اُزو٤ًي أُلوؽ ػ٠ِ اُ٘زبئظ أُضب٤ُخ.

كػٞح أُئٍَبد اُزوث٣ٞخ ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ ا٠ُ اكهاط ٝؽلاد رله٣ج٤خ ػٖٔ أُ٘بٛظ  .9

اُزؼ٤ٔ٤ِخ، رؼ٠ُ٘ ثزؼل٣َ ا٧ٗٔبؽ أُؼوك٤خ ؿ٤و اُٞاهؼ٤خ ؽٍٞ اُ٘غبػ ٝاُلشَ، 

، ثٔب ٣َْٜ ك٢ رؼي٣ي اُزل٤ٌو أُوٕ ٝا٫ريإ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ

 اُ٘ل٢َ ُلٟ ا٧كواك.

 انًمزشةبد انجحضٛخ

كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ك٢ رؼل٣َ أٗٔبؽ اُزل٤ٌو أٌُب٢ُ اُؼظبث٢ ٝفلغ  -

 ا٤َُٔ ا٠ُ ا٫ٗزؾبه ُلٟ اُجبُـ٤ٖ.

اُؼ٬هخ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ٝاُلػْ ا٫عزٔبػ٢ أُلهى ُلٟ ػ٤٘خ  -

 اُشجبة اُغبٓؼ٢.ٖٓ 
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كٝه اُؼٞآَ ا٤ٍُٞطخ )ًبُظ٬ثخ اُ٘ل٤َخ ٝاُزول٣و اُنار٢( ك٢ رل٤َو اُؼ٬هخ ث٤ٖ  -

 أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝا٤َُٔ ا٠ُ ا٫ٗزؾبه.

اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫ٍزقلاّ أُلوؽ ُشجٌبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ َٝٓزٟٞ اػطواة  -

 رشٞٙ طٞهح اُغَل ُلٟ أُواٛو٤ٖ.
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 انؼشثٛخانًشاعغ 

(. أُقططبد أُؼوك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝاػطواة 0208اثوا٤ْٛ، ػجل اَُزبه محمد. )

اُشقظ٤خ اُ٘وع٤َخ ٝػ٬هزٜٔب ثبػطواة اُزشٞٙ اُغ٢َٔ ُلٟ ٓظبث٢ 

ٓغِخ ا٩هشبك اُ٘ل٢َ، ا٤ٌ٤٘٤ًِخ(. -ا٧ٓواع اُغِل٣خ )كهاٍخ ٤ٌٍٞٓزو٣خ
58(8،)893-079 .  

(. 0288أؽٔل، عٔبٍ شل٤ن، اثوا٤ْٛ، ك٣٘ب ٗظو اُل٣ٖ ٣ؾ٠٤، ٝٛل٣خ، كئاكح محمد ػ٢ِ. )

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهشبك١ ُقلغ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ 

 .98-93(، 79)08 ٓغِخ كهاٍبد اُطلُٞخ، .أٌُزئج٤ٖ

ُز٘جئ٣خ ثبُزل٤ٌو (. ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝػ٬هزٜب ا0200ث٢ٗٞ٤َ، ٗلاء اُشوث٢٘٤ اُشوث٢٘٤. )

ك٢ ا٫ٗزؾبه ٝاُنًبء ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ك٢ ػٞء ثؼغ 

 . 090 -030(،889) 89ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ،  أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ.

ػ٬هخ ًَ ٖٓ أٌُب٤ُخ ٝأُقططبد  (. 0287ثٞهاً، ٛٞاه٣خ، ٝف٤ٌٔ، محمد ٤ٍِْ. )
ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ: كهاٍخ اُنار٤خ ثؤػواع اػطواة رشٞٙ اُغَل ُل١ 

]هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح[. عبٓؼخ  ٝههِخ –٤ٓلا٤ٗخ ثغبٓؼخ هبطل١ ٓوثبػ 

 ٝههِخ. –هبطل١ ٓوثبػ 

(. ا٩عٜبك 0208اُؾج٤ــت، أثــواه اثــوا٤ٛــــْ، ٝاَُــ٤ل، كــبؽٔــخ ف٤ِلــخ. )

٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝػ٬هزٜٔب ثب٤َُٔ ٬ُٗزؾبه ُلٟ ػ

ٓغِخ اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ثغبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي ثغلح. 
 . 830-83(، 5)5ٝاُ٘ٞػ٤خ، 

(. اُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١ ك٢ ػٞء اُ٘غبػ 0208ؽغبى١، اؽَبٕ شٌو١ ػط٤خ. )

ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝثؼغ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ ُلٟ ؽِجخ اُلوهخ اُواثؼخ ٤ًِخ اُزوث٤خ 

 .825 -72(، 820) 88ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ،  .ى٣نعبٓؼخ اُيهب

(. أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ 0208ؽٔلٝٗخ، أٍبٓخ ٍؼ٤ل، ٝأُظو١، محمد هثؾ٢. )

ٓغِخ عبٓؼخ ٝػ٬هزٜب ثبُزل٤ٌو ك٢ ا٫ٗزؾبه ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد ثٔؾبكظخ ؿيح. 
  . 322 – 078(، 8) 03ا٧ىٛو، 

(. اهاكح اُؾ٤بح ٝهِن أَُزوجَ ٝػ٬هزٜٔب ثب٤ٍُٔٞ 0202ث٢ٓٞ٤. ) ف٤َِ، ش٤ٔبء محمد محمد

اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ:ٓغِخ  ."ک٤٘٤ِک٤خ –ا٫ٗزؾبه٣خ ُلٟ اُشجبة "كهاٍخ ٤ٍکٞٓزو٣خ 
 . 025 - 822(،9) 08ػ٤ِٔخ ٓؾکٔخ هثغ ٣ٍٞ٘خ، 

(. اٍزوار٤غ٤بد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ أُؼوك٤خ 0282اُق٢ُٞ، ػجل الله محمد ػجل اُظبٛو. )

ٝٓؼزولاد كٓظ اُلٌو ٝأٌُب٤ُخ ًٔ٘جئبد ثبػطواة اُزشٞٙ اُغ٢َٔ ُلٟ ػ٤٘خ 

 .87 -8(،9) 38 ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ،ٖٓ أُواٛو٤ٖ. 



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 د. فاطمُ الغنامٌ - فاطمُ الشهرٍ....،  لكمالًُ العصابًُ والمًل اضطراب تشىه صىرَ الجسد وعلاقته با
 

   444 

ظج٢ ٝاُشوٙ طٞهح اُغَْ ٝػ٬هزٜب ثلولإ اُش٤ٜخ اُؼ(. 0227اُلف٤َ، ٢ٓ ٤ٍِٔبٕ )
ك ]هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح[. اُؼظج٢ ُلٟ ؽبُجبد عبٓؼخ أُِي ٍؼٞ

 عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك.

كهاط، ٤ٍٔوح اثوا٤ْٛ، اُقؼ٤و، هشب محمد، ٝأُؾٔل١، ا٣ٔبٕ. أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ 

ٝػ٬هزٜب ثبػبهخ اُناد ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ ؽِجخ ا٤ٌُِبد اُظؾ٤خ ثغبٓؼخ أُِي 

 -888(،8)07ثؾٞس ػوث٤خ ك٢ ٓغب٫د اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، . ػجلاُؼي٣ي ثغلح

892 . 

رول٣و طٞهح اُغَل ٝػ٬هزٜب ثبُٔقبٝف (. 0288كهاؿٔخ، ثوٛبٕ ؽٔلإ أٍٔو. )
. ]أؽوٝؽخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝرول٣و اُناد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ كَِط٤ٖ

 ٓبعَز٤و، عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ[. عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ.

أٌُب٤ُخ ٝػ٬هزٜب ثزول٣و اُناد ٝطٞهح اُغَْ ُلٟ  (.0202ٍؾو ٓبػ٢. ) اَُج٤ؼ٢،
ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ َٓزقل٢ٓ اُٜٞارق اُن٤ًخ ُزؾو٣و طٞهْٛ اُشقظ٤خ ك٢ 

]هٍبُخ ٓبعَز٤و ٓ٘شٞهح، عبٓؼخ أُِي ػجلاُؼي٣ي[. ٓ٘ظخ  علح : كهاٍخ ٓوبهٗخ

   اُؼي٣ي اُؼ٤ِٔخ. عبٓؼخ أُِي ػجل

ٓ٘بٛظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ (. 0202، ٝاُط٤ط٢، محمد ػجل ا٩ُٚ. )أثٞ ٍٔوح، ٓؾٔٞك أؽٔل
 كاه ا٤ُبىٝه١ اُؼ٤ِٔخ. ٖٓ اُزج٤٤ٖ ا٠ُ اُز٤ٌٖٔ.

(. أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝا٩كهاى اُٞاُل١ 0202ا٤َُل، ٛبُٚ ػجل اُِط٤ق محمد هٓؼبٕ. )

ٝأؽلاس اُؾ٤بح اُؼبؿطخ ًٔ٘جئبد ثبػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ ؽ٬ة 

 .732 - 577، 79 اُزوث٣ٞخ،أُغِخ اُغبٓؼخ. 

(. اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝطٞهح اُغَْ ك٢ ػٞء ثؼغ 0208اُشبكؼ٢، أؽٔل ؽ٤َٖ. )

أُغِخ أُظو٣خ . أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ ؽِٞإ
 .75 -38(، 880) 38ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ، 

(. اٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٤َُٔ 0202شب٤ٖٛ، ا٣ٔبٕ طبثو طبكم. )

ٓغِخ ٬ُٗزؾبه ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٝاُشجبة ثبُٔغزٔغ أُظو١ "كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ". 
 . 908-883(، 0)29اُجؾٞس ا٩ػ٤ٓ٬خ، 

(. 0202اُشٜو١، كبؽٔخ محمد، اُوؽٔب٢ٗ، اه٣ظ أؽٔل، ٝأُؾٔل١، ا٣ٔبٕ ػ٢ِ. )

ٖ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ روعٔخ ٝرو٤٘

 . 225-207(، 97)9 أُغِخ اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ،اَُؼٞك٣خ. 

ا٫رغبٙ ٗؾٞ ا٫ٗزؾبه ٝػ٬هزٚ ثبُشقظ٤خ (. 0228الله، ٓغل١ أؽٔل محمد. ) ػجل
 . كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ ."كهاٍخ ٤ٌٍٞٓزو٣خ ٓوبهٗخ"

(. أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝػ٬هزٜب ثٌَ ٖٓ رول٣و اُناد ٝكاكؼ٤خ  0208ػ٢ِ، ٓوٝح محمد. ) 

ا٩ٗغبى ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطبُجبد أُؼِٔبد ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ُِطلُٞخ أُجٌوح ثغبٓؼخ 

 . 72-29(، 90) 39ٓغِخ كهاٍبد اُطلُٞخ، اُيهبى٣ن. 
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هح اُز٘جئ٣خ ٫ٍزقلاّ ( اُول0200ا٢ُ٘ٓٞٔ، كٞاى أ٣ٞة، ٝاُؼٔو١، ٓؼبمح شؾبكح. )

ا٤َُِل٢ ٍِٝٞى رؾو٣و اُظٞه اُنار٤خ ك٢ اػطواة رشٞٙ شٌَ اُغَْ ُلٟ ؽِجخ 

 .95 -73(،8)82أُغِخ ا٧هك٤ٗخ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ، عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى. 

اٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ا٫ٗلؼب٢ُ ًٔزـ٤و ٤ٍٝؾ  (.0208اُـبٓل١، ٣بها محمد. )
ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد عبٓؼخ أُِي ث٤ٖ اُزل٤ٌو ا٫ٗزؾبه١ 

   ]هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح[. عبٓؼخ أُِي ػجلاُؼي٣ي.ػجل اُؼي٣ي

(. ٗٔٞمط ث٘بئ٠ ٓوزوػ ُِؼ٬هخ اَُجج٤خ ث٤ٖ أٗٔبؽ اُزؼِن 0200ػوكخ، محمد ٗٞها. )

ٝاعزواه اُناد ػ٠ِ اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ ٝا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

 (،8)95ٓغِخ ک٤ِخ اُزوث٤خ ك٠ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ، ؽ٬ة اُغبٓؼخ ثک٤ِخ اُزوث٤خ. 

29-028 . 

(. ا٤ٍُٔٞ 0289أثٞ ؿياُخ، ٍبُٔخ ػط٤خ ػجل الله، ٝاُله٢ٍ، هأف الله ثٞ شؼوا٣خ. )

ٓغِخ عبٓؼخ ا٫ٗزؾبه٣خ ُلٟ ؽ٬ة عبٓؼخ ػٔو أُقزبه ٝكوب ُجؼغ أُزـ٤واد. 
 .802 – 828(، 09، )اُي٣زٞٗخ

طٞهح اُغَْ ٝثؼغ أُزـ٤واد اُشقظ٤خ ُلٟ ػ٤٘بد (. 0228بك٢، ػ٬ء اُل٣ٖ. )ًل
 كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ. ٖٓ أُواٛوبد: كهاٍخ اهروبئ٤خ اهرجبؽ٤خ ػجو صوبك٤خ.

اُؼ٬هبد اَُجج٤خ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ  ٗٔنعخ (. 0202محمد، ٍٔبػ طبُؼ ٓؾٔٞك. )

ٝافلبء اُناد ٝا٫رغبٛبد ٗؾٞ اَُؼ٢ ٫ُزٔبً أَُبػلح اُ٘ل٤َخ ُلٟ ؽ٬ة 

 .829-82(، 3)99 ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ك٢ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ، .اُزوث٤خ اُقبطخ

(. اُقظبئض ا٤َُکٞٓزو٣خ ُٔو٤بً ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبه٣خ 0208محمد، طبثو كبهٝم. )

-807 (،090) 08ٓغِخ اُوواءح ٝأُؼوكخ،  .ٖٓ اُشجبة اُغبٓؼ٢ُلٟ ػ٤٘خ 

857.  
(. طٞهح اُغَْ أُلهًخ ٝػ٬هزٜب ثٌَ ٖٓ 0282ٓؾٔٞك، ع٤ٜبٕ ػضٔبٕ. )

كهاٍبد روث٣ٞخ  .اػطواثبد ا٧ًَ ٝاُظ٬ثخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ؽ٬ة ٤ًِخ اُزوث٤خ
 .380-027(، 9)08 ٝاعزٔبػ٤خ،

 .. أٌُزت اُغبٓؼ٢ اُؾل٣شا٫ٗزؾبه هإ٣خ رٌب٤ِٓخ(. 0282أُـوث٢، اثوا٤ْٛ ؽبٓل .)

٣٘ب٣و،  10. رْ ا٫ٍزوعبع ك٢ ا٫ٗزؾبه، ٤ٗٞ٣ٞ(. 0208ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ )

room/fact-https://www.who.int/ar/news-، ٖٓ اُواثؾ 2023

sheets/detail/suicide 

(. اُکلبءح ا٤َُکٞٓزو٣خ ُٔو٤بً ا٤ٍُٔٞ 0202أُظو١، محمد هثؾ٢ ػجل اُلزبػ. )

ٓغِخ ک٤ِخ اُزوث٤خ ك٠ اُؼِّٞ  .ا٫ٗزؾبه٣خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼبد اُلَِط٤٘٤خ
  . 878-899(، 0)99 اُ٘ل٤َخ،

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/suicide
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/suicide
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/suicide


ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 د. فاطمُ الغنامٌ - فاطمُ الشهرٍ....،  لكمالًُ العصابًُ والمًل اضطراب تشىه صىرَ الجسد وعلاقته با
 

   444 

(. اػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ٝػ٬هزٚ ثبُوِن 0202) ا٧ٗظبه١، فُٞخ ع٤َٔ.

ٓغِخ عبٓؼخ أّ  .ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔل٣٘خ ٌٓخ أٌُوٓخ
 . 059-039(،8)80اُووٟ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ،

(. اُولهح اُز٘جئ٣خ 0208اُ٘ؼ٤ٔبد، ٓؾٔٞك ٛبهٕٝ، ٝاُطو٣ل٢، ٤َٓبء أؽٔل اُؼجل. )

٤ٗخ ك٢ اػطواة رشٞٙ طٞهح اُغَل ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اَُ٘بء ٨ُكٌبه ا٬ُػو٬

ٓغِخ عبٓؼخ اُولً  .أُوربكاد ُٔواًي اُزغ٤َٔ ك٢ ٓؾبكظخ هاّ الله ٝاُج٤وح
 . 889-825 (،27) 3أُلزٞؽخ ُِجؾٞس ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، 

رْ  .2021. روو٣و ػلك اٌَُبٕ ُٔ٘زظق ػبّ (0208ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُ٪ؽظبء. )

 :ٖٓ اُواثؾ  ٣2023٘ب٣و 3 ا٫ٍزوعبع ك٢ 
https://www.stats.gov.sa/sites/default/files/POP%20SEM2021A.pdf  
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