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 تقذين

 ،ٖٜٔٔصػػػدر ىػػػتا الكتػػػاب للفيػػػرة ااولذ   مطلػػػ   ػػػاـ  
وكتب ااديػب الهػهنً  ،يومها احتفلت بو الصحافة انٞصرية

تقريظا لو   العػدد الاالػع  هػر   بدالرن٘ن البرقوقيحينئت 
وكػػػػاف البرقػػػوقي  يحلكهػػػػا و ػػػػرر  ػػػػا      ،ن٠لػػػػة البيػػػػافمػػػن  

البيػاف ". صػدر ىػتا العػدد  مػن  مطبو ػات دديػدة نوانو " 
وىػػػػػو نفػػػػػذ العػػػػػدد الػػػػػتي كتػػػػػب فيػػػػػو  ٖٜٔٔ  أكتػػػػػوبر  

البرقػػػوقي  ػػػن روايػػػة  " زينػػػب " ليديػػػب محمد حسػػػنٌ ىيكػػػ  
وكػػاف البرقػػوقي أوؿ مػػن كتػػب  ،الػػت تعتػػبر أوؿ روايػػة  ربيػػة

  نها.                                                                                                 
كتاب لد يكد يصدر حتى ..آداب اللياقة : "نصويومها  كتب ما 

ون١لو بنٌ الكتب  ،انتهر. ولد يكد ينتهر حتى  لم الناس مكانتو من النف 
انٞفيتعة الت ن٥ن انٞصرينٌ شيوخاً وشباً  نّسيذ انٜادة إليها. ون٣ا زاد 

تب اللبق نٗهور القراء ثقة نَفياـ نفعو وكبنً فائدتو أف واضعو ذلك الكا
وانٞطل  الباحع محمد أفندي مسعود التي كار ما  رفوا فضلو وشهدوا 
مقدرتو وتبينوا حتقو وسعة اطلا و وادتهاده   البحع   سني تقويحو 

                           وغنً ذلك من  قائ  برا تو ون١اسن قلفيو. 
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ائ  وقد زاف الكتاب   كانً من موضو اتو  احاديع النبوية ورو 
الكلم ومأثور انٜكم وكانً من الاستههادات وانٜكايات ن٣ا دع  الكتاب 

                                 آية    بو نفعاً وفائدة. 
ى أف سوقد أحسنت نظارة انٞعارؼ صنعاً بتقريره   مدارسها، و 

يقرأه انٞعلفيوف  لى تلاميتىم، ويأختوا النهئ بآدابو، و اوىم  لى العفي  
قوا ده، حتى تتهتب الآداب وتستقيم النفوس، وتطيب ااخلاؽ، ب

فتلكم  فياد الرقي ونهجو، والكتاب كفي  بأف يأخت من النفوس مكانو، 
مصرية لا  ويدنٟا  لى سامية الآداب ون١فيود ااخلاؽ. ونٖنو ستة قروش

 .غنً "

 ،ىكتا أوضح البرقوقي منت أكار من مائة  اـ مزايا ىتا الكتاب  
وزارة التربية " أو "نظارة انٞعارؼ  العفيوميةنٞزايا الت  دفعت يومها   "وىي ا
وىي   ،"  كفيا نعرفها اليوـ  إلذ دع  الكتاب مقررا  لى التلاميتوالتعليم

نفسها ااسباب الت كفلت نٟتا الكتاب البقاء واستفيرار التداوؿ وإقباؿ 
 الإصدارات.القراء  ليو رغم توالر العقود وتعاقب السنوات و 

" دوف أف تضيف اادب اللائققد صدرت بعد طبعاتو بعنواف "تا و ى
و  ذلك دلي    لى أف الكاتب ، شيئا لمحتوى الكتاب كفيا أصدره صاحبو

ن٤ح وأدرؾ انٟدؼ التي أوضح صاحب الكتاب   تقديحو لتلك الطبعة 
                                               :من الكتاب حينفيا قاؿ

ىداية النشء  ،ونٞا كاف مرماي من التأليف بنٌ أدزاء ىتا الكتيب" 
وأف يهبوا  ارفنٌ  ،لضبط تصرفاتهم القولية والفعلية ،إلذ أقوـ الطرؽ
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فقد  ،وأطوارىا انٞتناقضة ، انسب وااليق منها   ظروؼ انٜياة انٞتباينة
نّا  ،قريب انٞأخد  لى الفهم ،  وضعو أف يكوف سه  العبارةتوخيت 

التاىبة بهيء  ،من اامااؿ والهواىد ،أوردتو   غضوف أحكامو وقوا ده
 ". من خهونة اامر النهي

مبينا دوانب  ،والكاتب لد يترؾ   كتابو حركة أو خصلة إلا أثبتها
أو ذاكرا نٛوانب القبح  ،ودا يا إلذ فعلها والاتصاؼ  ا ،انٜسن فيها

ويبدأ بآداب حركات انٛسم متوقفا  ند   ،دا يا إلذ نْنبها والانصراؼ  نها
بٍ يتحدث إنٗالا  ن  ،ك  حركة من حركات أ ضاء انٛسم الظاىرة

 ،آداب النظافة قب  أف ينتق  إلذ الاياب وانٜلي وك  ما يلبذ الإنساف
انتق  بيسر إلذ آداب  ،ولباسوفإذا ما اطفيأف إلذ إحساف الإنساف نٜركاتو 

ب  وآداب الد وة إلذ وليفية أو حينفيا يكوف الإنساف  ،الطعاـ والهراب
وااداب  ند انٛلوس إلذ انٞائدة أو  ،وإذا كاف خادما أو ن٢دوما ،مد وا

ولا يدع الكاتب شيئا من سلوؾ الإنساف دوف أف  ، ند الانصراؼ  نها
فيعرض لآداب  ،آداب وادبة الاتباع يلفت الانتباه نٞا يجب حيالو من

 ،وآداب الزيارة و يادة انٞريض ،التهادي حينفيا تهدي أو يهدى إليك
حتى الآداب الوادب اتيا ها    ،وآداب انٞناقهة وانٞناظرة وانٞراسلة

لد يفت الكاتب أف يضفيها إلذ كتابو التي يعد مرشدا  ،انٞتنزىات وانٞلاىي
             ودليلا للسلوؾ القولص.  

ومن ااشياء الت تزيد من أهمية ىتا الكتاب إف صاحبو لد يقم  
ب  قدـ  ك  ما أراد تقديحو من  ،بتوديو نصائحو بهك  فظ أو داؼ

آداب بلػة سلسة وأسلوب  تب مستههدا  اقواؿ انٞأثورة أو 
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ففيالا  و  معرض انٜديع  ن  " آداب الودو  ،ااحاديع النبوية الهريفة
و  نفذ  ،لرأس " وحينفيا نهى  ن إطالة الوقوؼ أماـ انٞرآة دوف لزوـوا

الوقت د ا إلذ ضرورة انٜرص  لى الظهور نّظهر حسن، ىنا أردؼ كلامو  
وقف ردٌ  ذات يوـ  لى  ب نّا ورد  ن النبي محمد )ص( ذاكرا أنو " 

النبي  ليو الصلاة والسلاـ يستأذف  ليو، فخرج النبي فودد   حجرتو 
فيها ماءٌ، يسوي نٜيتو وينظر إليها. فلفيا رد  داخلًا، أنكرت  ائهة  ركَوةً 

ذلك  ليو، فقاؿ: "يا  ائهة إف الله  ب، إذا خرج  بده انٞؤمن إلذ أخيو، 
                                         ". أف يتهيأ لو وأف يتجفي 

كاية  ن " أورد ح الآداب الوادبة  لى انٞائدة و كتلك    ب "
يوـ أ  معاوية الضرير، ذات د ا حينفيا  ىاروف الرشيدانٝليفة العباسي 

فصب الرشيد انٞاء  لى يده   الطست؛ فلفيا فرغ قاؿ: يا أ  معاوية، 
أتدري من صب انٞاء  لى يدؾ؟ قاؿ: لا. قاؿ: صبو أمنً انٞؤمننٌ. قاؿ: 

 كفيا أدللت العلم يا أمنً انٞؤمننٌ، إنما أكرمت العلم وأدللتو، فأدلك الله
 وأىلو.
 ،ومن مزايا الكتاب أيضا أف انٞؤلف لد يهفي  شأف انٟوامش وانٜواشي 

تكر تعريف ن٢تصر  ا لاـ كأف ي  ،فجعلها مكفيلة للفيتن   نواح كانًة
لادستوف دو انٞستر  ،وىاروف الرشيد ،التين يرد ذكرىم   انٞتن كابن سينا

 .                                       بعة مراتالتي ترأس الوزارة البريطانية أر 

أيضا  ذكر الكاتب   انٜواشي معلومات  لفيية تفيد القارىء وتبنٌ 
أيضا اىتم  لتأكيد  لى  ،لو تأييد العلم نٞا يد و لو انٞؤلف من آداب
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" آداب النظافة "  تطابق ما يقوؿ م  العلم فأوضح   حاشية نٔص  ب 
 ضو تبخنً إذ يتصا د منو يوميا ن٥و كيلو دراـ من أف دلد الإنساف 

انٞاء، و ضو امتصاص انو يحتص  لسوائ  الت تلامسو، و ضو تنفذ 
انو يحتص ااوكسجنٌ ويطرد ن٘ض الكربونيك كفيا تفع  الرئة سواء؛ إلا 

مرة وقد أثبت العلفياء أهمية  ٖ٘ٔأف  في  الرئة أكار من  في  انٛلد 
صوؼ حيواف وطلي دلده بطلاء لزج لا ينفت منو وظائف انٛلد بأف أزي  

انٟواء ولا السوائ  فأصيب انٜيواف  ضطرا ت انتهت نّوتو. وااوساخ 
الت تتلبد  لى دلد الإنساف نٓدث   دسفيو من الاضطرا ت ما أحدثو 

 ذلك الطلاء  نٜيواف.

كتلك كوف الكاتب مسلفيا لد يدفعو للاكتفاء  لتدلي  والاستههاد   
فأيضا و   ب " آداب النظافة " استههد   حاشية نّا  ،رآف فقط لق

من سفر انٝروج: "وكلم الرب موسى قائلا  ٖٓإصحاح  -داء   التوراة
وتصن  مرحضة من ن٥اس وقا دتها من ن٥اس للاغتساؿ ونْعلها بنٌ خيفية 
الادتفياع وانٞتبح ونْع  فيها ماء فيػس  ىاروف وبنوه أيديهم وأردلهم 

 ند دخونٟم إلذ خيفية الادتفياع. يػسلوف نّاء لئلا يحوتوا أو  ند منها 
اقترا م إلذ انٞتبح ليوقدوا وقوداً للرب يػسلوف أيديهم وأردلهم لئلا يحوتوا 
ويكوف نٟم فريضة أبدية لو ولنسلو   أديانٟم" و  ىتا دلي   لى أف 

 النظافة كانت اهميتها مفروضة منت اا صر القديحة.

الهريعة ية تالية نٟا   نفذ الباب استههد نّا بأف و  حاش 
ذاكرا الإسلامية شددت   نٓتيم ر اية النظافة ودعلتها الطريق للعبادات. 

: "إفَّ اللَََّّ  ُِبُّ التػَّوَّابِنٌَ و ُِبُّ   القرآف الكرلص تعالذ قولو سبحانو و
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ريِنَ" وقاؿ ثِّ  :أيضا انٞتَُطَهِّ رْ "يَا أَيػُّهَا انٞدَُّ ْ وثيَِابَكَ فَطَهِّ رُ قُمْ فأَنَتِرْ وربََّكَ فَكَبرِّ
 .والرُّدْزَ فاَىْجُرْ"

 " فهو  محمد مسعودىتا  ن الكتاب أما  ن الكاتب نفسو وىو  "
أديب ومؤرخ مصري،  في   لصحافة وشارَؾَ   إصدار ونٓرير  دة درائد 

                                                   .  مطل  القرف العهرين مهفية
وُلِد محمد مسعود حسن  فيفي نّدينة الإسكندرية    اـ وقد 
تلقَّى  لومو ااولية، وكتلك تعلَّمَ اللػتنٌ الفرنسية  وفيهاـ؛ ٕٚٛٔ

 واللاتينية، وقد أظهَرَ منت صِػَره ميولًا أدبية واضحة وشػفًا  لترنٗة.
   لصحافة، فبدأ ن١رِّراً َ فيِ إلذ القاىرة  حيع  الإسكندريةلتا ترؾ 

وشارَؾَ   نٓرير وإصدار العديد من الصحف ااخرى  ،"انٞؤيد" نَريدة 
كفيا نهر العديد من انٞقالات اادبية   ،"  النظاـ"  و " الآداب"  منها

الت كانت تصدر   تلك ااياـ  والتاريخية   كُبريات الصحف انٞصرية
 .و لى رأسها دريدة " ااىراـ "

فتردَمَ  ،مسعود اادبيةمحمد  للترنٗة نصيبٌ كبنً من ن٠هودات  كافو  
حضارة "  :منها  ن الفرنسية العديدَ من الكتب القيِّفية نٞؤلفنٌ كبار 

مصر "و  ،لهارؿ ديد"الاقتصاد السياسي و "  ،نٛوستاؼ لوبوف " العرب
كلوت ل " ة  امة  ن مصر" لمحو  ،لادوار دواف "   القرف التاس   هر

؛ اامر التي أىَّلَو لهػ  منصب مدير قسم  وغنً ذلك من كتب ،بك
ورغم القيفية اادبية   ،" وزارة التجارة والصنا ة" الترنٗة والنهر   

إلا أنو لد ينهػ   ن ىوايتو  ،العائد انٞادي منها كتلك لوظيفتو وقتها و 
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وتاريخية  بيةت أدكانت لو مؤلَّفاو  ،فاستفير   الكتابة والنهر ،اادبية
انٞنحة الدىرية   "  و ،" نٖار السفير"  و ، " لباب الآداب" مهفية، ما : 

                                                                                              ." انٞرأة   أدوارىا الالاثةو "  ،" نٔطيط مدينة الإسكندرية
ع الروائي أصدر   أوؿ  في  مصري  ديد اادزاء و  ن٠اؿ الإبدا 

 وىو رواية " وردة " الت صدرت   دزئنٌ صدرا منت تسعنٌ  اما.      
و  ن٠اؿ التأريخ أصدر نٙسة و هرين دزءا من كتاب يؤرخ نٞصر   

وكانت لو إسهاماتو    ،  العصر انٜديع نٓت  نواف " تقولص مسعود "
رحلة انٞلك "و  "رحلة السلطاف حسنٌ كام  ن٠اؿ الرحلات ومنها كتابيو " 

                                                                 وفيهفيا يجفي  بنٌ التأريخ وأدب الرحلات.                       "فؤاد

 تطوير مهاراتوكانت لو  إيضا إسهامات  لتأليف والترنٗة    ن٠اؿ 
ومن  ،وىو المجاؿ التي  رؼ فيفيا بعد  لتنفيية البهرية ،الإنساف وقدرات 

 .اللياقة " " وكتاب " آداب وسائ  النجاحأىم كتبو   ىتا المجاؿ كتابيو "

 ن نٖانية   ،ـٜٓٗٔمحمد مسعود  لقاىرة    اـ  تػُوُ َِّ ىتا وقد 
وقد أرخ لو الزركلي وأثبت  حافلة  لعطاء اادبي والتاريخي.وستنٌ  اما 

 ترنٗتو   كتابو الههنً " اا لاـ ".
 رالناش
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 هقذهح المؤلف

 انٜفيد لله رب العانٞنٌ، والصلاة والسلاـ  لى سيد انٞرسلنٌ. أما بعد:
فهتا كتيب ضفينتو قوا د   الآداب الادتفيا ية، وأصولًا   قواننٌ 
انٞعاشرة، استخلصتها ن٣ا أقرتو العادة، وأنٗعت  ليو ااذواؽ، وتوافرت 

 الراقية. لى ااخت بو الطبقات انٞهتبة   اامم 
وكفى بيانًا اهميتها، إنها المحور التي تدور  ليو الروابط اادبية 
والادتفيا ية، الت تربط اافراد بعضهم ببعض.   البلاد انٞتحضرة، 
وانٞيزاف التي توزف بو أخلاقهم وطبا هم ففين كاف  لى أرثٍ منها، أو 

ؿ واا ظاـ، فائزاً  لسهم اادزؿ، رمق بعنٌ الاحتراـ، وأح  ن١  اادلا
 ومن كاف  نها نّنحاة،  وم  معاملة من لا خلاؽ نٟم، ونبت نبت النواة.

ونٞا كاف مرماي من التأليف بنٌ أدزاء ىتا الكتيب ىداية النشء إلذ 
أقوـ الطرؽ، لضبط تصرفاتهم القولية والفعلية، وأف يهبوا  ارفنٌ  انسب 

ىا انٞتناقضة، فقد توخيت   وااليق منها   ظروؼ انٜياة انٞتباينة، وأطوار 
وضعو أف يكوف سه  العبارة، قريب انٞأخد  لى الفهم، نّا أوردتو   
غضوف أحكامو وقوا ده، من اامااؿ والهواىد، التاىبة بهيء من 
خهونة اامر النهي، حتى أصبح  لى ما أردو، خليقاً بأف يتداولو النشء، 

ن قوا ده، والفوا العفي  بو وأف يجع  منهم   انٞستقب ، نّا استظهروه م
من مبادئو، طبقة  ارفة نُقوقها ووادباتها الادتفيا ية، دالة بأخلاقها 
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وطرائقها المحفيودة   السنً والسلوؾ، ونز اتها   آداب انٞعاشرة،  لى كرـ 
 اامة الت ىم أبناؤىا، ورسوخ شرفها وتأث  ن٠دىا.

 ا أخلاقهم ذىبوافإف هموا ذىبو وإنما اامم ااخلاؽ ما بقيت     
وإلش اردو أف أكوف  تا العفي  الصػنً  قد قفيت نّفروض انٝدمة  

 للوطن   ناحية من أىم نواحيها
 محمد بك مسعود
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 آداب حشكاخ الجضن وأوضاعه

راحة انٛسم، أف تكوف أوضا ها انٞختلفة، من قياـ وقعود،  تستد ي -ٔ
وحركة وسكوف بعيدة  ن التصن  التي يهوىو ويكهف  يوب 

 ااخلاؽ.
ونٞا كاف نمو انٛسم يبعع الطف   لى استفيرار انٜركة والانتقاؿ، كاف 

 من حسن التأديب تعويده مػالبتهفيا،   حضرة كبار الناس.

ف يقف معتدؿ القامة: فلا يقوّس ظهره، ولا ينبػي، إذا وقف انٞرء، أ -ٕ
يحي  برأسو يحنة أو يسرة، ولا يرفعو إلذ السفياء، ولا يستند إلذ ددار 

 أو غنًه.
و ليو، إذا مهي، أف تكوف حركتو قصداً بنٌ البطء والسر ة، م   -ٖ

 نٔفيف وق  القدمنٌ  لى اارض.

أما انٞرأة فيجفي   ا أثناء السنً، أف نْع  إحدى ذرا يها نُيع توىم 
أف بيدىا شيئا؛ً إذ   إرسانٟا الترا نٌ مؤازيتنٌ للجسم، ما يجعلها أشبو 

  لرد  منها  نٞرأة.

وليحتر، إذا دلذ، الاضطجاع كالكسلاف، ولف الساؽ  لساؽ،  -ٗ
والاستناد إلذ  ونٓريكهفيا كااردوحة، وا تفياد الرأس  ليدين،

الكرسي، وااخت من ن٠لذ داره، واكاار انٞي  إلذ أحد انٛانبنٌ، 
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والتنق  من مكاف إلذ آخر، اف ىته المحظورات دلي  سوء اادب 
 والطيش.

_ ن٣ا  سن  نٞتحدث ادتنابو، إذا كاف   ن٠لذ، ألا يظ  دالسا إذا  ٘
لو، ولا يتلهى وقفوا، أو واقفا إذا دلسوا، ولا يهخص بنظره فيفيا حو 

 لنظر   مرآة قبالتو، ولا يكار العبع بهعره أو بلباسو، ولا يحسك 
بأطراؼ ثياب دليسو، أو  فيلق بعينيو، ولا يهز كتفيو أو يخرج 
لسانو، ولا يضرب بيديو أو بردليو، كفين يزف مقاط  نػفيات 
يسفيعها، ولا يلا ب انٛو بسلسلة سا تو، أو بهنٍء ما   متناوؿ 

 يده.
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 آداب الشأس والىجه

_ لا  سن  نٞهتب أف يحي  برأسو دانبا، إلا   مواقف انٝهوع  ٔ 
والطا ة، كأف يكوف مصليا، أو ماثلا بنٌ يدي كبنً، إذ لا بأس  ندئت 

 من إمالتو قليلا إلذ ااماـ.                   
ولا نٓسن الإدابة  لى سؤاؿ  يحاءة من الرأس، إلا   أحواؿ 

نائية، كأف يكوف الإنساف مأخوذا بسعاؿ أو ن٥وه، إذف فلا بأس من استا
حتى إذا برز للناس أو سار   قضاء شؤونو، لا يق  نظر الإيحاءة بو، 

 أحدىم  لى ما يد و إلذ انتقاده، أو الاستخفاؼ بو.

_  الودو مرآة النفذ، والهاىد  لى طباع انٞرء، لتا ينبػي ألا تد وه  ٕ
بصاحبو، فلا يكوف دائم العبوس بلا   ع، ولا  ملان١و إلذ الظنة

دائم البهاشة  ن خفة أو إفراط، ولا ضاحكا   مقاـ انٜزف، ولا 
متكلفا الاكتئاب   ن٠الذ التبسط، ولا متصنعا الاتضاع أماـ الكبراء 

  ن رىبة أو رغبة،  ب   ن أدب صحيح وثبات دأش.
يستهوينو العجب بنفسو إلذ _ انٞرآة اداة تنطب  فيها صورة الرائي، فلا  ٖ

الوقوؼ أمامها إلا نّقدار ما يصلح شأنو، وانتظاـ ىندامو وحسن 
نٚتو، حتى إذا برز للناس، أو سار   قضاء شئونو، لا يق  نظر 

 أحدىم  لى ما يد وه إلذ انتقاده أو الاستخفاؼ بو.
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وقف ردٌ  ذات يوـ  لى  ب النبي  ليو الصلاة والسلاـ يستأذف 
فيها ماءٌ، يسوي نٜيتو وينظر  (ٔ)رج النبي فودد   حجرتو ركَوةً  ليو، فخ

إليها. فلفيا رد  داخلًا، أنكرت  ائهة ذلك  ليو، فقاؿ: "يا  ائهة إف 
 الله  ب، إذا خرج  بده انٞؤمن إلذ أخيو، أف يتهيأ لو وأف يتجفي ".

ودهها  ابيض واان٘ر، لتجود  لى  (ٕ)إذا رأى أحدكم امرأة دن٣ت -ٗ
سها نّا ضنت الطبيعة بو  ليها من ن١اسن انٝلق، أفلا يهعر   نف

 نفسو  لاحتقار نٟا، والاستخفاؼ  ا؟

لا ريب   ذلك، انها لا تػش الناس فقط، ب  نٔدع أيضاً نفسها؛ 
 و  ىتا منتهى التػرير والػفلة.

ودديرٌ  نٞرأة أف تض  نُصب  ينيها، أف تدميم الودو  ابيض 
وز إلا للفيفيالات،   انٞلاىي وانٞسارح، وأنو شديد انٝطر واان٘ر، لا يج

 .(ٖ) لى الودو، فهو لا يلبع أف يهوىو ويتىب بروائو

                                                 

  الركوة بفتح الراء م  التهديد إناء للفياء نٗعها ركاء وركوات. (ٔ)
مػػػن دـ الهػػػيء طػػػلاه بقلػػػلاء. ودـ البيػػػت دصصػػػو ودـ السػػػفينة قنًىػػػا أي طلاىػػػا  لقػػػنً وىػػػو  (ٕ)

 ظاىرىا بدماء. والدماـ ما طلي بو الودو وىو انٞراد ىنا. القطراف. ودـ العنٌ طلا
ساـ  ند طلاء الودو  ا ويدور م  الػدـ   دورتػو الدمامات يدخ  السم   تركيبها فينفت   انٞ (ٖ)

فتنهػػػأ  نػػػو اامػػػراض القتالػػػة. وىػػػي تصػػػن  إمػػػا مػػػن أبػػػيض الرصػػػاص وىػػػو سػػػم يفسػػػد النظػػػاـ 
أسػود إذا لامسػو الكبريػػت. وإمػا مػن أبػيض الزنػػك العضػوي   زمػن قصػنً ويسػػتحي  إلذ لػوف 

وىػػو ضػػار أيضػػاً انػػو يجعػػ  الودػػو صػػلباً ويصػػيب الودػػو  لتجعػػد وااسػػارير. وإمػػا مػػن أبػػيض 
الباريت وىو فضػلا  ػن رداءتػو شػديد انٝطػر. وإمػا مػن أبػيض البزمػوف وىػو يسػتحي  إلذ لػوف 

 بأق  منها ضرراً  نٛسم.أسود نّلامسة الكبريت. وىناؾ دمامات ن٘راء غنً ىته ليست 
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ينبػي تعهد الرأس  لنظافة، وولاية الهعر بقصو وتنسيقو. ويكوف  -٘
. وألزـ ما تكوف ىته العناية، إذا كاف انٞرء (ٔ)ذلك بتفيهيطو وترديلو

 زائراً أو مزوراً.
، فقاؿ: "أما  (ٕ)ٌ   لى النبي صلى الله عليه وسلم، ثائر الرأس أشعع اللحيةدخ  رد

كاف نٟتا دُىن يسكن بو شعره؟" بٍ سكت ىنيهةً وقاؿ: "يدخ  أحدكم  
 كأنو شيطافٌ".

 رزات من نٓت  (ٗ)، وفوديو(ٖ)خليقٌ  نٞهتب ألا يدع ذؤابتو -ٙ
انٟيبة، وألا ؛ نٞا فيو من التظرؼ التي يتىب  لوقار و (٘)القلنسوة

يرس  شعره  لى كتفيو، تهبهاً بأى  الهعر، والتفياي ، والتصوير من 
اف إرساؿ الهعر لا يدؿ  لى النبوغ  ،ااوربينٌ، نُجة أنو من زمُرتهم

وسعة العق ، وإلا كاف النساء أوس   قلًا من الرداؿ وأكار استعداداً 
 للنبوغ.

زيوت اللزدة الت تد و لا تعبع بهاربيك، ولا تدىن شعر رأسك  ل -ٚ
 إلذ التصاؽ الػبار بو.

لا يليق نّن  تـر نفسو، أف يطي  نٜيتو أو شاربيو إطالة تهوه خلقتو،  -ٛ
أو يقص نٜيتو كتنب انٜفيامة، أو يتركها متفتلة إيهاماً  لتقوى ولا 

                                                 

  التردي  من رد  بتهديد انٛيم إرساؿ الهعر  لتفيهيط ويقاؿ أيضا   نْعيد الهعر ونٕويجو. (ٔ)
  ثائر من ثار نّعنى ىائج الهعر. وأشعع من الهعع الانتهار والتفرؽ. (ٕ)
  التؤابة ىي شعر الناصية نٗعها ذوائب. (ٖ)
 ي ااذف.الفود ىو معظم شعر الرأس ن٣ا يل (ٗ)
القلنسوة لباس الرأس أيا كاف نٗعهػا قلانػذ وقلانػيذ يقػاؿ: فلنسػتو فتقلػنذ ألبسػتو القلنسػوة  (٘)

 فلبسها.
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شعاة إ لانًا للزىد، أو ينتفها التفياسا لهباب مضي، أو يست  
 .(ٔ) لسواد أو غنًه، استنكافاً من الهيب اابيض منها، أو يصبػها

                                                 

  كاف ابن أبي ليلى القاضي يرد شهادة من ينتف نٜيتو.  (ٔ)



 20 

 آداب اللحظ والعين

العنٌ مرآة الانفعالات النفسية، واللساف الناطق نّا يتأثر الودداف بو،  -ٔ
من الفضائ  أو النقائص.قاؿ بعض انٜكفياء: "العنٌ  ب القلب، ففيا  

 كاف   القلب ظهر   العنٌ". وقاؿ الها ر:
 وإف تػػػػػك   حبيػػػػػب أو  ػػػػػدو

 
 نٔػػػػػػػػبرؾ العيػػػػػػػػوف  ػػػػػػػػن الضػػػػػػػػفينً 
فاحتر إذف أف تتردم  يناؾ  ن حقد كفينٌ   نفسك، أو رياء نٓاوؿ  

 أف نٔدع بو غنًؾ، أو حسد ترمق بو ماؿ سواؾ.

من فضوؿ النظر: التحديق   الناس وااشياء بػنً ما سبب، والنظر  -ٕ
 إلذ المحرمات انٞنهي  نها.

فخردت لو داريةٌ حسناء استأذف الربي  بن خيام  لى ابن مسعود، 
 -فػفيض  نينو، فعادت وقالت لابن مسعود: إف  لباب ردلًا أ فيى يقوؿ

فقاؿ نٟا: ليذ الرد  بأ فيى، وإنما غض بصره  فيا  -أنا الربي  ابن خيام
 نهاه الله  نو.

من الناس من إذا نزؿ بو مكروه، أو ألد بو نازؿ من الضيق، أطرؽ  -ٖ
قطة منها لا تتحوؿ  ينو  نها.أولئك ىم برأسو إلذ اارض، ونظر إلذ ن

ضعاؼ القلوب، التين يفقدوف الاقة   انٞستقب ، والرداء   دانب 
الله، ويضيعوف بفعلهم ىتا شطراً كبنًاً من أ فيارىم، فيفيا لا ددوى 

 منو.
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من حق العنٌ  لى الرء، وىي أدؽ  ضو من أ ضاء انٛسم، تعهده  -ٗ
استعفياؿ اليد؛ انها قد تكوف ملوثة، إياىا  لنظافة، ن٠تنباً   ذلك 

فتصيبها بلوثها.وإذا سقط الت ب  لى العنٌ، فالوادب طرده حالًا، 
انو ينزؿ  لى ااشياء الػفنة فتتعلق أدزاؤىا بأردلو. فإذا وقف  لى 

 .(ٔ)العنٌ، ولد يبادر بطرده، أصا ا نّرض رنّا ذىب  ا

                                                 

 ٓٓٓٓ٘٘قاؿ الدكتور ىوارد   كتابو "الت بة انٞنزلية" أف الت بة تنق  بأردلها وأدنحتها من  (ٔ)
درثومػػة مػػػن انٛػػراثيم العفنػػػة فتكػػػوف بػػتلك سػػػبباً   تفهػػي اامػػػراض انٞعديػػػة   ٓٓٓٓٙٙإلذ 

. الخ. وأثبػػػت البػػػاحاوف   معفيػػػ  مػػػن معامػػػ  نيويػػػورؾ .كػػػانٜفيى التيفوديػػػة والسػػػ  والكػػػولنًا
درثومػػػػة مػػػػن دػػػػراثيم انٞػػػػواد  ٓٓٓٓٓٓٔالكيفياويػػػػة أف الت بػػػػة الواحػػػػدة نٓفيػػػػ    ن٣صػػػػها 

ت بػػة   إناء اللػػلا مػػالا ولامسػػت العػػنٌ فػػلا شػػك   أنهػػا تصػػيب فإذا سػػقطت ىػػته ال،البرازيػػة
شػػاربو بتلػػك اامػػراض، كفيػػا تصػػيب العػػنٌ  لإصػػا ت الرمديػػة الػػت كاػػنًا مػػا تػػتىب  ػػا ولقػػد  
كانػػت السػػبب   تفهػػي انٜفيػػى التيفوديػػة بػػنٌ انٛنػػود اامػػريكينٌ   دػػزر الفلبػػنٌ والالتهػػاب 

  أفريقية انٛنوبية.انٞعدي انٞعوي بنٌ انٛنود الإن٤ليز  
ذ بػػػة النصػػػف منهػػػا إناث فإنػػػو  ٕٓٔ ونٞػػػا كانػػػت الت بػػػة الواحػػػدة تبػػػيض   منتصػػػف افريػػػ 

ذ بػػة  ٕٜٕٓٓٓٓ٘يتناسػػ  مػػن بناتهػػا السػػتنٌ ومػػن أحفادىػػا خػػلاؿ الالاثػػة ااشػػهر التاليػػة 
إناث إذا تناسػلت بلػع  ػدد نسػلها مػن شػهر سػبتفيبر التػالر  ٜٕٓٓٓٓٙٔالنصف منهػا أي 

 ذ بػػة. ففيػػن الوادبػػات الػػت  لػػى الإنسػػاف لنفسػػو أولا وللادتفيػػاع ٕٜٓٓٓٓٓٓٓٚٛ٘٘
الإنسالش ثانيا أف يستعد منت شهر أفري  من كػ   ػاـ لمحاربػة الػت ب وإ دتػو، انػو إذا فعػ  ولد 
يبد إلا ذ بة واحدة فقد كفػى الإنسػانية شػر ذلػك العػدد البػالع مػن الػت ب   شػهر سػبتفيبر. 
وخػػنً وسػػائ  الإ دة الػػورؽ اللػػزج يطػػرح   كػػ  غرفػػة، أو قليػػ  مػػن الفورمػػوؿ    هػػرة أماالػػو 

 ماء.
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 آداب الأرنين والأنف

التي إذا بقى  (ٔ)يجب  لى انٞرء استخراج ما   أذنيو من الصفيلاخ -ٔ
فيهفيا، ورسبت  ليو ااتربة، أفضى إلذ الصفيم.ولا يكوف استخرادو 
أصاب  اليد، ولا  لى مرأى من الناس. لتا  سن تعود تنظيفهفيا   

.  انٝلوة،  ند الانتباه من النوـ
، فأودب منو تنزيههفيا  ن إذا كاف تنظيف ااذننٌ من القتر وادباً  -ٕ

نٚاع القبيح.فقد قي  "نزه نفسك  ن استفياع القبيح كفيا تنزه نفسك 
  ن الكلاـ بو، فإف السام  شريك القائ ".

ومن تنزيههفيا ألا تسترؽ  فيا السفي  خلف انٛتراف واابواب 
وانٜوائ ؛ اف ىتا العفي  من انٝيانة وسوء اادب. ولا نٕدهما  ند نٚاع 

لا إلذ ما يكوف منها دا ية نهاط النفذ، وبع ااخلاؽ الفاضلة ااغالش، إ
 فيها.

ليذ من اادب ولا من انٞروءة، الصياح   أذُف الػنً، أو النفخ فيها،  -ٖ
أو الضرب  ليها، أو انٛتب منها. ولا يليق  اى ، ثقب آذاف 
 الػلفياف، أو تعليق انٜلي فيها، فإف ىتا  لإناث أددر، و ن ألصق.

                                                 

  الصفيلاخ يطلق  لى داخ  خرؽ ااذف و لى وسخو أيضا وانٞراد ىنا انٞعنى ااخنً. (ٔ)
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، والتفيخط   اليد، (ٔ)ن٣ا تهفيئز النفذ منو، وض  ااصب    اانف -ٗ
 وإلقاء انٞخاط  لى اارض وانٛدراف وانٞقا د.

والوادب استجفياع انٞخاط   مندي  ينبػي وقت وضعو  لى اانف، 
من طرح انٞندي   إسبالو أيضاً  لى الفم، حتى  جبو  ن اانظار.و ترز

  لى اارض أو ااثاث بعد ذلك، ومن إبراز طرفو من انٛيب. 
  المجالذ،  (ٕ) سن أف نٓترز بقدر الطاقة، من التفيخط أو العطاس -٘

 وقط  ما بنٌ الناس من انٜديع  لصوت الناشئ  نهفيا.

  

                                                 

من انٞعلوـ أف العظم انٞقوـ نٟيئة اانف غضرو  يتأثر  لضػط وتػوالذ اللفيػذ. فػإذا ا تػاد أحػد  (ٔ)
نً النػػاس وضػػ  أصػػبعو   أنفػػو فػػإف الػضػػاريف انٞقومػػة لػػو لا تلبػػع أف تتػػأثر  ػػتا الفعػػ  فيتػػػ

  شكلو إما  ن٥رافو  ن انْاىو الطبيعي أي   ودادو وإما  نبعادو وإما بػنً ذلك.
  الهػػػرؽ يهػػػفيت العػػػاطذ بأف يقػػػاؿ لػػػو "يرن٘ػػػك الله" فيجػػػاوب بقولػػػو "يهػػػديكم الله ويصػػػلح  (ٕ)

 لكػػػم" والتهػػػفييت لا يكػػػوف إلا للعػػػاطذ الػػػتي يتبػػػ   طاسػػػو نُفيػػػد الله فػػػإذا لد  فيػػػد الله لا 
فييت  ند الإفرنج  ادة قديحة ددا وشائعة حتى الآف لاسيفيا بػنٌ ردػاؿ الػدين والته -يهفيت

حيػػع يقػػاؿ للعػػاطذ " رؾ الله فيػػك" وسػػببو أف مرضػػا مقػػرونا  لعطػػاس فهػػا   أور  وقتئػػت 
 فكاف الناس يهفيتوف بعضهم بعضا  تا الد اء. 
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 آداب الفن والأصناى واللضاى

د و إلذ تصا د الروائح يجب تطهنً الفم بػسلو، و لاحتراز ن٣ا ي -ٔ
 .(ٔ)الكريهة منو.وأفض  وسيلة لنظافتو السواؾ، نٝواص فيو

حاذر من إتلاؼ ااسناف  ستعفيانٟا   رف  اان٘اؿ الاقيلة، وكسر  -ٕ
 وأك  انٞأكولات اليابسة، وقرض ااظافنً. (ٕ)النق 

 إذا فرغت من الطعاـ، فلا تتخت لتنظيف أسنانك: الد بيذ أو اابر -ٖ
أو أسناف ااقلاـ أو أطراؼ انٞدي؛ ب  أقصاب الريش انٞبرية، أو 
اا واد انٞدببة من انٝهب والعاج.وأحسن من ىتا كلو، أ واد 
انٝلاؿ الت فضلًا  ن لينها، نٓتوي  نصراً طبيعياً  ظيم ااثر   

 تطهنًهما، وتقويتهفيا.

                                                 

لاحتوائػو أصػلا  طػريا،  وىو يطيب الفػم،السواؾ  ود شجر يسفيى ااراؾ ينبت   بلاد العرب (ٔ)
ويهػػد اللاػػة لقػػبض فيػػو، ويقػػوي انٞعػػدة لاحتوائػػو دػػوىرا مسػػا دا  لػػى انٟضػػم، ويػػدر البػػوؿ، 
ويػػتىب انٜفػػر لاحتوائػػو أمػػلاح الصػػودا والبوتاسػػا. وانٜفػػر بفػػتح الفػػاء ىػػو مػػرض ميو ػػة الػػدـ 

دػاء   وقد وقف  لفياء الإفرنج  لػى مػزايا السػواؾ ففيػدحوه وحاػوا  لػى اسػتعفيالو.  -واللاة
نٓػػت  نػػواف "العنايػػة  لفػػم  ٕٜٔٔديسػػفيبر  ٔٔن٠لػػة "غازتػػة  ريػػذ الطبيػػة" الصػػادرة بتػػاريخ 

 نػػد العػػرب" مػػا يأبٌ: "بتػػأثنً السػػواؾ تصػػنً ااسػػناف ناصػػعة البيػػاض واللاػػة والهػػفتاف نٗيلػػة 
اللػػوف اان٘ػػر. ونسػػاء العػػرب يعطػػرف أفػػواىهن بعػػد السػػواؾ نّضػػع نػػوع مػػن الصػػفيع يسػػفيى   

لبػاف... وأنػو نٞػا يكػدر ألا تكػوف  نايتنػػا بأفواىنػا ن٥ػن معهػر انٞتفيػدننٌ كعنايػة العػػرب تػونذ  ل
  ا".

  النق  ىو الفواكو انٛافة كانٛوز والبندؽ.. الخ. (ٕ)
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، تتحرى من الوقار وحسن السفيت، ألا تلوؾ الفم بلسانك أماـ الػنً -ٗ
 بو فضلات الطعاـ ولا تضعو بنٌ الهفتنٌ للاستخفاؼ. 

ومن مكارـ ااخلاؽ، صوف اللساف  ن الكلاـ فيفيا لا يعني، 
وانٝوض   الباط ، والراء وانٝصومة، والتهدؽ، وانٞزاح التي يتعدى 
انٜهفية، والاستهزاء، وإفهاء السر، والكتب   القوؿ وانٜلف والو د، 

 قات اللساف ومهلكاتو. إلذ غنً ذلك من رش
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 آداب التثاؤب والعطاس والثصق

إذا شعرت  نٜادة إلذ التااؤب، فاستر ففيك  لكف، أو انتح ناحية  -ٔ
إذا لج بك التااؤب، حتى لا يتسرب إلذ وىم انٜاضرين أف   

 ودودىم ضجرؾ.
 ومن التنط : الكلاـ أثناء التااؤب، والتااؤب بدوي. 

إذا أختؾ السعاؿ، فض  منديلك  لى ففيك، كيلا يطنً رشاش  -ٕ
اللعاب منو  لى ودوه ن٠السيك، أو انتبت مكانًا حتى ينصرؼ 

 السعاؿ.

من سلامة التوؽ، إذا أحذ انٞرء  نٜادة إلذ البصق، أف يبصق    -ٖ
منديلو وأف  تر البصق من النوافت و لى انٛدراف والفرش، وأف 

صق، نٓوي  ودهو قليلًا  ن انٜاضرين، وأف يكوف يرا ى   حالة الب
 بصقو بلا صوت ولا دهد.
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 آداب اليذ والأصاتع

اليد أكار أ ضاء انٛسم تعرضاً للفيذ ااشياء، نٟتا ينبػي تعهدىا  -ٔ
 لػس  والتنهيف، قب  الطعاـ وبعده.و  ودوب تعهدىا  لنظافة، 

فأصابو شيء فلا يلومن  (ٔ)ورد حديع: "إذا ناـ أحدكم و  يده غفير
إلا نفسو" وحديع "إذا استيقظ أحدكم من نومو فليػس  يده، فإنو 

 لا يدري أين  تت".

من أخص ما ينبػي لك اتقاء نٞسو، الكتب القديحة وأوراؽ اللعب  -ٕ
وقط  أدوات اللهو، كأحجار النرد والهطرنج وغنًهما؛ فإف ىته 

ضا ة الوقت   الباط ، ااشياء، فضلًا  فيا   بعضها من بوا ع إ
 تفضي إلذ الإصابة  امراض القتالة لاسيفيا الس  الرئوي.

كفيا يجب تطهنً اليدين من القتر، ينبػي قبضهفيا  ن ااذى   -ٖ
وااضرار  لناس.فلا تكن إذاً سري  انٞبادرة برفعهفيا  لى الػنً 
للبطش بو، ولو كاف معتدياً. فرب ضربة  ليد أصابت مقتلًا، فأصبح 

 .(ٕ)لضارب    داد المجرمنٌا

                                                 

  الػفير بفتح الػنٌ وانٞيم ريح اللحم. (ٔ)
نٞػػادة   قػػانوف العقػػو ت انٞصػػري نػػص صػػريح يقضػػي بعقوبػػة مػػن يرتكػػب ىػػته انٛريحػػة تػػراه   ا (ٕ)

مػن ىػػتا القػانوف وىػػو: "كػ  مػػن دػرح أو ضػػرب أحػدا  فيػػدا أو أ طػاه مػػواد ضػػارة ولد  ٕٓٓ
يقصد من ذلػك قػتلا ولكنػو أفضػى إلذ انٞػوت يعاقػب  اشػػاؿ الهػاقة أو السػجن مػن ثػلاث 

  سنوات إلذ سب ".. الخ.
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من  لامات التوقنً للهيوخ والعلفياء والعظفياء تقبي  اليد، وىي  ادة  -ٗ
لا بأس  ا.أما تقبيلها لػنًىم، فقد يكوف: إما  ن ىل ، أو  ن ضعة 

 نفذ، أو  ن قصد انٝديعة، وك  أولئك ن٣قوت.
فقب  يده وقاؿ:  (ٔ)دخ  رد   لى انٝليفة  بد انٞلك بن مرواف

، وطهرىا  ن انٞآبٍ " يدؾ يا أمنً انٞؤمننٌ أحق  لتقبي  لعلوىا   انٞكارـ
وإنك لتق  التاريب وتصفح  ن التنوب؛ ففين أراد بك سوءاً، دعلو الله 

 حصيد سيفك، وطريد خوفك".

ا تاد البعض فرؾ اليدين إ لانًا بسرور، أو التفياساً للحرارة إذا برد  -٘
  نها، كاف ذلك ألصق  ادب. انٛو وىي  ادة إذا أمكن النزوع

من ااناة وضبط النفذ، ألا تتلفيذ بأصابعك ااشياء الت تستر ي  -ٙ
 نظرؾ، إذ يكفي لقضاء  جبك ن٣ا ترى، ن٠رد النظر إليو  ن بعد.

واحتر الإشارة بسبابتك، إلذ من يرد ذكره  لى لسانك، وقص  
 ااصاب   لى مسفي  ومرأى من الػنً.

  انٝلوة، كلفيا تهيأت بطونٟا لاحتواء قص ااظافر وادب  -ٚ
و   (ٕ)ااوساخ.ويستعفي  فيو انٞقراض فقط لا السكنٌ أو ااسناف

                                                 

 ٘ٙسػػنة ىػػو خػػامذ انٝلفػػاء مػػن بػػني أميػػة بويػػ  لػػو  ػػا  قػػب وفػػاة والػػده مػػرواف بػػن انٜكػػم ) (ٔ)
 ٕٔميلاديػة( فكانػت مػدة خلافتػو  ٘ٓٚ -ىجريػة ٙٛميلادية( وتو  )سنة  ٗٛٙ -ىجرية
يومػػا وكػػاف  ػػاقلا دازمػػا أديبػػاً فقيهػػا. وىػػو أوؿ مػػن نقػػش الػػدناننً والػػدراىم  للػػػة  ٘ٔسػػنة و

ىجريػػػة( وكػػػاف الػػػنقش  لػػػى الػػػدناننً قبػػػ  ذلػػػك  لروميػػػة و لػػػى الػػػدراىم  ٙٚالعربيػػػة سػػػنة )
  ت داراً للضرب ونقش  لى الدراىم "الله أحد الله الصفيد". لفارسية وانٔ

الظفر مادة قرنية ليست  لصلبة حتى تتفتت ولا  للينة حتى تتعرض اانام  نٞا يصػيبها  نٛػراح  (ٕ)
ويتجدد مػػرة   كػػ  ثلاثػػة أشػػهر ،فهػػو إذا أحسػػن وقايػػة لػػو مػػن تأثػػنً انٞصػػادمات وانٞلامسػػات
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ودوب تقليفيها ورد حديع: "قصوا أظافنًكم" وحديع: "لا تتركن من 
 أظافنًكن، فإنو أزين لكنَّ".

 
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ائو نسبة كبرى من انٞواد السػفيية الػت تنصػرؼ إليػو مػن سػائر وقرضو  اسناف مضر دد لاحتو 
وثبت مػػػن إحصػػػائيات أدريػػػت بأنٞانيػػػا أف تلاميػػػت انٞػػػدارس الػػػتين يقرضػػػوف أظػػػافنًىم ،البػػػدف

    انٞائة منهم. ٜٓبصابوف بأمراض تسبب موت 
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 آداب الشكثتين والقذهين والضاقين

 نٞرء وقد أخت ن٠لسو ألا يبا د كانًاً بنٌ ركبتيو، ولا يجفي  كانًاً   سن -ٔ
بينهفيا، ولا يهبك  ليهفيا يده، ولا يلف ساقاً بساؽ.وحسب انٞرء 
من ىته ااوضاع ضرراً أنها تعوؽ دورة الدـ، ونٓدث الا وداج   

 العفيود الفقري، دع  دـ لياقتها   المجتفيعات.
ا وقفت أف تضرب بقدميك اارض كانٛواد ن٣ا يأخته الػنً  ليك إذ -ٕ

انٜرف، أو تدور  فيا حوؿ نفسك، أو نْرهما  لى اارض دراً حنٌ 
انٞهي أو نٕهي  فيا مهية انٞقعد.والوادب   حالت سكونك 

 وحركتك، ألا تتصن  نٟفيا ىيئات غنً  ادية.
 ليك بنظافة القدمنٌ حتى لا تتصا د منهفيا رائحة يتأذى  ا  -ٖ

ون٠اوروؾ، فيكوف نصيبك منهم الازدراء والفرار من ن٢الطوؾ 
 معاشرتك.

وليكن ذلك ك  يوـ م  ما تنظف من أ ضاء دسفيك. وإف كنت من 
 انٞصلنٌ، ففيا أغناؾ  ن ىته النصيحة!
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 آداب الظهش والكتفين والزساعين

يتصن  بعض الفتياف تقويذ ظهورىم أثناء انٞهي أو انٛلوس، ليعطوا  -ٔ
هيوخ، وسيفياء العقلاء. و  ىتا التصن ، ما يجلب أنفسهم وقار ال

نٟم احتقار العارفنٌ بأنهم صػار   دلود كبار.ويهفي  آخروف استواء 
الظهر   القياـ والقعود، فيعوج  فيودىم الفقري، وتكوف نتيجة 

 إهمانٟم انٜدب. وىو ما يجدر  م ادتنابو وانٜتر منو.

رضى أو للإدابة سلباً. اف إياؾ وىز الكتفنٌ للدلالة  لى  دـ ال -ٕ
الكلاـ  لكتفنٌ وببعض اا ضاء دوف، اللساف يخالف الطبيعة، ويدؿ 

  لى الاستخفاؼ  لناس والػرور  لتات. 
حاذر، إذا كنت سائراً   طريق مزدحم  نٞارة، أف تطوح بيديك  -ٖ

بهدة؛ اف ىته انٜركة، وإف تكن موافقة للصحة   انٝلوة 
 فيد مػبتها حيع يهتد الزحاـ. وانٞتنزىات، لا نٓ

من آيات الاستخفاؼ والتهاوف، الاتكاء أثناء انٜديع  لى انٞناضد  -ٗ
أو الوسائد، وملا بة ااثاث، وتوسد الترا نٌ، أو تهبيكهفيا  لى 

 الصدر، فع  التلي  انٝاض .
وخنً ااوضاع للترا نٌ، إرسانٟفيا معتدلتنٌ إلذ دانب انٛسم حاؿ 

  لى ظاىر الفختين أثناء انٛلوس. الوقوؼ، أو طرحهفيا
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 آداب النظافح

النظافة من ألزـ اامور للإنساف وأهمها   حفظ صحتو، وتقوية بنيتو،  -ٔ
وصيانة مكانتو   المجتفي .فينبػي إذاً أف تأخت  ا نفسك، لتقوى  لى 

 أداء وادباتك، وتناؿ احتراـ الناس لك.
الدلائ  البديهية  لى ضرورتها، أف العفي   ا طلب من الإنساف  ومن

منت وُدد، وأف الهرائ  كلها متفقة  لى ودو ا. فالهريعة انٞوسوية تفرض 
، والهريعة الإسلامية نٓتفيو نٓتيفياً نٟتا (ٔ)الاغتساؿ  نٞاء قب  العبادة

 ، والهرائ  ااخرى حافلة  لتعاليم الآمرة بو.(ٕ)القصد وغنًه

تتناوؿ النظافة العناية  نٛسم والاياب، وتطهنً انٞسكن. وانٞنبو  -ٕ
 الطبيعي إلذ ضرورة مزاولتها، حواس الهم والنظر واللفيذ.

                                                 

ن مػن سػفر انٝػروج: "وكلػم الػرب موسػى قػائلا وتصػن  مرحضػة مػ ٖٓإصػحاح  -داء   التوراة (ٔ)
ن٥ػػاس وقا ػػدتها مػػن ن٥ػػاس للاغتسػػاؿ ونْعلهػػا بػػنٌ خيفيػػة الادتفيػػاع وانٞػػتبح ونْعػػ  فيهػػا مػػاء 
فيػس  ىاروف وبنوه أيديهم وأردلهم منها  ند دخونٟم إلذ خيفية الادتفياع. يػسػلوف نّػاء لػئلا 
يحوتػػوا أو  نػػد اقػػترا م إلذ انٞػػتبح ليوقػػدوا وقػػوداً للػػرب يػسػػلوف أيػػديهم وأردلهػػم لػػئلا يحوتػػوا 

يكوف نٟم فريضة أبدية لو ولنسلو   أديانٟم" و  ىػتا دليػ   لػى أف النظافػة كانػت اهميتهػا و 
 مفروضة منت اا صر القديحة.

إفَّ شػددت الهػريعة الإسػلامية   نٓتػيم ر ايػة النظافػة ودعلتهػا الطريػق للعبػادات. قػاؿ تعػالذ: " (ٕ)
ريِنَ اللَََّّ  ُِبُّ التػَّوَّابِنٌَ و ُِبُّ  ػرْ " وقاؿ: "انٞتَُطَهِّ ْ وثيَِابػَكَ فَطَهِّ ثرُِّ قُمْ فأَنَػتِرْ وربََّػكَ فَكَػبرِّ يَا أَيػُّهَا انٞدَُّ

" والردز بضم الراء وكسرىا القتر وقاؿ النػبي صلى الله عليه وسلم: "إف مػن الفطػرة انٞضفيضػفية والرُّدْزَ فاَىْجُرْ 
ونتف اابط الاسػتحداد وغسػ  الػبرادم  والاستنهاؽ والسواؾ وقص الهارب وتقليم ااظافر

والانتضاح  نٞاء والاختتاف والاستحداد ىو الاحتلاؽ والبرادم نٗػ  برنٗػة بضػم البػاء الظػاىر 
  والباطن من مفاص  ااصاب  كلها.
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فبالهم، يحي  انٞرء إلذ الرائحة الزكية، ويتأذى  لرائحة الكريهة، 
فيتجنب مصدرىا، ويزي  أسبا ا؛ و للفيذ والنظر، يعرؼ ما لا رائحة لو، 

 أف يكوف الاتصاؿ بو سبب العدوى  امراض، فيبتعد  نو. وما  سى
نظافة انٛسم تكوف  لاستحفياـ. ك  يوـ للفيستطي ،  لى أف يكوف  -ٖ

 نٞاء الساخن ولو مرة   ااسبوع، نٞا يترتب  ليو من إزالة العرؽ، 
وانٞواد الدىنية الت إذا تراكفيت  لى انٛلد، سدت انٞساـ ونهأت 

 فضلًا  ن القتر ومستكره الروائح.، (ٔ) نها اامراض

وكفى نّا يهعر انٞرء بو من النهاط وانٝفة  قب الاستحفياـ دليلًا 
 لى قياـ انٛلد بوظائفو.أما غنً انٞستطي ، فيستحم مرة  لى ااق    

 .(ٕ)ااسبوع
إف نْرد الودو واليدين دائفياً، والرأس والردلنٌ أحيانًا من اللباس؛  -ٗ

يعرضها للقتر، سواء بتراكم اادزاء السانُة   انٟواء  ليها، أو 
نّلامسة ااشياء القترة بتاتها. لتا ينبػي تعهدىا مراراً   اليوـ 

                                                 

إف دلد الإنساف  ضو تبخنً إذ يتصا د منػو يوميػا ن٥ػو كيلػو دػراـ مػن انٞػاء، و ضػو امتصػاص  (ٔ)
الػػػت تلامسػػػو، و ضػػػو تػػػنفذ انػػػو يحػػػتص ااوكسػػػجنٌ ويطػػػرد ن٘ػػػض  انػػػو يحػػػتص  لسػػػوائ 

مرة وقد أثبػت  ٖ٘ٔالكربونيك كفيا تفع  الرئة سواء؛ إلا أف  في  الرئة أكار من  في  انٛلد 
العلفياء أهمية وظائف انٛلد بأف أزي  صوؼ حيواف وطلي دلده بطلاء لػزج لا ينفػت منػو انٟػواء 

انتهػػػت نّوتػػػو. وااوسػػػاخ الػػػت تتلبػػػد  لػػػى دلػػػد  ولا السػػػوائ  فأصػػػيب انٜيػػػواف  ضػػػطرا ت
الإنساف نٓدث   دسفيو من الاضطرا ت ما أحدثو ذلك الطلاء  نٜيواف. ومن أمراض انٛلد 
الناشػػئة  ػػن إهمػػاؿ النظافػػة انٛػػرب وانٜكػػة وأنػػواع القػػوب الخ وىػػي معيبػػة لكآبػػة منظرىػػا ونٟػػتا 

  ترى الناس يفروف من صاحبها.
"اغتسػلوا يػوـ انٛفيعػة ولػو كاسػا بػدينار" وفيػو إشػارة إلذ أف الاسػتحفياـ  داء   حػديع شػريف: (ٕ)

  ينبػي ألا يق   ن مرة   ااسبوع كفيا ينبػي أف يستهاف انٞاؿ   سبيلو.
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الواحد.والقياـ بفروض الوضوء، نٕهيداً للصلوات انٝفيذ   الدين 
سلامي، كفي  بنظافة تلك اا ضاء وواؽٍ للجسم من الإصابة الإ

 .(ٔ)بأمراض كانًة خطنًة
كفى  لنظافة فضيلة، أنها تد و إلذ توقنًؾ، وإف لد تكن غنياً ولا   -٘

 الِفياً، فهي زينة من لا زينة لو. وإذ كانت ىته مكانة النظافة من 
 طنا ااهمية   حياة الإنساف، فجدير بك أف تعودىا نفسك 

 وظاىراً.

ولا تنسنٌ أف النظافة تد و إلذ حسن الترتيب، وحسن الترتيب يفضي 
إلذ القصد، والقصد يؤدي إلذ الاروة الت ىي أساس ىناء ااسرة، ومن 

 أىم أسباب استحكاـ ُ ري الوئاـ بنٌ أ ضائها.
  

                                                 

مػػػػن مسػػػػتلزمات الوضػػػػوء تنظيػػػػف الفػػػػم  نٞضفيضػػػػة مػػػػ  الػرغػػػػرة أي رد انٞػػػػاء أي تصػػػػعيده إلذ  (ٔ)
مبتدأ انٛبهة ومنتهػى الػدمن طػولا وبػنٌ ااذنػنٌ انٝياشيم واستئااره بعد ذلك وغس  الودو من 

 رضػػاً مػػ  توصػػي  انٞػػاء إلذ منابػػت شػػعور انٜػػادبنٌ والهػػاربنٌ والعػػتارين وااىػػداب وإدخػػاؿ 
ااصػػاب    ن١ػػادر العينػػنٌ وموضػػ  الػػرمص. وغسػػ  اليػػدين إلذ انٞػػرفقنٌ مػػ  نٓريػػك انٝػػابً إذا 

و طنػػا خدخػػاؿ انٞسػػبحتنٌ   داخػػ   ودػػد ورفػػ  انٞػػاء إلذ أ لػػى العضػػد ومسػػح ااذنػػنٌ ظػػاىرا
ااذنػػنٌ وإدارة الإ ػػامنٌ  لػػى ظاىرهمػػا ومسػػح الرقبػػة وغسػػ  الػػردلنٌ  ليػػد اليسػػرى مػػتخللا 

 أصابعهفيا م  رف  انٞاء إلذ نصفي الساقنٌ.
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 آداب الثياب والحلي

يجب أف تكوف نظافة الاياب، ملازمة لنظافة انٛسم، ونتيجة لو، فإف  -ٔ
قترىا م  انٛسم، لا يخلى حاملها وصف الاتساخ، كنظافتها م  قتره 

 سواء.
منها ولا تنذ أنك إذا  (ٔ)فعليك إذاً بنظافة الاياب، لاسيفيا المجاسد

دب، ُ نيت  ا، ونسقتها  لى دسفيك نّا لا يحجو التوؽ، ولا ينا  اا
رفعت من منزلتك   أ نٌ الناس، وتركت نٞهابتك أثراً   نفوسهم.وقد 

 قي : "حسنُ اللباس،  نواف ااكياس".

إذا داز للفيرء التجفي   لاياب، وانٝروج إلذ الناس   أحسن  -ٕ
انٟيئات، فليذ من الفطنة ن٠اوزة القدرة،  قتناء الاياب انٛامعة إلذ 

 نٗاؿ انٟنداـ، غلاء الافين. 

فإذف أق  ما وراء ىتا السَّرؼِ، التعرض للضيق، والوقوع   أزمة 
 الفقر.  لى أنو يكفي انٞرء أف تكوف ثيابو نظيفة، ليعد من انٞتجفيلنٌ.

وكفيا أف من حسن الرأي، اتقاء السرؼ   الاياب، من سلامة التوؽ  -ٖ
ادتناب التأنق فيها، نّا يتعدى انٜهفية، و دـ انٔاذىا آلة للفيباىاة 

نٝيلاء.فإنو لا يلتفيذ الفضيلة من لبسو، إلا من  ذ  لرذيلة من وا
 نفسو. و  أولئك التين يباىوف بايا م، قاؿ الها ر:

                                                 

  نٗ  ن٠سد  لى وزف )مبرد( ىي من الاياب ما يلي انٛسد كالهعار. (ٔ)
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 يا مػػػػػػػن تلػػػػػػػػبذ أثػػػػػػػوا ً يتيػػػػػػػػو  ػػػػػػػػا
 

 تيػػػػو انٞلػػػػوؾ  لػػػػى بعػػػػض انٞسػػػػاكنٌ 
 أخػػلاؽ انٜفيػػنً ولا (ٔ)مػػا غػػنً انٛػػ  

 
 

 (ٕ)نقػػػػش الػػػػبراذع أخػػػػلاؽ الػػػػبراذين 

 
 

يرُا ى   اقتناء الاياب أف تكوف ملائفية لاروة انٞرء، وموافقة   زيها  -ٗ
لسنو، ومهنتو، ولفصوؿ السنة الت تتقلب  ليو.وإذا د ت حرارة 
الصيف، إلذ لبذ الاياب انٝفيفة، فلنًاع فيها الكفياؿ، إذ لا يلائم 
الاحتهاـ، أف يسنً الإنساف   الطريق،  اري الترا نٌ أو الصدر أو 

 لظهر مالًا.ا

حافظ، ما أمكن،  لى انٞهاكلة بنٌ ألواف الاياب، والتوفيق بنٌ  -٘
 الواف انٞتنافرة   التوؽ السليم،  (ٖ)أدزائها.فلا تتختىا مبرقهة

ولا مؤلفة من رث ودديد، ولا من طوي  وقصنً. ولا مفصلة  لى 
من اازياء انٜديقة، ما لد تتفق  ليو ااذواؽ، ولا ينُا  الكفياؿ  (ٗ)زي

 والوقار.
صُن ثيابك ن٣ا  دث فيها من يقُ  الزيت والبيض والقهوة والزبدة،  -ٙ

وحافظ  ليها من سر ة البلى والتفيزؽ،  لترفق   طيها، ووضعها   
 .(٘)انٞكاف انٝاص  ا كلفيا خلعتها

                                                 

  انٛ  ما تلبسو الدابة لتصاف  ا. (ٔ)
 البراذين نٗ  برذوف وىو الدابة. (ٕ)
مػػن بػػرقش خلػػط   اللػػوف. ومنػػو تػػبرقش أي تػػزين بألػػواف ن٢تلفػػة، ومنػػو أبػػو بػػراقش طػػائر صػػػنً  (ٖ)

  يتػنً لوف ريهو ألوانا شتى.
الػػػزي  لكسػػػر انٟيئػػػة والهػػػك  تقػػػوؿ "زي الهػػػرقي ن٢ػػػالف لػػػزي الػػػػربي" وقػػػد اتفػػػق الكتػػػاب  (ٗ)

  لفية فيفيا تؤديو  ند ااوربينٌ كلفية انٞودة من انٞفينى.العصريوف  لى استعفياؿ ىته الك
  قاؿ أبو دعفر. "طي الاياب راحتها وإبقاؤىا". (٘)
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؛ ففي تطوي  التي  تلف للفياؿ، (ٔ)تتجرر أذيانٟالا نْع  ثيابك طويلة  -ٚ
بهراء ما يزيد  ن انٜادة من النسيج )القفياش(، وإضرارٌ للصحة. نّا 

 يلتصق بو من قتر الطريق.
، فسنت قانونًا يعاقب (ٕ)وقد أدركت ىته انٜقيقة بلدية فيينا

السيدات اللائي يسحلا أذيانٟن   الطريق، بعد أف اتضح نٟا  لتحلي  
كيفييائي، أف ىته ااذياؿ، نٓفي  دراثيم اامراض القتالة. ورأى  ليّ ال

كانت   يده. وقاؿ لو: "ارف    (ٖ))رضي الله عنه( ردلًا يجر إزاره، فضربو نّخصرة
 إزارؾ لا تأكلو اارض".

يتعفيد بعض السيدات   منازنٟن، لبذ الاياب الرثة، وانٛلابيب الت  -ٛ
ىتا الإهماؿ سبب تعريضهن لاحتقار لا يليق البروز فيها. فيكوف 

انٝدـ، وااطفاؿ، وكراىية اازواج، وىو ما ينبػي نٟن ادتنابو.كفيا لا 
  الطرقات، اف زينة النساء لا تكوف إلا  (ٗ)يجب  ليهن أيضاً التبرج

 داخ  منازنٟن.
من السرؼ انٞتموـ   التجفي ، ب  من دلائ  التجرد من التوؽ، أف  -ٜ

نٝوابً،   نٗي  أصابعها، و اساور الكانًة،   دزء  تتختم انٞرأة  

                                                 

نهػػى النػػبي صلى الله عليه وسلم  ػػن إسػػباؿ القفيػػيص واازار حيػػع قػػاؿ: "مػػن درثومػػة خػػيلاء لد ينظػػر الله لػػو يػػوـ  (ٔ)
 القيامة".

 الدانوب.فيينا  اصفية النفيسا  لقرب من نهر  (ٕ)
انٞخصرة بكسر انٞيم ما يتوكأ  ليو كالعصا ون٥وه. وىي أيضػا القضػيب الػتي يهػنً بػو انٝطيػب  (ٖ)

إلذ النػػاس إذا خطػػب. وكػػاف  بػػد الله ابػػن أنػػيذ يسػػفيى بػػتي انٞخصػػرة اف النػػبي صلى الله عليه وسلم أ طػػاه 
  ن٢صرة.

  التبرج من تبردت انٞرأة إذا أظهرت زينتها للرداؿ. (ٗ)
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كبنً من سا ديها. فإف خانٕاً واحداً،   إصب  واحدٍ، وسوارين   
انٞعصفينٌ، أظهر لزينتها من إخفاء تلك اا ضاء، نٓت التىب 
وانٞاس.. أما الرد  فااليق بو، إف نٔتم، ألا يزيد  ن خابً واحد،   

 خنصر يده اليفينى.

نٗ  حلية اذُف انٞرأة، القرط انٝفيف التي إذا ُ لق بهحفية أ -ٓٔ
 ااذف، لا يؤنٞها، ولا يحددىا فيهوىها.

احرص  لى نظافة انٜتاء،  دتناب القتر   الطريق، ولا تزر غنًؾ  -ٔٔ
وأنت  الٌد بقتره، أو بأنو مكتذ  لعانً، ب  نظفو  ند مساح 

أف بباب انٞزور واحدة  ااحتية أو   أداة التنظيف، إذا كنت تعلم
 منها.

لاستجادة انٜتاء، دخ    وقاية البدف من بعض اامراض.وأوؿ ما  -ٕٔ
ينبػي لك ر ايتو فيو، ألا تتختنو مدبب ااطراؼ، يصيبك نّسامنً 

انٞودب للنتن بنٌ ااصاب ، ولا واسعاً  (ٔ)القدـ، و دث التفل 
وف واطئ الكعب، غليظاً، تسفي  لو قرقعة أثناء السنً.و سن أف يك

لاسيفيا انٞرأة، اف ااحتية العالية الكعب، تصيب أ ضاءىن 
  لضرر.

وىته )ماري كريستنٌ( والدة ملك أسبانيا انٜالر، لاتأنف لكبر 
قدميها، من لبذ ااحتية الكبنًة، الت فيها راحتها. ومن نساء انكلترا، 

                                                 

  لتفل  أو الهقوؽ   القدـ من فل  نّعنى شق أو قط .ا (ٔ)
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ميها، بٍ ىي من تكوف  لى نٗاؿ رائ ، ويتوقف كفياؿ نٗانٟا  لى صػر قد
 لا تلبذ إلا ااحتية انٞوافقة نٟفيا.

لػنً الػرض  (ٔ)وإذا كاف من العيب والػفلة، لبذ القبقاب وانٞنقلنٌ
انٞقصود منهفيا بداخ  البيت، ففين  لامات التجرد من التوؽ والفطنة، 

 لبسهفيا وانٛلوس  فيا أماـ الباب.
 فيامة، ألا تكوف ، طربوشاً كانت أو (ٕ)الوادب   لبذ القلنسوة -ٖٔ

صػنًة لا تػطي الرأس، ولا كبنًة نٓتوي ااذُننٌ وتبتل  الودو، ب  
وسطاً بنٌ ذلك، يرتكز مقدمها من ااماـ  لى أ لا انٛبهة، ومؤخرىا 

  لى الطرؼ انٝلفي من الرأس.

الوض  انٞناسب للطربوش أو العفيامة  لى الرأس، الاستواء بلا مي   -ٗٔ
م  ر اية دع  الزر بنٌ الكتفنٌ، ودع   ن١سوس إلذ أحد انٛوانب،

 العفيامة  رتفاع واحد ونٚك واحد.

إذا كاف لا يلائم التوؽ، أف يتخت اللابذ طربوشاً ضيقاً، ويعطي لو  -٘ٔ
ااوضاع انٞنحرفة فوؽ رأسو ففين الابتتاؿ انٞزدوؿ، دع  العفيامة 
ا.  حولو   منتهى العرض من دهة، وقصارى الرقة من انٛهة انٞقابلة نٟ

 كفيا يعفي  بعض متظر  انٞعفيفينٌ. 

                                                 

  انٞنقلاف من نق  نّعنى انٝف أو الهبهب. (ٔ)
  القلنسوة نٗعو قلانذ وقلانيذ ما يلبذ   الرأس. وتقلنذ لبذ القلنسوة. (ٕ)
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و نٛفيلة، فالتصرؼ   لبذ القلنسوة، نّا يفيد أنها دعلت للزينة 
والبهردة، لا لستر الرأس ووقايتو من أ راض انٛو، انتقاؿ من انٜهفية إلذ 

 الابتتاؿ.
لا غنى للفيرء  ن انٞندي    حلو وترحالو، ونومو ويقظتو، ليكوف    -ٙٔ

 انٜادة.متناوؿ يده  ند 
و ادةُ اليا لش. أف  في  طائفة من انٞنادي  انٞتختة من ورؽ اارز؛ 
انو لا يستعفي  انٞندي  الواحد إلا مرة واحدة، ادتناً  للقتر، ومنعاً 

 للعدوى.
أما   بلادنا، فيحسن أف  في  انٞرء منديلنٌ، أحدهما للاستعفياؿ 

 يف العنٌ أو الودو.فيفيا يستقتر، كتنظيف انٜتاء، والآخر لػنًه، كتنظ
ولا يصح إبراز انٞندي  من انٛيب، كفيا لا يليق أف يكوف من النسيج 

 الافينٌ، لاسيفيا   يد الرد .
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 آداب النىم واليقظح

  النوـ راحة البدف، وتعويض ما فقدتو اا ضاء من القوة   النهار،  -ٔ
فيجب  لى الإنساف أف يستو  قسطو منو، بهرط ألا يتىب فيو إلذ 

 والزمن الكا  لين ما يؤذي انٛسم، و وؿ دوف القياـ  لوادب.
، سب  سا ات كاملة،  لى ما قرره  لفياء  انٛسم راحتو  لنوـ

 الصحة، ما لد يكن الإنساف مريضاً، أو بو تعب شديد.

من بوا ع حسن الصحة، تعود التبكنً  لنوـ واليقظة. ولا تكتسب  -ٕ
ىته العادة، إلا بتحديد انٞواقيت نٟفيا. فرتب إذاً ىته انٞواقيت 

، ولا بعد شروقها  لنفسك، نُيع لا تكوف قب  غروب الهفيذ للنوـ
لليقظة. وا لم أف شروؽ الهفيذ   ك  صباح، منبو طبيعي ينهبك 

 إلذ ضرورة نهوضك نٞزاولة  فيلك.

، م  ولعو  نٞطالعة والدرس،  (ٔ)كاف أرسطو الفيلسوؼ ثقي  النوـ
فكاف نٝوفو من غلبة النوـ  ليو، حيع يجب العفي ، يتخت طستاً من ن٥اس 

ذا أخت مضجعو، أخرج يده ن٣سكاً  ا كرة من انٜديد، نَانب سريره، فإ

                                                 

قبػػ  انٞػػيلاد  ٖٗٛأرسػػطو ويسػػفيى أيضػػا أرسػػطاطاليذ أحػػد فلاسػػفة اليػػوناف ولػػد نّقػػدونيا سػػنة  (ٔ)
سػنة وكػاف تلفييػتا افلاطػوف بٍ انفصػ   نػو ونٗػ  شػوارد العلػوـ  ٕٙو فيره  ٕٕٖنة وتو  س

ن٠لػدا  ٖ٘  الطبيعيات والرياضيات وما وراءهما   أسفار كانًة ترنٗت إلذ اللػة الفرنسػية   
  وسبق للعرب أف ترنٗوا بعضها. وىو معلم اسكندر ااكبر انٞقدولش مؤسذ إسكندرية.
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، سقطت الكرة من يده   الطست، فيستيقظ لوقتو  فكاف كلفيا غلبو النوـ
 من صوتها الرناف.

لا بأس من السهر أحيانًا بهرط الا تداؿ إذا قضت بو ضرورة  -ٖ
الاشتػاؿ بعفي  ناف ، كفيتاكر الدرس، وانٞسامرة فيفيا يفيد، والترويح 

لنفذ  دتلا مناظر الطبيعة   الليالر انٞقفيرة، وحضور نٕاي   ن ا
 الروايات انٞهتبة.

أما قضاء اللي    انٞقامرة، أو فيفيا يحاث  حفلات اافراح وانٞوالد، 
فإنو فضلًا  ن ضرره البليع  نٞرء، حساً ومعنى، ينا  مصلحة الادتفياع 

 كانًاً، ولا ينف  فتيلا.  والعفيراف، نّا يجر إليو من تضيي  الوقت، فيفيا يضر

، طلب الراحة للبدف  لرقاد  ليو، فك   في   -ٗ الػرض من فراش النوـ
تعفيلو وأنت فيو، كالقراءة والكتابة، وااك  والهرب، يكوف من 

 وض  الهيء   غنً موضعو.

والقا دة ألا يناـ   ك  فراش، أكار من واحد صونًا لصحتو، واتقاء 
 ط اانفاس.للضرر التي ينتج من اختلا

 لى الولد البار بوالديو، أف يقصدهما قب  نومو، وبعد استيقاظو  -٘
ليحييهفيا، ويطلق لسانو  لد وات الصانٜات نٟفيا.وتستحسن ىته 
العادة من نٗي  أفراد ااسرة، بعضهم ن٥و بعض.إذ يجفي  نّن حسنت 
، ولا يجتفيعوا بعده،  ن سكوت وتناكر، كأ ف تربيتهم، ألا يفترقوا للنوـ

 لد تكن بينهم صلة من صلات القرابة وانٞعرفة.
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، أف يتكر أنو مقبٌ   لى حالة يكوف فيها  -ٙ يجفي   نٞرء، إذا ىرع للنوـ
بلا فرؽ بينو وبنٌ انٞوتى، وأف يطرح أمامو صحيفة  فيلو   يومو؛ فإف 
كاف ما فيها خنًاً، ن٘د الله  ليو و اىد نفسو  لى انٞزيد منو، وإذا  

 ع إليو تعالذ، بطلب انٞػفرة  ن ذنبو.كاف شراً، تضر 

فإف ن١اسبة انٞرء نفسو،  لى ما كسب نٟا واكتسب  ليها   أمور 
دينو ودنياه، أد ى إلذ توطيد قدمو   انٝنً، ووقايتو من الهر. وددير نّن 

 .(ٔ)حاسب نفسو، فرأى منها ما يرضيو، أف يناـ نوماً ىادئاً لا انز اج فيو

، ن٣ا يقتضيو حفظ الص -ٚ حة، أف يتخت انٞرء لنفسو لباساً خاصاً  لنوـ
يجب أف يكوف نُيع يستريح فيو انٛسم،  لى شرط موافقتو 
للحهفية. ومفهوـ أف ىتا اللباس، يلبسو صاحبو ويخلعو   خلوتو، 

 بدوف أف يستعنٌ بأحد.

                                                 

اف النػػوـ  سػػػن بػػػو أف يقػػوؿ: " نٚػػػك ربي وضػػػعت دنػػبي، وبػػػك ارفعػػػو، إف إذا استهػػعر الإنسػػػ (ٔ)
أمسكت نفسي فارن٘هػا، وإف أرسػلتها فأحفظهػا نّػا نٓفػظ بػو  بػادؾ الصػانٜنٌ" وأف يقػوؿ إذا 
استيقظ "انٜفيد لله التي أحيػانا بعػد أف أماتنػا ولػو النهػور" وكػاف النػبي  ليػو الصػلاة والسػلاـ 

 يقوؿ ذلك  ند نومو ويفظتو.
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 آداب الطعام والششاب

يكوف الػتاء نافعاً للجسم، إلا  لا تداؿ فيو، و دـ انٝروج منو  لا -ٔ
إلذ التخفية انٞهلكة، الت وردت   التحتير منها آية: "كلوا واشربوا 
ولا تسرفوا" وحديع: "لا نٕيتوا القلوب بكارة الطعاـ والهراب، فإف 

 القلب كالزرع يحوت إذا كار  ليو انٞاء".
بينو رسوؿ الله  ليو الصلاة والسلاـ، وحد الا تداؿ   الػتاء، ما 

إليو ىدية وطبيباً، فقب  انٟدية ورد الطبيب، حيع  (ٔ)حينفيا بعع انٞقوقذ
قاؿ: "ن٥ن قوٌـ لا نأك  حتى ن٤وع، وإذا أكلنا لا نهب " أي لا نبلع من 

 ااك  انٜد التي نهب  فيو.
ص من أىم وسائ  الاحتفاظ  لصحة، نٓديد مواقيت الطعاـ، وانٜر  -ٕ

 ليها، فإف نٓديدىا يقي الإنساف شر إدخاؿ الطعاـ  لى الطعاـ، 
: "احتر طعاماً قب  ىضم (ٕ)التي قاؿ فيو الرئيذ  ليّ بن سينا

 طعاـ"، وأنٗ   لفياء الطب  لى أنو من اا راض القتالة للفيرء.
                                                 

انٞقػػػوقذ لقػػػب كػػػاف يطلػػػق  لػػػى حكػػػاـ مصػػػر مػػػن قبػػػ  دولػػػة الػػػروـ ومعنػػػاه  ليونانيػػػة "انٜػػػاكم"  (ٔ)
وانٞقػػوقذ الػػتي أىػػدى رسػػوؿ الله صلى الله عليه وسلم ىديػػة وطبيبػػا ىػػو دػػورج بػػن مينػػا حػػاكم مصػػر مػػن قبػػ  
 انٞلك ىرق  وكاف العرب يسفيونو " ظيم القػبط" وىػو يػونالش ااصػ  إلا أنػو كػاف كاػنً العطػف

   لى ااقباط.
ابػػن سػػينا انٞعػػروؼ  نػػد الإفػػرنج  سػػم افيسػػنٌ ىػػو أبػػو  لػػي انٜسػػنٌ الهػػيخ الػػرئيذ )ولػػد سػػنة  (ٕ)

ميلاديػػػػة( قػػػػرأ كتػػػػب  ٖٙٓٔ -ىجريػػػػة ٛٗٗميلاديػػػػة( وتػػػػو  )سػػػػنة  ٜٓٛ -ىجريػػػػة ٖٓٚ
انٞنطػػق والطبيعػػي والرياضػػي والطػػب ومهػػر فيهػػا  لفيػػا و فيػػلا   السػػنة السادسػػة  هػػرة مػػن 

أ العلم الإنٟي وما بعد الطبيعة فأتى  ليهفيا   الاامنة  هرة. ومػن مصػنفاتو قػانوف  فيره. بٍ قر 
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وكفى من يدخ  الطعاـ  لى الطعاـ خزياً، "أنو يعيش ليأك ، لا يأك  
 ت السائفية،   انٞر ى انٝصيب. ليعيش" كانٜيوانا

إذا كاف من الهره، أف يأك  انٞرء فوؽ حادتو، أو كلفيا سوِّلت لو  -ٖ
نفسو، غنً مقيد نّيعاد ن١دود، ففين الهره انٞقروف  لسرؼ وانٜفيق، 
أف يطي  شهوات بطنو، ويلبي نداءه، فيأك  ك  ما يق  إليو، وينفق   

 ىتا السبي ، ما استطاع من ماؿ.
: "ما تعدوف اان٘ق فيكم؟" فأداب: "التي سئ  أح د ملوؾ الروـ

 يحي بطنو من ك  ما ودد".
فخليق نّن يعلم أف انٞعدة بيت الداء، ألا يسوؽ إليها من مواد الػتاء 

 انٞتنو ة، ما يجعلو رىنٌ اامراض وااسقاـ.
من النصائح انٛامعة لنظاـ التػتي، قوؿ أبي  افياف الاوري لابنو: "أي  -ٗ

 وّد نفسك ن٠اىدة انٟوى والههوة: فلا تنهش نهش السباع،  بني!
خضم البراذين، ولا تدمن ااك  إدماف النعاج، ولا  (ٔ)ولا ثخضم

لقم انٛفياؿ، فإف الله دعلك إنسانًا فلا نْع  نفسك  يفية.  (ٕ)تلقم
، فقد قاؿ بعض انٜكفياء: (ٔ)، وسرؼ البطنة(ٖ)واحتر سر ة الكظة

 .(ٖ)فعد نفسك من الزمني (ٕ)إذا كنت نهفياً 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الهفا والنجاة   الطب وقد تردم القانوف إلذ الفرنسية وكاف يدرس نَامعة مونبلييو إلذ أواخػر 
 القرف الاامن  هر وكانت وفاتو  فيتاف.

  من خضم أك  بأقصى ااضراس م  ن٠فيوع الفم. (ٔ)
  لقم أك  وابتل  بسر ة.من  (ٕ)
  الكظة من كظ مي الإناء ومعناه امتلاء انٞعدة  اك . (ٖ)
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، والبهم داع إلذ السقم، والقسم (ٗ)وأ لم أف الهب  داعٍ إلذ البهم
رسوؿ انٞوت. ومن مات ىته انٞيتة فقد مات ميتةً لئيفيةً، انو قات  نفسو، 

 وقات  نفسو أاـ من قات  غنًه.
لر  (٘)"أي بنىَّ.. قد بلػت تسعنٌ  اماً، ما نقصت لر سن، ولا أنقهر

بوؿ، ما  (ٛ) نٌ، ولا سلذ (ٚ)أنف، ولا سيلاف (ٙ)ولا  رفت دننٌ صب. 
لتلك  لةٌ إلا التخفيف من الزاد، فإذا كنت نٓب انٜياة، فهتا سبي  

 انٜياة".

أرأيت ذلك يتحنٌ أوقات الطعاـ  ند دنًانو، أو التين نٟم بو صلة  -ٙ
معرفة، فينساب إليهم  لى غِرَّة منهم؟ أو ذلك التي يجوس خلاؿ 

ديار، ارتياداً لولائم اافراح، كي يندس بنٌ انٞد وين؟ ذلك ىو ال
الطفيلي الساقط انٟفية، الصػنً النفذ، التي يعرض كرامتو للامتهاف، 
انو م  قدرتو  لى إرضاء بطنو بههي الطعاـ، يفض  أف يكوف 

 امتلاؤه بو من مائدة الػنً، نّا ركز   طبعو من الطفي  والبخ .

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  البطنة ىي والكظة سواء. (ٔ)
  النهم ىو انٞفرط   الطعاـ. (ٕ)
  الزمني ىم انٞبتلوف  امراض. (ٖ)
  البهم ىو التخفية. (ٗ)
  أنقهر نّعنى انسلخ ونْرد من غهائو. (٘)
  النزيف. دننٌ اانف نوع من (ٙ)
  السيلاف من ساؿ درى وسيلاف العنٌ درياف مائها. (ٚ)
  سلذ البوؿ ىو أف لا يستفيسكو الإنساف فيخرج   غنً ميعاده. (ٛ)
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وائدىم، من انٞتمومات المحرمة   نٗي  وغهياف الناس  لى م
الهرائ . وقد ورد فيو حديع: "من مهى إلذ طعاـ لد يدع إليو، مهى 

 فاسقاً، وأك  حراما". 
لا ريب أف الطعاـ يكوف شهياً، إذا دار الكلاـ أثناءه،  لى ما يكوف  -ٚ

فيو بسط النفذ، وانهراح الصدر.ففيفيا  سن توديو النظر إليو، 
ديع انٞهيجة للانفعالات النفسية  لى الطعاـ،  ادتناب ااحا

كانٞناقهات السياسية والدينية وانٞباحاات العلفيية العويصة، انها 
 تهيج تلك الانفعالات فينهأ  نها  سر انٟضم.

قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: "نٓدثوا  لى الطعاـ ولو بافين أسلحتكم". ذلك 
انً انٝواطر من انٞوضو ات، اد ى إلذ  اف انٜديع  لى الطعاـ، فيفيا لا ي

 كارة انٞضع، فسر ة انٟضم.
يقوؿ: "ما استطعت انٞاابرة  لى العفي ،  (ٔ)وكاف انٞستر غلادستوف

وقد نْاوزت الافياننٌ من العفير، إلا بر اية ثلاثة أمور: التخلي  ن ك  
 في  يوـ ااحد، وإصلاحي أرض حديقت بيدي، والكلاـ  لى الطعاـ، 

 .(ٕ)ك  لقفية ثلاثنٌ مرة"  نُيع أمضع

                                                 

ولر رياسػة  ٜٛٛٔسػنة  وتو   ػواردف ٜٓٛٔغلادستوف ىو وليم أيوارث ولد بليفر بوؿ سنة  (ٔ)
 -ٓٛٛٔو  وزارتػو الاانيػة مػن  ٜٗٛٔالوزارة الإنكليزية أرب  مرات بٍ ا تزؿ السياسة سػنة 

  احت  الانكليز مصر. ٘ٛٛٔ
ظهػػر بػػبلاد أمريكػػا أخػػنًاً مػػتىب يسػػفيى "فلتهػػر يسػػم" نسػػبة إلذ مؤسسػػة انٞسػػتر فتهػػر. وىػػو  (ٕ)

ـ سػائلا قبػ  ابتلا ػو وكػاف ىػتا الردػ  يقصى  لى الآختين بو إطالػة انٞضػع حػتى يصػنً الطعػا
مريضػػا ومهػػرفا  لػػى انٞػػوت فخطػػر لػػو أف يحضػػع الطعػػاـ ىكػػتا فنجػػا مػػن انٞػػوت وأسػػذ ىػػتا 

  انٞتىب.
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من الهفيائ  المحفيودة، تضرع انٞرء إلذ الله سبحانو وتعالذ، ولو    -ٛ
نفسو، كلفيا دلذ إلذ الطعاـ، بأف يدلص إسباغ ىته النعفية  ليو، وأف 
يبارؾ لو   رزقو.وكفيا يبدأ الطعاـ  ته الضرا ة، يختفيو نُفيد الله 

 .(ٔ)وشكره  لى نعفيتو

  

                                                 

كػػاف النػػبي  ليػػو الصػػلاة والسػػلاـ يقػػوؿ  نػػد بػػدء الطعػػاـ "اللهػػم  رؾ لنػػا فيفيػػا رزقتنػػا و ليػػك   (ٔ)
قػػني بعػػده قائفيػػا بهػػكرؾ ن١افظػػا  لػػى خلفػػو" و نػػد قيامػػو  نػػو: "اللهػػم ادعلػػو ىنيئػػا مريئػػا وأب

 طا تك".
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 الىليوح آداب الذعىج إلى

ينبػي ألا يقصد الدا ي  لد وة إلذ الطعاـ، حب الظهور وانٞباىاة،  -ٔ
ب  توثيق انٞودة، أو تكرلص ذي فض ، أو ما درى ىتا المجرى من 

 ااغراض انٜفييدة.
والد وة تكوف: إما  للساف، وإما  لكتابة. فإذا كانت  للساف فليذ 

 س ارتفعت من بينهم الكلفة.انٞيعاد فيها بهرط، انها إنما تكوف بنٌ أنا

نٟتا لا يليق  نٞد و، أف يجبو الدا ي  لرفض، ما لد يتس  لو   ذلك 
صدر العتر.وإذا كانت  لكتابة، ففين الوادب انٞبادرة  لإدابة  ليها، إما 
قبولًا، وإما رفضاً. وتكوف الإدابة  لقبوؿ مقرونة  لهكر، و لرفض 

انٞبادرة  لإدابة، أف يتبنٌ الدا ي من متضفينة نٗي  الا تتار. وحكفية 
 أدابوا د وتو، فنًتب انٞائدة، ويهيئ الطعاـ نُسب  ددىم.

ومن الد وة  للساف، ما يكوف وقو و اتفاقاً، كأف يد ى أحد 
أصدقائك وأنت شاىد، فتد ى نُكم التبعية. والوادب   ىته انٜالة 

 رفض الد وة قطعاً. 

تاكر الد وة، بنٌ بساطة الهك ، من سلامة التوؽ، أف نْفي  ت -ٕ
اختصار العبارة، واقتصارىا  لى ما يؤدي  لدقة معنى الد وة، 

 ومكانها، وزمانها.
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فيحسن إذاً أف تكوف تلك التتاكر، من الرقاع انٞستطيلة الهك ، 
 ، انٞتوسطة انٜجم، انٝالية انٜواشي وااركاف، من آثار التىب، والرسوـ

 نٜبر ااسود دوف غنًه..كفيا أف االيق   والرموز، وأف تطب  انٜروؼ 
نٓرير  بارتها، البعد  ن الإسهاب والتكلف، فلا تصدر  ابيات الهعرية، 

 أو ااحاديع النبوية، ولا يفتح للسج  البارد   سطورىا ن٠اؿ.
درى انٞصريوف   د واتهم،  لى  ادات ينبػي نٟم العدوؿ  نها،  -ٖ

فيا ية، ومنافاتها للعق  والتوؽ.منها: نٞخالفتها أصوؿ الآداب الادت
أف يؤكد الدا ي، أنو يد وؾ لهرب قدح من القهوة، فإذا ىو قد 
أ د لك طعاـ وليفية، ورنّا كنت قائفياً  ن مائدتك   ىته السا ة، 

 فيكوف نّاابة من يد وؾ إلذ إدخاؿ الطعاـ  لى الطعاـ.
انٜامض إلذ  ومنها: الإكاار من ألواف الطعاـ، م  الانتقاؿ فيها من

 انٜلو، ومن البارد إلذ الساخن، ومن ك  نقيض إلذ نقيضو.

ومنها:  دـ التفيييز   الد وة بنٌ انٞد وين، فترى انٞائدة الواحدة 
نْفي  حونٟا، مد وين يختلفوف   اا فيار وانٞقامات، والصنائ ، ويجه  

 انٛفيي  بعضهم البعض.

العاشرة،  لى الاصطلاح ومنها: نٓديد ميقات الد وة   السا ة 
العربي نهاراً، وليذ ىو ميقات طعاـ،   ا تقاد الدا ي، انو لا يأمر نّد 

 انٞوائد فعلًا، إلا بعد ذلك بالاث سا ات.

وكفى ىته العادات حطة، أنها مؤسسة  لى الكتب، والسرؼ، 
 وانٛه   لتوؽ وانٞناسبات.
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الإدابة تهق  ليو  من فطنة الدا ي وكياستو، ألا يد و من يعلم أف -ٗ
لسبب ما، وألا يجفي  حوؿ مائدتو إلا من تآلفت طبا هم، وتها ت 
ميونٟم، ومتاىبهم، حتى لا يتأذى بعضهم ببعض.وليذ للفيد و أف 
يحيز الدا ي الػني خدابة د وتو دوف الفقنً، انو يخرج من ىتا 

 . (ٔ)الاحتياط، إلذ التكبر انٞتموـ
أف يرفض الد وة الت يعلم أف سيكوف فيها من أسباب  للفيد و -٘

الطرب واللهو، ما لا يناسب مركزه، ولا يتفق م  قوا د الدين 
 واادب.

ليذ نٞد و أف يقترح  لى الدا ي طعاماً بتاتو، أو يتحكم بطلبو.فرنّا   -ٙ
كاف الإنفاؽ  ليو فوؽ طاقتو، أو لد يكن   بيتو من يكوف  انٞاً 

العادة مستقبحة، وإف تكن مألوفة   ااقاليم؛  بتهيئتو. وىته
والعدوؿ  نها وادب.وإذا خنً الدا ي مد وه بنٌ طعامنٌ. ففين 

 العفة أف يتخنً انٞد و أيسرهما مؤنة وأقلهفيا كلفة.
انٞيقات انٞبنٌ   تتكرة الد وة، ميقات انٛلوس إلذ انٞائدة، والهروع  -ٚ

 وين،   غضوف انٝفيذ لتا يليق أف يكوف توارد انٞد،  ااك 
 هرة دقيقة السابقة  ليو، لا قبلها، خهية أف ينصرؼ الدا ي  ن 

 الاىتفياـ بتدبنً انٞائدة، إلذ الاحتفاء  م.

                                                 

كاف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم يجيػب د ػوة العبػد ود ػوة انٞسػكنٌ ومػر انٜسػن بػن  لػي بقػوـ مػن انٞسػاكنٌ   (ٔ)
يأكلوف فسلم  ليهم فقالوا: "ىلم إلذ الػتاء يا ابن بنت الرسوؿ" فقػاؿ: "نعػم إف الله لا  ػب 

  .انٞستكبرين" بٍ نزؿ وأك  معهم
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و سن برب الدار، خلاؿ تلك الدقائق، أف يعرؼ انٞد وين بعضهم 
ببعض، إذا اتفق أف منهم من لد يرتبطوا برابطة التعارؼ، لكي إذا قاموا إلذ 

دة، لا يكوف إحجاـ  ن كلاـ، أو حياء  لى طعاـ.ومتى دنا انٞيقات، انٞائ
تقدـ الدا ي إلذ مد ويو، رادياً منهم أف ينهضوا إلذ الطعاـ.ولا يليق 

 نّد و، مهفيا يكن  تره، أف يتأخر دقيقة واحدة  ن انٞيقات.
 لى الدا ي أو من ينوب  نو، تعينٌ انٞقا د للفيد وين، و لى ىؤلاء  -ٛ

وا  اماكن انٞخصصة نٟم، إذا كانت معينة من قب  ألا يهتفي
بأنٚائهم.وترتيب انٛلوس  لى انٞائدة، أف يتوسطها الدا ي ويجلذ 
نْاىو أكبر انٞد وين شأنا، أو التي ادلو أقيفيت انٞأدبة؛ بٍ يتلوهما 
بترتيب ااقدار، من يجلذ إلذ يحنٌ ااوؿ، بٍ من يجلذ إلذ يحنٌ 

يسار ااوؿ، بٍ من يجلذ إلذ يسار الاالش، بٍ الاالش، بٍ من يجلذ إلذ 
من يامن انٛالذ إلذ يحنٌ ااوؿ، ففين يامن انٛالذ إلذ يحنٌ الاالش، بٍ 
من ياسر انٛالذ إلذ يسار ااوؿ، ففين ياسر انٛالذ إلذ يسار الاالش، 

 وىكتا.
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 الآداب الىاجثح على المائذج

من آدب أوضاع انٛسم، إذا أخت انٞد و مكانو من انٞائدة، أف يكوف  -ٔ
  استقامة، فلا يكب بو إلذ ااماـ، ولا يرمى بو إلذ انٝلف، ولا يولذ 
بظهره إلذ أحد انٛالسنٌ يحينو أو يساره، ليقب  بودهو  لى الآخر، إذ 

 الوادب لفت الرأس فقط يحنة أو يسرة، تبعاً نٜادة انٜديع.
لو أف يستند  نٞرفقنٌ  لى حافة انٞائدة، ب  نّعصفيي اليدين فقط،  وليذ 

كفيا لا يليق الانسحاب أثناء الطعاـ، إلا لعتر بنٌ، يسر بو   أذُف الدا ي. و  
 ىته انٜالة،  سن ألا يستفسر أحدٌ  ن سبب انصراؼ ذلك انٞد و فجأة.

ات الاياب. و  يطرح انٞندي   لى الفختين. ولا يناط  لرقبة ولا باني -ٕ
نهاية الطعاـ يجع  إلذ دانب الصحفة، نُيع لا يهػ  مكانًا كبنًاً. 
وينبػي إذا وُض  ليطفاؿ أف يػطي صدورىم، وقاية نٞلابسهم.وإذ  
كاف الػرض من انٞندي  وقاية انٞلابذ من القتر، ومسح الهفتنٌ 

  ند انٜادة، ففين انٞستقتر استعفيالو   مسح الودو، أو أ ضائو.
لا  سن نّد و، أف يقلب أدوات ااك  أثناء الطعاـ، أو يطي  فيها  -ٖ

 النظر، أو يقرأ الكتابة الت  ليها، كأنها كانت فاقدة، وظفر  ا.
إذا فرط من انٝادـ خطأ أو تقصنً،   انٝدمة، ففين الصواب ألا  -ٗ

يؤاخته مولاه  ليو دهراً، وإنما ينبهو إلذ إصلاح خطأه، بلطف وبدوف 
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عر بو أحد.ولو بعد انصراؼ انٞد وين، أف يعززه ما شاء، فيتقي أف يه
  تا الاحتياط، ما  تفي  وقو و من سوء أدب انٝادـ، قولاً أو فعلًا.

، وتوض  صحافو  لى انٞائدة، قب  دلوس انٞد وين (ٔ)يػرؼ انٜساء -٘
بهرط ألا يتجاوز م ء مػرفة كبنًة، وإلا مي انٞعدة، وحاؿ دوف 

ف التالية.ولا تصح إ ادة الطلب منو. وإذا بقي بعضو   تناوؿ االوا
قاع الصحفة، وتعتر تناولو  نٞلعقة، ففين حطة النفذ التحي   لى 
إصابة ىته البقية، خمالة الصحفة، أو بسكب ما فيها   انٞلعقة. 
وتترؾ انٞلعقة   الصحفة، بعد تناوؿ ما فيها. و سن   شرب 

 لعقة، وألا يحص مصاً.انٜساء، أف يكوف من دانب انٞ
يبدأ بتقدلص الطعاـ إلذ انٛالذ يحنٌ الدا ي، بٍ إلذ انٛالذ يساره، بٍ  -ٙ

إلذ انٛالذ يحنٌ ااوؿ، بٍ إلذ انٛالذ يسار الاالش، وىكتا 
  لتناوب.ولا يقدـ إلذ رب الدار إلا   آخر انٛفيي .

وكاف ذلك إذا لد يكن ىناؾ مد و مقصود إكرامو  لتات؛ فإذا وُدد، 
انٛلوس نُسب انٞقاـ وخطورة الهأف، كاف تقدلص الطعاـ إلذ انٞد وين، تبعاً 

 نٞقاماتهم )راد  الفقرة الاامنة من الباب انٞتقدـ(.
وتقدـ ااطباؽ الت يأخت انٞد ووف منها حادتهم، من دانبهم 
اايسر. ولا بأس من إ ادة  رض ك  لوف ثانياً  ليهم؛ وإنما يكوف من 

 التلطف   الامتناع. حسن التوؽ، 

                                                 

  انٜساء ىو الهوربة. (ٔ)
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من القوا د انٞألوفة تػينً انٞدى وااشواؾ  ند ك  لوف، لكن لا بأس  -ٚ
من إغفاؿ ىته القا دة،  لى موائد متوسطي انٜاؿ، وغنً القادرين 
 لى اقتناء أدوات ااك  الكانًة، إذ يكفي استعفياؿ سكنٌ 
واحدة، لك  آك ، ما لد يكن ضفين االواف نٚك، إذاً ينبػي 

 صيص مدية وشوكة اكلو. نٔ
ن٣ا ينا  التوؽ، أف  بت الدا ي طاىيو، وأف يتكر أنو انفق كتا وكتا  -ٛ

 لى الطعاـ، وزخرفة انٞائدة.ون٣ا تأ ه نفذ الكرلص، إذا نٜظ تقصنًاً 
  انٝدمة، أو نقصاً   تهيئة االواف، التورط   قوؿ أو فع ، يقصد 

  فيا إ لاف درايتو  تا النقص.
من إمارات حب التات، استئاار انٞد و بأخت آنية الطعاـ العامة،   -ٜ

لتلك يجدر بو، إذا أخت حادتو منو، أف يجعلو  ،كآنية انٞلح والفلف 
   موض  تص  إليو أيدي بقية انٞد وين. 

و لى ااصػر سناً   موائد الطعاـ، أف يلحظ بعنٌ ر ايتو الهيوخ 
، ويتطوع لقضاء ما يريدونو، بلا تكلف وأصحاب انٞكانة   العلم والرياسة

  ذلك ولا رياء. ولا شك أف ىؤلاء، يعرفوف لو حق ىته الكرامة، 
  لهكر والامتناف.

يوماً أ  معاوية الضرير، فصب الرشيد انٞاء  لى  (ٔ)د ا ىاروف الرشيد
يده   الطست؛ فلفيا فرغ قاؿ: يا أ  معاوية، أتدري من صب انٞاء  لى 

                                                 

أبو محمد وقي  أبو دعفر ىاروف بػن محمد انٞهػدي ىػو خػامذ انٝلفػاء مػن العباسػينٌ بويػ  لػو )سػنة  (ٔ)
ميلاديػػة( ارتقػػت   أيامػػو  ٜٓٛ -ىجريػة ٖٜٔميلاديػػة( وتػػو  )سػػنة  ٙٛٚ -ىجريػة ٓٚٔ

جا ا كاػنً انٜػج والػػزو الآداب والعلػوـ نّػا منحػو مػن انٜفيايػة والر ايػة ار  ػا. وكػاف نٚحػا شػ
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: لا. قاؿ: صبو أمنً انٞؤمننٌ. قاؿ: يا أمنً انٞؤمننٌ، إنما أكرمت يدؾ؟ قاؿ
 العلم وأدللتو، فأدلك الله كفيا أدللت العلم وأىلو.

لا  سن نّد و، نٓديق النظر   بقية انٞد وين وىم يأكلوف، لكي  -ٓٔ
لا يخجلوا، أو فيفيا بنٌ أيديهم، من أطباؽ الفاكهة وانٜلوى، كفيا لو  

اص  ا من دونهم.وإذا  رض داره  ليو مهاركتو كاف يروـ الاختص
   طعامو، فعفة النفذ تقضي  لامتناع، ولو ألح الطالب.

خليق  نٞد و أف يجري  لى انٞعتاد   أكلو، فلا ينقص من  ادتو  -ٔٔ
حنٌ يأك  وحده وإلا كاف إقلالو من الطعاـ  ند الادتفياع، تصنعاً 

 تعهده   ااك .  ورياء.وأثق  الضيوؼ من  وج غنًه إلذ
إذا  رض  لى مد و صنف من الطعاـ، ليأخت منو حادتو، وكاف  -ٕٔ

ىتا الصنف ن٣ا تأ ه شهيتو، وترفضو معدتو، فيحسن بو التلطف   
 الا تتار  ند الامتناع، و دـ ذكر أسباب الرفض كائنة ما كانت. 

نفسو.  (ٕ)فعافتومهوي  (ٔ)دُ ي رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم مرة، فقدـ إليو ضب
ولكنو لد يبػضو للدا نٌ، فقالوا: أو حراـ أكلو يا رسوؿ الله؟ قاؿ: لا 

 ولكنو ليذ من طعامي فكلوه وىو حلاؿ.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

حػػج   خلافتػػو نٖػػالش وقيػػ  تسػػ  حجػػج وغػػزا نٖػػالش غػػزوات. و  خلافتػػو تػػو  مالػػك بػػن أنػػذ 
صاحب متىب مالك. ووزراؤه  نٍ بن خالد بن برمك وابناه دعفر والفض  وقد نكػبهم سػنة 

 ىجرية.  ٜٛٔ
  الضب حيواف دوف العنزة نٗعو ضباب وأضب. (ٔ)
  لهراب يعافو  يافة كرىو. اؼ الرد  الطعاـ وا (ٕ)
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إذا تناوؿ انٞد و طعاماً شديد انٜرارة، أو لد يألف طعفيو، بٍ لد يجد  -ٖٔ
بداً من لفظو، ففين حسن الاحتياط، أف يرف  الصحفة إلذ ففيو 

 .(ٔ)يبادر بتسليفيها إلذ خدلص السفياط ويلفظو فيو، بٍ
وإذا كاف الهيء انٞراد لفظو قطعة  ظم، أو بترة فاكهة، أو غنً ذلك 
ن٣ا يتفق ودوده   الػتاء أحياناً، فلا بأس من تلقيو   الكف، نُيع لا 

 يهعر انٜاضروف.
إذا رأى انٞد و   الطعاـ شيئاً تضطرب منو النفذ، ففين سلامة  -ٗٔ

لتسامح، التػاضي  نو، حتى لا يخج  صاحب التوؽ وحسن ا
الضيافة، أو يتنبو انٞد ووف، فينانٟم من تقزز النفذ ما نالو، أو 

 يقعوا   خطيئة الانتقاد.
لا يليق  ادب، أف يأك  انٞد و انٝبز وبيده سكنٌ أو شوكة، أو  -٘ٔ

يحي انٞلعقة  نٜساء حتى انٜافة، أو يحسك الهوكة بيسراه حنٌ لا 
لو بقط  اللحم، أو يأخت انٞلح بيد الهوكة أو انٞلعقة، أو حادة 

يستعفي  بعض أدوات انٞائدة لػنً ما دعلت لو، كأف يأخت 
انٞطعومات انٛامدة نّا تؤخت بو انٞطعومات السائلة، والعكذ 

  لعكذ أو يكسر انٝبز  نٞدية دوف أصاب  اليد.
مسحها   خواف ، ففين حطة النفذ (ٔ)إذا  لق  ليد دسم أو وضر -ٙٔ

السفرة، وإنما نٕسح اليد   مندي  الطعاـ، ولا يليق تنفيضها   
 الصحفة، أو تنفيض انٞندي  فيها من فتات الطعاـ وبقاياه.

                                                 

(ٔ) .    خدلص السفياط ىو انٝادـ التي يتولذ ترتيب الطعاـ وتقديحو للفيد وين والسفياط ىو مائدة الطعاـ
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ولا يتفق م  النظافة تسخنً ااصاب    أك  اللحم بدلًا  ن الهوكة؛ 
م  من أو الطيور، يجوز إمساكو  انا (ٕ)وإنما إذا كاف اللحم من الهراسيف

أطراؼ العظم وااك  منو، م  ادتناب بوا ع القتر.والعظاـ الت نْرد 
 من اللحم، يضعها الآك   لى حافة الصحفة ن٣ا يليو.

إذا قدمت إليك القهوة أو الهاي، فلا تسكبهفيا   أطباؽ  -ٚٔ
الفنادي ، اف ىتا الفع ، فضلًا  فيا فيو من القتر، يناقض آداب 

  ىتا انٝطأ  ن ده  أو حسن نية، فليذ الطعاـ.وإذا وق  مد و 
 نٞد و أف يلاحظ  ليو، أو يهزأ بو.

ون٣ا يروى   ىتا انٞوضوع، أف أمنًاً د ا قرويًا إلذ تناوؿ الطعاـ   
قصره، فصب القروى الهاي   الطبق، بٍ تناولو، فضحك بعض 
انٞد وين، فاستاء اامنً لتلك، وصب الهاي   طبقو اقتداءً  لقروى، 

 تى لا يتأذى من فع  أولئك انٞستهزئنٌ. ح

ومن دلائ  الإهماؿ   شرب الهاي، ترؾ ملعقة السكر فيها أثناء 
الهرب، فينسكب بسببها ىتا الهراب  لى الاياب. والوادب وض  

 انٞلعقة   الطبق،  ند الفراغ من انٜادة إليها.

لتين حري نّن حسن تأديبو، ألا يقتدي بأصحاب البطنة والهره، ا -ٛٔ
يسقطوف  لى الطعاـ، فلا  هوف بو أفواىهم، حتى يقتفوا بو من 

 غنً مضع إلذ قرار معداتهم. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  الوضر أثر انٞطعومات كالسفيك واللحم الخ   اليد. (ٔ)
  الهراسيف ىي الضلوع انٞعروفة  لكستليتة   لػة انٞطا م. (ٕ)
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ووادب تصػنً اللقفية، والإطالة   مضػها، حتى لا يػص  ا الآك ، 
 أو يضطر   ابتلا ها، إلذ نْرع انٞاء تبا اً.

ون٣ا ينا  التوؽ ونٕجو النفذ، شم اللحم وانٝبز قب  وضعهفيا   
لفم، وقضم انٝبز  اسناف، بٍ غفيسو   الصحفة، ورف  قدح انٞاء إلذ ا

الهفتنٌ  ليدين معاً، والهرب أثناء امتلاء الفم  لطعاـ، والكلاـ أثناء 
انٞضع نُيع تتناثر أدزاء الػتاء من الفم،  لى ودوه الآكلنٌ و  
صحافهم، والتفيطق، والتلفيظ لاستخراج ما يتخل  ااسناف من بقايا 

لطعاـ، والتكلم م  شخص بينو وبنٌ انٞتكلم مد و أو أكار، والقراءة أياً  ا
 كانت.

، لا من رأسو (ٕ)يكسر من رأسو الفرطاح (ٔ)البيض نصف الناضج -ٜٔ
انٞدبب، ولا من وسطو. وتوض  قهوره، بعد أك  ما فيها،   
الصحفة، بٍ تكسر نّلعقة أو سكنٌ، كيلا تبقى حافظة شكلها 
البيضاوي فتتدحرج وتسقط  لى انٞد وين،  ند رف  
 الصحاؼ.ويوض  انٞلح أو الفلف    البيض،  نٞلعقة انٝاصة  فيا. 

هوكة، بعد قطعها أرب  أر ع، وتوض  تقهر الفاكهة  لسكنٌ وال -ٕٓ
القهور والبتور  لى حافة الصحفة. ولا يصح إلقاء بتورىا من الفم 

                                                 

ىو انٞعروؼ  لبيض البرشت والبرشت كلفية دخيلػة مػن الفارسػية وأصػلها النفيبرشػت أي نصػف  (ٔ)
  الناضج.

ويقػاؿ أيضػاً مفلطػح. وحكفيػة ،الرأس الفرطاح أو انٞفرطح مػن البيضػة ىػو الطػرؼ العػريض منها (ٕ)
 الكسػر منػػو أنػو يليػػو قضػاء )غرفػػة( ن٣لػوء  نٟػػواء فقػد يكسػػر القهػر حواليػػو ولا ينسػػكب زلاؿ

  البيض أثناء ذلك.



 60 

  الصحفة، أو   اليد، ب  تقرب انٞلعقة من الفم، لإلقائها فيها بٍ 
   الصحفة. 

انٞأكولات الت لا بأس من إمساكها  ليد، ىي: الهرايف، والطيور،  -ٕٔ
والفطائر انٛافة، وك  ما لا تد و ملامستو إلذ وانٟليوف، والفج ، 

 قتر اليد. 
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 الآداب الىاجثح تعذ تناول الطعام

يعود انٞد ووف، بعد تناوؿ الطعاـ، وغس  اايدي، إلذ  و  -ٔ
الاستقباؿ، نّا  النظاـ التي داؤا بو منو. و سن ألا يؤمهم صاحب 

شعاراً  رتفاع الد وة إليها كفيا تقدمهم منها إلذ غرفة الطعاـ، إ
 الكلفة، وزواؿ الوحهة.

درت العادة بأف يقضي انٞد ووف دنحاً من اللي    السفير،  لى أثر  -ٕ
تناوؿ الطعاـ.فالانصراؼ مباشرة بعد ااك ، لا يطابق مقتضى 
التوؽ، ولا وادب المجاملة، اللهم إلا إذا كانت لو ضرورة سبق 

أف إدابة الد وة، كانت  الكلاـ فيها م  الدا ي، دفعاً لتوىم الػنً
 لمحض الرغبة   تناوؿ الطعاـ.

وانٞدة الت  سن  نٞد و قضاؤىا بعد الطعاـ   بيت الدا ي، سا ة 
 أو بعض السا ة، ولا يكوف انصرافو إلا خذف منو. 

إذا استأذف مد و   الانصراؼ، فليجتنب ما استطاع تودي  بقية  -ٖ
انٞد وين، منعاً نٞا  ساه أف يق  من اختلاؿ النظاـ نٟتا السبب.و لى 

 الدا ي، أف يهيعو إلذ  ب الدار، ويزوده بعبارات انٞودة والتكرلص.
درى ااوربيوف  لى  ادة لا بأس  ا نٞن يروـ الاقتداء، وىي زيارة  -ٗ

انٞد و دا يو خلاؿ الافيانية ااياـ التالية للوليفية. وتسفيى ىته الزيارة 
  ندىم بزيارة انٟضم؛ وااليق التعجي   ا.



 63 

  



 64 

 آداب التحيح والتعاسف

من العبارات والإشارات، ما  ا تاد الناس   مقابلاتهم، أف يتبادلوا -ٔ
يهف  ن شعائر الود والتسليم. ويختلف السلاـ نُسب حاؿ انٞسلم 
 ليو، فيفيد الاحتراـ لو، إذا كاف شيخاً دليلًا، أو  انٞاً فاضلا، أو 
رئيساً مطا اً، أو انٞودة، إذا كاف من النظراء واانداد، أو العطف 

 والمجاملة، إذا كاف من انٞرؤوسنٌ. 

دؿ السلاـ لا يكوف  ادة إلا بنٌ انٞرتبطنٌ بصلة انٞعرفة، ولكن لا تبا -ٕ
ضنً من إفهائو   غنًىم، لاسيفيا إذا كاف موض  اللقاء معهم، 

 طرقات اارياؼ، وااماكن العاطلة من انٞارة.
: (ٔ)ومن انٞأثور  ن فض  إفهاء السلاـ، قوؿ انٞلك ىنري الراب 

ت من انٞاء تطهره، أو  ن اادب، " جبي ن٣ن يستػنى  ن النظافة، وقطرا
 ورف  يده  لسلاـ يدؿ  لى حسن تربيتو".

ون٣ا ورد   ودوب السلاـ، أف ردلًا داء إلذ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم وىو   
 ليو الصلاة والسلاـ نٝادمو: أخرج إلذ ىتا فعلفيو  بيتو، فقاؿ: ألج؟ فقاؿ

 السلاـ والاستئتاف، وق  لو يقوؿ: السلاـ  ليكم! أدخ ؟ 
                                                 

ميلاديػة وقتػ  سػنة  ٜٛ٘ٔىنري الراب  ملك دلي  من ملوؾ فرنسػا خلػف ىنػري الاالػع سػنة  (ٔ)
كاف ملكػا شػجا ا مهػا  اسػتخلص انٞفيلكػة مػن أيػدي الهػي  والعصػا ت الػت كانػت   ٓٔٙٔ

وأصػػػدر انٞنهػػػور الهػػػهنً  اغتصػػػبتها حيػػػع دحػػػر ز فياؤىػػػا وأنصػػػارىا   واقعػػػت آراؾ وأيفػػػري
نّنهور نانت التي وض  بو حدا للاضطهادات الدينية وأدخ  الإصلاحات العفييفية النفػ    

  بلاده.
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انٞصافحة اصطلاحاً، أف تأخت بيفيينك يحنٌ من تصافحو، بٍ تتركها  -ٖ
بعد ىزىا ىزاً خفيفاً.ففين انٛه   للائق أف تصافح بيسراؾ، أو أف 

فحو، أو أف تنفضها نفضاً  نيفاً، تستبقي   يدؾ طويلًا يد من تصا
 يكاد يخلعها من انٞعصم.

ومن الاستخفاؼ  لناس، اقتصارؾ   مصافحتهم،  لى إ طائهم 
 السبابة والوسطى من أصاب  يدؾ، فع  بعض انٞفتوننٌ من انٞتفرن٤نٌ. 

من مكارـ ااخلاؽ، أف يبادئ الكبنً الصػنً  لسلاـ، إشعاراً نّا    -ٗ
لعطف  ليو، والر اية لو. و لى الصػنً   ىته نفسو ن٥وه من ا

انٜالة، أف يتهيأ لقبوؿ ىته التحية والرد  ليها نّا يناسب من 
الاحتراـ، والتواض ، وألا يتخت ىته الر اية، ذريعة لطرح رداء 

 الاحتهاـ. 
كاف امنً رفي  القدر، ملحوظ انٞنزلة   قومو، يد  لى رد  خام  

، فابتدره بقولو من غنً انٛاه، منحط الدردة، فرأ ى الرد  اامنً ذات يوـ
احتهاـ:  م صباحاً أيها الصديق! كيف حالك وانٜوادث؟ فأدابو اامنً 
ىازئًا: نِنً و افية أيها الصديق انٜفييم.. ولكن ى  نٔبرلش ما انٚك؟ فأدرؾ 
الرد  من ىتا انٛواب سوء أدبو، فأخت نٚتو   طريقو صاغراً، كاسف 

 الباؿ. 
ن  نٞهتب، إذا لاح لو صديق مطلًا من نافتة بيتو، أو مهرفاً من  س -٘

إحدى شرفاتو، أو راكباً مركبة، ألا يطرؽ معو  ب انٜديع، بعد 
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السلاـ  لإشارة  ليو؛ اف ن١ادثتو إياه تستد ي الوقوؼ   الطريق، 
 أو انٛري فيو، م  رف  الصوت.

  الطريق امرأة لو من حسن التنص  ولطف التخلص، إذا رأى انٞرء  -ٙ
 ا قرابة أو معرفة، أف يلتفيذ سبيلًا غنً التي تسنً فيو، متكلفاً 
 دـ رؤيتو نٟا، فلا يضطر إلذ السلاـ  ليها والوقوؼ معها، ولا 
يستهدؼ نفسو لانتقاد انٞارة، ما لد يكن ىناؾ   ع خطنً، لا ن١يص 

 معو من تبادنٟفيا انٝطاب.

فرنكية، أو لقيت صديقاً أفرنكياً تصحبو إذا غهيت ن٠لساً فيو سيدة أ -ٚ
قرينتو، ففين الآداب انٞألوفة، ألا تبتدرىا  نٞصافحة؛ ب  ألزـ مكانك، 

 فإذا مدت إليك يدىا فصافح، وإلا فلا.
  تعلي  ىته العادة، "إف البدء  لتحية  (ٔ)قالت البارونة ستاؼ

ت ردلًا وانٜديع، حق من حقوؽ انٞرأة   المجتفيعات، فهي إذا ابتدر 
 ".-لقد ألفيتك خليقاً  نٞصافحة فصافحتك - لسلاـ، فكأنما تقوؿ لو

فحافظ إذاً  لى ىتا اادب، كلفيا زدت بك ضرورة انٞعاشرة،   
 حضرة سيدة أفرنكية. 

                                                 

البارونة ستاؼ سيدة فرنسية من فضليات النساء العارفات بآداب انٞعاشرة وانٞتطلعػات مػن فػن  (ٔ)
اشػػػرة والسػػػلوؾ   انٟيئػػػة تػػػدبنً انٞنػػػزؿ ونٟػػػا   ذلػػػك مؤلفػػػات  ديػػػدة منهػػػا كتػػػاب "آداب انٞع

الادتفيا ية" وكتاب "ربة الدار وفن الاستقباؿ" وكتاب "التقاليد انٞطبخية وفن تناوؿ ااطعفيػة 
 لػػى انٞائػػدة" وكتػػاب "غرفػػة الزينػػة والتجفيػػ " وكتػػاب "انٞراسػػلة   نٗيػػ  انٞناسػػبات" وكتػػاب 

 "السر   أف أكوف نٗيلة ون١بوبة" وكتاب "انٞرأة   العائلة" الخ. 
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إذا ادتفيعت نّن لد تعرفو   ن٠لذ أو طريق، وكاف ىناؾ ما يد و إلذ  -ٛ
ن يقدمك إليو ويعرفك ن٢اطبتو، فتوس  قب  ن٠اذبتك إياه انٜديع، نّ

بو، أو  رفو أنت بنفسك، بعبارة تهف  ن تربية  الية وأدب دم، بٍ 
اسرد لو ما ن٘لك  لى التعرؼ بو. قاؿ انٜسن فيفين يجالذ غنًه 
 لى ده  بأمره: "ن٠السة الرد  من غنً أف يسأؿ  ن انٚو، ن٠السة 

كانٜفيقى، إذا خلا النوكي". فكأنو رضي الله عنه، ا تبر انٞتجالسنٌ بلا تعارؼ،  
 بعضهم إلذ بعض.

إذا د يت إلذ تعريف الناس بعضهم ببعض، فلا نْب إلا إذا أيقنت  -ٜ
أف إدابتك تسد حادة ماسة، ولا نْر إليك أذى. وتوخي ما 
استطعت التعريف بنٌ الناس   الطريق، فقد لا يستحسن انٞعرَّؼ 

تياء وانٞعرؼ بو كلاهما ىتا الفع ، فينظراف إليك بعنٌ الاس
 والامتعاض.

لا يليق نُاؿ من ااحواؿ، تعريف السيدات  لرداؿ، ولا تقديحهن  -ٓٔ
إليهم، مهفيا تكن منزلة ك  فريق منهفيا و فيره، ولا يتفق م  اادب، 
تعريف ااكبر سناً أو اارف  مقاماً نّن يليو فيهفيا، ولا السيدة 

ا لى،  لفتاة، وإنما انٞلائم  كذ ذلك كلو، أي يعرؼ اادلس  
 وااصػر  اكبر. 
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 آداب المشافقح في الطشيق

إذا رأيت شخصا يسنً   الطريق، لا متسر اً ولا متفيهلًا، ولا متصلباً  -ٔ
ولا مسترخياً، ولا ملتفتاً تارة إلذ اليفين، وطوراً إلذ اليسار، فتلك 
التي ينبػي لك الاقتداء بو؛ انو منتظم   مهيتو، وانٞنتظم   مهيتو 

طفيئناً   يلقي   نفذ الناظر إليو احترامو، ويص  إلذ مقصده آمناً م
 زمن يسنً. 

إذا انٔتت رفيقاً لك   الطريق، فليذ احدكفيا  لى الآخر،  لنسبة  -ٕ
نٞوضعو منو، فضٌ  ولا ميزة، مادمتفيا متساوينٌ قدراً أو لا كلفة 
بينكفيا. فإذا كاف بينكفيا فارؽ، أساسو العلم، أو السن، أو انٛاه، 

 ،  ن انٞوض  ففين كفياؿ التربية أف يتنحى انٞفضوؿ   ذلك للفاض
 التي يعرؼ أف فيو راحتو.

وقد كانت تلك شمائ  انٝلفاء من الدولة العباسية  لى ما يؤخت من 
رواية  نٍ بن أكام. قاؿ: "ماشيت انٞأموف يوما   بستاف، فكنت من 
انٛانب التي يستره من الهفيذ، فلفيا انتهى إلذ آخره وأراد الردوع، 

ه منها. فقاؿ: لا تفع ، وكن نُالك أردت أف أدور إلذ انٛانب التي يستر 
حتى أسترؾ كفيا سترتني. فقلت يا أمنً انٞؤمننٌ، لو قدرت أف أقيك حر 
النار لفعلت فكيف الهفيذ؟ فقاؿ: ليذ ىتا من كرـ الصحبة. ومهى 

 ساتراً لر من الهفيذ كفيا سترتو".



 65 

 وّد نفسك ملازمة انٛانب اايحن من الطريق   ذىابك، وانٛانب  -ٖ
نو   ن٠يئك، ولا تسلك مسلك الدواب وانٞركبات، إلا اايسر م

 ادتيازاً لعرض الطريق.
وليذ للفيرأة بنوع خاص، أف تتبختر وسط الطريق، ولكن نٕهي   

 دانبو.
الطريق وإنما نٟن  (ٔ)داء   حديع شريف "ليذ للنساء من سروات

 دوانبو".

  لو إذا شهدت  ابر سبي  من الهيوخ، أو أصحاب انٞقامات، فخ -ٗ
 ن الطريق،  رفتو أـ لد تعرفو، وادع  نفسك وقاية لو، ن٣ا  سى أف 

 يق  من خطر الزحاـ. 
وإذا كنت  لى وشك انٞرور م  غنًؾ، من مضيق أو مزدحم، فتخلف 
حتى نٕكن التين ىم أكبر منك سناً، وأ لى قدراً من انٞرور. و ليهم ألا 

 يػفلوا السلاـ  ليك، ا ترافاً منهم بأدبك.
تزاحم الناس   ما  ىتا انٞكاف، فلا تدافعهم  نٞناكب التفياس  وإذا

 انٞرور، ما لد يكن  ندؾ من البوا ع ما يد وؾ إلذ ذلك.

إذا كنت نٓفي  ىراوة أو مظلة، فحاذر ك  انٜتر أف تتأبطها، فإنك  -٘
إذا نٓركت وىي  تا الوض ، فأصابت بطرفها  نٌ، مارٍ أو دالذٍ، 

                                                 

  سروات الطريق متنو أي وسطو. (ٔ)
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 ليك. واحتر أف تعترض الطريق، متأبطاً  تعرض نفسك نٜكم القضاء
 واحدة منهفيا، فتعط  انٞرور فيو.

إذا اضطررت إلذ انٞرور  لى قنطرة من انٝهب فوؽ تر ة، فلا تزاحم  -ٙ
غنًؾ حتى يسه  انٞرور لك. وإذا كاف بنٌ انٞارين شيخ طا ن   

 السن، أو امرأة، فسا دهما  لى انٞرور مترفقاً  فيا.
ىتداء إلذ الطريق، أو الاستدلاؿ  لى  نواف أحد، إذا أردت الا -ٚ

فتلطف   سؤاؿ من تستفهم منو، كأف تقوؿ لو: "من فضلك أىدلش 
 السبي " أو "ى  لك أف ترشدلش إلذ مكاف فلاف" الخ.

وااولذ نّن يريد الاسترشاد، أف يوادو أر ب انٜوانيت الصػنًة، فإنهم 
الت يبحع فيها. فإذا أدابوه  أ رؼ الناس  اشخاص وااشياء،   انٛهة

  لى سؤالو، ودب  ليو أف يهكر نٟم حسن صنيعهم معو. 
إذا التقيت   الطريق بصديق لك، فابدأه  لسلاـ، بٍ سلو  ن  -ٛ

صحتو وأحوالو. وإنما لا يكوف ذلك إلا إذا دانيتو، حتى لا يسفي  
 أحد انٞارة ما يدور بينكفيا من انٜديع.

  الطريق، بصديق احدهما، وكاف ىناؾ ما يد و  إذا التقى الرفيقاف -ٜ
إلذ كلاـ أحدهما معو، فعلى التي يعرفو منهفيا، أف يستأذف رفيقو 
ااوؿ   ن١ادثتو، و لى ىتا الرفيق أف ينتحي مكانًا بعيداً  نهفيا، 
ليفسح نٟفيا   الكلاـ، كفيا  لى طالب الإذف أف يختصر انٜديع، 

 حتى لا يح  رفيقو الانفراد. 
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من أمارات الكبرياء، ومظاىر الإ جاب  لتات، أف يحهي الإنساف  -ٓٔ
  الطريق مهية انٞختاؿ الفخور، واضعاً يديو   ديوب ملابسو، أو 

 معلقاً نٟفيا  لإ امنٌ،   اادزاء العليا منها. 
فاحتر إذاً الاقتداء بتلك انٞختاؿ، التي يرى   ذاتو أنو أكبر الناس 

راً، بينفيا يرى الناس فيو أنو أحطهم شأناً، وأنٙلهم قدراً، وأ ظفيهم خط
 ذكراً. 
يعرض بعض الناس أنفسهم للهواف، وانٜكم  ليهم بسقوط انٟفية،  -ٔٔ

.  نٛلوسهم أماـ منازنٟم،   الزي التي لا يليق إلا   ن٢دع النوـ
فادتنب إذاً خطر الوقوع نٓت طائلة ىتا انٜكم واحتر ما استطعت 

حوانيت التجار، فإنهم لا يروؽ نٟم أف تسد   انٛلوس  لى أبواب 
 ودوىهم سب  الارتزاؽ، بوقوفك  قبة   طريق انٞهترين. 

كفى انٞرء دليلًا  لى خسة نفسو، وسقوط همتو، وحسبو من   -ٕٔ
انٛفيهور استخفافاً بو، وحطاً من قدره، أف يتتب  خطوات النساء 

 لبتاءة والفحش.انٞارات   الطريق نٞػازلتهن، أو رميهن بألفاظ ا
وخليقٌ  لنساء، مادُمن حريصات  لى فروض اادب وانٜهفية   
الطريق، أف يعاملن انٞتعرض نٟن  لهدة والقسوة. وذلك بتنبيو أحد رداؿ 
انٜفظ أو أصحاب انٞروءة والههامة، إلذ القبض  ليو، وسوقو إلذ حيع 

 يلقى دزاء وقاحتو، وسفاؿ أخلاقو. 
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 والانتقالآداب الضفش 

حض القرآف الهريف والسنة النبوية، وحع انٜكفياء والعقلاء،  لى  -ٔ
الرحلة من دار الإقامة، إلذ غنًىا من الديار، ليزداد الفكر تنوّراً، 

أَلدَْ تَكُنْ أَرْضُ اللََِّّ واسِعَةً والعق  تبصراً،  لنظر والتجربة.قاؿ تعالذ: "
" قُْ  سِنًوُا ِ  ااَرْضِ "، "نًوُا ِ  ااَرْضِ أَوَ لدَْ يَسِ "، "فػَتػُهَادِرُوا فِيهَا

وقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: "سافروا فإف لد تػنفيوا مالًا أفدبً  لفياً" وقاؿ 
 الها ر:

 وإف مقػػاـ انٞػػرء   انٜػػي ن٢لػػق
 
 

 

 لديبادتيػػػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػػػاغترب تتجػػػػػػػػػػػػدد 
 ألد تر أف الهفيذ زيػدت ن١بػة 

 
 إلذ الناس أف ليست  ليهم بسػرمد 

إذا أختت للسفر  دتك، ففين اادب أف تودع التين لك  م صلة  -ٕ 
معرفة، أو قرابة، وأف تسأنٟم  فيا يكونوف   حادة إلذ قضائو من 
البلد التي تقصده، و ليهم ألا يتوسلوا  تا اادب، إلذ التكليف نّا 
تاق  مؤونتو. وخليق  م   ىته انٜالة، أف يسألوه  ن ميقات سفره، 

 يهيعوه، ويتفينوا لو التوفيق وانٝنً   رحلتو.ليود وه و 

إذا كاف السفر  لى الدواب،  سن  نٞسافر أف  افظ  لى مودة  -ٖ
رفاقو، ويستفيي  إليو قلو م، ويستهنًىم فيفيا يبهم  ليو من الرأي، 
ويقوـ  لى انٞرضى منهم  لر اية والعناية، ويجهد نٟم رأيو إذا 

 و الطريق.استهاروه، ويتفق معهم إذا أضل
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و نٛفيلة يكوف وإياىم يداً واحدة  لى الوصوؿ،   أمن وسلاـ إلذ 
 انٛهة الت يقصدونها. 

إذا امتطيت دواداً   صحبة من نٓتهفيو، ففين حلاوة الهفيائ ، أف  -ٗ
نْع   نايتك براحتو، أكار من  نايتو براحتك، وأف تكوف معو   

التي قاؿ ىتا انٝليفة فيو: "لقد  (ٔ)أدب انٞسايرة، كندلص الوليد
صحبتو منت دخلت العراؽ، ففيا حك ركابو ركابي، ولا تقدمني فنظرت 
إلذ قفاه، ولا تأخر  ني فلويت لو  نقي، ولا حجب  ني الهفيذ   

   صيف قط".  (ٕ)شتاء قط، ولا الروح
إذا كاف   الطريق ن٢اضة أو مستنق ، ورأيت تأدً  منك أف تتقدـ  -٘

رفيقك، فحاذر أف يطنً رشاش انٞاء أو الطنٌ من حوافر دوادؾ 
فيصيب ودهو أو ثيابو. ولا تدا ب دوادؾ أمامو، ما لد تكن لو   

 ذلك رغبة.

يجفي  بأدبك، إذا كاف الانتقاؿ   مركبة تس  نٗلة من انٞسافرين،  -ٙ
 تنحي  ن خنً اامكنة فيها ليرف  مقاماً، وااودب احتراماً.ال

                                                 

 ٓ٘ىػػو أبػػو العبػػاس الوليػػد بػػن  بػػد انٞلػػك بػػن مػػرواف سػػادس انٝلفػػاء مػػن بػػني أميػػة ولػػد )سػػنة  (ٔ)
 -ىػػػػٜٙـ( وتػػػو  )سػػػنة ٘ٓٙ -ىػػػػٙٛميلاديػػػة( وبويػػػ  لػػػو  نٝلافػػػة )سػػػنة  ٓٚٙ -ىجريػػػة
غزيػر العقػ . ـ( ودفن بدمهق. كاف كانً اللحن إلا أنو كػاف شػديد السػطوة دػم انٞػروءة ٗٔٚ

وىػػػػو الػػػػتي بػػػػنى مسػػػػجد انٞدينػػػػة وانٞسػػػػجد اامػػػػوي وفتحػػػػت   أيامػػػػو بػػػػلاد انٟنػػػػد والسػػػػند 
وااندلذ. وبلػت بو الهفقة أف خصص لكػ  أ فيػى قائػداً ولكػ  مقعػد خادمػا وىػو أوؿ مػن 

  انٔت البيفيارستاف للفيرضى ودار الضيافة للػر ء.
  الروح نسيم الريح. (ٕ)
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وخنًىا ما يامن الكرسي انٞؤخر، ويتلوه ما ياسره، فالتي يسامتو من 
الكرسي انٞقدـ، فالتي يقاب  ااوؿ منو، بٍ ما بنٌ الاثننٌ ااولنٌ، ففيا بنٌ 

 الاثننٌ الآخرين.
ت يهترؾ فيها أفراد وإذا كاف الانتقاؿ   انٞركبات العفيومية، ال -ٚ

الهعب، فيكوف انٛلوس نُسب ورود الراكبنٌ: وإنما يجدر  لفتى 
انٞهتب، إذا كاف   المح  ااصلح أف يتنازؿ  نو للهيخ الكبنً، أو 

 انٞرأة، أو صاحب انٞقاـ انٛلي ، من أىم العلم الفض .

والوادب  لى ىؤلاء، إذا قبلوا انٛلوس   ىتا المح ، أف يهكروا 
 الفتى أدبو ومعروفو. لتلك

من اادب، إذا كانت انٞركبات كانًة النوافت واابواب، ألا يكوف  -ٛ
 فتحها أو إغلاقها، إلا بعد الاستئتاف من انٞسافرين.

وقد يتفق كانًاً لبعد الهقة، وطوؿ انٞسافة، أف يصطحب انٞسافر معو 
انٛالسنٌ  غتاء خفيفاً، ففين كرـ الهيم، متى شرع   ااك ، أف يد و إليو

معو.والوادب  ليهم، أف يجيئوا نِنً اا تار،    دـ مهاركتو   ىتا 
 الػتاء انٝفيف.

ليذ نٞسافر أف يبدأ انٛالسنٌ  لكلاـ   شأف ما، اللهم إلا أف يكوف  -ٜ
سؤالًا  ن أمور  ادية، كالاستفهاـ  ن الوقت، أو  ن اسم المحطة 

يق الخ. والوادب أف يكوف التالية، أو  ن انٞسافة الباقية من الطر 
 السؤاؿ  لرفق واادب. 
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وإذا داذ م انٜديع   أحواؿ بيتو، أو أ فيالو انٝاصة، فليذ من 
 الفطنة والكفياؿ، أف يتعداه إلذ إفهاء ااسرار.

ألا ياق   لى نٚعك، ويستانً غيظك أثناء السفر، أف تسفي   -ٓٔ
وء حالتو، و دـ مسافراً يطي  الهكوى لمجاوريو، من طوؿ الطريق، وس

توفر الراحة فيو؟ أو أف تراه يانً انٝلاؼ بينو وبنٌ أحد القائفينٌ 
بأ فياؿ الطريق، نّا يحكن أف تكوف نتيجتو التعطي ؟ إذا كنت تكره أف 

 يتب  غنًؾ ىته انٝطة معك، فحاذر من إتبا ها ن٥و غنًؾ. 

فسك يقتضي نزوؿ الفنادؽ ااخت  نٜيطة، فلا تطلق إذاً العناف لن -ٔٔ
 فيفيا نٓبو، بوىم أنك   الفندؽ كفيا لو كنت   بيتك. 

ولا يبرح  ن  لك، أنك بنٌ أناس يجهلوف  اداتك، كفيا نْه  أنت 
طبا هم وأخلاقهم، وينتظروف منك أف تكوف  لى خلق حسن، و ادات 

 رضية، وآداب تهكر  ليها.

ك، لا تعج  برف  الكلفة بينك وبنٌ خدـ الفنادؽ القائفينٌ نِدمت -ٕٔ
ب  كن معهم  لى ما يقتضيو الوقار، وتطلبو انٜهفية، ولكن لا يخليك 

 ىتا من ودوب ن١اسنتهم، والإحساف إليهم.

إذا  دت بسلامة الله من سفرؾ، وردؾ الله إلذ أىلك رداً حسناً،  -ٖٔ
فبادر بزيارة أقر ئك وأصدقائك، لاسيفيا أولئك التين  هدوا إليك 

 تيجة ما كلفوؾ بو.بقضاء حاداتهم، لتنهي إليهم ن

 و لى ىؤلاء بعد ذلك زيارتك، ليهكروا لك حسن صنيعك. 
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 آداب الجوعياخ والمتنزهاخ والملاهي

ينبػي أف يكوف أساس الادتفياع،   نٗعيات ااصدقاء وااقارب،  -ٔ
التحلي  لفضائ ، وأخصها الاستقامة وقصد انٝنً، وك  نٗعية ينا  

 فرار منها.غرضها ذلك، يجب البعد  نها، وال
إذا كنت   نزىة م  صحبك، فلا نٔالف ميونٟم ما استطعت، ولا  -ٕ

تظهر انٞل  ولا التأفف ن٣ا يجفيعوف  لى استحسانو، إذا  نَّ لك ما 
اادب، وحسن الر اية، أف يقيذ أصػركم   فيلك  لى ن٢الفتهم.ومن

سناً، وأكاركم نهاطاً، خطواتو  لى خطوات الهيوخ، والناقهنٌ، 
 وأصحاب العاىات منهم. قاؿ الها ر:

 فسػػنًوا  لػػى سػػنًي فػػإلش ضػػعيفكم
 
 

 (ٔ)وراحلػػػػػػت بػػػػػػنٌ الرواحػػػػػػ  ظػػػػػػال  
بٍ ما ياسره، وما  أشرؼ المحاؿ للسائرين نٗا ة الوسط، ويليو ما يامنو -ٖ 

يامن ااوؿ، بٍ ما ياسر الاالش.وإذا قضت ضرورة السنً، بأف يدور 
 الإنساف  لى كعبو، فليتجنب أثناء ذلك أف يولر ظهره رفاقو. 

إذا كاف الرد  يحاشي امرأة من أىلو، فليجعلها أقرب منو إلذ دانب  -ٗ
 الطريق، وليتكف  نُفي  ما بيدىا من ااثقاؿ.

                                                 

  شبيو  لعرج أو ىو العرج اليسنً.الظل  غفيز   انٞهية  (ٔ)
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سنح لك من الفرص، لتتخت لك يداً  ند رفاقك. وخليق اغتنم ما ي -٘
بأصػر القوـ سناً، أف يؤدي ىتا الوادب ن٥و الهيوخ، وذوي انٞكانة 

 العالية والفض .
 رضت   نٗعية ما، ضرورة للعزؼ  لآلات انٞوسيقية، فلتكن  إذا -ٙ

اادوار الت تقوـ بأدائها، أقرب إلذ أنواع انٜفياس وانٛد منها إلذ 
 المجوف.

وإذا ردا منك أ ضاء انٛفيعية الت تضفيك، أف تعزؼ بتلك الآلات، 
لعلفيهم ببرا تك فيها، فلا تتجن  ليهم نّا يد وىم إلذ التفيادي   الرداء 
منك، ب   در خدابة الطلب، لاسيفيا إذا كنت تعلم أف   الإدابة ما يسر 
أفئدتهم، ويهرح صدورىم.وإذا كاف بينهم، من ىو أق  إتقانًا منك لفنوف 
انٞوسيقى، فحاذر أف تد و نفسك إلذ العزؼ التفياس انٞباىاة والتفوؽ 

  ليو أمامهم. 

ليو بنقرات اايدي، إذا غنى غنًؾ، أو  زؼ  نٞوسيقى، فلا تهوش   -ٚ
 (ٔ)ود ت اارض، وزنًا للإيقاع. ولا تأخت  ليو   دفتر الػناء، نقط

 الإيقاع، كفين يتب  أثر غنًه، ليقف منو  لى سقطاتو. 

حاذر إذا غنيت، أف تقرف صوتك خشارات انٞفيالنٌ  لى مسارح  -ٛ
، التفياي ؛ اف انٜركات   الػناء، تتىب بتأثنً أنٜانو   نفذ السام 

                                                 

يػػرى بعػػض البػػاحانٌ   أصػػوؿ االفػػاظ أف العلامػػات انٞوسػػيقية انٞسػػفياة النػػوت أو النوتػػة كانػػت  (ٔ)
مودػودة   انٞوسػيقى العربيػػة القديحػة وكػاف يعػػبر  نهػا  لػنقط. وأف الإفػػرنج أخػتوا ىػتا اللفػػظ 

بتػواتر الاسػتعفياؿ ونٓريػف  noteضفين ما أختوا من اصػطلاحات انٞوسػيقى فصػارت نػوت 
 اللساف. 
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لاسيفيا إذا كاف فيها ما يهت  ن انٞألوؼ، ويد و إلذ سخرية 
 السامعنٌ. 

العق    حادة إلذ التعلة  للهو واللعب، انٞهترط فيهفيا الا تداؿ،  -ٜ
والبعد  ن المحظورات؛ ولكن لا يجب  لى ك  حاؿ، الاسترساؿ 
فيهفيا، نُيع يستػرقاف أوقات الفراغ كلها. وإلا أفضيا إلذ انٞل  

 مة، أو صارا داء يستعصى  لادو. والسآ
والوادب  لى ك  شاب  اق ، أف يتقي االعاب الت  ظرىا التوؽ 

 والقانوف، والت يخهى منها انٝطر  لى ااخلاؽ والاروة.
حاذر ك  انٜتر، التردد  لى ن٠تفيعات لعب القفيار، ومهاركة  -ٓٔ

اؿ من يد اللا بنٌ   لعبهم، فإف اللهو التي يكوف أساسو انتقاؿ انٞ
مالكو، إلذ يد غنًه  نٜظ وانٛزاؼ، لا يلبع أف يكوف سبب الهقاء 
وانٝراب، للخاسر والرابح سواء، ب  كانًاً ما يكوف الندـ  لى 
الكسب، أشد   الإغراء  لى متابعة اللعب، ورب رامج   سا ة، 

 خاسراً   غنًىا أضعاؼ ما ربح. 
كانت تأخته الر دة إلذ ، أنو  (ٔ)يروى  ن لويذ التاس ، ملك فرنسا

 ذكر لفظ القفيار   ن٠لسو.

                                                 

نّػيلاد. قصػػد مصػر لفتحهػػا    ٕٓٚٔوتػو  سػػنة  ٕٙٔٔانٞعػروؼ  لقػديذ لػػويذ ولػد سػػنة  (ٔ)
ون١اربتهػا حػر  صػليبية فأسػره انٞسػلفيوف وا تقلػوه   انٞنصػورة. و   ٜٕٗٔديش دػرار سػنة 

ورا  لفضػػائ  شػػرع   ن١اربػػة أىػػ  تػػونذ ففيػػات  ػػا   العػػاـ نفسػػو وكػػاف مهػػه ٕٓٚٔسػػنة 
  وحسن التدبنً وأسذ مدرسة السوربوف انٞعروفة ببارس.
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: "ما وددت نٗا ة من الناس، (ٔ)وقاؿ انٜكيم ااخلاقي لابروينً
غهيت ودوىهم قترة انٟفيوـ وااحزاف، كجفيا ة انٞقامرين. قوـ دلسوا 
بعضهم نْاه بعض، كالتفياثي  انٛامدة أو كانٝهب انٞسندة، يتراشقوف 

لصلح، وانٜرب الت لا تعرؼ انٟدنة، ويجتفيعوف بأنٜاظ العداوة الت تنكر ا
بأدسامهم، وقلو م شتى، ولا يؤمنوف خلو سوى انٛزاؼ وانٞصادفة 

 العفيياء".
أحسن انٞلاىي، ما نٗ  إلذ رياضة البدف، ترفيو العق ، وترويح  -ٔٔ

النفذ، كلعب الكرة بأصنافو،  لى شرط قصر مدة اللعب، 
 والا تداؿ فيو.

للفيلاىي، ىي  نٌ الآداب العامة انٞطلوبة من  والآداب انٞلائفية
الناس،   اختلاطهم بعضهم ببعض، فكوف الإنساف يلعب، لا يخليو من 

 تبعة ن٢الفتو لقانوف اادب.

من المحظورات الت  سن اتقاؤىا أثناء التفياي ، أف  ضر بعض  -ٕٔ
انٞتفردنٌ بعد انٞيعاد انٞضروب، فيحدثوا  ند دخونٟم دلبة تؤذي 

سفي ، وتلفت النظر، وأف ينظر انٞتفردوف وانٞتفردات، بعضهم ال
بعضاً  لنظارات، اف استعفياؿ النظارات لا يكوف إلا للتفيكن من 
رؤية مناظر التفياي ، لا من رؤيتهم، وأف يصيحوا أو يصفروا احتقاراً 
للفيفيالنٌ وتههنًاً  م، إذا لد  سنوا أداء أدوارىم؛ اف اادب 

                                                 

 ٘ٗٙٔىػػو دػػاف دولا بػػروينً مػػن أكػػبر انٜكفيػػاء ااخلاقيػػنٌ   القػػرف السػػاب   هػػر ولػػد سػػنة  (ٔ)
  ولو كتاب  نوانو "الطباع وااخلاؽ". ٜٔٙٔوتو  سنة 
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ف منهم   ىته انٜالة، إما السكوت، وإما مبارحة والمجاملة يتطلبا
انٞلهى، وأف يتكلفيوا، أو يأكلوا، أو يدخنوا، أو يزوروا بعضهم بعضاً 

 أثناء التفياي . 
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 آداب الزياسج

فُطر الناس منت انٝليقة  لى حب التزاور، اف التزاور ركن من أركاف  -ٔ
قوا د وآداب، نٔتلف نُسب  الادتفياع، يترتب  ليو توثيق الود.ولو

انٞناسبات، فإذا كاف بنٌ اانداد، فلا كلفة فيو   ااياـ انٞعتادة، 
ولكنو يتحتم   انٞواسم واا ياد. ونٔتلف أيضاً  ختلاؼ الزماف 
وانٞكاف، فلا نْوز الزيارة مالًا   موا يد الطعاـ، وأوقات الراحة، ولا 

   غنً بيت انٞزور. 
بة للزيارة، بعض السا ة. ولا يجوز الإكاار منها   أياـ انٞدة انٞناس -ٕ

متقاربة، وإلا كانت دا ية انٞل . ألد تر أنك إذا أقللت الزيارة، سأؿ 
 نك أصدقاؤؾ، ونٕنوا لقاءؾ.إف كارت  ليو   زيارتو ففي  والهيء 

 ن٣لوؿ إذا كارا. 

يف، فلا التزاور بنٌ ااقارب ااصدقاء، لا يدخ  نٓت القيود والتكال -ٖ
تناوب ىناؾ فيو، ولا ن١اسبة  ليو. وإذا لد يجد الزائر انٞزور، فعليو أف 
يكلف انٝادـ أو غنًه من مساكنيو، خبلاغ خبر زيارتو نٞولاه، وإلا 

 ترؾ وريقة زيارتو، إشعاراً لو نّجيئو. 
كاف انٞزور وزيراً أو ذا شأف خطنً، وكانت الزيارة   صالح الزائر،   إذا -ٗ

ودب  لى ىتا ااخنً ألا يطي  انٞكع بنٌ يديو، بأف يودز م  
الإفادة   بياف ما يردو، ليكوف كلامو أوق    النفذ، وطلبو أقرب 

 إلذ الإدابة. 
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ضك، لا يناسب قطعاً أف تزور أحداً، وأنت   دور اابلاؿ من مر  -٘
ومادامت  لامات انٞرض مرسومة  لى ودهك ودسفيك، ما لد 

 يضطرؾ إلذ ذلك  في  ىاـ لا يتيسر إن٤ازه   غيابك.
إذا قصد نٗا ة زيارة أحد، فلا  سن أف يزيد  ددىم  لى الالاثة،  -ٙ

ولا يصحلا الزائر ابنو أو شخصاً غنً معروؼ من انٞزور، إلا خذف 
الهخص   زياراتو التالية، ما يودب  سابق منو، انو إذا بدا من ىتا

اللوـ وانٞؤاختة، وقعت تبعة فعلو  ليك، انك كنت السبب   
 التعارؼ.

إذا دئت إلذ دار انٞزور، فلا تدؽ الباب دقاً مز جاً متداركاً، ولا  -ٚ
 تط  قرع انٛرس، ب  انتظر ريافيا  ضر من يفتحو لك.

 بيتو، وكاف انٛواب إذا سألت انٝادـ  ن سيده، ى  ىو مودود   -ٛ
سلباً، فليذ لك أف تلح   السؤاؿ، نٓقيقاً لصدؽ غيابو، ولو ثبت 
لك ودوده فيو، كأف تكوف لمحتو أو نٚعت صوتو. والوادب أف 
تنصرؼ مقتنعاً بأوؿ ما قي  لك، فقد يكوف التنكر لعتر شر ي، 
منعو من لقائك.وإذا  لفيت بودوده، وتبنٌ لك أنو مريض، أو  لى 

 الطعاـ، فبادر  لانصراؼ بلا كلاـ.مائدة 
إذا أدخلك انٝادـ   غرفة الاستقباؿ، وكاف انٞزور   غرفة ملاصقة  -ٜ

نٟا، فليذ لك أف تفادئو  لدخوؿ فيها، قب  أف يص  إليك الإذف 
منو  لى لساف انٝادـ.وإذا طاؿ  ليك اامد   انتظار وصوؿ ىتا 

، فلك أف تنصرؼ بعد الإذف، وكاف  ندؾ ما يد وؾ إلذ الانصراؼ
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أف تترؾ وريقة زيارتك، مبيناً فيها سبب تعجلك، وينبػي أف يكوف 
 السبب  تراً بيناً. 

ليذ من اادب التػني، ولو بصوت منخفض، أثناء انتظار انٞزور،  -ٓٔ
ولا نٞذ التحف وااشياء انٞنسقة   غرفة الانتظار، ولا الإطلاؿ من 

دتك، التلهي  لنظر  ن بعد، إلذ نافتاتها.وغاية ما يجوز لك   وح
 ىته ااشياء.

يجب حتفياً  لى الزائر ترؾ مظلتو وىراوتو  ند الباب،  لى أنو إذا   -ٔٔ
كاف انٞزور من النظراء واانداد يجوز استبقاء انٟراوة،  لى شرط ألا 
يفحص بطرفها اارض، كأف من ورائها سراً يروـ استقصاءه. ومن 

  لى اارض والبسط.القتر وسوء اادب، البصق 
إذا أدخ  الزائر غرفة الاستقباؿ، وكاف قد سبقو إليها نٗلة من  -ٕٔ

الزائرين، فالوادب  ليو، بعد ابتدار صاحب الدار  لتحية، أف يجلذ 
   انٞكاف التي يعينو ىتا لو.

قاؿ العرب: "إذا دخ  أحدكم بيتاً فليجلذ حيع أدلسو أىلو"، 
كاف انٝالر، حتى لا يكلف انٞزور مؤنة  لى أف للزائر أف يجلذ   انٞ

 الاىتفياـ بو.
إذا كاف انٞزور التي دخلت  ليو، من ذوي الهأف، فلتكن نٓيتك  -ٖٔ

لو  ادب والاحتراـ، واحتر أف تستفسر منو  ن صحتو، أو تستفهم 
 ن حالتو، أو تد و يهتم بأدلاسك.  وإذا بدت منو حركة يريد  ا 
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وإكراما لك، فهروؿ إلذ أخته.ولا نٔتر  تقدلص كرسي لك، واضعاً منو
 لنفسك أحسن المجالذ، ولا أنٗ  الكراسي وأفخرىا. 

إذا شعرت أف مزورؾ  لى أىبة تناوؿ الطعاـ، أو  لى وشك  -ٗٔ
انٝروج من داره، أو  لى  ج    أمر يخصو، فلا تتلكأ   

 الانصراؼ، ولو د اه ذوقو وأدبو إلذ استبقائك. 
رة أحد، وطرأ زائرٌ آخر، فلك أف تستأذف منو إذا كنت   زيا -٘ٔ

وتنصرؼ، بعد أف يستقر الزائر، ونٓص  انٜفاوة بو، اف تعجيلك 
  لانصراؼ، يد و إلذ التأوي  بأنك لا تريد الادتفياع بو. 

ادتنب   زيارتك ترديد التحيات، وتكرير إشارات الاحتراـ، ب   -ٙٔ
 د الانصراؼ.اكتف بتحية واحدة  ند اللقاء، ونّالها  ن

. وإذا (ٔ)لا يليق قطعاً  نٞزور أف يستقب  زائره، وىو   لبسة انٞتفض  -ٚ
 طرأ زائرٌ وأنت تلبذ ثيابك، فلا تبطئ  ليو حتى لا يح  الانتظار.

، ولا   غرفة الطعاـ، ب     استقباؿ -ٛٔ الزائر لا يكوف   ن٢دع النوـ
انٞكاف انٞعد لتلك، والتي ينبػي أف يعتني بتنظيفو وتنسيقو، وإف لد 
يكن مفروشاً  لرياش الفاخر. وإذا لد تكن   البيت غرفة خاصة 

  لاستقباؿ، فلا بأس من لقاء الزائر   أنسب اامكنة.
 يادتو، ولا  لى المحامي   مكتبو، ولا  لا حرج  لى الطبيب   -ٜٔ

 لى أر ب اا فياؿ   ن١اؿ  فيلهم، إذا لد يهيعوا زائريهم أو 

                                                 

(ٔ) .   لبسة انٞتفض  ىي لباس النوـ
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 فيلائهم، إلا إلذ  ب الػرفة الت حصلت الزيارة فيها، اف صاحب 
العفي  أولذ  لوقت التي يصرؼ   تهيي  الزائرين، فيفيا يلي ذلك 

 الباب. 
رء، ودبت  ليو زيارة أخصائو إذا  رض سفرٌ طويٌ   لى انٞ -ٕٓ

لودا هم، وإخبارىم بقرب رحيلو.وإذا  اد  لسلامة من سفره، 
فليبدأىم  لزيارة، إخطاراً نٟم بعودتو.ويليق  م   انٜالة ااولذ، 
تهييعو إلذ ن١طة السفر، و  انٜالة الاانية، انٞبادرة برد زيارتو اداء 

 نٓية العودة. 
رتك  لى غنً  ادتو، فبادر  لسؤاؿ  نو إذا نٔلف صديقك  ن زيا -ٕٔ

لتتبنٌ سبب ىتا التخلف، وتستوثق من أمره، وإلا أفضى إغفالك 
 السؤاؿ، إلذ التقاط  التي ىو ضد التزاور. 

نْنب ما استطعت، أف نْع  زيارتك للفيزور   ن١  شػلو، انها إذا  -ٕٕ
 لد تكن دا ية  طلو، فقد تعرضو للفيؤاختة من رئيسو. 

 يكوف التزاور ليلًا، إلا بنٌ ااصدقاء وااقارب، التين ألفوا وكتا لا
 ىته العادة. 
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 آداب وسيقاخ الزياسج

وريقات الزيارة، قطٌ  مستطيلةٌ الهك  من الورؽ انٞقوي، يكتب انٞرء  -ٔ
 ليها نِطو، أو نُروؼ انٞطبعة، انٚو ولقبو، ورتبتو، ووظيفتو، أو ن١  

أف يكوف انٝط واضحاً، لا يلتبذ مدلولو  لى القارئ،  إقامتو. وينبػي
 وإلا ضا ت الفائدة منو. 

يوضح صاحب الرتبة   وريقات زيارتو ورتبتو،  لاصطلاح انٞعروؼ  -ٕ
للدلالة  ليها؛ فيقاؿ مالًا: "فلاف بك" أو "فلاف  شا"، ولا حرج 
  لى اافندي أف يض  ىتا اللفظ  قب انٚو، تفاديًا من انٝطأ  
بياف صفتو.ولا يليق تصدير اانٚاء  لديبادة انٝاصة برتبة صاحبها، 

 فلا يكتب " ز تلو فلاف بك" أو "سعادة فلاف  شا" وما أشبو. 
 سن  نٞرء، أف  في  معو دائفياً وريقات زيارتو، لصلوحها    -ٖ

التعارؼ، وإ لاف الزيارة وغنًهما. ولا يجوز ليصػر أف يرسلها إلذ 
ولا للفيرؤوس إلذ الرئيذ، إلا لإ لاف الزيارة والتفياس ااكبر، 
 انٞقابلة.

لا تبيح الآداب الهرقية للفيرأة، أف تتخت لنفسها وريقات زيارة تطب   -ٗ
 ليها انٚها.و ند الإفرنج لا يجوز لي زب واارم ، أف يبادلا للعز ء 

هفيا واارملة، وريقات الزيارة نّناسبة  يد أو حفلة إلا إذا كانت بين
 مصالح مهتركة. 
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يتفق ألا يجد الزائر مزوريو من أسرة واحدة، فيترؾ لك  منهم وريقة  -٘
زيارة. وىو خطأ اف الزائر لا يتعدد بتعدد مزوريو، ووريقة واحدة 

 تكفي انٛفيي .
حاذر من كتابة أسرارؾ،  لى وريقات زيارتك، لاسيفيا إذا كاف نٟا  -ٙ

واـ حياتك.فرب سر يكوف مساس بأسرتو، أو بعفيلك التي  ليو ق
إفهاؤه من ىتا السبي ، سبب ااضرار بك   رزقك، ومستقبلك، 

 وىنائك. 

لا فرؽ   استعفياؿ الوريقات، بنٌ انٞناسبات السارة والمحزنة. فإذا  -ٚ
 لفيت مالًا أف مصاً  نزؿ بصديق لك، فبادر خرساؿ وريقة الزيارة 

 مقدمة لزيارتو بنفسك. إليو، متضفينة كلفية تعزية وسلواف، وادعلها 
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 آداب عيادج المشيض

القرابة   الإنسانية، تقضياف  ليك بعيادة  (ٔ) اطفة الرن٘ة وآصرة -ٔ
داء    إليك نُب  القرابة أو الصحبة. ون٣ا (ٕ)انٞرضى التين يحتّوف

انٜض  لى العيادة حديع "من حق انٞرء  لى انٞرء، إذا مرض أف، 
يعوده".  وكاف النبي  ليو الصلاة والسلاـ، يعود داراً يهوديًا لو. وىو 
دلي   لى أف العيادة لا تتوقف  لى الاختلاؼ   اادياف، أو 

 اادناس، أو اللػات. 
استقباؿ العواد، فإذا  استعلم قب   يادة انٞريض، إذا كاف   قدرتو -ٕ

داء انٝبر  لإمكاف فبادر بأدائها، ولك فيفيا بعد أف تعيد كرة 
 . (ٖ)العيادة، نُسب ما تسفيح لك صلتك  نٞريض أو بآلو

االيق    يادة انٞريض، ألا تسلم  ليو  لقوؿ، كيلا نٓودو إلذ الرد،  -ٖ
اً  ن ب  ألزـ السكوت إلا ما يكوف د اء لو   نفسك، أو استفهام

 حالو من انٞنوطنٌ بتعهده. 
أما إذا كاف انٞريض قادراً  لى الكلاـ، فادع  سؤالك منو قاصراً  لى  
كلفية أو كلفيتنٌ، كأف تقوؿ لو: "كيف أنت؟" أو "كيف أصبحت". ولا 
تسترس  معو   الكلاـ نّا يكوف دا ية تعبو، ولا توادهو ببياف ما يحكن أف 

                                                 

  عضهم  لى بعض من رحم أو قرابة أو صهر.الآصرة ما يعطف الناس ب (ٔ)
  يحتوف من مت نّفينى يحتدوف إليك ويتصلوف بك. (ٕ)
  أياـ." ٖقاؿ الصادؽ   موا يد العيادة: أنها "لا تكوف   أق  من  (ٖ)
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تلاحظو  لى دسفيو من النحوؿ، أو  لى ودهو من امتقاع اللوف، وإلا 
 دعلتو قلق الباؿ  لى صحتو، وآيستو من ني  الهفاء. 

إذا كنت   دور النقاىة من مرضك، و دت مريضاً، فلا نْع   -ٗ
حدياك   مرضك، ولكن اظهر العناية والاىتفياـ نّن تعوده، إيااراً لو 

 منك  لى نفسك. 
ت مريضاً فخفف، فرنّا سبقك سواؾ إلذ  يادتو، فنزؿ بو إذا  د -٘

 لتلك شيء من الضيق.

ون٣ا داء   ذلك حديع: "أ ظفيكم أدراً   العيادة أخفكم دلوساً" 
وقوؿ  ليّ رضي الله عنه: "أ ظم العباد أدراً من إذا  اد أخاه، خفف   دلوسو، 

 إلا أف يكوف انٞريض  ب ذلك ويريده، ويسألو". 
در   ودوب ىتا التخفيف كانًة: أطاؿ أحد العواد انٛلوس والنوا

 ند مريض، فقاؿ انٞريض: قد تأذينا من كارة الداخلنٌ. فقاؿ العائد أأغلق 
الباب؟ فقاؿ انٞريض: نعم ولكن من خارج. وسأؿ أحدىم مريضاً: ما 
تهتهي؟ فأداب: أف لا أراؾ. وأطاؿ أحدىم انٛلوس  ند مريض بٍ سألو: 

 ر  ليك   مرضك؟ فقاؿ: قعودؾ  ندي. ما أشد ما م

 و  انٜقيقة فإف كارة التعاىد، سبب التبا د. 
 سن  نٞريض ألا يهتكي إلذ  واده، ما أصابو من الآلاـ بقولو مالًا:  -ٙ

"لقد ابتليت نّا لد يبت  بو أحدٌ" الخ، ب   سن بو التفيسك بأىداب 
من االد. ومن أبً  الصبر، اف شكواه لا نٔفف  نو انٞرض، ولا تعفيو
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الله لو الهفاء، كاف من دلائ  ا ترافو  نٛفيي ، ومقابلتو الفض  نّالو، 
 أف يزور  واده، ليهكر نٟم  نايتهم بو   مرضو.

إذا نزؿ نَارؾ، أو أحد معارفك، مصاب   مالو، فخليق بك أف  -ٚ
تزوره،  ساؾ أف نٔفف  نو نُسن انٞواساة، ونٗي  التود ، أ باء 

الت أثقلت ظهره.  لى أنك، إذا وادهتو، لا يليق بك أف  انٟفيوـ
تبادئو انٜديع فيفيا أصابو، ب  انتظر ريافيا بفانٓك بنفسو فيو، ولك 

  ندئت أف تأخت بأسباب تسليتو.
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 آداب التخاطة

 ينبػي   التخاطب حسن الفهم والإفهاـ، م  الإصػاء للفيتكلم. قاؿ -ٔ
حكيم لابنو: "يا بني تعلم حسن الاستفياع، كفيا تتعلم حسن انٜديع. 
وليعلم الناس أنك أحرص  لى أف تسفي ، منك  لى أف تقوؿ. 
واحتر أف تسرع القوؿ، فيفيا يجب الردوع  نو  لفع ، حتى يقاؿ 

 أنك  لى فع  ما لد تق ، أقرب منك إلذ قوؿ ما لد تفع ". 

  نفسو فضائ  انٜديع، فقد قاؿ وكاف  بد انٞلك بن مرواف، يجفي  
فيو واصفو: "ما  لفيتو إلا آختاً بالاث، تاركاً لالاث: آختاً نُسن 
انٜديع إذا حدث، ونُسن الاستفياع إذا حُدث، وبأيسر انٞؤونة إذا 

 خولفن تاركاً لمجاوبة اللئيم، ون٣اراة السفيو، ومناز ة اللجوج". 
رتبتو   انٟيئة الادتفيا ية، يرا ى   الكلاـ سن انٞخاطب، و لفيو، وم -ٕ

فالقاصر لا يخاطب نّا لا يفهفيو إلا البالع، ولا انٛاى  نّا لا يدركو 
انو نٞا  ،سوى العالد، ولا الصػنً نّا لا يليق إلا بصاحب انٞقاـ الكبنً

كاف انٞقصود من الكلاـ، تفهيم انٞخاطب غرضاً من ااغراض، 
القصد التي يرمي  فانٝروج  ن تلك الهروط، خروج  لكلاـ  ن
 إليو، وتعجيز للفيخاطب  ن فهفيو، أو نٓقنً لو. 

يتفق لبعض انٜاصلنٌ  لى نتف من العلم، أف يدفعهم حب الظهور  -ٖ
والتفييز  لبرا ة فيو، إلذ فتح أبوابو أماـ من يجهلونو، فيتلقى ىؤلاء 

 قونٟم فيو  نٛدؿ، التي لا يلبع أف ينقلب إلذ خصاـ.
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الظهور وانٞباىاة، من وراء ما  لفيت، وإلا  فاحتر إذاً أف تقصد
وقعت   الرياء، أو أف تعرضو  لى انٛهلاء كفيا يعرض التادر سلعتو 
البائرة فلا يجد نٟا مهتريًا، وتتكر   ذلك، نصيحة الإماـ  ليّ رضي الله عنه، حيع 
قاؿ: "لا نٓدث  لعلم السفهاء فيكتبوؾ، ولا انٛهاؿ فيستفتنوؾ، ولكن 

يتلقاه من أىلو بقبوؿ وفهم؛ فإف لعلفيك  ليك حقاً، كفيا أف  حدث بو من
  ليك   مالك حقاً: بتلو نٞستحقو ومنعو  ن غنً مستحقو".

إذا مالت بنٌ يدي كبنً، أو رئيذ، فليكن قولك لو معبراً  ن معنى  -ٗ
الاحتراـ، والإدلاؿ، وخالياً من أثر التصن ، والتكلف.وإذا دلست 

كلامك إلا دواً   لى سؤاؿ، إذ لا يصح أف   إليو لتحدثو، فلا نْع 
 يكوف كلاـ الصػنً، إلا دوا ً  لى سؤاؿ الكبنً.

إذا  ن لك، أف تسأؿ ن٢اطبك  ن حاؿ البعض من أىلو، وكاف من  -٘
 لاقتو بك، ما يجيز ىتا السؤاؿ، فتلطف   العبارة، وادع  رائدؾ 

 فيها ن١ض الاىتفياـ بأمره.
 ن حالو، ما لد يكن مريضاً أو شيخاً   وليذ للفيرأة أف تسأؿ ردلاً 

 كبنًاً. 

إذا كاف كلامك م  ن٢اطبك   قرينتو، فلا تكنها ولا تسفيها، ولا  -ٙ
نٔاطبو فيها نّا  قولك: "قالت زودتك" أو "أرادت أـ فلاف" أو 
" أو "  انٜجرة"  "فلانة"  لاسم، وإنما يقاؿ كناية  نها، "قي    انٜرـ

 الخ.أو "من وراء الستار" 
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ولك أف تتصرؼ نّا  ىتا اادب   كلامك  ن ااقارب ااقربنٌ، 
" أو "الوالدة انٞصونة"  ردالًا ونساءً: فتقوؿ: "السيد الوالد" أو "العم المحتـر

 الخ.
 سن نّهتب، إذا أداب  لى سؤاؿ إيجاً  أو سلباً، أف يقتصر  لا -ٚ

 لى قولو "نعم" أو "لا". لاسيفيا إذا كاف نٞخاطبو فض  السبق  ليو 
   السن، أو العلم، أو خطورة الهأف. 

ب  خليق نّالو، أف يردؼ إحدى ىاتنٌ الكلفيتنٌ، بكلفية يستطل  
"نعم أيها الصديق" أو "لا  السائ  منها طل  انٞودة والاحتراـ، كأف يقوؿ:

 يا سيدي" الخ.

وإذا كاف صاحب السؤاؿ من أر ب انٞراتب، فليتكر   إدابتو ما 
 يهعر نّرتبتو، كأف يقوؿ: "نعم يا دولة اامنً" أو "لا يا  طوفة الوزير" الخ.

إذا ودهت خطابك  لاستفهاـ إلذ ذي مقاـ  اؿٍ، أو إلذ من لد تتوثق  -ٛ
عرفة، ورابطة االفة، فلا نٔاطبو  لكاؼ، كأف بينك وبينو صلة انٞ

تقوؿ لو: "دولتك" أو "سعادتك" أو "حضرتك" الخ؛ اف ىتا لا 
يكوف إلا بنٌ ااكفاء والنظراء. وإنما   صيػة انٞفرد الػائب، كأف 
تقوؿ: "أيأمر دولة اامنً بكتا" أو "أيتفض   طوفة الوزير بكتا" 

 الخ.
، بنٌ ااصدقاء التين نٗعتهم نٜفية ولا بأس من التخاطب  لكاؼ

التنهئة   انٞدارس، وبنٌ الإخوة وااخوات، والزوج وزودو، انو أوضح 
   الدلالة  لى وثوؽ ُ ري االفة وانٞودة بينهم. 
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أما الرئيذ التي يخاطب مرؤوسو  لكاؼ، فإنما ينتح  لنفسو حقا لا 
 يتفق م  اادب، ولا يطابق وادب الإحساف. 

دائز   شر ة التوؽ، إذا لد يتلقط نٚعك خطاً  مودهاً إليك، غنً  -ٜ
أف تصدـ التي ودهو بقولك لو: "إه" أو "ماذا تقوؿ" أو "كرر ما 
قلت" الخ. وإنما يليق بتربيتك، إذا فاتك فهم ذلك السؤاؿ، أو 
أخطأؾ نٚعو، أف تردو من صاحبو تكراره،   الصيػة الآتية: "ى  

 ؿ"؟ الخ.يسفيح سيدي خ ادة السؤا

إذا درى سياؽ انٜديع، إلذ ذكر أناس أنت واحدىم، فوادب  -ٓٔ
 التواض   تم  ليك إيراد انٚك   آخرىم، ن٠رداً من االقاب.

 وكفاؾ رفعة أف ينطبق  ليك قوؿ القائ : 
 متواضػػػػػػػػٌ  والنبػػػػػػػػُ   ػػػػػػػػرسُ قػػػػػػػػدرةَُ 

 
 

 وأخػػػػػػػو التواضػػػػػػػ   لنباىػػػػػػػة ينبػػػػػػػ ُ  
 
 

حسبك أف تعد من أصحاب ااناة والفطنة، ألا تقط   لى ن٢اطبك   -ٔٔ
كلامو، ولا تظهر لو دز ك من نٚا و، إذا لاح لك فيو ما يودب 
الا تراض.فإف أدب التخاطب يتطلب منك، أف تدع انٞتكلم حتى يتم  
كلامو، بٍ تأخت بسرد ما يعن لك من ودوه الا تراض، بأدب أساسو 

 لقصد. حسن الا تتار، وحسن ا
وليذ من كرـ انٝلاؿ، أف نْبهو   وسط ك  نٗلة بقولك: "أخطأت" 
أو "ز م  ط " أو "قوؿ لا صحة لو"، أو أف تػتصب منو زماـ انٜديع، 
بعد قولك لو: "من غنً قط  كلامك"؛ فإف ىتا الاستدراؾ لا ينفي  نك 

 تهفية أنك قطعتو فعلًا. 
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تأوي  من تهويش   ادتنب   خطابك، ك  ما يد و إلذ سوء ال -ٕٔ
ترتيب انٛفي ، أو تصحيف، أو تورية الخ. فإف سوء التأوي  يولد سوء 
الظن، التي يفضي غالباً إلذ العناد والتجا  وانٝصومة، وينقض 

  قدة االفة بنٌ الإخواف، وااصدقاء انٞتصافنٌ. 

من خصاؿ انٜلم والرفق والرقة، ألا تتخت   ن٢اطبة انٝدـ والفقراء  -ٖٔ
 يتاـ، نٟجة الآمر وغلظة انٞتجبر.واا

فإف  لى انٞرء ن٥و الضعفاء حقوقاً، ترد  إلذ فضيلة الإحساف، الت 
 ينبػي أف يعاملوا  ا،   ك  زماف ومكاف. 

كانًٌ من الكلاـ، إذا ورد  لى لساف انٞتكلم، لز  لى خلقو، وكفى   -ٗ
 السام  مؤونة البحع   أمره. 

بكتبو، لا يخلو كلامو من انٝلف  فالكتاب التي  ذ وىو  دثك
 والتأكيد، وذكر الصدؽ، وانٞطالبة  لتصديق.

والارثار التي إذا مللت نٚا و، وىو يبدأ ك  نٗلة بقولو: 
" لاختصار" "انٜاص " "انٝلاصة" بٍ نٞح منك ذلك، قبض  لى يدؾ، أو 
أمسك بأطراؼ ثوبك، أو بأزرارؾ، ليجبرؾ  لى نٚا و. فحاذر إذاً، أف 

ؿ قولًا يسوءؾ أف يأخت بو سامعك، للحكم  ليك بنقيصة من تقو 
 النقائص، الت لا تود أف يصفيك  ا الناس.

قاؿ اللورد شسترفلد لولده: "يا بني لا تقبض يد أحد، ولا نٕسك 
بأطراؼ ثوبو، إدباراً لو  لى نٚاع قولك، اف ااولذ بك، إذا كاف لا 

 ف نّسك ثيابو بنانك". يرغب   كلامك، أف نٕسك لسانك، لا أف تكل
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من ن١اسن الكلاـ، ألا تتكلف   التعبنً  للػة العربية، نٟجة نْعلها  -٘ٔ
أقرب إلذ نٟجة إحدى اللػات اافرنكية، تلتفيذ بتلك تقليد 
أصحاب ىته اللػات   حروفهم، فلا يفهم قولك أبناء لػتك، ولا 

 التين تفتخر بتقليدىم.

نٗ   ربية وإفرنكية، فتحفي  سامعك ومن ن١اسنو ألا نْعلو خليطا من 
 لى الا تقاد بأف لػتك غنً وافية نُادة انٞتكلم   التعبنً  ن انٞراد 
وتسن سنة، إذا أخت  ا غنًؾ،  دوا من انٞفرطنٌ   لػتهم، و لتالر   

 وحدة ذاتهم. 
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 آداب الحذيث في المجالش

الإفصاح  ن انٞراد، أف يوافق لا يكفي   انٜديع، ماداـ الػرض منو  -ٔ
تركيبة الصراحة وقوا د الإ راب فقط، ب  أصوؿ اادب واللياقة، 

 الت تصاف  ا العادات انٞر ية، والتقاليد انٞتبعة.
فينبػي إذاً، أف يكوف أساس انٜديع   المجالذ، الاستقامة والفائدة، سواء 

ى سبي  أكاف موضو و نُااً   مصلحة، أـ مباسطة  لكلاـ،  ل
 التودد وتزدية ااوقات.

يجب   المجالذ انٜتر من فلتات اللساف، إما  لتحفظ   القوؿ، فلا  -ٕ
ينبذ انٞتكلم بكلفية، ما لد يزنها نّيزاف الروية والتبصر، وإما 
 لسكوت إذا  هد من نفسو العجز؛ اف حظ انٞرء من الصفيت لو، 

 د   ليو.نِلاؼ حظو من الكلاـ، فإنو لػنًه، وو لو را

وما أحسن ما قالو أحد انٜكفياء: إنني أملك الكلفية، فإذا تكلفيت  ا 
 ملكتني". 

وكم من ملتزـ الصفيت   المجالذ، وصفو الناس نُسن السفيت 
ون٥لوه بنحلة العلم والعق ، حتى إذا تكلم دلت ااقواؿ  لى ااحواؿ، 

 وىتك انٞقوؿ، قناع العقوؿ.
يوسف، ويطي  السكوت فسألو: كاف ردٌ   ضر ن٠لذ القاضي أبي 

مالك لا تتكلم ولا تسأؿ مسئلة فقاؿ: اخبرلش أيها القاضي متى يفطر 
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الصائم؟ فقاؿ: إذا غابت الهفيذ. فقاؿ: فإف لد تػب إلذ نصف اللي ؟ 
 فتبسم أبو يوسف ونٕا  بقوؿ الها ر: 

 و  الصػػػػػػػفيت زيػػػػػػػن للػػػػػػػػبي وإنمػػػػػػػا
 
 

 صػػػػػػػحيفة لػػػػػػػب انٞػػػػػػػرء أف يتكلفيػػػػػػػا 
 
 

كاف الصفيت ستاراً للجاى ، ووقاية لصاحب العجز والعي من شر   إف -ٖ
الفضيحة   المجالذ، فإنو زينة النساء وااطفاؿ، والضالة الت ينبػي 

 نٟم أف ينهدوىا  لى الدواـ. 
طلب إلذ مداـ داسييو، وكانت من أشهر نساء  صرىا   اادب 

رة أدتها، فكتبت: والعلم والفض ، أف تكتب سطراً   صحيفة تتكاراً لزيا
 "حلية النساء الصفيت". 

وليذ ليطفاؿ انٜديع   المجالذ إلا خذف، أو دواً   لى سؤاؿ. 
وينبػي أف تهعر حركاتهم وأقوانٟم  لاحتراـ والرصانة، فلا يرفعوف 
أصواتهم، ولا يضحكوف إلا تبسفياً  ند انٞناسبة، ولا يتختوف أوضا اً لا 

 تتفق م  أ فيارىم.

صافة وحسن الرأي، أف يكوف الاستفياع أحب إلذ الإنساف من من انٜ -ٗ
النطق، وأف يكوف كلامو، إذا تكلم، بقدر ما يبلع بو حادتو من 
التفهيم، وإلا وق    فضوؿ الكلاـ، التي كانًاً ما يفضي إلذ ىلاؾ 

 انٞرء، كفضوؿ انٞاؿ سواء.
م دوف تكلم رد   ند النبي  ليو الصلاة والسلاـ، فأكار، فقاؿ لو: ك

لسانك من حجاب؟ فقاؿ: شفتاي وأسنالش. قاؿ: أففيا كاف لك   ذلك 
 ما يرد كلامك؟ ما أوبٌ رد  شراً من فض    لسانو!
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: "ينبػي لنا أف نزف كلامنا  لتىب"، أراد (ٔ)وقاؿ انٜكيم لوساج
 بتلك أنو ينبػي أف يكوف حرص انٞرء  لى كلامو، كحرصو  لى مالو.

  القوؿ لا نْوز، إلا إذا رمُي  ا إلذ غرض ن١فيود. قاؿ  والإطالة
ن ن٤َّْوَاىُمْ إلاَّ مَنْ أَمَرَ بِصَدَقَةٍ أَوْ مَعْرُوؼٍ أَوْ تعالذ: " رَ ِ  كَاِنًٍ مِّ لا خَيػْ

 ".إصْلاحٍ بػَنٌَْ النَّاسِ 
إياؾ وتعقيب السؤاؿ  لسؤاؿ   حدياك، فإنك لا تأمن م  توالر  -٘

لتا  سن ،منك سؤاؿ لا تسرؾ الإدابة  ليو ااسئلة، أف يفرط
 لسائ ، أف يزف ك  سؤاؿ قب  أف يودهو إلذ ن٢اطبو، وأف يحسك  ن 

 ااسئلة انٞريبة.

 لى أنو، إذا لد يكن بد من السؤاؿ، فليكن   قالب ينفي  نك مظنة 
سوء القصد، فيفيا إذا سألت ن١دثك ولد يرؽ لو سؤالك، كأف تقوؿ: "ى  

 ألتكم  ن كتا" "أنْد غضاضة   الإدابة  لى كتا" الخ.من بأس إذا س

وادتنب  ادة الفضولينٌ، التين كلفيا انتهوا من نٗلة، سألوا السامعنٌ 
 إذا كانوا يفهفيوف ما يقولوف.

إذا سئلت، فلا تبتدر انٛواب ابتداراً، ب  ترَوّ  لى شريطة ألا تبطئ  -ٙ
ي   جزاً  ن   ذلك ك  الإبطاء، وإلا  د السائ  سكوتك الطو 

انٛواب. ولتكن من التواض    إدابتك، نّا يرفعك    نٌ 
ن١دثك.وإذا كاف   السؤاؿ، ما تعلم أف   الإدابة  ليو إفهاء لسر 

                                                 

 ٚٗٚٔوتو  سنة  ٛٙٙٔلوساج )ألنٌ ريليو( من كبار الكتاب والفلاسفة الفرنسينٌ ولد سنة ( ٔ)
 اشتهر  ا قصة )دي  بلاس( ورواية )توركاريو( انٞضحكة. ومن مؤلفاتو الت 
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، أو تعريضاً بهخص غائب. فتلطف ما استطعت   التنص   مكتوـ
 من انٛواب.

 فإذا أنٜف السائ    سؤالو، وأبى إلا انٛواب، فأدبو بأنك لا نٓيط
 امر  لفياً، أو أنك تعلفيو ولكن ترى من الصواب السكوت  نو، بٍ ناج 

 نفسك يقوؿ القائ :
 ومػػػا زلػػػت   الكتفيػػػاف حػػػتى كػػػأنني

 
 

 بردػػ  دػػواب السػػائلي  نػػو أ جػػم 
 
 

لا تستأثر  نٜديع، ولا نٕلك  لى السامعنٌ أطرافو، حتى تلزمهم  -ٚ
الارثار  الصفيت، وتضطرىم للإصػاء  لرغم منهم. اف ىتا خلق

الفضولر، التي يخلق بو أف يتفيعن قوؿ أحد انٜكفياء: "أنصف أذنيك 
من فيك، فإنما دع  لك أذناف اثنتاف، وفم واحد، لتسفي  أكار ن٣ا 

 تقوؿ".
إذا كاف ن١دثك ثرثارة، فادف   نك مل  الاستفياع  لصبر انٛفيي ، ولا  -ٛ

آخر،  تقط   ليو قولو؛ ولكن نٓي   لى انٝروج  نٜديع إلذ مقصد
يضطره إلذ الاختصار، أو تلطف   الا تتار  ن استفياع بقية 

 انٜديع.

إذا سنحت فرصة للكلاـ   موضوع قتلتو  لفياً، وأنست من ن١دثك  -ٜ
إقبالًا  لى نٚا و، فلا بأس من الكلاـ فيو م  البياف.وإذا ردا ىو 
منك ذلك، فعج  بتحقيق ردائو، متى لاح لك أف رغبتو ىته، لد 

 تصن  أو ن١ا ة لك.تكن  ن 
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أثق  ااحاديع  لى ااذُف، انٜديع انٞكرر؛  لى أف تكراره لا  -ٓٔ
يبيح لك إسكات المحدث، لاسيفيا إذا كاف شيخاً كبنًاً، أو صاحب 

 شأف خطنً.
و سن  لمحدث، إذا داخلو شك   سبق انٝوض   ذلك انٜديع، 

 جم. أف يسأؿ سامعيو إذا كانوا  لى  لم بو، ليتكلم أو ليح
إذا در انٜديع إلذ ضرب ما ، أو إنهاء تهبيو، فا رض ما يعن  -ٔٔ

لك من ذلك  لى ن١ك التوؽ، قب  أف ينطق بو لسانك، فإنك لا 
تأمن أف يكوف   ذكر أحدهما ما يؤلد نٚعك.فلا يليق بك إذاً، أف 

 تقوؿ مالًا   حضرة طبيب: "اسأؿ ن٠رب ولا تسأؿ طبيب" الخ.

وينفر الطب ، ما  قوؿ انٞتهدؽ انٞتفاصح، التي لا يؤذي السفي ،  -ٕٔ
،   فهم حدياو، إلا القوؿ انٞرس ،  يتكلف السج  حيع لا يلزـ
والكلاـ التي يتوارد  فواً  لى اللساف، للتعبنً  فيا يدور   انٛناف، 

 ويتصن  الفصاحة حباً   الظهور والتفييز  لى الإخواف.
قنٌ انٞتكلفنٌ، التين ورد فاحتر ك  انٜتر، أف تقتدي بأولئك انٞتهد

  حقهم حديع: "أف أبػضكم إلّر وأبعدكم مني ن٠لساً، الارثاروف 
 انٞتفيهقوف انٞتهدقوف   الكلاـ".

كانًٌ من الناس يلقوف القوؿ، إذا نٓدثوا،  لى  واىنو، لا يبالوف من   -ٖٔ
أين أختوه، إما لستادة فطرية فيهم، تنزؿ  م إلذ درؾ البلاىة، وإما 

منهم بأحواؿ الزماف وانٞكاف، فيتخت سامعوىم ىته الزلة فرصة  نٛه 
 لتعبنًىم، والتنديد  م، والتهكم  ليهم.
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وىي خلة يجب  ليهم، إذا كانوا ن٣ن نهأوا نهأةً حسنة، اتقاؤىا 
والبعد  نها؛ انها فضلًا  ن منافاتها للفيروءة والإحساف، تورث الضػائن 

 وااحقاد   الصدور.
اادب، ألا تهوش  لى أحد   كلامو، ولا تقطعو  ليو، من كفياؿ  -ٗٔ

ب  كن كفيا طلب أحد انٞلوؾ من نديحو: "إذا حدثتك فلا تقط   ليّ 
 انٜديع، ب  أرلش فهفيك   نظرؾ".

وإذا سئ  غنًؾ، فلا نْب أنت  نو، وإذا حدثك نُديع، فلا تقتحم 
ن ن٢رج  ليو فيو، ولا تره أنك تعلفيو، وإذا كلفيتو فأختتو حجتك، فحس

ذلك  ليو، ولا تظهر الظفر بو، وإذا شر ت   انٜديع، فلا تتخت أوضاع 
ااد ياء، ولا تتكلف ىيئات العارفنٌ بأسراره، والقابضنٌ  لى ناصيتو، ولا 
تتكلم بلػة غنً الت يفهفيها انٜاضروف، ولا تسر احد انٜاضرين كلاماً   

 أذنو. 

كيلا تعرض نفسك   وإذا دا ب دفونك النعاس، فعج   لانصراؼ
للاستهزاء، بنومك بنٌ اليقظنٌ. ولا تسأؿ  ن الوقت، ولا تنظر   
سا تك ما لد تكن واثقاً نِلو سؤالك أو حركتك، من أثر يدؿ  لى 

 تضجرؾ.
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 آداب صىى اللضاى

أرأيتك لو نٚعت ردلًا يتكلم فيفيا ليذ لو بو  لم، أو شهدتو يندس  -ٔ
فيفيا لا يعنيو من حدياكفيا، أكنت بينك وبنٌ ن١دثك، ليهارككفيا 

تهتهي الاقتداء بو   فعلو؟ إلش اربأ بك أف تكوف من كاافة الطب ، 
وثق  الروح، نُيع تهبو ىتا الرد ، إذ ليذ    يوب الناس ما ىو 
أد ى إلذ احتقارىم، من الاشتػاؿ نّا لا يعنيهم، و إضا ة الوقت 

 فيفيا لا حادة نٟم بو.
بتلك الآفة، أف يسكت  ن بعض ما يعني، حتى  وإنو نٛدير نّن ابتلى

 يعتاد لسانو ترؾ ما لا يعني.
إذا در سياؽ انٜديع، إلذ ذكر  يوب يستحيا منها، أو تتقزز النفذ  -ٕ

من ذكرىا، ففيا أغناؾ  ن التصريح بأنٚائها، ترضي السام  وانٞصاب 
  ا.ويكفي أف تقوؿ   التعبنً  نها: "العارض التي يهكوه فلاف" أو

 "النازؿ التي نزؿ بو" الخ. 
و  القرآف الكرلص أكار من آية كنى فيها  ن الآفات انٞستقبحة، بأرؽ 
االفاظ كآية: "اضفيم يدؾ إلذ دناحك، نٔرج بيضاء من غنً سوء". يريد 
 بو البرص وىو آفة تهفيئز منها النفذ، لمجرد نٚاع ىتا اللفظ الداؿ  ليها.

ر. فقاؿ اامنً: ما ىتا ااثر ودخ  رد   لى أمنً، و  ودهو أث
التي   ودهك؟ قاؿ ركبت فرسي ااشقر فجفيح بي. فقاؿ اامنً: أما 
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أنك لو ركبت ااشهب نٞا فع . فكنى الرد   ن ااشقر  لنبيت.وكنى 
 اامنً  ن ااشهب  لللا. 

وإذا كاف ن١دثك مصاً  بعاىة بدنية أو أدبية، فلا تعنًه نّا تعلفيو منها 
 التعبنً  لعيوب، أد ى إلذ ودودىا   انٞعنً، إذا لد تكن فيو.فيو، فإف 

تنبيهك إلذ  يوب غنًؾ ونقائصو،  لى ودو تقصد بو إثارة الضحك،  -ٖ
إما  لمحاكاة   الفع  والقوؿ، وإما  لإشارة والإيحاء، ينا  انٞروءة 
والههامة، ويودب لصاحبو انٟواف وانٞقت. وقد نُهي  نو   قولو 

ن قػَوٍْـ َ سَى أَف يَكُونوُا " تعالذ: يَا أَيػُّهَا الَّتِينَ آمَنُوا لا يَسْخَرْ قػَوٌْـ مِّ
هُنَّ  نػْ رًا مِّ هُمْ ولا نِسَاءٌ مِّن نِّسَاءٍ َ سَى أَف يَكُنَّ خَيػْ نػْ رًا مِّ  ". خَيػْ

فحاذر إذاً متى ألقيت بهخص مهوه الصورة مالًا، أو رأيت بنٌ 
منهفيا بقصد الاستهانة والتحقنً، ب   رفاقك من لد ينتظم  فيلو، أف تسخر

احتـر اا فيى احترامك للبصنً، فرب  يب تسخر منو وأنت موض  
 السخرية فيو لػنًؾ بدوف أف تهعر.

للدين مقاـ ن١فيود، ومرتبة تسفيو  لى نٗي  انٞراتب فلا تػف  إذاً  ن  -ٗ
إدلالو،  تقاء القدح فيو، ولا  ن احتراـ أىلو  دتناب الطعن 

ولو بدر من أحدىم   حقك ما يودب استياءؾ. ويد و إلذ  ليهم، 
انك إذا كنت مأمورا  لعفو  فين يسئ إليك، فأولاىم ،احتجادك

 بعفوؾ أولئك التين نصبوا أنفسهم للإرشاد، وانقطعوا نٝدمة انٜقيقة.

لا تدنذ لسانك  لػيبة، كأف تتكر أخاؾ، إذا غاب، نّا لا نٓب أف  -٘
اف من ،ا  تفي  أف يكوف لاصقاً بك من العيوبتتكر بو، أو تعيبو نّ
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يػتاب غنًه يكوف كفين يأك  نٜفيو "وقد حرـ الله أك  نٜم الإنساف  
كفيا حرـ مالو ودمو" صدؽ انٜديع الهريف.فعلى كرلص ااخلاؽ، 
ألا يدع أحداً يػتاب غنًه حتى ينبري للدفاع  ن كرامتو، وليترفق 

ينتهي، وإما أف يعج  نّفارقة  نٞػتاب   زدره  ن فعلو، فإما أف 
 ن٠لسو. 

قاؿ إ رابي نٞػتاب: "استدللت  لى كارة  يوبك نّا تكار من  يوب 
 الناس، اف طالب العيوب يطلبها بقدر ما فيو منها". قاؿ الها ر: 

 وأدػػػػػػػػػػرأ مػػػػػػػػػػن رأيػػػػػػػػػػت بظهػػػػػػػػػػر غيػػػػػػػػػػب
 

  لػػى  يػػب الردػػاؿ أو لػػو العيػػوب 
أشن  النفييفية، وما أحط نفذ النفياـ، وما أوخم مصر و، وإف  لى  ما -ٙ 

 الباغي تدور الدوائر.

تكوف مطفيئناً نا م الباؿ، فيسعى بك  ند أقرب الناس إليك، كأبيك 
أو أخيك، فإذا بنار العداوة قد شب بينكفيا ضرامها، وزاوية انٝلف قد 

 ازداد انفرادها.

من العلائق م  دارتها، ب  قد تكوف اامة،  لى أحسن ما يكوف 
فتكفي كلفية سعاية  ا  ندىا ليكوف بينهفيا ما يكوف من تأثنً الهرر   
انٟهيم، إذا ىبت الإ صار. وإنو نٝليق بصاحب ااخلاؽ الطاىرة، 
واا راؽ الزكية، ألا يقب  النفييفية، اف قبوؿ النفييفية، شر من النفييفية 

 نفسها.
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 لى رد  كتب إليو  لى  (ٔ)وما أحسن ما رد بو انٝليفة انٞعتصم
سبي  الوشاية: "إف فلانًا مات وخلف مالًا كانًاً، ولا وارث لو غنً ابن 
واحد" يريد بتلك حاو  لى استخلاص مالو لنفسو، فأدابو انٝليفة بقوؿ: 
"أما انٞاؿ فافيره الله، وأما انٞيت فرن٘و الله، وأما اليتيم فأنبتو الله، وأما 

 السا ي فلعنو الله".
انب الكتب   أقوالك، إذ كفى  لكتب نقيصة، أف من يهتهر د -ٚ

بو لا يجوز صدقو، فإذا  اقد لا يوثق بعقده، وإذا وا د لا يسكن إلذ 
 و ده، وإذا تظلم تسر ت إليو التهفية، وإذا تألد تبا دت  نو الرن٘ة.

واحتر أف نْع   ترؾ فيو، أنك أردت بو انٞباسطة وانٞزح، اف 
ز   انٛد، لا يجوز   انٟزؿ، وانٞتفكو بو إنما ينم  لى الكتب، كفيا لا يجو 

 طبيعة فيو مركبة من الطبش. والػباوة، والػفلة.
قاؿ أرسطو: "فض  الناطق  لى ااخرس  لنطق وزين النطق 
الصدؽ. فااخرس الصامت خنً من الناطق الكاذب" وأوصى 

                                                 

أبػػو أسػػحق محمد انٞعتصػػم بػػن ىػػاروف الرشػػيد ىػػو ثامػػن انٝلفػػاء مػػن بػػني العبػػاس بويػػ  لػػو  نٝلافػػة  (ٔ)
ـ( كػاف شػديد  فيػ  ألػف رطػ  ويحهػي ٕٗٛ -ىػػٕٕٚـ( وتو  )سػنة ٖٖٛ -ىػٕٛٔ)سنة 

اتػراؾ الػدواوين وألبسػهم الػتىب والػديباج  ا ضعيف القراءة والكتابة. وىو أوؿ من ادخػ  ا
ألفػػاً  ٖٓوبػػنى نٟػػم مدينػػة )سػػر مػػن رأى( بقػػرب بػػػداد. وفػػتح  فيوريػػة بعػػد أف قتػػ  مػػن الػػروـ 

  اثػني  هػر  ػددا تتعػاؽ بػو منهػا أف أولاده  ٛألفا. ويقاؿ لو انٞػافين لػدخوؿ رقػم  ٖٓوأسر 
  نٖانية ذكور ونٖالش بنات الخ.
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هابة فلا تكتب، ابنو  ند وفاتو، فقاؿ لو: "يا بني إف أردت انٞ (ٔ)انٞسترشد
 فإف الكاذب لا يهاب ولو حف بو مائة ألف سيف".

الصدؽ   الكفة الرادحة من ميزاف القوؿ، والكتب   الكفة  -ٛ
انٞردوحة، فعود نفسك ن٠انبة الكتب، يجيء الصدؽ  فواً  لى 

 لسانك.
ولا نٔش و يد من يريد صرفك  ن الصدؽ، فإنك  لهجا ة الت 

قدير  لى قهر خصفيك، فإذا لد يوافك الفوز يباها الصدؽ   نفسك، 
 سريعاً، فهو لابد موافيك، مهفيا طاؿ اامد.

قاؿ بعض انٜكفياء: " ليك  لصدؽ، ففيا السيف القاط    كف 
الرد  الهجاع، بأ ز من الصدؽ، والصدؽ  ز وإف كاف فيو ما تكره، 
 والكتب ذؿ وإف كاف فيو ما نٓب، ومن  رؼ  لكتب، اتهم   الصدؽ.

من ألطف نوادر الصدؽ، أف ردلا أتى رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم، فقاؿ: إلش و 
استسر نِلاؿ السرقة وشرب انٝفير والكتب فأيهن أحببت تركتو. قاؿ دع 
الكتب. ففيضى الرد  فهم  لسرقة. فقاؿ: يسألني رسوؿ الله، فإف 
دحدت نقضت ما دعلتو لو وإف أقررت حُددت فلم يسرؽ. فهم بهرب 

ر والكتب. ففكر   ذلك، فرد  إلذ رسوؿ الله، فقاؿ لو: لقد انٝفي
 تركتهن أنٗ .

                                                 

ـ( وقتلػػو السػػلطاف مسػػعود ٛٔٔٔ -ىػػػٕٔ٘ني العبػػاس ولر انٝلافػػة )مػػن خلفػػاء بػػ ٕٛىػػو الػػػ ( ٔ)
 ـ( كاف شجا ا.ٖٗٔٔ -ىػٕٛ٘السلجوقي غيلة )
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ليذ من صدؽ القوؿ   شيء، أف يتىب انٞتكلم   صراحة القوؿ  -ٜ
متىباً، يترتب  ليو إفهاء ما ينبػي كتفيانو، أو أف يخرج منو إلذ 
الإضرار  لناس، أو السقوط   الػيبة التميفية. وخليقٌ بو أف يكوف 

لفطنة واليقظة  ند الكلاـ، نُيع يهتدي سريعاً إلذ انٞواقف الت من ا
يكوف الكلاـ فيها صدقاً ينف  إ لانو، أو صراحة لا يناسب انٛهر 

  ا.
وليحترف التعريض بكرامة سامعو. ولو كاف فيو ما يطابق الواق ، اف 
 موادهة الإنساف غنًه بعيب فيو، أو نُقيقة مؤنٞة نقص   انٞروءة، وسقوط
  انٟفية. وإذا لاح لو أف يلوـ أحداً لسبب ما، فليتحنٌ لتلك أنسب 
، و   الفرص زمانًا ومكانًا، فرب لوـ   الػد يكوف أشد وقعاً منو اليوـ

 انٝلوة أنف  منو أماـ الناس. 
دع انٞزح والتنكيت ما استطعت، إلا ما يجيء منهفيا  فواً  لى  -ٓٔ

ؽ   الضحك. وأف يكوف اللساف. بهرط التحفظ، و دـ الاستػرا
 القصد منهفيا التبسط وانٞطايبة. 

 لى أنهفيا إذا دازا، فإنما يكوناف بقدر ما يكفي لتعلي  الطباع 
انٞكدودة، والقلوب انٞتعبة، فإف من التفكو  نٞزح ما ىو نزىة النفذ، 

 وربي  القلب، ون٠لبة السرور والراحة. 
فيا ات انٛدية الراقية، مهفيا وانٞزح والتنكيت لا يجوزاف  نٞرة   الادت

يكن انٞوضوع التي يجر إليهفيا، ولا القالب التي يوضعاف فيو.وا لم أف 
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الإكاار من انٞزح يسقط انٟيبة، وأف ن٣ازحة العظيم، تورث ضػينتو لك، كفيا 
 أف ن٣ازحة الدلشء، تد و إلذ ادترائو  ليك.

لط احتر أف نْع  كلفيات الله موضوع ىزلك ود ابتك، فلا تس -ٔٔ
 ليها التحريف وانٛناس، والتورية، وغنًىا من حي  الكلاـ الت 
نٔردها  ن مقاصدىا الهريفة، طلباً للهو، وتزدية للوقت   

انك بفعلك ىتا، نْر إلذ نفسك، كراىة الناس واتهامهم ،انٞباسطة
 إياؾ  لكفر والزندقة، دع غضب الله ومقتو. 

ن٣ا يستفيي  إليك القلوب، ويودب لك التوقنً، ن٠انبة ودوه انٝوض  -ٕٔ
  الباط ، كالكلاـ   انٞعاصي، والتفكو بأ راض الناس، وإفهاء 
ااسرار، وىو أضر ىته الودوه نّن يفهيها، وأد ى إلذ إلصاؽ تهفية 
 انٝيانة بو، إذ انٜديع أمانة، ومن انٝيانة أف  دث انٞرء بسر أخيو. 

أسر معاوية بن أبي سفياف إلذ الوليد بن  تبة حديااً فقاؿ ىتا ابيو: 
"يا أبت إف أمنً انٞؤمننٌ أسر لر حديااً، وما أراه يطوي  نك ما بسطو إلذ 
غنًؾ" قاؿ: "لا نٓدثني بو فإف من كتم سره، كاف انٝيار لو، ومن أفهاه،  

الرد  وابنو؟  كاف انٝيار  ليو". قاؿ: فقلت يا أبتِ وإف ىتا ليدخ  بنٌ
فقاؿ: "لا والله يا بني ولكن أحب إلا تتل  لسانك بأحاديع السر. قاؿ: 
فأتيت إلذ معاوية فأخبرتو. فقاؿ: أ تقك أبوؾ من رؽ انٝطأ، فإف إفهاء 

 السر خيانة، وىو حراـ إذا كاف فيو أضرار، ولؤـ إذا لد يكن فيو إضرار.
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 آداب المناقشح والمناظشج في المجالش

ا نزلت   ميداف انٞناقهة م  غنًؾ، فلا تقصد تعجيزه وتنقصيو، إذ -ٔ
 لقدح   كلامو ونسبتو إلذ انٛه ، لتبنٌ فضلك  ليو، ب  ادع  
رائدؾ حب الإفادة والاستفادة، أو إيضاح انٞػفيض أو نصرة انٜق، 
وإلا خردت من قصد البحع، إلذ تزكية نفسك، وإظهار فضلها 

 ائو. بتفيزيق مناظرؾ، وصدمو، وإيت

 (ٔ)إذا لزمت أحد انٞتناظرين انٜجة من مناظره فلا يظهرف لو انٞراء -ٕ
والعناد، إذ انًا نٞا تتىب إليو نفسو من د وى العلو والكبرياء، انو 
يهيج غضبو بتلك، و فيلو  لى أف يعود إلذ نصرة كلامو، نّا يحكنو 
 من حق أو  ط ، وأف يقدح فيو فياور بينهفيا الهجار، ويكوف من
أمرهما كالكلبنٌ اللتين ياور بينهفيا انٟراش، ويقصد كلاهما أف يعض 

 الآخر. 
وخليق  لفطن اللبيب، إذا ألزـ خصفيو انٜجة فلم يقتن   ا، أف 
يتلطف   انٝروج من ميداف انٞناقهة، بدوف أف يظهر لو حرج صدره، ولو  

 كاف   مناقهتو معو سفيهاً نٛوداً. 
الاستفيساؾ  نٜلم وانٞروءة، فلا تفو بكلفية، كن   مناقهتك شديد   -ٖ

 إلا بعد الوثوؽ من مطابقتها اصوؿ اادب الصحيح.
                                                 

انٞراء ىو الا تراض  لى كلاـ الػنً خظهار خل  فيػو إمػا   اللفػظ وإمػا   انٞعػنى وإمػا   قصػد ( ٔ)
 الكلاـ. 
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وإذا كاف مناظرؾ ن٣اريًا، فتوؽ ما  سى أف يدفعك إليو مراؤه، من 
التعجي    الرد  ليو بتكتيبو، أو خغضابو، فتصنً ن٣اريًا مالو. وإذا رأيت 

هر بو  لى شرط ألا تصدمو، ولا الصواب   إنكار ما يقولو فلك أف نْ
 تتهجم  ليو.

لا تتكلف الازدراء نّا يلقيو  ليك مناظرؾ من ودوه الا تراض،  -ٗ
ماداـ انٞقاـ مقاـ استفادة أو إحقاؽ حق، لا معرض  ناد أو مكابرة 
ولا تأختنك ىزة الػضب ن٣ا يقوؿ، اف الػضب، إذا نٕكن من 

الػاضب خطأ، وما ىو إلا النفذ، حاؿ دوف تقدير قوؿ الػنً، فيظنو 
 انٜق الصراح، ومن بٍ يتعرض لسقطات اللساف.

 سن أف نْع  التواض  والصراحة شعاراً لك   قولك، سؤالاً  -٘
ودوا ً، إذ تستطي  الاستظهار  فيا  لى مناظرؾ، بدوف أف يرى 

 غضاضة  ليو   قهرؾ إياه.

لاكفيا ببراىينو وخليق بكفيا، متى لاح لكفيا فساد القضية الت يعززىا ك
 وآرائو، أف تطرحاىا دانباً، وتبحاا فيفيا ىو أصلح وأنف .

إذا أقر خصفيك نِطأه، وفاء إلذ انٜق من نفسو، فقد ودب  ليك  -ٙ
احترامو وإكرامو، وألا نٕي ماضػيك فخراً  لفوز  ليو، فرنّا د اه 
ع فعلك إلذ الندـ  لى ا ترافو نِطأه وفيئتو إلذ انٜق، وإذا كاف الردو 

 إلذ انٜق فضيلة، فكأنك تعق الفضيلة بتلك.

إذا استدرؾ  ليك أحد سامعيك زلة   حدياك، أو خطأ   تصورؾ  -ٚ
أثناء كلامك، فلا تنقم  ليو لاسيفيا إذا دع  اللطف وحسن الإشارة، 
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رائدين لو   استدراكو.  لى أف التي ينقاد إلذ الػضب لتلك 
  ن كراىتو للحق والصواب. السبب، إنما ينادي بطيهو ون٘قو، ويعلن

من كفياؿ اادب ألا تعطي رأيًا   مناقهة ثار ثائرىا بنٌ طرفنٌ، إلا  -ٛ
بد وة من أحدهما أو من غنًهما،  لى شرط التحفظ والاحتياط، 
؛ ب  ألزـ دائفياً حدود  وبدوف أف تعطي لقولك صبػة انٜكم انٛازـ

، فيفيا لو طعُن الاحتفياؿ والتخفينٌ، كي نْد لنفسك ن٢رداً من بينهفيا
   رأيك، أو ألقيت تبعتو  ليك.

وإذا كاف الاحتياط لازماً من الكبار، فهو من صػار السن، التين لد 
 تهت م التجارب، ألزـ وأودب. 

إذا أ طيت رأيك، فلم يرؽ للحاضرين نٗيعاً ولد نْد من بينهم نصنًاً  -ٜ
 لك فيو، فإف ىتا الإنٗاع يدؿ  لى أنك لد تصب فيو شاكلة

 الصواب وانٜق. 

نٟتا  سن بك انٛهر  لردوع  ن الانتصار لو، والد وة إليو، وإلا 
خردت إلذ الإ جاب  لرأي، وانٞراء التي قاؿ فيو أحد انٜكفياء: "كفى 
بك إنٖاً ألا تزاؿ ن٣اريا" وورد فيو حديع: "لا يستكفي   بد حقيقة الإيحاف، 

 حتى يدع انٞراء وإف كاف ن١قاً".
ادتنب ما استطعت إثارة انٞناقهات الدينية والسياسية، اللهم إلا ما  -ٓٔ

سه  الوصوؿ بو منها إلذ تقرير انٜقيقة، لبعده  ن ااغلوطات 
 لى أف ىته الإ حة، لا نٔليك من ر اية ،وبوا ع اللجاج وانٞراء

وادبات أهمها: أف تستوثق من أمر مناظرؾ فإذا كاف كفؤاً للبحع 
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، وإلا دانبتو لتتجنب انٞراء التي لابد أف يق  فيو، إذا  معك،  حاتو
 كاف من انٛاىلنٌ. 

إذا دلست إلذ  الد  لدين. فليكن سؤالك منو تفقهاً لا تعنتاً، ولا  -ٔٔ
تنطلق   ميداف انٞػالطة، و ويصات انٞسائ ، الت لا تلبع أف 

 تنقلب إلذ دداؿ، كانًاً ما يعود السائ  منو  نٝزي وانٝتلاف.
سأؿ ردٌ  فقيهاً  ن انٜصاة يجدىا الإنساف   ثوبو أو خفو من حصى 
انٞسجد، فقاؿ لو: ارِـ  ا. قاؿ الرد : ز فيوا أنها تصيح حتى ترد إلذ 
انٞسجد. فقاؿ: د ها حتى ينهق حلقها. قاؿ الرد : سبحاف الله! ونٟا 
حلق، قاؿ الفقيو: ومن أين تصبح إذاً؟ فانصرؼ الرد  مفحفياً  تا 

 واب، بعد التي أظهره من انٞراء وانٛداؿ.انٛ
وروي أف شاً  فرنسياً، كاف يجادؿ قساً   ودود الله، فافتتح كلامو 
بأف  رؼ القذ أنو لا يعتقد  لربوبية، وقاؿ بأقواؿ الزنادقة وافتخر بأنو 
زنديق. فأخت القذ  دؽ فيو النظر صامتاً، فسألو الهاب: ما تريد أف 

الػريب؟ أداب القذ: أريد أف أرى انٜيواف التي  ترى مني  تا النظر
 تسفييو الزنديق، فإلش لد أره   حيابٌ!

  



 004 

 آداب المذح والتقشيظ

خليق  لعاق  أف تستوي  نده انٞتمة وانٞدحة، اف ااولذ قبيحة  -ٔ
لتاتها، واف الاانية، نّا فيها من مبالػة، أو كتب، أو مداىنة، تفسد 

 تظهرىا لو   غنً مظهرىا انٞعروؼ منو. لى انٞفيدوح نفسو، إذ 
فإذا مدحك مادح، وأحدث مدحو   نفسك استهعاراً بكفيالك، 
فانظر فيفيا وصفك بو، فهو: إما أف تستحق انٞدح  ليو كالعلم، أو لا 
تستحقو كالاروة. وليذ   انٜالنٌ ما يودب فرحك، انك لد تبلع غاية 

 فظ مالك. العلم، كفيا لد تأخت  لى الزمن ميااقاً نُ

وىو  -يضر انٞدح  نٞادح وانٞفيدوح معا؛ً اف انٞادح، إذا أفرط فيو -ٕ
انتهى بو إلذ الكتب، بقولو ما ليذ بقادر  لى نٓقيقو    -الػالب

ذات انٞفيدوح، واف انٞفيدوح  فيلو انٞدح  لى الرضى  ن نفسو، نّا 
يو نٚ  من الاناء  ليها، فلا يلبع أف يأخته الإ جاب بتاتو، فيله

  ن نٓصي  دردة الكفياؿ، من العفي  التي كاف موضوع مدحو.
لتا يخلق نّن نٚ  مدحاً فيو، أف يزدر انٞادح  نو رفقاً بو وبنفسو. 
ولقد أثنى رد   لى  فير بن انٝطاب، فقاؿ لو  فير: "أتهلكني وتهلك 
نفسك؟". وسأؿ رضي الله عنه، ردلًا  ن شيء مرة فأدابو: "أنت يا أمنً انٞؤمننٌ 

  مني وأ لم"، فػضب انٝليفة وقاؿ: "إلش لد آمرؾ أف تزكيني". خنً
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إذا اقتضى انٞقاـ توديو  بارات انٞدح، فلا بأس من إ طائها، ولكن  -ٖ
بقدر ما يعطي الطعاـ من انٞلح، اف انٞسرؼ   انٞدح، كالسفيو   
مالو، يسج   لى نفسو نقيصة البعد  ن التابت والتروي، وانٛه  

دحو، إذا كاف يستحق الإطراء أو لا يستحقو، دع أنو نُقيقة من يح
 مستهدؼ نفسو، إما لتهفية انٞلق وانٞداىنة، وإما لانتقاد انٞفيدوح إياه. 
 لى أنو لا يجوز للفيفيدوح   ىته انٜالة، أف يجبو مادحو  لػضب 
منو، نٞدحو إياه، أو أف يقوؿ ما يهنً إلذ ا تقاده بأف انٞقصود من ىتا 

 اء. وإنما يتلطف   منعو  ن الاسترساؿ   مدحو.انٞدح الاستهز 
أتى رىط من بني  ػامر رسػوؿ الله  ليػو الصػلاة والسػلاـ، فقػالوا: أنػت 
والدنا.. أنت سيدنا.. أنػت أفضػلنا  لينػا فضػلًا.. أنػت أطولنػا  لينػا طػولًا. 
أنػػػػت انٛفنػػػػة الػػػػػراء.. أنػػػػت.. أنػػػػت. فقػػػػاؿ رسػػػػوؿ الله: قولػػػػوا قػػػػولكم لا 

 اف: أي اذكروا ما دئتم ادلو.يستهوينكم الهيط

ليذ لامرئ، أف يحدح نفسو لػنًه؛ انو لا يحلك حق تزكيتها بتحبيت  -ٗ
أَلَدْ تػَرَ إلَذ الَّتِينَ يػُزكَُّوفَ أَنفُسَهُمْ بَِ  أ فيانٟا، والاناء  ليها. قاؿ تعالذ: "

" وقاؿ سليفياف  ليو السلاـ: "دع مدح نفسك اللََُّّ يػُزكَِّي مَن يَهَاءُ 
 ؾ لا لففيك، واتركو ليدنبي لا لهفتيك". لػنً 

كتلك لا يجوز أف يتمها للػنً، قاصداً انٞدح من وراء ىتا التـ: اف 
 ذـ الرد  نفسو   العلانية، مدح نٟا   السريرة.
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ولا يجوز أيضاً، أف  في  غنًه  لى مدحو، وإلا فقد أتى  فيلًا لا 
ذمها بقصد الإطراء  وصف لو، إلا أنو أحط من مدح النفذ  لنفذ، ومن

 وانٞدح. 
لا بأس  نٞدح، إذا كاف ا ترافاً نُقيقة، أو إذا ة لفضيلة، وإنما يهترط  -٘

فيو الصواب   تقديره، ووضعو   موضعو، م  ر اية الاختصار 
والتحفظ   إيراده، حتى لا يصدـ انٞفيدوح   تواضعو، ولا يخالف 

 أو ذماً   قالب انٞدح. انٜقيقة   صورتها الصحيحة، وإلا كاف ملقاً 

واتفو  نٞدح   موادهة انٞفيدوح، كيلا نٓرج مركزه، انو ما نٚ  امرؤ 
ثناءً، ولا مدحةً، إلا تصاغرت إليو نفسو. قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: "لو مهى 

 رد  إلذ رد  بسكنٌ مرىف، كاف خنًاً لو من أف ياني  ليو   ودهو". 
إذا مدحت شخصاً لمحدثك، فلا تدع   كلامك ما  فيلو السام   لى  -ٙ

 ن١في  التـ   قالب انٞدح، وإلا كاف ثناؤؾ  ليو والػيبة سواء. 
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 آداب المشىسج والتنثيه إلى الغلط

يجوز احد، لا نّركزه الادتفيا ي، ولا نّالو من انٞكانة  ند  لا -ٔ
ااصدقاء. أف يتحكم   إلزامهم قبوؿ رأيو، أو التسليم نّا نبو إليو 
من غلط، ما لد يكن صاحب مظهر رنٚي، أو رياسة تبيح لو ذلك؛ 

  لى ا تبار أنو انٞسئوؿ  ن تصرفات مرؤوسيو. 
؛ إلا إذا ارتفعت من بينهفيا وليذ للنظنً ما  ىتا انٜق  لى نظنًه

الكلفة، أو كاف إ طاء الرأي أو التنبيو إلذ الػلط من أحدهما بد وة من 
الآخر. لى أف ارتفاع الكلفة، لا يبيح لصاحب الرأي، أو للفينبو إلذ 
الػلط، أف يتقدـ  فيا من تلقاء نفسو، إلا   ااحواؿ انٝطنًة، وإلا كاف 

 اس ىفواتهم. من الرقباء التين  صوف  لى الن
 سن نّن يقب   لى  في ، أو يهرؼ  لى مهروع، أف يحنعن فيو  -ٕ

النظر، ويطي  التأم ، بٍ يستهنً فيو من يعلم منهم العلم، ونْربة 
 اامور، وحسن التابت، ليقوـ نّهورتهم ا وداج رأيو.

حتى يختفير وإياكم  (ٔ)قاؿ أحد حكفياء العرب: "د وا الرأي يػب
 اؿ آخر: "نصف  قلك م  أخيك فاستهره". والرأي الفطنً" وق

                                                 

لػػرأي وتقليبػػو  لػػى ودوىػػو حػػتى ينػػب مػػن غػػب يقػػاؿ للطعػػاـ إذا  ت والػػػرض ىنػػا الإمعػػاف   ا (ٔ)
  يختفير ويتهيأ للنضج.
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 سب بعض انٞستبدين، أف   انٞهورة ضعفاً فيهم، وظهورا لفقرىم  -ٖ
إلذ غنًىم، وأنو ليحسن   نظرىم تركها، وإف ضاقت  م انٞتاىب، 

 واختلفت  ليهم انٞسالك. وطوح  م الاستبهاـ   انٝطأ الفادح. 
ولو كاف أصحابو  لى وىو وىم منهؤه الاستبداد، وحب التات؛ 

شيء من الصواب نٞا وضعوا أنفسهم، تطفلًا،   مكانة فوؽ الت لرسوؿ 
الله صلى الله عليه وسلم، حنٌ أمره الله  ز ود  نّهاورة من دونو   الرأي،   قولو: 

" وقد قي : "ما ندـ من استهار، ولا شقى من وشَاوِرْىُمْ ِ  ااَمْرِ "
 استخار".

 لى أف انٞتألش يدرؾ لا ن١الة بعض حادتو، إذا لد  دلت انٞهاىدة، -ٗ
 يكن   وسعو أف يدركها نٗيعا. 

فإذا  ن لك أف تبدي رأيًا، فلا تتعج    إبدائو، خيفة أف تدخ  
بتلك فيفيا لا يعنيك، ب  نٓنٌ الفرصة انٞلائفية؛ إذ كانً من انٞهورات 

من أثرىا  النافعة، ذىبت كفيا تتىب الكتابة  لى الرم ، وفقدت كانًاً 
 الصالح، اف الزماف لد يكن ملائفيا لإبدائها. 
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 آداب المشاصلح

إذا همفيت  لكتابة، فأنت مطالب بأمرين: استحضار انٞعني   ذىنك  -ٔ
واختيار ما يؤديو من اللفظ، بهرط أف يكوف كلاهما زينة الآخر 
و فياده، ولا شك أنك بر اية ىتا الهرط، ترتف   ن طبقة انٜهو. 

 وتبتعد  ن متاىب العامة،   التعبنً  ن انٞراد. 
فلا تستعفي  االفاظ الػريبة،  ودانب ما استطعت  يوب الإنهاء،

وانٜروؼ الهاذة، والتراكيب الدا ية إلذ الاشتباه والالتباس، ولا تنح ن٥و 
انٞتفاصحنٌ وانٞتكلفنٌ، ب  أفرغ  لى  بارتك حلة سابػة من الصراحة 

 والرشاقة، تكن من الكراـ الكاتبنٌ. 
طره بٍ ا لم أنك، كاتباً، أملك للوقت منك متكلفياً، اف انٞتكلم تض

حادة الارنْاؿ، إلذ التجاوز  ن اللفظ انٛزؿ، والعبارة الرشيقة؛ نِلاؼ 
الكاتب، فإف لو من سعة الوقت، ما يستطي  بو استدراؾ انٝطأ، والردوع 

 إلذ الصواب. 
نٟتا وذاؾ كاف خليقاً بك، كلفيا همفيت بتحرير كتاب، أف تنقحو بٍ 

لو  ليك حق  تبيضو، وأف تعني بتلك، لاسيفيا إذا كتبت إلذ كبنً،
 الإدلاؿ والتبجي . 

 لى أنك لا تعد ملفيا برسوـ الرسائ  وانٞكاتبات، إلا إذا سبكت  -ٕ
رسالتك، نّعانيها انٜسنة، وألفاظها انٛفييلة،   قالب القوا د 
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النحوية، لا فرؽ بنٌ أف كوف مسهبة، أو قصنًة لا تتجاوز بضعة 
 أسطر. 

فإذا فرطت منك غلطة أو غلطات ن٥وية، فإياؾ أف نٓهر تصحيحها 
بنٌ سطور الرسالة، اف بفعلك ىتا، ترشد مراسلك إلذ مواطن الضعف 
منك، وتكهف لو: إما  ن دهلك بقوا د النحو، وإما  ن إهمالك ااخت 

  ا فيفيا تكتب، وىتا وذاؾ يودباف الانتقاد  ليك. 
ظور، أف تتخت مسودة نٞا تكتبو، بٍ وخنً الوسائ  لاتقاء ىتا المح

تبيضها بعد التنقيح. وبديهي أف الكاتب انٞدرب  لى أساليب الكتابة، 
التي لا يكبو قلفيو   غلطات النحو، ولا تفلت شوارد موضو و من ذىنو 

   غنى  ن ىتا الاحتياط. 
ليذ ك  ما يق  إليك من الورؽ، نّناسب لبسط ما يعن لك من  -ٖ

ض ما يراد من ااقواؿ فيو، فالورؽ اللازـ لتسطنً الآراء، أو  ر 
رسائ  الوداد، بنٌ ااى  وانٝلاف، ىو انٞتوسط القط ، وترؾ انٟامش 
فيو ليذ بهرط. والورؽ انٞناسب لتحرير  روض انٜاؿ، والطلبات، 
والرسائ  انٞودهة إلذ اامراء والوزراء، ىو الورؽ الكبنً القط ، وترؾ 

. ىامش متس  فيو، شرط ن١  توـ
أما الورؽ الصػنً القط ، فلا نْوز انٞراسلة فيو، إلا نٞن ارتفعت من 

 بينهم الكلفة من ااقر ء أو انٝلاف.

والوادب   ىته ااحواؿ، أف يكوف الورؽ ديداً. وليست دودة 
الورؽ بكاافة نٚكو، أو نُافتو انٞتىبة، أو بزواياه المحلاة بصور اازىار 



 020 

ف من الورؽ اابيض الصقي  انٞتوسط السفيك، وااطباء، وإنما بأف يكو 
انٝالر من أثر النقش والتصوير، ما لد يكن من تقاليد أسرة الكاتب، 
ومقتضيات مركزىا   المجتفي ، ما يجيز الرمز إليها بهارة من الهارات. و  
 ما  ىته انٜالة، تطب  الهارة  نٜبر ااسود، أو  نٜروؼ البارزة   الورؽ. 

لواحدة، تكتب  لى ورقة مزدودة، أي ذات أرب  والرسالة ا
 صفحات، ولو لد يكتب فيها سوى سطر أو سطرين. 

 لى أنو يجوز، إذا كاف موضوع الرسالة   مرفق من مرافق التجارة، أو 
  في  من اا فياؿ، الاكتفاء بورقة مفردة تكتب من ودو واحد. 

إلا إذا كاف من  لا يجوز للكاتب أف يطب  انٚو   رأس ورؽ الرسائ ، -ٗ
أصحاب االقاب، أو أر ب اا فياؿ الت تقتضي تعدد العناوين،  

 كالتجار وانٞقاولنٌ وانٞزاولنٌ للحرؼ وانٜرة الخ. 
ولا بأس أف يتضفين ما يطب    ورؽ الرسائ ، رقم صندوؽ البريد أو 
التلفوف، إذا كاف مهتركا فيهفيا أو أحدهما، وكتا اسم انٞدينة وانٜي التي 

 م فيو؛ والالاثة اارقاـ اليفينى من سنة التاريخ. يقي
فليذ للطالب   انٞدرسة، ولا للعاط  من حلية العفي ، أف يطبعا 
انٚيهفيا  لى أوراؽ انٞراسلات، انهفيا إذا فعلاه اد يا نّا ليذ فيهفيا، 

 وانتحلا ما لد يكن من صفاتهفيا. 
ما لد يقصد  و  نٓرير الرسائ ، نٓسن كتابة اا داد نُروؼ الكلاـ،

 ا الدلالة  لى تاريخ ااياـ والسنوات، ومبالع انٞاؿ، فيكتب مالًا: 
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قرشا" لا "نٙسة و هروف  ٕ٘ردلا" و" ٜ٘"نٙسة وتسعوف دلا" لا "
 لا "أربعة سبتفيبر الخ".  ٕٕٓٓسبتفيبر  ٗقرشا" و"

 ن لك البحع   موضو ات متعددة، فافتتح رسالتك نّا يكوف  إذا -٘
منها أ ظم أهمية   نظرؾ، بٍ اتبعو  لباقي، مرا ياً فيو تقدلص ااىم 

  لى انٞهم، وابدأ ك  موضوع من أوؿ السطر.
ومزية ىتا الاحتياط، نْنب إضا ة الوقت فيفيا لا يهم حتى لا يفوتك 

هلك إياه، خسارة   النفذ أو    لم ما يهم. وإلا دررت إلذ نفسك نَ
 انٞاؿ. 

إذا همفيت بتدوين رسالة فاستحضر موضو ها   ذىنك، ومالو  -ٙ
لناظرؾ كأنك تراه، كفيا ترى الصورة مطبو ة   انٞرآة، بٍ  در خفراغو 
   قالب التحرير، تنج من النسياف التي يضطرؾ إلذ كتابة انٜواشي.

واشي، يلصق بك تهفية الإهماؿ، أو وا لم أف الالتجاء إلذ كتابة انٜ
انٛه  بتنسيق الرسائ ، دع أنو يهوه ودو الرسالة، ولا يتفق م  اادب 

 الوادب الر اية   انٞراسلات. 
يبدأ الكتاب ببسط انٞوضوع البا ع  لى نٓريره، بٍ يختم خىداء  -ٚ

 بارات التحية والتكرلص والهوؽ والتعظيم. ففيفيا ينا  ااساليب 
للرسائ ، ولا يتفق م  مصلحة كاتبيها وقارئيها، افتتاحها الوضعية 

ببع تلك العبارات، والاسترساؿ فيها نُيع تتناوؿ القسم ااكبر من 
سطورىا، إذ أق  ما   ىتا ااسلوب من العيب والضرر، أف تكوف 
الرسالة   أمر خطنً، فتحوؿ مقدمتها انٞسهبة دوف الوقوؼ  ليو، نّا 
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نٞل  والسآمة، ورنّا كاف ذلك اامر ماسا نّصلحة نٓدثو تلاوتها من ا
 مهفية، فتكوف فداحة الضرر بنسبة ىته ااهمية.

يقتضي نٓرير  نواف من تكاتبو، سواء أكاف بصدر انٞكاتبة، أـ  لى  -ٛ
الظرؼ انٞػلف نٟا،  نٌ العناية الوادبة   نٓرير الرسالة ذاتها، 

 موضو اً ووضعاً. 
ب انٞناصب وأر ب الرتب، فلا تػفيطو فإذا كاف مراسلك، من أصحا

حقو خهماؿ االقاب اللائقة نّناصبهم ومراتبهم، وأضف إليها لدى نٓرير 
 نواوينهم  لى الظروؼ، بياف مكاف إقامتهم  لدقة، م  إيراد اارقاـ 

 انٞعينة للهارع، ك  ذلك نِط يحن  اللبذ وااشكاؿ. 

ا تو، تقية انٝطأ و سن بودو  اـ، ذكر وظيفة من تراسلو أو صن
المحتفي  انٞوقوع،   ااحواؿ الدا ية إلذ اللبذ، وإذا كانت ىته الصنا ة 
وضيعة، يسوءه ذكرىا ضفين  نوانو، فالتوؽ السليم، ووادب انٜرص  لى  
كرامة الػنً يتطلباف منك إغفانٟا، ولكن يتحتم   مقاب  ذلك، استيفاء 

 البيانات الكفيلة بوصوؿ الرسالة إليو.
أف وضعهم نٗلة " متعج  ددا ددا " لا  في  مصلحة البريد  كفيا   

ما لد  ،لإيصاؿ الرسائ  الواردة  ، لى أف تبتؿ فوؽ ما تبتلو من العناية
 تصدر الرسالة  لبريد انٞستعج .

أف  ،_ من آداب الاقة إذا كلفت أحدا إيصاؿ رسالة إلذ من تكاتبو ٜ
 يبادر ىو  خغلاقها أمامك. وأنما يجب  ليو أف ،تسلفيها إليو مفتوحة
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ليقف  ،ب  سلفيو إليو مفتوحا ،وإذا كتبت احد كتاب وصية فلا نٔتفيو
ويعلم منو أنك كتبت ىته الوصية  ، لى مضفيونو بعد انصرافو من  ندؾ

 ب   ن صراحة ورغبة   إيصاؿ النف  إليو. ،لا  ن تكلف ورياء
ظ انٞوا يد انٞقررة أف تلاح ،ويجب   حالة تصدير الرسائ   لبريد

كي تص  إلذ مراسلك   وقت لا تضي  بو   ،لإيدا ها صندوؽ البريد
 .الفائدة انٞقصودة منها

كالزواج   ،فرسائ  التهنئة بعيد أو نّناسبة من مناسبات الفرح والسرور
 ترس  قب  حلونٟا بزمن يتس  لوصونٟا   ليلة ميلاده.  ،أو انٞيلاد

يكتب  لى أحد  ،مستطيلة من الورؽ انٞقوى_ تتكرة البريد رقعة  ٓٔ
 .و لى الودو الآخر موضوع الرسالة ،ودهيها  نواف انٞرس  إليو

إذا غاب  نو الورؽ أو  ،ونٞا كاف القصد منها سد حادة الكاتب
وإنما  ،أو إلذ الكبراء ،فلا يليق  نٞهتب تودهيها إلذ السيدات ،انٞداد

 يقصر تبادنٟا  لى التين ارتفعت  من بينهم الكلفة،  من ااشباه والنظراء. 
، واسم  و  الودو انٝاص بتدوين موضوع الرسالة، يكتب تاريخ اليوـ

ف يفصلو  ن ىتا الاسم فضاء أبيض، انٞرس  إليو، بٍ انٞوضوع، بهرط أ
 بقدر الفضاء التي يهػلو سطر من سطورىا.

وإياؾ والاسترساؿ   بع  بارات ااشواؽ، وإىداء ألفاظ 
التسليفيات انٞباركات، خيفة أف لا يبقى   التتكرة موض  للتوقي  فضلًا 

  ن انٞوضوع.
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بأسرة  ومن الطيش وسوء التدبنً، إيداع تتاكر البريد أسراراً ماسة
 الكاتب، أو متعلقة نّصانٜو انٞالية، ومرافقو التجارية.

سر الرسائ  من ااسرار الوادب صونها، فإذا فضضت ختاـ   -ٔٔ
كتاب، بوىم أنو مودو إليك، بٍ  لفيت من تلاوة ديبادتو أنو مرس  
إلذ غنًؾ، فبادر بطيو وإرسالو إلذ صاحبو، مصحوً  بكلفية ا تتار 

التأكيد، أنك لد تستقرئ منو، إلا ما أفادؾ  مهفو ة بنوع من أنواع
 أنو لػنًؾ. 

وإذا  ارت  لى كتاب ن٢توـ   الطريق، فحتار أف تفتحو أو أف 
نٓاوؿ استكناه ما تضفينو من السر، ب   در خرسالو إلذ صاحبو، إما 

 بواسطة البريد، أو بوسيلة أخرى تاق معها من وصونٟا إليو.
تك خيصانٟا إلذ انٞرس  إليو، وإذا دفعها ولا تقرأ رسالة  هد إلذ أمان

 الكاتب إليك غنً ن٢تومة، لاقتو بك، فبادر من فورؾ نِتفيها أمامو. 

ولا تتعفيد الوقوؼ خلسة خلف كاتب لتستطل  من فوؽ كتفهن سر 
 ما يكتب؛ وإلا  رضت نفسك للفيؤاختة والانتقاص. 

فيفيا   فرطت من أحدىم ما  ىته الفرطة، فلفيا شعر الكاتب بو، كتب
كاف يكتب نٞراسلو: "إلذ ىنا أقف  ن موافاتك ببقية ىته الرسالة، ريافيا 
ينصرؼ فلاف من خلفي" فأخجلو  ته انٛفيلة، وألزمو ملازمة ااسف 

 والا تتار. 
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داء   انٞا  السائر "لك  سؤاؿ دواب" ففيفيا يجب  ليك متى  -ٕٔ
انٞبادرة من نٞا    ،وص  البريد كتاب من أحد، أف تبادر  لرد  ليو

 .وتقديرؾ الهنٍء قدره ،برىاف  لى حسن تربيتك
نّا  ،والإهماؿ   الكتابة  يسوؽ صاحبو إلذ السقوط   رذيلة الكتب

 .يضطر إلذ انتحالو من اا تار
  :_ ن٣ا  سن   الترسي  ٖٔ
 نْنب كتابة خطابنٌ لهخصنٌ ن٢تلفنٌ   ورقة واحدة.   

 ٞو لى ك  حاؿ لا يصلح انٞزح  ،راس  ذلك واترؾ انٞزح ما لد يرد  ان
 م  الكبراء والرؤساء.             

 لقد " :كأف تقوؿ  ،ءالتزاـ صيػة الػائب   الكتابة إلذ العظفياء والوزرا
" لقد تقدمتم  يا معالر  تقدـ معالر الوزير بكتا...." لا أف تقوؿ

 ".                                                بكتا...

          . إدتناب الورؽ انٞسطر أو انٞقطوع من الدفاتر    كتابة الرسائ 
 أو   ،ما لد تكن مودهة إلذ كبنً ،ض  تاريخ الرسالة بأ لى الصفحة

 فإنها توض  بأسفلو إلذ يحنٌ الإمضاءة. ،صاحب مقاـ خطنً

 ا تكتب دليا نٗيلا.  ادع  خطابك   ك  م 
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 الفهشس
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 ٖٔ .............................................. مقدمة انٞؤلف

 ٘ٔ ............................... ضا وآداب حركات انٛسم وأو 
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 ٖٕ ....................................... واانفآداب ااذننٌ 

للساف لفم وااسناف وا ا  ٕ٘ ................................ آداب 
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ليد وااصاب  ا  ٕٛ ........................................ آداب 

لقدمنٌ والساقنٌ لركبتنٌ وا  ٖٔ ............................ آداب ا

لترا نٌ  ٕٖ ............................. آداب الظهر والكتفنٌ وا

لنظافة آداب  ٖٖ .............................................. ا

اياب وانٜلي ل ا  ٖٙ ........................................ آداب 

ليقظة لنوـ وا ا  ٕٗ ........................................ آداب 

لطعاـ والهراب  ٘ٗ ...................................... آداب ا

لوليفية ا  ٓ٘ .................................... آداب الد وة إلذ 

نٞائدة لوادبة  لى ا ا  ٗ٘ ................................. الآداب 

لطعاـ الآداب ناوؿ ا ت لوادبة بعد   ٕٙ ............................ ا

لتعارؼ لتحية وا ا  ٗٙ ...................................... آداب 

نٞرافقة   الطريق  ٛٙ .................................... آداب ا

قاؿ ت  ٕٚ ...................................... آداب السفر والان

 ٙٚ ......................... انٛفيعيات وانٞتنزىات وانٞلاىيآداب 
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لزيارة  ٔٛ ............................................... آداب ا

ادة انٞريض  ٛٛ ........................................ آداب  ي

لتخاطب ا  ٜٔ ............................................ آداب 

 ٜٚ .................................... المجالذآداب انٜديع   

للساف  ٖٓٔ ........................................ آداب صوف ا

نٞناقهة وانٞناظرة   المجالذ  ٓٔٔ .......................... آداب ا

لتقريظ  ٗٔٔ ...................................... آداب انٞدح وا

لػلط يو إلذ ا ب ن ت ل  ٚٔٔ ............................ آداب انٞهورة وا

نٞراسلة  ٜٔٔ ............................................. آداب ا
 

 


