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 تصذير

التماثل من جهة والتضاد من جهة أخرى من أىم العلبقات التي  إف
تنُظِّم الفكر الإنساني عندما بواوؿ معرفة نفسو ومعرفة العافَ ابػارجي. 
وابؼعاني العلمية أو الفلسفية التي نستخدمها في تفكتَنا تُكوِّف في العادة 

آفٍ واحد،  أزواجًا، يرتبط الطرفاف في كل زوج بعلبقة التماثل والتضاد في
فالعلماء والفلبسفة يتحدَّثوف عن ابؼتصل وابؼنفصل، عن التحليل 
والتًكيب، عن العلة وابؼعلوؿ، عن البناء والوظيفة، عن ابؼكاف والزماف، 

 .إفٍ… عن ابعسم والنفس، عن ابغركة الآلية والفعل الإرادي 

 غتَ أف الفكر الإنساني بواوؿ دائمًا ابػروج من دائرة جاذبية ىذه
الأزواج، لا بتجاىل أحد الطرفتُ وإبراز الآخر، بل بالتأليف بينهما في 
صورة جديدة تستخلص من ابؼعافَ الأولية شكلًب تأليفيِّا يكوف في الآف 
وحده بناءً جديدًا للوحدات السابقة ورمزًا للببذاىات التطورية ابؼقبلة، ومن 

تَ عن ىذه ابغركة أىم ابؼعاني التي يستخدمها العلماء والفلبسفة للتعب
 .التأليفية التطورية معتٌ التكامل

فهناؾ تكامل بتُ الوظائف العضوية في الكائن ابغي وتكامل بتُ 
الوظائف النفسية والابذاىات السلوكية، وتكامل في ابؼستويات الاجتماعية 
ابؼختلفة، غتَ أننا كلما ابتعدنا عن نشاط الكائن ابغي في مستواه 

من السلوؾ السيكولوجي الاجتماعي تعقَّدت عمليات  البيولوجي واقتًبنا
 .التكامل وأصبحت أكثر عرضةً للبختلبؿ والتفكُّك
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والدراسات التي بوويها ىذا الكتاب تدور حوؿ عملية التكامل في 
مستوياتها الثلبثة. وقد سبق للمؤلف أف نشر معظم ىذه الأبحاث في بؾلة 

ظة بقيمتها العلمية والفلسفية، علم النفس، وىو يعتقد أنها لا تزاؿ بؿتف
خاصةً وأف ابؼنهج التكاملي تتسع دائرة تطبيقو بفضل توثيق العلبقات 
القائمة بتُ العلوـ التي تتناوؿ دراسة الإنساف من بصيع وجوىو، ونشأة 
الطب السيكوسوماتي من جهة، وتنوُّع ابؼوضوعات التي يتناوبؽا علم النفس 

 .كبر دليل على ذلكالاجتماعي من جهة أخرى، بؽو أ

وبووي الكتاب أيضًا بحوثًً جديدة فَ يسبق نشرىا: الانفعالات 
وبوادرىا السيكوفسيولوجية، الدراسات النفسية في خدمة الصناعة، بتُ 
العلم والتًبية، بتُ الفلسفة والتًبية. وقد أضفنا عدة صفحات إفُ الفصل 

 .الثالث عن بمو الطفل العقلي وتكوين شخصيتو

أف تثتَ قراءة ىذا الكتاب اىتماـ الباحثتُ في حقل الدراسات ونرجو 
النفسية لتطبيق ابؼنهج التكاملي حتى لا بزتفي صورة الإنساف بجميع 

 .مقوِّماتو وراء الأبحاث ابعزئية ابؼسرفة في التخصص

 يوسف مراد

  



 5 

 انفصم الأول

 الدنهج انتكامهي وتصنيف انىقائع اننفسية

 والتصنٍف( التعلٍل العلمً ١)

لا يهتم العلم بالوقائع من حيث ىي وقائع فحسب، بل من حيث ىي 
وقائع منظمة تربطها علبقات معينة ثًبتة، ولا يتم التفستَ العلمي لمجموعة 
من الوقائع إلا بإدخابؽا في نظاـ من العلبقات أو من الشروط ابؼتلبزمة، أو 

شبيو بدوقف ابؼستكشف بعبارة أخرى في نظاـ من ابؼراجع، وموقف العافَ 
ابعغرافي الذي يعتُ على ابػريطة موضع البحتَة التي اكتشفها مبيِّنًا أبعادىا 
حًا طبيعة البحتَة وخصائصها في ضوء  من مواقع أخرى معلومة، وموضِّ

 معلوماتو السابقة بػصائص ابؼنطقة التي توجد فيها البحتَة.
ة، بل بصدد شبكة من ولا يكوف العافَ أبدًا بصدد واقعة واحدة منعزل

الوقائع، وليس وجود الواقعة ابؼنعزلة سوى وجود افتًاضي بؾرد. وكذلك 
يكوف الإنساف في حياتو العملية بصدد بؾموعات من الظواىر والوقائع 
بزتلف درجة تنظيمها باختلبؼ الأغراض التي يػُرْمى إليها، فهناؾ تنظيم 

ية التي يكتسبها ابؼرء عملي يقتضيو التطبيق ابؼباشر للمعلومات العمل
خلبؿ بذاربو اليومية الاتفاقية، ويكوف ىذا التنظيم في أبسط صوره بدثابة 
تصنيف للؤشياء التي يستخدمها، والتي تدخل في نطاؽ ما يعابعو من أمور 
في نواحي نشاطو ابؼختلفة، ويكوف مبدأ التصنيف في العادة التمييز بتُ 
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منتجًا. وتتمثل بـتلف التصانيف التي  النافع والضار؛ ليكوف العمل سريعًا
ينشئها ابؼرء لتنظيم حياتو العملية في اللغة التي يستخدمها، فكل لغة 
تتضمن تصنيفًا للموجودات وابغوادث، وكل تصنيف لفئة من ابؼوجودات 
أو من ابغوادث ينطوي على نوع من التفستَ والتعليل، فالعلبقات التي 

تَ عن العلبقات التي تبدو للمتكلم أنها تتضمنها ابعمَُل ليست سوى تعب
 موجودة فيما يلبحظو من وقائع أو فيما يتصوَّره من حوادث.

غتَ أف التصانيف التي تنطوي عليها التعبتَات اللغوية ابعارية، وبالتافِ 
التفستَات التي تتضمنها تلك التصانيف، ينقصها الشموؿ الذي بيتاز بو 

دئ موضوعية بعيدة عن ابؼقاييس الذاتية التصنيف العلمي القائم على مبا
ابؼرتبطة بوجهة النظر النفعية، كما تنقصها أيضًا الدقة التي يرمي إليها 
ية رياضية،  التفستَ العلمي ابؼستند إفُ قوانتُ قابلة لأفْ تصاغ صيغة كَمِّ
وابغاجة إفُ التصنيف واضحة، خاصة في علوـ ابؼوجودات ابغية كعلم 

ف؛ لأف الكائنات ابغية بستاز بتعقُّد بنائها إذا قيس ببناء النبات وعلم ابغيوا
الأجساـ ابعامدة، ويكاد يكوف التصنيف في علم الكيمياء عامِّا شاملًب، 
وىذا دليل كاؼٍ على تقدُّـ ىذا العلم أو على إمكاف تقدُّمو بطريقة مطَّردة 

رجة  وإف كانت قد وصلت إفُ د -ثًبتة، أما التصنيفات البيولوجية فهي 
لا تزاؿ قابلة للتعديل؛ نظرًا للتضارب القائم بتُ  -كبتَة من الدقة والنظاـ 

النظريات الكبرى التي تتناوؿ مشكلة طبيعة ابغياة وطبيعة الصلبت التي 
تربط بتُ بـتلف الأجناس والأنواع، ويرجع التفاوت ابؼلبحَظ بتُ تصنيف 

قة إفُ أف خصائص الأجساـ ابعامدة وتصنيف الأجساـ ابغية من حيث الد
ابعوامد أبسط من خصائص الأحياء وأكثر ثباتًً، فابعامد لا ينمو في حتُ 
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أف ابغي ينمو، ابعامد قابل للزيادة والنقصاف عن طريق ابعمع والطرح دوف 
تقيُّد بقوانتُ بنائية، في حتُ أف ابغي لا يزداد إلا عن طريق التمثيل مع 

ة تعيِّنها القوانتُ البنائية، وإلا الاحتفاظ بشكلو وبنائو، وفي حدود خاص
وما يقاؿ عن صعوبة التصنيف في  (ٔ)اختلَّ النظاـ ابغي وظهر ابؼرض،

العلوـ البيولوجية يقاؿ بالأحرى عن تصنيف الوقائع النفسية، فابغياة 
ح تركيب الذىن  النفسية ىي أيضًا نظاـ؛ أي أنها خاضعة لقوانتُ بنائية توضِّ

نشاط، أي أنها خاضعة لقوانتُ وظيفية تعتُِّ  وبنائو، وىي قبل كل شيء
مراحل النمو والتقدُّـ، مشتَة إفُ تآزر العمليات ابؼختلفة التي تقوِّـ الوحدة 
النفسية ابعسمية التي تكوِّف الإنساف، وإضافة إفُ ذلك تعُِتُ معرفة القوانتُ 
البنائية والقوانتُ الوظيفية على كشف ابؼراحل التي يقطعها النشاط 

 لسيكولوجي مع برديد صلة كل مرحلة بدا يسبقها وما يتبعها من مراحل.ا
فالتصنيف في علم النفس خطوة أوفُ بكو التفستَ العلمي الصحيح، 
ولكن التصنيف مرىوف بددى ابغقائق التي وصل إليها العلم، كما أف اطِّراد 
 التقدـ العلمي في الكشف عن ابغقائق مرىوف بدوره بقيمة التصنيف الذي

يعتُِّ للباحث معافَ المجاؿ الذي يبحث فيو، بهب ألا ننظر إفُ ىذا الأمر 
نظر ابؼنطقي الذي لا يتناوؿ في تفكتَه سوى المجردات، فيقوؿ: إف مثل 
ىذا ابؼوقف ينطوي على دور عقيم لا بيكن ابػروج منو. الواقع أف ىناؾ 

د ابغقائق يؤدي إفُ تعاونًا متبادلًا بتُ التصنيف وبتُ تقدُّـ ابؼعرفة، فازديا
برطيم الإطار القدنً، وبالتافِ إفُ توسيع الآفاؽ وإعادة بناء ابؼعلومات 
القدبية في ضوء ابغقائق ابعديدة، وسيتضح لنا ىذا فيما يلي عند عرضنا 

 للمنهج التكاملي في علم النفس بسهيدًا لتوضيح التصنيف ابعديد ابؼقتًح.
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 ( التصنٍف واللغة٢)

بتُ ابؼعرفة والعمل، فابؼعرفة تتسع باطِّراد العمل  يوجد تضامن وثيق
وتقوبيو، كما أف العمل يزداد إتقانًا ونفاذًا باتساع ابؼعرفة. ويلخص الإنساف 
بذاربو ابؼختلفة وما بىتبره في نفسو من حالات وما يشاىده في الآخرين من 
سلوؾ وتصرفات في اللغة التي يستخدمها، واللغة على اختلبؼ طرؽ 

ىا ىي الوسيلة الوحيدة للتفاىم، ولا بد من أف تتخذ اللغة نظامًا تعبتَ 
يطابق إفُ حد كبتَ نظاـ العقل نفسو، ومن ابؼعلوـ أف قواعد اللغة أو 
قواعد التعبتَ اللغوي تشبو كثتَاً قواعد ابؼنطق، ووجو الفرؽ الأساسي 

خضوعًا  يرجع إفُ أف قواعد اللغة أكثر مرونة من قواعد ابؼنطق؛ لأنها أكثر
لتأثتَات ابغياة والنشاط العملي، قابلة للتطور أكثر من قواعد ابؼنطق التي 
بسثِّل نواحي العقل المجرد عن العوامل الانفعالية، وبفا ىو جدير بابؼلبحظة 
أف عدد الألفاظ التي تدؿ على العمليات العقلية العليا التي بستاز بدرجة  

اس إفُ الألفاظ التي تدؿ على كبرى من التجريد والتعميم قليلة بالقي
ابغالات الوجدانية ابؼختلفة وعلى الفوارؽ الدقيقة ابؼوجودة بتُ حالتتُ 
متقاربتتُ، وىذه ابؼعاني التي تدؿ على شتى ابغالات الوجدانية والانفعالية 
مرتبطة عادةً بابؼعاني التي تدؿ على أشكاؿ بـتلفة من ابغركات والأفعاؿ،  

روؼ ابػارجية التي بريط بابغالة النفسية وما يصحبها كما أنها مرتبطة بالظ
من حركات وأفعاؿ، ويتضح ىذا في جلبء إذا تصفَّحنا بعض كتب اللغة 
التي تصنِّف الألفاظ حسب ابؼعاني، أو كتب الفروؽ اللغوية ككتاب أبي 
ابؽلبؿ العسكري، وَلْنُشِرْ على سبيل ابؼثاؿ إفُ ما جاء في الباب الثالث 

من ىذا الكتاب في الفرؽ بتُ البِشْر والبشاشة وبتُ طلبقة والعشرين 
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الوجو، ثم بتُ السرور والفرح وابعذؿ وابغبور، ثم بتُ ابؽم والغم، وبتُ 
ابغزف والكرب والكآبة والبث، وبتُ الغم وابغسرة والأسف، ويبدو لنا أف 
اللغة فيما بىتص بوصف ابغالات النفسية ودقائقها اللطيفة قد ذىبت إفُ 
أبعد ما بيكن أف يذىب إليو التحليل العلمي، وىذا أمر يسهل تعليلو؛ لأف 
العلم يرمي إفُ أحكاـ كلية عامة، فهو مضطر بحكم أساليب بحثو ومنهجو 
إفُ أف يعزؿ ويفصل، حيث لا يوجد في الواقع عزؿ ولا فصل، وأف يضم 

، مهملًب من جهة أخرى أموراً إفُ غتَىا مراعيًا فقط أوجُو الشبو ابعوىرية
الفوارؽ الدقيقة التي سيكوف من شأف الشاعر أو الأديب إبرازىا ووصفها؛ 
وبؽذا يبدو علم النفس العلمي بعيدًا كل البعد عن التحليلبت الأدبية 
للحالات النفسية؛ فلغة العلم جافة غريبة لا يستسيغها الذوؽ؛ لأنها بؾردة 

ى أساليب الشاعر والأديب، من الشُّحْنَة الوجدانية التي تضفيها ابغياة عل
ولكن لغة العلم بستاز بالدقة، كما أنها بستاز بالوضوح بؼن تعلمها، غتَ أف 
معظم مصطلحات علم النفس لا تزاؿ مستمدَّة من اللغة العامة، ولكن 
العافَ بواوؿ برديد دلالة الألفاظ العادية بحيث يزوؿ اللبس، وبحيث يصبح 

لوظيفة معينة، ولنأخذ مثلًب الألفاظ الثلبثة الآتية: اللفظ رمزًا بؼعتٌ معتَُّ أو 
شعر وأحس وأدرؾ، فهي تعتبر في اللغة من ابؼتًادفات، والدليل على ذلك 
ما تعُرَّؼ بو ىذه الألفاظ في قواميس اللغة؛ فنجد أفَّ شعر بو معناه علم أو 
أحس بو، وحسَّ وأحسَّ الشيء وبالشيء علمو وشعر بو وأدركو، وأدرؾ 

ألة علمها، أدرؾ الشيء ببصره رآه، وتعُرَّؼ ابؼدارؾ بأنها ابغواس، ابؼس
 وابؼشاعر بأنها ابغواس أيضًا.

أما إذا رجعنا إفُ كتب علم النفس فإننا نرى أف كل معتٌ من ىذه 
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ابؼعاني الثلبثة بُيثِّل مسألة من مسائل علم النفس الكبرى، فيػُعْقَد فصل في 
، sensation ثم فصل آخر في الإحساسودرجاتو،  consciousness الشعور

، وفي الكتب ابغديثة يػُقْصَد بالإدراؾ preception وفصل ثًلث في الإدراؾ
 (ٕ)إدراؾ العافَ ابػارجي.

ولا شك في أف كل إدراؾ يستلزـ إحساسًا، وأف كل إحساس لا بد أف 
كوف مصحوبًا بشعور؛ وبؽذا السبب بصعت اللغة بتُ ابؼعاني الثلبثة، وبفا ي

لا شك فيو أيضًا أف العلم لا ينكر ىذه الصلة القائمة بتُ ىذه الوظائف 
الثلبث، غتَ أنو ينظر إفُ كل منها من وجهة خاصة، فالشعور شرط 

وإف فَ تكن بصيع الوقائع  -ضروري لكي يكوف ىناؾ حالات نفسية 
وترمي دراسة  -سية شعورية بيكن الشخص أف بىتبرىا مباشرة النف

الإحساس إفُ معرفة الشروط الفسيولوجية والنفسية للتأثر شعورياِّ 
بابػصائص ابغسية، أما دراسة الإدراؾ فإنها مقصورة على دراسة الشروط 

 اللبزمة لإدراؾ موضوعات العافَ ابػارجي في ابؼكاف.
ذكرنا كاف من اليستَ بسييز بعضها من وىناؾ حقائق نفسية أعم بفا 

بعض، فلدينا أولًا التفرقة بتُ الظاىر والباطن، ثم التمييز بتُ الباطن ابؼادي 
والباطن اللبمادي، وتتمثَّل التفرقة بتُ الظاىر ابؼلموس والباطن غتَ 
ابؼلموس في التمييز بتُ ابعسد والعقل، أو بتُ ابعسم والنفس، فيُقاؿ مثلًب: 

سد أو ضَعفو، ولكن بهب أف يقُاؿ فقط: ضَعف الرأي ضُعف ابع
كأف ىناؾ اشتًاكًا بتُ ابعسد والعقل على الرغم من بسايز  (ٖ)والعقل،

الواحد عن الآخر، وميَّزت اللغة بتُ ابغركة التي تنطلق بذاتها ولذاتها دوف 
أف تكوف موجَّهة وابغركة التي تنطلق موجَّهة وحاملة في ثناياىا دلالة 

https://www.hindawi.org/books/93638206/1/#ftn.2
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فقد مُيِّز بتُ الصياح وىو رفع الصوت بدا لا معتٌ لو والنداء وىو  خاصة،
  (ٗ) رفع الصوت بدا لو معتٌ.

وميَّزت اللغة أيضًا بتُ ابغالة النفسية التي بىتبرىا الشخص وبتُ آثًرىا 
ابغركية كالتعبتَ الذي يقوِّي ملبمح الوجو، فالفرؽ بتُ ابغزف والكآبة مثلًب 

ومثل ىذه الأمثلة كثتَة في  (٘)لبادي على الوجو،أف الكآبة أثر ابغزف ا
لغتنا، ولعل اللغة العربية أكثر اللغات برليلًب لأوجو ابغالات النفسية 

 ابؼختلفة وما يصاحبها من تعبتَات.
 ( التصنٍف التقلٍذي للظىاهر النفسٍة٣)

يرجع التصنيف التقليدي للوظائف النفسية إفُ تصنيف قوى النفس، 
، وكاف يرُبَط عادة بتُ l’âme de facultés لكات النفسأو كما نقوؿ م

القوى ومركزىا في ابعسم، فيقسم أفلبطوف النفس إفُ ثلبثة أقساـ: 
ومركزىا في الصدر  thumos ومركزه في الدماغ، القوة الغضبية nous العقل

 ومركزىا في البطن. épithumia وبالأخص في القلب، والقوة الشهوانية
 نفس ىذا التقسيم ولكن بألفاظ أخرى، فذكر القوة وقد ذكر الغزافِ

 الربانية )العقل( والقوة السبعية )الغضب( والقوة البهيمية )الشهوة(.
غتَ أف أفلبطوف فَ يدرس النفس الإنسانية دراسة منظمة مستقلة، بل 
ضمن دراستو للكوف بأبصعو، وليست دراسة النفس سوى فرع من علم 

المحسوسات كما يتًاءى لنا وعافَ ابؼثل الذي يكتشفو التذكر الطبيعة، وبتُ عافَ 
توجد صلة ىي صلة النفس العابؼية التي ىي مبدأ كل نظاـ وكل حركة وكل حياة 

 وكل معرفة، ومن ىذه النفس الكونية تنسلخ النفوس الفردية.
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فلب بذد في فلسفة أفلبطوف علمًا للنفس بفيزًا من غتَه مقصوراً على دراسة 
  (ٙ) ىر الداخلية.الظوا

أما مؤسس علم النفس فهو أرسطو، غتَ أنو اعتبره جزءًا من علم ابغياة، 
 وبييل العلم ابغديث إفُ إدخاؿ علم النفس من جديد في دائرة علم ابغياة.

وبقد عند أرسطو تصنيفًا منظَّمًا بؼلكات النفس ووظائفها، ويقوـ ىذا 
العلم من جهة، وبتُ وظائف ابغركة التصنيف على التمييز بتُ وظائف ابؼعرفة و 

 والفعل من جهة أخرى.
وظائف ابؼعرفة وىي قسماف: حسية وتشمل الإحساس والتذكر والتخيُّل 

 وتداعي ابؼعاني، وعقلية وتشمل ابؼعتٌ الكلي وابغكم والاستدلاؿ.
وظائف الفعل وىي قسماف: حسية وتشمل ابؼيوؿ والانفعالات والأىواء، 

 ابغرة.عقلية وىي الإرادة 
ظل ىذا التصنيف متبعًا في القروف الوسطى حتى جاء ديكارت فاستبدؿ 
بو تقسيمًا آخر قائمًا على دراسة أحواؿ النفس أو ظواىرىا، فميَّز بتُ الأحواؿ 

modes  وىي العقل، وبتُ الأحواؿ الفاعلة passifs modes ابؼنفعلة

actifs .وىي الإرادة ابغرة 
 إفُ قسمتُ: وينقسم العقل

 ابؼعاني، وىي إما فطرية أو حسية أو خيالية.(ٔ)
 الانفعالات، وىي بدثابة معافٍ غامضة.(ٕ)

 أما الإرادة ابغرة فتنقسم إفُ قسمتُ أيضًا:
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 ابغكم.(ٔ)
 الأفعاؿ.(ٕ)

في ىذا التقسيم الثنائي أف ابغالات الوجدانية والانفعالية لا  ويلبحَظ
 .entendement تكوِّف فئة مستقلة، بل اعتُبرت جنبًا من العقل

وفَ يظهر التقسيم الثلبثي الذي بييز بطريقة واضحة بتُ العمليات 
العقلية ابؼؤدية إفُ ابؼعرفة وبتُ ابغالات الوجدانية والانفعالية، ثم بينهما 

 وظائف ابغركة والفعل إلا في القرف الثامن عشر برت تأثتَ جاف جاؾ وبتُ
في الفلسفة، ولا يزاؿ ىذا  Kant في الأدب وكنت Rousseau روسو

التقسيم الثلبثي في بعض الكتب ابؼدرسية بدثابة الإطار العاـ لتًتيب 
ابؼوضوعات والفصوؿ، فتبعًا بؽذا التقسيم تشمل ابغياة النفسية أولًا: 

 effective vie ، ثًنيًا: ابغياة الوجدانيةintellectuelle vie ياة العقليةابغ
ويتمثل ىذا التقسيم  (ٛ)،active vie وثًلثاً النشاط ابغركي والفعل(ٚ)

.W. E  الثلبثي في العنواف الذي أطلقو العافَ الأمريكي سكريبتشر

Scripture  ـ:ٜ٘ٛٔعلى كتاب في علم النفس أصدره عاـ  Thinking,

doing feeling, .أي التفكتَ والوجداف والفعل 
( التصنٍف الثلاثً فً كتة علم النفس العرتٍة الحذٌثة ٤)

 وأوجُه الاعتراض علٍه

لا شك في أف بؽذا التصنيف الثلبثي مزايا عملية لتبسيط دراسة ابغياة 
النفسية، غتَ أنو تبسيط بـُِلّّ بالواقع؛ لأف مثل ىذا التصنيف جامد يػُغْفِل 
ديناميكية ابغياة النفسية وبهرِّدىا من أخص مزاياىا، وىي تواصل مراحلها 
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في الزماف والتًابط الوظيفي الذي يربط بتُ الوقائع الوجدانية والتصورية 
والفعلية، فلب توجد حالة نفسية تكوف وجدانية أو تصورية أو فعلية 

صورية مهما كانت مقصورة على الناحية الت -فحسب، فلكل حالة نفسية 
بطانة وجدانية تأثرية، فضلًب عن أف الفكرة بسيل إفُ أف تتحقق في ابػارج  -

 في صورة حركية.
وقد عدؿ كثتَ من مؤلفي كتب علم النفس ابؼدرسية عن ذكر ىذا 
التقسيم وعن ابزاذه إطاراً لتنظيم الوقائع النفسية، وىم يؤثروف ابؼنهج 

ولة حتى اكتماؿ ابغياة النفسية، التكويتٍ الذي يتتبع مراحل النمو منذ الطف
ثم دراسة تفكُّكها وابكلببؽا بتأثتَ ابؼرض والشيخوخة، وأحسن مثاؿ بؽذا 

  (ٜ) التصنيف كتاب فلورنس جودينف.
غتَ أف كتب علم النفس ابؼدرسية ابؼنشورة باللغة العربية لا تزاؿ 
متمسكة بهذا التصنيف الثلبثي على الرغم من بصوده ومن الاعتًاضات 

هت إليو، أضف إفُ ذلك أنو يبدو أف ابؼعرِّب الأوؿ الذي  (ٓٔ)التي وُجِّ
أخذ عنو الآخروف فَ يوفَّق في نقل ابؼصطلحات الأجنبية إفُ اللغة العربية، 
فيقاؿ لنا: إف الظواىر النفسية تنقسم إفُ إدراؾ ووجداف 

ية إفُ التصور وابؼعر  (ٔٔ)ونزوع، فة، ويػُقْصَد بالإدراؾ العمليات ابؼؤدِّ
 وبالنزوع الظواىر التي بستاز بالنشاط وابغركة.

 وبيكن الاعتًاض على ىذا التصنيف بالوجو الآتي:
من ابؼعلوـ أف الشرط الأساسي لكل تصنيف صحيح واؼٍ أف تكوف 
عناصره بفيَّزة بعضها عن بعض بساـ التمييز، وىذا التمييز بؿقَّق بتُ الإدراؾ 
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لنزوع من جهة أخرى، ولكنو معدوـ والوجداف من جهة، وبتُ الإدراؾ وا
إفُ حد كبتَ بتُ الوجداف والنزوع، وربدا يرجع ىذا اللبس إفُ غموض معتٌ 
الوجداف ومعتٌ النزوع، فللوجداف معنياف على الأقل: الأوؿ ىو النفس 
وقواىا الباطنة، وبهذا ابؼعتٌ تكوف الوجدانيات ما بهده كل أحد في نفسو 

ركو مباشرةً بالقوى الباطنة أو بابغواس من حالات شعورية، أو ما يد
، أما الثاني فهو conscience la de immédiates données الباطنة

إفٍ، أي الشعور بالوجد، … الشعور بالأفَ واللذة وابغزف والفرح والشوؽ 
ومعناه في كتب اللغة ابغزف والفرح أو ابػوؼ أو الوَلَو أو العشق أو الدلع، 

، affectivité الوجداف على ما يسمى بالفرنسيةوبهذا ابؼعتٌ ينطبق 
وبالأخص على ابؼيوؿ والانفعالات والأىواء، ويطابق ىذا ابؼعتٌ أيضًا ما 
اصطلح عليو الصوفية، وبالأخص ابن عربي إذ عرَّؼ الوجد: ما يصادؼ 

 القلب من الأحواؿ ابؼضنية لو من شهوده.
وؽ وأيضًا التشبُّو أما النزوع فمعناه في اللغة ابؼيل والرغبة والش

والمحاكاة، فإذا اعتبرنا ىذا ابؼعتٌ اللغوي ابؼباشر يتضح لنا أف النزوع يدخل 
في دائرة ابغالات الوجدانية، وكلنا نعلم مدى الصلة ابؼوجودة بتُ اللذة 

 والأفَ وبتُ ابؼيوؿ والنزعات.
وللنزوع معتٌ فلسفي بيكن استخلبصو بفا كتبو ابن سينا في ىذا 

نلبحظ بادئ ذي بدء أف ابن سينا بهمع بتُ النزوع والشوؽ  (ٕٔ)الصدد،
ولا بييز بينهما، إذ يقوؿ: القوة النزوعية والشوقية ىي القوة المحركِّة على 
أنها باعثة، والقوة النزوعية والشوقية ىي القوة التي إذا ارتسم في التخيل 

حريك، صورة مطلوبة أو مهروب عنها بضلت القوة التي نذكرىا على الت
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وبؽا شعبتاف: شعبة تسمى قوة شهوانية وىي قوة تبعث على برريك يقرب 
بو من الأشياء ابؼتخيلة ضرورية أو نافعة طلبًا للذة، وشعبة تسمى قوة 
غضبية وىي قوة تبعث على برريك يدفع بو الشيء ابؼتخيل ضارِّا أو 

 مفسدًا طلبًا للغلبة.
من حيث ىي باعثة، وىناؾ  فيما سبق يعتبر ابن سينا القوة المحركِّة

اعتبار آخر من حيث ىي فاعلة، والقوة المحركة الفاعلة ىي قوة تنبعث في 
الأعصاب والعضلبت من شأنها أف تشنج العضلبت فتجذب الأوتًر 
والرباطات إفُ جهة ابؼبدأ أو ترُخيها وبسدىا طولًا فتصتَ الأوتًر والرباطات 

 إفُ خلبؼ جهة ابؼبدأ.
(: القوة ابؼتحركة ىي مبدأ ٜٕأيضًا في عيوف ابغكمة )ص ويقوؿ

انتقاؿ الأعضاء بتوسط العصب والعضل والإرادة، وابؼقصود من القوة 
 المحركِّة في ىذا النص الأختَ القوة المحركة على أنها فاعلة.

أف النزوع أقرب إفُ  -في ضوء النصوص السابقة  -يتضح لنا 
ىي فعل وتنفيذ، وإذا أردنا أف نقسم  الوجداف منو إفُ ابغركة من حيث

الظواىر النفسية إفُ وجوه ثلبثة بحيث يكوف كل وجو جامعًا ومانعًا في آف 
، «لا إدراؾ فقط»واحد كما يقوؿ ابؼناطقة، فلتكن القسمة كالآتي: علم 

وجداف بدا فيو النزوع والشوؽ، وأختَاً نشاط وفعل. ولكن على الرغم من 
ا بعيدًا عن الواقع، فالعمليات العقلية ابؼؤدية إفُ ذلك فإنو لا يزاؿ ناقصً 

ابؼعرفة والعلم ىي نشاط، كما أنو لا بد من بواعث، سواء للتفكتَ أو 
العمل، كما أنو أيضًا لا بيكن أف توجد حالة وجدانية دوف أف تكوف 
مصاحبة بحكم عليها كأف بككم ولو حكمًا ضمنيِّا أف ىذا الأفَ شديد وذاؾ 
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أي الباعث على حد  -وكذلك بيكن القوؿ: إف النزوع  إفٍ،… ضعيف 
لا يكفي لاستكماؿ ابغركة، خاصة إذا راعينا ابغياة  -تعبتَ ابن سينا 

النفسية في الإنساف وما بهب أف نفهم عليو الإرادة الإنسانية التي لا تتم 
إلا بتوسط الفكر والعقل، فالنزوع لا يعبر إلا عن الإرادة ابغيوانية، إرادة 

  (ٖٔ) ذب النافع طلبًا للذة، ودفع الضار وابؼؤذي طلبًا للغلبة.ج
وفي إمكاننا أف نعود إفُ نصوص ابن سينا لنلتمس تقسيمًا أوفى وأدؽ 
من التقسيم الشائع، فابن سينا بييِّز بتُ النفس ابغيوانية ابؼشتًكة بتُ 

للنفس ابغيواف والإنساف، وبتُ النفس الناطقة ابػاصة بالإنساف، فيقوؿ إف 
ابغيوانية قوتتُ: مدركة، وبؿركِّة، وللنفس الناطقة أيضًا قوتتُ: عابؼة، 
وعاملة. وابؼدركة في ابغيواف تناسبها العابؼة في الإنساف، والمحركة في ابغيواف 
تناسبها العاملة في الإنساف، فيكوف لدينا قسماف رئيسياف: إدراؾ وعلم من 

القسم الثاني على الناحية جهة، وحركة وعمل من جهة أخرى، وينطوي 
تبعًا لابن سينا  -الوجدانية، إذ إف القوة المحركة من حيث ىي باعثة تؤدي 

 إفُ النزوع والشوؽ والشهوة والغضب. -
 ( المنهج التكامل٥ً)

يرجع نقص التصنيف التقليدي إفُ نقص ابؼنهج الذي اتُّبِع في 
 الكشف عن ابغالات النفسية وبرليل مظاىرىا.

وىذا ابؼنهج ىو الاستبطاف الذي لا يدرؾ إلا ما يبدو للشعور في 
بغظة ما دوف الوصوؿ إفُ ما وراء ابغالات الشعورية من عوامل وشروط 
ترجع إفُ تركيب الطبيعة الإنسانية وإفُ خبرات ابؼاضي التي بستد آثًرىا إفُ 

 ابغاضر.
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لب عليها تغ -صناعية وبذريدية  -فنتائج الاستبطاف بؿدودة للغاية 
الصبغة الاستاتيكية ابعامدة، فقد يذىب الاستبطاف إفُ بذاوز ابغدود التي 
برتِّمها طبيعة ابؼوضوع لعملية التحليل لكي لا تشوه ىذا ابؼوضوع بردِّه إفُ 
عناصر بؾردة افتًاضية وإفُ حالات بسيطة مفكَّكة، فلب بد إذف من 

اعي تعقُّدىا وتواصُل البحث عن منهج يلبئم طبيعة ابغياة النفسية وير 
مراحلها وابذاه تطورىا، مع الإشارة دائمًا إفُ ىذه ابغركة ابغية التي تربط 
بتُ بـتلف ابؼراحل التي تؤدي بالفردية البيولوجية إفُ الشخصية الفاعلة 
ابؼتكاملة، وىذا ابؼنهج ىو ابؼنهج التكاملي الذي يتخذ من الشخصية 

 سيكولوجية.المحور ابؼركزي بعميع الدراسات ال
وليس معتٌ التكامل بابؼعتٌ ابعديد في علوـ الأحياء، فإنو بيكن تتبُّع 
فكرة التكامل منذ أرسطو حتى عصرنا ىذا في مصنفات الفلبسفة والعلماء 
الذين نظروا إفُ الإنساف كوحدة نفسية جسمية لا تتجزأ، وقد ساىَمَ 

توضيح عملية في  -وخاصة علماء تكوين الأجنة  -علماء الفسيولوجيا 
التكامل في الكائن ابغي، وبلص منهم بالذكر شربقتوف وفوف موناكوؼ 

  (ٗٔ) ودريش وكوجيل وسبيماف وجولدشتتُ.
كما أناَّ بقد الروح التكاملية توجو بعض ابؼدارس السيكولوجية التي 
تركِّز دراستها حوؿ الشخصية رافضة الأخذ بالتفستَ ابؼيكانيكي، كما 

سة السلوكية البحتة، ومراعية ما بستاز بو ابغياة النفسية من تصنع مثلًب ابؼدر 
.A  نشاط ذاتي وغائية، ونلمس ىذه الروح التكاملية في بحوث أدولف ماير

Meyer وتلبمذتو وفي ابؼدرسة السيكوسوماتية في الطب  Psychosomatic

medicine. 
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دراستنا وقد وصلنا إفُ استخلبص معافَ ابؼنهج التكاملي في أثناء 
ابؼقارنة للسلوؾ ابغيواني وسلوؾ الطفل في السنتتُ الأوفُ والثانية من 

ثم  (٘ٔ)ـ بعنواف بزوغ الذكاء،ٜٖٜٔعمره، وقد نشرنا ىذا البحث عاـ 
عملنا على توضيح ىذا ابؼنهج في أثناء تدريس علم النفس بكلية الآداب 

التصنيف الذي ـ. وقد وصلنا نهائيِّا إفُ ٜٓٗٔبجامعة القاىرة منذ عاـ 
ـ، وفَ تػُتَح لنا ٕٜٗٔسنعرضو بإبهاز في الفقرة السادسة في خلبؿ عاـ 

.  (ٙٔ) فرصة نشره قبل اليوـ
وقبل ذكر التصنيف التكاملي للوظائف والوقائع النفسية بهدر بنا أف 
نعرض بشيء من التفصيل لأىم قضايا ابؼنهج التكاملي نفسو، مبيِّنتُ كيف 

مثل ىذا  -لكي تػُفْهَم فهمًا شاملًب  -ة تتطلب أف طبيعة ابغياة النفسي
 ابؼنهج دوف سواه.

••• 

بزتلف العلوـ باختلبؼ موضوعاتها، فمنها البسيطة ومنها ابؼعقَّدة تبعًا 
لطبيعة ابؼوضوع، وبدا أف كل علم ىو معرفة منظمة بؼوضوع معتُ بواسطة 
مبادئ وقوانتُ تفستَية، فلب بد في كل علم خاص من انتهاج منهج خاص 

ائق، يلبئم موضوع العلم ويؤدي تطبيقو إفُ كشف أكبر عدد بفكن من ابغق
وتنظيم ىذه ابغقائق في صورة قوانتُ عامة شاملة، وكلما ازدادت القوانتُ 
شمولًا وتفستَاً لعدد كبتَ من ابغقائق قلَّ عددىا وازداد العلم تنظيمًا 
ووضوحًا، فالعلوـ الرياضية والفلكية مثلًب أقل تعقُّدًا من العلوـ الطبيعية 

سي عقلي لا يعتمد على التجربة التجريبية، فابؼنهج في العلوـ الرياضية قيا
إلا عرضًا، في حتُ أف التجربة والاستقراء يقوماف بالدور الأوؿ في العلوـ 
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الطبيعية، غتَ أف المجرِّب لا بد لو من اصطناع القياس والاستنتاج الرياضي 
 بجانب ما يقوـ بو من عمليات التجريب.

نهج التجريي وإذا انتقلنا إفُ علم الأحياء شعرنا بضرورة توسيع ابؼ
بؼراعاة ابػصائص ابعديدة التي بستاز بها الكائنات ابغية كظاىرة الوظيفة 

 (ٚٔ)البيولوجية وما تتصف بو العمليات الفسيولوجية من ابذاه معتُ وغائية

وبالانتقاؿ إفُ علم النفس وعلم الاجتماع نشاىد ازدياد تعقُّد موضوعات 
العقلية كما ىي بفثَّلة في ىذين العلمتُ؛ لتدخل العناصر النفسية و 

الإنساف، وتفاعلها في ابعماعات، وفي مثل ىذه العلوـ الإنسانية يصبح 
ابؼنهج التجريي كما ىو مطبَّق في العلوـ الطبيعية ناقصًا، والقوانتُ الطبيعية 
عاجزة عن تفستَ الظواىر الإنسانية وبياف ما بستاز بو من صفات جديدة، 

ابعسم ابغي بالآلة ابػاضعة لقوانتُ ميكانيكية  فكما أنو من ابػطأ تشبيو
بحتة، يكوف كذلك من ابػطأ تشبيو النفس الإنسانية أو ابعماعية بابعسم 

 ابغي دوف مراعاة ما بستازاف بو من فوارؽ جوىرية.
ولكن كما أف العلوـ ابؼعقَّدة تستند إفُ ما ىو أبسط منها، فلب شك 

ي وبمو النفس الإنسانية أو ابعماعة، أف ىناؾ أوجو شبو بتُ بمو الكائن ابغ
فيجب الاستفادة بدا وصلت إليو علوـ الأحياء من حقائق وقوانتُ 
للبستعانة على سبيل ابؼماثلة لكشف القوانتُ ابػاصة بالوقائع النفسية 
والاجتماعية، وىناؾ خاصية مشتًكة بتُ الكائن ابغي والنفس الإنسانية 

ة التطورية، أي أنو لا بد من اعتبار وابعماعات، وىي الناحية التكويني
ابؼراحل التي بير بها النمو والتًقِّي من نقطة البدء حتى الاكتماؿ ثم الزواؿ، 
أو بعبارة أخرى يؤدي الزمن دوراً ىامِّا في تفستَنا لظواىر الكائنات ابغية 
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والظواىر الإنسانية، فابغاضر لا يػُفْهَم بسامًا إلا في ضوء ابؼاضي، كما أف 
 رفة ابغاضر تعيننا على التنبؤ بابؼستقبل إفُ حد كبتَ.مع

وإذا ابزذنا ابغياة بأوسع معانيها بحيث تشمل ابغياة النفسية وابغياة 
الاجتماعية قلنا: إف ابغياة حركة ولكنها موجَّهة ترمي إفُ غاية معينة، تقوـ  
كل خطوة جديدة على ابػطوات السابقة، ولكنها مبدية في كل خطوة 

 مظاىر وخصائص جديدة على الرغم من قيامها على ابؼاضي.جديدة 
وبدا أف ميزة ابغياة ىي ابغركة والتطور فلب بد أف يكوف ابؼنهج 
ديناميكيِّا تطوُّرياِّ لكي يراعي الصلة بتُ ابؼاضي وابغاضر وابؼستقبل، ولكن 
ما ىي طبيعة ىذه ابغركة؟ ىل ىي حركة مطَّردة تستَ دائمًا إفُ الأماـ وفي 

ط مستقيم كابغركة ابؼيكانيكية؟ أـ ىي حركة دائرية تعود بابؼتحرؾ إفُ خ
نقطة البدء؟ حركة ابغياة ليست ىذه ولا تلك، فالأوفُ عمياء في حتُ أف 
حركة ابغياة موجَّهة تقف عند غاية، والثانية تفيد في نهاية الأمر ابعمود 

 والثبات في حتُ أف ابغياة بذديد وتطوُّر.
ومن ثم توضيح ابؼنهج ابؼلبئم  -بيعة ىذه ابغركة ولا بيكن كشف ط

إلا بدراسة نظاـ من الأنظمة ابغية   -لدراستها وفهمها بطريقة شاملة 
كالشخصية أو تكوين بؾتمع مثلًب، ولكن ىناؾ اعتًاضًا لا بد من الإشارة 
إليو والرد عليو قبل مواصلة ابغديث في طبيعة ابغركة ابؼميزة للحياة. كيف 
بيكن معرفة طبيعة ىذه ابغركة قبل برديد ابؼنهج ابؼلبئم لدراستها؟ وكيف 

ابؼلبئم بدوف معرفة سابقة لطبيعة ابؼوضوع؟ فهنا دور  بيكن برديد ابؼنهج
بدوف شك لا بيكن ابػروج منو، والواقع أف الدور لا يبدو إلا للنظرة 

 السطحية، وقليل من التفكتَ في طبيعة البحث العلمي كفيل بإزالتو.
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لنأخذ مثلًب دراسة الشخصية، فإف علم النفس فَ يصل إفُ ما يعرفو 
تٌَ ابغائط بوضع صف من ابغجر فوؽ اليوـ عن نشوئها وت رقِّيها كما يػُبػْ

الآخر، فَ يصل إفُ معرفة الشخصية بطريقة تدربهية بل بطريقة تقريبية، 
ففي العهد الأوؿ من دراسة الشخصية كاف علماء النفس يصطنعوف منهج 
العلوـ الطبيعية، فكانوا بولِّلوف الشخصية إفُ عناصرىا، ثم يركِّبونها من 

العناصر بعضها إفُ بعض كما يصنع عامل الفسيفساء، فكاف  جديد بضمِّ 
ينظر إفُ الشخصية كأنها بؾموعة من السمات دوف كشف تنظيم ىذه 

 السمات والإشارة إفُ عوامل التنظيم التي ىي غتَ ىذه السمات ابؼنظمة.
ثم عندما أُريدَ تطبيق ىذه النظرة في حالات فردية واقعية اتضح 

اء إفُ إعادة النظر في صلبحية ابؼنهج ابؼتبع وبؿاولة نقصها، فاضطر العلم
تعديلو في ضوء البحوث ابؼختلفة التي كثتَاً ما كانت متناقضة. فابؼنهج في 
الواقع ىو كالآلة التي تكوف في بادئ الأمر غليظة غتَ دقيقة، ثم بهد 
الصانع الذي يستعملها فرصًا لتحسينها وصقلها كلما واصل عملو، فالآلة 

إفُ نتيجة ما، ثم تساعد ىذه النتيجة على برستُ الآلة، وىكذا حتى  تؤدي
الوصوؿ إفُ الكماؿ. فإذا كاف لدينا مثلًب ثلبث نظريات رئيسية في 
الشخصية تعاقبت في بحر نصف قرف، فإف كل نظرية ترمي إفُ تفستَ 
مظاىر الشخصية بأكملها، ولكن النظرية الثانية التي برلُّ بؿلَّ الأوفُ 

بؾرد إضافة إفُ النظرية الأوفُ، والثالثة إفُ الثانية، وىكذا، بل كل  ليست
نظرية جديدة تكوف تعديلًب للنظرية السابقة، ىذا التعديل ىو بدثابة إعادة 
نظاـ النظرية الأوفُ في ضوء البحوث ابعديدة مع الاحتفاظ بابغقائق 

ظرية جديدة ابعزئية التي تتفق معها ونبذ ما ىو بـالف، وىكذا تقرب كل ن
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 من ابغقيقة دوف الادعاء أنها أبؼَّت بها بسامًا.
فمن ابػطأ اليوـ أف نتصور الشخصية كمجموعة عناصر أضيفت 
بعضها إفُ بعض، كما أنها ليست تأليفًا بتُ عناصر، بل ىي بدثابة نظاـ  
كلي يبدأ كنظاـ، غتَ أف التمايز الذي بودث داخل ىذا النظاـ الكلي 

، فالشكل يتجو في بموِّه م ن الغموض إفُ الوضوح، من اللبتعتُُّ إفُ التعتُُّ
الأصلي يزداد تفصيلًب، ولكن التفاصيل والأجزاء التي تزداد بسايزًا بعضها 
عن بعض بردث وتنتظم طبقًا لقانوف الشكل الأصلي، والابذاىات التي 
تشاىَد داخل ىذا النظاـ تكوف مزدوجة ومقابلة وفي نفس الوقت متعاقبة: 

موض ثم وضوح، ثم غموض من جديد يعقبو وضوح أكبر، أو ابذاه بكو فغ
العافَ النفسي الداخلي ثم ابذاه بكو العافَ الواقعي ابػارجي، ثم عودة إفُ 
الداخل قبل مواجهة ابػارج من جديد بأسلوب يزيد الأوؿ ثراءً وقوةً 
وانسجامًا، أو حالة خضوع تعقبها حالة عصياف بفهِّدة بغالة خضوع 

 يدة يكوف فيها الشخص أكثتَ اقتناعًا وأعمق تبصُّرًا.جد
والتيارات ابؼختلفة التي يكشفها التحليل داخل نظاـ الشخصية في 
أثناء بموىا وترقيها تظهر في أوقات معينة فتنُظَّم بطرؽ شتى: تآزر من جهة 
ومقاومة من جهة أخرى، ثم خضوع البعض للبعض الآخر، أو كما في 

الاختلبؿ والأمراض النفسية انفصاؿ أو توقُّف أو زواؿ حالات الابكراؼ و 
أو تضخُّم أو نقص في بعض التيارات دوف غتَىا، ومن بتُ ىذه التيارات 
ما يرجع إفُ العوامل البيولوجية كابعهاز العصي وإفرازات الغدد الصمَّاء، 
أو إفُ العوامل النفسية كالانفعالات والعواطف والعمليات الإدراكية 

لية ابؼختلفة، أو إفُ العوامل الاجتماعية من بيئة وما يصدر عنها من والعق
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إبواءات وآثًر، فتتفاعل ىذه العوامل بعضها مع بعض بدرجات متفاوتة 
تبعًا لطبيعة كل عامل وتغتَُّ ظروفو، وىذه العمليات ا بؼختلفة من تآزر 
وخضوع واندماج ومقاومة تؤدي عندما تستَ ستَىا السوي إفُ حالة 

 نسجاـ واتزاف تػُعْرَؼ بحالة التكامل.ا
فإذا أردنا أف نصف ىذه ابغركة التي تتقدَّـ وترتقي خلبؿ فتًات من 
التًاجع والكموف مع الازدياد في التعقُد والثراء وَبَظْناىا بابغركة الدائرة 
اللولبية التي تفيد في نفس الآفِ عمليتي التقدُّـ والتًاجع النسي ابؼمهِّد 

. ونلمس ىنا حقيقة ىامة فيما بىتص بجوىر الوجود بوجو لتقدـ جديد
عاـ، فالوجود ابؼتزمن بزماف ىو في جوىره صراع وتوفيق في آفٍ واحد، 
وىذه الفكرة متمثِّلة بدرجات متفاوتة من الوضوح في الأساطتَ والأدياف 
والفلسفات ابؼختلفة، فيمكن القوؿ: إف كل وجود لا يتم إلا بفضل عامل 

ل وعلى الرغم منو، فحياة بفضل ابؼوت وعلى الرغم منو، جديد من العوام
بفضل القدنً وعلى الرغم منو، توحيد بفضل الكثرة وعلى الرغم منها، 
ذاتية بفضل التغتَ وعلى الرغم منو، سعادة بفضل الشقاء وعلى الرغم 
منو، حرية بفضل العبودية وعلى الرغم منها، ىذا ىو لبُّ الوجود وسر 

قيقي، فابؼنهج التكاملي ىو الذي يستًشد في بحوثو بهذه ابغركة التقدـ ابغ
الدائرية اللولبية، فيحاوؿ حصر بصيع التيارات التي تساىم في تكوين 
ظاىرة من الظواىر الإنسانية، سواء كانت نفسية أو تًربىية أو اجتماعية أو 
 خُلُقية أو فلسفية، مع كشف تنظيم ىذه التيارات وصلتها بعضها ببعض،

ففي دراستو للشخصية مثلًب يرمي إفُ الربط بتُ ابؼاضي وابغاضر مع 
مراعاة مصتَ الشخصية المحتمل، إذ إف الشخصية بزضع في بموىا وترقِّيها 
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 لقوانتُ ديناميكية توجيهية.
ويرمي ابؼنهج التكاملي إفُ إعادة تنظيم ابؼنهجتُ الرئيستُ 

لإنساف، ولكن على ابؼستخدمتُ اليوـ في علم النفس لتفستَ سلوؾ ا
أساس أوسع، وفي ضوء ىذه الوظيفة ابؽامة التي أشرنا إليها باسم الوظيفة 
الدائرية اللولبية، والتي ىي بدثابة العمود الفقري للمنهج، وىذاف ابؼنهجاف 
يعتمداف الأوؿ على التفستَ التاربىي أو التكويتٍ، والثاني على ما بيكن 

 تسميتو بالتفستَ الشبكي.
 التاربىي أو التكويتٍ بواوؿ الربط بتُ ابغاضر وابؼاضي، أي فالتفستَ

بتُ السلوؾ كما ىو مشاىَد الآف وبتُ الدوافع وابؼيوؿ وكل ما اكتسبو 
 -الفرد في بذاربو السابقة، سواء كانت التجارب من رغبات وذكريات 

 ماثلة في الشعور أو منسيَّة. -مشعوراً بها أو لا 
يتناوؿ ابغالة الراىنة أو ابؼظهر السلوكي  أما التفستَ الشبكي فإنو

الراىن كتجربة نفسية من حيث ىي بذربة شعورية يصفها الشخص، ذاكرًا 
بقدر الإمكاف كل ابػصائص والصفات التي بذعل من ىذه التجربة أمرًا 
فردياِّ وفريدًا في نفس الوقت، ىو صورة وافية بغياة الشخص كما يعيشها 

  يتأمل فيها.ويعانيها في اللحظة التي
لا شك في أف الاعتماد على تفستَ دوف الآخر عاجز عن أف بهعلنا 
ندرؾ حقيقة ابغالة التي ندرسها، فالتفستَ التاربىي بواوؿ التعليل بربط 
ابؼعلولات بعللها، ولكنو تفستَ ناقص؛ لأف العلم في الواقع عاجز عن أف 

ت التي تكوِّف سلسلة يقدِّـ تعليلًب وافيًا لعدـ إمكاف حصر بصيع ابغلقا
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 العلل وابؼعلولات.
ثم إذا اقتصرنا على ىذا التفستَ التاربىي ألفينا أنفسنا أماـ تفستَ 
بهرّدِ ابغياة النفسية من كل حرية، وبىرج من دائرة علم النفس عاملًب 
أساسيِّا من عوامل تكوين ابػلق وىو الإرادة، فهو تفستَ يفرض حتمية 

 كما يظُهره لنا التحليل العلمي.تسلسل العلل وابؼعلولات  
والتفستَ الشبكي بدوره ناقص؛ لأف مضموف الشعور كما ىو الآف 
وكما أصفو تبعًا لشعوري بو ىو في الواقع جزء من حياتي النفسية، وإف كاف 
بؽذا ابعزء أبنية كبرى لأنو يعبر عن الشخصية كما ىي في صميمها من 

التفستَ الشبكي ىي أنو يعتبر من  حيث ابذاىاتها وأساليبها، غتَ أف ميزة
بتُ العوامل التي يكشفها تأمُّل الشخص لنفسو، أو شعور الشخص بنفسو 
عامل ابغرية والإرادة، سواء في صورة سلبية أو إبهابية كأف يشعر الشخص 
بأنو مستََّ وبؾبور أو حر ومستَِّ لنفسو إفُ حدٍّ ما، سواء كاف ىذا الشعور 

كما يزعم مذىب حتمية الظواىر   -اتية بؾرد وىم بابغرية وبالإرادة الذ
أو حقيقة، فهذا الشعور بابغرية ىو أمر واقعي من حيث ىو  -النفسية 

مشعور بو، وىو عامل من أىم العوامل التي تساىم في تكوين ابػلق 
 وتوجيو الشخصية.

فالتفستَاف: التاربىي والشبكي متمِّماف بعضهما للآخر، ولكن 
يق بينهما، ىل يكوف التوفيق عن طريق إضافة نتائج ابؼشكلة في التوف

التفستَ الأوؿ إفُ الثاني دوف الربط بينهما ربطاً حيِّا، أي دوف مزجهما، أو 
 بعبارة أصبح: تنظيمهما داخل تفستَ أوسع وأعمق وأشمل؟
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يتحقق التوفيق بتُ ابؼنهجتُ بفضل ابؼنهج التكاملي الذي يضم 
نتُ بؾتمعتُ، فإنهما يتكاملبف داخل ابؼنهج الاثنتُ مع كونو أكثر من الاث

التكاملي، ولكن ما ىو عامل التكامل؟ للرد على ىذا السؤاؿ ابؽاـ بُقْمِل 
 ما قلناه عن التفستَين التاربىي والشبكي:

التاربىي يربط بتُ ابغاضر وابؼاضي، والشبكي يتناوؿ ابغاضر، ولكنا 
عند حالة معينة ىي حالة  نعلم أف لكل كائن حي بموذجًا يتطور لكي ينتهي

البلوغ والاكتماؿ ابعسمي في الكائنات ابغية عامة، كأف ما سيصتَ عليو 
الكائن ابغي يعتُِّ ابؼراحل التي سيمر بها لكي يصل إفُ غايتو البيولوجية، 
وكذلك للشخصية مصتَ أو بموذج قابل للتحقيق في ابؼستقبل أو غاية 

برديدًا من الغاية البيولوجية التي  ترمي إليها، غتَ أف ىذه الغاية أصعب
هة كما يقوؿ   سيحققها كل كائن حي في دائرة فروعو. ىناؾ إذف فكرة موجِّ
كلود برنار يعُِيننا كشفها على فهم طبيعة ابغياة، وبالأوفُ طبيعة النفس التي 
ىي أقرب إفُ عافَ الفكر منو إفُ ابغياة في أعم مظاىرىا من بموٍّ وتكاثر، 

عرفة ابؼصتَ كما يوصلنا إليها العلم والفلسفة بفا يعيننا على وتكوف إذف م
فهم طبيعة كل فرد من الأفراد وفهم مراحل بموه وترقيو ابؼتعاقبة ابؼتجهة 
بكو غاية أو ىدؼ، فابؼنهج التكاملي ىو الذي يراعي في بؿاولة تفستَه 
السلوؾ الإنساني ماضي الشخص وحاضره، وكذلك ما بوتمل أف يئوؿ إليو 
في ابؼستقبل، وىذا الاحتماؿ كبتَ جدِّا إذ إنو مستند إفُ دراسة سابقة 
للطبيعة الإنسانية، وكلما تقدمت ىذه الدراسة زاد ىذا الاحتماؿ قربًا من 

 اليقتُ.
وفي دراستو للمراحل ابؼتعاقبة لا يعتبر ابؼنهج التكاملي كل مرحلة 
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 أساسًا للمرحلة التالية فحسب، بل رمزًا بؽا.
الوظائف الأساسية التي يعتبر ابؼنهج التكاملي أكثر عمومية من ومن 

غتَىا وأشمل تفستَاً الوظيفة الدائرية اللولبية التي سبق ذكرىا، وابؼقصود 
من ىذه التسمية أف الرقي لا يستَ طبقًا بػط مستقيم مطَّرد، كما أف النمو 

مًا إفُ الأماـ ثم نكوصًا إفُ الوراء بحيث يعود ا لأمر إفُ نقطة ليس تقدُّ
البدء، بل إف النمو أكثر تعقُّدًا من التصوير البسيط الأوؿ الذي بيثلو بخط 
مستقيم، كما أنو شيء آخر غتَ وجود عابر بتُ عدمتُ: العدـ السابق 
للوجود والعدـ اللبحق لو. الواقع أف في كل بمو نكوص إفُ حد ما، ولكنو 

دء، ىو بتعبتَ آخر رجوع ليس بالنكوص الكامل الذي يعود إفُ نقطة الب
قليل إفُ الوراء استعدادًا للوثبة القادمة، النمو ىو إضافة ابعديد إفُ 
القدنً، لا إضافة عددية أو حسابية، بل إعادة تنظيم القدنً برت تأثتَ 
ابعديد، وبتمثيل ىذا ابعديد وطبعو بطابع النظاـ الكلي الذي يسعى 

 الوراء قليلًب ثم وثبة إفُ الأماـ لتحقيق غايتو وبموذجو السامي، فرجوع إفُ
برمل الكائن النامي إفُ أبعد بفا وصل إليو في ابؼرحلة السابقة، وىكذا 
تتعاقب الطفرات حتى برقيق التكامل النموذجي، فالنمو حركة دائرية 
ولكنها لولبية، إذ إف النمو تقدمًا وبذديدًا وفيو ترؽٍّ وصعود، وفي ضوء 

نا عنو بأنو ىذه ابغركة الدائرية الل ولبية ندرؾ بسامًا معتٌ الانسجاـ الذي عبرَّ
 في نفس الوقت تآزر وائتمار أي تعاوُف وخضوع.

لا يتم إلا عن طريق  -بحكم كونو موجَّهًا  -وبيكن القوؿ بأف النمو 
التكوين ابؼزدوج ابؼتبادؿ، أي أف ابؼرحلة ابعديدة تعتُِّ بشكل ما ابؼرحلة 

 القدبية تعتُِّ بدورىا ما يلحقها من مراحل.القدبية، كما أف ابؼرحلة 
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وبفا ىو جدير بابؼلبحظة ىو عمومية ىذه الوظيفة الدائرية اللولبية 
ح لنا دراساتنا في ميداف علم الأحياء وعلم النفس  وشموؿ تفستَىا، إذ توضِّ

 وعلم الاجتماع وفي ضوئها بيكننا برديد ما نسميو بابؼدنية أو ابغضارة.
خرى لا بد من إثباتها ىنا، وىي أف ابغركة الدائرية وىناؾ ملحوظة أ

سواء كاف ىذا النمو  -اللولبية التي نشاىدىا في بمو الأفراد وابعماعات 
لا تكوف مطردة لا تقف عند حد، وىذا  -مادياِّ اقتصادياِّ أـ ثقافيِّا روحيِّا 

 واضح فيما بىتص بالنمو البيولوجي، ولكن ىذه القضية ابؽامة في نظرنا
تنطبق أيضًا على النمو السيكولوجي والتًقي الاجتماعي والثقافي، فهناؾ 
قانوف آخر مغروز في صُلْب الطبيعة ابغية، ىو قانوف الاعتداؿ أو قانوف 
ثنا عن  نا عن ىذا القانوف ضمنًا عندما بردَّ التوازف بتُ طرفتُ، وقد عبرَّ

ة أو الغاية ينقلب الصورة أو النموذج أو الغاية، فكل بذاوُز بغدود الصور 
فوراً إفُ نقص، بل إفُ اضطراب واختلبؿ، إفُ مرض وموت، ولا يوجد في 
الطبيعة سوى مظهر واحد لا بىضع لقانوف النمو كما وصفنا، وىو ابغركة 
ابؼيكانيكية العمياء التي تستَ دائمًا بفاثلة لنفسها طابؼا يظل المحرِّؾ بفاثلًب 

اىد على ما نقوؿ، إذا نظرنا إفُ لنفسو من حيث قوة الدفع، وأقوى ش
حضارتنا ابغاضرة، ىو وجود التعاسة وابػوؼ وابؼرض والدمار جنبًا إفُ 

 جنب مع تغلُّب النزعة ابؼيكانيكية التي لا تعرؼ ابؽوادة والراحة.
و الذي يستَ بكو برقيق الصورة ابؼثُْلى  وفي دراسة ىذا التطور ابؼوجِّ

 -فردًا كاف أو بصاعة  -لكائن ابغي لكل كائن حي أو لكل نظاـ شبيو با
لا بد من مراعاة بصيع ابؼقومات، كلّّ في مرتبتو ابػاصة وبالقياس إفُ سائر 

 ابؼقومات التي تتجو بكو التكامل والاتزاف.
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 ( التصنٍف التكاملً للىقائع النفسٍة٦)

يتبتُ لنا بفا سبق أف التصنيف ابغقيقي للوقائع النفسية لا بد لو من 
يستًشد بخصائص ابغياة النفسية، وأف يتبع في ستَه ابؼراحل التي بذتازىا أف 

ىذه ابغياة في سعيها بكو برقيق الغاية التي تنطوي عليها كل خطوة من 
خطواتها، بحيث يصبح التصنيف صورة صادقة للمصنَّف، يلخص في حركتو 

الزمن ابغي الصاعدة ستَ ابغياة النفسية في أثناء بموِّىا وترقِّيها في كنف 
 الذي يربط بتُ اللحظات ابؼتعاقبة داخل نظاـ كلي موحد.

ويكوف غرض علم النفس التكاملي أف يفسر لنا كيف يتم التًقِّي 
الذي بووِّؿ الفردية البيولوجية إفُ شخصية متكاملة، وأف يعطينا صورة 
صادقة بؼراحل التكوين والنمو مع بياف شتى العوامل والشروط البيولوجية 

 لسيكولوجية والاجتماعية.وا
يبدو لنا أف الطفل ابؼولود حديثاً لا بىتلف عن سائر ابغيوانات، وأنو 
لن يتجو بكو النموذج الإنساني إلا بفضل تأثتَ المجتمع، والواقع أنو ليس في 
مقدور المجتمع أف بىلق شيئًا، فلب بد من أف تكوف بصيع الإمكانيات 

الذي يبدو لنا شبيهًا بسائر ابغيوانات، الإنسانية موجودة في ىذا الكائن 
ولكن بهب القوؿ أيضًا: إنو ليس في مقدور ىذه الإمكانيات أف تظهر 
وتنمو بدوف تأثتَ المجتمع، فإذا كاف المجتمع لا بىلق شيئًا، فلب شيء ينمو 
ويكتمل بدونو؛ وبؽذا السبب بهب أف يكوف علم النفس علمًا نفسيِّا 

كما أنو لا بد من أف يكوف أيضًا بيولوجيِّا، إذ لا   اجتماعيِّا في آفٍ واحد،
 يدرس علم النفس نفسًا بؾردة بل نفسًا بؽا جسم أي الإنساف.
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وىو  -ويتًتب على ذلك أف التصنيف ابغقيقي للوقائع النفسية 
 -تصنيف تفستَي للحياة النفسية لأنو يتتبع مراحل التكوين والنشء 

لوجية والاجتماعية التي تشتًؾ في توليد سيشتَ بالضرورة إفُ العوامل البيو 
 ابؼراحل بعضها من بعض وإظهار الوظائف ابعديدة وتنميتها وتفاعلها.

فلدينا من جهة العوامل النفسية والاجتماعية، ومن جهة أخرى 
العوامل البيولوجية والنفسية، والقطباف الأولاف يعيِّناف من جهة طرفي 

النفسية الأساسية في أثناء بروُّؿ الفردية  ابغركة التي ستظهر خلببؽا الوظائف
البيولوجية بدا برمل في طيَّاتها من حوافز وميوؿ إفُ شخصية اجتماعية 

 موحَّدة متكاملة شاعرة بذاتها وبقدرتها على العمل ابغرِّ.
ويعتُِّ القطباف الثانياف الطرفتُ اللذين ستظهر حوؿ كل منهما 

 ستتضح خلبؿ عمل الوظائف في أو الأشكاؿ التي structures الأبنية
أثناء عملية بناء ابغياة النفسية، وىذاف الطرفاف بنا المجاؿ ابغركي من جهة 

 والمجاؿ الذىتٍ من جهة أخرى.
شخصية اجتماعية  –فردية بيولوجية )»ولكل زوج من ىذين الزوجتُ 

قانوناف توجيهياف، «( بؾاؿ ذىتٍ –بؾاؿ حركي »و« أو ذات شاعرة حرة
منهما الابذاه ابؼؤدي إفُ رقُي ابغياة النفسية وتكامل بصيع  يعتُ كل
 مقوماتها:

 ٌُٕيتجو التًقِّي في بؾاؿ ابغوافز وابؼيوؿ من اللبشعور إفُ  الأٔه: القا
 الشعور.

 ٌُٕيتجو التًقي في بؾاؿ الشخصية من الأفعاؿ الآلية  الجاٌ٘: القا
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 إفُ الأفعاؿ الإرادية.
 ٌُٕفي بؾاؿ النشاط ابغركي من استخداـ  يتجو التًقي الجالح: القا

 الأشياء إفُ استخداـ رموزىا.
 ٌُٕيتجو التًقي في بؾاؿ النشاط الذىتٍ من الإحساس  السابع: القا

 (ٛٔ).إفُ التصوُّر الذىتٍ
الكشف عن أىم ابؼراحل التي تقطعها ابغياة النفسية في أثناء  بيكن

بموِّىا بدراسة سلوؾ الطفل ابغركي النفسي منذ الولادة حتى اكتساب اللغة 
 وظهور القدرة على التصور الذىتٍ والتفكتَ.

يكوف السلوؾ في أوؿ مظهره آليِّا، أي أنو يتم بتأثتَ ابؼنبِّو ابػارجي 
الشروط الداخلية التي تهيئ جسم الطفل للقياـ مباشرةً، بشرط توافر 

بالاستجابة التي يثتَىا ابؼؤثر ابػارجي، وىو سلوؾ آفِ غتَ مسبوؽ بروية 
وتفكتَ، كما أنو سلوؾ فطري أي غتَ مكتسب، ولكنو سلوؾ مكيَّف أي 
أنو يؤدي إفُ إرضاء ابغافز الداخلي كابعوع مثلًب؛ ونظرًا لأنو مكيف 

تبره ميكانيكيِّا، إذ إف ابؼيكانيكية لا تتضمن بذاتها وملبئم لا يصح أف نع
 السعي بكو برقيق غاية ما.

والتكيُّف الذي يبديو الفعل الآفِ صورة من صور الذكاء؛ وبؽذا 
في السلوؾ « النفسية»السبب يعتبر سلوكًا نفسيِّا ضمنيِّا، ولا تتضح صفة 

مؤثر فيزيقي  الآفِ إلا عندما تكوف الاستجابة للمنبو، لا من حيث ىو
فحسب، بل من حيث ىو دلالة أو إشارة أو رمز، وستظهر القدرة على 

 إدراؾ الدلالة بفضل ظاىرة جديدة ىي الانفعاؿ.
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ولا نقصد بالانفعاؿ بؾرد التأثر الوجداني باللذة أو الأفَ، بل تغتَُّ 
فجائي يعتًي السلوؾ ابؽادئ ابؼنظم ابؼتواصل، والانفعاؿ ينتج دائمًا عن 

السلوؾ الآفِ عن إرضاء ابغافز، أو بعبارة أعم: عن التفاوُت بتُ عجز 
قدرة الآليات وصعوبة ابؼشكلة، أو بعبارة أخرى: إف الانفعاؿ ينطوي دائمًا 

 على معتٌ ابػيبة والفشل.
وللبنفعاؿ شكلبف، أو بعبارة أدؽ وظيفتاف: وظيفة أولية فطرية 

وؿ البدائي لا يزاؿ سلوكًا ووظيفة ثًنوية مكتسبة، فالانفعاؿ في شكلو الأ
آليِّا غتَ أنو سلوؾ مضطرب غتَ مكيَّف، ىو سلوؾ بؿصور في جسم 
ابؼولود ابغديث، ىو ارتداد الاستجابة إفُ ابعسم بعد انفصابؽا عن 
موضوعها ابػارجي، فالانفعاؿ في شكلو الأوؿ ىو بؾرد الأوضاع التي 

لوجية بـتلفة، أي تتخذىا أجزاء ابعسم مع ما يصاحبها من تغتَات فسيو 
أف الوظيفة الأولية للبنفعاؿ ىي تشكيل جسم الطفل بشكل معتُ. وبؽذا 

انقباض العضلبت، تغتَ ملبمح الوجو، احتقاف الوجو  -الشكل ابػاص 
تأثتَ في الآخرين يؤدي بهم إفُ القياـ بسلوؾ  -إفٍ … بالدـ، الصراخ 

ي أف ابغركات لا تزاؿ معتَُّ بكو الطفل، غتَ أف ىذا التأثتَ غتَ مقصود، أ
بؾرد حركات، ثم لا تلبث ىذه ابغركات أف تتحوَّؿ إفُ تعبتَات برت تأثتَ 
البيئة الاجتماعية وبـتلف أساليب التًبية، أي أف الطفل سيتعلَّم أف 
يستخدـ ىذه ابغركات كأداة تعبتَية للتأثتَ فيمن بويط بو من أشخاص، أو 

أثر ىذه ابغركات، وأف يتوقع بعبارة أخرى: سيتعلم الطفل أف ينتظر 
الاستجابات التي سيقوـ بها الآخروف بؼعابعة ابؼوقف، بحيث يزوؿ ما أثًر 
الانفعاؿ، وتلك ىي الوظيفة الثانوية للبنفعاؿ التي ترمي إفُ التأثتَ في العافَ 
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 ابػارجي عن طريق التعبتَ الانفعافِ.
دي التعبتَ تلك ىي ابؼرحلة الثانية في بمو ابغياة النفسية، وسيؤ 

الانفعافِ إفُ ابؼرحلة الثالثة أو إفُ الوظيفة الثالثة، وىي التصور الذىتٍ 
والتفكتَ، وفي ىذه ابؼرحلة تظهر قدرة الطفل على استخداـ الرموز بدلًا 
من استخداـ الأشياء نفسها، وعلى استخداـ ابؼعاني لوضع خطة عملو في 

 .المجاؿ الذىتٍ قبل تنفيذىا في المجاؿ ابغركي
سبق أف عرَّفنا السلوؾ الآفِ بأنو غتَ مسبوؽ برويَّة وتفكتَ، فيوجد 
إذف نوع من التضاد بتُ الآلية والتفكتَ، ويوجد أيضًا تضاد بتُ الآلية 
والانفعاؿ، إذ إف الانفعاؿ ىو اضطراب الآلية، كما أنو يوجد تضاد بتُ 

، كما أف الانفعاؿ والتفكتَ، إذ إف الاضطراب الانفعافِ يعوؽ التفكتَ
 تصوُّر ابغالة الانفعالية والتفكتَ فيها يؤدياف إفُ إبطاد الانفعاؿ.

ولكن يوجد ما يربط بتُ ىذه ابؼراحل الثلبث على الرغم بفا يوجد 
بينها من تضاد، فقد ذكرنا أف الانفعاؿ في شكلو الأوفِ ضرب من الآلية، 

فعاؿ في شكلو ولكنها آلية غتَ ناجحة، وبيَّنا من جهة أخرى كيف أف الان
الثانوي وبفضل وظيفتو التعبتَية بيهد الطريق إفُ التصور الذىتٍ، ونلمس 
ىنا كيف بيكن تطبيق الوظيفة الدائرية اللولبية على ىذه ابغركة التي تبدأ 
عند الآلية وتنتهي عند التصور الذىتٍ، مع العلم بأف الآلية تظل الأساس 

كلها، أي أف الفطري ىو الأساس الأوؿ الذي ستقاـ عليو ابغياة النفسية  
 الأوؿ لكل ما ىو مكتَسَب.

وبناءً على ما سبق تكوف الوظائف النفسية الأساسية ىي تبعًا لتًتيب 
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 ظهورىا في الزماف: الآلية، والانفعاؿ، والتصور الذىتٍ.
مستوًى خاصِّا من مستويات بمو  (ٜٔ)أما الذاكرة التي يعتبرىا بعضهم

 الواقع وظيفة عامة تعمل في كل مظهر من مظاىر ابغياة النفسية، فهي في
ابغياة وىي في نظر علم النفس التكاملي عامل التكامل النفسي من حيث 
ىي بسثيل الزمن كخبرة حية، وىي التي تربط بتُ بصيع ابؼراحل كما تربط 
بتُ بغظات الزمن، ىي عامل التكامل لأنها عامل ثبات، كما أف ابعهاز 

 تكامل البيولوجي واللغة عامل التكامل الاجتماعي.العصي ىو عامل ال
والآف بيكننا أف نرى كيف ستتًتب بصيع الوقائع النفسية وفقًا بؽذا 
النظاـ الطبيعي الذي يتمثل في ابؼراحل الثلبث الأساسية، وسنبتُِّ فيما يلي 
ترتيب ىذه الوقائع وتسلسلها بادئتُ عند الفردية البيولوجية للوصوؿ إفُ 

 بغركة التكاملية كما تتمثَّل في الشخصية.غاية ا
وكما برمل ابعرثومة ابؼلقَّحة في طيَّات دقائقها عوامل الوراثة 

تلك  -وراثة الأجياؿ السابقة بل وراثة ابعنس بأسره  -البيولوجية ابػفية 
العوامل التي ستشرؼ على بمو الكائن ابغي في ابذاه معتُ حتى بوقق في 

بومل الإنساف في ثنايا طبيعتو عوامل الوراثة فرده كماؿ جنسو، كذلك 
السيكولوجية التي لا تقل خفاءً عن الأوفُ بل تفوقها غموضًا، فالإنساف في 
مبدئو وفي جبلتو الأوفُ بؾموعة من العوامل الديناميكية التي تنشأ بفضلها 

 -اصطلبحًا في علم النفس  -ابغركة وتتوجَّو، وتسمى ىذه العوامل 
 يوؿ والنزعات.بالغرائز وابؼ

ويظل دافع السلوؾ في حالة كموف إف فَ يثُِره منبِّو داخلي ىو في 
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العادة فقداف التوازف العضوي الداخلي، كما أنو يظل ناقص التنفيذ إف فَ 
 يغذِّ حركتو ويوجهها منبو خارجي.

انتقل الفعل النفساني من عافَ الكموف إفُ عافَ التنفيذ بفضل  فإذا
التنبيهات الداخلية وابػارجية كانت الاستجابة لإرضاء الدافع الداخلي 

 وابؼطالب ابػارجية استجابة مباشرة أو غتَ مباشرة.
والاستجابة ابؼباشرة تكوف في مظاىرىا البسيطة إقداـ أو إحجاـ، 

دانية ىي الإحساس بالسار، ولسلوؾ الإحجاـ ولسلوؾ الإقداـ بطانة وج
 بطانة وجدانية مضادة للؤوفُ في مضمونها الكيفي ىي الإحساس بابؼكدر.

فإذا كاف ما لدى الفرد من استعدادات ومعلومات كافيًا بؼواجهة 
ابؼوقف بنجاح، أي إذا كانت الآلية كاملة كانت الاستجابة مباشرة، وىي 

يعة ابؼنبو إذا كاف بسيطاً أو مركَّبًا، موضعيِّا تتخذ أشكالًا بـتلفة حسب طب
أو شاملًب، وىذه الأشكاؿ ىي الأفعاؿ ابؼنعكسة والانتحاءات والأفعاؿ 

 (ٕٓ).الغريزية والأفعاؿ التعوُّدية
أما إذا كانت الآلية ناقصة غتَ صابغة بؼواجهة ابؼوقف لأسباب طارئة 

 أو بتأثتَ التعب اضطرب السلوؾ وانفجر الانفعاؿ.
غتَ أف الانفعاؿ وإف كاف في بعض الظروؼ منشطاً فإنو استجابة 
فاشلة لا تلبئم غرض النشاط ولا برقق نهايتو، ىو استجابة استبدالية 

 مستواىا دوف مستوى الأفعاؿ الناجحة التوافقية.
وفي ىذه ابغالة تػُرْجَأ الاستجابة حتى يستعدَّ ابؼرء من جديد بؼواجهة 

يات جديدة عن طريق التعلم، وىذه الآليات ابؼوقف، وحتى يكتسب آل
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ابعديدة عبارة عن إعادة تنظيم الآليات السابقة بعد إبمائها، وعمليات 
الاكتساب والتعلم طويلة شاقَّة بسر بعدة مراحل، وأوؿ مرحلة من ابؼراحل 
ىي سلوؾ الانتظار والتوقع والبحث؛ وبؽذا السلوؾ سداتو الوجدانية 

طريف وابؼرغِّب، وىذا الإحساس بالرغم من ابػاصة ىي الإحساس بال
بساطتو أكثر تعقُّدًا من الإحساس بالسارِّ أو الإحساس بابؼكدِّر، وىو من 

 قبيل ما يسمى بالعواطف.
وللعواطف على العموـ وظيفة ىامة تشبو وظيفة الدوافع الفطرية، ىي 
تغذية السلوؾ وتعديلو وتوجيهو، ىذا إلا أف العواطف نفسها تقوى 

 تشعَّب بتفاعلها مع السلوؾ.وت
أما عملية اكتساب ابؼعلومات وتنظيمها واستخدامها في المجاؿ الذىتٍ 
والمجاؿ ابغركي، أي في بؾاؿ الفكر وبؾاؿ العمل ابؼسبوؽ بالرويَّة، فتستلزـ 

 نشاط بعض الوظائف السيكولوجية مثل الإدراؾ والذاكرة والتعلم.
ـ مستويات بزتلف قوةً وتوترًا وللبنتباه أو للنشاط الذىتٍ بوجو عا

وتنظيمًا، وينجم عن ىذه الاختلبفات نوعاف من الاستجابات: 
الاستجابات التي تنفَّذ في عافَ الوىم وابػياؿ، والاستجابات التي تنفَّذ في 
عافَ الواقع والعمل، فالأوفُ استبدالية والثانية حقيقية، وتكوف كل منهما 

جابات الاستبدالية الذىنية أحلبـ اليقظة إما ذىنية أو حركية، فمن الاست
أما اللعب فهو ضرب من ضروب  (ٕٔ)وأحلبـ النوـ والأمراض النفسية،

 الاستجابات الاستبدالية ابغركية، وقد يكوف الفن لونًا من ألواف اللعب.
قيقية الذىنية نذكر الاستدلاؿ والتفكتَ ومن الاستجابات ابغ

https://www.hindawi.org/books/93638206/1/#ftn.21
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الإبداعي، أما الاستجابات ابغقيقية ابغركية فهي إما مصحوبة بتفكتَ 
ضمتٍ وىو الذكاء العملي أو مصحوبة بتفكتَ صريح مشعور بو وىو 

 التعبتَ اللغوي، وأختَاً الأفعاؿ ابؼوجهة ابؼقصودة أي الأفعاؿ الإرادية.
سالك التي ابزذتها الدوافع للظهور والنشاط بهذا رأينا كيف تنوَّعت ابؼ

والتنفيذ فاستعرضنا مراحل الفعل النفساني، وأشرنا إفُ الوظائف ابؽامة التي 
برقق بمو ىذه ابؼراحل وتصل بينها، على أنو قد بقي أف نشتَ إفُ ابؼرحلة 
الأختَة التي سوؼ تتحقق خلببؽا الوحدة التي اضطررنا إفُ برليلها، وىذه 

ابعديدة التي تفوؽ في ثرائها وغزارة موادىا وتكامل تنظيمها الوحدة 
 الوحدة الفطرية الأوفُ ىي الشخصية بشتى نواحيها الفردية والاجتماعية.

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 الهىامش

(ٔ)  vivant l’organisme de fondamentale Structure Mourad: Youssef بؾلة كلية .
 ـ.ٜٗٗٔجامعة القاىرة، المجلد السابع، يوليو  –الآداب 

 في ذيل ىذا الكتاب.« إدراؾ»و« إحساس»و« شعور»راجع تعريف   (ٕ)
 .ٜٗأبو ابؽلبؿ العسكري، ص  (ٖ)
 .ٜٗنفس ابؼرجع، ص  (ٗ)
 .ٕٕٔابؼرجع، صنفس  (٘)
ىناؾ بعض الدراسات الفرعية كالتمييز بتُ ابعسم والنفس وتغلُّب الثانية على الأوؿ، التمييز بتُ قوى النفس  (ٙ)

 الثلبث، نظرية درجات ابؼعرفة، نظرية اللذة، التقابل بتُ ابؼعقوؿ والمحسوس.
ذة والأفَ، أما دراسة باللغة الفرنسية للئشارة إفُ حالات الل sensibilité يستعمل أحيانًا لفظ  (ٚ)

: Hannequin فإنها تدخل في دائرة ابغياة العقلية، راجع مثلًب كتاب ىانكاف sensations الإحساسات
فيقسم ىانكاف  psychologie la à Introduction ـٜٓٛٔمدخل إفُ علم النفس ابؼنشور عاـ 

، الوقائع sensibles ou affectifs tsfai «ابغسية»الوقائع النفسية إفُ ثلبث فئات: الوقائع الوجدانية أو 
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ou volitionnels faïts  والوقائع الإرادية intellctuels ou cognitifs faits أو العقلية« ابؼعرفية»

volontaires. 
حسي، حساس، كما يلبحظ أف  sensibles يلبحظ ىنا عدـ التمييز بتُ ابؼعتٌ العاـ وابؼعتٌ العلمي للفظ

 ستغرؽ بصيع أنواع الأفعاؿ ابغركية.الوقائع الإرادية لا ت
vie  يستعمل أحيانًا في تسمية ابعانب الثالث من ابغياة النفسية، وىو جانب ابغركة والفعل، كلمة  (ٛ)

conation conative, غتَ أف لفظ conation الذي يفيد معتٌ ابعهد effort conatus  أضيق
مقاومة، في حتُ أف الفعل قد يكوف تلقائيِّا أو  فهو يفيد الفعل الذي يواجو action «فعل»دلالة من لفظ 
triompher à a qu’elle tant en l’action désigner semble conation  مصحوبًا بجهد

 et progressivement même-elle poser se pour réaction ou résistance d’une

117 p, T.1 nde.Lala A. de philosophie de vocabulaire in Blondel M. fieri. in. 
(ٜ) -Appleon D. 1945 ed 2d. psychology Developmental Goodenough: L. F.

york New Co, Century. 
 .Cuvillier وكوفيليو Rey وري Malapert راجع بهذا الصدد كتب علم النفس الفرنسية بؼلببتَ (ٓٔ)
ولكنو لا ينطبق  McDougall مكدوجلىذا التقسيم ينطبق على برليل مراحل الفعل الغريزي كما وضَّحها   (ٔٔ)

 .cognition إدراؾ لا تفيد إلا جانباً من عملية ابؼعرفة Perception على بصيع الظواىر، فكلمة
 .ٜٕ٘راجع كتاب النجاة، ص (ٕٔ)
ىذا الابذاه واضح في بعض الكتب العربية ابغديثة ابؼتداولة، فلب بىرج القارئ لفصل الإرادة إلا بفكرة عن  (ٖٔ)

هرىا ابغيواني فحسب، على الرغم بفا يذُكر بعد تعريف الإرادة بدحض الشهوة أو ابؼيل من الإرادة في مظ
العمليات الفكرية ابؼصاحِبة للفعل الإرادي، فالكلبـ عن الإرادة بؾرد ذكر أجزاء لا يربط بينها مبدأ واحد 

 واضح.
(ٔٗ)  6th. 6.190 system. nervous the of action integratïve The Sherrington: S. C.

 l’étude à biologique Introduction Mourgue: R. & Monakow v. C. 1920. ed.
 science The Driesch: Hans 1928. psychopathologie. la de et neurologie la de
 the and Anatomy Coghill: E. G. 1908. organism. the of philosophy and
 and development Embryonic Spemann: Hans 1929. behavior of problem

1934 Organismus des Aufbau Der Goldstein: K. 1938. induction. 
(ٔ٘)  et génétique psychologie de Etude l’intelligence. de L’éveil Mourad: Y.

1939 Paris Alcan, 406 -XV pp. comparée.. 
مبادئ علم النفس العاـ القائم عليو على كتاب اطَّلعنا بعد الانتهاء من وضع منهجنا ووضع كتاب  (ٙٔ)

ـ، ولا ٖٜٔٔابؼنشور عاـ « psychology Integrative علم النفس التكاملي» Marston مارستوف
بىتلف ىذا الكتاب عن بقية الكتب في طريقة تصنيف موضوعاتو، إذ لا ينتهج مبدأً واضحًا للتصنيف 
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 والتعليل.
تأليف كلود برنار، وتربصة يوسف مراد وبضد الله سلطاف، « التجرييمدخل إفُ دراسة الطب »راجع كتاب  (ٚٔ)

 ـ.ٜٗٗٔابؼطبعة الأمتَية 
، دار ابؼعارؼ ٕٛٔ–ٕ٘ٔص« شفاء النفس»لا يتسع ابؼقاـ لتوضيح ىذه القوانتُ، وبيكن الرجوع إفُ كتابنا  (ٛٔ)

سة، كما جاء ذكرىا في  ـ، آثرنا في نص القانوف الثاني أف نستبدؿ بالأفعاؿ ابؼنعكٖٜٗٔللطباعة والنشر، 
 كتاب شفاء النفس، الأفعاؿ الآلية، وابؼقصود بالفعل الآفِ ما لا يكوف مسبوقاً برويَّة وتفكتَ.

de Traité Pradines: Maurice  ـٖٜٗٔفي كتاب حديث في علم النفس بؼوريس برادين ظهر عاـ  (ٜٔ)

1943 Paris I, T. générale, psychologieل. يرى ابؼؤلف أف لنمو العق esprit  :ثلبثة مستويات
ou l’esprit  ثم مستوى العقل أو الفكر mémorie ومستوى الذاكرة automatisme مستوى الآلية

pensée la :وىي مستويات متفاوتة من حيث قيمة ابؼعرفة، وأوجو الاعتًاض على ىذا التقسيم ىي الآتية ،
ة، ثم استعمالو بدعتٌ العقل الذي بهرد وبوكم بدعناه العاـ وىو ابغياة النفسية عام esprit استعماؿ لفظ

ويستدؿ بناءً على مبادئ عقلية كلية، لا يوجد فاصل بفيز بتُ الآلية والذاكرة، إذ إف الأفعاؿ التعودية التي 
تتطلب الذاكرة ىي نوع من الأفعاؿ الآلية، وفعلًب يتحدث ابؼؤلف عن العادة في باب الآلية، ثم إف لفظ 

دد في دلالتو، ولا يوجد فاصل بفيز بينو وبتُ الذاكرة؛ لأف الذاكرة ليست بؾرد إعادة غتَ بؿ pensée فكر
، وإذا سلَّمنا بوجود تقابل بتُ الذاكرة وبتُ الفكر بأف الأوؿ  ابؼاضي كما ىو بل تقتضي اختياراً ونشاطاً فكرياِّ

، فهذا التقابل معدوـ بتُ raison لعقلأساس ابؼعرفة ابغسية والثاني أساس ابؼعرفة العقلية القائمة على مبادئ ا
الآلية والذاكرة، وأختَاً يلبحظ أف ىذا التقسيم يغُفل الناحية الوجدانية للحياة النفسية فضلًب عن كونو استاتيكيِّا 
 جامدًا لا يشتَ إفُ ابغركة التي تستَ بنمو ابغياة النفسية من بدايتها إفُ غايتها، وىذا على الرغم بفا قرره ابؼؤلف

 .génétique في مقدمة كتابو عن أبنية ابؼنهج التكويتٍ
 انظر في باب التعريفات في ذيل ىذا الكتاب تعريف الفعل ابؼنعكس والانتحاء. (ٕٓ)
ىذا التصنيف بفضل اعتماده على ابغركة الطبيعية التي يتبعها التًقي في مراتبو الثلبث )البيولوجية والنفسية   (ٕٔ)

وانتُ التوجيهية التي يستَ التًقي بدقتضاىا يلُقي ضوءاً على تصنيف والاجتماعية(، وبفضل توضيحو الق
 ابكرافات السلوؾ والأمراض النفسية والعقلية وتفستَ نشوئها وتطورىا الشاذ.
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 انفصم انثاني

 الانفعالات وبىادرها انسيكىفسيىنىجية

ليس العلم بؾموعة من التجارب وابغقائق، بل ىو في صميمو مبدأ 
التجارب وابغقائق، ومبدأ التنظيم ىو الذي يربط بتُ ابغقائق لتنظيم 

ابعزئية وبينحها دلالتها، ولا بزتلف مدارس علم النفس في سرد ابغقائق 
السيكولوجية قدر اختلبفها في تنظيمها وتفستَىا، وتنظر ابؼدرسة التكاملية 

سلوؾ إفُ سلوؾ ابغياة النفسية نظرة ديناميكية تطورية تأليفية، فمجاؿ ال
ميداف تفاعل بتُ عدة مصادر من القوى الدافعة وابعاذبة المحركِّة وابؼانعة، 
قوى تتضارب قبل أف تأتلف ولا تكاد تأتلف حتى تتضارب من جديد، 
وذلك خلبؿ أبماط متعاقبة من السلوؾ تبرز من ثنايا حركة النمو والتطور، 

بيكن برطيمها، ويضم بؾاؿ السلوؾ الإنساف والعافَ ابػارجي في وحدة لا 
والعلبقات التي تربط بينهما تزداد أحيانًا شدة كما تزداد أحيانًا ضعفًا تبعًا 
للمستويات التي يستقر عندىا السلوؾ حينًا أثناء حركتو الصاعدة أـ 

 ابؽابطة، حركة التًقي والتقدـ أـ حركة التقهقر والنكوص.
الآلية من جهة والقطباف اللذاف تتأرجح بينهما ابغياة النفسية بنا: 

وابػلق من جهة أخرى، آلية الأفعاؿ ابؼنعكسة والتعودية وخلق التفكتَ 
ابؼبدع والفعل التكيُّفي الإرادي، وىذاف القطباف متضارباف متآلفاف في 
وقت واحد، شأنهما في ذلك شأف كل عملية حية، فالتضاد القائم بينهما 
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ا أف الفعل ابغر لا يؤتي ىو التضاد نفسو القائم بتُ الضرورة وابغرية، وكم
بشاره إلا باستخداـ الوسائل ابػاضعة لقوانتُ الطبيعة، فكذلك لا يثب 
 ابػلق وثبْتو إلا بالاعتماد على ما تقدِّمو الآلية من وسائل وعناصر وظيفية.

غتَ أف الانتقاؿ من الآلية إفُ التفكتَ ابؼبدع لا يتم إلا بفضل العقبة 
لعقبة التي تعتًض السلوؾ التكيُّفي وبروؿ وعلى الرغم منها، ومن شأف ا

دوف مواصلتو زيادة التوتُّر في ابؼوقف وإثًرة الانفعاؿ، وإف كاف الانفعاؿ 
من جهة دليل الفشل فإنو يصبح من جهة أخرى حافزًا جديدًا لإعادة 
تنظيم قوى المجاؿ ورفع شدة الشعور بالذات بسهيدًا للتغلُّب على العقبة 

ابعديد؛ وعلى ذلك بوق لنا أف نعد الانفعاؿ بؿوراً رئيسيِّا وبرقيق التكيُّف 
يدور من حولو سلوؾ الإنساف في صراعو مع نفسو ومع العافَ ابػارجي، أف 
ننظر إليو بدثابة ابؼفصل الذي يصل بتُ حركات ابعسم وحركات النفس 
بؼزجها مزجًا تًمِّا، بحيث لا يصبح ىناؾ جسم ولا نفس، كل في مقابل 

 بل لنكوف بصدد إنساف واقعي يشعر في آف واحد بضعفو وقوتو.الآخر، 
تستًعي الانفعالات انتباىنا عندما يفاجئنا بها الغتَ أو عندما تعتًينا، 
وقد ىزت بعنف صدمتها كياننا كلو، أو ولدت بتغلغلها في أعماقنا 
اضطرابات غامضة بذعلنا نبدو لأنفسنا كأننا غرباء عن أنفسنا، وفي كلتا 

تتُ تثتَ ابؼظاىر الانفعالية شيئًا من الدىشة؛ لأننا نعجز في بادئ الأمر ابغال
وما  -التي تبدو أحيانًا تًفهة  -عن إدراؾ بساـ الصلة بتُ ابؼثتَات 
 تستتبعها من استجابات عنيفة شاذة.

، ىي «البدائية»لا ريب في أف القيم التعبتَية الأوفُ، أو بعبارة أصح 
القيم العاطفية والتعبتَات الوجدانية، يفهم ابغيواف بالفطرة بعض ابؽيئات 
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التعبتَية أو على الأقل يستجيب بؽا استجابة تضمن لو حفظ كيانو، فإنو 
يدرؾ معتٌ يدرؾ معتٌ العداوة ابؼنبعث من شكل بـيف منفِّر، كما أنو 

الأماف والاستئناس الذي ينطوي عليو منظر الشيء ابؽادئ الظريف 
ابؼنسجم، والأمر كذلك فيما بىتص بالطفل الرضيع الذي لا بوتاج إفُ 
تعلُّم معتٌ ابػوؼ أو معتٌ الاطمئناف، تلك حقائق واقعية أثبتتها التجارب 

ت أو التي قامت بها مدرسة حديثة في علم النفس ىي مدرسة ابعشطل
وىو أحد مؤسسي ىذه  -مدرسة الصيغ الإبصالية، وقد أشار كوفكا 

بإبغاح إفُ ما يسميو بالقيم الفراسية التي يدركها بضرب من  -ابؼدرسة 
البديهة دوف الروية بعض الأشخاص السُّذَّج، وبفا ىو جدير بالذكر ىنا ىو 

اسة عن أف ما يقولو كوفكا يؤيد ما ورد في الكتب القدبية في علم الفر 
مقدرة بعض الأشخاص ذوي النفوس ابؼشرقة الصافية على التعاطف 
واستشفاؼ خبايا النفوس. ربدا يتًاءى لنا أف ىذه ابغقائق عستَة التصديق 

وإف كاف متوفرًا في بعض  —وبنية ابؼنشأ، والواقع أف مثل ىذا الاستعداد 
ا؛ بؼا ح —ابغالات  الت دوف أصبح فيما بىتص بسواد الناس نادراً جدِّ

تنميتو ابغواجز والفواصل الناشئة عن ظروؼ ابغضارة ابؼادية ابؼصطنعة التي 
تغمرنا من كل جانب، والعافَ في ىذا ابؼضمار أقل الناس بديهة وأقصرىم 
بصتَة بؼيلو إفُ التحليل ابؼستقصى، ولابزاذه موقف الشاؾ ابؼرتًب إزاء 

مدفوعوف بحكم كوننا  الظواىر ابؼعقدة الغامضة، وبدا أننا مضطروف أو
أفرادًا في بؾتمع إفُ تفهُّم سلوؾ الغتَ وتعرُّؼ حالاتهم وخاصة سلوكهم 
الانفعافِ وحالاتهم العاطفية، فيتحتَّم علينا أف نبحث عن منهج آخر يكوف 
أكثر شمولًا وأيسر تطبيقًا وآمن استدلالًا من البديهة وابغدس، وأف نسأؿ 
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هج البديهي من طرؽ التعليل العلمي علماء النفس عما استبدلوه بابؼن
 والتحليل النفساني.

إف ضرورة اللجوء إفُ التعليل العلمي وتطبيق الاختبارات شعر بها 
العلماء عندما أرادوا أف يدرسوا الشخصية وأف يصنِّفوا الطبائع البشرية، 
فإف بشة صعوبات عدة تعتًض الباحث في دراسة الشخصية، ومن الواجب 

مقوِّمات الشعور بالأنا وبتُ مظاىر الطبع وابػلق، وإذا كانت  أف نفرِّؽ بتُ
مظاىر الطبع بزضع إفُ حد كبتَ لطرؽ البحث ابؼوضوعي فإف مدى تطبيق 
ىذه الطرؽ ينحصر ويضيق عندما نتخذ الشعور بالأنا موضوعًا للبحث، 
غتَ أنو اتضحت لنا مزايا ابؼنهج التكويتٍ في تتبُّع مراحل نشوء الشخصية 

فيها الشعور بالأنا، وقد انتهى بنا البحث إفُ أف ابؼعدف الأوؿ الذي  بدا
تتكوف منو الشخصية بادئ ذي بدء ىو ابغالات الانفعالية وخاصة 
الإحساسات العضوية العميقة من حشوية وعضلية، كما أنو انتهى بنا إفُ 
ما قالو البعض عن أف اضطرابات الشعور بالأنا وأمراض الشخصية عامة 

ابتداءً إفُ اضطرابات ابغاسة ابغشوية، فتوضيحًا بؼا وصلنا إليو  ترجع
وبسحيصًا للرأي الأختَ ابػاص بدنشأ اضطرابات الشخصية أرى من 
الواجب أف ندرس بالتفصيل نشوء السلوؾ الانفعافِ ومراحلو ابؼتباينة 
 ومظاىره ابؼتعددة في ابغيواف والطفل أولًا كما يقضي بو ابؼنهج التكويتٍ، ثم

في ابؼراىق وفي البالغ حتى يتيسر لنا بعد تتبع تلك ابؼراحل ووصف تلك 
ابؼظاىر فهم طبيعة الانفعاؿ النفساني والدور ابؽاـ الذي يقوـ بو في تكييف 

 السلوؾ عامة.
من بتُ ابؼشاكل الفلسفية الكبرى مشكلة صلة النفس بابعسم، وىي 
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ا. ىي ابؼشكلة التي في نظري أكثرىا تعقيدًا وغموضًا، إف فَ تكن أبنه
برطَّمت عند صخورىا أمواج الفلسفات ابؼختلفة، ىي القلعة ابؼنيعة التي 
حاوؿ اقتحامها وغزوىا أفلبطوف وأرسطو في العصور القدبية، وديكارت 
وسبنوزا وليبنتز وكنت في العصور ابغديثة، لنتأمل مثلًب في موقف ديكارت 

بضرورة إبهاد  -صلًب تًمِّا بعد أف فصل بينهما ف -ابؼتناقض، فقد شعر 
تلك الغُدَّة  -في رأي ديكارت  -نقطة تصل بينهما، وكانت الوصلة 

الصنوبرية التي ورد ذكرىا مراراً في مؤلفات فلبسفة اليوناف والعرب 
وأطبائهم، تلك الغدة التي كانت في نظر الفيلسوؼ بدثابة بؿطة توزيع 

ة ولا يتولد إحساس، ولا تعتقدوا الأرواح ابغيوانية التي بدونها لا تتم حرك
أف علم النفس ابغديث قد حلَّ ابؼشكلة بجرَّة قلم عندما قرر البعض أف لا 
وجود للنفس، وأنها من وىم الأقدمتُ، وأف الاعتقاد بوجودىا فَ يرسخ إلا 
بفضل تواطؤ الفلبسفة وتشاعرىم، فمهما يقاؿ عن انفصاؿ علم النفس 

الانفصاؿ لإدخاؿ علم النفس في بصهرة عن الفلسفة أو عن ضرورة ىذا 
العلوـ ابؼوضوعية، فهناؾ أمر لا بيكن إنكاره، وىو أف مشكلة صلة النفس 
بابعسم تندلع نتَانها فجأة كلما اعتقد العافَ النفساني أنو قضى عليها، ولنا 
شاىد على ذلك فيما وصلت إليو مدرسة التحليل النفساني، وخاصة 

للبشعور، ىذا فضلًب عما نشاىده في تطور موقف مدرسة يونج في دراساتها 
العلوـ الفيزيائية إزاء يقينية قوانينها وحتميتها، ولو كاف المجاؿ يتسع لغتَ 
الاكتفاء ببسيط الإشارة لبيَّنت لكم كيف تلبشت ابؼوضوعية واصطبغت 
بالذاتية، وأف علم النفس الذي لا يكتفي بدراسة حركات السلوؾ بل يعيد 

زه أصبح بموذجًا بعميع العلوـ بعد أف أمسى في نظر البعض للشعور مرك
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 بؾموعة من الأوىاـ وابػرافات.
إننا نلمس جليِّا مشكلة صلة النفس بابعسم في موضوع ابغياة 
الانفعالية، إذ يقتضي معتٌ الانفعاؿ معتٌ الفاعل فهناؾ إذًا فاعل ومنفعل، 

، ويبدو لنا أف منطقة ىناؾ تبادؿ بتُ عابؼتُ: عافَ النفس، وعافَ ابعسم
الاتصاؿ بتُ ىذين العابؼتُ ىي الناحية الوجدانية في طبيعتنا، ناحية 
النزعات والغرائز وابؼيوؿ والتأثرات والانفعالات والعواطف والأىواء 
والشهوات، وكما أف لكل كائن حي تًربىاً لو بداية ونهاية يتطور بينهما 

احل اللبحقة تستند إفُ سابقتها ولا قاطعًا مراحل معينة بفيزة، وكما أف ابؼر 
تفهم إلا بإرجاعها إليها، يقتضي البحث العلمي إزاء كل موضوع يتعلق 
بالكائن ابغي الرجوع إفُ ابؼراحل الأوفُ، إفُ البوادر الفسيولوجية 

 والنفسية.
موضوعنا ىو الإنساف، ىو طبيعة ىذا الكائن الوضيع الرفيع، 

طبيعة أحد من ىؤلاء الأفراد الذين الضعيف القوي، العاجز القدير، 
يسابنوف في بسثيل ابؼأساة البشرية، فلنوجو نظرنا إفُ ابؼهد الذي يرقد فيو 
واحد من بتٍ الإنساف، ولنحاوؿ أف ننفذ ببصرنا خلبؿ ابغركات 
والسكنات، خلبؿ الأصوات الصارخة والابتسامات، خلبؿ مناغاة الطفل 

ف العضوية والنبضات الفطرية التي وتلعثماتو حتى نصل إفُ عافَ الوظائ
ستشكِّل سلوؾ الطفل وابؼراىق والراشد بالاشتًاؾ مع عوامل البيئة 

 والتًبية.
من العوامل الرئيسية التي تؤثر في تشكيل ابػلق ابؼواقف ابؼختلفة التي 
تضطر الفرد إفُ الاستجابة بؽا أو التكييف بينو وبينها، وبدا أف الطفل 
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ة تكوف فيها ظروؼ التبادؿ بينو وبينها قليلة غتَ الرضيع يعيش في بيئ
متنوعة فمن الصعب أف نتحدَّث عن خلق الطفل الرضيع وطبعو، زدِْ على 
ذلك أف أىم صفة من صفات ابػلق، وىي ثبات الشخص في كيفية 
استجاباتو للمواقف ابػارجية، من العستَ مشاىدتها في الطفل؛ نظرًا لقلة 

وؼ حياتو المحصورة القياـ بها، ونظرًا لعدـ اتصاؿ التجارب التي تتيح لو ظر 
مظاىر سلوكو بعضها ببعض، إذ إنو ينتقل بسرعة من شكل سلوكي إفُ 
شكل آخر، وىذا يرجع إفُ عدـ اكتماؿ إرادتو وضعف قابليتو بغفظ آثًر 

 بذاربو وعجزه عن مواصلة نشاطو وتركيز انتباىو.
ثلبث الأوفُ سبب آخر بؽذا التفكك في سلوؾ الطفل في السنوات ال

بهدر الإشارة إليو بإبغاح، نعلم أف الوظائف الفسيولوجية وما يصحبها من 
وظائف سيكولوجية وسلوكية لا تظهر دفعة واحدة، بل تتابع إحداىا 
الأخرى حسب ترتيب معتُ مراحلو بؿدودة زمانيِّا ومكانيِّا، بؿدودة زمانيِّا 

شتد إلا في سن معينة بعد أف أي أف كل وظيفة لا تظهر بوادرىا ولا ت
تكتمل شروط إحداثها، بؿدودة مكانيِّا أي أف كل وظيفة تظهر في منطقة 
معينة من ابعسم أو من العضو، ثم ينتشر بؾاؿ عملها وفقًا بػطة تعيِّنها 

وىذا النظاـ الزماني ابؼكاني  (ٔ)العوامل البنائية والعوامل الفسيولوجية،
إف تتبع مراحل ىذا  (ٕ) كز ابعهاز العصي.مرتبط بنظاـ آخر ىو نضج مرا 

النضج، أي صلبحية ابؼراكز العصبية للعمل، يساعد على فهم تتابع 
الوظائف في ظهورىا، وإذا كاف ترتيب ظهور الوظائف ابغسية وابغركية يتبع 
ترتيب مراحل نضج ابؼراكز العصبية فما ىو العامل الذي بىضع لو ىذا 

 التًتيب الأختَ؟
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لى ىذا السؤاؿ تضطرنا إفُ النظر في مراحل تكوين ابعنتُ، الإجابة ع
نلبحظ أف أىم الوظائف ابؼنوطة مباشرةً بحفظ كياف الشخص ىي التي 
تتكوَّف آلاتها العضوية أولًا، ىذه الوظائف ىي التي تقوـ بعملية التغذية غتَ 

شاء أف ىناؾ وظيفة ترتسم معابؼها منذ البداية، ثم تتًؾ المجاؿ لتكوين الأح
فتبطؤ سرعة بموىا، ثم تستأنف ستَىا بعد أف يقتًب تكوين الأحشاء من 
الاكتماؿ، وىذه الوظيفة ىي الوظيفة العصبية، والسبب في ىذا السبق 
واضح؛ لأف النسيج العصي ىو نتيجة التغاير الذي بودث في البشرة 

 ابػارجية للجرثومة ابؼلقحة.
ابعهاز العصي فيما بىتص  ىذه إشارة صربوة منذ البداية إفُ أبنية

بالتبادلات التي ستحدث بتُ الكائن ابغي والعافَ ابػارجي، إشارة إفُ الدور 
ابؽاـ الذي ستؤديو العوامل ابػارجية في تكييف السلوؾ وتوجيهو، غتَ أف 
ىذا الدور فَ بِون بعدُ وقتو، ولن تتضح آثًر العوامل ابػارجية في السلوؾ 

اوح بتُ أسبوعتُ وثلبثة أسابيع، وىذه الظاىرة إلا بعد الولادة بددة تتً 
تفسر لنا من جهة أخرى بزلُّف بمو الأنسجة العصبية عن بمو الأنسجة 
ابغشوية والأنسجة العضلية )ابؼلساء أولًا ثم ابؼخططة(، إذ إف الوظائف 
التي ستنشط مباشرةً عقب الولادة ىي وظيفة التنفس ثم وظائف التغذية 

لع وىضم وبسثيل وإخراج، ثم تليها الوظائف التي ابؼختلفة من مص وب
ستحقق صلة الكائن ابغي بالبيئة ابػارجية، أي النشاط ابغسي ابغركي، 
غتَ أف ىناؾ فئة أخرى من الوظائف تتوسط الوظائف ابغشوية من جهة 
والوظائف ابغسية وابغركية من جهة أخرى، وىذه الوظائف ىي ابػاصة 

لوجو والأطراؼ واتزانها، أو بعبارة أخرى بتحقيق وضع العنق وعضلبت ا
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بتحقيق تشكيل ابعسم وإعطائو صورة تعبتَية معيَّنة كما يعطي الفناف 
 شكلًب وتعبتَاً للمادة ابؼرنة التي يعابعها.

والآف بيكننا الإجابة عن سؤالنا الأختَ، وىو: ما ىو العامل الذي 
 بىضع لو نظاـ نضج ابؼراكز العصبية؟

اضطرارية برقيق الوظائف ابػاصة أولًا بحفظ ابغياة ىذا العامل ىو 
العضوية، ثم الوظائف التي يقوـ عليها تنوُّع أشكاؿ النشاط ابؼوجَّو بكو 
العافَ ابػارجي مع سبق الإشارة إفُ درجة أبنية كل وظيفة بالنسبة إفُ برقيق 

السبب النموذج الإنساني بيولوجيِّا وسيكولوجيِّا واجتماعيِّا، اتضح لنا إذف 
الذي من أجلو لا تظهر بصيع الوظائف الفسيولوجية وما يصاحبها من 
وظائف سيكولوجية وسلوكية دفعة واحدة، بل تتابع في ظهورىا وفق نظاـ 
معتُ، ويتًتب على ىذا التتابع أف تسيطر كل وظيفة جديدة عقب نشوئها 

شاط وأثناء بموىا على سلوؾ الطفل كلو فتستغرؽ جلَّ نشاطو، وبرد من ن
الوظائف الأخرى التي سبق أف نشأت وتنظَّمت، ولا تلبث الوظيفة 
ابعديدة عقب ظهورىا أف تعمل بشدة وعنف كأنها تستند إفُ تلقائية لا 
تغذيها ابؼؤثرات ابػارجية إلا بتُ حتُ وآخر، فتتكرر ابغركات وتتابع بلب 

رْ  ؼ، ثم نظاـ معتُ، كأنها لا ترمي إفُ غرض سوى التمرين والنشاط الصِّ
يعقب ىذا النشاط الذي ىو من قبيل اللعب نشاط آخر أكثر تنظيمًا 
وخضوعًا، إذ تندمج الوظيفة ابعديدة في الوظائف الأخرى برقيقًا للتعاوف 

 والتنسيق بتُ بصيع الوظائف.
والأمثلة على ذلك عديدة، نذكر منها: برريك الذراعتُ واليدين 

ابغركات في البداية غتَ منظمة ونشوء وظيفة القبض على الأشياء، فتكوف 
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عدبية الغرض، أو إف كانت ترمي إفُ غرض فتتجاوز ابغركات التي يقوـ بها 
الطفل من حيث العدد والعنف ابغد الذي ستقف عنده فيما بعد عندما 

 يتحقق التنسيق بتُ حركات العتُ وابغركات اليدوية.
ة، نلمس والأمر كذلك فيما بىتص بوظيفة مكتسبة كالوظيفة اللغوي

بوادر ىذه الوظيفة من حيث ابغركات الصوتية في صراخ الطفل ثم في 
لذة معينة في تنشيط عضلبت الفم  -بلب شك  -مناغاتو، بهد الطفل 

وابغنجرة والأوتًر الصوتية، فيصدر الأصوات ابؼختلفة وينوِّعها بلب قيد ولا 
و الس مع الأصوات نظاـ حتى يتحقق الارتباط بتُ السمع والأصوات، فيوجِّ

ويهذِّبها، ثم تتلبشى الأصوات التي لا بُرْدِث صدًى في كلبـ الآخرين تًركة 
المجاؿ لأصوات وألفاظ ذات قيمة اجتماعية، أي تلك التي تؤثر في 

 ابؼستمعتُ وتسهِّل للطفل برقيق رغباتو.
وبقصتَ العبارة بيكن القوؿ بأف الطفل في بموه بهتاز مراحل معينة بفيزة 

برديدًا زمانيِّا ومكانيِّا، وكل مرحلة من ابؼراحل الكبرى بستاز بظهور  بؿدَّدة
وظيفة جديدة برتكر عندما تكوف في طور التكوين معظم نشاط الطفل، ثم 
تنتظم في بؾموعة الوظائف الأخرى التي سبقتها، وتستمر ىذه العملية حتى 

، وحينئذٍ تكتمل بصيع الوظائف، وبالتافِ تتحقق بصيع مقوِّمات الشخصية
بيكن التحدُّث عن خُلُق الطفل والتنبؤ بالابذاه العاـ الذي سيتبعو في 

 مراحل ترقيتو ابؼستقبلة.
والوظائف الوجدانية لا بزالف ىذه القاعدة ولا تشذ عنها، فإف 
مظاىرىا ابؼختلفة من تأثُّر عاـ سواء أكاف مصحوبًا بانبساط أـ انزعاج 
ومن انفعالات شتى مثل الغضب وابػوؼ والفرح وابغزف والضحك 
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والبكاء وابغب والكراىية وما إفُ ذلك تكوف في بداية نشوئها مفككة 
ينة، ثم تتهذَّب وتنتظم وبزفض برت تأثتَ العوامل العليا من مضطربة غتَ مع

فكرية وإرادية واجتماعية، غتَ أف الصلة التي كانت تربط الظواىر 
الوجدانية بالعوامل العضوية لا تنعدـ أبدًا، بل تظل بؿتفظة بصفتها 

 التعبتَية الأوفُ.
أشرنا فيما سبق إفُ فئات ثلبث من الإحساسات: إحساسات 
حشوية، إحساسات عضلية اتزانية، إحساسات بؿيطية، كل فئة بستاز عن 
غتَىا أولًا بطبيعة ابؼؤثر أو مصدره، ثًنيًا بوظيفتها في تكييف السلوؾ، 
وبقد إشارة صربوة إفُ مصدر ابؼؤثر في التسمية التي أطلقها الفسيولوجي 

 الإبقليزي شربقتوف على كل من ىذه الفئات الثلبث، فقد بظى:
 بابغاسة ابؼستقبلة للمؤثرات الداخلية ٔى:الأ  Interoceptive

sensibility. 
 :ٌٛٗبابغاسة ابؼستقبلة للمؤثرات ابػاصة أو الذاتية ٔالجا  Proprioceptive

sensibility. 
 :ٛبابغاسة ابؼستقبلة للمؤثرات ابػارجية ٔالجالج  Exteroceptive

sensibility. 
ربقتوف على ابغاسة الأوفُ تشمل ويلبحظ أف التسمية التي أطلقها ش

بصيع ابؼؤثرات التي تنشأ داخل ابعسم، غتَ أنو استثتٌ منها بصيع ابؼؤثرات 
التي تنشأ في العضلبت والأوتًر والروابط، كذلك التي بردث في الأذف 

ىو تيو الأذف الذي يتًكب  (ٖ)الباطنة، بل في جزء معتُ من الأذف الباطنة
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ابؽلبلية، وقد خص ىذه المجموعة من ابؼؤثرات بابغاسة خاصة من القنوات 
 .proprioceptive ابػاصة أو الذاتية

فتحاشيًا للبس يُستَحْسَن استعماؿ عبارة ابغاسية ابغشوية بدلًا من 
ابغاسية الباطنية، إذ إف الإحساسات العضلية والإحساسات التيهية تعتبر 

للجسم، وبالنسبة للعافَ  إحساسات باطنية بالنسبة إفُ المحيط ابػارجي
 ابػارجي الذي تصدر عنو ابؼؤثرات ابؼصوبة بكو ابعسم.

أما فيما بىتص بوظيفة كل حاسية فإف تقسيم شربقتوف لا يشتَ إليها 
صراحةً، غتَ أنو من السهل برديد وظيفة كل واحدة من ىذه ابغاسيات 

الباطنة الثلبث إذا نظرنا إليها من الوجهة الفيسيولوجية، فالإحساسات 
تبعًا لتسمية شربقتوف ىي التي تنتج عن حالة الأحشاء من حيث الامتلبء 
والفراغ، وبستاز ىذه الإحساسات بكونها غامضة ومنتشرة في ابعسم أو 
متشعبة فيو، تلك الإحساسات ىي التي تكيِّف ابغالة التأثرية الأولية، 

احة أو وتكوف مصحوبة بإحساس مبهَم بالانبساط أو الانزعاج، بالر 
التعب، ىي بدثابة الأرضية التي تبرز منها وتنفصل عنها ابغالات الانفعالية 
ابؼتفرعة ابؼميزة، ولكن ىذا الإحساس العاـ، سواء أكاف بالانبساط أو 
بالانزعاج، لا يصحب ابغالات الانفعالية ابؼميزة فحسب، بل بصيع ألواف 

ننا لا نتكلم عن نشاطنا النفسي من بزيل وتصوُّر وتفكتَ وتنفيذ، فإ
رْفة إلا على سبيل التبسيط فإنها لا  العمليات العقلية أو التفكتَية الصِّ

 تتحرَّر كليةً من صبغة وجدانية مهما ضعفت ىذه الصبغة وتلبشت.
 -كما ىو واضح من تسميتها   -أما ابغاسية العضلية الاتزانية فإنها 

إفُ بعضها واتزانها، غتَ برقِّق التوتر ابعسماني ووضع أجزاء ابعسم بالنسبة 
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أف ىذه الإحساسات تندمج في الإحساسات ابغشوية شأنها في ذلك شأف 
بصيع الإحساسات الأخرى وابغركات وسائر العمليات الذىنية، بيد أف 
صلتها بالإحساسات ابغشوية تكوف أوثق وأوضح من صلة العمليات 

 الذىنية العليا بها.
قبل مؤثراتها من ابػارج، وابغركات أما الإحساسات المحيطية فإنها تست

التي تعقبها تكوف مصوَّبة ناحية العافَ ابػارجي بدا فيو ابعسم، إذ إف ابعسم 
من حيث ىو آلة كبقية الآلات التي نستعتَىا من العافَ ابػارجي، ومن 
حيث ىو موضوع الفعل أو ابعزء ابؼنفعل، يكوِّف جانبًا من عابؼنا ابػارجي، 

تُ الأنا واللبأنا ابػارجي، ومن حيث ىو حد فإنو ىو ابغد الفاصل ب
 مشتًؾ بتُ ابؼفصوؿ وابؼفصوؿ عنو.

••• 

ليست الإحساسات ابػارجية وما يصحبها من عمليات إدراكية في 
مرتبة واحدة من حيث قدرتها على تنظيم العافَ ابػارجي وبرليلو، ومن 

بغواس ابػمسة حيث قدرتها على تهييئنا بؼعرفتو والتأثتَ فيو، فمن بتُ ا
ثلبثة نسميها بابغواس العقلية ىي: البصر، والسمع، واللمس السطحي، 
أما الذوؽ والشم فإنهما أقرب إفُ العمليات الوجدانية منها إفُ العمليات 
العقلية، ولكن ىذه التفرقة لا تعتٍ أف ابغواس العقلية عاجزة عن استثارة 

مًا فيها، فقد أسلفنا أف الوجدانات، أو أف يكوف العنصر الوجداني معدو 
ابغالات التأثرية الأولية من انبساط أو انزعاج تصحب بصيع ألواف نشاطنا، 

 وأف العمليات العقلية العليا تعجز عن أف تتحرَّر كليةً من ربقة ابعسم.
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وىناؾ تصنيف آخر ولكنو ثنائي لا يشتَ إفُ مصدر ابؼؤثرات، بل إفُ 
التصنيف ىو الفسيولوجي الإبقليزي وظيفة ابغواس ابؼختلفة، صاحب ىذا 

، وبفا ىو جدير بالذكر بشأف التجارب التي قاـ Head Henry ىنري ىد
ـ، فقد قطع أحد ٜٛٓٔبها ىد التجربة التي أجراىا على نفسو سنة 

الأعصاب ابعلدية في ساعده، وسجَّل ما لاحظو من التغيتَات التي اعتًت 
قطوع، فوجد أف ابغساسية لا ابغساسية في ابؼنطقة ابػاضعة للعصب ابؼ

تػُفْقَد كلية، وأف فقدانها غتَ مطلق، بل يتناوؿ فقط ابػصائص ابؼيكانيكية 
وابؽندسية، أي شكل الأشياء وحجمها وثقلها، وفي الآف نفسو شعر 
بحساسية أخرى باطنة غامضة منتشرة وصفها بأنها ذات حجم، لا صلة بؽا 

لبرودة والرطوبة التي كانت تهيِّج ىذه بالتأثتَات ابػارجية ما عدا ابغرارة وا
ابغساسية أحيانًا أو تسكنها أحيانًا أخرى، ثم بدََت لو ىذه ابغساسية 
مصحوبة بشحنة وجدانية كبتَة بل كادت تكوف عبارة عن تأثتَ وجداني 
خاؿٍ من كل عنصر تصوُّري، كما اتضحت لو صلتها الوثيقة بالأرجاع 

 الدورة الدموية، وعندما تكوف مؤبؼة العضوية مثل التغتَات المحلية في
يصحبها شعور بالقلق وابغصر النفسي، وعندما تكوف سارَّة ينقلب 
الانقباض إفُ انبساط مصحوب بالشعور بالثقة والاطمئناف، وىذا التأثتَ 
في ابؼزاج تأثتَ متبادؿ، فكل تغيتَ يعتًي ابؼزاج من فرح أو حزف أو خوؼ 

 ساسية بل من كيفيتها.أو غضب يغتَِّ من شدة ىذه ابغ
أطلق ىد على ىذه ابغاسية اسم ابغاسية الانفعالية الأوفُ )أفَ. 

مشتَاً بهذه التسمية  proto) sensibility Protopathic أوفُ pathos وجد
إفُ بدائية ىذه ابغاسية وخصائصها الوجدانية، وتقابل ىذه ابغاسية ما بظَّاه ىد 
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أي  sensibility epicritic (epi على krinein بابغاسية ابؼميزة ابغاكمة )حكم
 ابغاسية التي بسكننا من بسييز الصفات الكيفية ابؼختلفة ومن معرفة الأشياء.

بَم بيتاز تصنيف ىذا الثنائي عن تصنيف شربقتوف الثلبثي؟ نلبحظ 
أولًا أف ابغاسية التأثرية الأوفُ تقابل ابغاسيتتُ الباطنة وابػاصة في تصنيف 

أي ابغاسيات ابغشوية والعضلية والاتزانية، أما ابغاسية ابؼميزة شربقتوف 
 ابغاكم فتقابل ابغاسية ابػارجية.

ميزة ىامة فإنو يفصل بتُ ابغاسيات الثلبث بأف  Head ولتصنيف ىد
يرجع الاختلبؼ الأساسي بينها إفُ طبيعة ابؼؤثرات والأعضاء ابؼستقبلة 

ادة أو ابؼخالفة ابؼوجودة بتُ للمؤثرات، بل يرمي خاصة إفُ تبياف ابؼض
ابغاسية ابؼصوبة بكو إدراؾ خصائص ابؼكاف والأشياء وبتُ ابغاسية التي 

 تنقل إفُ شعورنا كيفيات حالاتنا العضوية والوجدانية معًا.
وفَ تقتصر أبحاث ىد على دراسة وظائف كل من ىاتتُ ابغاسيتتُ، بل 

هاز العصي ابؼركزي، حاوؿ أف يربط ىذه الوظائف بأجزاء معينة من ابع
وقد أتت الأبحاث التشربوية والفسيولوجية التي قاـ بها مدعِّمة بؼا وصل 
إليو فيما بىتص ببدائية ابغاسية التأثرية الوجدانية، وسبق أف أشرنا إفُ أف 
نضج أجزاء ابعهاز العصي يتبع ترتيبًا معينًا، وأف نقطة البدء موجودة في 

بؼراكز العصبية ابؼسيطرة على عمليتي: النخاع ابؼستطيل الذي يضم ا
التغذية والتنفس، ثم تنتشر عملية النضج من النخاع ابؼستطيل بكو طبقات 
ابعهاز العصي العليا من جهة وبكو النخاع الشوكي من جهة أخرى، 
والنتيجة النهائية ىي إخضاع ابؼراكز السفلى للمراكز العليا إخضاعًا جزئيِّا 

راكز السفلى تظل بؿتفظة بابؼقدرة على التنشيط الذاتي؛ لا كليِّا، أي أف ابؼ
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نظرًا لعدـ وصوؿ بصيع ابؼؤثرات إفُ ابؼراكز العليا ابؼوجودة في القشرة 
الدماغية، أو في ابؼراكز ابؼتوسطة ومركز الانفعالات والتأثرات الوجدانية 
ابؼوجودة برت القشرة مباشرةً وابؼعروؼ بالتلبموس، فإذا كاف نضج 

موس سابق لنُضْج ابؼراكز اللحائية فهذا معناه أف الإحساسات التلب
الوجدانية تسبق الإحساسات ابػارجية ابؼميزة من حيث تًريخ ظهورىا، 
فتكوف إذف بدائية التأثرات الانفعالية قائمة على أسبقية مراكزىا في 

 النضوج.
تلك النظرة البسيطة إفُ ابؼراكز العصبية ووظائفها توضح لنا بعض 

فضلًب عن  -شروط اللبزمة بؼا نسميو بضبط النفس، ىذه الشروط ىي ال
وصوؿ ابؼؤثرات إفُ ابؼراكز العليا بؿصورة في  -سلبمة ابؼراكز العليا 

مسالكها الطبيعية دوف إشعاع عنيف ودوف برطيم للسدود الفرعية ابؼوجهة 
لانفعاؿ للسياؿ العصي والمحوِّلة لو، وقد صدؽ التعبتَ العاـ عندما شبَّو ا

 العنيف بسيل جارؼ بوطِّم في ستَه ابغواجز والروادع.
والآف وقد أخذنا فكرة عن أنواع ابغاسيات ابؼختلفة وعن العلبقات 
القائمة بينهما نشرع في وصف بعض مظاىرىا ابؼختلفة متتبعتُ مراحل 

 ظهورىا، ومشتَين إفُ معتٌ كل ظاىرة بالنسبة إفُ السلوؾ.
ة شهور وىو عاجز عن برقيق أية صلة فعَّالة يظل ابؼولود ابغديث عد

بينو وبتُ العافَ ابػارجي، ولا يتحقق التعاوف والتنسيق بتُ حركات العينتُ 
ثم بتُ حركات ابعفن وحركات العينتُ إلا بعد حوافِ شهرين، كما أنو لا 
يتم التنسيق بتُ حركات العينتُ وحركات الرأس إلا ابتداءً من الشهر 

ه السن تظهر الأفعاؿ ابؼنعكسة الاتزانية التي بردث بطريقة الرابع، وفي ىذ
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آلية كلما توفرت شروطها المحيطية، ويلي ىذا التًقِّي التعاوف بتُ العتُ 
 واليد ثم بينها والقدمتُ عندما يصبح الطفل قادراً على ابؼشي.

فيتضح لنا من ىذا العرض السريع أف نشاط ابؼولود ابغديث بؿصور 
اط العضوي والتأثرات الوجدانية، ومن بتُ مظاىر النشاط في دائرة النش

العضوي بهب أف بلص بالذكر النوـ الذي يستغرؽ حوافِ عشرين ساعة في 
الشهر الأوؿ، ليس النوـ بظاىرة سلبية، بل ىو ضرب من النشاط لو 
مراكزه في الدماغ، لا يكف النائم أثناءه عن النشاط إطلبقاً، فإف 

يةً بل تظل بؿتفظة بدرجة معينة من التوتر، وىذا العضلبت لا تربزي كل
التوتر بىتلف شدةً وموضعًا حسب السن، ولوضع النائم دلالة كبتَة 
بالنسبة إفُ طبعو وخلقو، بالنسبة إفُ مرحلة التًقي ابعسماني والنفسي التي 
وصل إليها، يتخذ جسم ابؼولود ابغديث أثناء النوـ الوضع الذي كاف عليو 

لة ابعنينية، وىو ضمُّ الأطراؼ على ابعذع، ثم تستقل الذراعاف أثناء ابؼرح
في وضعهما دوف الفخذين والساقتُ، وقد بوتفظ بعض البالغتُ بهذا الوضع 
ابؼنكمش، وقد ينمُّ ىذا الوضع على ابؼزاج القلق، في حتُ يفيد الوضع 

 ابؼنبسط معتٌ الثقة والإقداـ.
ث إما في الرضاعة وإما في أما فتًة اليقظة فيقضيها ابؼولود ابغدي

الصراخ، أو يظل مدة ىادئًً ما دامت عملية ابؽضم منتظمة، ثم يستأنف 
صراخو عند معاودة ابعوع، فتكاد تشغل وظيفة التغذية بصيع أوقات 
اليقظة، وبفا يستًعي النظر ىو كماؿ حركات الرضاعة والبلع وإحكامها 

 تظمة.بالنسبة إفُ حركات الأطراؼ ابؼضطربة غتَ ابؼن
ولكل منطقة من القناة ابؽضمية درجة معينة من ابغساسية تكيِّف 
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ابغركات بالنسبة إفُ طبيعة ابؼؤثر، وأشد ابؼناطق حساسية ىي منطقة 
، أي الطرؼ الأعلى للقناة ابؽضمية، ثم يليها من  الشفاه واللساف والبلعوـ

 حيث شدة تركيز ابغساسية الطرؼ السفلي، أي منطقة الاست.
و جدير بالذكر أف حركات منطقة الفم تكوف مصحوبة بتعابتَ وبفا ى

وجدانية بسيزىا طبيعة ابؼؤثر وموضعو، فإذا نبهنا الشفة تنبيهًا لطيفًا تتحرؾ 
الشفتاف دوف أف تتمَّ عملية البلع، وإذا نبَّهنا طرؼ اللساف بستد الشفتاف 

تناوؿ السائل إفُ الأماـ ويتخذ اللساف شكلًب أسطوانيِّا كأنو يهيئ بؾرى ل
ابؼغذي بينما تتفتَّح ابعفوف اغتباطاً، وكل ىذه ابغركات تعبرِّ عن الإحساس 
بابغلو، وإذا نقلنا موضع التنبيو إفُ مؤخر اللساف قبيل قاعدتو ترتسم على 
ملبمح الرضيع تباشتَ الاشمئزاز التي بردثها عادةً ابؼواد ابؼرَُّة، فتنقبض 

احا الأنف، أما إذا وقع التنبيو على قاعدة ابعفوف وترتفع زاويتا الفم وجن
اللساف أو على أعلى ابغنك ينفتح الفم وبىرج اللساف، وترتفع ابغنجرة 
ويزداد إفراز اللعاب، وتصحب ىذه ابغركات بؿاولة للتقيُّؤ، وبصيع ىذه 
ابغركات تعبرِّ بصراحة عن التقزز والنفور، فإف الإحساس بابؼرارة ىو عبارة 

والتجنُّب، في حتُ يعبرِّ الإحساس بابغلو عن الإقباؿ  عن سلوؾ الدفع
 وابعذب والضم.

ىناؾ مؤثرات أخرى بُرْدث نفس الانفعالات العضوية التي وصفناىا 
الآف وىي ابؼؤثرات العضوية الباطنة الناشئة في مناطق بـتلفة من القناة 

هل ابؽضمية وخاصة في ابؼعدة، فإف فراغ ابؼعدة ينشط عملية البلع، ويس
مرور البلعة الغذائية في ابؼريء، أما امتلبؤىا فإنو بووِّؿ عملية البلع إفُ 

ولفظ وأحيانًا إفُ قيء،  (ٗ)العملية ابؼضادة بؽا حركة ومعتٌ، أي إفُ قػَلْس
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وظاىرة القلس أو القيء من الظواىر ابؼعهودة في الرضيع، ثم تنظَّم وتهذَّب 
بؽذا التأثتَ أوانًا يعينو نضوج بتأثتَ التًبية، ولكن بهب أف نلبحظ أف 

 ابؼراكز العليا ابػاصة بابغركات الإرادية.
ىذا شأف عمليتي التبوُّؿ والتبرُّز أيضًا، فإنها تكوف في بادئ الأمر 
منعكسة ثم تندرج ابغركات ابػاصة بها في دائرة الأعماؿ الإرادية، فيتعلم 

مبكرة من أىم  الرضيع تنظيم حاجاتو، ويعد برقيق ىذه ابؼرحلة في سن
 مراحل تكوين خلق الطفل وشخصيتو.

أسلفنا أف ابؼنطقتتُ اللتتُ تنحصر فيهما ابغاسية بطريقة واضحة بنا 
استية كما -منطقة الفم ومنطقة الاست، وتوجد في الواقع مرحلة فمية

يقوؿ فرويد، بير بها الطفل، يتًكز أثناءىا في ىاتتُ ابؼنطقتتُ نشاط الطفل 
 إشباع رغبة اللذة.الذي ينزع إفُ 

نعلم أف أوؿ مظهر من مظاىر ابغياة لدى ابؼولود ىو الاستهلبؿ أو 
 صراخ الطفل عند الولادة.
عن كونو اختلبجًا  -من الوجهة الفسيولوجية  -لا بىرج الاستهلبؿ 

، فإنو يصحب أوؿ حركة تنفسية انعكاسية تعقب فصل ابؼولود عن  زفتَياِّ
اء أوَّلوا ىذه الصرخة تأويلبت بـتلفة، فقاؿ أمو، غتَ أف الفلبسفة والشعر 

لوكريشيوس الشاعر اللبتيتٍ: إف صرخة ابؼولود الأوفُ ىي صرخة استغاثة 
 إزاء ما سيلبقيو من بؤس وضنك.

 وقاؿ ابن الرومي:
 بؼا تؤذف الدنيا بو من صروفها
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 يكوف بكاء الطفل ساعة يولد
ويرى فرويد  ويقوؿ كَنْت: إنو صيحة الغضب على كارثة ابؼيلبد،

وأتباعو أف صدمة ابؼيلبد تكوف مصحوبة بإحساس ابغصر والضيق، وإف  
كل ما يلحق بابؼرء فيما بعد من قلق وجزع نفساني ليس إلا صدًى ضعيفًا 

 للصدمة الأوفُ.
ىذا ابؼوضوع بدراسة مطوَّلة في   Rank Otto وقد خص أتو رانك

 «.صدمة ابؼيلبد»كتابو 
الطفل لا بومل أي معتٌ نفساني، فإف صراخو ولو سلَّمنا بأف استهلبؿ 

فيما بعد لا يلبث أف يرتبط بوظائف وجدانية وعقلية، مثل التعبتَ والكلبـ 
إفٍ، ولكن بشة وظيفة أخرى … وانفعالات الغضب والفرح وابغزف 

للصراخ بؽا صلة وثيقة بابغياة الوجدانية، وىي تأثتَ للصراخ في بزدير الأفَ، 
إفُ التعارض ابؼوجود بتُ ازدياد التوتر العضلي الناتج  ويرجع ىذا التأثتَ

عن الاختلبجات الصوتية وبتُ حساسية ابعسم بابؼؤثرات المحيطية، وىذه 
الظاىرة تؤيد ما سبق أف قلناه بصفة عامة عن التعارض القائم بتُ 

 الإحساسات الباطنية والإحساسات ابػارجية.
، أي نابذة عن نشاط الرئتتُ وإذا كاف الصراخ في منشئو ظاىرة تنفسية

التابعتتُ لمجموعة الأحشاء العضوية، فإنو لا يلبث أف يضم في بؾاؿ نشاطو 
ىذا ابعزء الآخر ابؽاـ من أنسجة ابعسم أعتٍ ابعهاز العضلي، إف 

أي ابغاسية ابػاصة كما يسميها  -الإحساسات العضلية والوترية والاتزانية 
تُ الإحساسات ابغشوية والإحساسات تعُتبر حلقة الاتصاؿ ب -شربقتوف 
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المحيطية، وإذا كانت الإحساسات ابغشوية تلعب دوراً ىامِّا في ابغياة 
الوجدانية فإف تأثتَىا لا يتجاوز دائرة الانفعالات الأساسية، أي اللذة 
والأفَ، أما الإحساسات ابػاصة ففضلًب عن مسابنتها في تكييف ابغالة 

ثتَىا يزداد ويكاد يتخصص في دائرة الانفعالات الانفعالية الأساسية فإف تأ
ابؼركَّبة ابؼتفرعة من الانفعالتُ الأساسيتُ، وربدا بىطر ببالنا بصدد الانفعالات 
الأولية أف بعض علماء النفس يروف أف ىناؾ انفعالًا أوليِّا آخر ليس بالسارِّ 

عاؿ الانتظار بانف .Piéron H بتَوفى. ولا بابؼكدِّر ىو الانفعاؿ الذي يسميو 
أو انفعاؿ التوقع، غتَ أني أرى أف ىذا الإحساس الذي ىو مزيج من الأمل 

الكف أو من التوقف عن  وابػوؼ، الذي ىو إفُ حد كبتَ ضرب من
العمل، صلتو بابغساسية العضلية أقوى من صلتو بابغساسية ابغشوية، فإنو 

الذي من شأنو أف  عبارة عن ازدياد التوتر العضلي وتركيزه انتظاراً للحادث
يصرؼ ىذا التوتر ويستنفده، ويكوف التوقع عادةً متعلقًا بدا سوؼ بودث 
في ابؼنطقة التي حدَّدىا اىتماـ الشخص في البيئة ابػارجية، فهو إذف سلوؾ 
مركَّب موجَّو بكو ابػارج أي مستنِد إفُ ما يصدر عن ابػارج من مؤثرات، 

ة الاتزانية والعضلية تبقى بؿصورة غتَ أف ىناؾ مظاىر أخرى أولية للحاسي
في ابعسم لا علبقة بؽا بعافَ الإدراؾ، إلا أنها لا تلبث أف ترتبط بأرجاع 

 أخرى بؿملة بدعاني إدراكية موجهة بكو الأشياء ابػارجية.
 من ىذه ابؼظاىر الأولية للحاسية العضلية والاتزانية بلص بالذكر ثلبثة:

 الدوار. :أٔلًا 
 ًٗا  أو الانتفاض. الارتعاد :ثاٌ
 التثاؤب. :ثالجًا 
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للدوار درجات ومراتب من حيث الشدة، فالرضيع الذي تهزُّه مرضعتو 
بلطف بتُ ذراعيها لا يلبث أف يكفَّ عن البكاء وأف يناـ، وذلك راجع إفُ 
تأثتَ ابؽدىدة أو التأرجح على تيو الأذف الباطنة والقنوات ابؽلبلية، فبتأثتَ 

لليمفاوي ابؼوجود في التيو وفي القنوات ابؽلبلية، ابؽدىدة يتحرؾ السائل ا
ومن شأف تذبذب السائل أف ينبو الأطراؼ العصبية ابؼنتهية عند عدة 
نتوءات وانتفاخات موجودة على سطح التيو، ثم ينتقل التنبيو العصي إفُ 
بعض النوى ابؼوجودة في ابؼخ ابؼتوسط، ثم إفُ بعض ابؼراكز ابؼوجودة في 

م عن تنبيو ىذه ابؼراكز ابؼختلفة ما يػُعْرَؼ بالدوار، وقد ابؼخيخ، وينج
يكوف خفيفًا كما في حالة الطفل الذي تؤرجحو أمو، أو قوياِّ كالدوار الذي 
يعتًي ابؼبتدئ الذي يتعلَّم رقصة الفلس مثلًب، والإحساس بالدوار عندما 

ين يػُقْبلوف يكوف معتدلًا أو متقطعًا بُودِث نوعًا من اللذة يعرفو ابؽواة الذ
بارؾ كالأراجيح وابغباؿ على الألعاب ابؼدوخة في الأسواؽ وفي لونا

 إفٍ.… الروسية
والدوار بدعتٌ آخر ىو فقداف الاتزاف أو الشعور بتوقُّع ىذا الفقداف، 

لا  -وبالتافِ ابؼراكز الدماغية ابؼتصلة بها  -غتَ أف تنبيو الأذف الباطنة 
رة، بل بُودث أرجاعًا خاصة ىي العلة بُودث الإحساسات الاتزانية مباش

ابؼباشرة للئحساسات الاتزانية، ىذه الأرجاع بردث في الأنسجة العضلية 
وىي عبارة عن تغيتَات في شدة التوتر  -ملساء كانت أو بـططة  -

العضلي، فبجانب الانقباضات العضلية التي برقق حركات الأطراؼ 
بطيئة لا بُردث التعب وحركات ملبمح الوجو توجد انقباضات أخرى 

بسرعة، ووظيفتها برقيق الأوضاع التي نعطيها للجسم أو لبعض أجزائو، 
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 -فضلًب عن ابغركات  -ولا بههل أحد الدور ابؽاـ الذي تلعبو الأوضاع 
 في التعبتَات الوجدانية والانفعالية.

نسبة إفُ الفسيولوجي الإيطافِ  -أما الانتفاضات أو منعكس مورو 
فهو عبارة عن حركة فجائية  -بدراسة ىذا الفعل ابؼنعكس الذي اىتم 

تعتًي ابؼولود أو الرضيع عندما ينخفض برتو السطح الذي يكوف مُلقى 
عليو، وىذه ابغركة تشبو ابغركة التي تعتًينا عندما يهبط بنا الأسنسور دفعة 
واحدة وبسرعة، يرى البعض أف حركة الانتفاض أو الارتعاد لدى الرضيع 

ارة عن حركة خوؼ منعكسة فطرية تصدر عنو قبل أف تثتَه مواقف ىي عب
ابػوؼ، غتَ أف التجارب العديدة التي أُجريت لدراسة طبيعة ىذا السلوؾ 
أفضت إفُ أف التمرين عاجز عن أف يغتَ من مظاىر ىذا السلوؾ حتى 
الشهر الرابع، أي أف حركة الانتفاض ىي حركة منعكسة بحتة مصدرىا 

تيهية، وىذه ابغركة لا تفيد معتٌ ابػوؼ مطلقًا، ثم تسيطر التأثتَات ال
ابؼراكز الدماغية العليا ابػاصة بابغركات الإرادية على ىذا الفعل ابؼنعكس 
رويدًا رويدًا تبعًا لعملية نضوج ىذه ابؼراكز، فيصبح في إمكاف الطفل أف 

واقف التي يغتَِّ من مظاىر ىذا الانتفاض إفُ حد ما، وأف يربط بينو وبتُ ابؼ
تثتَ ابػوؼ والذعر في الوقت الذي يسمح لو بموه العقلي بإدراؾ معتٌ 
تلك ابؼواقف، ىذا لا بينعنا أف نعتبر ىذه الأفعاؿ ابؼنعكسة بدثابة ابؼادة 

 الغفل التي ستتكوَّف منها فيما بعد مظاىر الانفعالات ابؼختلفة.
اصة وىي التثاؤب أما الظاىرة الثالثة والأختَة ابؼرتبطة بابغاسية ابػ

فتَى البعض أنو بؾرد تغيتَ في نظاـ حركات التنفس، ىو في نظرىم عبارة 
عن شهيق عميق يدوـ فتًة طويلة من الزمن عقب حركات شهيقية قصتَة 
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سطحية، غتَ أنو من السهل أف نلبحظ على أنفسنا أف التثاؤب وإف كاف 
فعلًب تنفسيِّا، فإنو مصحوبًا دائمًا بشهيق عميق طويل فإنو ليس في جوىره 

بالأخص عبارة عن حركة مط بُردثها حالات التعب وابؼلل ومقاومة 
النعاس، ويتكوف التثاؤب من عدة انقباضات توترية بطيئة تثبت عضلبت 
الصدر من جهة، وتشمل من جهة أخرى عضلبت العنق والعمود الفقري 

ابعفوف على والأطراؼ التي تنبسط بطريقة جبرية، ويلبحظ أيضًا انقباض 
العينتُ وضغطهما بؽا، وقد يزيد الشخص من شدة الضغط بفرؾ عينيو، أما 
ابغاسية التي تثتَىا ىذه ابغركات فهي ابغاسية ابؼفصلية ابؼركَّزة في ابؼفاصل، 
وقد ينجم عن التغتَات التي تطرأ على ابغاسية ابؼفصلية إما تنشيط عمل 

ة ناشئة عن ضيق أو يوشك أف يتلبشى، وإما تصريف إحساسات مكدر 
 عن تركيز الانتباه.

تكوف ابغاسية ابؼفصلية لدى الرضيع مبهمة منعكسة خاضعة 
بغاسيات أخرى، غتَ أف الطفل سيتخذ فيما بعد ىذه ابغاسية موضوعًا 
لنشاطو ووسيلة بعلب اللذة كما في بعض الألعاب، وسبق أف رأينا عندما 

بعض الألعاب والرقصات  تكلمنا عن الإحساسات الاتزانية والدوار أف
ترمي إفُ تنشيطها، كذلك توجد رقصات مثل الرقصة الكمبودجية في ابؽند 
الصينية وفي السياـ بررؾ فيها الراقصة بصيع أجزاء جسمها وذراعيها فتنشأ 
مثلًب التموُّجات من ابعذع، ثم تتعاقب على العضُد وابؼرفق والساعد واليد 

 ابؼفاصل برشاقة ولتُ.حتى أطراؼ الأصابع بؾتازة بصيع 
ىناؾ مظاىر مرضية براكي بطريقة جليَّة ىذه الألعاب الفنية  
كالرقصات الاتزانية أو الرقصات التفكُّكية، وىذه ابؼظاىر تشاىَد في 
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سلوؾ بعض البػُلْو وابؼعتوىتُ، ومن الأشياء التي تستًعي انتباه الشخص 
الذي يزور لأوؿ مرة ملجأ للمجانتُ منظر ىؤلاء البػُلْو وىم جالسوف 
القرفصاء على الأرض يدقوف برءوسهم ابغائط حتى بُودِثوف حفرة بتأثتَ 

، وىم يرموف بهذه ابغركة إفُ استثارة إحساسات الأذف ال باطنة ىذا الدؽِّ
لتحقيق نوع من الدوار يستمتعوف بو، ويوجد أيضًا مرض يسميو أطباء 
العرب برقص الشق أو القُناع، ومن خواصو حركات مستمرة متموِّجة في 
أصابع اليدين والقدمتُ بودث غالبًا في الأطفاؿ، والأمر الذي يهمنا 

نا بها معرفتو ىنا ىو علة ىذه الاضطرابات ابؼرضية، فابؼعلومات التي بيد
علم التشريح الباتولوجي تنص على أف علة ىذه الأمراض ترجع إفُ 
إصابات عصبية في الدماغ تفصل بتُ اللحاء وبتُ الأجساـ ابؼوجودة برتو 
أي منطقة الثلبموس وابعسم ابؼخطط، فتحرر ىذه الإصابة تلك ابؼنطقة 
من سيطرة ابؼراكز العليا، ونتيجة ىذا التحرير ىي تلك ابغركات 

ختلبجية ابؼنعكسة، وإذا تذكرنا أف مثل ىذه ابغركات تظهر لدى ابؼولود الا
  -والرضيع حتى نضوج ابؼراكز الدماغية العليا يتحتَّم علينا إذف أف نسلِّم 

بأف ابغياة الوجدانية تسبق في ظهورىا ابغياة  -كما سبق أف أشرنا 
ه الأسبقية الإدراكية ابؼوجهة بكو عافَ العلبقات ابػارجية، وأف علة ىذ

راجعة إفُ بزلُّف ابؼراكز اللحائية عن ابؼراكز برت اللحائية في عملية 
 النضج، أي راجعة إفُ عوامل فسيولوجية بحتة.

ىناؾ نتيجة أخرى لا تقل أبنية عن النتيجة الأوفُ، وىي أف 
الاضطرابات الوجدانية والانفعاؿ القوية العنيفة ىي عبارة عن تراجع أو 
تقهقر إفُ مرحلة دنيا من مراحل التكوين والتًقي، غتَ أف للبنفعالات 
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ابؼعتدلة أو بعبارة أخرى للعواطف وظيفة سيكولوجية ىامة بؽا أثر كبتَ في 
 تنشيط في السلوؾ وتوجيهو.

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 الهىامش

مو ابعسماني ويػُلَخَّص ىذا التًتيب الزماني ابؼكاني في الفقريات خاصة في القانوف الآتي: للن  (ٔ)
ابذاىاف: أولًا من الرأس إفُ الذيل، ثًنيًا من ابؼناطق ابؼركزية إفُ ابؼناطق المحيطية، أو بعبارة أخرى 

 من ابعذع إفُ نهاية الأطراؼ.

ىذا النضج تًبع أيضًا لقانوف مزدوج: تركيب ابؼراكز العصبية يتبع نظامتُ: الأوؿ تصاعدي أو   (ٕ)
كز إفُ المحيط، وىذا ابؼركز في ابعهاز العصي ىو النخاع طوفِ، والثاني دائري أي من ابؼر 

 ابؼستطيل.

 انظر فصل الإحساس في كتاب مبادئ علم النفس العاـ للمؤلف.  (ٖ)

 القلس: خروج الطعاـ أو الشراب من البطن إفُ الفم.  (ٗ)
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 انفصم انثانث

 نمى انطفم انعقهي وتكىين شخصيته

 ( أهمٍة دراسة الطفىلة١)

الطفولة دراسة سيكولوجية منظَّمة إلا ابتداءً من النصف فَ تدُْرَس 
الثاني من القرف الثامن عشر، وكاف الدافع الرئيسي إفُ دراستها إنشاء نظُمُ 
جديدة للتًبية برتـً خصائص الطفولة وتهيئ بؽا ابعو ابؼلبئم لازدىارىا، 

بغرة على وقد أقاـ بستالوتزي وىربارت وفرويبل نظُمُهم ابعديدة في التًبية ا
ملبحظات دقيقة لسلوؾ الطفل وأطوار بموه، ثم سكنت ىذه ابغركة في 
النصف الأوؿ من القرف التاسع عشر حتى استؤنفت بدراسات تتُ في 

(، وخاصة وبؽلم بريتَ في أبؼانيا ٚٚٛٔ( ودروين في إبقلتًا )ٙٚٛٔفرنسا )
في  ـ كتابو ابؼشهور عن عقل الطفل وترقِّي سلوكؤٛٛٔالذي نشر سنة 

السنوات الثلبث الأوفُ، واحتذى حذو بريتَ علماء أمريكيوف أمثاؿ شن 
ومور وديربورف فنشروا ملبحظاتهم اليومية عن النمو ابغركي والعقلي في 

 الطفولة الأوفُ.
غتَ أف الدراسات التي تتناوؿ سيكولوجية الطفل من بصيع نواحيها فَ 
تتسع دائرتها إلا في القرف العشرين، وأصبحت الطفولة تدُْرَس لذاتها  
كموضوع ىاـ من موضوعات علم النفس العاـ، فتكوَّف علم نفس الطفل 
بجانب علم النفس التًبوي، ومن البديهي أف يعتمد الثاني على الأوؿ كما 
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تعتمد الفنوف التطبيقية على العلم النظري، وقد أدت دراسات واطسوف 
وجيزؿ وسوزاف أيزكس وفالوف وجييوـ وشتًف وكارؿ بوىلر وشارلوت 
بوىلر وكلبباريد وبياجيو إفُ توسيع آفاؽ علم النفس العاـ وتعديل بعض 
أساليبو، وإعادة النظر في كثتَ من النتائج التي وصل إليها علماء النفس 
والفلبسفة عن طريقة ابؼشاىدة الذاتية أو ملبحظة الإنساف البالغ، فقد 
أبرزت دراسة الطفل قيمة ابؼنهج ابؼوضوعي أو منهج ابؼلبحظة ابػارجية 
الدقيقة بعميع مظاىر السلوؾ، وطبُق ىذا ابؼنهج بنجاح عظيم في دراسة 

 البالغتُ عامة ودراسة البدائيتُ وابؼصابتُ بأمراض عقلية.
 عن الكسب ابؼنهجي فقد ألقت دراسات الطفولة ضوءًا وفضلًب 

جديدًا على مشكلة أصل ابؼعرفة وقيمتها ومشكلة صلة اللغة بالفكر، كما 
أدت ابؼقارنة بتُ ابغيوانات والطفل إفُ برديد طبيعة العقل الإنساني وبسييزه 
جوىرياِّ من عقل ابغيواف، والواقع أف بصيع الوظائف العقلية من وجدانية 
وإدراكية وإرادية حُلِّلَت برليلًب دقيقًا خلبؿ الدراسات السيكولوجية 
ابػاصة بالطفل؛ لأف عملية النمو نفسها ىي بدثابة برليل وتأليف في آف 
واحد، وبرقق للعافَ ظروفاً ملبئمة لتتبع نشوء الوظائف من أبسط صورىا 

 إفُ أعقدىا حتى تتكامل بصيعها في حياة البالغ السوي.
في حاجة إفُ بياف ما أفادتو التًبية من علم نفس الطفل وما  ولسنا

بيكن أف تفيده؛ لأف التطبيق السليم ابؼنتج يكوف بدقدار قيمة ابغقائق 
العلمية، فالتًبية بدا تشملو من مناىج تعليمية تعتمد على أساستُ: دراسة 

ة شخصية الطفل كعملية تستَ باطراد بكو تكامل مقوماتها، ثم دراسة عملي
التعلم وتكوين العادات، وقد خطت دراسة ىذين ابؼوضوعتُ خطوات 
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 واسعة بفضل علم نفس الطفل.
ومن الوجهة التطبيقية أيضًا بهدر بنا أف نشتَ إفُ فروع جديدة من 
علم النفس العملي بستد جذورىا إفُ علم نفس الطفل كاختبارات الذكاء 

 والشخصية والتوجيو ابؼهتٍ والصحة العقلية.
ـ بإبهاز أىم النتائج التي وصل إليها علم وسن حاوؿ فيما يلي أف نقدِّ

 النفس ابغديث فيما بىتص بنمو الطفل العقلي وتكوين شخصيتو.
 ( النمى العقلً فً الطفىلة الأولى واكتساب اللغة٢)

تقسَّم الطفولة إفُ ثلبث مراحل رئيسية: الأوفُ من الولادة إفُ سن 
ثلبث سنوات إفُ حوافِ الثامنة، والثالثة  ثلبث سنوات، والثانية من سن

تنتهي عند بدء ابؼراىقة، ويفصل بتُ ىذه ابؼراحل تغتَ واضح في النمو 
 العقلي وفي تكوين الشخصية.

التي تظهر  (ٔ)فعند انتهاء السنة الثالثة بردث أزمة الشخصية الأوفُ
 خلببؽا مقدرة الطفل على أف بييِّز ذاتو عن الآخرين.

لسنة التاسعة تقْوَى مدارؾ الطفل بحيث يتمكَّن من فهم وعند مطلع ا
 ابؼعنويات ويصبح قادراً على تقبُّل منطق الكبار وعلى التعاوف الاجتماعي.

وبيكن تقسيم كل مرحلة رئيسية إفُ مراحل فرعية وخاصة، ابؼرحلة 
الأوفُ لأنها بستاز بسرعة النمو ابعسمي والعقلي وبظهور عدد كبتَ من 

امة، ومن أساليب السلوؾ ابؼختلفة التي ستتضح وتنضج في الوظائف ابؽ
 مراحل النمو التالية ابؼوصلة إفُ مطلع الشباب.

 وسنقتصر الآف على أطوار ابؼرحلة الأوفُ لغزارة مادتها وعظيم دلالتها.
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اعتمدنا في تقسيم مراحل الطفولة إفُ ثلبث على ستَ النمو العقلي 
أخرى لو اعتبرنا مثلًب مراحل تكوين عامة، وبيكن اصطناع تقسيمات 

شعور الطفل بذاتو أو مراحل التًقي الاجتماعي أو النمو الوجداني، 
وسنشتَ إفُ بعض ىذه التقسيمات عند حديثنا عن تطوُّر ابؼيل ابعنسي 

 ومراحل تكوين الشخصية الذاتية.
 وإذا أردنا أف نتخذ دليلًب واحدًا لتقسيم ابؼرحلة الأوفُ التي بستد من

الولادة إفُ ثلبث سنوات لتَعذَّر علينا الأمر، إذ إننا نشاىد النمو يستَ 
بسرعة فائقة متناولًا النشاط ابغركي والنشاط ابغسي ومظاىر الانفعالات 
وبزوغ التصور الذىتٍ واكتساب اللغة وأساليب الاستجابات الاجتماعية 

زية متآزرة التي بزتلف باختلبؼ الوسط، فضلًب عن أف ىناؾ عمليات متوا
تندمج حينًا وتنفصل حينًا آخر بحيث لا مناص من التحليل الدقيق؛ 
للوقوؼ على تشعُّب النشاط وتعدد مظاىره مع مراعاة التمييز دوف أف 

 يؤدي التمييز إفُ العزؿ والتفكيك.
وبهب أف نلبحظ أنو من ابػطأ أف نعلل مظاىر السلوؾ في السنوات 

ارة إفُ الدور الذي تؤديو ىذه ابؼظاىرة في الأوفُ كوقائع مستقلة دوف الإش
برقيق الغرض الذي يتجو إليو النمو؛ وعلى ذلك تكوف ابؼراحل الفرعية 
التي بيكن برديدىا بدثابة خطوات مؤدية إفُ اكتماؿ الوظائف ابغركية 
والعقلية، وبيكن تقسيم ابؼرحلة الأوفُ الرئيسية التي تبدأ بالولادة حتى 

إفُ ابؼراحل الفرعية الآتية: أولًا من الولادة إفُ انتهاء  مطلع السنة الرابعة
الأسبوع الثاني، ثًنيًا من الأسبوع الثالث إفُ الشهر السادس، ثًلثاً من 

 الشهر السادس إفُ آخر السنة الأوفُ، وأختَاً السنتاف الثانية والثالثة.
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ففي الأسبوعتُ الأولتُ تكوف حياة ابؼولود ابغديث مقصورة على 
ابغركات ابؼنعكسة وعلى استجابات حركية عامة وغتَ واضحة وغتَ  بعض

متآزرة لا ترمي إفُ غرض معتُ، فضلًب عن أف ابؼولود ابغديث يقضي حوافِ 
.  عشرين ساعة في النوـ

أما ابؼرحلة التي تنتهي عند الشهر السادس فتمتاز بتلبشي النشاط 
طها كحركات اليد ابؼنعكس وظهور القدرة على توجيو بعض ابغركات وتراب

والعينتُ، وفي خلبؿ السنة الأوفُ تستمر عملية نضوج بعض ابؼراكز 
 العصبية ابغركية وخاصة جهاز ابغركة الإرادية.

وىناؾ تغتَُّ ىاـ بودث في أواخر الشهر الأوؿ وىو قابلية ابؼولود 
ر ابغديث للتأثر بالبيئة ابػارجية وبؿاولة التكيُّف بؽا، ففي الشهر الثاني تظه

الابتسامة كاستجابة اجتماعية لا كمجرد فعل منعكس، كما تظهر 
الاستجابات التكيفية لكل ما لو اتصاؿ مباشر بحاجات الطفل وإرضائها  

 كالأـ مثلًب.
ويتقدَّـ النشاط ابغسي وابغركي بظهور قدرة الطفل على تغيتَ أوضاع 

أولًا، ثم الرأس وابعسم ومتابعة الأشياء ابؼتحركة بنظره في حدود ضيقة 
يتسع بؾالو الإدراكي كلما زادت قدرتو ابغركية، وتؤدي ابغركة دوراً ىامِّا في 
بسكتُ الطفل من إدراؾ الأشياء متميزة بعد أف كاف يدرؾ بؾموعات 
الأشياء بطريقة مبهَمة، وأوفُ الأشياء التي تتميَّز في إدراؾ الطفل ىي التي 

 و الوجدانية.بستُّ بصلة ما إفُ حاجاتو العضوية ودوافع
وتزداد قدرة الطفل على ابغركات الإرادية في النصف الثاني من السنة 



 54 

الأوفُ، وظهور القدرة على ابؼشي دليل على نضوج الطرؽ العصبية 
 للحركة الإرادية.

ويتم إدراؾ الطفل للمكاف على ثلبث مراحل، وتتكوف ابؼرحلة الأوفُ 
مي الذي يتعرَّفو الرضيع عمليِّا بدا يعُرَؼ بابؼكاف العملي، وىو ابؼكاف الف

بتكرار تنبيو ابؼنطقة الفمية أثناء الرضاعة، وىذه ابؼعرفة العملية البحتة 
ابؼدرجة في النشاط ابغركي ىي البادرة الأوفُ للسلوؾ من الوجهة 
السيكولوجية، فما دامت استجابات الطفل ابغركية لا برقق سوى التكيف 

لسلوؾ البيولوجي، أما السلوؾ بدعناه العضوي فهي لا بزرج عن دائرة ا
السيكولوجي فلب تظهر بوادره إلا عندما يستخدـ الرضيع أفعالو 
ابؼنعكسة، لا لإرضاء حاجاتو العضوية بل كوسيلة لاستطلبع العافَ 

 ابػارجي.
وتلي مرحلة ابؼكاف العملي مرحلة ابؼكاف الذاتي، ثم أختَاً مرحلة 

ختَتًف لا بيكن أف تتمَّا إلا إذا انتقل ابؼكاف ابؼوضوعي، وابؼرحلتاف الأ
الرضيع من مستوى النشاط ابغسي العشوائي ابؼتقطع إفُ مستوى النشاط 
الإدراكي، وعملية الإدراؾ ابؼوجهة بكو العافَ ابػارجي تتضمن في جوىرىا 
العلبقة بتُ الطفل والشيء ابػارجي، أي بتُ الذات وابؼوضوع، بتُ ابؼدرِؾ 

شهر الأوفُ تكوف حالة الرضيع من الوجهة الإدراكية وابؼدرَؾ، ففي الأ
حالة فوضى وغموض وتشتُّت، فهو بوس بحاجاتو العضوية وتصدر عنو 
أرجاع حركية نتيجة لاختلبؿ التوازف العضوي، فتستجيب البيئة بؽذه 
الأرجاع لإعادة التوازف العضوي بإرضاء ابغاجة، وبعد إرضائها يستوفِ 

دي إفُ إبؿاء أثر ابغادث الذي حقق إرضاء ابغاجة، النوـ على الطفل بفا يؤ 
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فابؼوضوع والذات لا يزالاف في حالة خلط وعدـ بسايز، وعندما يتم التمايز 
بينهما تدربهيِّا يظلبف متممتُ أحدبنا للآخر، فنحن ىنا بصدد عملية بسييز 
لا عملية فصل، وعندما تتجمَّع الإحساسات وتعود متجمعة يصبح في 

يع أف يستدؿ على المجموعة كلها بإحساس واحد، ومن شأف إمكاف الرض
البصر واللمس وسائر ابغواس أف تثبت شكل الشيء، ومن ثنايا الفوضى 
ابغسية الأوفُ تبزغ بؾموعات معينة من الكيفيات ابغسية يتعرفها الطفل؛ 
لأنها تثتَ لديو استجابات حركية متشابهة، وعندئذٍ يظهر بناء سلوكي جديد 

بة صورة بزطيطية تسمح بتقريب الوحدات ابؼتشابهة وبسثيلها، غتَ ىو بدثا
أف ىذه الصور التخطيطية ليست بعد موضوعات حقيقية، إذ لا يتكوف 
ابؼوضوع في ذىن الطفل إلا إذا أدرؾ بقاء ابؼوضوع من جهة، وإمكاف 

 احتلبلو مواضع بـتلفة في ابؼكاف من جهة أخرى.
تي يقوـ بها الطفل في الشهر السادس وتبرز صفة البقاء من التجارب ال

بدناسبة معرفتو بعسمو، ويؤدي ابعسم دوراً ىامِّا في عملية بمو الوظيفة 
الإدراكية، إذ إف ابعسم ىو الشيء الذي يلبزـ الطفل باستمرار، ىو 
الشيء الذي بهده الطفل دائمًا في متناوؿ يده، ىو أيضًا ما يسمح لو بأف 

غتَ من معافَ ىذا المحيط، فتحريك الذراعتُ يؤثر فيما بويط بو وبأف ي
يسبب لو لذة وفي آف واحد يسمح لو بأف يؤثرِّ في العافَ ابػارجي، فهو 
بىتبر نفسو كأنو عامل تغيتَ، وفي الوقت نفسو بوس بأنو بقاء واستمرار، 

 وعندئذٍ تظهر ابػطوط الأوفُ للذات.
والصفات التي كانت تنُسَب إفُ الذات عن طريق معرفة ابعسم 
ستنعكس على ابؼوضوع، ويستمر ىذا التفاعل بتُ الذات وابؼوضوع حتى 
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يصل الطفل في أواخر السنة الأوفُ إفُ إدراؾ أشياء بفيزة واضحة، تتصف 
بالوجود حتى إف فَ تكن الأشياء في بؾاؿ الإبصار، أي أف الأشياء تصبح 

صفة الدواـ والبقاء، وبيكن أف نلمح عند ىذه اللحظة بدء اتساع متصفة ب
 بؾاؿ التذكر ابؼباشر.

أما الصفة الثانية للؤشياء وىي وضعها في ابؼكاف وبالقياس إفُ بعضها 
بعضًا فتتحقق بتُ الشهر السادس وابػامس عشر، فحتى الشهر ابػامس 

د، أي معتٌ يتعلم الطفل بطريقة عملية معتٌ حدوث شيئتُ في آف واح
التآني مثل حركة اللساف في أثناء الرضاعة والنشاط البصري، فهو يدرؾ 
نوعًا من ابؼكاف العملي، ىو بدثابة حركة يقوـ بها كما سبق أف ذكرنا، وفي 
الشهر السادس يعتُِّ الطفل مكاف الأشياء بالقياس إفُ وضعو ىو، فما رآه 

لشيء مرتبط بوضع الطفل، إفُ بيينو يبحث عنو في ابذاه اليمتُ، فوضع ا
 ىو ضرب من ابؼكاف الذاتي.

وفي الشهر العاشر ينفصل وضع الشيء عن وضع ابعسم، وعندئذٍ 
يظهر ابؼكاف ابؼوضوعي، فيبدأ الطفل يهتم بالأشكاؿ وبىتبر صفات 
الأشياء، فيقوـ بتحريك الأشياء بعيدًا عنو أو بهذبها بكوه، يأخذ بييز بتُ 

يء ووجوىو، وعند حوافِ الشهر ابػامس عشر الأحجاـ وبتُ جوانب الش
تتسع معرفة الطفل للمكاف فتشمل الأبعاد وذلك بفضل قدرتو على 

 ابؼشي وعلى الانتقاؿ في ابؼكاف بدفرده.
وأىم دليل على النمو العقلي اكتساب اللغة، فذكاء ابغيواف بؿدود 

سيلة في بعجزه عن التحرر من قيود ابؼكاف واللحظة الراىنة، فهو بدثابة و 
خدمة حاجاتو العضوية فحسب، وإذا كاف ذكاء الطفل في مرحلتو الأوفُ  
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كبتَ الشبو بذكاء ابغيواف غتَ أنو لن يلبث طويلًب حتى بىتلف عنو اختلبفًا 
، وذلك بظهور القدرة على فهم الرموز وخلق رموز جديدة، وليس  جوىرياِّ

في ابغيواف، بل  فهم الرموز في الطفل نتيجة تدريب فحسب كما ىو ابغاؿ
ىو مظهر إبهابي لنشاط خاص، ىو نشاط العقل الذي بيتاز قبل كل شيء 
بقدرتو على التجريد والتعميم. نلبحظ في الإنساف فقط دوف سائر 

وإف كاف في غالب الأحياف وسيلة من وسائل  -ابغيوانات أف الفكر 
ى في إمكانو أف يصبح غاية، وأف يتناوؿ موضوعات تسمو عل -التكيف 

العافَ ابغسي، ليس العقل نتيجة التدريب حتى إذا وصل التدريب إفُ بسكتُ 
ابغيواف من أف يستجيب لبعض الرموز، بل ىو في الإنساف الشرط الأوؿ 

 والضروري لاكتساب اللغة.
وتظهر قدرة الطفل على استخداـ الرموز في اصطناعو التعبتَات 

ؿ تأثتَ يوجهو الطفل بكو العافَ وأو  (ٕ)الانفعالية كلغة للتأثتَ في الآخرين،
ابػارجي ىو الصياح عندما يتحوؿ من فعل منعكس إفُ نداء، أي عندما 
يتحوؿ إفُ أداة، ثم يأخذ ىذا النداء في التمايز والتنوع فتتفرع منو 
الأصوات والألفاظ بينما يتسع بؾاؿ الأشياء وابؼواقف التي تثتَ استجابات 

ة الطفل على أف يتوقع حدوث الأثر الذي الطفل، وبفا بهدر ذكره ىنا قدر 
بُودثو عادةً ما يقوـ بو من حركات أو ما يصدره من أصوات، واللغة من 
حيث وظيفتها لا بزتلف عن سائر ابغركات التي يؤديها الطفل لإحداث 
أثر من الآثًر، فهي وسيلة وأداة في خدمة العقل، غتَ أنها أداة دقيقة مرنة 

 وبسكِّنو من إبراز شتى بفكناتو.تساعد العقل في بموه، 
وأكبر دليل على أف اللغة ليست إلا أداة اصطنعها العقل نلمسو بكل 
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جلبء في تتبع ابؼراحل التي يقطعها الطفل في اكتساب اللغة، وتكوف مرحلة 
فهم اللغة سابقة على استخدامها؛ لأف الفكر ىو رائد اللغة لا العكس، 

ف الإبصالية من حركات الوجو والإبياءات ويتناوؿ فهم الطفل أولًا ابؼواق
وحركات انتقاؿ الأشخاص من ذىاب وإياب ووقوؼ، ثم ينحصر الفهم 
في مواقف جزئية ويزداد بسييزًا للتفاصيل وأوجو التشابو والتقابل القائمة 

 بينها.
ويفهم الطفل ابغركات والإبياءات قبل فهمو الكلبـ، وينفعل أولًا 

و إليو لنغمة ابعملة وصفاتها ا بؼوسيقية قبل أف يفهم لفظاً منفردًا، فإذا وُجِّ
أمر بلهجة ذات وتتَة واحدة وبدوف توضيح الأمر بالإشارة فإنو لا 

 يستجيب.
فيما فيو صوت ابؼتكلم  -رأينا أف ابؼوقف الإبصافِ في بادئ الأمر 

ىو الذي يوحي بابؼعتٌ إفُ ذىن الطفل، ثم يتعلَّم الطفل أف  -وحركاتو 
فظاً ما بشيء معتُ بدوف الاستعانة بإبياءات ابؼتكلم، ولكن إذا يربط ل

أطلق ابؼتكلم اللفظ الذي تعلَّمو الطفل على شيء آخر بفاثل للؤوؿ من 
حيث الوظيفة ولكن بىتلف عنو من حيث الوضع أو ابغجم أو ابػصائص 
، وفي ىذه ابغالة لا بد أف  الإدراكية الأخرى أصبح اللفظ غتَ مفهوـ

بؼتكلم بالإشارة لكي يفهم الطفل أف اللفظ الواحد بيكن إطلبقو يستعتُ ا
على أشياء عدة في نفس الوقت، وىذه ابؼرحلة من أىم مراحل تكوين 
ابؼعاني الكلية، إذ سوؼ يطلق الطفل اللفظ عينو على أشياء عديدة، كأنو 
يدرؾ أف الاسم ليس من خصائص الشيء ابعوىرية، أي أف الاسم بؾرد 

 .رمز للمسمى
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غتَ أف الطفل سوؼ ينتقل من التخصيص إفُ التعميم الأعمى مطلقًا 
اللفظ الواحد على أشياء بـتلفة، وبهذا يبدو أف الطفل يتقهقر إفُ الوراء 

فليس  (ٖ)ويعود إفُ مرحلة سبق لو اجتيازىا ولكن تلك ىي سنة التقدـ،
يثِبَ وثبةً ىذا الارتداد سوى ابػطوات التي بىطوىا ابؼرء إفُ الوراء قبل أف 

جديدةً، والواقع أف الطفل لا يلبث طويلًب حتى يتعلَّم كيف يفرِّؽ بتُ 
الأشياء ابؼختلفة، فيقوى بسييزه في إطلبقو نفس اللفظ على الأشياء 

 ابؼتماثلة.
وكذلك يتطور فهم الطفل للؤوامر ابؼوجهة إليو تبعًا لنظاـ معتُ يبتُِّ 

فهم أولًا الأوامر ابؼصحوبة بالإشارة، لنا مقدار ترقِّي نضجو العقلي، فإنو ي
ثم غتَ ابؼصحوبة بالإشارة، ويفهم أولًا الأوامر ابؼتعلقة بحركات جسمو، ثم 
الأوامر ابؼتعلقة بتحريك أشياء خارجية ومعابعتها باليد، وكذلك يفهم أولًا 
الأوامر ابػاصة بدعابعة الأشياء ابؼوجودة في المجاؿ البصري الراىن، ثم 

بؼوجودة خارج ىذا المجاؿ، وحينئذٍ تنضج قدرة الطفل على تصور الأشياء ا
 الأشياء الغائبة وتذكرىا.

وعندما يبتدئ الطفل في أواخر السنة الثانية يفهم ما يدور حولو من 
حديث، فإنو يفهم أولًا ابغديث الذي يشتَ إليو أو إفُ ما يعملو أو ما بهب 

يدور حولو حتى ولو فَ يكن أف يعملو، ثم يفهم بعض أشطار ابغديث الذي 
ىو موضوع ىذا ابغديث، ولكن بشرط أف يتناوؿ ابغديث أمرًا يثتَ 

 اىتمامو، وكثتَاً ما يدُفع إفُ التدخل في الأمر من تلقاء نفسو.
بفضل عناية البيئة الاجتماعية بأمر تلقينو  -ويكشف الطفل رويدًا 

ضاء رغباتو، فقد قدرة الآلة اللغوية على بضل الآخرين على إر  -اللغة 
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يلبحظ الطفل أف مَنْ حولو يفهموف ألفاظو بأسرع بفا يدركوف معتٌ 
حركاتو، وذلك خاصة عندما يكوف الشيء الذي يبتغيو غتَ موجود مباشرةً 
في بؾاؿ الإدراؾ، كما أنو لا يلبث طويلًب حتى يدرؾ أف في إمكانو أف 

معابعات يدوية، يتكلم بدوف أف ينقطع عما يقوـ بو من سلوؾ حركي ومن 
 وتلك ميزة كبتَة تفوؽ بها لغة الكلبـ لغة ابغركات والإبياءات.

 ( مراحل تطىُّر المٍل الجنس٣ً)

إف لنمو الوجدانيات في الطفل أثرًا بليغًا في تكوين شخصيتو وفي 
الابذاىات التي سيتخذىا سلوكو في ابؼستقبل، وقد كشفت لنا مدرسة 

حياة الطفل الوجدانية بدراستها لتطور  التحليل النفسي عن جانب ىاـ من
 ابؼيل ابعنسي وما قد يعتًيو من ابكراؼ.

والواقع أف دراسة ابعنسية في الطفل من وجهتها النفسية حديثة العهد 
ىا بدراسة غتَىا من الوظائف، ويرجع الفضل الأكبر في إماطة  إذا قارناَّ

ومدرستو ابؼعروفة اللثاـ عن ابؼظاىر ابعنسية في سلوؾ الطفل إفُ فرويد 
بالتحليل النفساني، وبفا يزيد من فضلو شجاعتو في مواجهة ىذا ابؼوضوع 
الذي كاف بويط بو ستار من التكتُّم والتحرنً، خاصةً في أواخر القرف 
التاسع عشر، غتَ أف ىذا ابؼوضوع قد استًعى اىتماـ بعض الكُتَّاب 

روسو في القرف الثامن والروائيتُ، فحاولوا الكشف عن بعض نواحيو أمثاؿ 
عشر وألفرد دي موسيو وستنداؿ وبلزاؾ في القرف التاسع عشر في 

 قصصهم واعتًافاتهم.
وقبل عرض آراء فرويد سنشتَ بكلمة وجيزة إفُ ابؼنهج الذي انتهجو 
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للوصوؿ إفُ نتائجو وما بيكن توجيهو من اعتًاض على ىذا ابؼنهج من 
احل ابعنسية في نظريتو بأنها ابؼراحل الوجهة العلمية. يصوِّر لنا فرويد مر 

العادية التي بهتازىا كل طفل حتمًا، غتَ أنو فَ يكشف ىذه ابؼراحل بدراسة 
الطفولة مباشرةً، بل بدراسة ابغالات الشاذة في البالغتُ، وبالرجوع في ضوء 
لها في أثناء العلبج( إفُ ما بهب أف  ابؼعلومات الكلينيكية )أي التي بوصِّ

 مراحل النمو في السنتُ الأوفُ من حياة الطفل. تكوف عليو
وأىم اعتًاض يوجَّو إفُ ىذا ابؼنهج ىو قصره على ابغالات ابؼرضية، 
ثم الاعتماد على الاستنتاج التًكيي أو الاستدلاؿ على ما كانت عليو 
السنتُ الأوفُ بدا ىو ملبحَظ الآف في سن العشرين أو الثلبثتُ، فمعارضو 

صة في قيمة الأدلة التي يستند إليها لتقرير نشاط جنسي فرويد يطعنوف خا
في الطفل وإظهاره في صورة غاية في التعقُّد والتشعُّب، بل في صورة 

 مشوَّىة، إذ يعزو فرويد إفُ الطفل بظات الشخص ابؼنحرؼ ابؼريض.
ويقوؿ فرويد ردِّا على ابؼعارضة: إف موقف ابؼؤلفتُ الذين ينكروف 

الطفل يرجع إفُ سببتُ: الأوؿ ذاتي خاص  وجود نشاط جنسي لدى
 بابؼؤلفتُ أنفسهم، والثاني موضوعي خاص بأحواؿ الطفل النفسية.

والسبب الأوؿ ىو إمساؾ ابؼؤلفتُ عن الكلبـ في النشاط ابعنسي 
عند دراسة نفسية الطفل لأسباب خلقية عُرفية، ولاعتقادىم بأف ابؼظاىر 

التناسلية، فحصروا كل ما ىو  ابعنسية لا بد أف تتبع مظاىر الوظيفة
 جنسي في دائرة ما ىو تناسلي فقط.

فهو نسياف الطفل حوادث حياتو  -وىو أبنها  -أما السبب الثاني 
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الأوفُ حتى السنة الرابعة أو ابػامسة، وذلك بتأثتَ ما يػُعْرَؼ بالكبت 
اللبشعوري، والاعتقاد بأف ىذا النسياف نهائي من المحاؿ علبجو واستعادة 

رى ابغوادث التي شملها. والواقع أف فرويد يدور حوؿ ىذه النقطة ذك
ابؼركزية وىي الكبت، فطريقة التحليل النفساني ترمي إفُ غرض واحد ىاـ، 
ىو استًجاع الذكريات الوجدانية ابؼنسية ابؼكبوتة، وبهذه الكيفية يسهل 
الكشف عن شعور الطفل بوساطة دراسة الآثًر التي تركتها التجارب 

وجدانية الأوفُ في شعور البالغ، وعلى الرغم من أف معلوماتنا الأوفُ عن ال
بؿتويات الشعور الطفلي غتَ مباشرة فإنها تساعدنا على فهم ابؼلبحظات 
ابؼباشرة التي نقوـ بها على الطفل، كما أنها تساعدنا على برليل الأعراض 

 لطفولة.ابؼصاحبة للبضطرابات العصبية والنفسية التي تظهر في سن ا
يتلخَّص منهج فرويد إذف في وصف سلوؾ الطفل وشعوره في ضوء 
برليل سلوؾ البالغ وشعوره، ومن أىم أسس ىذا ابؼنهج ما يػُعْرَؼ بقانوف 

، فابؼراىقة بسر بدراحل شبيهة بدراحل Recapitulation of Law الإعادة
الطفولة من حيث تركيز اللذة في مواطن دوف غتَىا، والكشف عن 

ع التعلق أو العشق، ولكن بهب ألا تنسينا أوجو الشبو الفوارؽ موضو 
الأساسية ابؼوجودة بتُ الطفولة وابؼراىقة من حيث قابلية كل من الطفل 
وابؼراىق للتأثُّر بالبيئة العائلية وبالقيم ابػلقية، ىذا فضلًب عما يضيفو 

فات التقدـ العقلي وبمو ابؼدارؾ إفُ شخصية ابؼراىق من استعدادات وص
 جديدة.

ثم إف فرويد اىتم خاصة بحالات ابؼرض والابكراؼ وىو يعتبر ىذه 
ابغالات ناشئة عن وقوؼ النمو ابعنسي والوجداني عند مرحلة طفلية، أو 
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عن الارتداد إفُ ىذه ابؼرحلة برت تأثتَ انفعالات قوية أو بذارب مؤبؼة 
عتبر ىذه تؤدي إفُ تضعضع الشخصية وتفكُّكها، ولكن ىل بوق لنا أف ن

ابغالات ابؼنحرفة صورة صادقة بؼا كاف عليو النمو ابعنسي والوجداني في 
مراحل الطفولة الأوفُ؟ ىذا ما يشك فيو معارضو فرويد؛ ولذلك انتهجوا 
منهجًا تصاعدياِّ مبتدئتُ من شعور الطفل للوصوؿ إفُ شعور ابؼراىق 

الشخصية بأكملها والبالغ، ومستًشدين في ىذه ابغالة بدا تسفر عنو دراسة 
التي تضم من بتُ ما تضم الناحية ابعنسية، وسنعرض لنتائج ىذا ابؼنهج 
بعد النظر في آراء فرويد مبيِّنتُ كيف بيكن الاستفادة بالنتائج التي وصل 

 إليها وإدماجها في الصورة ابؼتكاملة لشخصية الطفل وابؼراىق؟
 متعارضتتُ أو يقوـ مذىب فرويد على معتٌ الصراع الدائم بتُ قوتتُ

مبدأين متقابلتُ، بووي كل فرد كمية كبتَة من الطاقة ابغيوية أطلق فرويد 
وىي كلمة لاتينية تفيد معتٌ الشهوة،  Libido «ليبيدو»عليها كلمة 

وفيها تتمثَّل غريزة ابغياة، ثم  erotic واعتبر ىذه الشهوة شبقية في جوىرىا
وة ثًنية مضادة للؤوفُ مفطورة رأى فرويد في مؤلفاتو الأختَة أف ىناؾ ق

أيضًا في الإنساف ترمي إفُ ابؼوت والدمار ىي غريزة ابؼوت، وعندما تكوف 
ينشأ  -أي بكو الشخص ذاتو  -ىذه القوة ابؼدمرة موجَّهة بكو الداخل 

عنها ابؼيل إفُ تعذيب الذات وعقابها وإفنائها، في حتُ أنها تتخذ صورة 
عندما تتجو بكو ابػارج أي بكو أشخاص  الاندفاعات العدوانية القاسية

 آخرين.
وىناؾ أيضًا مبدآف متنافراف يتنازعاف شعور الفرد وسلوكو، بنا: مبدأ 
اللذة، ومبدأ الواقع، فكل ما يعملو الفرد للحصوؿ على لذة عاجلة أو 
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لتجنُّب أفَ يكوف خاضعًا بؼبدأ اللذة، وذلك ابؼنهاج في السلوؾ خاص 
بالأطفاؿ وبالعصابيتُ أي بابؼصابتُ بأمراض بابغياة اللبشعورية و 

، أما السلوؾ الذي يراعي فيو صاحبو مقتضيات ابغياة neurotics نفسية
أي السلوؾ الذي يرمي إفُ التوافق  -الاجتماعية والظروؼ ابػارجية 

فيكوف خاضعًا بؼبدأ الواقع، وىناؾ عوامل أخرى مزدوجة  -والتكيف 
ن حياة الفرد وشعوره مسرحًا لتطاحنها،  ومتنافرة في نفس الوقت تتخذ م

كالذكورة والأنوثة وابغب والبغض، ويقوـ الصراع بتُ ىذه ابؼبادئ 
والعوامل ابؼتقابلة، وفي حالة الصحة العقلية والتكيف الناجح ينتهي 
الصراع بنوع من التًاضي، أما في حالة عدـ برقيق ىذا التًاضي فتكوف 

 والأمراض النفسية.النتيجة ظهور الأعراض العصابية 
بسر ابعنسية في بموىا بثلبثة أطوار: الطفولة، وطور الكموف ابعنسي، 
وطور ابؼراىقة، وقد اىتم فرويد خاصةً بالطور الأوؿ الذي ينتهي عند سن 
ابػامسة أو السادسة، وقد قسَّمو إفُ ثلبث مراحل: ابؼرحلة 

تناسليتتُ،  وبنا غتَ anal وابؼرحلة الاستية )الشرجية( oral الفمية
والتناسلية ىنا نسبة  phallic وابؼرحلة التناسلية الأوفُ ابؼعروفة بالقضيبية

 إفُ أعضاء التناسل لا إفُ الوظيفة.
وبردث في طور الطفولة عمليتاف متصلتاف إفُ حد ما: الأوفُ في تركيز 

في مناطق ابعسم ابؼثتَة للذة، والثانية الكشف عن  libido الليبيدو
الآخر الذي سيصبح موضوعًا خارجيِّا للعشق أو التعلق ابعنسي، الشخص 

 وبردث العملية الثانية في ابؼرحلة القضيبية.
لا شك في أف ابؼولود ابغديث لا يلبث طويلًب حتى ينزع إفُ البحث 
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عن اللذة ابعسمية لمجرد التمتع بها، أو بؼا بُردثو من إرضاء أو بزفيف التوتر 
لذة تنبيو العضلبت وسطح ابعلد بالدلك والضيق، ومن مصادر ال

وابؼداعبة، غتَ أف توليد اللذة سيتًكَّز بكيفية خاصة في بعض ابؼناطق دوف 
أف يكوف في بادئ الأمر صلة بتُ منطقة وأخرى، وىذه ابؼناطق ىي 
الأغشية التي تكسو الشفاه وابػدَّين واللساف والثديتُ والاست وبؾاري 

جمَّع ىذه اللذات الفرعية فيما بعد وتتلبقى في البوؿ وما يتعلق بها، وستت
سن ابؼراىقة، ومن ابؼلبحظ أف عملية التجمع والتوحيد تتبع تكوين معتٌ 

 الشيء المحبوب أو موضوع العشق أو ابغب.
وابؼرحلة الأوفُ ىي كما ذكرنا ابؼرحلة الفمية التي تكوف فيها الليبيدو 

اللذة بوساطة الرضاعة ومص  مركَّزة في منطقة الفم، وبوصل الرضيع على
الإبهاـ، ثم بعد حتُ بالعض وابؼضغ، وبنا من مظاىر ابؼيل إفُ العدواف 
والتحطيم، ويصف فرويد ىذه ابؼرحلة بأنها مرحلة التعشُّق الذاتي البدائي، 
أي أف الليبيدو لا تكوف موجَّهة بكو غرض أو موضوع متميز عنها، غتَ أف 

جد في الواقع في ىذه ابؼرحلة ما ىو شبيو ىذه التسمية مضللة، إذ لا يو 
بالتعشق، إذ إف العشق يقتضي وجود طرفتُ متميزين، والطفل في الشهور 
الأوفُ عاجز عن أف يدرؾ أنو ذات، فهو لا يزاؿ في مرحلة 

حيث لا يوجد بسيُّز واضح بتُ الأنا واللبأنا،  indifferenciation اللبتغاير
رحلة التلذُّذ اللبتعشقي، إذ لا تعدو فيُستحسن تسمية ىذه ابؼرحلة بد

لذات الرضيع أف تكوف سوى إحساسات جسمية، أما تعلق الرضيع بأمو 
فهو بدثابة تعلُّقو بأي جزء من جسمو من شأنو أف يُشبع رغبتو في اللذة، 
فإنو لا يتعلق بأمو من حيث ىي ذات متميزة عن ذاتو، بل من حيث ىي 
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 بؾرد طعاـ لو.
ربعة أشهر يفقد التلذذ الفمي من سيطرتو؛ ليحلَّ بؿلو وبعد ثلبثة أو أ

في ابؼرتبة الأوفُ التلذذ الاستي، غتَ أنو في بعض الأطفاؿ يظل التلذذ 
الفمي متغلبًا فيشاىَد في بعضهم استمرارىم في مص الإبهاـ حتى السنة 

وىي سيئة لأنها تعوؽ  -الثالثة أو الرابعة، وتفاديًا بؽذه العادة السيئة 
بهب حرماف الطفل من ابؼصاصة الصناعية قبل انتهاء  -طور الطبيعي الت

 السنة الأوفُ.
ويشاىد في ابؼرحلة الاستية تغتَ ىاـ في سلوؾ الطفل، فإنو أخذ بييز 
بتُ الأشياء ابػارجية ابؼتميزة عنو ومن ضمن ىذه الأشياء برازه، ىذا 

عشُّق يظهر الشيء الذي منو والذي سينفصل عنو، وبيكن القوؿ: إف الت
لأوؿ مرة في ىذه ابؼرحلة، فقد وجدت الطاقة الوجدانية الغريزية معشوقها 
الأوؿ، ويكوف التلذذ الاستي على ضربتُ: لذة الإخراج والقذؼ، ثم بعد 
حتُ لذة البقاء والإمساؾ، وترجع بعض ابغالات الشاذة في البالغتُ إفُ 

داد إليها، فالقسوة وقف النمو عند إحدى مراحل الطفولة الأوفُ والارت
مثلًب ىي رجوع إفُ طور التلذذ بالعض وابؼضغ، كما أف البُخل والعناد 

 نابذاف عن الارتداد إفُ طور التلذذ الاستي بالإمساؾ والإبقاء.
ويكوف الطفل في ىاتتُ ابؼرحلتتُ منقادًا بؼبدأ اللذة وبؼيولو العدوانية 

تأثتَ التًبية، فالفطاـ مثلًب  التحطيمية، فلب بد من تدخُّل مبدأ الواقع برت
من عوامل إضعاؼ اللذة الفمية وبرويل الليبيدو عن منطقة الفم، وفيما 
بىتص بتحويلها عن منطقة الاست لا بد من أف براوؿ الأـ تنظيم عملية 
التبرز في طفلها فتدربِّو على القياـ بهذه العملية في ساعات وظروؼ معينة، 
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و وتعاقبو  وتُظهر لو اغتباطها كلما تق يَّد بالنظاـ واستفاد من التدريب أو توبخِّ
كلما بسرَّد وعصى، فإف تلقتُ الطفل معتٌ النظافة وإفهامو أنها أمر 
مستحب في حتُ أف القذارة مستقبحة بهب تفاديها من أىم العوامل 
ابؼقوِّمة بػلُُق الطفل، وسيتأثر مدى حياتو بهذا الدرس الأوؿ وبهذه 

تي تولِّد في نفسو رويدًا رويدًا معاني السخط والرضا التجارب الأوفُ ال
ومعاني الثواب والعقاب، ويتًتب على آثًر التًبية أف تتحوؿ الطاقة 
الوجدانية من طور الأخذ والضم إفُ طور العطاء والبذؿ والتضحية، فإف 

أي أوؿ مظهر للحب ابؼوجو بكو  -أوؿ ىبة يقدِّمها الطفل إفُ أمو 
 ياـ بعملية التبرُّز بدوف تلويث ثيابو.ىو الق -الآخرين 

سبق أف قلنا إف فرويد يعتبر ابؼرحلة الفمية وابؼرحلة الاستية غتَ 
تناسليتتُ، أي أف لا صلة بينهما وبتُ أعضاء التناسل، على العكس من 
ابؼرحلة القضيبية التي تلي ابؼرحلة الاستية، غتَ أف الواقع لا يؤيد ىذه 

و في أواخر ابؼرحلة الفمية قد بوقق أحيانًا اللذة التفرقة، فإف الرضيع وى
ابعسمية عن طريق بؼس أعضائو التناسلية والعبث بها، ومن العستَ نعت 
ىذه اللذة بابعنسية، إذ إف التمييز بتُ ابعنستُ فَ يتحقق بعد في شعور 
الطفل، فهي لذة تناسلية بالنسبة إفُ ابؼنطقة فقط، ولكنها لذة عامة غتَ 

هما يكن من أمر فسوؼ نرى كيف أف ىذه الصعوبات التي نوعية، وم
يثتَىا فرويد باستخدامو لفظَي جنسي وتناسلي عندما يتحدَّث عن السنة 
الأوفُ من حياة الطفل تزوؿ في ضوء دراسة الشخصية بأكملها في أثناء 

 تكوينها وبموىا.
السنة وىي ابؼرحلة القضيبية التي تدوـ من أواخر  -أما ابؼرحلة الثالثة 
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فهي تناسلية وجنسية، إذ يبدأ الطفل في ىذه  -الثالثة حتى السادسة 
السن بييز بتُ ابعنستُ بدا يشاىده من اختلبؼ بتُ الصي والبنت من 
حيث ابؼلبس ووسائل اللعب وشكل ابعسم واستخداـ ضمتَ ابؼذكر 

 إفٍ.… وابؼؤنث 
بق على فكل ما سبق تفصيلو بشأف ابؼرحلتتُ: الأوفُ والثانية ينط

الصي والبنت على السواء، أما في ابؼرحلة الثالثة فتأخذ بؿتويات الشعور 
في الصي وفي البنت في الاختلبؼ والتميز، وفي سن الثالثة بير الطفل بأزمة 
نفسية سيبزغ خلببؽا شعور الطفل بذاتيتو، فهي الأزمة الأوفُ التي يعانيها 

أنيِّتو، وسيمر بأزمة بفاثلِة بؽا في الطفل في أثناء تكوين شخصيتو الذاتية أو 
طور ابؼراىقة عندما يكتمل شعوره بذاتيتو، ومن أىم عوامل تكوين الشعور 
بالأنا أو بالذات انفعاؿ الغتَة الذي يتخذ شكلًب واضحًا بتُ السنة الثالثة 

 والرابعة.
تتعلق الطاقة الوجدانية بذات الطفل،  Ego وعند تكوين الشعور بالأنا

طفل ذاتو، وقد بظَّى فرويد ىذا ابؼظهر من حب الذات فيحب ال
نسبةً إفُ أسطورة نرسيوس الذي عشق نفسو بعد  narcissism بالنرجسية

أف استغرؽ طويلًب في تأمُّل صورتو في ابؼاء، ويعتبر فرويد الطبع ابؼركَّز حوؿ 
ذاتو رجوعًا إفُ طور النرجسية الأوفُ، وسيمر ابؼراىق في بداية ابؼراىقة 

 بدرحلة نرجسية ثًنية متخذًا من نفسو موضوعًا لعشقو.
وفي ابؼرحلة القضيبية يبدأ الصي يشعر بأف جنسو أرقى من ابعنس 
الآخر، وأف الدور الذي سيؤديو أخطر وأجل من دور البنت، وىو يعتبر 
ابعنس الآخر ناقصًا من الوجهة العضوية، وقد بىابعو أحيانًا ابػوؼ 
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ا بييزه عنو، وقد ينشأ من ىذا ابػوؼ ما يسميو الشديد من أف بورـ بف
، وكذلك الطفلة قد تعتبر complex castration فرويد بعقدة الإخصاء

نفسها أحط من الصي، وبىشى عليها أف لا تتحرر من ىذا الاعتقاد الذي 
من شأنو أف يؤدي في ابؼستقبل إفُ الابكراؼ والاختلبؿ، ومن ىنا قد ينشأ 

، على أف نفس ابػطر complex maseulinity الذكورةما يػُعْرَؼ بعقدة 
د الصي على الرغم من شعوره بتفوؽ جنسو على الآخر، فإنو لا  قد يهدِّ
يلبث طويلًب حتى يشعر بطريقة غتَ واضحة أف للجنس الآخر مزايا ىو 
بؿروـ منها، فيشق عليو ذلك وبير كالبنت على السواء بدور تراوح بتُ 

ثة، وىنا أيضًا بهب أف تتدخل العوامل التًبوية بطريقة قطي الذكورة والأنو 
فعَّالة، فعلى ابؼربي أف يثبِّت كلبِّ من الصي والبنت في جنسو وأف 
يساعدبنا على إدراؾ ما بييز الرجل وابؼرأة من حيث وظيفتهما في الأسرة 

 والمجتمع.
dipusoe  وفي ىذه ابؼرحلة أيضًا يظهر ما يسميو فرويد بالعقدة الأوديبية

complex  نسبةً إفُ أسطورة أوديبوس الذي نشأ بعيدًا عن أبويو، فشاءت
الأقدار أف يقتل أباه وأف يتزوَّج أمو دوف أف يتعرَّفهما، والعقدة الأوديبية 
أوؿ مظهر من مظاىر النشاط ابعنسي لدى الطفل، فيتعشَّق الطفل أمو 

بيو أو الطفلة بكو والطفلة أباىا ويصحب ىذا التعشق كراىية الطفل بكو أ
أمها، وقد تتعقد ىذه الصورة، فقد رأى فرويد أف شعور الطفل يكوف 
مزدوجًا حاويًا العاطفتتُ ابؼتقابلتتُ من حب وبغض بكو شخص واحد، وقد 
أثًر ما ذىب إليو فرويد بصدد ىذه العقدة نقدًا عنيفًا لاذعًا، فكثتَ من 

اية خاصة ينكروف وجود ىذه علماء النفس الذين اعتنوا بدراسة الطفولة عن
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وردَّ فرويد على معتًضيو بوضعهم في حلقة مفرَغة لا بيكن  (ٗ)العقدة،
ابػروج منها، فإنكار معارضيو لعقدة أوديبوس يرجع إفُ الكبت 
اللبشعوري، ولا بيكن الإبياف بالكبت اللبشعوري كما يصفو فرويد إلا 

ىذه العقدة فإف بالاقتناع بصحة مذىبو، ومهما يكن من أمر حقيقة 
العوامل الاجتماعية وحناف الوالدين بكو أطفابؽما بدوف أف يؤثرَِا أحدًا على 
الآخر بطريقة صارخة، وكذلك عندما بريا الأسرة في جو من الوفاؽ 

 وابؼودة، كل ذلك من شأنو أف بىفف من آثًر البغض والكراىية.
 تنمية عواطف ويقوؿ فرويد: إف بؽذا التعشُّق ابؼتغاير أبنية كبرى في

الطفل وتوجيو ابؼيل ابعنسي توجيهًا طبيعيِّا، إذ إف التطور السوي يقتضي 
إفُ الشخص  -أي من الأـ والأب  -نقل ىذا التعشق من بفثلي ابعنستُ 

الذي سيختاره البالغ فيما بعد موضوعًا بغبو السوي، أي ابغب ابؼوجَّو 
نسي ابؼعروؼ بابعنسية بؼمثل ابعنس الآخر، ويعتبر فرويد أف الشذوذ ابع

والذي يؤدي إفُ اللواط يرجع إفُ عدـ بررر  homosexuality ابؼثلية
  (٘) الطفل أو ابؼراىق من تعلقو ابؼفرط بأمو.

وإعداد الطفل لدخوؿ عافَ ابغب ابعنسي ابؼتغاير أو ابعنسية 
يتم في ابؼرحلة الرابعة، وىي ما يسميو فرويد  heterosexuality الغتَية
الذي بيتد من السادسة إفُ الثانية  latency sexual الكموف ابعنسيبطور 

عشرة تقريبًا، وليست ىذه ابؼرحلة مرحلة ركود وسكوف، بل يتطور فيها 
التعشق تطوراً بؿسوسًا، وأوؿ مظهر منو بررير التعشق من ربقة الأوصاؿ 
ابعسمانية، فتحل العقدة الأوديبية بأف ينفصل التعشق عن الأـ لدى 

طفل ويزوؿ ما كاف يشوب بؿبتو بكو أبيو من نفور وكراىية، وبؽذه ابؼرحلة ال
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أبنية عظيمة في تكوين الشخصية، إذ تنصرؼ الوجدانيات إفُ عافَ 
السمو، وبييل الطفل إفُ الإيثار والتضحية وإنكار الذات، ويبدأ في إدراؾ 

ني في معاني الاعتماد على النفس والمجازفة والشجاعة وتطبيق ىذه ابؼعا
 سلوكو اليومي.

وقبيل انتهاء ىذه ابؼرحلة تبزغ تباشتَ الصداقة ابؼمزوجة بحب بريء 
نقي طاىر، وقد يكوف ابؼعشوؽ إما شخصًا من ابعنس الآخر أو من نفس 
ابعنس، وبهب ألا تػُعْتَبر ىذه ابؼظاىر الغرامية مظاىر شاذة منحرفة، فقد 

علبء والتسامي، وأما ترتقي عواطف الطفل الكبتَ إفُ أقصى حد من الإ
الشاذ فهو الذي فَ يشعر في ىذه السن بابغاجة إفُ التعلق بصديق يضحي 
في سبيلو وبىاطر لإرضائو، فإف من أطيب الذكريات إفُ ابؼرء تلك التي 

 بريي من جديد الصداقات وابؼودات الأوفُ التي تعطِّر بأربهها ابغياة كلها.
 ( مراحل تكىٌن الشخصٍة٤)

الصورة ابؼعقدة التي تربظها مدرسة التحليل النفساني لتطور في ىذه 
ابعنسية في الطفل، ومن ثم تطور شخصيتو، نلبحظ بوضوح الدور 
الأساسي الذي تؤديو الغريزة ابعنسية، وكيف أف مظاىرىا ابؼتعاقبة تعتُ 
ابؼراحل التي بسر بها الشخصية في أثناء بموىا، ويبدو أف كل نزعات الطفل 

تو وعواطفو تصدر كلها عن الليبيدو وتدور حوبؽا وترجع دائمًا وانفعالا
إليها، قد تبدو ىذه الطريقة في الوصف والتعليل مغرية بوحدتها وبساسكها 
وربدا ببساطتها، إذ إنها ترجع في نهاية الأمر إفُ تعليل واحد لا يتغتَ، فمن 

إرجاع كل  اليستَ دائمًا مع شيء من ابؼهارة في تلمُّس الرموز وتأويلها
 شيء إفُ الغريزة ابعنسية.
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والواقع أف ىناؾ نزعات أخرى في الطفل تظهر في سلوكو وتوجهو تبعًا 
للمواقف ابػارجية، وإذا كاف للسلوؾ عوامل فطرية بدوف شك فإف ىذه 
العوامل ىي بدثابة قدرات قد تظهر أو لا تظهر، وقد تتخذ ىذه الصورة أو 

لية التي بويا فيها الطفل، فالسلوؾ ىو في نفس تلك تبعًا لعوامل البيئة العائ
ونظرًا بؼا بستاز  (ٙ)الوقت تعبتَ تلقائي إفُ حد ما واستجابة بؼواقف خارجية،

بو العوامل الفطرية من مرونة ومن عدـ تعتُُّ وبسايز بيكن القطع بأف الأثر 
الأكبر يرجع إفُ العوامل ابػارجية، فإف العلماء الذين درسوا الشعوب 

دائية، حيث تكوف نظُمُ التًبية والقيم ابػلقية بـتلفة عما ىي عليو في الب
الشعوب ابؼتحضرة، لاحظوا عدـ ظهور الكموف ابعنسي في الطفل، 
وكذلك في الشعوب التي تكوف فيها السلبلة عن طريق الأـ والسلطة 
للخاؿ فلب وجود لعقدة أوديبوس، بل يصبح ابػاؿ ىو الشخص ابؼبغوض 

نو بيثل السلطة، فالانفعالات والعواطف ىي بالأخص من لا الأب؛ لأ
ضروب الاستجابة بؼوقف خارجي، وما يهم العافَ ىو دراسة الواقع كما ىو 

 وحصر قيمة النتائج في دائرة الواقع الذي يتناولو البحث.
إننا لا ننكر أبنية الدافع ابعنسي، ولكنا ننكر أنو الدافع الوحيد، وفَ 

مثل ىذا القدر من الأبنية في نظر بعضهم إلا لأنو يكتسب ىذا الدافع 
هها في أثناء  فُصِلَ عن سواه من الدوافع التي تعتُِّ مظاىر السلوؾ وتوجِّ
تفاعلها مع عوامل البيئة ابػارجية، فإف ىناؾ دافعًا ىامِّا يكاد يكوف أىم 
من الدافع ابعنسي؛ لأنو أعم منو، وىو رغبة الطفل في التفوؽ والتغلُّب 

لى ما يشعر بو من قصور وعجز، ىو رغبتو في الظهور وإثبات قدرتو ع
على ابغركة والعمل والتأثتَ في العافَ ابػارجي تعويضًا عن شعوره بالقصور 
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وقد تتخذ أساليب التفوؽ أو الظهور أو التظاىر شكلًب  (ٚ)والعجز،
قد جنسيِّا، وذلك للحساسية ابػاصة التي بستاز بها ابؼنطقة التناسلية، و 

تكوف ىذه الأساليب سوية أو منحرفة تبعًا لابذاه الشخصية الرئيسي أو 
الأسلوب العاـ الذي ينتهجو الطفل أو ابؼراىق في حياتو كابػوؼ أو 

 العدواف أو حب التعاوف.
وقد أدى منهج فرويد إفُ الوقوع في ابػطأ فيما بىتص بطبيعة اللذة، 

عتبر الطاقات ابغيوية والنفسية فاعتبر كل لذة جنسية في جوىرىا، كما أنو ا
جنسية في أصلها، والواقع أف اللذة تصحب عمل كل وظيفة عندما يكوف 
ىذا العمل سوياِّ معتدلًا، وتتشكَّل اللذة باختلبؼ الوظائف، وقد تكوف 
اللذة نابذة عن النشاط من حيث ىو بؾرد نشاط دوف بزصص ولا تنوع، 

الأوفُ من حياة الطفل غتَ  وقد تتحوؿ اللذة التي تكوف في السنوات
بـصصة إفُ لذة نوعية بيكن نعتها بابعنسية مثلًب إذا كانت نتيجة تنشيط 
الوظيفة ابعنسية فيما بعد، فإنو من ابػطأ اعتبار اللذة التي تصاحب عملية 
ابؼص أو الإبراز جنسية؛ لأنها قد تصاحب فيما بعد تنشيط الوظيفة 

 ابعنسية.
ي ابغ يطة وابغذر عندما نتحدَّث عن نشاط الطفل فلب بد إذف من توخِّ

في سنواتو الأوفُ، ولا بد من مراعاة بصيع العوامل التي تؤثر في تكوين 
شخصيتو وأسلوبو الاستجابي؛ وعلى ذلك بهدر بنا أف نذكر ابؼراحل العامة 
التي بسر بها الشخصية في أثناء بموىا، وكيف أف ىذه ابؼراحل تنتظم ابؼظاىر 

  تصبح حينئذٍ ثًنوية وخاضعة لأسلوب الشخصية العاـ.ابعنسية التي
ودراسة الطفولة من الوجهة السيكولوجية لا تزاؿ في طورىا الأوؿ 
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وىو طور الدراسات ابعزئية التي تتناوؿ ناحية من النمو دوف غتَىا، 
والواقع أف عهد الطفولة غزير ابؼادة متشعِّب النواحي يزداد تعقُّدًا مع مرور 

لسنوات ومع ظهور الوظائف ابعديدة وتعاونها مع الوظائف التي الشهور وا
سبق ظهورىا، وبيكن بسثُّل بمو شخصية الطفل في صورة جدوؿ تزداد مياىو 

 غزارة كلما تعدَّدت الروافد التي تصب مياىها في ابعدوؿ الأصلي.
وقد حاوؿ بعض علماء النفس تصوير بؾموعة ىذه التيارات ابؼختلفة 

 تكوين الشخصية مستعينتُ بدا وصلت إليو البحوث ابؼتفرقة التي تشتًؾ في
من نتائج متمِّمة بعضها لبعض، فهناؾ دراسات لنمو النشاط ابغسي 
وابغركي وغتَىا؛ لتًقى قوة الإدراؾ والفهم والتعبتَ اللغوي، ثم بحث النمو 
الوجداني وتكوين العواطف وكيفية ظهورىا في ابؼواقف الاجتماعية ابؼختلفة 

 لتي يوجد فيها الطفل.ا
وقد انتهت ابؼقارنة بتُ بمو ىذه الوظائف ابؼختلفة إفُ كشف بعض 
، سواء كاف حركيِّا أو عقليِّا أو  ر لنا ستَ النمو على العموـ قوانتُ عامة تفسِّ

 وجدانيِّا.
ومن أىم ىذه المحاولات التي ترمي إفُ التأليف بتُ نواحي النمو 

مل واؼٍ بؿاولة العالِمة النمساوية شارلوت ابؼختلفة وتنظيمها في نظاـ شا
Bühler Charlote بوىلر

سة مدرسة فينَّا لدراسة الطفولة الأوفُ.  (ٛ) مؤسِّ
ترى بوىلر أف مراحل بمو الطفل بستاز بتعاقب بماذج من الوظائف 
والسلوؾ، فتمتاز ابؼرحلة الأوفُ بكونها مرحلة الوظيفة البحتة، أي العمل 

ظاـ ولا قصد سوى العمل والنشاط، فالطفل يقبض لمجرد العمل بدوف ن
على كل شيء بيكن تناولو فيجذبو أو بوركِّو أو يقذفو مكرراً ابغركات 
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مغتبطاً بدا بُودثو من أثر دوف مراعاة خصائص الأشياء التي يعابعها بيديو 
وفمو، ثم في أواخر السنة الأوفُ يأخذ الطفل يراعي بعض خصائص 

اتو تبعًا بؽا، وفي أواخر السنة الثانية يدرؾ الطفل أف في الأشياء مكيِّفًا حرك
 إمكاناتو أف يبتدع وأف يأتي بأعماؿ جديدة وأف يغتَِّ من بمط سلوكو.

وتتطور العلبقات بينو وبتُ الأشخاص الآخرين تبعًا للمنهج عينو، 
فيمر بدرحلة الصلة الاجتماعية غتَ ابؼعينة، حيث يكوف التمييز بتُ الأفراد 

فًا جدِّا غتَ ثًبت، فقد بول فرد بؿل الآخر في عنايتو بالطفل دوف أف ضعي
يدرؾ الطفل ىذا التغتَ، ثم تأتي مرحلة الصلة الاجتماعية ابؼعينة، حيث 
يراعي فيها الطفل ما بييز بتُ الأشخاص من صفات خاصة، ومقدرة 
 الطفل على الإبداع وابػلق تظهر في المجاؿ الاجتماعي باندماج الطفل في

بصاعة، وفيما يتخذه اللعب عنده من صور جديدة، وفي خلبؿ ىذا التطور 
الاجتماعي تتضح مظاىر الغتَة وابؼشاركة الوجدانية والتعاطف فتساعد 
الطفل على إدراؾ ذاتو بعض الشيء وما بييِّزىا عن الأشخاص الآخرين، 

ء النفس ففي أواخر السنة الثالثة أو في بداية الرابعة بودث ما يسميو علما
بأزمة الشخصية الأوفُ، حيث بول التأليف بتُ نواحي الشخصية من 
وجدانية وعقلية بؿل التشتُّت وعدـ التكامل، وبيتاز ىذا الطور الأوؿ 
الذي ينتهي عند السنة ابػامسة بتًكيز وجدانيات الطفل وأحكامو ومظاىر 

 سلوكو حوؿ ذاتو.
الذاتية، ويأخذ ومن السنة السادسة حتى العاشرة تضعف النزعة 

الطفل يهتم بالعافَ ابػارجي من حيث ىو موضوع أو شيء بفيز عن نفسو، 
تلك ىي ابؼرحلة الواقعية أو ابؼوضوعية التي تتكوَّف خلببؽا معاني الواجب 
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والاحتًاـ والتعاوف مع الآخرين، أما في سن ابؼراىقة فتعود النزعة الذاتية 
صراع بتُ ابؼراىق ونفسو وبينو إفُ التغلُّب، وتنشأ ضروب جديدة من ال

 وبتُ البيئة العائلية والاجتماعية.
Abramson Jadwiga وقد وضحت عابؼة أخرى تدُْعَى أبرمسن

 مراحل ٜ()
بمو الشخصية خاصة من الوجهة الوجدانية وابػلُُقية، فقد قسمت ستٍ 

 الطفولة وابؼراىقة إفُ أربع مراحل:
وبستاز  (ٓٔ)إفُ نهاية السنة الثانية،مرحلة الذاتية البحتة من الولادة (ٔ)

بالنشاط الوظيفي البحث والاندفاعية وعدـ القدرة على تصميم 
الفعل الإرادي، وأختَاً بضعف التمييز بتُ ابغدود التي تفصل الطفل 
عن الوسط الذي بويط بو، فكل مظاىر النشاط صادرة عن ابؼركز 

ر والتمييز في اختيار دوف أف تنعكس عليو، أي أف بؾاؿ الرويَّة والتبص
 نوع الاستجابة ضيق جدِّا.

مرحلة ابؼعارضة السابقة لفهم نظُُم التهذيب من السنة الثالثة حتى (ٕ)
السادسة، وىي تػُعْرَؼ أيضًا بدرحلة أزمة الشخصية الأوفُ أو تكوين 
الشعور الذاتي، وتبدأ بعد اكتماؿ أجهزة الإدراؾ والتعبتَ الانفعافِ 

 واللغوي.
العوامل التي تؤدي إفُ ظهور الأزمة النفسية اصطداـ إرادة  ومن أىم

الطفل الناشئة بإرادة البالغتُ الذين بواولوف تدريب الطفل على النظاـ 
وبضلو على التبصُّر، فبصدد ىذه ابؼواقف ابعديدة يكوف الطفل أوؿ الأمر 
عاجزًا عن برقيق التكيف والتوافق، فيمر بحالات خوؼ ودىشة تعقبها 
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لة الطفل ابػضوع للنظاـ ابؼفروض عليو، وبهذه الكيفية تقوى إرادة بؿاو 
الطفل رويدًا رويدًا وتزيد قدرتو على الكف وضبط النفس، ويلبحظ في 

 أثناء ىذه ابؼرحلة إبطاء النمو العقلي وركوده.
مرحلة غزو العافَ ابػارجي من السنة السادسة حتى الثانية عشرة، بستاز (ٖ)

اىتماـ الطفل بالأشياء ابػارجية من حيث ىي  ىذه ابؼرحلة بظهور
موضوعات متميزة منو مستقلة عنو، وإذ إف الأغراض والغايات التي 
يرمي الطفل إفُ برقيقها تكوف مطابقِة إفُ حد كبتَ بؼا ينتظره منو 
الأىل وابؼربُّوف فإنو لا يلبث أف يتشرَّب بروح التعاوف، وأف يفهم 

الاجتماعية وابػلُُقية، ويتحقق التوازف  معتٌ الواجب وضرورة النُّظُم
بتُ النزعات الذاتية والنزعات ابؼوضوعية، أو بتُ ما يسميو فرويد 
بدبدأ اللذة ومبدأ الواقع، ويبدو أف بصيع قوى الطفل الوجدانية تضع 
نفسها في خدمة نواحي الشخصية الأخرى كنمو الاستعدادات 

والتوجيهات التي ترمي إفُ العقلية والفكرية وفهم الأوامر والنصائح 
تقوبيو الاجتماعي وابػلُُقي، ويتعلم الطفل كيف يهتم بدا يدور حولو 
وملبحظتو بعناية، وكيف يقمع نزواتو ورغبتو في اللعب لكي يشتًؾ 
فيما يفعلو الآخروف، وفي نهاية الأمر تقوى فيو القدرة على ابؼثابرة 

وَّة قبل الشروع في ومواصلة ابعهد حتى الوصوؿ إفُ النتيجة ابؼرج
 عمل آخر.

 مرحلة معارضة النظاـ وثورة النفس على القيود الاجتماعية في سن ابؼراىقة.(ٗ)
في ىذه ابؼرحلة الأختَة التي تنتهي حوافِ السابقة عشرة تتغلَّب النزعة 
الذاتية من جديد، وبييل ابؼراىق إفُ الانطواء على نفسو والتمتُّع بدا يتدفَّق 
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الأخيلة والأحلبـ فيقطع صلتو قدر ابؼستطاع بشئوف العافَ في ذىنو من 
ابػارجي، وبدا قد يوحي بو إليو من اىتمامات موضوعية، وتكتسح نفس 
ابؼراىق عاصفة من الثورة ضد القيود والضوابط، وبستاز ىذه ابؼرحلة 
بالأمور ابػمسة الآتية: الصراع ابعنسي وما يثتَه من مشكلبت، إثبات 

ثورة، صراع بتُ جيلتُ، معضلبت دينية وفلسفية، وأختَاً الذات وروح ال
 الصراع العنيف بتُ ابؼراىق والنظم الاجتماعية.

ولا شك في أف عنف ىذه الضروب ابؼختلفة من الصراع تتفاوت تبعًا 
للبيئة الاجتماعية ومدى القيود والضوابط ابؼفروضة على ابؼراىق، فقد 

حيث تكوف العلبقات  -لوحظ مثلًب في بعض الشعوب البدائية 
عدـ ظهور ىذه الضروب من الصراع العنيف الذي  -الاجتماعية بسيطة 

يشاىَد في الأوساط ابؼتحضرة، خاصة خلبؿ حالات خاصة من التطور 
 الاجتماعي السريع.

ومهما يكن من أمر تأثتَ المجتمع في بعث الصراع واحتدامو فلب شك 
ت وبذارب مؤبؼة للمراىق نفسو في أف مرحلة ابؼراىقة لا بسر بدوف صعوبا

وبؼن بويطوف بو، فهي مرحلة شبيهة إفُ حد ما بابؼرحلة الثانية، إذ فيها 
بردث أزمة الشخصية الثانية التي تؤدي إفُ غزو الذات وكشف قدسيتها 

 والإسراؼ في التأمُّل الذاتي.
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 الهىامش

بردث الأزمة الثانية في أثناء ابؼراىقة، وىناؾ أوجو شبو بتُ الأزمة الأوفُ والثانية في ابغالتتُ يتغلب   (ٔ)
لة الأوفُ يكوف النشاط النفسي الداخلي على مظاىر النشاط ابػارجي، غتَ أف النشاط في ابغا

، أما في ابؼراىقة فيزداد الشعور حدة وعمقًا.  غامضًا وفي الغالب لا شعورياِّ
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 «.ابؼنهج التكاملي وتصنيف الوقائع النفسية»انظر الفصل الأوؿ:  (ٕ)

 «.ابؼنهج التكاملي وتصنيف الوقائع النفسية»انظر الفصل الأوؿ:  (ٖ)
sf psychology  ـٕٜٗٔظهر سنة في كتاب حديث  Valentine من أمثاؿ ىؤلاء العافَ  (ٗ)

Childhood Farly  ،فقد أراد أف يتحقق من وجود ىذه العقدة في أطفالو وفي أطفاؿ زملبئو
 فكانت نتائج بحوثو سلبية.

ـ مقاؿ الدكتور عبد العزيز عبد ابؼنعم ابؼليجي: كيف ٜٙٗٔراجع في بؾلة علم النفس عدد يونيو   (٘)
 .٘ٗٔ–ٖٔٔينعدـ التوافق الاجتماعي، ص

(ٙ)   Child of Theory Spontaneity Moreno. B. Florence and Moreno L. J.

1944 May VII, Vol. Sociometry, Development.. 

وما بعدىا عن  ٕٛوما بعدىا، وص ٕٔانظر كتاب الدكتور إسحاؽ رمزي: علم النفس الفردي، ص  (ٚ)
بؼعارؼ للطباعة والنشر، القصور والتعويض، منشورات قاعة علم النفس التكاملي، الناشر دار ا

 .ٜٙٗٔالقاىرة، 

(ٛ)  1937 London, Maturity. to Birth From Bühler. Ch.. 
(ٜ) 1940 Paris, Alcan. instables l’adolescent et L’enfant Abramson. J.. 

بهب أف نلبحظ أف ابغدود الزمانية التي يذكرىا ابؼؤلفوف ىي حدود متوسطة لا تنطبق على بصيع   (ٓٔ)
 اؾ على جاني ابغالات ابؼتوسطة حالات تقدُّـ وخاصة حالات تأخر.الأطفاؿ، فهن
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  انفصم انرابع

 الأسس اننفسية نهتكامم الاجتماعي

كل عصر من العصور بيتاز في تفكتَه بطابع خاص، ويتجو ابذاىًا بارزاً 
تصطبغ بصبغتو الابذاىات الأخرى التي تكوِّف في بؾموعها الثقافة السائدة 
في وقتٍ من الأوقات، ولا بد من أف ننظر إفُ عصرنا ىذا نظرة شاملة 

ضنا واسعة؛ لكي نكشف عما يتميَّز بو من طابع قوي أصيل، فإذا استعر 
 -بـتلف نواحي النشاط الإنساني فإف أوؿ ظاىرة تستًعي انتباىنا ىي 

اضمحلبؿ الفن ابػالص وفقر الإنتاج الأدبي كأف مَعِتُ  -بدوف شك 
كأف قلب الفناف أو الأديب   -وىو الأصح  -الوحي قد جفَّت مياىو، أو 

ـ، قد فقد القدرة على تلقي الوحي من ينبوعو قبل أف يُشوه ويكتنفو الظلب
وإذا كاف الفن أو الأدب أمسى في ابؼرتبة الثانية، ىل معتٌ ىذا أف 
الصدارة أصبحت للعلم؟ وأقصد ىنا بالعلم معناه الاصطلبحي، أي العلوـ 
الطبيعية خاصة، تلك العلوـ التي جنَّدت في سبيل تقدُّمها آلاؼ الباحثتُ 

الإجابة عن ىذا في معامل الفيزياء والكيمياء، بهب أف نتًيَّث قليلًب قبل 
السؤاؿ، إف النتائج التي وصل إليها العلم باىرة حقِّا، والإنسانية في 
بؾموعها لا تزاؿ كالطفل الذي يتوؽ إفُ كل ما يثتَ في نفسو الدىشة 
والتعظيم، ىل بهوز لأحد أف يشك في سيطرة العلم على مدنيتنا ابغاضرة 

 الزمن أو كدنا، وقد غمرتنا من كل صوب بشار التفكتَ العلمي فقهرنا
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وسخَّرنا ابؼكاف وحطَّمنا حدوده، ثم نفذنا إفُ مكمن الطاقة فحررناىا من 
قيودىا وأطلقناىا من حصنها ابؼنيع بتحطيم الذرة وتغيتَ بنائها؟ كل ىذا 
صحيح، ولكن يبدو أف صيحة الفرح التي استقبلت انتصار العلم على 

برولت إفُ تشنُّجات أشبو ما الطبيعة ابؼادية قد ازدادت عنفًا وقوةً حتى 
تكوف بصرخة الرعب والفزع، وعلى ىذه الصرخة التي غمرت أصداؤىا 
أبكاء الأرض وأرجاء السماء أفاؽ العلماء من عزلتهم، ولأوؿ مرة في تًريخ 
الفكر تساءلوا عن قيمة اكتشافاتهم من الوجهة الإنسانية، وحاولوا أف 

نو لأمر عجيب حقِّا أف نسمع عن عافَ يزنِوىا بغتَ ميزاف ابؼعرفة البحتة، إ
يتًدد قبل نشر بحوثو متسائلًب عما عساه أف تؤدي إليو ىذه البحوث من 
سعادة أو تعاسة لإخوانو من بتٍ البشر، إف ىذا الأمر الأختَ الدليل 
القاطع على أف العلم البحت فَ تعد لو الصدارة في تقدير الناس لو، 

التطبيقات القائمة على العلم البحت  وكذلك أخذ الناس يشكوف في قيمة
عندما ينظروف إفُ البوف الشاسع الذي يفصل بتُ ما كاف يػُرْجَى من ىذه 
التطبيقات وبتُ ما حقَّقتو فعلًب من طمأنينة وراحة وسعادة، كأف تطبيقات 
العلم بذاوزت أغراضها فأصبحت بِضْلًب ثقيلًب فاستعبدت الإنساف بدلًا من 

 .لتي كانت تعِده بهاأف بسنحو ابغرية ا

أعتقد أنتٍ لا أقوؿ بدعة إذا قررت أف العلم أيضًا في وقتنا ىذا فػَقَدَ 
مركز الصدارة؛ ليفسح المجاؿ لاىتماـ آخر أخذ يزداد ويبرز بشيء من 
العنف والإصرار، وىذا الاىتماـ ابؼسيطر الآف على العقوؿ ينحصر في 
 نقطة مركزية واحدة ىي ابؼشكلة الاجتماعية، ومن ابؼعلوـ أف الشعور

بخطورة مشكلة من ابؼشاكل لا يزداد إلا بقدر ازدياد تعقُّد ىذه ابؼشكلة 
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في الأقطار التي عانت ولا تزاؿ  -واضطراب نواحيها، وفي الوقت ابغاضر 
لا شك في أف ابؼشكلبت الاجتماعية  -تعاني من آثًر ابغرب الأختَة 

وصلت إفُ أقصى درجة من العنف والاضطراب كأف الإنسانية أصبحت 
 مأزؽ يتعذَّر ابػروج منو، ليست ابغرب في بـتلف مظاىرىا: حرب في

الأسلحة، أو حرب الأعصاب، أو حرب الكلبـ، ليست ابغرب سوى 
عَرَض من أعراض الأمراض الاجتماعية التي تشكو منها الإنسانية، وفي 
ضوء ىذا الاىتماـ الوحيد أخذ الفناف والأديب، كما أخذ العافَ، يعيد كل 

ر في طبيعة رسالتو وأغراض بؾهوده، متسائلًب عن وظيفة الفن أو منهم النظ
الأدب أو العلم لا من الناحية البحتة ابؼستقلة، بل من الناحية الاجتماعية 
ومن حيث ارتباط آثًر الفن والأدب والعلم بابغياة الاجتماعية كنظاـ 

تو كاملة موحَّد لا يتجزَّأ؛ وذلك لأف الإنساف الذي يتوؽ إفُ برقيق إنساني
لا بيكن أف بويا حياة منسجمة متكاملة إلا من حيث ىو نظاـ موحد لا 

 .يتجزَّأ
••• 

تلك ىي الاعتبارات التي كانت بذوؿ في خاطري عندما طلُب متٍ أف 
أعتُِّ موضوعًا لمحاضرة ىذا ابؼساء، وقد دىشت في بادئ الأمر عندما ابذو 

عات علم النفس على ذىتٍ بكو ابؼوضوعات الاجتماعية، وىا ىي موضو 
اختلبؼ أنواعها تقدِّـ فِ مادة غزيرة للعرض والتحدث، ولكن ىذه 
ْـ طويلًب، إذ من السهل أف يتبتُِّ ابؼرء أنو قلَّما يوجد موضوع  الدىشة فَ تدُ
في علم النفس لا ينتهي فيو الباحث إفُ اعتبارات اجتماعية، بل يقف فيو 

العوامل الاجتماعية في أثناء  الباحث على الدور الكبتَ الذي تقوـ بو
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تكوين الوظائف السيكولوجية وبموىا، كما أنو قلَّما يوجد موضوع في 
العلوـ الاجتماعية لا يؤدي بالباحث إفُ كشف جذوره السيكولوجية، 
وليس بفا يدعو الآف إفُ ذكر عشرات ابؼؤلفات ابغديثة التي تعرض 

ر العلوـ الاجتماعية، للصلبت الوثيقة التي تربط بتُ علم النفس وسائ
وحسي أف أذكر ىنا أف ابؼنهج التكاملي الذي أخذ بو أعضاء بصاعة علم 

 -كأساس أوَّفِ لدراسة طبيعة الإنساف   -النفس التكاملي في مصر يضع 
عدـ الفصل بتُ النواحي البيولوجية والسيكولوجية والاجتماعية، وبدا أنو 

لمجتمع فلب بد أف يوجد ىناؾ توجد أوجو شبو عديدة بتُ الكائن ابغي وا
بؾاؿ لتطبيق معتٌ التكامل في ابغياة الاجتماعية كما ىو يطبَّق في المجالتُ: 
البيولوجي والسيكولوجي، ولكن مع مراعاة ابػصائص التي بيتاز بها النظاـ 
الاجتماعي دوف غتَه من الأنظمة ابغية والنفسية، فالتكامل الاجتماعي 

، ولكن أريد أف أصرّحِ في بادئ الأمر أنتٍ إذف ىو موضوع ىذا ابغديث
سأقتصر على تعريف التكامل الاجتماعي وبياف بعض شروط برقيقو بصورة 
بزطيطية عامة، مقتصرًا على أىم الشروط السيكولوجية، فإف في مثل ىذا 
ابؼوضوع ابؼعقَّد بهب أف نضمن أولًا متانة الأساس الذي ستقاـ عليو نظرية 

وبدا أف ابغياة النفسية لا بيكن أف تدرؾ في حقيقتها إلا  النظاـ الاجتماعي،
بالاستناد إفُ معرفة الطبيعة الإنسانية من الوجهة البيولوجية، فكذلك لا 
بيكن فهم ابغياة الاجتماعية إلا في ضوء معرفة العوامل النفسية التي تعتُ 

 .مظاىرىا الأساسية

ف مفهوـ الألفاظ التي بهدر بنا في بادئ الأمر أف بكدِّد بقدر الإمكا
 ( الاجتماعي.ٕ( التكامل. )ٔسيدور عليها البحث، وأف نعرؼ: )
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 :( السيكولوجيٖ) 

التكامل: لا بيكن التحدث عن التكامل إلا في بؾاؿ الكائن ابغي أو ما (ٔ)
ىو شبيو بابغي، أي بصدد نظاـ يقوـ على تنسيق مقوِّمات جزئية أو 

لأفعاؿ ترمي إفُ حفظ ىذا على تآزر أعضاء لتأدية بؾموعة من ا
النظاـ وتنميتو وفقًا لنموذج معتُ، فمعتٌ التكامل يتضمن معاني 
بـتلفة منها الأجزاء ثم الصلة بتُ الأجزاء، ثم الصلة ابؼنظمة بتُ 
الأجزاء، ثم التنظيم الديناميكي، وأختَاً تأدية وظائف وفقًا لنموذج 

ائف وبرقيق غرض( معتُ، وأعتقد أف النقطة الأختَة )وىي تأدية وظ
ىي النقطة الأساسية التي بسيز التكامل عن سواه من أنواع التنظيم، 
وستختلف أنواع التكامل باختلبؼ ابؼقومات التي تتكامل داخل 
النظاـ الكلي فيكوف لدينا التكامل البيولوجي والتكامل السيكولوجي 

 والتكامل الاجتماعي.

بتُ عمليات التكامل في  بيكننا أف نشر ىنا إفُ أف أوجو الاختلبؼ
ىذه المجالات الثلبثة ستنحصر خاصة في طبيعة العوامل التي برقق 
التكامل، كما أف بؿاولة برديد الغاية التي تؤدي إليها ىذه العمليات 
ستزداد صعوبة كلما ابتعدنا عن القطب البيولوجي واقتًبنا من القطب 

 الاجتماعي.
للئجابة على ىذا السؤاؿ بهب أف نذكر ما ىو ابؼقصود بالاجتماعي؟ (ٕ)

أولًا أف طبيعة الصلة التي تربط بتُ أفراد بصاعة ىي التي تعتُِّ طبيعة 
ابعماعة نفسها، فقد تتفاوت الصلبت في قوتها كما تتفاوت في بقائها 
واستمرارىا، فهناؾ بصاعات مؤقتة عابرة ضعيفة التنظيم، لا تتًؾ 
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راً عميقة، بصاعات تتكوَّف بسرعة استجابات أفرادىا بعضهم لبعض آثً
وتنحل بسرعة؛ وذلك لاضمحلبؿ الغرض الذي ترمي إليو وتلبشيو 
بعد فتًة من الوقت، وعلى العكس من ذلك توجد بصاعات قوية 
التنظيم تقاوـ عوامل التشتيت والابكلبؿ؛ وذلك لتعدد الصلبت التي 

ن تربط بتُ أفرادىا وتنظيمها حوؿ غرض واضح أصيل ينبعث م
جوانب ابعماعة ذاتها غتَ مفروض عليها من ابػارج، وفي بـتلف ىذه 
ابعماعات مهما اختلفت درجة بساسكها وبقائها، فإف العامل ابؼشتًؾ 
بينها ىو اتصاؿ أشخاص بعضهم ببعض وتبادؿ التأثتَ بينهم؛ وعلى 
ذلك بيكن تعريف علم الاجتماع: دراسة العمليات والوسائل التي 

الأشخاص وابعماعات بعضها ببعض، ولا يهتم علم بواسطتها تتصل 
الاجتماع بالأشخاص من حيث ىم أفراد أو كائنات حية، بل من 
حيث ىم كائنات بشرية تشتًؾ في بذارب وخبرات واحدة، وتكتسب 
عادات ابعماعة أو ابعماعات ابؼختلفة التي قد تنتمي إليها إما بصورة 

اج الشخص في بصاعة ما مستدبية أو بصورة متقطِّعة، وبقدر اندم
وتعاونو مع الآخرين في برقيق غرض ابعماعة تتعتَُّ درجة التكامل 
الذي بوققو ىذا الشخص مع سائر شركائو، وسوؼ نرى أف ىناؾ 
صوراً متنوعة للتكامل الاجتماعي ترجع إفُ أف في اختيار الشخص إفُ 

ذه حد بعيد الاندماج في بؾتمع أو الانفصاؿ عنو، ولكن مع تعدد ى
الصور يوجد بؽا أساس واحد مشتًؾ يرجع إفُ قدرة الشخص على 
التكامل إطلبقاً، وىذا الأساس ىو في صميمو أساس نفسي يتوقَّف في 
نهاية الأمر على مدى تكامل شخصية كل شخص من الوجهة 
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 السيكولوجية.
ما ىو ابؼقصود بالسيكولوجي؟ يلبحظ أننا تدرَّجنا من الاجتماعي إفُ  (ٖ)

لوجي، وعندما نتجو ىذا الابذاه نرى تعريف السيكولوجي أو السيكو 
برديده أكثر صعوبة من لو أننا صعدنا من البيولوجي إفُ 
السيكولوجي، ففي ىذه ابغالة الأختَة يكوف التمييز سهلًب بتُ 
الوظيفة ابغية والوظيفة النفسية، فالاستجابة ابغية ىي دائمًا استجابة 

زيائي أو كيميائي، في حتُ تكوف الاستجابة بؼنبِّو من حيث ىو عامل في
النفسية بؼنبو ما من حيث ىو رمز أو دلالة، أو بعبارة أخرى عندما 
تشمل الاستجابة عنصر التعلم والاكتساب، وبؽذه النظرة نتائج عامة 
منها أنها تضع مشكلة الصلة بتُ الفطري وابؼكتسب وضعًا جديدًا، 

مل التعلم، وىذا ينطبق بوضوح فالسيكولوجي يبدأ عندما تتدخل عوا
مع العلم بأف  -على العمليات العقلية التي نسميها عادةً بالعليا 

كما أنو ينطبق على   -القدرة على التعلم أمر فطري غتَ مكتسب 
أشد الوظائف صلة بالتًكيب الفسيولوجي وأقصد بالذات الانفعاؿ، 

يث ىو فالانفعاؿ من حيث ىو عملية نفسية أمر مكتسب، أي من ح
أداة تعبتَ وتأثتَ في البيئة ابػارجية، وبؽذه النقطة أبنية كبرى لفهم 

 الأثر البليغ الذي تقوـ بو العوامل الانفعالية في تكامل الشخصية.
فالاستجابة للرمز أو الدلالة ىي إذف ما بييز السيكولوجي عن 

ي فالأمر البيولوجي، أما إذا أردنا إقامة التمييز بتُ السيكولوجي والاجتماع
عستَ جدِّا؛ لأف كل استجابة اجتماعية ىي استجابة موجَّهة بكو شخص 
أو بكو بؾموعة من الأشخاص، فهي في صميمها استجابة سيكولوجية، 
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ومن جهة أخرى فإف عوامل التعلم التي تؤدي الدور الرئيسي في النمو 
السيكولوجي قلَّما تكوف منفصلة أو مستقلة عن العامل الاجتماعي، 

النمو النفسي لا بيكن أف يتمَّ إلا في كَنَف المجتمع، ولا بيكن أف يتم تنظيم ف
الدوافع الفطرية وتعديلها وتهذيبها إلا بتأثتَ العوامل الاجتماعية، فالنمو 
النفسي إذا نظرنا إليو من ابػارج ىو عملية تكوين الذات الاجتماعية في 

افق الاجتماعي وىذا ىو الطفل وابؼراىق، وبالتافِ بمو قدرتو على التو 
موضوع علم النفس الاجتماعي، أما في نظر علم النفس العاـ فدراسة 
النمو النفسي قاصرة على معرفة كيفية تنشيط الوظائف النفسية وكيفية 
عملها، سواء كانت ابؼنبهات عوامل اجتماعية كالأشخاص وابعماعات أو 

ريدًا من علم النفس بؾرد أشياء غتَ مشخصة، فعلم النفس العاـ أكثر بذ
الاجتماعي، ولكنو يستند في بؿاولتو سَن قوانتُ عامة إفُ الدراسات التي 
يقدمها لنا علم النفس الاجتماعي، والواقع إذا تصفَّحنا كتابًا في علم 
النفس العاـ فإننا بقد أف الدراسات التي تتناوؿ موضوعات الانفعاؿ 

والإرادة والشخصية ىي في  والعاطفة والتعلم واكتساب اللغة والتفكتَ
صميمها دراسات نفسية اجتماعية، أما ابؼوضوعات الأخرى كالإحساسات 
والإدراؾ فإنها أقرب إفُ علم النفس الفسيولوجي منها إفُ علم النفس 
العاـ، فإف السيكولوجي البحت ينحصر في دراسة القدرات التي تعتُِّ 

ىذه القدرات بالتنشيط فإننا الطبيعة البشرية في جوىرىا، أما عندما تأخذ 
نرى العوامل الفسيولوجية من جهة والعوامل الاجتماعية من جهة أخرى 

 تقتحم ابؼيداف؛ لتسمح بؽذه القدرات بأف تعمل وبأف تعبرِّ عن نفسها.
بللص من كل ما سبق إفُ أف الأسس السيكولوجية للتكامل 
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الطبيعية أو ابؼيوؿ أو الاجتماعي لا بد أف تبحث أولًا في دائرة القدرات 
النزعات الفطرية، وىذا ما سنبيِّنو بعد أف نزيد موضوع التكامل توضيحًا 

 .وتفصيلًب 
لا شك في أف الكائن ابغي يكوِّف نظامًا متكاملًب، أي أنو وحدة أو 
نظاـ يعمل بكليتو بحيث يتحقق الانسجاـ بتُ بصيع أعضائو، فكل وظيفة 

ي إفُ الاحتفاظ بتوازنو، كما أف بؾموعة خاضعة في عملها لنظاـ الكل ترم
 .الوظائف تعمل متعاونة لتحقيق ىذا التوازف

وبدا أف الكائن ابغي ىو عبارة عن بيئة داخلية متصلة عن طريق 
أو  -أعضاء ابغس ببيئة خارجية فسيكوف لتًابط الوظائف وبساسكها 

ة وجهاف: وجو داخلي خاص بالبيئة الداخلي -بعبارة أخرى لتكاملها 
الكيميائية، ووجو خارجي خاص بتكييف الكائن ابغي مع البيئة ابػارجية. 
ولتكامل الكائن ابغي عاملبف: أوبؽما ابعهاز الدوري ابؼتشعب في بصيع 
أبكاء ابعسم، وما ينصب في الدورة الدموية من إفرازات الغدد الصم، أما 

فهو ابعهاز  العامل الثاني وىو الذي بوقق تكيُّف الكائن ابغي مع ابػارج
العصي الدماغي الشوكي الذي يصل بتُ التنبيهات ابغسية والاستجابات 
ابغركية التي تقوـ بها العضلبت ابؼخططة، وىناؾ عامل ثًلث يصل بتُ 
ابعهاز الدوري وابعهاز العصي ابغسي ابغركي ىو ابعهاز السمبتاوي الذي 

 .يُشرؼ على النمو وعلى ابغساسية ابغشوية

ىذه العوامل بنظاـ وانسجاـ بؿقِّقة من جهة ثبات البيئة  فعندما تعمل
الداخلية، ومن جهة أخرى التكيف ابػارجي بتثبيت ابؼنبهات ابػارجية 
بقدر الإمكاف وما تثتَه من استجابات يقاؿ عن الكائن ابغي: إنو في حالة 
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أو بعبارة أخرى التفكك  -تكامل وإف نشاطو متكامل، أما عدـ التكامل 
بودث عندما تتحرر وظيفة من الوظائف من النظاـ الكلي وتعمل فإنو  -

منحرفة، أو بأف يقلَّ نشاطها أو يزيد، أو بأف تعمل مستقلة مسيطرة كما 
في حالة تكاثر ابػلبيا السرطانية، أما التكامل السيكولوجي فيمكن تعريفو 

مات بأنو تنظيم الدوافع والعادات والأفكار والسمات ابػلقية وسائر مقوِّ 
الشخصية، بحيث تكوِّف وحدة ديناميكية متماسكة ابعوانب مركَّزة بقدر 
الإمكاف حوؿ الذات الشاعرة، وابؼقصود ىنا بالديناميكي أف ىذا النظاـ 
ابؼوحد لا بيكن الوقوؼ عليو وبرديده إلا عن طريق أساليب الاستجابات 

ل الصادرة عنو، وإذا أردنا أف نبحث عن العامل الرئيسي للتكام
السيكولوجي فلب بد أف يكوف عامل ثبات وترابط كما ىو شأف عوامل 
التكامل البيولوجي التي برقق ثبات البيئة الداخلية وثبات الاستجابات 
ابػارجية في دائرة لا بيكن بذاوُزىا، وإلا أدى التفاوت الكبتَ بتُ تغتَ البيئة 

 .ابػارجية وقدرات الكائن ابغي البيولوجية إفُ ابؽلبؾ

 -وعامل الثبات والتًابط الذي بوقق توحيد مقومات الشخصية ىو 
الذاكرة أو القدرة على تركيز خبرات الشخص في الذات  -بلب نزاع 

 .الشاعرة وربط ىذه ابػبرات في الزماف

وبدا أف الإنساف لا يعيش في بغظتو ابغاضرة بل تكوف كل خبرة راىنة 
الشخصية ابؼتكاملة أو بعبارة بدثابة امتداد للماضي وإعداد للمستقبل، ف

إذ إف التكامل توازف بهب أف يتحقق في كل  -أصح الساعية بكو التكامل 
ىي التي تنتظم فيها ما ىو عليو الإنساف في بغظة ما وما سيكوف  -بغظة 

 .عليو في ابؼستقبل القريب أو البعيد
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ده وأريد أف أفٌَّ على أف الشخصية ابؼتكاملة أمر مثافِ، وأف ما نشاى
ىو السعي بكو برقيق التكامل، أي السعي بكو برقيق ىذا التوازف غتَ 
الثابت الذي لا يثبت إلا بقدر ما يقاوـ كل ما يهدده من عوامل الابكراؼ 
والتفكك والابكلبؿ، ىذا ما يشتَ إليو ابؼنهج التكاملي عندما يقرر أف كل 

كأف نقوؿ مثلًب:   وعلى الرغم منو… بمو أو كل تقدُّـ لا يتم إلا بفضل كذا 
إف ابعديد لا يتم إلا بفضل القدنً وعلى الرغم منو، أو أف الصحة لا تتم 

 .إلا بفضل ابؼرض وعلى الرغم منو

ربدا يكوف ىذا الأمر أوضح في المجاؿ البيولوجي عنو في المجاؿ 
السيكولوجي، ولكن بفا لا شك فيو أف معتٌ الصراع أو معتٌ اشتًاؾ 

ا من ابؼعاني الأساسية التي تسمح لنا بكشف اللثاـ ابؼتقابلتُ في سلوؾ م
 .عن أسرار ابغياة في مظهريها: البيولوجي والسيكولوجي

وقبل أف نبحث عن عامل التكامل الاجتماعي أريد أف أشتَ ىنا إفُ 
ابػصائص العامة التي يتصف بها السلوؾ ابؼتكامل كما سبق أف وضحنا، 

يع الكائنات ابغية ىو سلوؾ فابػاصة الأوفُ ىي أف كل سلوؾ في بص
وظيفي، أي أنو يرمي إفُ إزالة التنبيو أو إفُ خفض التوتر الذي أثًر 
السلوؾ، وابػاصية الثانية ىي أف كل سلوؾ يتضمن صراعًا أو اشتًاؾ 
النقيضتُ، وبحوث مدرسة التحليل النفسي قد ألقت ضوءًا جديدًا على 

 .اؿ توضيحهاالدوافع اللبشعورية أو ابؼكبوتة ليس الآف بؾ

أما ابػاصية الثالثة فهي أف السلوؾ لا بيكن فهمو على حقيقتو إلا إذا 
ربطنا بينو وبتُ المجاؿ الذي بودث فيو، وغتٍّّ عن القوؿ: إف مدرسة 
ابعشطلت أبرزت بوضوح أبنية المجاؿ أو الإطار لفهم أي مظهر من مظاىر 
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يشتَ خاصة إفُ كيفية السلوؾ، ومعتٌ المجاؿ شبيو بدعتٌ البيئة، غتَ أنو 
 .تنظيم ىذه البيئة وأثر ىذا التنظيم في السلوؾ

أما ابػاصية الرابعة فهي نتيجة ابػصائص الثلبث التي ذكرنا، وىي أف 
الكائن ابغي ينزع على الدواـ إفُ المحافظة على أقصى درجة من التماسك 

ا يقرِّر الداخلي أو من التكامل، وىذا يذكرنا بقوؿ الفيلسوؼ سبينوزا عندم
 .أف كل كائن ينزع إفُ الاستمرار في كينونتو أو إفُ المحافظة على كيانو

بصيع ىذه ابػصائص تزداد وضوحًا إذا انتقلنا إفُ النظر في التكامل 
الاجتماعي، فالشخص في المجتمع يؤدي بؾموعة من الوظائف وىو لا 

المجتمع من  ينفك يواجو ألوانًا من الصراع بتُ نزعاتو الشخصية وما يفرضو
أوضاع ومعايتَ، ثم إف السلوؾ الاجتماعي بودث بحكم الواقع في بؾاؿ 
اجتماعي، بل ينتقل من بؾاؿ إفُ بؾاؿ، وقد تضيق المجالات أو تتسع أو 
تتغتَ خصائصها بحيث يضطر الشخص على الدواـ إفُ بذؿ المجهود 

كل لتحقيق التوافق الذي سيصوف كيانو الفردي والاجتماعي، وأختَاً  
إفُ توثيق العرى بينو  -إف فَ يكن منحرفاً  -شخص في بؾتمع ينزع بطبعو 

 .وبتُ الأشخاص الآخرين على أساس من التفاىم والانسجاـ

د لنا السبيل إفُ كشف  وما ذكرنا الآف عن التفاىم والانسجاـ بيهِّ
بدوف  -عامل الثبات الذي بوقق التكامل الاجتماعي، وىذا العامل ىو 

ة، اللغة ذات ابؼفاىيم الثابتة إفُ حد كبتَ والتي تقوـ بتُ اللغ -شك 
 .ابؼتكلمتُ بها بالدور عينو الذي تقوـ بو العملة في ابؼعاملبت التجارية

ولكن لا تؤدي العملة وظيفتها إلا إذا كانت سليمة غتَ مزيَّفة، ولكن 



 002 

ذي شتَّاف ما بتُ عملة الورؽ والفضة وعملة الكلبـ، وما أكثر التزييف ال
يصيب ألفاظ اللغة في حديثنا اليومي، ربدا تذكروف الآف حديث لقماف 
ابغكيم عندما قرر أف اللساف ىو أحسن شيء وأسوأ شيء، قد يساىم في 
ابػتَ أو ينشر الفساد، الواقع أف التكامل الاجتماعي أمر أصعب برقيقًا 

تَ من التكاملتُ البيولوجي والسيكولوجي، وإف كانت القدرة على التعب
بوجو عاـ من خصائص الإنساف فإف التعبتَ اللغوي وظيفة مكتسبة، فهي 
خاضعة في تكوينها لظروؼ اكتسابها، ثم ككل أمر مكتسب ىي قابلة لكي 
تصبح آلية فضلًب عن كونها أداة للتصنُّع والادعاء والكذب، ولكن لا تزاؿ 

أف يتمَّ  اللغة في الظاىر العامل الاجتماعي للتكامل الاجتماعي، ولا بد
ىذا التكامل بفضل اللغة وعلى الرغم منها، ولكنو عامل ناقص؛ وبؽذا 
السبب أشرت في بدء ىذه المحاضرة إفُ أنّيِ سأبردث عن الأسس النفسية 
للتكامل الاجتماعي، بهب إذف أف نبحث فيما وراء الألفاظ، وأف ننفذ إفُ 

الشروط التي الدوافع الدفينة التي بررِّؾ سلوؾ الشخص لكي نقف على 
بهب أف بزضع بؽا اللغة لكي تصبح الوسيلة الناجحة لتحقيق التكامل 
الاجتماعي، فدراسة ىذا ابؼوضوع تعود بنا إفُ برليل الدافع الفطري 
الرئيسي أو الدوافع الفطرية التي تقوـ على أساسها ابغياة الاجتماعية، 

لدوافع وتوجيهها ودراسة الظروؼ التي تؤثر شتى التأثتَات في تنشيط ىذه ا
 .وتعديلها

لسنا في حاجة إفُ عناء كثتَ لكي نتبتُ ابؼشقة التي يعانيها الباحث 
عندما يريد برديد ما بهب أف يكوف عليو التكامل في المجالات الاجتماعية 
ابؼختلفة التي ينتمي إليها الشخص كمجاؿ الأسرة وبؾاؿ ابؼدرسة وبؾاؿ 
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قد بوقق الشخص شيئًا من التكامل إفٍ، ف… ابؼهنة وبؾاؿ ابغب ابعنسي 
في أحد المجالات دوف غتَه أو على حساب بؾاؿ آخر، فقد يكوف التكامل 
سطحيِّا لا يتطلب بؾهودًا كبتَاً كما في حالة وجود الشخص في بصاعة غتَ 
مستدبية، وقد يكوف عميقًا يقتضي مسابنة إبهابية متواصلة في برقيق 

لتي بروؿ دوف التفاىم والانسجاـ، وىذا أغراض ابعماعة وتذليل العقبات ا
 .النوع ىو الذي ينطبق عليو معتٌ التكامل ابعدير بهذه التسمية

وقد درس بعض علماء النفس استجابات الأطفاؿ بعضهم لبعض في 
مواقف اجتماعية بـتلفة كالدراسة أو اللعب أو القياـ بدشروع مشتًؾ، 

السلوؾ: أحدبنا ىو السلوؾ فوصلوا إفُ التمييز بتُ ضربتُ متقابلتُ من 
ابؼتكامل، والثاني السلوؾ ابؼسيطر، وقد عرَّؼ أندرسن ىذين النوعتُ من 

 :السلوؾ بدا يأتي

إف السلوؾ ابؼتكامل ىو ظاىرة من ظواىر النمو يستجيب الفرد 
بدقتضاه إفُ الفوارؽ والاختلبفات القائمة بتُ الأشخاص الآخرين. 

لآخر ويكشف غرضًا مشتًكًا خلبؿ الشخص ابؼتكامل ىو الذين يلتُ ل
الاختلبفات القائمة باذلًا بؾهوده بالاتفاؽ مع غتَه، أي أف ما يقوـ بينو 

إفُ تعديل  -بالتعاوف مع الآخرين  -وبتُ الآخرين من اختلبؼ يؤدي بو 
الوسائل والأغراض، فالسلوؾ ابؼتكامل بيتاز بالتلقائية وابؼرونة والديناميكية 

 .والتغتَ

أما السلوؾ ابؼسيطر فهو طريقة في الاستجابة للآخرين بدقاومة 
الاختلبفات والتغتَ والنمو، فالشخص ابؼسيطر شخص صارـ متشبِّث لا 
يلتُ، فلب بواوؿ خفض التوتر الناشئ عن الاختلبفات بالبحث عن غرض 
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مشتًؾ خلبؿ ىذه الاختلبفات، بل على العكس من ذلك يزيد الصراع 
دة بينو وبتُ معارضيو، فهو يبذؿ بؾهوده ضد الآخرين، عنفًا والتوتر ش

سالكًا مسلك ابؼقاومة على الدواـ غتَ عابئ برغبات الآخرين، فهو يلجأ 
إفُ الأمر والنهي تًرةً، أو إفُ التهديد تًرةً أخرى؛ ليصل إفُ أغراضو التي 
لا تػَقْبَل في نظره أي تعديل أو تغيتَ، فهو يهاجم موقف الآخرين 

دًا إياىم في سلبمتهم وطمأنينتهموأوضاعه  .م مهدِّ

والسيطرة لا بستاز بالتلقائية وابغرية ابغقة، وىي لا تقبل أف تلتُ كما 
أنها بروؿ دوف النمو والتقدـ، وغرضها الرئيسي صيانة ذات ابؼسيطر فهي 
تعبتَ عن ابػوؼ الذي يسود ابؼسيطر بفا يهدده من تغيتَ فجائي يتوقع 

لأخرى، أو بعبارة وجيزة سلوؾ ابؼسيطر ىو سلوؾ حدوثو اللحظة بعد ا
 .شخص فػَقَد الشعور بالأماف والطمأنينة

بيكن أف نستنتج من ىذه الفقرة الأختَة التي تشتَ إفُ أثر ابػوؼ 
وعدـ الأماف أف السلوؾ ابؼسيطر قريب من السلوؾ العصابي كما في 

وابغوُاز حالات ابغصر النفسي وابؼخاوؼ ابؼرضية والأفكار ابؼتسلطة 
والاندفاعات القهرية، والواقع أنو لا يوجد عصاب بىلو من عنصر ابػوؼ 
على بـتلف أشكالو: ابػوؼ من فقداف حب الآخرين وتقديرىم، ابػوؼ 
من الاحتقار والعجز، ابػوؼ من العقاب ابؼصاحب للشعور بالإثم 

وبالاندفاع والإدانة، ومن ابؼعلوـ أف سلوؾ العصابيتُ بيتاز بالأنانية الفائقة 
إفُ الاعتداء، أو على الأقل الشعور ابؼرضي بهذا الاندفاع إفُ إيذاء 
الآخرين، أو إيذاء النفس بؼعاقبتها على ما اقتًفتو من ذنوب سواء كانت 
ىذه الذنوب واقعية أو من نسيج خياؿ ابؼريض أو بفا كاف يتوبنو أثناء 



 005 

ؾ ابؼسيطر أو الطفولة، لا شك في أف ىناؾ درجات متفاوتة من السلو 
السلوؾ الاعتدائي، ولكن لا يقتصر عدـ التكامل على صورة الاعتداء 

صورة  -في الظاىر على الأقل  -على الآخرين، فقد يتخذ أحيانًا 
النكوص والتقهقر والانطواء على النفس بفا يؤدي إفُ حالات شبيهة 

ه بابغالات الفصامية أو ابغالات السوداوية الاكتئابية، ففي مثل ىذ
ابغالات يرفض الشخص الاشتًاؾ مع الآخرين، فينفصل عن ابعماعة 
ويربسي في أحضاف التأملبت الذاتية والاجتًارات الذىنية مستسلمًا لأخيلة 
مرعبة مهولة، ولكن حتى في ىذه ابغالات التي تبدو سلبية لا ينعدـ فيها 

ىذا  عنصر الاعتداء، إذ إنو يكوف موجَّهًا بكو الشخص ذاتو، وقد يتخذ
الاعتداء ألوانًا بـتلفة كإيذاء الشخص نفسو، أو الامتناع عن الأكل أو 
الانتحار، وفي ىذه ابغالات يصل التفكك أو عدـ التكامل إفُ أقصى 

 .درجاتو

إذا كانت السيطرة التي وصفناىا بعدـ التكامل تنطوي دائمًا على 
ابؼسيطر فلب بد أف الاعتداء كرد فعل بغالة ابػوؼ والقلق التي يكوف عليها 

يكوف السلوؾ الذي يقابل السيطرة، وىو السلوؾ ابؼتكامل القائم على 
التعاوف والتفاىم والإيثار منطويًا على ما يقابل العدواف، أي على ابغب 

 .والتعاطف وابؼشاركة الوجدانية

فقد وصلنا الآف إفُ حصر مشكلة التكامل الاجتماعي في دائرتها 
وذلك بتعيتُ الدوافع النفسية العميقة التي بررِّؾ  السيكولوجية البحتة،

السلوؾ في بـتلف ابؼواقف الاجتماعية من تكامل وسيطرة ونكوص، أو  
كنشوب ابغروب إذا نظرنا إفُ مسلك الشعوب إزاء بعضها بعضًا، وبصدد 
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ىذه الدوافع النفسية العميقة تثار من حتُ إفُ آخر مشكلة قدبية لا زالت 
فُ ابؼرتبة الأوفُ في تأملبت علماء النفس والاجتماع كلما تتجدَّد وتقفز إ

ظهرت نظرية جديدة براوؿ برديد الدوافع الفطرية التي بررؾ السلوؾ والتي 
تقاـ عليها الأساليب السلوكية ابؼكتسبة، وىذه ابؼشكلة ىي فطرية بعض 

ىي  -أو بعبارة أقرب إفُ فهم غتَ ابؼتخصصتُ  -الدوافع دوف غتَىا 
الغرائز، وأوؿ نظرية حديثة يتجو إليها الفكر من النظريات التي لا مشكلة 

تزاؿ حية نظرية فرويد في التحليل النفسي، وما أدت إليو من بؿاولات في 
برديد طبيعة المجتمع وبياف الأساس النفسي الذي يقوـ عليو، عافً فرويد 

ـ ٕٜٛٔة ىذا ابؼوضوع في كتابتُ حديثَتُ ظهرَا في الطبعة الإبقليزية سن
،  illusion an of future Theـ، وعنواف الأوؿ: مستقبل خدَّاعٜٕٜٔو

 and Civilization وعنواف الثاني: ابؼدنية وما تنطوي عليو من عدـ الرضا

Discontents its وقبل أف نعرض لرأي فرويد في طبيعة المجتمع بهب أف ،
سية، وأف نذكر أف التحليل النفسي بدأ كوسيلة لعلبج الأمراض النف

النظرية الفرويدية في اللبشعور والعقد أقيمت على برليل ابؼرضى، ثم عمم 
فرويد اكتشافاتو وتأويلبتو للصراعات التي كاف يعانيها مرضاه وطبَّقها على 
الأسوياء وعلى الإنسانية كلها، وعند ىذا أثتَت الاعتًاضات وكانت عنيفة 

صدرت  -بفا ىو جدير  -ولكن جدِّا من قِبَل علماء النفس الأكادبييتُ، 
 -مثل ىذه الاعتًاضات من بؿلِّلتُ نفسيتُ كانوا ينتموف إفُ مدرسة فرويد 

يعملوف برت لواء مدرستو، ومن أىم ابؼعارضتُ المحللتُ  -أو لا يزالوف 
 Ranyard ورنتَد وست .Horney K وكارين ىورني Sutti نذكر سوتي

West ـ(، وكارين ىورني ٖٜ٘ٔ« )أصل ابغب والبغض»، وسوتي في كتابو
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ـ(، ووست في كتابيو: ٜٖٜٔفي كتابها طرؽ جديدة في التحليل النفسي )
ـ، وسأحاوؿ ٜ٘ٗٔـ وعلم النفس ونظاـ العافَ ٕٜٗٔالضمتَ والمجتمع 

في ابعزء الأختَ من ىذه المحاضرة تلخيص آراء فرويد وآراء معارضيو بعد 
 .اعيبياف صلة ىذه الآراء بدوضوع التكامل الاجتم

إف خلبصة ما ينتهي إليو فرويد في نظرتو إفُ طبيعة المجتمع أف التكامل 
الاجتماعي أمر بُؿاؿ لا بيكن برقيقو، وأف الغلبة في نهاية الأمر للسيطرة 
والاعتداء وىلبؾ المجتمع بأيدي أفراده، وما بوققو الفرد من توافق ناقص 

الاعتداء، وبالاستسلبـ إفُ ابػوؼ مع الآخرين لا يتمُّ إلا بكبت ابؼيل إفُ 
والقلق، وإذا تأملنا في النجاح العظيم الذي أصابتو نظرية فرويد في 
الأوساط العلمية وغتَ العلمية برتَّم علينا أف بُمعِْن النظر فيما ذىب إليو 

 .فرويد في ترجيح كفَّة السيطرة والاعتداء على كفَّة التكامل والتعاوف

الإنسانية مفطورة على العداوة والبغض، وأف  يرى فرويد أف الطبيعة
دافع الاعتداء أو غريزة الاعتداء أقوى من الغريزة ابعنسية وأعمق تأصلًب 
في طبيعة الإنساف، وقد بظى فرويد ىذا الدافع بغريزة ابؼوت والتدمتَ في 
مقابل الغريزة ابعنسية، وبهب أف نشتَ ىنا إفُ أف الغريزة ابعنسية بعيدة كل 

في نظر فرويد عما بيكن تسميتو بالغريزة الاجتماعية، ثم إف غريزة  البعد
 .ابؼوت أقوى من الغريزة ابعنسية والغلبة في نهاية الأمر مكتوبة للؤوفُ

إف رغبات ابؼرء الصادرة من أعماؽ نفسو موجَّهة ضد المجتمع وضد 
 ىو في الواقع عدو الثقافة -يقوؿ فرويد  -شركائو في المجتمع، كل فرد 

وابؼدنية، وليس الغرض من منشآت ابؼدنية ومؤسساتها وما تسنُّو من قوانتُ 
إلا بضاية ابؼدنية ضد الفرد، ويبدو أف ابؼدنية لا بيكن أف تقاـ إلا على 



 002 

أساس من الضغط والردع وحرماف الغرائز بفا قد يرضيها، والمجتمع ابؼتمدف 
يب القمع بؼقاومة فَ يتم إلا عن طريق قياـ أقلية بُرْكم استخداـ أسال

الأغلبية ولكي تفرض عليها نظامها، ثم يرى أف ابعماىتَ تتصف بالكسل 
والبلبىة، وأف أساليب الرفق والمحبة لا بُذْدي معها، بل بهب اللجوء دائمًا 
إفُ القوة، ولكن ىذه الأقلية ابؼنتخَبَة بدورىا تنوء برت بِضْل ثقيل ناتج عن  

بتُ أفراد ىذه الأقلية ابؼنتخبة، ولا بيكنها كبت النزعة إفُ الاعتداء فيما 
أف تصل إفُ السعادة بؼا تعانيو من الشعور بالإثم وابػطيئة، وبانتشار ابؼدنية 
في بصيع أبكاء العافَ يعم الشعور بالإثم بصيع الأفراد، وسيأتي يوـ تنهار فيو 
بصيع العقبات التي بروؿ دوف انفجار غريزة ابؼوت إفُ أقصى درجات 

ف فيئوؿ مصتَ المجتمع كلو إفُ ابؽلبؾ والفناء، والضمتَ ابػلقي الذي العن
قد يكوف رادعًا للشهوة ابعنسية أو للميل إفُ الاعتداء ىو بدوره نتيجة 
ابػوؼ، ويشوبو دائمًا شعور بالإثم والإدانة، وما دامت عوامل بساسك 

وما داـ  المجتمع تنحصر فيما يفرضو المجتمع من ابػارج على الضمتَ القلق،
الإنساف بؾردًا عن أي دافع اجتماعي فطري فلب بد من أف ينتهي الصراع 
المحتدـ بتُ المجتمع وأفراده بتغلُّب الدافع الفطري الأصيل، وىو الدافع إفُ 

 .الاعتداء والتدمتَ، أي بتغلُّب غريزة ابؼوت

تلك ىي النظرة ابؼتشائمة التي ينظر بها فرويد إفُ المجتمع وابؼدنية، 
فهو لا يؤمن بابغب اللبجنسي وليس الإعلبء في نظره إلا وسيلة بػفض 

يقوؿ  -التوتر الناشئ عن إعاقة الغريزة ابعنسية أو غريزة الاعتداء، الواقع 
أف الإنساف ليس بـلوقاً عطوفاً ودودًا نازعًا إفُ ابغب، بواوؿ  -فرويد 

بو الغريزي تتأجَّج فقط أف يدافع عن نفسو إذا اعتُدِيَ عليو، بل إف في تركي
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رغبات جابؿة من العدواف والبغض، ليس ابعار في نظره شخصًا قد يكوف 
معاونًا لو أو موضوعًا جنسيِّا، بل الفرصة السابكة لكي يرُضي عدوانو، 
لكي يستغلو ولكي يعبث بو جنسيِّا بدوف رضاه، لكي يسلب قهرًا ما 

 .مربيتلكو، لكي يهينو ويعذبو ويقضي عليو في آخر الأ

ر لنا  ربدا بهوز لنا أف نلتمس فيما قاساه فرويد من اضطهاد ما يفسِّ
ىذا ابؼوقف الذي ينطوي على اليأس والتشاؤـ فيما ينتظر الإنسانية، 
الواقع أف موقف فرويد من المجتمع ىو موقف فلسفي أكثر منو علمي، إنو 
 بحث واكتشف وأضاء لنا نواحي عديدة من الطبيعة الإنسانية كانت لا

تزاؿ في الظلبـ، ولكنو ككل صاحب مذىب بذاوَزَ حدود الواقع في 
تأويلبتو، كما عمَّم بدوف حذر كاؼٍ مطبِّقًا بطريقة مطلقة ما كشفو في 

 .مرضاه على الإنسانية أبصع

وىذا الاعتًاض الأختَ على موقف فرويد لو ما يسوِّغو في آراء 
وء نظرية فرويد نفسو، المحللتُ الذين عابعوا حالات مرضية نفسية في ض

غتَ أنهم وصلوا إفُ نتائج بـالِفة بؼؤسس التحليل النفسي فيما بىتص 
بطبيعة الإنساف القصوى، فإننا نرى سوتي مثلًب وىو طبيب بؿلل نفسي بدأ 
دراساتو في السلوؾ الاجتماعي منذ أكثر من ثلبثتُ سنة، وعافً مئات من 

راه يصل إفُ آراء تعارض آراء ابغالات في ضوء مبادئ التحليل النفسي، ن
على  -فرويد فيما بىتص بالنظرية ابعنسية وبنشأة ابؼدنية، يرى سوتي 

أف  -عكس ما يراه فرويد وما ذىب إليو من قبل الفيلسوؼ ىوبس 
الإنساف اجتماعي بطبعو، وأنو مقصور على البحث عمن يشاركو ابغياة 

ا الإنساف لا اجتماعيِّا،  والتعلق بو، وأنو لا توجد حالة طبيعية يكوف فيه
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كما أف كل ما حققتو ابغياة الاجتماعية من منشآت ونظُُم فَ يكُْتَسَب كلو 
بدقاومة ىذه ابغالة الطبيعية السابقة على ابغياة الاجتماعية، وأوؿ مظهر 

ىو  -وىو يقوـ على أسس بيولوجية  -من مظاىر الدافع الاجتماعي 
الدافع القوي الذي بورؾ الإنساف منذ تعلُّق الطفل بالأـ التي ترُضعو، و 

الطفولة ىو التعلق بالأـ والمحافظة عليها، فلب وجود مطلقًا لغريزة أولية 
تدفع بابؼرء إفُ الاعتداء والتدمتَ، فالغضب لدى الطفل ليس تعبتَاً عن 
العدواف ولا يرمي إفُ التدمتَ بل ىو طلب النجدة، ىو احتجاج على ما 

لإبناؿ، وإبناؿ الطفل عندما ينتابو ابػوؼ ويطلب قد يلبقيو الطفل من ا
 .النجدة بُوْدث في نفسو صدمة عميقة

المحرؾ الأوؿ لسلوؾ الطفل ىو ابغب بأوسع معانيو وأعمقها، ابغب 
ابؼتميز عن الشهوة، ابغب الذي ىو عطاء وىبة قبل أف يطلب التبادؿ، 

ه التهديد وعندما بىشى الطفل الانفصاؿ عن أمو فإف القلق الذي يثتَ 
مو الطفل بقدر ما ىو ناتج عن  بالانفصاؿ ناشئ عن رفض الأـ ما يقدِّ
امتناع الأـ عن أف تهب طفلها ما ينتظره ىو منها، واحتقار الأـ بؽبات 
طفلها يولِّد في نفسو الإحساس بأنو رديء غتَ جدير بابغب، وقد يصل 

رماف ىذا الشعور إفُ أقصى درجاتو في حالات ابؼرض السوداوي، فح
الطفل من تبادؿ ابغب يؤدي إفُ القلق والبغض والعدواف، وليس العدواف 
غريزة أولية كما يعتقد فرويد، بل رد فعل للحرماف، كما أنو ابغاجة إفُ 
السلطة والاستعلبء التي يعتبرىا أدلر من ابؼقومات الأساسية للطبيعة 

ى سوتي أف البشرية ليست سوى رد فعل أيضًا للحرماف، وقد يػُعْتًَض عل
الفرؽ بينو وبتُ فرويد أو أدلر ليس بذي أبنية ما داـ العدواف والبغض 
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والرغبة في التدمتَ من مظاىر السلوؾ الإنساني، ولكن سوتي يرد على ىذا 
الاعتًاض قائلًب: إف الفرؽ وإف كاف نظرياِّ فإنو يؤدي إفُ نتائج عملية ىامة 

لتنشئة الطفل التنشئة الصابغة، تظهر في نوع التًبية التي بهب أف بلتارىا 
ىذا فضلًب عن أف النتيجة التي وصل إليها فرويد بأف البغض والعنف أمراف 
لا بيكن تفاديهما، وفضلًب عما ذىب إليو أدلر في أف الطفل بهب أف يػُرْغَمَ 
على ابػضوع للنظاـ الاجتماعي، كأف الطفل بطبعو شرير وأف تقوبيو وبروُّلو 

 .بيكن أف يتمَّا إلا بتأثتَ الضغط ابػارجي إفُ جانب ابػتَ لا

فالأـ في نظر سوتي تقوـ بالدور الأوؿ في تنظيم المجتمع منذ نشأتو، 
والمجتمع الأوؿ ىو بؾموعة الإخوة والأخوات ملتفَّة حوؿ الأـ، لا تضافر 
الأبناء ضد الأب ومناىضتو والقضاء عليو للبستئثار بالأـ من الوجهة 

رويد، ويقوؿ سوتي: إف بصيع مظاىر النشاط ابعنسية كما يقوؿ ف
الاجتماعي من فن وعلم ودين ترمي إفُ استعادة حب الأـ الذي فقُِد بعد 
الطفولة أو للتعويض عنو، فابغب ىو المحرؾ الأوؿ للحياة، كل ما يتعلق 
بالطبيعة الإنسانية حوؿ دافع واحد ىو ابغب، فإنو يرى أف الطبيعة 

 أوليتتُ: الغريزة الاجتماعية وغريزة إثبات الذات، البشرية مزوَّدة بغريزتتُ
أو كما يسميها أيضًا غريزة الاعتداء، وإف كانت ىذه التسمية تعود بنا إفُ 
ما يشبو غريزة ابؼوت عند فرويد، خاصة وأف وست يعتبر غريزة الاعتداء 
 أولية، ولكنو يقرر فوؽ إثباتو للغريزة الاجتماعية أف الصراع الذي يقوـ بتُ

الغريزتتُ ينتهي في أغلب الأحياف بانتصار الغريزة الاجتماعية على غريزة 
الاعتداء، وذلك لا في الأشخاص الأسوياء فحسب بل أيضًا في ابؼصابتُ 

 .بأمراض نفسية
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يرى وست أف المجتمع في وصفو ابغافِ قد بقح إفُ حد ما في التغلب 
ف تًرة أو القوة تًرة على أساليب الاعتداء بتُ الأفراد باستخداـ القانو 

أخرى، ولكنو فَ ينجح بعد في التغلُّب على أساليب الاعتداء بتُ 
ابعماعات، ولكن لكي يزداد بقاح المجتمع في القضاء على الاعتداء 
الفردي لا بد من مواصلة البحث في تفهُّم العلبقات الانفعالية بتُ غريزة 

لك برليل الاستجابات الاعتداء والغريزة الاجتماعية في كل إنساف، وكذ
التي يثتَىا في نفسو ىذا الصراع القدنً، كما أنو بهب أف نزداد فهمًا 
لعوامل العدواف في الفرد وشروط ضبطو ومراقبتو لكي نقضي على العدواف 

 .ابعمعي

بهب إذف أف نعيد النظر في الأسس التي نبتٍ عليها القوانتُ سواء 
، وذلك في ضوء معرفة أعمق للطبيعة القوانتُ القومية أو القوانتُ الدولية

الإنسانية، ولا شك في أف مثل ىذه الدراسات ستؤدي إفُ نتيجة ىامة 
 .وىي أف أوجو التقارب والتوحيد أكثر من أوجو الاختلبؼ والتفريق

  -وبهب أف نذكر أف العلبج الوحيد بؼا تعانيو الإنسانية ابؼريضة ىو 
بفا يبعث فيها القلق وابػوؼ  مساعدتها على التخلص -كما تقوؿ ىورني 

لا مساعدتها على بررير النزعات الاعتدائية، وبيكننا أف نقوؿ في ضوء 
ابؼنهج التكاملي: إف التكامل الاجتماعي بتُ الأفراد وابعماعات بهب أف 

 .يتمَّ لا على الرغم من الآخرين فحسب بل بفضل الآخرين
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 انفصم الخامس

اننفس الجنائي من  بعض نىاحي عهم
 انىجهة انتكامهية

فَ يشرع العلماء في تطبيق ابغقائق السيكولوجية بطريقة منظمة إلا 
خلبؿ ابغرب العابؼية الأوفُ، أي حوافِ أربعتُ سنة بعد أف أنشأ 

أوؿ معمل لعلم النفس في ليبزج، ثم اطرد ىذا التقدـ  Wundt فوندت
ختبارات وبرليل قدرات الإنساف بفضل المجهودات التي بذُِلت في ميداف الا

العقلية والعملية، ومن أبرز العوامل التي وجهت علماء النفس إفُ تطبيق 
 معلوماتهم في بـتلف ميادين النشاط الإنساني:

الاىتماـ بدراسة الطفولة وابؼراىقة وتطبيق ابؼنهج التكاملي في دراسة (ٔ)
 مراحل تكوين الشخصية.

السلوؾ وخاصة العوامل النزوعية اللبشعورية، الاىتماـ بدراسة دوافع (ٕ)
وذلك بتأثتَ الدراسات التي قاـ بها فرويد وعلماء مدرسة التحليل 

 النفسي.
الاىتماـ بتحليل قدرات الإنساف العقلية وابؼيكانيكية ووضع شتى (ٖ)

الاختبارات لقياسها ولتقدير بظات الشخصية والابذاىات 
 الاجتماعية.

رات ابغديثة في علم النفس إفُ إنشاء ثلبثة فروع وقد أدَّت ىذه التيا
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ىامة في علم النفس التطبيقي، ىي: علم النفس التًبوي، وعلم النفس 
الطي، وعلم النفس الصناعي، بيد أف ىذه الفروع الثلبثة أفادت بصيعًا من 
التيارات ابغديثة التي سبق ذكرىا، فدراسة الطفولة وابؼراىقة ىي ابغافز 

بضل علماء النفس على العناية بدراسة السلوؾ الإنساني في الأوؿ الذي 
بصيع مظاىره السوية وابؼرضية، وعلى توطيد أسباب التعاوف بتُ الطبيب 
والسيكولوجي وعافَ الاجتماع، وفي ىذه الفروع الثلبثة أيضًا تُستَخدـ 
الاختبارات على نطاؽ واسع بصورة علمية منظمة مدعمة بابغقائق 

لبحظ أختَاً أف الدراسات التي تتناوؿ وصف السلوؾ الإحصائية، وي
الإنساني وتفستَه بستاز بالابذاه الديناميكي الذي ينظر إفُ الشخصية  
كميداف لصراع الدوافع وابؼيوؿ والرغبات، وعندما نستعرض معظم 
البحوث التي تػُنْشَر في بؾلبت علم النفس بدختلف فروعو بوق لنا أف نقرر 

في الواقع علم الإنساف الذي يػُعْتٌَ خاصة بدراسة أف علم النفس أصبح 
العوامل ابؼؤدية إفُ تكامل الشخصية الإنسانية، أو إفُ منع ىذا التكامل 

 أو اختلبلو أو تفكُّكو.
ا، وفَ يسيطر  والابذاه التكاملي في الدراسات السيكولوجية حديث جدِّ

ة التي كانت على تفكتَ العلماء إلا ببطء وبعد تكرار المحاولات ابػائب
تقتصر في تفستَىا على عامل واحد، إما العامل الفسيولوجي أو العامل 
النفسي أو العامل الاجتماعي، ومن جراء ىذا الاقتصار باءت بصيع 
المحاولات الإصلبحية بالفشل، بفا يقيم الدليل على خطأ التفستَ بالعامل 

علها تعتُِّ ابؼظاىر الواحد وضرورة دراسة بـتلف العوامل التي بتداخلها وتفا
السلوكية في تعقُّدىا وتشعُّب نواحيها، وفشل المحاولات الإصلبحية قبل 
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الأخذ بوجهة النظر التكاملية واضح جدِّا في ميداف معاملة القُصَّر 
ابػارجتُ على القانوف ومعاملة المجرمتُ بوجو عاـ، كما سنبيِّنو بإبهاز فيما 

 بعد.
في المجتمعات الإنسانية، خاصة في  السلوؾ الإجرامي ظاىرة عادية

المجتمعات ابؼتحضرة التي تتميَّز بازدحاـ السكاف في مدف كبتَة، ومعاملة 
أثًرت  -سواء من وجهة العقاب أو وجهة الإصلبح والوقاية  -المجرمتُ 

مشاكل عدة، وبفا استًعى النظر إفُ ىذه ابؼشاكل وأبرز خطورتها ثلبثة 
ت السيكولوجية بالطابع الاجتماعي، إدراؾ عوامل رئيسية: طبع الدراسا

ابؼصلح الاجتماعي أف الوقاية في ميداف الإجراـ ختَ من العلبج، تطور 
 فلسفة العقاب.

وإف كاف الإجراـ ظاىرة عادية فليس معتٌ ىذا أنها ظاىرة سويَّة لا 
بيكن مبدئيِّا أف يقوـ بؾتمع بدونها، فعلماء النفس الاجتماعيوف يعدُّوف 

الإجرامي في معظم مظاىره ابػفيفة أو ابػطرة مظهرًا سلوكيِّا شاذِّا،  السلوؾ
وأحد أعراض عدـ توافق الشخصية، وفَ يلبثوا طويلًب حتى أدركوا أف ما 
ينطبق على تفستَ السلوؾ بوجو عاـ ينطبق أيضًا على تفستَ السلوؾ 

( ٕٙٙ)ص (ٔ)الإجرامي، حتى أف الأستاذ كمبل يونج يقرر في أحد كتبو
special no is There  نو لا يوجد علم نفس خاص بابعابكتُ والمجرمتُ:أ

criminals and delinquents of psychology. 
ليست مشكلة علم الإجراـ أف يفسر لنا فََ » (ٕ) ويقوؿ بوؿ شلدر:

يصبح بعض الناس بؾرمتُ بقدر ما بهب أف يبتُِّ لنا الأسباب التي من 
ويقُصَد بهذا القوؿ أف كل « أجلها بُرجم الأغلبية عن ارتكاب ابعربية.
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إنساف يعاني النزعات الإجرامية والنزعات العدوانية وابعنسية ابؼضادة 
على ذلك تصبح دراسة الشخصية في تكوينها للؤخلبؽ والقانوف؛ و 

وتكاملها، أي بحث العوامل التي بروؿ ابغيواف البشري إفُ شخص 
اجتماعي، ىي الوسيلة ابؼثُْلى لإبراز العوامل ابؼؤدية إفُ عدـ التوافق وإفُ 
اضطراب السلوؾ الاجتماعي وابكرافو، فالسلوؾ الإجرامي ابؼضاد 

وجهة الاجتماعية، لا يزاؿ بىضع للتفستَ للمجتمع، وإف كاف شاذِّا من ال
غتَ أنو بيكن حصر البحوث ابػاصة التي تتناوؿ  (ٖ)السيكولوجي العاـ،

السلوؾ الإجرامي في علم واحد ىو علم النفس ابعنائي الذي يػُعَد فرعًا 
 من علم النفس الاجتماعي، الذي يستند بدوره إفُ علم النفس العاـ.

••• 

بتُ درجتتُ من السلوؾ ابؼخالف للقانوف:  بييز علم النفس ابعنائي
سلوؾ الأحداث القُصَّر، وسلوؾ الكبار الراشدين، ويطُلق على الأوؿ 

delinquency لفظ
، وبيكن من الوجهة criminality وعلى الثاني (ٗ)

القانونية البحتة تربصة اللفظتُ بكلمة إجراـ، غتَ أننا نؤثر أف نفرِّؽ بينهما 
التفرقة القائمة الآف في معاملة كلب الفريقتُ لفظاً، للئشارة إفُ 

، criminality بجناح، ونقصر لفظ إجراـ على delinquency فتتًجم
 ٗٚٔولفظ جُناح )بالضم( يفيد معتٌ الإثم كما ورد في قواميس اللغة )ص

من كتاب ابؼصباح ابؼنتَ(؛ وعلى ذلك يكوف مرتكب 
 .criminal ىو ابعانح في مقابل المجرـ delinquent الإثم

••• 
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يقسَّم السلوؾ ابعانح والإجرامي من حيث أوجو دراستو السيكولوجية 
( الدوافع إفُ ارتكاب الفعل ابؼخالف للؤخلبؽ ٔإفُ ابؼراحل الآتية: )

إدانة  ( إثباتٕوالقانوف وتفاعل ىذه الدوافع مع البواعث الاجتماعية. )
ابؼتهم، ويتناوؿ ىذا ابؼوضوع نقد الشهادة وأثر تطور الذكريات والنسياف 
وعوامل خداع ابغواس وتشويو الإدراؾ، ثم استخداـ بعض الوسائل العملية 

( تقدير ابؼسئولية ابعنائية، وبالتافِ برديد نوع ٖ) (٘) في التحقيق ابعنائي.
ع ابؼعاملة سواء قُصِد منها العقاب ودرجة شدتو، أو بعبارة أعم: برديد نو 

العقاب أو الوقاية أو الإصلبح، وسنكتفي فيما يلي بالإشارة إفُ أبنية 
 ابؼنهج التكاملي في دراسة أسباب ابعربية ووسائل ابؼعاملة.

أسباب ابعربية: الرأي الأختَ الذي انتهى إليو العلم في تعليل الإجراـ 
جرامي بإرجاعو إفُ عامل ىو أنو لا بيكن تفستَ السلوؾ الاجتماعي الإ

واحد أساسي، بل إنو بهب اعتبار عدة عوامل متفاعلة تفاعلًب ديناميكيِّا، 
شأنو في ذلك شأف أي ضرب من ضروب السلوؾ، ثم إنو لا يوجد بموذج 

، وأنو يتعذَّر  وصف شخصية  -إف فَ يكن من المحاؿ  -واحد ثًبت للمجرـ
التمييز بتُ أنواع ابعرائم  المجرـ بطريقة مطلقة، بل ما بهب عملو ىو

ابؼختلفة وربط ىذه الأنواع بدلببساتها الاجتماعية والثقافية، وعلى مثل ىذا 
الأساس قد يوفَّق العافَ في التفرقة بتُ بماذج متعددة من المجرمتُ، غتَ أف 
المحاولات لتصنيف ابعرائم والمجرمتُ لا تزاؿ في طورىا الأوؿ وفَ تُسْفر بعد 

 صنيفية عن نتائج حابظة.الدراسات الت
وبالاطلبع على تطور النظريات في علم الإجراـ يتبتُ لنا أف العلماء فَ 
يكتشفوا قيمة ابؼنهج التكاملي في الدراسات الاجتماعية إلا بعد بؿاولات 
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عدة بدأت منذ قرف ونصف، وتتخلَّل ىذه ابؼرحلة الطويلة فتًات من 
ائق ابعزئية الثابتة اليوـ قد سبق التقدـ والتقهقر حتى إف كثتَاً من ابغق

الكشف عنها ثم أُبِنلَت ثم أعيد كشفها، وفَ تستقر علميِّا إلا بعد إدماجها 
في نظرية شاملة تراعي بـتلف جوانب الشخصية الإنسانية في بـتلف 

 الأوساط التي أحاطت بها أثناء تكوينها وتطورىا.
راـ في أوائل القرف بدأت المحاولات العلمية الأوفُ لإنشاء علم الإج

التاسع عشر، وكاف العلماء ينظروف إفُ ابعربية كأنها نتيجة ضرورية 
للظروؼ الاجتماعية، وابذو الاىتماـ في بادئ الأمر إفُ دراسة توزيع 
ابعرائم حسب ابؼناطق والبيئات، وأدت ىذه البحوث إفُ تكوين ابؼدرسة 

ذا ابؼنهج على دراسة ابؼعروفة بابؼدرسة ابعغرافية، وفَ يقتصر أصحاب ى
توزيع ابعرائم وتغتَُّ نسبها، بل قاموا أيضًا بتحليل جناح الأحداث وإجراـ 
بؿتًفي ابعربية، وقامت مدرسة ثًنية تؤمن بابغتمية الاقتصادية قصرت 
اىتمامها على دراسة الصلة بتُ ابعربية والظروؼ الاقتصادية، وكاف ابذاه 

ابذاىًا علميِّا سليمًا وإف كاف جزئيِّا، وقد  ابؼدرستتُ، ابعغرافية والاقتصادية،
أسفرت بحوثهما عن حقائق جزئية كاف في استطاعة علم الإجراـ الناشئ 
الاستناد إليها بؼواصلة تقدمو، غتَ أنو حدث في الربع الأختَ من القرف 
التاسع عشر أفْ برولت النظرة الاجتماعية إفُ ابعربية إفُ نظرة فردية 

ـ كتابو ٙٚٛٔعاـ  Lombroso عندما نشر بؼبروزوبيولوجية، وذلك 
. يعُد بؼبروزو ابعربية ظاىرة فردية؛ وعلى ذلك  الشهتَ عن الإنساف المجرـ

وقياس بظاتو ابغسمية للكشف عن الصلة بتُ ىذه  (ٙ)يعُتٌَ بدراسة المجرـ
السمات وابعربية، ويتلخص رأي بؼبروزو في ابعربية في أف المجرـ بؾرـ بفطرتو 
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كم وراثتو، وأنو يتميز جسميِّا بدا يػُعْرَؼ بوصمات الابكلبؿ أو بح
مثل عدـ بساثل شطرَي ابعمجمة،  degeneracy of stigmata والفساد

ضخامة الفك الأسفل، فطس الأنفس وانفراج فتحتيو، قلة شعر الذقن، 
إفٍ، وإذا … قلة ابغساسية للؤفَ، تشويو شكل الأذف، غلظ حاجب العتُ 

واحد بطس أو أكثر من ىذه الوصمات فمن المحقَّق أف  توافرت في شخص
يكوف من الطراز الإجرامي، ومن ثلبث إفُ بطس يكوف من الطراز 
الإجرامي الناقص، أما وجود أقل من ثلبث وصمات في شخص ما 

 فيخرجو من دائرة المجرمتُ.
وليست ىذه الوصمات سبب النزعة الإجرامية، بل ىي بؾرد دليل إما 

صاحبها إفُ طور ابؽمجية أو فساده وابكلبلو، وعلى أنو من  على ارتداد
بحكم طبيعتو  -، ويعجز المجرـ epileptoid الطراز الشبيو بالصرعي

عن قمع نزعتو الإجرامية إلا إذا كانت ظروؼ حياتو جيدة  -الفاسدة 
بصفة استثنائية، بحيث بروؿ دوف بمو النزعة الإجرامية وتنشيطها، وإف كاف 
بؼبروزو يعتبر الابكلبؿ الوراثي والارتداد إفُ طور ابؽمجية من العوامل 
 الأساسية للئجراـ، غتَ أنو بهب أف نثبت إنصافاً لو أنو أعاد في بحوثو

ابؼتأخرة إفُ القوؿ بأف تأثتَ الوراثة قد يكوف يستَاً لدى بعض المجرمتُ، في 
حتُ يكوف للعوامل الاجتماعية والاقتصادية الأثر الأكبر في تعيتُ الإجراـ،  
، بل  كما أف بؼبروزو فَ يقتصر على الناحية ابعسمية في دراستو للمجرـ

، غتَ أف علبجو بؽذا أشار في ابعزء الثالث من كتابو إفُ نفسية المجرـ
ابؼوضوع كاف سريعًا عابرًا لا بىلو من كثتَ من ابػلط والتناقض، فيقرر مرة 
أف المجرـ شجاع مقداـ، ومرة أخرى أنو جباف ىيَّاب، ويصف المجرـ بوجو 
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عاـ بأنو عدنً الشعور متقلِّب الأطوار مغرور بنفسو قاسي القلب مُنْحَل 
مر وعلى القمار وارتكاب الأخلبؽ، مقدـ بإسراؼ على شرب ابػ

 الفحائش.
إف النقص ابعوىري الذي يشوه آراء بؼبروزو ويقضي على قيمتها 
العلمية أنو فَ يقم بدراسة مقارنة بتُ المجرمتُ وغتَ المجرمتُ في برديد 
، وقبل ذكر البحوث التجريبية التي  السمات ابعسمية ابؼميزة للمجرـ

بنا أف نشتَ إفُ المحاولة التي قاـ بها قوَّضت أسس النظرية اللمبروزية بهدر 
في وضع أساس علم  Despine Prosper الطبيب الفرنسي بروسبتَ دسبتُ

« علم النفس الطبيعي»النفس ابعنائي في ابعزأين الثاني والثالث من كتابو 
ـ، وينتهي ٕٚٛٔـ، وفي دراستو ابػاصة لعقلية المجرمتُ سنة ٛٙٛٔسنة 

ريضًا جسميِّا أو عقليِّا مع استثناء حالات دسبتُ إفُ أف المجرـ ليس م
قليلة، حقِّا إف المجرـ يبدو عليو شيء من الشذوذ النفسي، غتَ أف ىذا 
الشذوذ لا يصيب الناحية العقلية والفكرية، بل الناحية النزوعية 
والوجدانية وخاصة ابؼيوؿ الأخلبقية، بيد أف ىذه الابكرافات لا تكوِّف في 

عقليِّا بالذات، إذ إنها تصادؼ أيضًا لدى أشخاص نظر دسبتُ شذوذًا 
حَسَتٍ الستَ والسلوؾ، غتَ أف ىؤلاء الأشخاص يتمتعوف بالقدرة على 

 ضبط النفس وقمعها.
أما الناحية الشاذة ابغقيقية التي بسيز المجرـ فهي في تكوينو ابػلُُقي، 
فهو عاجز عن إدراؾ مصلحتو ابغقة، عاجز عن التعاطف مع الآخرين 

عن إدراؾ معتٌ الواجب وابؼسئولية، ىو عدنً التبصر، فاقد الشعور و 
بالندـ وعاجز عن الإفادة بتجاربو السابقة، يذكِّرنا ىذا الوصف بدا جاء في 
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مقاؿ الدكتور صبري جرجس عن ابعربية السيكوباتية ابؼنشور في بؾلة علم 
رـ ـ(، غتَ أف دسبتُ يذىب إفُ ضرورة إصلبح المجٜٛٗٔالنفس )أكتوبر 

وتقوبيو وإعادة تربيتو، أما إذا فَ بُذْدِ التًبية فلب بد من عزلو اتقاءً لشره دوف 
 معاقبتو، إذ إف أثر العقاب ضئيل جدِّا من الوجهة الإصلبحية.

فَ يقدـ دسبتُ ىذه النتائج بصورة قاطعة، فهو يشعر بنقص بحوثو 
للؤسف فَ بواوؿ  داعيًا غتَه إفُ مواصلة البحث في الابذاه الذي ربظو، لكن

أحد حتى بدء ىذا القرف الأخذ بآرائو وإعادة النظر فيها، فقد رأينا كيف 
بروَّؿ الاىتماـ مع بؼبروزو وتلبميذه إفُ دراسة الناحية ابعسمية خاصة، 

 واعتبار المجرـ شخصًا فاسدًا ومنحلبِّ بطبعو.
عنها ولكن آراء بؼبروزو فَ تصمد طويلًب في وجو النتائج التي أسفرت 

ابؼلبحظات الإحصائية التي قاـ بها الدكتور جورنج على ثلبثة آلاؼ من 
ويقرر جورنج أنو لا يوجد مطلقًا ما بيكن عدُّه  (ٚ)نزلاء السجوف في إبقلتًا،

، وأف النتائج الإحصائية للؤقيسة التي أُجريَت على  بموذجًا جسميِّا للمجرـ
ف الفرؽ في الأقيسة ابعمجمية المجرمتُ لا بزتلف عنها في غتَ المجرمتُ، وأ

بتُ طلبة كمبردج وطلبة أكسفورد لا بىتلف عن الفرؽ ابؼوجود بتُ المجرمتُ 
 وغتَ المجرمتُ.

وىناؾ بؿاولات أخرى لإرجاع الإجراـ إفُ عامل أساسي واحد، 
 -أي ابعهاز ابؽرموني  -فبعضهم يؤكد أبنية ما يعتًي جهاز الغدد الصم 

لرأي ىم الذين يقرروف أف نظاـ ابؽرمونات في من اختلبؿ، وأصحاب ىذا ا
ابعسيم ىو الذي يعتُ بظات الشخصية وما سيتخذه ابؼرء فيما بعد من 
ابذاىات في ابؼواقف الاجتماعية ابؼختلفة، ويعد غتَىم الضعف العقلي 
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وأف القدرة على تقدير عواقب الأفعاؿ   (ٛ)السبب الرئيسي في الإجراـ،
الإجرامية، وبههل أنصار ىذا الرأي ما للعوامل كفيلة وحدىا بقمع النزعة 

النفسية الانفعالية من أثر في توجيو التفكتَ في تشويهو، كما وضحت ذلك 
مدرسة التحليل النفسي، ومن جهة أخرى نرى بعض العلماء يهُملوف 
العوامل الوراثية والعوامل ابعبلِّيَّة إبنالًا يكاد يكوف تًمِّا، ويلُقوف تبعة 

لى اضطراب الصلبت العائلية أو تأثتَ ابعتَة وابؼخالطة وما يقوـ الإجراـ ع
عليو ىذا التأثتَ من بؿاكاة وتعاطف، أو تأثتَ العوامل الاقتصادية وخاصة 

 إفٍ.… الفقر، أو إفُ ضعف العقيدة الدينية 
وقد قاـ ميكايل وأدلر في كتابهما عن ابعربية والقانوف وعلم 

( ٜٙٔ–ٛٛابػاص بأسباب ابعربية )صفي الفصل ابػامس  (ٜ)الاجتماع
باستعراض ما يزيد عن مائة بحث قاـ بو علماء منفردوف أو مشتًكوف في 
بعاف ومؤسسات علمية اجتماعية للوقف على العوامل ابؼؤدية إفُ الإجراـ، 
وقد انتهيا إفُ أف ىذه البحوث لا تسمح بالإجابة الصربوة الواضحة 

 تية:الوافية عن أي سؤاؿ من الأسئلة الآ
ىل بيكن بسييز المجرمتُ عن غتَ المجرمتُ بواسطة بؾموعة ما من 
العوامل؟ وفي حالة الإبهاب: ما ىي ىذه العوامل؟ ىل بيكن التمييز بتُ 
طرازين بـتلفتُ من المجرمتُ؟ وما ىي عوامل التمييز؟ ىل بيكن عزؿ طراز 

 من المجرمتُ بىتلف عن غتَ المجرمتُ؟
 -من ذلك، ويقرراف أف ىذه البحوث  ويذىب ابؼؤلفاف إفُ أبعد

فشلت  -فضلًب عن عجزىا عن برديد أسباب ابعربية برديدًا شاملًب دقيقًا 
ـ لنا نتائج علمية صحيحة في الدائرة ابػاصة التي يتناوبؽا   أيضًا في أف تقدِّ
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كل بحث على حدة؛ وذلك للؤخطاء ابؼنهجية والإحصائية التي فَ ينتبو 
لماء، إذ إف دقة العمليات الإحصائية لا تغتٍ عن إليها معظم ىؤلاء الع

قيمة ابؼنهج الذي بهب اتباعو في ابؼلبحظة والتجريب، كما أنها لا تغتٍ عن 
 صحة البيانات التي يراد معابعتها بالطرؽ الرياضية الإحصائية.

والواقع أنو لا توجد حتى الآف نظرية واحدة شاملة لتفستَ الإجراـ، 
لتزـ الباحث منهجًا ملبئمًا لتعقُّد ظاىرة الإجراـ، وىي وأنو لا بد من أف ي

لا تقل في تعقُّدىا عن أي ظاىرة أخرى من ظواىر السلوؾ السوي أو 
الشاذ، وبفا ىو جدير بابؼلبحظة أف العلماء الذين بواولوف تفستَ الإجراـ 
بتفاعل عدة عوامل يروف أنفسهم مضطرين إفُ انتهاج ابؼنهج التكاملي 

 كل مظهر سلوكي نتيجة حتمية لتفاعل العوامل البيولوجية الذي يعتبر
  (ٓٔ) والنفسية والاجتماعية بطريقة ديناميكية مطَّردة.

فهؤلاء العلماء ينظروف إفُ الشخصية كميداف لصراع عدة عوامل 
داخلية من ميوؿ ورغبات وانفعالات، وأف ىذا ابؼيداف مرتبط ارتباطاً وثيقًا 

الاجتماعية والثقافية الذي ىو بدوره ميداف لصراع عدة قوى بديداف البيئة 
متباينة في مضمونها وفي ابذاىها، وكل عامل من ىذه العوامل الفردية 
والاجتماعية يشتًؾ في برديد السلوؾ في ىذه اللحظة أو تلك، في ىذا 
ابؼوقف أو في غتَه من ابؼواقف، ولكل عامل أثر ترجيحي أو احتمافِ في 

لوؾ، سواء كاف سلوكًا متفقًا مع ابؼثُُل الأخلبقية والاجتماعية أو تعيتُ الس
سلوكًا بـالفًا بؽذه ابؼثُُل، فوفقًا لكل موقف خاص وتبعًا لتاريخ كل شخص 

يزداد الأثر التًجيحي بؽذا العامل دوف غتَه،  (ٔٔ)وملببسات تكوينو وتربيتو
يجة المحصلة من أو لمجموعة بعض العوامل دوف غتَىا، مع العلم بأف النت
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ترجيح بؾموعة ما من العوامل على غتَىا في تعيتُ ابؼظهر السلوكي مرتبطة 
ارتباطاً وظيفيِّا وديناميكيِّا بدا أصاب العوامل الأخرى من ضعف في تأثتَىا 
التًجيحي في تعيتُ ىذا ابؼظهر السلوكي بالذات، وبناءً على ىذا الابذاه 

الوحيد الذي يراعي تعقُّد الظاىرة وىو الابذاه  -التكاملي في البحث 
يتضح لنا ما سبق أف قررنا أف تفستَ السلوؾ  -السلوكية الإنسانية 

الإجرامي لا بىتلف في منهجو ولا في برديد عواملو عن تفستَ أي ظاىرة 
سلوكية، سواء حكمنا عليها من الوجهة الأخلبقية والاجتماعية بابػتَ أو 

 الشر.
تكاملي يقتضي أف يسبقو الوصف والتحليل نعم، إف تطبيق ابؼنهج ال

والتصنيف للوقوؼ على بصيع العوامل التي بهب إدخابؽا في تفستَنا 
الشامل، ولكن بهب أف تكوف الروح التكاملية ىي ابؼسيطرة، بحيث لا 
يقف البحث عند مرحلة الوصف والتحليل والتصنيف، بل يتجاوزىا إفُ 

،  -البحث التي ىي موضوع  -إعادة بناء الظاىرة  بناءً علميِّا تفستَياِّ
فبينما كانت البحوث القدبية تػُعْتٌَ بالإجراـ على الإطلبؽ أصبحت تنظر 
إفُ المجرمتُ وابعابكتُ كحقائق واقعية تعيش في بيئة واقعية بؽا صفاتها 
ابػاصة، وقد أدى ىذا الابذاه ابعديد إفُ بؿاولة تصنيف المجرمتُ لا تصنيف 

ة لا تكتسب كل دلالتها السيكولوجية والاجتماعية إلا ابعرائم؛ لأف ابعربي
، والتصنيف الشامل للمجرمتُ بيهد  إذا ربُِطَت ارتباطاً وظيفيِّا بنفسية المجرـ
لنا السبيل إفُ التعليل العلمي؛ وذلك لأف التصنيف ىو في آف واحد 

هًا لتفستَات لاحقة أكثر شمولًا وعم قًا نتيجة بؿاولات تفستَية سابقة وموجِّ
 من التفستَات الأوفُ.
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العقوبة والإصلبح: وإذا كاف الأمر في تفستَ ابعربية كما رأينا فيتًتب 
عليو أف وسائل العلبج الفرعية أو ابعزئية غتَ بُؾْدِية، وأنو لا بد من وضع 
برنامج إصلبحي شامل متكامل النواحي، وفي ميداف العلبج أيضًا فَ تدُْرَؾ 

لا بعد بؿاولات عديدة بدأت منذ أوائل القرف أبنية ابؼنهج التكاملي إ
التاسع عشر، غتَ أف النظرة التكاملية في الوقاية والعلبج فَ تظفر بعد بدا 
ظفرت بو دراسة أسباب ابعربية من تأييد وتعضيد، فيذىب بعض علماء 

 -إذا أريد فعلًب برقيق إصلبح شامل  -الاقتصاد إفُ أف نفقات الإصلبح 
تحمَّلو الدولة من نفقات في قمع ابعربية ووقاية المجتمع ستفوؽ بكثتَ ما ت

وما يصيب المجتمع من خسارة وتبديد للثروات ابؼادية وابؼعنوية من جراء 
الاعتداءات الإجرامية، كأف شر ابعربية أخف وطأة من شر الإصلبح في 
نظر علماء الاقتصاد! إننا لا نذىب إفُ أف ابعربية بيكن استئصابؽا من 

، فابعربية دليل على نقص المجتمع البشري، كما أنو دليل على جذورىا
نقص الإنساف من حيث ىو عامل اجتماعي، إذ إنو لا بيكن برقيق التوفيق 
التاـ بتُ بؾموعة الدوافع الإنسانية وما يقتضيو النظاـ الاجتماعي الأمثل، 
فليس الكماؿ من نصيب الإنساف، كما أنو لا بيكن برقيق الكماؿ في 

تمع الإنساني، ولكن ابغكمة تقضي بأف ننشد الكماؿ ما استطعنا إليو المج
  (ٕٔ) سبيلًب، وأف نعتًؼ في الآف ذاتو بحدود القوى البشرية.

••• 

كل فعل بـالف للقانوف أو مُضِر بصافٌ ابعماعة يستتبع رد فعل من 
السلطة أو من ابعماعة، ورد الفعل الأوؿ ىو الدفاع عن قدسية القانوف 
وعن مصلحة ابعماعة بتعجيز الآثم عن العودة إفُ إبشو، ولكن لا يقتصر 
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 -أي موقف الدفاع  -موقف المجتٍ عليو على مثل ىذا ابؼوقف السلي 
يتعدَّاه إفُ موقف إبهابي، ىو إرضاء الرغبة في الانتقاـ والتشفِّي؛ وبؽذا بل 

السبب تنطوي دائمًا فكرة العقوبة في ذىن المجتٍ عليو على عنصر تعذيب 
ابعاني وإيذائو لا بؾرد اتقاء شره بحبسو وعزلو عن المجتمع، ثم إف العقوبة 

ل ردع الآخرين، والأوضاع ابؼذلة ابؼؤبؼة لا يػُقْصَد منها فقط عقاب ابعاني ب
القانونية ابغالية تؤيد ىذا الابذاه في التفكتَ إفُ حدٍّ كبتَ، كما أنها تؤيد 
الرأي القائل بأف الوسيلة ابؼثُْلى بػفض نسبة ابعرائم ىي التشديد في 

 العقوبة والإسراع في تنفيذىا والعمل على ألا يفلت بؾرـ من يد العدالة.
أف للعقوبة ابؼؤبؼة الرادعة قيمة إصلبحية،  ويذىب أنصار العقوبة إفُ

وإفُ أف المجرـ بعد قضاء مدة العقوبة الأوفُ سيُحْجِم عن معاودة الإجراـ 
خوفاً من العقوبة وفراراً من أبؼها، وإفُ أف الإقامة في ابغبس تتيح لو 
الفرصة للئقلبع عن عاداتو السيئة، كما أنها بذعلو يدرؾ عدـ جدوى 

ية الأمر، ويقاؿ أختَاً في الدفاع عن قيمة العقوبة من الوجهة ابعربية في نها
الاجتماعية إنها ترضي الرأي العاـ وتعيد الطمأنينة إفُ النفوس، وتقوِّي 

  (ٖٔ) التضامن ابعمعي وتنمِّي الشعور باحتًاـ الأخلبؽ والقوانتُ.
غتَ أف التجربة والإحصاءات وتتبع سلوؾ المجرمتُ بعد خروجهم من 

فَ تلبث طويلًب أف أبرزت نقائص نظاـ العقوبة، بل ضرره في أغلبية  السجن
ابغالات، وبيكن القوؿ أولًا: إف الأساس السيكولوجي الذي يقوـ عليو 
نظاـ العقوبة ابؼؤبؼة ابؼذلة أساس ناقص؛ لأف سلوؾ الفرد لا بىضع دائمًا 

اف أو بؼبدأ اللذة والأفَ كما بىضع لو سلوؾ ابغيو  -وبطريقة مباشرة  -
الطفل الصغتَ، وليست نتيجة الأفَ دائمًا ابػوؼ منو، ولا يؤدي دائمًا 



 035 

ابػوؼ من الأفَ إفُ بذنُّب الشر وعمل ابػتَ، فقد تم الاتفاؽ نهائيِّا على أف 
ا وعلى أنها قيمة سلبية، في حتُ أف  القيمة الإصلبحية للخوؼ ضئيلة جدِّ

من الأفَ قد يزيد المجرـ  الإصلبح بهب أف يقوـ على أسس إبهابية، فابػوؼ
إمعانًا في إجرامو ويدفعو إفُ الاحتياؿ للفرار بشتى الوسائل من وجو 
العدالة، ومن ابؼعروؼ أف بؿتًفي الإجراـ وخاصة في ميادين الأعماؿ 

وىم من أكثر المجرمتُ خطرًا على النظاـ الاجتماعي  -التجارية والسياسية 
جنُّب الإدانة، وأف نسبة مَنْ يػُقْبَض يتُقنوف وسائل التلبعب وابػداع لت -

عليهم من ىؤلاء المحتًفتُ أقل بكثتَ من نسبة ابؼقبوض عليهم بفن 
 يسلكوف سبيل الإجراـ لأوؿ مرة برت تأثتَ عوامل انفعالية عنيفة.

ىذا فضلًب عن تأثتَ العقوبة في نفسية المجرـ وخاصة المجرـ العرضي، 
وِّا للمجتمع وتثبت فيو ىذه الصفة التي فالعقوبة تعزؿ ابعاني وبذعل منو عد

لا تلبث أف تصبح وصمة اجتماعية تلبحقو طوؿ حياتو، وتقوـ أحيانًا عقبة 
في سبيل اكتساب تقدير الآخرين حتى ولو بذؿ أقصى جهده في إصلبح 

 نفسو وتقونً سلوكو.
وأختَاً بهب الإشارة إفُ أف توقيع العقوبة الذي يبدو أنو ينُهي 

ينهيها في الواقع؛ لأنو عمل سلي بووؿ دوف التفكتَ في وسائل ابؼشكلة لا 
الإصلبح والوقاية، والإصلبح لا بيكن أف يتمَّ إلا بعمل إبهابي يقتضي 
البحث العلمي عن العوامل التي أدت إفُ انتشار الإجراـ، بفا بيهد السبيل 

 إفُ إبهاد وسائل الوقاية عن طريق ضبط الظروؼ الاجتماعية وتوجيهها.
ومهما يكن من أمر ابؼناقشة التي تدور بتُ أنصار العقوبة ابؼؤبؼة وبتُ 
أعدائها فإنو قد حدث فعلًب من الوجهة العملية تغتَ بؿسوس في موقف 
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، بحيث إف فكرة العلبج والإصلبح كثتَاً ما تلطِّف من  القضاة إزاء المجرـ
ينما كاف شدة العقوبة، وىذا التحوؿ واضح جدِّا في بؿاكم الأحداث، فب

القضاء في ابؼاضي يقدر العقوبة تبعًا بػطورة الإثم أصبح اليوـ يراعي أحواؿ 
ابعناح ويستعتُ بخدمات الطبيب العقلي والسيكولوجي والزائر الاجتماعي 
في توضيح ظروؼ ابعانح النفسية والاجتماعية وتتبع حياتو منذ الطفولة، 

ويلو إفُ مواطن وذلك للكشف عن أحسن الوسائل لإنقاذ ابعانح وبر
مفيد، وقد أدت ىذه الطريقة العلمية والإنسانية معًا في معاملة ابعابكتُ إفُ 

عة حقِّا كما ىو الأمر مثلًب في معاىد بورستل في إبقلتًا.   (ٗٔ) نتائج مشجِّ
ومع تقدـ البحوث الاجتماعية وبإقناع الرأي العاـ بضرورة الاعتماد 

حوث العلمية لا على الإجراءات التي في ميداف مكافحة ابعربية على الب
توحي بها الانفعالات، سيشمل النظاـ ابؼتبع في معاملة الأحداث ابعابكتُ 
معاملة المجرمتُ الراشدين أنفسهم، أما ابػطوة الأختَة التي بهب برقيقها 
فهي أف يتجاوز العلبج المجرمتُ كأفراد لكي يشمل في دائرتو ابؼواقف 

التي بريط بالمجرمتُ، وعندئذٍ سيصبح مشروع مكافحة الثقافية والاجتماعية 
ابعربية بطريقة إبهابية جزءًا لا يتجزأ من مشروع الإصلبح الاجتماعي 

 ابؼتكامل.
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 الهىامش
(ٔ)   Adjustment. of Problems and Personality Young: Kimball

1947 London,. 
(ٕ)   p. Today; psychoanalysis in crime, of Problems Schilder: Paul

1944 York, New Press. Universities International 350,. 
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ليس التفستَ السيكولوجي ىو التفستَ النفسي، بل التفستَ بالعوامل الثلبثة الفسيولوجية   (ٖ)
 والنفسية والاجتماعية متكاملة.

غتَ أف  delinquency juvenile حيقاؿ أحيانًا زيادة للتوضي  (ٗ)
أصبح مقصوراً على ما يقوـ بو الأحداث من خرؽ القانوف.  delinquency لفظ

 .Dctionary Psychiatric Shatzky: and Hinsie انظر:
عن التحقيق ابعنائي « مبادئ علم النفس العاـ»راجع بهذا الصدد ما جاء في كتابنا:   (٘)

 (.ٕٛٔص(، وعن تطور الذكريات )ٚٔٔ-ٙٔٔ)ص
 يقصد بؼبروزو فئة بؿددة من المجرمتُ.  (ٙ)
(ٚ)  1913 London, Convict, English The Goring: Charles. 
بالاعتماد على بعض الإحصاءات يبدو أف ضعاؼ العقوؿ بىالفوف عادةً دستور الأخلبؽ   (ٛ)

ـ مقاؿ الدكتور وليم ابػوفِ عن ٜٛٗٔابعنسية، راجع في بؾلة علم النفس عدد أكتوبر 
 .ٕٕ٘العقلي وابعربية صابؼرض 

(ٜ)   Social and Law Crime, Adler: J. Mortimer and Michael Jerome

1933 London, Science.. 
راجع بهذا الصدد كتاب كمبل يونج وكتاب ميكايل وأدلر اللذين سبق ذكربنا، ونظرية    (ٓٔ)

لم ـ من بؾلة عٜٛٗٔكورت ليفتُ في مقاؿ الدكتور ماىر كامل ابؼنشور في عدد يونيو 
 النفس، وأيضًا الكتب الآتية:

Edwin H, Sutherland: Principles of Criminology. New York, 

1939. 
F. Tannenbaum: Crime and the Community, Cinicinnati, 1938. 
Cyril Burt: The Young Delinquent London 1925. 

P. Rey Herme: La Réducation de la Jeunesse Délinquente, Patis, 

1945. 

Sheldon and Eleanor Glueck: Unraveling Juvenile 

Delinquency.1950. 

بهب أف نشتَ ىنا إفُ أبنية الدراسات التي قامت بها مدرسة التحليل النفسي؛ لربط  (ٔٔ)
 السلوؾ الراىن بدراحل تكوين الشخصية في ستٍ الطفولة وابؼراىقة.

راجع الفصل الرابع في الأسس النفسية للتكامل الاجتماعي، حقِّا إف التقدـ الروحي في  (ٕٔ)
الإنسانية فَ يتم إلا ببطء وبفضل ما بذلو آلاؼ من الأبطاؿ المجهولتُ من جهد وتضحية، 
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غتَ أنو لا يزاؿ سطحيِّا يغمره من كل جانب التقدـ ابؼيكانيكي ابؼادي الأعمى، والتقدـ 
اوز بعد حدود ابؼعاملبت الفردية أو ابؼعاملبت ابعماعية المحدودة، أما في الروحي فَ يتج

ابؼيداف الدوفِ لا تزاؿ النزعات العدوانية التعسفية ىي ابؼسيطرة حتى أنو ليخيَّل أحيانًا 
للمرء أف نظاـ الاستًقاؽ الذي كاف معروفاً لدى الأقدمتُ من اليوناف والروماف أخف وطأة 

من الاستًقاؽ ابؼقنَّع الذي يعانيو الأفراد والشعوب في  —اعتو على الرغم من شن —
 الوقت ابغاضر.

يكشف التحليل النفسي في المجرمتُ العصابيتُ عن حاجتهم إفُ العقاب بزفيفًا بؼا يعانونو   (ٖٔ)
من شعور بالإثم، ويقوؿ علماء التحليل النفسي: إف العقوبة ليست فقط من حق المجتمع 

 ـ نفسو.بل أيضًا من حق المجر 
، مقاؿ الدكتور حسن ٜٚٔـ، صٜٛٗٔراجع في بؾلة علم النفس، عدد أكتوبر  (ٗٔ)

 الساعاتي عن نظاـ ىذه ابؼعاىد ومدى بقاحها في إصلبح الشباب ابػارج على القانوف.
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 انفصم انسادس

 عهم اننفس انصناعي

تشجيع الصناعة في مصر وتنظيمها من الأسس ابعوىرية لنهضتنا 
أف يكوف ىذا التنظيم عمليِّا واجتماعيِّا معًا بحيث يشمل القومية، وبهب 

بصيع نواحي النشاط الصناعي: تهيئة أحسن الظروؼ الطبيعية من ضوء 
وحرارة وىواء، مراقبة الضوضاء وعلبجها، اختيار أكفأ العماؿ لكل نوع 
من الأعماؿ بحيث يؤدي تكييف العامل للمهنة وابؼهنة للعامل إفُ زيادة 

ع الاقتصاد في المجهود، وذلك عندما يزداد العامل شعوراً بكفاءتو الإنتاج م
وملبءمتو للعمل، وما يتبع ذلك من الشعور بالاطمئناف والرضا والتقدير، 
برليل أنواع الأعماؿ ابؼختلفة وما تتطلَّبو من حركات لتنظيم ىذه ابغركات 

الاقتصاد في وإزالة ابغركات الضارة أو العائقة أو الضائعة بفا يؤدي إفُ 
المجهود وزيادة الإنتاج وبرسينو، برستُ العلبقة بتُ العماؿ وابؼشرفتُ عليهم 
على أساس من العناية والتفاىم لا بؾرد إصدار الأوامر، معابعة ابغوادث 
ونظاـ التأمتُ الاجتماعي وابؼكافآت، تنظيم أوقات الفراغ وإبهاد ميادين 

دة توجيو الذين أصيبوا بعاىات لا جديدة للنشاط الاجتماعي والثقافي، إعا
 .إفٍ… بروؿ دوف قيامهم بعمل جديد ملبئم بؽم 

إف كل ىذه الأمور يقوـ بدعابعتها وتنظيمها بصاعة من الأخصائيتُ في 
علم النفس، ويطُلق على ىذا الفرع من علم النفس: علم النفس 
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ق ، وبالإضافة إفُ العمليات التي سب Psychology Industrialالصناعي
ذكرىا يهتم ىذا الفرع ابؽاـ من علم النفس التطبيقي بدراسة أىم وسائل 
الإعلبف والدعاية، كما أنو يقوـ بتحليل الأسواؽ ابؼختلفة بسهيدًا للئعلبف 

 .عن بعض السلع وتروبهها
ولا بد من أف يستعتُ السيكولوجي الصناعي بدنَْ بؽم خبرة بابؽندسة 

يب وبالسيكولوجي الإكلينيكي لدراسة والاقتصاد، كما أنو يستعتُ بالطب
 .ابؼشكلبت السلوكية وما يتصل بها من ظروؼ ناشئة في ابؼعمل

وبفا ىو شبيو بالعمل الذي يقوـ بو السيكولوجي في ابؼصنع عملية 
التوجيو ابؼهتٍ في ابؼدارس بؼعرفة مَنْ ىو صافٌ بؼواصلة دراستو الثانوية 

و كفء للدراسات العملية مثل التي ابؼؤدية إفُ الدراسات العليا؟ ومَنْ ى
 .تقدِّمها مدارس الصناعات التطبيقية

ىذا فضلًب عن طرؽ اختبار ذكاء التلبميذ لتكوين فصوؿ متجانسة 
وبرقيق الوفاؽ بتُ مستوى الفصل ومواد ابؼنهج وطرؽ تدريسو، وكذلك 
اختبارات الشخصية وما يتًتب عليها من إجراءات إرشادية وعلبجية يقوـ 

 .ابؼختصوف في العيادات السيكولوجية ابؼلحقة بابؼدارسبها 

وأختَاً بهدر بنا أف نشتَ إفُ ناحية ىامة من نشاط الأمة وىي تنظيم 
ىا ىيئة من  ابعيش بأحدث الوسائل العلمية، فأنظمة ابعيوش ابغديثة تتولاَّ
الأخصائيتُ، وخاصة في بعض الأسلحة مثل الطتَاف وابؼدفعية وبـتلف 

ل ابؼيكانيكي، فمن البديهي أف ىذه الأعماؿ ابؼختلفة من وسائل النق
قيادة طيارة أو سيارة أو دبابة أو استخداـ ابؼدافع على اختلبؼ أنواعها 
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تتطلب من القائمتُ بها قدرات ميكانيكية خاصة بيتاز بها بعضهم دوف 
بعض، وقد بعأت ابعيوش ابغديثة في تنظيم بـتلف الأسلحة والفرؽ إفُ 

 لاختبار ابعنود واختيار أصلح الأشخاص لكل عمل معتُ، سيكولوجيتُ
والدوائر العسكرية العليا في مصر تفكر جدياِّ في استخداـ ىذه الوسائل 
العلمية ابغديثة لتحقيق أكبر قسط من الكماؿ والتوفيق في تنظيم بـتلف 
الأسلحة، خاصة بعد أف تقرر تقوية ابعيش وتعزيز وسائلو ابؽجومية 

 .والدفاعية

فابؼصنع وابؼدرسة وابعيش، تلك ىي الأركاف الثلبثة التي بهب تدعيم 
أنظمتها بصفة علمية، بحيث تؤدي ما ىو مرجو منها من فائدة في سبيل 
نهضة قومية شاملة مطَّردة؛ وبؽذا يصبح من واجب ابعهات العلمية التي 

وبطريقة منظمة  -تقوـ بالدراسات السيكولوجية أف تستعدَّ منذ الآف 
بؼواجهة ىذه الطلبات ابغيوية، وبهب تنسيق ابعهود بتُ ابؽيئات  -شاملة 

 .العلمية في ابعامعات وفي معاىد التًبية العليا للمعلمتُ وابؼعلمات

سواء في  -ولكن بفا يؤسَف لو حقِّا أف ابؼشرفتُ على مستقبل البلبد 
الدوائر ابغكومية الإدارية أو في معاىد العلم التي تهتم بتدريس علم النفس 

فَ يعملوا شيئًا يذُكَر لتطبيق علم النفس لتحستُ حالة الطوائف  -والتًبية 
 .ابؼختلفة التي يتكوف منها الشعب

فإذا نظرنا إفُ ابؼدارس وتساءلنا عما عُمِل فعلًب في ميداف تطبيق 
لتوجيو التلبميذ حسب قدراتهم واستعداداتهم وإنشاء فصوؿ  الاختبارات

خاصة لضعاؼ العقوؿ أو للموىوبتُ من أبناء الأمة لا بقد شيئًا جديرًا 
 .بالذكر
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وإذا بروَّلنا شطر ابؼصانع وابغياة العمالية للوقوؼ على ما تمَّ بصدد 
تنظيم العمل الصناعي على أسس علمية سيكولوجية لمحاربة الإبناؿ 

بالعامل لا بؾرد إدارتو وإصدار الأوامر « العناية»التبذير، وإذا بحثنا مدى و 
إليو؛ لألفينا النتيجة بؿصورة في نطاؽ ضيق جدِّا لا يتجاوز إنشاء عيادة 
طبية ومطعم في عدد قليل من ابؼصانع، وإذا تساءلنا: ىل يبحث أولو 

كانت ترجع إفُ   الأمر في منشأ ابغوادث التي تعافًَ في العيادة، وما إذا
عوامل فنية أو إفُ ابؼشكلبت النفسية التي يعانيها العماؿ وجدناىم لا 
يدركوف بؼثل ىذه الأسئلة معتٌ، معتقدين أنهم أدوا واجبهم لأنهم أمدُّوا 

 .العامل بالإسعافات الأولية

وإذا حاوؿ أحد أف يستًعي نظر أصحاب ابؼصانع إفُ التبذير ابؽائل 
لعدـ اختيار العامل وفقًا لاستعداداتو وما يتطلبو كل الذي يصيب الإنتاج 

عمل من مهارة أو قدرة خاصة، أو لعدـ العناية بابؼشكلبت السلوكية 
والأزمات النفسية التي يشكو منها بعضهم، سواء كانوا من العماؿ أو من 
الرؤساء، فإنو لا شك فاشل في بؿاولتو؛ لأف الأرباح الكبتَة التي قد بهنيها 

صحاب العمل بذعلهم عاجزين عن إدراؾ نواحي النقص ابؼؤدية إفُ بعض أ
التبذير في ابؼواد الأولية وفي الوقت والمجهود، وكثتَاً ما بظعنا بعض 
ابؼهندستُ الصناعيتُ يصرّحِوف بأف تنظيم العمل في ضوء ما يقدمو علم 
النفس الصناعي من اقتًاحات ووسائل كفيل بخفض تكاليف الإنتاج 

وزيادة الإنتاج وبرسينو، بفا يؤدي إفُ برستُ حاؿ العماؿ من  والأسعار
 .بصيع الوجوه الصحية والفنية والاجتماعية دوف خفض نسبة الأرباح

••• 
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بهب أف ندرؾ بسامًا أف ابؼشاكل الاقتصادية والتًبوية وابؼهنية 
والاجتماعية التي نواجهها الآف في مصر ستزداد تعقُّدًا وخطرًا إذا بكن فَ 

دبَّر الأمر منذ الآف ونفكر جدياِّ في بصيع الوسائل الصابغة بؼعابعة ىذه نت
ابغالة، وبفا لا شك فيو أف من أىم وسائل الإصلبح الاعتماد على العلم 
لتنظيم النشاط، وعلم النفس الصناعي الذي بيتاز بصفات علمية وفنية 

التنظيم من أىم وسائل  -فضلًب عن نزعتو الاجتماعية الصربوة  -واضحة 
والإصلبح، وبيكن حصر مسائل علم النفس الصناعي في النقط الثلبث 

 :الآتية

بهب إنشاء علم نفس صناعي في مصر جدير بأف يسمَّى علمًا؛ (ٔ)
 ولذلك بهب أف يقوـ على الدراسة التجريبية ابؼنظمة.

علم النفس الصناعي بطريقة منظمة بحيث بىدـ الأفراد دوف  تطبيق(ٕ)
 ابؼساس بكرامتهم وحقوقهم الإنسانية.

اشتًاؾ ابؽيئات ابغكومية والقومية ابؼختلفة في تنظيم علم النفس (ٖ)
 الصناعي وتطبيقو وبرمُّل تبعة ىذا التنظيم.

إف منشأ علم النفس الصناعي يرجع إفُ ضرورة برقيق التوافق 
وابؼلبءمة بتُ العامل وعملو، أي اختيار أصلح عامل لعمل معتُ، ثم أدى 
ىذا الاىتماـ إفُ اىتماـ آخر، وىو برقيق التوافق بتُ العمل والعامل، أي 
تنظيم العمل وبرديد مراحلو وبرليل حركاتو بحيث يؤدي القياـ بو إفُ أكبر 

 .إنتاج بأقل بؾهود
غرض مزدوج، أولًا:  -بوجو عاـ  -وغرض علم النفس الصناعي 
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تعيتُ مقومات السلوؾ الإنساني بإزاء موقف معتُ، وذلك بطرؽ كمية 
وباستخداـ ابؼقاييس ابؼوضوعية ابؼقننة، وبذنُّب كل تقدير ذاتي قائم على 
التخمتُ وابغدس، ثًنيًا: بالاعتماد على النتائج التي تسفر عنها ابػطوة 

اد بإزاء موقف بُوْتَمل حدوثو الأوفُ التنبؤ بدا يكوف عليو سلوؾ الأفر 
 .ويكوف ذلك أيضًا باستخداـ الوسائل العلمية وابؼقاييس ابؼختلفة

ويػُعْتٌَ علم النفس الصناعي بظروؼ الإنتاج وتقدير مداه في ميادين 
الإنتاج في  –الإنتاج العسكري  –الإنتاج ابؼهتٍ  –أربعة: الإنتاج ابؼدرسي 

 .ميداف الرياضة البدنية

التي بيكن إثًرتها بصدد التوجيو والاختيار كثتَة متعددة،  وابؼشكلبت
فمنها ما يتعلق مثلًب باختيار نوع الدراسة التي تصلح لطفل معتُ: ىل في 
استطاعتو أف يواصل دراستو الثانوية بنجاح أو ىو معرَّض للفشل وابػيبة 

وع في الامتحانات نظرًا لوجود نقص في بعض القدرات التي يتطلبها ىذا الن
من الدراسة؟ ومنها ما يتعلق باختيار ابؼهنة: ىل يستطيع ىذا الشاب الذي 
يتدرب على مهنة معينة أف يصبح في ابؼستقبل عاملًب ماىرًا؟ ألا توجد مهنة 
أخرى تسمح لو استعداداتو بأف يتفوؽ في مزاولتها أكثر من تفوقو في ابؼهنة 

جديدة وأراد أف يكلف  الأوفُ؟ وإذا فرضنا أف أحد ابؼصانع استقدـ آلات
بعض عمالو بإدارتها فأيهم أقدر من غتَىم على القياـ بالعمليات ابعديدة 
التي تتطلب قدرات عقلية وميكانيكية خاصة؟ وفي ميادين القتاؿ: أيهم 
أقدر من غتَىم على تكوين فرقة قادرة على صد ىجوـ الأعداء في 

يكي إفُ مَنْ نعهد بقيادة ظروؼ معينة؟ وإذا كنا بصدد وسائل النقل ابؼيكان
القطارات والسيارات والطيارات بحيث نضمن سلبمة الركاب وبذنب 
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 الأخطاء التي تعرض حياة الركاب للحوادث وابؼوت؟

ربدا يقوؿ قائل: إف أحسن وسيلة إبغاؽ الطفل بابؼدرسة أو تدريب 
؛ الصانع ابؼبتدئ على آلتو والطيار على طيارتو وقائد السيارة على سيارتو

للوقوؼ على صلبحية كل منهم للعمل ابؼكلَّف بو، ولكن ستٍ الدراسة 
طويلة تستغرؽ عددًا من السنوات يكوف الطفل فيها قابلًب للتحصيل 
والتعلم، ثم ليس من السهل تغيتَ ابؼهنة التي اقتضى تعلمها بؾهودات 
متواصلة، ىذا فضلًب عن الأثر النفسي السيئ الذي يتًكو الانتقاؿ من 

ة إفُ أخرى بطريقة عشوائية مرىونة بظروؼ طارئة، وفيما بىتص بقيادة مهن
وسائل النقل السريعة ابعوية والبرية فأي خطأ كبتَ قد تكوف لو عواقب 
وخيمة جدِّا، وقد يؤدي أدنى سهو إفُ إحداث الكوارث نظرًا لعجز 
الشخص عن تركيز الانتباه أو ضبط مزاجو الانفعافِ، فلب بد من ضماف 

النتيجة إفُ أقصى حد بفكن قبل تعريض الشخص لبذؿ بؾهودات حسن 
لا برقق في ابؼستقبل كامل التوافق بينو وبتُ نوع العمل الذي يعد نفسو لو؛ 
ولذلك بهب أولًا اختيار أصلح الأشخاص لعمل من الأعماؿ قبل الشروع 

 .في التعليم والتدريب

ماء النفس وعلى ذلك تكوف ابؼهمة الأوفُ ابؼلقاة على عاتق عل
الصناعيتُ توجيو الأفراد لأنواع النشاط التي في استطاعتهم أف يأتوا فيها 
بأحسن النتائج، وذلك بواسطة اختبارات بـتصرة بيكن تطبيقها في زمن 
قصتَ وموضوعة بحيث تسمح بالتنبؤ بدا قد تكوف عليو نتائج نشاطهم في 

 .إجراء الاختبارات أعماؿ أكثر تعقيدًا من تلك التي كُلِّفوا بها أثناء

أما ابؼهمة الثانية فهي اختيار أكفأ الأشخاص من بتُ ابؼدربتُ للقياـ 
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 .بعمل ما أحسن من غتَىم

لنفرض مثلًب العمل على ابؼخرطة في ورشة ميكانيكية، ففي حالة 
بلتار من بتُ بؾموعة من الأحداث مَنْ بيتازوف  Orientation التوجيو

للقياـ بهذه الدراسة بنجاح، أما في  Aptitude Special باستعداد خاص
فعلينا أف بلتار من بتُ بؾموعة من العماؿ الذين  selection حالة الاختيار

واكتسبوا خبرة في ىذا النوع من الأعماؿ  Training قضوا فتًة التدريب
مَنْ ىم أصلح من غتَىم للقياـ بهذا العمل في حالة ما يكوف عدد 

مل يفوؽ عدد العماؿ الذين يراد تشغيلهم، وذلك ابؼتقدمتُ بؽذا الع
بوساطة اختبارات التحصيل أو  ability Actual باختبار قدرتهم الفعلية

، وإذا كانت ىناؾ درجات في صعوبة عمل  tests Achievementالإبقاز
واحد فيمكن توزيع العماؿ حسب ىذه الدرجات ومستويات 

(ٔ)في تأدية العمل نفسو Ability قدرتهم
. 

ولكن من جهة أخرى يهتم علم النفس الصناعي بتكييف العمل بحيث 
يلبئم مستوًى معينًا من القدرة، كأف يػُعْتٌَ بإزالة العوامل ابؼؤدية إفُ 
ابغوادث ابػطرة كالصدمات أو التسمم أو الإصابات ابعسمية أو 

ي التشويهات والأمراض، كما أنو يػُعْتٌَ بتبسيط ابغركات وإبهاد الإيقاع الذ
يتفق مع القدرة ابغركية العامة مع مراعاة قابلية العامل للتعب، كما يػُعْتٌَ 
بتحستُ الأجهزة والآلات لا لزيادة الإنتاج فقط، بل لتسهيل إدارتها 

 .واستعمابؽا

ومن مهمة علم النفس الصناعي أيضًا أف يكشف عن أبقع الوسائل 
إتقاف مهنتو في  للتكوين ابؼهتٍ وأصلح ابؼناىج بحيث يصل العامل إفُ
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أقصر مدة بفكنة بتجنب بعض الأخطاء، وبدقاومة بعض العادات 
وابغركات السيئة التي قد يكتسبها دوف أف يشعر بها، وذلك بتحليل 

وتعيتُ مراحل تعلمو سواء من الوجهة النفسية أو   analysis Job العمل
(ٕ)من الوجهة ابغركية، كما في تعليم الآلة الكاتبة

التلغراؼ أو أو أجهزة  
 .بـتلف الأجهزة ابؼستخدمة في الصناعة

وأختَاً يهتم علم النفس الصناعي بإبهاد الظروؼ ابؼلبئمة التي تسمح 
للمصابتُ في أثناء العمل بأف يستمروا في العمل بعد شفائهم، وذلك 
بتوجيههم بكو عمل جديد أيسر من العمل الأوؿ، ولكنو مرتبط بو 

 .ومتجانس معو إفُ حد كبتَ

إنقاذ ابؼصابتُ بعاىات مستدبية وإعادة تشغيلهم  –اختيار  –توجيو 
تنظيم الإعداد ابؼهتٍ، تلك ىي الوظائف الأساسية التي  –تنظيم ابؼهن  –

 .يؤديها علم النفس الصناعي

••• 

ليس من شك في أف علم النفس الصناعي يرمي إفُ خدمة العمل 
ستَ ابؼؤسسة الصناعية بوجو عاـ، وإفُ برقيق رفاىية العامل وضماف 

وتنميتها، غتَ أف كثتَاً ما ينظر العامل إفُ السيكولوجي الصناعي نظرة 
ارتياب وحذر، معتقدًا أف مهمة السيكولوجي ىو بضلو على بذؿ أقصى 
المجهودات خدمة لصاحب العمل وخفض أجور مَنْ أصبح أقل صلبحية 

أساس يرجع إفُ في تأديتو العمل نتيجة للسن أو ابؼرض؛ وبؽذا ابغذر 
، فكاف يبدأ  Taylorالوسائل التي طبقها منذ نصف قرف الأمريكي تيلور

بتعيتُ أقصى إنتاج يستطيع أف يصل إليو أكفأ عامل، ثم كاف يطالب بصيع 
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العماؿ بأف يصلوا إفُ الإنتاج النموذجي وإلا ىددىم بالرفت، وبفا شجعو 
عطلتُ كاف كبتَاً وقتئذٍ بحيث  في ىذه ابؼعاملة الظابؼة أف عدد ابؼهاجرين ابؼت

كاف العرض يفوؽ الطلب بكثتَ، ثم كاف تيلور يعيد عملية الاختيار كل 
عدة سنتُ لرفت العماؿ الذين قلَّ إنتاجهم على أثر الإنهاؾ الذي أصابهم 
بعد المجهود ابؼضُتٍ الذي كانوا يبذلونو للمحافظة على مستوى الإنتاج 

 .ابؼطلوب منهم

نظاـ فَ يلبث طويلًب حتى ظهرت نقائصو العلمية ولكن مثل ىذا ال
وابػلُُقية، فلجأ بعض أصحاب ابؼصانع إفُ وسيلة أخرى لزيادة الإنتاج، 
وذلك بإثًرة ابؼنافسة بتُ العماؿ بدنح أنشطهم مكافآت قد تصل أحيانًا 

ٝ من الأجر الأساسي، غتَ أنو اتضح أف الدافع إفُ الكسب ٓ٘إفُ 
ذا فَ يراعِ صاحب العمل إرضاء الدوافع الأخرى الأكبر يضعف ويتضاءؿ إ

التي لا بد من إرضاء بعضها لضماف الإنتاج ابؼتواصل، وقد أسفرت بعض 
التجارب عن النتائج الآتية فيما بىتص بتًتيب دوافع العمل حسب 

 :أبنيتها

فالدافع الذي يأتي في ابؼرتبة الأوفُ ىو الاطمئناف إفُ الاستمرار في 
بالأماف وبضماف ابؼستقبل أصبح اليوـ في الظروؼ  العمل، فالشعور

ابؼضطربة التي بذتازىا الإنسانية العامل الأوؿ في برقيق سعادة الإنساف 
وتوازنو، فابػوؼ ابؼعنوي كابػوؼ ابؼادي من شأنو أف يُضعف العزبية ويشلَّ 

 .ابغركة

الة ثم يأتي في ابؼرتبة الثانية توافر الشروط اللبزمة للعمل ابؼريح بإز 
 .عوامل الضجر وابؼلل والتعب السريع
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ويأتي في ابؼرتبة الثالثة والرابعة عاملبف اجتماعياف بنا: الوئًـ مع رفاؽ 
العمل، ثم حسن اختيار رئيس العمل أو ابؼشرؼ على العمل، فلب شك في 
أف لنوع العلبقة الإنسانية القائمة بتُ العماؿ بعضهم مع بعض وبينهم 

 .ا كبتَاً في برقيق رضا العماؿ وتقوية روحهم ابؼعنويةوابؼشرفتُ عليهم أثرً 

بشرط أف  -ثم تأتي في ابؼرتبة ابػامسة والسادسة الاعتبارات ابؼالية 
يكفي ابغد الأدنى للؤجر لسد حاجات العامل الأساسية ويضمن لو حياة  

وىذاف العاملبف بنا: أولًا فرصة التقدـ والتًقية، وثًنيًا الأجر  -كربية 
 .ابؼرتفع

وأختَاً ىناؾ دوافع أخرى مثل الفرصة لتعلم مهنة جديدة أو القياـ 
بعمل سهل في ظروؼ لا تتطلب عناءً كبتَاً، ولكن ىذه الدوافع أقل أبنية 

 .من غتَىا

ات العامل وبيكن أف نستخلص بفا سبق ضرورة التوفيق بتُ حاج
ابؼادية وحاجاتو النفسية والاجتماعية، فمن ابػطأ أف ننظر إفُ العامل كأنو 
بؾرد آلة تستهلك كذا من الطاقة وتأتي بكذا من العمل، بل بهب أف ننظر 
إليو كإنساف من حقو أف بويا حياةً كاملةً تضمن لو الطمأنينة والرضا 

 .على حد سواءبإرضاء دوافعو ابؼادية وابؼعنوية والاجتماعية 

فالغرض الذي بوق لعلم النفس الصناعي أف يرمي إليو ىو ليس زيادة 
الإنتاج فحسب، بل التوفيق بتُ الإنتاج الأكبر ومصلحة أكبر عدد بفكن 
من العماؿ وكرامتهم؛ ولذلك بهب أف يعُتَبر الإنتاج ابؼتوسط بموذجًا أو 

مل كما كاف يصنع تيلور، معياراً للئنتاج العاـ، لا الإنتاج الأعلى لأكفأ عا
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وبهذه الكيفية يساىم علم النفس الصناعي في برقيق أحد وجوه العدالة 
 .الاجتماعية بتُ العماؿ بالدفاع عن أقلهم كفاءة

••• 

عندما يتجو علم النفس الصناعي ابذاىًا تكامليِّا بدراعاة بصيع العوامل 
يؤدِّي أجلَّ  البيولوجية والنفسية والاجتماعية يصبح في استطاعتو أف

ابػدمات للعامل ولأصحاب العمل، والمجهودات التي بذبؽا العلماء في 
ميداف ىذا العلم جديرة بالإعجاب حقِّا، فبصدد ضرورة وضع أصلح 
الاختبارات للتوجيو والاختيار اضطر العلماء إفُ القياـ بتحليل ابؼهن 

لتأدية كل نوع  ابؼختلفة والوقوؼ على سلسلة ابغركات التي بهب القياـ بها
من الأعماؿ على أحسن وجو من حيث المجهود والزمن والإنتاج، وقد بدُِئَ 
فعلًب منذ حوافِ بطستُ عامًا بتحليل أىم ابؼهن، ولكن لا يزاؿ المجاؿ واسعًا 
شاسعًا، إذ إف عدد ابؼهن بفروع كل مهنة يقرب حسب أحدث إحصاء 

 .أمريكي إفُ عشرين ألف مهنة بـتلفة

بعد المحاولات الأوفُ أنو بهب برليل ابؼهنة أولًا من حيث وقد اتضح 
حركاتها العنصرية لا من حيث الوظائف الفعلية التي تتطلبها تأديتها، ومن 

 .F أشهر العلماء الذين قاموا بدراسة ابغركة وصلتها بالزمن فرانك جلبرث

Gilberth،(ٖ)
ة فقد لاحظ في أوؿ الأمر أنو من المحاؿ الاكتفاء بدشاىد 

العامل أثناء قيامو بالعمل، وبؿاولة وصف حركاتو بألفاظ اللغة العادية، 
فإذا تأملنا في حركات العامل الذي يقوـ بعملية تعبئة مظاريف أو علب 
فإف حركاتو ستكوف من السرعة والتعقيد بحيث يستحيل على ابؼلبحظ أف 

بؼلبحظة يتتبعها ويصفها في آف واحد ويسجل ما يشاىده، ولتيستَ عملية ا
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والوصف قاـ جلبرث بإرجاع بصيع ابغركات ابؼمكنة التي يقوـ بها أي عامل 
يزاوؿ أي مهنة على بؾموعة بؿددة من ابغركات العنصرية، وقد أطلق على 

وىو اسم ىذا العافَ بعد قػَلْب  therblig العنصر ابغركي لفظ ثربلج
 –بحث  حروفو، وقد حصر بصيع ابغركات العنصرية في سبع عشرة حركة:

 –راقب  –فصل  –استخدـ  –ضم  –وضع  –قبض  –اختار  –وجد 
 –استعد للعملية القادمة  –أطلق ابغمل  –نقل المحمل  –نقل الفارغ 
 .استًاح –إرجاء بيكن تفاديو  –إرجاء لا بد منو  –وضع ابػطة 

وبدا أنو يصعب في كثتَ من ابغالات تتبع ابغركات العنصرية وبرديد 
تستغرقو كل منها بعأ جلبرث إفُ تسجيل ابغركات بالسينما ثم الزمن الذي 

عرض الفيلم ببطء، وبابؼقارنة بتُ عماؿ بـتلفتُ من حيث ابؼهارة والزمن  
كابؼقارنة بتُ ابؼبتدئ ومَن حذؽ الصنعة بيكن برديد ابغركات الضرورية 
وابؼفيدة وبسييزىا عن ابغركات غتَ ابؼفيدة، ووضع أمثل ابؼناىج للتعلم 
وأكثرىا اقتصادًا للمجهود، كما أنو يصبح من اليستَ وصف النشاط 
السيكولوجي الذي يضمن أحسن الإنتاج بأقل بؾهود مستطاع، وبالتافِ 
وضع الاختبارات للتوجيو والاختيار بحيث تكوف ملبئمة بسامًا بؼا يراد 

 .الكشف عنو من قدرات خاصة لدى الشخص الذي بهري عليو الاختبار

تحدث عن قيمة الاختبارات بوجو عاـ نود أف نشتَ بإبهاز وقبل أف ن
إفُ بعض النتائج العملية التي أدت إليها دراسة ابغركة وصلتها بالزمن، وقد 

(ٗ)بػص بارنس
 :ىذه النتائج في بشانية مبادئ 

كلما أمكن ذلك بهب أف تبدأ اليداف نشاطهما وتنجزاه في نفس (ٔ)
 الوقت.
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تتوقف اليداف عن العمل في أثناء تأديتو في كلما أمكن ذلك بهب ألا (ٕ)
 نفس الوقت.

كلما أمكن ذلك بهب أف تتحرؾ اليداف في نفس الوقت وفي ابذاىات (ٖ)
 متقابلة متناظرة.

ابغركات ابؼتصلة ابؼنحنية أفضل من ابغركات ابؼستقيمة التي تقتضي (ٗ)
 تغتَاً فجائيِّا في ابذاه ابغركة.

أمكن ذلك بهب أف يؤُلَّف بتُ أداتتُ أو ثلبث بحيث تكوف أداة  كلما(٘)
 واحدة.

بهب إعفاء اليدين من كل عمل في استطاعة القدمتُ أو أي عضو (ٙ)
 آخر القياـ بو.

ر القبض عليها « العدة»بهب أف تكوف أجزاء (ٚ) موضوعة في وضع ييسِّ
 واستخدامها بسرعة.

 ة ثًبتة توضَع فيها.بهب أف يكوف للؤدوات وابؼهمات أمكن(ٛ)
برليل العمل جانب أساسي من علم النفس الصناعي، وابعانب ابؼتمم 
لو ىو برليل الشخص بؼعرفة قدراتو العقلية وابغركية وسائر مقومات 
شخصيتو، وتوجد أنواع بـتلفة من الاختبارات التي تسمح بتحديد 

 .صلبحية الشخص أو عدـ صلبحيتو لعمل من الأعماؿ
الاختبارات ىي اختبارات الذكاء أو القدرة العقلية العامة وأقدـ ىذه 

،  Simon & Binetأو ابؼستوى العقلي العاـ مثل اختبار بينيو وسيموف
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ويسمح ىذا الاختبار بتحديد مدى التأخر أو التقدـ بالقياس إفُ مستوى 
متوسط لكل سن زمنية، ومثل ىذه الاختبارات مكوَّنة من مسائل تتطلب 

ة اللغة وابغساب، وتعتمد على ابؼعلومات ابؼكتسبة والعمليات بغلها معرف
المجردة من حكم ومقارنة، وىناؾ اختبارات للذكاء لا تعتمد على اللغة بل 

 .على معابعة الأشياء وحل مسائل عملية
واختبارات الذكاء ابؼقننة على عدد كبتَ من الأفراد تسمح بإقامة 

النمو العقلي العاـ ونتائجها جديرة بالثقة؛ التمييزات الدقيقة بتُ مستويات 
لأف بؾموعة الأسئلة ابػاصة بكل سن عقلية بستاز بالتنوع، ويتًتب على 
ذلك أف التقديرات ابػاصة بالعوامل العقلية العامة يقوِّي بعضها بعضًا، في 
حتُ أف التقديرات التي تتناوؿ القدرات ابػاصة تتعادؿ ويلغي بعضها 

 .ختبار بدثابة مقياس للنمو العقلي العاـبعضًا، فيكوف الا

ولكن مثل ىذه الاختبارات لا تفيد إذا أردنا أف نكشف عن قدرات 
خاصة لأنواع من النشاط بستاز بها مهنة دوف الأخرى، مثل مهنة ابؼهندس 

إفٍ، فلب بد من وضع اختبارات … أو الطبيب أو ابؼيكانيكي أو المحاسب 
لقياس القدرة من حيث ىي استعداد، أو من لقياس القدرة ابػاصة، سواء 

حيث ىي مقدرة فعلية على تأدية عمل أو بؾموعة من الأعماؿ، ففي 
ابغالة الأوفُ يقيس الاختبار استعداد الشخص للتعلم، وفي ابغالة الثانية 

 .ابغد الذي وصل إليو بعد التدريب والتعلم

تكوف لو قيمة وفي التوجيو ابؼهتٍ يطلب السيكولوجي من الاختبار أف 
عملية بأف يسمح بأف يقيس قدرات الأشخاص بالقياس إفُ بعضهم بعضًا؛ 
للتمييز بينهم من حيث مدى صلبحيتهم أو عدـ صلبحيتهم بؼهنة معينة، 
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ولا يهتم بتحديد طبيعة القدرة من الوجهة السيكولوجية بقدر ما يهتم 
 .بصحة الاختبار وثباتو من الوجهة العملية

نظرية التي تدور حوؿ عوامل العقل أو طبيعة القدرات وابؼناقشات ال
وما إذا كانت ىناؾ قدرة عامة من جهة تشتًؾ في بصيع الأعماؿ وقدرات 
خاصة من جهة أخرى لا تزاؿ قائمة بتُ العلماء، وكثتَاً ما يؤدي اختلبؼ 
الوسائل الرياضية ابؼستخدمة في برليل العوامل إفُ نتائج بـتلفة متعارضة، 

 -وىو عامل الذكاء العاـ  -سبتَماف مثلًب بييز بتُ العامل العاـ فتًى ا
وعوامل خاصة، في حتُ يذىب ثرستوف إفُ أف العوامل العقلية الأساسية 
بيكن إرجاعها إفُ بشانية عوامل، وقد وصل إفُ ىذه النتيجة بتحليل النتائج 

مًا طرقاً التي أسفرت عنها بؾموعة من سبعة وبطستُ اختباراً بـتلفًا مستخد
خاصة في برليل العوامل برليلًب رياضيِّا، والعوامل الثمانية التي يذكرىا 

 :ثرستوف تلُخَّص فيما يلي

 عامل ابؼكاف، وىو القدرة على ابغكم بدقة على ابؼكاف والأشكاؿ.(ٔ)

عامل الإدراؾ، وىو القدرة على ملبحظة التفاصيل بسرعة والكشف (ٕ)
 شياء لا بست إليها بصلة وظيفية.عنها عندما تكوف مندبؾة في أ

 عامل العدد، وىو القدرة على إجراء العمليات ابغسابية بسرعة ودقة.(ٖ)
 عامل العلبقات اللفظية، وىو القدرة على قراءة ابعمل وفهم معانيها.(ٗ)
 عامل اللفظ أو القدرة على ىجاء الكلمات وتعريفها.(٘)
 عامل التذكر.(ٙ)
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القدرة على الكشف عن ابؼبدأ أو القانوف العاـ عامل الاستقراء أو (ٚ)
 الذي يقوـ عليو تصنيف ابعزئيات.

 عامل القياس، وىو القدرة على تطبيق مبدأ عاـ على حالات جزئية.(ٛ)
 - Minnesota وىناؾ تصنيف آخر للقدرات معروؼ بتصنيف مينسوتً

 :يقسم القدرات إفُ ست -وىو اسم إحدى الولايات ابؼتحدة بأمريكا 
 الأكادبيية: وىي القدرة على فهم ابؼعاني والرموز واستخدامها.(ٔ)

ابؼيكانيكية: وىي القدرة على معابعة الأشياء وعلى تصور ابغركات (ٕ)
 ابؼيكانيكية.

الاجتماعية: وىي القدرة على فهم الآخرين ومعاملتهم والتكيف (ٖ)
 معهم.

 القدرة على القياـ السريع الدقيق بالأعماؿ الكتابية. الكتابية: وىي(ٗ)
ابؼوسيقية: وىي القدرة على التمييز بتُ الأصوات ابؼوسيقية (٘)

 واستخدامها في التعبتَ.
 الفنية: وىي القدرة على إبداع الصور الفنية والتقدير ابعمافِ.(ٙ)

الست ومقاييس مينسوتً تسمح بتقدير القدر اللبزـ من كل ىذه القدرات 
 .مهنة ٖٓٗللنجاح في 

أف  Denver وبقد في بؾموعة الاختبارات ابؼستخدمة في جامعة دنفر
السمات والقدرات التي تقيسها ىذه الاختبارات موزَّعة في عشر فئات كما 

 :ىو موضَّح فيما بعد
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 –التفكتَي  –الكمي  –الذكاء، وىو مقسم إفُ أربعة أقساـ: اللفظي (ٔ)
 الأحكاـ العملية.

 مدى التحصيل التًبوي.(ٕ)
 –الذكاء الاجتماعي  –الصفات الاجتماعية، وىي تشمل: الانطواء (ٖ)

 النضج الانفعافِ.
 الشخصية ومدى ابكرافها.(ٗ)
 –ابؼعابعة اليدوية  –القدرة ابؼيكانيكية، وىي تشمل: ابؼهارة (٘)

 ابؽندسة ابؼيكانيكية. –ابؼعلومات ابؼيكانيكية 
 –القدرة على الأعماؿ الكتابية، وتشمل: ابؼراجعة وترتيب ابؼلفات (ٙ)

 أعماؿ السكرتًرية. –الاختزاؿ 
 القدرة ابؼوسيقية.(ٚ)
 القدرة الفنية، وىي تشمل: التقدير ابعمافِ والاستعداد الفتٍ.(ٛ)
 الاىتمامات وابؼيوؿ ابؼهنية.(ٜ)
 –بغركة إبصار الأشكاؿ وتقدير ا –متفرقات: إبصار الألواف (ٓٔ)

الاستعداد  –الاستعداد للتمريض  –الاستعداد لدراسة القانوف 
 لدراسة الطب.

يُلبحَظ في المجموعة الأختَة التي أثبتناىا أف ابؼوجو ابؼهتٍ لا يكتفي 
بقياس الذكاء وبعض القدرات ابػاصة، بل بواوؿ قياس أىم بظات 

وابؼزاجية؛ لأنها  الشخصية، ولا بد من مراعاة العوامل ابػلقية والانفعالية
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تؤثر في نتيجة اختبارات الذكاء والقدرات ابػاصة؛ لأف القياـ بهذه 
الاختبارات يتطلب اشتًاؾ الشخص بجميع مقوماتو ابػلُُقية وابؼزاجية. ثم 
ىناؾ عوامل ابؼاضي وذكريات الشخص وعاداتو وابذاىاتو الوجدانية من 

  (٘)لاختباربهب الوقوؼ عليها لتقدير نتائج ا… حب وكراىية 
ولكن بهب دائمًا أف تكوف ابؼلبحظات التي نقوـ بها لتقدير العوامل 

مثل ملبحظة نوع الأخطاء وكيفية تغيتَ ابؼنهج في  -ابؼزاجية والشخصية 
حسب جدوؿ موضوعي لا حسب تقديرات ذاتية. وإذا  -أثناء الاختبار 

كاف الإحصاء ىو أساس علم النفس الصناعي بهب أف نعرؼ أف النتائج 
الإحصائية عدبية الفائدة إذا كانت ابؼعلومات والبيانات التي نعابعها 
بالإحصاء قد بصُِعت بطريقة ذاتية، فالنقص الذي يعتًي البيانات لا يزاؿ 

 .الإحصائية مهما كانت العمليات الرياضية دقيقة معقَّدة قائمًا في النتائج
••• 

وبعد أف ألقينا نظرة سريعة على بؾاؿ علم النفس الصناعي ومدى 
تشعبو بهدر بنا أف نعود إفُ النقطة التي بدأنا بها، وىي ضرورة تنظيم علم 

نفع النفس الصناعي تنظيمًا علميِّا شاملًب، فهذه ابؼهمة ابعليلة التي ستعود ب
عظيم على الأمة بأسرىا بهب أف تنظمها الدولة بطريقة جدية ووفقًا بؼنهج 
سديد متواصل ابغلقات، بحيث يكوف الشروع فيها وتنفيذىا وجتٍ بشارىا 
بدثابة حركة واحدة متواصلة تبدأ وتقوى وتستمر بدوف توقف ولا تردد، 

ابعامعة  والدوائر التي في استطاعتها أف تنهض بعلم النفس الصناعي ىي
ووزارات ابؼعارؼ والصناعة والشئوف الاجتماعية، فحبذا لو تضافرت 
دت وجهات النظر لإنشاء معهد علم النفس الصناعي لإعداد  ابعهود ووُحِّ
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إخصائيتُ في التوجيو والاختيار ابؼهتٍ، فقد أصبحت حياة الأمة من التعقد 
مًا علينا أف وتعددت نواحي النشاط الاقتصادي والصناعي بحيث أصبح لزا

نفكر منذ الآف بإعداد مهندستُ بشريتُ لتنظيم العلبقات بتُ الأفراد 
وابعماعات في بـتلف ميادين النشاط في ابؼدرسة وابؼصنع وابعيش، فإف 

 .الوقاية في ىذا ابؼيداف أيضًا أفضل من العلبج
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 الهىامش

للوقوؼ على معاني ابؼصطلحات ابػاصة بعلم النفس الصناعي نرجو الرجوع إفُ قاموس   (ٔ)
 .ابؼصطلحات ابؼنشور في آخر ىذا الكتاب

-ٗٛٔما كتبناه عن مراحل تعلم الآلة الكاتبة في كتابنا مبادئ علم النفس العاـ، ص راجع  (ٕ)
 .ـٜٛٗٔ، الناشر: دار ابؼعارؼ بدصر، ٘ٛٔ

(ٖ) .1911 York, New Study. Motion Gilbreth: B. F.  

(ٗ) .1937 York, New Study. Time and Motion Barnes: M R.  

ؿ الدكتورة ماي بظيث والأستاذ أبضد زكي ( مقاٜٛٗٔراجع في بؾلة علم النفس )فبراير   (٘)
، وقد تناوؿ كُتَّاب ىذا العدد بالتفصيل أىم  interviewعن طريقة الاستبار الشخصي

ابؼسائل التي أشرنا إليها في مقالنا التمهيدي، وخاصة مقاؿ الدكتور عزت راجح عن ابؼهارة 
 .ن الصناعيةاليدوية، ومقاؿ الأستاذ بؿمود أمتُ العافَ عن الإنساف وابؼه
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 انفصم انثامن

 انتمىيه في ضىء عهم الحياة وعهم اننفس

إف ابؼشكلبت التي يثتَىا عقل الإنساف عندما يتأمل في الطبيعة 
وعندما يفكر في نفسو كثتَة ومتشعبة من المحاؿ حصرىا، ولا يكاد الإنساف 
يَظْفَر بحل مشكلة حتى يثتَ ىذا ابغل مشكلبت جديدة، فكلما يرتقي 
سُلَّم ابؼعرفة تتسع أماـ عينيو الآفاؽ، وفي الوقت نفسو يشعر شعوراً 

امضًا بدا تنطوي عليو ىذه الآفاؽ ابعديدة من نواحٍ بؾهولة يقف العقل غ
دونها حائرًا مذىولًا، غتَ أنو من ابؼمكن إرجاع ىذه الطائفة الكبتَة من 
ابؼشكلبت العلمية إفُ بضعة أسئلة جوىرية لا تزاؿ منذ فجر التفكتَ 

عليل، ومن الإنساني قائمة كالصخرة الشابـة التي يتحطَّم دونها تفستَ وت
ىذه الأسئلة التي لا تزاؿ برتَِّ العقل الإنساني أصل ابغياة وطبيعتها، فقد 
قاؿ بعض العلماء في تعريف ابغياة: إف ابغياة ىي ابؼوت، قاصدًا من ىذا 
يها  التعبتَ ابؼتناقض إفُ أف ابغياة لا بيكن أف تقوـ إلا بالتهاـ ما يغذِّ

خطوة بكو ابؼوت والفناء، ولا ويبقيها، أو أف كل بغظة بسر ليست سوى 
شك أننا نبالغ إذا وصفنا ىذه النظرة بأنها صادرة عن تشاؤـ ويأس، وقاؿ 
فريق آخر، وىو أقل تشاؤمًا من الفريق الأوؿ: إف ابغياة ىي بؾموعة 
الوظائف التي تقاوـ ابؼوت، أو بعبارة بـتصرة: ابغياة مكافحة ومقاومة، 

إفُ وجود  —إما صربًوا وإما ضمنيِّا  —والواقع أف كلب النظرتتُ تشتَاف 
صراع مستمر بتُ عوامل البقاء وعوامل الفناء، وعلى الرغم بفا يُشاىَد 
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أحيانًا من مظاىر التعاوف بتُ الكائنات ابغية، فقد عُمِّمت فكرة الكفاح 
القائم بتُ العوامل الطبيعية والكائن ابغي، وطبُِّقت على الكائنات ابغية 

لنا نذكر العبارة ابؼشهورة التي بتٌ عليها العافَ داروف نظريتو فيما بينها، وك
 .في التطور، وىي تنازعُ البقاء وبقاء الأصلح

الواقع أف الكائن ابغي في كفاح مستمر ضد أعداء تهدده من الداخل 
ومن ابػارج، وإذا كاف يبدو لنا أنو في حالة تكيُّف تًـ مع بيئتو، أو في حالة 

ىذا التكيُّف وىذا التوازف لا بيكن المحافظة عليهما إلا توازف ثًبت، فإف 
بكفاح مستمر تقوـ بو أجهزة ابعسم ابؼختلفة بطريقة آلية في غالب 
الأحياف، ولكن عندما يطرأ على البيئة تغتَ فجائي كبتَ يهدد كياف ابغي 
بطريقة خطرة يلجأ الكائن ابغي في ىذه ابغالة إفُ وسائل جديدة؛ لدفع 

بذنبو، وبقدر ما أوتي من قدرة على التكيف ابعديد يكوف حظو ابػطر أو 
في النجاة والمحافظة على بقائو، وبزتلف وسائل التكيف باختلبؼ الظروؼ، 
، كما قد يلجأ إفُ شتى وسائل  فأحيانًا يتخذ الكائن ابغي خطة ابؽجوـ
الدفاع، وبعض ىذه الوسائل جديرة بالذكر بؼا بؽا من طرافة، وبؼا تنطوي 

يو من عبرة بالقياس إفُ سلوؾ الإنساف، فإف الاستجابة الدفاعية الأوفُ عل
ابؽرب للببتعاد عن مصدر ابػطر والاختفاء عن  -بدوف شك  -ىي 

العدو، وقد يقتضي ابؽرب أحيانًا التخلي عن بعض ابؼزايا لصيانة ابؼزايا 
الأخرى، وأخصها ابغياة نفسها، ومن أطرؼ ما يشاىَد في سلوؾ بعض 

وانات البحرية ابؼفصلية كالسرطاف الأمر الآتي: عندما يرى السرطاف ابغي
عدوه الأخطبوط يلوذ بالفرار؛ لكي بىتبئ بتُ الصخور، وقد بُرْبَس إحدى 
أرجلو في شق بتُ صخرتتُ بحيث يضطر إفُ التوقف عن الستَ، غتَ أف 
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رؤية العدو وىو يقتًب تزيد من خوؼ السرطاف، فيلجأ إفُ بتً رجِْلو 
ستأنف جريو كأنو يؤثر أف يعيش ناقص ابعسم بدلًا من الوقوع حيِّا في وي

قبضة عدوه، وبهب أف نذكر ىنا أف الرّجِْل ابؼبتورة ستنمو من جديد كما 
 .ينمو البػُرْعوـ ليتحوؿ إفُ فرع جديد

ولكن ىناؾ حالات يتعذَّر فيها الفرار من العدو وبذنُّب ابػطر عن 
طريق ابؽرب، فيلجأ ابغيواف في ىذه ابغالة إفُ التحصن ضد ابؽجوـ 
ابػارجي، ومن أمثلة ىذا التحصن ما بودث في بعض ابؼيكروبات عندما 
توضع في بيئة غتَ صابغة بؽا، فيُلبحَظ أنها تفرز مادة كلسية تصنع منها  

ا تتحصن فيو، وىذا ما يعُرَؼ بعملية التكيُّس، ومن وسائل بذنب كيسً 
ابػطر أيضًا ما بيكن تسميتو بالتمويو، وىو يشمل الكف عن ابغركة 

 .ثم بؿاكاة الوسط -التقنُّع  -وتصنُّع ابؼوت 

والتمويو كسائر العمليات التي يقوـ بها الكائن ابغي بيكن دراستو من 
أي البحث عن العوامل أو الشروط  -نظرية وجهتتُ: الوجهة العلمية ال

ثم الوجهة الفنية أو التطبيقية التي  -التي تعتُ طبيعة العملية أو الظاىرة 
مو البحث النظري من حقائق، وقبل التحدُّث عن  تستند عادةً إفُ ما يقدِّ

 .ىاتتُ الوجهتتُ سنحاوؿ تعريف التمويو بوجو عاـ

، وىو لفظ  Camouflageتربصة لكلمة« التمويو»يستخدـ لفظ 
فرنسي حديث تستخدمو العامة بدعتٌ الإخفاء أو التقنع أو تغيتَ ملبمح 

إخفاء حقيقة الشيء  -بوجو عاـ  -الوجو بواسطة ابؼاكيياج، فالتمويو ىو 
 .برت رداء مستعار بغية التضليل أو ابؼفاجأة أو الإغراء أو ابػداع
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مويو، وعندما أراد الإنساف ويقدـ لنا عافَ ابغيوانات أمثلة عدة من الت
أف بىدع ابغيوانات التي كاف يريد الاقتًاب منها، أو أف بىدع عدوه في 
ابغرب، فإنو حاوؿ بؿاكاة الطبيعة وتقليد الوسائل التي تستخدمها 
ابغيوانات لإخفاء نفسها في حالة الدفاع، أو بػداع فريستها ومباغتتها في 

 .حالة ابؽجوـ عليها

يعة على طرؽ التمويو ابؼستخدَمة في عافَ ابغيوانات وبإلقاء نظرة سر 
بيكننا أف نكوِّف فكرة أولية عما بيكن اصطناعو في ابؼيادين ابغربية من 
وسائل التمويو والإخفاء، ثم ىناؾ عوامل إدراكية تدُْرَس في علم النفس 
لتوضيح الشروط التي تعُتُِّ بروز الأشياء وبسييزىا بعضها من بعض، 

لتي تساعد بالعكس على طمس معافَ الأشياء بحيث يصبح والشروط ا
 .إدراكها متعذراً إف فَ يكن بؿالًا 

فبعض ابغشرات تنجو من أعدائها إذا توقفت عن الستَ ولازمت 
السكوف، فالطيور مثلًب تستجيب للشيء ابؼتحرؾ أكثر من استجابتها 

…  للشيء الساكن، خاصةً إذا كاف الشيء غتَ مألوؼ في إدراؾ الطتَ
 .والضفادع لا تنقضُّ على ابغشرات التي تتغذى منها إلا إذا كانت تتحرؾ

ويػُعْرَؼ عن بعض أنواع السرطاف البحري أف أفرادىا تثبت على 
ظهرىا وأرجلها بعض النباتًت ابؼائية تتلبءـ ألوانها مع لوف البيئة التي تعيش 

ع رداءىا القدنً فيها، وإذا نقُِلت إفُ بيئة أخرى بـتلفة اللوف فإنها تنز 
 .وتتخذ رداءً جديدًا من الأعشاب يتفق لونها مع لوف البيئة ابعديدة

وأىم وسائل بؿاكاة الطبيعة ثلبث: أولًا بفاثلة اللوف بطريقة ثًبتة، ثًنيًا 
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تغتَُّ لوف ابغيواف وفقًا للوف ابؼكاف، ثًلثاً بؿاكاة الأشياء التي بريط بابغيواف 
 .في لونها وفي شكلها

وبفاثلة اللوف بطريقة ثًبتة تشاىد في بعض أنواع ابعراد والضفادع التي 
تكوف خضراء كلوف أوراؽ الشجر والأعشاب، وبعض ابغيوانات البحرية  
كابؼيدوزا والأخطبوط تكوف شفافة كابؼاء الذي تسبح فيو، وبعض الأبظاء 

دة لا بيكن بسييزىا من الرماؿ التي تكوف راق -كسمك موسى   -ابؼقرطمة 
عليها، وبعض الفراشات ذات الأجنحة ابؼلونة بزتفي عن الأنظار عندما 
تقف على الأشجار وتضم أجنحتها؛ لأف لوف الأجنحة من أسفل شبيو 

 .بلوف قشرة الشجرة أو لوف الأوراؽ الذابلة

في ىذه الأمثلة يظل لوف ابغيواف ثًبتًا، ولكن يُلبحَظ في بعض 
اللوف وفقًا للوف الوسط بحيث يصبح  تغتَ -مثل ابغرباء  -ابغيوانات 

بفاثلًب لو، ويكوف ىذا التغيتَ بطيئًا أو سريعًا حسب الظروؼ وابغالات، 
ويُلبحَظ أف بعض الضفادع يكوف لونها أخضر ناصعًا أو بييل اللوف إفُ 
السواد حسب ابؼستنقع ابؼوجودة فيو، وبعض الأبظاؾ يكوف لونها أسود 

كاف القاع مكوَّنًا من صخور عليها أعشاب بحرية من   مُنػَقَّطاً ببقع رمادية إذا
نوع الأبعا ولونها في العادة قاتم، وتصبح ىذه الأبظاؾ رمادية اللوف إذا كاف 
القاع من الرمل، وتػُعْرَؼ عملية تغتَ اللوف بالوظيفة الكروماتية أو الصبغية، 
وىي خاضعة للجهاز العصي الذي يؤدي إفُ انقباض أو انبساط بعض 

،  Pigmentsبػلبيا ابعلدية التي برتوي على كمية كبتَة من الأصباغا
  Chromatophore.وتػُعْرَؼ ىذه ابػلبيا بحاملبت الأصباغ

أما أكمل وسيلة للتمويو ابغيواني فهو تشبو ابغيواف ببيئتو من حيث 



 066 

اللوف والشكل معًا، والأمثلة على ىذا كثتَة جدِّا، خاصة بتُ ابغشرات 
اكي ابغشرة شكل أوراؽ الشجر والفروع الصغتَة ولونها، والأبظاؾ، فتح

وبعض ابغيوانات البحرية يُشاىَد على جسمها زوائد طويلة بفزقة أو مفتتة 
 .تشبو الأعشاب التي بريط بها، فتختفي بسامًا عن النظر

بيكن أف نستخلص من ىذا العرض السريع لوسائل التمويو لدى 
ؤدي إفُ الإخفاء ىي اللوف والشكل ابغيوانات أف أىم العوامل التي ت

وابغركة، أي عوامل بصرية، وقد تبدو لنا بعض الأشكاؿ التمويهية التي 
تُشاىَد في الطبيعة غتَ صابغة بساـ الإصلبح لتحقيق الإخفاء، وىذا يرجع 
إفُ اختلبؼ تركيب العتُ البشرية بالقياس إفُ عيوف ابغيوانات، فقد ندرؾ 

بغيوانات، كما أف ىناؾ موجات ضوئية تدركها ألوانًا لا تدركها بعض ا
بعض ابغيوانات ولا يدركها الإنساف، كالأشعة فوؽ البنفسجي ودوف 
الأبضر، وبدا أف وسائل التمويو ابغربي ترمي إفُ تضليل العتُ الإنسانية بهب 
العناية بدراسة العوامل الإدراكية التي تعتُِّ للمجاؿ الإدراكي خصائصو 

إفُ العتُ البشرية، بل إفُ الإنساف عندما يستخدـ حاسة وصفاتو بالقياس 
البصر للحكم على الألواف والأشكاؿ، وىذا بهعلنا ننتقل إفُ النظر في 
الأسس النفسية لعمليات التمويو والإخفاء، وبيكن الكشف عن ىذه 
الأسس بدراسة عملية الإدراؾ للعافَ ابػارجي. يعُرَّؼ الإدراؾ بأنو نوع من 

لا لأشكاؿ من حيث ىي بؾرد أشكاؿ حسية، ولا بؼنبهات من  الاستجابة
حيث خصائصها الفيزيقية المحضة، بل من حيث ىي رموز تنطوي على 
دلالة ومعتٌ، أو بعبارة أخرى: من حيث ىي أشياء تثتَ انتباىنا واىتمامنا؛ 
وعلى ذلك ترمي الاستجابة الإدراكية إفُ القياـ بضرب معتُ من السلوؾ، 
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ة ىذا السلوؾ في بادئ الأمر جلب ابؼفيد ودفع الضار لا بؾرد ويكوف غاي
العلم بالشيء، فالغرض البيولوجي ىو المحرِّؾ الأوؿ لعملية الإدراؾ، بل في 
مقدور الإنساف أف يرتقي إفُ مستوى ابؼعرفة البحتة فتَكِّز انتباىو في 

و الشيء ابؼدُْرَؾ لتحليلو ومعرفة بصيع خصائصو بغضِّ النظر عن أوج
ابؼنفعة أو الضرر، وىذا ابؼوقف العقلي خاص بالابذاه العلمي البحت، 
وغتٍ عن القوؿ أف بقاحنا في بؾاؿ التطبيق والعمل يتوقف على مدى 

 .معلوماتنا البحتة

وبؽذا السبب سأحاوؿ قبل التحدث عن الناحية التطبيقية الإشارة 
النفس في دراستهم باختصار إفُ النتائج النظرية التي استخلصها علماء 

 .لإدراؾ العافَ ابػارجي

يُلبحَظ فيما سبق أنتٍ بذنَّبت استخداـ العبارة الشائعة وىي الإدراؾ 
ابغسي، وآثرت عليها عبارة إدراؾ العافَ ابػارجي، لا شك في أف العافَ 

والعافَ ابػارجي بالنسبة إفُ ذات ابؼدُْرِؾ يشمل أيضًا حالات  -ابػارجي 
أقوؿ: إف العافَ ابػارجي لا شك في أنو عافَ بؿسوس،  -ة أعضائنا الداخلي

ولكن عملية إدراؾ العافَ ابػارجي لا تتوقف فقط على نشاط ابغواس، بل 
 .تشمل عوامل عقلية عدة تؤثر إفُ حدٍّ بعيد في نشاط ابغواس

فالعوامل الذاتية والعوامل ابؼوضوعية تساىم معًا في عملية الإدراؾ، 
التي ندركها تتعتَُّ خصائصها بتفاعل ىذه العوامل  فالأشياء أو الصيغ

الذاتية وابؼوضوعية بعضها مع بعض، وتقُسَّم ىذه العوامل إفُ أربعة أقساـ: 
( حالتي الشعورية الراىنة وابذاه ٕ( ما جُهِّزت بو من آلات حاسة. )ٔ)

( طبيعة ابؼنبِّو ابػارجي، أو ٗ( معلوماتي وبذاربي السابقة. )ٖالتفكتَ. )
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 .عبارة أدؽ طبيعة المجاؿ ابؼدُْرَؾب

يقف ابؼرء من العافَ ابػارجي مواقف بـتلفة بؼستوى توتر نشاطو 
الذىتٍ، فيكوف تأثتَ ابغوادث ابػارجية في الشخص ابؼنتبو خلبؼ تأثتَىا 
في الشخص الشارد الذىن، وللبنتباه حدود، فقد بيَّنت التجارب أف 

إلا عددًا بؿدودًا من الأشياء، الشخص لا بيكنو أف يدرؾ دفعة واحدة 
، وإذا كانت الأشياء تعرض بؾمعة في ثلبثٍ ٔٔو ٙويتًاوح ىذا العدد بتُ 

أو أربع بؾموعات يزيد عدد الأشياء ابؼدركَة دفعة واحدة، وقد وُجِد أف 
حرفًا في جزء من الثانية إذا كانت ىذه  ٖٓالشخص في مقدوره أف يدرؾ 

ت معتٌ، فالعامل الأساسي إذف في تعيتُ ابغروؼ مكوِّنة بعمل قصتَة ذا
 .مدى الانتباه ىو تنظيم الوحدات لا عددىا ابؼطلق

لا شك في أف لابذاه التفكتَ أثرًا كبتَاً في تكييف شكل ابؼدرَؾ 
ابغسي، إذ لا يكوف ابؼرء عادةً في حالة استقباؿ سلي بؼا يعرض لو من 

أثرة بدعلوماتو السابقة وبدا شتى ابؼدركَات ابغسية، بل تكوف استجابتو بؽا مت
يشغل بالو من خواطر وأفكار، فقد بودث فِ أف أقرأ مثلًب في ابعريدة 

، «استقلبؿ ابؼستعمرات»بدلًا من « استغلبؿ ابؼستعمرات»العنواف الآتي: 
فإني أميل دائمًا من حيث لا أشعر إفُ التأويل وإفُ رد كل شيء إفُ دائرة 

تَ اىتمامي الراىن، وأمثلة التأويل كثتَة، نذكر الأشياء التي أعرفها والتي تث
 –مؤلف الكتاب الذي يصحح بذارب الطبع  –منها مثل مدرس الإنشاء 

 .عماؿ الصف في ابؼطبعة

وبىتلف تأثتَ العافَ ابػارجي في الشخص الذي يواجو ابؼوقف 
لاستخدامو واستغلبلو عنو في الفناف الذي ينظر إفُ العافَ ابػارجي نظرة 
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مل ابؼطاوع الذي يبغي الكشف عما بوويو ابؼوقف من طريف غتَ ابؼتأ
مألوؼ، أو من خصائص تكوف بعيدة كل البعد عن بؾاؿ الاستغلبؿ 
ابؼادي العملي، فتأمُّل القائد ابغربي فيما بويط بو من سهوؿ وتلبؿ وجبافِ 
يرمي إفُ استغلبؿ ابؼواقع الطبيعية في وضع خطتو ابغربية، بحيث لا يرى 

ا غتَ أنو وعر وذاؾ سهل وىذا الطريق أطوؿ من غتَه ولكنو بؿمي في ىذ
إفٍ، أما الرساـ فتتخذ نظرتو إفُ الطبيعة ابذاىات خاصة … من الشماؿ 

تدفعو إفُ ابؼقابلة بتُ الأضواء ودرجة تباينها وانسجامها، وإفُ تقدير ما 
بظها، ثم لكل جزء من الأجزاء التي يراىا من تأثتَ في توازف الصورة التي ستَ 

حاوؿ أف بىمد في نفسو روح النقد والتحليل؛ ليستسلم للطبيعة ويقبل 
منها ما تػُلْهِمو من معافٍ وما بُرْدِثو حواسو من تأثتَات جديدة وكيفيات 

 .غريبة

غتَ أنو على الرغم من اختلبؼ موقف القائد ابغربي عن موقف 
بيكن إبصابؽا في ابؼصور فإف أطوار عملية الإدراؾ تكاد تكوف متشابهة، و 

( برليل ابؼوقف وإدراؾ العلبقات ٕ( نظرة إبصالية. )ٔثلبثة أطوار: )
( إعادة تأليف الأجزاء والعودة إفُ النظرة الإبصالية. ٖالقائمة بتُ أجزائو. )

ومن ىذا بيكن أف نستخلص القاعدة العامة الآتية: بهب أف بوقق التمويو 
يو بحيث يصبح شكلًب بتُ أشكاؿ إدماج الشيء ابؼموه في الشكل الذي بوو 

بفاثلة لا شكلًب بارزاً على أرضية بـتلفة عنو، ثم برطيم وحدة الشيء ابؼموه 
وتشويو شكل أجزائو الطبيعية، بحيث تعجز النظرة التحليلية إفُ إدراؾ 
الأجزاء الطبيعية وضمها إفُ بعض لإدراؾ شكل الشيء ابؼموه إدراكًا 

بهب أف يؤدي التمويو إفُ إيقاؼ عملية الإدراؾ تكامليِّا، أو بعبارة أخرى: 
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عند تطور الإدراؾ الإبصافِ والإحالة دوف برليل ابؼوقف إفُ أجزاء ذات 
 .دلالة في نظر الشخص ابؼلبحِظ

وفي استطاعتنا أف نستخلص بعض النتائج من دراسة العوامل التي 
 .تماموتقوـ عليها وسائل الإعلبف للفت نظر القارئ وإثًرة انتباىو واى

وتقسَّم ىذه العوامل إفُ قسمتُ: العوامل ابؼيكانيكية أو الفيزيائية 
لإثًرة الانتباه، والعوامل النفسية لإثًرة الاىتماـ بالشيء الذي أثًر 

 .الانتباه، وتوليد رغبة القارئ في اقتناء الشيء ابؼعلَن عنو

 تفاصيل الشكل –ابؼوضع  –التكرار  –والعوامل الأوفُ ىي: ابغجم 
نصوع الألواف  –عزؿ ابعزء ابؽاـ من الإعلبف عن بقية الأجزاء الأخرى  –
 .تقابل الألواف –

أما العوامل الثانية، وىي التي تثتَ الاىتماـ والرغبة، فهي: ألواف فنية 
روح الفكاىة  –استخداـ معافٍ وأساليب جديدة غتَ مألوفة  –سارَّة 

ياء ومواقف طريفة، أو التي الصور التي بسثل أشخاصًا أو أش –والدعابة 
أو الصور التي يكوف فيها الشيء ابؼعلَن عنو   –توحي بابغركة والنشاط 

كبتَ ابغجم بالنسبة إفُ حجمو الطبيعي إذا قورف بحجم الأشياء الأخرى 
 .المحيطة بو

فإذا أردنا أف يكوف التمويو ناجحًا بحيث لا يثتَ الشيء ابؼموه انتباه 
يلو بهب أف نتبع عكس ابػطة ابؼتبعة في فن ابؼلبحظ واىتمامو بتحل

 .الإعلبف

وعلى ىذا بهب مراعاة النقط الآتية: بذنب التفاصيل البارزة الواضحة 
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بذنب الألواف  –إدماج الشيء فيما بويط بو بحيث لا يبدو معزولًا  –
الناصعة واستخداـ ألواف درجة تشبُّعها قليلة جدِّا وقريبة بعضها إفُ بعض، 

برز لوف على الآخر، وعلى العموـ تقارب درجات النصوع بتُ بحيث لا ي
الألواف ابؼختلفة أىم من بذانُس الألواف، خاصة عندما يراد إخفاء معافَ 
الشيء في الصورة الفوتوغرافية ابؼأخوذة من ابعو وفي رؤية الطيار الذي 
 بولِّق فوؽ ابؼنطقة لدراستها، وابؼقصود بالنصوع كمية الضوء الذي تعكسو

الألواف، وتتًاوح درجات النصوع بتُ الأبيض والأسود كما تتًاوح بتُ 
 .الألواف الصبغية الشديدة التشبع والقليلة التشبع

ثم بهب بذنُّب كل ما ىو جديد غتَ مألوؼ بالقياس إفُ البيئة، وكل ما 
من شأنو أف يثتَ الدىشة أو يوحي بابغركة، كما أنو ينبغي إزالة ابػطوط 

الزوايا القائمة وإخفاء البروز بقدر الإمكاف، وذلك بإخفاء ابؼستقيمة و 
الظل أو بزفيفو أو إدماجو في إطار متجانس لو، وأختَاً بهب مراعاة حجم 

 .الأجزاء بحيث تكوف متناسقة مع غتَىا

غتَ أف ىذه القواعد بهب أف بزضع بؼقتضيات الأوساط ابؼختلفة التي 
ف القاعدة الأساسية بؿاكاة يراد إخفاء الشيء فيها، وعلى ىذا تكو 

 .خصائص البيئة التي بريط بالشيء ابؼموَّه بحيث يندمج فيها بساـ الاندماج

درسنا حتى الآف العوامل الذاتية التي تؤثر في كيفية إدراكنا للعافَ 
ابػارجي، وسننظر الآف في أىم العوامل ابؼوضوعية ابػاصة بتنظيم المجاؿ 

ء ابؼدرؾ، وقد اىتمت مدرسة حديثة في الإدراكي، وبتعيتُ خصائص الشي
 Gestalt لعلم النفس اىتمامًا كبتَاً بهذا ابؼوضوع وىي ابؼدرسة ابؼعروفة با

Psychology ولفظ جشطلت كلمة أبؼانية أصبحت الآف كلمة دولية ،
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 :تفيد معتٌ الصيغة أو الشكل، ومن أىم القضايا التي تقررىا تلك ابؼدرسة

الإدراؾ يكوف موجَّهًا في بادئ الأمر بكو الشكل الكلي لا بكو  أف(ٔ)
 الأجزاء، تدرؾ الوجو مثلًب ككل لا كمجموعة أعضاء.

 وخصائص الصيغة ىي غتَ بؾموع خصائص أجزائها التي تكوِّنها.(ٕ)
للؤجزاء التي تتًكب منها الصيغة الإبصالية خصائص غتَ خصائص (ٖ)

إليها على حدة خارج الصيغة التي  تلك الأجزاء نفسها عندما تنظر 
 كانت تنتظمها.

إف كل جزء أو كل عنصر يكوف بؿدودًا بكيفية وضعو بالنسبة إفُ (ٗ)
الشكل الكلي، وعندما نفصل عنصرًا من بتُ عناصر الشكل الكلي 
تتغتََّ خصائص الشكل الكلي، لدينا مثلًب شكل الوجو الإنساني، فإذا 

فلهذا التغيتَ أثر معتُ في شكل الأنف أحدثنا تغيتَاً في شكل الأنف؛ 
عندما يكوف جزءًا من الوجو بىتلف عن أثره في شكل الأنف إذا رُسِم 
وحده منفصلًب عن الوجو، وأي تغيتَ في أحد أجزاء الوجو يغتَ من 

 ملبمح الوجو كلو.
وقد أشارت مدرسة ابعشطلت إفُ تغتَ دلالة الأشياء بتغتَ ما بىتبره 

ورية، فميزت بتُ المجاؿ السلوكي والمجاؿ ابعغرافي، الشخص من حالات شع
 :وللتفرقة بتُ المجالتُ يذكروف القصة الآتية

قطع فارس مسافة كبتَة في منطقة يكسوىا ابعليد، وبؼا وصل إفُ 
الفندؽ سألو القوـ عن الطريق الذي سلكو فأشار إليو قائلًب إنو أتى من 

ا الفندؽ، فقالوا لو بشيء من القرية الفلبنية، وإنو ابذو رأسًا إفُ ىذ
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الدىشة: كيف أقدمت على مثل ىذا العمل؟! فإنك اجتزت البحتَة دوف 
أف تعلم، وكاف بُىشَى عليك أف يتصدع ابعليد برت حوافر فرسك، وفَ 
يكد ابؼسافر يسمع ىذا القوؿ حتى وقع ميتًا في ابغاؿ، فقد بروَّؿ المجاؿ 

 -سلوكي، فاكتسب معتًٌ جديدًا ابعغرافي في تصور ىذا الرجل إفُ بؾاؿ 
وقد بُوْدِث تصور ابػطر الذي كنا قد بذنَّبناه عفوًا  -معتٌ ابػطر وابػوؼ 

أثرًا رجعيِّا يؤدي إفُ إحداث انفعاؿ ابػوؼ كما لو كاف ابػطر لا يزاؿ 
ماثلًب أمامنا، وفي ضوء ىذه التفرقة بتُ المجالتُ: ابعغرافي والسلوكي، بيكن 

من التمويو ىو برويل المجاؿ السلوكي إفُ بؾاؿ جغرافي، القوؿ بأف الغرض 
 .بحيث تصبح استجابة العدو غتَ ملبئمة بالقياس إفُ الأغراض ابغربية

ويقوؿ أحد علماء ابعشطلت: إننا نرى الأشياء ولا نرى الثغور التي 
تفصل بينها، فإننا ندرؾ العافَ ابػارجي كمجموعة من الأشياء موضوعة 

بروزاً منها، فالشكل الذي يفرض نفسو في الإدراؾ يتميز على أرضية أقل 
من الأرضية بتًكيبو وتنظيمو وكيفية بناء أجزائو، في حتُ تكوف الأرضية 
متجانسة وكأنها بفتدة خلف الشكل، ولكن الأشكاؿ بزتلف في قوة 
تنظيمها، فهناؾ الأشكاؿ القوية والأشكاؿ الضعيفة، والأشكاؿ القوية ىي 

دلالتها على الرغم من التغيتَات التي ندُخلها عليها، فوجو التي برتفظ ب
الإنساف مثلًب من الأشكاؿ القوية، والرسومات التي تكوف أجزاؤىا متناظرة 
من الأشكاؿ القوية أيضًا، في حتُ أف الرسومات غتَ ابؼنظمة الأجزاء 

 .تكوف ضعيفة وبسيل إفُ أف تبدو في الإدراؾ كأنها أرضية بدوف شكل معتُ

وقد درس بعضهم على أشكاؿ ىندسية ما ىي الزيادات التي بُزفي 
الشكل الأصلي والزيادات التي لا بزفيو مهما كانت كثتَة. فالقاعدة العامة 



 054 

أف الزيادات أو الإضافات التي تناسب الشكل الأصلي أو بزالفو تؤدي 
إفُ إخفائو، في حتُ أف الإضافات المحايدة لا بروؿ دوف إدراؾ الشكل 

(ٔ)صليالأ
. 

وبيكن أف نستخلص النتيجة الآتية التي سبق أف أشرنا إليها، وىي أف 
ابعزء داخل الشكل الكلي ىو غتَ ىذا ابعزء عندما ينفصل عن الشكل 
الكلي أو عندما يدخل في شكل كلي جديد، وأمثلة خداع ابغواس بيكن 

 .تأويلها على ىذا الأساس

تغيتَ الأشكاؿ ابؼألوفة، وىذا ولتنظيم المجاؿ الإدراكي أثر كبتَ في 
الأثر يقاوـ أثر الذاكرة، فابػيم والقطارات أو السيارات أشياء مألوفة بيكن 
تعرُّفها في ابغاؿ، ولكن إذا مُوِّىت بواسطة خطوط أو بقع ملونة تفقد 

 .وحدتها، وتبدو كأنها أجزاء ليس بؽا شكل معتُ

رُّؼ الأشكاؿ عندما وقد أُجريت بذارب عدة لدراسة أثر الذاكرة في تع
تدمج في أشكاؿ جديدة، فوُجِد أف أثر الذاكرة ضئيل جدِّا بالقياس إفُ 

 .عوامل تنظيم الشكل

وبيكن أف نستخلص بفا سبق أف التمويو يتوقف على كل تغيتَ يؤدي 
إفُ إضعاؼ الشكل أو بذزئتو إفُ أجزاء بـالفة لأجزائو الطبيعية ابؼألوفة، أو 

ج أجزاؤه في أشكاؿ قوية بؾاورة أو بؿيطة بو، وبهب إفُ برطيمو بحيث تندم
أف نذكر بالإبصاؿ أف العوامل القابلة للتغتَ ىي اللوف والشكل وابغجم 

 .والنِّسَب ابؼوجودة بتُ الأشياء

وأنتقل الآف إفُ التحدُّث عن تطبيق أساليب التمويو في ابغرب، إف 
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ف ابغرب ىي قبل كل طرؽ ابػداع في ابغرب كثتَة جدِّا، وقد قيل حقِّا إ
شيء خداع، فأحد الأغراض الأساسية التي يرمي إليها القائد ىو إخفاء 
خطتو لاستغلبؿ ميزة ابؼفاجأة وإيهاـ العدو بخطة وبنية بـالِفة بؼا سيقع 

… فعلًب، أو تضليل العدو عن مواقع القوات الرئيسية ومواقع ابؼدافع 
ذ العصور القدبية كثتَة إفٍ، وحوادث ابػداع التي وقعت في ابغروب من

جدِّا، ومنذ أف استُخْدِمت ابؼدافع في ابؼيداف كانت الطريقة الناجحة في 
في أمكنة بارزة لتحويل  gun dummy تضليل العدو إقامة مدافع كاذبة

 .نظر العدو من ابؼدافع ابغقيقية

وفَ يُسْتَخدـ التمويو بطريقة منظمة إلا في ابغرب العابؼية الأوفُ، فبُدئ 
بتلوين البروج وابغصوف ابؼنشأة على السواحل، وكاف الغرض إدماج ىذه 
ابغصوف في البيئة المحيطة بها، وكانت تلُوَّف بخطوط بيضاء وسوداء؛ لإخفاء 

 .فوَّىات ابؼدافع

وكانت ابؼرحلة الثانية تغتَُّ لوف البدلة العسكرية واستخداـ ألواف تلبئم 
ابغربية، ومن الألواف ابؼستعملة الكاكي ألواف الطبيعة حسب ابؼيادين 

 .والأزرؽ الفاتح ابؼائل إفُ الرمادي أو الرمادي ابؼمزوج بأخضر

وكاف الغرض تضليل العتُ عندما تنظر عن بػُعْد وبؼدة قصتَة، ثم 
دُرِست الوسائل ابؼؤدية إفُ تضليل آلة التصوير والنظارات ابؼعظِّمة، 

ـ، وفي ٜ٘ٔٔابعيش الفرنسي سنة  وأنُشئت أوؿ فرقة للخداع ابغربي في
ـ، وكانت ىذه الفرقة تًبعة لسلبح ابؽندسة ٜٙٔٔابعيش البريطاني سنة 

 .ابؼلكي
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وتطورت أساليب التمويو وأصبحت أكثر دقةً وتعقيدًا عندما 
استخدمت طائرات الاستكشاؼ وآلات التصوير من ابعو، واتضح أف 

ابغربية عن النظر، بل الغرض الأساسي من التمويو ليس إخفاء ابؼنشآت 
إف ابؼهم ىو عدـ بـالفة ابؼنظر الطبيعي أو العادي للمنطقة كما تظهر من 
ابعو وكما تعرَّفها العدو من قبل، أو كما سجَّل مناظرىا في صور 
فوتوغرافية، وأحسن طريقة للبستكشاؼ وأدقها ىي التصوير الفوتوغرافي، 

ل كل ما يؤثر في اللوحة إذ إف الصورة الفوتوغرافية لا بد وأف تسجِّ 
ابغساسة وابعزء ابؼموه ينطبع في الصورة بشكل معتُ، ويقتضي فن التمويو 
إعطاء تأثتَ مضلل بالقياس إفُ دلالة الأشياء، فالصورة الفوتوغرافية 
تسجل الألواف وخصائص الأرض من ىضبات وابكدارات من أرض جرداء 

واء وظلبؿ تكوِّف إفٍ، بواسطة أض… أو مزارع أو غابات أو مساكن 
أشكالًا تتخلَّلها بقع بيضاء وسوداء مندبؾة في درجات بـتلفة من الرمادي، 
فالذي يؤثر في الفيلم ىو كميات الضوء ابؼنعكسة، وىذه الكميات بزتلف 

، ومنظر ابؼزارع يكوف منتظمًا موحدًا  Brightnessباختلبؼ درجة النصوع
وما بُرْدثو من أظلبؿ، أما قرية لا تقطعو سوى ابػنادؽ وابؼصارؼ والبيوت 

متهدمة فإنها تعطي صورة أكثر تعقدًا تتداخل فيها الأظلبؿ والأضواء 
 .بنسبة كبتَة

ومن الوجهة الفوتوغرافية يكوف أثر الألواف أقل أبنية من أثر الضوء 
والظل، فلوف الأرض بييل إفُ الرمادي الناصع، في حتُ بييل لوف ابؼزارع 
إفُ الرمادي القاتم القريب من الأسود، ولا يرجع ىذا إفُ لوف كل من 

الظل في الأرض وابؼزارع، بل إفُ قدر ما يتخللو كل منهما من أظلبؿ، وأثر 
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ابؼنطقة التي تكسوىا الثلوج واضح جدِّا، وبؽذه الأسباب عندما نريد أف 
نعرؼ لوف منطقة من ابؼناطق لننتخب الألواف ابؼلبئمة لنجاح التمويو بهب 
أف ننظر إفُ ىذه ابؼنطقة من ابعو، ومن ابذاه رأسي لا من ابذاه أفقي، 

حكم على طبيعة يُستحسن إذف أف نعتمد على الصورة الفوتوغرافية لل
ابؼنطقة، وبالنظر إفُ ىذه الصورة بيكن الكشف عن العوامل ابؼساعِدة 
لنجاح التمويو، فكلما كانت الصورة معقَّدة وكثتَة التفاصيل ازداد عدد 

 .ىذه العوامل ابؼساعدة

ىذا بعض ما بهب مراعاتو في فن التمويو في ابؼيادين البرية، أما في 
ـ كانت بطلبء ٜٚٔٔتي استُعملت منذ سنة البحرية فوسيلة التضليل ال

العتُ؛ وذلك لتعجيز العدو عن معرفة خط « يزغلل»البوارج ابغربية بطلبء 
الأشكاؿ مرسومة على جاني « الزغللة»الستَ، وكاف بفا يزيد من أثر 

البارجة إذا كانت ابؼناطق ابؼلونة غريبة الشكل بحيث كانت تشوِّه الشكل 
بارجة إفُ أجزاء غريبة، وكانت الألواف ابؼستخدمة الكلي وبذزِّئ وحدة ال

 .ىي الأسود والأبيض والأزرؽ

ا للعدو لتصويب مدافعو على  وبرديد خط ستَ البارجة أمر مهم جدِّ
البارجة، وقد بعأ الأبؼاف في ابغرب العابؼية الأوفُ في غواصاتهم إفُ استخداـ 

بروفيل  شبكات لامتصاص الألواف وإظهار شكل البارجة في صورة
متجانس اللوف، وبهذه الكيفية يقل أثر الزغللة ويصبح من السهل برديد 

 .خط الستَ بدقة أكثر

وإف كاف التمويو قد استُخْدِـ على نطاؽ واسع في ابغروب ابغديثة 
فإنو بهب الاعتًاؼ بأف تقدمو لا يتناسب مع ما بصعو علماء النفس 
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ليات التمويو في حاجة إفُ التجريبيوف في حقائق ومعلومات، فلب تزاؿ عم
 .تنظيمها على أسس أكثر دقة من الوجهة العلمية

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 الهىامش

، الناشر دار ٗٚٔإفُ  ٜٙٔمراد، صانظر: مبادئ علم النفس العاـ للدكتور يوسف   (ٔ)
 .ٜٛٗٔابؼعارؼ، القاىرة، 
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 انفصم انتاسع

 بين انعهم وانتربية

ابؼسائل التي تثار حوؿ موضوع التًبية معرفة ما إذا كانت التًبية  من
علمًا أـ فنِّا، وقد تبدو ىذه ابؼسألة ثًنوية في نظر بعضهم؛ لأنها مسألة 

تَظر من حلها نفعًا عاجلًب أو آجلًب.  نظرية أكادبيية لا يػُنػْ
ديد فسيَّاف بؽم أف يقاؿ: علم التًبية أو فن التًبية، فالأمر ابؽاـ ىو بر

غرض التًبية وبرديد الوسائل المحققة بؽذا الغرض، ومثل ىذا ابؼوقف طبيعي 
لا يثتَ الدىشة، إذ إنو من المحاؿ إرجاء كل عمل تربوي حتى يصدر 
الفلبسفة والعلماء حكمهم في ىذا ابؼوضوع، ولكن الأمر أخطر من أف 

قوؼ يُتًؾَ فقط للتجارب اليومية وللمعارؼ التي تتيح لنا الصدؼ الو 
عليها، فإنو يتًتب على حل ىذه ابؼشكلة نتائج ىامة خطتَة، خاصة وأف 
غرض التًبية ليس معابعة بصاد أو إصلبح نبات أو حيواف، بل تنشئة بتٍ 
الإنساف وترقية المجتمع الإنساني، فمن ابؼنكر حقِّا أف يعتبر الإنساف شبيهًا 

ل الفسيولوجيا، فتنجح بهذه ابغيوانات التي بُذْرَى عليها التجارب في معام
 التجربة مرة وبزيب عدة مرات.

لا شك في أف للتجارب اليومية وللخبرة ابؼكتسبة بابؼمارسة أثرًا كبتَاً 
في توجيو المجهود وفي تكييفو ليأتي ملبئمًا للغرض ابؼرجو، ولكن التجارب 

لت وحدىا لا تفيد كثتَاً إف فَ تػُؤَّوؿ، وقد تكوف ضارة كل الضرر إذا ىي أُوِّ 
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تأويلًب لا يراعى فيو طبيعة الإنساف وبفيزاتو ابػاصة، فلب بد من تنظيم 
التجارب وإخضاعها بؼبادئ عامة، وسواء اعتبرنا التًبية علمًا أو فنِّا فلب بد 
من أف نتأمل في الأسس التي يقوـ عليها علم التًبية أو فنو، وأف نتناوؿ 

 ىذه الأسس بالنقد والتمحيص.
لكنها خطوة أوفُ تستتبع  -لا بد منها  -فُ ىذه ابػطوة الأو 

خطوات أخرى، فإف بؾرد النظر في ابؼبادئ التي نقيم عليها التًبية يدفعنا 
حتمًا إفُ أف نتساءؿ بإبغاح ما إذا كانت التًبية علمًا أـ فنِّا. يتًتب على 
حل ىذه ابؼشكلة الأساسية نتائج خطتَة جدِّا؛ لأف العلم بىتلف كل 

الفن، سواء في الروح أو في ابؼوضوع أو في الغرض؛ لأننا  الاختلبؼ عن
عندما نتحدث عن علم التًبية نتحدث عنو من حيث ىو علم كبقية 
العلوـ الطبيعية التي تقتطع من الوجود شطرًا معينًا ندرسو دراسة بذريبية 

 وعقلية؛ للوصوؿ إفُ وضع قوانتُ علمية يقينية.
تربوي كما يوجد علم فيزيائي أو  فإذا كاف من ابؼمكن أف يوجد علم 

كيميائي، فسيصبح من اليستَ أف نصنع عقليات بموذجية كما تصنع 
 الآلات والمحركات الكهربائية ابؼتشابهة أو الأطناف من السماد الكيميائي.

أما إذا اعتبرنا التًبية فنِّا فهذا معناه أف التًبية تطبيق لعلم من العلوـ 
أو لمجموعة من العلوـ في مادة معينة للوصوؿ إفُ غرض معتُ، أما ابؼادة 
التي تعابعها التًبية فهي معروفة واضحة لا نزاع فيها، ىي الإنساف، أما 

ختلف الغرض فهذا أمر عستَ التحديد خاضع لشتى العوامل وبؼ
الاعتبارات الاجتماعية والسياسية والفلسفية، وإذا سلَّمنا أف غرض التًبية 
ليس شيئًا مادياِّ بل قيمة أو بؾموعة من القيم الروحانية؛ سلَّمنا ضمنًا أف 



 020 

التًبية فن من أشد الفنوف خطورة وأصعبها تطبيقًا، وأنها إذا كانت تعتمد 
ة فإنها عاجزة عن أف تقطع على ما وصلت إليو العلوـ من حقائق نظري

صلتها بالفلسفة التي من صميم موضوعها النظر في القيم ونقدىا وترتيبها 
 في سُلَّم تصاعدي.

فالتًبية إذف فن والذين يقولوف إف التًبية علم ربدا يريدوف أف يقولوا 
إف التًبية فنّّ علميّّ، إلا إذا ذىبوا إفُ أف التفكتَ الفلسفي مرحلة مؤقتة لا 

وأف تنتهي يومًا عند مرحلة التفكتَ العلمي الذي يدَّعي لنفسو حق بد 
النظر فيما ىو كائن وفيما بهب أف يكوف على السواء، إني لا أريد أف 
ا إبطاؿ حججهم ودحض  أعرض بؽذا الفريق الأختَ؛ لأنو من اليستَ جدِّ
 أدلتهم، فإف عبدة العلم ابؼادي قد دخلوا في دور الاحتضار بعد أف خانهم

إلو العلم، ومن بظات عصرنا ىذا ازدىار الفلسفة وتطلُّع ابؼفكرين إفُ عافَ 
 القيم السامية، واعتقادىم أف العلم وحده عاجز عن حل مشكلة التعليم.

فابؼشكلة الفلسفية لا تزاؿ حية، بل ىي تزداد حيوية وإبغاحًا، ومن 
ة، فليست العبث أف نفكر يومًا ما أف تتحرَّر التًبية من قبضة الفلسف

التًبية سوى برقيق للقيم التي تقرر الفلسفة قدسيتها كما تقرر ضرورة 
برقيقها، فكل تفكتَ في التًبية لا يراعي ما للفلسفة من حقوؽ تفكتَ 
ناقص بل تفكتَ مضلل، بل ىو تفكتَ آثم؛ لأف سعادة الإنسانية مرىونة 

نية سعادتها بالأسس التي ستقاـ عليها التًبية، وأقصد بالسعادة الإنسا
 الروحانية قبل كل شيء.

فدراسة العلبقة التي تربط التًبية بالفلسفة جديرة بعناية كل شخص لو 
صلة قريبة أو بعيدة بشئوف التًبية، فهي جديرة بعناية ابغكاـ وبعناية 
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ابؼشرفتُ على وضع نظُُم التعليم، وبعناية ابؼعلمتُ الذين يقوموف بتحقيق 
بعناية كل رجل مثقف؛ لأف أمر التًبية أمر  ىذه النظم، بل ىي جديرة

 قومي اجتماعي يتًتب عليو سعادة الأفراد والأمة والإنسانية على السواء.
وإذا كانت التًبية فنِّا يرمي إفُ برقيق القيم التي تعيِّنها الفلسفة فإنها 
من جهة أخرى تعتمد على العلم لكشف أصلح الوسائل لتحقيق غرضها، 

لا تقل قوة عن صلتها بالفلسفة، فهي تستمد من الفلسفة فصلتها بالعلم 
غرضها الأبظى، وىو المحافظة على التًاث الثقافي وتنميتو ومن العلم وسائل 
برقيق ىذا الغرض، وىذه الوسائل لا بيكن استنباطها إلا من شيء واحد، 
وىو معرفة الطبيعة البشرية معرفة صحيحة؛ وعلى ذلك يكوف أقرب 

لتًبية ىو العلم الذي يكشف لنا قوانتُ الطبيعة البشرية، ىو العلوـ صلة با
 علم النفس.

فلموضوع التًبية إذف ناحيتاف: الناحية الفلسفية وىي برديد الغرض، 
وناحية علمية وىي برديد الوسائل؛ وبؽذا السبب قسمت الكلبـ عن 

ث التًبية إفُ قسمتُ: صلتها بالفلسفة وصلتها بالعلم، ولكتٍ آثرت التحد
أولًا عن صلة العلم بالتًبية؛ لأف ما بيدُّه بنا العلم من معلومات عاجز عن 
أف بولَّ مشكلة التًبية حلبِّ تًمِّا نهائيِّا، فإف ىذا ابغل لا يتحقق إلا في ضوء 
م الاعتبارات العلمية من جهة، وتسمو عليها  الاعتبارات الفلسفية التي تتمِّ

 من جهة أخرى.
اتصالًا بالتًبية ىو علم النفس، وصلة التًبية بعلم  قلنا: إف أشد العلوـ

النفس شبيهة بصلة الزراعة بعلم النبات مثلًب، فلب بيكن أف أتوقع بؿصولًا 
جيدًا إلا إذا راعيت ما بهب برقيقو من شروط داخلية وخارجية للئنبات 
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والنمو والإبشار، بهب عليَّ أف أدرس تركيب البذرة، وأف أعتُِّ التًبة 
بغة لإنباتها، وأف أعلم ما بوتاج إليو النبات الناشئ من مواد غذائية، الصا

 إفٍ.… وأف أعرؼ بسامًا نسبة الرطوبة وابغرارة ابؼلبئمة لو 
والأمر كذلك فيما بىتص بالتًبية، ولكنو أكثر تعقيدًا من ابؼثل الذي 
ضربنا، فإنو من الصعب معرفة بصيع الشروط التي بهب برقيقها لتكوف 

ية ناجحة، وإذا سلَّمنا بأننا نعرؼ بصيع ىذه الشروط فلب نعلم دائمًا  التًب
كيف بكققها؛ لأف طبيعة الإنساف أكثر تعقيدًا من طبيعة النبات، وكذلك 
التًبة الاجتماعية التي ينشأ فيها الطفل متعددة النواحي، ومن العستَ 

ولنفرض أننا برليلها كما بكلل التًبة الكيميائية التي نغرس فيها البذرة، 
وقفنا على بصيع العوامل التي تساىم في تكوين الوسط الاجتماعي، أو 
بالأصح الأوساط الاجتماعية ابؼختلفة التي بريط بالفرد البشري، فهناؾ 
عقبة كبرى بروؿ دوف تطبيق ما قد نصل إليو من حقائق سيكولوجية 

تَ والتبديل واجتماعية، وىذه العقبة ىي قابلية العوامل الاجتماعية للتغ
وصعوبة التوفيق بتُ عوامل الأوساط الاجتماعية ابؼختلفة التي بريط 

 بالإنساف.
وىناؾ صعوبة أخرى لا تتوقف على طبيعة ابؼشكلة نفسها، بل على 
تعارض النظريات السيكولوجية وتضارب الآراء فيما بىتص بطبيعة النفس 

التًبوية مرىونة بقيمة الإنسانية وبقوانتُ بمو الشخصية، فإف قيمة الوسائل 
 ما يقدمو لنا علم النفس من نظريات.

وبدا أف التًبية ترمي إفُ مساعدة الطفل وابؼراىق والبالغ أيضًا على 
تكوين شخصيتهم وتنميتها وتكاملها، أي ترمي إفُ مساعدة الإنساف على 
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أف يكتسب كل ما ىو كفيل بتحقيق الطبيعة البشرية في أبظى معانيها، فإف 
كلة الأساسية التي تواجو ابؼربي ىو ما بهب أف يكتسبو الفرد، أو ما ابؼش

بهب أف يتعلَّمو الفرد لكي تكتمل شخصيتو من بصيع نواحيها العاطفية 
 والعقلية وابػلقية، ثم كيف بهب أف نعلم أو أف نتعلم.

أتينا فيما سبق بتعريف للتًبية ولكنو تعريف مبهَم لا يتضح إلا إذا 
من تكامل الشخصية وما بهب تعلُّمو لتحقيق ىذا التكامل،  فهمنا ابؼقصود

ومن الواضح أننا مضطروف إفُ إرجاء ىذا التوضيح حتى نقف أولًا على ما 
بييز الطبيعة البشرية من سواىا، فعلينا أف نتجو شطر علم النفس ونسألو 
عن موضوعو وعما وصل إليو من حقائق فيما بىتص بطبيعة الإنساف 

 نفسية وبقوانتُ بموه الوجداني والعقلي وابػلُُقي.وبوظائفو ال
أما موضوع علم النفس فهو الإنساف، لا من حيث ىو كتلة خاضعة 
لقانوف ابعاذبية، ولا من حيث ىو مركَّب من عناصر كيميائية قابلة 
للبحتًاؽ والتفاعل والتحوُّؿ، ولا من حيث ىو كائن حي مؤلَّف من خلبيا 

يولد وينمو ويتكاثر وبيوت، ويرد على شتى وأنسجة وأعضاء وأجهزة، 
ابؼؤثرات ابؼادية بابغركة أو بالكف عن ابغركة، ويعيش في وسط جغرافي 

 ملبئم لو إما منفردًا أو مندبًؾا في قطيع.
بل من حيث ىو كائن حي يولد في بؾتمع لو نظُُمو وتراثو الثقافي، ويرد 

بؼيكانيكية أو على ابؼؤثرات لا من حيث ىي بؾموعة من ابػصائص ا
الفيزيائية أو الكيميائية، بل من حيث ىي معافٍ بؽا بطانتها الوجدانية، 
وبيكن تصورىا وإدماجها في منظومة ذىنية واستخدامها لإنشاء ضروب 
من الاستجابات الذىنية الصامتة أو اللفظية أو ابغركية، بزتلف باختلبؼ 
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 الغرض ابؼطلوب برقيقو.
النفس ىو الإنساف من حيث ىو كائن وبعبارة أخرى: موضوع علم 

حي يرغب وبوس ويدرؾ وينفعل ويتذكَّر ويتعلم ويتخيل ويفكر ويعبر ويريد 
ويفعل، وىو في كل ذلك يتأثر بالمجتمع الذي يعيش فيو ويستعتُ بو، ولكنو 

 قادر على أف يتخذه مادةً لتفكتَه وأف يؤثر فيو.
برنامج التًبية، وىو  ىذا التعريف يرسم لنا بوضوح جانبًا كبتَاً من

مساعدة الإنساف على أف يعلم كيف يستجيب للمواقف الاجتماعية، 
وكيف يؤثر في المجتمع بدوف أف يفقد توازف شخصيتو وانسجامها، ىو 
تزويد الإنساف بدجموعة من العادات ابغركية والعقلية، وفي الوقت نفسو 

للموقف ابػارجي، تعليمو كيف ينظم دوافعو بحيث تكوف استجاباتو ملبئمة 
وعلى ىذا تكوف أىم ابؼوضوعات التي بهب دراستها من الوجهة التًبوية 

( دوافع ٕ( مراحل بمو الشخصية. )ٔىي ابؼوضوعات الأربعة الآتية: )
 ( طبيعة عملية التعلم.ٗ( طبيعة العقل وكيفية تنشيطو. )ٖالسلوؾ. )

وضيحو ىو لا أريد أف أبردث عن كل نقطة بالتفصيل، فكل ما أريد ت
أىم ابغقائق التي وصل علم النفس إفُ استنباطها في بـتلف ميادينو وكيفية 
تطبيق ابغقائق التي بؽا صلة مباشرة بالتًبية، وأوفُ ىذه ابغقائق التي بهب 
على ابؼعلم ابؼربي أف يضعها نُصْب عينيو ىي أف شخصية كل تلميذ ليست 

ابػلُُقية، بل ىي وحدة بؾرد بؾموعة من الوظائف النفسية ومن السمات 
 متماسكة بؽا نظامها ابػاص.

ولنشرح الآف أىم ما جاء في ىذا النص، إذ على فهم ىذه ابغقيقة 
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يتوقَّف فهمنا للمسائل الثلبث الأخرى، الشخصية وحدة متماسكة أي أف 
ما بييز الشخصية ليس جانبًا منها دوف غتَه، فكل مظهر من مظاىرىا 

، وكل تأثتَ في ناحية من نواحيها يؤثر في ينبئ عن الشخصية بأكملها
الشخصية كلها؛ لأنها ليست بؾرد بؾموعة من الأجزاء أضيفت بعضها إفُ 
بعض لتكوين كتلة، بل ىي وحدة منذ البداية، وبمو ىذه الوحدة ىو عبارة 
عن إعادة التنظيم بطريقة متتالية بحيث تنمو الشخصية وتتًقَّى بدوف أف 

 تفقد صورتها الأوفُ.
وبؽذا السبب فكل اكتساب في ناحية من النواحي يؤثر في بصيع 
نواحي الشخصية العاطفية والعقلية وابػلُُقية؛ وبؽذا السبب أيضًا قلنا: 
ابؼعلم ابؼربي وفَ نقل: ابؼعلم فقط، فابؼعلم مهما كانت ابؼادة التي يدرسها 

فية تدريسها ثم فإنو مربي؛ لأنو يؤثر في الشخصية كلها، يؤثر أولًا بدادتو وكي
بشخصيتو؛ لأنو أحد القطبتُ اللذين يكوِّناف الفصل: ابؼعلم من جهة 
والتلبميذ من جهة أخرى، وابؼعلم الذي لا يدرؾ أنو مربي في نفس الوقت، 
وأف مادة التدريس وكيفية تدريسها تؤثراف في الشخصية كلها فلب يقوـ 

 بدهمتو كما بهب.
ة، وىي أف الشخصية في بموىا وىناؾ حقيقة أخرى في غاية ابػطور 

 تقطع مراحل متعددة بستاز كل مرحلة بديزات خاصة.
فإف الطفل حتى سن ابؼراىقة يكوف مهتمِّا خاصةً بدا يدور حولو من 
حوادث، فمعظم اىتمامو موجَّو بكو اكتشاؼ العافَ ابػارجي وفهمو 
 وتعليلو، وىو يستعتُ كثتَاً بحواسو ليوضح ابؼسائل التي تثتَ حبو

للبستطلبع والفهم، ويكوف تفكتَه مندبًؾا إفُ حدٍّ كبتَ في نشاطو ابغسي 



 025 

 وابغركي.
وعند بلوغ الطفل سن ابؼراىقة ينتقل مركز الاىتماـ من ابػارج بكو 
الداخل، يصبح ابؼراىق مثاليِّا ميَّالًا إفُ التفكتَ المجرد وإفُ إثًرة مشاكل 

بهد لذة فائقة في معابعة تتعلق بباطن الأشياء لا بظاىرىا فقط، فإنو 
الأفكار المجردة بعد أف كاف بوصر معظم نشاطو في كل ما ىو قابل 
للتشخيص ابؼادي ابؼلموس، غتَ أف ميل ابؼراىق إفُ بسثُّل ابؼشاكل في المجاؿ 
الذىتٍ لا بوصره في عافَ المجردات البحتة، فإف آفاؽ بـيلتو تتسع وتغذي 

خيلة التي قد بهد فيها العقل ما يعُينو ذىنو بدواكب من الصور الذىنية والأ
 على التفكتَ.

أشرنا فيما سبق إفُ أىم ما بييز ابؼرحلتتُ اللتتُ تضمَّاف ستٍ الطفولة 
وستٍ ابؼراىقة، وىناؾ ميزة ىامة تشتًؾ فيها ىاتًف ابؼرحلتاف، وىي غزارة 
ابغياة النفسية وتدفُّق تياراتها بسرعة وعنف، فإف علماء النفس الذين 

ىتموا خاصةً بتحليل ابغياة النفسية من الداخل قد فطنوا إفُ أمر ىاـ، ا
 وىو برليل الشعور بالزمن النفساني وتقدير سرعة انقضائو.

وليست أبنية ىذا ابؼوضوع مقصورة على الوجهة النظرية البحتة، بل 
ىي تتعدى حدود العلم ابػالص إفُ ميداف التطبيق وخاصة ميداف التعليم 

وما أريد توضيحو بشيء من التفصيل ىو إمكاف تقدير سرعة والتًبية، 
انقضاء الزمن النفساني تقديرًا بذريبيِّا، ثم كيفية تطبيق ابغقائق التجريبية في 

 وضع برامج الدراسة وتعليم موادىا.
بيكن وضع ابؼشكلة التي بكن بصددىا الآف بالكيفية الآتية: السرعة 
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لأعماؿ، والسرعة أمر نسي أي أنها عامل ىاـ من عوامل إبقاز عمل من ا
تتوقف من جهة على كمية العمل ابؼطلوب إبقازه، ومن جهة أخرى على 
الزمن المحدد لإبقاز ىذا العمل، فنقوؿ مثلًب: إف الشخص )أ( أسرع من 
الشخص )ب( إذا كاف ينُجز نفس العمل في زمن أقل، أو إذا كاف ينجز 

 مقداراً أكبر من العمل في نفس الزمن.
والأشخاص متفاوتوف من حيث السرعة، ويرجع ىذا التفاوت إما 

بتُ أشخاص من  -عضوية أو غتَ عضوية  -للسن أو لاختلبفات شتى 
سن واحدة، ولنتخذ من السرعة ابغركية مثالًا لتوضيح كلبمنا، فإننا نعبر 
عن عامل السرعة ابغركية بقولنا: إف لكل شخص إيقاعًا حركيِّا خاصِّا بو، 

لإيقاع يتوقف على عوامل فطرية مسجلة في تركيب كل شخص، غتَ ىذا ا
أنو قابل للتحسن برت تأثتَ التمرين، ولكن في حدود معينة لا بيكن 

 بذاوزىا وإلا انقلبت السرعة إفُ اضطراب.
وما يهمنا الآف بصدد وظيفة التًبية التعليمية ىو برديد سرعة الفهم 

ما إذا كانت سرعة بسثيل ابؼعلومات والاستيعاب والتمثيل الذىتٍ، ومعرفة 
بزتلف باختلبؼ السن، أما اختلبفها باختلبؼ الأشخاص فهذا موضوع 
آخر يدرسو علم النفس الفارؽ، وأريد أف أقصر حديثي على علم النفس 
العاـ وبؿاولة الوصوؿ إفُ سَنِّ قانوف عاـ يعتُ اختلبؼ الإيقاع النفساني 

 باختلبؼ السن.
م بها والتي توصلنا إفُ استنباطها ابؼشاىدات اليومية من ابغقائق ابؼسلَّ 

أف سِتٍ الطفولة والشباب ىي سِتٍ التحصيل، وأف مقدار ما بُوَصَّل من 
 معلومات جديدة يقل كلما اقتًب الشخص من الشيخوخة.
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ولكي تصبح ىذه ابغقيقة علمية بهب أف نصيغها في أسلوب رياضي 
تحصيل تقل بنسبة كذا وكذا كلما اقتًب بأف نقوؿ مثلًب: إف ابؼقدرة على ال

الشخص من الشيخوخة، ثم ىناؾ مشكلة أخرى وىي معرفة ما إذا كانت 
 ىذه النسبة بزتلف باختلبؼ طرؽ برصيل ابؼعلومات.

 فلدينا إذف مشكلتاف:
برديد الإيقاع النفساني أو سرعة اطراد ابغالات النفسية برديدًا (ٔ)

 رياضيِّا.
طرؽ التعليم والتعلم في كيفية برصيل ابؼعلومات بالقدر الكافي  تأثتَ(ٕ)

 للمحافظة على مستوى النشاط العقلي.
ابؼشكلة الأوفُ: إذا اختبرنا شعورنا الداخلي بدرور الزمن لاحظنا أف 

قابل  -أي الزمن كما نشعر بو لا كما تسجلو الساعة  -الزمن النفساني 
للبنكماش والانبساط، وليس ابؼلل سوى الشعور بطوؿ الزمن أو ببطء 
انصرامو، أما ساعات العمل ابؼنتجة ابؼلؤى بالابتكارات ابؼجُْدية والأفكار 
ابؼوفقة فإنها تبدو لنا قصتَة، وكذلك اللحظة التي بلشى أف تنتهي حالًا 

قَّعو بفارغ الصبر تبدو لنا قصتَة بعكس اللحظة التي نرجو انتهاءىا ونتو 
 فإنها تبدو لنا طويلة.

ولكن تقديرنا للزمن وىو ينقضي بىتلف عن تقديرنا لو بعد انقضائو، 
فإذا كاف مستوى النشاط عاليًا والإنتاج غزيرًا فإف الزمن يبدو قصتَاً في 
الشعور الراىن، ثم يبدو طويلًب عندما تعود ذكراه في الذىن بعد انقضائو؛ 

حَوَتْو الفتًة الزمانية ابؼاضية، فقد لوحظ أف الأطفاؿ وذلك لغزارة ما 
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والشباف بىتلفوف عن الشيوخ في تقديرىم لطوؿ السنوات ابؼاضية، فالسنة 
 ابؼاضية تبدو للطفل أطوؿ بفا تبدو لشخص متقدِّـ في السن.

وقد عُلِّل ىذا التفاوت في التقدير بالكيفية الآتية: إف الطفل الذي في 
 تكوف كل سنة من سنوات حياتو سُبع ىذه ابغياة، بينما سن السابعة مثلًب 

ن حياتو، أي أف نسبة م ٓٚ / ٔسنة  ٓٚتكوف في نظر الشيخ الذي سنو 
السنة لشخص في سن السبعتُ إفُ سنة الطفل في سن السابعة ىي 

 مقدار إفُ السابعة سن في التحصيل مقدار نسبة آخر بتعبتَ أو ،ٓٔ / ٔ
 .واحد إفُ عشرة كنسبة السبعتُ سن في التحصيل

ولكن ىل بؽذا التقدير أساسًا علميِّا أـ ىو قائم على بؾرد الشعور 
الذاتي؟ بل ىل ىذا التقدير مشعور بو كما وصفناه أـ ىو بؾرد تعليل 
فرضي؟ الواقع أنو من السهل أف نسلِّم بصيعًا بأف ستٍ طفولتنا كانت أكثر 

نا أضعف ذاكرة وأقل برصيلًب إنتاجًا، وأنو كلما تقدمت بنا السن أصبح
للمعارؼ ابعديدة ابؼبتكرة، ولكننا لا نقوـ فعلًب بهذه العملية ابغسابية 
عندما نُصْدِر مثل ىذا ابغكم، توجد ىنا مشكلة فعلًب وعلماء النفس 
الذين حاولوا تعليل ىذا ابغكم فَ بهدوا حلبِّ بؽذه ابؼشكلة إلا بقوبؽم: إف 

شعوري، ولكن التعليل باللبشعور ىو بؾرد مثل ىذا التقدير تقدير لا 
ىروب من مهمة التعليل ابغقيقي، وىو شبيو بتعليل بعض مظاىر السلوؾ 
بإرجاعها إفُ شتى أنواع الغرائز، ىو تعليل لفظي، تعليل شعي لا تعليل 

 علمي موضوعي.
الواقع أف علم النفس عاجز الآف عن أف يعافً ىذه ابؼشكلة 

ىجو ابػاصة وعلى ابؼعلومات السيكولوجية بالاعتماد فقط على منا
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ابؼتوفرة لديو، ولكن في إمكانو أف يستعتُ بدا وصل إليو علم آخر لو صلة 
وثيقة بعلم النفس وىو علم ابغياة، فإف كثتَاً من الظواىر السيكولوجية لا 
بيكن تعليلها تعليلًب وافيًا إلا إذا اعتمدنا على ابغقائق البيولوجية؛ لأف 

الذي ىو موضوع علم النفس من حيث ىو حيواف ناطق ىو أيضًا الإنساف 
من حيث ىو حيواف جزء من موضوع علم ابغياة، فمعرفتنا مثلًب للمراحل 
التي يقطعها ابعهاز العصي وابعهاز ابؽرموني في بموبنا وفي برقيق التنسيق 
بينهما تساعدنا على فهم بمو السلوؾ ابغسي ابغركي والسلوؾ الانفعافِ 

ثتَ من العمليات الذىنية، ولا شك في وجود صلة وثيقة بتُ سرعة اطراد وك
النمو العضوي وسرعة اطراد النمو العقلي، أي بتُ النشاط الفسيولوجي 
والنشاط السيكولوجي، فإذا بسكنَّا من تقدير النشاط الفسيولوجي تقديرًا 
رياضيِّا فسيساعدنا ىذا على تقدير النشاط السيكولوجي عن طريق 

 ابؼماثلة.
de Lecomte  والواقع أف عابؼاً فرنسيِّا يدُْعَى ليكونت دي نووي

Nouy وىو من تلبمذة العافَ الدكتور أليكسيس كاريل  Alexis

Carell  :حاوؿ أف «الإنساف ىذا المجهوؿ»صاحب الكتاب ابؼشهور ،
يفسر التقدير اللبشعوري لطوؿ سنوات العمر أو قصرىا تفستَاً بيولوجيِّا، 
يقوؿ دي نووي: إننا بملك ساعة كيميائية عضوية تقيس لنا الزمن 
الفسيولوجي أو الزمن ابغيوي الذي بردث فيو حالاتنا الشعورية، وىذا 

يميائي متغتَ، أو بعبارة أدؽ: الوحدة ابؼعيارية التي نقيس بها ابؼقياس الك
الزمن الفسيولوجي متغتَة، فهي قصتَة في الطفولة، ثم تزداد طولًا كلما 
تقدَّـ الإنساف في العمر، فيتًتب على ذلك أف كلما قصرت الوحدة 
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ابؼعيارية كاف عدد الوحدات اللبزمة لقياس سنة شمسية أكبر، أي بدََتْ 
السنة طويلة، وكلما كبرت الوحدة كاف عدد الوحدات اللبزمة لقياس  ىذه

 سنة شمسية صغتَاً جدِّا، وبَدَتِ السنة الشمسية قصتَة.
ويقوؿ صاحب ىذا الرأي: إنو إذا اختلفت مدة كل وحدة كيميائية 
بالنسبة إفُ ابؼقياس الزماني الفلكي عندما نستخلص ىذه الوحدة من عدة 

أشخاص بـتلفتُ، أو على شخص واحد في مراحل بذارب بُذرَى على 
بـتلفة من بموه، فليس معتٌ ىذا أف الساعة الفلكية ىي الصحيحة 
وابؼنظمة تنظيمًا حسابيِّا، في حتُ تكوف الساعة الكيميائية العضوية بـتلفة 
في ستَىا، فقد بينت لنا نظرية النسبية في علم الطبيعة ابغديث أف الزماف 

من الفروض اصطلحنا على استخدامو، ىو عبارة عن  الرياضي بؾرد فرض
غلبؼ خارجي لا يؤثر في ستَ ابغوادث الكونية، فالكوف في طبيعتو 
ابغقيقية ىو عبارة عن ملؤ رباعي الأبعاد: طوؿ وعرض وعمق، ثم البػُعْد 

 الرابع وىو الزمن الفعاؿ.
ليها دي والآف أشتَ بإبهاز إفُ الظاىرة البيولوجية ابػاصة التي اعتمد ع

نووي للكشف عن وحدة الزماف ابغيوي. من ابؼسائل التي اىتم الدكتور  
كاريل بدراستها قوة ابػلبيا ابغية على التجدد والانقساـ، فإذا عزلنا 
بؾموعة من ابػلبيا ابغية ووضعناىا في مُزْدَرعَ بوتوي على مواد غذائية 

ما جددنا ابؼواد ملبئمة نلبحظ أف ىذه ابػلبيا تتكاثر بدوف انقطاع، وكل
الغذائية وأزلنا الفضلبت النابذة عن تغذية ابػلبيا استمر التكاثر حتى 

 ليتولَّد عن ابػلية الواحدة ملبيتُ من ملبيتُ ابػلبيا.
والآف إذا تأملنا في جرح ما وتتبعنا مصتَه لاحظنا أف ىذا ابعرح يلتئم 
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كاثر يقف عند بسرعة معينة، وذلك عن طريق تكاثر ابػلبيا، ولكن ىذا الت
ولكن سرعة التحاـ ابعرح  -أي ضم أشفاره  -حد ىو شفاء ابعرح 

بزتلف باختلبؼ السن وباختلبؼ مساحة ابعرح، فإنها سريعة لدى الطفل، 
ثم تبطئ بتقدـ السن، كما أنها تكوف كبتَة كلما كاف ابعرح صغتَاً، ويرمز 

 لتحاـ.إفُ سرعة التئاـ ابعرح بحرؼ )ـ( وىو ابؼعروؼ بدعامل الا
سنة وتكوف مساحة ابعرح  ٕٓفمثلًب عندما تكوف سن الشخص 

=  ٕسٓٓٔو ،ٓٓٓٔ / ٕٓسنتيمتًاً مربعًا يكوف معامل الالتحاـ  ٓ٘ٔ
 ،ٓٓٓٔ / ٗ٘  =  ٕسٕ٘ ،ٓٓٓٔ /  ٓٗ=  ٕسٓ٘ ،ٓٓٓٔ / ٕ٘
 .ٓٓٓٔ / ٓٚ  =  ٕسٓٔ

ثم تساءؿ دي نووي عن إمكاف عزؿ الدور الذي تلعبو مساحة ابعرح 
معامل آخر يكوف مستقلبِّ عن مساحة ابعرح، بحيث يصبح تقديرًا وإبهاد 

 مطلقًا للنشاط الفسيولوجي في سن معينة.
وقد وُفِّق ىذا العافَ باستخداـ الطريقة الإحصائية إفُ برديد ىذا 
ابؼعامل ابعديد، فوجد أف معامل النشاط الفسيولوجي في سن العاشرة: 

: ٕ٘ سن وفي ،ٓٓٓٔ / ٕٓٙ: العشرين سن وفي ،ٓٓٓٔ / ٓٓٗ
: ٕٖ سن وفي ،ٓٓٓٔ / ٜٛٔ: ٖٓ سن وفي ،ٓٓٓٔ / ٕٕ٘
: ٓ٘ سن وفي ،ٓٓٓٔ / ٗٗٔ: ٓٗ سن وفي ،ٓٓٓٔ / ٛٛٔ
ٖٔٓ / ٔٓٓٓ. 

 ٖٓنستخلص من ابؼقارنة بتُ ىذه الأرقاـ أف معامل النشاط في سن 
ربع معامل  ٓ٘ىو تقريبًا نصف معامل النشاط في سن العاشرة، وفي سن 
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لتحقيق وحدة من  ٓٔالعاشرة، أي أنو يلزـ الطفل في سن  النشاط في سن
وربع الزمن  ٖٓالعمل الفسيولوجي نصف الزمن اللبزـ لشخص في سن 

اللبزـ لرجل في سن ابػمستُ. أو بعبارة أخرى: إف سنة من حياة الطفل في 
، وأربع سنوات من ٖٓسن العاشرة تعادؿ سنتتُ من حياة رجل في سن 

مستُ، أو بعبارة أختَة: إف الزمن الفلكي لدى رجل حياة رجل في سن ابػ
ينقضي بسرعة ىي ضعف سرعة انقضاء الزمن لدى الطفل  ٖٓل في سن ا
 تصبح ىذه النسبة أربعة أضعاؼ. ٓ٘ولدى رجل في سن  ٓٔفي سن 

يعطينا تغتَ معامل النشاط الفسيولوجي بدرور السنوات فكرة عن 
ويفسر لنا من جهة أخرى بؼاذا مقدار نقص نشاطنا الفسيولوجي من جهة، 

 يبدو لنا الزمن مسرعًا في انصرامو كلما تقدمت بنا السن.
وإذا رجعنا الآف إفُ ما قلناه عن التقدير السيكولوجي لطوؿ الزمن 
وقصره بالنسبة إفُ السن؛ لوجدنا تطابقًا يكاد يكوف تًمِّا بتُ التقدير 

نشاط الفسيولوجي، السيكولوجي والتقدير القائم على دراسة سرعة ال
، ٔوفي سن ابػمستُ  ٘فالتقدير السيكولوجي يعطينا في سن العاشرة 

 .ٔو ٗوالتقدير البيولوجي يعطينا بؽاتتُ السنتُ 
ويظهر لنا ىذا التطابق بجلبء إذا قارناَّ بتُ ابػط ابؼنحتٍ للتقدير 
السيكولوجي وابػط ابؼنحتٍ للتقدير البيولوجي، فإف التطابق يكاد يكوف 

، وتؤيد ىذه النتيجة النتائج الأخرى التي وصل ٓٙوسن  ٘ٔمِّا بتُ سن تً
إليها علم النفس التكويتٍ فيما بىتص بالتوازف ابؼوجود بتُ النمو العضوي 
والنمو العقلي، بل ىي تكمل ىذه النتائج إذ بردد لنا سرعة ىذين 

سبيل  لا على -النموين، وفي ىذه ابغالة بيكننا أف نقرب بطريقة حقيقية 
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بتُ ابعوع العضوي وابعوع العقلي، بتُ التغذية العضوية  -المجاز فقط 
والتغذية العقلية، بتُ الابكطاط ابعسماني الناتج عن نقص ابؼواد الغذائية 
والابكطاط العقلي الناتج عن الإقلبؿ من ابؼواد التعليمية وتبسيطها إفُ حد 

 الدـ العقلي.إفراغها من لبِّها، بتُ فقر الدـ العضوي وفقر 
لنتًؾ الآف ىذه الاعتبارات جانبًا، ولنوجو نظرنا بكو حالة التعليم في 
مصر ومستوى الثقافة فيها. إننا نسمع من حتُ إفُ آخر شكاوى رجاؿ 

من ابكطاط مستوى التعليم،  -وخاصة في الأوساط ابعامعية  -التعليم 
تَظَر منو، ومن  يقاؿ مثلًب: إف التعليم ابعامعي فَ يأتِ بالثمار التي كانت تػُنػْ
أسباب خيبة التعليم ابعامعي ابكطاط ابؼستوى في التعليم الثانوي، وىذا 
الابكطاط يتمثل كل عاـ في النسبة الكبتَة بغالات الرسوب في الامتحانات 

في ىذه ابغالة أف نعتبر فساد التغذية العقلية من عوامل  العامة، ألا بوق لنا
الابكطاط والفشل؟ وأف نعلِّل ىذا الفساد بأنو راجع خاصة إفُ الإقلبؿ من 
ابؼادة الدراسية وإفُ تبسيطها إفُ حد الإبطاء من سرعة التحصيل، وبالتافِ 

ىذا إفُ حد اختلبؿ النظاـ الطبيعي للتمثيل العقلي وللتغذية العقلية، و 
السؤاؿ يثتَ ابؼشكلة الثانية التي أشرنا إليها سابقًا، وىي تأثتَ طرؽ التعليم 
والتعلم في كيفية برصيل ابؼعلومات بالقدر الكافي للمحافظة على مستوى 

 النشاط العقلي.
ىل يكفي بؼعابعة ىذه ابغالة زيادة كمية ابؼواد الدراسية؟ لا أعتقد أف 

ي نبحث عنو، فليست ابؼسألة كمية بحتة، ىذا ابغل ىو الدواء الناجع الذ
وبيكننا أف نسلم بكل إخلبص أف البرامج ابؼوضوعة للمدارس الثانوية 
وللمعاىد العليا غزيرة ابؼادة إفُ حد إرىاؽ التلبميذ والطلبة، فالأمر ابؽاـ 
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ىو كيفية تهيئة الغذاء العقلي لكي تتم عملية التمثيل العقلي على أحسن 
 وجو وبدوف إرىاؽ.

ولكي نفهم أبنية تهيئة الغذاء العقلي نضرب ابؼثل الآتي: نعلم أف 
بعض ابؼواد الغذائية لا تُستَساغ ولا تػُهْضَم إلا إذا كانت مطبوخة، ولكن 
نعلم أيضًا أف عملية طبخ ىذه ابؼواد بهب أف تقف عند حد وإلا انعدمت 

جهة بعض العناصر ابؼغذية الضرورية بغفظ الصحة ابعسمية، ونعلم من 
أخرى أنو من الضروري أف يبذؿ الشخص الذي يتناوؿ الطعاـ بؾهودًا 
بؼضغ ىذا الطعاـ وبلعو، كما أنو بهب أف تكوف كمية ابؼواد الغذائية بنسبة 
معينة حتى تقوـ ابؼعدة بوظيفتها، أما إعطاء خلبصات غذائية مهما كانت 

لقوى وفقر متوفرة في شكل أقراص أو حقن فإنو يؤدي حتمًا إفُ ابكطاط ا
 الدـ.

أرى أف الداء الذي يشكو منو التعليم في مصر يرجع إفُ سوء تهيئة 
الغذاء العقلي، إننا لا نراعي في كيفية تقدنً ابؼعلومات طبيعة العقل 
الإنساني وكيفية عمل وظائفو. ابؼواد التعليمية التي تقدَّـ للتلبميذ مطبوخة 

، بحيث لا تسمح للعقل بأف أكثر من اللبزـ تكاد تكوف في حالة ىضم تًـ
يبذؿ المجهود الذي لا بد من بذلو لضماف صحتو، أي لا تسمح لو بأف 

 يظل بؿافظاً على إيقاعو ابػاص في التحصيل والتمثيل.
والصورة التي تقدـ بها الأغذية العقلية مهضومة إفُ حدٍّ كبتَ ىي 

لية. بذسيم ابؼعلومات في أشكاؿ حسية، وخاصة في أمثلة بصرية أو عم
أعتقد أف سبب ابكطاط التعليم يرجع إفُ تغلب النزعة العلمية على النزعة 
العقلية يرجع إفُ الرأي الفاسد الذي يقوؿ: إف العقل لا بيكنو أف يفهم إلا 
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، وأف عملية التجريد وتصور ابؼعاني  ما ىو مشخَّص تشخيصًا حسيِّا مادياِّ
شاؽ يفوؽ ابؼستوى العقلي المجردة واستخدامها في التفكتَ ابؼتواصل أمر 

لتلبميذ ابؼدارس الثانوية، وابغقيقة ىي خلبؼ ذلك، حياة العقل ىي 
التجريد، وإذا لا بيرَّف العقل في بؾاؿ الأفكار المجردة فإنو يصاب بالابكطاط 
والضمور، وبهب أف يزداد ىذا التمرين قوةً ومدًى منذ سن العاشرة، أي 

 قبيل ابتداء مرحلة ابؼراىقة.
: بهب أف يزداد ىذا التمرين؛ لأف قدرة العقل على التجريد قلت

تعمل قبل ىذه السن، فإف تباشتَ عملية التجريد وما يتبعها من تعميم 
تظهر منذ أف يبتدئ الطفل يستخدـ لغة الكلبـ، ولكن ىذه القدرة ضعيفة 
في بادئ أمرىا، وىي في حاجة إفُ ابؼساعدة؛ وبؽذا السبب يكوف التعليم 

حلو الأوفُ خاصة حسيِّا وحركيِّا، ولكن من ابػطأ أف يستمر ىذا في مرا
النظاـ فلب بد من الإقلبؿ من الأمثلة ابغسية ابغركية، من الصور والنماذج 
المجسمة ومطالبة العقل بالقياـ بوظيفتو الطبيعية، وىي التجريد وتصور 

ما  ابؼعاني، لا بد من تدريب عيوف العقل بعد تدريب عيوف ابعسم، فإف
بييز الإنساف من ابغيواف ىو خاصة قدرتو على التصور الذىتٍ، قدرتو على 
أف بويا حياةً عقلية، في حتُ أف حياة ابغيواف مقصورة على النشاط ابغسي 
وابغركي، فمن طبيعة ابغواس أف تكوف آلات انفعاؿ لا آلات فعل، أما 

تعلُّم لا يكوف  الوظيفة الفعالة فهي التفكتَ، والعقل يتطلب بؾهودًا، وكل
مصحوبًا بجهد شاؽ لا بيكن اعتباره تعلُّمًا عقليِّا، ىو تعلُّم سطحي لا يتًؾ 

 أثرًا، بل ىو تعلُّم يؤدي إفُ ضمور العقل وابكطاطو.
غذاء العقل ىو العلم، والعلم ىو قبل كل شيء بؾموعة منظمة من 
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ليس العلم بؾموعة من  -أي من ابغقائق المجردة النظرية  -ابغقائق الكلية 
القصص ومن الأمثلة ومن ابغقائق الواقعية ابعزئية، فالقصص والأمثلة 

من عوامل التًفيو والتسلية، ولكنها لا  -بدوف شك  -وابعزئيات ىي 
تغذي العقل إلا إذا استندت إفُ حقائق نظرية كلية، ولكن سيقاؿ: إف 

 مل التي تساعد على الفهم.الأمثلة وسرد ابغالات ابعزئية وما إليو من العوا
ىذا بفا لا شك فيو، ولكن ىناؾ نوعتُ من الفهم: الفهم ابغسي 
السطحي والفهم العقلي العميق، الفهم ابغسي السطحي ىو فهم سريع 
يستَ تًـ، ولكنو فهم عابر؛ لأف ابغسي أمر جزئي، والفهم ابغسي ىو 

ربطهما بحقيقة نظرية  عبارة عن إقامة ابؼقارنة بتُ أمرين جزئيتُ بدوف بؿاولة
كلية، أما الفهم العقلي فهو أمر بطيء عستَ ودائمًا ناقص؛ لأنو يؤدي 
دائمًا إفُ إثًرة مشاكل جديدة غامضة. ىو فهم منتج لأنو ناقص، إذ الفهم 
العقلي ىو عبارة عن بؿاولة إدخاؿ ابؼعلومات ابعديدة في نظاـ ابؼعلومات 

فُ إعادة تنظيم ابؼعلومات في شكل السابقة، وىذه العملية تؤدي حتمًا إ
جديد، وينجم عن ىذا الشكل ابعديد ظهور نواحي جديدة تثتَ الاىتماـ، 
وتدفع بالشخص إفُ مواصلة البحث والتفكتَ بدوف انقطاع، فإف ميزة 
العلم الكبرى ىي أنو يكشف لنا دائمًا عن مدى جهلنا، وبوملنا على 

، فالتعليم الصحيح ىو اقتًاح توضيح الغامض وتنمية ابؼعلومات السابقة
أكثر منو تلقتُ، ىو تفكتَ أكثر منو حفظ، ىو إثًرة مشاكل أكثر منو حل 
مشاكل، ىو في نهاية الأمر تربية العقل لا بؾرد تسجيل معلومات، فإني لا 
أرى مانعًا من إقلبؿ كمية ابؼعلومات التي يطالب بحفظها تلميذ ابؼدارس 

الأمر ابؽاـ ىو أف تكوف مواد الدراسة دائمًا  الثانوية أو الطالب ابعامعي،
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فرصة لتنشيط الفكر ولتذوؽ ابؼعاني المجردة، فإف ابغصوؿ على آلة واحدة 
تصلح للقياـ بعمليات بـتلفة أفضل من استخداـ عدد كبتَ من الآلات لا 
تصلح كل واحدة إلا لعمل خاص، وىذه الآلة الواحدة ىي ابؼعتٌ الكلي، 

ي القانوف العلمي الذي بيكن تطبيقو في عدد لا نهاية لو من ابؼعتٌ المجرد، ى
ابغالات ابعزئية، ىي في نهاية الأمر القدرة على تصور ابؼعقولات لا القدرة 

 على إدراؾ المحسوسات.
ربدا بظعتم عن إلتُ كيلر ىذه الطفلة التي كانت لا تبصر ولا تسمع 

سية من مواصلة ولا تتكلم، فإنها بسكنت على الرغم من عاىاتها ابغ
دراساتها حتى ابغصوؿ على الدرجات ابعامعية العليا، وليس ىذا ابؼثل 
بحاجة إفُ التعليق عليو فإف دلالتو جليَّة ومغزاه واضح، ولا أقصد من ذكر 
ىذا ابؼثل أف يعامل ابؼعلم تلبميذه كأنهم عمي وصُم وبكم، بل حبذا لو 

ت، وحاوؿ أف يتحدث إفُ اعتبرىم من حتُ إفُ آخر مصابتُ بهذه العاىا
عقوبؽم لا إفُ عيونهم وآذانهم فقط، وكل مادة سواء كانت أدبية أو علمية 
تصلح لتًبية العقل وتثقيفو، أي تصلح لكي يقوـ التعليم بوظيفتو وىي 
تعليم الشخص كيف يتعلم، وذلك بتنشيط ميلو الطبيعي إفُ الفهم والتعلم 

لو، وىو ابؼعاني المجردة والأفكار وتغذية العقل بغذائو الطبيعي ابؼلبئم 
 النظرية.

ربدا اعتقد بعضهم أف الإسراؼ في التعليم المجرد النظري بهعل 
الشخص يقطع صلتو بابغياة العملية، ىذا خطر وبني؛ لأف ضغط ابغياة 

قوي عنيف لا بىشى أي  -وخاصة في عصرنا ىذا  -العملية ابؼادية 
 تهديد.
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 فهو تغلب النزعة العملية النفعية أما ابػطر ابغقيقي الذي يهددنا
ابؼادية على النزعة النظرية ابؼثالية الروحانية، والذين تهزمهم ابغياة ليسوا في 
نهاية الأمر ىؤلاء الذين آثروا لذات العقل على لذات ابعسم، بل الذين 
اندفعوا في تيار ابؼنفعة ابؼادية؛ لأف ابؽزبية الكبرى التي تصيب الإنساف ىي 

 النفسي لا الشقاء ابؼادي، ىي عدـ برقيق السعادة الروحانية. الشقاء
سأعود إفُ ىذه النقطة ابؽامة في المحاضرة القادمة عن صلة الفلسفة 
بالتًبية، وكل ما أريد إثباتو ىو أف الاتصاؼ بالروح العلمية وتنمية قوى 

من عوامل بناء خلق قونً  -وخاصة قوة التفكتَ المجرد  -العقل العليا 
. ىذه العوامل لا تكفي بدوف شك ولكنها ضرورية ولا بد منها لتفهُّم س اٍـ

 القواعد ابػلُُقية وتطبيقها.
فإف ما بييز ابؼعرفة ابغسية من ابؼعرفة العقلية إخضاع ابغاس 
للمحسوس في حالة ابؼعرفة ابغسية، وبررر ابؼتعقل من المحسوس في حالة 

برطيم الأغلبؿ التي تضطرنا إفُ ابؼعرفة العقلية، فالنشاط العقلي يقتضي 
النظر في الظلبؿ التي ترتسم على جدراف منارة المحسوسات لتوجيو نظرنا 
بكو نور ابؼعقولات، ابؼعرفة العلمية ىي معرفة بؾردة؛ لأنها تقتضي التجرد 
من الأغراض ابؼادية ومن ابؼنافع الذاتية، ىي ابؼعرفة الوحيدة التي بسكننا 

 بشرية من حيث ىي طبيعة عقلية روحانية.من برقيق طبيعتنا ال
وبؽذا السبب بهب أف يكوف أحد أغراض التًبية تعويد العقل على 
استخداـ قدراتو الأساسية لا بؾرد تكديس ابؼعلومات وتسجيلها، بهب ألا 
ننسى أف العادات تنقسم إفُ قسمتُ: عادات حركية وعادات عقلية، 

والقياـ بها إما بحركات يدوية أو العادة ابغركية ىي تعلُّم عملية خاصة 
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بحركات لفظية، أما العادة العقلية فهي أف يتعلم الشخص كيف يتعلم، أي  
و تفكتَه وفقًا بؼادة التفكتَ، ولا بد وأف يستند  كيف يفكر وكيف يوجِّ
التفكتَ في أي بؾاؿ كاف على حقائق أساسية كلية، والتفكتَ في نهاية الأمر 

بداع أي تقوية ابغقائق الأساسية وتكميلها، وإفُ يؤدي إفُ الاختًاع والإ
تنمية ابؼعلومات بطريقة حية لا بطريقة ميكانيكية، أف يتعلم الشخص كيف 
يتعلم؟ معناه أف يتعلم كيف يستخدـ معلوماتو السابقة في بؾالات بـتلفة؟ 
أي تفادي الإسراؼ في التخصص وتنمية القدرة العامة على التفكتَ وعلى 

 د من ابؼشاكل ابعديدة.حل أكبر عد
لنا إفُ نفس النتيجة  كل ىذه ابغقائق الأولية التي لا نزاع فيها توصِّ
التي نريد إثباتها، وىي التعارض القائم بتُ ابؼعرفة ابغسية وابؼعرفة العقلية، 
إننا انتبهنا خاصة إفُ ناحية واحدة من طبيعة التفكتَ الإنساني وىي اعتماد 

نلتفت إفُ الناحية الأخرى التي لا تقل أبنية عن العقل على ابغواس، وفَ 
الأوفُ، وىي ضرورة بررر العقل من المحسوسات بقدر الإمكاف؛ لكي يقوـ 
بوظيفتو ابعوىرية. الاستسلبـ للنزعة الأوفُ أمر طبيعي يستَ؛ لأنو أمر 
حيواني إذ يشتًؾ الإنساف وابغيواف في ابؼعرفة ابغسية، أما قبوؿ ابغقيقة 

فإنو أمر شاؽ يستلزـ  -وىي ضرورة التجرد من المحسوسات  -الثانية 
جهدًا عنيفًا وانتصاراً على نزعاتنا ابغيوانية، ىو أمر بهب برقيقو بالرغم من 
الفتنة الصادرة عن المحسوسات، والتي براوؿ دائمًا أف بذذبنا بكو كل ما ىو 

فهي   ملموس وبؿسوس، ابغياة ابغسية ىي استسلبـ، أما ابغياة العقلية
كفاح مستمر متواصل، ومن واجب ابؼربي أف يشتَ دائمًا بإبغاح إفُ ىذه 

 ابغقيقة.
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ربدا اعتًض بعضهم على ما نذىب إليو في أف العقل يعتمد على ابغس 
من جهة ويتعارض معو من جهة أخرى، الواقع أف بصيع ابغقائق التجريبية 

ذكر بذربة واحدة التي وصل إليها علم النفس تؤيد ىذا الرأي، وحسي أف أ
لأبتُ كيف يزداد التصور الذىتٍ وضوحًا كلما قلَّت الكيفيات ابغسية 

 ابؼشعور بها.
نعلم أف من وظائف البصر إدراؾ الأبعاد والنِّسَب ابؼوجودة بتُ 
الأبعاد، أي إدراؾ ما يػُعْرَؼ بالبروز أو بالشكل المجسم. وبيكن إدراؾ 

نة بالبصر، ونعلم أيضًا أف الشكل المجسم باللمس فقط بدوف الاستعا
الإحساسات اللمسية التي نشعر بها عندما بمر بأصابعنا على الشيء 
لتعرُّؼ شكلو ىي إحساسات حركية برتوي على إحساسات عضلية ووترية 
ومفصلية بجانب الإحساس بالتماس، فإذا ركَّز الشخص انتباىو في بؾرد 

ضلية والوترية الإحساس بالتماس وجرَّد نفسو من الإحساسات الع
وابؼفصلية أمكنو أف يتصور شكل الشيء بوضوح وأف يصفو، أما إذا ترؾ 
الإحساسات الأخرى تقتحم شعوره فتتلبشى صورة الشيء في الذىن 

 وتفقد وضوحها.
وبخصوص ىذا التعارض القائم بتُ النشاط ابغسي ابغركي والنشاط 

من الكسل:  العقلي بهدر بنا أف نقوؿ شيئًا عن الكسل، يوجد نوعاف
النوع الأوؿ ىو الكسل ابػامل، والثاني ىو الكسل النشط. الكسل 
ابػامل من اليستَ ملبحظتو، وتشخصيو ىو عدـ القياـ بالعمل، ىو الفرار 
من الواقع والالتجاء إفُ عافَ الأحلبـ، ىو أمر سلي، أما الكسل النشط 

طرًا من الأوؿ، فإنو من العستَ جدِّا تشخيصو؛ وبؽذا السبب يعتبر أكثر خ
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ىو القياـ بعدة أعماؿ في آف واحد، وبذؿ بؾهودات كبتَة في سبيل كل 
عمل ولكن بدوف نظاـ وبدوف إبقاز عمل واحد على أكمل وجو، ىو 
الستَ وراء كل فكرة بزطر بالباؿ وبؿاولة تنفيذىا قبل استقصاء بسحيصها 

النشط ىو واختبار صحتها وصلبحيتها في المجاؿ الذىتٍ أولًا، الكسل 
العمل للعمل وبؼا يتًتب عليو من لذات حسية حركية، ىو أمر إبهابي 
ولكنو مضطرب؛ لأنو تبذير للمجهود، والتبذير عاقبتو ابػيبة والفشل 
والتعب ابؼنهك الذي يتعذَّر تعويضو، وربدا أراد أفلبطوف أف يشتَ إفُ 

ابغسية أي إفُ عواقب قصر الاىتماـ في الأمور  -عواقب الكسل النشط 
عندما حبَّذ أف يتفلسف ابغكاـ، أو أف يقوـ الفلبسفة بأعباء  -العملية 

ابغكم وسياسة شئوف الدولة، ويريد أفلبطوف بالفلسفة بذؿ المجهود 
للكشف عن ابغقائق ابؼستتًة وراء ظواىر الأشياء، أي استخداـ التفكتَ 

 المجرد وتعقل ابؼعقولات.
م ابؼسائل التي بهب أف يدرسها ذكرت في مستهل ىذه المحاضرة أف أى

 علم النفس الذي يراد تطبيقو في التًبية أربعة:
 مراحل تكوين الشخصية.(ٔ)
 دوافع السلوؾ.(ٕ)
 طبيعة العقلي الإنساني.(ٖ)
 عملية التعلم.(ٗ)

أشرت إفُ أىم ابغقائق التي بهب مراعاتها لكي تنجح التًبية في  وقد
 مهمتها، والآف سأحاوؿ تلخيص أىم النتائج التي وصلنا إليها.
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إف أىم ما استًعى انتباىنا فيما بىتص بدراحل تكوين الشخصية ىي 
سرعة اطراد النشاط النفساني وقوتو في سنوات النمو، وضرورة تغذية 

 غزير.العقل بغذاء وافر 
ثم رأينا أف بذديد كمية ما بيكن برصيلو من العلم غتَ كاؼٍ بؼعابعة 
مشكلة التغذية العقلية، ولكن لا بد من تهيئة الغذاء ليكوف ملبئمًا لطبيعة 
العقل؛ لذلك لا بد لنا أف نذكر أف من بتُ دوافع النشاط يوجد ميل ىاـ 

إفُ الفهم والتعليل، بهب إرضاؤه لكي نضمن بمو العقل وتثقيفو، وىو ابؼيل 
ابؼيل إفُ تعقُّل ابؼعقولات، غتَ أف ىذا ابؼيل أقل بروزاً من ابؼيوؿ ابغسية 
وابغركية، وىو مهدَّد بالتلبشي وبالقضاء عليو إذا فَ يػُغَذَّ بغذائو ابؼلبئم لو، 
إف حل مشكلة الإرىاؽ ابؼدرسي يتوقف على فهم طبيعة ىذا ابؼيل 

 وخاصةً عند برديد كيفية تدريس ابؼواد.والأخذ بو عند وضع البرامج، 
فإف الإرىاؽ يرجع لا إفُ كمية المجهود ابؼطلوبة من التلميذ، بل إفُ 
نوع المجهود، إننا لا بكاوؿ باستمرار إرضاء ميلو إفُ النشاط العقلي، بل 
نعاملو كآلة تسجيل كميات متنوعة متباينة من ابؼعلومات، فالإرىاؽ ىو من 

عقلي لا نتيجة تضخُّم العقل، فإذا كاف لدينا سيارة أعراض فقر الدـ ال
صُنِعت لكي تستَ بسرعة مائة كيلو في الساعة فإننا نرىقها إذا جعلناىا 

 تستَ دائمًا بسرعة بطسة كيلومتًات في الساعة.
وعلى ىذا يكوف الغذاء ابؼلبئم لطبيعة العقل ابؼعلومات التي تتطلب 

طلب بؾهودًا بغفظها فقط؛ وبؽذا السبب بؾهودًا عقليِّا لفهمها لا التي تت
يُستحسن أف نبالغ في تعقيد مواد الدراسة بدلًا من أف نبالغ في تبسيطها، 
بهب أف يكوف مستوى الدراسة أعلى قليلًب من ابؼستوى العقلي الذي نظن 
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أف التلميذ قد وصل إليو، وذلك لكي تظل دائرة النشاط العقلي مفتوحة، 
إفُ دائرة الفهم ابغسي ابؼغلقة على نفسها؛  ولكي لا يطمئن التلميذ

ولذلك السبب بهب أف تكوف الكتب ابؼقررة أعلى مستوى من البرنامج 
الذي يراد تدريسو، وأف يراعي مؤلف الكتاب ضرورة تقدنً مادة غزيرة 
للتفكتَ والتأمل بجانب الوقائع والأمثلة التي يذكرىا، ولا مانع من الإشارة 

وف بياف كيفية حلها أو الإشارة إفُ بعض ابؼشاكل إفُ بعض ابؼشاكل بد
رًا؛ وذلك لإبقاء ابؼيل إفُ الفهم والتطلع  التي فَ بُرَل بعد إذا كاف ىذا متيسِّ
نشطاً متيقظاً، بهب إذف أف نقلل بقدر ابؼستطاع من ىذه ابؼلخصات التي 

من بُسلَْى على التلبميذ أو من ىذه ابعداوؿ ابعافة التي برتوي على سلسلة 
 الوقائع بدوف الإشارة إفُ ما يربط بينها.

وبهذا الصدد أختتم حديثي بذكر حادث وقع فعلًب في إحدى 
( لا بُيلي على ٔابؼدارس. لاـ أحد ابؼفتشتُ أحد مدرسي العلوـ لأنو: )

تلبمذتو ملخصًا بموذجيِّا عن الدرس مكتفيًا بتكليف التلبميذ بعمل 
لاعتماده على الكتاب ابؼقرر في ابؼادة ( ٕابؼلخص بأنفسهم في ابؼنزؿ. )

( لتجاوزه حدود ٖالتي يدرسها بحجة أف الكتاب ابؼقرر مفعَم بالأخطاء. )
البرنامج وتدريس مواد إضافية أو تدريس بعض ابؼواد بالتفصيل، في حتُ 

( لذكره بذربة علمية لا ٗأف ابؼقرر ينص على وجوب تدريسها بإبهاز. )
ابؼعمل بحجة أف التلبميذ لا بيكنهم أف يفهموا أيَّة بيكن برقيقها بسهولة في 

، كأف عملية التصور الذىتٍ  مَت بؽم بذسيمًا حسيِّا مادياِّ بذربة إلا إذا جُسِّ
 من عمليات السحر والشعوذة.

فإذا كانت ىذه الطريقة ىي الطريقة ابؼثلى للتعليم فيكوف الغرض 
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تشابهة كلما ضغطنا على برويل التلبمذة إفُ آلات متشابهة تقوـ بأعماؿ م
أحد مفاتيحها، وتكوف النتيجة حتمًا ابكطاط ابؼستوى الثقافي وقتل الرغبة 
في الاطلبع والاستزادة، وسوء تهيئة الناشئة بؼواجهة مشاكل ابغياة بنجاح، 
وأختَاً خنق العبقريات التي براوؿ البروز، وىذا معناه القضاء على الأمة 

بظى لفن التًبية ىو خلق قادة الفكر في شتى بالابكطاط، إذ إف الغرض الأ
 ميادين ابغياة.
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 انفصم انعاشر

 بين انفهسفة وانتربية

لا بىلو نظاـ فلسفي جدير بهذا الاسم من جانب عملي تطبيقي، 
ويعتقد كل فيلسوؼ أف مذىبو لا يتم إلا إذا تناوؿ فيو موضوع ابغكمة 
ابػلقية وابغكمة السياسية، والتفكتَ في الأخلبؽ وفي طرؽ التًبية الصابغة 
 وابغكم العادؿ يعتمد على ما وصل إليو التأمل الفلسفي في طبيعة العافَ

الكبتَ والعافَ الصغتَ، أي في طبيعة الكوف والإنساف، وحسبنا أف نشتَ إفُ 
فلسفة أفلبطوف وأرسطو والفارابي وديكارت ولوؾ وىبز وكانت وىربرت 
ورينوفييو وجوف ستوارت مل وسبنسر وبرجسوف وديوي؛ لنقف على 

تًبية العلبقة الوثيقة التي تربط الفلسفة النظرية بالفلسفة العملية وخاصة ال
ىذا الفيلسوؼ  -التي ىي أىم جزء من الفلسفة العملية، وكاف ديكارت 

يقوؿ أف لا  -ابعبار الذي توغَّل إفُ أقصى حد في التفكتَ ابؼيتافيزيقي 
فائدة من الفلسفة إذا كانت لا ترشدنا إفُ أفضل الطرؽ وأقومها لإسعاد 

 الإنسانية.
ولكل نظاـ في التًبية أسس فلسفية يعتمد عليها، ومبادئ ميتافيزيقية 
يستند إليها في التطبيق، وقد تكوف الصلة بتُ فلسفة ما ونظاـ ما في التًبية 
غتَ واضحة ولكنها موجودة، وأحد أغراض ىذه المحاضرة توضيح الصلة 

ذىب الفلسفي التي تربط كلبِّ من النظامتُ، القدنً وابعديد، في التًبية بابؼ
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 الذي يستند إليو كلّّ من ىذين النظامتُ.
أبغحت في المحاضرة السابقة في التقابل ابؼوجود بتُ النشاط ابغسي 
والنشاط العقلي، بتُ الفهم ابغسي والفهم العقلي، وقد أشرت إفُ أف 
النشاط ابغسي يكوف متغلبًا في ستٍ الطفولة ولكتٍ أشرت في نفس الوقت 

النشاط ابغسي إفُ حد ما؛ لكي يتًؾ للنشاط العقلي  إفُ ضرورة تنحي
بؾالو الذي تتغلَّب فيو النزعة ابغسية على النزعة الفكرية، ليس إلا مرحلة 
بهب أف تؤدِّي بالضرورة إفُ مرحلة تتغلب فيها النزعة الفكرية المجردة، ولا 

وؿ داعي إفُ أف أبتُِّ أف التعارض ابؼوجود بتُ ابغسي والعقلي بهب أف يز 
في مرحلة ثًلثة ينتظم فيها السلوؾ الإنساني ويتكامل بحيث يصبح التعاوف 
بتُ ابغسي والعقلي بفكنًا؛ لتحقيق أمور تسمو على الواقع ابغسي وىي 

 القيم ابػلُُقية ابعمالية.
نعلم أف أشد ابؼعارؾ الفكرية عنفًا ىي التي تقوـ بتُ أنصار القدنً 

نً وابعديد كاف من أىم عوامل رقُي وأنصار ابعديد، والصراع بتُ القد
الإنسانية وتقدمها، فالأمة التي تطمئن إفُ تقاليدىا اطمئنانًا أعمى 
وتستسلم لسلطاف القدنً استسلبمًا كليِّا فإنها تقضي على نفسها بابػموؿ 
والابكطاط؛ لأنها تقاوـ أىم ناحية من نواحي النشاط الفكري وىي 

ذلك الأمة التي تنساؽ وراء كل جديد بلب التجديد والاختًاع والإبداع، وك
روية ولا تبصر وتقطع صلتها بالقدنً بحجة أف التحرر من كل قيد من 

 مستلزمات الرقي تقضي على نفسها بالاضطراب والفوضى والتفكُّك.
فالصراع الذي يقوـ بتُ القدنً وابعديد ىو عنواف ابغيوية الصادقة، 

ىذا الصراع لا بد وأف يؤدي إفُ وبهب أف يبعث الأمل في القلوب؛ لأف 
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برستُ وإصلبح، ونشاىد اليوـ بكل اغتباط أف ابغياة الفكرية في مصر في 
نشاط مستمر متزايد، خاصة في ميداف الإصلبحات الاجتماعية، ومشكلة 

 التًبية جديرة بكل عنايتنا؛ لأنها من أىم وسائل الإصلبح الاجتماعي.
اف التًبية يشتد عنفًا كلما اتسع والصراع بتُ القدنً وابعديد في ميد

بؾاؿ الفكر وازداد ابؼشرفوف على شئوف التًبية تطلُّعًا إفُ النظم ابؼختلفة 
القائمة في الدوؿ ابؼتحضرة، وكلما ازداد تأثرًا بالتيارات الفلسفية ابؼختلفة 

 التي تتنازع التفكتَ ابغديث.
لتأثتَ في توجيو وقبل أف نشتَ إفُ أىم ابؼذاىب الفلسفية التي براوؿ ا

التًبية ووضع نظمها يُستحسن أف نقف أولًا على ما نسميو بالنظاـ القدنً 
 والنظاـ ابعديد.

بيكن حصر موضوع التًبية في مشكلتتُ أساسيتتُ: ابؼشكلة الأوفُ 
 صلة ابؼعلم بالتلميذ. ابؼشكلة الثانية مواد الدراسة وطرؽ تعليمها.

ثل السلطة ابؼطلقة، ومن أعمالو أف في النظاـ القدنً ابؼعلم ىو الذي بي
بودَّ حرية التلميذ، وأف يوجهو في بصيع خطواتو، وأف يعتُِّ لو كل ما بهب 
عليو أف يقوـ بو من أعماؿ مدرسية، وأف بوثَّو على بذؿ المجهود مهما كاف 
شاقِّا لتحصيل ابؼعلومات واستيعابها، وذلك بغض النظر عما قد تفيده 

 و من اىتماـ أو رغبة أو ملل.مادة الدراسة في نفس
أما مواد الدراسة فتكوف منصوصًا عنها بالتفصيل في البرامج 
ابؼوضوعة، ويكوف بصيع ابؼعلومات ابؼطلوب استيعابها مدوَّنة في كتب 

 بطريقة منظمة متسلسلة بحيث يسهل فهمها وحفظها.
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بهب  أما في النظاـ ابعديد فمركز الأبنية ينتقل من ابؼعلم إفُ التلميذ.
حد سلطة ابؼعلم وتوسيع بؾاؿ حرية التلميذ وتلقائيتو. اختيار موضوعات 
البحث يتوقف على رغبة التلميذ ونوع اىتمامو. ليست مهمة ابؼعلم 
تكوين عقل تلميذه وتوجيو عواطفو، بل مساعدة شخصية التلميذ على أف 
تتكوَّف بنفسها وفقًا لقوانتُ النمو، وذلك بفضل التجارب العديدة 
ابؼتجددة باستمرار التي يقوـ بها التلميذ في ميادين النشاط ابؼختلفة داخل 

 ابؼدرسة وخارجها.
أما مواد الدراسة فإنو لا يصح تعيينها وضبطها ووضع برابؾها وتدوينها 
في كتب. مهمة التًبية في نظر أنصار ابؼدرسة ابعديدة ليست برصيل 

العقل على ابؼلبحظة ابؼعلومات بطريقة منظمة متسلسلة، بل تدريب 
والتفكتَ بدناسبة ابؼلبحظات ابػارجية والتجارب التي بُذرى على كل ما يقع 
في المجاؿ الإدراكي وكيفما اتفق. في حتُ أف ابؼعلم والكتاب كانا الركنتُ 
الأساسيتُ في نظاـ التًبية القدبية يفقد ابؼعلم في النظاـ ابعديد سلطتو 

ب الكبتَ الذي يتحتَّم على التلميذ الباحث وأبنيتو، وتصبح الطبيعة الكتا
ل من ابؼعارؼ العملية ما بيكِّنو من مواجهة  أف يفكَّ ألغازه بنفسو وأف بوصِّ

 مشاكل ابغياة بنجاح.
كوِّف عقل التلميذ وقوِّـ خُلُقو، واجعلو يفهم »شعار النظاـ القدنً ىو: 

بنقصو وبعجزه معتٌ السلطة والطاعة، معتٌ الثواب والعقاب، اجعلو يشعر 
عن أف يسدَّ ىذا النقص بنفسو، وأنو لا بد من وسيط يهيئ لو الغذاء 
العقلي والعاطفي ويساعده على أف يتمثل بقدر ابؼستطاع وفي أقل مدة 
بفكنة أكبر قسط من التًاث الثقافي الإنساني، سواء في ميداف العلم 
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 «للحياة.ابػالص أو التطبيق أو الفن أو الآداب. التًبية ىي إعداد 
دع التلميذ يكوِّف نفسو بنفسو، ويتعلم »أما شعار النظاـ ابعديد فهو: 

بالتجربة ما ىو ختَ لو وما ىو شر، قوِّ في نفسو ثقتو بنفسو واجعلو يشعر 
هو حتمًا   -وبدوف ضلبؿ أو خيبة  -بوجود ميوؿ مغروزة في طبيعتو ستوجِّ

ابغياة اليومية، وختَ  إفُ ما يلبئم طبيعتو. ختَ مدرسة لتكوين الشخصية 
كتاب كتاب الطبيعة الذي لن تتمَّ أبدًا فصولو، ليست التًبية إعدادًا 

 «للحياة، بل ىي ابغياة نفسها.
إذا عُرِض علينا ىذاف النظاماف وقيل لنا أف بلتار أصلحهما لتَػَرَدَّدنا 
ووقعنا في حتَة؛ لأننا سنلبحظ في كل منهما مزايا ونقائص، ولاقتًحنا أف 

 ذ بجميع ابؼزايا وأف نتجنب كل ما يبدو لنا متطرفاً أو مضرِّا.نأخ
والواقع أنو يوجد بتُ أنصار الطرفتُ ابؼتعارضتُ أنصار الوسط 
والاعتداؿ، ولكن موقفهم أكثر حرجًا واضطرابًا من موقف ابؼتطرفتُ، فهم 
في حالة تذبذب بييلوف حينًا إفُ جانب ثم بُهذَبوف حينًا آخر بكو ابعانب 

 قابل، ىم ضحية الصراع القائم بتُ أنصار الطرفتُ ابؼضادين.ابؼ
لنتأمل قليلًب في طبيعة ىذا الصراع، فإنو غتَ بؿصور في ميداف التًبية، 
وفَ ينشأ أولًا في ميداف التًبية، وفَ يستمد حججو وأدلتو من الوقائع التي 

نً في التًبية تشاىَد في بؾاؿ التًبية، فالصراع القائم بتُ أنصار النظاـ القد
وأنصار النظاـ ابعديد ىو صراع فلسفي في صميمو، حُججو وأدلتو نظرية 
قبل أف تكوف بذريبية، ويشتد الصراع عنفًا كلما ابتعد عن العافَ الواقعي 

 وتوغَّل في عافَ ابؼعاني والنظريات.
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وسأحاوؿ أف أبتُِّ الآف كيف أف الصراع القائم بتُ النظامتُ القدنً 
التًبية ىو صراع فلسفي قبل كل شيء، ولكي نصل إفُ تعيتُ  وابعديد في

الفلسفتتُ ابؼتضادتتُ اللتتُ يستند إليهما النظاماف ابؼتقابلبف في التًبية 
نبحث عن ابؼعاني التي تكوف أكثر تداولًا في كل من النظامتُ، بيكننا أف 

في كل نضع قائمة برتوي على عشرة أزواج من ابؼعاني ابؼتقابلة، وبالتأمل 
من الطرفتُ نقف على نوع الفلسفة التي يعتمد عليها كلّّ من النظامتُ، 

 (ٔ)وإليكم ىذه القائمة:

 أ

 ( التغتَُّ ويقابلو الثبات.ٔ)

 ( التجديد ويقابلو المحافظة.ٕ)

 التعوُّد.( التفكتَ ويقابلو ٖ)

 ب

 ( الطارئية ويقابلو التوجيو.ٗ)

 ( النشاط ويقابلو ابؼضموف.٘)

 ( ابؼشروع ويقابلو ابؼوضوع.ٙ)

 ( الإدراؾ ويقابلو التصور.ٚ)

 ج

 ( ابغرية ويقابلها السلطة.ٛ)

 ( الاىتماـ ويقابلو ابعهد.ٜ)

 ( التعبتَ ويقابلو الكبت.ٓٔ)

من السهل أف نلبحظ أوجو الشبو ابؼوجودة بتُ معاني ىاتتُ 
»ج«: التغتَ والتجديد والتفكتَ، و«: أ»المجموعتتُ، فالصلة واضحة بتُ 

https://www.hindawi.org/books/93638206/10/#ftn.1
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« أ»ابغرية والاىتماـ والتعبتَ، كما أنها واضحة بتُ ابؼعاني ابؼقابلة، وىي: 
عاني السلطة وابعهد والكبت، أما ابؼ»ج«: الثبات والمحافظة والتعود، وفي 

الأربعة الباقية فإنها في حاجة إفُ بعض التوضيح، وستتضح لنا بعد الوقوؼ 
 على ما وراء ىاتتُ المجموعتتُ من نظريات فلسفية.

ثبات.  –وأىم أزواج ابؼعاني التي بكن بصددىا ىو الزوج الأوؿ: تغتَ 
نعلم أف مشكلة التغتَ والثبات من ابؼشاكل الفلسفية الكبرى التي شغلت 

الفلبسفة، فيذىب بعضهم إفُ أف كل شيء في الكوف في حالة تغتَ باؿ 
مستمر، وأف جوىر الوجود الصتَورة والتحوؿ والتطور، وأف لا وجود بؼا 
نسميو بابؼاىيات الأبدية، أو على الأقل بابؼاىيات الثابتة ابؼتعيَّنة تعيػُّنًا 

وره ما ذاتيِّا. ابزذ ىذا ابؼذىب صوراً عدة بدر القروف، ومن أحدث ص
، ومعناه باللغة العربية ابؼذىب  يعُرؼ بالفلسفة البرابصاسية أو البرابصاتيزـ
العملي. ومذىب الذرائع فرع من ابؼذىب العملي. والقضية الأساسية التي 
يقوـ عليها ابؼذىب العملي ىو أف ابغقائق ابؼطلقة غتَ موجودة، بل كل ما 

غتَ مستمر وما كاف يعتبر بيكن عملو نسي قابل للتغيتَ؛ فابغقائق في ت
 حقيقة قد يصبح خطأ.

أما ابؼذىب الفلسفي الذي يقوؿ بوجود حقائق ثًبتة، بوجود ماىيات 
غتَ قابلة للتغتَ فهو ابؼذىب الواقعي. لا يدعي ىذا ابؼذىب أنو في قدرة 
، بل  عقل الإنساف أف يكشف ابغقيقة ابؼطلقة وأف يصل إفُ العلم الكليِّ

لعقل الإنساني أف يكشف بعض ىذه ابغقيقة؛ لأف ىذه يقوؿ: إف في قدرة ا
ابغقيقة موجودة في ذاتها؛ ولأف طبيعة العقل الإنساني ملبئمة لطبيعة ىذه 

 ابغقيقة.
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قد يبدو لنا أننا ابتعدنا كل البعد عن بؾاؿ التًبية، فما صلة أنظمة 
 التًبية بهذه ابؼذاىب الفلسفية التي تتناوؿ مشكلة ابؼعرفة من ناحيتها

النظرية المجردة؟ الواقع أف ابغلَّ الذي سيصل إليو الفلبسفة بشأف نظرية 
ابؼعرفة ىو الأساس الوحيد الذي بهب أف تقاـ عليو أنظمة التًبية، فإف 
أصحاب ابؼذىب العملي ىم دائمًا من أنصار النظاـ ابعديد، وأنصار النظاـ 
ابعديد الذين فَ يفكروا في ابؼشاكل الفلسفية تفكتَاً منظمًا لا بد بؽم أف ينضموا 
إفُ ابؼذىب العملي إذا أرادوا أف يتخذوا من أنظمتهم العملية موضوعًا للتفكتَ 

ظاـ ابعديد في التًبية؟ ىم: الفلسفي. مَنْ ىم أنصار ما نسميو بالن
، Spencer واسبنسر .Rousseau J. J وجاف جاؾ روسو Montaigne مونتتٍ

أكبر بفثل  ، وىذا الأختَ ىوDewey John وفي أيامنا ىذه جوف ديوي
للمذىب العملي، وىو يبتٍ نظامو في التًبية على آرائو الفلسفية، ويدافع 

 آرائو الفلسفية.عن آرائو في التًبية بالدفاع أولًا عن 
ولننظر مرة ثًنية في قائمة ابؼعاني السابقة، فابؼعاني ابؼوجودة في الطرؼ 

إفٍ، ىي ابؼعاني التي تعتبرىا … الأبين، أي التغتَ والتجديد والتفكتَ 
ابؼدرسة العملية أكثر خطورة وأجدر بعنايتنا من ابؼعاني التي تقابلها، الثبات 

  تدافع عنها ابؼدرسة الواقعية.إفٍ، والتي… والمحافظة والتعود 
أي  -وأىم النتائج التي تنجم عن القضية الأساسية للمذىب العملي 
ىي  -القضية التي تقوؿ: إف ابغقائق غتَ موجودة في ذاتها وغتَ ثًبتة 

 النتائج الآتية:
الغرض من التفكتَ كشف الواقع أو كشف حقيقة من ابغقائق  ليس(ٔ)

 مستقلة عنا، بل الغرض منو خلق ابغقائق.
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وبدا أف ابغقائق نسبية غتَ ثًبتة وقابلة للتلبشي والزواؿ، فالأمر ابؽاـ (ٕ)
بل  -أي ليس ابؼوضوع الذي نفكِّر فيو  -ليس مضموف التفكتَ 

 العمل للعمل. الأمر ابؽاـ ىو النشاط، والنشاط لذاتو،
وعلى ذلك يكوف ابؼنهج الوحيد بػلق ابغقائق ىو ما يػُعْرَؼ بنظاـ (ٖ)

ابؼشروعات الذي يسمح للتلميذ بأف يستخدـ حريتو وأف بىتار 
ابؼشروع الذي يلبئم رغبتو واىتمامو، وأف يعبرِّ بصراحة وتلقائية عن  

الإدراكات كل ما يطرأ في بالو من الأفكار وابؼعاني التي تثُار بدناسبة 
 ابػارجية.

والآف بيكننا أف نفهم ابؼقصود من ابؼعاني التي وضعناىا في بؾموعة 
ب، الطارئية والنشاط وابؼشروع والإدراؾ، وما يقابلها من ابؼعاني وىو: 

 التصوُّر. –ابؼوضوع  –ابؼضموف  –التوجيو 
تأملنا في القائمة كلها وخاصة في الزوجتُ الثالث والسابع،  إذا

فستبدو لنا أنو بهب عكس ترتيب معاني الزوج السابع؛ لأف التصور 
 الذىتٍ يناسب التفكتَ أكثر من مناسبة الإدراؾ لو.

ىذه النقطة جديرة بأف تستوقفنا قليلًب، خاصة وىي ترجع بنا إفُ ما 
ب أف نعلم أولًا أف ابؼذىب العملي ينتمي إفُ قلناه في المحاضرة السابقة. به

مدرسة خاصة من مدارس علم النفس، وىي ابؼدرسة الوظيفية التي تهتم 
خاصة بدراسة غرض التفكتَ، وىو حل ابؼشاكل لا بتحليل عملية التفكتَ 

 في حد ذاتها.
وبهب أف نذكر ثًنيًا أف ابؼدرسة ابعديدة تنبذ الكتب من بتُ وسائل 
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تلجأ إفُ استخداـ الأجهزة والأشكاؿ والنماذج المجسمة. التعليم، و 
وتذىب مانتسوري إفُ أف استخداـ الأجهزة والنماذج بهب أف يستمر في 
مرحلة التعليم الثانوي؛ وعلى ذلك تكوف عملية الإدراؾ ابغسي العملية 

 الأساسية.
فابؼقصود من التفكتَ ىو التفكتَ في المحسوسات وابؼشخَّصات، في 

ئ ابغسية المجسمة والتجارب ابػارجية التي تكوف بؽا صلة وثيقة الطوار 
بابغياة العملية؛ وبؽذا السبب يقوؿ أصحاب ابؼذىب العملي: إف التًبية 
ىي ابغياة نفسها، وإف على التًبية أف تستوحي دائمًا ابغياة وألا تبتعد عن 

قابلة لأف  ابغياة، وما إليو من العبارات التي تؤثر في عواطفنا ولكنها غتَ
 تػُتَصوَّر في الذىن تصوُّراً جليِّا واضحًا.

والآف إذا تذكرنا ما قلناه عن التعارض القائم بتُ ابغس والعقل، وعن 
أف حياة العقل ىي في نهاية الأمر تعقُّل ابؼعقولات وتصوُّر ابؼعاني المجردة 
الكلية لا بؾرد التفكتَ في المحسوسات وابعزئيات، فإف موقفنا بإزاء 
 الفلسفة العملية وبإزاء نظاـ التًبية التابع بؽا ىو موقف ابؼعارضة والإنكار.

لا أقُِرُّ ما يػُعْرَؼ بالنظاـ ابعديد؛ لأني لا أقُر الفلسفة العملية، ولا أقُر 
الفلسفة العملية لعدة أسباب بعضها نظرية وبعضها عملية، ومن الأسباب 

ابغقائق العقلية، عدـ التسليم النظرية: عدـ فهمها لطبيعة العقل ولطبيعة 
بوجود حقائق ثًبتة، بوجود قيم سامية ثًبتة بالرغم من الأعراض ابؼتغتَة 
ابؼتقلبة. ومن الأسباب العملية: لأنها لو طبُِّقت فعلًب وبدوف قيد فستؤدي 
حتمًا إفُ ابكطاط الإنسانية وتلبشي ابؼدنية وتغلُّب القيم ابؼادية العابرة على 

 نية الأبدية.القيم الروحا
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ىل موقفي ىذا يعتٍ أنتٍ من أنصار المحافظة على القدنً كما ىو وفي 
حالتو الراىنة؟ كلب، لأنتٍ من الذين يعتًفوف بابكطاط مستوى التعليم في 
مصر، ولكتٍ لا أعتقد أف العلبج الناجع ىو أف نستبدؿ بالنظاـ القدنً 

عملية، ولا أف نقتبس من نظامًا جديدًا كالنظاـ الذي تدافع عنو الفلسفة ال
النظاـ ابعديد ما يبدو لنا طريفًا مغريًا وأف نقُحمو في النظاـ القدنً. العلبج 
ىو إصلبح القدنً مع المحافظة على الأسس التي بُتٍِ عليها ىذا النظاـ، 
وىذه الأسس ىي التي تصدَّعت في نظامنا ابغافِ، وىي التي أشرت إليها 

ة، وىذه الأسس ىي التي تنص عليها الفلسفة بإبغاح في المحاضرة السابق
الواقعية التي تقوؿ بوجود حقائق عقلية ثًبتة وبإمكاف الوصوؿ إفُ ىذه 
ابغقائق وبضرورة بذؿ ابعهد للوصوؿ إليها. الفلسفة الواقعية ىي عدوة 
التبسيط والتيستَ، عدوة الطارئية والاتفاقية، عدوة ابغرية ابؼطلقة 

غبات الراىنة، بل ىي تقوؿ: إف في بؾاؿ التًبية كل والاستسلبـ الأعمى للر 
ما ىو سهل فهو سيئ، وإف ابعهد الطريق الوحيد للوصوؿ إفُ ابؼعرفة 
والعلم ولتحقيق الأخلبؽ السامية الإيثارية، وإف التوجيو وتعيتُ موضوعات 

 الدراسة من عوامل النجاح سواء في ابؼيداف النظري أو في ابؼيداف العملي.
ىذه الفلسفة حجج كثتَة لعدـ قبوبؽا، ومن بتُ ىذه ابغجج ولأعداء 

حجة تبدو للقائلتُ بها كأنها الضربة القاضية التي ستقوِّض بناء الفلسفة 
الواقعية وبناء النظاـ التًبوي التابع بؽا، فيقولوف: إف مثل ىذا النظاـ بعيد 

لواقعي كل البعد عن ابغياة، لا يفهم معتٌ ابغياة، وبالرغم من تسميتو با
فإنو نظاـ وبني خيافِ نظريّّ بؾرَّدٌ تعسُّفيّّ، نظاـ القروف الوسطى، قروف 

 الظلبـ والضلبؿ واللغو اللفظي الأجوؼ.
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وجواب الفلسفة الواقعية على ىذا ابؽجوـ العنيف بسيط جدِّا، ىو 
حقيقة أولية يسلِّم بها كل شخص بـلص في تفكتَه، لا بيكن فهم ابغياة إلا 

 أولًا عن ابغياة لنعود إليها بعد فهمها وليست ىذه ابغقيقة بؾرد إذا ابتعدنا
بؾموعة من الألفاظ. ىي حقيقة واقعية بذريبية يعُلِّمها إيانا لا الفلبسفة 

 وابؼفكروف بل الأطفاؿ الصغار بل ابغيوانات نفسها.
ىذا كلبـ يثتَ الدىشة حقِّا، ولكتٍ سأزيل دىشتكم في ابغاؿ. ربدا 

رب كوىلر على القردة ابؼعروفة بالشمبانزيو. إليكم إحدى بظعتم عن بذا
ىذه التجارب وسأختار أبسطها. القرد في قفصو خارج القفص وراء 
قضباف ابغديد يضع المجرب موزة. تثتَ الفاكهة رغبة القرد في ابغصوؿ 
عليها فيندفع بكو ابؼوزة ولكنها بعيدة عن متناوؿ يده، ينفعل القرد وبيسك 

يد بؿاولًا برطيمها. ما يريد أف يصنعو القرد ىو الاتصاؿ بقضباف ابغد
ابؼباشر بابؼوزة، ىذا الاتصاؿ ابؼباشر بؿاؿ. استمرار القرد في بؿاولاتو يعتٍ 
أنو فَ يفهم ابؼوقف. يقضي حل ابؼوقف، أي فهم ابؼوقف، أف يبتعد 
الشمبانزيو عن الطُّعْم، أف يتغلب على الفتنة ابغسية الصادرة عن الشيء 

 ابؼغري ويقوـ بحركة التفاؼ وبىرج من القفص للحصوؿ على ابؼوزة.
فهم المحسوس يتطلب التجرد من المحسوس. ابغصوؿ على الثمرة 
يتطلب أولًا الابتعاد عنها. فهم ابغياة لا يتم إلا بعد التحرر من الأغراض 

 ابؼادية، من ابؼنافع المحسوسة.
ت التلميذ ومعارضة وابؼطالبة بابعهد لا تعتٍ إماتة بصيع رغبا

اىتماماتو. ابؼسألة الأساسية ىي تصنيف ىذه الرغبات والاىتمامات 
وإخضاع بعضها لبعضها الآخر. مهمة ابؼربي الذي يعتقد أف غرض التًبية 
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الأعلى ىو بسكتُ الإنساف من أف يتذوؽ التًاث الثقافي وأف يساىم في 
الفهم العقلي، إفُ  تنمية ىذا التًاث، مهمتو ىي تنشيط ميل التلميذ إفُ

تذوؽ ابؼعاني المجرد واختبار فضل ابؼعاني المجردة الكلية على ابؼعاني ابغسية 
 ابعزئية في كيفية وضع ابؼشاكل وكيفية حلها.

يتضح لنا بفا سبق أف صلة الفلسفة بالتًبية صلة جوىرية أساسية، 
بهب على فالفلسفة لا تكتفي بأف تنظر في القيم ابػلُُقية وابعمالية التي 

ابؼربي أف يساعد الناشئة على تفهمها وقبوبؽا، فإنها تذىب إفُ أبعد من 
ذلك، فقد رأينا كيف ترتبط نظُمُ التًبية بابغلوؿ التي تقدمها الفلسفة 

 لنظرية ابؼعرفة.
وصلة الفلسفة بالتًبية كما حاولنا أف نبيِّنها برتِّم على كل مصلح في 

سس الفلسفية التي تنطوي عليها النُّظمُ ىذا ابؼيداف أف ينظر أولًا في الأ
ابعديدة التي يقتًحها. وسواء حاوؿ ابؼصلح أف يعتُِّ أغراض التًبية أو يعتُِّ 
وسائل برقيق ىذه الأغراض فعليو قبل كل شيء أف يتفلسف. التفكتَ 
الفلسفي من مقومات ابغياة الاجتماعية. ىو ضرورة حيوية لا بيكن 

لا بيكن الاستغناء عن الأكسيجتُ وابؽواء النقي  الاستغناء عنها، كما أنو
بغفظ ابغياة، وبقدر ما تكوف الروح الفلسفية منتشرة في وسط من 

.  الأوساط يكوف الرجاء برفع بـتلف ابؼستويات الاجتماعية قوياِّ
وىنا بىطر ببالنا سؤاؿ ىاـ: ىل نالت الفلسفة في مصر ما ىي جديرة 

أف تكوف بػَعْدُ نظرتنا إفُ الفيلسوؼ وإفُ  بو من العناية والاعتبار؟ أخشى
التفكتَ الفلسفي شبيهة بنظرة الطفل إفُ حيواف غريب جيء بو من بلبد 

 نائية ووُضِع في حديقة ابغيوانات لإثًرة دىشة ابؼاريِّن.
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نعم، إننا خطونا خطوة كبتَة يوـ جعلنا الفلسفة من مواد الدراسة 
 وللؤسباب الآتية:الثانوية، ولكن ما قمنا بو لا يكفي؛ 

 جُعِلَت الفلسفة مادة اختيارية لطلبة شعبة الآداب.(ٔ)
 اعتبار الفلسفة من ابؼواد الأدبية ومنافية لروح ابؼواد العلمية.(ٕ)
أُدخلت ابؼواد الفلسفية في البرنامج كأنها مادة جديدة وكأف التلبميذ فَ (ٖ)

 فلسفي.يقوموا بعد في دراستهم السابقة بشيء يشبو التفكتَ ال
 ولننظر الآف في ىذه النقط الثلبث:

جعل الفلسفة من ابؼواد الاختيارية لشعبة الآداب ىو اعتًاؼ ضمتٍ 
بأف الفلسفة من الكماليات، كأنو من الكماليات أف يعرؼ التلميذ الذي 
درس بؾموعة غتَ قليلة من العلوـ كيف يفكر الفكر وما ىي ابؼشاكل التي 

كل الكبرى التي تثتَىا العلوـ وتتًكها إفُ حتُ حاولت العلوـ حلها وابؼشا 
بدوف أف يعرؼ طبيعة نفسو وعوامل سلوكو وبـتلف الدوافع التي برملو 

 على العمل.
ليس من الكماليات أف يعرؼ ابؼرء نفسو وأف يبتدئ في ىذه الدراسة 
في ستٍ ابؼراىقة التي يكوف التطلع إفُ العافَ الداخلي قوياِّ وابؼيل إفُ 

ل والتعليل شديدًا، وبصيع طلبة ابؼدارس الثانوية سواء كانوا من التحلي
شعبة الآداب أو العلوـ أو الرياضية في حاجة إفُ دراسة علم النفس الذي 
ىو أقرب العلوـ إفُ أنفسهم، وبهب أف يدُْرس ىذا العلم بطريقة جدية كما 

 لة فقط.يدُْرس علم الأحياء مثلًب، لا عن طريقة القصص وابغكايات والأمث
ليس من الكماليات أف يعرؼ التلميذ كيف حاوؿ الفلبسفة والعلماء 
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توحيد العلوـ واستنباط صورة شاملة للكوف، وكيف يلتقي تفكتَ الفلبسفة 
وتفكتَ العلماء في نقطة واحدة وىي بؿاولة الوصوؿ إفُ نظريات أعم 
فأعم، وعلى ذلك يكوف ابعزء من الفلسفة ابؼعروؼ بدناىج البحث 

فلسفة العلوـ من أكثر العلوـ الفلسفية تشويقًا وترغيبًا، وبهب أف تكوف وب
 ىذه الدراسات من نصيب بصيع تلبمذة ابؼرحلة الثانوية.

وليس من الكماليات أف يعرؼ التلميذ الذي سيتًؾ بعد سنة ابؼدرسة 
الثانوية كيف حاوؿ الفلبسفة أف بولُّوا ابؼشاكل ابػلُُقية والاجتماعية التي ما 
زالت تواجو الإنسانية، وليس من الكماليات أف يزوَّد بابؼبادئ القوبية 
ابؼسلَّم بها من ابعميع؛ لتساعده على فهم ىذه ابؼشاكل وعلى إبداء رأيو 

 على أساس من الرويَّة والتفكتَ.
والواقع أف الفلسفة وإف كانت لا تدرَّس بصفة صربوة إلا في السنة 

د بصيع ابؼواد وخاصة دراسة الأدب الأختَة فإف روحها بهب أف يسو 
والتاريخ، فإف مدرس الأدب والتاريخ بهد دائمًا الفرصة لتوجيو الذىن بكو 

 الاعتبارات الفلسفية ولتعويد الفكر التأمل العميق.
وبهذه الطريقة يصل التلميذ إفُ ابؼرحلة الأختَة وىو مشوؽ إفُ دراسة 

شاكل التي انبرت أثناء الفلسفة؛ لأنها ستساعده على فهم كثتَ من ابؼ
 دراساتو السابقة.

والشوؽ إفُ الفلسفة ىو أقوى حافز للمطالعة بعد الانتهاء من مرحلة 
 الدراسة الثانوية، وبؼطالعة الكتب ابعدية التي تقدِّـ غذاءً عقليِّا راقيًا.

وأختَاً أود أف أقوؿ: إف الروح الفلسفية متمِّمة للروح العلمية؛ لأنها 
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من الروح العلمية التي قد بستاز بشيء من الصرامة والإطلبؽ، أكثر مرونة 
فالدراسة الفلسفية تنمِّي في طالب الرياضيات أو العلوـ روح الفوارؽ 
اللطيفة والاحتمالات، وتزوِّده بابؼرونة التي لا بد منها بؼواجهة ابؼواقف 

 العاطفية وابػلُُقية.
إني أعتقد أف الدراسة الفلسفية من ضروريات ابغياة العقلية لكل 
شخص متعلم. لا بيكن أف تكمُل الشخصية وترتقي إلا بفضل الدراسات 
الفلسفية وبالاتصاؼ بالروح الفلسفية، ورقُي الشخصية الفردية يؤدي إفُ 
رقُي الأسرة وإفُ رقُي الأمة. ىذه ابغلقات متماسكة متضامنة، ومن العبث 
أف نُصلح جانبًا ونتًؾ ابعوانب الأخرى بدوف إصلبح، وبصدد ىذه 
ابغقيقة الأولية أريد أف أختم ىذا ابغديث بالإشارة إفُ أمر ىاـ يشغل باؿ 

 ابؼشرفتُ على مستقبل بلبدنا في بصيع مرافق ابغياة.
ىذا الأمر ابؽاـ ىو الاستعداد بؼواجهة ابؼشاكل التي ستواجهنا بعد 

قادة الفكر في العافَ تفكر منذ الآف في أحسن النظم  ابغرب. نلبحظ أف
الاجتماعية التي بهب برقيقها بعد ابغرب لضماف سعادة الأمم ومستقبل 
ثقافتنا الروحية، وعلينا كغتَنا أف نفكِّر في الأحواؿ ابعديدة التي ستُسفر 

( ٖٜٗٔ / ٕ / ٙٔعنها ابغرب بعد انتهائها، ربدا طالعتم في جرائد صباح )
 ىذا يزداد أف ابؼنتظر ومن واحد، رقم الرخاء بلبد الآف أصبحت مصر أف

 نتيجة سيكوف الرخاء ىذا ابغرب، انتهاء من سنوات بضع بعد الرخاء
سيتولد عن ىذا  أنو غتَ والتجاري، والزراعي الصناعي النشاط لازدياد

الرخاء ابؼادي مشكلة خُلُقية خطتَة؛ لأني أخشى ألا ترتقي ابغياة ابػلُُقية 
بدقدار ارتقاء ابغياة ابؼادية، بل من ابؼرجَّح أف تهبط ىذه ابغياة وأف يزُاد 
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طغياف ابؼنافع ابؼادية على الأغراض الروحانية السامية. فعلى ابؼشرفتُ على 
قية وعلى مستقبل الثقافة في مصر أف يعدُّوا العُدَّة الصحة الاجتماعية وابػلُُ 

منذ الآف بؼواجهة ابؼشكلة ابػلُُقية والثقافية. ومن وسائل الاستعداد 
إصلبح نظُُم التًبية بحيث تؤدي وظيفتها ابؼزدوجة وىي تكوين شخصية 
الفرد تكوينًا منسجمًا متكاملًب، وتهيئة ابعو العلمي والفلسفي الذي 

العبقريات، ولكن بهب ألا ننسى أبدًا أف ىذين الغرضتُ  سيسمح ببزوغ
ابؼتضامنتُ لا بيكن برقيقهما إلا إذا بذنَّبنا التسهيل ابؼتناىي والتبسيط 
ابؼخُِل، وبذاوَزْنا مرحلة الفهم ابغسي وارتقينا إفُ مستوى الفهم العقلي، إلا 

 قي.إذا فهمنا ضرورة بذؿ ابعهد وخاصة ابعهد العقلي وابعهد ابػلُُ 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 الهىامش

(1) Fredrik S, Breed. Education. And the new realism p. 125. 

The Macmillan Cy. N–Y, 1939. 
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 تعريف الدصطهحات

  :,que-automatic آل٘

 ( شبيو بالآلة من حيث دقة ابغركة.ٔ)

 ( ما يصدر تلقائيِّا عن ابعسم، لا استجابة بؼنبو خارجي.ٕ)
 ( ما يتم فوراً وبدوف توجيو شعوري أو رويَّة.ٖ)

التي تنكر وجود الذات الشاعرة  - Behaviorism تستعمل ابؼدرسة السلوكية
نسبة إفُ  mechanistic آفِ، ويػُقْصَد بوبدعتٌ  mechanical لفظ ميكانيكي -

النظرية التي تريد تفستَ الظواىر البيولوجية والسيكولوجية بإرجاعها إفُ العوامل 
الفيزيائية والكيميائية كما يتصورىا علم الطبيعة التقليدي، أي بإرجاعها إفُ عوامل 

ة ابؼيكانيكية في مقابل مادية لا تؤثر فيها العوامل الغائية، وفي ىذه ابغالة تكوف النظري
، وبهب أف يلبحظ أنو ليس ىناؾ تقابل Teleology أو Finalism النظرية الغائية

بتُ الديناميكية وابؼيكانيكية، بل تعُرَّؼ النظرية ابؼيكانيكية بأنها التأويل الديناميكي 
 للكوف من حيث ىو نظاـ من الأجساـ برركها قوًى حالَّة فيها.

  :Attitude اتجآ

يؤ الذات بؼعابعة بذربة ما أو مواجهة موقف ما مع الاحتفاظ بالتوتر العضلي ته
والعقلي إفُ أف تنتهي التجربة أو يتغتَ ابؼوقف. شبيو بالاستعداد العقلي 

 .set mental الراىن

 : sensation إحطاع

( حالة شعورية نوعية بسيطة، غتَ قابلة للتحليل بالاستبطاف، وتنتج عن تأثتَ ٔ)
 راؼ العصبية ومراكز ابغس في الدماغ بدنبو ما.الأط
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( عملية نفسجسمية مركَّبة من جانبتُ: جانب موضوعي خارجي ىو المحسوس وأثره في ٕ)
عضو ابغس، وجانب ذاتي داخلي ىو الإحساس من حيث ىو حالة نفسية. وبسيل 

 - idealism متأثرة في ذلك بالفلسفة ابؼثالية -بعض مدارس علم النفس ابغديث 
إفُ ابػلط بتُ ابعانبتُ: ابؼوضوعي والذاتي، ويظهر ىذا الابذاه في استخداـ 

على  sensatio والإحساس sensatum للتعبتَ عن المحسوس sensation لفظ
 السواء.

( العنصر النفسي الذي تتًكب منو العمليات العقلية من إدراؾ وتذكر وبزيل ٖ)
ابؼعروؼ أيضًا بابؼذىب  iationismAssoc وتعقُّل تبعًا لعلم النفس الارتباطي

 .Sensationism ابغسي
( عنصر بؾرد يفتًضو التحليل افتًاضًا، وىذا التحليل في نظر مدرسة الصيغ ٗ)

( مشوِّه لطبيعة ابغياة النفسية، فلب وجود للئحساس من Gestalt )ابعشطلت
 حيث ىو عنصر، كما أنو لا بيكن أف يصل التحليل السيكولوجي الواقعي إفُ

 وجود عناصر، بل ىو دائمًا بصدد صيغ وبؾموعات وأبنية.
وبتُ الإحساس وىو  -وىو ملكة الإحساس  -( ميَّز فلبسفة العرب بتُ ابغس ٘)

فعل ابغس، ويعبرِّ المحدَثوُف عن ملكة الإحساس بحساسية أو القابلية 
 «.(حساسية»للئحساس. )انظر: 

جوانب: الإدراكي، والوجداني، وللئحساس من حيث ىو حالة نفسية ثلبثة 
والنزوعي أو ابغركي، وابعانب الإدراكي أبنها؛ إذ لا برصل معرفة الصفات ابغسية 

إفٍ إلا بوساطة الإحساس، وىذه ابؼعرفة ىي بدثابة … من شكل ولوف وصوت 
مشاىدة الصفات ابغسية فحسب، أو إدراؾ مباشر بؽا لا للؤشياء من حيث ىي 

 ى ىذا الأساس وجب التمييز بتُ الإحساس والإدراؾ.، وعلObjects موضوعات
أما ابعانب الوجداني فهو الشعور بالسارِّ وابؼكدِّر، أو كما يقوؿ القدماء 

أو باللذة والأفَ، ويكوف ابعانب الوجداني  désagréable وابؼنافر agréable ابؼلبئمب
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بينما يكوف واضحًا فيما يسمى بالإحساسات الباطنية أو الإحساسات ابغشوية، 
 ابعانب الإدراكي فيها ضعيفًا جدِّا.

أما ابعانب النزوعي أو ابغركي فهو أف يتبع الإحساس دائمًا رجع حركي في 
 صورة حركة منعكسة في معظم الأحياف.

ويرجع تضامن ىذه النواحي الثلبث إفُ ما بيتاز بو سلوؾ الإنساف من تكامل 
فس ولا ابعسم بل ابؼركب النفسجسمي، مقدماتو، وبيكن القوؿ: إف ما بوس ليس الن

 أو العضو ابغي. animé l’organe أو كما يقوؿ أرسطو: العضو ذو النفس

 : Test اختباز

ما يقاس بو بظة من السمات أو قدرة من القدرات سواء كانت عامة أو خاصة 
 «.(قدرة»قبل التدريب أو بعده. )انظر: 

سواء تناولت  performance مليةعواختبارات  verbal توجد اختبارات لفظية
)انظر الشكل في بؾلة  board-form الأشكاؿ ابغركات أشياء وأشكالًا كما في لوحة

(، أو كانت مقصورة على الرسم ٖٛٔ-ٖٚٔ، صٜٚٗٔعلم النفس، عدد أكتوبر 
أو التأشتَ بالقلم، غتَ أف في الاختبارات العملية تستخدـ الألفاظ عادةً في إعطاء 

وقد يقُتَصر فيها على الإشارات اليدوية أو بسثيل ما بهب أف يقوـ بو التعليمات، 
 الشخص لتأدية الاختبار كما في حالات الأطفاؿ الصم البكم.

وتوجد اختبارات فردية بُذْرَى على كل فرد على حدة، واختبارات بصعية بُذرى 
بارات على عدد من الأشخاص في وقت واحد، وبُييَّز بتُ اختبارات الذكاء واخت

 الشخصية، والأوفُ أدؽ من الثانية.

 .,reliability Fidélité الاختباز ثبات

 .validity الاختباز صدق

 لكي يكوف الاختبار مقياسًا موضوعيِّا بهب أف يتوافر فيو شرطاف:
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 :أف يقيس بدقة ما يراد قياسو، وأف تكوف التقديرات القائمة عليو  أٔلًا
فيما بينها إذا أعيد الاختبار على نفس الشخص أو اختبار ثًبتة، أي لا بزتلف كثتَاً 

، فابؼتً ابؼصنوع reliability آخر بفاثل للؤوؿ، وىذا الشرط يػُعْرَؼ بثبات الاختبار
من مادة صلبة لا تتأثر بابغرارة أو الرطوبة أكثر ثباتًً ودقةً من متً مصنوع من 

أو قابلة لتأويلبت بـتلفة  القماش مثلًب، والاختبار الذي تكوف تعليماتو غامضة
 متناقضة أقل ثباتًً من الاختبار الذي بيتاز بوضوح التعليمات.

 :ًٗا أف يقيس فعلًب القدرة التي يراد قياسها لا قدرة أخرى أو عدة  ثاٌ
 .validity قدرات متداخلة، وىذا الشرط الثاني يػُعْرَؼ بصدؽ الاختبار

  :perception إدزاك

تصور ذىتٍ للؤشياء أو ابؼوضوعات ابػارجية بتأثتَ ابؼنبهات ابغسية  ( عمليةٔ)
مباشرة. أحس مثلًب بشكل البرتقالة وحجمها ولونها، ولكتٍ أدركها كثمرة لذيذة 

فضلًب عن الإحساسات  -الطعم، فالإدراؾ عملية مركَّبة يشتًؾ في إحداثها 
 .التذكر والتخيل وابغكم وابغكم العقلي الضمتٍ -الراىنة 

إفُ أف تنظيم العافَ ابػارجي في  Psychologie Gestalt تذىب مدرسة الصيغ
بؾاؿ الإدراؾ وتصنيفو إفُ موضوعات لا يرجعاف إفُ النشاط العقلي الذي يركب بتُ 

أو صيغًا يدركها  structures العناصر ابغسية، بل إف ىناؾ أنظمة أولية أو أبنية أولية
سابق معرفة أو بسرين. بسيل إذف ىذه ابؼدرسة إفُ  ابغيواف والإنساف مباشرةً بدوف

التقليل من أبنية التذكر والتخيل وابغكم العقلي في عملية الإدراؾ، وإفُ إبراز أبنية 
زاعمة أف  physique-psycho organisation ما نسميو بالتنظيم النفسفيزيائي

العقلية، وأف في العافَ  تنظيم قوانتُ العافَ ابػارجي ىي نفسها التي تفسر تنظيم ابغياة
ابػارجي صيغًا وأشكالًا أولية تناسب صيغ العقل وأشكالو )نظرية بساثل 

 (.Isomorphisme الشكل
( بسثيل حقيقة الشيء وحده من غتَ حكم عليو بنفي أو إثبات ويسمى تصوُّراً. ٕ)
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ومع ابغكم بأحدبنا يسمى تصديقًا )تعريفات ابعرجاني(، ويقصد ىنا ابعرجاني 
فإنو  -كما يستخدمو المحدَثوف   - perception دراؾ العقلي، أما لفظ إدراؾالإ

 يفيد الإدراؾ ابغسي فحسب.

  :;volonté will إزادٚ

( الوظيفة أو بؾموعة الوظائف ابػاصة بالاستجابة الشعورية ابؼرجأة، ويتضمن ٔ)
تكوف الفعل الإرادي اختبار غاية من غايتتُ أو عدة غايات متصارعة، بحيث 

ابؼقاومة ابؼشعور بها أثناء ابؼوازنة بتُ الغايات أقوى في جانب الغاية التي 
 سيختارىا الشخص نهائيِّا ليحاوؿ برقيقها.

( نشاط الذات الشاعرة ابؼفكِّرة عندما تعمل في ضوء الاعتبارات العقلية البحتة ٕ)
عقليِّا جاىدة لتغليب ميل بوكم عليو العقل بأنو أبظى  -بقدر ابؼستطاع  -

وخُلُقيِّا من ابؼيوؿ الأخرى التي تكوف أكثر إغراءً وفتنةً وحسيةً من ابؼيل الذي 
 يرمي الفعل الإرادي إفُ إرضائو.

( نشاط يرمي إفُ حل صراع بتُ عدة غايات بتغليب الغاية التي يلبزمها الشعور ٖ)
 بالواجب والإلزاـ على سواىا من الغايات التي تبعتها الشهوة.

عامة:  volontaristes «الإراديتُ»خاصة و Schopenhauer فلسفة شوبنهور( في ٗ)
بؾموعة الدوافع الانفعالية اللبعقلية ابؼسيطرة على العقل في تنظيم الوجود 

 وتعيتُ مظاىره وتوجيهها.
يتضمن لفظ الإرادة معاني فلسفية أكثر منها علمية، فهو يتضمن معاني القيمة 
وابؼعيار وابؼفاضلة في ضوء الاعتبارات الاجتماعية وابػلُُقية؛ لذلك نرى أف بعض 
ابؼدارس ابغديثة في علم النفس تػُغْفِل دراسة الإرادة مكتفية بدراسة صراع الدوافع، 

لى غتَه من الدوافع ابؼتصارعة. وفي ىذه ابغالة وبياف عملية تغلب أحد الدوافع ع
كما ىو ابغاؿ في علم وظائف   -يػُقْصد بالإرادي معناه الفسيولوجي فحسب، فيميز 

بتُ ابغركات الإرادية وابغركات ابؼنعكسة وابغركات اللبإرادية بأف الأوفُ  -الأعضاء 
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والثانية عن تنبيو ابؼراكز ىي التي تنشأ عن تنبيو ابؼراكز الدماغية العليا )اللحائية(، 
الدماغية السفلى وابؼراكز الشوكية، والثالثة عن تنبيو مراكز ابعهاز العصي السمبتاوي 
الذي يشرؼ على حركات الغدد والأحشاء وبصفة عامة على العضلبت ابؼلساء، في 
حتُ أف العضلبت ابؼخططة ىي التي تتحرَّؾ حركة إرادية أو انعكاسية تبعًا للمركز 

 عصي ابؼنبِّو.ال
أما إذا نظرنا إفُ الإنساف كوحدة بيولوجية ونفسية واجتماعية متكاملة فلب بد 
من اعتبار الفعل الإرادي كأبظى صورة من صور نشاط الذات ابعاىدة لتحقيق غايتها 

 القصوى.

 : ;intuition insight اضتبصاز

حالتو ابؼرضية على حقيقتها، كأف يدرؾ  -نفسيِّا أو عقليِّا  -( أف يدرؾ ابؼريض ٔ)
مَنْ يشكو من تسلط فكرة عليو أنو ليس بؽذه الفكرة أساس معقوؿ، ويدؿ 
زواؿ الاستبصار على تفاقم حالة ابؼريض في حتُ أف عودتو دليل في الغالب 

 على برسن ابغالة.
 بابؼعتٌ الآتي: الإدراؾ insight لفظ Gestalt ( وتستعمل مدرسة ابعشطالتٕ)

الفجائي بؼا ينطوي عليو ابؼوقف من دلالة بدوف الاعتماد على ابػبرة السابقة، 
ويظهر الاستبصار في أثناء التعلم عندما يهبط ابػط البياني للتعلم دفعة واحدة، 

طويلة أو  -أي عندما يدرؾ الشخص طبيعة ابؼوقف على حقيقتو بعد فتًة 
لبؿ العسكري في الفروؽ اللغوية من المحاولات الفاشلة، ويقوؿ أبو ابؽ -قصتَة 

 : الاستبصار ىو أف يتضح لو الأمر حتى كأنو يبصره.ٗٙص
؛ لأف اللفظتُ متطابقاف من intuition باللفظ الفرنسي insight وتربصنا اللفظ الإبقليزي

، وتوضػيحًا «نظػر في»وىو لفظ لاتيتٍ معنػاه أيضًػا  ,in see to intuere حيث التًكيب اللغوي
ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذين اللفظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتُ سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنورد أىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم التعريفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتي وردت في بؼعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتٌ 

في  Runes وقاموس Lalande في علم النفس وقاموس English وقاموس Warren قاموس
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 الفلسفة.
يشػػػػػػػػػػتًؾ اللفظػػػػػػػػػػاف في معػػػػػػػػػػتٌ الإدراؾ العقلػػػػػػػػػػي ابؼباشػػػػػػػػػػر الفجػػػػػػػػػػائي، غػػػػػػػػػػتَ 

 يفيد لدى بعضهم معتٌ الإدراؾ العقلي الفطري. intuition أف
، وينصح بعدـ استعمالو على حدة إلا intuition لمعافٍ  يذكر لالند بطسة

عندما يقصد بو الإدراؾ العقلي ابؼباشر السريع بؼوضوع في حقيقتو الفردية، أي 
، أما ابؼعاني «استبصار»الإدراؾ ابؼباشر للعينيات، وفي ىذا ابؼعتٌ يقتًح استعماؿ 

لسفة ديكارت أو بداىة، كما في ف éividence الأخرى فينصح لالند باستخداـ
 .divination أو حدس أو فراسة instinct غريزة

: إدراؾ الشخص لذاتو إدراكًا مباشرًا أو بغالاتو intuition لا Runes ويعرؼ
الشعورية أو لغتَه من ابؼعقوؿ أو للعافَ ابػارجي أو للكليات أو للقيم وابغقائق 

 العقلية.
تفكتَ سابق معروؼ من  بأنو: حكم بدوف intuition لا Warren ويعرِّؼ

بأنو: ابؼعرفة التي لا بيكن التعبتَ عنها بواسطة ألفاظ،  English الشخص. ويعرّفِو
في  insight وىي معرفة ابؼتصوؼ للذات الإبؽية، وبهذا ابؼعتٌ يتًجم بذوؽ. وللفظ

ىذا ابؼعتٌ أيضًا. وبييز ىذا ابؼؤلف بتُ الإدراؾ ابغسي ابؼباشر،  English قاموس
يسميو ابن سيناء بابؼشاىدة، والإدراؾ العقلي ابؼباشر، وىو ما يسميو ابن  وىو ما

 سيناء بابغدس، ويقصد جودة ابغدس.

  :Introspection اضتبطاُ

العملية التي بها تشاىد الذات ما بهرى في الذىن من شعوريات بقصد وصفها لا 
 .Retrospection البعيد القريب أوتأويلها، وما ىي في الواقع إلا عملية تذكُّر إما للماضي 

  :,réponse réaction, response; reaction اضتجابٛ

 ( كل ما يػَرُدُّ بو للكائن ابغي على تنبيو أعضاء ابغس.ٔ)
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والأجهزة التي تقوـ بالاستجابة أربعة: العضلبت ابؼخططة، والعضلبت ابؼلساء، 
والغدد غتَ ابؼقناة أو الصماء التي  والغدد ابؼقناة كالغدد اللعابية والعرقية والدمعية،

 تفرز بـتلف ابؽرمونات كالأدرينالتُ والأنسولتُ.
وتكوف الاستجابة إما لفظية أو انفعالية أو بالاحتفاظ بوضع ابعسم أو أحد 

 أطرافو، وقد تكوف بالكف عن ابغركة بدلًا من القياـ بحركة.
؛ منعًا reaction منبدلًا  response ويؤُثرِ علم النفس ابغديث استخداـ

كما في « رد الفعل»، إذ يفيد ىذا اللفظ reaction للَّبس الناشئ عن تعدد معاني
ابؼيكانيكا، والتفاعل كما في الكيمياء، وابغركة ابؼنعكسة كما في الفسيولوجيا، والرجع  
كما في علم النفس الفسيولوجي عندما يكوف ابؼنبو جليِّا أو عنيفًا، وينشأ الانفعاؿ 

دةً عن إعاقة فجائية بؼيوؿ أو رغبات قوية، أو عن إرضاء غتَ منتظر بؽذه ابؼيوؿ عا
 والرغبات.

 (.MacDougall ( ابغالة الشعورية ابؼصاحبة لفعل الدوافع الغريزية )مكدوجلٕ)
( ما يعبر عن ديناميكا الغرائز سواء كانت شعورية أو لا شعورية )مدرسة التحليل ٖ)

 النفسي(.
 لفظاَ الانفعاؿ والغريزة للتعبتَ عن نفس الظاىرة، ولكن بهب يستعمل أحياناً 

قصْرُ الانفعاؿ على وصف الاستجابات من حيث ىي مصبوغة بصبغة وجدانية 
خاصة. والغريزة على بؾموعة من الاستجابات ابؼتسلسلة بغض النظر عما يصاحبها 

وؼ وغريزة من بطانة وجدانية، فلب يصح أف يقاؿ: غريزة ابػوؼ، بل انفعاؿ ابػ
 ابؽرب )راجع تعريف الغريزة(.

، وبتُ الابذاه  choe-émotion بييز عادة بتُ الصدمة الانفعالية التي لا تدوـ
التي تدوـ آثًرىا وتنتظم، غتَ أف الفرؽ  sentiment-émotion الانفعافِ أو العاطفة

 بينهما ليس جوىرياِّ بل كميِّا.
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  :;Intérêt Interest اِتىاً

 الوجداني ابؼصاحب للبنتباه. ( التأثرٔ)
 ( ابذاه نفسي إفُ تركيز الانتباه حوؿ موضوع معتُ.ٕ)

  :suggestion إيحاء

بؿاولػػػة التػػػأثتَ في تفكػػػتَ الشػػػخص وابذاىاتػػػو الوجدانيػػػة وسػػػلوكو ابغركػػػي بػػػدوف 
إف كثػتَاً  -استخداـ أساليب الإقناع ابؼنطقيػة أو أسػاليب الأمػر والنهػي، وكػل إنسػاف 

في حػالات ضػعف  suggestibility قابل للئبواء، وتػزداد القابليػة للئبوػاء -أو قليلًب 
الػػذكاء والػػنقص العقلػػي عػػادةً وضػػعف القػػدرة علػػى التمييػػز والنقػػد والتكامػػل )انظػػر: 

 ، كما تزداد في حالات النوـ الصناعي.«(خلفة»
ركة ومن القابلية للئبواء تتفرَّع ثلبثة فروع تبعًا للمجالات النفسية الثلبثة ابغ

ىي القابلية للئبواء ابغركي، وابؼشاركة  imitation والوجداف والفكر؛ فالمحاكاة
القابلية للئبواء الوجداني والانفعاؿ، ثم القابلية لسرعة  sympathy الوجدانية
credulity التصديق

  (ٕ) في المجاؿ الفكري. (ٔ)

 «.الذىاف ابؽذائي»انظر  :paranoia بسإٌٖا

تٌَ منها  :structural بٍائ٘ نسبةً إفُ ابػلبيا والأنسجة والأعضاء التي يػُبػْ
 «.(عضوي»جسم الكائن ابغي. )انظر: 

: جوع مرضي. جاء في كتاب ;boulimie bulimia ضخت ضعاز، بٕلٗىٗا،
، ورجل مسحوت إذا كاف جائعًا لا يشبع ٖٖٙتهذيب الألفاظ لابن السكِّيت ص

 .(anorexia «خلفة»ومسعور بو سعار. )انظر: 

: الانتقاؿ عن بػُعْد للخواطر والوجدانيات وغتَىا من ,ie-Telepathy تخاطس
التجارب الشعورية ابؼعقدة من عقل إفُ عقل على سبيل الوىلة، مع الزعم بأف ىذا 
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 الانتقاؿ يتم بغتَ الوسائل ابغسية ابؼعروفة.
التي يستخدـ فيها  reading-mind بهب بسييز التخاطر عن قراءة الأفكار

رئ وسائل حسية شعورية أو غتَ شعورية؛ بؼعرفة ما بهوؿ في خاطر شخص آخر موجود القا
معو، وذلك بالاستعانة ببعض الدلائل والأمارات وباستنطاؽ شواىد ابغاؿ، وعن القراءة 

بػواطر شخص آخر عن طريق القبض على يده مهتديًا  reading-muscular العضلية
ابغركات العضلية ابؼصاحبة للتفكتَ، وتسمى أيضًا نقل بالاختلبجات العضلية وبغتَىا من 

 «.(استشفاؼ». )انظر: transference thought الأفكار

 : ,rappel évocation recall: remembering اضترجاع تركس

 الاستعادة الذىنية بػبرات ماضية.

 : ;métabolisme metabolism وٗتابٕلٗصً الخلاٖا، في الػرائ٘ التػير

لتغتَات الكيميائية التي بردث في ابؼواد الغذائية داخل ابعسم وفي بؾموعة ا
إفرازات الأعضاء وإفرازات الأنسجة نفسها، وىو يشتمل على عمليتتُ: عملية 

 .catabolism وعملية ىدـ anabolism بناء

 : metabolism basal القاعدٙ الػرائ٘ التػير

 ٘ٔ شخص صائم منذ حوافِ الكمية الصغرى من ابغرارة التي ينتجها ابعسم في
ساعة وملتزـ الراحة التامة مدة تتًاوح بتُ ثلث ساعة وساعة، ومتوسط الكمية 

في ابؼرأة، والسعرة أو الوحدة  ٩ٜٖٙسعرة في الرجل و ٩ٜٖٚالصغرى من ابغرارة ىي 
ابغرارية مقدار ابغرارة اللبزـ لرفع حرارة كيلوجراـ ماء درجة واحدة. ويستعاف بالتغتَ 

ائي لتشخيص بعض الأمراض، وخاصة أمراض الغدة الدرقية، فالتغتَ الغذائي الغذ
يزداد مثلًب في حالة جحوظ العينتُ الناشئة عن اختلبؿ الوظيفة الدرقية اختلبلًا يؤدي 

 «.(مرض بارداو»إفُ زيادة إفراز ابؽرموف الدرقي. )انظر: 
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 :;réflexion pensée, thinking تفلير

 من ابؼعاني والصور الذىنية. ( بؾرىٔ)
( بؾرى معتُ من ابؼعاني والرموز العقلية التي تثتَىا مشكلة أو يقتضيها موقف ٕ)

للوصوؿ إفُ نتيجة ما، وعمليات ابغكم والتجريد والتصور العقلي والاستدلاؿ 
من مظاىر التفكتَ بأضيق معانيو، ويشمل التصور ابغسي والتخيل والتذكر إذا 

 «.(فكرة»و« فكر»الأوسع. )انظر: قصدنا ابؼعتٌ 

  :;genése genesis تلَٕٖ

 عملية نشوء وبمو.

 )في علم ابغياة(:  adaptation تلٗف

بهعلو أكثر قدرة  -سواء كاف في الشكل أو الوظيفة  -أي تغتَ في الكائن ابغي 
 على المحافظة على حياتو أو على بقاء جنسو.

سواء من حيث  -)في علم النفس(: التغتَ الذي يطرأ على ابػبرة ابغسية 
عندما يظل التنبيو ثًبتًا، كالتكيف في حالات البصر  -الكيف أو الشدة أو الوضوح 

واللمس والشم والذوؽ والأفَ، كالرائحة العطرية إذا استمر الشخص في استعمابؽا 
 يقل تأثره بها.

 :adaptation social اجتىاع٘ تلٗف

وىو تغتَ سلوؾ الفرد كي ينسجم مع غتَه من الأفراد، خاصة باتباع التقاليد 
وابػضوع للبلتزامات الاجتماعية، أما عندما يواجو الفرد مشكلة خُلُقية أو يعاني 
صراعًا نفسيِّا تقتضي معابعتهما أف يغتَ الفرد من عاداتو وابذاىاتو؛ ليوائم ابعماعة 

أي  adjustment social ا، في ىذه ابغالة يؤثرِ بعضهم استخداـالتي يعيش في كنفه
 التوافق الاجتماعي.
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  :;e hypnotism المػٍاطٗط٘ التٍٕٖي

دراسة ظواىر النوـ الصناعي الذي بودث بواسطة الإبواء والسأـ الناتج من 
أو  magnetism animal تكرار منبو معتُ لا بواسطة مواد بـدرة، وكاف يطلَق عليو

 غناطيسية ابغيوانية، ومن ىنا جاءت التسمية العربية.ابؼ
: ىو نوـ جزئي فقد يشبو أحيانًا النوـ ;se- hypnosis ومع أف النوـ ابؼغناطيسي

 الطبيعي في بعض مظاىره.

 : ;adaptation ajustement adjustment تٕافق

 ، غتَ أف بعضهم بييل إفadaptationُ يستخدـ ىذا اللفظ عادة بدعتٌ التكيف
 قصر استخدامو على التكيف الاجتماعي بوجو عاـ.

  :;folie insanity جٍُٕ

زواؿ العقل أو فساده. يستعمل ىذا اللفظ في الطب الشرعي خاصةً دوف 
برديد دقيق بؼعناه، فهو يشمل إما النقص العقلي الولادي أو زواؿ القوى العقلية بعد 

عن أعمالو. وتسمى حالات  وجودىا، بحيث يكوف الشخص في ابغالتتُ غتَ مسئوؿ
وحالات فساد القوى العقلية بعد  amentia النقص العقلي الولادي )منذ الولادة(

 «.(ذىاف». )انظر: dementia وجودىا

  :,sensibilité sensitiveness; sensitivity, sensibility حطاضٗٛ

 ( قدرة الكائن ابغي على التأثر بابؼنبهات ابغسية.ٔ)
 .,sensitiveness affectivity ( القابلية لسرعة التأثر والانفعاؿٕ)

تبعًا لطبيعة ابؼنبو وموضع  Sherrington وتنقسم ابغساسية حسب شربقتوف
 التنبيو إفُ ثلبثة أنواع: 

 . exteroceptive ( ابغساسية ابػارجية أو ابؼستقبلة للتنبيهات ابػارجيةٔ)
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، وتسمى interceptive قبلة للتنبيهات الداخلية( ابغساسية الداخلية أو ابؼستٕ)
 . coenesthesia أو العامة visceral أيضًا بابغساسية ابغشوية

، ويػُقْصَد proprioceptive ( ابغساسية ابػاصة أو ابؼستقبلة للتنبيهات ابػاصةٖ)
بها تنبيو العضلبت والأوتًر وابؼفاصل وجهاز الأذف الباطنة )الدىليز والقنوات 

لية( ابػاص بوظيفة الاتزاف؛ فابغساسية ابػاصة قسماف: ابغاسة ابؽلب
وحاسة الاتزاف، وقد أضاؼ بعضهم نوعًا رابعًا، وىو  kinesthesia العضلية

 .nociceptive حاسة الأفَ أو ابغساسية ابؼستقبلة للتنبيهات ابؼؤذية
Henry  وتبعًا لوظيفتها السيكولوجية تنقسم ابغساسية حسب ىنري ىد

Head  :ُإفُ نوعت 
ومراكزىا في السرير  protopathic ( ابغساسية التأثرية الأولية )اللذة والأفَ(ٔ)

، وىو بؾموعة من النوى العصبية ابؼوجودة thalamus البصري أو التلبموس
 برت قشرة ابؼخ. 

ابؼميزة للتنبيهات ابػارجية الدقيقة ومراكزىا في  epicritic ( وابغساسية ابغاكمةٕ)
 «.(منبو»و« إحساس»بؼخ. )انظر: قشرة ا

: ما يراه النائم من صور ذىنية حسية تتابع عادة بدوف ;rêve dream حمي
 ربط ولا نظاـ منطقي.

: بسيز مدرسة التحليل dream content rêve; du contenu مضموف ابغلم
manifest  بتُ ابؼضموف الصريح Psychanalyse analysis,-psycho النفسي

manifeste contenu content;  كما يراه النائم وبتُ ابؼضموف
الذي يكشف تأويل الأحلبـ عن دلالتو والأوؿ رمز للثاني. وينطوي  latent الكامن

 ابؼضموف الكامن على الرغبات ابؼكبوتة.
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  :;vécu conscient érat expérience, experience خبرٚ

 ىي نشاط أكثر منها حالة. ( ابغالة الشعورية كما يعانيها الشخص، وابػبرةٔ)
( تكامل بصيع الأحداث النفسية لفرد ما في بغظة معينة أو أثناء فتًة معينة من ٕ)

 الزماف.
 ( ما يكتسبو الشخص من بذاربو اليومية بغسن تدبتَ ابغياة.ٖ)

 علمية. experiment وبذربة experience معتٌ خبرة expérience يفيد اللفظ الفرنسي

: قياـ ابؼريض بعكس ما يطُْلَب إليو أو ما ;négativisme negativism خُمفٛ
ينتظر منو أف يقوـ بو من استجابات للمنبهات ابػارجية. وتعُرؼ ابػلفة أيضًا بالقابلية 

، تكوف ابػلفة إبهابية عندما يقوـ ابؼريض suggestibility contra للئبواء ابؼضاد
لب منو بسطها، أو يقاوـ ابغركة ابؼفروضة بعكس ابؼطلوب كأف يقفل يده عندما يط

عليو. وابػلفة الإبهابية كثتَاً ما تشاىد في حالات الفصاـ الكتاتوني )انظر: 
وتكوف ابػلفة سلبية عندما يقوـ ابؼريض بالاستجابة التي يقتضيها ابؼوقف «(. فصاـ»

 «(.خلفة»فلب يلي نداء حاجاتو العضوية كرفض الطعاـ مثلًب )انظر: 
بعضهم ابػلفة العقلية، وىي حالة الشخص الذي يعقب على فكرة بزطر  وذكر

 «.أنا بريء، لا أنا لست بريئًا« »أنا رجل، لا أنا لست رجلًب »لو بفكرة مضادة بؽا: 

 ذىاب شهوة الطعاـ من ابؼرض )القاموس(. :;e- anorexia خَمفٛ

  :;sujet subject; moi; le self; ego ذات

 و شاعر بهويتو الثابتة ابؼتصلة وبصلتو بالبيئة ابػارجية.( الفرد من حيث ىٔ)
;alter  عندما يقابل بينو وما سواه أي الغتَ اللبأنا moi le الأناego ( ويستعملٕ)

moi.-non le egc;-non والأنا lch das moi; le ego;  تبعًا بؼدرسة التحليل
النفسي ىو ابعانب الشعوري من الشخصية، ويقابلو اللبشعوري منها، وىو من 
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ومن جهة أخرى الأنا الأعلى أو الضمتَ  ;Es ca; le id ابعهة ابؽو
 .überich surmoi; le ego;-super اللبشعوري

يزية وابؽو ىو ابعزء اللبشعوري العميق من النفس، والذي يضم الدوافع الغر 
وبـتلف الرغبات ابؼكبوتة، وتسيطر عليو ابؼيوؿ الاندفاعية العمياء، وىو خاضع بؼبدأ 

 اللذة.
والأنا ىو ابعزء السطحي من ابؽو الذي تعدؿ بتأثتَ العافَ ابػارجي في ابغواس 
تأثتَاً مباشرًا، والذي أصبح متشبعًا بالشعور، ووظائفو أف يفحص الواقع وأف يتقبَّل 

بعض ابؼطالب والرغبات التي بسليها الدوافع  —ختيار والضبط عن طريق الا —
 الصادرة عن ابؽو، وىو خاضع بؼبدأ الواقع.

والأنا الأعلى أو الأنا ابؼثافِ ىو ذلك ابعزء من ابعهاز العقلي الذي ينقد الأنا، 
والذي يسبب ابغزف أو القلق أو العقاب حابؼا بييل الأنا إفُ قبوؿ الدوافع الصادرة 

بؿيط الدوافع الغريزية البدائية، أي عن ابؽو، كما لو كاف رقيبًا داخليِّا، أي ضمتَاً عن 
، ويطلق الأنا ابؼثافِ على مستوى من مستويات الكماؿ، يتكوَّف في الطفولة  لا شعورياِّ

الذات لأشخاص ىم موضع إعجابها، أي  identification عن طريق تقمص
 وـ مقاـ كل منهما.بؼوضوعات حبها كالوالدين ومَنْ يق

 نسبة إفُ ذات. :;subjectif subjective ذات٘

القدرة على مواجهة ابؼواقف ابعديدة بنجاح أو حل  :intelligence ذكاء
ابؼشكلبت ابعديدة بابتكار الوسائل ابؼلبئمة بؽا، وبييز بتُ أنواع الذكاء بالقياس إفُ 

فالذكاء النظري ىو القدرة على طبيعة ابؼشكلة وطبيعة الوسائل ابؼستخدمة بغلها، 
معابعة ابؼعاني والرموز، والذكاء العملي القدرة على معابعة الأشياء، والذكاء 
الاجتماعي القدرة على معابعة الأشخاص في مواقف اجتماعية، وفَ يقم بعد الدليل 

 على أف ىذه الأنواع الثلبثة من الذكاء متميزة بعضها من بعض بساـ التمييز.
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ض التعريفات ابؼختلفة التي قيلت عن الذكاء يتضح أف الذكاء ليس وباستعرا
وظيفة بسيطة أو ملكة مستقلة، بل ىو وظيفة تأليفية تتكامل فيها عدة مقومات 

في كتابو  .Stoddard D. G عقلية وإرادية واجتماعية، فنرى مثلًب استدارد
نو القدرة على يعرَّؼ الذكاء بأ Intelligence, of Meaning The 1943 الأختَ

 القياـ بأعماؿ بسيزىا الصفات السبع الآتية:
القيمة  –ملبءمة ابؽدؼ  –الاقتصاد  –التجريد  –التعقد  –الصعوبة 

الابتكار، بشرط مواصلة النشاط في ظروؼ تقتضي تركيز الطاقة  –الاجتماعية 
 ومقاومة العوامل الانفعالية ابؼضادة.

 :;sepsycho psychosis عقم٘( )وسض ذِاُ
اختلبؿ بليغ في القوى العقلية يؤدي إفُ اختلبؿ بصيع وسائل التكيف والتوافق  

إفٍ، وإفُ اضطراب كلي في الشخصية مع … العقلي والاجتماعي وابؼهتٍ والديتٍ 
. وتطلق كلمة ذىاف على ابغالات النفسية Insight فقد القدرة على الاستبصار

 «.(الذىاف الدوري»، «الذىاف ابؽذائي»، «فصاـ». )انظر: psychogenic ابؼنشأ
الذىاف ب أما ابؼرض الفعلي الناشئ عن إصابات عضوية فيستحسن تسميتو 

 «.(الشلل ابعنوني العاـ». )انظر: psychosis organic العضوي

manic paychosis, circular  ٔالاكتئاب الهٕع ذِاُ أٔ الدٔزٙ الرِاُ

dépresrsive aniaquem ou périodique psychose psychosis;:  

 «.(مانيا»، «ملببلوليا»ذىاف يتميز بتناوب حالات ابؽوس والاكتئاب. )انظر: 

ذىاف مزمن من أعراضو الرئيسية  :paranoia بسإٌٖا – الهرائ٘ الرِاُ
ابؽذاء الثابت ابؼنظم، وقد يبدو ابؼريض سليمًا من حيث القدرة على الاستدلاؿ 

دلالو على اعتقادات فاسدة وبنية ومقدِّمات باطلة، وقد والمحاجاة غتَ أنو يبتٍ است
 قصر بعضهم ىذا الذىاف على نوعتُ من ابؽذاء: ىذاء التأويل وىذاء ابؼطالبة.
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 : ;esprit mind ذَِ

باعتباره  —( بؾموع نواحي النشاط التي عن طريقها يستجيب الفرد ٔ)
دوف إغفاؿ بؼاضيو للقوى ابػارجية  —ديناميكيِّا متكاملًب  system نظامًا

 ومستقبلو.
 .intellect ( بهرى استعمالو عادة بدعتٌ عقلٕ)

  :mental ذِني

 ما بهوؿ في ابػاطر في مقابل الظواىر ابعسمية والفيزيقية.

  :Association تداع٘ – تسابط – زبط

العملية التي بها تتكوَّف علبقات وظيفية بتُ ضروب بـتلفة من النشاط النفسي 
أو بتُ شتى ابغالات النفسية خلبؿ التجارب الشخصية. يُستخدـ لفظ تداعي عند 
التحدث عن ارتباط معتٌ بدعتٌ آخر أو عندما يثتَ معتٌ ما معتٌ آخر سبق أف ارتبط 

 بالأوؿ في أثناء التجارب السابقة.

 :Associationism الترابط٘ ِبالمر
النظرية التي تفسر ابغياة العقلية على أنها نتيجة التًابطات التي حدثت بتُ  

 الإحساسات وابؼعاني التي ىي بدثابة آثًر للئحساسات.

 :encephalogram-electro لمىخ اللّسبائ٘ السضي
رة ذبذبات تسجيل النشاط الكهربائي الطبيعي للخلبيا العصبية في ابؼخ في صو  

بزتلف أشكابؽا باختلبؼ سنِّ الشخص ونشاطو ابغسي وابغركي والذىتٍ، كما قد 
بزتلف اختلبفاً نوعيِّا في بعض الأمراض العصبية )عضوية أو وظيفية( وبعض الأمراض 
العقلية. وقد بدُِئ باستخداـ ىذا الرسم في تشخيص بعض الأمراض كالصرع وأوراـ 

 ابؼخ.
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 : ;e- symbol زوص

ابؼوضوع أو التعبتَ أو النشاط الاستجابي الذي بول بؿل غتَه ويصبح بديلًب  (ٔ)
 بفثلًب لو.

( علبمة اصطلبحية تستخدـ استخدامًا مطَّردًا لتمثِّل بؾموعة من الأشياء أو ٕ)
 .logic symbolic نوعًا من أنواع العلبقات. )رياضة( مثلًب ابؼنطق الرياضي

شعوري، ولو دلالة ثًبتة، وغتَ مرتبط بالنشاط ( بسثيل مقنَّع لأمر جنسي لا ٖ)
 ابعنسي ارتباطاً شعورياِّ )برليل نفسي(.

 : ;e- symbolism زوصٖٛ

 ( الاستخداـ ابؼنظم للرموز أو نظرية الرموز.ٔ)
( التعبتَ عن التفكتَ اللبشعوري، ابعنسي منو عادة، عندما تتحوَّؿ دلالة الفكرة ٕ)

رفة حقيقتها، وتعتبر الرمزية أساسًا للؤساطتَ بحيث يصبح الشعور عاجزًا عن مع
والأحلبـ والفكاىة وخاصية بفيزة للؤعراض العصابية )أمراض نفسية( )برليل 

 نفسي(.
( ذلك النوع من الفن الذي بهعل من الاستخداـ ابؼنظم للرموز منهجو الأساسي ٖ)

 )علم ابعماؿ(.

  :,conduite comportement, conduct; behaviour ضمٕك

( أي فعل استجابي بيكن مشاىدتو من ابػارج، وىو عادة إما استجابة غددية أو ٔ)
 عضلية.

( أي فعل يستجيب بو للكائن ابغي برمتو بؼوقف ما استجابة واضحة للعياف، ٕ)
 وتكوف عضلية أو غددية أو بنا معًا.
 -علبوة على ىذه الاستجابات الظاىرة  -وقد يستخدـ لفظ السلوؾ للدلالة 
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والسلوؾ  explicit العمليات النفسية الداخلية، فيميز بتُ السلوؾ الصريحعلى 
 أو ابؼضمر. implicit الضمتٍ

وعندما يتخذ السلوؾ صفة خلقية أو يتسم بالتوجيو والتبصر يستحسن أف 
 .;Conduite Conduet يطلَق عليو لفظ

  :normai ضٕى

فراط والتفريط، وىي حالة ( كل ما كاف في حالة اعتداؿ طبيعية تتوسط طرفي الإٔ)
 غتَ مطلقة.

( ما انعقد الإبصاع على أنو يطابق أو بيثل بموذجًا أو معياراً أو مستوًى. يُسْتَخدـ ٕ)
أحيانًا بدعتٌ سليم أو عادي، وفي ابغالة الأوفُ يقابلو ابؼرضي، وفي الثانية الشاذ 

 أو ابػارؽ للعادة.

 غتَ سوي. :;anormal abnormal غاذ

لبحَظ أف الشذوذ لا ينطوي بالضرورة على معتٌ الشر أو ابؼرض؛ وبهب أف يُ 
فالعبقري مع كونو متفوقاً يعتبر شاذِّا، وكذلك الأبلو والمجرـ والمجنوف كل منهم شاذ، 

 فالشذوذ من حيث إمكاف تفستَه تفستَاً علميِّا يعتبر ظاىرة طبيعية.

ائص ابعسمية نظاـ متكامل من بؾموعة ابػص :;é- personality الػخصٗٛ
والوجدانية والنزوعية والإدراكية التي تعتُِّ ىوية الفرد وبسيزه عن غتَه من الأفراد بسيػُّزًا 

 بيِّنًا.
وللشخصية جانباف: جانب ذاتي وآخر موضوعي. أما ابعانب الذاتي فهو ما 

أي شعور الشخص بذاتو، على أف ىذا الشعور ليس  ;moi le self يعبرَّ عنو بالإنية
أوليِّا بل يتكوَّف بالتدريج وبير بعدة مراحل مبتدئًً بالشعور بالذات ابعسمية ثم بالذات 
النفسية، وأختَاً بالذات الاجتماعية، على أف ابؼرحلتتُ الأختَتتُ مندبؾتاف إفُ حد  

 كبتَ؛ ولذا يطلَق عليهما بؾتمعتتُ الذات ابؼعنوية في مقابل الذات ابعسمية.
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: وابػلق إبما ىو ,caractêre character فهو ما يػُعْرَؼ بابػلقأما ابعانب ابؼوضوعي 
نظاـ متكامل من السمات أو ابؼيوؿ النزوعية التي تتيح للفرد أف يسلك إزاء ابؼواقف ابػلقية 
وأوضاع العُرْؼ سلوكًا متفقًا مع ذاتو، على الرغم بفا قد يواجو من عقبات، وقد أمكن دراسة 

سمى باختبارات الشخصية. وكثتَاً ما تسُْتخدـ كلمات ابػلق دراسة موضوعية بدا ي
 بدعتٌ واحد. individuality والفردية character وابػلق personality الشخصية

 : ;psychologique conscience consciousness غعٕز

من أكثر مصطلحات علم النفس غموضًا. معناه الأصلي معرفة النفس لذاتها 
ها بؼوضوع خارجي، ثم معرفة النفس بؼا بزتبره ثم ابػبرات نفسها، التي لا تتم إلا بدعرفت

 ويُسْتَعمل أيضًا بدعتٌ الفكر في مقابل ابؼادة.
ما بييز الظواىر النفسية عن غتَىا من الظواىر الطبيعية. ما نفقده رويدًا رويدًا 

النوـ إفُ عندما ننتقل من الصحو إفُ النوـ وما نستًجعو رويدًا رويدًا عندما ننتقل من 
الصحو. صلة الذات بالعافَ ابػارجي أو قدرة الشخص على معرفة الأشياء ابػارجية 

 والتأثتَ فيها. بؾموع ابػبرات لفرد ما في وقت ما.
 ويعلل بعضهم الشعور بأنو الأثر ابؼركزي للتنبيو العصي أو ابعانب الذاتي لنشاط الدماغ.

Jung ويعرِّؼ يونج
ابؼضموف النفسي بالذات بقدر ما الشعور بأنو صلة  (ٖ)

برس الذات بأف ىذا ابؼضموف نفسي، ويقوؿ أيضًا: إف الشعور ىو النشاط الذي 
بوقق صلة ابؼضموف النفسي بالذات. والشعور ليس النفس كلها إذ إف النفس بسثِّل 
ابؼضموف النفسي بأكملو، وقد يكوف بعض ىذا ابؼضموف غتَ متصل بالذات، أي في 

 غتَ متصل بالأنا الشاعر.ىذه ابغالة 
spontaneous  وبييز علماء النفس بتُ درجتتُ من الشعور: الشعور التلقائي أو ابؼباشر

،spontanée والشعور التأملي أو ابؼنعكس على نفسو ابؼؤدي إفُ معرفة  reflexive,

réfléchie،في حتُ يكوف الشعور ابؼنعكس  ، ويػُقْصد بالشعور التلقائي بؾرد الإحساس
 على نفسو الإحساس بالإحساس على حد تعبتَ أرسطو.
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  :general insane, the of paralysis general العاً الجٌٍٕ٘ الػمن
 porgressive, générale paralysie paralytica; dementia Paresis,

paralytique démence ي بعد فتًة التهاب الدماغ نتيجة إصابة بالزىري يؤد- 
إفُ ضعف تدربهي في القوى العقلية ينتهي  -تتًاوح بتُ بطس سنوات وعشرين سنة 

بابعنوف، ومن أعراضو النفسية الشعور الشاذ بالفرح والارتياح وىذياف العظمة 
 والتقلبات الانفعالية.

 :Ambidexirality الباء( )بفتح ضَبَط

يمتٌ أو اليد اليسرى على السواء. القدرة على إجادة الأعماؿ ابغركية باليد ال 
قدرة كل يد على السواء على أف تكوف اليد ابؼوجهة عند القياـ بعمل حركي يقتضي 
 استخداـ اليدين معًا. ويقاؿ أيضًا: عسر يسر. ومَنْ بيلك ىذه القدرة يسمى

 أو أعسر أيسر. Ambidextrous أضبط
 يسر right-handedness, dextrality وعند تغلُّب اليد اليمتٍ تسمى ابغالة

 عسر والشخص أعسر. sinistrality handedness,-left والشخص أيسر؛ واليد اليسرى
  :;ie- psychiatry العقم٘ الطب

فرع من الطب يتناوؿ دراسة بصيع الاضطرابات العقلية والنفسية وعلبجها 
إفُ علم النفس ابؼرضي وتوضيح وسائل الوقاية والصحة العقلية. وىو يستند من جهة 

 ومن جهة أخرى إفُ الطب العاـ.

 ميل إفُ الاعتداء. :Aggressiveness عدٔاُ
سلوؾ يرمي إفُ إيذاء الغتَ أو الذات أو ما بول بؿلهما  :aggression اعتداء

الذي يصيب  Frustration من الرموز. يعتبر السلوؾ الاعتدائي تعويضًا عن ابغرماف
 الشخص ابؼعتدي.
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,psycho neurosis- ٔظٗف٘ عصبي وسض ٌفط٘، وسض بعصا

 psychonévrose, névrose, disease; nervous functional neurosis,

fonctionnelle nerveuse maladie : 
مرض نفسي أو بؾموعة أمراض نفسية تصحبها أحيانًا مظاىر جسمية شاذة 
ناشئة عن عوامل نفسية كالانفعالات ابؼكبوتة والصدمات والصراع بتُ الدوافع 

إفٍ، وابؼظاىر ابعسمية الشاذة )كالأعراض ابعسمية في ابؽستًيا( تعود … ابؼتناقضة 
ية غتَ نابذة عن إصابة عضوية؛ وبؽذا تؤثر بدورىا في ابغالة النفسية، فالأعراض ابعسم

السبب تػُعْرَؼ بالأعراض الوظيفية، غتَ أنو قد تكوف ىناؾ عوامل فيزيائية 
)اضطرابات المجالات الكهربائية في ابػلبيا والأنسجة(، وعوامل كيميائية تفيد معرفتها 
في تفستَ الاختلبؿ الوظيفي العاـ الذي يصيب ابعهاز العصي. وتعرؼ الأمراض 
النفسية أو العصابية بالأمراض العصبية الوظيفية، غتَ أنو يسُْتَحسن عدـ استعماؿ ىذه 
التسمية الأختَة؛ نظراً لصعوبة برديد الفرؽ بتُ ما ىو عضوي وما ىو وظيفي برديدًا 
واضحًا، كما أنو يكوف من ابػطأ تسمية ابؼرض النفسي بابؼرض العصي؛ إذ إف ابؼرض 

ئمًا وعلبجو من اختصاص طبيب الأمراض العصي عضوي ابؼنشأ دا
، في حتُ أف علبج الأمراض النفسية من اختصاص طبيب الأمراض neurologist العصبية
، ومنعًا للبس اقتًحنا منذ سنة analyst psycho أو المحلل النفسي psychiatrrist العقلية

  (ٗ) بعصاب. psychoneurosis أو neurosis تربصة« شفاء النفس»في كتاب  ٖٜٗٔ

ومن أىم الأعراض العصابية النفسية: ابؼخاوؼ ابؼرضية وابغصر النفسي )قلق مرضي( 
والأفكار الثابتة والشك ابؼرضي وابغصار )أفكار متسلطة واندفاعات قهرية(. )انظر: 

ويكوف العصابي شاعراً بشذوذ حالتو بؿتفظاً بقدرتو على الاستبصار بخلبؼ «.( ىستتَيا»
 .(psychosis «ذىاف»ابؼصاب بدرض عقلي. )انظر:  الذىاني، أي

غتَ أف ابؼقصود  psychoneurosisو neurosis ولا يوجد فرؽ جوىري بتُ
 من اللفظ الثاني تأكيد ابؼنشأ النفسي للؤمراض النفسية.
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وقد فرَّقت مدرسة التحليل النفسي بتُ عصاب نفسي ابؼنشأ وعصاب جسمي 
، أي مسبَّب عن عوامل neurosis actual ني لفظابؼنشأ أو عضوي ابؼنشأ، على الثا

جسمية راىنة، لا عن كبت الانفعالات في الطفولة، وىذه العوامل ابعسمية الراىنة 
ىي في العادة الإفراط ابعنسي وخاصة الاستمناء، وتعتبر مدرسة التحليل النفسي 

عصابات النورستانيا وعصاب القلق وابؽجاس )اعتقاد الشخص خطأ أنو مريض( من ال
العضوية. ولكن بهب أف يلبحَظ أف التمييز بتُ العصاب النفسي ابؼنشأ والعصاب 

 العضوي ابؼنشأ لا يزاؿ موضع نقاش بتُ العلماء.

  :que-organic عضٕٙ

خاص بتًكيب العضو أو بدا يفرزه من مواد كيميائية. وابؼرض العضوي ىو 
 كالتهاب أغشية الدماغ مثلًب.  الناشئ عن إصابة العضو إصابة تشربوية أو بنائية

  :;physiothérapie physiotherapy الفٗصٖائ٘ العلاج

وسيلة علبجية قائمة على استخداـ العوامل الطبيعية كابؽواء وابؼاء وابغرارة 
 والضوء والكهرباء والراحة والرياضة البدنية وتغيتَ ابؼناخ.

  :;thérapie - psychotherapy الٍفط٘ العلاج

مراض سواء كانت نفسية أو جسمية بوسائل نفسية كالإبواء في أثناء علبج الأ
 اليقظة أو النوـ الصناعي، وتقوية الإرادة والروح ابؼعنوية والإقناع، والتحليل النفسي.

  :;ie- psychopathology المسض٘ الٍفظ عمي

دراسة العوامل والوظائف والعمليات العقلية في حالات ابؼرض وتفستَ بصيع 
ضطرابات النفسية تفستَاً سيكولوجيِّا، والطب الفعلي تطبيق لعلم النفس ابؼرضي الا

 في بؾافَِ: الوقاية والعلبج.
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  :,ie-é,- teleology; finality غائٗٛ

( ابؼذىب الذي يرى أف بعض المجموعات من ابغوادث ابؼتسلسلة موجَّهة بكو ٔ)
دي دوراً في تعيتُ ستَ ىذه غرض أو غاية، أي أف طبيعة الغاية إفُ حدٍّ ما تؤ 

 ابغوادث وتوجيهها.
( النظرية التي تقوؿ بأف عمليات الكائن ابغي العضوية تقوـ على قوة مصورة ٕ)

 وموجهة بكو غاية ىي برقيق بموذج الكائن ابغي أو صورتو.
 «.(غرضية»)انظر: 

  :;intention purpose قصد غسض،

 القياـ بها برقيقًا بؼا يتصوره.ما يتصوره ابؼرء نتيجة لأفعاؿ يصمم على 

 :;intenationnalisme purposivism غسضٗٛ
علبوة  -مفهومة على بكو ما  -النظرية السيكولوجية التي ترى أف الأغراض  

، «علم النفس ابؽورمي»، «ىورمية»على ابؼنبهات تعتُِّ السلوؾ تعيينًا حابظاً. )انظر: 
 «.(غائية»

النفس فيما بينهم على تعريف الغريزة، وبؼا   اختلف علماء :instinct غسٖصٚ
كاف بعضهم يستخدـ ىذا اللفظ دوف أف بودد معناه برديدًا دقيقًا أصبح لفظ الغريزة 
عدنً الفائدة تقريبًا في البحوث العلمية التي تتوخَّى التحليل العلمي واستقصاء بصيع 

 ز بتُ معنيتُ:الشروط، أما إذا اقتضى ابغاؿ استخداـ ىذا اللفظ وجب التميي
الدافع ابغيوي الأصلي لنشاط الكائن ابغي حفظاً لبقائو، وذلك بالإقباؿ على (ٔ)

 ابؼلبئم والإحجاـ عن ابؼنافي.
ضرب من السلوؾ يعينو التًكيب العضوي الفطري، ونلخص فيما يلي رأي  (ٕ)

Claparède كلبباريد
العافَ السويسري: يرجع الإبهاـ واللبس اللذاف  (٘)
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إفُ أف ىذا اللفظ يفيد معنيتُ جد بـتلفتُ، « غريزة» instinct بكلمةبويطاف 
فلدينا من جهة الدافع الطبيعي أو ابؼيل الفطري الذي يعبر عنو الأبؼاف 

، ومن جهة أخرى الأفعاؿ الغريزية أو السلوؾ الغريزي. أما Trieb بكلمة
ابذاه ما، أو الذي  الدافع أو ابؼيل فهو المحرِّؾ الذي يدفع ابغيواف إفُ العمل في

، أما ,besoin need يدفع ابغيواف بكو ىدؼ معتُ ويظهر على صورة حاجة
الفعل الغريزي أو السلوؾ الغريزي فهو بؾموع المحاولات أو الوسائل التي 
تُسْتَخدـ لتحقيق ابؽدؼ ولإرضاء ىذه ابغاجة، وىذا السلوؾ ىو ضَرْب من 

 لعملي.أو الفن ا faire-savoir ابؼعرفة العملية
أو ابؼيل الغريزي إفُ حفظ البقاء والدفاع والتغذية  Triep والدافع الغريزي

 والتناسل ىو المحرؾ اللبزـ لنشاط ابغيواف أو الإنساف أياِّ كاف ىذا النشاط:

 أنواع السلوؾ المحرؾ

 Trieb ابؼيل الغريزي

 السلوؾ الغريزي = غرائز

 السلوؾ ابؼكتسب = عادات

 ابؼبتكر = ذكاء السلوؾ

 -السلوؾ الغريزي بأنو عمل ملبئم يؤديو على بكو مطرد  claparède ويعرِّؼ
أفراد ابعنس الواحد بصيعًا دوف معرفة للغاية منو، وبدوف معرفة  -وبدوف سابق تعلُّم 

 بؼا بتُ ىذه الغاية ووسائل برقيقها من صلة.
الغريزة وبتُ ما قالو ابن سينا عن ونذكر على سبيل ابؼثاؿ تعريفًا آخر يقرِّب بتُ 

بيكن تعريف الغريزة بأنها نظاـ  (ٙ) :.Brennan E. A القوة الوابنة، يقوؿ بريناف
فطري من قوى نفسية عضوية تتيح لصاحبها أف يتعرَّؼ توِّا نفع أشياء ما أو ضررىا، 

ى بكو عل -أو بوس ابغافز إفُ أف يعمل  -وأف ينفعل تبعًا بؽذا التعرؼ، وأف يعمل 
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 معتُ حسب ما للؤشياء ابؼدركة من قيمة بيولوجية.

 : ;ie- physiology فطٕٗلٕجٗا

علم وظائف الأعضاء، كاف يسمى قدبياً بعلم منافع الأجزاء أو الأعضاء. فرع 
، يبحث في وظائف الكائن ابغي من تغذية وتنفس biology من فروع علم ابغياة

 وإخراج وإفراز وإحساس وحركة وتناسل.

;schizophrénie; schizophrenia  المساِقٛ( جٍُٕ المبلس، )الجٍُٕ اًفص

praecox dementia:  

ذىاف من أىم أعراضو انطواء ابؼريض على نفسو والنكوص والتجوؿ الذىتٍ في 
عافَ ابػياؿ والوىم، عدـ الاتساؽ بتُ ابؼزاج والفكر، البلبدة الوجدانية وفساد ابغياة 
الانفعالية، اعتقادات باطلة وىلوسة وأفكار الاضطهاد والعظمة وابػلود والقدرة 

سية، شبقية ذاتية، جنسية مثلية، تفكك عاـ في ابػارقة وتقمص الكوف؛ ابكرافات جن
 الوظائف العقلية.

الطبيب  précoce démence وأوؿ من استعمل لفظ ابعنوف ابؼبكر
–ٜٖٜٔ) Bleuler ـ، ثم رأى العافَ السويسري بلولرٚ٘ٛٔسنة  Morel الفرنسي
(  schizophrenia ( استبداؿٜٚ٘ٔ لاحظ بابعنوف ابؼبكر، إذ « فصاـ»)العقل ابؼفصوـ

، وأنها لا تظهر دائمًا dementia أف ىذه ابغالة ابؼرضية لا تنتهي دائمًا بزواؿ العقل بسامًا
 في سن ابؼراىقة.

وعرضو  simplex ( الفصاـ البسيطٔوللفصاـ أربعة أشكاؿ إكلينيكية: )
وأعراضو الرئيسية  hebephrenic ( فصاـ ابؼراىقةٕالرئيسي الفرار من الواقع. )

وعرضو الرئيسي  daranoid ( الفصاـ ابؽذائيٖالكوف وأفكار العظمة. )تقمُّص 
وأعراضو الرئيسية  catatonie الفصاـ الكتاتوني (ٗ) ىذياف الاضطهاد.

، والقابلية «(خلفة»والصمت وابؼقاومة السلبية أو الإبهابية )انظر:  stupor ابعمود
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، والتزاـ echopraxia توابغركا echolalia الزائدة للئبواء في بؿاكاة الأصوات
أوضاع ابعسم الثابتة مدة طويلة بدوف الإحساس بالتعب، وعندما برل مظاىر النشاط 

 فعلًب وقولًا وكتابةً. stereotypy بؿل ابعمود والصمت يقوـ ابؼريض بحركات بمطية

السلوؾ من حيث ىو بؾموعة حركات منظمة تتجو  :;action acting الفعن
  ابػارجي وتستهدؼ غاية ما.إفُ التأثتَ في العافَ

( ترتيب أمور معلومة ٕ( ما يقابل الامتداد. )ٔ) :;pensée thought الفلس
( بؾموع العمليات العقلية التي تؤدي إفُ ابؼعرفة ٖللتأدي إفُ بؾهوؿ )ابعرجاني(. )

 وابغكم في مقابل ابغالات الوجدانية والنزوعية.

 معتٌ بارز في بؾرى التفكتَ. :id فلسٚ

  :;compréhension entendement, understanding فّيال

 ( تصور ابؼعتٌ من لفظ ابؼخاطب )ابعرجاني(. ٔ)
( إدراؾ ابؼعتٌ من الوجهة التاربىية: القوة الذىنية أو ابؼلكة التي تدرؾ العلبقات ٕ)

ابؼنطقية وتقابل ىذه القوة ابؼلكات التي لا تتطلب ابغكم والاستدلاؿ كابغس 
 خيل.والتذكر والت

 :;ability capacité قدزٚ
 .على القياـ بأفعاؿ استجابية، حركية أو ذىنية -فطرية كانت أو مكتسبة  -ابؼقدرة  

general  والقدرة العامة abilities special وبييز بتُ القدرات ابػاصة

ability والقدرات ابػاصة تتميز بعضها من بعض بالقياس إفُ المجاؿ الذي تعمل فيو ،
أو بالقياس إفُ نوع العمل، مثل القدرة ابؼيكانيكية والقدرة ابؼوسيقية والقدرة ابغسابية 

 بعد. والقدرة اللفظية والقدرة على إدراؾ ابؼكاف، ومن ابؼفروض نظرياِّ أف التحديد فَ يتم
قدرات صائية ورياضية خاصة لتحليل القدرات والكشف عن وتُسْتَخدـ طرؽ إح
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بدلًا من  Factor عامل جديدة، وفي مثل ىذه البحوث بييل العلماء إفُ استخداـ لفظ
 قدرة.

وبييز بعضهم بتُ قدرة الشخص على التعلم وعلى الاستفادة بالتعلم، وفي ىذه 
ابؼستخدمة تسمى ، والاختبارات aptitude أو capacity ابغالة يستخدموف لفظ

، وبتُ القدرة على إبقاز عمل من الأعماؿ بعد tests aptitude اختبارات الاستعداد
التعلم والتدريب، والاختبارات ابؼستخدمة في ىذه ابغالة تسمى اختبارات الإبقاز أو 

 ، أي أنهم بييزوف بتُ القدرة بالقوة والقدرة بالفعل.tests achievement التحصيل

  :inconscient (a); unconscious (a) غعٕزٙ لا

 يطلَق على العوامل التي تؤثر في السلوؾ على الرغم من عدـ شعور الشخص بها.

  :inconscient (n); unconscious (n) اللاغعٕز

( في مدرسة التحليل ٕ( بؾموعة العوامل النفسية والفسيولوجية غتَ ابؼشعور بها. )ٔ)
انب من النفس أو من الشخصية الذي لا ( ىذا ابعFreud النفسي )فرويد

« ابؼعاني البدائية»بيكن أف يصبح شعورياِّ إلا بالتحليل النفسي، ويتكوَّف من 
التي فَ تكن قط شعورية، ومن ابؼيوؿ والرغبات وابػبرات ابؼكبوتة، ولا بيكن 

 معرفة مضمونو بطريقة مباشرة بل بواسطة تأويل التًابطات ابغرة والأحلبـ.

  (ٚ) :;manie manie ِٕع واٌٗا،

ذىاف من أىم أعراضو تضخم الأفكار وتهيجها وانتقابؽا السريع من موضوع إفُ 
آخر دوف التمييز بتُ قيم ابؼعاني، سرعة تداعي ابؼعاني مع ابؼيل إفُ النكتة اللبذعة 
والتفوُّه بالألفاظ البذيئة، أفكار العظمة والاستعلبء، الإحساس ابؼفرط بالانبساط 

ح وازدياد النشاط ابغركي، والاندفاع إفُ برقيق كل فكرة بزطر، فينتقل ابؼريض وابؼر 
من عمل إفُ عمل دوف راحة ولا ىوادة، ويكوف تفكك نشاطو ابغركي العنيف موازيًا 
لتفكك نشاطو الذىتٍ ابؽائج. وابؽوس أحد جاني الذىاف الدوري ابؼعروؼ بذىاف 
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وتعرؼ حالة  psychosis ressivedep manic or circular ابؽوس والاكتئاب
 .hypomania ابؼانيا ابػفيفة بابؽيبومانيا

 :deBasedow maladie disease; Basedw’s باشدأ وسض

يتميز بتضخم الغدة الدرقية وازدياد إفرازىا وجحوظ العينتُ وخفقاف القلب  
كتقلُّب   ورجفات سريعة وقصتَة في اليدين. وتصحب ابغالة ابعسمية اضطرابات نفسية

 .Grave ابؼزاج وتهيُّجو السريع والاكتئاب، ويػُعْرَؼ ىذا ابؼرض أيضًا بدرض جريف

  :;méancolie melancholia الطٕدأٙ المسض ولانخٕلٗا،

ذىاف من أىم أعراضو الاكتئاب، وىبوط النشاط ابغركي، وانعداـ الاىتماـ 
الدروي  يعتبر أحد جاني الذىافبالعافَ ابػارجي، والأرؽ، ورفض الغذاء، وطلب الانتحار. 

 .psychosis depressive manic or circular ابؼعروؼ بذىاف ابؽوس والاكتئاب

 : ;ennui boredom ومن

حالة ضيق يصحبها تشتت الانتباه، وىي نابذة إما عن بروؿ النشاط إفُ حركات 
لأساسي. آلية، أو عن تتابع عوائق بروؿ دوف اطراد النشاط في ستَه بكو ابؽدؼ ا

ويعرِّؼ ابعرجاني ابؼلبؿ بأنو فتور يعرض للئنساف من كثرة مزاولة شيء فيوجب 
 الكلبؿ أو الإعراض عنو.

  :;excitant- stimulus وؤثس وٍبْ،

( العامل الذي بُوْدِث تأثتَاً ما )ميكانيكيِّا أو كيميائيِّا( في أعضاء الاستقباؿ ابغسي. ٔ)
 «.(حساسية»)انظر: 

ما من شأنو أف بودث تغيتَاً في نشاط الكائن ابغي أو في مضموف ابػبرة  ( كلٕ)
 الشعورية.
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  :;réflexe reflex وٍعلظ

يعرؼ الفعل ابؼنعكس عادةً بأنو حركة بسيطة غتَ مكتسبة يقوـ بها عضو حركي 
أو غددي بطريقة ثًبتة وبدوف اختيار ردِّا على تنبيو عضو حسي، ويصل قوس عصي 

( خليػة حسػية. ٔبغس بعضو ابغركة أو الإفراز، ويشمل ىػذا القػوس: )بسيط عضو ا
( عصػب ٖ. )alferent ( عصب حسي مؤدٍّ إفُ خلية حركية وىو العصػب ابؼػوردٕ)

حركػػػػػػػي مػػػػػػػؤدٍّ إفُ عضػػػػػػػو الاسػػػػػػػتجابة، عضػػػػػػػلة كانػػػػػػػت أو غػػػػػػػدة، وىػػػػػػػو العصػػػػػػػب 
 .efferent ابؼصدر

كسًا ينطبق عليو لا بيكن أف نشاىد في أي كائن حي ذي جهاز عصي فعلًب منع
ىذا التعريف بسامًا، ولا بيكن برقيقو إلا في ابؼعمل بطريقة صناعية على جزء مستأصل 
من جسم الكائن ابغي. والواقع أف الفعل ابؼنعكس استجابة معقَّدة يشتًؾ فيها أكثر 
من مركز حركي واحد؛ وعلى ذلك فلب يكوف الفعل ابؼنعكس عنصرًا قائمًا بذاتو، 

أي الفعل ابؼنعكس  -عادةً مع أفعاؿ أخرى تؤدي بصيعًا وظيفة مشتًكة ولكنو يندمج 
 ولكنو عنصر وظيفي. -ليس وحدة تشربوية مستقلة 

réflexe reflex conditioned  ويسمى الفعل ابؼنعكس شرطيِّا أو مشروطاً:

conditionné ou conditionnel  عندما يكوف استجابة، لا للمنبو الطبيعي بل بؼنبو
ليس من خصائصو أف يثتَ مثل ىذه الاستجابة، غتَ أنو اكتسب ىذه ابػاصة جديد 

باقتًانو بابؼنبو الطبيعي عدة مرات، ولكن بشرط أف بودث ابؼنبو ابعديد بضعة ثوافٍ 
قبل حدوث ابؼنبو الطبيعي، فمسحوؽ اللحم المجفَّف مثلًب إذا وُضِعَ في فم الكلب 

ابؼنبو الطبيعي، وإذا أبظعنا ابغيواف صوتًً ما قبل  يثتَ إفراز اللعاب، فهو في ىذه ابغالة
استخداـ ابؼنبو الطبيعي وكررنا التجربة عدة مرات فسيكتسب الصوت خاصية إثًرة 
اللعاب بدوف اقتًانو بابؼنبو الطبيعي، ويصبح إفراز اللعاب في ىذه ابغالة فعلًب 

 منعكسًا شرطيِّا أو مشروطاً.
لشرطي دراسة منظَّمة ىو العافَ الفسيولوجي وأوؿ مَنْ درس الفعل ابؼنعكس ا
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، وكاف غرضو دراسة وظيفة ابؼراكز العصبية في الدماغ Pavlov الروسي بافلوؼ
 .cortex وخاصة في اللحاء

مؤسس ابؼدرسة السلوكية في علم  - Watson وقد اعتبر واطسن
و الفعل ابؼنعكس الشرطي أساس الاكتساب والتعلم، فه -Behaviorism  النفس

  -يػُرْجِع بصيع العمليات السلوكية إفُ أفعاؿ منعكسة مركبة، وعلم النفس السلوكي 
 لا بىرج عن كونو فرعًا من علم الفسيولوجيا. -كما يتصوره واطسن 

  :;f- objective وٕضٕع٘

إفُ موضوع، وىو الأمر أو الشيء في حقيقتو الواقعية، أي كما ىو عليو  ( نسبةٔ)
 مستقلبِّ عن الأحكاـ الذاتية العاطفية.

 ( كل ما ينتمي إفُ البيئة ابػارجية في مقابل ابػبرة الذاتية.ٕ)
 ( كل ما لو وجود في العافَ ابػارجي وبيكن أف يبحثو أكثر من واحد.ٖ)

 ملحوظة: حسب التعريف 
تعتبر موضوعات التفكتَ موضوعية من حيث ىي مادة التفكتَ والتعقل ( ٔ)

وابؼعرفة، وإف كانت من جهة أخرى ذاتية، أي خاصة بالذات ابؼفكرة. )انظر: 
 «.(واقعة»، «خبرة»، «ذات»

  :situation وٕقف

( التنبيهات ابؼنتظمة في كلٍّ واحد، مؤثرة في الفرد في بغظة معينة، أو في حالة ٔ)
 لقابلية للبستجابة.فتًة ا

( البيئة بدا فيها الكائن ابغي في بغظة معينة، فابؼوقف إذف أوسع دلالة من البيئة؛ ٕ)
 إذ يتضمن ابؼنبهات الداخلية وابػارجية معًا.
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mythos  أسطورة، كذب mania )ىوس: تططير اللرب، جٍُٕ وٗتٕواٌٗا،

manie mythomanie; :) 
 ميل مرضي إفُ ابؼبالغة في ابغديث والكذب فيو والافتًاء على الآخرين.

 : Q.) (I. quotient Intelligence الركاء ٌطبٛ

  -طريقة لتقدير الذكاء بالقياس إفُ ابؼتوسط، وتقدَّر نسبة الذكاء بقسمة العمر العقلي 
على العمر  - Simon & Binet كما بردده الاختبارات الشبيهة باختبار بينيو وسيموف

 الزمتٍ.
 ٕٔ. فالطفل الذي عمره العقلي ٓٓٔولإزالة الكسور يضرب خارج القسمة في 

 .ٓٓٔ=  ٓٓٔ × ٕٔ / ٕٔأيضًا تكوف نسبة ذكائو  ٕٔوعمره الزمتٍ 
 .ٕٓٔ=  ٓٓٔ × ٕٔ / ٓٔتكوف نسبة ذكائو  ٓٔوإذا كاف عمره الزمتٍ 
 .٘ٛ= ٓٓٔ × ٗٔ / ٕٔتكوف نسبة ذكائو  ٗٔوإذا كاف عمره الزمتٍ 

 وفقًا للبختبار ابؼستخدـ. ٙٔأو  ٗٔوفي الكبار يعتبر العمر الزمتٍ 
فقداف طبيعي مؤقت أو نهائي لبعض ما اكتسب  ;oubli forgetting نسياف

أي  - amnesia سابقًا من ذكريات ومهارات حركية، بهب بسييزه عن الأمنيزيا
كما في حالات نوبات الصرع أو عقب صدمة عنيفة، وبيكن   -النسياف ابؼرضي 

، فقد ورد في كتاب تهذيب الألفاظ لابن amnesia لتًبصة« تدليو»اقتًاح كلمة 
وابؼدلو تدليها الذي لا بوتفظ »، طبعة بتَوت، ما يلي: ٕٜٔإسحاؽ السكِّيت، ص
 «ما فعل ولا ما فعل بو.

 : ,âme spirit; soul ٌفظ

، «الشخصػػػػية الذاتيػػػػة»، «ذىػػػػن»حػػػػاؿّّ في ابعسػػػػم مغػػػػاير لػػػػو. )انظػػػػر:  جػػػػوىر
 «.(الشعور»



 256 

epiphenomenalism;  إبٗفٍٕٗوٍالٗصً المضافٛ، الظٕاِس ٌظسٖٛ

 épiphénoménisme : 
إحدى النظريات ابؼفسرة لصلة النفس بابعسم، وىي تعتبر الظواىر الشعورية 

عدبية الفاعلية لا تؤثر في عمليات ابعهاز آثًراً ثًنوية لنشاط ابعهاز العصي، وىي 
العصي ولا في العمليات الذىنية نفسها، تؤدي ىذه النظرية إفُ إنكار علم النفس 
وإفُ ردِّ تعليل الظواىر ابؼوسومة بالنفسية إفُ التعليل الفسيولوجي، بييز بينها وبتُ 

 .parallelism نظرية التوازي النفسي ابعسمي

 :;parallélisme parallelism الجطى٘ ط٘الٍف التٕاشٙ ٌظسٖٛ

رة لصلة النفس بابعسم، وىي تعتبر أف للظواىر النفسية   إحدى النظريات ابؼفسِّ
وجودًا مستقلبِّ عن الظواىر ابعسمية، غتَ أف لكل نشاط نفسي ما يوازيو من نشاط 
 جسمي في ابعهاز العصي دوف أف تكوف ىناؾ صلة عِلِّية بتُ النشاطتُ. )انظر:

 «.(interactionism نظرية الفاعلية ابؼتبادلة»

 : ;interactionisme interactionism المتبادلٛ الفاعمٗٛ ٌظسٖٛ

إحدى النظريات ابؼفسرة لصلة النفس بابعسم، وىي تقوؿ بالتأثتَ ابؼتبادؿ بتُ 
 النفس وابعسم ابؼتحدين في التًكيب الإنساني.

 :,modèle- model; type نمط نمٕذج،

الشكل الذي بومل أخص الصفات التي يتميز بها معظم أفراد فئة ما، ويعتبر ( ٔ)
 بـتارة من ىذه الفئة، وىي بدثابة مثاؿ بؽا في بؾموعها.« عينة»

في علم النفس التحليلي الفئة التي تتميز  .Jung C ( حسب مدرسة يونجٕ)
نج بتُ بالأسلوب الرئيسي الذي تصطنعو لتوجيو الطاقة النفسية، فيميِّز يو 

، وكل منهما extravert وابؼنبسط introvert بموذجتُ كبتَين بنا: ابؼنطوي
ينقسم بدوره إفُ أربعة أقساـ تبعًا لإحدى الوظائف الأربع التي تتخذىا الطاقة 
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النفسية وسيلة للتعبتَ عن ذاتها، وىذه الوظائف ىي التفكتَ ويقابلو الوجداف ثم 
 ابغدس ويقابلو الإحساس.

  :toxique dèlire ium;delir ِتر

بؾموعة أعراض أبنها فقداف القدرة على التوجو في الزماف وابؼكاف، ابؽلوسة، 
اضطراب انفعافِ مصبوغ بصبغة ابػوؼ والرعب، وينشأ ابؽتً عادةً عن تسمُّم 

 )ابؼسكرات، توكسينات ميكروبية( كما في ىتً السكتَ أو ابؼريض بالتيفود.

  :;délire delusion ِراء

اعتقاد خاطئ غتَ مطابق للواقع، ولا بيكن إقناع الشخص ابؽاذي بفساد 
اعتقاده، وبيتاز أيضًا بعدـ اتساقو مع تربية الشخص وثقافتو وبيئتو، والنزعة إفُ 
الارتياب والتشكك والمجادلة ما يساعد على ظهور ابغالات ابؽذائية، وتكوف ابؽذاءات 

 «.(الذىاف ابؽذائي»اصة. )انظر: نظامًا ثًبتًا متماسكًا في البرانويا خ
ويذكر الطب العقلي أنواعًا كثتَة من ابؽذاء مثل ىذاء العظمة والاضطهاد 

 وابؼرض وابؼوت والغتَة والفقر وابػطيئة وابؽذاء ابعنسي.
. )انظر: delirium يستعمل أيضًا délire بهب أف يلبحظ أف اللفظ الفرنسي

 «.(ىتً»

 : ;hystérie hysteria ِطتيرٖا

عصاب من بظاتو البارزة القابلية الشديدة للئبواء والتقلب الانفعافِ وضعف 
الشحنة الوجدانية وتفكك بؿتوى الشعور. وينشأ عن صراع بتُ الذات الشاعرة 
والرغبات اللبشعورية ابؼكبوتة. ويؤدي ىذا الكبت إفُ ظهور أعراض تعويضية تػُرْضِي 

العرض ابؽستتَي على الرغم من شذوذه  الرغبات اللبشعورية بطريقة رمزية، ويعتبر
 ضربًا من ضروب التكيُّف الناقص.

conversion  وعندما توجد أعراض جسمية يسمى ابؼرض بابؽستتَيا التحولية



 252 

hysteria وقد يبدو ابؼريض في حالة من الفرح وعدـ الاكتًاث، أما إذا كانت ،
بابؽستتَيا الأعراض مقصورة على ابؼخاوؼ الشاذة والقلق فيسمى ابؼرض 

 .hysteria anxiety ابغصرية
والأعراض ابؽستتَية عديدة ومتنوعة، إذ يكاد كل عضو من أعضاء ابعسم وكل 

 جهاز من أجهزتو يصاب بضرب ما من الاختلبؿ الوظيفي.
أو  anesthesia وقد تكوف الأعراض حسية كفقداف ابغساسية اللمسية

، paresthesia أو ابكرافها hesiahyperest أو نقصانها hyperesthesia ازديادىا
. وبهب أف ageusia وحاسة الذوؽ anosmia والعمى والصمم وفقداف حاسة الشم

نلبحظ ىنا أف ىذه الاضطرابات كلها من طبيعة وظيفية، أي بدوف أف يكوف ىناؾ 
إصابة عضوية في العضو ابغسي أو في العصب ابغسي أو في ابؼركز العصي ابغسي. 

 .(«وظيفي»)انظر: 
)أي  paralysis functional وقد تكوف الأعراض حركية كالشلل الوظيفي

بدوف وجود إصابة في ابؼراكز العصبية ابغركية في النخاع أو في ابؼخ(، وابغركات 
وتقلُّص العضلبت ابؼؤدِّي  aphonia التشنجية وفقداف القدرة على إصدار الأصوات

إفٍ. وقد تكوف الأعراض خاصة … تة إفُ تشوُّىات وظهور أوضاع حركية شاذَّة ثًب
بالدورة الدموية وابعهاز التنفسي وابعلد والأحشاء، مثل برودة الأطراؼ أو سخونتها 

والربو وارتشاح  tachycardia وخفقاف القلب cyanosis أو احتقاف الدـ فيها
 إفٍ.… ابعلد بالعرؽ الغزير أو الدـ وبعض الأمراض ابعلدية 

والتجػػػػػػػػواؿ  amnesia فأبنهػػػػػػػػا فقػػػػػػػػداف الػػػػػػػػذاكرةأمػػػػػػػػا الأعػػػػػػػػراض النفسػػػػػػػػية 
 والقلق، وابؽلوسة أحيانًا. fugue والتجواؿ اللبشعوري someambulism النومي

وقد عُنيت مدرسة التحليل النفسي بدراسة ابؽستتَيا عناية خاصة، وابؼرضى 
 بابؽستتَيا بُهْدي معهم العلبج السيكو برليلي إفُ حدٍّ بعيد.
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 :;equ- hormic ِٕزوٗٛ
ليصف بو الطاقة العقلية ومذىبو في علم  McDougall لفظ اصطنعو مكدوجاؿ 

motion, into set  تفيد معتٌ إثًرة ابغركة όϱμάω النفس. وىو مشتق من كلمة يونانية

on urgeويعرِّؼ مكدوجاؿ لفظ ، hormic بأنو ما يدفع بكو ىدؼ  (the or urge an

goal a towards impulse 19) p. man, of energies والطاقة ،
ىي الطاقة التي يفتًض مكدوجاؿ أنها خاصة بكل نشاط  energy hormic ابؽورمية

physical-psycho  غرضي. ويسمي أيضًا ىذه الطاقة بالطاقة النفسية الفيزيقية

energy .كأنها خاصة بالنفس وابعسم معًا 

 :psychology hormic الهٕزو٘ الٍفظ عمي

النفس، وىي مدرسة مكدوجاؿ. وعلم النفس ابؽورمي  إحدى مدارس علم
، وبييِّز مكدوجاؿ psychology purposive شكل من أشكاؿ علم النفس الغرضي

بأف علم  -ىو مذىب اللذة  -بتُ مذىبو ومذىب غرضي آخر في علم النفس 
النفس ابؽورمي يعتبر أف النزوع بكو أمر ىو أصلًب بكو ىذا الأمر لذاتو، لا بؼا قد بوققو 
من لذة، فما ننزع إليو ونرغب فيو ىو غرض في ذاتو لا وسيلة للوصوؿ إفُ غرض 
آخر ىو اللذة، ووجو الشبو بتُ رأي مكدوجاؿ ورأي أرسطو واضح. )انظر: 

 «.(ىورمية»، «غرضية»

  :fait act;f ٔاقعٛ

ما بودث بالفعل سواء كاف موضوعيِّا أو ذاتيِّا، ويُسْتَخدـ أيضًا بدعتٌ 
 .;phénomène phenomenon الظاىرة

 : ,affectivité affection; feeling ٔجداُ

يشمل ابغالات النفسية من حيث تأثرىا باللذة أو الأفَ غتَ ابؼؤدية إفُ ابؼعرفة في 
والتفكتَ. يطلق على الانفعالات والعواطف والأىواء. مقابل عمليات التصور 
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، وفي bergsonienne intuition يستعملو بعضهم بدعتٌ شبيو بابغدس البرجسوني
ىذه ابغالة يعتبر وسيلة بفتازة من وسائل ابؼعرفة )انظر كتاب الزماف الوجودي للدكتور 

 عبد الربضن بدوي(.

 : ;fonction function ٔظٗفٛ

العضو أو ابعهاز العضوي من عمل، وكاف يقاؿ قدبياً: منفعة العضو، ما يقوـ بو 
كاف يسمى قدبياً: علم منافع الأجزاء  physiology فعلم وظائف الأعضاء

 )التًبصات العربية لكتاب جالينوس(.

 : ;fonctionnel functioual ٔظٗف٘

وابؼرض خاص بدا يؤديو العضو أو ابعهاز العضوي من عمل لا ببنائو وتركيبو، 
الوظيفي ىو اختلبؿ الوظيفة دوف ظهور إصابة تشربوية أو نسيجية في العضو كالشلل 

 وفقداف ابغس في ابؽستتَيا.
يذىب بعضهم إفُ أف تسمية بعض الأمراض بالوظيفية اعتًاؼ بجهلنا أسباب ابؼرض 

كوف ىذا العضوية التي قد تكوف طبيعتها دقيقة جدِّا فَ يصل العلم بعد إفُ برديدىا. وقد ي
أو مرض الرقص  chorea والزفن epilepsy صحيحًا في بعض ابغالات، فالصرع مثلًب 

السنجي كانا يػُعْتَبراف من الأمراض النفسية أو الأمراض العصبية الوظيفية، ثم أُدْخِلب 
في نطاؽ الأمراض العصبية بعد كشف عللها العضوية؛ ولذلك يعتقد عضويو النزعة 

في نطاؽ  -إفْ قريبًا أو بعيدًا  -أف بصيع أنواع العصاب والذىاف ستدخل يومًا 
بكل تأكيد  -ية. أما الوظيفيو النزعة وعلماء النفس فتَوف أف ىناؾ الأمراض العصب

بؾموعات من الأمراض بل أمراضًا تكوف فيها الناحية النفسية جوىرية ومتغلبة  -
يرجع منشؤىا إفُ خبرات الشخص الانفعالية من كبت وغتَه وإفُ تأثتَ البيئة. وتكوف 

بكو الآخرين وفي استجاباتو آثًرىا ظاىرة واضحة في سلوؾ الشخص بكو نفسو و 
 الاجتماعية الشاذة.
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والواقع أف الغموض والاضطراب في بؿاولات بعض العلماء التفرقة بتُ ابؼرض 
العضوي ابػالص وابؼرض الوظيفي ابػالص يرجعاف إما إفُ الاعتقاد بأف ابعسم ىو 
 ابغقيقة الواحدة دوف النفس، أو إفُ أف ابعسم والنفس حقيقتاف لا متميزتًف
فحسب، بل منفصلتاف بساـ الانفصاؿ، كما في نظرية التوازي النفسي ابعسمي. أما 
إذا أخذنا بابؼذىب التكاملي ونظرنا إفُ ابؼركَّب الإنساني كوحدة متكاملة نفسًا 

لا يصيب ابعسم فحسب أو النفس فحسب  -أياِّ كاف  -وجسمًا لرأينا أف ابؼرض 
انب الطب البشري )الذي بهب عليو ألا بل الإنساف؛ ولذلك لا بد من أف يوجد بج

يهمل الناحية النفسية( طب نفسي يستخدـ أساليب نفسية للعلبج، كما يستخدـ 
مدلولات سيكولوجية لتفستَ الأمراض العصابية والذىانية، فضلًب عن استخداـ 
وسائل العلبج الفيزيائية والكيميائية كالصدمات الكهربائية مثلًب وبعض العقاقتَ كلما 

 اقتضتو ابغالة.
ويبدو من الابذاىات ابغديثة جدِّا في الطب أف تقدُّـ العلبج الطي لا بيكن أف 

إلا بابذاىو بكو العلبج السيكوسوماتي  -خاصة في ابغالة الاجتماعية الراىنة  -يطَّرد 
أو العلبج النفسي ابعسمي معًا. وبفا ىو جدير بابؼلبحظة ازدياد عدد الأمراض التي 

، نذكر medicine psychosomatic ل في نطاؽ الطب السيكوسوماتيأخذت تدخ
منها: قرحة ابؼعدة، الربو، ارتفاع الضغط الأساسي، ابعلوكوما. راجع مقالات الدكتور 

 مصطفى زيور في بؾلة علم النفس العدد الأوؿ والعدد الثاني من السنة الأوفُ.
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 الهىامش

 بإمَّعية )الإمَّع والإمَّعة: التابع لكل أحد على رأيو(. credulity بيكن تربصة  (ٔ)

الذي يرى أف ىناؾ ثلبث نزعات  McDougall بىتلف ىذا التقسيم عن تقسيم مكدوجل  (ٕ)
فطرية اجتماعية: ابؼشاركة الوجدانية والمحاكاة والقابلية للئبواء، دوف أف بواوؿ إرجاعها إفُ 
أصل واحد، على الرغم بفا بينها من تشابو من حيث عملية انتقاؿ الأثر من شخص إفُ 

بتُ المحاكاة وابؼشاركة  شخص. وقد حاولنا في بؿاضراتنا في علم النفس التكاملي إبراز الصلة
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الوجدانية والقابلية لسرعة التصديق وإرجاعها إفُ مصدر واحد ىو القابلية للئبواء التي ىي 
من قبيل ابؼرونة التي بستاز بها ابغياة عامة. ويلبحظ أف ترتيبنا بؽذه النزعات الثلبث مطابق 

 لتًتيب ظهورىا في الفرد في أثناء بموه.

(ٖ) 6–535 p. p. 1938. Types, alPsychologic Jung. CG.. 
فضلًب عن كونو « العملية»أَخَذَ ىذا اللفظ يشيع في الأوساط العملية بفا يدؿ على فائدتو   (ٗ)

 -يزيل اللبس بتُ ابؼرض العصي وابؼرض النفسي. فقد استخدمو الأستاذ محمد فؤاد جلبؿ 
في كتابو الأختَ: مبادئ التحليل النفسي  -الأستاذ ابؼساعد بدعهد التًبية للمعلمتُ 

(، كما استخدـ غتَه من الألفاظ ابعديدة الواردة في بحوث أعضاء بصاعة ٜٙٗٔوتطبيقاتو )
علم النفس التكاملي مثل فصاـ وذىاف وحصار. وىذه خطوة طيبة بكو توحيد ألفاظ علم 

 النفس باللغة العربية.

(٘)   sommeil. du boiligique théorie d’une Esquisse Calarède. Ed.

 in humaine, l’intelligence à animal l’intelligience De 151 p. 1905

190–141 pp. 1938 animal. Mystère Le. 

(ٙ)  225 p. 1937, Psychology General Brennan. E. A.. 
 ، وابن سينا في«الطب ابؼنصوري»و« ابغاوي»استعمل أطباء العرب مثل أبو بكر الرازي في   (ٚ)

اللفظ اليوناني مانيا، كما استعملوا ملنخوليا وليثارخوس )سبات( وفرينيطس « القانوف»
 )مرض شبيو بابؼانيا( والقطرب )ليقانتًوبيا أي اعتقاد ابؼريض بأنو بروؿ إفُ ذئب(.
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