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 المؤلف مقدمة

 تْق قيل فقد كبعد أستعتُ، كبو توكلت عليو العات١تُ، رب لله اتٟمد

 يبتهج أف يتوؽ إنساف ككل الأصحاء، رؤكس على تاج الصحة "إف

 بو كيشتد إنتاجو، كيتوافر نشاطو، يزداد بو إذ الثمتُ، التاج بهذا

 تٞراثيم،ا مقاكمة في مناعتو كتزداد اتٟياة، متاعب لتحمل أزره

 كيصتَ الأمراض، من معافى العتُ قرير ىنيئا اتٟياة ىذه في فيعيش

 كأىلو ككطنو. نافعان لنفسو صرحان 

 يتقي أف الانساف لأفضل كأنو العلاج، من ختَ الوقاية "أف أيضا تْق قيل كقد

 الأطباء فيلجأ أصوؿ، الطبية الناحية من كللوقاية كينجو منو، فيو يقع أف من ات١رض

 كالتيفويد كالدفتًيا اتٞدرم مثل الوبائية الأمراض من كثتَ ضد اتٟقن عطاءإ إفُ

 مواد بإضافة ات١ياه تعقيم إفُ كيلجؤكف الناس، بتُ لانتشارىا منها كالتيفوس، كالكولتَا

 كسبيلهم الأمراض، الناقلة اتٟشرات كيبيدكف ات١يكركبات من لتطهتَىا إليها كيماكية

. كالأدكية كالعقاقتَ الكيماكية ات١واد استخداـ على تعتمد ذلك في  كالسموـ

 خلق كقد .الطبيعية الوقاية كطرؽ الطبيعة طب عن يبحث الكتاب كىذا

 من ليستفيد أسرارىا، كمعرفة بدراستها أجدره فما الطبيعة، أحضاف بتُ الإنساف

 مكمعظ كاف، أينما منو يفلت لا ات٢واء، كسط يعيش فالإنساف أضرارىا، كيتق نفحاتها،
 ات١اء، عن الإنساف يستغتٍ كلا حي" شيء كل ات١اء من "كخلقنا ماء الإنساف من جسم

 منظورة، خفية غتَ كأخرل مرئية، ضوئية أشعة الشمس، أشعة الإنساف على كتتساقط

 غتَ الأشعة من كأف الصحة، على كبتَا تأثتَا كالإضاءة الشمس أف العلم أثبت كقد

 كتزيد للأمراض، الإنساف جسم مقاكمة في تزيد التي البنفسجية دكف ما أشعة ات١نظورة

 مرضى من كبتَة نسبة كتشفي الدـ ضغط كتنقص البيضاء الدـ كرات مقدار في
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 سبب ككم مناسب، تٔقدار كاستخدامها أسرارىا، معرفة من بد لا الأشعة كىذه السل،

 كالبرد العظاـ كلتُ الدـ فقر مثل الأمراض من كثتَا كات٢واء للشمس التعرض عدـ

 كالسل.

 ككم كالكساء، الغذاء طريق عن كيطلبها كالبركدة باتٟرارة الإنساف صحة كتتأثر

 الأصحاء، رؤكس عن الصحة تيجاف كأطاحت الأطفاؿ آلاؼ التغذية سوء أكدل

 من معافي اتٟياة ىذه في يعيش أف يريد من كل يعرفها أف بد لا أصوؿ كللكساء

 الأمراض.

 يجب آلة أية على المحافظة أنو دراستها، ككما يجب عةطبي نفسو الإنساف كتٞسم

 يحافظ القاطرة كسائق كطبيعتها، تركيبها يعرؼ أف يجب السيارة فسائق دراسة طبيعتها،

 كلذلك طبيعتو، يعرؼ أف ات١رء على يجب الإنساف جسم فكذلك أصوت٢ا، تٔعرفة عليها

 كتٝعو كأبصاره حركاتو بيعةط كدراسة الطبيعية، ناحيتو من الإنساف جسم بدراسة عنيت

 حديثة. طبيعية بطرؽ كحواسو جسمو على يحافظ حتى عينيو كتركيب

، عصر في نعيش كاتٟق أننا  يعيش الذم العصر دراسة ات١رء على فيجب العلوـ

 كبقدر كأضرار، مزايا شيء كلكل كجسمو، صحتو على اتٟديثة ات١ختًعات كتأثتَ فيو،

 التمتع من أخرل ناحية من حرمنا فقد كمنافع، مزايا من اتٟديث العلم منحنا ما

 التهوية إفُ كأتٞأتنا الطبيعية التهوية من اتٟديثة ات١دنية حرمتنا فقد كمزاياىا، بالطبيعة

 العمارات ذات الكبتَة كالدكر ات١تسعة ات١صانع أبواب علينا كأغلقت الصناعية،

 الشمس أشعة من اتٟديثة نيةات١د فرمتنا ات١زدتٛة، ات١دف إفُ الإنساف كىجر الضخمة،

 الأطراؼ ات١تًامية اتٟقوؿ ات٠ضراء إفُ كالتأمل بالطبيعة التمتع من كحرمتنا الطبيعية،

 كذلك كالكتية، ات١وظفتُ بتُ ات١رض ىذا نسبة كازدادت نظرنا، على المجاؿ كضيقت

 شمسال لأشعة التعرض من الاستفادة دكف كالقراءة في الكتابة الوقت يطيلوف ما لكثرة

 ات٠لاء. في النظر كإطالة

 العربي العافَ إفُ أسوقو الذم ىذا كتابي في قدمتها الطبيعية النواحي ىذه كل
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 أبناءه يجعل حتى العربية باللغة نوعو من الأكؿ أعتبره بالضاد، الناطقتُ إفُ كأقدمو

 إنساف. لكل ميسورة سهلة طبيعية بطرؽ ات١رض يحارب كحتى البدف أصحاء

 كالعركبة. كطتٍ خدمت قد أكوف أف كأرجو بذلك

 البرقوقي عاطف محمد

 2992 سنة يوليو أكؿ
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 تقديس

  البرقوقي عاطف بك محمد الدكتور كصديقي عزيزم

 درركم من فريدة درة فيو فوجدت الطبيعة" "طب كتابكم القيم على اطلعت

 قد بيعةالط إف طب قلت أغافُ إذا لا بل .الساطعة ت٧ومكم من جديدا كت٧ما اللامعة،

  .السماكتُ العلم إفُ تٝاء في ارتفع حتى اتٞميع فاؽ

 ذلك .كبساطتو أسلوبو كحسن كطرافتو، موضوعو أهمية فيو أعجبتتٍ كقد

 دقيقان. جديدا موضوعا تطرقوف أنكم مع ات١متع، السهل الأسلوب

 في ضركرية ذختَة العربية اللغة إفُ بو أضفتم الذم ات١وفق المجهود بهذا فأىنئكم
 لقد حتى طبيعية، بطرؽ الصحي مستواىم رفع إفُ كتهديهم الناس تنفع .العافَ يدافم

 نظرم. عافَ لا أخصائي طبيب أنك أقرأه؛ كأنا إفُ خيل

 كاف لقد حتى .الطب علم أساس فيها تٗصهم التي الطبيعة غركفالعلوـ كلا

اتٟديث  الطبيعة على إفُ نسبة كذلك يزاؿ، كلا  .Physician باسم الطبيب يسمى
Physics. 

 .الاكبار فوؽ بكم إعجاب إبداء إلا يسعتٍ لا اتٞبار ت٣هودكم أت١س إذ كإفٓ

 للناطقتُ فتحتموه الذم ميدانكم، في دائما كيوفقكم اتٞزاء ختَ يجزيكم أف كأرجو الله

 بالضاد.

 كبركاتو. الله كرتٛة عليكم كالسلاـ
 فطتُ محمد د.
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 الانسان جسم طبيعة 

 عثٍؼح:

 أف الواقػع في الإنسػاف"  جسػم "طبيعػة نقػوؿ عنػدما "طبيعػة" بكلمة نقصد ماذا

 أشجار من كمناظرىا الطبيعة فهناؾ كثتَة، معافٓ بها يقصد العربية في اللغة طبيعة كلمة

 كلمػة يقابػل ات١عػتٌ كىػذا ككدياف، كسػهوؿ كجبػاؿ، كأنهػار زرقػاء، كتْػار خضػراء،

«Nature» الطبيعػػي"  "التػػاري  كلمػػة كمنهػػا الإت٧ليزيػػة اللغػػة فيNatural 

History، كاتٞيولوجيا. كاتٟيواف النبات في يبحث كىو علم 

 من كثتَا أنتج الذم العلم ذلك بها كيقصد الطبيعة، لكلمة آخر معتٌ كىناؾ

 كيستعمل الإت٧ليزية باللغة ،"Physics"كلمة  يقابل كذلك اتٟديثة، ات١ختًعات

 على اصطلحنا مصر في كلكننا الكلمة، ذهت٢ ترتٚة كفيزيقا فيزياء كلمة البعض

 كىو علم العلوـ من ات٢اـ أك النوع اتٟديث العلم ىذا على دلالة كلمة طبيعة استخداـ

 الطبيعة.

 ات١تصلة ات٢امة كالكشوؼ ات١ختًعات من كثتَة أنتج كىذا العلم ىو الذم

  .Physicianأحيانا  الطبيب الإفرنج يسموف أف حتى كالعلاج كالصحة بالطب

 كات١غنطيسية كالضوء كالصوت كاتٟرارة ات١ادة خواص فركع: تٜسة الطبيعة كلعلم

 ات٢واء كسط يعيش أنو ات١وضوعات للإنساف ىذه الأهمية للإشارة كيكفي كالكهرباء،

 كيستضيء الأصوات، كيسمع كالبركدة، للحرارة كيتعرض كات١اء، السوائل كيستخدـ

 الأهمية من أك دراستها الطبيعة كانت غرك أف لاف بالكهرباء، كيعافً كالأشعة بالنور

 كصحتو. للإنساف تٔكاف
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  ٔيادتّ: الإَساٌ خسى

 كمن خاصة، كظائف ت٢ا كأجهزة أجزاء بو عظمي ىيكل عن عبارة الإنساف جسم

 كات١اء، الدـ مثل سائلة كمواد العظاـ، مثل صلبة أجزاء من يتكوف فإنو ات١ادة ناحية

 ات٠ارجية. ات١توسطة كالأذف كالأذف ات٢وائية كالقصبة الرئتتُ في ءات٢وا مثل غازية كمواد

 فاذا الشديد أك الضغط الشديد، التسختُ يتحمل أف يدكن لا الإنساف كجسم

 طبيعتو. بذلك فتتغتَ فم، إفُ يتحوؿ فإنو الإنساف جسم احتًؽ

 يجعلو أك الفراغ ات٠فيف كالضغط للموت، الإنساف يعرض الشديد كالضغط

  .تٟياتو ضركرم ات٢واء أف كيدوت، إذ يختنق

 اتٟالات كىي الانساف، جسم في ت٦ثلة الثلاث ات١ادة أحواؿ أف نلاحظ كبذلك

ات١اء  مثل كالسائلة كالأحجار، ات١عادف مثل كالأصلية كالغازية، الصلبة كالسائلة
 .ذلك كغتَ الكربوف أكسيد كثافٓ كالأكسجتُ ات٢واء مثل كالغازية كالزيت، كالكحوؿ،

 إفُ بالتسختُ تٖويلو ت٦كن فاتٞليد أخرل، إفُ حالة من مادة أية تٖويل كيدكن

 فإنها جليد قطعة أكل الانساف فاذا ماء، تٓار إفُ بالتسختُ تٖويلو كات١اء يدكن ماء،

 ماء. إفُ تتحوؿ كتْرارتها معدتو إفُ تهبط

 كلها ات١اء رتٓا اتٞليد أك طبيعية" فات١اء أك "تغتَات تسمي التحولات ىذه كمثل

 الأخرل. إفُ إحداىا تٖويل كيدكن كاحدة، كطبيعتها كاحدة مادة من

 فحم، إفُ تٖولت احتًقت إذا السكر من قطعة فمثلا كيماكية، تغتَات كىناؾ

 كلوريد الكيماكم اتٝو طعامو في الانساف عنو يستغتٍ لا الذم الطعاـ كملح

،  كىو ايدرككلوريك حامض إفُ ياكيماك  ات١عدة في يتحوؿ أف فوائده كمن الصوديوـ
 الطعاـ. ىضم عملية في كضركرم جدان  مفيد حامض

 الانساف جسم يعتبر أف كيدكن متعددة، كيماكية تٖولات الانساف في كيحدث

 ات١عدة عليها كتصب كيماكم تركيب ت٢ا الطعاـ، مواد تٚيع دقيقة، كيماكية معملا
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 مواد ككلها الانسولتُ، يفرز رياسكالبنك تفرز الصفراء، الكبد ككذلك معدية، عصتَ

 الامتصاص في كأسهل أبسط كيماكية مواد إفُ تٖولو الطعاـ مع باتٖادىا كيماكية

 متعددة ككيمياكية طبيعية تغيتَات فيو يحدث الانساف جسم منها، اتٞسم كاستفادة

 كنموه. ات١هدمة خلاياه كتٕديد نشاط إفُ النهاية في تؤدم

 أنو الوجد الرماد ىذا حلل كإذا رماد، إفُ يتحوؿ نوفإ الإنساف جسم حرؽ كإذا

 2/0 إفُ ات١عدنية الأملاح ىذه كتصل معدنية، أملاح أك عضوية غتَ مواد من يتكوف
  ىي: الرماد ىذا مواد كأىم البالغ جسم من : 0 2/0 كإفُ الطفل جسم : من 3

 جتَ أرطاؿ  ۷ لعمل يكفي الكلسيوـ 

 رطلتُ  لعمل يكفي كالفسفور  

  طعاـ ملح كيس لعمل يكفي  الصوديوـ 

  كبتَ حديد مسمار لعمل يكفي حديد

 كات١نجنيز. كالنحاس كالكلور كالبوتاسيوـ كالكبريت اليود من صغتَة كمقادير

 تٚيع معركؼ غتَ أنو إلا الإنساف لصحة كبتَة أهمية ات١عادف ت٢ذه أف كلو

 ت٘امان. اتٞسم في كظائفها

 الأطباء ينصح كلذلك كالأسناف، العظاـ في فوركالفس الكالسيوـ معظم كيوجد

 التسنتُ. في الطفل تأخر عند أك العظاـ بلتُ ات١صابتُ للأطفاؿ كلسيوـ حقن بإعطاء

 كىو ات٢يموجلوبتُ باسم ات٠اصة ات١عركفة الأجزاء في الدـ في اتٟديد كيوجد
 ات٠لايا. إفُ الأكسجتُ تٛل في الدـ ت١قدرة الأساسي العامل

 كوب لو يوصف صدرية بأمراض يدرض من كلذلك البيض في يداتٟد كيوجد

 ستَد متعددة كثتَة أطعمة في يوجد أف اتٟديد كما بيض، صفار فيها كمضركب اللبن

 .الأغذية موضوع في ذكرىا
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 الإنساف آلة

 الطاقة لتحريكها ككل آلة من ىذه الآلات تٖتاج إفُ نوع من الوقود أك

 

  آنح: الإَساٌ

 الآلات قوانتُ كتنطبق ات١تعددة، الآلات من بآلة الإنساف جسم يشبو ما كثتَا

 الاستعماؿ، بكثرة الانتاج كقلة للضعف تتعرض الآلة أف فكما الإنساف، جسم على

 ت٦ا أكثر كتشغيلو بإجهاده كاتٟوؿ كالأمراض للضعف يتعرض الإنساف جسم فكذلك

 يطيق.

 الأمياؿ، مئات من تقطع ما بكثرة جودتها على يحكم ات١ستعملة كالسيارة

 كبذلك جديدة، كونها من قربت كلما السيارة أقل قطعتها التي ات١سافة كانت فكلما

 النشاط كالانتاج كاتٞودة. إفُ أقرب تكوف

 تٕديده، يدكن أجزائها، من جزء منها فسد إذا ات١ستعملة السيارة أف ككما

 عاض عنهايست أف فيمكن عطب، أجزائو بعض أصاب الانساف إذا جسم فكذلك
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 كعتُ كأذف علمية، صناعية، كأرجل صناعية، أسناف توجد كلذلك صناعية، بأجزاء

 الأصلي. القلب غتَ قلب كضع ت٤اكلة الطب حاكؿ كقد صناعية، كأيدم صناعية،

 جسم في فكذلك كآلات رافعة، مضخات من تتكوف الآلات بعض أف ككما

 تٔفصلات، ركافع العظاـك  مضخة، عن عبارة فالقلب الآلات، ىذه مثل الانساف

 الانساف. جسم في يداثلها ما على تنطبق كات١ضخات الركافع كقوانتُ

عبارة  فالسيارة كثتَة، الشبو أكجو ت٧د فأننا بالسيارة، الانساف جسم شبهنا كإذا
 يدكن الآلات كىذه آلات لتحريكها، كبها بالكسوة، مغطى عظمي ىيكل عن

  منها: ت٣موعات إفُ تقسيمها

 كالشرارات كالأسلاؾ البطاريات كمنها  وعة الكهربيةالمجم

  .(Radiator) ات١شع كمنها للتبريد كت٣موعة 

 البنزين كت٣موعة

  كت٣موعة للزيت 

 ببعض، بعضها متصلة تٚيعان  كالمجموعات كتفصيلاتها، أجزاؤىا ت٣موعة كلكل

السيارة  تٖريك كىو كاحد، ت٢دؼ كتعمل كاحد، لغرض السيارة ىيكل في تٚيعها كىي
 كأماف. بسرعة ات١طلوبة اتٞهات إفُ كتوجيهها

 ىو صغتَ حيز في ت٤فوظة أجهزة أك ت٣موعات عدة بو الانساف جسم ككذلك
  كىذه الأجهزة ىي: الانساف جسم

  التنفسي اتٞهاز

  ات٢ضمي اتٞهاز

  الدكرم اتٞهاز

 البولية المجارم

  التناسلي اتٞهاز 
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 جسم على المحافظة ىو كاحد، ت٢دؼ تاـ كفتعا في كظائفها تؤدم الأجهزة كىذه

 اتٞنس  على كالمحافظة بل كنموه كنشاطو، الانساف

  ٔفٕائذِ: انؼظًى انٍٓكم

 كإعطاء الداخلية الدقيقة الأجهزة على يحافظ كصندكؽ العظمي ات٢يكل يعتبر

 كمن الإنساف، ت١تاعب إثارة الأجهزة أقل العظمي ات٢يكل كلعل .ات٠اص شكلو الانساف

 حتى تٔعرفتو. الإنساف اىتماـ قل اىن

 كالديداف، رخوة الانساف لكاف فلولاه جدان، ىاـ العظمي ات٢يكل أف كالواقع

 اتٞسم. داخل اتٟساسة الدقيقة الأجهزة على حافظنا ت١ا كلولاه

 ىيكلو أك الانساف تصميم تٞسم لوضع عظيم مهندس إفُ عهد أف فرض كلو

 الانساف جسم كلكن الصلب، مثل كذلك ظاـ،الع من كأصلب أشد مادة اختار لعلو

 من تتكوف امرأة، كالعظاـ أك رجل إفُ طفل أكمن خلايا، عدة إفُ كاحدة خلية من ينمو

 عاما ۸۲ إفُ الإنساف عمر كصل إذا حتى عظاـ، إفُ الطعاـ، كالغضاريف تتحوؿ

 العاج. مثل التحمل شديدة عندئذ عظامو بعض ككانت نموه، كمل

 التي ات١ركنة كبتُ اتٞسيم تٟفظ ات١طلوبة الصلابة بتُ يجمع العظمي فات٢يكل

 كسرت كإذا كدـ، خلايا فيها حية مادة العظاـ فإف ذلك كاتٟركة، كمع النمو يتطلبها

 الدـ بوساطة أياـ خلاؿ في يصلحها الانساف جسم فإف ات٢يكل، عظاـ من عظمة

 كات٠لايا.
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 الإنساف تٞسم العظمي ات٢يكل

 الساؽ -9 الذراع  -0  الضلوع -3  الفقرم العمود -0 اتٞمجمة -2
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 بعضها متصلة ككلها العظاـ، من ت٥تلفة قطعة ۸۲۲ت٨و الانساف تّسم كيوجد

 .ات١فاصل بوساطة بالبعض

 ىو العظاـ في جزء كأىم رطلا، ۸۲ت٨و تزف الانساف البالغ جسم في العظاـ كأف
 كالساقتُ. تُالذراع كعظاـ الضلوع بو تتصل الفقرم، حيث العمود

 طبقة عليها ت٧د بل كلها، عظاما ليست الفقرم العمود فقرات من عظمة ككل 

 كالغرض غضاريف، كالأذف للأنف "قرقوشة"، كت٧د الطعاـ في نسميو ما أك غضركفية

 اللازمة. كات١ركنة ات١ناسب الشكل إعطاء منها

 فأف يستَك  اتٞسم يتحرؾ عندما أنو الفقرم العمود في الغضاريف من كالغرض

 بو. ضارة بتأثتَات يتأثر فلا ات١ ، إفُ تصل لا حتى اتٟركة اىتزازات ت٘تص الغضاريف

 مفصل يشبو ما منها أنواع، على مفاصل طريق عن ببعض بعضها العظاـ كتتصل

 مثل كذلك الأخرل، دكف فقط كاحدة ناحية إفُ إلا باتٟركة يسمح لا الباب الذم

 إفُ كليس فقط ات٠لف إفُ إلا الساؽ تٖريك يدكن فلا الأصابع، كمفصل الركبة مفصل

 الأماـ.

 مفصل مثل كذلك كالفجوة، الكرة مفصل كيسمي ات١فاصل من آخر نوع كىناؾ

 أسفل. أك أعلى إفُ أك كاليسار اليمتُ تٖريكها إفُ يدكن التي الرقية

  الاَساٌ: خسى حشكح

 أثقاؿ كرفع جرمك  من ستَ حركتو، ىي الانساف حياة مظاىر أىم من أف شك لا

 كالاتزاف. كالركافع اتٟركة قوانتُ من الطبيعية القوانتُ تتبع تٚيعان  كىذه أجساـ، كتٖريك

 القصتَة للمسافات سباقو كفي العادم ستَه في حدكد الانساف كلسرعة

 كفي الساعة في كيلومتً 39ت٨و إفُ سرعتو كصلت متً ات١ائة سياؽ ففي كالطويلة،

 الستَ سباؽ كفي الساعة، في كيلومتًان  09.92 إفُ رعةالس كصلت متً ۲۲۲ سياؽ

 ككلما الساعة، في كيلومتً ۱۱ت٨و إفُ السرعة كصلت كيلومتًا 92 مسافة يقطع
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 السرعة. قلت ات١سافة طالت

 النوع الرأس من كرافعة كرأسو، كساقيو ذراعيو بها يحرؾ ركافع الانساف جسم كفي

 العمود من عظمة على ترتكز الرأس فيها ت٧د كالشادكؼ ات١عتاد ات١يزاف مثل أم الأكؿ

 جالس كىو كنفسو الانساف كلوترؾ من ات٠لف، كالقوة الأماـ من كات١قاكمة الفقرم،

 تعدؿ ات٠لفية القوة فاف انتباىو حالة في كلكن الأماـ، إفُ يديل رأسو لوجد على كرسي

 الرأس.

 ت٤ور عن عدهكب بالفك، تتصل أسفل إفُ تتحرؾ رأسك تٕعل التي كالعضلات

 ات٠لفية العضلات كلذلك فاف ات٠لف، إفُ الرأس يشد الذم العضل من أكبر الارتكاز

 الأمامية. العضلات من أقول تكوف أف يجب

 الارتكاز ت٤ور بتُ ات١قاكمة فيها تقع التي الثافٓ النوع من تٔثابة رافعو تعتبر كالقدـ

 على الانساف كقف ما اذاف القدـ، بكعب متصلة الساؽ بطن عضلات كالقوة. كت٧د

 ىو ترفعو أف يجب الذم كالثقل أعلى، إفُ الكعب تشد العضلات فاف قدمو، أصابع
 كت٤ور كالكعب الأصبع بتُ كذلك القصبة عظمة على يؤثر الوزف كىذا اتٞسم، كزف

 الأصبع. عند الارتكاز
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 في جسم الإنسافركافع 

 عدف،م من رطل مثل كزنان  كيحمل مرفقو على متكئة ذراعو الانساف يحرؾ كعندما

 رافعو. تٔثابة يكوف فإنو
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 ات١فرؽ، مفصل من بوصة 2 2/0بعد  على الذراع بعظمة تتصل الذراع كعضلة

 بكثتَ. ذلك من أكبر ات١فصل من بعد على الانساف يد في كالثقل

 ما فاذا بوصة ۱۸ت٨و يباغ الذراع طوؿ أف أم بوصة 22 بعد على فاليد

 إفُ أسفل من يتحرؾ كالذراع از،ارتك كمحور تستغل ات١رفق فاف العضلة تقلصت

 الثقل. حاملا أعلى

 ات١قاكمة أكبر من جسم عضل يبذت٢ا التي القوة أف ت٧د الركافع كباستخداـ قانوف

 ىذه مثل تعطيك لا فإنها ميكانيكية فائدة تعطيك أف من بدلا الذراع يرفعها التي

 الفائدة.

  فائدتو إذف  فما

 أكبر مسافة قوتك حركت أنك لوجدت العتلة رسم تأملت لو أنك الواقع في

 صغتَة. مسافة من ات١قاكمة قطعتو ت٦ا بكثتَ

 سرعة بأكبر الذراع تٖرؾ أف على تصميمها كضع الانساف ذراع ككذلك

 الثقل. كبر كليست السرعة ىي اليد في فالعبرة مستطاعو،

  الاَساٌ: خسى اتضاٌ

 يعرض فإنو كإلا و،جسم اتزاف يراعي أف عليو فاف جلس، أك إنساف تٖرؾ إذا

 .السقوط أك الانزلاؽ أك للوقوع جسمو

 يقع فإنو من اللازـ أكثر ات٠لف إفُ بو كماؿ كرسي على الانساف جلس فإذا

 تعرضو جسمو أمالة فإف ضيق، سور أك جبل أك حائط على سار كإذا بالكرسي،

 .الوقوع أك للانزلاؽ

 أعلاه، من يهبط أك لاجي يصعد ما عند أيضا اتزانو يراعى أف الإنساف كعلى

 دراسة أهمية ذلك من ترل ت٥تلفة، مواضع الأثقاؿ على بعض يحمل ما عند ككذلك

  .الأجساـ اتزاف
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قاعدتو  على ككضعتو قمع السكر، مثل الشكل ت٥ركطي جسمان  أخذت ما إذا
 اتزانا متزنا يكوف فإنو قدميو على الانساف كقف كإذا ثابتا، اتزانا إنو متزف يقاؿ فإنو

 .اتزانو على يحافظ أف بسهولة استطاع اتٞانبتُ أحد إفُ قليلا ماؿ فاذا بتا،ثا

 مستمرة (اتزاف يتزف أنو عندئذ فيقاؿ جانبو على السكر قمع كضعت ما كإذا

 الإنساف يناـ ما كعند اتٞديد، موضعو في متزنا بقي قليلا اتزانو موضع عن أزيح فاذا

  .مرةمست اتزانا متزنة يكوف فإنو جانبو على

 موضع تضعو أف عليك فإنو يصعب رأسو، على السكر قمع كضعت ما كإذا

 يعود كلا كنقده فإنو اتزانو موضع عن للجسم إمالة أية فاف ذلك استطعت فاذا اتزاف،

 متزنة يكوف فإنو رأسو على ارتكز حبل أك على كقف إذا الإنساف ككذلك اتزانو، إفُ

 غتَ ثابت. اتزانان 

 كىي: جسمك اتزاف على المحافظة تراعي أف يجب ت،كحالا نصائح كىناؾ

 الانقلاب، من نفسو يدنع لكي فعليو يديو، إحدل في ثقيلا تٛلا ات١رء تٛل إذا  -2

 اتزاف جسمو. على يحافظ لكي بسطان ت٘امان، الثافٓ ذراعو يبسط أف

كإذا تٛل على  إذا تٛل الإنساف تٛلا على صدره فعليو أف يديل إفُ ات٠لف، -0
  يديل إفُ الأماـ. ظهره فإنو

  إفُ ات٠لف. سلم مثلا فعليو أف يديل إذا نزؿ الإنساف منحدرة من أعلى تل أك -3
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 )بعض أنواع الاتزاف(

 

 
 سيارتك فجأة حاذر من إيقاؼ حصانك أك
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 عند رفع ثقل ات٢بوط من جبل أك لاحظ اتزاف جسمك عند الصعود أك

  انتٕاصٌ حاسح ػُذ الاَساٌ.

يكاد التوازف عند الانساف أف يكوف حاسة، فيمكن أف نقوؿ حاسة الاتزاف، 
  كىذه اتٟاسة نتيجة تضامن عدد من اتٟواس ات١ختلفة، مثل الأذف كالعتُ كاتٞلد.

فإذا ماؿ جسم الانساف إفُ جهة من اتٞهات انتقل خط الثقل، كتنبهت 
ما يتًاخى حتى يحتفظ  العضلات، فمنها ما ينقبض حقيقة، كمنها ما يتوتر، كمنها

  اتٞسم باتزانو في الوضع اتٞديد.

ىوما يعبر  فكأف العضلات تشعر بتغيتَ علاقاتها بالنسبة لأكضاع اتٞسم كىذا
  عنو باتٟاسة العضلية.
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الانساف  كىناؾ نتيجة ىامة تٟاسة الاتزاف كىي حاسة الأكضاع، أم شعور
  تٔوضع أم جزء من أجزاء جسمو في الفراغ.

 يلمس أك يستَ في ظلاـ دامس فإنو يدكنو أف ف الانساف مقفلا عينيو أكفإذا كا
 يحدد موضع أم طرؼ من أطراؼ جسمو. 

  ساع انتذسج:

يجب على أم إنساف أف يراعي التدرج في كل شيء، فلا ينتقل من السرعة 
الكبتَة إفُ الوقوؼ فجأة، كلا من اتٞوع الشديد كالصياـ إفُ الامتلاء، كاتٞسم يديل 

  فيها، أم أف عنده ما نسميو بالقصور الذاتي.  المحافظة على حالتو التي ىوإفُ

علم ات١يكانيكا، ألا كىي  كىناؾ قاعدة علمية معركفة في علم خواص ات١ادة أك
حركة منتظمة في خط  أنو "يحتفظ كل تٚدىم باتٟالة التي يكوف عليها من سكوف أك

  ".مستقيم حتى يؤثر فيو مؤثر يغتَ ىذه اتٟالة

كتتضح خاصة القصور الذاتي في ظواىر كمشاىدات يومية نذكرىا على سبيل 
  الانساف: النصائح ات٢امة التي يجب مراعاتها للمحافظة على سلامة جسم

سيارة عامة تْيث يصل  إذا أراد الإنساف أف يقفز من عربة مدرعة عربة تراـ أك -2
وم في اتٕاه مضاد لاتٕاه إفُ الأرض دكف أف يقع، كجب عليو أف يديل تّزئو العل

حركة العربة، كيجب أيضا أف يركض الانساف قليلا عندما ت٘س قدماه الأرض، 
كذلك لأف جسمو كلو يكوف متحركا مع العربة إفُ الأماـ كبنفس سرعتها؛ 
فعندما يقفز إفُ الأرض كيقف فجأة فاف اتٞزء العلوم يكوف ت٤تفظا باندفاعو 

 زء إفُ ات٠لف أتقي الانساف خطر السقوط.إفُ الأماـ، فاذا أميل ىذا اتٞ

إذا كنت تقود سيارة فلاحظ ألا توقف السيارة فجأة فإنو ينتج عن ذلك أف  -0
يدفع ركاب السيارة إفُ الأماـ فجأة، فيقع اصطداـ كتنتج أخطار كذلك لأف 
أجساـ الركاب كانت متحركة مع العربة بنفس سرعتها، فعند كقوؼ العربة 
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ؤىا ات١لامسة ت٢ا، أما الأجزاء العلوية في خاصة القصور فجأة تقف معها أجزا
 الذاتي تستمر مندفعة إفُ الأماـ إذا فَ يؤثر فيها أم مؤثر يدنع حركتها.

إذا بدأت بقيادة سيارة فلا تبدأ بأكبر سرعة ت٢ا فجأة؛ فاف أجساـ الركاب عدد  -3
 تٖميل فجأة إفُ ات٠لف فتصطدـ بأجزاء السيارة.

في طريق مبلل فمر بسرعة معتدلة كحرص شدد، فاف  عندما تقود سيارتك -0
السيارة تنزلت عند الدكراف في طريق مبلل، كذلك لأف اتٞزء ات٠لفي من السيارة 
كمسبب القصور الذاتي، يستمر في حركتو في الاتٕاه الأصلي كيدكن تلافي ذلك 

  بالستَ ات١عتدؿ البطيء.

 أٔصاٌ انجسى:

كطولو  عددة، منها سنو كجسمو، كنوعويختلف كزف اتٞسم حسب اعتبارات مت
  كاتساع صدره.

نصف متً، كبعد ستة  يولد الطفل كيقرب كزنو من ثلاثة كيلوجرامات كطولو ت٨و
جرامات، كيلو  ۷أكثر من ضعف كزنو كقت الولادة، فيصتَ ت٨و يصتَ كزنوأشهر 

ات، جرام كيلو  0مرات من كزنو عند كلادتو أم ت٨و ثت٨و ثلاكبعد سنة يصتَ كزنو 
 ست٨و تٜمرات، كفي من الرابعة يصتَ كزنو  عت٨و أربكفي سن التسنتُ يصتَ كزنو 
  مرات من كزنو عند الولادة.

كإذا كانت حية الطفل جيدة فاف كزنو يزداد بالتدريج كانتظاـ كفي ات١عتاد يزداد 
جيدة، كيستمر صحتو  أكقيات كل أسبوع ىذا إذا كانت 6كزف الطفل العادم ت٨و

يلاحظ أف تكوف الزيادة في  بانتظاـ في السنة الأكفُ من عمرىم، كبعد ذلكالزيادة 
  فصل الربيع كات٠ريف أكثر منها في فصلى الشتاء كالصيف.

، كطوت٢ن أقصر من طوؿ البنتُ كذلك، دائمان ككزف البنات أقل من كزف اتٞنتُ 
عتاد في ىذه في ات١ ةتنمو بسرع الأنثىف إكيستمر ىذه اتٟاؿ إفُ سن ات٠امسة عشرة، ف
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وىا كاستعدادىا للزكاج في ىذه مالسن عن الذكر، كذلك لبلوغها ات١بكر عنو، كلن
  .السن تقريبان 

التي من جنسو،  الأنثىمن  كفي تٚيع الأجناس ت٧د الذكر أكثر طولا كأكبر كزنان 
كيرجع ذلك إفُ أف الرجل في ات١عتاد أقول من ات١رأة، فنجد عضلاتو أثقل من 

  من عظامها. ، بل كعظامو أثقل كزنان عضلات ات١رأة

أكزاف جسم مع  تبتُكيختلف الوزف باختلاؼ الطوؿ، كفي ات١عتاد توجد جداكؿ 
ذكر طولو كفي آخر الكتاب مثل ىذا اتٞدكؿ، كفوؽ سن الثلاثتُ ت٧د الرجل الذم 

 كيلو  96 كات١رأة في ىذه السن تزف ت٨و جرامان كيلو   72 سم يزف ت٨و 272طولو 
  .جرامان 
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 َظائح ػايح

الآلات العزيزة  آلة من حافظ على جسمك أكثر ت٦ا تٖافظ على سيارتك أك -2
 كالارىاؽ. بالإجهادلديك، فلا ترىق جسمك 

 فلا ترىقو." إف لبدنك عليك حقان "قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم:  -0

 من ارتٕاجو. ف ذلك يؤثر على ات١ إلا تعرض جسمك للاصطدامات العنيفة ف -3

أك على اتزاف جسمك أينما كجدت، سواء أكاف ذلك كقت اتٞلوس حافظ  -0
كراجع النصائح ات١تعددة التي ذكرت في آخر موضوع اتزاف  تأك اتٟركا الستَ

 جسم الانساف.

راع التدرج في كل شيء كالاعتداؿ في حياتك، فلا تقل جسمك من السرعة  -9
اـ الشديد، كراجع الكبتَة إفُ السكوف فجأة، كلا تلجأ إفُ الامتلاء بعد الصي
 النصائح ات١تعددة التي ذكرت في آخر موضوع راع التدرج.

يجب كزف طفلاؾ كل أسبوع مرة حتى يبلغ الشهر السادس من عمره ثم كل  -6
أسبوعتُ مرة حتى يبلغ السنة كذلك حتى تقف على مدل نموه كأف كقف نموه 

 لابد أف يرجع إفُ سوء التغذية فيمكن تداركها من أكؿ الأمر.

أك كل شهرين  في السنة الثانية يجب كزف الطفل مرة كل شهر، كبعد ذلكك  -7
  ، كفي الكبار مرة كل سنة.ةثلاث

مدل تقدـ  يجب أف تزف جسمك مرة في السنة على الأقل فاف ذلك يدتُ -8
 صحتك كت١عرفة سبب نقص الوزف إف كجد. 
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 العين والأبصاز

 أدب انؼٌٍٕ: 

ساف قيمة، كأعظمها فائدة، كلا غركفاف أكثر أجزاء الان ت١نأف عتُ الانساف 
سواء السبيل،  محاسة الأبصار تعد أىم اتٟواس، كأعظمها أثر كتأثتَا، فالرؤية تهد

  كات١شاىدة أساس العلم، كالأبصار أصل

كما أف تٚاؿ الطبيعة لا تقدره إلا العيوف، فتبعث الرؤية في النفوس سعادة، 
لاثة يذىبن اتٟزف ات١اء كات٠ضرة كالوجو ث"كفي القلوب فرحا، كقد قيل في الأثر: 

 . "اتٟسن

عيوف  كما أف للعيوف تٚالا كفتنة كسحرا، كقد أفاض الأدباء في كصف تٚاؿ
  :ات١رأة، فقد قاؿ بشار

 أنا كالله أشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتهي سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحر
 

 عينيػػػػػػك كأخشػػػػػػى مصػػػػػػارع العشػػػػػػاؽ 
 كقاؿ جرير:  

 أف العيػػػػػػػػوف الػػػػػػػػتي في طرفهػػػػػػػػا حػػػػػػػػور
 

 قتلنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ثم فَ يحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتُ قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتلانا 
 يصػػر عػػن ذا اللػػب حػػتى لا حػػراؾ بػػو 

 
 كىػػػػػػػػػػن أضػػػػػػػػػػعف خلػػػػػػػػػػق الله أركػػػػػػػػػػانا 

كقد بلغ من أهمية العيوف، بل من أهمية ات١عرفة، معرفة الأسرار التي في الدكؿ  
الأسرار كات١نقبوف كراء كاشفو أف أطلق الناس على اتٞواسيس كلمة عيوف، فهم  

  ات٠فايا.

الأدب،  لأدب عيوفكمن أهمية العيوف كذلك أف تٝيت أمهات الكتب في ا
 كىي الكتب التي تهديك سواء السبيل إفُ الأدب. 
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  تشكٍة انؼٍٍ:

  كأف عتُ الانساف ت١ن أدؽ الأجهزة تركيبا، كأدعاىا إفُ الاعجاب.

ل الأكؿ في معرفة تركيب العتُ يرجع إفُ العافَ العربي اتٟسن بن ات٢يتم ضكأف الف
الضوء فقد كلد بالبصرة  ـ( كيعتبر تْق مؤسس علم 2238 - ميلادية 969)

  في مصر. شكعا

كالعتُ تكاد تكوف كرية الشكل، يبلغ قطرىا من أقصى ات٠لف إفُ أقصى 
، كجزؤىا الأمامي، كىوما يقرب من سدس ت٤يطها عبارة عن سنتيمتً 0.3و الأماـ ت٨

سمي يغطاء شفاؼ يسمى القرنية، كبقية المحيط عبارة عن غلاؼ صلب معتم 
  ."الصلبة"

ف القرنية حاجز معتم يسمى القزحية، يختلف لونو باختلاؼ كمن خل
الأشخاص، فيقولوف العيوف الزرقاء كالسوداء، كإذا اتسعت القزحية مع تٚات٢ا 

  كصفت العتُ بالنجلاء.
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يضيق عند اشتداد الضوء،  ككسط القزحية أنب يسمي إنساف العتُ، كىو
سبب رؤيتها في  ا في القطط، كىوكيتسع عند قلتو، كيشاىد اتساع العتُ اتساعا كبتَ 
القليل في الدخوؿ إفُ العتُ  للضوءالظلاـ، إذ أف اتساع إنساف العتُ فيها يتيح 

أة فتتأثر العتُ كيتأفَ جكالتأثتَ على الشبكية، ككثتَا ما يحدث أف تضاء دكر السينما ف
، كقت عرض السينما كالضوء ضعيف ان الإنساف، كذلك لأف إنساف العتُ كاف متسع

أة دخل الضوء من الثقب ات١تسع قبل أف تٕد العتُ جالسينما ف أضاءتذا ما إف
  العتُ ت١قابلة الظرؼ اتٞديد كالتقليل من الضوء الشديد. فرصة لتضيق إنساف

من كجهها  كمن خلف القزحية عدسة ت٤دبة الوجهتُ، كجهها ات٠لفي أكثر تٖدبان 
لتقلص لند حافتها بعضلات قابلة الأمامي، كتسمى البلوية، كىذه العدسة متصلة ع

 كالارتٗاء. 

 مليمتً  8    نصف قطر تكور القرنية

  ملليمتً 22 2/0 نصف قطر تكور السطح الأمامي للبلورية يبلغ

 ملليمتً  6 نصف قطر تكور السطح ات٠لفي للبلورية يبلغ

، مائي كالعدسة تقسم تٕويف العتُ إفُ قسمتُ، القسم الأمامي يدلؤه سائل
  م تٕويف العتُ.ظاتٞزء ات٠لفي يدلؤه سائل أكثر كثافة كيسمى سائل زجاجي يدلأ معك 

كيبطن داخل العتُ بطبقة رقيقة حساسة تسمى شبكية العتُ تقابل الشريط 
اتٟساس الذم يقع عليو الضوء في آلات التصوير، كتتكوف شبكية العتُ من ألياؼ 

  عصبية ىي أطراؼ العصب البصرم كامتداداتو.

كثر نقط الشبكية حساسية للضوء تسمى النقطة الصفراء )أنظر شكل ص كأ
 ( كىي تقابل ات٠ط الواصل من منتصف القرنية كات١ركز البصرم للبلورية كىو09

يكاد يكوف ت٤ور ت٘ائل العتُ، كلشدة حساسية ىذه النقطة إذا سقط عليها صورة 
  .ان جلي ان ات١رئي كاف كاضح
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التأثر  ت١توسطة من ات١ركز البصرم، كىي عديدةكالنقطة العمياء ىي النقطة ا
  بالضوء.

بقليل من  ملليمتًا أم أكبر ۸۱ كطوؿ العتُ العادية من الأماـ إفُ ات٠لف ت٨و
  .سنتيمتًين

 ملليمتًات.  0  كالبعد بتُ القرنية كالسطح الأمامي للعدسة تبلغ ت٨و

 ملليمتًات  3.6     كتٝك العدسة يبلغ ت٨و

 ملليمتًات ۱۱  ح ات٠لفي للعدسة كالشبكية تبلغ ت٨وكالبعد بتُ السط

  ػًم انؼٍٍ:

تكوين صور للمرئيات على شبكية العتُ، كالصورة تكوف عادة  عمل العتُ ىو
صورة حقيقية مقلوبة مصغرة، كما تتكوف الصورة بوساطة عدسة ت٤دبة عادية تٞميم 

  موضوع أمامها.

ة، كإذا تكونت الصورة على فكاف العتُ تعمل في ت٣موعها عمل عدسة محمدي
الشبكية تأثرت الشبكية، كانتقل التأثتَ بوساطة العصب البصرم إفُ ات١  فيدرؾ 

  الانساف رؤية ات١رئي.

اىتزازات   كترتٚة ات١  ت١عتٌ الصورة يشبو جهاز التلفزيوف، الذم تصل إليو
ىتزازات  كجهاز التليفوف تصل إليو ا كهربية يتًتٚها اتٞهاز إفُ صور كمرئيات، أك

  معبرة عن الكلاـ فيتًتٚها اتٞهاز إفُ أصوات. كهربية
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 العتُ "يدكن للعتُ أف ترل الأجساـ البعيدة أك القريبة على حد سواء"تكييف 

 

 التصوير "كبينها كبتُ العتُ شبو كبتَ"آلة 

تٖديد مقدار الضوء اللازـ لوضوح الصورة، كات١  متًجم  كعمل القزحية ىو
الادراؾ بأف اتٞسم  يعطيأف الصورة مقلوبة إلا أف ات١   ، فلوللإنسافالصور 
  معتدؿ.
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رات، تٕعل الصورة كقد أجريت تٕارب استخدمت فيها عدسات على ىيئة نظا
أكثر، فكاف  على الشبكية معتدلة، كاستعملت العدسات باستمرار ت١دة أسبوع أك

تأثتَ ذلك أف أصاب المجرب أكؿ الأمر دكار، كفقداف ات١لكة إدراؾ ات١رئيات على 
 عىم تٓل حقيقتها، كلكن زاؿ ذلك بعد حتُ، كصار يرل الأشياء معتدلة، حتى إذا ىو

أحيانا ما أصاء أكؿ الأمر، ثم اعتاد مرة أخرل رؤية ات١رئيات ىذه النظارات أصابو 
 معتدلة على حقيقتها. 

  تكٍٍف انؼٍٍ:

كذلك  يدكن للعتُ أف ترل الأجساـ البعيدة كالأجساـ القريبة على حد سواء
  غتَ ذلك من الأجزاء. بدكف تغيتَ مواضع عدستها أك

كوين الصور على اللوح كفي آلة التصوير يوجد عادة عدسة ت٤دبة الوجهتُ لت
 .الورؽ اتٟساس، كتتغتَ ات١سافة بتُ العدسة كالورؽ اتٟساس أك

حسب بعد ات١رئي من العدسة، كإذا كاف اتٞسم قريبا أبعدت العدسة عن الورؽ 
اتٟساس، كلذلك ت٧د في آلات التصوير الدقيقة كسيلة لتحريك العدسة كات١سافات 

الصورة أكضح ما يدكن على الورؽ مكتوبة، حتى توضع عندىا العدسة لتكوف 
  اتٟساس.

ىذا في آلات التصوير، كىناؾ شبو كبتَ بينها كبتُ العتُ فكلاهما لو عدسة 
ت٤لية الوجهتُ. كالورؽ اتٟساس في آلات التصوير يقابلو الشبكية على العتُ: كفتحة 

كاتٟاجز انساف العتُ افٍ.  العدسة التي تٖدد كمية الضوء الداخلة إفُ العدسة تقابلو
  في آلة التصوير يقابلو اتٞفن الذم يدنع الضوء عند عدـ الرغبة في الرؤية.

كمع ىذا الشبو الشديد بتُ آلة التصوير كالعتُ، فاف ىناؾ بعض أكجو ات٠لاؼ 
تغيتَىا، كأف ات١سافة بتُ العدسة  بينهما، منها أف عدسة العتُ لا يدكن تٖريكها أك

ثابتة، كحيث أف العتُ ترل الأجساـ البعيدة كالقريبة  البلورية للعتُ كالشبكية مسافة
بوضوح على حد سواء؛ فلا بد أف تكوف ىناؾ كسيلة لتغيتَ تٝكها حسب مسافات 
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كالعتُ «. لتكييفا»ات١رئي عن العدسة. كيعرؼ ىذا التغيتَ في تٝك العدسة باسم 
ب اتٞسيم؛ تكوف عدستها أتٝك ما يكوف، كإذا قر  جدان  ان بعيد ان معندما تشاىد جس

فاف العضلات التي تشد البلورية تٕعلها أت٨ف تٔقدار مناسب بعد اتٞسيم؛ فتتع 
الصورة كاضحة على الشبكية ت٘اما. كيستمر ىذا التكييف حتى يصل بعد اتٞسم عن 

  ."أقل بعد للرؤية الواضحة"سنتيمتًا كىذا البعد يسمى  09العتُ تٔقدار 

يختلف باختلاؼ الأشخاص  الأدفْعد كإذا كاف في العتُ عيب؛ فاف ىذا الب
فالأشخاص ات١صابوف بقصر النظر يقل ىذا البعد عندىم عن ىذا القدر، كيزيد ىذا 

 .البعد عند طوؿ النظر

  تجشتح نثٍاٌ تكٍٍف انؼٍٍ:

يدكن عمل تٕربة لبياف تكييف العتُ، كذلك بأف تؤخذ عدسة ت٤دبة الوجهتُ 
كضع أماـ  ذا ماإور يدثل شبكية العتُ، فت٘ثل العتُ، كيؤخذ حاجز يتكوف عليو الص

؛ فإنو يتكوف مثلان  متًينالعتُ جسم مثل شمعة على بعد مناسب من العدسة كليكن 
؛ فتكوف ما يدكن بتغيتَ بعد اتٞسم قليلان  صورة على اتٟاجز، كلنجعل الصورة أكضح

كحيث أف  ات١سافة بتُ العدسة كاتٟاجز ت٦ثلة للبعد بتُ البلورية كالشبكية في العتُ،
ىذا البعد ثابت في العتُ فكذلك يجب عدـ تغيتَ ىذا البعد بتُ العدسة كاتٟاجز في 

  ىذه التجربة.
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 عدسة مقعرة لعلاج قصر النظرتستخدـ 
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نلاحظ أف الصورة فَ تعد أكضح ما يدكن  فأنناذا ما قربنا اتٞسم من العتُ؛ إف
مثلا، كانت  متًينمن  ا اتٞسم على بعد متً بدلان عنكض إذاعلى اتٟاجز، ككذلك 

كاضحة. كلكي ت٨صل على صورة كاضحة يجب أف نغتَ العدسة الأكفُ  الصورة غتَ
  بعدسة أت٨ف منها حتى تصبح الصورة كاضحة.

نظرت العتُ إفُ جسم بعيد كانت البلورية تٝيكة،  إذاكىذا ما تفعلو العتُ، 
 كتشدىا فنجعلها ت٨يفة. بالبلوريةما قرب اتٞسيم تشتغل العضلات ات١تصلة  كإذا

  ػٍٕب انُظش:

  ن أىم عيوب العتُ من كجهة الأبصار ثلاثة:م

. -قصر النظر  -طوؿ النظر    كالاستجماتزـ

 كترجع ىذه العيوب إفُ تركيب العتُ نفسها؛ فكما يخلق الانساف قصتَا أك
أطوؿ منو، كمن  طويلا، فكذلك كرة العتُ يدكن أف تكوف أقل من قطرىا ات١عتاد أك

ملليمتًا فاف  02 لعتُ العادية تٔبلغ ت٨وذلك تنشأ عيوب النظر، فاذا كاف طوؿ ا
طويل النظر يقل طوؿ عينيو عن ىذا القدر، كقصتَ النظر يزيد طوؿ عينيو عن ىذا 

 ، فاف العيب يقع في شكل قرنية العتُ. بالإستجماتزـالقدر، أما ات١صاب 

 لظش انُظش ٔػلاخّ:

كانت   إذا لاإكانت لا ترل ات١رئيات بوضوح   إذاقصتَة النظر  إف العتُيقاؿ 
للعتُ مشوىة  فتبدك قريبة منها بل أقرب ما تٖتاجو العتُ ات١ادية، أما الأجساـ البعيدة

  مطمورة.

استطالة ت٤ور العتُ من الأماـ للخلف، كلذلك  كأىم سبب لقصر النظر ىو
فاف الاشعة الواصلة إفُ العتُ من الاجساـ البعيدة تٕد ت٤ور العتُ أطوؿ ت٦ا يجب 

أماـ الشبكية، فلا تكوف الصورة كاضحة لذلك، فيضطر الإنساف إفُ  الأشعةفتتجمع 
  اتٟاجة لتقريب اتٞسم إفُ عينو.
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لعتُ  كفي العتُ القصتَة النظر تكوف أقصر مسافة للرؤية الواضحة أقل منها
 سنتيمتًا. 09السليمة، أم أقل من 

صورة على ال قرأ في كتاب فإنو يقربو إفُ عينو حتى تقع أم إذا طالع جريدة أك
  لا أمامها. الشبكية ت٘امان 

أما الأجساـ البعيدة فإنو يراىا مطموسة مشوشة، لأف أكبر مسافة الرؤية يجب 
لا نهائيا كما في العتُ السليمة كلكنها في العتُ قصتَة النظر فإنها تكوف  ان أف تكوف بعد

الأشعة  أصغر من ذلك كثتَة. كقد تصل إفُ بضعة أقداـ من العتُ، كيعلل ىذا بأف
ات١توازية الصادرة للعتُ من جسم بعيد جدا تتجمع أماـ الشبكية كما تقدـ فلا ترل 
العتُ صورة مثل ىذا اتٞسم، كلكن كلما اقتًب اتٞسم من العتُ تٖركت صورتو إفُ 
ات٠لف حتى إذا ما كصل إفُ موضع العتُ تقع صورتو على الشبكية ت٘اما فتبصره 

 عشرين سافة للرؤية الواضحة لتلك العتُ كتبلغ ت٨والعتُ كيسمي ىذا البعد أطوؿ م
لأنها تٗتلف باختلاؼ الأشخاص كعند ما تبصر العتُ قصتَ النظر  "ت٨و"بوصة، كقلنا 

حتى يصل اتٞسم إفُ  أجسامة على بعد منها أصغر من ذلك تلجأ إفُ تكييف النظر
قصتَ النظر  بوصات، أم أف ۲ أقصر مسافة للرؤية الواضحة لتلك العتُ، كيبلغ ت٨و

 بوصات كعشرين بوصة، أما ما بعد من ذلك أك 8يرل الأجساـ الواضحة ما بتُ 
قصر فاف العتُ لا تستطيع أف تبذؿ أم ت٣هود لتكييف العتُ ت٢ذه الأبعاد ات١ضنية 

  ت٢ا.

كيعافً قصر النظر باستخداـ عدسة مقعرة تعاكف العتُ على تكوين الصورة 
يس أمامها، كيلاحظ أف إصلاح قصر النظر الواضحة على الشبكية ت٘اما كل

الأجساـ للعتُ  بالعدسات ات١قررة يجعل الصورة التي تقع على الشبكية صغتَة فتبدك
  للعتُ السليمة. أصغر ما تبدك

كفي ات١عتاد يختبر طبيب العيوف عتُ الإنساف، بأف يجعلو يقرأ كتابا على البعد 
ا، فاذا كجد الإنساف الكتابة غتَ كاضحة سنتيمتً  09 ت٨و ات١عتاد للعتُ السليمة كىو
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ذلك، فإنو يحكم بقصر النظر،  كلا تتضح لو إلا إذا جعل الكتاب على بعد أقل من
لقراءتو، فإنو يجعل  ةالضركريكلتحديد مقدار البعد البورم للعدسة أم للنظارة 

اءة الكتاب على البعد ات١عتاد للعتُ السليمة كيجرب النظارات حتى يجد الشخص القر 
 كاضحة. 

  تجشتح نثٍاٌ لظش انُظش:

  :كىيكيدكن عمل تٕربة بسيطة لتوضيح فكرة قصر النظر 

تؤخذ عدسة ت٘ثل العتُ كحاجز يدثل شبكية العتُ، كيوضع أماـ العدسة جسم 
مثل شمعة كتستقبل الصورة الواضحة على اتٟاجز. فيكوف البعد بتُ العدسة كاتٟاجز 

  ة السليمة.ت٦ثلا لطوؿ ت٤ور العتُ العادي

فاذا أزيح اتٟاجز بعيدا عن العدسة ظهرت الصورة غتَ كاضحة كىذا مثل أف 
كرة العتُ أصبحت أكبر من ات١عتاد، كىذا ما يحدث للعتُ ات١صابة بقصر النظر، 
كتصحيح ىذه اتٟالة باستخداـ عدسة مقعرة مناسبة لإعادة جعل الصورة كاضحة مرة 

 أخرل على اتٟاجز في كضعو اتٞديد. 

  عٕل انُظش ٔػلاخّ:

إلا إذا   طويلة النظر إذا كاف الشخص لا يرل ات١رئيات بوضوح إف العتُيقاؿ 
  كانت بعيدة عنها بل أبعد ما تٖتاجو العتُ السليمة.

  مطموسة. كطويل النظر لا يرل الأجساـ قريبة منو، كإذا رآىا بدت لو مشوىة

 بتُ السليمة، فاذا شاىد كيرجع ىذا العيب إفُ قصر خور العتُ عن ت٤ورىا لله
جسما قريبا كصلت أشعتو إفُ العتُ ككجدت ات١سافة بتُ العدسة كالشبكية أقصر ت٦ا 

  يجب، فتتجمع الأشعة خلف الشبكية.

كمثل ىذه العتُ ترل الأجساـ التي على بعد لا نهائي منها، إذ أنها تستطيع أف 
دث للجسم صورة على تٕمع الأشعة ات١توازية التي تصل إليها من اتٞسم، كتٖ
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العتُ تلجأ العتُ إفُ تكييف النظر فتقع صورتو  الشبكية، ككلما اقتًب اتٞسم ت٨و
أف يصل اتٞسم إفُ موضع يزيد بعده  كية كتبصره العتُ، كيستمر ذلك إفُبعلى الش

للرؤية الواضحة في العتُ السليمة، أم يكوف أكبر من  مسافةعن العتُ على أقصر 
ذا ات١وضع تكوف العضلات ات٢دية ات١تصلة بالبلورية قد بذلت عشر بوصات. كعند ى

أقصى ما تستطيع في عملية التكييف كيسمى ىذا البعد أقصر مسافة للرؤية 
  ك العتُ.تلل الواضحة

 

 تستخدـ عدسة ت٤دبة لعلاج طوؿ النظر

 فإذا كضع جسم على بعد مناسب تكونت صورتو على مسافة أبعد

العتُ كصار على بعد منها أقل من أقصر مسافة  وذا ما اقتًب اتٞسم ت٨إف
لرؤيتها الواضحة قدرت عضلات العتُ عن تكييف النظر لإحداث صورتو على 
الشبكية كعند ذلك تتكوف الصورة خلف الشبكية كمن ىذا يرل أف مدل الرؤية 

 ۸۲مند مسافة أكبر من  كينتهيالواضحة ذات النظر الطويل يبدأ من البعد اللانهائي 
أف يرل بوضوح جسما أقرب لعينو من  النظر الطويل تيمتًا، كبذلك لا يستطيع ذكسن
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 ىذا البعد أم أقرب من أقصر مسافة لرؤيتو الواضحة.

تْيث  ان مناسب البؤرمكيصلح طوؿ النظر باستخداـ عدسة ت٤دبة يكوف بعدىا 
 فإنها تنفذ منها كتصل للعتُ كتتجمع على قريبإذا سقطت عليها أشعة من جسم 

تستطيع  ة تساعد على تٕميع الأشعة أكثر ت٦ابها، أم أف العدسة المحدسالشبكية نف
 . تقع على الشبكية ت٘امان  العتُ تْيث تتعاكف العدسة مع بلورية العتُ تْيث

  الاستجًاتضو:

الاستجماتزـ مرض تصاب بو العتُ يرجع سببو إفُ القرنية كليس مرجعو في ىذه 
شخص السليم تكوف القرنية جزءا من سطح لكرة منتظمة، اتٟالة إفُ البلورية في ال

 بالإستجماتزـفيكوف تٖدث بها الأفقي مساكية لتحدبها الرأسي، أما في العتُ ات١صابة 
فاف القرنية فيها تكوف غتَ منتظمة، تْيث ت٧د أف تكورىا غتَ تاـ تٔعتٌ أف تٖدىا 

لبورم للعتُ بالنسبة إفُ الأفقي يخالف تٖدىا الرأسي، كيتًتب على ذلك أف البعد ا
الأشعة الواقعة في مستول أفق يخالف البعد البورم ت٢ا بالنسبة إفُ الأشعة الواقعة في 

  مستول رأسي.

خطوط  إفُ صفحة بها بالإستجماتزـفعندما ينظر مثل ىذا الشخص ات١صاب 
ح متوازية رأسية كافقية فإنو يرل إحدل المجموعتتُ أكضح من الأخرل فاذا رأم بوضو 

المجموعة الرأسية فاف المجموعة الأفقية تكوف غتَ كاضحة، كإذا رأم بوضوح المجموعة 
  ف المجموعة الرأسية تكوف غتَ كاضحة.إالأفقية ف

كلإصلاح ىذا العيب يستخدـ عدسة أسطوانية، كنعلم أف الاسطوانة ات٨ناؤىا 
عها الرأسي خط تٖدبها الأفقي أكبر من تٖدىا الرأسي فقطعها الأفقي دائرة كمقط أك

ت٨ناؤىا للمقطع الأفقي كالرأسي ا مستقيم، كتوضع العدسة الأسطوانية تْيث يعوض
ات٠طوط الأفقية كالرأسية بوضوح في  ت٣موعتيمتساكيتُ فتَل الشخص بعد ذلك 

 . دكقت كاح
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  اطغلاحاخ ػُذ عثٍة انؼٌٍٕ:

العاـ  بالقارئالعامة خاصة بالعدسات يحسن  ات١صطلحاتلأطباء العيوف بعض 
  معرفتها لاتصات٢ا بنظره كعينو.

كبؤرة العدسة  مر ؤ توصف في ات١عتاد عند الدراسات النظرية ببعدىا الب فالعدسة
عندما تكوف الأشعة  ىي النقطة التي تتجمع عندىا الأشعة بعد مركرىا من العدسة

 ت٣معة( ككثتَا ما يلاحظ بعض كأنها  تبدك الساقطة عليها متوازية )أقوؿ تتجمع أك
الناس يستخدـ العدسة المحدبة الاشعاؿ سيجارة كذلك بأف يضعها في طريق أشعة 
الشمس ات١تساقطة متوازية على العدسة فتتجمع في نقطة ىي بورة العدسة كتتجمع 
عند ىذه النقطة أشعة الضوء كاتٟرارة فينتج عن تٕمع أشعة اتٟرارة طاقة تستخدـ في 

  السيجارة. إشعاؿ

ستخدمة لإصلاح طوؿ النظر ت٢ا بؤرة حقيقية، أما العدسة كالعدسة المحدبة ات١
 لإشعاؿيس بؤرة حقيقية كلا تستخدـ لات١قعرة ات١ستخدمة لإصلاح قصر النظر ف

السيجارة من أجل ذلك، بل ت٧د أف الأشعة ات١توازية الساقطة عليها تتفرؽ بعد 
  سة ات١قعرة.للعتُ كأنها صادرة من نقطة ىي بؤرة العد مركرىا من العدسة كتبدك

بل يستخدموف  ؤرمكلكن أطباء العيوف لا يستخدموف اصطلاح البعد الب
كالديوبتَ يعبر من قوة العدسة لكسر  Diopetre بتً"الديو " اصطلاحا آخر ىو

الأشعة فكلما زادت قوة العدسة زادت مقدرتها على كسر الأشعة فالعدسة التي قوتها 
 92 ؤرمديوبتً بعدىا الب ۸لتي قوتها سم كات١دة ا 09 ؤرمديوبتً بعدىا الب 0

سنتيمتًا، فالعدسة الأكفُ قوتها أكبر، فكسرت الأشعة بقوة أكبر كاستطاعت أف 
  .تٕمعها على بعد أقرب إفُ العدسة

بات١تً، فالعدسة التي بعدىا  ان مقلوب البعد البورم مقاس كالديوبتً لذلك ىو
متًاف قوتها نصف  ؤرمتي بعدىا البديوبتً كاحد، كتلك ال إف قوتهامتً يقاؿ  ؤرمالب
  كىكذا. ديوبتً 0 ف قوتهاإف تً كتلك التي بعدىا ربع متًبديو 
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بتُ اللاصة كالفرقة فاف أطباء العيوف  كالتفريق بتُ العدسات ات١ادية كات١قعرة أك
كصناع العدسات اصطلحوا على اعتبار العدسة المحدبة )أم اللامة( موجبة كالعدسة 

  رقة اعتبركىا سالبة.ات١ف ات١قعرة أك

فالشػػػػػػػػخص ات١صػػػػػػػػاب بقصػػػػػػػػر النظػػػػػػػػر توصػػػػػػػػف لػػػػػػػػو عدسػػػػػػػػة قوتهػػػػػػػػا سػػػػػػػػالبة 
 ات١صاب بطوؿ النظر يوصف لو عدسة قوتها موجبة.  كالشخص

  انؼٍٍ ٔػًش الإَساٌ:

كىناؾ علاقة متينة بتُ عتُ الإنساف كعمره فالإنساف كلما تقدمت بو السنوف 
ييف الأبصار في ات١عتاد يصاب ضعف بصره كقل أبصاره كقلت قدرة العتُ على تك

  بطوؿ النظر بعد سن الأربعتُ كيحتاج إفُ نظارة بعد أف كاف بدكنها قبل سن الأربعتُ.

الأربعتُ  كفي ات١عتاد يحتاج مثل ىذا الشخص نظارة قوتها كاحد ديوبتً في سن
  سم(. ۱۲۲ ؤرم)أم عدسة بعدىا الب

أم يكوف  ديوبتً 2.9وتها الثالثة كالأربعتُ يحتاج إفُ عدسة ق كفي سن ت٨و
  سنتيمتًا. 66 ت٨و ؤرمبعدىا الب

بعدىا  ديوبتً أم يكوف ۸ات٠مستُ يحتاج إفُ عدسة قوتها ت٨و كفي سن ت٨و
  سم. 92 ت٨و ؤرمالب

بعدىا  ديوبتً أم يكوف ۱كفي سن ات٠امسة كات٠مستُ يحتاج إفُ عدة قوتها 
  سم. 33 ت٨و ؤرمالب

 09 ؤرمالب ديوبتً أم يكوف بعدىا 0وتها كفي سن الستتُ يحتاج إفُ عدسة ق
  سنتيمتًا.

للعدسة قد  ؤرمكبعد ىذه السن لا تغتَ العدسة بعد ذلك إذ يكوف البعد الب
سنتيمتًا كىذا أقل بعد الرؤية الواضحة، فيكوف عمل العدسة تامة  09كصل إفُ 

  .كتكوف عضلات البلورية قد تعطلت ت٘امان 
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 خذاع انُظش

 الساكن كترل، ان ، كترل النقطة خطان ل الأجوؼ مصمتأف العتُ تٗدع فتً 
  ي.ئمبنية على ات٠داع ات١تًتب على حركة اتٞسم ات١ر  ان متحركا، كىذه تٚيع

 -خداعها بالنسبة إفُ الأجساـ الساكنة  كىناؾ نوع آخر من خداع العتُ كىو
بع جلى مظاىره فنرل العتُ ات١ر إذ يدكن عمل رسومات متعددة تبتُ ىذ.. ات٠داع بأ
  الأبيض كالأسود ت٥تلفتُ في ات١ساحة برغم تساكيهما.

منفرجة متقابلة من الوسط أكمن الطرفتُ حسب  كأنهاكترل ات٠طوط ات١توازية  
ات١ربع الأبيض المحاط  كيرلات٠طوط المحيطة بات٠طتُ ات١توازيتُ كما يرل بالشكل، 

بيض في الشبكية بالأسود أكبر من ات١ربع الأسود المحاط بالأبيض، لأف صورة الأ
 ءالبيضاتتجاكز حدكد ىذه الصورة إفُ الأجزاء المحيطة بها من الشبكية أم أف النقطة 

لا يتكوف ت٢ا على الشبكية صورة عبارة عن نقطة فحسب بل تفرشح إفُ دائرة بيضاء 
  ات١ربع الأبيض أكبر مساحة من حقيقتو. كمن ىنا يبدك
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نظتَتها في  المحاطة بالأبيض في اتٞزء الأيدن من الشكل أكبر من لك الدائرة الوسطى السوداء تبدك
 اتٞزء الأيسر كالواقع أنهما متساكياف

 خاصية هامة للعين

  استًشاس تأثش انؼٍٍ:

للعتُ خاصية ىامة ىي أساس فكرة السينما، كيدكن بها تفستَ كثتَ من 
رص مصمت مع ق كأنهابات ات٠يل  كة، فكثتَا ما نلاحظ عجلات مر بالظواىر الصع
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أنها مكونة من أنصاؼ أقطار متباعدة ككلما زادت سرعة المجلة زاد ىذا ات١ظهر 
  ات١صمت.

كإذا أضيء مصباح صغتَ مربوط في نهاية خيط حوؿ دائرتو كأدير بسرعة ظهر 
حلقة مستمرة ضوئية مع أف ات١صباح لا يشغل الأجزاء صغتَة من  كأنوضوء ات١صباح  

ة. كالسبب في ذلك يرجع إفُ خاصية كاستمرار تأثر العتُ اتٟلقة في اللحظة الواحد
كىي ظاىرة من شأنها أف العتُ تستبقي صورة ات١نظر لفتًة قصتَة  "اتٟاح البصر" "أك"

  تبلغ عشر ثانية حتى بعد إبعاد ات١رئي. ان جد

كيدكن توضيح ىذه الفكرة بتجربة بسيطة كميسرة لكل إنساف ذم عينتُ، كىي 
يو عدة مرات كبسرعة كبتَة فإنو يرل ات١رئيات التي أمامو باستمرار  أنو إذا أغمض عين

أنو يشعر بأف اتٞفن يطبق على العتُ كيدنع رؤية  مع ان العتُ لا تغمض إطلاق كإنما
ات١رئيات في بعض اللحظات، كلكن نظرة لاستمرار تأثر العتُ يبقى أثر الأبصار على 

  ا العتُ مغمضة.الشبكية فيستمر الأبصار إفُ فتًة قصتَة فيه

كمن أجل ىذا إذا كجو الإنساف نظره إفُ ضوء ثم أغمض عينيو فإنو يرل 
رغم انعداـ الضوء كإطفائو، كمن أجل ىذا أيضا فاف  الضوء بعينيو كىي مقفلة أك

متحركة على الرغم من أنو مكوف من صور متتابعة ساكنة  ةصور  شريط السينما تبدك
  تتبعها الصورة التالية لتعرض فتًة قصتَة كىكذاتعرض كل صورة منها قتًة قصتَة ثم

  ... فتتبعها ت٣موعة الصور متحركة مع أف كل صورة ساكنة لفتًة قصتَة.
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 َظائح خاطح تانؼٍٍ

أخرج إفُ ات٢واء الطلق كلما تاحت لك الفرصة، كأطل النظر في اتٟقوؿ  -2
ف ذلك يريح أات٠ضراء كالسماء الزرقاء، كت٘تع بات١ناظر الطبيعية اتٞميلة، ف

 النظر كالعتُ.

 إذا تكرر. ان بليغ ان لا تقرأ في الإضاءة الضعيفة فاف ذلك يضر بالعتُ ضرر  -0

 الكتابة. اجعل مصدر الضوء على يسارؾ عند القراءة أك -3

تٜسة كعشرين  لا تغرب الكتاب إفُ عينك عند القراءة إفُ مسافة أقل من -0
 ف ذلك يجهد العتُ الطبيعية.إف سنتيمتًان 

القراءة إفُ أقل من  ظت أنك تٖتاج إفُ تقريب الكتاب إفُ عينيك عندإذا لاح -9
الطبيعي للنظر الواضح فأنك تكوف مصابا بقصر النظر، كيجب عليك  البعد

عندئذ استخداـ نظارة طبية بعد استشارة الطبيب ات١ختص ت١عرفة بعدىا 
 .البؤرم

ة إفُ أبعد من إذا لاحظت أنك تٖتاج إفُ إبعاد الكتاب عن عينيك عند القراء -6
تكوف مصابا بطوؿ النظر، كيجب عليك  فإنكالبعد الطبيعي للنظر الواضح 

 عندئذ استخداـ نظارة طبية بعد استشارة الطبيب.

الكتابة فارح نظرؾ بتُ آكنة كأخرل بالنظر  إذا كنت من يطيلوف القراءة أك -7
نيك إفُ أجساـ بعيدة كمناظر طبيعية تٚيلة فاف ذلك يريح النظر كيعطي عي

 فتًات راحة.

 كلا تستعمل مناشف أك ليكن لك مناشف )فوط( خاصة بك كمناديل خاصة -8
 مناديل غتَؾ.

نظيفة  تدعك عينيك بأصابعك، فاف الأصابع لتعرضها للهواء لا تكوف لا -9
 ت٘اما.
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لا ترقد على كسائد غتَؾ، كليكن لك غطاء خاص نظيف تٗطى بها الوسادة  -22
ك ت١رض أصيب بها عينا آخر ناـ على ىذه التي تناـ عليها منعا لتعرض عيني

  الوسادة.
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 الأذن والسمع

إف الأذف ىي اتٞزء ات١ختص بالسمع من جسم الإنساف، كىي ىبة من ىبات 
الرتٛن، فهي الوسيلة إفُ تٝاع النصائح كتعاليم الأدياف، كلولاىا ت١ا كفق الانساف إفُ 

كجاء في آية  "آمنا بو ات٢دلت١ا تٝعنا  إنا"ىدل الإيداف، قاؿ الله تعافُ في كتابو العزيز 
، كالأذف ىي السبيل إفُ القلب كقد قاؿ "كالذين لا يؤمنوف في آذانهم كقر"أخرل 
  الشاعر:

 كالأذف تعشق قبل العتُ أحيانان 

 ان ت الكراىية حببدلككم من قوؿ كرفٔ أكمن درر بليغة كقعت على الأذف ف
ها إفُ القلب لىذه ات٢داية إلا الأذف كسبيكاتٞبن شجاعة كالكفر إيدانا كما سبيل كل 

  كالعقل.

كالأذف مصدر من مصادر السعادة فهي التي ت٘ر لسماع ات١وسيقى كالأنغاـ 
فيطرب الإنساف كيسعد، كىي السبيل إفُ الاستماع إفُ الأغافٓ، فيهنأ الإنساف 
كيفرح، كىكذا تٕد الأذف مصدر من مصادر الإيداف كات٢دل كالسعادة كالصحة، 

 كقبل أف أتكلم عن الأذف يحسن أف أشتَ إفُ الأصوات. 

  الأطٕاخ:

الصوت ظاىرة طبيعية تدرؾ تْاسة السمع، كالأصوات أما موسيقية ترتاح 
أف يصغي إفُ ات١وسيقى  للإنسافر السامعتُ فإنو يطيب سة لا تبجل أتٝاعها الأذف أك

تصدر من مغن كآلات  تذاع من ت٤طات الإذاعة أك أك مثلان  كيعندما تنبعث من اتٟا 
 موسيقية كلكن يزعجو صوت الرعد كقصف ات١دافع كدكل القنابل.

قنبلة مثلا يعتبر جلبة  مكت١دة قصتَة جدا، کدك  فجأةكاتٞلية في ات١عتاد تٖدث 
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أة كلقصر ات١دة التي يحدث فيها الصوت، كالصوت اتٟادث من سقوط جتٟدكثها ف
صوات تهدـ ات١نازؿ، كأة أيضا  بجل اتٟجارة إفُ الأرض من ارتفاع مناسب يعتبر

باليد فائية تعتبر جلبة، كلكن بعض ىذه الأصوات ات١عتبر من اتٞلبة يدكن  ان كتصفيق
حداث إتنظيمها تْيث تصدر صوت موسيقية فلا يدكن تنظيم عدة تصفيقات ك 

صوت موسيقى منها تسر لسماعها الأذف ككذلك يدكن إعداد قطع من اتٟجارة 
اـ ات١ختلفة ات١ناسبة، كاسقاطها على مائدة من ات٠شب تْيث الصغتَة ذات الأحج

تٖدث صوتا موسيقيا كما يحدث من سقوط قطرات ات١اء ات١ختلفة الأحجاـ من صنبور 
ككذلك اتٟاؿ في  موسيقىبو ماء إذ يحدث أحيانا أف ينتج عنها صوت  على دلو

تٚلة قاركرات  الصوت الناتج من اخراج سدادة قاركرة يعتبر جلبة كلكن إذا أعدت
 موسيقىت٥تلفة الاحجاـ يدكن اخراج سداداتها بانتظاـ كأف ت٨صل منها على صوت 

الأذف، كعلى العموـ يدكن اعتبار أف الأصوات ات١وسيقية منتظمة  ةاعمر بسست
فهي غتَ منتظمة  اتٞلبةكمستمرة ت١دة مناسبة كدكرية كبينها كبتُ بعضها توافق، أما 

  كغتَ دكرية كليس بينها كبتُ بعضها أم توافق. ائيةفجكليست مستمرة بل 

 ثلاث طفاخ نتًٍٍض الأطٕاخ:

يديز الإنساف بتُ الأصوات ات١ختلفة عن طريق الأذف فتجعلو يفرؽ ما بتُ 
ما بتُ صوت الإنساف كاتٟيواف كما  صوت كالده كأخيو أكبتُ صوت كالدتو كأختو أك

  بتُ العود كالكماف.

صوات نعمة بلا شك، فهي بذلك تفرؽ بتُ أصوات كقدرة الأذف على ت٘ييز الأ
الأحبة كالأعداء، ككسيلة إفُ ترقية الذكؽ كالفن حتى لقد قيل عند امتداح شخصية 

ة الأحاسيس قلر  سبيلفذة إف لو أذنا مرىفة حساسة كاتٟق أف الاذف اتٟساسة 
 كالارتفاع بات١شاعر.

أف  للأذف، فيمكن كت٘يز الأصوات بثلاث صفات، ىي الشدة كالدرجة كالنوع
تفرؽ ما بتُ الصوت الشديد كالضعيف، ىذا من ناحية الشدة، كأما من ناحية 
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بأصابعها على مفاتيحو فإنها تصدر عدة نغمات  الدرجة فإنو إذا ضربت لاعبة البيانو
ف الدرجة ترتفع كلما تقدمت إفُ اليمتُ فإذا بدأت من اليسار إت٥تلفة في الدرجة، ك 

  عندئذ أف النغمة تزداد حدة.اليمتُ كيقاؿ  ت٨و

  كصوت ات١رأة في ات١عتاد أحد من صوت الرجل.

ت٘كن  أما ت٘ييز الأصوات من حيث نوعها فمن ات١علوـ أف الأصوات ات١وسيقية
  أف تصدر من عدة آلات منها الآلات الوترية مثل:

  كالعود كالكماف. البيانو

  يب الأرغونية.كالأناب مكالآلات ذات الاعمدة ات٢وائية مثل النا

ات مأف ت٘يز النغمات الصادرة من آلة مثل العود عن النغ للأذفكيدكن 
 الصادرة من آلة أخرل مثل الكماف كذلك بسبب اختلافها فيما نسميو النوع حتى لو

  اتٖدت النغمات في الصفتتُ الآخرتتُ كهما الدرجة كالشدة.

 -طرؽ الكهربية اتٟديثة كيدكن رسم الأصوات كتذبذباتها بطرؽ ت٥تلفة منها ال
مثل الصوت الصادر من نطق حرؼ  "آه"كإذا تأملت رسم صوت إنساف بقوؿ 

صدر من   ت٥الف للرسم ات١عبر عن نفس الصوت لو ماىوفانك تشاىد  بالإت٧ليزية
  كماف أكمن عود.

الأساسية  النغمةكيختلف نوع الصوت باختلاؼ النغمات التوافقية التي تصحب 
  .نقيان  ان الغالب لا يكوف خالصاذ أف الصوت في 

  الأرٌ:

  -تًكب الأذف من الأجزاء الثلاثة الرئيسية كىي: ت

 الأذف ات٠ارجية. -2

 الأذف ات١توسطة.  -0
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  الأذف الداخلية. -3

 
 

 تركيب أذف الإنساف
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 من رسم الدكتور محمد فطتُ بك

 صيواف الأذف في الانساف كاتٟيواف

منو إفُ  ي تتكوف من الصيواف كالقناة السمعية ات١متدةأما الأذف ات٠ارجة فه
  غشاء الطبلة. الداخل كتنتهي ىذه القناة بغشاء رقيق ىو

كنلاحظ أف الصيواف في الأرنب أكبر من الصيواف في الكلاب كعمل الصيواف 
أف يستقبل موجات الصوت كيجمعها ليوجهها إفُ القناة السمعية حتى تنتهي ىذه 

 اء الطبلة.ات١وجات إفُ غش

  ٔالأرٌ انًتٕسغح:

يتكوف من  موبر ككوف الأذف ات١توسطة من غرفة صغتَة جزء منها عبارة عن  تكت
ثلاث عظات صغتَة متصلة ببعضها مفصلية تسمى ات١طرقة كىي ملتصقة بالطبلة 

ن على غشاء كمتصل بالأذف الداخلة، إذ أف الركاب يرت كالسنداف كالركاب كىو
  ذف الداخلة.الشكل متصل بالأ بيضي
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ما بتُ  كيتصل بتجويف الأذف ات١توسطة قناة ىي قناة استاكيوس تصل
.   التجويف كالبلعوـ

كقناة استاكيوس توصل ات٢واء من البلعوـ إفُ الأذف ات١توسطة كبذلك يوازف 
 أعلىفَ توجد ق ذه القناة ت٠رقت طبلة الأذف عندما تصعد إفُ  الضغط ات٠ارجي كلو

  تهبط إفُ منجم. أك

 ساستاكيو في قناة  ميكركباتو مكلسوء اتٟظ أيضا أف أمراض اتٟلق كالبرد تسر 
يتفاقم خطره فيضطر لا يجب علاجو في اتٟاؿ كأ ان فتلتهب الأذف كتكوف صديد

  .الإنساف إفُ عمل عملية جراحية ت١نع تسرب الصديد إفُ ات١ 

الشكل  يكعمل الأذف ات١توسطة أف تنقل الصوت من الطبلة إفُ الغشاء البيض
 في اتٞدار الداخلي الذم يتصل بالأذف الداخلية. 

  الأرٌ انذاخهٍح:

كتشمل الثلاث قنوات النصف ات٢لالية في جزئها العلوم كالقوقعة في جزئها 
الأجزاء كالسائل  السفلي تّانب ما تٖتويو من الاغشية كمن السائل الذم يتخلل ىذه

سمعي الذم يوصل الذبذبات الداخلة العصب ال بالأذفالذم يحيط بو كتتصل 
ذف الداخلية إفُ ات١  الذم يتوفُ ترتٚة ىذه الذبذبات إفُ أصوات الصوتية من الأ

  .كنغماتككلمات 

  ػًم الأرٌ:

عند حدكث صوت بالقرب من الاذف تنتشر موجاتو في تٚيع اتٞهات حتى تقع 
لطبلة غشاء ا على صيواف الأذف فيجمع أكبر جزء من ىذه ات١وجات ليوجهها ت٨و

فيهتز ىذا الغشاء أم يتحرؾ إفُ ات٠ارج كالداخل إذ أف التضاغط يدفع الغشاء إفُ 
 الداخل كالتخلخل يدفعو إفُ ات٠ارج.

كيهتز الغشاء بعدد من الذبذبات في الثانية مثل الذبذبات ات١عبرة عن الصوت  
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 ث ماران اتٟادث، كتنتقل ىذه الاىتزازات من غشاء الطلبة إفُ العظمات السمعية الثلا
  بات١طرقة ثم السنداف ثم الركاب على التًتيب.

كتنتقل الاىتزازات بعد ذلك إفُ غشاء الفتحة البيضية كتنتقل الاىتزازات 
ات١عبرة عن الصوت افُ السائل ات١وجود داخل القوقعة كمعلوـ أف أم جسم مهتز 

  .رنينيان  يدكنو أف يؤثر على جسم آخر فيهتز اىتزازان 

اتٟادثة في سائل القوقعة  إف الاىتزازاتتفستَ السمع تقوؿ كإحدل نظريات 
للقوقعة، كىذا الغشاء بو أجزاء كل جزء  بيفي الغشاء اللول ان تٖدث اىتزازات رنيني

منها يتأثر بتًدد خاص من الأصوات، فهناؾ جزء يتأثر بالأصوات الغليظة كجزء يتأثر 
من الغشاء  كاتٞزءوات اتٟادة، بالأصوات ات١توسطة التًدد، كجزء ثالث يتأثر بالأص

  الذم يتًتٚها إفُ أصوات. الذم يهتز يرسل اشارات عصبيو إفُ ات١ . كىو

كالواقع أف جهاز الأذف لن أدؽ ما يكوف، فاف صوت ضعيفة مثل ذلك الذم 
ينتج من سقوط ملعقة صغتَة على الأرض ينتشر في تٚيع اتٞهات كيسقط جزء من 

اقة الصغتَة على الأذف فتسمعها، كيدكن أف تٖكم من مليوف من تلك الط أك ألف
 على الاتٕاه الصادر من الصوت.

  الأرٌ ٔالاتضاٌ:

السمع فحسب بل أف ت٢ا كظيفة ىامة أخرل كىي  ليس الغرض من الأذف ىو
عندما يهبط  أة في طائرة أكجالاتزاف، ككثتَا ما يلاحظ الإنساف أنو عندما يصعد ف

  ختلاؿ توازنو.يكاد يشعر با أرجوحةجأة في ف

الثلاثة  ف القنواتإىي اتٞزء ات٠اص بالسمع ف القوقعةكالواقع أنو إذا كانت 
  النصف ات٢لالية ىي اتٞزء ات٠اص بالاتزاف.

كالقنوات النصف ات٢لالية عبارة عن ثلاث أنابيب متصلة بعضها ببعض، كل 
، كالأنابيب ت٦لؤة أنبوبة نصف دائرية، ككل كاحدة منها عمودية على الاثنتتُ الأخريتُ
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أة من اليسار إفُ اليمتُ فاف جت رأسك فكذا حر إبسائل، كفي نهاياتها شعر حساس ف
السائل في الأنبوبة الأفقية يتأخر قليلا عن متابعة اتٟركة كيضغط على الشعر اتٟساس 

 كذلك يوصل ىذا الاحساس إفُ ات١ . -

الاتزاف في  بأثر عدـ كلوجود أنابيب في الاتٕاىات الثلاثة فاف الإنساف يشعر
  أم اتٕاه من ىذه الاتٕاىات.

كىناؾ تٕربة بسيطة تبتُ عمل الأذف في الاتزاف، كىي أنو إذا كقف الإنساف 
أة فإنو يشعر بدكخة كفي الواقع رتٔا يشعر  فجرأسية ثم أدار جسمو بسرعة ثم كف 

سمو عن يدكر في اتٕاه مضاد، كسبب ذلك يرجع إفُ أنو إذا أكقف الإنساف ج كأنو
أة فاف السائل في الأنبوبة الأفقية يستمر في دكراتو. كبذلك يضغط على جالدكراف ف

الشعر اتٟساس كات١  متعود على إدراؾ حركة اتٞسم من دكراف السائل، فاذا ما 
استمر السائل في الدكراف رغم كقوؼ اتٞسم فاف ات١  يعتقد أنو لا يزاؿ يدكر 

  باتٞسم.

اتٞسم يدكر في اتٕاه مضاد في ىذه اتٟالة من مقارنة  كيدكن تعليل الشعور بأف
درف بسرعة بحركة السائل قبل أف يقف اتٞسم، كالراقصات على ات١سرح عندما 

عندما ينتهتُ  بأنهنبالدكخة، كذلك  تّسمهن ات١مشوؽ فإنهن يحتطن إفُ عدـ الشعور
دكراف السائل أة في الاتٕاه ات١ضاد، كذلك لكي يوقفن جف نرؤكسهمن الدكراف يحركن 

في أذنهن بعد كقوؼ أجسامهن، فلا يشعركف بالدكخة عندئذ، كإدارة الرأس بهذه 
  الكيفية تٖتاج إفُ مراف ككفاية حتى تكوف حركة اتٞسم مضبوطة ت٘اما كتوقف الدكخة

كىناؾ لعبة أخرل تٕعل الإنساف يشعر بالدكخة كىي أنو إذا كقف رأسية كأحتٌ 
على عصا يد كبذلك يكوف اتٞسم عموديا على جسمو أفقية تْيث يضع رأسو 

الساقتُ، ثم يدكر الإنساف حوؿ العصا بسرعة فإنو عند ما يقف ثانية يشهر دكخة بل 
يدكر في اتٕاه  كأنوسيقع على أحد جانبيو )في حتُ أنو في التجربة الأخرل يشعر   ككأنو

  مضاد(.
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من  بدلان  قناة الرأسيةكيرجع سبب ذلك إفُ أنو في ىذه اتٟالة يدكر السائل في ال
نو سوؼ يقع إفُ أحد أكالرسالة التي يتلقاىا ات١  تشعر الإنساف ك الأفقيةالقناة 

اتٞانبتُ فتَسل ات١  الأكامر إفُ العضلات لتلافي ىذا الوقوع كلذلك فإنو يقف حتى 
  تصبح الدكخة.

  السفينة الدائمة. كأف دكار البحر يرجع في الغالب إفُ قمة الاتزاف حركة
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 َظائح خاطح تالأرٌ ٔانسًغ

 تضر الأذف.  استمع إفُ ات١وسيقى ات٢ادئة، فإنها تريح الأعصاب كلا -2

  لا تستمع إفُ الأصوات ات١زعجة فابتعد عنها، فاف ذلك يضر بالصحة. -0

من القطن صغتَة  إذا دعت ظركفك العمل كسط ضوضاء، فاستخدـ قطعة -3
  ذنك.تسد بها أذنك لتقلل من أثر كقع الضوضاء على أ

 راع نظافة أذنك باستمرار. -0

الأنف كالأذف  فإافظ على أذنك لعلاج البرد بسرعة، ففحإذا أصابك برد  -9
 كاتٟنجرة متصلة بعضها ببعض.

ات١ختص  إفُ الطبيب فأسرعخرج منها صديد  إذا أصاب أذنك مرض أك -6
  للمبادرة إفُ علاجها.
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 ـراءالغ

  أًٍْح انغزاء:

ىا، فلا حياة بدكف غذاء، كلا غذاء بدكف حياة، إف الغذاء أساس اتٟياة كعماد
فاف الأموات لا يأكلوف كلا يشربوف، بل أف من أكؿ علامات اتٟياة ىي التغذية، كأف 

  من شركط الصحة اتٞيدة ىي الشهية ات١فتوحة كالتغذية اتٞيدة.

، كمنو تعويض ت١ا كازديادهالذم يعد اتٞسم تٔواد بنائو، فمنو نموه  كالغذاء ىو
ـ من أنسجتو، إذ أف اتٞسم عند تأديتو لواجباتو ات١ختلفة كعملياتو اتٟيوية تهد

  ات١تعددة يفقد بعض أنسجتو، كلا يجد ما يبتٍ بو أنسجة جديدة إلا عن طريق الغذاء.

مصدر  الذم يدد اتٞسم تْيويتو كنشاطو، بل كبأسباب طاقتو، كىو كالغذاء ىو
تاج إفُ مصدر لطاقتها، أم تٖتاج إفُ كقود، حرارتو، ككل الآلات التي تؤدم أعمات٢ا تٖ

فالسيارة أثناء تٖركها تٖتاج إفُ بنزين، كالسفينة الشراعية تٖتاج إفُ رح يدفع شراعها 
ض الآلات تٖتاج إفُ الكهرباء، كالإنساف يحتاج بع، ك فحمللحركة، كالقاطرة تٖتاج إفُ 

  إفُ الطعاـ.

 تعويض، فيو تكوينو كنموه، كمنو فاتٞسم يؤدم كظائفو ات١ختلفة كساطة الغذاء
لا تهدـ من أنسجتو، كمنو مصدر طاقتو كحرارتو التي يتطلبها في تأدية ما يطلب منو 

  من أعماؿ ككاجبات

ككل الكائنات اتٟية تعتمد في حياتها على الغذاء، فاتٟيوانات تأكل كلا تعيش 
تعتمد في غذائها تتغذل كتتنفس، ك  -كىي كائنات حية-بغتَ الغذاء، بل أف النبات 

عليها من مواد غذائية ت٥تلفة، تستمده  على ما تستمده من تربة الأرض التي تنمو
بوساطة جذكرىا كتنتقل من اتٞذكر إفُ الساؽ فالأكراؽ، فتنبت أطيب الثمرات، 
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  .شهيان  ان كيأكلها الناس رطب

مع الريح  كإف قطع عن النبات غذاؤه ذبل كرقو، كأصفر بعد خضرة، كذىب
  ء منثورا.ىبا

يتغذل كما يتغذل اتٟيواف كالنبات، فلذا تٝيت ىذه  فالإنساف
 .أصل اتٟياة فيها تٚيعان  إف الغذاءأف قلنا  بالكائنات اتٟية، فلا غرك الكائنات

  تغٕس انغزاء:

قد تطورت حياة الإنساف على ىذه الأرض، فقد كاف بدائيا في مسكنو، يعيش 
يش في ات١نازؿ كالقصور، كقد كاف يستً جسمو في الكهوؼ كبطوف اتٞباؿ، كأصبح يع

بورؽ الشجر كجلود اتٟيوانات التي يصطادىا، فأصبح يتقن الغزؿ كالنسيج ات١واد 
 ت٥تلفة من أصواؼ كحراير كأنسجة نباتات ت٥تلفة.

كمن ناحية غذائو كاف يعيش على الأتٙار كالفاكهة كالبقوؿ كات٠ضركات التي 
، كصار يصطاد اتٟيوانات تنتجها الأشجار ات١ختلفة، ثم  تطور إفُ أكل اللحوـ

ات١ختلفة، يأكل تٟمها، كيلبس جلودىا كفركىا، بل كاستأنس كثتَة من اتٟيوانات 
كالفها بعد كحشتها، فألف الغنم كات١اعز كات١اشية، كألف الكلاب تٟراستها كألف 

اد كمطاردة اتٟيوانات لصيدىا، فتطور الإنساف من صي لركوبهاات٠يل كالبغاؿ 
لبعض اتٟيوانات، فألفها كأصبحت اتٟيوانات الأليفة  سللحيوانات ليأكلها إفُ مستأن

  أكبر مصدر من مصادر غذائو.

كمع تقدـ مدنية الإنساف، تقدـ في تْوثو ات٠اصة بالتغذية كأصوت٢ا كقواعدىا 
الصحية، بل كفي معرفة أسرارىا، كفي تقسيمها إفُ أنواع ت٥تلفة كمعرفة خواص كل 

كاىتمت الدكؿ، كنشط العلماء في البحوث ات٠اصة بالتغذية خاصة تٔناسبة  نوع،
 2939( كاتٟرب العات١ية الثانية )2928 - 2920اتٟرب العات١ية الكبرل الأكفُ )

( فتقدمت ىذه البحوث اتٟديثة ات٠اصة بالتغذية، حتى أصبحنا ت٧د أطباء 2909 -
بحوث تٖليل ات١واد الغذائية مشغولة ب معاىدكت٧د  متخصصتُ في عافَ التغذية،
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ات١ختلفة ت١عرفة تركيبها الكيماكم كمقدار ما تٕود بو من طاقة حرارية، كمقدار ما في  
كل غذاء من فيتامينات، كدرس الأغذية كعلاقتها بالأمراض، كتعقدت اتٟياة مع 
 ات١دنية فأصبح الإنساف اتٟديث في حاجة إفُ ما يفيده من أنواع الغذاء كما يضره، بل

معافٓ من  صحيحلكي يعيش  ضركريةكأصبح في أشد اتٟاجة إفُ ثقافة غذائية 
 الأمراض نشيطا في عملو متوجة بتاج الصحة ات١وفورة.

  إَٔاع انغزاء:

تعددت أنواع الأغذية كتنوعت، فن تٟوـ شهية، إفُ بقوؿ كخضركات كإفُ 
كل نوع من ىذه فاكهة كحلويات، كيتخلل الغذاء أملاح كتوابل، كماه كسوائل، كاف  

اللحوـ كثتَة، كات٠ضركات متعددة، فالأنواع يشتمل على عدد كبتَ من الأصناؼ، 
  كالفواكو متنوعة، كاتٟلويات أشكاؿ كأصناؼ.

د إفُ حركؼ، تيء إفُ عناصره الأكلية، فالكلمات تر شكيديل العلماء إفُ رد كل 
واد ات١ختلفة ات١ستعملة في تٙانية كعشرين حرفا، كات١ يبلغ عددىا في اللغة العربية ت٨و

بل يتًكب من  ماكيان ي، فات١اء ليس عنصرا كان عنصر  ۲۸ اتٟياة ردىا العلماء إفُ ت٨و
  عنصرين هما الاكسجتُ كالايدركجتُ بنسبة خاصة.

هنا الإنساف بالآلة، ككما أف السيارة تٖتاج في أداء أعمات٢ا إفُ عناصر بكقد ش
ء، كذاؾ بنزين للطاقة، ككذلك الإنساف يحتاج ت٥تلفة، فهذه زيوت التشحيم، كىذا ما

في غذائو إفُ عناصر ت٥تلفة، فهذه عناصر للتشحيم، كىناؾ عناصر أخرل تولد 
كاتٟيوية كيختلف الإنساف عن الآلة،  النشاطالطاقة كاتٟارة، كعناصر صغتَة تزيد في 

يض أنسجتو أف الآلة كزنها ثابت أما الإنساف فإنو ينمو، كيحتاج في بناء جسمو كتعو 
 ات١تهدمة بوساطة عناصر تغذية لبناء جسمو. 

 كأىم أقساـ الغذاء سنة كىي: 

كفيتامينات  - دنيةعمواد م -مواد دىنية  -مواد نشوية كسكرية  -مواد زلالية 
  كماء. -
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  رادت اف

  عن كل قسم من ىذه الأقساـ كخصائصها كفوائدىا. هماف كلنتكلم

  انًٕاد انضلانٍح: -أٔلا 

ات١نتجات  يها الكيماكيوف ات١واد البركتينية، كتوجد في اللحوـ كبعضكيسم
  اتٟيوانية مثل البيض كاللبن كاتٞبن كاتٞوز كاللوز كالبندؽ.

كىذه ات١واد تتكوف من مركبات كيماكية عضوية، يوجد في جزيئاتها عناصر 
أيضا على الكبريت  تٖتومالأزكت كالايدركجتُ كالاكسجتُ كالكربوف، كقد 

  الغذاء. حلفسفور، كيسمى الأزكت أحيانا باسم مانكا

الأنسجة  ككظيفة ىذه ات١واد البركتينية ىي بناء الأنسجة اتٞديدة، كتعويض
 ات١تهدمة ات١ستهلكة كيدكن أف نسميها عناصر البناء. 

  انًٕاد انُشٌٕح ٔانسكشٌح: -ثاٍَا 

  "ةكربوىيدراتيكيسميها الكاكيوف مواد  "

بوب مثل الأرز كالنشا كالبطاطس كالفاكهة كالسكر، كتوجد في القمح كاتٟ
 كالأكسجتُات١واد السكرية كالنشوية على عناصر الكربوف كالايدركجتُ  كتٖتوم

بنسبة خاصة، كالعنصراف الأختَ اف يوجداف بنسبو كجودهما في ات١اء، كيلاحظ أف  
 ا کربوف كماء. به مواد ي، فه"مائية"معناىا  "أيدريت"كلمة 

  انًٕاد انذٍُْح: –ثانثا 

النباتية كزيت  الدىوف اتٟيوانية كالزبد كالزيوت -كمن أصناؼ ات١واد الدىنية 
 الزيتوف كزيت بذر القطن كغتَه. 

ات١واد  أف كات١واد الدىنية كالسكرية تقوـ بوظيفة إمداد اتٞسم بالطاقة، كلو
%  29فُ إ % 22البركتينية تقوـ تٔد اتٞسم بقدر صغتَ من الطاقة للجسم تبلغ 



 64 

 من الطاقة التي يتسلمها اتٞسم.

 
تعمل تٕارب التغذية على اتٟيوانات مثل الفأر الأبيض كالصورة تدؿ على منظر فأر تغذل غذاء 

 بعض أنواع الفيتامينات فنقص كزنو كضعف عن زميلو. عاديا، كالفأر الأسفل حرـ من

  انًٕاد انًؼذٍَح:

كات١غنسيوـ كتوجد  ت الكلسيوـ كاتٟديد كاليودكمن أصنافها ملح الطعاـ كمركبا
  بكثرة في ات٠ضر كالفاكهة.

ككظيفة ىذه ات١واد ىي مساعدة اتٞسم على تنظيم كظائف أعضائو، فالطعاـ 
، كعضلة القلب لا  كالأسناف لا يتم نموىا إذا فَ يكن باتٞسم قدر كاؼ من الكلسيوـ

  بة من ات١واد ات١عدنية.تؤدم عملها ت٘اما إذا فَ يأخذ اتٞسم مقدار مناس

كاتٟديػػػػػػػػػػد لازـ للػػػػػػػػػػدـ كيوجػػػػػػػػػػد في صػػػػػػػػػػفار البػػػػػػػػػػيض كالسػػػػػػػػػػبان  كالكرنػػػػػػػػػػب 
 كالطماطم كات١شمش كالتفاح كغتَىا. كالفوؿ
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  انفٍتايٍُاخ: -سادساً 

 كىي موجودة في الفواكو كات٠ضركات الطازجة كغتَىا. 

  ككظيفتها أنها مساعدة كمنظمة للجسم.

ف البحارة في أسفاره الطويلة ظهرت عليهم كقد كشفت صدفة، عندما لاحظوا أ
، كىددت ىذه الأمراض أغلبية البحارة مبر  مبعض الأمراض مثل الاسقربوط كالبر 

حتى كاد يفتي معظمهم، كلاحظ الأطباء أف أعراض ىذه الأمراض تزكؿ بأخذ عصتَ 
كتٝوا الليموف الطازج، كاعتبركا أف الطعاـ المحفوظ يفقد شيئا أساسية تٟياة الإنساف، 

 "أمينات"معناىا اتٟياة ك "فيتا"ة مىذه ات١ادة الأساسية للحياة باسم الفيتامينات ككل
نسبة إفُ أتٛاض أمينية، كىذه ات١واد التي تسمى الفيتامينات مقدارىا قليل جدا كلكن 

أ، ب،  مفعوت٢ا حيوم فعاؿ كىي على أنواع متعددة، أتٝوىا بأتٝاء اتٟركؼ ات٢جائية،
 ج، د، ق.

تٟدة البصر كيفيد في أمراض فقر الدـ كتقرحات  ضركرم( أ فيتامتُ )لامثف
اتٞلد، كقلة ىذه الفيتامينات يسبب مرض العمى الليلي. كأىم مصادره الغذائية ىي 

  زيت كبد اتٟوت كاللبن كالزبد كات٠ضركات كاتٞزر كالكرنب كالسبان .

ركب من عوامل كفيتامتُ )ب( كقد كاف يظن أكلا أنو بسيط كلكنو كجد أنو م
، كمن أنواعو ما مبر  ممفيد للأعصاب كمرض البر  عدة يبلغ عددىا اثتٍ عشر، كىو
  يفيد في بعض الأمراض اتٞلدية.

كالكبد  كأىم مصادره خبز الدقيق الكامل الذم فَ تنزع ردتو، كحبوب الغلاؿ
  كالكلى كالبيض كات٠متَة.

  خلايا الأسناف لبقاء ات١واد التي بتُ ضركرم( ككجوده جكفيتامتُ )

انعدمت في اتٞسم يصاب الشخص تٔرض  ميتو أكككالعظاـ كإذا قلت  
  .الإسقربوط
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  كأىم مصادره الغذائية ات١وافٌ كالفلفل الأتٛر كالبسلة كالطماطم كالكبد

اتٞسم  ات١ضاد ت١رض الكساح كىذا الفيتامتُ ينظم استفادة ( كىودفيتامتُ )
  الكالسيوـ كالفوسفور. بعنصرم

  كالرت٧ة. كبد الأتٝاؾ كالبيض كالسلموف كالسردين  زيوته ر م مصادكأى

كفيتامتُ )ق( لازـ لإحداث النشاط في عملية الأخصاب عند الذكر كالتكوين 
البويضة كإت٘اـ اتٟمل عند الأنثى كيوجد في اتٟس كاتٟبوب الكاملة مثل القمح 

  كات.كالشعتَ كزيوت بذرة ات٠س كالقطن كالزيتوف كفي أكراؽ ات٠ضر 

  إليها.كىناؾ فيتامينات أخرل نكتفي بالإشارة 

 انًاء: -ساتؼح 

كجزء ىاـ في كل أنواع الغذاء، كيوجد في الأغذية ات١ختلفة بنسب   ات١اءكيوجد 
كفي اتٞتُ  % ۷۲ تقريبا، كفي اللحم بنسبة ت٨و % ۲۲لبن بنسبة لفي ا ت٥تلفة، فهو
 كالسكر ت٨و%  20ت٨و  فة، كالبقوؿ اتٞا% 03 كات٠بز ت٨و % 32 بنسبة ت٨و

9%.  
أف يعيش  كيدكن أف ت٨كم على أهمية ات١اء تٞسم الإنساف إذا عرفنا أنو يستطيع

بدكف طعاـ عدة أسابيع، في حتُ أنو لا يستطيع أف يعيش بدكف ات١اء أكثر من عدة 
  أياـ.

 % 72من الدـ،  % 92كزنو، كما أنو يكوف  ثلثي وت٨كيبلغ ات١اء في اتٞسم 
  من اللعاب. % 99يا الكبد كالعضلات، كيزيد مقداره على من خلا

ليات فعم ككثتَ من العمليات التي يقوـ بها اتٞسم تعتمد في إت٘امها على ات١اء،
لا تتم تٚيعها إلا  ات٢ضم كالامتصاص كتٛل عناصر الغذاء إفُ خلايا اتٞسم ات١ختلفة

  بوساطة ات١اء
رؽ، كىذا يساعد على تنظيم درجة ككجود ات١اء في اتٞسم يساعد على طرد الع
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حرارة اتٞسم، كيساعد الكلى على التخلص من ات١واد السامة، كيفرز جسم الإنساف 
لتًين من ات١اء يوميا،  لتًين من ات١اء في إفرازاتو ات١ختلفة، كيحتاج في شربو ت٨و ت٨و

  كيستمد الباقي من ات١اء ات١وجود في الأغذية

 ػذج ػُاطش فً غزاء ٔاحذ:

تُ من فائدة كل عنصر من عناصر الغذاء أنو يجب على الإنساف أف نوع في كيتب
غذائو، كألا يقتصر على عنصر كاحد فقط في طعامو، فلا يأكل من مواد نشوية فقط 

ف ذلك لا يحدث للسيارة مثلا، فإنها لا تستغتٍ عن الزيت إمواد بركتينية فقط، ف أك
لك يؤدم إفُ تعطل السيارة ككذلك تّانب البنزين كلا تستغتٍ عن ات١اء، فاف ذ

الإنساف عندما يعتمد على عنصر كاحد فقط فإنو يحرـ من فوائد العناصر التي يتًكها 
  كيتعرض جسمو للأمراض.

كمن نعم الله علينا أف الصنف الواحد من الأطعمة لا يتكوف من عنصر كاحد 
مثلا يعتبر أنو من  فقط، بل ت٧د فيو العناصر ات١ختلفة كلكز، بنسب ت٥تلفة. فات٠بز

 0.79يحتوم على  لأنو يحتوم على أغلبية من ىذه ات١واد، فهو الكربوىيدراتيةات١واد 
 .مواد دىنية % 9.9، كعلى بركتينيةمواد %  6.9 ، كعلى كربوىيدراتيةمواد  % 

كعلى مواد دىنية بنسبة  % 02.7كاللحم يحتوم على مواد بركتينيو بنسبة 
  واد البركتينية فيو على غتَىا تٝي باتٝها.كلارتفاع نسبة ات١ % 9.8

بنسبة  : من ات١واد الدىنية، كعلى مواد بركتينيو 80.9كالزبدة تٖتوم على 
2.0 .%  

غذاء   كيعتبر اللبن غذاء كاملا لأنو يحتوم على تٚيع العناصر، كيعتبر لذلك
  -كافيا للأطفاؿ كت٧د فيو: 
 % 3.3 بنسبة مواد بركتينية

 % 3.6 نسبةب مواد دىنية
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 % 0.8 بنسبة مواد كربوىيدراتية

 % 2.7 بنسبة أملاح

 % 87.6 بنسبة ماء

 ىذا عدا ما فيو من فيتامينات. 

 
 كًٍح انغؼاو تختهف تاختلاف انًُٓح ٔانٕظٍفح

كالرسم يبتُ مقدار الطعاـ مقدار الطعاـ مقدرة بالسعرات بالنسبة إفُ مهن 
 الرجاؿ

من  وبان كلغتُ من الرجاؿ كالنساء أف يتناكؿ الواحد منهم  كمن ات١فيد حقا للبا
اللبن على الأقل يوميا. ففيو تٚيع عناصر الغذاء. كما يجب على الانساف أف ينوع في 
طعامو حتى ضمن ات١واد التي تبتٍ خلايا جسمو كت٘ده بالنشاط كالطاقة كتٕديد 

 الأنسجة ات١تهدمة. 

 ٔحذج انحشاسج:

لتغذية على أسس علمية، فإنهم يجركف التجارب على يدرس العلماء موضوع ا
إفُ ات١شاىدة كات١قارنة كالاستنباط، كالعلماء في  كيلجئوفاتٟيوانات ات١ختلفة، 
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إفُ الدقة التامة في القياس، كما نلاحظ ذلك في قياس الأكزاف  يلجئوفتقديراتهم 
  كالنسب ات١ختلفة لكل عصر.

ديرىا مقدار اتٟرارة، كجسم الإنساف يولد كمن الأمور التي يدقق العلماء في تق
الآلة اتٟرارية،  اتٟرارة من الغذاء الذم يتناكلو، مثلو في ذلك مثل الآلة البخارية أك

ما شابههما، كبالاحتًاؽ تٖتًؽ  الكحوؿ أك تتناكؿ بعض ات١واد مثل زيت البتًكؿ أك
اتٟرارة بوحدة  كينتج من ىذا الاحتًاؽ حرارة، كتقدر ىذه ات١واد في جسم الالة،

 تسمى السعر. 

كاحدة مئوية،  كمية اتٟرارة اللازمة لرفع جراـ كاحد من ات١اء درجة ر ىوعكالس
كمية اتٟرارة اللازمة لرفع كيلوجراـ كاحد من  ف السعر ىوإأما في الناحية الطبية ف

ات١اء درجة حرارة كاحدة مئوية، كلذلك يسمونو أحيانا السعر الكبتَ نسبة إفُ أنو 
لكيلوجراـ، أما السعر ات١ستعمل في العلوـ فإنو يسمى أحيانا السعر الصغتَ لأنو ل

  جراـ. للجراـ كليس للكيلو

  سعر تقريبا. 0يعطى   كجراـ كاحد من ات١واد البركتينية 

  سعر تقريبا. 9يعطى    الدىنيةكجراـ كاحد من ات١واد 

  ريبا.سعر تق 2يعطى   الكربوىيدراتيةكجراـ كاحد من ات١واد 

  سعرا. ۷۲۲ من اللبن يعطى ت٨و إف كوباكبهذه ات١ناسبة أقوؿ 
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 طريق الطعاـ في جسم الإنساف
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  كًٍح انغؼاو:

يحتاج جسم الإنساف إفُ كمية من الطعاـ تناسبو، كتٗتلف ىذه الكمية حسب 
لف مع كتٗت الولد يحتاج إفُ قدر من الطعاـ أقل ما يحتاجو الرجل،فسنو أكلا، 

حسب حركتو كسكونو، فالإنساف الذم يكد  الشخص الواحد حسب نشاطو أك
يحتاج إفُ قدر من الطعاـ أكثر من الشخص الذم  ان كبتَ   ان كيتحرؾ كيعمل عملا عضلي
  يلجأ إفُ ات٢دكء كالسكوف.

 
 )اتٞهاز ات٢ضمي(
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ك كذل من الطعاـ، ر يوميان عس ۱۲۲۲إفُ  ان سعر  ۱۲۲۲كيحتاج الإنساف من 
العاشرة يحتاج إفُ  الولد في سن حسب عملو كنشاطو كحركتو كسكونو، فالبنت أك

  سعر. 3922 ر كالرجل إفُعس ۸۲۲۲ر كتٖتاج ات١رأة إفُ عس ۱۲۲۲

ج الولد إفُ نصف الكمية التي يحتاجها الرجل، كتٖتاج النساء في حالة ا كيحت
ا كجسم جنينها، كفي اتٟمل ت١واد غذائية بقدر أكبر، لأنها في الواقع تغذل جسمه

الة الرضاعة فإنها تٖتاج لغذاء أكثر لتكوين اللبن الذم ترضع بو طفلها، كالشخص ح
في دكر النقاىة يحتاج إفُ مواد غذائية أكثر من غتَه لأنو في حاجة لأف يعوض ما 

  فقدتو بنيتو أثناء ات١رض.

غذاء في  كتتوقف كمية الغذاء أيضا على اتٞو. فاف الإنساف يحتاج إفُ كمية
البارد يحتاج الإنساف إفُ مواد  اتٟار، ففي اتٞو البارد أكبر من كميتو في اتٞو اتٞو

دىنيو كزلاليو أكثر من سكاف البلاد اتٟارة، كلذلك يجب على الاختَين أف يقللوا من 
ات١واد الدىنية، كعليهم أف يشربوا قدر من ات١اء أكبر ت٦ا يتناكلو سكاف البلاد الباردة، 

  عوضوا ما فقدكه من ات١اء بالعرؽ.حتى ي

كعلى كل حاؿ يجب على الإنساف أف يراعي الاعتداؿ في غذائو، كذلك 
للمحافظة على بنيتو، كلكي يضمن انتظاـ كظائف أعضائو أكفُ أف يذكر القرآف قبل 
اتٟديث كقاؿ تعافٓ. ككلوا كاشربوا كلا تسرفوا إنو لا يحب ات١سرفتُ، كقد قاؿ رسوؿ 

، كقاؿ "ت٨ن قوـ لا نأكل حتى ت٧وع، كإذا أكلنا لا نشبع" حكمتو الغالية: الله صلى الله عليه وسلم
  ."من بطنو ان شر  ءما ملأ ابن آدـ كعا" :أيضان 

الأكل  كىي حكم إذا راعاىا الانساف عاش صحيحة سليم اتٞسم، كات٢م أك
بل كرما  أكثر من اللازـ يتعب اتٞسم، فيضطر إفُ اختزاف الفائض من الطعاـ كدىن،

الاسهاؿ، كسوء التغذية من قلة الطعاـ يعرض اتٞسم للضعف  تٗلص منو بالقيء أك
 كالأمراض. 
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  ْضى انغؼاو:

جسمو  لا يدكن تٞسم الإنساف أف يستفيد من الطعاـ إلا إذا كانت أجزاء
سليمة صحيحة، يؤدم كل جزء منها كظيفتو، كالطعاـ عندما يتناكلو الإنساف تبدأ 

 كظائفها، فالأسناف تقطعو إفُ قطع صغتَة، كيجب على الإنساف أف أجزاء اتٞسم في
يدضغ الطعاـ مضغ جيدة، ففي ذلك فوائد كثتَة في تيستَ عملية ىضم الطعاـ 
كاستفادة اتٞسم منو، كينصب اللعاب على الطعاـ أثناء مضغو، ككثتَا ما يجرل 

مكونة من سائل معظمو تَة ىضمية تٜ اللعاب لمجرد اشتهاء الطعاـ كاللعاب عبارة عن
ماه كبو مواد كيماكية ت٥تلفة أرسل على ىضم بعض أنواع الطعاـ كىي ات١واد النشوية 

  كتٖليلها إفُ مواد سكرية.

ة يأنبوب قناةكيدر الطعاـ بعد مضغو في الفم إفُ ات١رئي كات١عدة، كات١رم عبارة عن 
في شكلها كقرية صغتَة طويلة توصل الطعاـ كالشراب من ات٠لق إفُ ات١عدة، كات١عدة 

تتسلم الطعاـ بعد مضغو كتقوـ بعمليات ىضم الطعاـ كيعتبر دكر ات٢ضم في ات١عدة من 
بسط لتمزج الطعاـ بعضو ببعض، كالعملية تنأىم أدكار ات٢ضم، إذ تنقبض ات١عدة ك 

تشبو تلك التي تتولاىا ربة البيت عند عملية العجتُ، فإنها تقلب الدقيق كتصب ات١اء 
  صارة بتُ آكنة كأخرل حتى تٖيلو إفُ عجينة لينة.الع أك

بالانقباض كالانبساط بل كتصب عليو  كتٖركوككذلك ات١عدة ت٘زج الطعاـ 
يحتوم على تٜائر ىضمية ىامة كعلى حامض الكلوريدريك كىي تٚيعها  معويان  ان عصتَ 

لك إفُ مفيدة في ىضم اللحوـ كأمثات٢ا من ات١واد البركتينية، كيتحوؿ السلاـ بعد ذ
  مواد بركتينية في ت٥تلف درجات يحتومسائل لبتٍ، 

ف نص ةكربوىيدراتيمها كعلى مواد دىنية غتَ مهضومة تقريبا، كعلى مواد  
  .مهضومة تصل تٚيعها إفُ الاثتٍ عشر بالتدريج

أربع ساعات في ات١عدة، كيلاحظ أنو في ىذه  كيحتاج الطعاـ إفُ البقاء ت٨و
الدىنية عند الكبار، كلذلك يجب تقليلها في طعامهم، يعسر ىضم ات١واد  ات٠طوة
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كيلاحظ أيضا أف ات١عدة تفرغ ت٤توياتها بسرعة إذا كانت كمية الاماـ قليلة، كلذلك 
ر من شرب ات١اء حتى لا ثكألا يك ألا يدلأ معدتو بالطعاـ، للإنساففأف من الأفضل 

  تٗف عصارة ات١عدة عن القدر الذم تستطيع فيو ىضم الطعاـ.

بعد ما يبقى الطعاـ في ات١عدة ىذه الفتًة يخرج بالتدريج إفُ الاثتٍ عشر، فيقابلو 
البنكرياس ات١سمى بالعصارة البنكرياسية، كىذاف  زكإفراإفراز الكبد ات١سمى بالصفراء 

الإفرازاف مهماف جدا في عملية ات٢ضم، كىذه ىي ات٠طوة الثالثة من خطوات ات٢ضم، 
أذ أف ات٠طوة الأكفُ في الفي، كالثانية في ات١عدة كالثالثة في كأقوؿ ىنا للتذكتَ فقط 

  تٜائر ىامة مفيدة. الأمعاء، كفي ىذين العصتَين

يحتوم على أملاح  كيدر الطعاـ بعد ذلك إفُ الأمعاء الدقاؽ، كىي تفرز عصتَان 
ضم ات١واد السكرية تهمعدنية أهمها كربونات الصوديوـ كعلى تٜائر ىضمية ت٥تلفة 

م ات١واد ضها إفُ مواد سكرية أحادية التًكيب ثم تٜائر تهيلقدة التًكيب كتٖات١ع
  البركتينية.

كبذلك نرل أف عملية ات٢ضم التي تقوـ بها إفرازات الأمعاء متممة كمكملة 
لعمليات ات٢ضم التي ابتدأت في الفم كات١عدة كالتي شارؾ فيها عصتَ البنكرياس 

  الصفراء.

ة ىضم الطعاـ عبارة عن تٖويل ات١واد الغذائية كمن ذلك نلاحظ أف عملي
كأيسر في عملية امتصاصها  تركيبان كأبسط  ان ات١ختلفة إفُ مركبات أقل منها تعقيد

 كاستفادة اتٞسم منها.

  ايتظاص انغؼاو:

ىضم  عمليات تنتهيإفُ الأمعاء الدقاؽ، حيث  ويصل الطعاـ قبل نهاية مطاف
تٖتوم على أكعية  الامتصاصاء نتوءات ىي الطعاـ، كيوجد في جدراف ىذه الأمع

دموية دقيقة كأخرل ليلية ت٢ا جدراف دقيقة كالغشاء فيمتص ىذه الأكعية الأجزاء 
النافعة من ىذا السائل اللبتٍ الذم استحاؿ إليو الطعاـ، كيسرل الدـ المحمل بالغذاء 
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ما يناسبو من  حتى يأخذ كل جزء منو الغذاء ات١وجود في الدـ إفُ تٚيع أجزاء اتٞسم،
، كالعضلات تأخذ مادة البركتتُ، كات١    يأخذمواد، فالعظاـ تأخذ مادة الكالسيوـ

نسجة كتٕديد الأ مادة الفسفور، كىكذا يأخذ كل جزء من أجزاء اتٞسم في النمو
ات١نهدمة كالنشاط كالعمل بفضل امتصاص الغذاء من الدـ، كات١ثل في ذلك مثل ماء 

بو الغذاء للنباتات قد تٛلتو مياه النيل إفُ تٚيع  الطميىذا ، ك بالطميالنيل المحمل 
مياه  ت٣ارمنواحي الأرض، كيتفرع من النيل فركع كترع متعددة تدؽ حتى تصبح 

  صغتَة جدا بالنسبة إفُ فرع النيل الأصلي.

 

لقلب إفُ الشرياف الكبتَ فإفُ شرايتُ أصغر حتى تصل إفُ الشعتَات ثم إفُ الأكردة الدـ من ايخرج 
 حتى تصل إفُ القلب ثانية
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 ات٠ملةتركيب 

أصغر ثم إفُ يتُ إفُ شرا ككذلك في حالة سرياف الدـ ت٧د الشرياف الكبتَ يتفرع
تسمى الشعتَات لا ترل بالعتُ المجردة بل لابد من استخداـ  فركع دقيقة جدان 

ذا ما غرست طرؼ دبوس على طرؼ أصبعك خرجت إات١يكركسكوب ت١شاىدتها، ف
  قطتَات الدـ، كفي ىذه العملية رتٔا تكوف قد مررت خلاؿ عدة أكعية دموية دقيقة.

ة خلاؿ تٚيع أجزاء جسم الإنساف ما عدا الأظافر كتنتشر الأكعية الدموي
كالشعر، كالدـ يدفعو القلب إفُ تٚيع أجزاء اتٞسم بوساطة الشرايتُ كتدؽ حتى 
تصل إفُ شعتَات كتتجمع ىذه الشعتَات مكونو الأكردة التي تورد الدـ إفُ القلب 

  ثانية، أم أف الأكردة كالشرايتُ تتصل عن طريق الشعتَات.

ن أكجو الفركؽ بتُ مياه النيل كفركعو ات١نتشرة في جسم الأرض كىنا كجو م
كبتُ الأكعية الدموية، كىذا الفرؽ أف ات١ياه تصب في البحر بدكف رجوع إفُ النيل 
ثانية، أما الدـ فإنو يدكر من القلب كاليو، كتتكرر دكرتو بنفس الدـ، أما ماء النيل 

  فإنو يتجدد كل عاـ من الأمطار.

الوساطة لتوصيل الأغذية إفُ أجزاء اتٞسم، كعند ما يصل  ىوأم أف الدـ 
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الغذاء إفُ الدـ، يكوف كالوقود الذم يحتاج إفُ الاكسجتُ لاحتًاقو، كالفحم لا يحتًؽ 
الاكسجتُ. كلا يدكن للوقود أف يصدر اتٟرارة  بات٢واء الذم يحمل ، أكبالأكسجتُالا 

كسجتُ لكي تتم عملية الاحتًاؽ إلا بعد احتًاقو، ككذلك الطعاـ يحتاج إفُ الا 
 كإصدار اتٟرارة اللازمة تٟاجيات اتٞسم.

 
 )ينتشر الدـ المحمل بالغذاء ات١هضوـ كالأكسجتُ إفُ تٚيع أطراؼ اتٞسم(

 )الدكرة الدموية(
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  انتُفس ٔانغؼاو:

عرفنا أف الأنسجة ت٘تص الغذاء من الدـ، كلكن ىذا الغذاء لا تٖصل منو 
ة على الطاقة إلا باحتًاقو، كالاحتًاؽ يحتاج إفُ ات٢واء، كىنا يأتي دكر اتٞهاز الأنسج

التنفسي، الذم يتكوف من الأنف كالقصبة ات٢وائية كالرئتتُ، كيتنفس الإنساف ات٢واء 
القة بو، يدر ات٢واء بعد ذلك عمن أنفو، كالشعر ات١وجود فيها ينقى ات٢واء من الأتربة ال

القصبة ات٢وائية، كالرئتاف ت٥صصتاف لأخذ الاكسجتُ من ات٢واء  إفُ الرئتتُ عن طريق
كت٘ريره إفُ الدـ، فاذا ما كصل الدـ إفُ الشعتَات الدقيقة في الرئتتُ انتقل الأكسجتُ 
كينتشر الدـ المحمل بالغذاء ات١هضوـ كالاكسجتُ إفُ تٚيع أطراؼ اتٞسم، كالغذاء 

وف كالاكسجتُ تم الاحتًاؽ كأنتجت ات١هضوـ يحتوم على كربوف، كإذا اتٖد الكرب
اتٟرارة اللازمة تٞسم الإنساف. كىذه اتٟرارة ىي الطاقة اللازمة للجسم في ت٥تلف 

  أغراضو.

كنعلم من تٕارب الكيمياء أنو إذا احتًؽ الكربوف كالاكسجتُ نتج ثافٓ أكسيد 
من  أكسيد الكربوف ىذا الكربوف الذم يخرج مع الدخاف في ات١دخرة، كيخرج ثافٓ

 الإنساف في زفتَه. 

  تخهض يٍ تماٌا انغؼاو:

ت٧د الطعاـ بعد كصولو إفُ الأمعاء الدقاؽ يحتوم على عناصر مفيدة يدتصها 
منها، كىذه  لصالدـ، كعناصر غتَ مفيدة ىي بقايا الطعاـ يجب على الإنساف أف يتخ

الأمعاء  صلعملية تقوـ بها الأمعاء الغلاظ حتى يخرج البراز من ات١ستقيم. كحيث تت
الدقاؽ بالأمعاء الغلاظ يوجد اتٞزء ات١عركؼ باسم الأعور، كيحدث أحيانا أف تصل 

الدقيقة إفُ الأعور، كينتف  الأعور كقد تلتهب الذائدة  ات١يكركبات من الأمعاء
الدكدية كمن حسن اتٟظ أنو يدكن استئصاؿ الزائدة الدكدية بدكف الإضرار باتٞهاز 

  ات٢ضمي.
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 ستَ الطعاـخط 

معافي كأف من  ان صحيح يعيش كيكيجب على الإنساف التخلص من بقايا الطعاـ  
كيشعر بالصداع، كيدكن للإنساف ألا يصاب  للأمراضيكوف عرضة  بالإمساؾيصاب 
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إذا ما اتبع الارشادات الصحية ات١ناسبة منها أف ينظم مواعيد طعامو، كأف  بالإمساؾ
، كعليو أف يذىب إفُ دكرة ات١ياه بان تظاـ في مواعيد معينة كالصباح مثلا من كل يوـ

تساعداف على انتظاـ  ات٢ادئيبقى فتًة طويلة نسبيا حتى تٗرج البراز، كالراحة كالنوـ 
  ات١عدة، كعلى تٗلصها من البقايا.

 بقايا الطعاـ.  كما أف ات٠ضركات كالزيوت كالفاكهة ت٦ا تساعد ات١عدة على طرد

  الأيشاع ٔانغؼاو:

عدـ التجانس بتُ  يصاب الإنساف بعض الأمراض بسبب سوء التغذية أك
 الإسهاؿ أك ات١غص أك قلتها فيصاب بعسر ات٢ضم أك الاكثار منها أك الأطعمة أك

يزداد كزنو عما يجب أف يكوف  ينقص كزنو عما يجب عليو أف يكوف فيكوف ت٨يفة، أك
  .ان عليو لكثرة الطعاـ فيكوف تٝين

ضغط  أك السل ف يصاب ببعض الأمراض ات١زمنة مثل السكر أككما أف الانسا
  الدـ كعليو أف يتناكؿ أطعمة خاصة في حالة كل مرض.

  كسنتكلم عن ىذه اتٟالات ات٠اصة بالأطعمة ات١تصلة بهذه الأمراض.

  ػسش انٓضى:

فعسر ات٢ضم يصاب بو الانساف فيشعر بأفَ بسيط في ات١عدة كيغطى اللساف 
س تٔرارة في الطعم، ككثتَا ما يحدث ىذا، كليس ضركريا أف يكوف بطبقة بيضاء كيح

ذلك راجع إفُ ات١عدة نفسها، فاف أجزاء اتٞسم في تعاكف تاـ، إذا مرض جزء تأت١ت لو 
عسر في ات٢ضم نتيجة مرض أجزاء  يحدث من بقية الأعضاء، كختَ مثل لذلك ما

  .لق كات٢موـ كالوساكسالق القلب أك الأسناف أك أخرل من اتٞسم مثل اللوز أك

تناكؿ  امتلاء ات١عدة بأكثر من حاجتها أك كينتج عسر ات٢ضم من التخمة أك
الاكثار من شرب ات١ياه قبل الأكل  من ات١خللات كالتوابل أك الإكثار أطعمة تٝينة أك

. كيدكن ان بعده بقليل كيسببو أيضا تناكؿ الطعاـ عندما يكوف الانساف متعب مباشرة أك
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يأخذ بعض  ات٢ضم بالتقليل من الطعاـ أم باتٟمية التي ىي ختَ الدكاء أك علاج عسر
 .بيكربونات الصودا تٔقدار ملعقة مذابة في نصف كوب من ات١اء

الأكل الفاسد،  نتيجة التخمة أك بالإسهاؿككثتَا ما يصاب الانساف كذلك 
إسهاؿ لا كاستمراره يضر بالصحة كيضعف اتٞسم كلو، إذ أف الطعاـ في حالة كجود 

  يبقى في الأمعاء كلا يدتصو اتٞسم.

  لعدة أياـ. أخذ مسهل ثم العناية بالطعاـ بعد ذلك أك كعلاج الاسهاؿ باتٟمية

عدـ قابليتها بعض  كثتَا ما يكوف علامة من علامات تعب ات١عدة أك  ءكالقي
رجة الفاسدة. كفي ىذه اتٟالة تنقبض ات١عدة بشدة كبتَة لد الأطعمة عسرة ات٢ضم أك

الانساف من  أنها تطرد الطعاـ إفُ أعلى ات١عدة فالفم خارج اتٞسم، ككثتَا ما ينجو
استمر في الأمعاء  الذم لو دالفاسعبارة عن طرد الطعاـ  ات١وت بسبب الق، الذم ىو

  لتسمم اتٞسم.

كيدكن أف  كات١ريض بالسكر عليو أف يقلل من تناكؿ الأطعمة السكرية كالنشوية
  الفاكهة كات٠ضركات. يتناكؿ شيئا من

كات١ريض بالسل عليو أف يكثر من الأطعمة ات١غذية ات١فيدة خاصة الدتٝة منها، 
  ككوب اللبن يضرب فيو صفار البيض مفيد جابة ت١ثل ىذا ات١ريض.

 الطماطم تناكؿ الأطعمة ات١سلوقة كالابتعاد عن كات١صاب بضغط الدـ عليو
ء، كالاكثار من الفواكو كات٠ضركات مع ات١طبوخ كالتقليل من السمن كعدـ الامتلا

  الاخلاد إفُ راحة الباؿ كعدـ القلق كالتقليل من ات١تاعب النفسانية كالانفعالات.

  أغزٌح يفٍذج فً حانح َمض انٕصٌ:

، للأمراضشك أف نقص الوزف من اتٟالات التي تضف مقاكمة الانساف  لا
النحيف أف يعافً ىذه اتٟالة كتعرضو لأمراض ضارة مثل السل، فيجب على الانساف 

  .ان طبيعية أكلا كبوساطة أطباء ثاني
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من  % 92أف  علىأما العلاج الطبيعي فاف الاتْاث الطبية دلت 
  النحاؼ يدكنهم زيادة كزف أجسامهم بزيادة كمية الطعاـ الذم يتناكلونو. الأصحاء

أف يكوف كيكثر نقص الوزف بتُ الأطفاؿ، مع أف الطفل في صحتو العادية تّب 
تٝينا، أم أكثر من كزنو الطبيعي بقليل، فاف ىذه الزيادة في الوزف تعطى الطفل فرصة 

  كالقوة فيما بعد. للنمو

كنقص الوزف بتُ الكبار أما أف يرجع إفُ عادات سلبية في الأكل، كأما إفُ 
نقص في كمية الطعاـ، كأما إفُ اضطرابات في اتٞسم كأما إفُ ات١رض، كعلى أية حاؿ 
يجب ات١بادرة في تٚيع اتٟالات لعلاج نقص الوزف إفُ زيادة كمية الطعاـ من ناحية 
كافُ الراحة من ناحية أخرل، فاف اتٞسم يعطي طاقة من طعامو يصرفها في نشاطو، 

يسمن اتٞسم، كإذا زاد نشاطو عن  فاذا كاف ما يفقده بالنشاط مساكيا لا يتناكلو لا
  .مقدار ما تناكلو نقص اتٞسم

ذلك فإنو يجب على النحيف أف يتناكؿ من الطعاـ قدرة أكبر ت٦ا يأخذه في كل
ات١عتاد، كلا يرىق جسمو بأشغاؿ تٖتاج افُ كل الطاقة التي تناكت٢ا، فالشخص العادم 

، كإذا ما أراد أف يزيد في كزنو عليو أف يتناكؿ من  0922 يتناكؿ ت٨و سعر في اليوـ
، على أف 0۲۲۲ إفُ 3222 من الشهية الطيبة كمن  يتناكت٢ا في جو سعر في اليوـ

 أغذية سهلة ات٢ضم. 

كات١واد الدىنية تزيد في كزف اتٞسم عن أم عنصر من عناصر الطعاـ أما ات١واد 
  أقل من ات١واد الدىنية في زيادة اتٞسم. يالبركتينية ى

سعر تّانب أنو يعطى  722 ككوب من اللبن في اليوـ يعطى ت٨و
 فور كالفيتامينات ات١نشطة.الكالسيوـ كالفس مواد

في  كالزبدة كالقشدة كاللحوـ الدىنية كالفطائر كالشوربة السمينة كلها مفيدة
 .زيادة كزف اتٞسم
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ككثتَ من الأشخاص النحاؼ مصابوف بفقد الشهية كلذلك يجب العمل على 
فتح الشهية باختيار الأطعمة الشهية كتناكؿ الفاكهة كعصتَىا كالرياضة في ات٢واء 

  طلق كل ذلك ت٦ا يساعد على فتح الشهية.ال

فتقل الطاقة  بعد تناكؿ العشاء ت٦ا يقلل المجهود ات١نصرؼ كالراحة بعد الغذاء أك
 ات١نصرفة، كيزداد كزف اتٞسم. 

  انثذاَح:

السمنة تتعب اتٞسم، كحيث أنها تتطلب من القلب ت٣هودا أكبر ت٦ا  البدانة أك
، كترجع البداية إفُ أسباب ثلاثة ىي كلا ت٨يفان  ان نتٝي لوكاف الإنساف معتدؿ اتٞسم لا

  و الدرقية.تإفُ استعداد اتٞسم بالنسبة إفُ غد الوراثة ككثرة الغذاء أك

كيديل جسم الإنساف إفُ السمنة كلما تقدـ بو السن كالأفضل ألا 
  الإنساف تٞسمو بالسمنة، فإنها تكاد تعتبر مرضة من الأمراض. يسمح

كذلك  اتٞسم كتقليل السمنة بواسطة الطرؽ الطبيعية،كيدكن إنقاص كزف 
بالتقليل من الطعاـ كعدـ تناكؿ الأطعمة الدتٝة، كالاكثار من الرياضة البدنية ات٠فيفة 

ساعتتُ. كلكن من عيوب الرياضة أنها  كمن أفضلها الستَ على الأقداـ ت١دة ساعة أك
كمية طعامو، كلذلك يجب تفتح الشهية للطعاـ، كيصعب على الانساف عندئذ تقليل  

كميتها. كعليو الابتعاد   كإنقاصالاعتداؿ في الرياضة حتى يعتدؿ في تناكؿ الطعاـ، 
عن تناكؿ ات١واد الدىنية مثل اللحوـ ات١دىنة كالقشدة كالزبدة كما شاكل ذلك. كيجب 

أة يضر بصحتو جعلى الانساف البدين أف ينقص كزنو بالتدريج، لأف إنقاص كزنو ف
للضعف كات١رض، أما إنقاصو بالتدريج إفُ أف يصل إفُ الوزف الطبيعي، فإنو كيعرضو 

 كالنشاط الذىتٍ كالبدفٓ، كإذا كاف مصابا بضغط الدـ أك يشعر الإنساف بالراحة
ف أعراض ىذه الأمراض تتلاشي بالتدريج مع نقص إتٔرض في القلب ف السكر أك

  الوزف بالتدريج.
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 بات١يكركبات إذا ترؾ بدف غطاء يلوث الطعاـ
كالصورة العليا ت٘ثل طبقان بو طعاـ ترؾ ت١دة عشرين دقيقة فتًاكمت ات١يكركبات عليو ككذلك الصورة 

 السفلى

 َظائح خاطح تانغزاء

رتٔا تكوف ملوثة  يديك ت٘اما تٔاء كصابوف قبل تناكؿ أم طعاـ، فاف اليد اغسل -2
 تّراثيم قاتلة.

الطعاـ في ميعادىا  يد منتظمة فاف ذلك يجعل ات١عدة تطلبتناكؿ الطعاـ في مواع -0
كتكوف شهيتك للطعاـ قوية، فيكتسب جسمك من الطعاـ كالأفضل أف يكوف 
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الساعة السابعة إفُ الثامنة كالغذاء من الساعة الواحدة إفُ  الإفطار في ت٨و
 الثانية كالعشاء من الساعة السابعة إفُ الثامنة.

 الأكلات الرتٝية فاف الطعاـ الدخيل يعطل عملية لا تتناكؿ أم أطعمة بتُ -3
 ات٢ضم الأصلية كيقلل الشهية كترتبك ات١عدة.

 يومان نوع في الأطعمة التي تتناكت٢ا فلا تأكل البقوؿ باستمرار مثلا، بل كل البقوؿ  -0
أخرل كلا تأكل اللحم باستمرار بل نوع، فكل مرة تٝا كمرة  كات٠ضركات أيامان 

تٟم الأرانب فاف التنويع في الطعاـ يضمن حصوؿ اتٞسم  تٟم دجاج كأخرل من
  .على ما يحتاجو من ت٥تلف العناصر

أكثر من أكل ات٠ضركات الطازجة كالفاكهة فإنها تساعد على طرد بقايا الطعاـ  -9
كمن ات٠ضركات ات١فيدة في ذلك ات٠س كالكرنب كالسبان  كاتٞزر كالقرنبيط 

 كاللفت.

كىي ت٘نع مرض  يموف كالبرتقاؿ كالليموف اتٟلوأكثر من تناكؿ الفاكهة كالل -6
الاسقربوط، كالفواكو على العموـ ت٘نع أمراضا متعددة كتعاكف ات١عدة على طرد 

 بقايا الطعاـ كعدـ الامساؾ.

ثرل قبل تناكؿ طعاـ مكالك الليموف اتٟلو كيستحسن أخذ عصتَ البرتقاؿ أك
 .يا الطعاـمل جلسة أخرل لطرد بقاعساعة فإنها ت الإفطار بنحو

باتٟديث  اعملتناكؿ من الطعاـ ما يكاد يكفيك كلكن لا ت٘لأ معدتك، أم  -7
كل حتى ت٧وع كإذا أكلنا لا نأت٨ن قوـ لا "الشريف بالنصيحة التي تقوؿ 

ف ذلك يساعد على ىضم الطعاـ بسرعة كتساعد على رغبة ات١عدة إ، ف"نشب
 في طلب الطعاـ.

اللبن قبل تناكلو  للتُ كل يوـ كيجب غلىستحسن أف يتناكؿ الإنساف كوبا من اي -8
 فاف اللبن يعطي اتٞسم تٚيع عناصر الطعاـ.
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للميكركبات ات١وجودة  ات١عرض مدة طويلة كلا تأكل الطعاـ ات١عرض للذباب أك -9
  في ات٢واء.

يقوؿ ات١ثل  استًح قليلا بعد اتٟذاء كلا تم عقب العشاء مباشرة أم كما -22
  أت٘شى"ك اتغدل كامدم، كاتعشى "ات١عركؼ 

خلالو، لا تشرب ات١اء قبل الطعاـ  وب عقب الطعاـ أككاشرب ات١اء بقدر   -22
 ات٠مائرمباشرة، كلا تشربو بعد ذلك إلا بعد ساعتتُ على الأقل فاف ات١اء يخفف 
  التي تهضم الطعاـ إذا أخذ بتُ الأطعمة قبل مضي ساعتتُ عقب الأكل.

  للأطفاؿ: -20

أم كل ثلاث ساعات في الساعة السادسة راع انتظاـ مواعيد الرضاعة للأطفاؿ  (أ )
  ثم التاسعة ثم الثانية عشر ثم الثالثة بعد الظهر ثم السادسة ثم التاسعة مساء.

 اتٟيوانات أك يجب على الأـ أف ترضع طفلها بثديها كلا يصح أف تستعتُ بألباف (ب )
 الألباف الصناعية إلا للضركرة القصول. 

 تاتٟيواناع ات١يكركبات تٓلاؼ ألباف لبن الأـ صاؼ كخاؿ من أم نوع من أنوا  (ج )
الصناعية التي تتعرض للتلوث، أما لبن الأـ فاف الطفل يرضعو من  فأك الألبا

كما أف لبن الأـ كثافتو يتغتَ حسب سن  ثديها مباشرة بدكف تعرض للجو
 الطفل.

اتٟبوب  يمغل ات٠ضر أك يستحسن أف يعطى الطفل عصتَ بعض الفواكو أك (د )
لرضاعة فاف ىذه الأطعمة الإضافية ت٘نع أمراض لتُ أكزيت السمك عقب ا

العظاـ كفقر الدـ كسوء التغذية فيعطى عصتَ البرتقاؿ مقدار ملعقة شام تزاد 
ثلاث كبتَة في اليوـ عقب الرضاعة كيدكن إعطاء عصتَ  إفُ ملعقتتُ أك ان تدريج

ن الطماطم كذلك من بدء الشهر ات٠امس ت١ن رضع من ثدم أمو أكم الليموف أك
الشهر الثالث ت١ن يرضع من لتُ اتٟيوانات كيعطى زيت السمك في الشهر 
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م ت١ن يرضعوف غتَه، كيعطى تٔقدار الثالث ت١ن يرضعوف لبن الأـ أكفي الشهر الثاف
ثلاثة في اليوـ كيستمر على ذلك حتى  تزاد إفُ ملعقتتُ تعطى على دفعتتُ أك شاممعلقة 
  السنتتُ.

السادس فتغلى حبوب الأرز كالقمح  من الشهر ات٠امس أك طائهابإعاتٟبوب فيبدأ  مغليأما 
إفُ ملعقتتُ   ان كالفوؿ كالقرطم مدة طويلة ثم تصفى كيعطى من السائل ملء ملعقة شام تزاد تدريجي

على تناكؿ  فشيئان  . كالغرض منها منح الطفل طاقة إضافية كتعويده شيئان كبتَتتُ تعطى مرتتُ يوميان 
  طي صفار البيض من الشهر الثامن كات٠بز كالزبد من بعد الشهر التاسع.الأطعمة النشوية كبع

 راع القواعد الآتية في الطهي:  -23

 ات١يكركبات. كيديتالطهى يسهل عملية ات٢ضم،  (أ )

دقيقتتُ كات٠ضركات التي  الأفضل أف تغلى في أكقات الوباء بعض الفاكهة ت١دة دقيقة أك (ب )
 .تؤكل نيئة يجب عليها مثل ىذه ات١دة كذلك

 لا تضف الصودا إفُ ات٠ضركات فإنها تتلف بعض الفيتامينات. (ج )

 أجعل الطعاـ يصل إفُ درجة الغلياف بسرعة كلا تطل الطهي. (د )

 يخرج من اللحوـ أك ، كالأفضل استخداـ ات١اء الذمالطهيلا تستعمل ات١اء بكثرة في  (ق )
  ات٠ضركات عند تسخينها.

 قواعد خاصة بالأسناف: -20

 الأسناف.  أسنانك فاف ىذه البقايا تتخمر كتهدـتٗلص من بقايا الطعاـ بتُ  ( أ)

في  ان أكلة كمرة قبل النوـ كمبكر  استخدـ الفرشة كمعجوف الأسناف لتنظيف أسنانك عقب كل ( ب)
  الصباح.

 م بهلا تٗالط ات١رضى كلا تأكل في آنيتهم كلا تشرب من أكوا -29

  فوطهم. من ات١رضى كلا تستعمل ملابسهم أك ان دلا تقبل أح -26
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 الماء
 «كجعلنا من ات١اء كل شيء حي»

  أًٍْح انًاء نهحٍاج:

تٟياة الكائنات اتٟية  ضركرمسائل  اتٟق أف ات١اء من أىم أسس اتٟياة، فهو
ذا ما صرحت البصر على خريطة العافَ، لوجدت إتٚيعا، من إنساف كحيواف كنبات، ف

ؿ إفُ أف ات١دنيات تٕمعت حوؿ ات١ياه من أنهر كحار، كأف الأرض اتٞرداء، تتحو 
حدائق غناء، إذا ما كصل إليها ات١اء، كما الواحة إلا بقعة حية من الصحراء، تفجرت 

  فيها ات١ياه، فانبثقت معها اتٟياة.

أف ات١اء يولد اتٟياة، كيكفي دلالة على ىذه  تستصحب ات١اء، أك ان كاتٟياة دائم
بتَة في كل كائن اتٟقيقة أف ثلثي جسم الإنساف يكوف من ات١اء، بل ت٧د ات١اء بنسبة ك

 % 96في الفواكو، كإفُ  % 62% في ات٠ضركات، كإفُ  92حي، فهي تصل إفُ 
في تٟوـ الأبقار  % 79كفي اللبن،  % ۲۲في الطماطم، ك % 96كفي ات٠س، 

  في دـ الإنساف. % 92كاتٟيوانات التي نأكلها، كإفُ 

كإنساف،  فكىكذا ت٧د ات١اء يكوف نسبة كبتَة في كل كائن حي من نبات كحيوا
  أف جاء في القرآف الكرفٔ: فلا غرك

  ."كجعلنا من ات١اء كل شيء حي"

زرع، اصفر كرقو بعد خضرة، كذبل بعد  كإذا ما قطعت ات١اء عن نبات أك
نضرة، كمات بعد حياة، ككذلك الإنساف، ككم من إنساف ىلك في الصحراء بسبب 

 فأك اتٟيوا للإنسافاد الغذائية ات١و  يذيبالعطش كعدـ كجود ات١اء، كلا غركفاف ات١اء 
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كيجدد خلاياه ات١يتة، كينشط، كلا تستطيع  ، فيمتصو اتٞسم، فينموتأك النبا
  الأجساـ امتصاص الغذاء إلا إذا كاف مذابا في ات١اء.

 
يستَ في طبقى رملية بتُ طبقتتُ صخريتتُ، فإذا حفر في الأرض تتفجر ات١اء 

 بئر أممنها عتُ أك تصل 

 
 يظذس انًاء: 

 الله تٔياه كثتَة، فالأرض التي نعيش عليها ثلاث أرباع سطحها مغطى ناكقد حبا
لقارات بعضها ببعض تْار كت٤يطات، كداخل القارات ت٧د الأنهار بات١اء، فيصل ا
  كالآبار كالينابيع.
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ماء الأمطار، فاذا تٚعتو كجدتو عدفٔ  كأىم مصدر طبيعي للماء كأنقاىا ىو
الطعم كاللوف كالرائحة، كىذه ىي الصفات الأساسية للماء النقي، أما ات١ياه الأخرل 

  فهي غتَ نقية.

كبعض  طميالمحيطات ملح مذاب فيو، كفي مياه الأنهار ففي مياه البحار ك 
ف مياه الشرب في أالأملاح ات١عدنية، بل كبعض ات١واد العضوية كات١يكركبات، كلذلك ف

ات١ياه خلاؿ رمل ناعم ثم زلط،  بإمرارات١دف تنتقى من ات١واد العالية بها كات١يكركبات 
كاف يعلق بو، كينق ات١اء بعد ذلك فيخرج ات١اء بعد ذلك رائقة نظيفة خالية من كل ما  

  .من ات١يكركبات باستخداـ بعض ات١واد الكيماكية مثل غاز الكلور القاتل ات١يكركبات

الينابيع التي تستخرج من أعماؽ الأرض صاتٟة جدا  كمياه الآبار الارتوازية أك
للشرب على شرط ألا تكوف نسبة الأملاح فيها كبتَة، كلا تٖتوم على مواد أخرل 

، قد حللت ان مضرة باتٞسم، كلذلك فاف مياه عتُ حلواف ات١عدنية التي كشفت أختَ 
  أثبت صلاحيتها للشرب. كيماكيان تٖليلا  

 انًٍاِ ٔانظحح: 

لماء تأثتَ كبتَ على صحة الإنساف، فنو شرابو، كعليو يعتمد في نظافة لإف 
معظم ات١ياه لأف  كغسل ملابسو كإزالة ات١يكركبات من يده بالغسيل، كذلك جسمو

نتيجة إفرازات  الطبيعية ملوثة بات١يكركب، كأف أىم مصدر من مصادر تلوث ات١ياه ىو
الانساف من بوؿ كبزاز عند مصادر ات١ياه، فتلوث الأنهار، كمعظم الأمهار تصب في 

البحتَات، بل أف ىذه الافرازات أيضا تنتقل مع ات١ياه القذرة ات١ستعملة في  البحار أك
  بعض ات١نازؿ إفُ الآبار.

كتقاس مدنية قطر بنقاكة مياىو، كإذا زادت نقاكة ات١ياه قلت نسبة الوفيات، إذ 
ميکركب تٛى التيفوئيد، كلذلك  أف أخطر ميکركب يوجد في ات١ياه غتَ النقية ىو

  ت التيفوئيد في قطر كدلالة على تقدمو في ات١دنية اتٟديثة.تؤخذ نسبة كفيا

شخص في ات١دينة  222.222ففي كشف تْالات الوفاة من التيفوئيد في كل 
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في موسكو،  ۱۸في نيويورؾ،  ۱۲في باريس،  9 في لندف، 3توفي اثناف في برلتُ، 
  .كمن ىذا يتبتُ مقدار ات١دنية في كل عاصمة

العلم  ، كفي العشرين سنة الأختَة مع تقدـ۱۲۱۸نة كقد كانت ىذه النسبة س
 ت٦ا كانت عليو.  % 3كالطب نقصت كفيات التيفوئيد إفُ 

ىذا من ناحية نقاكة ات١اء، أما تأثتَ ات١اء النقي على الصحة، فإنو كسيلة من 
كسائل النظافة، كالنظافة تؤدم إفُ الصحة كالنشاط، كما أف الانساف يحتاج في 

الغذاء بالشرب، كلتماـ الصحة كللاستفادة من الغذاء أكبر فائدة، الاستفادة من 
إلا  أثنائويجب ألا يشرب الإنساف ات١اء قبل الأكل مباشرة كلا بعده مباشرة كلا في 

جراـ إفُ  292بكميات قليلة جدا، لا تزيد عن كوب من ات١اء أم ما تٝعتو من 
 جراـ.  ۸۲۲

ساعتتُ، فاف ات١اء  كف شرب ات١اء ت٨وكيجب على الإنساف أف يبقى بعد الأكل د
مباشرة أثر كبتَ في  بعد الأكل ، فاذا تناكلو الانساف قبل أكات٢ضمييخفف العصتَ 
  ، كعاؽ ات٢ضم لذلك، بل كعاؽ تفريغ ات١عدة.ات٢ضميتركيز العصتَ 

كفي فصل الصيف يزداد العرؽ فتزداد حاجة الإنساف إفُ شرب ات١اء كذلك 
بوساطة العرؽ، فيشعر الإنساف بالعطش، كالواجب في مثل  لكي يستعيض عما فقده

ىذه الأحواؿ مقاكمة عادة شرب ات١ياه بكثرة، كيحسن أخذ كميات قليلة جدا،  
كمقدار ملء الفم من ات١اء فيسب، كلما دعت الضركرة إفُ ذلك، كفي ات١عتاد يحتاج 

ود من ات١اء في موج من ات١اء في اليوـ ىذا عدا ما ىو أكوابست  الإنساف إفُ ت٨و
  الأطعمة.

 مياه الشرب

 ششٔط انًٍاِ انظانحح نهششب:

يجب على الانساف أف يحتاط في اختيار ات١ياه لشربو، كيشتًط في ات١اء النقي 
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الصافٌ للشرب عدة شركط: أف يكوف ات١اء عدفٔ اللوف كالطعم كالرائحة، ككثتَا ما 
لشرب كاف يكوف بو من يكوف ات١اء مستوفيا ىذه الشركط كمع ذلك لا يصلح ل

ات١يكركبات ما لا يرل بالعتُ المجردة، كلذلك فاف الشرط الثافٓ لصلاحية ات١ياه 
للشرب أف يكوف خالية من اتٞراثيم كيتبع ذلك أف يكوف خالية من الديداف كات١واد 

ف ات١اء الراكد إالعالقة كالأملاح ات١ضرة، كيجب أف تؤخذ ات١ياه من مصدر ماء جار، ف
عليو الأتربة كيتعطن كتفسد رائحتو، بل كيجب أف يكوف مصدر ات١اء جارية تتًاكم 

  معرضة للهواء ات١تجدد.

كتراعي ىذه الشركط تٚيعها في ات١ياه ات١وزعة في ات١دف، فاف ات١ياه تسحب من 
ثقوب  كالأنهار بوساطة مضخات، كيدر ات١اء في أنابيب بها شبك من ات١عدف ذك التًع

  ات١واد العالقة كالقش كقطع النباتات كالزلط. ضيقة، فلا ت٘ر منها

كيصل ات١اء بعد ذلك إفُ أحواض التًسيب ات١ستديرة ات١تسعة، كىذه الأحواض 
، فعند ما يصل إفُ اتٞزء الأكؿ يكوف التوافِمقسمة إفُ ثلاثة أجزاء يدر بها ات١اء على 

في قاع ات١اء عكرة، كتوضع فيو ت٤لوؿ الشبو الذم يعمل على ترسيب الطمي 
اتٟوض، فاذا مر على اتٞزء الثافٓ زادت نقاكة ات١ياه، كعند ما يصل إفُ اتٞزء الثالث، 

متً تقريبا، كأسفلو رمل  يدر في طبقات من الرمل أعلاىا رمل ناعم نظيف تٝكو ت٨و
، ثم يؤخذ ات١اء رائقة إفُ مواستَ حيث يوضع عليو غاز سنتمتًان  ۸۲خشن تٝكو ت٨و

جراثيم كالديداف، ثم يرفع بات١ضخات الكابسة إفُ مشركع ات١ياه قاتل لل كىو الكلور،
دار في ات١دينة، كتوزع ات١ياه بعد ذلك  في ات١دينة، حيث يكوف أعلى من أم منزؿ أك

  على تلك الدكر كات١نازؿ.

 انًٍاِ ٔانُظافح:

إف ات١اء أساس النظافة الأنساف، كالنظافة كما يقولوف من الإيداف، كإذا اتبع 
 نساف أصوؿ النظافة ت١ا تعرض للأمراض، كبقي سليما معافي صحيح البدف. الإ

يخرج منها العرؽ كات١واد الضارة، كىذه  كثتَة دقيقةإف في جلد الإنساف ثقوبا ن 
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ات١ساـ، كىي إذا سدت بالأتربة فاف الإنساف يكاد يختنق بل كيكاد »الثقوب تسمى 
ستحماـ كالاغتساؿ كإزالة الأكساخ يدوت، أما إذا راعى الإنساف نظافة جسمو بالا

  التي تسد مساـ جسمو فإنو ينشط كينمو.

كنعلم أف ىناؾ حشرات كالقمل كالبراغيث تعيش على الأقذار كالأجساـ 
الوسخة، ككلما راعى الإنساف نظافة جسمو كتغيتَ ملابسو فاف ىذه اتٟشرات تبتعد 

ب غلى ات١لابس عند غسلها عن جسمو كلا تنقل إليو الأمراض ات٠بيثة كالتيفوس، كيج
  حتى ت٘وت ىذه اتٟشرات كلا تعيش.

كعلى الإنساف أف يستحم مرة في الأسبوع على الأقل في الشتاء، كمرتتُ في 
 الأسبوع مدة الصيف، حتى ينشط جسمو كيصح بدنو كيسلم من الأمراض. 

  ٔتاء يٍ انًاء:

كركبات، ككم أصيبت كما أف ات١اء نعمة، فإنو أيضا يعتبر نقمة إذا لوث بات١ي
بلاد ات٢ند بالكولتَا بسبب تلوث مياىها تٔيكركب الكولتَا، كقد أصيبت مصر 

، كفي كل مرة عنيت اتٟكومة 2907، 2920، 2880بالكولتَا في سنوات 
  .ات١صرية بعدـ تلوث مياه نهر النيل كترعو كفركعو

مصادر تلوث إف معظم ات١ياه الطبيعية ملوثة بات١يكركبات، كأف أىم مصدر من 
نتيجة إفرازات الإنساف من بوؿ كبراز التي تلوث الأنهار، كمعظم الأنهار  ات١ياه ىو

البحتَات، بل أف ىذه الافرازات أيضا تنقل مع ات١ياه القذرة  تصب في البحار أك
  ات١ستعملة إفُ الآبار فتلونها أيضا.

سبة الوفيات إذ كتقاس مدنية قطر بنقاكة مياىو، كإذا زادت نقاكة ات١اء قلت ن
ميکركب الكولتَا كالتيفوئيد كلذلك  أف أخطر ميکركب يوجد في ات١ياه غتَ النقية ىو

تؤخذ نسبة كفيات التيفوئيد في قطر كدلالة على مدل تقدمو في ات١دنية اتٟديثة. كمع 
ت٦ا كانت %  3تقدـ العلم نقصت كفيات التيفوئيد خلاؿ العشرين سنة الأختَة إفُ 

  عليو.
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ىي،  الة الوباء يجب الامتناع عن شرب ات١اء من مصادرىا الطبيعية كماكفي ح
بل يجب غلى ات١اء حتى ت٘وت ات١يكركبات، ثم تنقي ات١ياه بعد ذلك من ات١واد العالقة 
بها، كفي حالة ات١دف الكبتَة تراعي شركات ات١ياه كاتٟكومة قتل ات١يكركبات بغاز 

  ا.تهف إفُ مياه ات١دف كنقاك الكلور كيطمئن الانساف الساكن في ات١د

بعيدة عن  ات١اء، كالتبرز في أماكن خاصة يكيجب على ساكتٍ القرل مراعاة غل
  مصادر ات١ياه التي يشرب منها الناس، حتى لا يعرض الناس للأمراض كالوباء.

 انسثاحح

السباحة من الألعاب الرياضية المحببة إفُ النفس، فهي تبعث في النفس سركرا 
  كت٘ده بالنشاط. ات٠موؿتعمل على نظافة اتٞسم كرشاقتو، كتبعد عنو كبهجة، ك 

كالعوـ من أبسط الأمور التي يدكن للإنساف أف يتعلمو، فات١اء يدفع الأجساـ 
بشيء قليل من ات١هارة  التي تغمر فيو، كذلك ت٦ا يسهل على الانساف أف يطفو

  كإدراؾ قواعد معاملة ات١اء للأجساـ.

 "ارشميدس"العافَ اليونافٓ  ات١اء للأجساـ التي تغمر فيو ىوشف دفع ككأكؿ من  
( الذم كاف من عادتو أف يستحم كل يوـ في حوض ات١اء، ۸۱۸ -ؽ. ـ  ۸۲۷)

كلاحظ أف ات١اء يفيض عندما يغمر الإنساف جسمو في اتٟوض كأف ساقو يخف كزنها 
كقد أمره ات١لك  في ات١اء، أم كما تقوؿ في أحاديثنا العادية أف ات١اء يشيل اتٞسم،
مغشوشة بالفضة،  ىتَكف أف يفحص تاجو إف كاف مصنوعا من الذىب ات٠الص أك

كصار أرشميدس يفكر في طريقة صائبة ليعرؼ حقيقة معدف التاج، كقد ملك عليو ىذا 
التفكتَ تٚيع أكقاتو، كفي صباح يوـ ذىب أرشميدس إفُ اتٟماـ، ليستحم في حوض 

تَ مستحوذ على تٚيع مشاعره، فلم يهبط في اتٟوض مائو كعادتو كل صباح، كالتفك
حتى لاحظ أف ات١اء يفيض على جوانبو، كرأل أف ىذه ات١لاحظة ستؤدم بو إفُ حل 

إفُ منزلو كيردد القوؿ  ملابسو، كسار يعدك مات١شكلة، كقد أذىلو ذلك عن أف يرتد
  ."كجدتها –كجدتها " أم "يوريكا –يوريکا "
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ككفق إفُ قاعدتو ات١شهورة التي يدرسها طلبة كقد كجد أف التاج مغشوش 
  ات١دارس كاتٞامعات كيجدكف فيها بعض الصعوبة في إدراؾ حقيقتها.

كالواقع أف قاعدة أرشميدس ت٢ا تطبيقات عديدة في اتٟياة كفي السباحة خاصة، 
ما يشاىد شخص يحمل آخر على ذراعيو في ات١اء كيدرنو على السباحة،  ان إذ كثتَ 

ص اتٟامل أف كزف اتٞسم المحموؿ أخف في ات١اء منو في ات٢واء، بدليل أنو فيشعر الشخ
  يجد صعوبة إذا ما حاكؿ رفعو من ات١اء إفُ ات٢واء.

الطافية عليو، فاف قطعة  كىذا ناتج من دفع ات١اء الاجساـ ات١غمور فيو أك
، ككثتَا معظمها الفلتُ إذا ما أدخلت في ات١اء دفعها ات١اء إفُ أعلى سطحو حتى تطفو

ما تلاحظ الفلاحة عندما تضع جرتها فوؽ سطح ات١اء في ترعة مثلا ت٤اكلة دفع اتٞرة 
 داخل ات١اء كفوىتها خارج سطح ات١اء فإنها تشعر أف ات١اء يدفع اتٞرة إفُ أعلى.

إفُ  ككل ذلك بسبب أنو إذا غتَ جسم في سائل فإنو يلقي دفعة من أسفل
 ا يقوؿ أرشميدس.لوزف السائل ات١زاغ كمر أعلى مسا

معاملة  في معرفة بعض قواعد القارئحالات متعددة من اتٟياة تفيد  يليكفيما 
 ات١اء للأجساـ، فيستفيد منها الانساف في معرفة سر السباحة: 

كثافة جسم الانساف في ات١توسط أقل من كثافة ات١اء بقليل، تٔعتٌ أنو يجب على  -2
ح ات١اء، أما الأشخاص الذين فوؽ سط جسم الانساف لوترؾ كنفسو أف يطفو

تنقصهم ات٠برة في السباحة فيغرقوف لأنهم لا يتمكنوف من تنفس ات٢واء أثناء 
 السباحة، بل يشربوف ماء كثتَة يسبب زيادة كثافة أجسامهم. 

تعود إفُ سطح ات١اء بعد بضعة أياـ، كذلك  الغرقىكما أنك تشاىد أف جثث 
لل مادتها فتنتف  كتقل كثافتها تبعا بسبب تكوف الغازات داخل أجسامهم من تٖ

 لذلك عن كثافة ات١اء. 

في تعلم السباحة يلصقوف بأجسامهم أجسامة أخرل  يبدؤكفالأشخاص الذين  -0
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لتُ، فحزمة من ال ات١طاط ات١نفوخ( قليلة الكثافة كحلقات العوـ أك )كالقرعة أك
قة بهم أقل الأشخاص، كالأجساـ ات١لص فتكوف الكثافة ات١توسطة لأجساـ ىؤلاء
 بكثتَ من كثافة ات١اء الذم يسبحوف فيو.

بعض الطيور مثل البط كالأكز تستطيع العوـ بسهولة على ات١اء لأف الله سبحانو  -3
خصها بطبقة تٝيكة من الزغب القليل الكثافة يغطى أجسامها فتساعد  كتعافُ

كزف ىذه الطبقة على إزاحة مقدار من ات١اء تْيث يكوف كزف الطتَ كلو يساكم 
  ات١اء ات١زاغ من اتٞزء ات١نغمس من جسم الطتَ تٔا فيو الزغب.

ت٘ديدىا حسب إرادتها فتجد  نفاخة ت٦لوءة بات٢واء تستطيع ضغطها أك للأتٝاؾ -0
ا عليها إلا أف تزيد في ضغط نفاختها مالسمكة إذا أرادت أف تغوص في ات١اء ف

  كثافة ات١اء.  فتكبر كثافة ىوائها كبالتافِ تزيد كثافتها ات١توسطة عن

 ات١اء فتًتفع. كبالعكس إذا أرادت أف ترتفع فإنها ت٘دد نفاختها فتقل كثافتها عن

 ضغظ انًاء:

للماء ضغط كما تٞميع السوائل، فاذا ما غاص إنساف تٖت سطح ات١اء، تعرض 
لضغط ات١اء، كاندفع ات١اء في غشاء طبلة أذنو كغشاء أنفو، كلذلك كاف من اتٟكمة 

  .منهخاصة للسائحتُ للمحافظة على طبلة أذاتٗاذ كسائل 

سفن غرقت  لإنقاذككثتَا ما يضطر الانساف إفُ الغوص تٖت سطح ات١اء، 
كشف معيشة الأحياء ل إحياء من غواصة ىبطت إفُ القاع، أك لإنقاذ تّواىر تٙينة، أك

  كالكبارم. القناطرللكشف عن أسس  ات١ائية، أك

سطحو، كلذلك فاف خزاف أسواف  كيتوقف ضغط السائل على العمق تٖت
مثلا، تٝكو من أسفل أكبر من تٝكو من أعلى، إذ كلما زاد العمق تٖت سطح ات١اء  

 كلما زاد ضغطو. 

كيدكن إثبات ذلك بتجربة بسيطة، فاذا أخذ إناء طويل، بو عدة ثقوب من 



 55 

وط بأم سائل، اندفع ات١اء من الثقوب بضغ أسفلو إفُ أعلاه، كملء الاناء بات١اء أك
ت٥تلفة، كيلاحظ ازدياد قوة اندفاع ات١اء كلما زاد عمق الثقب، إذ أف ضغط ات١اء 

  يزداد كلما زاد عمق الثقب الذم يتفذ منو ات١اء.
كقد استطاع العافَ النمر نسي باسكاؿ أف يبتُ خاصية انتقاؿ الضغط 

  السوائل كتوقف الضغط على العمق بتجربة البرميل. في
اتٞدر كمصنوع من ات٠شب، كملأه بات١اء، ثم ركب عليو في برميل متتُ بإذ أتي 

جزئو العلوم أنبوبة رأسية ضيقة كطويلة جدا، كملأىا أيضا بات١اء، فتسبب عن ذلك 
أف تهشم البرميل من كبر الضغط الرأسي الواقع على قاع البرميل ثم انتقاؿ ىذا 

 الضغط إفُ جدره. 
  انغٕص فً أػًاق انثحاس:

الإنساف إفُ الغوص تٖت سطح ات١اء كما أشرت كت١واجهة ضغط  ما يحتاج كثتَان 
كمعلوـ أنو كلما زاد  ات١اء تستخدـ طرؽ ت٥تلفة منها لباس خاص للرأس كللجسم

الواقع عليو، كيدكن للغواص أف  غوص الانساف تٖت سطح البحر كلما زاد الضغط
كار الغوص قدـ، كيفكر العافَ السويسرم الأشهر الأستاذ بي 022يصل إفُ عمق 

قدـ كذلك ت١واصلة الأتْاث بالأشعة  02.222تٖت سطح البحر، إفُ عمق 
  الكونية.

ثم في الغوص  العافِكقد اختص الأستاذ بيكار بتفوقو كتٗصصو في الطتَاف 
كيحاكؿ أف يصل إفُ حيث لا يستطيع أم  2880العميق، كىذا العلامة مولود سنة 

ماؽ ظلمة دامسة، ت٥يفة، كلا يوجد من شعاع من الشمس، أف يصل، ففي ىذه الأع
الأتٝاؾ حيث يسود البرد القارص  الأشعة إلا بعض أشعة فسفورية تٗرج من بعض

  الذم لا يدكن أف يتحملو إنساف. العافِكالضغط 
كمعاكنو الغوص إفُ أعماؽ بعيدة فقد قاما  بيبيكقد حاكؿ العافَ الأمريكي كلياـ 

  ثة آلاؼ قدـ( تٖت سطح المحيط ات٢ادم.قدـ )ثلا ۱۲۲۲تٔحاكلة الغوص إفُ 
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كبتَ من  طريقة الغوص باتٟباؿ ات١صنوعة من السلك، على شيء بيبيكقد اتبع 
  ات٠طورة بسبب تعرض الأسلاؾ للقطع كحركة اتٟباؿ تٗيف الأتٝاؾ.

في الغوص بطريقة استخداـ غواصة خاصة كركية الشكل قد  يفكرار ككبي
ة لتكوف غرفتتُ لو كت١عاكنو، كقطر الغواصة انقسمت من الداخل إفُ نصفي كر 

سبعة أقداـ كتٝك جدرىا ثلاث بوصات تزيد التدريج حتى تصل إفُ ست  الداخلي
  عند فتحة النوافذ التي تشبو ات١خركط.

 قدـ لتتحمل الغواصة ضغطة من ات٠ارج يبلغ 23.222كعند عمق 
  على البوصة ات١ربعة. 26.222

عماؿ مثاقيل من كرات الصليب تلصق باتٞسم كقد ابتكر طريقة للغوص باست
رطلا من ىذه الكرات  ۱۱۲ات٠ارجي للغواص مغنطيس كهربي ككجد باتٟساب أف 

  .الثانيةدؿ متًا في عاطن، سرعتو في الغطس ت ۱۲ها لتعطى الغواص، كثق
فإنو يفتح  أراد الغوص بعد ذلك فاذا أراد البقاء قذؼ بهذه الأثقاؿ بعيدة كلو

  مح للماء بالدخوؿ في خزاف خاص في الغواصة.الصنبور ليس
هم فإنها تصعد بطريقة آلية، إذ أف البطارية يكإذا فقد ركاب الغواصة كع

  كرات العاب تٗرج. ات١وجودة بالغواصة تفرغ شحنتها فيفقد ات١غنطيس مغنطتو تاركان 
آلية  الغواصة فارغة إفُ قاع المحيط كبها أجهزة أرسلكقبل أف يقوـ بيکار برحلتو 

قدـ حسب  02.222 تساعدىا على الطفو، كسيغطس في ىذه ات١رة إفُ عمق
القاعدة ات١عموؿ بها كتٖتم أف يختبر كل جهاز تٖت تٛل يعادؿ مرة كنصف اتٟمل 

 الذم أعد لو. 
  انًٍاِ ٔانظُاػح:

كتعتبر ات١ياه أكبر مصدر طبيعي من مصادر الطاقة كإنماء الثركة في الصناعات، 
معظم ات١صانع قد بنيت تّوار الأنهر كمنذ أقدـ العصور استخدمت ات١ياه حتى تٕد أف 

في نقل بعض ات١واد بالسفن الشراعية، ثم بالسفن اتٟديثة من تٕارية كغتَىا، كإفُ الآف 
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لا تزاؿ بعض ات١واد ات٠اـ مثل القطن كالأخشاب تنقل بالطرؽ ات١ائية، كذلك لرخصها 
كن إرساؿ ىذه الأشياء قبل الوقت ات١طلوب كعدـ ضركرة السرعة في نقلها، إذ يد
  تٔدة حتى يصل في الوقت ات١ناسب.

 فهو كفي الصناعات اتٟديثة أصبح ات١اء مصدرا عظيما من مصادر القوة،
يستخدـ في إدارة الآلات مثل الطواحتُ كغتَىا، بل كيستخدـ في تٖويلو طاقة سقوط 

مليوف جنيو،  6 ت التكاليف بنحوات١اء إفُ كهرباء، حتى أنو في أحد ات١شاريع قدر 
كيحتاج لأعماؿ الصيانة ما يقرب من نصف مليوف جنيو فيدر من أرباح الكهرباء ما 

  يقدر قيمتو بنصف مليوف جنيو.
البحار،  كىناؾ مصدرا آخر من مصادر منفعة الإنساف من ات١اء، ألا كىو

نشأ قدرتها من تٓار ات١اء فالبحار من ات١اء كإليو، كىناؾ آلات تقدر تٔلايتُ اتٞنيهات ت
  مثل القاطرات البخارية كالسفن التجارية كالآلات.

  خٕاص انًاء:

ىذا ات١اء العظيم الشأف، قد أقبل عليو العلماء بالفحص كالتحليل كالدراسة 
  العلمية الدقيقة، فكشفوا عن كثتَ من ات٠واص ات١ختلفة الشيقة كات١فيدة.

سنتيمتً  للوف كالرائحة، كثافتو جراـ لكلفات١اء سائل شفاؼ، عدفٔ الطعم كا
  جراـ. يلوك ۱۲۲۲مكعب، أف اللتً يزف كيلوجراـ كات١تً ات١كعب من ات١اء يزف 

كللماء خاصية غريبة جدا عند تبريده، كلولا ىذه ات٠اصية ت١ا عاشت الأتٝاؾ 
لبركدة كالأحياء ات١ائية في البحار الباردة، كىذه ات٠اصية ىي أف تٚيع ات١واد تنكمش با

اء، فإنو ينكمش أكلا حتى تصل درجة حرارتو إفُ درجة مئوية، كعندما يبرد أقل إلا ات١
يتحوؿ من  من ىذه الدرجة فبدلا من أف ينكمش تٕده يتمدد بل يزداد حجمو عندما

فوقو، كيصاحب ىذا التمدد  ماء إفُ جليد، كلذلك فاف اتٞليد أخف من ات١اء كيطفو
ياه، كيشاىد ىذا النظر في إت٧لتًا كغتَىا من البلاد الباردة قوة كبتَة تكسر أنابيب ات١
  إفُ ما دكف الصفر. عندما تقل درجة حرارة اتٞو
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تٕد الاء يبرد كيهبط إفُ  كفي البحار ات١وجودة في ات١ناطق الباردة عندما يبرد اتٞو
ك إفُ مئوية فلا يهبط ات١اء البارد بعد ذل °0القاع حتى تصل درجة اتٟرارة إفُ درجة 

القاع بل يبرد بالتدريج حتى يغطى سطح البحار باتٞليد، كيبقى ما تٖتو ماء كلذلك 
  تعيش الأحياء ات١ائية كلا ت٘وت، فسبحاف اللهم جلت قدرتك.

كمن  الأصليمرة من حجمو  922كات١اء عندما يتحوؿ إفُ تٓار يتمدد بقدر 
  ىنا كانت القوة الكبتَة ات١ستمدة من البخار.

اء كات٢واء كما كاف يظن القدماء، فقد ظنوا العناصر أربعة: ات١  يس عنصران كالياء ل
ليس  ان عنصر  ۲۸ كالتًاب كالبخار، كلكن العلم اتٟديث أثبت أف العناصر تبلغ ت٨و

  اء.من بينها ات١
إذا أمر فيو تيار كهربي، خاصة إذا كضع فيو حامض تٗفف فإنو يدرر  ات١اءف إف

كىذه حقيقة خفيت على  كالأيدركجتُهما: الأكسجتُ  الكهرباء كيتحلل إفُ غازين
شف التيار الكهربي خلل كالناس كالعلماء حتى منتصف القرف التاسع عشر أم حتى  

  ات١اء إفُ عنصرين.
اتٞهاز بصنبور  مسمار يوصل إفُ ناسبة الكهرباء تذكر أف في أجهزة الراديوتٔك 

 نة.ات١ياه، لأف ات١ياه جيدة التوصيل للكهرباء الساك
كات١اء يحتاج إفُ كمية كبتَة من اتٟرارة لتسخينو في حتُ أف تٚيع ات١واد الأخرل 

كما يقوؿ العلماء أف اتٟرارة النوعية  تٖتاج إفُ كمية حرارة أقل ما يحتاجو ات١اء، أك
كانت الرياح، كمن ىنا كانت الصحة  للماء أكبر منها تٞميع ات١واد الأخرل، كمن ىنا

 ات١عتدؿ.  كاتٞو
    ف انًاء انثمٍم:شك
  ات١اء الساـ( )أك

ماء يسمى  ذلك الكشف ات٢اـ من أف ىناؾ كآخر الكشوؼ ات٠اصة بات١اء، ىو
  اء الثقيل، كقد استخدـ في القنبلة الذرية في اتٟرب الأختَة.ت١با
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اء الثقيل يعتبر ساما، كبقدر أف ات١اء ف ات١أكبقدر أف ات١اء العادم مفيد للصحة ف
على أنبات البذكر، فاف الياء الثقيل يديتها، كقد أجركا التجارب على العادم يساعد 

وه لفأر، قاء العادم كأسالياء الثقيل فوجدكا أف نسبة قليلة منو إذا كضعت على ات١
تٙل كترنح كالسكراف، كظهرت عليو مظاىر العطش الشديد كفَ تسمح الكمية القليلة 

بة بزيادة النسبة للفار فكاف تٟسن حظو ات١وجودة من ات١اء الثقيل كقت إجراء التجر 
 ت٧انو. 

  خًال انًٍاِ:

آثار الاجهاد فإنو  إف الإنساف إذا طلب الارتياح من الوجود كأراد أف يدحو
الأنهار فإنها تعيد إليو القوة بعد استيلاء  يخرج إفُ اتٟقوؿ المحاذية لضفاؼ البحار أك

  الغناء. استحكاـالضعف كتٕدد النشاط بعد 

شعر باستحقاؽ الراحة بعد نبشائر الصيف كىل ىلالو ف نو لا تكاد تبدكبل أ
العناء حتى ترفا تْكم الطبع تواقتُ إفُ البحر، مشتاقتُ إليو قلبا كقالبا، فالعتُ ترتاح 
إفُ انبساطو كالصدر ينشرح بهوائو كالنفس تسر ت١ناظره كمباىجو كتكسر أمواجو 

  كترقرؽ ضعيفاتها على اتٟصن.

فتًل الأمواج  للإنساف أف يقصد البحر في يوـ رؽ ىواءه كراقت تٝاؤه كأنو يلذ
يلعبوف، لتشاركهم في أنسهم  تتضاحك كتتداعب كتتسابق إفُ ما بتُ أقداـ الأطفاؿ

الأخرل  كطربهم، كت٘زج لطفها بلطفهم كتٚات٢ا تّمات٢م، ثم تتًامى الأمواج كاحدة تلو
  بها زبرجد.اعش، كرمات٢ا تبر، كألآلئ، حصاىا الشاطئإفُ 
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 )مساقط ات١ياه في ركديسيا(
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 )مساقط ات١ياه في فيكتوريا(

لا تود أف تٖوؿ الطرؼ  كأنكتٕلس في ظل الصخرة كيسحرؾ ما ترل كتشعر  
عنو قيد شعرة، كبينما أنت على مثل ذلك إذ بعجيج اللجج يفيقك من تٙولك، 

  ينتُ على صفحة من ات١اء كضاءة براقة.كيهيب بك من ذىولك فتًاؾ متفتح الع

بل أف ات١ياه لتسحرؾ تّمات٢ا على أنو صورة من صورىا ات١تعددة، كفي أم مكاف 
ها، كعلى أية حالة من حالاتها فيبهرؾ تٚات٢ا عندما تكوف على صورة ثلج تتشح لتتخي

زبد بو اتٞباؿ ثوبة من النور الساطع كتشرح صدرؾ عندما تكوف قطرات الندل أكفي 
البحتَة الساجية تبهرؾ ات١ياه في  اللجج كتسرؾ عندما تراىا في البحر الزاخر، أك

سكونها أكفي حركتها فهي تٚيلة في النهر ات١تدفق كباىرة في اتٞدكؿ ات١تًقرؽ، سواء 
إفُ الراحة كالاطمئناف كات٢دكء كالسكوف كذلك  البحتَات الساكنة، فتدعو أكانت في

أمواجو  مالبحر أحيانا كلكن لا يلبث أف تتلاط فقد يسجو تٓلاؼ البحار كالأنهار،
كالانتباه بعد الاطمئناف  مياىو إفُ النشاط كاتٟركة كالصحو كتتضارب تٞجو، فتدعو

  كات٢دكء.

في كبد  تٕد ات١اء في كبد السماء، كعلى سطح الغبراء، تٕده في الغيم كالسحاب
  الأرض.السماء، كتشاىده في الغياـ كالضباب، بالقرب من 
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 َظائح خاطح تانًاء

البرؾ، بل لا تشرب ات١اء من مصادره الطبي حية إلا  لا تشرب ات١اء من التًع أك -2
بعد غليو كتنقيتو من شوائبو، فرتٔا كاف ات١اء ملوثة ميكركبات الأمراض القاتلة 

 التيفوئيد. مثل الكولتَا أك

 .اء قبل الطعاـ مباشرة فاف ذلك يسبب عسر ات٢ضملا تشرب ات١ -0

  عملية ات٢ضم. لا تشرب ات١اء في فتًة ساعتتُ بعد الأكل، فاف ذلك يعطل -3

تٔعدؿ مرة في اليوـ  استحم بات١اء البارد في الصيف عدة مرات في الأسبوع أك -0
  ف ذلك يزيد في نشاط اتٞسم، كينشط الدكرة الدموية كيدنع الإصابة بالبرد.أف

ف ات١اء أف يفا كشتاء،استحم بات١اء الساخن مرة على الأقل كل أسبوع ص -9
 الساخن يزيل الأتربة عن اتٞسم.

إفُ  تدعو شطة لو،نعليك بالسباحة في البحر، فإنها رياضة مفيدة للجسم م -6
 ات١رح كالسركر كالاستفادة.

منظر ات١اء كات٠ضرة فإف تنزه كثتَا خارج ات١دف في ات٢واء الطلق كتّوار ات٢اء،  -7
الاستفادة صحية من ات٢واء النقي تبعثاف السركر كالبهجة في النفس تّانب 

 كالأشعة ات١فيدة.

  ات١اء يومية. من أكوابلا تكثر من شرب ات١اء، كلا تزد على شرب ست  -8

من جسمك فتشعر  لا تلبس ات١لابس ات١بتلة، فإنها تأخذ اتٟرارة اللازمة لبخرىا -9
 .ىاتٟم بالقشعريرة أك

 إذا سقط ماء على ملابسك فبادر بتغيتَىا.  -22

ليزكؿ إفُ لتً  قدار ملعقةتٔت١اء ات١ضاؼ إليو مادة الليزكؿ، ك طهر يديك با -22
ماء، كبعد ذلك اغسلها بات١اء كالصابوف، كذلك لقتل ات١يكركبات التي قد تكوف 
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عالقة بيديك، كاعمل ذلك قبل كل أكل خاصة كقت انتشار الأكبئة مثل 
 التيفوئيد. الكولتَا أك

البرمنجنات قبل  ليو مادةاغسل ات٠ضركات كالفاكهة، بات١اء ات١ضاؼ إ -20
 تناكت٢ا.

تٕفيفو، كالأفضل  إذا كثر العرؽ على جسمك عقب ت٣هود جسمافٓ فيجب -23
  أخذ تٛاـ عقب ذلك كتغيتَ ات١لابس.

 

 cumulusالركاـ -ىذا النوع يسمى كيوميلاس 
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 ـىاءاله

بدكف  تِلا يدكن أف يح فالإنساف للهواء أهمية في حياة تٚيع الكائنات اتٟية،
تتنفس ات٢واء كلا تعيش بدكنو، كالنباتات تٖتاج إفُ ات٢واء في  ان ىواء، كاتٟيوانات تٚيع

  تنفدىا، كما يحتاجو الانساف كاتٟيواف.

تتبتُ أهمية ات٢واء للحياة من حقيقة معركفة رائعة، كىي أف الانساف يستطيع ك 
ستغتٌ عن الياء عدة أياـ، كلكنو يختنق كيدوت أف يعيش بدكف طعاـ عدة أسابيع، كي

  عندما يحرـ من ات٢واء عدة دقائق.

كقد ظهرت اتٟياة على الأرض لوجود ات١اء على سطحها، كات٢واء فوقها، كلولا 
الياء كات٢واء على الأرض لا ظهرت اتٟياة، كفَ تظهر اتٟياة على النجوـ كالكواكب 

، فسبحانك اللهم حبوت أرضنا بأسس اتٟياة، الأخرل لانعداـ ات١اء كات٢واء عليها
 اؤؾ. مجلت قدر تك، كفاضت علينا نع

 انٕٓاء ٌُمم انًاء:

كىناؾ أهمية أخرل للهواء، كىي أنو كاسطة نقل ات١اء، أم أنو ينقل إلينا 
الأساس الأكؿ للحياة، تتبخر مياه البحر كالمحيطات، فتًتفع في ات٢واء كيقلها على 

ا الأمطار مدرارا، في تلك البقاع البعيدة عن البحر، فتحوت٢ا صورة سحب، كتهبط منه
كاف للماء فضل، فللهواء فضلاف، فضل في  فأمن أرض جرداء إفُ حدائق غناء، ف

  اتٞهات النائية من الأرض. ذاتو، كفضل في نقل ات١اء إفُ

كالفرات  ذا كانت الأنهار ىي مصدر اتٟياة تٞميع البلداف، فالنيل حياة مصر،إف
...  حياة أمريكا بيياة العراؽ، كالرين حياة أت١انيا، كالتيمس حياة إت٧لتًا كات١سيسح

افٍ، أقوؿ إذا كانت ىذه ىي أهمية الأنهار، فإنها تعتمد في نشأتها على الأمطار، 
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  كتلك يرجع الفضل في تكوينها إفُ ات٢واء.

تي نأكلها من الطعاـ، كطعامنا كطعاـ اتٟيوانات ال ان ف كاف نشاطنا مستمدإف
مستمدة من النباتات، كىذه تٖتاج في حياتها إفُ الياء، كالياء ينقلو إفُ أرضنا ات٢واء، 

  فاف حياتنا تٚيعا تركزت في ات٢واء.

  انُاس ٔانٕٓاء:

ذا  إسب؛ بل أنو أساس حياة النار التي نعيش عليها، فحأف ات٢واء ليس حياتنا ف
 ان أساسي اء الأقدمتُ اعتبركا النار عنصران كاف الأقدموف قد عبدكا النار، بل أف العلم
طعامنا يعتمد على النار، كإعداد  كطهيكالصناعات تعتمد في تقدمها على النار، 
إذا   إذا انعدـ ات٢واء، فلا غرك تنطفئف النار أالأدكية كالكيماكيات يعتمد على النار، ف

 ياة فيزيدىا ت٢يبا، أكالذم يدنحها اتٟ الأجدر بالعبادة من النار، فهو كاف ات٢واء ىو
  يسلبها اتٟياة فيطفئها.

ذا كضعت شمعة موقدة تٖت ناقوس أم في ىواء ت٤بوس، فاف الشمعة لا تبقى إف
ف أف الأصلي، كإذا زدت حجم الناقوس إفُ ضعف حجمو تنطفئدقائق موقدة حتى 

الشمعة ات١وقدة تبلغ ضعف حياتها الأكفُ، كذلك لأف حجم ات٢واء أصبح الضعف، 
  الذم يدنح حياة اللهب كيضاعفها.و ات٢واء ى فاف

 Priestly يبريستل الإت٧ليزمالعافَ  كأكؿ من لاحظ ىذه ات١لاحظة التاريخية ىو
كقد استعاف بعد ثلاثة أشهر من تٕربتو  2820كمات سنة  ۱۷۱۱الذم كلد سنة 

ة التي أثبت بالعافَ الفرنسي لافوازييو لتعليل مشاىدتو، فعمل لافوازييو تٕربتو التاريخي
الأكسجتُ، كأنو يبلغ تٜس ات٢واء، ككلنا  بها أف بات٢واء عنصرا فعالا نشيطا تٝاه ىو

ننف  فيها لنزيد ت٢يبها، ككلما زدنا  فأنناحطب العمل نار،  م أكحيعلم أنو إذا كضع ف
، كيرجع ذلك إفُ أف ات٢واء يحتوم على الأكسجتُ، كنشاطان  ان نفخة، زادت النار ت٢يب

الشمعة في ىواء ت٤بوس غتَ متجدد، فإنها تبقى موقدة حتى تستنفد  ناكإذا حبس
 الأكسجتُ ات١وجود في ات٢واء كت٘وت. 
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  تشكٍة انٕٓاء:

كاف الناس كالعلماء يعتقدكف أف ات٢واء عنصرا من العناصر، كفَ يتغتَ ذلك 
ركب كما بعدىا، كقد أثبت العلم اتٟديث أف ات٢واء م 2762الاعتقاد إلا منذ سنة 

من الأكسجتُ بنسبة ات٠مس تقريبا، كمن الأزكت بنسبة ما يقرب من الأربعة 
الأتٜاس الباقية، كقلنا تقريبا لأف بات٢واء غازات أخرل مثل ثافٓ أكسيد الكربوف، 

 %. 2كغازات مثل الأرجوف كالنيوف كغتَىا بنسبة أقل من 

 ات٠الص يعتبر كالواقع أف الأزكت في ات٢واء لو أهمية خاصة إذ أف الأكسجتُ
غاز غتَ فعاؿ،  العامل ات١خفف ات١لطف، فهو سم( بطيئة لأجسامنا، كالأزكت ىو

كقد تعودت أجسامنا بل تكيفت تْيث لا تستنشق الأكسجتُ إلا ت٥لوطة مع 
 الأزكت. 

  انٕٓاء فً عثماخ انجٕ انؼهٍا:

العليا، فاف ضغط ات٢واء يقل، كتقل نسبة  كإذا صعدنا إفُ طبقات اتٞو
كسجتُ اللازمة للتنفس، كقد كجد أف الإنساف لا يستطيع أف يعيش في ىواء تقل الأ

مع أنو في حالة ات١واء عند سطح البحر تبلغ نسبة  % 22نسبة الأكسجتُ فيو عن 
اسطوانات خاصة للأكسجتُ للتنفس  م يستخدموفأنه، كلذلك ف% 02الأكسجتُ 

  .العافِمنها عند الطتَاف 

، كاضطراب توازف العقليفقداف التًكيز  كسجتُ ىوكأكؿ علامات تناقص الأ
العضلات، كزيادة النبض كالعرؽ، كقد لوحظت ىذه الأعراض عند الطتَاف اتٟافِ 

الارتفاع الذم تطتَ عنده الطيارات  قدـ كىو ۱۸۲۲۲قدـ إفُ  ۲۲۲۲على ارتفاع 
  بتُ القارات.

أخطر تفضي إفُ  كأف زيادة في الارتفاع عن ىذا القدر يعرض الإنساف لأعراض
وف الطيار مات١وت، كيدكن تٗفيف ىذه اتٟالات باستخداـ أسطوانات الأكسجتُ لت

تٔقدار الأكسجتُ ات١ناسب كاللازـ لو، كلكن أقصى ما كصل إليو الإنساف حتى 
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ميلا، في حتُ أف تٝك طبقة ات٢واء فوؽ الأرض  20باستخداـ الأكسجتُ فَ يزد على 
 . ميل تيمائ تبلغ ت٨و

  ء ٔانظُاػاخ:انٕٓا

، فمنو ات١صدر الأكؿ للسماد على الصناعات أيضان  عظيمان  أف للهواء فضلان 
كات١خصبات الزراعية، فكما أف الإنساف يحتاج إفُ طعاـ لتجديد نشاطو كإنتاجو، 
فكذلك النبات يحتاج إفُ غذاء لنموه كاخصاه، كقد أثبت العلم بالتجربة أف النباتات 

ات٢واء،  النتًكجتُ، كأكبر مصدر طبيعي للأزكت ىو زكت أكتٖتاج في غذائها إفُ الأ
تٝاد  ثلان مبات يدخلها الأزكت، فصكمعظم الأتٝدة ات١شهورة ات١ستخدمة في ات١خ

، كلها يدخل فيها  Nitro-Chalkالنيتًكشوؾ  ، ككبريتات الأمونيوـ كنتًات الأمونيوـ
ديثة، كىي تتوقف على النتًكجتُ كصناعة الأتٝدة من أكبر الصناعات اتٟ الأزكت أك

  كمصدر لا ينفد للأزكت. ات٢واء

كيدكن جعل ات٢واء سائلا، كات٢واء السائل لو فوائد عظيمة في ات١ناعة خاصة في 
التبريد كفي استخلاص الأكسجتُ ات١طلوب للطيارين كالغواصتُ كفي بعض حالات 

الطيارات  السبب في تٛل الأمراض، كيستخدـ ات٢واء في ملء إطارات السيارات كىو
كطتَانها، بل كالبالونات كارتفاعها، كفي إنقاذ ركاب الطائرات بات١ظلات ات٢ابطة، 
كذلك أثر نتيجة مقاكمة ات٢واء، ككثتَا ما يرغب في تقليل ىذه ات١قاكمة في حالة 

اطرات اتٟديثة، كلذلك فاف أحدثها ت٘تاز بأنها انسيابية، ينساب ات٢واء قالسيارات كال
 يقاكـ حركنها فتزداد سرعتها كلما قلت مقاكمة ات٢واء.من جانبها كلا 
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 انٕٓاء ٔانظحح

الواقع أف للهواء تأثتَ كبتَ على الصحة، ككثتَا ما نشتَ إفُ ذلك في أحاديثنا 
ضعفت صحتو، أشاركا عليو بتغيتَ ات٢واء، كعزكا  العادية، فاذا مرض شخص أك

  اتٞو. إفُ تغتَ مرضو إفُ فساد ات٢واء الذم يعيش فيو أك

كات٢واء المحبوس غتَ ات١تجدد كاف يعيش الإنساف في غرفة مقفلة النوافذ مدة 
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منزؿ غتَ متجدد ىواؤه يشعر بالضيق كالصداع، كإذا طالت معيشة  طويلة أك
 الإنساف في مثل ىذا ات٢واء فإنو سرعاف ما يفقد شهيتو كيصاب بعسر ات٢ضم. 

  سثة الاختُاق فً انٕٓاء انفاسذ:

في غرفة مقفلة راجع إفُ قلة  الاختناؽمن الناس أف سبب  يظن كثتَ
  كما سيتضح. خاطئزيادة ثافٓ أكسيد الكربوف، كىذا رأل  الأكسجتُ، أك

ىواؤه ككاف   كقد مات كثتَ من الناس عندما كانوا يهبطوف إفُ داخل بئر فسد
  كثتَ من الناس ينزلوف لإنقاذ أصدقائهم فيموتوف أيضا.

شمعة موقدة إفُ داخل البئر فوؽ سطح  بإرساؿىواء بئر كيختبر بعض الناس 
كاف   انطفأت ذا قل ت٢يبها أكإمائو، كيشاىدكف أثر ىذا ات٢واء على إضاءة الشمعة، ف

  ات٢واء فاسدة يدوت فيو الإنساف.

كقد كاف الناس يعزكف كفاة الإنساف في مثل ىذا ات٢واء الفاسد إفُ قلة 
كىذا صحيح، كلكن لا قيمة لتجربة الشمعة، إذ  الأكسجتُ كإفُ عدـ تٕديد ات٢واء،

  .ان أنها توقد إذا قل الأكسجتُ كبق ات٢واء فاسد

كىناؾ فاجعة تاريخية حدثت في سجن في مدينة كلكتا يسمى بلاؾ ىوؿ ككاف 
 20قدما في  ۱۲ ، ككانوا في غرفة مقاسها03ماتوا تٚيعا ما عدا  سجينان  206بو 

زيت الفاجعة إفُ سبب الاختناؽ مع أنو كاف للغرفة أقداـ كقد ع 22قدـ في ارتفاع 
، إذ كانت ىاتاف ان نافذتاف على جانبيها فلم يكن الأكسجتُ معدكم فتحتاف أك

.   الفتحتاف تعطياف الأكسجتُ اللازـ

لكثرة ثافٓ أكسيد  كلذلك فقد عزل ات١وت لا لسبب النقص في الأكسجتُ أك
إفُ ارتفاع درجة حرارتو كإفُ  أمللهواء الكربوف كلكن إفُ تغتَ اتٟالات الطبيعية 

  زيادة رطوبتو كإفُ تٕمع الغازات الضارة.
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 منفاخ يدخل فيو ات٢واء عندما تتباعد يداه كيخرج منو ات٢واء عندما تتقارب يداه

 

 
 ككذلك عضلات الرئتتُ تضغط عليها فيخرج ات٢واء كتتباعد عنها فيدخل ات٢واء

من  % ۸۱يحتوم على  كاتٟياة في جو كقد تعودت أجسامنا على العمل
الأكسجتُ، كمع ذلك فقد تتغتَ نسبة الأكسجتُ في ات٢واء لدرجة كبتَة كيستطيع 
الإنساف اتٟياة في مثل ىذا اتٞو، كأكبر دليل على ذلك استطاعة الإنساف أف يعيش 
على قيم اتٞباؿ، حيث يحتوم ات٢واء على ثلثي الأكسجتُ ات١وجود عند سطح البحر، 

ع ذلك فاف الانساف الذم يعيش في مثل ىذه الارتفاعات يشعر أكؿ حياتو فيها كم
بزيادة سرعة ضربات قلبو كزيادة العرؽ، كإذا طاؿ مكثو عند ىذه الارتفاعات فاف 

، كذلك بزيادة كرات العوارضجسمو لا يلبث أف يتعود ات١عيشة ىناؾ، كتتلاشى ىذه 
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 الدـ اتٟمراء عندما تقل نسبة الأكسجتُ. 

فعاؿ أما ثافٓ  غتَغاز  : من ات٢واء، كىو ۷۲كأما الأزكت في ات٢واء فإنو يبلغ 
  غتَ ساـ. غازأكسيد الكربوف فإنو 

أجزاء من غاز ثافٓ  22.222أجزاء في كل  0ف ات٢واء الطلق يحتوم على أف
جزءا في كل  ۲۲أكسيد الكربوف، كىواء غرفة مزدتٛة بالناس يحتوم على 

 فٓ أكسيد الكربوف.أجزاء من ثا 22.222

في  322 أم%  3كقد ثبت الآف أنو عندما يزداد ثافٓ أكسيد الكربوف إفُ 
  .ات١وت فإنو لا يؤذم جسم الإنساف كلا ينتج أم أعراض للمرض أك 22.222

العرؽ  فإنو يسبب زيادة في نسمة 22.222في  922أم  % 9كإذا زاد إفُ 
  .في الواقع لا يعتبر سامان  كىو

في  الواحد 0/3 ات١صافٌ لا تزيد نسبة ثافٓ أكسيد الكربوف على ؿ أككفي ات١ناز 
  .22.222في جزء  ۸۲ ات١ائة أك

الإنساف لابد أف  على جسم ان ظاىر  ان سيئ ان كلكي يؤثر ثافٓ أكسيد الكربوف تأثتَ 
  مرة من ىذا ات١قدار. ۱۲۲ أم 92تزيد نسبتو إفُ 

كثتَا في  ربوف لا تهمناثافٓ أكسيد الك ف نسبة الأكسجتُ أكأكلكل ذلك ف
  .الظركؼ التي تتعرض ت٢ا منازؿ كدكرنا كمصافٌ كزاراتنا

من كل ذلك يتبتُ لنا أف سبب فساد ات٢واء لا يرجع إفُ نقص في الأكسجتُ 
كالرطوبة كإفُ  اتٟرارةإفُ زيادة في ثافٓ أكسيد الكربوف بل إفُ عدـ تناسب درجة  أك

  .بعض الركائح الكريهة

  جسى ٔتؼشٌضّ نهٕٓاء انًتجذد:ٌجة تثشٌذ ان

أف ات٢واء الفاسد يرجع إفُ تغتَ حالتو الطبيعية أكثر من تغتَ حالتو الكيميائية، 
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كيظهر ذلك جليا من تٕربة أجريت بوضع أحياء في غرفة زجاجية، كقد أمكن التسلط 
على حالة ات٢واء فيها كتسجيلها، كقد شوىد أف الأحياء بدا عليهم التعب عندما 

 °۱۲فرنهينية أم إفُ درجة ت٨و° ۲9في داخل الغرفة إفُ درجة  اتٟرارةدرجة  كصلت
  ـ، كما أف درجة الرطوبة عندئذ قد زادت نسبتها.

كقد بتُ التحليل للهواء الداخلي على أف نسبة ثافٓ أكسيد الكربوف قد زادت 
ف سببا قليلا، كفَ يكن ىذا النقص في الأكسجتُ كىذه الزيادة في ثافٓ أكسيد الكربو 

ب الاحياء، كذلك لأنهم عندما أدخل ت٢م ىواء نقي من أنبوبة خاصة فَ تزؿ عفي ت
عنهم أعراض التعب، كما أف الأشخاص الذين كانوا في ات٠ارج فَ يشعركا بتعب عندما 

  من أنبوبة. الداخليصرح ت٢م باستنشاؽ ات٢واء 

قللت درجة ككذلك  اتٟرارةكلكن مظاىر التعب قد زالت عندما أنقصت درجة 
فَ يتخلص اتٞسم  باستمرار كلو ف اتٞسم يولد اتٟرارةأف الرطوبة كحرؾ ات٢واء، كلا غرك

من ىذه اتٟرارة باستمرار كذلك زادت درجة حرارتو، كبدأت متاعبو كرتٔا كصل التأثتَ 
  إفُ ات١وت.
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أم  ىم الطرؽ التخلص اتٞسم من حرارتو ىي باتصالو بات٢واء ات١تجددكأف أ
  بطرؽ ت١س ات٢واء للجسم كبوساطة العرؽ كالبخر.

ذا كانت درجة حرارة ات٢واء أقل من درجة حرارة جسم الإنساف فاف اتٞسم فإ
  يتخلص من حرارتو بطريق توصيل حرارتو إفُ ات٢واء مباشرة.

اتٞسم  فأواء أكبر من درجة حرارة اتٞسم فأما إذا كانت درجة حرارة ات٢
  يتخلص من حرارتو بطريق البخر كالعرؽ.

رطوبة  كىاتاف الطريقتاف التي يتخلص بهما اتٞسم من حرارتو تتأثراف بدرجة
  ات٢واء كتْركة ات٢واء.

كأف ات٢واء ات١تصل تّسم الإنساف سرعاف ما يسخن كيزداد درجة الرطوبة فيو، 
واء تزيد من تٗلص اتٞسم من حرارتو بطريق اللمس ات١باشر كلذلك فاف حركة ات٢

كبطريق البخر، كلذلك فإنو من ات١ستحب تٕديد ىواء الغرؼ، كلكن بشرط عدـ 
 التعرض للتيار. فلا يجلس الإنساف بتُ نافذة كباب مثلا. 

  دسخح سعٕتح انٕٓاء ٔانظحح:

في  قبل الدخوؿكلدرجة رطوبة ات٢واء تأثتَ كبتَ على الصحة، كيجب علينا 
  تأثتَىا على الصحة أف نعرؼ شيئا عن معتٌ درجة الرطوبة.

  كتٗتلف درجة رطوبة ات٢واء باختلاؼ درجة حرارتو.

ات١اء في  عند أية درجة حرارة يعبر عنها تٔقدار نسبة تٓار كدرجة رطوبة اتٞو
  ات٢واء إفُ مقداره اللازـ لتشبع ات٢واء في تلك الدرجة.

عندما يكوف ات٢واء مشبعا ببخار ات١اء، كقد دلت  % 222 كالرطوبة تبلغ
 ؼ أم ت٨و °68 التجربة على أف الإنساف يشعر بالراحة عندما تكوف درجة اتٟرارة

 .:92:، 02، كعندما تكوف درجة الرطوبة ما بتُ ـ 02°
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 ان رطيب كالشيء الغريب، أف زيادة الرطوبة تضايق الإنساف صيفا كشتاء، فاف يومان 
يشعر الإنساف بتزايد حرارتو، كذلك لأنو عندما ترتفع درجة اتٟرارة كما في الصيف 

  ف زيادة الرطوبة تقلل تٗلص اتٞسم من حرارتو بالبخر.أيحدث في الصيف ف

ف بركدتو زائدة، كذلك لأنو عندما أكاليوـ الرطيب في الشتاء يشعر الإنساف ك
زيادة نسبة الرطوبة تٕعل ف أحادث في الشتاء ف تكوف درجة اتٟرارة منخفضة كما ىو

اتٞسم يتخلص بسرعة من حرارتو بسبب أف قطتَات تٓار ات١اء تسهل انتقاؿ اتٟرارة 
  بطريقة مباشرة من اتٞسم إفُ ات٢واء.

  فساد انٕٓاء حٕل انًذٌ:

من الدخاف  كثتَإف ات٢واء ات٠ارجي المحيط تٔعظم ات١دف كثتَا ما يفسده كجود  
ت ات٧لتًا تٕربة على إحدل مدنها ات١شهورة بالنظافة كىي كالأتربة كالغازات، فقد أجر 

رسب ي ۱۲۸۲سنة  إفُ مايو ۱۲۸۷بلدة كليفلاند، فوجدت أنو من شهر يونية سنة 
 مربع من سطح ات١دينة. ميلطن من الأتربة كغتَىا على كل  ۱۱۲كل شهر 

في خلاؿ الشتاء تأتي معظم ىذه الأتربة كغتَىا من ذرات الدخاف غتَ كامل ف
الاحتًاؽ كفي الصيف يتسبب ىذا من الأتربة التي تثتَىا الرياح من ات١لاعب 
كالشوارع كاتٟقوؿ الرملية غتَ ات١نزرعة، كتّانب ىذه ات١واد الصلبة من أتربة كدخاف 
فاف ات٢واء يدخلو كميات غريبة من الغازات مثل الأمونيا كالكلور كثافٓ أكسيد 

  الكبريت كغازات أخرل.

نة يظهر ت٘اما لكل طيار مقبل على ات١دينة من بعيد، كليكن في يوـ ات١دي كأف جو
غامق من الأتربة كالدخاف، كفي كثتَ من ات١هن يزداد ىذا  صاؼ، فإنو يراىا ت٤اطة تّو

الغموض لدرجة ت٘نع كصوؿ الأشعة ما فوؽ البنفسجي التي تصل إليها مع أشعة 
غامق كثتَا ما يصعب على سكاف ال أف ىذا اتٞو الشمس في ات١عتاد، كالشيء الغريب

  ات١دينة إدراكو.

مئات بل  كيدتد لعدة ان بأتٚعو يكوف فاسد كعندما تهب الزكابع الرملية فاف اتٞو
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  آلاؼ من الأمياؿ من ات١دينة. أحيانان 

كأف تكوين اتٞسم يسمح باستخلاص ات٢واء من الأتربة كالدخاف العالقة بو، 
ت٢واء الفاسد بالأتربة كالد خاف مددة طويلة من ا كيدكن للإنساف أف يعيش في جو

  .كثتَدكف أف ينالو ضرر  

غتَ مريح، كبعض أنواع الأتربة ء ات١تًب شاؽ ات٢وانكمن جهة أخرل فاف است
مثل السيليكا كالاسبستوس مضرة، كلكن ات١صانع تٖي عمات٢ا من ضرر مثل ىذه 

  الأتربة.

الأشجار  لقاحلقرل انتشار ات١دينة بل كا كفي بعض فصوؿ السنة تكثر في جو
: من الأشخاص اتٟساستُ بأمراض الرمد الربيعي،  9كالنباتات، كيصاب ت٨وه 

كيدكن ت٢ؤلاء الأشخاص اتٟساستُ أف ينتقلوا إفُ جهات لا تكثر فيها أنواع اللقاح 
  ات١ضر ت٢م.

بعض الأمراض، مثل الانفلونزا كفقر الدـ  ميكركباتلوجود  كيفسد ات٢واء أيضان 
، ؽبصا سل، فاف ميكركبات ىذه الأمراض تٗرج من ات١رضى على صورة عطس أككال

  آنية الطعاـ كالشراب. طريق عن كتصل الأشخاص خلاؿ ات٢واء أك

كأف العدكل عن طريق ات٢واء تأتي عن طريقتُ، الطريق الأكؿ عن طريق الرذاذ 
، كىذه تهبط الأنف كالفم كفيو تٖمل ات١يكركبات على قطتَات الرطوبة الصادرة من

  إفُ الأرض بعد مدة قصتَة بتأثتَ اتٞاذبية.

ذرات ات٢واء نفسها  عدكلكالنوع الآخر من العدكل عن طريق ات٢واء يسمى 
كفيو تٖمل ات١يكركبات على قطتَات جافة خفيفة يدكن أف تبقى عالقة في ات٢واء ت١دد 

 تسمح بانتشار أمراضها بتُ الأشخاص.

اتٟديثة أف بعض ات١يكركبات اتٟية يدكن أف تنقلها كقد أثبتت التجارب الطبية 
تيارات ات٢واء من غرفة إفُ أخرل في البناء الواحد، كلذلك يدكن أف تنتقل العدكل 
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 بتُ الأشخاص ات١وجودين في ىذا البناء.

ستَد  كما  البنفسجيعرؼ أيضا أف ىذه ات١يكركبات تٔنعها أشعة ما فوؽ  كقد
  في باب خاص عن الأشعة.

  انٕٓاء انغهك: فائذج

كثتَا ما تعزل سوء الصحة إفُ فساد ات٢واء، كقد شاىد الركماف منذ أقدـ 
الأزمنة توافق ات١رض مع ات١ناطق ات١نخفضة التي تكثر فيها الرطوبة، ككانت أعراض 

كترتٚتها اتٟرفية ىي ات٢واء  ملاريامثل ىذا ات١رض تٛى كسعاؿ كتٝوا ىذا ات١رض 
  الفاسد.

البعوض الذم  سبب ىذا ات١رض، كأرجعو إفُ نوع خاص منكقد علل العلم 
  يكثر في البرؾ كالأراضي ات١نخفضة الرطبة.

كالعلم اتٟديث يحض على استنشاؽ ات٢واء الطلق في ات٠لاء، حتى أنهم صاركا 
  من ات٢واء الطلق تّانب الطعاـ اتٞيد كالراحة. بالإكثاريعاتٞوف السل أكؿ ظهوره 

ات١ريض في غرفة  بإيداعمرض فقر الدـ  يعاتٞوفكانوا كمنذ عدد من السنوات  
باردة، كلكنو في اتٟرب الأكفُ قد ثبت أف نسبة الوفيات بتُ ات١رضى بهذا ات١رض تزيد 

إفُ أربعة أضعاؼ ات١توفتُ الذين يعاتٞوف في غرؼ  -عندما يكونوف في غرفة باردة-
  درجة حرارتها عادية.

غرؼ عادية في  زلة الشعبية يجب أف يكونوا فيككذلك ات١رضى بالزكاـ كالبرد كالن
  ـ. °۸۲ؼ أك° 68 ت٨و

كات٢واء الطلق في ات١عتاد تزداد درجة رطوبتو في الصيف كتقل في الشتاء كسعة 
ؼ تبلغ في درجة الرطوبة عند ما تكوف درجة  °۸۲ات٢واء للتشبع بالبخار في درجة 

 ؼ.  °۷۲اتٟرارة 

عندما  % 92ؼ كدرجة رطوبة  °۸۲ف ات٢واء الطلق في درجة أكلذلك ف
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درجة  ان يدخل ات١نازؿ يستطيع أف يتحمل مقدارا آخر من تٓار ات١اء كلذلك تهبط كثتَ 
 درجتياتٟرارة كبسبب الاختلاؼ في  بسبب ارتفاع درجة % ۱۲الرطوبة إفُ 

  التشبع.

الشتاء  ف القوؿ بأف السماح للهواء الطلق بالدخوؿ إفُ الغرؼ فيأكلذلك ف
  .خاطئة الرطوبة خلاؿ الشتاء قوؿ يزيد نسب

يعتبر جافا جفافا   % ۸۲إفُ  % ۱۲كات٢واء عندما تكوف درجة رطوبتو من 
، كيدكنو أف يتسع إفُ مقدار آخر من تٓار ات١اء كلذلك فإنو يدتص كل ما ان كبتَ 

اتٞاؼ يكوف  يستطيع استخلاصو منو، كلذلك فاف البخر من اتٞليد في مثل ىذا اتٞو
ؼ، مع أنو  °۷۲ ؼ أك° 68يشعر معها الإنساف بالبركدة في درجة  سريعة لدرجة

ف الإنساف يشعر أف % 92 أك % 02 كزيادة الرطوبة إفُ ةفي نفس درجة اتٟرار 
 بالراحة. 

  انتٌٕٓح ٔتكٍٍف انٕٓاء:

تٕديد ىواء الغرفة، كإدخاؿ ىواه طلق إليها، فيتيح  أف الغرض من التهوية ىو
درجة حرارتو كرطوبتو كحركتو كلها  ي، كلا يخفى أف ات٢واء النقان مريح ان اء صحيو للغرفة ى

درجات مناسبة كتريح اتٞسم كتزيل اتٟرارة الزائدة عن حاجة اتٞسم بدكف أم تيار 
  خطتَ. ىوائي

رطوبتو  ؼ كدرجة °۷۲إفُ ° 68 كأف ات٢واء الطلق ات١ريح تكوف درجة حرارتو
  كحركتو معتدلة. % 92إفُ  % 02من 

رائحتو من  ازالة ات٢واء الذم فسدت اـ من أغراض التهوية كىوىض كىناؾ غر 
 الركائح الكريهة.  الغازات أك

تنقية  كأف تكييف ات٢واء في دكر السينما كالبرت١اف كبعض المحلات العامة ىو
ات٢واء من الأتربة كالدخاف كتعديل درجة حرارتو كرطوبتو كحركتو للدرجات ات١ناسبة 
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  .تٕعل انتاجو كنشاطو مضمونان التي تريح الإنساف ك 

رطوبتو  ؼ كدرجة °۷۲أك 68°ف درجة حرارة ات٢واء بعد تكييف تصل إفُ أك 
  %. 92 إفُ % 02من 

كقد انتشر تكييف ات٢واء حتى صرنا نراه مستخدما في القطارات كالسيارات 
  :تنظيممبنية على  ان كصالات الاجتماع كالنوادم كغتَىا، كىي تٚيع

 درجة اتٟرارة.  -2

 درجة الرطوبة  -0

 تنقية ات٢واء من الأتربة كغتَىا. -3

  تو.كتوزيع ات٢واء كحر  -0

 َظائح خاطح تانٕٓاء

ف الأنف ت٥صص أك فممن ف تستنشقواستنشق ات٢واء من أنفك كلا  -2
للاستنشاؽ، كفيو شعر يستخلص الأتربة من ات٢واء، بل كيدفأ ات٢واء فيدخل إفُ 

 ذه ات٠واص.، أما الفم فليس لو ىان دافئ ان الرئتتُ نقي

ف ذلك يجعل أأماـ نافذتك كل صباح، ف ان عميق ان استنشق ات٢واء النقي استنشاق -0
 ات٢واء النقي ينتشر في تٚيع أجزاء الصدر، فيستفيد بذلك صدرؾ كلو.

إفُ  لنشاط، كيدعو جدد ىواء غرفتك باستمرار، فاف ات٢واء ات١تجدد يبعث على -3
 الصحة، كينجى من ات٠موؿ كالكسل كات١رض. 

 مف تيار ات٢واء يسر أثلا لا تٕلس بتُ نافذة كباب، فمتٕلس في تيار ات٢واء، ف لا -0
نك تصاب بالبرد أوصل بينهما فذا جلست في الطريق ات١إبينهما، ف دائمان 

 كات١رض.

يؤدم مع طوؿ  ف ذلكألا تٕلس في غرفة مزدتٛة بالناس كمقفلة نوافذىا، ف -9
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 الزمن إفُ ات١وت البطيء.

 عن ات١دف. ان كاطلبو في اتٟدائق، كفي الريف، كبعيد عليك بات٢واء الطلق، -6

 يزدحم فيها الناس.  أثناء انتشار بعض الأمراض الوبائية ابتعد عن المجتمعات التي -7

شفاؤىا بات٢واء  لا تٗش من ات٢واء في مرضك، فاف كثتَا من الأمراض يتم -8
 ات١تجدد.

متجددة ات٢واء، كىا  اخلد إفُ الراحة تٔجرد الإصابة بالبرد، كفّ في غرفة صحية -9
  عن التيار. ان نوافذ مفتوحة، كاجعل سريرؾ بعيد



 025 

 الشمس والنىز

  ػثادج انشًس:

حيواف أف يعيش، فإنها ت٘دنا  الشمس أصل حياتنا، بدكنها لا يدكن لإنساف أك
بالدؼء كاتٟرارة، كتنتَ لنا الظلمات بضوئها، كت٘دنا بالصحة كالعافية بأشعتها فوؽ 

دة لصحة أبداننا، كالنباتات ات٠ضراء تٖتاج إفُ أشعة الشمس لتكوف البنفسجية ات١في
  .السكر كات١واد الغذائية التي يعيش عليها

بعدئذ إذا كاف قدماء ات١صريتُ قد عبدكا الشمس، كت٧د إلو الشمس  فلا غرك
ات١سمى درع، منقوشة على جدراف ات١قابر كات١عابد، ت٧ده مرسوما جسمو جسم إنساف 

قر يعلوه قرص الشمس، كأمامو علامة ات١لكية ات١صرية كفي يد الإلو كرأسو رأس ص
، كفي يده اليسرل صوتٞاف ات١لك كعلامة "عن "مفتاح اتٟياة الذم يسمونو  اليمتٌ

القوة كاتٟكم، كىناؾ أساطتَ عديدة عن الشمس كعاداتها في العصور القديدة نكتفي 
 بالإشارة إليها. 

 العزيز:كقد قاؿ الله تعافُ في كتابو 

  "ميالذم جعل الشمس ضياء كالقمر نورا، ذلك تقدير العزيز العل ىو"

  كقاؿ جل شأنو في آية أخرل:

الله نور السموات كالأرض، مثل نوره كمشكاة فيها مصباح، ات١صباح في "
، يوقد من شجرة مباركة زيتونة، لا شرقية كلا غربية كوكب درمزجاجة، الزجاجة كأنها  
 بإذففَ ت٘سو نار، نور على نور، يهدم الله لنوره من يشاء  ، كلويكاد زيتها يضيء

 ".ربو
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 ٕس:انُ

كلذلك تْثت في قاموس  "النور"لنا أف نعلم معتٌ كلمة  كأنو ليحلو
الضياء، كاتٞمع أنوار، كأنار الشيء  "النور"، فوجدت "نور"الصحاح عن كلمة  يختار

أزىار الشجرة، يقاؿ )نورت(  أيضان  ، كىو)استنار(، تٔعتٌ أم أضاء، ك)التنوير( الإنارة
  ، ك)أنارت( أم أخرجت )نورىا(.ان الشجرة تنوير 

فهنالك  حتى من ىذه الناحية اللغوية ندرؾ أف ىناؾ علاقة بتُ النور كاتٟياة،
  إشارة بتُ علاقة النور كالإنارة، كبتُ النور كالأشجار.

صل إفُ حقائق ككشوؼ ىذا من ناحية اللغة، أما العلم فقد أبدع كأجاد، كك 
، (البصريات كت٥تًعات متصلة بالنور، كىذا الفرع من العلوـ يسمى )علم الضوء أك

 كيعتبر من أىم فركع العلم اتٟديث. 

  يؤسسٕ ػهى انضٕء:

ذلك العافَ العربي  ت٨ن العرب، أف مؤسس علم الضوء ىو فخرنا آياتكمن 
ية، كقد مات بالقاىرة عاـ ميلاد 969اتٟسن بن ات٢يثم الذم كلد بالبصرة عاـ 

قضاىا في خدمة العلوـ في عصر كاف  كسبعتُ عامان  ان ـ. كبذلك عاش نيف ۱۲۱۲
هضة العلمية، كمن تصانيفهم أخذ أىل الغرب نالعرب كات١سلموف فيو قادة ال

كتقدموا، كيعتبر اتٟسن بن ات٢يثم مؤسس علم الضوء، كقد اعتًؼ بذلك علماء أكربا 
  في علم الضوء. "ات١ناظر"سمى لو كتابو ات١ا كترتٚو 

الكوكب  كللحسن تْوث في انعكاس الضوء كانكساره كاستنتج أف النجم أك
الذم ترقبو العتُ يظهر في موضع أقرب إفُ السمت من موضعو اتٟقيقي، كعلل كثتَ 
من الظواىر الفلكية كأبطل نظرة أقليدس في سبب رؤية الأجساـ، فقرر أف الشعاع 

 كيفيةلشيء ات١بصر كيقع على العتُ كليس العكس. كشرح اتٟسن  الضوئي يخرج من ا
  العتُ كما يؤديو كل جزء من أجزائها من الأعماؿ. تركيبحدكث الرؤية كبتُ 
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  تمذو ػهى انضٕء:

كالواقع أف علم الضوء قد تقدـ خطوات كاسعة منذ عهد اتٟسن بن ات٢يثم 
ت الأبصار، من مناظر فلكية، فأصبحت لدراستو أهمية كبتَة، إذ كفق إفُ اختًاع آلا

جلت الغشاكة عن الأبصار، جعلتو ينفذ إفُ أبعد الآفاؽ، فقر بت البعيد، ككبرت 
  الصغتَ الدقيق فرأينا الأشياء الدقيقة كات١يكركبات التي لا ترل بالعتُ المجردة.

على صحتنا كعلى غذائنا، كعللنا ظواىر كثتَة في الكوف،  ان بل إف للضوء تأثتَ 
زرقة السماء كتٛرة الشفق، كاتٛرار قرص الشمس عند الإشراؽ كعند الغركب، منها 

كفسرنا قوس قزح، كحللنا ضوء الشمس إفُ ألواف الطيف السبعة، كاستنبطنا حقائق  
كثتَة عن مادة النجوـ كحركاتها كعرفنا نظرية الألواف كمنها استخدمناىا في التصوير 

سينما ات١لونة، كعللنا الكسوؼ كات٠سوؼ بالألواف الطبيعية الآلات التصوير كال
الذم جعل الشمس ضياء كالقمر  ىو"كقدرنا مواعيدىا. كقد جاء في القرآف الكرفٔ: 

نورا، كقدره منازؿ، لتعلموا عدد السنتُ كاتٟساب، ما خلق الله ذلك إلا باتٟق 
 . "كيفصل الآيات لقوـ يعلموف

  تحهٍم انضٕء:

تٕربة تاريخية، إذ أمر  2707 - 2600ن سنة نيوت الإت٧ليزمكقد أجرل العافَ 
أشعة الشمس خلاؿ قطعة زجاج تسمي ات١نشور فوجد أف أشعة  الضوء الأبيض أك

الشمس التي تظهر بيضاء قد تٖللت بعد مركرىا في ات١نشور إفُ ألواف سبعة ىي ألواف 
  ، البنفسجي.النيليالطيف، كىي الأتٛر، البرتقافِ، الأصفر، الأخضر، الأزرؽ، 

ىذه الألواف إفُ اللوف الأبيض، كبهذه التجربة بدأ تاري   تركيبكقد أعاد 
جديد لعلم الضوء. فأشعة الشمس في الواقع مركبة كغتَ بسيطة، مركبة من ىذه 

ات١رئية، فهناؾ أشعة غتَ  ... إذ يوجد غتَ ىذه الأشعة الأشعة السبعة، كلكن لا
ما فوؽ البنفسجي. كتوجد أشعة ... فبعد اللوف البنفسجي توجد أشعة  منظورة

أخرل في الطرؼ الآخر من الطيف كتسمى أشعة ما دكف اتٟمراء، كت٢ا أهمية كبتَة في 
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 الصحة كالصناعة.

  صسلح انسًاء:

كحسب النظرية ات١وجية للضوء يعتبركف كل لوف من ألواف الطيف عبارة عن 
شعة البنفسجية طوؿ موجة خاصة، الأشعة اتٟمراء أكبرىا طولا في موجتها، كالأ

موجات ت٥تلفة الأطواؿ فتنتَ كل ت٢ا ف الشمس ت٤طة إذاعة ترسل أأقصرىا طولا، ك
  على غتَىا. موجة أثرة خاصة، أما على العتُ أك

كقد فسركا زرقة السماء لوجود دقائق كذرات من الأتربة كالدخاف كغتَىا في 
لزرقاء أكثر من كىذه الذرات تشتت أشعة الشمس، كلكنها تٖرؼ الأشعة ا اتٞو
الأرض بسبب ما تصادفو أشعة  ... كمن أجل ذلك تْد السماء زرقاء في جو غتَىا

الشمس من ذرات الرماد كات٢واء كقطتَات ات١اء، فهذه الأشعة عندما تقابل ذرة من 
ثم تقابل ذرة أخرل تصرفها عن طريقها  الأصليتلك الذرات تصرفها عن طريقها 

ة الزرقاء في عدة نواح، كمن أجل ذلك تصل إلينا الأشعة الثافٓ، كىكذا تتعرض الأشع
  الأرض. اء لنا في جومالزرقاء من عدة جهات، ت٦ا يسبب زرقة الس

كمن أجل ذلك أيضا تظهر الشمس تٛراء في شركقها كغركبها، لطوؿ ات١سافات 
التي تقطعها الأشعة ات١ائلة الواصلة من الشمس إلينا على سطح الأرض، ككذلك 

 في الأجواء التي يكثر فيها الضباب كالغيم.  اتٛراران لشمس أكثر ا تبدك

  انضٕء ٔانظحح:

ها إفُ أشعة ما دكف بسب كيعزمكىناؾ تأثتَ كبتَ للضوء على الصحة، 
الإنساف  البنفسجي، كقد دلت الأتْاث اتٟديثة على أف ىذه الأشعة تفيد في صحة

مقدار استفادة أجسامنا من الذىاب  نعلم تٚيعان  فأنناكاتٟيواف كالنبات، أما الإنساف 
لتعريض أجسامنا لأشعة الشمس، فتكتسب أجسامنا تلك السمرة  الشواطئإفُ 

أنها  ات١فيدة للصحة، كقد أثبت العلم أف ىذه الأشعة تزيد في مقاكمة الدـ للأمراض أك
 280تزيد في مقدار كرات الدـ البيضاء، كتنقص ضغط الدـ، فقد أجركا تٕربة على 
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ت١دة ساعتتُ كاختبركا دمهم  البنفسجيتٔرض السل، كعرضوىم الأشعة ما بعد  ان ضمري
 0% في  6دار كرات الدـ البيضاء زادت بنسبة قمباشرة بعد ذلك فوجدكا أف م

  هم ات١رض.تمن ات١رضى فزادت بذاؾ مقاكم %

 ػشع خسًك نهشًس:

هم، كأف كثتَا أف الأطفاؿ في حاجة إفُ مادة الكلسيوـ لبناء عظام كنعلم أيضان 
من الأطفاؿ الذين لا يعاتٞوف من لتُ العظاـ يعرضوف الأمراض كثتَة مثل السل 

زلة الشعبية كمرض ىؤلاء الأطفاؿ يرجع سببو الأكؿ إفُ عدـ نكالزكاـ كالبرد كال
  تعرضهم لأشعة الشمس، كعلاجهم

باستخداـ أشعة ما بعد  كذلك ينحصر في تعريضهم لأشعة الشمس أك
عندما تسقط على جلد اتٞسم فتنتج من الطبقة  Dالتي تكوف فيتامتُ البنفسجي 

الدىنية ات١وجودة تٖت اتٞلد ىذا الفيتامتُ، ككم أنقذت أشعة الشمس ات١لايتُ من 
  ىؤلاء.

كمن أظرؼ التجارب العلمية على مدل تأثتَ ىذه الأشعة على النبات كاتٟيواف 
منها الأشعة ما فوؽ  ۱۸من صنف كاحد، كعرضوا  ةدجاج 00أنهم أخذكا 

، كحرموا الاثتٍ عشر دجاجة الأخرل من ىذه الأشعة،  البنفسجية ساعتتُ كل يوـ
 26فوجدكا أف المجموعة الأكفُ التي تعرضت الأشعة دكف البنفسجي باضت في 

بيضة،  200بيضة، في حتُ أف المجموعة الأخرل باضت في نفس ات١دة  0۲۲أسبوع 
أشعة الشمس على الصحة، فاف الدجاج العرض  فهل بعد ذلك برىاف على تأثتَ

  ىذه الأشعة يبيض قدر أربع مرات من بيض الدجاج المحركـ من ىذه الأشعة.

فما أعظم قدرة ات٠الق جل شأنو، فمن الضوء يدنح تٚيع الكائنات 
 كمقاكمة الأمراض.  النشاط كالنمو اتٟية
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  انضٕء ٔانغؼاو:

، أنها طاقة الضوء، ىي التي تصنع لنا لولا الضوء ت١ا كجدنا طعاما، أم كالله
الطعاـ، كجل طعامنا كطعاـ اتٟيوانات التي نأكلها كنستخدمها إنما مرجعو إفُ 

كلا تثمر إلا بطاقة الضوء، فالنباتات ات٠ضراء عبارة  النباتات، كىذه النباتات لا تنمو
صنع مكانو عن مصنع تصنع لنا ات١واد السكرية كالنشوية من كل الثمرات، كىذا ات١

ل، كمواده ات٠اـ ياتٞزء الأخضر من النباتات، كالآلة عبارة عن ات١ادة ات١سماة الكلوركف
إلا  كربوايبدرائيةات١اء كثافٓ أكسيد الكربوف، كىذه ات١واد ات٠اـ لا تتحوؿ إفُ مواد  

بطاقة الضوء، ككل مصنع يحتاج في إنتاجو إفُ طاقة مثل الطاقة ات١ستمدة من الفحم 
الكهرباء، كمصنع النباتات تستخدـ طاقة الضوء كلولا ىذه الطاقة ت١ا  خار أكالب أك

  مرات.ثاشتغل مصنع النباتات، كت١ا أتٙر لنا أطيب ال

لنا  غشاكة أبصارنا كيضيء فسبحانك اللهم، جعلت لنا من النور ما يحلو
  ات.مالظل

 كمن النور منحتنا النشاط كالقوة. 

 كمة الأمراض. كمن النور منحتنا الصحة كمقا

  كمنو أيضا منحتنا الغذاء كالطعاـ.

  فهل بعد ذلك أساس للحياة مثل أساس النور 

  أشؼح انشًس غٍش انًُظٕسج:

أف نفهم من كلمة  كللشمس أشعة منظورة كأخرل غتَ منظورة كليس ضركريان 
كي أشعة أنها كل ما يثتَ الأبصار كالرؤية، فهناؾ أشعة لا تثتَ العتُ، فأشعة اللاسل

مثلا تنتشر من ت٤طات الإذاعة في العافَ كت٘لأ الفضاء كتنتشر فيو حاملة أغافٓ 
  .كأحاديث كصور، كلا تراىا أعيننا في الفضاء

  ات١عركفة: ككذلك أشعة الشمس منها ما يثتَ الرؤية، كىي ألواف الطيف السبعة
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ي، البنفسج -النيلي  -الأزرؽ  -الأخضر  -الأصفر  -البرتقافِ  -الأتٛر 
كمن الأشعة ات١نظورة يصل إلينا من الشمس أشعة غتَ منظورة. كىي أشعة ما فوؽ 
البنفسجي كأشعة ما دكف اتٟمراء، كمن الطريف أف ىذه الأشعة غتَ ات١نظورة ت٢ا 

يدكن أف يقاؿ )كما خفي كاف  كأنمافوائد عظيمة جدة تفوؽ فوائد الأشعة ات١نظورة،  
 .أعظم(

 أشؼح يفٍذج نهظحح:

على لوح  الكيماكمما فوؽ البنفسجي كقد عرفت أكؿ الأمر بتأثتَىا  ىي أشعة
التصوير، إذ أنو إذا أسقطت أشعة الشمس بعد مركرىا من منشور زجاجي على لوح 
التصوير، ظهر لكل لوف من ألواف الطيف ات١نظور جزء خاص على اللوح، كشوىد أف 

منظورة تٝيت أشعة ما بعد جزءا على لوح التصوير الأشعة غتَ  البنفسجيبعد اللوف 
كاف أكثر من تأثتَ   الكيماكمما فوؽ البنفسجي، كالغريب أف تأثتَىا  البنفسجي أك

  الأشعة ات١نظورة.

كاتٟقيقة أف ىذه الأشعة غتَ ات١نظورة ىي التي تستفيد منها أجسامنا إذا 
تعرضت للشمس في ات١صايف، كتكسب الأجساـ تلك السمرة ات١فيدة، ككجد 

كالكساح، كتزيد في  العظاـ لتُت٢ا فوائد علاجية متعددة، فهي تفيد في علاج العلماء 
نسبة الكرات البيضاء في الدـ، فتزيد في مقاكمة الدـ لبعض الأمراض، مثل أمراض 

  سل كالنزلة الشعبية.ال

كقد توصل العلماء إفُ اختًاع مصابيح الاصدار ىذه الأشعة فوؽ البنفسجية 
ف كمصابيح تٓار الزئبق كاستخدموىا في علاج ىذه الأمراض مركزة مثل مصابيح فيز 

نة، كأكقات ت٤ددة، فإنها إذا زادت عن ات١دة ات١عينة انقلبت فائدتها نتٔقادير خاصة مق
 ضررا.

 اختشاع يظاتٍح يفٍذج نهظحح:

الدكتور  ىو ان صناعي البنفسجيلإصدار أشعة ما فوؽ  ان كأكؿ من اختًع مصباح
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  .۱۲۲۷د السويد، كذلك عاـ من علماء بلا فنزف كىو

كقد كجد أف بلاده لا تتمتع بأشعة الشمس بسبب كثرة السحب التي تغطى 
ت٨يل اتٞسم، فأغرـ  طبيبان  تٝاءىا كتٖجب ضوء الشمس عن سكانها كقد كاف ىو
لدراسة الطب،  كوبنهاجنبالبحث عن أهمية أشعة الشمس للصحة، فذىب إفُ  

جليل الأتْاث العلمية العويصة، مع طوؿ صبر  كاستعدادككانت لديو موىبة عظيمة 
كذكاء فطرم، كمقدرة على تناكؿ الأجهزة كاستخدامها، فعمل تٕارب على الضوء 

 ."مصباح فنزف"كأثره اتٟيوم، أدت إفُ صنع مصباحو الطي ات١سمى باتٝو 

تٕارب متعددة صفات أشعة الطيف كآثارىا على ات٠لايا اتٟية  بإجراءكقد درس 
قات كعلى ات١يكركبات، فوضع بعض الفراشات كقبل ات٠شب كما شابهها في في ات١خلو 

صندكؽ غطاؤه من الزجاج، كجعل ىذا الغطاء من عدة ألواح زجاج كل لوح منها 
للأشعة البنفسجية كالبعض  ان يدثل لونا من ألواف الطيف، فوجد أف بعضها كاف حساس

قتلت معظم ات١يكركبات، اتٟمراء، ككجد أف أشعة الشمس  للأشعة ان الآخر حساس
كأكجد طرقا تٞعل الأشعة فوؽ البنفسجية كالأشعة البنفسجية تستطيع أف تنفذ 
لطبقات اتٞلد الداخلية، كتؤثر على خلاياه الداخلية، كأدرؾ أف ت٢ذه الأشعة فوؽ 
البنفسجية فوائد على الأمراض اتٞلدية ات١ستعصية التي فَ يكشف ت٢ا علاج من قبلو. 

داـ مصباح قوس الكربوف الذم يعوض عن أشعة الشمس، كاستطاع كاستطاع استخ
  استخلاص أشعة فوؽ البنفسجية نقية غتَ مشوبة بالأشعة اتٟرارية التي تٖرؽ اتٞسم.

أناس   كوبنهاجنشف ىذا ات١صباح اىتماـ العافَ كالأطباء، كحج إفُ  كككقد أثاره  
، كقد زاره ات١لك إدكارد ات١ستعصية كثتَكف ت١شاىدة ات١صباح كلعلاج أمراض جلدىم

مصباحا من مصابيح فتزف إفُ  ۱۲۲۲السابع كات١لكة الكسندرا التي منحت سنة 
في سن الثالثة كالأربعتُ، بعد ما بدأ تْثا ىاما  2920لندف كقد مات سنة  مستشفى

  للعلاج بالأشعة.

كقد تبع ذلك نشاط العلماء في ىذه البحوث ككفقوا إفُ صنع مصباح تٓار 
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كغتَه، كيعافً آلاؼ الأطفاؿ في ات١ستشفيات تٔثل ىذه الأشعة من مثل ىذه  الزئبق
 .ات١صابيح ليعاتٞوا من الكساح كالركماتزـ كالتهاب الأعصاب

  أشؼح يا دٌٔ انحًشاء:

دكف اتٟمراء، كىي أشعة غتَ منظورة تصل إلينا من أشعة الشمس،  أما أشعة ما
جات أشعة الشمس، كبطوت٢ا ننفذ من فقد عرفوىا بتأثتَىا اتٟرارم كىي أطوؿ مو 

السحب كالغيم كالضباب، كلذلك يستخدمونها في التصوير من أعلى السحب في 
كقت السلم كتستخدـ في التصوير في الظلاـ، فإف آلة  الطتَاف كقت اتٟركب أك

التصوير التي تستخدـ لوحة حساسة خاصا بهذه الأشعة تٖتاج إفُ تعريض ت١دة 
لشام الساخن في الظلاـ كتصور غتَه من الأجساـ التي تقل ساعات، فتصور كوب ا

عنو في درجة اتٟرارة، كلاختلاؼ الأجساـ في حرارتها تٗتلف في تأثتَىا على اللوح 
اتٟساس ات٠اص، فتظهر الصورة لذلك، كما تظهر الصورة ات١عتادة لاختلاؼ أضوائها 

  ات١نظورة.

بأنها أكضح كأكثر تٖديدا، كذلك  دكف اتٟمراء كتتميز الصور ات١أخوذة بأشعة ما
ت١ا يعرؼ من أنها لا تتأثر بذرات الأتربة كقطتَات ات١اء في اتٞو، فاذا ما قورنت 
صورتاف أخذت إحداهما بالتصوير العادم كالأخرل بأشعة ما دكف اتٟمراء لوجدكا أف 

  الصورة الأختَة تتميز بالوضوح كالتحديد.

راء لفحص أكراؽ شجر الدخاف، دكف اتٟم كيستخدـ التصوير بأشعة ما
 فيعرفوف من الصورة إف كانت الورقة مريضة أـ سليمة، كأف صورة الورقة ات١ريضة لا

بالأشعة دكف  ات١أخوذةالصورة  يظهر بقعها التالفة في الصورة ات١عتادة كلكنها تظهر في
  اتٟمراء.

  حارس ضشتح انشًس:

مراء خاصة ات١تولدة كسط قد دلت التجارب العلمية على أف الأشعة دكف اتٟ
النهار تٖدث تٛى في الفئراف البيضاء ات١صابة بالدرف، كمن ذلك يتضح الضرر الذم 
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ت٨فاء البنية عندما يتعرضوف الأشعة الشمس القوية خاصة في  يتعرض لو ات١رضى أك
  البلاد اتٟارة ككسط النهار. )كىوما يعبر عنو الناس بضربة الشمس(.

 َظائح ػايح

ثلاث  مدة لا تقل عن ساعتتُ أك يوميان لأشعة الشمس عرض جسمك  -2
 ساعات. 

 تدخلها الشمس. تعمل في الأماكن الرطبة التي لا لا -0

على  يوميان  ثلاث ساعات تتخللو أشعة الشمس ت٨و ان ل مكاف عملك صحيعاج -3
  الأقل.

 تقضى ت٨و ان، فأنكع بأشعة الشمس يوميتاختً غرفة نومك من الغرؼ التي تتم -0
.ثلث العمر   في غرفة النوـ

ف زاد الشيء أفي تعريض جسمك لأشعة الشمس في ات١صايف، ف ان تبالغ كثتَ  لا -9
  عن حده انقلب إفُ ضده، ككثتَا ما حدثت أمراض كثتَة من ىذه ات١بالغة.

الانساف  يجب التدرج في تعريض اتٞسم لأشعة الشمس في ات١صايف فيبدأ -6
  .بتعريض جسمو ت١دة نصف ساعة ثم ساعة ثم ساعتتُ

 البشرة كلية عند تعريض جسمك للشمس. اسوداد تٖاشييجب  -7

الأشعة فوؽ البنفسجية مفيدة للصحة بقدر أف الأشعة دكف اتٟمراء تكاد تكوف  -8
 ان مضرة للجسم خاصة في البلاد اتٟارة ككسط الأنهار، فلا تعرض جسمك كثتَ 

 لأشعة الشمس القوية في كسط النهار.

عند أحد الأطباء  و للأشعة فوؽ البنفسجيةبلتُ العظاـ فعرض ابنكإذا أصيب  -9
  الإخصائيتُ أكمن أشعة الشمس.
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 شعة طبيةأ

 الأشعة السينية -أولا 

  أكثش خذيح:

شف الأشعة السينية أكبر خدمة أداىا علماء الطبيعة للطب في القرف ك يعتبر
عة ككاف أستاذ الطبي ۱۲۲۲التاسع عشر كقد كشفها صدفة العافَ الأت١افٓ كنتجن عاـ 

  في فورز برج.

جن تٕارب على التفريغ الكهربي خلاؿ الغازات ات١ختلفة، ترن يجرمكقد كاف 
التجارب يكرر ما كاف قد أجراه علماء آخركف في ىذا ات١وضوع، مثل  ىذهككاف في 

للبحث  ان نج الإت٧ليزم، كکركکس كغتَىم، كقد أسسوا فرعا جديدمىرتز الأت١افٓ، كفل
ىذه التجارب كأدركوا كجود الكهرب الذم ينطلق الآف  العلمي في الطبيعة بعمل

كيستخدـ في عدة نواح في صمامات اللاسلكي كالتلفزيوف، ككاف ىؤلاء العلماء 
يدرركف الشرارة الكهربية بتُ قطبتُ في إناء مفرغ من ات٢واء، كصنعوا الأنبوبة ات١عركفة 

  ات١ستخدمة الآف في التلفزيوف. "أنبوبة أشعة ات١هبط"باسم 

جن يجرل تٕاربو على أشعة ات١هبط في أنبوبة خاصة صنعها تكاف الأستاذ رن
في صناعة الأجهزة الزجاجية، كبينما كاف يجرم تٕربة في  أيضان  ان بنفسو لأنو كاف ماىر 

غرفة مظلمة ككاف يغطى أنبوبتو لاستبعاد أم مصدر من مصادر الضوء، ككاف 
يغطى مادة كيماكية خاصة  يد لوح زجاجبالصدفة على بعد عدة أمتار من أنبوبتو يوج

تومض إذا سقط عليها الضوء، فلما مرر التيار الكهربي في الأنبوبة ات١غطاة كمض 
اللوح ات١غطى بات١ادة الكيماكية، ت٦ا دؿ على أنو لا بد أف يكوف قد أثتَ بأشعة نفذت 
من غطاء الأنبوبة، فدىش رنتجن بشدة من ىذه الأشعة النفاذة العجيبة 
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الأشعة السينية، نسبة إفُ غرابة كنهها، كلكنو أكب على دراسة خواصها  اىاكتٝ
الأكلية كاشتًؾ في ىذا البحث علماء كثتَكف عرفوا بها خواص ىذه الأشعة اتٞديدة. 

  اشفها الأكؿ.ك ، نسبة إفُرنتجنكاتٝاىا البعض منهم أشعة 

ف كانت الأشعة كمن تٕارب كنتجن التي أجراىا في اتٟاؿ كضع عدة مواد لتَم إ
تٖجب ىذه الأشعة النفاذة اتٞديدة، ككجد أف بعض ىذه ات١واد مثل ات١عادف كالعظاـ 
تعمل ظلالا ت٢ذه الأشعة، كبعض ات١واد الأخرل تستطيع أف تٖجب ىذه الأشعة، كت١ا 
كضعت زكجتو يدىا ما بتُ الأنبوبة كاللوح كمرر التيار في الأنبوبة ظهرت صورة يد 

ات٢يكل العظمي لأصابعها كات٠اتم حوؿ أصبعها أما اللحم فلم يظهر زكجتو عبارة عن 
لو ظل، كمن ثم استخدمت ىذه الأشعة في تصوير أجزاء جسم الإنساف لإظهار بعض 

 غتَىا.  دبوس أك أك كرصاصة كجود بعض الأجساـ الغريبة في اتٞسم الأمراض أك

  فائذج الأشؼح انسٍٍُح فً انتظٌٕش انغثً:

عة السينية على لوح فوتوغرافي في غرفة مظلمة حتى كلوكاف إذا سقطت الأش
قد سقط عليو ضوء أبيض،  كأنومغطى بورؽ أسود فإنو يؤثر عليو، كيصبح اللوح  

كىذه ات٠اصية تستخدـ عندما تكوف الأشعة السينية ضعيفة حيث لا تستطيع في ىذه 
  .ان حكاض ان اتٟالة الأختَة أف تثتَ كمض الاجساـ الساقطة عليها كميض

كلذلك يدكن أف تستخدـ الأشعة السينية الضعيفة في التصوير بسبب تأثتَىا 
على لوح التصوير، كفي ىذه الناحية ت٢ا فائدة كبتَة في الطب أيضا، خاصة في طب 

أم  ""راديو غرافيالأسناف كأمراض الصدر كات١عدة كيسمى ىذا النوع في الطب 
لا في مرض السل يتًؾ بعض مثوف، فياصالتصوير بالأشعة السينية كيوجد ت٢ا اختص

ات١ريض ككشف كجود ىذه اتٞركح،  تيرئ تصوير الندبات في الرئتتُ فيمكن اتٞركح أك
فتساعد الطبيب على التشخيص، كفي بعض حالات أمراض ات١عدة يعطى ات١ريض 

مستحلب(، كالبسموت معتم للأشعة السينية  جرعة بسموت )على شكل حبوب أك
ة مرات يدكن اقتفاء أثر مادة البسموت عند مركره في أجزاء ات١عدة، فتصور ات١عدة عد
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كبذلك يدكن تشخيص أمراض كثتَة كمعرفة حالات متعددة مثل كرـ بعض الاجزاء، 
كجود حصوة في ات١رارة، كيدكن معرفة اتٟصوة ات١وجودة في اتٟالب أيضا بسهولة  أك

ويرىا بالأشعة السينية بالتصوير بالأشعة أكفي حالة أمراض الأسناف يدكن تص
بعض  تآكل جذكر سنة أك لتشخيص أمراضها مثل كجود صديد في جذكر السنة أك

 أجزائها ات١ختفية عن الأنظار.

  كشف الاخساو انغشٌثح فً انجسى.

كيدكن بواسطة الأشعة السينية كشف الأجساـ الغريبة في جسم الإنساف مثل 
الأضلع من  الدراع أك الساؽ أككسر عظمة من عظاـ كعظمة  دبوس أك رصاصة أك

  ضلوع اتٞسم.

كىذه الاستفادة مبنية على خاصة ىامة من خواص الأشعة السينية، كىي 
قدرتها على اختًاؽ الاجساـ التي لا يدكن للأشعة الضوئية اختًاقها، فمنها ما يدكنها 

ا ما أف تٗتًؽ لوحة من اتٟديد تٝكو قدـ كاحد، كعندما تٗتًؽ الأشعة السينية جسمه
فاف اتٞسم يدتص بعضها كالباقي منها ينفذ خلاؿ اتٞسم كقد كجد أف اتٞزء ات١متص 
من الأشعة السينية يتوقف على تٝك اتٞسم ككثافة مادتو، فاف تٝك كاحد مليمتً 

للأشعة السينية ات١توسطة، كلكن مثل ىذا السمك من  ت٘امان  ان ممن الرصاص يعتبر معت
  شعة، أم ينقذ معظمها.شفافا ت٢ذه الأ ۔الات١نيوـ يعت
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كفتًة اختًاؽ الأشعة السينية للأجساـ تتوقف على فرؽ اتٞهد ات١ستعمل في 
في اختًاؽ الأجساـ كلذلك  السينية الانبوبة، فكلما زاد فرؽ اتٞهد زادت قوة الأشعة

تقسيم الأشعة السينية إفُ أشعة ناعمة كأشعة جامدة ككاف أكبر فرؽ جهد استخدـ 
فولت كلكن العلماء  022.222عبارة  قريبفي أنبوبة الأشعة السينية إفُ عهد 

مليوف فولت،  يطلبوف ات١زيد فوصلوا إفُ صنع أنبوبة فوؽ جهدىا كصل إفُ ت٨و ان دائم
  لك زاد حجم الأنبوبة من حجم البطيخة إفُ حجم غرفة.كلذ

السينية كلكن زجاج الرصاص معتم ت٢ا،  للأشعة كيعتبر زجاج الصودا منفذان 
السينية. كبناء على ىذه  للأشعةمعتم لأشعة الضوء يعتبر شفافة  كالأبونيت الذم ىو

عض أعضاء ات٠اصية استخدمت الأشعة السينية في علم الطب كاتٞراحة التصوير ب
 جسم الإنساف ت١عرفة مواضع كسر العظاـ كالأجساـ الغريبة فيو كرصاصة بندقية أك

إفُ غتَ ذلك، كذلك لأف جسم الإنساف يعتبر شفافة  دبوس معدفٓ ابتلعو طفل أك
أكثر من العظاـ فيكوف للعظاـ كالأجساـ الغريبة فيو ظلاؿ كاضحة تبتُ ما فيها من  

  غتَه. كسر أك

  شػح:كشف انجسى تس

 تصويرانتظار  يحتاج الأطباء إفُ سرعة كشف ات١رض بنظرة سريعة دكف ككثتَا ما
إفُ استخداـ لوح الوميض فيوضع ات١ريض في غرفة  يلجئوفكتٖنيط كطبع، كلذلك 

لوح مغطى تٔادة كيماكية خاصة مثل سيانور الباريوـ  مظلمة أماـ لوح الوميض كىو
إفُ الصفرة كغتَ ذلك من ات١واد مثل   البلاتيتٍ الذم يومض بضوء أخضر يقرب

شعة السينية عندما تقع على مثل ىذه ات١واد تستطيع أف ، كالأات٠ارصيتٍكبريتيد 
  .تٕعلها تومض أم تضيء بضوء خاص

 ذا عدت لوحة كغطيت بطبقة من إحدل ىذه ات١واد ككضعت اليد عليها أكإف
ؿ العظاـ يتكوف على أم جزء من اتٞسم كأسقطت الأشعة السينية عليها فاف ظلا

اللوحة، كذلك لأف الأشعة بعد نفادىا من العظاـ تكن ضعيفة فيكوف جزء اللوح 
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نظرة على صورة  بإلقاءالطبيب عندئذ  من غتَه، كيستطيع كميضان تٖت العظاـ أقل 
 سر. كال اتٞسم على اللوح أف يدرؾ نوع ات١رض أك

  انؼلاج تالأشؼح انسٍٍُح:

سينية في علاج كثتَ من الامراض اتٞلدية التي لا كيدكن استخداـ الأشعة ال
من تلك الامراض  ان أدكية أخرل ككم عاتٞت ىذه الاشعة كثتَ  تفيد معها مراىم أك
  .اتٞلدية كشفائها ت٘امان 

عدة دقائق  شعة على اتٞزء ات١ريض من جسم الانساف ت١دةكفي ات١عتاد تسلط الأ
  .ات١ريض ت٘امان  ىدة مرات فيشفت٤ددة حسب حالة ات١رض، كتكرر ىذه اتٞلسة لع

التي   كالأذرعكقد كشف عن ىذه ات٠اصية العلاجية ت١ا كجد العلماء أف الأيدم 
كانت تتعرض ت٢ذه الأشعة أصيبت تٔا يشبو اتٟركؽ كتعطلت كظائف ات٠لايا التي 
تعرضت ت٢ا كسببت قرحة فلم يشف منها، كالواقع أنو فَ تعرؼ ت٘اما أسباب تأثتَ 

ذرات  أك جزئياتفي نظاـ  ان ات٠لايا اتٟية، كعزكىا أنها رتٔا تٖدث تغيتَ الاشعة على 
  ات٠لايا.

كتستخدـ الأشعة السينية في بعض حالات السرطاف، كما تستخدـ في قتل 
اتٞراثيم التي تسبب بعض الاكراـ اتٞلدية، كيجب ألا يزيد تسليط الأشعة على ات١دة 

 ن اتٞسم. ات١قررة كلا أف تسلط على اتٞزء السليم م

  يا ًْ الأشؼح انسٍٍُح:

الأشعة السينية عبارة عن موجات مثل موجات الأشعة البنفسجية كالاشعة 
، بل أف موجات اللاسلكي ىي من  فوؽ البنفسجية، كالاشعة الضوئية على العموـ

موجات مغنطيسية   نفس النوع، كتسمى ىذه ات١وجات تٚيع موجات مستعرضة أك
  حد إلا أف خواصها تٗتلف باختلاؼ طوؿ موجتها.كهربية ككلها من نوع كا

كأقصر  كطوؿ ات١وجات الضوئية تٗتلف باختلاؼ طوت٢ا كبذلك يختلف لونها،
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أربع  طوؿ موجة الأشعة البنفسجية حيث يصل طوت٢ا إفُ ت٨و طوؿ موجة ضوئية ىو
ات٧ستًكـ  ۱۲۲۲كما يقوؿ العلماء  أجزاء من مائة ألف جزء من السنتيمتً )أك

  سنتيمتً(. 8-۱۲ستًكـ   كالات٧

 ۱۲ ، 2.2يقع ما بتُ  السينية فهو للأشعةكقد أمكن إيجاد الطوؿ ات١وجي 
.   ات٧ستًكـ

كلقصر طوؿ  كالفرؽ بتُ الأشعة الضوئية كالأشعة السينية ىي في طوؿ ات١وجية،
  الأشعة السينية اكتسبت معظم خواصها الغريبة النفاذ.

كسر في الأجساـ العادية، كلكن الدكتور تنعكس كلا تن كالاشعة السينية لا
سرىا كىذا كأستاذ الطبيعة في جامعة زكري  اقتًح استخداـ البلورات لعكسها ك  "لاك"
  حققو براج كابنو العات١اف الإت٧ليزياف. ما

 ٔفٕائذِ انظحٍح ٔانؼهًٍح انُشاط الاشؼاػً

  أًٍْح ْزِ الأشؼح:

يجب أف أبتُ أهمية الأشعة التي قبل ات٠وض في كنو ىذه الأشعة كطريقة كشفها 
، كالكل يعرؼ الآف أنها مفيدة في علاج بعض حالات السرطاف  تصدر من الراديوـ

  كالأكراـ التي تشوه اتٞسم.

كت٢ذه الأشعة الفضل الأكبر في فتح ميداف جديد من ميادين العلوـ الطبيعية، 
ية التي أنهت اتٟرب نتج عنو معرفة كثتَ من أسرار تركيب الذرة كصنع القنبلة الذر 

العات١ية الثانية، إذ ألق اتٟلفاء قنبلة ذرية على بلدة ىتَكشيما كعلى بلدة جازاكي سنة 
  فكاف تأثتَهما كالسحر. 2909

 كىذه الفتوح أكجدت آمالا عظيمة بنيناىا على أسس ىذه الأشعة اتٞديدة أك
العلاقة عملية  على أساس ذلك النشاط الإشعاعي، كقد حاكؿ العلماء أختَا إيجاد

 جديدبتُ الطاقة كات١ادة كتطلعوا إفُ إيجاد مواد قليلة نادرة يدكن استخدامها كمصدر 
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 الوقود.  الزيت أك نشيط من مصادر الطاقة بدلا من الفحم أك قوم

 كشف انُشاط الإشؼاػً:

شف رنتجن الأشعة السينية كفي السنة التالية أم في سنة ك 2899في سنة 
( ظاىرة النشاط الإشعاعي ۱۲۲۲ - ۱۲۷۸الفرنسي بكرؿ ) شف العافَك 2896

 كالظاىرتاف ت٢ما أهميتهما في تاري  العلوـ كفي تطبيقاتهما الطبية كغتَىا في اتٟياة.

أيضا لمجرد صدفة،  فهيأما كيف كشف الأستاذ بكرؿ ىذه الظاىرة اتٞديدة 
ا كذلك أف يكرؿ ت٢ مستعدان تٖابي إلا من كاف  كلكن ت١ا قاؿ باستتَ أف الصدفة لا

كضع لوح التصوير، كلفة بورؽ معتم أسود، ككضع قطعة نقود فوؽ الورقة السوداء 
، الذم يصنع منو القنبلة الذرية الآف كترؾ  ككضع فوؽ قطعة النقود معدف اليورانيوـ
اتٞميع في غرفة مظلمة لعدة أياـ، فلما تٛض لوحة التصوير كجد بو ظلا مثل الظل 

الأشعة السينية فدىش كاستغرب كاستنتج من ىذه التجربة أف  الذم يتكوف في صور
اليورانيوـ لو خاصية إصدار أشعة تشبو الأشعة السينية كت٢ا مثل الأشعة السينية قدرة 

  اختًاؽ الأجساـ ات١عتمة، كالتأثتَ على لوح التصوير.

من كل  كقد كاصل بكرؿ البحث عن ىذه الأشعة اتٞديدة كأدرؾ أنها تنبعث
.مركبا   ت اليورانيوـ

  :كٍٕسي أػًال يذاو

كقد  كيورم مارمكىنا تأتي في ىذا ات١يداف سيدة جليلة عات١ة ىي السيدة 
من كالدكاف من رجاؿ التعليم من أسرة تسمى سکلودكسکا كذلك في  مكلدت مار 

، كفي سن التاسعة عشر كانت تدرس الطبيعة 967عاصمة بولندا سنة  مدينة كارسو
س كعينت أستاذة علم الطبيعة في باريس كىي بولندية اتٞنس في السر بوف بباري

كذىبت إفُ باريس لدراسة الطبيعة فوجدت العلم كاتٟب معا فتزكجت أستاذ الطبيعة 
( فتجاذبت القلوب كما تتجاذب 2926 - 2899) مور كبيتَ   في السربوف كىو

  الشحنات السالبة كات١وجبة.
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 كبذلوا في ذلك جهودان  لإشعاعياكزكجها موضوع النشاط  كورمتْثت مداـ  
مضنية، ككصلت إفُ حقائق عظيمة ككشوؼ متعددة فوجدت أف عنصر الثوريوـ 

أىم من ذلك، إذ لاحظت أف  ت٢ا مثل خاصية اليورانيوـ ككجدت ما ىو كمركباتو
الذم يستخرج منو اليوارنيوـ لو القدرة إذا  الصخر ات١عدفٓ ات١سمى البتشيلند كىو

فرغو بقوة أربع مرات من قوة ي كهربيبعثة منو على كشاؼ  سلطت الأشعة ات١ن
، كاست طت من ذلك كجود عنصر غتَ اليورانيوـ في صخر البتشيلند، كىذا نباليورانيوـ

العنصر يجب أف يكوف أقول كأشد من اليورانيوـ كبعد تْوث شاقة طويلة، ت٘كنت من 
، كحصلت على مقدار بسي  لاأط جدا منو بقدر استخراج مادة جديدة سعتها الراديوـ

يزيد عن عدة أجزاء من مائة من اتٞراـ من عدة أطناف من البتشبلند، ككجدت أف 
الراديوـ لو القدرة على تفريغ الكشاؼ الكهربي تٔقدار مليوف مرة أسرع من اليورانيوـ 

، كاستخرجت عنصر  أك نسبة إفُ بلادىا بولندا،  "لبولونيوـ"اتٝتو  ان جديد ان الثوريوـ
. عنصر لو قدرة شديدة أيضان كىذا ال   على بعث أشعة بكرؿ، كلكن أقل من الراديوـ

كبهذه ات١ناسبة يدكن ذكر أف جراـ الراديوـ يصل تٙنو إفُ عشرات الآلاؼ من 
من الراديوـ  ان كاحدجراما ن  كورماتٞنيهات حتى أف الأمة الأمريكية أىدت إفُ مداـ  

ذا ات١ضمار عند زيارتها لأمريكا عاـ ت٠دماتها في ى ان بواسطة الرئيس ىاردنج تقدير 
۱۲۸۱.  

ادث مركع، إذ صدمتو عربة في طريق حفي  2926كقد مات بيبر کوری سنة 
كاصلت أعماؿ  مارم كورممن طرؽ باريس فات نتيجة ىذا اتٟادث، كلكن مداـ 

زكجها بكل شجاعة كاخلاص كأصبحت أستاذة الطبيعة في السر نوف كرئيسة معهد  
بحوث الطبيعة ات٠اصة بالنشاط الاشعاعي، كماتت مارم سنة كورم الذم أسس ل

كرتٔا كاف موتها من فعل نشاط ات١واد التي كشفتها كتأثتَاتها على جسمها  2930
  خلاص.ية العلم كالإحفاتت شهيدة الواجب للإنسانة كض
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 انزْة انًُشٕد:

نواعها قد حبانا الله بعدد كفتَ من الأجساـ كات١واد ىي في ت٥تلف صورىا كأ
قوؿ منذ أقدـ العصور ع، فأخذت الرخيصةكأخرل  تٙينة معادفن متعتبر بالآلاؼ، ف

 بإمكافالوسطى الرأم القائل  أصل ىذه ات١واد كتسلط على علماء العصور دراسةفي 
  كالذىب.سليمة  كالنحاس كاتٟديد إفُ معادف   الرخيصةتٖويل ات١عادف 

عليو  د رغب العلماء في اتٟصوؿىذا الذىب كاف قبلة الأنظار كلا يزاؿ، كق
  إليو. الرخيصةعن طريق العلم كتٖويل ات١واد 

علماء  فكره التحويل ىذه فَ ينجح فيها علماء العصور الوسطى كقد ت٧ح فيها
  .الإشعاعيشف ات١واد ذات النشاط كالعصر اتٟديث بفضل  

 أشعة تٝوىا بالأشعة فقد كجد أف مواد النشاط الإشعاعي تطلق قنابل أك
  البائية، كتطلق أشعة مثل الأشعة السينية تسمى الأشعة اتٞيمية. كالأشعةالألفية 

 تسمىلفية يستحيل إفُ دقيقة جديدة أكعنصر الراديوـ عندما يصدر دقيقة 
، كىو رادكف أك مثل ات٢ليوـ  يمائيغاز قاصر عدفٔ النشاط الك منبعث الراديوـ
  كالأرجوف.

ث بدقيقة الفية، فيتحوؿ إفُ مادة جديدة كالرادكف نفسو غتَ ثابت أنو يبع
، كىكذا تتحوؿ ات١ادة ذات النشاط الإشعاعي من مادة إفُ أخرل حتى  تسمى راديوـ

تصل إفُ مادة ثابتة لا تصدر أية أشعة من أشعة النشاط الإشعاعي، كفي ات١عتاد تصل 
 في النهاية. ات١ادة ذات النشاط الإشعاعي إفُ الرصاص

إفُ  ... الراديوـ أغلى شيء في الوجود يتحوؿ في النهاية يا للخسارة ات١ادية
  رصاص  أية خسارة ىذه .

...، استطاع العلماء بأشعة النشاط الإشعاعي  كلكن للمكسب العلى العظيم،
تٖويل ات١واد بعضها إفُ بعض، بل تطور ىذا ات١وضوع فصنع القنبلة الذرية بل كت٧ح 
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لذرية في ميادين اتٟركة كالصناعات... فيالو علماء السلم في استغلاؿ ىذه الطاقة ا
     ... ... أليس كذلك من مكسب مادم من نوع جديد

ككل ات١واد ذات النشاط الإشعاعي يدكن تقسيم استحالاتها إفُ 
  سلاسل. ثلاث

 20السلسلة الأكفُ كتسمى سلسلة الأكرانيوـ كتبدأ بعنصر الأكرانيوـ كبعد 
أحد نظائر الرصاص كيسمى  يسمى راديوـ كىو استحالة تنتهي بعنصر غتَ نشيط

  الرصاص الأكرانيومی.

، كتبدأ بعنصر الثوريوـ بعد عشرة  استحالات كالسلسلة الثانية كتسمى الثور يوـ
أحد نظائر الرصاص كيسمى الرصاص  أيضان  ثوريوـ كىو تنتهي بعنصر غتَ نشيط ىو

  الثوريومی.

،  الثالثةكالسلسلة   للرصاص كزنو كتنتهي بنظتَ ثالثتسمى سلسلة الأكتنيوـ
۸۲۷.  

 َشاط طُاػً:

بتغيتَ  للأشعةكجد أف ات١واد ذات النشاط الإشعاعي لا تزيد سرعة إصدارىا 
الارتفاع  الكيماكية، كلذلك فإنها عندما تعرض للبركدة الكبتَة أك حالتها الطبيعية أك

كىذه ات١واد تسمى لا تٗتلف،  للأشعةدرجة حرارتها درجة كبتَة فاف سرعة إصدارىا 
 الطبيعي، كتتميز كلها أف أكزانها الذرية كبتَة. الإشعاعيات١واد ذات النشاط 

كىناؾ مواد ليس ت٢ا خاصية النشاط الاشعاعي، كقد حاكؿ العلماء جعلها 
تستطيع ىذا الاشعاع، خاصة أف الراديوـ مرتفع الثمن جدة، كقد فشلت تٚيع 

ورد في أف يجعل بعض ات١واد ففَ الإت٧ليزم رثر ، حيث ت٧ح العا۱۲۱۲اتٞهود حتى سنة 
تكتسب خاصية النشاط الإشعاعي بعد أف كانت ليست ت٢ا ىذه ات٠اصية، كقد تٝيت 

  ."ات١واد ذات النشاط الإشعاعي الصناعي"ىذه ات١واد 
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كالتجربة التي أجراىا رثرفورد أنو أطلق مقذكفات سريعة مكونة من دقائق الفية 
أيدركجتُ )بركتوف(،  ولت إفُ ذرات أكسجتُ كنواةعلى ذرات الأزكت فتح
العادم، كيحتل مكانة في اتٞدكؿ الدكرم  للأكسجتُكالأكسجتُ الناتج ت٥الف 
  كات١عتاد(.  26بدلا من  ۱۷الذرية  ككتلتو ۲ م)كىذا الأكسجتُ عدده الذر 

كعلى أية حاؿ فقد ت٧ح رثرفورد في تٖويل مادة إفُ مادة أخرل من أزكت إفُ 
تجارب ت٦اثلة كجد العلماء أف مثل ىذه الاستحالة الصناعية تٖدث في ب، ك أكسجتُ

  ها.يعدد كبتَ من العناصر ات٠فيفة عند إطلاؽ قذائف من دقائق الفية عل

كلكن مثل ىذه الطريقة صعبة كمتعبة، إذ أف الراديوـ الذم يصدر دقائق الفية 
 ىو من ات١قذكفات جدان  ان يستَ  عنصر نادر مرتفع الثمن جدة، كمن ناحية أخرل أف عددان 

 922 متوسطوكيهشمها، فقد يحتاج الأمر إفُ إطلاؽ ما  ات١قصودة الذرةالذم يصيب نواة 
  ها.تمقذكفة على طائفة كبتَة من الذرات قبل أف ينجح في إصابة إحدل النول كيفت

كلصعوبة طريقة رثرفورد، تٞأ العلماء إفُ إيجاد طريق أخرل كتوصلوا إفُ 
ـ أجهزة كهربية جديدة أهمها السيكلوتركف، كاستخدموا قذائف جديدة استخدا

متعادلة ىي النيوتركنات، كاستطاعوا بذلك أف يجعلوا مواد مثل الليثيوـ كالكربوف 
كالفسفور كاليود، نشيطة الإشعاع ككاف الفضل الكبتَ في ىذا الاتٕاه اتٞديد إفُ همة 

  ماء العديدين في أمريكا كإيطاليا كأت١انيا.كغتَهما من العل مداـ کيوری، زكجها جوليو

كتبيع أمريكا الأف ىذه ات١واد النشيطة الإشعاع الصناعية إفُ من بطلبها منها 
  منها. قائمو العناصر على عشرين عنصرا كتٖتومية ممن الدكؿ للخدمات الطبية كالسل

في  دكلار للوحدة، كيفقد نصف قدرتو على الإشعاع 92الكربوف كتٙنو 
  عاـ. 9222

 202في  كيفقد نصف قدرتو على الإشعاع للوحدة، دكلاران  2.2الفسفور تٙنو 
  .يومان 
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  أياـ. 8في  كيفقد نصف قدرتو على الاشعاع للوحدة، دكلاران  2.7اليود تٙنو 

( الكورمفي قياس ىذه البضاعة الذرية اتٞديدة ىي كحدة ) ات١ستعملةكالوحدة 
الكمية التي يخرج منها إشعاع  ىو مور كا، كتعريف الت٢ كتكريدان  كورمنسبة إفُ مداـ  

 يعادؿ ما يصدر من جراـ من الراديوـ الطبيعي كىناؾ تعريف حديث للكورم كىو
ات١وجود في حالة توازف مع جراـ كاحد من  الإشعاعيكحدة النشاط  الكورم ىو"

لف جزء ، كىذه كمية كبتَة جدا كلذلك يفضل العلماء التعامل تّزء من أ"الراديوـ
مليوف  ۱۷ مليکور لكما نقوؿ ات١ليمتً كيصدر عن كل م  ممنها كيسمونها ات١لليكور 

انية، كيتناقص ىذا الإشعاع تٔعدؿ معركؼ فمن العناصر ات١شعة ما مقذيفة ذكية في الث
 ا ما يتجمد نشاطو بعد ساعات أكنهنشاطو آلاؼ السنتُ، كم كيستمريعمر طويلا، 
 أياـ قليلة. 

  ح:انؼلاج تالأشؼ

أشعة ات١واد الصناعية اتٞديدة في علاج كثتَ من  تستخدـ أشعة الراديوـ أك
أراقة أية قطرة من قطرات  الأمراض خاصة السرطاف كأجزاء العمليات اتٞراحية بدكف

  .ضدـ ات١ري

شف القنبلة الذرية فَ يكن العلاج بالأشعة إلا عن طريق أشعة الراديوـ ككقبل  
ل بضعة معاىد تفاخر تٔا ت٘لكو من راديوـ بعد اتٟرب العالية كفَ يكن في العافَ كلو سو 

الثانية كانتاج ات١واد الصناعية في النشاط، فقد اتسع المجاؿ كرخص الغافِ كازداد 
الأطباء في ت٣اؿ استخدامهم للمواد ات١شعة لعلاج الأكراـ الداخلية بعد أف كاف 

 ة فقط. على استئصاؿ الأكراـ الظاىري ان علاجهم الناجع قاصر 

ات١شع  فمثلا استطاع الأطباء علاج سرطاف اتٟنجرة حيث تستخدـ اليود
بنجاح كبتَ، كذلك بأف يتعاطى ات١ريض اليود ات١شع داخل طعامو فيمتصو اتٞسم، 
كاليود من شأنو أف يتًكز في الغدة الدرقية بالقرب من اتٟنجرة فيذىب ثلاثة أرباعو 

 ت٥تلف أعضاء اتٞسم، كلا يلبث أف يتًؾ اتٞسم إفُ ىذه الغدة كيتوزع الربع الباقي في
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بعد ساعات معدكدات، فاذا تراكم اليود ات١شع تبعا لذلك في اتٟنجرة ات١صابة، 
انطلقت منو قذائفو القوية، فتتبتُ الأغشية ات٠بيثة المحيطة بها كلا تضر ات٠لايا السليمة 

  لبعدىا عنها.

يتًكز بسرعة في بعض أعضاء كتٕرل تٕارب طبية ت٦اثلة على الفسفور الذم 
في علاج بعض  ان قريب عظيماتٞسم دكف الأعضاء الأخرل، كينتظر أف يحدث تقدـ 

  اتٟالات ات١ستعصية بواسطة ات١واد ات١شعة.
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 الكساء

 الإَساٌ حٍٕاٌ ػاس:

 حيوافأف الإنساف "قد تٖتَ الإنساف في تعريف نفسو فمرة قاؿ عن نفسو 
أف الإنساف حيواف "دكف سائر اتٟيوانات، كقاؿ مرة أخرل ت١ا ميزه الله بالنطق  "ناطق

  .ت١ا ميزه الله بالضحك دكف سائر ات١خلوقات "ضاحك

 ، فالإنساف ىو"عار حيوافأف الإنساف "فأقوؿ:  جديدان  تعريفان كىا أنا أسوؽ 
، فالطيور تٗرج إفُ اتٟياة مغطاة بريشها، كتولد اتٟيواف الوحيد الذم يولد عاريان 

شعورىا. كتبقى الطيور كاتٟيوانات بكسائها  ها بفرائها أكمت مغطاة أجسااتٟيوانا
 بسها أكلالطبيعي الدائم، أما الإنساف فقد حباه الله بعقل ىداه إفُ ارتداء ات١لابس ب

ف كاف الله قد إلعها حسب اتٟاجة كيغتَىا كينوعها حسب ظركفو كبيئتو كعيشتو، فتٓ
ليس نقيصة، بل ميزة  فالعرمتتجدد كتتنوع،  فقد حباه ملابس دائمان  حرمو لباسان 

 يتميز بها الإنساف دكف سائر ات١خلوقات. 

  الأغشاع يٍ انكساء:

من ارتداء  كقد تعددت أغراض الإنساف من الكساء، ككاف أكؿ غرض للإنساف
اتٟرارة المحرقة  تٛاية جسمو من تقلبات اتٞو، فتحميو البرد القارص أك ات١لابس ىو

يحتمي من البرد  ة كاف يدكن للإنساف أف يتدفأ بالنار التي يوقدىا، أكللأجساـ، حقيق
القارص بالتجائو إفُ عقر داره، كلكنو يطلب العيش كالرزؽ كلا يطلب قعودا كتٜولا، 
بل تدعوه اتٟاجة إفُ اتٟركة كالنشاط كالتوغل في ت٥تلف الأت٨اء فلا مفر من ارتداء 

ة، كالرماؿ ات١تناثرة في مهب الرياح كمن ات١طر جسمو من الرياح العاتي ات١لابس ليحمى
 .اتٞليد الذم يصحبو أحيانان  ات١تساقط أك
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الوقاية، فات١لابس ىي التي تٖمى أجسامنا من  كالغرض الثافٓ من ات١لابس ىو
 تساقط اتٟجارة كلذلك اتٗذ القبعة أك القذارة كتٖفظو من أضرار فركع الأشجار أك

ذ اتٟذاء لباسا لقدمو لتحميها من اتٟجارة كما يعتًض امة، كقد اتٗمالع الطربوش أك
  الطرقات من أجساـ تضر.

كالغرض الثالث من ارتداء ات١لابس ىي الزينة كالتجمل كقد قيل في الأمثاؿ 
ة تبهر الأنظار بألوانها، كىذه ن، فهذه ملابس ملو "لبس البوصة تبقى عركسة" ،العامية

ه أزياء تعددت كتنوعت، حتى صارت تتجدد قبعات تلفت الأنظار تْسن تٚات٢ا، كىذ
بتُ آكنة كأخرل، كىذه أحذية فَ تتخذ اتٟماية الأرجل فحسب بل تعددت أشكات٢ا 
كأصبحت مدنيتنا اتٟديثة تتميز بالتجديد كات١ودة كالابتكار في خلق اتٞديد من 

  الأزياء.

عماؿ بل لقد أكجد الإنساف ات١لابس التي تناسب ت٥تلف ات١هن كالوظائف كالأ
فهذه تيجاف للدلوؾ، كىذه ملابس للسهرة كات١قابلات كىذه أزياء تناسب ت٥تلف 

أبيض  ، كىذا ركب المحامي، كبالطوكيالألعاب من كشافة ككرة قدـ كتنس، كىو 
  للطبيب كبدلة زرقاء للحامل، كغتَ ذلك من ت٥تلف الأغراض.

ات١لابس،  داءمتصلة ىي التي دعت الإنساف إفُ ارت فهذه الأغراض منفصلة أك
  للدؼء كستً العورة كالوقاية كالزينة كإدارة الأعماؿ. فهي

  تغٕس انًلاتس:

 ان حي إف قصة تطور ات١لابس من أطرؼ قصص اتٟياة، كأنما ات١لابس كائنان 
تطورت بو اتٟياة من البداءة إفُ التحستُ كالتغيتَ، بدأت ات١لابس بدائية كالطفل، 

ذلك ات١لابس في أكؿ نشأتها بدأت صغتَة في أبسط ، فكان فكما أف الطفل يبدأ صغتَ 
يشدىا حزاـ حوؿ كسط اتٞسم،  صورة فَ تعد إف كانت كرقة شجرة لتستً العورة،

كقد اتٗذ ىذا الزنار )اتٟزاـ( من ألياؼ النباتات، ثم أضيفت عقود حوؿ العنق 
دنية كأساكر حوؿ ات١عصم من الزىور اتٞميلة، كت١ا بدأت ات١دنيات القديدة مثل م
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قدماء ات١صريتُ في الظهور كتطورت ات١لابس مع تطور ىذه ات١دنية فتحولت الشجرة 
قدماء ات١صريتُ عبارة  بسإفُ ملابس منسوجة من ألياؼ نباتات التيل كالكتاف ككاف ل

فوؽ الركبتتُ،  عن إزار يغطى النصف الأسفل للجسم أم من أسفل ات٠صر إفُ ما
ـ انتشر  .ؽ 2622كمنذ سنة  ناسبات خاصة،ككاف الناس ينتعلوف الصندؿ في م

طاقية من اتٞلد كأصبح  لبس الصندؿ كغطاء الرأس عندىم عبارة عن قلنصوة أك
الرداء أكثر التصاقا باتٞسم كأكثر طولا، حيث زاد طولو حتى كصل إفُ أسفل 
الركبتتُ، ثم تطورت ات١لابس في عهد قدماه ات١صريتُ فصار النساء كالرجاؿ يلبسوف 

يص تعلوىا اتٞلباب التي تغطى تٚيع اتٞسم من الركبتتُ إفُ القدـ، كمن عاداتهم القم
أنهم حرموا لبس ات١لابس الصوفية ملاصقة لأجسامهم، كلذلك فإنهم كانوا يلبسوف 

للجسم تٖت ات١لابس الصوفية، كلا يصرح للكهنة  ان غتَه ملصق القميص من التيل أك
يو أف يخلع مثل ىذه ات١لابس ات٠ارجية بدخوؿ ات١عابد بأية ملابس صوفية، كعل

  الصوفية قبل دخولو ات١عابد.

أكركبا،  كانتقلت ات١دنيات من مصر إفُ الإغريق كالركماف، ثم من ىؤلاء إفُ
فتطورت ات١لابس مع انتقاؿ ات١دنيات إفُ الدكؿ ات١ختلفة، فأضاؼ الركماف العباءة 

ؾ الذراع الأيدن حرة، كتكمل التي حوؿ الكتف الأيسر كتغطى الذراع الأيسر كتتً 
العباءة دكرتها بأف ترجع إفُ الكتف الأيسر ثانية كاستعمل أىل أكركبا الأكماـ 

  للجلباب.

 كالمحيط الأطلسي غربان  كمن نهضة الإسلاـ كانتشار مدنيتهم إفُ الصتُ شرقان 
كبا عند اتصلت ات١دنيات القديدة بأكركبا، ككاف أىل أكر  كالأندلس شمالان  كات٢ند جنوبان 

فتح الركماف ىم لا يزالوف يلبسوف ات١لابس من جلود اتٟيوانات خاصة في قبائلهم 
ات١لابس ات١لونة كات١عاطف ككانت ملابسهم  سوفلبات١تأخرة، أما بقية السكاف فكانوا ي

ذات أكماـ لشدة البرد، كبانتشار مدنية الإسلاـ كاتصات٢م بأىل أكركبا أخذكا عنهم 
 كما اقتبسوا السركاؿ. لقفطافالأكماـ للجلباب كا
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كاضطر سكاف البلاد الباردة إفُ المحافظة على حرارة أجسامهم فاستخدموا 
منها غتَ الوجو كاليدين، كاضطر إفُ شق الأزرار  ات١لابس من الرأس إفُ القدـ لا يبدك

  إفُ نصفتُ، كإدارة كل نصف حوؿ رجل من الرجلتُ كىكذا نشأ البنطلوف.

الرجاؿ، أما ملابس النساء فبقيت على حات٢ا مدة طويلة  ىكذا تطورت ملابس
في جسم ات١رأة ماعدا الوجو  كأعاف على ذلك كراىية الأدياف أف يتعرل أم عضو

كاليدين، فبقيت ملابس النساء كحات٢ا في عهد الدكلة الركمانية تستً اتٞسم بأكملو 
في ملابس النساء، إذ طالبن من الرقبة إفُ الكعبتُ، ككانت الثورة الفرنسية بداية تٖوؿ 

ت ملابس تٚيع ك باتٟرية كات١ساكاة، فكشفت ات١رأة عن صدرىا كذراعيها، كتسا
يصح أف يجرؤ أحد من  لابس لاتٔالطبقات النبيلات كالأشراؼ كامتازت النبيلات 

  .الشعب على ارتدائها

اتٞميع في الأزياء،  تساكلكمع تقدـ ات١دنية كالصناعات كانتشار اتٟريات 
كسيطرت ات١ودة على النساء، حتى أصبحن يتبارين في ارتداء أحسن الأزياء ات١بتكرة 

 تتجدد بتُ آكنة كأخرل. 

 انغضل ٔانُسٍح:

لات حجرية، ككانت عرفنا أف أكؿ نوع من ات١لابس كانت تصنع من اتٞلود بآ
مثقاب مصنوع من اتٟجر الصوافٓ، ككانت تربط  الثقوت تصنع فيها بواسطة ت٥راز أك

طع اتٞلود بعضها إفُ بعض بوساطة أمعاء اتٟيوانات كأكتار العضلات، كفي العصر ق
برة ات١صنوعة من الذم كاف يسكن فيو الناس الكهوؼ استبدؿ ات٠راز الصوافٓ بالإ

  العظاـ، كباختًاع الأسرة بدأ فن ات٠ياطة.

كمع تقدـ ات١دنية بدأ الإنساف ينسج شعر اتٟيوانات كألياؼ النباتات إفُ 
لابس، فبدأ غزؿ الألياؼ إفُ خيوط، كنسج ات٠يوط إفُ ملابس، كلعل قصة الغزؿ م

كالنسج بدأت بتقليد صناعة السلاؿ حيث تضم العصى طولية كمستعرضا لتكوين 
  السلة، كصار الإنساف يضم الألياؼ كيبرمها حتى يجعلها أشد كأكثر احتمالا.
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لأزمنة، كعرؼ الصوؼ  كقد عرفت نباتات القطن كالتيل كالكتاف من أقدـ ا
كذلك، إذ أف قدماء ات١صريتُ قد عرفوا الغزؿ كالنسج من أقدـ الأزمنة، كاستخدموا 

  الكتاف في كثتَ من ملبوساتهم منذ أربعة آلاؼ سنة قبل ات١يلاد.

أربعمائة عاـ قبل ات١يلاد،  أما القطن فقد استخدمو ات٢نود في ملبوساتهم منذ ت٨و
إلا عملية ضم ات٠يوط  رـ الألياؼ إفُ خيوط كالنسج ما ىوإلا عملية ب كالغزؿ ما ىو
  إفُ منسوج.

ككل عملية من عمليات الغزؿ كالنسيج ىي نفسها في الصوؼ كالقطن كالكتاف 
  كاتٞرير، كلا يوجد أم خلاؼ إلا في الآلة التي تستخدـ في كل حالة.

ؿ سنة الغزؿ كالنسيج يتماف بطرؽ يدكية، كاختًعت أكؿ آلة للغز  ىكقد بق
 ، كتوالت منذ2932، كقيل أنها أخذت عن آلة بسطية ظهرت في ات٢ند سنة 2767

القرف الثامن عشر ت٥تًعات كمستحدثات آلات الغزؿ كإدخاؿ التحسينات ات١ختلفة 
  فيها.

أما النسيج فقد عرفو قدماء ات١صريتُ كأتقنوه، كقد بلغ من دقة فهم أف بعض 
من النسيج اتٟديث  ان ربعة، في حتُ أف كثتَ خيطا في البوصة ات١ 262نسيجهم بلغ 

  خيطا في البوصة ات١ربعة. 202يبلغ 

، كقد استخدمت الآلة ۱۷۲۷كقد كاف ينسج النسيج بآلات يدكية إفُ سنة 
، 2789سنة  البخارية التي اختًعها جيمس كات في إدارة آلات النسيج لأكؿ مرة

  الكهرباء. لبخار أكباكالآف تدار آلات النسيج 

 نحشٌش انغثٍؼً:ا

نتاج حشرة دكدة القز، كىذه الدكدة بدأت في الصتُ  كاتٟرير الطبيعي ىو
حيت بدأت صناعة اتٟرير، كامتدت منها إفُ الياباف كات٢ند ثم إفُ فرنسا كإيطاليا 

  كغتَهما من دكؿ أكربا.
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 شيك سنة. –لنج  -كنعلم من التاري  أف امبراطورة الصتُ ات١سماة سي 
  زراعة شجرة التوت الذم يتغذل على أكراقو دكد القز. انتكؽ. ـ،   0602

كقد حافظ الصينيوف على سرية صناعة اتٟرير لقركف كثتَة، كلكن السر نفذ 
منها إفُ الياباف ثم إفُ ات٢ند، كمن ات٢ند أخذ الركماف، كمن إيطاليا انتقلت صناعة 

ؿ الإيطاليتُ ت١ساعدتو اتٟرير إفُ القسطنطينية، كقد دعا لويس الرابع عشر بعض العا
في تأسيس صناعة اتٟرير الطبيعي، كقد زىت صناعة اتٟرير الطبيعي في فرنسا، 
كاشتهرت بو مدينة ليوف في القرف السابع عشر، كبفضل الإكثار من زراعة أشجار 
التوت كبفضل تشجيع نابليوف لصناعة اتٟرير الطبيعي، كلظهور نوؿ جديد أظهره 

، ۱۲۲۱ية سنو لعرضو في معرض باريس للصناعات الأىأحد رجالات فرنسا، إذ 
بوفرة  كت٘يزتكامتازت ىذه الآلة بأنها تٖتاج لعامل كاحد لإدارتها بدلا من عاملتُ، 

  الانتاج كقلة ما تطلبو من العامل من أعماؿ إدارتها.

إذا تم نموىا صامت عن الأكل، ثم أخرجت من فمها سائلا اللعاب  زالق كدكدة
اتٟرير، فتصنع منو بيت حوؿ جسمها يسمى  ات٢واء فيكوف ىويجف ملامسة 

الشرنقة، كىي بيضية الشكل، ثم تتحوؿ في داخل الشرنقة إفُ عذراء بيضية الشكل 
تٝراء اللوف، كبعد أسبوعتُ تصتَ العذراء فراشة ذات جناحتُ فتثقب الشرنقة كتٗرج 

، كيحفظ البيض ليفقس منها ثم يتلاقح الفراش، فتموت الذكور، كتضع الإناث بيضها
لا تصلح لصناعة اتٟرير، كلذلك تٕمع قبل ثقبها  ات١ثقوبةكالشرانق  في الربيع التافِ،

كتوضع في ماء مغلي فيموت الفراش في داخلها، كبذلك يدكن اتٟصوؿ على خيوط 
اتٟرير طويلة سليمة، فتلف على بكرات خاصة، كتصبغ كتصنع منها الثياب اتٟريرية 

  الفاخرة.

 معتاد أف تضع الفراشة بيضا كثتَة، كيفقس ىذا البيض في الربيع في شهر كات١
مارس كإبريل، فتخرج منو ديداف صغتَة تٝراء تسمى التَقات تتغذل بورؽ التوت في 

ذا تم نموىا صامت إتٙانية سنتيمتًات، ف شراىة، كتكبر التَقة شيئا فشيئا حتى تبلغ ت٨و
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  .اتٟرير م ىواللعاب الذك عن الأكل كأخرجت السائل

  انحشٌش انظُاػً:

تقليد كبتَ للحرير الطبيعي، كالفرؽ أف اتٟرير الصناعي من  اتٟرير الصناعي ىو
اكيتُ، كقد تقدمت صناعة اتٟرير الصناعي في أكربا كأمريكا، كتقرر إنشاء مإنتاج الكي

  .2907سنة  مصنع كبتَ لو في القاىرة في مايو

بدأ منذ  ، كلكن ت٧احوعامان  292 اعي منذ ت٨وكقد بدأ التفكتَ في اتٟرير الصن
  فقط. تٜستُ عامان  ت٨و

كاتٟرير الصناعي نوعاف، النوع الأكؿ منو يعتمد على الفطن كاستخداـ حامض 
الأزكتيك كحامض الكبريتيك، فيتكوف من المجموع مادة تسمى أزكتات السليلوز، 

يسمى كلوديوف،  ج ت٤لولان الأتتَ فإنها تنت كعندما تذاب ىذه ات١ادة في الكحوؿ أك
الذم يغزؿ منو خيوط اتٟرير الصناعي، كيسمى ىذا النوع من  كىذا المحلوؿ ىو

  اتٟرير الصناعي اتٟرير الكلوديوفٓ كينتج منو مصانع العافَ ملايتُ الأرطاؿ.

أما النوع الثافٓ من اتٟرير الصناعي كيدثل أربعة أتٜاس اتٟرير الصناعي الذم 
من  فَ كيسمى اتٟرير الفركوزم، كيصنع ىذا الوع من اتٟرير الصناعيتنتجو مصانع العا

 الكربوف.  الباب ات٠شب يضاؼ إليو مواد قاعدية مثل ايدركکسيد الصوديوـ ثم ثافٓ كبريتور

ات٠شب يعافً  فاتٟرير الصناعي نوعاف أما من القطن يعافً بالأتٛاض أكمن لب
  .استخدامان ك  ان الأكثر انتشار  تٔواد قلوية، كالأختَ ىو

ات١نسوج  يجعل كقد تقدمت صناعة اتٟرير الطبيعي حتى صار من بعض أنواعو ما
  غتَ قابل لنفاذ ات١اء فيو بل كغتَ قابل للاحتًاؽ.

كقد ازدىرت صناعة اتٟرير الصناعي حتى أصبحت تستخدمو ات١لايتُ من 
و تٔئات ات١لايتُ العياؿ كتنتج مئات ات١لايتُ من الأرطاؿ من اتٟرير الصناعي يقدر تٙن

  من اتٞنيهات.
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كالنيلوف يعتبر من اتٟرير الصناعي إلا أنو أقرب إفُ اتٟرير الطبيعي في التًكيب 
أكثر من اتٟرير الصناعي نفسو، كشرابات النيلوف تفضل الشرابات ات١صنوعة من 

 اتٟرير الطبيعي ت١تانتها كرقتها كلتتحملها في اللبس. 

 خٕ:انثس انًلاتس انًُاسثح نكم 

كيعيش الإنساف في ت٥تلف الأجواء، فمن شتاء بارد إفُ صيف حار، إفُ رياح 
تو، إذ أف ر شمر لاحفة، كلكن جسم الإنساف يجب أف يحافظ على حرا عاصفة، أك

مئوية باستمرار. فاذا أخرجت قطعة حديد مرتفعة  °۱۷درجة حرارة جسم الانساف 
نها تفقد حرارتها حتى تهبط درجتو إفُ فإ اتٟرارة إفُ درجة الاتٛرار كتركتها في اتٞو

بارد كبدكف ملابس فإنو يفقد من  درجة اتٞو، ككذلك جسم الإنساف إذا بقي في جو
حراتو بالتدريج حتى يشعر بقشعريرة، كإذا طار طيار في طيارتو فإنو يكوف معرضة 
ف لتيار شديد من ات٢واء، كعليو أف يلبس ملابس خاصة حتى لا يشعر بأم بركدة بل أ

  تيار كهربي في أسلاؾ ت٘ر خلاؿ ملابسهم. بإمرارالطيارين تدفأ ملابسهم 

في تٚيع العافَ، ففي القطبتُ ت٧د اتٞليد يغطى الأرض، كلا  ان ليس كاحد كاتٞو
القطبتُ الفراء التي تٖمي أجسامهم  ، كلذلك يلبس أىافِلإذابتوتكلتٍ حرارة الشمس 

  .ت٠ركجمن البركدة، كلا نسمح تٟرارة أجسامهم با

حتى أف بعض اتٞباؿ ات١رتفعة يعلوىا اتٞليد صيفا  كأعلى اتٞباؿ يبرد اتٞو
كشتاء، كما في جبل الشي  في لبناف، فعلى الانساف الذم يعيش أعلى ىذه اتٞباؿ أف 

  يلبس ات١لابس الصوفية كالفرك.

ركسيا ككندا عليهم أف يلبسوا ات١لابس ات١دفئة في الشتاء، كالات٧ليز  كأىافِ
  ات١دفئة في بلادىم الباردة، بل كيلبسوف القفاز في أيديهم. ات١لابسيلبسوف 

مرتفع اتٟرارة  كبالقرب من خط الاستواء، تكاد تكوف الشمس عمودية، كاتٞو
إفُ الظلاؿ كالغابات، كات١لابس  يلجئوفكلا يحتاج الناس ىناؾ إفُ لبس ات١لابس، بل 

ار، حيث أنها تٖمي جسم الانساف من اتٟ البيضاء ىي أكثر ات١لابس مناسبة للجو



 055 

  حرارة الشمس فتعكس أشعة الشمس كتردىا عن أف تنفذ إفُ جسم الانساف.

البارد، حيث  أما ات١لابس السوداء فإنها أكثر ات١لابس مناسبة للبس في اتٞو
كتٖافظ على حرارة  يدتص الأشعة اتٟرارية فتصل إفُ جسم الانساف فتزيد من حرارتو،

  البارد. ف من أف يفقد حرارتو في اتٞوجسم الانسا

 َظائح ػٍ انًلاتس

 كالبيئة كالعمل. ات١لابس ات١ناسبة ات١تفقة مع الصحة كالذكؽ كاتٞو البس -2

لكي تكوف ات١لابس صحية يجب أف تتوفر فيها شركط منها أف تكوف خفيفة فلا  -0
ح ساـ لكي تسممكأف تكوف ذات  شتاءن  أك ها اتٞسم لكثرتها صيفان لينوء تْم

للحرارة فتحافظ على حرارة  بتبختَ العرؽ ببطء، كأف تكوف موصلة رديئة
كلا تبتل بو فتلصق بو كىي  كأف ت٘تص عرؽ اتٞسم شتاءن  أك اتٞسم صيفان 

  مبللة.

مثل الأحزمة  لا تلبس ات١لابس الضيقة جدا كالتي تعيق حركات أجزاء اتٞسم -3
 ات١شدكدة كالكورسيهات كالأحذية الضيقة.

حرارة جسم  لنوـ ملابس خاصة متسعة كمرة كتٖافظ علىلبس عند اا -0
  الانساف.

لبس لكل عمل ملابس ات٠اصة فاف كنت عاملا ألبس ات١لابس الزرقاء التي لا ا -9
كيماكية ألبس ات١عطف الأبيض فوؽ  تظهر فيها الأقذار، كإف كانت طبيبة أك

 كغتَىا. ملابسك العادية لتحافظ على ملابسك الأصلية من ات١واد الكيماكية 

تٖافظ عليك من  كإف كنت طيارة تسوؽ طائرتك فالبس ملابس الطيارين التي
  ات١لاحتُ كىكذا. فالبس ملابس ان ملاح كإف كنتالتيارات ات٢وائية 

 ألبس ملابس خاصة عند الألعاب الرياضية.  -6

  ألبس ات١لابس البيضاء في الصيف كالقائمة في الشتاء. -7
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