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 الفصل الأول

 ؟ لماذا نقرأ

لقراءة قرابة ذىنية لبشري.. االقراءة سياحة العقل بتُ آثار الفكر ا
.. القراءة تزيل الفواصل الزمنية والفوارؽ الاجتماعية وصداقة فكرية

.. القراءة اءة طريق السلبـ والتفاىم الدوليوابغدود ابعغرافية.. القر 
 تنظيم للبحث العلمي وتوجيو للئنتاج الفتٍ .. بؼاذا نقرأ القصص؟

 لسفة؟بؼاذا نقرأ التاريخ؟ .. بؼاذا نقرأ الف

 بؼاذا نقرأ الشعر؟

 نمارا وقشأ؟

 .نقرأ لأف في القراءة متعة للنفس وغذاء للروح 

 .نقرأ لأف في القراءة قرابة ذىنية وصداقة فكرية 

  نقرأ لأف في القراءة بضاية ولو وقتية من الأزمات النفسية، وما
 يتبعها من تدىور روحي ونزوع إلى الشر.

 الزمنية وابؼكانية، فنعيش في  نقرأ لأف في القراءة إزالة للفوارؽ
 أعمار الناس بصيعاً.
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  نقرأ لأف في القراءة ينابيع صافية بػبرة كل بؾرب يقظ، تفيض
 بابؽدى والنصح والتوجيو.

  نقرأ لأف القراءة تنقلنا من عالم ضيق بؿدود الأفق، إلى عالم آخر
 أوسع أفقاً.

  وأطلبؿ نقرأ لأف القراءة سياحة الفكر البشري بتُ رياض ابغاضر
 ابؼاضي.

 .ٍنقرأ لأف القراءة تنظم البحث العلمي وتوجو الإنتاج الفت 

 .نقرأ لأف القراءة تعالج عيوبنا الذىنية وبرل مشاكلنا النفسية 

نقرأ لأف القراءة سياحة العقل بتُ آثار الفكر البشري تنقلك تارة 
إلى رياض فواحة العبتَ من أشعار غنائية وملبحم شعرية وصور 

وتنقلك تارة أخرى إلى أطلبؿ ابغضارات القدبية، بتُ  عاطفية،
صفحات التاريخ وابغافل بابغكمة والعبر والعظات التي مرت بها 

 النفس البشرية في بـتلف العصور.

وكثتَاً ما تنقلك القراءة إلى معتًؾ ابغياة فتًى ستَ العظماء 
ـ والقادة الراحلتُ، وما بزللها من دموع وطموع وحب وانتقاـ وعز 

وإرادة. كل ىذه الرياض والآثار والأطلبؿ بسر عليها في سياحتك 
 الفكرية بعد أف يكسوىا النظم والنثر ثوباً بصيلبً قشيباً.
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ولعل ىذا ىو الذي دفع "وليم جيمس" الفيلسوؼ الأمريكي 
ابؼعروؼ أف بهيب على سؤاؿ ولده القائل "ماذا أقوؿ للناس عندما 

 فأجابو ىذا الوالد الفيلسوؼ:يسألونتٍ من عملك يا أبتاه؟" 

إنتٍ يا بتٍ دائم السفر والتجواؿ لألقى الفلبسفة والأدباء 
وابؼفكرين، من كل عنصر وجنس ودين، غتَ عابئ بحدود جغرافية ولا 
فتًات زمنية، فإنا أصغي بواسطة الكتب للؤموات القدامى كما أصغي 

 للؤحياء الذين تفصلتٍ عنهم مسافات شاسعة.

لقراءة بزلق بيننا وبتُ الكتاب صداقة فكرية بفتعة. إننا ونقرأ لأف ا
لا نستطيع أف بللق بيننا وبينهم صداقة على النحو ابؼألوؼ. ىذه 
حقيقة لا تقبل ابعدؿ، فهناؾ أسباب وعوامل اجتماعية بروؿ دوف 
برقيق ذلك، بجانب ضيق الوقت وبعد ابؼكاف، ولكن في مقدور القراءة 

اتب صداقة روحية، بكسن بوجودىا، ونشعر أف بزلق بيننا وبتُ الك
 بكيانها، متى صادفت أفكار الكاتب وخواطره ىوى في نفوسنا.

وىذا النوع من الصداقة يأخذ طابعاً خاصاً بو، فالقارئ لا 
يستمتع من صديقو ابؼؤلف أو الكاتب إلا بأحسن وأبصل وأظرؼ ما 

ائدة أو عنده من أفكار وصور. لأف الكاتب لا يكتب إلا ما فيو ف
ىداية أو توجيو أو ترفية، ويتجنب على الدواـ كل فكرة قلقة في بظاء 
ابغقيقة أو حائرة في بيدائها، في حتُ أننا في صداقاتنا العادية مكلفوف، 
ولا حيلة لنا في ذلك، أف نسمع من أصدقائنا الذين نعيش معهم 
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ناء. الطريف والسخيف وابعميل والقبيح من أفكاره وبزيلبتو دوف استث
فكأف نوع الصداقة التي بزلقها القراءة، ىي في حقيقة الأمر أبشن قيمة 
من صداقتنا العادية، خصوصاً في عصرنا ابؼادي الذي يقوـ على 
معايتَ مادية أساسها تبادؿ ابؼنفعة، فمتى اختل ميزاف الأخذ والعطاء 
تصدعت معو الصداقات. وقلما بقد في عصرنا من بينح صديقو عطفو 

وجهده ومالو، بلب مقابل في القدر والنوع، في حتُ أف الكتاب وبره 
بصداقتو يفيض كل ما عنده من ختَ ونفع وىداية ونصح من غتَ أف 
يطلب عن ذلك مقابلًب، فهو يعطي ولا يأخذ، يفيد ولا يستفيد، ومع  
 كل ىذا لا يفشي سراً ولا يبدي بميمة. وفي ىذا يقوؿ الشاعر العربي:

 لػػػػػوت كتػػػػػابنعػػػػػم الأنػػػػػيس إذا خ
 

 تلهػػػػػػػو بػػػػػػػو إف خانػػػػػػػك الأحبػػػػػػػاب 
 لا مفشػػػػػػػػػياً سػػػػػػػػػراً إذا اسػػػػػػػػػتودعتو 

 
 وتنػػػػػػػػػاؿ منػػػػػػػػػو حكمػػػػػػػػػة وصػػػػػػػػػواب 

والقراء لا تعتًؼ بالفواصل الزمنية والفوارؽ الاجتماعية وابغدود  
ابعغرافية، فيستطيع القارئ أف يعيش في كل العصور وفي كل ابؼمالك 

رقت في أماكن نائية والأقطار، فستَة العظماء وأعمابؽم التي استغ
الأعواـ الطواؿ بيكن استعراضها في كتاب ما في ساعات معدودات، 
وكأننا نعيش في ىذه الأماكن النائية بتُ أىلها وربوعها، وكأف ىذه 

 الأعواـ الطواؿ قد أضحت بغظات قصتَة من بغظات حياتنا.

ونقرأ تاريخ الشعوب بدا فيو من سلم وحرب وبؾد وتدىور، فإذا 
نا تندمج في ىذا العصر ولو لوقت قصتَ، وكأننا بؽذا السلم بأرواح
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 وىذه ابغرب معاصروف، وكأننا في ىذا المجد وىذا التدىور مسابنوف.

نقرأ وصف الرحلبت في بـتلف أجزاء ابؼعمورة فيحملنا الكاتب 
إلى قمم ابعباؿ، ثم ينزؿ بنا إلى أعمق الودياف، ويستَ بنا بتُ ابؼروج 

فجأة إلى الصحاري ابعدباء، وكأننا في معيتو لا بينعنا  ابػضراء ثم ينتقل
 طوؿ الزماف ولا بووؿ بيننا بعد ابؼكاف.

كلنا يدرؾ أنو ليس في مقدور الفرد منا أف يعيش في أعمار الناس 
بصيعاً، ولكن بالقراءة يستطيع أف يزيل وحده الزماف وابؼكاف؛ 

، وأف بىتبر ما فيستطيع في عمر واحد أف يشعر بدا شعر بو السابقوف
اختبره ابؼعاصروف. فكأننا بالقراءة نستطيع أف بكلق فوؽ رياض ابغاضر 
وبيداء ابؼاضي، غتَ حاسبتُ حسابًا لتعاقب الليل والنهار ولدقات 

 السنوف والقروف ولقياـ القلبع وابغصوف.

والقراءة تسمح للكاتب أف يتحدث في كل الأوقات إلى كل 
اء، فيزوؿ بذلك كثتَ من الفوارؽ الطبقات وابؽيئات دوف استثن

الفكرية بتُ طبقات المجتمع، وىذا من شأنو أف بىلق حالة من القرابة 
الفكرية والذىنية. ومتى وجدت ىذه القرابة الفكرية والذىنية وجد 
التجانس الاجتماعي بتُ طبقات المجتمع. وبقدر ما عليو المجتمع من 

وف حالو من التوازف قرابة ذىنية وبذانس اجتماعي، بقدر ما تك
والتضامن والتًابط الاجتماعي، وىذه أساس كل استقرار في حياة 

 الشعوب.
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نقرأ لأف القراءة تنقلنا من عابؼنا الضيق إلى عالم أوسع أفقاً. وبؽذا 
عندما سئل "الفرد زبيرماف" عن أىم العقبات التي بروؿ دوف الوصوؿ 

التي بروؿ دوف الوصوؿ  إف العقبة إلى سلبـ عابؼي دائم أجاب قائلًب:
 إلى السلبـ الدائم ابؼنشود ىي الرجل الضيق الأفق.

والقراءة من أىم الوسائل الفعالة التي تعالج ضيق الأفق، إذ بذعل 
من الرجل المحدود التفكتَ رجلًب واسع الأفق بعيد النظر وكثتَاً ما 
تفشل ابؼعاىدات ويتبدد التفاىم الدولي بسبب ضيق الأفق عند بعض 
القادة ورجاؿ ابغرب والسياسة. وما يقاؿ عن التفاىم الدولي يقاؿ عن 
التفاىم بتُ الأفراد وابعماعات. فكلببنا في حاجة إلى عقوؿ طليقة، 

 برلق في آفاؽ واسعة غتَ بؿدودة. وىذا لن يتستٌ إلا بالقراءة.

وبكن في معتًؾ جهادنا وميادين نشاطنا، بكتاج إلى مشورة المجربتُ 
اصحتُ لنستلهم منها الوحي والإبؽاـ والسداد والتشجيع، ونصح الن

ولكن ليس في مقدور كل فرد أف بهد من يركن إليو في مشورتو، فالأمر 
يتوقف على بؿيطنا الذي نعيش فيو، ومدى الكفايات وابؼواىب التي 
تلمع في آفاقو. فبقدر تعدد الثقافات والشخصيات في المحيط الواحد، 

رة ميسورة سهلة. أما أفراد البيئات التي غابت بقدر ما تكوف ابؼشو 
فيها عناصر ابػبرة وابؼعرفة أو قلت، لا بذد بؽا منفذاً إلا بتُ سطور 
الكتب، فتنقاد إليها في شوؽ وبؽفة، وكثتَاً ما بذد عندىا ضالتها 

 ابؼنشودة.
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وإف كانت القراءة لا بزلق منا أبطالًا وقديستُ إلا أنها تؤثر فينا 
ناً، فتحمينا ولو لوقت قصتَ من كل تدىور نفسي، ينبعث تأثتَاً حس

من انفعالاتنا العصيبة وأزماتنا النفسية. فرياضة النفس في مروج الفكر 
وابغكمة، بذعلنا أكثر استجابة لنداء ابػتَ وبنسات ابغق والصواب، 
بينما ترؾ النفوس تتخبط في أزماتها من غتَ وحي أو إبؽاـ أو توجيو، 

والتمرد والتمرغ في الوحل، وعندئذ تكوف أكثر قبولاً  يعرضها للقلق
 وخضوعاً للدوافع ابؽدامة والأفكار الفاسدة.

ويروى عن معاوية بن أبي سفياف أنو بؼا رأى بوادر ابؽزبية يوـ 
صفتُ عزـ على الفرار، فما رده عن ىذا الطريق الشائن. سوى تذكره 

 بضع أبيات شعرية قرأىا في يوـ سابق ومطلعها:

 أبػػػػػػػػػػػػػت لي بنػػػػػػػػػػػػػتي وأ  بلبئػػػػػػػػػػػػػي
 

 وأخػػػػػػػذي ابغمػػػػػػػد بالػػػػػػػثمن الػػػػػػػربيح 
والقراءة توجو البحث العلمي وتربط الباحثتُ في شتى أبكاء  

ابؼعمورة برباط قوي، وبذلك يستَ موكب العلم وابؼعرفة بكو أىدافو 
السامية التي يبغيها بخطوات سريعة موفقة. فكثتَاً ما بهد ابؼشتغلتُ 

ا مازالت بعيدة عن مواطن اليقتُ، تائهة في بالعلوـ أف بعض نواحيه
بيداء الغموض فيعملوف على اجتلبء أمرىا وتنقيتها من شوائب الوىم 

 والتخمتُ.

وقد يضيع الباحث ربيع حياتو، ويقضي الأعواـ والأياـ باحثاً 
وبعد أف ينتهي من بحثو   منقباً حتى يصل إلى غايتو بعد جهد وعناء.
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عابؼاً ثانياً في بلد آخر يبدأ بحث نفس ويعلن نتائج جهوده، نرى 
ابؼوضوع، ويستَ في نفس الطريق، ويصل في النهاية إلى نفس النتيجة 
التي وصل إليها الأوؿ. ولو كاف ىذا الباحث الأختَ على علم بدا 

 وصل إليو الباحث الأوؿ من نتائج لأراح نفسو وکسب وقتو.

صل إليو الأوؿ؟ كيف يكوف الثاني على علم بدا و   :وىنا نتساءؿ 
لا سبيل إلى ذلك إلا بالقراءة ابؼتصلة، فبها يستطيع كل باحث تعقب 
ابذاىات البحث العلمي في بصيع أجزاء ابؼعمورة، فيتجنب ما سبق 
بحثو، ليوجو جهده ونشاطو إلى آفاؽ جديدة لم يغزىا الفكر البشري، 

أف  وبذلك يضيف إلى موكب العلم عناصر جديدة، وكنوزاً نافعة. أما
يتخبط ابؼفكروف في بحوثهم لعدـ إبؼامهم بكل ما وصلت إليو حركة 
البحث والتأليف فهو مضيعة للزمن، وتشتيت للجهود، وتعطيل 

 بؼوكب ابغضارات.

وحل ابؼعضلبت العلمية والفنية أمر بوتاج في كثتَ من الأحياف إلى 
الثاني  عدة بحوث متعاقبة، ما ينتهي الأوؿ إلا ليبدأ الثاني، وما ينتهي

إلا ليبدأ الثالث. وبذلك بذد البشرية نفسها أماـ نتائج تطبيقية فعالة 
 عظيمة.

قد لا يستطيع عالم واحد خلبؿ حياتو كلها أف يتم كل ىذه 
البحوث ابؼتعاقبة، ولكن تستطيع الأجياؿ من بعده عن طريق القراءة، 
في أف تبدأ من حيث انتهى العالم الراحل. وبذلك يستَ موكب البحث 
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 طريقو من غتَ توقف أو انقطاع.

 نمارا وقشأ انقصص؟

نقرأ القصص لإشباع غرائزنا الفطرية الكامنة، ولأننا بقد فيها 
عوضاً عن النقص الذي نشعر بو في حياتنا الواقعية، بسبب اصطداـ 

 أحلبمنا وآمالنا بصخرة الواقع ابؼؤلم.

ة، فراح كاف الإنساف في عهده البدائي مطواعاً لغرائزه الفطري
يشبعها بدختلف الوسائل من قتاؿ وصيد ونهب وبسرد. ولكنو بعد أف 
برضر وعاش في أمن ودعة وجد من الألعاب الرياضية كابؼصارعة 
وابؼلبكمة ما يشبع غريزة القتاؿ، ووجد في ركوب البحر والسماء ما 

 يشبع غريزة ابؼخاطرة وحب الاستطلبع.

وأخذت صوراً مصقولة  بهذا كمنت ىذه الغرائز في أعماؽ نفسو
مهذبة، ولكن مع ىذا مازالت في حاجة إلى إشباع. ولو بقدر قليل 
ولعل ىذا ىو السبب الذي من أجلو نشعر بلذة من قراءة بعض 

 القصص.

ونقرأ القصص لأنها تعوض النقص الذي نشعر بو في ابغياة 
الواقعية الناشئ عن عدـ برقيق الأماف والأحلبـ، فتلجأ إلى قراءة 

قصص لتعوض بخيابؽا ما عجز الواقع عن برقيقو. وىذا ىو السبب ال
الذي يدفع القصصي إلى أف بىوض في أغلب الأحياف موضوعات 
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ابغب والبطولة وابؼخاطرة لأنو يستطيع بهذه الأوتار أف يسمع القارئ 
فهناؾ كثتَ من النساء والرجاؿ لا بهدوف  أبغانًا عذبة بؿبوبة إلى نفسو.

قعية صور ابغب ابؼثالية التي كانوا يتخيلونها ويتحرقوف في حياتهم الوا
شوقاً إليها، وحرموا من برقيقها في حياتهم الزوجية أو الغرامية. فالفتاة 
في مقتبل عمرىا ربظت في ذىنها صوراً لفتى أحلبمها ولنوع ابغب 
الذي ترتاح إليو، فإذا ما جاءت ابغياة قاسية، وفشلت في برقيق ىذه 

ت إلى قراءة القصص لتحققها في دنيا التصور وابػياؿ، الأحلبـ بعأ
بعد أف برطمت ىذه الأماني والأحلبـ على صخور اليأس، وبعد أف 

 ألقتها أمواج القدر على شاطئ ابغقيقة ابؼرة السافرة.

ولقد أدرؾ "توماس ىاردي" ىذه ابغقيقة فكتب عدة قصص 
امرأة  قامت على ىذه الفكرة النفسية، فكانت تدور كلها حوؿ

جاوزت سن الأربعتُ، أغرـ بها شاب بصيل الطلعة جريء مغامر 
شاعري الروح. فلم تكد تظهر ىذه القصص حتى نالت إعجاب 
السيدات اللبتي في سن الأربعتُ أو بذاوزتو، إذ وجدف في مروج ابػياؿ 

 ما يعزيهن عن ابغياة الواقعية الثقيلة ابؼملة.

قصص تعيننا على فهم أنفسنا وبؽذا يرى علماء النفس أف قراءة ال
ومن حولنا، فميل إنساف إلى نوع معتُ من القصص وتهافتو على 
مطالعتو دليل على ميلو إلى ما تصوره ىذه القصص من صور وأفكار 
ومشاعر، وكذلك دليل على أنو لو رغبات مكبوتة بساثل تلك الرغبات 
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 والأماني التي تأتي على لساف أبطاؿ ىذه القصص.

 أ انراسيخ؟نمارا وقش

التاريخ بدجموعة بذارب العصور ابؼاضية وسجل لكفاح الإنساف 
في سبيل حقوقو، ومعرض أحلبمو ابػائبة، وآمالو المحطمة وأبؾاده 

 العظيمة.

ومهما أوتي الإنساف من دقة الفهم وسعة العلم، فهو بحاجة إلى 
 بذارب التاريخ توسع أفاقة و تزيد إدراكو.

تغيتَات التي خضعت بؽا النظم السياسية نقرأ التاريخ لنتتبع ال
والاقتصادية والاجتماعية، منذ أوؿ نشأتها إلى الوقت ابغاضر، ومدى 

 تطوراتها ومدى ملبئمة ىذه التطورات لكل العصور التي مرت بها.

ومن غتَ أف نستعتُ بدراسة التاريخ يتعذر علينا أف بككم حكماً 
القائمة من حولنا كما يتعذر عادلًا على النظم السياسية والاجتماعية 

علينا أف نعرؼ ىل ىي سائرة في سيبل التقدـ أـ متقهقرة إلى حضيض 
الفساد، وىل ىي قائمة على نفس الأسباب التي بضلت ابعماعات 
على تأسيسها أـ أخذت تفقد من سلطانها شيئاً فشيئاً بزواؿ الأسباب 

 التي دعت إلى تكوينها.

زودنا بدقومات نتخذىا أساساً للتأمل ونقرأ التاريخ لأف التاريخ ي
وابؼوازنة. وىو بتوجيو البحاث إلى كثتَ من دقائق ابغياة الإنسانية 
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يساعدنا على تفهم حقائق الأشياء المحيطة بنا، وعلى إدراؾ أوجو ابػطأ 
 فيها، ويوجهنا إلى الناحية التي نأمل منها النفع والسلبـ.

ا ابغاضرة، بل يساعدنا ولا يقتصر أثره على حل بعض من مشاكلن
على تكوين فكرة عامة نعرؼ بها حاؿ تلك ابؼشاكل  -بوجو عاـ  -

 في ابؼستقبل.

والتاريخ كما يصفو "ىتَتشو" مدرسة السياسيتُ، ولا معتٌ 
لاىتماـ الفرد بالسياسة إذا لم يكن ملماً بالتاريخ. وىو دراسة مثمرة 

ع وابغكم، وىو خزانة لكل الأفراد ولكنو الدراسة الكبرى لأىل التشري
السوابق السياسية، إذ أف ابؼشكلبت التي تواجو ابعيل ابغاضر ترجع 
إلى أصوؿ تاربىية، بحيث إذا أريد حلها فلببد من استعراض ابؼاضي 

 بتفاصيلو وسوابقو وكافة نواحيو".

فالتاريخ إذف ىو ابؼنظار الذي يصور لنا طريق ابغياة في العصر 
نا عن وجهة ابؼستقبل الذي ننتظره الذي نعيش فيو، ويكشف ل

لأنفسنا ولأكبادنا من بعدنا. وىو ابؼقياس الذي يعيننا على أف نفرؽ 
بتُ العناصر الأولية الصحيحة للحياة، وبتُ مظاىرىا الطارئة الزائفة 
 الزائلة. وىذا ما دعا "فوف سيبل" السياسي الأبؼاني إلى أف يقوؿ:

على مصالح الشعوب بىطئوف  "كثتَوف من رجاؿ السياسة والقائمتُ
أكبر الأخطاء، ويدفعوف بأنفسهم وشعوبهم إلى ابؽاوية وابغضيض، 
لعدـ خبرتهم ابػبرة الكافية بابؼاضي وأحداثو السياسية، فيعجزىم ذلك 
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عن أف بهدوا العظة والعبرة والصواب فيما يربظوف من خطط بغاضرىم 
 ومستقبلهم"

والذين بوطموف سفن  ويستطرد "فوف سيبل" في حديثو فيقوؿ:
آمابؽم حيث طاحت آماؿ غتَه من قبل، لا يلوموف إلا أنفسهم .. 
فقد كاف من الواجب عليهم بكو أنفسهم وبكو شعوبهم، أف يدرسوا 

 .بذارب من سبقوىم في معتًؾ ابغياة"

 وىذا لن يتستٌ إلا بقراءة التاريخ قدبيو وحديثو.

 نمارا وقشأ انشعش؟

نو إجوىره طريقة من طرؽ ابغياة ..  نقرأ الشعر لأف الشعر في
سبيل من سبل الإدراؾ والفهم عن طريق ابػياؿ والتصور وعن طريق 

 ابؼشاركة في الشعور بالعقل والروح وابغواس.

نقرأ الشعر لأنو أكثر بركماً من النثر في أعصابنا ابؼرىفة 
ابغساسة، ولأنو يستَ بنا في بؾرى ابغياة بدوسيقى ألفاظو ورقصات 

 يو.معان

نقرأ الشعر لأنو بورؾ فينا ابؼشاعر السامية والعواطف النبيلة، 
ويطوؼ بنا في آفاؽ السحر والفتنة وابعماؿ، وينقلنا من جحيمنا 

 الأرضي إلى بظاوات عامرة بالربضة والإخاء وابغب.
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نقرأ الشعر لأنو يفتح أمامنا أبواب التأمل والتصور، فقد يذكر 
تلؤلئة وصفحة ابؼاء اللبمعة، فيقف الشاعر في قصيدتو النجوـ ابؼ

القارئ بغظة سابحاً في بيداء التفكتَ والتأمل، إذا استطاع الشاعر 
بفقراتو ابؼوسيقية ابؼنظومة وخيالو ابػصب أف يعيد إلى ذىن القارئ 
صوراً بفاثلة بصيلة، كانت قد طبعت من قبل في أعماؽ ذىنو وفي 

 طيات صدره.

وع اليتيم فتثتَ بذلك صوراً وقد يذكر الشاعر في قصيدتو دم
أخرى دفينة في أعماؽ نفسو، بسر متتابعة، فتصور لو ربضة الآباء 
وحناف الأمهات وتصور ما يعانيو اليتيم من ذؿ وحرماف وتشريد. 
فكأف الشاعر بفقراتو ابؼنظومة قد فتح أماـ القارئ نافذة يطل منها 

 لًب.على بيداء ابغياة، فيقف أمامها باحثاً مفكراً متأم

 نمارا ذقشأ انفهسفح؟

 تقرأ الفلسفة بؼا فيها من عمق الفكرة وبعد النظر.

تقرأ الفلسفة بؼا فيها من برليل صادؽ لكل ما يتصل بعابؼنا 
 المحسوس وغتَ المحسوس.

تقرأ الفلسفة لأنها تستطيع أف تربط كل صغتَة وكبتَة من أمور 
موضع قريتو بالنسبة ابغياة بابغياة ذاتها .. ومثل ذلك مثل الذي يدرؾ 

 لإقليمو، وإقليمو بالنسبة بؼملكتو، وبفلكتو بالنسبة للكوف كلو.
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تقرأ الفلسفة لتعرؼ تاريخ الفكر الإنساني فهو أىم شيء في 
 تاريخ البشرية كلها.

تقرأ الفلسفة بحثاً عن ابغقيقة التي تصور لنا المجتمع بقواه ابؼادية 
ذه القوى لإرادة الإنساف والروحية، والتي تصور لنا مدى خضوع ى

وتفكتَه. وكثتَاً ما ترفو ابغقيقة عن الناس في ساعة أبؼهم وضيقهم، 
فهي ترجع آلامهم إلى أسبابها ابغقيقة، وإلى قوى خفية لا سلطاف بؽم 
عليها، فيدرؾ الإنساف الغاضب أف في الكوف قوى أكبر من قوتو 

 وإرادة أكبر من إرادتو.

الأمثلة تتوارد على خاطري. وأشهر وأنا بينما أقوؿ ذلك أرى 
ىذه الأمثلة قصة الفليسوؼ سقراط الذي حكمت عليو أثينا 
بالإعداـ. ومع ذلك قضى الساعات الأختَة من حياتو بهادؿ 
أصدقاءه في أمر الروح وخلودىا. وبذلك أظهر سقراط کيف أف معرفة 
ابغقيقة يساعد ابؼرء على مواجهة الصعاب من غتَ اضطراب أو ذعر 

 أو ألم.
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 الفصل الثاني

 ؟ ماذا نقرأ

ماذا يقرأ الطفل؟ ماذا يقرأ الشباب؟ ماذا تقرأ ابػاصة؟ماذا تقرأ 
 العامة؟ ماذا تقرأ ابؼرأة؟ 

 مارا يقشأ انطفم؟

من أظهر عيوبنا في توجيو الأطفاؿ وتربيتهم أننا مازلنا بكاوؿ أف 
وبلرجهم  نضع مناىجهم وكتبهم في قالب معتُ لنشكلهم بشكل معتُ

إخراجاً يتبع رغباتنا وإرادتنا، دوف اىتماـ باستعداداتهم الشخصية 
ومراحل بموه العقلي. ولعل ىذا ىو الذي دعا بعض ابؼدرستُ في كتب 
الأطفاؿ أف بىاطبوىم بـاطبة الرجاؿ ويوجهوىم توجيو الرجاؿ، وكأنهم 

ستُ بواولوف إنضاجهم ودفعهم إلى طور الرجولة دفعاً قبل الأواف، نا
طبيعتهم الغضة، فيجد الطفل فرقاً شاسعاً بتُ طبيعتو وطبيعة ما 

 يدعونو إليو، فإذا بو للكتب كاره ومن القراءة نافر.

ولكن لو كتبت كتبو بلغة بسيطة وأسلوب طريف، وفي موضوعات 
شائقة تتفق مع ذىنو ومراحل إدراكو لأحب القراءة وشغف بها إلى حد  

 كبتَ.
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غة بسيطة وأسلوب طريف، وفي موضوعات ولكن لو كتبت كتبو بل
شائقة تتفق مع ذىنو ومراحل إدراكو لأحب القراءة وشغف بها إلى حد  

 كبتَ.

ولكي ندرؾ ما بهب على الطفل أف يقرأ بهب أف بمر مراً سريعاً 
بدراحل بموه العقلي وإدراكو الذىتٍ، حتى يتيسر لنا تقديم ما يلبئمو في  

 كل مرحلة على حدة.

بثلبث مراحل متباينة الأوضاع، تستمد طابعها من بير الطفل 
تطورات الطفل ابؼتعاقبة بكو النضوج الذىتٍ، وتنحصر ىذه ابؼراحل 

 الثلبث فيما يلي:

 مرحلة ابغضانة. -أولاً 

 مرحلة إدراؾ المحسوسات. -ثانياً 

 مرحلة إدراؾ المحسوسات وابؼعنويات معاً. -ثالثاً 

الطفل بانتهاء ابػامسة من ففي مرحلة ابغضانة التي تنتهي عند 
عمره، لا يعرؼ شيئاً عن القراءة، إبما يستطيع أف يقرأ الوجوه فيحاكي 
ويقلد ما يراه من حركات وأعماؿ. ولا يكوف بحاجة في ىذه ابؼرحلة إلى  

 کتاب فهو لم يصل بعد إلى سن القراءة.

أما في مرحلة المحسوسات، وىي التي تبدأ من السادسة إلى التاسعة 
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العاشرة من العمر، يقدـ للطفل موضوعات قصصية تزوده بذختَة أو 
صابغة من ابؼعلومات الثقافية، وتوقظ ميولو واستعداداتو، وتدخل عليو 

 السرور والبهجة في نفس الوقت.

والطفل في ىذه ابؼرحلة بييل إلى الأشياء وابغوادث كما يريدىا أف 
تكوف الدجاجة أكبر تکوف، لا كما ىي في ابغياة الواقعية. يريد أف 

حجماً من ابعاموسة، وأف يكوف بطل القصة أطوؿ قامة من النخلة، 
وأف تكوف البيوت من الذىب ابػالص. وإف ذكرت لو كلمة "دمية" 
في ىذه ابؼرحلة استطاع أف يتصورىا كائناً حياً، يتحرؾ ويتكلم ويسمع 

ركة وبهيب. وإف قلت لو في قصة ما "قطة خشبية" أكسبها بخيالو ابغ
 وابعري، وقد يتسع ابػياؿ فيقوؿ بؽا "اذىبي واحضري لنا فأراً"

بؽذا ينبغي أف نقدـ للطفل في ىذه ابؼرحلة قصة تقوـ على ابػياؿ 
 الواسع، حيث يتقمص ىذا ابػياؿ شيئاً بؿسوساً ملموساً لديو.

أما ابؼعنويات فالطفل في ىذه ابؼرحلة لا يستطيع أف يفهمها إذ أف 
غاية في القلة، لا بسكنو من فهم ما برملو الألفاظ  بذاربو النفسية

ابؼعنوية كالشهامة والمجد والشرؼ والنزاىة من بـتلف ابؼعاني، لأنها 
 نتيجة انفعالات واستجابات معينة للمجتمع لم يتعرض بؽا الطفل بعد.

وبوسن أف تكوف القصة التي تقدمها للطفل في ىذه ابؼرحلة 
صور خصوصاً ابؼلونة منها، لأف اجتماع مقرونة بكثتَ من الرسوـ وال
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الصور مع الألفاظ يساعد على ربطهما معاً فتستقر الألفاظ بالذىن 
وتصبح ذختَة كامنة فيو. وبهذه الوسيلة تستطيع القصة أف تزيد ذختَة 

 الطفل اللغوية.

أما في مرحلة المحسوسات وابؼعنويات، وىي التي تبدأ ما بتُ 
كوف الطفل قد بما وعيو وإدراكو وأصبح التاسعة والثالثة عشر، في

يعرؼ ابغدود ابغقيقية بؼقدرة ابؼخلوقات ابغية. بؽذا بهب ألا نسبح في 
 ابػياؿ وألا نسرؼ فيو.

وفي ىذه ابؼرحلة أيضاً تكوف معلومات الطفل الثقافية قد اتسعت 
بعض الشيء وذختَتو اللغوية قد بمت أيضاً حتى أنو ليستطيع أف 

الألفاظ ابؼعنوية، فقد مرت بو بعض التجارب يدرؾ مدلوؿ بعض 
 النفسية عن ابغب والكره والقلق والطمأنينة والانتقاـ والتسامح.

ولكن ينبغي أف بكذر الإكثار من الانفعالات النفسية العميقة، 
فهما كاف إدراكو للمعنويات، فإف خبرتو من التجارب النفسية لم تزؿ 

 في مراحلها الأولى.

طفل في ىذه ابؼرحلة أف يهضم قصة تقوـ على بؽذا يستطيع ال
أساس ابػلط بتُ المحسوسات وابؼعنويات، كما تقوـ على أساس التعبتَ 
بالألفاظ والصور، بحيث يكوف التعبتَ اللفظي ىو الأساس، والتعبتَ 
بالصور ىو ابؼكمل بؽذا الأساس. وبفا ينبغي أف بوتل مكاناً ملحوظاً في 
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 القدماء وابؼعاصرين.ىذه ابؼرحلة قصص الأبطاؿ 

وبوجو عاـ بهب ألا تكوف القصة، التي ىي عماد القراءة في ىذه 
ابؼرحلة، قد احتوت على مواقف مشينة أو غرائز شريرة، أو تكوف قد 
صورت الشر في ثوب مقبوؿ ووضعتو موضع الفائز وابؼنتصر على 

 ابغق وابػتَ.

بلتاره وقد اتفق كثتَ من رجاؿ التًبية على أف يكوف أوؿ ما 
لصغارنا الأقاصيص التي بذمع بتُ سهولة التعبتَ وبراعة التصوير، 
والتي بسزج في نفس الوقت بتُ التسلية والفائدة على أف يكوف عنصر 
التسلية فيها واضحاً، مع التدرج من العبارات السهلة إلى الصعبة، 
حتى يصبح في مقدورىم فهم مدلوؿ الألفاظ في سهولة ويسر، 

كتاب في ساعات بدلًا من أياـ. ومتى بلغوا ىذه الغاية واستيعاب ال
خرجنا بهم من دنيا الكتب القائمة على التسلية ابؼمزوجة بقليل من 
الفائدة، إلى دنيا الكتب القائمة على الثقافة وابؼمزجة بقليل من 

 التسلية.

ويشتًط في القصة التي يطيب للمراىق قراءتها، أف تشمل حوادثها 
اؿ البطولة والشجاعة والفروسية من جهة، وابغب الكثتَ من أعم

 -من تضحية وولاء وإخلبص  -والغراـ من جهة أخرى، وابؼثل العليا 
من جهة ثالثة. ومن الغريب أف ابؼراىق، برغم قربو من الطفولة 
ابؼبكرة، بيقت قصص الأطفاؿ سالفة الذكر، كما بيقت أف يعامل 
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ب ذلك أف التغتَات البيولوجية معاملة الأطفاؿ في حياتو اليومية. وسب
التي تطرأ على جسمو في ىذه ابؼرحلة من العمر، توحي إليو أف زمن 
الطفولة قد انقضى. وفي ىذه ابؼرحلة تتخلل تفكتَه ابذاىات دينية 
روحية أخلبقية، والقصة التي تلقى منو قبولًا ىي التي بذمع بتُ ابغب 

 وابؼبادئ الروحية.والغراـ، والفروسية والإقداـ وخدمة الغتَ 

 هم مه انصىاب أن يقشأ انصثي انصحف؟

أجاب ولتً بنكتُ على ىذا السؤاؿ في بؾلة "بارنتس بؾازين" 
لا بهوز منع الأبناء من قراءة الصحف حتى لا يسيئوا بها الظن  قائلًب:

فيصوروا أف ما بها من ابؼقالات يسيء الآداب. وقد يسبح بهم ابػياؿ 
ور، ولذا كاف من الضروري إباحة قراءة إلى شاطئ الوىم والتص

 الصحف اليومية والأسبوعية لأولادىم.

وقد يتساءؿ البعض ماذا نفعل بابؼقالات والتعليقات ابػاصة 
بابغب والإجراـ والانتحار؟ ىل بسنع الأولاد من قراءتها وبكظر عليهم 

 ابػوض فيها؟

 لاشك أنو ليس من ابؼمكن بؿو تلك ابؼقالات والأخبار ولكن
بهدر بالوالدين ألا ينهوىم عن مطالعتها، لأنو متى عمدوا إلى ذلك إبما 
يزيدوف الطتُ بلو، وكأنهم بورضونهم عن مطالعتها خفية والتمعن في  

 كلياتها وجزئياتها فالسكوت في ىذه ابغاؿ أفضل علبج.
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ولكن إذا سأؿ الصبي أباه عن بعض التفصيلبت وابعزئيات بلتَ 
ب بلباقة لئلب يؤوؿ إحجامو تأويلًب سيئاً مؤذياً، لو ألا بوجم عن ابعوا

بل بهب أف يشرح في حالة سؤاؿ الابن ىذه التفصيلبت مفنداً ما بها 
 من عيوب وأضرار.

ومشكلة مطالعة الأولاد للصحف تكوف على أشدىا عندما يبلغ 
الولد سن الثالثة عشر. والوالد ابغكيم ىو من راقب ولده عند مطالعة 

الذي يطالعو فيها فيسهب الوالد في شرح ما يفيده  صحفو لتَى ما
ويقتضب شرح ما لا يفيد. ويستطيع الأب بحكمتو أف يوجو إلى قراءة 
موضوعات الطتَاف مثلًب فمثل ىذه ابؼوضوعات شائقة، فضلًب عن أنها 

 تقوي روح الشجاعة والإقداـ.

ومن ابغكمة تعويد الصغار على بصع قصاصات الصحف وترتيبها 
بها والاحتفاظ بها للعودة إليها عند ابغاجة، خصوصاً القصاصات وتبوي

التي برتوي على إحصاءات مفيدة وحكم بالغة وحقائق تاربىية طريفة 
 صادرة عن أىل علم وخبرة.

والولد العاقل بهب أف يعلم أف مثل ىذه القصاصات ما ىي إلا 
ت الكتب ذخائر علمية لا تقل فائدتها في كثتَ من الأحياف عما في طيا

 ابؼدرسية.
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 مارا يقشأ انشثاب؟

بييل الشباب إلى قراءة القصص العاطفية والقصص البوليسية 
فالأولى برلق بو في بظاء العاطفة وتطتَ بو إلى دنيا ابػياؿ، وتصور لو 
ابغياة بصور حلوة براقة لا متاعب فيها ولا قسوة، وإف وجدت مثل 

فسرعاف ما يذللها  ىذه ابؼتاعب خلبؿ تتابع حوادث ىذه القصص
الكاتب القصصي في سهولة ويسر، بينما ىي في ابغياة الواقعية أكثر 
تعقيداً وأصعب حلًب. وبؽذا كاف اندفاع الشباب إلى ىذه القصص 
وحدىا يبعده عن ابغياة الواقعية بعض الشيء لأنها تتًؾ في ذىنو 
 صورة يصعب وجودىا وبرقيقها في معتًؾ ابغياة فيصبح في النهاية

 فريسة لأوىاـ باطلة.

لا أنكر وجود قصص في مكتبتنا العربية تصور ابغياة الواقعية 
تصويراً حقيقياً دقيقاً كاملًب، ولكنها قليلة إذا قيست بآلاؼ القصص 
العاطفية التي بزرجها ابؼطابع كل عاـ، خصوصاً وأف قدراً كبتَاً من ىذه 

خصائصها ودقائقها القصص يصور حياة غربية بزتلف ألوانها وظلببؽا و 
 عن حياتنا الشرقية التي بكياىا.

لست أىدؼ من وراء ذلك أف بوجم الشباب عن قراءة القصص 
العاطفية، فإف في ذلك بؾافاة للطبيعة البشرية، أما الذي أرجوه من 
الشباب ىو ألا بهعل قراءتو قاصرة على ىذا اللوف العاطفي، بل عليو 

لسفية ونفسية. ففي ىذا ابؼزج اتزاف أف بيزجو بقراءة كتب اجتماعية وف
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 لفكره، واعتداؿ بؼزاجو ومواىبو، وصهر بؼيولو الكامنة.

أما القصص البوليسية فيجب أف تقرأ بقدر لأف اندفاع الشباب 
في مستهل حياتو من القصص إلى قراءة ىذا اللوف اندفاعاً قوياً متصلبً 

ل ىذه القصص يولد فيو الاستهتار بنظم المجتمع وتقاليده، لأف مث
تسهل لأبطابؽا بعد حوادث دامية وسرقات متصلة الإفلبت من يد 
العدالة وما تفرضو من عقوبات رادعة، وبذلك تضيع ىيبة القانوف 
وقدسية التقاليد في ذىنو، بعد أف بيتلئ عقلو الباطن بأوىاـ وخيالات، 

 إنسابت إليو عن طريق تعلقو بقراءة القصص البوليسية وحدىا.

ا يقدـ للشباب بجانب ىذه القصص ستَ الأبطاؿ وختَ م
والعظماء لتطارد فيهم عوامل اليأس والتًدد والقلق، ولنخلق فيهم 
الطمأنينة والثقة بابؼستقبل، لأف ستَ ىؤلاء العظماء بدا فيها من جهاد 

 ومثابرة وكفاح تتًؾ في نفس الشاب أحسن الأثر وأفضل البواعث.

العظماء وحدىا ىي كل ما يقدـ وليست ستَ الأبطاؿ والعلماء و 
للشباب، بل بهب أف ندفع إليو كل إنتاج يدعو إلى إنارة السبل وإثارة 

 النزعات ابػتَة ومطاردة الأفكار الفاسدة ابؼضللة.

وغتٍ عن البياف أف أي كتاب لا يقدـ بشاره ابؼنشودة إلا إذا 
عرضت أفكاره وأىدافو عرضاً شائقاً، وصقلت في أسلوب رائع تهش 
لو النفوس وترتاح لو العقوؿ، على أف يكوف رائد كاتبو الأمانة، فهي 
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ختَ ما ينشده في ابعليس الصالح، لأننا لا نرضى لشبابنا جليساً خائناً 
 لا يلزـ الصدؽ وابغقيقة وابػتَ العاـ.

 وىل ىناؾ جليس صالح ختَ من کتاب نفيس نافع؟!

ن الأبنية بقي بعد ذلك أف نشتَ إلى موضوع على جانب كبتَ م
وىو تطهتَ يتابع القراءة التي ينهل منها الشباب، باختيار النفيس 
الصالح من الكتب وبذنب الفاسد ابؼضلل منها، فكثتَاً ما يعمل بعض 
الناشرين وابؼؤلفتُ، بدافع من جهلهم أو ميلهم للشر أو حبهم للربح، 
إلى نشر أفكار خبيثة وآراء مضللة وصور مثتَة ونزعات شريرة، 

نساب إلى ذىن الشاب فتلوث تفكتَه وتفسد عليو تصويره للؤمور ت
وظواىر الكوف والمجتمع، فإذا تقدمت بو السن ودعى للحكم على 
ابذاه ما أو اشتًؾ في توجيو غتَه من الناس أصدر حكمو متأثراً بدا  
كمن فيو من أفكار فاسدة، بـتلطاً بدا وعاه من قبل من آراء وصور 

 مضللة.

ابغديث وبردثنا عن الصحف والدوريات كينابيع وإذا تركنا 
للقراءة، وجدنا الكثتَ منها يسلك طريق الكسب ابؼادي بدختلف 
الوسائل، فلب تتًدد عن نشر الصور ابػليعة التي يتفنن مصوروىا في 
إبراز ابؼواضع العارية من الأجساـ، وبسلؤ الصفحات الكاملة من 

بعض "الأرتيستات" عن فضائح الأسر والنكات ابؼاجنة وأحاديث 
ابعاذبية ابعنسية وعن القبلة الأولى واللقاء الأختَ، فكل ىذه الأقواؿ 
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الفاسدة والفعاؿ القبيحة إذا تعود الشاب قراءتها أصبحت من الأمور 
ابؼألوفة لديو، وقد تصبح بعد حتُ موضع إغراء وتقليد. بؽذا بهب 

أف يعملوا دائماً  على الآباء وابؼربتُ وابؼشرفتُ على توجيو الشباب
، وتنقيتها من الأفكار  على تطهتَ ينابيع القراءة من الشوائب والسموـ
الفاسدة والآراء ابؽدامة والصور ابؼثتَة وكل ما يقوي في الشباب حب 
التمرد والعصياف على القوانتُ والتقاليد والنظم ابؼوضوعة. بؽذا ينبغي 

والأسبوعية حتى تكوف على الآباء أف بوسنوا اختيار الصحف اليومية 
 ملبئمة لأعمارىم.

 مارا ذقشأ انخاصح؟ مارا ذقشأ انعامح؟

إف بردثت عن ابػاصة والعامة فإبما أبردث عن فئتتُ في المجتمع 
فابػاصة أوتيت من ،  تباينت ثقافتهما تبايناً بلغ من الوضوح حداً كبتَاً 

ما إلا القدر العلم وابؼعرفة الشيء الكثتَ في حتُ أف العامة لم تنل منه
 الضئيل.

وإذا بردثت عن ابػاصة فإبما أبردث عن تلك الفئة التي بلغت 
من النضوج الفكري ما بيكنها من أف تتًوض في مروج الفكر بصيعها 

 وأف تستمع في سهولة ويسر بدا فيها من حسن وروعة وخياؿ.

وإذا بردثت عن العامة فإبما أبردث عن فئة اكتفت بأوؿ مراحل 
فكري سواء أكاف ذلك لعدـ استعدادىا الذىتٍ أـ كاف النضوج ال
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لانصرافها إلى ميادين إنتاجية أخرى اقتضتها ضرورات ابغياة. وىذه 
الفئة الأختَة لا تستطيع أف تضم كل ما يقدـ بؽا من صنوؼ الكتب 
وألواف ابؼعرفة، فلب بد إذف أف يكوف ما يقدـ بؽا متلبئمة مع طبيعتها 

 لفكري.وكيانها الاجتماعي وا

 وبؽذا نتساءؿ ماذا تقرأ ابػاصة؟ وماذا تقرأ العامة؟

 مارا ذقشأ انخاصح؟

تأخذ القراءة عند ابػاصة ابذاىتُ معينتُ، الأوؿ ىو قراءة كل 
 شيء عن شيء معتُ والثاني ىو قراءة بعض الشيء عن كل شيء.

فبالابذاه الأوؿ يقرأ ابؼثقف كل كبتَة وصغتَة تتعلق بفنو الذي 
فهو دائم البحث عنها بتُ طيات الكتب وبتُ سطور  بزصص فيو،

الصحف وبتُ موجات الأثتَ. ويهدؼ بالابذاه الثاني أف بهوب رياض 
الفكر بصيعها، فيقطف من كل غصن زىرة ليكوف باقة فكرية تكوف 

 ثقافتو العامة.

وبالابذاه الأوؿ تستطيع ابػاصة أف بزدـ العلوـ والفنوف بصفة 
طها الإنتاجي بصفة خاصة. وبالابذاه الثاني عامة وبزدـ منها ونشا

يستطيع القارئ أف يدرأ عنو كل ملل ذىتٍ منبعث من استمرار قراءة 
علم واحد أو فن واحد، حتى ولو كاف من مستلزمات مهنتو. وبهذا 
الابذاه أيضاً نستطيع أف نبعد ابعمود والركود عن بؾتمعاتنا مهما 
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ابعمود فيها نتيجة بؼا يعتًي تباينت فيها الثقافات، لأف الركود و 
أحاديثنا من صدأ وملل وىزاؿ، فلو أنها أحاديث دبظة شائقة طريفة بؼا 

 وجد الركود سبيلو إلى بؾتمعاتنا.

وىنا نتساءؿ كيف السبيل إلى مثل ىذه الأحاديث الطريفة 
 ابؼقبولة؟

أقوؿ إنو لا سبيل إلى ذلك سوى أف ينساب الرجل في مروج 
فيو من عبيق وخياؿ وبصاؿ، فيجمع ما شاءت لو  الفكر البشرى، بدا

نفسو من ورود ورياحتُ، فإذا اشتًؾ في حديث ما كاف كحامل ابؼسك 
 لا بىلو من العبق.

ونستطيع أف ندرؾ قيمة ذلك لو تصورنا بؾتمعاً بصع طبيباً 
ومهندساً ومصوراً وجيولوجياً، لا يعرؼ الواحد منهم غتَ مقتضيات 

 عامة.مهنتو لضعف ثقافتو ال

عندئذ يتحدث ابؼهندس في ىندسة البناء .. ولكن ماذا يفهم منها 
 الطبيب؟!

ويتحدث ابعيولوجي عن عروؽ ابؼعادف في باطن الأرض .. ولكن 
 ماذا يفهم منها ابؼصور؟

ويتحدث الطبيب عن فسيولوجيا الشيخوخة عند الإنساف. ولكن 
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 ماذا يفهم منها ابعيولوجي؟

جانب من الثقافة العامة لأمكنهم أف  فلو أف كلًب منهم كاف على
بىتاروا من ابغديث ما كاف عاماً، ولأمكنهم أف بىوضوا بـتلف 
ابؼوضوعات ولو بقدر متواضع فلب يشعر السامع وابؼتحدث بسأـ أو 
ملل، فوردة من ثريا، وزنبقة من إبراىيم، وربوانة من عليّ تكوف في 

 بؾموعها "باقة فكرية" بفتعة.

ثهم حلواً بصيلًب، وحوارىم طريفاً، وجدابؽم وبذلك يصبح حدي
 مقبولًا مستساغاً.

وفي طليعة الكتب ابعديرة بأف يقرأىا طلبب الثقافة العامة الكتب 
ابؼقدسة وأحاديث الرسل وفلسفة الأدياف، ففيها أطيب ما تطيب بو 
النفوس ابعربوة، وفيها ابغكم البالغة التي تعلمنا إنكار الذات والصبر 

ائد والاستهتار بالظابؼتُ والتمسك بابؼبادئ، وتلقي علينا على الشد
دروساً في تفاىة زخارؼ ابغياة ومتاعبها، فتًفعنا إلى مستوى روحي 
بصيل خصوصاً وبكن في حياة طغى عليها شبح ابؼادة فأصبح خلبص 

 البشرية متطلعاً إلى صوت الدين والأدياف.

شهور مسألة وقد تناوؿ "أندريو موروا" الكاتب الفرنسي ابؼ
إنو من الضروري ومن الطبيعي أف  الكتاب القدماء وابؼعاصرين فقاؿ:

نهتم بالكتاب ابؼعاصرين إذ بقد منهم في الغالب أصدقاء بوسوف ما 
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بكس ويلمسوف ما نلمس، ولكن بهب أف لا يفوتنا أف نعتٍ عناية 
خاصة بالكتب القدبية ابػالدة، ونثق بدا اختارتو القروف ابؼاضية من 
روائع ابؼؤلفات، فقد بزطئ اختيار كاتب واحد ومؤلف واحد في جيل 

 ما، ولكن الأجياؿ بؾتمعة متوالية لن بزطئ أبداً.

ولا ريب أف "شكسبتَ" و"موليتَ" و"تاسيت" بدا نالوا من بؾد 
خالد على الدىر، مفضلتُ على غتَىم بفن لم يعمر بؾدىم مثل ىذه 

 ابغقبة الطويلة من الزمن.

 انعامح؟ مارا ذقشأ

برجم أغلبية العامة عن قراءة الكتب العلمية والفلسفية وابؼقالات 
الثقافية والأدبية. إذ أف معلوماتهم قليلة إلى حد أنها لا بسكنهم من 
إدراؾ الأسرار العلمية والفلسفية وفهم الأىداؼ الأدبية والاجتماعية 

ن القراءة فهماً يغري بابؼتابعة والاستزادة، في حتُ أنها لا برجم ع
السطحية ابؼسلية أو ابؼشبعة للغرائز الفطرية الكامنة، فتقرأ المجلبت 
ابؼاجنة والقصص ابؼليئة بالغراميات ابؼثتَة لدفتُ ابؼشاعر، والأخبار 
ابؼلهبة لأقوى العواطف، وكذلك فضائح العظماء وربات ابػدور، تقرأ 

ت والضرائب العامة كل ذلك باىتماـ زائد في حتُ أف أخبار ابؼيزانيا
 ونزع السلبح بسر عليها مر الكراـ دوف عناية واىتماـ.

تقرأ العامة أخبار القتل والضرب والانتحار لأنها بذد فيها إشباعاً 
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 لغريزة المحافظة على النفس.

وتقرأ أخبار ابؼلبكمات وابؼصارعات والألعاب الرياضية الأخرى 
 تغذية لغريزة ابؼنافسة.

والرحلبت سواء أكانت براً أـ بحراً أـ جواً وتقرأ أخبار المجازفات 
 إشباعاً لغريزة حب ابؼخاطرة.

وتقرأ العامة كل مالو صلة بالعلبقة ابعنسية، وما يتبع ذلك من 
حوادث ىتك العرض واللواط والسحاؽ، وكذلك جرائم النساء التي 
بيليها ابؽوى ابعامح والغتَة العمياء، وما عليك في أمريكا إلا أف تقرأ 

يفة صباحية أو مسائية فتجد غراميات النساء وفضائح العظاـ صح
وكبار رجاؿ ابؼاؿ في لغة تثتَ النفوس وتستهوي الأفئدة، وما ذلك كلو 
إلا استجابة العامة لنداء الغريزة ابعنسية التي لم تهذب ولم تصقل 

 عندىم بعد.

وقد صور أحد الرسامتُ ميل العامة إلى قراءة مثل ىذه الأخبار 
ة ىزلية، فيها استوقف أحد بائعي ابعرائد سيدة في الطريق العاـ بصور 

ليعرض عليها شراء واحدة من جريدتتُ، أمسك باليد اليمتٌ جريدة  
في صفحتها الأولى "فتاة تقتل والدىا وتهرب مع حبيبها"  -كتب 

وباليد الأخرى ابعريدة الثانية كتب في صفحتها الأولى بعنواف كبتَ 
قرى، فما كاف من السيدة إلا أف اختطفت وزلزاؿ يدمر عدة 
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ضحايا ابغب أولى بالقراءة من ضحايا  الصحيفة الأولى وقالت:
 الزلازؿ.

بفا سبق نرى أف أخبار القتل والانتحار والفضائح وكل ما يتعلق 
بالغريزة ابعنسية في طليعة ما تقرأ العامة. أما ما بقي من وقت فهو 

رياضية والتعليقات السياسية موزع على قراءة أخبار الألعاب ال
 وابغربية.

 وإذا قرءوا شيئاً عن العلم والدين فهي نتف مبسطة غاية في القلة.

 انصحف انصفشاء مفسذج نهعامح:

إف معظم الصور وابؼقالات والأخبار السافرة في خلبعة واستهتار 
التي تقرأىا العامة عن طريق الصحافة الصفراء يقوـ بنشرىا وتصويرىا 

ابزذوا الكتابة العامة صناعة والضرب على أحاسيسها ابغيوانية بصاعة 
وميوبؽا الفطرية وغرائزىا الكامنة حرفة ووسيلة للربح ابؼادي، كما 
ابزذوىا وسيلة للتهديد والوعيد، فيقدموف للعامة صور خليعة 
وأوضاعاً منكرة مثتَة للخياؿ والتفكتَ ابعنسي، وبجانبها تعليقات أشد 

ا فحسب بل تقرأ فيها عن القبلة الأولى والرقصة خلبعة. ليس ىذ
 الأولى والسقطة الأولى، وما أحاطها من ظروؼ ونشوة ولذة.

ماذا تكوف نتيجة قراءة مثل ىذه ابؼوضوعات الإباحية؟. لاشك 
 أف فيها إفساداً للفطرة البشرية، ووأداً للحياء، وبرطيم للمثل العليا.
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ويدنس أوضاعو وما فيو  أليس في ذلك ما بوطم روحانية ابغب،
 من حسن وروعة وبصاؿ.

قد يدفع أنصار ىذه الصحافة الإدعاء بأف الشواطئ مليئة بأشباه 
فأقوؿ بؽم بأف الأجساد العارية ابؼلقاة على  العاريات وابؼناظر ابؼثتَة.

الرماؿ لا تثتَ الغرائز والأحاسيس ابغيوانية بقدر ما تثتَه الصحافة 
بقد الأجساد العارية بكثرة وبحالة متكررة إلى الصفراء، فعلى الشاطئ 

حد أنها بميت الرغبة في نفوس أغلب ابؼصطافتُ فيصبح ابؼنظر منظراً 
عاديًا مألوفاً. أما الصور ابػليعة في الصحف الصفراء وما يتبعها من 
تعليقات خاصة توسع آفاؽ ابػياؿ والتصور، وتقوي نداء الغرائز عند 

 الصقل والتهذيب بعد.نفوس لم تأخذ قسطها من 

وقد تناوؿ الدكتور كارنو الفرنسي الصحافة ابؼخلة بالآداب 
وابؼشوىة للفطرة البشرية في فصل كتبو بعنواف أعداء ابغب في كتاب 
بظاه "في خدمة ابغب" فقاؿ:"ىناؾ بؾلبت جعلت الشباب الفرنسي 
لا ينظر إلى الفتاه أو إلى ابؼرأة كأنها إنساف لا يستمع منو الرجل إ

باللذات ابعسدية، بل ىي تعرض الغريزة ابعنسية على أنها طبيعة قاىرة 
 ينبغي البحث عنها والاستمتاع بدا فيها من لذة في كل وقت وحتُ"

وقد ذكر الدكتور كارنو، في ىذا الفصل أيضاً شيئاً عن الغزيرة 
"لقد زارني جندياف من ابعنود  ابعنسية وعلبقتها بالصحافة فقاؿ:
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إحدى الثكنات مصاباف بدرض سري. وعندما سألتهما عن  يعيشاف في
السبب في ذىابهما إلى بيوت الدعارة قالًا: إف ردىة النوـ بها صورة 
عارية وبؾلبت ماجنة، فبعد قراءة قصة من قصص الغواية ابؼلتهبة 
ومشاىدة صور من الصور ابػليعة العارية لم يسعهما إلى الانطلبؽ إلا 

 أو تفكتَ. أماكن البغاء دوف وعي

أماـ ىذا كلو لا نستطيع أف ننكر أف الصحافة الصفراء خلقت 
الإرضاء أدنأ الأذواؽ وأحط الغرائز، بل نستطيع أف نقوؿ ما ىو 
أكثر من ذلك. نستطيع أف نقوؿ إنها خلقت لتعمل مع سبق النية 
والإصرار على ركود الذىن وتوسيع ىوة ابعهل التي انغمست فيها 

أف نذىب إلى ما ىو أبعد من ذلك أيضاً فنقوؿ إنها العامة. ونستطيع 
 تنحدر بالبشرية من مكانها اللبئق إلى الوحل وحضيض ابؽمجية.

 مارا ذقشأ انجماهيش؟ ) ذجشتح نهسيش أسثىسكيد(

أراد العالم الكبتَ أف يعرؼ ىل الإنساف كائن عاقل يعتمد على 
إلى بحث ذىنو، أـ أنو خاضع للعواطف والشهوات والغرائز، فعمد 

فالصحف في ،  الإبقليزي من الصحف اليومية" "ماذا يقرأ ابعمهور
 نظرة مرآة ناطقة تعكس عقلية القراء في وضوح وجلبء.

الستَ أرثوركيت بطس صحف ورتب أخبارىا وأقوابؽا  وبؽذا اختار
وإعلبناتها. وىي الصحف ابػمس قد اختارىا بحيث بسثل الرأي العاـ 
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قات. وىذه الصحف ىي: جريدة من جرائد الإبقليزي من بصيع الطب
الصباح المحتًمة وجريدة أخرى من جرائد الصباح العامة التي يقبل 
عليها ابعمهور وجريدة من جرائد الأحد التي تنشر في الأقاليم، أـ 
جريدة ابؼانشستً جاردياف وىي جريدة الطبقة ابؼستنتَة في شماؿ 

لصحف ابؼسائية انتشاراً في إبقلتًا، وجريدة الافننج نيوز وىي أوسع ا
 لندف.

وأوؿ ما لاحظو الستَ كيث أف ىذه الصحف تكاد تكوف خلوا 
من أخبار البر والإحساف أو ىي لم تزد عن جزء من مائة من الأخبار. 
ولكنو عزا ذلك إلى أف الصحف تتحاشى ىذه الأخبار لأنها تعرؼ أنها 

من  إذا فتحت ىذا الباب لم تتسع أعمدتها لطلب الصدقات
 ابعمعيات ابػتَية وما شاكلها.

ثم نظر في الدين فوجد أف جريدة الشماؿ بزصص من صفحاتها 
واحداً في ابؼائة لأخباره بينما صحيفة لندف "المحتًمة" لم بزصص بؽذه 

8 . أما ابعرائد الأخرى فليس فيها شيء من 7,0 الأخبار سوی
وواضح من  الكلبـ عن الدين. وقد قاؿ الستَ كيث عن ىذه النقطة:

ىذا أف الصحف لا بسثل أفكارنا وإحساساتنا الدينية من حيث العمق 
أو النشاط لأني أعتقد أنها لم تشغل أكثر من واحد في ابؼائة من انتباىنا 

 اليومي. فهل بكن لا نؤمن حقيقة بالدين كما ندعي؟"
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ثم بحث عن العلم فوجد أف صحيفة الشماؿ بستاز على صحيفة 
8 بينما ىو 2احية. فإف العلم بيلؤ من أعمدتها لندف من ىذه الن

نصف ذلك في صحيفة لندف. أما في الصحف العامة الأخرى فالعلم 
لا بيلؤ منها سوى واحد في ابؼائة، وصحف الأحد لا بزصص لو سوى 
نصف في ابؼائة، ىذا مع أنو تسامح في معتٌ "العلم" فضمنو كل شيء  

ص التاريخ الطبيعي كتب في ىذه الصحف عن الصحة والطب وقص
 والتنبؤات ابعوية.

ولكن القارئ بيكنو أف يكوف على شيء من النشاط الذىتٍ، ولو 
لم يقرأ العلم. ففي الصحف أشياء أخرى غتَ العلم بصعها الستَ كيث 
برت عنواف الأخبار الذىنية، وىي: ابؼقالات الافتتاحية مهما كاف 

تعالج ابؼوضوعات العامة موضوعها وابؼقالات الأدبية والوصفية والتي 
ونقد الكتب وأخبار التعليم وتقاريره والقصص والألغاز ابؼتقاطعة. 

8 منها بؽذه الأخبار تليها في ۳۱فوجد أف جريدة الشماؿ بزصص 
8 منها ثم جريدة ابؼساء في ۳7ذلك جريدة الأحد التي خصصت 

8 ثم 80 ثم ابعريدة "اللندنية" التي خصصت 6لندف وقد خصصت 
 3.8الصباح العامة وقد خصصت للنشاط الذىتٍ  جريدة

وبحث الفنوف فوجد أف كميتها في الصحف ابػمس لا تزيد إلا 
قليلًب عن العلم. فأين تكوف إذف سائر أعمدة الصحف وماذا يقرأه 

 القراء فيها؟.
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وأختَاً توصل الستَ كيث أف معظم ما بستلئ بو أعمدة الصحف 
 ينقسم إلى أربعة أقساـ ىي:

 عة والأعماؿ.الصنا -2

 الرياضة بجميع أنواعها.  -۲ 

 ابغوادث والبوليس والمحاكم. -۱

8 من أعمدتها ۱۱فقد وجد أف الصحيفة "اللندنية" بزصص 
8، أما ۲۲لأخبار الأعماؿ والصناعة، بينما جريدة الشماؿ بزصص 

 جريدة الأحد

فقد قنعت بستة في ابؼائة. وىنا يقوؿ "إف اىتمامنا بالدين والفنوف 
 لآداب والعلوـ لا بيكن أف يقابل باىتمامنا بالأعماؿ والصناعة".وا

ثم يقوؿ: "إف عطشنا للؤخبار ابػاصة بالطلبؽ والقذؼ والقتل 
والانتحار وابغرائق وابغوادث وابؼواقف ابػطرة لا يطفأ. فإف ىذه 

 مسائل بزاطب فينا أعمق النواحي في طبيعتنا وأقدمها .."

فقط من  ۱8بزصص بؽذه الأخبار ووجد أف الصحيفة اللندنية 
أعمدتها وجريدة الشماؿ أقل منها ولكن ابعريدتتُ الأختَتتُ تزيداف 

من  038قليلًب في كمية ىذه الأخبار، أما جريدة الأحد فإنها ترصد 
 أعمدتها بؽا.
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أما في الرياضة البدنية فإف صحيفة الشماؿ أي "ابؼانشستً 
خبار الرياضية تشغل منها جاردياف" تفوز في ابؼيداف، فإف ىذه الأ

من بؾموعها. وىنا يقوؿ الستَ كيث: إف النشاط الذىتٍ  ۳۳٫0
والرياضة لا يتعارضاف فكلببنا بروج في شماؿ إبقلتًا. أما ابعريد 

8 منها. وخصصت جريدة 3,5اللندنية فقد خصصت للرياضة 
8 للرياضة وأما ابعريدتاف الأخرياف فقد بلغ ابؼخصص 22,3الأحد 
 7.8بؽذا الغرض منهما 

وقد عقب الستَ كيث على ىذا البحث بجملة ملبحظات قاؿ 
فيها إف حب الرياضة قوي في الإنساف وىو قوي لأنو يوقظو ويلهب 
رغبتتُ من أعمق وأقدـ رغبتتُ من رغباتنا ابؼتأصلة، بنا رغبة ابؼنافسة 
ورغبة الكسب. فابؼنافسة والمجاىدة للربح بنا مسرات الرياضة 

. وآخر الأشياء التي بيكن الناس أف يتسابؿوا فيها ىو ابغياة ابغقيقية
ابؽادئة ابؼتجانسة. فهم يطلبوف ما يثتَ ويهيج ويظفروف بو بابؼخاطرة، 
أي أنهم بىاطروف بابػسارة ويأملوف في الربح .. وقد لا بكب الرياضة 
بجميع مظاىرىا ولكننا لا نستطيع أف تنكر أنها تفتح بصتَتنا في فهم 

 يعة البشرية.الطب

 مارا ذقشأ انمشأج؟

كانت رسالة ابؼرأة فيما مضى بؿصورة في دائرة ضيقة، لا تعدو 
تنسيق البيت وإعداد الغذاء والكساء، وكاف كل ما يلزمها قراءة كتب 
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بذميل البيت وإدارتو وتدبتَ شئونو، مع بعض الكتب الدينية التي 
داؼ الفضيلة. أما تشرح بؽا أركاف دينها وتثتَ فيها حب التعلق بأى

الآف وقد تغتَت معايتَ الأمور وتبدلت معالم ابغياة الاجتماعية 
ودخلت ابؼرأة في معتًؾ ابغياة وبرزت في كثتَ من مظاىر نشاطها، فلم 
تعد قراءة کتب تدبتَ ابؼنزؿ وإدارتو كافية بدفردىا، وابؼرأة التي تغشى 

ق حتى تتكوف لديها المجتمعات والأندية لابد بؽا من قراءة واسعة الأف
ثقافة عظيمة تعينها على الاشتًاؾ في الأحاديث العامة وابػاصة التي 

 تتناوبؽا ىذه المجتمعات والأندية اشتًاكاً صحيحاً منتجاً.

ولم تعد ربات البيوت في زيارتهن يتحدثن عن الأزياء وأمور البيت 
فحسب، بل بدأف يتحدث أحاديث اجتماعية واقتصادية ويسايرف 

من في تطوره. أماـ ىذا التغتَ والتطور في حياة ابؼرأة الشرقية، وجب الز 
اتساع آفاؽ القراءة عندىا، وباتت الكثتَات منهن مطالبات بتتبع 
التيارات الاجتماعية والاقتصادية والسياسية فأصبح من الضروري 
قراءة مؤلفات علم النفس حتى تستطيع دراسة بعض مشاكل أطفابؽا 

 دراسة صحيحة ومعابعتها معابعة علمية سليمة.وأفراد أسرتها 

وإذا عجزت ربة البيت اقتناء الكتب وقراءتها لضيق دخلها وقلة 
وقتها فعليها أف بزتار من المجلبت الدورية ابؼمتازة بحسن تعبتَىا 
 وسلبمة مادتها وتنوع ثقافتها لتستمع بكنوزىا في بعض أوقات فراغها.
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ة العصرية في حاجة إلى قدر وفتَ من وأختَاً أستطيع القوؿ أف ابؼرأ
القراءة لتضيف إلى شخصيتها وجاذبيتها قوة وسحراً، فلم يعد تقدير 
ابؼرأة بجماؿ شكلها وحسن ىندامها فحسب، بل أصبحت طلبقة 
اللساف وحسن ابغديث وقوتو عناصر فعالة من عناصر بصاؿ ابؼرأة 

تتولد إلا  وجاذبيتها وتقدير شخصيتها. وىذه العناصر ابعديدة لا
 بالقراءة المجدية ابؼنوعة ابؼتصلة.
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 الفصل الثالث

 ؟ كيف نقرأ

تركيز الذىن .. بزيتَ القارئ بػتَ ما يقرأ .. تنوع القراءة .. 
الإفراط في  وتعددىا .. أين تقرأ؟ متى تقرأ؟ .. بررر القارئ ..

 كرة... القراءة السريعة .. القراءة الصحيحة .. القراءة والذا القراءة

 كيف ذقشأ ؟

 ذشكيض انزهه

ف تصفح الصفحات ابؼطبوعة من غتَ تأمل وروية ومتعة، أشبو ما إ
يكوف بالذىاب إلى روض أو حقل دوف أف نستمتع بدا أودعو الله من 
آيات ابغسن وابعماؿ والإبداع، فالذين يقرءوف ولا ىم بؽم إلا قتل 

ياؿ في الوقت، لا بوسوف روعة الفكر وحسن التعبتَ وبصاؿ ابػ
صفحات تتوالى أماـ أعينهم وىم في حاؿ أبعد ما تكوف عن اليقظة، 
فبئس ما يفعلوف. لابد لكل من يريد أف بوسن القراءة أف يستيقظ 
لكي يستمع، ولابد أف يكوف حواسو بصيعها منتبهة لكي يلتقط 
الصورة التي بسثلها الألفاظ في دقة ووضوح. أما إذا كاف أقرب إلى 

كل متاعو حلماً يزين لو أف يضم معاني الألفاظ بتُ السبات، كاف  
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زراعيو وىي تفر منو كالغزاؿ الشارد. بؽذا وجب على القارئ أف يكوف 
مستيقظ ابغواس، مركزاً ذىنو فيما يقرأ من غتَ أف يتأثر بابؼؤثرات 
المحيطة بو، فلب يستجيب إلا للصفحة التي أمامو، يوجو إليها كل 

 فما شاءت في رحلة الفكر وابػياؿ.اىتمامو، ويسبح معها كي

وليس تركيز الذىن بالشيء القليل الأبنية، بل ىو سر من أسرار 
عبقرية ابؼفكرين وقد بلغت مقدرة تركيز الذىن عند ابؼؤرخ الإبقليزي 
"اللورد ماكولي" حداً كبتَاً فكاف بيشي في شوارع لندف ابػاصة ومعو  

في ىذا ابعو الصاخب أف  كتاب يقرأ فيو، وكاف يستطيع بعد أف يقرأ
 يتلوه عن ظهر قلب.

وتركيز الذىن معناه القدرة التي بسلي على العقل واجبة وتكفل 
طاعتو، وىذه القدرة تكسب بابؼراف والصبر. فإذا استطاع القارئ أف 
يرد عقلو مرة بعد أخرى إلى ابؼوضوع الذي يعابعو فإف ابػواطر الطارئة 

من حيث أتت، وبتكرار ذلك وابؼثابرة التي تتنازعو لا تلبث أف تعود 
 عليو يصبح تركيز الذىن عادة من عاداتو ابؼألوفة.

وقد شوىد "رويس" أستاذ الفلسفة في جامعة ىارفرد واقفاً في 
ابؼطر ابؼنهمر في ساحة ابعامعة لا مظلة برميو، ولا معطفاً يقيو، وىو 

الطالب  يبحث مسألة فلسفية مع طالب كاف يرتدي ثيابًا خفيفة. كاف
يشعر بوطأة ابؼطر وبواوؿ الفرار، ولكن لا بهد إليو سبيلب فأستاذه 
بودثو من غتَ انقطاع. ولم يكن ىذا الأستاذ يشعر بشيء بفا حولو، ولم 
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يكن يدرؾ أف السماء بسطر، لأنو ركز ذىنو في ابؼوضوع الذي كاف 
 يتحدث فيو، فلم يعد يشعر بشيء بفا كاف يدور حولو.

ا الأستاذ الفليسوؼ.كاف يعتًؼ بأنو لم يبلغ وكل من عرؼ ىذ
 الذروة في ميزانو العقلي إلا بفضل تركيزه ابغاد في موضوع معتُ.

وتركيز ذىن القارئ يتطلب فضلًب عن ابؼراف والصبر التغلب على 
ابؼؤثرات ابؼقلقة وابؼتاعب البدنية، ومنها خلو ابؼكاف الذي بهلس فيو 

اطعة والأنوار البراقة والصور القارئ من الضجيج والألواف الس
 ابؼتحركة، مع بذنب الإجهاد والتخلص من متاعب ابؽضم وتوتر العتُ.

والقارئ لا يستطيع أف يركز ذىنو ويستجيب بؼا يقرؤه ولا أف 
يسبح في رحلة الفكر وابػياؿ، إلا إذا اختار لقراءتو كل ما ىو شائق 

كبر بواعث توفر نافع من ابؼوضوعات، لأف ابؼيل إلى ابؼوضوع من أ
الذىن على فهمو وبحثو وحفظو ووعيو. والنفس لا تقبل إلا ما يلبئم 
طبيعتها وميوبؽا، لذلك نرى أف من يقرأ شيئاً لا بسيل إليو نفسو كمن 
يزرع نبتاً في غتَ أرضو، ولعل ىذا ىو الذي دعا ابن ابؼقفع أف يقوؿ 

لرجل الذي "من أبواب التوفيق والتوفيق في التعلم أف يكوف وجو ا
يتوجو فيو من العلم والأدب فيما يوافق طاعة ويكوف لو عنده بؿل 
وقبوؿ فلب يذىب عناؤه من غتَ غناء، ولا تفتٌ أيامو من غتَ درؾ، 
ولا يستفرغ نصيبو فيما لا ينجح فيو، ولا يكوف كرجل أراد أف يعمر 
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 وموزاً"فغرسها بللًب  (0)فغرسها جوزاً ولوزاً، وأرضاً جلسا (2)أرضاً تهمو

بؽذا كاف إجبار القارئ على قراءة موضوعات جامدة لا تتفق مع 
ميولو وأىوائو، مضيعة للزمن من غتَ فائدة، ومتعبة للنظر من غتَ 

 جدوى، ومشغلة للباؿ من غتَ طائل.

وتقييد القارئ بؼا يتصديو في أثناء قراءتو من لآلئ فكريو وحكم 
الادخار الفكري. فنحن  فلسفية وبدائع منطقيو وبرف شعرية نوع من

ندفع في سبيل ابغصوؿ عليها بشناً غالياً من راحتنا ووقتنا، الأمر الذي 
يتطلب منها ابغرص الزائد لأننا معرضوف للنسياف، وقد تعود حاجتنا 
إلى تلك اللآلئ والتحف والبدائع مرة أخرى فإذا لم تكن قريبة ابؼناؿ 

أوؿ مرة من جهد كبتَ.  بذلنا في سبيل ابغصوؿ عليها مثل ما بذلنا
وىذا ما كاف يتبعو الكاتب الفرنسي "أندريو موروا" عندما كاف يغوص 
في بحار الفكر. لقد كاف يقيد صيده الفكري والفلسفي حرصاً عليو 

 من الضياع.

ومن ناحية أخرى نرى تدوين النافع والشائق من الصور وابغقائق 
قات فكرية بفتعة، نلقي بها الطريفة بجعلها بـتزنة في ذاكرتنا في صورة با

في أحاديثنا في سهولة ويسر فنستمع بدا بؽا من عبيق فكری بفتع. 
ولعل ىذا ىو الذي دعا مصعب بن الزبتَ إلى أف نقوؿ يتحدث الناس 

                                                 

 وبة إلى البحر.( الأرض ابؼتص2)
 ( الأرض الثقيلة.0)
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 بأحسن ما بوفظوف وبوفظوف أحسن ما يكتبوف.

 ذىىع انقشاءج وذعذدها

اؿ جدي إلى ولتنوع القراءة أبنية كبتَة، فانتقاؿ القارئ من مق
مقاؿ فكاىي، ومن موضوع رياضي إلى آخر فتٍ، ومن قصيدة شعرية 
إلى قصة اجتماعية، من الأمور التي تطارد ابؼاؿ وتبعث الشوؽ وتعتُ 
على سرعة فهم ابغقائق وامتصاصها، لأف قراءة لوف واحد من ألواف 
ابؼعرفة قراءة متصلة قد يسبب صدأ العقوؿ وملل النفوس ورکود 

 الأذىاف.

ولتعدد قراءة الكتاب الواحد أبنية فائقة أيضاً فمن الأفضل عند 
قراءة ابؼؤلفات الفلسفية والعلمية والاجتماعية اعتبار القراءة الأولى 
قراءة عامة لتكوين فكرة شاملة عن ابؼوضوع بأكملو، ولبحث أىداؼ 
ابؼؤلف ومراميو، متتبعاً في نفس الوقت ما يبديو من أدلة منطقية إف  

الكتاب قائماً على التسلسل ابؼنطقي. وفي القراءة الثانية أو في كاف 
القراءة الثانية والثالثة يستطيع القارئ أف يستمتع بدا في الكتاب من 
بصاؿ التصوير وحسن التفستَ وعظمة التحليل وبديع ابػياؿ 

 والتفكتَ.

وأعمار الكتب ابػالدة لا تقاس بالسنتُ، فكثتَاً ما نرى عند 
ءة كتاب بعد قراءتو الأولى بسنوات أف الفهم قد بروؿ إعادة قرا
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بتحوؿ نظر القارئ إلى أوضاع ابغياة وتفهمها، واتسع باتساع نطاؽ 
خبرتو. ويروى أف حكيماً أمريكياً قرأ أحد مؤلفات كارليل في العشرين 
من عمره نفرج صفر اليدين، فلما عاد قراءتها في ابػامسة والثلبثتُ 

ن الأفكار وابؼعاني ما منح الكتاب حسناً من عمره لاحت لو م
وتقديراً، وكاف وىو يروي ىذه القصة في ابػامسة وابػمستُ من عمره 

 يقضي ساعات الفراغ في مطالعة ىذا الكتاب للمرة الثالثة.

قرأت كتاب السماع لأرسطو  ويروى عن "الفارابي" أنو قاؿ:
 أربعتُ مرة وأرى أني بؿتاج إلى معاودتو.

 أيه ذقشأ؟

للمكاف الذي تقرأ فيو أبنية لا يستهاف بها في برديد مدى 
الاستفادة من القراءة، فختَ الأمكنة ما كاف ىادئاً بعيداً عن الأصوات 
وابعلبة ابؼقلقة للنفس ابؼبددة للخواطر والأفكار. وبؽذا كاف ما يقرؤه 
الإنساف في حجرتو ابػاصة أو حديقتو ابؽادئة أعظم أثراً بفا يقرؤه في 

راكب التًاـ والأماكن العامة الغاصة بالناس، إذ يكوف الذىن في م
 الغالب مشتتاً لا يستطيع أف يستجيب بؼا يقرؤه استجابة تامة.

وىذا ىو الذي دعا بعض رجاؿ الفكر والتًبية إلى أف يشتَوا على 
القارئ بأف تكوف قراءتو في جو ىادئ بوفو الاحتًاـ والإجلبؿ 
والتأمل، کابعو الذي تقاـ فيو الاحتفالات الكبتَة، حيث تعزؼ القطع 
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ابؼوسيقية ابػالدة. وفي العزلة التامة وسكوف الليل يستطيع ابؼرء أف 
 راءة ختَ الفوائد وأعظمها.بهتٍ من الق

 مرى ذقشأ؟

ولاختيار الوقت ابؼناسب للقراءة أبنية كبرى، فالقراءة التي تكوف 
بعد إجهاد عقلي وإنهاؾ جسماني تكوف قليلة النفع، بعكس القراءة 
التي تكوف بعد راحة جسمانية طويلة فهي أكثر فائدة وأعمق أثراً. بؽذا  

نوـ أفضل الأوقات حيث تكوف كاف الوقت الذي يعقب اليقظة من ال
 الأعصاب وابؼخ قد نالت قسطها من الراحة فتقوـ بعملها ختَ قياـ.

وقد تناوؿ الدكتور "ىوارد فيلب" أثر الإجهاد في القراءة فقاؿ: 
إف التحرر من التعب والإجهاد شرط ضروري للتذكر، فالإنساف لا 

 يستطيع أف بوسن التذكر إذا كاف متعباً.

الناحية عند الطلبة الذين يعتمدوف على الذاكرة  وقد تناوؿ ىذه
اعتماداً كبتَاً فقاؿ إف مواصلتهم الاستذكار لساعات طويلة بذعلهم 
متعبتُ بؾهدين، ومن ثم لا يستطيعوف أف يستظهروا ما أمامهم من بصل 
وسطور، بل إف التعب قد يؤثر تأثتَاً سيئاً فيما درسوه من قبل، وىم 

لراحة. وإذا كاف الإجهاد والإفراط في في حالة من النشاط وا
الاستذكار عادة ثابتة لا يقلع عنها الطالب أصبح ابعهاز العصبي كلو 
متعباً على الدواـ، وحتى في صباح اليوـ ابعديد لن يشعر ابؼرء بنشاط 
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وراحة حقيقية، وىكذا تصبح نتائج الاستظهار مدعاة للبستياء وخيبة 
 الأمل.

ر على الطالب، لينتفع بقراءتو على ختَ بؽذا كاف من أوجب الأمو 
وجو، أف يتجنب الإجهاد ابؼتصل في قراءتو واستذكاره، لأنو يقلل من 

 نشاط الذاكرة والدور الذي تقوـ بو.

ولكل كتاب وقت مناسب لقراءتو، فكثتَاً ما ندرؾ عند إعادة 
قراءة كتاب، بعد قراءتو الأولى بسنوات، أف فهمنا بؼقاصده ومراميو 

غتَ بتغتَ فهمنا لأوضاع ابغياة، واتسع باتساع نطاؽ خبرتنا على قد ت
مدى الأياـ. ويروى أف مفكراً أمريكياً قرأ أحد مؤلفات كارليل في 
العشرين من عمره فخرج صفر اليدين فلما أعاد قراءتو في ابػامسة 
والثلبثتُ لاحت لو الأفكار وابؼعاني في ثوب قشيب بديع، نالت منو 

 عجاباً.استحساناً وإ

 ذحشس انقاسئ

ينبغي على القارئ عدـ التسليم بصحة كل ما يقرأ فلب بىضع 
للكاتب خضوعاً تاماً، الأمر الذي بوط من كرامة العقل من ناحية 
ويضعف روح البحث عن ابغقيقة ابػالصة من ناحية أخرى، إبما بهب 

إلى  أف يكوف رائده في القراءة وزف ابغقائق وتقدير الأمور تقديراً يدفع
إظهار ابغق وإبطاؿ الباطل، وبهذا يذىب الزبد جفاء، أما ما ينفع 
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الناس فيبقى حقيقة سافرة مستقرة في الأذىاف. والذي يدعونا إلى 
المحافظة على كرامة العقل البشري في أثناء ابؼطالعة ىو تلك القدسية 

 التي بريط بكل ما ىو مطبوع.

بعنواف "بتُ ابؼؤلف وقد تناوؿ ج. أرفتُ ىذه الناحية في فصل 
"طابؼا رأينا رجالًا رفيعي ابؼقاـ عظيمي ابعاه  وبصهور القراء" قاؿ فيو:

يستمعوف في خشوع إلى آراء كاتب قد يكوف أقل منهم مقاماً، لا 
 لشيء سوى أنو دوف كتاباً في فن من الفنوف"

فكأف تدوين ابؼؤلف بؽذا الكتاب أحاط أفكاره بسياج من 
الاحتًاـ، بعد أف كانت تائهة حائرة في بيداء  الاستقرار وىالة من

ابغقيقة. ولعل ىذه القدسية ابؼبالغ في أمرىا ىي التي تدفعتٍ إلى أف 
أقوؿ: بهب على القارئ ألا بهعل بنو معارضة كل ما يقرأ ولا التسليم 
بو كل التسليم، ولا أف يتخذه بؾرد بؽو ودفع ملل، إبما بهب عليو أف 

 لكلبـ وتقديره.يقرف القراءة بوزف ا

 الإفشاط في انقشاءج

كل شيء بذد فيو النفس البشرية لذة ومتعة عرضة للئفراط فيو، 
حتى القراءة تنقلب عند الإفراط الزائد من فضيلة إلى رزيلة، إلا أنها 
ىي الضرب الوحيد من ضروب الإدماف والإفراط الذي بقا من الذـ 

 وخلب من النقد.
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ئ عن ابغياة الواقعية، فيصبح غتَ قادر والإفراط الزائد يبعد القار 
على أف ينتفع بدا قرأ، فتصبح المجهودات التي بذبؽا في القراءة الزائدة 

 بؾهودات معطلة.

وأف مثل الذختَة العلمية التي استقرت في ذىن القارئ مثل قطع 
الفحم في أفراف الآلات البخارية لا تنطلق طاقتها ابغرارية الكامنة 

أغراض صناعية، إلا إذا احتًقت واشتعلت، كذلك لاستغلببؽا في 
ابغاؿ في ابؼعرفة ابؼختزنة في ذىن القارئ ابؼفرط، لن تنطلق طاقتها 
الفكرية لتطبيقها والانتفاع بها في ميادين ابغياة ابؼتباينة إلا إذا وجد 
ىذا القارئ بعض وقتو الوقت، لينزؿ إلى معتًؾ ابغياة فينصهر في 

 بوتقة الواقع.

 Student'sناوؿ ستَ جوف آدمز في كتابو مرشد ابؼتعلمتُ وقد ت

Guide :إف الذين لا بوصلوف على  موضوع الإفراط في القراءة فقاؿ
معارفهم إلا من الكتب ولا بىالطوف الناس إلا قليلًب، ىم بدثابة سوس  
کتب، ويعدوف نظريتُ وغرباء عن المجتمعات. وليس دواء ذلك في 

لبجها ىو أف بهمعوا بتُ القراءة، وبـالطة إبناؿ القراءة ، ولكن ع
 الناس، حتى بيكن الانتفاع بكنوز ابؼعرفة في معتًؾ ابغياة.

 انقشاءج انسشيعح

القارئ السريع ىو الذي يفهم في ابغاؿ وبكل دقة، وقلما يستعيد 
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ما قرأ. فهو يلتقط معاني ابعمل في نظرة واحدة. وىو قادر على أف 
 لمحتتُ أو ثلبثة من لمحات العتُ.يستوعب السطر ابؼطبوع في 

أما القارئ البطيء فهو الذي يوجو اىتمامو إلى الكلمات قبل أف 
يوجهها إلى معاني ابعمل والأسطر بؾتمعة، وبورؾ عينيو ست مرات أو 
سبع مرات في السطر العادي. وىو في العادة لا يقرأ بعينيو فقط بل 

يستطيع القارئ أف بىتبر يشرؾ الشفتتُ وابغنجرة والأوتار الصوتية, و 
 مدى سرعتو في القراءة بدا يلي:

ثم عد الكلمات واقسم عددىا على ، اقرأ سراً بطس دقائق  -أولاً 
كلمة في الدقيقة فإنك   ۳77بطسة، فإذا كاف الناتج أقل من 

 قطعاً تقرأ ببطء.

اطلب إلى صديق أف يرقب شفتيك وأنت تقرأ سراً، لأف القارئ  -ثانياً 
 كلمة فكلمة لابد أنو بورؾ شفتيو.الذي يقرأ  

والذين يعملوف على عدـ برريك الشفتتُ عند القراءة ىم الذين 
يكسوف سريعاً مقدرة استيعاب ابؼعتٌ، ويتخلصوف في سهولة من عائق 
برريك العضلبت أو بؿاولة برريكها. ىب أنك متعود برريك الشفتتُ 

على الأرجح  في القراءة ثم شرعت إيقاؼ تلك ابغركة، فإنك تشعر
بتوتر خاص في ابغلق، تستطيع أف تنسبو إلى بؿاولتك النطق 
بالكلمات التي تقرؤىا. وبؽذا كاف من الأجدى أف نتخلص من ىذه 
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ابغركات العضلية ابؼكتومة، فإنها تضيع بعض الوقت وتوجو الطاقة إلى 
 غتَ بؾراىا.

 وقد تناوؿ ج. أوبرياف الأخصائي في فن القراءة علبقة القارئ
بتحريك الأوتار الصوتية أو بتحريك الشفتتُ، وأثر ذلك في مدى 

 الانتفاع بالقراءة، فقسم القراء إلى ثلبثة أقساـ.

 ( قارئ بظاعي يقرأ بسماع الألفاظ من أوتار صوتية.2)

 قارئ آلي وىو الذي بورؾ شفتيو عند القراءة.( ۲)

وبذلك لا قارئ بصري وىو الذي لا يقوؿ شيئاً ولا يسمع شيئاً، ( ۱)
 تنقل أوتار الصوت الألفاظ إلى الذىن.

وىذا النوع الأختَ من القراء لا تعنيو الكلمات ابؼرصوصة، 
فليست السطور أمامو إلا بؾموعة أفكار وآراء وصور. وىذا النوع 
الأختَ من القراء أفضل أنواع القراء بصيعاً، وىو في الواقع لا يقرأ 

فنجو جافة بستص ما حوبؽا من ولكنو يهضم. وىو أشبو ما يكوف بإس
 ماء.

 هم ذشيذ صيادج سشعح قشاءذك؟

يشتَ الدكتور روبرت. ـ. بتَ مدير معهد القراءة بكلية داربسوث 
 على القارئ البطيء إف أراد زيادة سرعتو في القراءة بدا يلي:
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على القارئ البطيء أف يقرأ بطس دقائق كل يوـ بؼدة  -أولاً 
تَ أف يهتم بدا فاتو من معتٍ بصلة أو شهر، بأسرع بفا يطيق، من غ

فقرة، بل يستمر متتبعاً أصل ابؼوضوع، ثم يسجل كم كلمة قرأىا في  
كل بطس دقائق. قد بهد القارئ البطيء أف ما قرأه على ىذا النحو 
بو غموض في بعض نواحيو ولكنو بعد عشرة أياـ تقريباً بهد نفسو قد 

بعد شهر بهد نفسو يقرأ  استوعب من ابؼعاني أكثر فأكثر، وإذا بو
بدرجة أكثر بفا بدأ، وقد تصل سرعتو إلى ضعف السرعة التي بدأ بها 

 قراءتو.

على القارئ البطيء أف يعمل على توسيع نطاؽ النظر فإف  -ثانياً 
العينتُ يتحركاف فوؽ السطور في قفزات قصتَة. وبتُ ىذه القفزات 

وكلما قلت مرات التثبيت  تقف العيناف جزءاً من الثانية يسمونو تثبيتاً.
 ازدادت سرعتو في القراءة، وزاد احتماؿ استيعاب معاني بصل بأكملها.

وعليو أيضاً ألا بورؾ شفتيو، ولا يسمح لأوتار صوتو بأف  -ثالثاً 
تنطق الكلمات، وعليو ألا بواوؿ إعادة كلمة فاتو معناىا، ففي الغالب 

إلى الأماـ وإلى الأماـ  سيفهمها من سياؽ الكلبـ. وعليو أف يوجو نظره
 على الدواـ.

 انزخيشج انهغىيح وسشعح انقشاءج:

يتفق خبراء في القراءة أف قلة الذختَة اللغوية تعد عائقاً من عوائق 



 61 

سرعة القراءة، ولكن ىذا لا يتطلب من القارئ أف يتوقف لتَاجع كل  
كلمة جديدة عليو في ابؼعاجم اللغوية، بل ينبغي عليو أف بيضي في 

قراءة إلى آخر الفقرة، فكثتَاً ما يتضح معتٌ الكلمة من طريقة ال
استعمابؽا أو من سياؽ الكلبـ وتتابعو. ويرى "تورماف لويس" أحد 
خبراء في القراءة أف الذختَة اللغوية لا تنابؽا من مراجعة جداوؿ طويلة 
من الألفاظ في ابؼعاجم بل نستمدىا في العادة من الاطلبع الواسع 

 ابؼتصلة ابؼقرونة باليقظة وحب ابؼعرفة. والقراءة

ومن ختَ الأمور التي تعتُ على سرعة القراءة ىو أف يوجو القارئ 
اىتمامو إلى فكرة الكاتب وىدفو، وتعقبها في بؽفة وشوؽ، بدلًا من أف 

 يتعقب الألفاظ والعبارات.

الآف نستطيع أف نلخص صفات القارئ السريع والقارئ البطيء 
 فيما يلي:

 اسئ انسشيعانق

القارئ السريع ىو الذي يقرأ بسرعة فيبلغ ما يقرأ في الدقيقة 
كلمة أو أكثر في المجلبت أو القصص أو مقالات   32الواحدة 

 - 122الصحف، أما في الكتب العلمية والأدبية فتستطيع قراءة 
 كلمة في الدقيقة.  222

  ًلو  القارئ السريع ىو الذي يفهم في ابغاؿ وبدقة ولا يغفل شيئا
 قيمتو.
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  القارئ السريع قلما يستعيد ما قرأه بل يلتقط ابؼعتٌ الكامل
 للجمل من نظرة واحدة.

  القارئ السريع يستوعب السطر العادي ابؼطبوع في لمحتتُ أو ثلبثة
 من لمحات العتُ.

  القارئ السريع أصم تقريباً في أثناء قراءتو. وكل وعيو متجو إلى
 الأفكار الواردة إليو.

 السريع لا يتعب غالباً، ويستطيع قراءة الكتاب في جلسة  القارئ
 واحدة أو جلستتُ.

 انقاسئ انثطيء

  القارئ البطيء ىو الذي يقرأ ببطء، وتتًاوح الكلمات التي يقرأىا
 كلمة في الدقيقة الواحدة.  232 - 222بتُ 

  القارئ البطيء ىو الذي يلجأ إلى إعادة القراءة، فيقرأ الكلمة أو
 ت حتى يفهمها.ابعملة مرا

  ًالقارئ البطيء ىو الذي يوجو اىتمامو إلى معاني الكلمات بدلا
 من توجيهو إلى معاني ابعمل وفكرة ابؼؤلف وأىدافو.

  القارئ البطيء ىو الذي بورؾ عينيو ست مرات أو سبع في
 السطر العادي ابؼطبوع.
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  القارئ البطيء ىو الذي يقرأ بعينيو وشفتيو ولسانو وحنجرتو
 ه الصوتية.وأوتار 

  القارئ البطيء لا يركز تفكتَه، بل تراه في أثناء القراءة ينصرؼ
 إلى العالم ابػارجي من حوادث ومناظر وضوضاء.

  القارئ البطيء ىو الذي يتعب بسرعة فأقصى ما يستطيع قراءتو
 في ابعلسة الواحدة لا يزيد عن اثنتي عشرة صفحة.

 ؟هم انقشاءج انسشيعح مشغىتح في كم انحالاخ

القراءة السريعة مرغوبة في أغلب الأحياف عند قراءة الأخبار 
والتعليقات السياسية وابغرية والقصة على اختلبؼ نزعاتها، وكذلك 
عند قراءة أي لوف من ألواف ابؼعرفة التي لا برتاج إلى تأمل أو تفكتَ 
عميق، ولكنها تكوف غتَ مقبولة إذا كاف ىدفها الاستمتاع بالأسلوب 

لتعبتَ. وكذلك قراءة الشعر تتطلب الإقلبؿ من سرعة وطريقة ا
القراءة، إذ يتخللها أوقات التأمل والتفكتَ. وما ينطبق على الشعر 

 ينطبق ولو إلى حدٍ ما على الفلسفة.

إف الشاعر يبذؿ في قصائده أقصى جهده ليثتَ في ذىن القارئ 
ر. صوراُ متباينة، ويهتم بذلك أكثر من اىتمامو بدادة تلك الصو 

فالوصف ابعيد الذي تقرؤه في شعر تنسوف أو سكوت لا يعلمك 
بقدر ما ينبهك وبوفزؾ. وعقلك ىو الذي عليو أف يأخذ ابػواطر التي 



 63 

يأتي بها الشاعر ويؤلف بينها. ولعل ىذا ىو الذي يدفعنا أثناء ىذا 
اللوف من القراءة إلى وضع الأصبع بتُ صفحتي الكتاب وزخى العقل 

 خلبؿ الأفكار وابػواطر التي استثارىا الشاعر.والعناف. بهوس 

 جىىن انسشعح

تناوؿ الباحث المجري "ىنريك رالف" في كتاب لو موضوع الفكر 
وجنوف السرعة، فحمل بضلة قاسية على الإنتاج الأدبي السريع 
والقراءة السريعة فقاؿ أف الإنتاج الصحفي السريع الذي يدر على 

لوفتَ، ىو الذي باعد بينهم وبتُ إنضاج الكتاب في أيامنا ىذه ابؼاؿ ا
 مؤلفاتهم وإمتاع الناس بإنتاج أدبي خالد.

لقد أصابت الكاتب بضى الإنتاج السريع، وراح القارئ يسرع في 
 قراءتو، والأعصاب بتُ ىذا وذاؾ دائمة التوتر.

فاليوـ يؤلف الأدباء كتباً بـتصرة، وكتباً ضخمة لا يقرؤىا سوى 
 بعمهور بدطالعة شيء عنها في الصحف والمجلبت.نفر قليل، ويكتفي ا

والظاىرة الواضحة كل الوضوح ىي أف معظم الكتب الأدبية 
فلوبتَ بيكث أكثر كتؤلف بسرعة فتخرج كسيحة، فأين اليوـ روائي  

من بطس سنوات في وضع قصة؟ وأين زولا الروائي الذي يفكر في 
 تصوير عصر بأبصعو في قالب قصصي بفتع.

يوـ عشقوا السرعة فقضت على مستقبل إنتاجهم إف كتاب ال
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 الأدبي شر قضاء.

ويقتًح "رالف" لاتقاء خطر السرعة بتنظيم مسابقات في قراءة 
الكتب العظيمة والمجلبت التي تعتٍ بالفكر الراقي في بـتلف معاىد 
الدراسة، فمتى تعود الطالب على حب القراءة العميقة وبعد عن 

الإنتاج الأدبي الرخيص، وأجبر الأدباء على القراءة السطحية، نفر من 
 الأناة والروية حتى ينضج إنتاجهم.

 انقشاءج انصحيحح

ينبغي عندما بقلس للقراءة أف نكوف جلستنا جلسة صحية. 
وابعلسة الصحية ىي التي يكوف فيها ابعسم مستقيماً لا معوجاً. وإذا  

مائلًب إلى كنت تكتب في أثناء القراءة وجب أف يكوف رأسك معتدلًا 
الأماـ قليلًب، وصدرؾ بعيداً عن حافة مكتبك وفخذاؾ أفقيتُ. ىذا 
مع وجوب وضع الكتاب أو الكراسة التي تقرأ منها وضعاً معتدلاً 
بحيث تواجهك، لكي يستًيح جسمك ويستقيم ظهرؾ، ولكي تأخذ 
أضلبعك حريتها في ابغركة والنماء. أما إذا كانت جلستك منحنية 

 ب عينيك وتقوس ظهرؾ وتشوه صدرؾ.فإنك بذلك تتع

دعتٍ أسألك وأقوؿ، ىل بسسك بهذا الكتاب التي تطالعو الآف 
بطريقة صحية مربوة للعتُ؟ إنو لكي يكوف كذلك بهب أف يكوف ىذا 
الكتاب على بعد ربع متً تقريباً من عينك. ىذا إذا كاف نظرؾ عادياً. 
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بؾهدة للعتُ أما إذا زادت ابؼسافة عن ذلك فإف ابؼطالعة تكوف 
 وعضلبت الرقبة على السواء.

ومهما تكن منهمكاً في القراءة أو الكتابة، ينبغي أف تريح عينيك 
دقيقة أو دقيقتتُ كل نصف ساعة، ويستحسن أف تنهض من مكانك 
وتستَ قليلًب. وذلك لأف ابعلوس طويلًب من غتَ برريك الرقبة 

ب العضلبت والذراعتُ والساقتُ بتُ حتُ وحتُ، يؤدي إلى تصل
 وإرىاؽ العينتُ واضطراب الدورة الدموية.

وإذا لم يكن بد من القراءة، وأنت مستلق على ظهرؾ في فراش 
نومك، فأحذر أف بذعل الكتاب فوؽ مستوى عينيك، فأحسن وضع 

 لو عندئذ أف يكوف في مستوى النظر أو برتو.

 وإذا أبنل القارئ، عامل الإضاءة الصحية في أثناء القراءة أو
الكتابة فإنو بومل جهازه البصري إجهاداً لا مبرر لو، فضلًب عن أنو 
يقلل من القدرة على متابعة القراءة. وقد يكوف لإجهاد العتُ الناشئ 
عن سوء الإضاءة أعراض أخرى كالصداع وكثرة الدموع وابضرار 

 العتُ. من ىنا نشأت أبنية الإضاءة وتوزيع الضوء في أثناء القراءة.

رؼ بعض الطلبة بؼاذا إذا شرعوا في القراءة ليلًب غلبهم قد لا يع
النعاس. وكثتَوف من أولياء الأمور لا يدركوف سر ضعف مداومة 
الأبناء على القراءة ليلًب. وسر ذلك كامن من غتَ شك في سوء توزيع 

 الإضاءة.
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قد يكوف الضوء كافياً، وفوؽ الكفاية، ولكنو في وضع خاطئ 
وبؽذا بهب الامتناع عن تركيز الضوء على ،  كاتببالنسبة للقارئ أو ال

صفحات الكتاب، بينما تبقى بقية الغرفة ضعيفة الإضاءة. إف في 
ذلك إرىاؽ العتُ التي تنتقل من آف إلى آخر، من ضوء ضعيف إلى 
ضوء قوي، ومن ضوء قوي إلى ضوء ضعيف، الأمر الذي بههد 

 أعصاب العتُ بلب مبرر.

اً جعل مصدر الضوء فوؽ مستوی کتفك وبفا ينبغي مراعاتو أيض
وإلى ابػلف قليلًب، حتى يصبح انعكاس الضوء من صفحة الكتاب 
بعيداً عن عينيك. ولكي تتحقق من ذلك عليك أف بذري اختبار ابؼرآة 

 بؼعرفة الوضع الصحيح بؼصدر الضوء.

 قذ ذرساءل عه هزا الاخرثاس فأقىل:

فحة الكتاب عليك أف تستعمل مرآة صغتَة ، تضعها على ص
الذي تقرأ فيو بحيث يكوف وجهها إلى أعلى، ثم بررؾ ابؼرآة على بصيع 
مواضع صفحة ىذا الكتاب، فإذا رأيت صورة مصدر الضوء في ىذا 
ابؼرآة في أي وضع من أوضاعها، فإف مصدر الضوء يكوف عندئذ في 
وضع غتَ صحي، وبهب تغيتَه لكي بزتفي صورتو بساماً من ابؼرآة في 

 من أوضاعها. أي وضع

وينبغي أيضاً ألا يكوف مصدر الضوء عارياً، فينشأ عنو )زغللة( 
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دائمة للعتُ. وىذا أمر بيكن بذنبو باختيار مصابيح من النوع 
 )ابؼصنفر( أو من النوع المحاط بزجاج مصنفر.

وقد تعود متسائلًب عن ابعهة التي تضع فيها ابؼصباح فأجيبك بأنو 
لى اليمتُ أو إلى اليسار، ما دمت تقرأ من لا فرؽ بتُ وضع ابؼصباح إ

غتَ أف تكتب. أما إذا كنت تكتب في أثناء القراءة فيجب وضع 
 ابؼصباح جهة اليسار، لتجنب ظلبؿ اليد والقلم.
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 الفصل الرابع 

 القراءة والراكرة

العقل بـزف بو آلاؼ ابغقائق والتجارب وابؼلبحظات جاءت إليو 
ريق التأمل وابؼشاىدة وما تذكر ىذه عن طريق القراءة أو عن ط

ابغقائق إلا ظاىرة البحث بتُ بؿتويات ىذا ابؼخزف الفكري عن 
ابغقائق والأفكار التي تنشدىا. فإذا سألك سائل عن الطاقة الذرية 
فإنك تبحث في ذاكرتك بغظة ثم بذيب على ىذا السؤاؿ، ولكن إذا 

الإنسانية بالنفع  ما سألك عن رأيك في الطاقة الذرية وىل تعود على
أو بالضرر، فإنك بزتار بفا ىو مدخر في ذاكرتك من صور وحقائق ما 
تستطيع بعد مزجو وتفاعلو أف بزلق منو رأياً وفكرة تصوغها إجابة بؽذا 
السؤاؿ. إف كلب ابعوابتُ وليد الذاكرة، ولكن ابعواب الأوؿ ىو بؾرد 

تعراض فكري ذكر حقائق بـزنة. أما ابعواب الثاني فهو عملية اس
بغقائق بـتزنة واختيار ما ىو مناسب منها. وفي كلتا ابغالتُ تلعب 

 الذاكرة دورىا ابؽاـ.

وإذا كاف في استطاعتنا أف نتذكر وبقيب وقت ما يطلب منا 
الإجابة فنحن أذكياء سعداء بذاكرتنا، وإذا لم نستطع ذلك وخانت 

 ذاكرتنا فنحن في قليل أو كثتَ في إفلبس فكري.
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سأؿ القارئ نفسو، ىل تستطيع ذاكرتي أف بزتزف كل ما أقرأ فإذا 
وكل ما أبظع، بحيث يكوف ذلك رىن إشارتي وطوع أمري، وكاف 
جوابو على ذلك بالإبهاب فهو ذو موىبة بفتازة لأف أعمالنا كماً ونوعاً 
تتأثر من قريب أو من بعيد برصيدنا الفكري ابؼدخر الذي نستطيع أف 

 ر.نتذكره في سهولة ويس

وتتم ظاىرة التذكر في أربع مراحل الأولى: معرفة ابغقائق والأشياء 
والثانية: فتًة اختزاف ابغقائق والصور في العقل الباطن، وابؼرحلة 
الثالثة: ىي استعادة ىذه ابغقائق وابؼادة الفكرية التي اكتسبناىا 

أو  بالقراءة أو بغتَىا، وابؼرحلة الرابعة والأختَة ىي مرحلة إدراؾ صحة
 خطأ ما تذكرناه.

وقبل أف نفكر في تقوية الذاكرة ينبغي أف نكشف أولًا عن نوع 
ىذه الذاكرة. فالذاكرة واحدة من ثلبثة: ذاكرة مبصرة وىي التي يتذكر 
صاحبها الأشياء التي يراىا، وذاكرة حافظة وىي التي يتذكر صاحبها 

سجلة الأصوات التي يسمعها بسهولة أكثر وبؼدة أطوؿ، وذاكرة م
للحركة وىي التي يتذكر صاحبها ابغركات التي تتضمن الكتابة أو 

 العزؼ.

وصاحب الذاكرة ابؼبصرة بىتزف الكلمات وابعمل ابؼطبوعة التي 
يراىا بعينيو، ويتذكرىا في سهولة ويسر وبغتَ عناء موضع فقرة من 
الفقرات تدور حوؿ فكرة أدبية أو حقيقة علمية معينة، حتى ليستطيع 
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 دد مكانها من الصفحة، وما اقتًف بها من صور ورسوـ توضيحية.أف بو

وصاحب ىذه الذاكرة إذا شاىد "فيلماً" علق بذىنو ابؼناظر 
وابغوادث التي عرضت على "الشاشة". أما ابغوار وابؼناقشات فتصيبو 
منها قليل. وىو بىالف في ذلك صاحب الذاكرة السمعية الذي 

"الفيلم" من حوار وموسيقى وأبغاف يذىب إلى ابػيالة فيعرؼ دقائق 
عن طريق بظعو. وفي وسعو أف يعيد نفس ابعمل التي بظعها واستًعت 
 انتباىو، ولكنو قد يعجز عن وصف ابؼناظر وابؼمثلتُ وتتابع ابغوادث.

أما صاحب الذاكرة ابؼسجلة للحركات فإف كل ما يكتبو أو يفعلو 
 سموعة.يثبت في ذىنو أكثر من الأشياء ابؼرئية أو ابؼ

ومهما فتشت بتُ الأفراد فلن بذد واحداً يعتمد على بصره أو 
بظعو أو حركاتو اعتماداً كلياً، فذاكرة كل واحد منا مزيج من ىذه 
الذاكرات الثلبثة، ولكن واحدة منها تكوف صاحبة السيادة بينها. 

8 من الناس أصحاب 53ويرى كثتَوف من علماء علم النفس أف 
 ذاكرة بصرية.

لأصحاب الذاكرة البصرية أف يكونوا قراء کتب وصحف،  وختَ
ولكنهم يفيدوف أكثر، لو قرؤوا بصوت مرتفع، ثم سجلوا خلبصة بؼا 
قرؤوا، لأنهم في ىذه ابغاؿ يشركوف بقية ابغواس في تقوية لقراءتهم 

 الأساسية.
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وختَ لأصحاب الذاكرة السمعية أف يواظبوا على حضور 
و مزجوا بظاع المحاضرات بتدوين مذكرات المحاضرات. وبوسنوف صنعاً ل

 في أثناء الإصغاء.

أما أصحاب الذاكرة ابؼسجلة للحركات فختَ بؽم أف يكثروا من 
 كتابة ابؼوضوعات والقصائد التي يريدوف تذكرىا.

والانتباه ىو تركيز الفكر وابغوادث في شيء معتُ تركيزاً كاملًب، 
ركزت فيو كل انتباىك، فإف فمثلًب إذا كنت تقرأ في القطار موضوعاً 

حواسك تنصرؼ إلى ىذه الناحية حتى أنك لا تسمع ضجيج القطار 
ولا الأحاديث العالية التي يتبادبؽا الركاب، وأكثر من ىذا فإنك لا 
برس بآلاـ القدـ من حذاء بلغ غاية في الضيق. ولعل ىذا كلو راجع 

 إلى تركيز الذىن في شيء معتُ.

يء القليل الأبنية بل ىو من أسرار وليس تركيز الذىن بالش
عبقرية ابؼفكرين، فقد بلغت مقدرة تركيز الذىن عند ابؼؤرخ الإبقليزي 
اللورد ماکولي حداً كبتَاً، فقد بلغ بو ابغاؿ أنو كاف بيشي في شوارع 
لندف الغاصة ومعو كتاب يقرأ فيو. وكاف يستطيع بعد أف يقرأه في ىذا 

قلب. ويروي عن الأستاذ يوشع ابعو الصاخب أف يتلوه عن ظهر 
رويس أستاذ الفلسفة في جامعة ىارفرد، أنو كاف واقفاً في ابؼطر ابؼنهمر 
في ساحة ابعامعة وليس معو مظلة ولا عليو معطف، وىو يبحث 
موضوعاً من ابؼوضوعات مع طالب يرتدي ثياب خفيفة وبواوؿ أف يفر 
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تاذ رويس يدري من أمامو فلب يستطيع إلى ذلك سبيلب. ولم يكن الأس
أو يدرؾ أف السماء بسطر ولكن من شاىدوه لم يعلقوا على ابؼوقف إلا 
أف رويس لم يبلغ الذروة في ميدانو الفكري إلا بفضل تركيز ذىنو في 

 موضوع معتُ، في وقت معتُ.

ومثل ذلك مثل أشعة الشمس عندما تركز وبذمع في نقطة معينة 
ا ينشأ من تركيز ىذه الأشعة على ورقة لا تلبث بعدىا أف برتًؽ. فكم

في بقعة معينة على الورقة طاقة حرارية، كذلك ينشأ من تركيز الذىن 
 في موضوع معتُ طاقة فكرية كامنة خاضعة لإرادتنا في سهولة ويسر.

من ىذا بيكن القوؿ أف الانتباه الزائد وما يتبعو من تركيز الفكر 
قارئ. إذف إلا أف يتذكر وابغواس ىو ينبوع للذاكرة القوية. فما على ال

على الدواـ أف العقل بيكن أف بيده بابؼعرفة التي غذَّاه بها، بشرط أف 
قد حصل على ىذه ابؼعرفة وىو مركز لقوي فكره إليها بالانتباه  يكوف

 الشديد.

وبفا يزيد من قدرتنا على التذكر ربط الأفكار بعضها ببعض، وإلا 
يها ابغقائق والأشياء انتثاراً أصبحت الذاكرة كسلة ابؼهملبت، تنثر ف

يصعب علينا معو استخراج ما نشاء منها من غتَ تعب أو عناء. فإذا 
أردت أف تذكر شيئاً اجعلو مرتبطاً بشيء آخر يسهل عندؾ تذكره، 
فعليك أف تربط ابعديد من الأفكار والصور وابغقائق بفا سبق أف 

فيو من جهة، استقر منها في الذىن . فهذا أمر يعمل على رسوخها 
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ويساعد على استخراج ما كمن من الذكريات وابغقائق السابقة من 
جهة أخرى. وحتى إذا فشلت في إبهاد نوع من الارتباط بتُ ابغقائق 
ابعديدة وبتُ ابغقائق التي في متناوؿ الذاكرة، فإف بؾرد بؿاولتك ىذه 

 تكوف سبباً في رسوخ ىذا الشيء وتذكره.

رجل  وأثرىا في التذكر نضرب مثالًا: ولإيضاح نظرية الارتباط
تذكر قبل دخولو فراش النوـ أف عليو أمراً بوب أف يؤديو بعد القياـ 

 من النوـ مباشرة. ماذا يعمل ليتذكر ذلك؟

إنو يستطيع كما قلت أف يربط ىذا الأمر الذي يبغي تذكره بحقيقة 
ا يتذكرىا في سهولة، فيستطيع مثلًب أف يربط نعليو ببعضهما، فإذ
استيقظ في الصباح وأراد أف يضع قدميو في نعليو وجدبنا مربوطتُ 
 فيتذكر عندئذ الأمر الذي دفعو إلى ذلك وما يتبعو من أفكار أخرى.

والتكرار من أقدـ الوسائل التي ابزذتها بعض ابؼدارس لعلبج 
النسياف، وبهذه الوسيلة تعلمنا جدوؿ الضرب وحفظنا الأناشيد، 

تي كنا نكررىا أياـ دراستنا الابتدائية والثانوية ومازالت الأشياء ال
. ويرى الدكتور "دونالد لتَد" أف ما يزوؿ  راسخة في أذىاننا حتى اليوـ
من الذاكرة بعد انقضاء يوـ تقريباً، بيكن أف يثبت فيها مدة تقرب من 

 أسبوعتُ، إذا بكن أعدنا قراءتو مرتتُ أو ثلبث مرات.

ف بكاوؿ استظهار الدرس أو ونتساءؿ الآف ىل ينبغي لنا أ
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ابؼوضوع أو القصيدة في جلسة واحدة متصلة، أـ بقعل ذلك على 
 دفعات متفرقة متباعدة؟

"وإذا كاف لدينا  لقد بحث الدكتور ىوارد فليب ىذه الناحية وقاؿ:
قطعة يستغرؽ استظهارىا بشاني ساعات ، فمن الأفضل أف نوزع ىذه 

، بدلًا من أف  الساعات، فتقضي مثلًب في استظهارىا ساعة كل يوـ
 نقضي الساعات الثمانية كلها دفعة واحدة"

ومراجعة كتاب بعد قراءتو للمرة الأولى يزيد في مقدرة حفظنا لو 
وتذكرنا بغقائقو ودقائقو، وبؽذا كاف للمراجعات الدورية أبنية فائقة 
لطلبة ابؼعاىد وابعامعات، بعد أف لاحظوا بأنفسهم أف ابؼواد التي 

 ع عدة مرات يسهل تذكرىا.تراج

ولكي نصور أبنية ابؼراجعة نلخص بذربة أجريت على طلبة 
 ابعامعات الأمريكية.

لقد اختبرت فرؽ بـتلفة فيما درسوه، وكاف ذلك في نهاية ابؼقرر، 
فوجد أنهم يتذكروف ثلبثة أرباع ما درسوه، وفي آخر العاـ اختبروا مرة 

ىذه ابؼرة تذكروا أقل من  أخرى، دوف برضتَ أو إعداد، ولكنهم في
نصف ابؼوضوعات ابؼقررة ، ثم اختبروا بعد عامتُ بالطريقة نفسها ولم 
يتذكروا أكثر من ربع ىذه ابؼوضوعات. وىذا دليل قوي على أبنية 

 ابؼراجعة للذاكرة.
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وكما أف ابؼراجعة مهمة في قراءة الكتب مهمة أيضاً في بظاع 
لقد ألقيت عدة :  وارد" بقولوالمحاضرات، وىذا ما أيده الدكتور "ى

بؿاضرات من غتَ أف أعقبها في النهاية بدراجعة عامة، ثم امتحنت 
الطلبب في ىذه المحاضرات وفجأة، بعد بشانية أسابيع من وقت إلقائها، 
فوجدت أنهم لا يستطيعوف أف يتذكروا منها أكثر من ربع أو ثلث ما 

جعات عامة تستغرؽ ذكرتو، ولكن عندما أعقبت ىذه المحاضرات بدرا
بطس دقائق استطاع الطلبة، بعد نفس ابؼدة ابؼذكورة، أف يتذكروا 

 نصف ما ذكرتو في بؿاضراتي.

 انحانح انىفسيح وانصحيح وعلاقرها تانزاكشج

وبهب ألا يفوتنا أف نذكر أف ابػوؼ والاضطرابات الانفعالية تعد 
بؿاضر  منمن العقبات التي تعتًض التذكر وتفسد عمل الذاكرة، فكم 

أعد سلسلة أفكاره في عبارات منتقاة وأسلوب رائع، قبل أف يبدأ في 
إلقائها، ولكنو عندما يقف ويواجو الطلبة أو ابعماىتَ يبدد ابػوؼ 
والاضطراب كل ما أعده من تنظيم وترتيب. وإذا ما انتهى من إلقاء 
موضوعو أدرؾ بأنو لم يربذل أجزاء من بؿاضرتو أو خطبتو بالدقة 

 عناية التي كاف قد أعدىا من قبل.وال

بؽذا كاف التحرر من ابػوؼ والانفعالات في طليعة العوامل التي 
 تساعد ذاكرة المحاضر أو ابػطيب على أداء مهمتها على ختَ وجو:
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والذاكرة القوية تتطلب بلب شك صحة البدف، وتتوقف درجة 
الطلبة التقاطها واحتفاظها بابغقائق على راحة ابعسم. لذلك بىطئ 

خطأ فاحشاً في السهر إلى ساعات متأخرة من الليل، وىم يستذكروف 
دروسهم، فقد دؿ الاختبار على أف ما بوصلونو في أثناء ىذه الليالي، 

 وىم متعبوف، يتبدد سريعاً ولا يستقر في أذىانهم إلا لفتًة قصتَة.
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 الفصل الخامس

 رعايةهىاية جديرة بالعناية وال.. القراءة

لا نستطيع أف نكوف بوضعنا ابغاضر من الشعوب المحبة للقراءة 
والتواقة بؽا، ولا أدؿ على ذلك من أف عدد السكاف يزيد على 
عشرين مليونًا ولا يطبع من كتاب عاـ أكثر من أربعة آلاؼ نسخة 

 تباع في بضع سنتُ.

لا أنكر أف الكتب ابؼدرسية يطبع منها عدد كبتَ وتناؿ بعض 
ج، ولكن فاتنا أف نذكر أف أغلب ىذه الكتب ابؼدرسية لا تشتًى الروا 

حباً في القراءة ذاتها وما فيها من متعة ذىنية، بل تشتًى في أغلب 
الأحياف لقضاء مرحلة دراسية، حتى إذا ما انتهت ىذه ابؼرحلة ألقى 
الطالب كتبو إلى عالم النسياف، واكتفي بقراءة الصحف والمجلبت 

كتب العلمية والأدبية الدبظة فهي على ىامش والقصص. أما ال
تفكتَه، بل لا أكوف مغالي إذا قلت أف ىناؾ من ينفر من قراءة كتب 

 علمية أو فنية تصل اتصالًا وثيقاً بفنو وعملو.

السبب واضح كل الوضوح، وىو أف ابؼدرسة والبيت لم يتعاونا 
، فالقراءة على خلق ابؼيل إلى القراءة وغرس ىوايتها في نفوس الطلبة

عادة وىواية إذا مارسوىا تأصلت فيهم وبمت معهم. وىي مثل كل 
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عادة ينبغي غرسها من الصغر ورعايتها من البداية وموالاتها بالتكرار. 
والسعيد ابغظ ىو الذي ينشأ بؿباً للقراءة، ومثل ىذا الطالب لن يقنع 

ذا الشغف بالأوقات ابؼخصصة بابؼطالعة في مكتبة ابؼدرسة، بل يستسلم بؽ
 الروحي كلما وجد من وقتو فراغاً. وكثتَاً ما بىلق ىذا الوقت خلقاً.

ويستطع الإنساف من تلقاء نفسو، أف يكوف على اتصاؿ دائم 
بتطورات العلم وابؼعرفة في بـتلف أرجائها وآفاقها، متى أحب القراءة 
 وشغف بها. فإديسوف العالم الطبيعي الذي لم يدخل مدرسة أو جامعة، قد
 علم نفسو بنفسو عن طريق ولعو بالقراءة. ونراه في مذكراتو يعتًؼ ويقوؿ:

"لم أتلق علوماً رياضية على يد مدرس، ولم أدخل مدرسة ثانوية أو 
 جامعة إطلبقاً، ولكتٍ تعلمت ما تعلمتو عن طريق ابؼطالعة وحدىا"

"من  وفي موضع آخر يصف نوع الكتب التي كاف بوبها فيقوؿ:
جهتتٍ إلى نوع ابؼواد التي كنت أفضلها على سواىا بؾلد الكتب التي و 

عنوانو "تشريح ابؼلببلوليا" بؼؤلفو "برتوف" وىو كتاب بالغ حد 
الصعوبة، وقلما يستسيغو شاب صغتَ مثلي. ولكن الصعوبة التي 
لاقيتها في قراءتو علمتتٍ الشغف بابؼؤلفات الدبظة، فلم أجد بعد 

ؤلفات العجاؼ. فلب غرابة إذا كاف أوؿ  ذلك لذة في الكتب ابؽزيلة وابؼ
کتاب قرأتو بعد ذلك كتاب ابؼبادئ بؼؤلفو العالم الكبتَ "إسحاؽ 

 .نيوتن"
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ىذا مثل من أمثلة عديدة لعلماء وعباقرة زودوا أنفسهم بالعلم 
وابؼعرفة، لا عن طريق ابؼدارس وابعامعات، بل عن طريق حب القراءة 

 ابغرة ابؼتصلة.

التعليم العاـ فضل القراءة ابغرة ىو الذي دفعها ولعل إبياف بعنة 
"بهب أف  العبارة التالية: 2725إلى أف تسجل في تقريرىا في عاـ 

تشجع التلبميذ على القراءة ابغرة، فتخصص في خطة الدراسة أوقات 
للقراءة في مكتبة ابؼدرسة برت إشراؼ مدرسي ابؼواد ابؼختلفة، لتوجيو 

 القراءة إلى أقصى حد"الطلبة إلى الانتفاع بهذه 

وىناؾ ناحية أخرى على جانب كبتَ من الأبنية لتنمية حب 
القراءة عند الصغار، وىي حسن اختيار الكتب الصابغة. فلو اختتَ 
للطالب في مستهل عهده بالقراءة ابغرة كتب لا تغرس فيو حب 
القراءة والشوؽ إليها، كاف من الصعب إذا كبر أف يستبدؿ بكراىيتو 

 بؽا حباً جديداً بعد ذلك. الأولى

والآف ننتقل إلى مكتبة ابؼدرسة ومكتبة البيت لنوضح كيف برقق 
 ىذه ابؼكتبات رسالتها في غرس ىواية القراءة وتنميتها.

لا ننكر أف في كل مدرسة ثانوية أو ابتدائية مكتبة أو نواة بؼكتبة، 
كاد تشتًي بؽا الكتب والمجلبت والصحف، ولكن ىذه ابؼطبوعات لا ت

تصل إلى ابؼدرسة حتى يستلمها ابؼشرؼ على ىذه ابؼكتبة، فيسجلها 
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في دفاتره، ثم يغلق عليها. ىذا ما بودث في كثتَ من مدارسنا. أما 
التلبميذ الذي من أجلهم أنشئت ابؼكتبة فلب يعلموف عن وجودىا 
شيئاً. ىذا فضلًب عن سوء اختيار موضع ابؼكتبة. ففي غالب الأحياف 

كاف قصي، وقد يكوف رديء التهوية والإضاءة، فهي في بزتار في م
نظر كثتَ من ابؼشرفتُ بـزناً ومستودعاً للكتب. وإذا تركنا ىذه الناحية 
لنستعرض عمل ابؼشرؼ على ىذه ابؼكتبة ابؼدرسية وجدناه في الغالب 
يشكو من الشكوى، فقد بصع بتُ دروسو الكثتَة والعمل في ىذه 

لو ينظر إلى ابؼكتبة كعمل ثانوي، وأف كل ما ابؼكتبة، الأمر الذي بهع
عليو ىو أف يدوف الكتب ابعديدة في دفاترىا ويضعها في أماكنها 
وبوافظ عليها من الضياع. أما عدد القراء فهذا شيء لا يدخل في 
شئوف عملو كما يظن. وبؽذا وجب على ناظر ابؼدرسة أف يعمل على 

فينظمها ويضع بؽا تفرغ ابؼشرؼ، ليصرؼ كل جهده ووقتو فيها 
الفهارس. ويرتب أوقات الزيارة وطرؽ الإعارة، وليكوف لديو متسعاً 
من الوقت ليعد نشرات دورية تعلق في لوحة الإعلبنات عن الكتب 
ابعديدة الواردة إلى مكتبتو. أما أف تأتي الكتب، وتقبر في أصونة 

 اب.ابؼكتبة، فهذا وأد للعلم وابؼعرفة وابؼواىب الكامنة في الشب

وعلى الناظر أيضاً أف بىتار بؼكتبة مدرستو مكانًا جيد التهوية 
حسن الإضاءة، حتى يغري التلبميذ على مواظبة ابغضور والبقاء فيها 

 أطوؿ مدة.
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ومن الأمور التي بوسن تقليدىا بقاء ابؼكتبات ابؼدرسية مفتوحة في 
اءتها، أثناء العطلة الصيفية، ليأخذ الطالب منها الكتب التي يريد قر 

لأف في عطلة الصيف فرصة أوسع للبطلبع والقراءة ابغرة أكثر بفا في 
أياـ الدراسة العادية. أما أف تقفل مكتبات ابؼدرسة بانتهاء العاـ 

 الدراسي فهذا أمر بهب الإقلبع عنو كلما استطعنا إلى ذلك سبيلب.

ومتى فعلنا كل ذلك استطاعت مكتبة ابؼدرسة أف تغري التلبميذ 
اءة إغراء متجدداً، تصبح القراءة بفضلو عادة مكتسبة، لا يبغي بالقر 

 عنها حولا.

وكما أطالب مكتبة ابؼدرسة بغرس ىواية القراءة ابغرة وتنميتها 
عند الشباب، أطالب بها البيت أيضاً. فالبيت بهب أف يتعاوف مع 
ابؼدرسة في ىذا الصدد تعاونًا جديا منتجاً، لأف ابؼدرسة وحدىا لا 

ع أف تفعل كل شيء، ولا ينبغي أف نلقي عليها تبعة كل شيء. تستطي
بؽذا كاف من أوجب الأمور أف تكوف في بيوتنا ما نسميو "مكتبة 
البيت". نضع فيها قصصاً تلبئم أعمار الشباب وكتباً تناسب ميوبؽم 
واستعداداتهم، مع بؾموعة من کتب التاريخ والدين والأدب والرحلبت 

 تكمل ىذه ابؼكتبة.

ليس من الضروري أف تكوف مكتبة البيت كبتَة، وفتَة الكتب، و 
بل ابؼهم في الأمر وجودىا أولًا، وحسن اختيار كتبها القليلة ثانياً، 
فمتى توفر ذلك استطاع الشباب أف بهد شيئاً يقضي بو أوقات فراغو، 
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فتصبح القراءة أمراً مألوفاً مع الأياـ. ومن يدري فقد تصبح عندىم 
 رورات ابغياة.ضرورة من ض

وإذا برقق ذلك صانتو القراءة عن صحبة الأشرار وبفارسة أرذؿ 
 العادات.

ومن العوامل التي تساعد على تنمية عادة حب القراءة وىوايتها 
إنشاء ما يعرؼ بدكتبات ابغدائق، فكثتَاً ما نرى بعض الأفراد 
جالستُ في ظلبؿ الأشجار يطالعوف في كتب بضلوىا معهم، فجو 

ئق يشجع على القراءة بلب شك، حيث الطبيعة ىادئة خلببة، ابغدا
تسر النفس وتدفع العقل إلى التأمل والتفكتَ. بؽذا اسأؿ قائلًب بؼاذا لا 
نقيم في بعض حدائقنا العامة مكتبات صغتَة؟ فمن الناس من ينفر من 
بضل الكتب أو ينسی إحضارىا معو، ولكنو متى وجدىا في متناوؿ يده 

 عاد حنينو إلى قراءتها.في ابغديقة 

 الشواطئ. وما يقاؿ عن مكتبات ابغدائق العامة يقاؿ عن مكتبات

ومن الوسائل التي بعأ إليها الغربيوف لتقوية ابؼيل إلى القراءة، إبهاد 
فتمر سيارات كبتَة  ،نوع من ابؼكتبات يعرؼ عندىم بابؼكتبات ابؼتنقلة
والقرى المجاورة، في بفلوءة بالكتب والصحف على الأحياء ابؼختلفة 

مواعيد منظمة، وبذلك يتيسر لأىل ابغي أو القرية قراءة بعض الكتب 
 أو استعارتها دوف عناء.
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بقي علينا أف نصور الدور الذي بيكن أف تقوـ بو ابؼكتبات العامة 
لإغراء ابؼواطنتُ بالقراءة النافعة ابؼتصلة، ولكي نصور ىذا الدور ابؽاـ 

ض ما فعلتو ابؼكتبات العامة الأمريكية في ىذا ما علينا إلا أف نستعر 
 ابؼضمار، عسى أف ينفعنا أو نتخذ منو ملهماً ومرشداً.

فعندما يولد طفل في كثبر من الولايات الأمريكية يبلغ الطبيب 
ابؼولد إحدى ابؼكتبات القريبة نبأ مولده وىذه ترسل إلى الوالدة 

رضيع حتى يقرأىا بدجموعة من الكتب والرسائل ابػاصة بتًبية ال
 الوالداف ويعملب بدا فيها من إرشادات.

مكتبة خاصة بالعمياف. وكل ما فيها من  02في الولايات ابؼتحدة 
بؾلدات طبع على طريقة براي. و قد زودت كل ىذه ابؼكتبات بدا 

وراديوفوف".  يسمى "الكتاب ابؼتكلم" وىو مؤلف من "فنوغراؼ کهربي
وي قصصاً قصتَة وطويلة. وبيكن وصنعت مئات الأقراص التي بر

الأعمى بذلك أف يستمع لإذاعات الراديوفوف في إحدى ىذه 
 ابؼكتبات أو "القصص الفوتوغرافية".

زودت كثتَ من ابؼكتبات بغرفة رحبة للكتابة وضعت فيها الأوراؽ 
بوتاجوف  والظروؼ والمحابر والأقلبـ، وذلك بعذب أفراد ابعمهور الذين

 لكتابة خطاباتهم.

في ستَ بقفيلد مكتبة عمدت إلى تشجيع الدراسة ابؼوسيقية بإبهاد 
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ألفي قرص فنوغرافي للؤبغاف والأغاني ابؼشهورة. وىي تعتَىا للمتًددين 
 على ابؼكتبة كما تعتَ الكتب.

وفي ميسولا حيث تضرب ابػياـ للعماؿ الذين يشتغلوف بقطع 
تلفة لإعارتها ابػشب من الغابات بذوؿ سيارة كبتَة برمل الكتب ابؼخ

 بؽؤلاء العماؿ.

في "سيتل" مكتبة عامة جعلت من عادتها أف برصل على أبظاء 
الأجانب الذين يدخلوف في الرعوية الأمريكية. وىي توفد مندوبها إلى  
كل واحد منهم، فيقدـ لو بعض ابؼؤلفات في لغتو الأصلية مع بعض 

 الكتب التي يستطيع أف يتعلم منها اللغة الإبقليزية.

وبفا ابتدعتو مكتبة بورتلبند أنها تعتَ الصور الكبتَة الزيتية وابؼائية 
للمنازؿ كما تعتَ الكتب، وبهوز لربة البيت إبقاء الصورة شهراً أو 
أكثر. ىذه صورة من ابعهود التي تقدمها ابؼكتبات العامة لتجذب 

في  إليها القراء وتزيد من روادىا الذين يعتادوف القراءة تدربهياً وتصبح
 النهاية عادة متأصلة في نفوسهم.

ومتى استطعنا أف نغرس في ابعماىتَ حب القراءة وىوايتها أمكننا 
وشوؽ،  أف نتًكهم بعد ذلك، وبكن على ثقة من أنهم  سيقرءوف في بؽفة

 وولع زائد ومن غتَ انقطاع.

ولكي نصور ولع بعض الناس بالقراءة وىوايتهم بؽا نسرد فيما يلي 
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بومل التاريخ في طياتو الكثتَ عن ولع الناس بقراءة  بعض نوادرىم.
الكتب وبؽم في ذلك نوادر كثتَة، فنسمع عن الفتح بن خاقاف أنو كاف 
بوضر في بؾلس ابؼتوكل، فإذا ما قاـ بغاجة، أخرج ابن خاقاف کتابًا من  
كمو، وراح يقرأ فيو حتى يعود إليو ابؼتوكل، فهو يأ  أف تذىب 

 سدى من غتَ قراءة.الدقائق ابؼعدودات 

ونسمع عن أبي داود السبحستاني مؤلف السنن أنو كاف يعمد إلى 
 جعل كم عباءتو كبتَاً يتسع لاصطحاب کتاب معو.

ونسمع عن إسحاؽ ابؼوصلي ابؼغتٍ ابؼشهور أنو أخذ معو في رحلة 
بشانية عشر صندوقاً ملآى بالكتب، وقاؿ لولا أنو رغب في أف يكوف 

 لأخذ معو ضعفي تلك الكمية من الكتب. خفيف ابغمل في سفره

وكاف ابؼؤرخ مسكويو مديراً بؼكتبة الوزير أبي الفضل، وفي ذات 
يوـ ثار ابعنود ونهبوا منزؿ الوزير فلما انصرؼ إلى منزلو ليلًب لم بهد فيو 

 ما بهلس عليو، ولكن بالو لم يقلق إلا على كتبو.

 فلما رأى مسكويو قاؿ لو:

 "ماذا حل بكتبي"

 ؿ لو مسكويو:فقا

 "بحابؽا كما ىي لم بسسها يده"
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 فابتسم الوزير وقاؿ:

"أشهد أنك ميموف النقيبة، أما سائر ابػزائن فيوجد منها عوض، 
 وىذه ابػزانة لا عوض منها"

 ثم أشار بنقلها إلى مكاف آخر مأموف.

وقد عشق ابعاحظ الكتب إلى حد كبتَ، حتى أنو كاف يضع 
لو، بريط بو من كل ناحية، حتى أف المجلدات قائمة في صفوؼ حو 

وفاتو كما روي كانت بؽا صلة بهذا الولع الزائد بالكتب والبقاء بينها، 
 إذا سقطت عليو فقتلتو.

ولا يفوتتٍ أف أسرد ما بركي عن شغف محمد علي باشا بابؼعرفة 
بالرغم من ضيق وقتو، لقد كاف لو مساعدوف يلخصوف لو الكتب 

حضرتو. وذات مرة أتاه بعضهم بكتاب ضخم،  ويتًبصونها ويقررونها في
فأمر أحد مساعديو بتًبصتو في بضعة أياـ فاعتذر لضخامة الكتاب. 
فما كاف من محمد علي مدفوعاً بشوقو إلى ابؼعرفة إلا أف نادى آخرين 
أثنتُ من العلماء ومزؽ الكتاب ثلبث قطع، أعطى كلًب منها الواحد 

 في أقرب فرصة. وقاؿ: الآف أستطيع أف أقرأ الكتاب

وكاف نابليوف بوب القراءة حباً بصاً، ولقد استحوذ عليو ىذا النوع 
من ابغب إلى آخر بغظة من بغظات حياتو. وفي مذكراتو بقلم 
الكونتس سانفيتاؿ ابنة ماري لويس. نرى أف نابليوف كاف مصاباً بجشع 
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ذىتٍ، فكاف يطلب باستمرار كتباً جديدة، باذلًا قصارى جهده في 
 لوقوؼ على ما كانت بزرجو ابؼطابع في عصره.ا

فأصغر كاتب على شيء من النبوع كاف معروفاً عنده، وأي مقاؿ 
 بفتاز في الاجتماع والأدب كاف يطالعو مع التعليق عليو.

وبؼا كاف يسافر  أما ولعو بقراءة القصص كاف لا يقف عند حد.
اءتها في لاحقاً بجيشو كاف يكدس القصص في مركبتو وينكب على قر 

أوقات فراغو، ثم يلقي بها الواحدة بعد الأخرى من نافذة العربة، 
 فيجمعها أفراد ابغاشية وبوتفظوف بها كتًاث من يد نابليوف.

ولقد شغف لنكولن بالقراءة في سنوات شبابو إلى حد أنو إذا بظع 
بوجود کتاب عند أحد الناس ذىب لقراءتو، حتى قيل أنو قرأ كل 

 في دائرة بطستُ ميلبً حوؿ قريتو. الكتب ابؼوجودة

 هم نهكرة وانصحف وانمزياع مىاطق وفىر؟

 الكتب والصحف -أولًا 

لم يكن للصحف، كمصدر أخبار وأنباء، منافس أو مزاحم أو 
منازع ولكن النزاع وابؼنافسة الفكرية التي قامت بتُ الكتب 
والصحف، نشأت من إدعاء كل منهما بأنو مصدر ثقافة لطبقات 

تمع كلو. وابغقيقة أف الكتب استأثرت بالطبقة ابؼثقفة ثقافة عالية، المج
والصحف استحوذت على الطبقة التي كاف حظها من الثقافة قليل. 
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وبتُ ىاتتُ الطبقتتُ طبقة ثالثة متوسطة الثقافة، مازالت موضع نزاع 
 ومنافسة الكتب والصحف حتى الآف.

متازة بثقافتها علو لقد استطاعت الكتب أف تستأثر بالطبقة ابؼ
فكرىا، لأف الصحف لا تقدـ في العادة إلا نتفاً بسيطاً من العلوـ 
والآداب، لا تغتٍ ولا تشبع العقوؿ التي تعودت البحث في الأعماؽ. 
وبؽذا رحبت تلك الطبقة بالكتب وسلطانها، لأنها وجدت فيها البحث 

اف. وبابعملة الأدبي العميق والنظريات العلمية مؤيدة بالدليل والبرى
 وجدت فيها كل ما بوقق نزعاتها ويشبع رغباتها.

واستطاعت الصحف أف تستحوذ على الطبقة ابؼثقفة ثقافة قليلة 
بدا قدمتو بؽا من مادة مبسطة شبو مهضومة، تلبئم مقدرتها الذىنية 
على الفهم والإدراؾ، في حتُ أف ما تقدمو الكتب من نظريات 

ء فقهية دقيقة يعد مادة عسرة ابؽضم وبرليلبت فلسفية عميقة وآرا
 تافهة ابؼذاؽ، عند أناس ارتضوا لأنفسهم مراحل الثقافة الأولى.

وبتُ ىاتتُ الطبقتتُ، طبقة ثالثة متوسطة في درجة ثقافتها، ىي 
موضع النزاع بتُ الصحف والكتب. ولن ينتهي ىذا النزاع عند حد 

 حيناً آخر. مادامت ىذه الطبقة نفسها ترحب بهذا حيناً وبذاؾ

وىذا النزاع الطويل بتُ ىاتتُ القوتتُ ابؼتنافستتُ أدى إلى أف 
الكتب تتًؾ برجها العاجي قليلًب، وتنزؿ بعض الشيء من بظاء 



 50 

ارستقراطيتها لتكسب ابؼوقف وتزداد أنصاراً. وراحت الصحف حباً في 
إشباع رغبات قرائها، بزصص بعض صفحاتها للثقافات ابؼختلفة من 

واقتصاد وقانوف وزراعة. وابغق أف مثل ىذه ابؼنافسة وىذا  أدب وعلم
 ابغديث. النزاع يؤدي إلى تقارب الطبقات تقارباً فكرياً لو مزايا في بؾتمعنا

 الكتب والمذياع -ثانياً 

في جامعة برنستوف بأمريكا مدرسة تعتٍ بدراسة ابؼوضوعات العامة 
اسع للمقارنة بتُ والأمور الدولية. وقد قامت ىذه ابؼدرسة ببحث و 
 أثر الإذاعة وأثر القراءة فتوصلت إلى النتائج التالية:

ف عدد ابؼستمعتُ للمذياع كبتَ جداً فإف تسعاً من كل إ :أولاً 
 عشر أسر يقتنوف جهازا استقباؿ. وبذلك بسكن ابؼذياع في أقل من

 سنة. عشرين سنة أف يبلغ ابؼكانة التي توصلت إليها الطباعة بعد بطسمائة

ىناؾ فرؽ بتُ طائفة القراء وطائفة ابؼستمعتُ. لقد وجد أنو   :نياً ثا
كلما قل دخل الأسرة أو ابكطت ثقافتها وتربيتها كاف ميلها إلى 

 الاستماع إلى ابؼذياع أكثر من ميلها إلى القراءة.

ووجد من ىذه الدراسة أيضاً أف ابؼذياع يشجع القراء على  :ثالثاً 
فإف الذين يستمعوف إلى الأخبار  شراء الصحف واقتناء الكتب.

والسياسة والأحاديث الثقافية ينتهي بهم ابغاؿ في الغالب إلى 
الاستزادة بفا يسمعوف بالقراءة في الصحف والكتب. ولقد وجد أيضاً 
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 أف حديث الكتب في ابؼذياع يزيد حركة البيع والإعارة من ابؼكتبات.

الطبقة ابؼثقفة،  ووجد أيضاً أف بصهور القراء، وىو من :رابعاً 
يؤثروف القراءة على الاستماع، لأف القارئ بيكنو أف يتمهل ويراجع ما 

 يستحق ابؼراجعة، وىذا لا يتيسر عند الاستماع إلى ابؼذياع.

وقد توصلوا في النهاية إلى أنو لن بىشى من أثر الإذاعة على 
 القراءة فالإذاعة لن تقلل عدد القراء بل تدفعهم إلى الزيادة.

وجو عاـ بيكن القوؿ أف ابؼذياع من أعظم الوسائل لتثقيف وب
الأميتُ وأنصاؼ ابؼتعلمتُ الذين لا بهدوف الوسيلة ابؼادية أو ابؼنبهات 
الثقافية للقراءة، ولكن بالنسبة للمثقفتُ فإف ابؼذياع يزيد ابؼيل إلى 
 القراءة عندىم ويفتح أمامهم آفاقاً جديدة لم تكن موجودة من قبل.

 رزكش دسوسك وذسرعذ نلامرحان؟كيف ذس

قبل أف تبدأ استذكار دروسك اعمل على التخلص من العوامل 
اختيار  ابؼقلقة وابؼعطلة عن مواصلة الدرس والتفرغ لو، واعمل على حسن

 ابؼثتَة. مكاف الاستذكار وخلوه من الضجيج والألواف البراقة والصور

ة صحية، ولتكن غرفة استذكارؾ مضاءة ومدفأة ومهواة بطريق
فيجب ألا يلمع الضوء مباشرة في عينيك، وكذلك يتعتُ عليك 

 اجتناب الانعكاس الوىاج من صفحات كتابك أو مذكراتك.
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ونظم مقعدؾ في أثناء القراءة لكي تتجنب توتر الأعصاب، وغتَ 
وضعك من وقت إلى آخر، ولكن بذنب أف تطلق لراحتك العناف، فن 

عندما تضطجع في مقعد وثتَ، أو  ابؼتعذر أف تستذكر بشغف واىتماـ
 تتمدد في استًخاء فوؽ فراش ناعم مريح.

وإذا كاف لديك بعض ابؽموـ وابؼشاكل ابػاصة فواجهها واعمل 
على حلها والتخلص منها في أقرب وقت مستطاع، فكثتَاً ما يكوف 
ابؽم وابؼشاكل الشخصية أسبابًا رئيسي للدراسة غتَ المجدية، وكثتَاً ما 

 شرود الذىن. تؤدي إلى

وعند قراءة موضوع ما عليك أف تربط بتُ بصيع أجزائو وفقراتو، 
حتى تستطيع أف تأخذ صورة كاملة لو، وأعلم أف ابغقائق والأفكار التي لا 

ومراميو، فكثتَاً  اتصاؿ بينها، لا تفيد إفادة كافية في معرفة أىداؼ ابؼؤلف
يستطيع أف يربط  نو لاما يكوف القارئ على إبؼاـ بالنقاط الفرعية، ولك
 وابؼعالم. بينهما ويؤلف منها وحدة كاملة واضحة الأىداؼ

إذا لاحظ القارئ  إلى أف يقوؿ: Prof Pressyوىذا ما دفع برس 
بعض الطلبة الضعاؼ منهم وابؼمتازين، أدرؾ أف ابؼمتازين يتخذوف 
طريقة من الطرؽ بذعل ابؼوضوع وحدة كاملة متماسكة الأجزاء، بينما 

ع ابؼتخلفوف معظم وقتهم في التفصيلبت دوف اىتماـ بربطها يضي
 بهيكلها العاـ وىدفها الرئيسي.
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وعندما تقرأ بؿاضرة جديدة اقرأىا بسرعة في البداية، كي برصل 
على نظرة عاجلة، عن بؾموعها. حاوؿ أف تلم إبؼاماً عاماً بفكرة 

ة. أو حيث ابؼوضوع كلو. لاحظ الأماكن التي تقدـ فيها النقط الرئيسي
 تلخص الأفكار ذات الأبنية ابػاصة والأفكار الثانوية.

بعد ذلك عليك أف تقرأ مقطوعتك مرة ثانية ببطء وبسعن وتفكر 
أكثر من ذي قبل عندئذ بذد أف التفصيلبت أوضح معتٌ وأكثر 
ىضماً بسبب النظرة العامة السريعة السابقة. ضع أمامك وجهة النظر 

الثانوية من حيث علبقتها بهذه الفكرة  الرئيسية ولاحظ كل النقط
الرئيسية. وعندئذ بذد أجزاء القراءة التي كانت تبدو مبهمة وصعبة 

 تصبح واضحة من نفسها.

قد تبدو قراءتك للدرس مرتتُ غتَ ضرورية ومضيعة للوقت 
وابغقيقة أنها ليست كذلك، فستجد مع الوقت أنها لا تؤدي إلى حذؽ 

 ي أيضاً إلى توفتَ الوقت بجانب ذلك.أكبر لعلومك فحسب، بل تؤد

وينبغي عليك أف تقرر الوقت اللبزـ لاستذكار كل مادة على 
حدة، فكثتَاً ما ندفع بكو استذكار مواد معينة وإبناؿ مواد أخرى 
فتكوف النتيجة الفشل وخيبة الأمل ... وعليك أف ترسم كل يوـ 

 النظاـ الذي ستتبعو في استذكارؾ والوقت المحدد لو.

ضع لنفسك برنابؾاً، خاصاً تستَ عليو، حتى تتحرر من الاربذاؿ 
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 والفوضى في استذكارؾ ..

تستَ  وفي ابعدوؿ التالي صورة للتنظيم والتًتيب ابؼطلوبتُ، بيكنك أف
 ابػاصة. عليو كما ىو، أو بعد تعديلو التعديل ابؼناسب بغياتك الدراسية

 التاريخ ......     ساعة النوـ ......   ساعة الاستيقاظ .....

 وجهة النشاط الساعة
 ملبحظات ومواد الاستذكار

 إلى من
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 .....     عدد ساعات النوـ

 .....  عدد ساعات النزىة، والرياضة والراحة
 .....  عدد ساعات العمل أو الواجبات ابؼنزلية

 .....   عدد الساعات ابؼستنفذة في الأكل
 .....  ة الدراسة أو المحاضرةعدد ساعات حجر 

 .....    عدد ساعات الاستذكار

 ..... عدد الساعات ابؼقضية في أوجو النشاط الأخرى
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وفي أثناء الاستذكار ينبغي أف تكوف مستيقظ ابغواس، ومركزاً 
ذىنك فيما تقرأ، من غتَ أف تتأثر بابؼؤثرات المحيطة بك، ولا تستجيب 

معها كيفها شاءت في رحلة الفكر إلا للصفحة التي أمامك، تسبح 
 وابػياؿ.

وتركيز الذىن معناه القدرة التي بسلي على العقل واجبو وتكفل 
طاعتو. وىذه القدرة تكسب بابؼراف والصبر، فإذا استطاع الطالب أف 
يرد عقلو مرة بعد أخرى إلى ابؼوضوع الذي يستذكره، فإف ابػواطر 

من حيث أتت. وتكرار ذلك الطارئة التي تتنازعو لا تلبث أف تعود 
 وابؼثابرة عليو يصبح تركيز الذىن عادة من عاداتو ابؼألوفة.

وبهب أف نثق بذاكرتنا، فكثتَاً ما ينشأ النسياف عن وىم أو توتر 
في الأعصاب. وبكن إذا حكمنا من البداية بضعف الذاكرة، وجدنا أف 
حكمنا ىذا صادؽ في أغلب الأحياف، وعلى العكس من ذلك إذا  

 كانت ذاكرتنا موضع ثقتنا.

فعندما نثق بذاكرتنا ونؤمن بقوتها، تتًكز طاقتنا الفكرية كلها في 
ابؼهمة التي بتُ أيدينا، أما إذا خامرنا الشك توزعت ىذه الطاقة 
وتبددت، وفقدنا الكثتَ من قوتها. فالثقة بالذاكرة إذف أوؿ مراتب 

 التذكر ومعابعة النسياف.

من حتُ إلى آخر بضع بغظات، تقضيها  ولكي تتذكر ما قرأ تقف



 55 

في ترجيع الأفكار التي قرأتها، بعد أف تضع الكتاب جانباً. وإذا 
خانتك ذاكرتك في تذكر بعض الفقرات عد إلى مواضعها في كتابك. ثم 
جرب ترجيع ابؼوضوع بأكملو من جديد، وإذا كانت ابؼعلومات غتَ 

ط من صنعك تعينك متسلسلة تسلسلًب منطقياً، فابحث بؽا عن رواب
 على التذكر دوف عناء.

والذاكرة القوية برتاج غالباً إلى صحة البدف. وتتوقف درجة 
التقاطها للؤشياء على راحة ابعسم. لذلك بىطئ الطلبة خطأ فاحشاً 
في السهر إلى ساعات متأخرة من الليل وىم يستذكروف دروسهم، فقد 

الليالي، وىم متعبوف، دؿ الاختبار على أف ما بوصلونو في غضوف ىذه 
 يتبخر سريعاً ولا يستقر في أذىانهم إلا لفتًة قصتَة.

فإذا كاف ىذا الإفراط في الاستذكار، عادة ثابتة لا يقلع ابؼرء 
عنها، أصبح ابعهاز الإنساني كلو متعباً على الدواـ، وحتى في صباح 
ئج اليوـ ابعديد لن يشعر ابؼرء بنشاط وراحة حقيقية. وىكذا تصبح نتا

الاستذكار مدعاة للبستياء وخيبة الأمل، بالرغم من الساعات الطويلة 
التي قضاىا الطالب في الاستذكار، فعلى الطالب إذف أف يتجنب 
الإجهاد والتعب، فساعات العمل القليلة ابؼنظمة كفيلة بابقاز أمور  

 كثتَة.

وفي أثناء القراءة سجل الفكرة الرئيسية لكل فقرة من فقرات 
ع، وميز النقاط ابؽامة كلما مرت بك بأف ترسم إلى جانبها ابؼوضو 
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خطاً. فإذا كانت الفقرة ىامة فوؽ العادة فارسم إلى جانبها خطاً 
مزدوجاً. أشر إلى النقاط التي لم تفهمها أو النقاط التي ترجوا أف تتعمق 
فيها وتتوسع في بحثها بعلبمة استفهاـ. وعندما يكوف الكتاب الذي 

 كاً لسواؾ فاكتب ملبحظاتك في مفكرة خاصة.تقرأ فيو مل

وعندما تتم قراءة كل فقرة أو قطعة بػص الفكرة الرئيسية ببضع 
بصل نثبتها في ابؽوامش. سجل كذلك كل ما بىطر ببالك من الأسئلة، 
والنقاط التي بىتلف رأيك فيها عن رأي ابؼؤلف. وليس من شك في أف 

لنقاط الأساسية وسيساعدؾ ذلك سيضطرؾ إلى التفكتَ وإلى اقتناص ا
 في أوقات ابؼراجعة والامتحاف.

وبفا يعينك على مراجعة بؿاضرتك وضع ىيكل بزطيطي بؽا في 
أثناء بظاعك بؽا تشمل النقط الرئيسية وما يتفرع عنها من نقاط ثانوية، 

 مع مراعاة التًتيب العلمي والتسلسل ابؼنطقي.

ئقة، بينما يكوف وقد تكوف بعض ابؼوضوعات الدراسية طريفة شا
البعض الآخر جامداً جافاً غتَ مقبوؿ، فابؼوضوعات الأولى لا برتاج 

 إلى استذكار كثتَ، على نقيض ابغاؿ في ابؼوضوعات الأخرى.

ولا مفر في كثتَ من الأحياف من استذكار ىذه ابؼوضوعات ابعافة 
 ابعامدة لأداء امتحاف معتُ أو اجتياز مرحلة معينة.

بغي عليك أف تقدر الأمور وتفكر في الفائدة في ىذه ابغاؿ ين
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ابؼنتظرة, وأذكر دائماً أنك لا تستطيع أف تقطف الورود من غتَ أف 
 يؤبؼك شوكها .. ولا تستطيع تذوؽ الشهد من غتَ أف يلسعك بكلو.

 وبفا يعينك على برقيق ذلك إتباع التوجيهات التالية.

بأىدافك  ضع في ذىنك علبقة ىذه ابؼوضوعات ابعافة :أولاً 
ومطابؿك ومستقبلك، وفكر جيداً أف فشلك في استذكار ىذه 

 ابؼوضوعات سيكوف عائقاً في برقيق آمالك ومطابؿك.

ابدأ قراءة ىذه ابؼوضوعات ابعافة مرة بعد مرة، ولا تتًدد،  :ثانياً 
وابعد عن ذاكرتك شبح العقبات ابػيالية والواقعية التي تعتًض 

وسرت في طريقك برسنت الأمور من سبيلك. ومتى شرعت في العمل 
 تلقاء ذاتها مع رغبتك وعزبيتك القوية.

ويتساءؿ الطلبة كثتَاً "ىل ينبغي لنا أف بكاوؿ استظهار ابؼادة 
الطويلة في جلسة واحدة متصلة، أـ تفعل ذلك على مرات متفرقة 

 متباعدة؟ ويتساءلوف أيضاً:

 أي الطريقتتُ أكثر توفتَاً للوقت؟

جارب العديدة أف تعدد القراءات والفصل بينهما لقد أثبتت الت
أكثر اقتصاداً للوقت. فإذا كاف لدينا قطعو يستغرؽ استظهارىا بطس 

استظهارىا  ساعات فمن الأفضل أف توزع ىذه الساعات، فتقضي مثلبً في
، بدلاً من أف تقضي الساعات ابػمسة في  يوـ واحد. ساعة كل يوـ
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إذا راجعناه مراجعة سريعة بعد قراءتو  وإذا قرأنا كتابًا أدركنا أننا
الأولى زاد تذكرنا لو زيادة عظيمة. وقد أجرى اختبار لذلك فيما يتعلق 
بالمحاضرات، فقد ألقيت بؿاضرة ولم يعقبها تلخيص أو مراجعة بعد 
إلقائها. وبعد بشانية أسابيع، امتحن الطلبة الذين ألقيت عليهم 

في ابؼائة بفا  02ف يتذكروا سوی المحاضرة، فوجد أنهم لا يستطيعوف أ
 قيل في ىذه المحاضرة.

ولكن عندما ألقيت المحاضرة ثم أعقبها تلخيص بؽا استغرؽ بطس 
دقائق، استطاع الطلبة بعد بشانية أسابيع، أف يتذكروا أكثر بفا تذكروه 

 في ابؼرة السابقة بخمستُ في ابؼائة.

بتلخيص أو ىذه التجربة توضح لنا أف المحاضرات التي تنتهي 
 مراجعة قصتَة أسهل استذكار وأكثر تعلقاً بالذاكرة.

 وقبل أف تدخل قاعة الامتحاف عليك أف تتبع التوجيهات التالية:

فكر في نوع الأسئلة التي بوتمل أف تسأؿ فيها، وفكر کيف بذيب 
عنها. وما ىي الأسئلة التي كنت تلقيها إذا كنت تعطي الامتحانات 

 لة التي يتوقعها إخوانك الطلبة؟لغتَؾ؟ وما ىي الأسئ

اقرأ بؾموعة أسئلة الامتحانات بأبصعها، وفكر في كل واحدة منها 
مدة طويلة بحيث تتفهمها. وقد تساعدؾ آراؤؾ عن سؤاؿ ما على 
إجابة سؤاؿ آخر، وبهب أف تكسب أيضاً فكرة عن الوقت الذي 



 010 

كل تبذلو في كل سؤاؿ. فالقدرة على رسم أجوبتك وتنظيم الوقت ل
الأسئلة ليست أقل أبنية من القدرة على إجابة الأسئلة منفصلة. وكن 

 متأكد من أنك تتبع التعليمات العامة التي تلبزـ الامتحاف كلو.

وبهب عليك أف تتجنب الإجهاد الشديد والسهر الطويل ليلة 
الامتحاف، فإف الإسراؼ في ابؼراجعة يؤدي عكس ابؼقصود فكثتَاً ما 

 الذىن وتشوش ابؼخ. يؤدي إلى اختلبط

 ومتى دخلت قاعة الامتحاف عليك أف تتبع التوجيهات التالية:

أقرأ ورقة أسئلتك كلها، ولاحظ ما إذا كانت مطبوعة من  :أولاً 
 ابعانبتُ أو مكتوبة من ورقتتُ منفصلتتُ.

ضع خطة عامة للؤمن الذي تستطيع أف بزصصو لكل من  :ثانياً 
 ا.الأسئلة التي تريد الإجابة عليه

إذا قامت الأسئلة على الاختيار، فاختً منها تلك التي تثق  :ثالثاً 
 بساماً من أنك تعرؼ جوابها الصحيح.

لكل سؤاؿ نقطة مقصودة تدور حوبؽا الإجابة. ىذه النقطة : رابعاً 
بهب أف تكشفها وتدركها قبل أف براوؿ الإجابة، وبعد ذلك ضع في 

 تسلسل العلمي وابؼنطقي.ذىنك ىيكلًب بؽذه الإجابة مع مراعاة ال

 أعد قراءة كل سؤاؿ عقب فراغك من إجابتو. :خامساً 
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