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 مقدمت

. وىو يعد أقواىا اليوـ وأكثرىا  علم النفس أحدث العلوـ
كاف ىذا العلم منذ عهد قريب   تغلغلًب في نواحي ابغياة. لقد

فرعا من الفلسفة، أو على الأصح ذيلب بؽا، بٍ استقل 
بنفسو، وما زاؿ يشتد وتقوى دعائمو حلأ صار أساساً 

 للعلوـ الأخرى التي كاف في ابؼاضي ظلب بؽا..

ولعل سر ىذا التطور، ىو في الأغلب نا ئ من فهم معنى "علم 
أدؽ نا ئ من فهم تلك "النفس"  النفس" على الوجو الصحيح، أو بلفظة

على حقيقة أكثر دقة ووضوحاً وأقل غموضاً وإبهاماً، معنى كلمة النفس 
Psyche  فيكوف "علم الروح" ىو ذلك العلم الذي -باليونانية، الروح

يبحث في ذلك "الشيء" الذي يلبس ابعسد فيعطيو صفة ابغياة، كاف 
ة خفية، بؽا علبقة بابؽواء كما ابؼعتقد إذ ذاؾ أف "الروح" مادة رقيقة  فاف

للهواء علبقة بابؼادة، وكاف ابؼعتقد أف بؽا صفة التغلغل في الأجساـ م  
احتفاظها بكيانها وقدرتها على الانفصاؿ. فلما جاء أفلباوف، رفض قبوؿ 
ىذه الفكرة، فكرة أف الروح "مادة"، وقاؿ إنها  يء لا تستطي  ابغواس 

 يهتدى إليو. إدراكو، وإبما بيكن للفكر أف
فلما جاء أرسطو ألف رسالتو الشهنًة عن "الروح" معارضاً فيها 
الفكرتنٌ السابقتنٌ، قائلًب إف "الروح" ما ىي إلا خلبصة العمليات ابغيوية، 
وأخذ يشرح الفرؽ بنٌ ابغي وابعماد، منتهياً إلذ أف ابغي ىو الذي تتجلى 
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ف خاص"، بيكن أف فيو بفيزات خاصة ليست في ابعماد، أما وجود "كيا
يستمر بعد ابؼوت، فهذا ما لد يستط  الوصوؿ إلذ رأي حاسم بصدده، 
وظل النقاش دائراً حوؿ ماىية الروح، فحاوؿ الفلبسفة وابؼفكروف في 
العصور الوسطى أف بهمعوا بنٌ فكربٌ أفلباوف وأرسطو، أي أف الروح 

موت  " يء لا مادي" بيكن أف يستمر عملو بعيداً عن ابعسم، وبعد
ابعسم، وكانت نتيجة ىذا الفهم انصراؼ العقوؿ إلذ تفهم ابغالة الفكرية 
للروح، وإبناؿ دراسة عمليات ابعسم التي كاف أرسطو يعدىا  يئاً ىاماً 

 جداً.
فلما جاء ديكارت في القرف الساب  عشر، صرح بكل جرأة أنو ليس 

ر وأف الإنساف ىناؾ من فرؽ بنٌ ابغي وابعماد إلا في أف ابغي لو عقل مفك
ىو الوحيد الذي لو "روح" أو بعبارة أخرى لو "ابقة عالية خاصة من 
الفكر والإرادة" تلك ىي الروح، وىذا التفكنً العالر منشؤه عمليات 
ميكانيكية مادة معقدة، على أنو بؼا أخذت العلوـ الطبيعية في التقدـ، ناؿ 

ياً: مادامت العمليات رأي ديكارت  يئاً من التأييد، ولكن ظل السؤاؿ باق
واحدة في الإنساف وابغيواف، بؼاذا بىتص الإنساف "بالروح"؟ أخذت ابؼادية 
تطغى حلأ جاء من الفلبسفة فريقاف، فريق مثل بركلي الذي ىاجم ابؼادية، 
ودافيد ىيوـ الذي أنكر أمر الروح بتاتاً،حلأ جاء "كانت" في أواخر القرف 

تو بـرجاً لكل ىذا. فذكر أف العالد الثامن عشر، فحاوؿ أف بهد بفلسف
الطبيعي إبما ىو انعكاس بؼا ىو في عقولنا، وحلأ القواننٌ الطبيعية ما ىي 

!  إلا انعكاس للقواننٌ التي بها ترتبط عقولنا وعلى أساسها تقوـ
وكما أننا لا نستطي  البرىنة على وجود العقل بابؼلبحظة ابؼبا رة، 
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بكن لا بيكننا أف نستطي  البرىنة على  وإبما بالظواىر العقلية، فكذلك
وجود الروح بالطرؽ العلمية، ولكن ملبحظتنا لطبيعة ابػلق كفيلة بأف 

 بذعلنا نؤمن بوجود كياف خالد ىو فرؽ الإدراؾ ابغسي.
ولقد آمن ابؼفكروف بعد "كانت" بنظريتو عن ابيعة العالد ابؼادي، 

ة لكل ذلك أنو ماداـ  أف وترددوا في قبوؿ رأيو عن ابيعة الروح. والنتيج
"الروح" بؾهولًا" ولد يستقر الرأي عليو بعد، فليس من الصواب أف يكوف 
للروح "علم".. إذ أف ىذا العلم بهب أف بودد وابيعتو بهب أف بردد 

 وحدوده بهب أف ترسم بوضوح، قبل أف يصنً علماً يدرس وينتف  بو.
عقل" إبيانًا لا سبيل إلذ على أننا ما دمنا قد انتهينا إلذ الإبياف "بال

نكرانو، فلنسم علم "الروح" إذف علم العقل ولكن يقوـ ىناؾ اعتراضاف 
الأوؿ أف ابؼنطق ىو علم العقل ابغقيقي، والثاني ىل يكفي الإبياف بالعقل 
بدوف الوقوؼ على ماىيتو بوضوح وبرقيق لنجعل لو علماً خاصاً، الواق  

 كثنًاً عن موقفنا من علم "العقل"..  أف موقفنا من علم "الروح" لا بىتلف
عند ىذه ابؼرحلة جاء من ابؼفكرين ابغديثنٌ من قالوا تأخذ من العقل 
 -ما ىو واقعي وملموس، وىو "الوعي" فنسمي علم النفس "علم الوعي"

ونكوف بذلك قريبنٌ من "ديكارت"، إذ اعتبرنا الوعي "توجهاً" خاصاً نا ئاً 
قصر العلم على "الوعي" يضيق بؾالو، بل من العمليات ابغيوية، ولكن 

ويقصره على الوعي ابػاص لا العاـ، وفوؽ ذلك أف ىذا "الوعي" يؤدي 
إلذ "السلوؾ" الإنساني أو ابغيواني فلماذا لا نبحث ىذا "السلوؾ 
الإنساني"، وبؼاذا لا نسمي علم "النفس" علم "سلوؾ" الأحياء وبهذا بقد 
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بقد أنفسنا راجعنٌ إلذ رأي أرسطو الذي  موقفنا واضحاً، وفي الوقت نفسو
فرؽ بينا بغي الذي لو "سلوؾ" وابعماد الذي ليس لو. نعني بالسلوؾ قوة 
 -داخلية بذعل ابغي يعمل لصابغو بنشاط ولو مرمى بؿدد وابذاه خاص

فيذف يكوف ذلك الغرض والابذاه إلذ ىدؼ، ميزة السلوؾ وميزة الأحياء 
بغي وابعماد، فكر في كرة البلياردو التي لا معاً، ولكي نعرؼ الفرؽ بنٌ ا

تتحرؾ إلا إذا دفعتها، وبنٌ القط أو الكلب الذي برملو بيديك وتضعو في 
مكاف ما فتجد لو حركة وىدفا ورغبة.. وقد بزتلف ابغركة أو ابؽدؼ أو 
الرغبة في حي عنو في آخر، بدعنى أنها قد تكوف بسيطة ىنا أو معقدة 

كل حاؿ دليل ابغياة، وتكوف دراسة ذلك   ىناؾ، ولكنها تظل على
"السلوؾ" الطريق الوحيد لفهم النفس ولفهم ابغياة معاً، فأينما ابذهنا، 
ودققنا النظر في ابيعة الأحياء بقد ىذا ابؽدؼ المحدد الابذاه، مهما 
تعددت الوسائل وتشعبت الطرؽ. ومهما يبدو عليها من ابعمود 

ود الظاىري وحدة الغرض وابؽدؼ "وابؼيكانيكية" فيف خلف ىذا ابعم
ابؼرموؽ. وعلى ىذا يشمل التعريف الأحياء من الإنساف إلذ ابغيواف إلذ 

 النبات.

أي -ومادامت العمليات العقلية واعية أو غنً واعية مآبؽا "السلوؾ" 
العمل على اريقة ما، فدراسة ىذا السلوؾ مؤدية في النهاية إلذ دراسة 

ذلك فيف دراستنا للسلوؾ ىي دراسة في  عمليات التفكنً، وزيادة في
متناوؿ أيدينا، ىي دراسة للواق  ابؼلموس. وبزرج بالعلم عن دائرة ابغدس 
والتخمنٌ والظنوف، عندما استقر علم النفس على ىذا الأساس ابؼكنٌ، 
أخذ يشتد ساعده كعلم، ويتفرع كدوحة تثبتت أصوبؽا، وزد على ذلك أف 
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أدت إليو من فهم كثنً من العمليات  دراسة السلوؾ الطبيعي م  ما
النفسية والفكرية ابؼعقدة، سرعاف ما تبعها بحث السلوؾ ابؼرضي، وقد قاـ 
ذلك على أساس ما بسطو فرويد وأتباعو عن العقل الباان، والقوى 
الكامنة فيو، وابيعة الغرائز وكفاحها، بحيث أدى ذلك إلذ تلقيب 

لديناميكية" إذا بظينا القدبية السيكولوجية ابغديثة بالسيكولوجية "ا
 بالسيكولوجية "الاستاتيكية".

فلكي تفهم الناس، ولكي تفهم نفسك بهب أف تقوـ بدراسة 
الناحيتنٌ معاً، دراسة السلوؾ الطبيعي والسلوؾ ابؼرضي، وكيف يصنً 

 الطبيعي مرضياً أو العكس.

لد ولعل ما قدمتو في ىذا الكتاب يلقي  يئا من الضوء على ىذا العا
 العجيب البعيد الأغوار، الذي نسميو "عالد النفس".

 إبراىيم ناجي
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 سيكىلىجيت الصناعت
Industrial Psychology 

لقد كاف علم النفس حلأ بعض سنوات مضت علماً نا ئاً ،لد بىرج 
عن كونو أحد فروع الفلسفة. ولكنو لد يلبث أف بما سريعاً وصار ذا أثر 

فجرى تطبيقو على كل نواحي ابغياة، فهناؾ فعلى في حياتنا العملية. 
سيكولوجية للؤدب وأخرى للسياسة، وأخرى للدين وىكذا، وىا بكن اليوـ 

 في ىذا ابؼقاؿ نرى تطبيقو في الصناعة.
لقد بدأت أبنية علم النفس في الصناعة تبدو بوضوح أثناء ابغرب 

ابؼهن بدوف  عندما كاف يزج بالشباب في بصي  "العابؼية الثانية  "العظمى 
اختيار تبعاً للحاجة ابؼاسة لذلك. فلبحظ ولاة الأمور سوء النتائج ورأوا 
الدماء تهدر والشباب يفنى ويهصر فبدأوا يفكروف جديًا في ابؼوضوع 
وأنشأوا ابؼكاتب ابػاصة لاختيار ابؼتقدمنٌ بؼختلف ابؼهن حلأ لا يقبل في 

سلكي إلا من لو استعداد الطنًاف مثلب إلا من يصلح لو ولا يقبل في اللب
لتعلمو وىكذا في بـتلف ابؼهن الأخرى ولشد ما كانت دىشة القائمنٌ 
بالأمر عندما حصلوا على نتائج بارعة دعتهم إلذ التعمق في البحث في 
ىذا ابؼوضوع بؼعرفة الاختبارات ابؼلبئمة لكل نوع من ابؼهن بفا أدى إلذ 

رب أوزارىا أخذت كل أمة ازدىار ىذا العلم وبموه. وعندما وضعت ابغ
براوؿ النهوض بصناعاتها بعد أف ضعضعتها ابغرب وأفنت زىرة  بابها 
وأفنت اليد العاملة. فأخذت ابؼصان  تنشئ ابؼكاتب ابػاصة بعلم النفس، 
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بؼعابعة مشاكل جديدة نشأت بعد ابغرب وىي قلة اليد العاملة والاحتياج 
تلك ابؼكاتب بدهمتها خنً الشديد إلذ إنتاج يعوض ما فات. وقد قامت 

قياـ وكاف بؽا جليل الأثر في إنعاش الصناعة إذ أنها بنت بذاربها على حقائق 
 علم النفس الثابتة.

 يأبٌ:  ونستطي  أف نلخص النقط التي تهمنا في علم النفس الصناعي فيما
علم النفس ابػاص بابؼهنة، وىو ابعزء الذي يهتم بكيفية اختيار  -2

 و بؼهنة بعينها.العامل وتوجيه

علم النفس ابػاص بالعامل ،وىو الذي يدرس غرائز العامل  -0
 وانفعالاتو، وكيفية الانتفاع بتلك ابؼعلومات لصالح العمل والعماؿ.

علم النفس ابػاص بالعمل ،وىو ابعزء الذي يبحث في الوسط الذي  -3
ئم بويط بالعامل والعوامل التي تؤثر فيو للبنتهاء إلذ أحسن جو ملب

 بؼصلحة العامل والعمل.

 ػهى انُفس انخاص بانًهُت

يقوـ علم النفس ابػاص بابؼهنة على حقيقة ثابتة ىي اختلبؼ الذكاء 
 بنٌ فرد وآخر ولذا سأذكر بعض حقائق عن الذكاء واختباراتو.

كاف ابؼعتقد عند الفلبسفة وابؼفكرين أف الناس يتساووف في وجود 
ذكاء دفنٌ عندىم بصيعاً بيكن إظهاره بالطرؽ ابؼناسبة والوسائل اللبزمة 
لكن الاختبارات ابغديثة أكدت عكس ذلك واتضح أف الناس بىتلفوف في 
الذكاء وأف الذي يزيد أو ينقص بالتربية والتعليم إبما ىو ابؼواىب 
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كفايات والأمزجة ابؼختلفة وقد اصطلح بصي  العلماء أخنًاً على أف وال
الذكاء نوعاف ذكاء وىبي يولد م  ابؼرء بكمية خاصة لا تزيد ولا تقل 
والنوع الثاني ذكاء مكتسب أو اجتماعي وىذا ىو الذي تتغنً كميتو. وىو 
مبني على عوامل كثنًة قد تتاح للمرء أو لا تتاح كالتجارب والثقافة 
والظروؼ والبيئة فعلى ذلك نرى أف الكمية بزتلف في الذكاء الفطري 
والصفة بزتلف في الذكاء الاجتماعي. وعلى ىذا يقسم الناس من ناحية 
التفكنً إلذ أقساـ بـتلفة. فمنهم من بييل إلذ الانفراد والقعود في جو من 

لعملي أحلبمو وأفكاره منقبض النفس بييل إلذ سوء الظن والتشاؤـ ومنهم ا
الذي بييل إلذ ابؼغامرة ويقبل على كل  يء بتطل  و غف. وىنا صار 
يتعنٌ على اختبارات علم النفس أف تظهر مقدار الذكاء الفطري وفي أي 
ابذاه يستطي  أف ينمو ويزدىر حلأ بيكن أف ينتف  بالذكاء والعبقرية وإلا 

 ضاعا فيما لد بىلقا لو.

ء ىو "أف بذيد الفهم وتصيب وىذه الاختبارات تقوـ على أف الذكا
ابغكم وبرسن التعليل" وأوؿ من كتب في ىذا ابؼوضوع ىو السنً 

. ومن ابؼصادفة 2883بٍ عاود الكرة سنة  2862فرانسيس مالتوف سنة 
أف تناوؿ باحثاف أمريكياف ىذا ابؼوضوع في أواخر القرف التاس  عشر. 

البحاثة  Benetبارات بينيو ولكن اختبارات ىؤلاء لد تلق النجاح الذي لقيتو اخت
 .2895 الفرنسي عندما نشرىا في كتابو "السيكولوجية الفردية" سنة

عملية التمييز بنٌ الأافاؿ العادينٌ  "بينيو"نيطت بػ  2824وفي سنة 
وابؼتأخرين في الذكاء فكانت الأسئلة التي استعاف بها عبارة عن امتحانات 

ولكن الصعوبة التي وجدت إذ  بـتصرة يعطي المجيب عليها درجات معينة
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ذاؾ كانت أف ابؼمتحن لد يكن لديو أساس قياسي يستطي  أف يرج  إليو 
نشر بينيو مقياساً ثابتاً، معتمداً على ابػبرة  2925للمقارنة. وفي سنة 

الطويلة التي اكتسبها أثناء بذاربو العديدة في مدارس الأافاؿ بباريس وىذا 
را متدرجة في الصعوبة. فالاختبارات الأولذ ابؼقاس مكوف من ثلبثنٌ اختبا

منها تعتمد على قوة ابؼلبحظة وسرعة ابػاار وقوة الذاكرة ودقة الفهم 
والأخنًة أصعب من الأولذ كأف يطلب من الطفل أف بييز بنٌ ابؼيل 
والاحتراـ، وىذا ابؼقياس لا بىتلف كثنًاً عن ابؼقاييس ابؼستعملة حالياً إلا 

 يكن إذ ذاؾ أية فكرة عن علبقة السن بالذكاء. فاآنف في نوع الأسئلة ولد
قسمت الاختبارات إلذ بؾموعات تتناسب م  الأعمار. ولقد تدرجت 
الاختبارات حلأ أمكن اليوـ عمل اختبارات خاصة بكل عمر من الأعمار 
وإعطاء درجات مضبواة عن الذكاء لكل سن معنٌ. مثاؿ ذلك أنو لو 

كاف عادياً   24الأسئلة ابؼقررة لسن سنة على  24أجاب  خص عمره 
وإذا  222يساوي  222في  24على  24وأعطيت لو الدرجة كاآنبٌ 

أعطت لو  24سنوات على الأسئلة ابؼقررة لسن  22أجاب  خص عمره 
وىكذا حلت  242يساوي  222في  22على  24الدرجة كاآنبٌ 

قدار الذكاء مشكلة العلبقة بنٌ العمر والذكاء على أنو بهب أف نتذكر أف م
الفطري لا بيشي بنسبة اارادية، م  مقدار النجاح في ابغياة، فقد بودث 
غالباً أف يكوف الشخص ابؼتقد ذكاءاً ينقصو حسن التصرؼ في علبقاتو 
م  اآنخرين، بينما يتوفر ذلك فيمن ىو أقل منو ذكاءاً، وقد اتضح أننا في 

ذكاؤنا ابؼكتسب على  حياتنا العملية من ناحية النجاح في ابغياة يتفوؽ
يطلب  الوىبي دائماً وقد أدى ذلك إلذ قياس الذكاء ابؼكتسب: وىي اختبارات
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 الاجتماعية. فيها صحة ابغكم على نوع من التصرؼ في موقف من ابؼواقف

نعود إلذ الذكاء الوىبي: فنقوؿ إنو قامت أبحاث واسعة النطاؽ بؼعرفة 
 ا إلذ ابعدوؿ اآنبٌ:ما يتناسب م  ذكاء ابؼرء من ابؼن وانتهو 

 للزعامة والأعماؿ الإدارية والسياسية.   درجة  252أعلى من 

 الأعماؿ الفنية كابؽندسة والطب والمحاماة.  252 -232
 الأعماؿ الكتابية والتي برتاج إلذ مهارة يدوية.  232 -225
 الأعماؿ التجارية.  225 -222

التجاريػػة البسػػػيطة والأعمػػاؿ اليدويػػػة  الأعمػػاؿ  222 -85
 التي لا برتاج إلذ مهارة كبنًة.

 أعماؿ جثمانية لا برتاج إلذ مهارة مطلقاً.  85 -72
 عمل فاعل أو عتاؿ.  72 -52

 ضعاؼ العقوؿ والبلهاء.  52أقل من 

 

 ػهى انُفس انخاص بانًهُت

العلم فرعاف: الأوؿ خاص بالتوجيو ابؼهني أي لاختبارات التي  ىذا
بردد ابؼهنة التي يليق بؽا العامل ابؼتقدـ والثاني بىتص بالاختبار أي 

 بالامتحانات التي بها يستطاع اختبار الشخص الذي يصلح بؼهنة ما.
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التوجيو: من الواضح أنو ليس من العقل في  يء أف نعطي صبياً ذا 
نيكية خاصة مهنة ساع أو فراش..وكذلك إذا وضعنا فتاة مهارة ميكا

ليست على  يء من سلبمة الذوؽ في مهنة حائكة فمن البديهي أنها لن 
 توفق ولا ينتظر بؽا النجاح في عملها.

وبفا يذكر عن التقلصات التي تصيب عضلبت اليد في الكتاب 
ابغقيقي ليس وعماؿ التلغراؼ أف معهد الأبحاث في لندف قرر أف السبب 

ىو التعب ولا الإجهاد وإبما ىو في عدـ ملبءمة العمل لطبيعة الشخص 
 ابؼوكل إليو ذلك العمل.

 قاؿ تاجور  اعر ابؽند العظيم "إف يوـ عملنا ليس يوـ بؽونا". 

وقد قاؿ بعض الفلبسفة "إنا لنود أف يكوف عملنا ىو الشيء الوحيد 
لنا الطبيعية ليبلغ الإبشار والإنتاج الذي بميل إليو بكلياتنا ويتناسب م  ميو 

حدبنا الأعلى" ولا  ك أف ملبءمة الشخص لعملو  يء يتطلبو العقل 
وبوبذه، كما أف قليلنٌ ىم الذين يدركوف أبنية ذلك والعواقب الوخيمة 
التي تترتب على عدـ ملبءمة الإنساف لعملو وأقل ما في ذلك أف يعتري 

ل اليوـ عبئاً ثقيلًب يود لو زيح عن كاىلو الإنساف السأـ وابؼلل. ويعتبر عم
وقد تصل بو ابغاؿ إلذ مقت ىذا العمل حلأ يصنً  بحاً بـيفاً لا بيكن 

 تصوره بدوف فزع.
وقد ذكر جليسبي وغنًه أف السأـ الذي يعتري العامل من عدـ 

 anxietyملبءمة العمل لطبيعتو كثنًاً ما يؤدي بو إلذ القلق العصبي 

neurosis النوراستانيا. أو إلذ 
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ومن ىنا كانت أبنية علم النفس ابػاص بالتوجيو ابؼهني. وقد أثبت 
ذلك العلم ضمن ما أثبتو أف ىذا السأـ  ديد العدوى ينتقل من عامل إلذ 

 عامل انتقاؿ النار في ابؽشيم.
وبفا أثبتو أيضاً أف العامل الذي قضى عليو بكس الطال  أف يوض  

غيب عن عملو عرضة بغوادث العمل. وكثنًاً ما فيما لد بىلق لو. كثنً الت
 صار فوضوياً بؿترفاً أو أنواة للثورة والإضراب.

والطرؽ التي يلجأ إليها علماء النفس عادة في التوجيو ابؼهني 
Vocational guidance  بـتلفة. ولكنها بصيعاً تلتقي في نقطة واحدة

لوقت، لأف وىي وجوب عمل الاستشارة في عمر مبكر قبل أني فوت ا
الشخص كلما تقدـ في السن، يكوف قد اعتاد عملًب بعينو فيصنً من 

 الصعب عليو فيما بعد أف يغنًه.
والسن ابؼلبئم للبختبارات يتراوح بنٌ ابغادية عشر والرابعة عشر 
ويبدأ دائماً باختبار الذكاء العاـ وإعطاء درجة فيو بغصر ابؼنطقة التي 

ويلي ذلك اختبار  "راج  جدوؿ الذكاء"ـ. يستطاع أف يوجو إليها ابؼتقد
ابؼواىب والكفايات ابؼختلفة على أنو اتضح أف بعض ابؼواىب تنبثق 
متأخرة. فابؼقدرة ابؼيكانيكية مثلًب لا تظهر إلا بعد سن الثانية عشر وىي 

 تقاس بإعطاء آلة بسيطة مفككة يطلب من الطالب تركيبها.
موىبة التصور يعطى الطالب صورة معينة بٍ يطلب منو  ولامتحاف

أو يسأؿ  -ثلبث حكايات بـتلفة تستطي  أف تدؿ عليها ىذه الصورة
الطالب سؤالًا يدؿ على مقدرتو على التنبؤ. والتنبؤ فيو خياؿ وتصور،  
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 2222كأف تسأؿ مثلًب، ماذا بودث لو استطاع الإنساف أف بيشي بسرعة 
ع ىذه الاختبارات يعطي صورة تقريبية عن ميل في الساعة؟ وبؾمو 

الشخص فيستطي  عالد النفس أف يدلو على الطريق الذي يستحسن أف 
 يسلكو وينصحو بإتباعو. 

 الاخخباس انًهًُ 

أف  أي لا بهب-لا بهب الاعتماد على ابؼظهر والفكرة السطحية بتاتًا 
 ابؼظاىر. بل فكثنًاً ما بزدع -تقوؿ "ىذا الشخص تلوح عليو بـايل الذكاء

 بهب:

 Interviewابؼقابلة  "2"
 التجربة "0"

أما ابؼقابلة فلب داعي في التحدث عن ضرورتها، فهي تعطي لمحة عامة 
ومن التنقل في ابغديث بيكن تكوين فكرة عامة تكمل بالأمر التالر وىو: 
التجربة..وذلك أف بىتبر العامل في  يء يشبو العمل ابؼؤىل لو الطالب. 

 سبيل ابؼثل اريقة اختبار سائق التراـ في ىامبورج:  نضرب على
يوض  أماـ الطالب لوحة فيها  ريط أسود يعرض في حركة دائمة 
مستمرة في ابذاه واحد. وعلى اللوحة نفسها ثقوب مفردة ومزدوجة 
وبـتلفة البعد فابؼفردة بسثل ابؼشاة وابؼزدوجة بسثل ابؼركبات وبيكن بواسطة 

ة إضاءة ىذه أو تلك ويعطي للشخص ابؼمتحن مصابيح كهربائية صغنً 
جرس ورافعة بررؾ باليد اليسرى وآلة تدار باليد اليمنى ويبدأ بإضاءة 
الأنوار في الثقوب ابؼختلفة على التوالر وبديهي أنو عندما يقترب أحد 
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الثقوب من ابؼركبة يكوف ىناؾ خطر، وابػطر بىتلف باختلبؼ ابؼسافة من 
وىنا يطلب  -ة ما إذا كاف الثقب بيثل فرداً أو مركبةابؼركبة وكذلك في حال

من ابؼمتحن أف يدؽ ابعرس للخطر البسيط وبورؾ الرافعة للخطر الكبنً 
دقيقة  20بٍ يدير اآنلة للخطر الداىم. ويستمر ىذا الامتحاف حوالر 

تسجل فيها حركات الطالب وسكناتو. بٍ تقارف نتائجو م  النتائج القياسية 
 يها من بذربة بعض السائقنٌ ابؼهرة وابؼتوسطنٌ والضعفاء.التي وصل إل

وقد برىنت ىذه اآنلة على بقاح باىر في دقة الاختبار. وىذه 
الاختبارات توجد لدى بصي  الشركات فلب بيكن أف يقبل الطالب جزافاً 

 لمجرد التوصية بو.

 .analyticوىناؾ اريقة أخرى برليلية  -ىذه اريقة إبصالية
ة ترمي إلذ امتحاف الطالب في أجزاء العمل فعمل كواء ىذه الطريق

ينقسم إلذ أقساـ عدة، كالفرز والتنظيف والكي. وكل قسم من ىذه بيكن 
أف ينقسم إلذ أجزاء أخرى. فيلبحظ عمل الطالب إذف في كل أجزاء 

 -العمل، وفي إحدى تلك الاختبارات كانت النتيجة كما يأبٌ:
 و.ذكاء برت ابؼتوسط لا بأس ب "2

 ملبحظة جيدة للبق . نظرة صائبة في اي ابؼلببس. "0
 حركات اليد سريعة وجيدة ومنظمة. "3
 يبدو عليو الاىتماـ ولا يتطرؽ إليو السأـ. "4

 قوتو ابعسدية تامة. "5
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 ولو ابقنا ىذا على سائق التراـ لالتفتنا بؼا يأبٌ: 

 سرعة تركيز الفكر. "2
 الانتباه. "0
 حضور الذىن. "3

 الثقة بالنفس. "4

 ػهى انُفس انخاص بانؼايم

يقوـ ىذا العلم على فهم غرائز العامل واباعو وانفعالاتو ومطابؿو 
وآمالو فيجب أف ندرس نفسيتو درساً كافياً وبهب أف ندرس الدواف  التي 

 تدفعو لعمل  يء ما.
على أف بعض الدواف  تبدو للناظر سطحية وىي أعمق بفا يتصوره 

أف ىناؾ غرائز ثابتة تسيطر على كل بـلوؽ بشرى ولكن الكثنًوف. إذ 
منها ما يعمل عملو بالأكثر في وسط العماؿ. وعلى ذلك تؤثر على علبقة 
الفرد بزميلو، والرئيس بدرءوسو والفرد بالمجموع وتؤثر في النهاية على 
الإنتاج العاـ للمصن  أو ابؼعمل. ويفسر علم النفس ذلك بأنها الغرائز التي 

ر على العامل وبرت تأثنًىا يعمل أو لا يعمل، وينتج أو لا ينتج، تسيط
يسعد أو يشقى، يهدأ أو يثور، وتلك الغرائز ليست منفصلة الواحدة عن 

 الأخرى بل ىي حلقة متشابكة وبيكن القوؿ أنها تتلخص في ثلبثة:
 حب ابؼلك ويتفرع منها: -2
 إثبات الذات. -"أ
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 حب الظهور.  "ب

 اتلة.التحدي وابؼق -0
 التجنب وابؽرب. -3

غريزة حب ابؼلك: أساس ىذه الغريزة إف كل  يء بيلكو الإنساف 
يعده جزءاً من نفسو فيداف  عنو كما يداف  عن نفسو وقد يكوف ملك 
الإنساف لشيء ما وبنياً ولكنو م  ذلك يداف  عنو ويتأثر فقده كأنو 

 حقيقة. من الأمثلة على ذلك:

عاملبت فوجدىا تبكي بكاءاً مراً لأف مر رئيس مصن  بفتاة من ال
رئيسة الوحدة التي تعمل بها أعطت ماكينتها لفتاة غنًىا. لد تكن ابؼاكينة 
يوماً ملكاً بؽا، إذ ىي في الواق  ملك ابؼصن ، ولكنها تبكي لفقدىا كأنها 
حقيقة بسلكها. ومن الأمثلة أيضاً إعطاء عمل  خص ما آنخر، لأف كل 

و ينمو ويكبر على يديو فيشعر أنو قد أصبح  خص يسره أف يرى عمل
 جزءاً منو، فيعز عليو أف يراه أعطى آنخر دوف تعب أو عناء. 

وبؼا كانت تلك الغريزة تعد من أىم العوامل في زيادة الإنتاج ووفرتو 
فيف من ابؼهم جداً أف نلبحظها بنٌ العماؿ، نلبحظ وجودىا، نلبحظ 

 الطبيعي بينهم. اختفائها، نلبحظ كل ما بىتص بسنًىا
 وىا ىي الأسباب التي تدعو إلذ اختفائها: 

حلوؿ اآنلة بؿل اليد: لأف الفرد لا يتبنٌ بؾهوده في وسط  -2
 الإنتاج العاـ للآلات.
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فقداف الأماف والاستقرار، كأف يكوف العامل مهدداً بالفصل أو  -0
يلفق  ابغرماف في كل وقت فينو يصبح ولا رغبة لو في الابتكار والتجديد

 عملو كيفما اتفق.
التذمر وعدـ الرضى فيف ىذا بين  العامل من الافتخار بدجهوده  -3

 والزىو بإنتاجو.
أما غريزة إثبات الذات فتظهر بوضوح في نواحي ابغياة ابؼختلفة فكل 
امرئ مهما كاف ضئيلًب في مركزه الاجتماعي يشعر بأف على  يء من 

طفل الصغنً، حلأ الشحاذ فيذا القيمة وبواوؿ أف يثبت ذلك. حلأ ال
بذاىلنا ىذا أو ذاؾ عد ذلك منا إساءة لا تغتفر فكاف من جراء ذلك أف 

واجب ولا يكلف   -إنسانية على الأقل-معاملة الفرد لشيء لو قيمة 
كثنًاً. بينما بهني ابؼصن  أو ابؼعمل من ورائو أرباحاً اائلة وفي كل ابؼصان  

الشديدة التي مرت بأوروبا في السننٌ  التي استطاعت أف تقاوـ الأزمات
ابؼاضية ولد تقفل أبوابها كما فعل الكثنًوف اتضح أف السبب الأكبر في 
ذلك يرج  إلذ حسن العلبقة بنٌ العماؿ ورؤسائهم وإلذ بسسك العماؿ 
بدصنعهم فعندما حلت الأزمة ووجبت التضحية قدمت بغنً تردد من 

لعماؿ فبعض ىذه ابؼصان  اضطر ابعانبنٌ من جانب ابؼصن  ومن جانب ا
إلذ الاستمرار في العمل نصف أياـ الأسبوع فقط وقبل العماؿ ذلك 
اائعنٌ بـتارين دوف أف يتناولوا أجراً عن أياـ البطالة الباقية من الأسبوع 
لأنهم يشعروف أنهم جزء من ابؼصن  بهب أف يتحملوا معو السراء والضراء. 

العاصفة ويقف أمامها مناضلًب بؾاىداً غنً وبذلك استطاع ابؼصن  أف بهابو 
عابئ بها حلأ مرت بسلبـ وخرج من ابؼعركة منتصراً ظافراً بفضل حسن 
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 التعاوف بينو وبنٌ عمالو.

ويتفرع من غريزة حب الظهور وحب الظهور وحب السلطة: أما 
حب الظهور فيمكن استغلبلو في إثارة روح ابؼنافسة، وىنا بوسن بنا أف 

جوىريًا وىو أنو يستحسن أف لا تثار روح ابؼنافسة بنٌ فردين،  نلبحظ أمراً 
 إذ قد يؤدي ذلك إثارة روح الكره فيحدث ما لا برمد عقباه.

والأفضل أف تثار روح ابؼنافسة بنٌ بصاعتنٌ حيث أننا نصل بذلك إلذ 
تربية روح ابعماعة وا تغاؿ الفرد في سبيل الكل. وفي ذلك تنمية لروح 

 يهمنا أف تنمو وتبدوا واضحة جلية.التعاوف التي 
أما حب السلطة فهو غريزة حب الذات في  كل آخر وتتوقف على 
ابؼزاج والظروؼ وىي ابيعة بشرية قوامها إظهار سطوة الإنساف على أخيو 
الإنساف وينشأ من ذلك تصادـ اآنراء وابؼطام  والأىواء. وقد تثنً الغريزة 

 مبدأ ىذا الباب، وىي غريزة التحدي السابقة غريزة أخرى أ رنا إليها في
وذلك ما نسميو اصطلبحاً وبذاوزاً بالكره. والكره  يء معقد -وابؼقاتلة 

 -غنً بسيط بل ىو مزيج من الغضب وحب الانتقاـ والتجنب والنفور
فيذا ازداد الأمر سوءاً قد تكوف النتيجة عاافة مشوىة ملتوية، تؤدي إلذ 

من أساء إليو لسبب غنً معقوؿ، أعني بذلك اعتداء العامل على رئيسو أو 
 -في الظاىر-أف الدواف  تتجم  يوماً فيوما حلأ تصل إلذ انفجار يثنًه 

 سبب قد نعده تافها.
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 ػهى انُفس انخاص بانؼًم

مهمة علم النفس ابػاص بالعمل برسنٌ حالة العمل، وابعو المحيط بو. 
وجعلو أكثر ما يكوف ملبئمة لنوع العمل، وكذلك البحث عن أسباب 
التعب وإزالة بعضها وتقليل الباقي إلذ أقصى حد بفكن لنستطي  برسنٌ 
الإنتاج الذي ترمي كل ابعهود إلذ زيادتو، وقد اتضح بفا ذكرنا آنفاً أف 

سبب الأكبر في فشل الإنتاج الصناعي ىو عدـ فهم نفسية العامل، وقد ال
قلنا أف ذلك بهعل منو رجلًب مهملًب متراخياً لا لذة لو في العمل ولا داف  
والثاني إرىاؽ العامل. بفا يؤدي إلذ تعبو. وقد يكوف أغلب ىذا التعب بلب 

 مبرر بابؼرة وبيكن تلبفيو بالبحث عن دوافعو.
عقلي أو جسدي أو عصبي وليس بنٌ أنواع التعب  فالتعب إما

الثلبثة فارؽ كبنً بل الواق  أف ابعسم وحدة متماسكة وما يؤثر في جزء 
منو يؤثر في اآنخر أما التعب العقلي فقد درسنا أسبابو عند الكلبـ عن 
علم النفس ابػاص بالعامل، أما العصبي فقد لوحظ أف العمل اآنلر 

 آمة وابؼلل.ابؼتواصل يؤدي إلذ الس
وقد تفننت الشركات في إبعاد ىذه السآمة ومعابعة الأعصاب ابؼتوترة 
بإعطاء فترات كثنًة من الراحة والترويح عن العماؿ بطرؽ  لأ من التسلية 
 ولد يلبحظ أف الإنتاج العاـ قل بل بالعكس وجد أنو برسن عن ذي قبل.

ىو قسماف أما التعب ابعسدي وىو تعب العضلبت فأسبابو كثنًة. و 
تعب غنً لازـ وىو الذي يبحث علم النفس في استبعاده. وتعب لازـ وىو 

 النا ئ من حركاتنا ابؼختلفة ولا بد منو، ويبحث علم النفس في كيفية تقليلو.
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أما أسباب التعب غنً اللبزـ فهي سوء التهوية وسوء الإضاءة وسوء 
 ترتيب العمل.

عب وقلة الإنتاج. وقد أما سوء التهوية فيؤدي إلذ ابػموؿ والت
اختلف الباحثوف كثنًاً في عرفاف سبب ىذا ابػموؿ فمنهم من قاؿ أف 
السبب ىو تشب  ابعو بثاني أكسيد الكربوف، ومنهم من قاؿ قلة 
الأكسجنٌ الصالح، ومنهم من قاؿ بل مواد سامة بزرج م  التنفس من 

ؿ الفاسد الرئتنٌ. وعلى ىذا كاف ابؼعقوؿ أف بؾرد دخوؿ ىواء صالح بد
وزواؿ ىذه الأسباب يزوؿ ابػموؿ والتعب. ولكن  يئاً من ىذا لد بودث 
بل لد يتجدد النشاط بدخوؿ ابؽواء ابعديد فكاف لابد من البحث عن 

وذلك ركود ابؽواء والراوبة حوؿ -سبب آخر وقد اىتدوا إليو أخنًاً 
ية إذ أف ذلك بين  تسرب ابغرارة من ابعسم فتحدث حرارة داخل -ابعسم

ىي السبب في ابػموؿ. كما أف الراوبة بسن  تبخر العرؽ والإفرازات فينشأ 
من ذلك بطوؿ وتعب. وعلى ذلك فينو إذا أحدثت حركة في ابؽواء الراكد 
بواسطة مراوح موضوعة على قاعدة، تبرد ابعو إلذ درجة خاصة امتنعت 

 أسباب الركود، فزالت أسباب ابػموؿ.

 تعب الأعنٌ وىذا يؤدي إلذ تعب أما سوء الإضاءة، فيؤدي إلذ
. وكما أف الضوء الضعيف بههد العنٌ فيف الضوء  ابعسم على العموـ
الشديد إذا وض  في مكاف خطأ بالنسبة للعنٌ فينو بههدىا لأف العنٌ 
بطبيعتها ميالة إلذ النظر بؽذا الضوء بحركات انعكاسية خارجة عن إرادتنا 

إرادية أف بسن  العنٌ من الابذاه إلذ  وفي نفس الوقت براوؿ العضلبت بحركة
ىذا الضوء الشديد وبؾرد تلك المحاولة ابؼستمرة فيو إجهاد للعضلبت 



 22 

وإجهاد للجسم. ولقد أمكن معابعة كل تلك الأحواؿ بواسطة الإضاءة 
ابؽندسية ابغديثة كما أنو اخترعت حديثاً مصابيح تضاء ببخار الزئبق 

 هار.يستطاع الاستعاضة بها عن ضوء الن
ىي قلة  -وىناؾ نتيجة أخرى  وىدت بعد برسنٌ التهوية والإضاءة

الإصابات. والسبب الأساسي بؽذه الإصابات ىو أولا اختيار عامل لا 
يصلح بؼا وكل إليو كما بينا سابقاً. وثانياً ا تغاؿ العامل وىو بؾهد مضني، 
اً ويظهر أف السبب الأوؿ يؤدي إلذ السبب الثاني. ولقد اتضحت أخنً 

حقيقة عجيبة: فلقد ظهر أف كل العماؿ الذين يصابوف أو يتسببوف في 
 ابغوادث ىم ىم في كل مرة تقريباً.

أما سوء ترتيب العمل، فيؤدي لأف يقوـ العامل بحركات لا لزوـ بؽا،  
كأف يكلف ابؼشي لتناوؿ آلات بعيدة، أو يكلف بعمل يقتضيو رف  يديو 

نظاـ ثابت للعمل، وترتيب يوفر على  وخفضهما كثنًاً بلب داع. فلببد من
 العماؿ التنقل وابغركة بلب ضرورة.

وبؼا كاف من الضروري إدراؾ وجود ىذا التعب قبل أف يظهر، لكي 
نتدارؾ تأثنًه في الإنتاج فقد اتبعت اريقة خاصة، وىي أف نصن  ربظياً 
 بيانياً للعامل وعملو اليومي، وبؽذا ابػط بفيزات خاصة كأف يرتف  على
مهل وينحدر على مهل، فيذا ارأ على ىذا ابػط ما يغنً صورتو بادرنا 
بالبحث عن السبب تلبفياً لسوء الأثر. والسأـ يبنٌ في ىذا ابػط إذا كاف 
على  كل واد مرتف  من ابعانبنٌ ومنخفض من الوسط. إذ أف ذلك يدؿ 

 . على أنو يبدأ بنشاط وينتهي بنشاط ولكن السئيم يتراخى أثناء النهار
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 وىناؾ عدة وسائل لاختبار التعب:

 الدوائر والثقوب. -
 ."رف  ثقل"أجهزة خاصة  -0
 الإحساس بالألد. -3

 وىي بذارب معروفة لطلبب الفسيولوجية.
بواسطة دراسة ابغركة والزمن، ومعنى ذلك تصوير العامل  -4

بواسطة آلة السينما أثناء عملو. فعند ما يعرض الفيلم ببطء يستطاع أف 
 يعرؼ الكثنً عن حركاتو ومداىا وزمانها.

أما تلبفي التعب فيكوف بإعطاء أوقات الراحة في فترات بـتلفة، م  
تقصنً ساعات العمل، زيادة على راحة آخر الأسبوع. ولقد دلت النتائج 
على أف فترات الراحة وتقصنً ساعات العمل لا يقللبف من الإنتاج بل 

 بالعكس بوسناف كميتو وصفتو.

 ًشاجغ:ان

Industrial psychology, Meyers; Realm of the Mind, 

Meyers; Proper Studies, Aldous Huxley. 
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 علم النفس الطبي
MEDICAL PSYCHOLOGY 

استخدـ علم النفس منذ أقدـ العصور عن اريق غنً مقصود في 
معابعة الأمراض، وبيكن القوؿ أف بصي  الأاباء العظاـ كانوا علماء نفس 
بالفطرة، وفي الوقت الذي كانت وسائط العلبج ووسائلو وأدواتو ومعداتو 
قليلة بؿدودة يرى لنا تاريخ الطب قصصاً واقعية مدىشة عن نتائج للعلبج 

اد تكوف ضروبًا من ابؼعجزات ويضم ىذا التاريخ في صفحاتو أبظاء تك
أاباء خلدوا ذكراىم بالنجاح الذي أحرزوه. ولا  ك أف لعلم النفس 

 دخلبً كبنًاً في ىذا النجاح وبيكن إرجاعو إلذ أسباب ثلبثة ىي:
  خصية الطبيب. -2
 تأثنً ىذه الشخصية على ابؼريض. -0

 ء.قدرة الطبيب على الإبوا -3
وبيكن القوؿ أنو، قد تكوف معلومات الطبيب في ابغد الأدنى ولكنها 
قد تتحوؿ إلذ قوة ديناميكية ىائلة، إذا اقترنت بشخصية جبارة، ومن ىذا 
نعلم بؼاذا كاف للدجل والشعوذة، مكانهما الشاذ حلأ في عصرنا ابغالر 

تعتمد  عصر النور وابؼعرفة، فما بالنا إذا اقترف العلم الصحيح بشخصية
 على فهم علم النفس وتطبقو حيثما وجدت لذلك سبيلًب.

ولقد زودنا "فرويد" وتلبميذه وأتباعو بدا قاموا بو من أبحاث بأسلحة 
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ماضية جديدة بؼعابعة النفس البشرية وقد صدؽ ابؼرحوـ السنً 
"دافيدويلكي" ابعراح ابؼشهور حنٌ قاؿ: "إف أىم الوثبات التي وثبها علم 

 ىو فهم العوامل النفسية للؤمراض فهماً جديداً. الطب ابغديث
غنً أننا نعلم اآنف علم اليقنٌ، أف العمليات ابعسمية ابؼختلفة 
عضوية كانت أـ عصبية أـ كيمائية لابد وأف تسنً جنباً إلذ جنب م  
العمليات النفسية، إذ أنو لابد للجسم أف يسنً في أعمالو كوحدة 

ية بهب أي تسنً ىي كذلك كوحدة متجانسة، وحلأ العمليات النفس
متجانسة، إذ يعتقد أكثر علماء النفس أف أساس الأمراض العقلية ىو 

 ، وبنٌ باقي العمليات السيكولوجية.egoالانفصاؿ بنٌ "الذات" الػ 

 وبيكن تطبيق علم النفس في عالد الطب بطريقتنٌ: 
 تطبيق مبادئ علم النفس البحت. "2"
 .Psychoanalysisس القائم على التحليل تطبيق مبادئ علم النف "0"

وفي كلب الطريقتنٌ يكوف التحليل نوعاً من العلبج، فعندما برل العقد 
ابؼلتوية، وتتضح ابغقائق ابؼشوىة برت ضوء جديد، يراه ابؼريض ويؤمن بو، 

 يكوف الشفاء غنً بعيد.

وفي كلب الطريقتنٌ لابد لنا من درس  خصية ابؼريض ودرس العوامل 
 أدت إلذ ابغالة الراىنة ولابد أف نعرؼ مدى تأثنً البيئة على ابؼريض. التي

فيذا اتبعنا اريقة التحليل بواسطة علم النفس البحت، نلجأ إلذ 
مبادئ بسيطة، فيذا لد نستط  نلجأ إلذ الطريقة الثانية التي تبنى على برليل 
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رب الذي ينطوي عليو العقل الباان، ولنض conflictالصراع الداخلي 
ىذه الكلمة اصطلبح يستعمل  Paranoiaلذلك مثلًب "جنوف العظمة" 

للدلالة على بعض تطورات متزايدة تأخذ  كل أوىاـ بزض  لنظاـ معنٌ، 
فهناؾ نزعات بارونية تظهر في أ كاؿ خاصة، ولو تتبعنا تاريخ الشخص 
بدقة لوجدنا أف الاضطرابات تظهر أولًا في دور ابؼراىقة إذ يبدو ابؼريض 
على  يء من الشذوذ والغرابة، م  اعتزاز بنفسو، و ك في اآنخرين، 
فينظر ابؼريض إلذ المجتم  نظرة غامضة فهو لا يفهم أفعاؿ الناس اآنخرين 
أو قد يفهمها مشوىة أو ملتوية، فهو يبني لنفسو عقيدة خاائة عن 
الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيو، وبذلك يتخذ لنفسو نظاماً غريباً يسنً 
على بمطو، ومعنى اعتزازه بنفسو أف عنده أنانية مركزة في ذاتو، فنجده يغالر 
في مقدرتو الفردية، غنً أنو في ابؼراىقة لا تبدو أعراض ابعنوف واضحة، 
ولكنو عندما بدأ في إالبؽ ابغرية التامة بؼيولو الطبيعية. تبدأ ابؼشاكل في 

ق أبسط مبادئ أف خطتو تسنً وف Woodworthالظهور ويقوؿ وودورث 
علم النفس، فينها نفس الطريقة التي يسلكها حيواف بؿبوس في قفص، فينو 
يبني لنفسو خطة خاصة يتمكن بواسطتها من فتح القفص وجلب الطعاـ 
لنفسو، وقد أجبره على ىذا ابؼنهج استجابتو ابػاصة لداف  المجتم  وىذا 

يواني" يلقي الداف  ىو ما نسميو عادة "بالغريزة" وىذا الشخص "ابغ
مقاومة بؼا انتهج، فنًمي رمية أصابت أـ أخطأت ويظل كذلك مهتديًا بدا 
أصاب، حلأ يكوف لنفسو نظاماً مؤسساً على الرميات الناضجة التي 
حصل عليها في ىذه المحاولات، وفي بعض حالات خاصة بذد أف ابؼريض  

 بدؿ أف يسنً على -يتلمس اريقو-كأبما يبحث عن  يء في الظلبـ 
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نظاـ صحيح يوصلو بؼا يريد، وبطريقتو ىو قد بوصل على السرور الذي 
ينشده، ولكنها اريقة تعقب  داً وجذبًا بودثاف توتراً في داخلية نفسو، 
وىذا السلوؾ البارانوي قد بودث لأي  خص عادي ولكننا لا نستطي  
أف نعثر على حالة حقيقية من دوف أف نلم بتاريخ الدلائل النفسية من 

 صغر حلأ الكبر.ال
وبيكننا أف بقنب العالد  رور ىذه الاضطرابات العقلية التي تنشأ عند 
بعض الأفراد كما أننا بيكننا أف بقنب العالد ويلبت ابغروب إذا عزلنا كل 
 خص نلبحظ عليو الاصطباغ بأعراض البارانويا ، ولا أدري بؼاذا نعزؿ 

ىؤلاء الأ خاص الذين ابؼريض بأمراض معدية، بينما نترؾ في المجتم  
 تقلقلت نفسياتهم إلذ حد خطنً؟

ولكن ماذا بودث للمريض بالبرانويا حقيقة؟ إف الذي بودث ىو أنو 
يستبدؿ صالح المجتم  بفا يراه صابغاً لنفسو ولشخصو فقط، وىذا ما 

ويرد  character distortionبالتواء ابػلق  Watsonيسميو وااسن 
ابات النفسية والعقلية فيف ظروؼ ابغياة إلذ ىذا الالتواء كل الاضطر 

ومتاعبها تقضي أف يفطم الأافاؿ عقلياً كما يفطموف عن الرضاعة 
ليتمكنوا من الوقوؼ على أقدامهم في المجتم  ،وبهب ألا تتركز عوااف 
اآنباء حوؿ أافابؽم فحسب ،بل على مسائل ابغياة ابؽامة. فكثنًاً ما 

سواء. ففي عائلة مصاب بصي  تكوف الضحية الطفل ووالده على ال
كانت الأـ قد جاوزت ابؼائة، وكاف بؽا ثلبثة   neurosisأفرادىا بالعصبي 

سنة، وكانوا يدعونو افل ماما  72أبناء غنً متزوجنٌ وكاف عمر أصغرىم 
أو "النونو"! وقد تكوف ىذه حالة لا خطر فيها، ولكن قد يكوف لأمثابؽا 
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ذلك سواء كاف نتيجة البيئة أو عواقب وخيمة على المجتم ، وخلبصة 
التربية فيف اآنفة التي نريد بذنبها ىي: لا بهب بأي حاؿ تضحية ابؼصلحة 

 العامة في سبيل ابؼصلحة ابػاصة.
ىذا بياف لطريقة التحليل على وفق أبسط مبادئ علم النفس، ولقد 
ذكرنا أف ابػلبؼ بنٌ الداف  للمجتم ، والداف  لإرضاء الذات يؤدي إلذ 

في داخل النفس وىذا التوتر ىو في الواق  نواة  tensionنسميو بالتوتر ما 
نظرية فرويد، ولكن فرويد وأتباعو يروف آراء جديدة في تفسنً ىذا التوتر 
و رح أسبابو، ولنأخذ مثلًب يوضح لنا ما يقصدوف، فيف ابغالة التي 

مرض كثنً الشيوع، بنٌ  anxiety neurosisيسمونها القلق العصبي 
بؼوظفنٌ وبنٌ ابؼتزوجنٌ، وعند أرباب الأعماؿ، وغنًىم وغنًىم، وقد ا

بودث التوتر إما من الداخل أو من ابػارج، فيذا كاف من الداخل يكوف 
نتيجة لتطور عاافي خاائ، وغالباً ما يكوف ىذا التطور ابػاائ نا ئاً منذ 

الغريزية، الطفولة، أما التوتر ابػارجي فينشأ من الفشل في برقيق الأغراض 
اجتماعية كانت أو جنسية أو ما كاف منها في سبيل إحراز للتفوؽ، على أف 
التوتر الداخلي بوس في المحيط العقلي كشيء من الضيق وفي المحيط 
ابعسدي كهزة عضوية، وعند الرجاؿ يبدأ القلق من التصادـ ببيئة غنً 

يرج  السبب مواتية، وعند النساء يكوف في بؿيط العوااف، وفي ابغالتنٌ 
الرئيسي إلذ "ابؼلل" فالاستمرار على وتنًة واحدة ليل نهار بدوف تغينً، 
ينهض سبباً من أىم أسباب القلق العصبي، وىناؾ قصة عن رجل يقوـ 
بتخطيط نوع واحد من اللوحات لا يغنًه لعدة سننٌ، فنشأ عنده ألد 

أصابو من غامض في رقبتو، وقد نسبوا ذلك في النهائية إلذ السأـ الذي 
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 تكرار عمل لا يغنًه، فلما أعطى عملبً جديداً زاؿ الألد من رقبتو.

وفي دور ابؼراىقة يؤدي ابعهل بابغياة عامة و ئوف ابعنس خاصة إلذ 
القلق العصبي، وقد يزداد فيؤدي إلذ التدىور ابػلقي، فالشباف واآننسات 

ر بفا تعودوه، الذين ابتعدوا عن أوكارىم ابؼنزلية ينتظروف من ابغياة أكث
 فتحدث الصدمة من الفرؽ بنٌ ما أخذ وبنٌ ما كاف يتوق .

بؼا بودث: أىم أسباب  Gillespieوىاؾ بالضبط وصف جلسبي 
القلق العصبي مواصلة العمل م  عدـ الراحة، وابؼتاعب ابعنسية، 
، وميل عاـ للتبـر وابػوؼ  واضطراب العوااف، م  وجود ميل إلذ التشاؤـ
وعدـ الثقة بالنفس و يء كثر من الطموح وابغساسية وابػجل والتحفظ 

 وعدـ ابؼيل والاختلبط الاجتماعي.
ىذا وصف عاـ، يضاؼ إليو صور أخرى في النساء فيحدث ما 

"روح بسثيلية مسرحة، بحيث تريد أف تكوف ابؼرأة دائماً  -نسميو باىستريا
وسط ابؼسرح، وىي دائماً غنً ناضجة، وعليها ااب  الطفولة، وتضايق من 
يكوف من حظو أف يرتبط بها، أما عاافتها ابعنسية فعاافة الطفل بكو أبيو 

 باً تكوف فاترة".وغال

فيذا أضيف إلذ الصورة العامة  عور بالعظمة م  منطق منظم 
 . Paranoiaوخيالات مرتبة فهذا ىو ما تكلمنا عنو باؿ 

وإذا كاف ابؼريض عنيداً  ديد ابغساسية مركزاً اىتمامو حوؿ بؿور 
نفسو، كثنً أحلبـ اليقظة بحيث يصنً ابؼنطق تافهاً وغريباً فهذا ما يسمى 

إننا بصيعاً بؾاننٌ من ىذه الناحية  Bleurويقوؿ  Schizophreniaالػ 
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Schizoids  فيذا زادت ابغاؿ سوءاً صارت مرضاً حقيقياً وتزيد ابغالة
سوءاً عندما يزيد التوتر، حلأ بىتل التوازف العقلي وينهار النظاـ النفساني 

ذا أصيب انهيار القلب عندما يأخذ في ابؽبوط، وكثنًاً ما يسرع التدىور إ
ابؼريض بدرض من الأمراض ابؼعدية، فعندما تنهار الذات يكوف ذلك 

الرقيب أو الػ "الانهيار في درجات فيف انفصاؿ الذات عن الذات العليا 
Super Ego"  قد يكوف بسيطاً وىو الذي بودث في القلق العصبي

 Schizophreniaالعادي، وقد يكوف انفصالًا تاماً وىو ما بودث في 
في الذات  cleavageفهو تشقق  Psychosisوفرينيا، وأما ابعنوف الشيز 

والذات العليا تشقق عميق، مصحوب بتراج  بااني بكو ابؼاضي 
regression. 

ىذه مقدمة موجزة لعلم النفس الطبي تبنٌ الفوائد التي بهنيها الطبيب 
 من دراستو لعلم النفس البحت بٍ من دراستو بؼذىب فرويد.

 في غنً ىذا الباب تفصيلبً وافياً بؼا أوجزناه اآنف.وسنًى القارئ 
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 سيكىلىجيت الأخلاق
Psychology of Character 

وذكرنا ما بظيناه  impulseتكلمنا في ابؼقاؿ السابق عن "الداف " 
بداف  المجتم ، وما بظيناه بداف  إرضاء الذات، وذكرنا كذلك أنو لابد 
لتفهم حالة ما من دراسة الشخصية بحابؽا، ودراسة تفاعلها م  البيئة ولابد 
من تتب  تاريخ تلك الشخصية منذ الطفولة، بٍ امتداد ظل ىذه الطفولة 

 .adolescenceحلأ الدور الذي نسميو ابؼراىقة 
ففي ىذا ابؼقاؿ سندرس كيفية تكوين ابػلق سيكولوجياً ونعني بابػلق 

الشخصية، ما دامت الشخصية ىي خلبصة السلوؾ  -سيكولوجياً -
وما داـ ابػلق ىو ذلك السلوؾ بفثلًب في كيفية  Behaviourالإنساني، 

 "الفعل" بدا في ذلك ابغركات والإبياءات والأوضاع والابذاىات.

 الذين يلياف ىذا تفصيل لسيكولوجية الطفولة وفي ابؼقالنٌ
 . adolescenceوسيكولوجية ابؼراىقة 

إذا أردنا أف نعرؼ أخلبؽ  خص على حقيقتها وجب علينا أف نرى 
ماذا يصن . إننا نتوق  أف يفعل الشخص كما يقوؿ، ولكن الواق  غنً 

بهب  ذلك فكم من كلمات بصيلة تستر فعلًب قبيحاً. على أف كلمة "يصن "
أف تشمل ابغركات والإبياءات والتعابنً والأوضاع والابذاىات وباختصار،  
كل العوامل التي تؤدي إلذ سلوؾ خاص، فكل سلوؾ ىو في ابيعتو نوع 
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من ابػلق. قاؿ جيتو لتلميذه اكرماف: إذا بظعت رجلًب يتحدث رب  ساعة 
الرجل  دعو يتحدث ساعتنٌ. أي أنو بعد رب  ساعة بيكنو أف يتنبأ بسلوؾ

فيما بعد. أما الفكرة الشائعة من ضرورة اختبار اويل فمنشؤىا قلة 
إدراكنا وعدـ استطاعتنا بسييز ابػصائص ابؽامة بسرعة. فالصواب أف ىناؾ 

بهب أف نلم بو، وبهب أف ندرؾ أف كل عمل يستلزـ حركة  -عاملًب مشتركاً 
فالفعل على  ono egoما، وكل عمل ذابٌ يؤثر حلأ في الأ ياء الغنً ذاتية 

ذلك الوصف بؾرد علبقة ولو على ذلك ارفاف مبدأ ونهاية، بعكس 
الإدراؾ فيف لو ارفاً واحداً، يبدأ في غنً الذات، ولا تقتصر الأ ياء الغنً 
ذاتية على الأ ياء ابؼنظورة أو المحسوسة بل يدخل في ذلك عالد الأفكار 

كم والابذاه والإحساس لأف والقيم وابغقائق، والدنيا التي حولنا تتغنً بابغ
الزمن" ولنبسط الأمر أكثر  -ىذه الأوضاع تدخل الأفكار في عالد "الفراغ

من ذلك فنقوؿ أف ابؼدركات تهجم على "الذات" التي بذيب عليها بفعل 
ما، وحيث أف ىذا الفعل يغنً العالد غنً الذابٌ فهو يهيئ الفرصة لإدراؾ 

 جديد، بٍ فعل جديد وىكذا.
لنا أف كل  خص ينفرد بخاصيتو وبفيزاتو وأنو في ذاتو وحدة إذا خيل 

مستقلة فيجب أف نؤمن أف ىناؾ عاملًب مشتركاً أو عوامل مشتركة بنٌ 
ابعمي  يتضح منها أف الإنساف إنساف. ذلك لأف الإنساف منحدراً من 
ابغي وابعماد ومن الطبيعة، وبفا وراء الطبيعة، كل ىؤلاء يتدخلوف في 

ذلك يتشابو السلوؾ الإنساني عندما تتشابو الظروؼ وتكوف  تكوينو فعلى
الاستجابة لعامل أساسي في الطبيعة الإنسانية. وبيكننا على ذلك إدراؾ 

عند ظروؼ  "متكرراً "العناصر الأساسية عندما نرى تفاعلًب متشابهاً 
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 "الغنً متكررة"متشابهة، وبعد ذلك بيكن استخلبص ابػصائص الذاتية 
 لأولذ.وفصلها من ا

 إثباث انزاث 

إثبات الذات ىو أوؿ ابػصائص الإنسانية ابؼشتركة في بصي  الناس 
وىو خاصية تتوقف على "الوعي" وعلى مركز الإنساف في الدائرة التي 
بريط بو، وبلص بالذكر "المجتم " وحلأ علبقة الإنساف بعالد الفكر والقيم 

ا وراء الطبيعة مستحيلة إف لا تتيسر إلا عبر ىذا "المجتم " وحلأ علبقتو بد
لد بيهد بؽا عن اريقو. ويرمي إثبات الذات إلذ جعل ىذه الذات "حقيقة 
مطلقة" وىذا مستحيل موضوعياً، وإف كاف بفكن التنفيذ ذاتياً، فيذا ابرد 

 will toإثبات الذات بالمحافظة عليها تكوف من ذلك صفة إرادة القوة 

power ا آدلر في كتابو السيكولوجية الفردية التي ابتدعها نيتشو واستعارى
individual Psychology  ولا نزاع في أف تلك ابػاصية أساسية في

الطبيعة الإنسانية، في حياة الإنساف وابعماعة ولو أنها تبدو أحيانا برت 
ستار خداع ينخدع بو أمهر الناس. وسنبنٌ تلك الأزياء ابؼزيفة أثناء بحثنا، 

ابؼفروضة على تلك ابػاصية بالقواننٌ والتقاليد التي ولولا ابغدود والسدود 
تنظم المجتم  لاندفعت في سبيلها بلب توقف. ومن ابؼهم أف نعرؼ أف تلك 
ابغدود والسدود لا بسيت تلك ابػاصية بل تستثنًىا دائماً والواق  أف تلك 
ابؼقاومة ىي التي خرجت بالإنساف من درجة ابؽمجية إلذ درجة ابغضارة، 

ىي الطريقة البدائية الأولذ التي بها قابلت إرادة إثبات الذات كل  والقوة
 عقبة في اريقها.
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على أنو لابد بؽذا "ابؼيل" إلذ المحافظة على الذات من "داف " فما ىو 
ىذا الداف ؟ ىل ىو  يء ملموس مستقل الكياف؟ كلب. فيف الداف  أو 

ضي" يعادؿ كلمة الغريزة كما يسميانو في علمي ابغياة والنفس  يء "فر 
"القوة" في علم الطبيعة وليس من ملموس ولا واضح ولا موجود غنً 

وىو "السلوؾ الإنساني". وىناؾ من  -نتيجة ذلك الداف  أو تلك القوة
الباحثنٌ من يتكلم عن ذلك الداف  كمستودع للقوة متأىب دائماً، 
 وضعف ىذه النظرية ىو في افتراض وجود ابغافز مستقلًب عن الذات
الإنسانية، ولا داعي مطلقاً لافتراض ىذا الاستقلبؿ ابغافز نفترض لو كيانًا 

الذي يعرفو دارسوا علم  reflex actقائماً بذاتو، فما ىو إلا "كابؼنعكس" 
وظائف الأعضاء، مثل الفعل الانعكاسي الذي بودث من قرع الرباط 

 بكية وكذلك ابؼنعكس ابغادث عند تعرض  Knee jerkابؼتصل بالركبة 
 العنٌ للضوء.

فتلك ابغركات الانعكاسية ابيعية ماداـ القوس الذي تسنً بو سليماً 
 وابيعياً ولا داعي لافتراض  يء جديد.

على أف الفرؽ بنٌ الداف  والعمل الانعكاسي، ىو أف الداف  قد 
بهيء من الداخل كداف  التغذية، وداف  إسراع النبض لأسباب متعددة، 

من جهة الوصف لا فرؽ بنٌ ما بودث في الداف   وغنً ذلك، على أنو
وابغركة الانعكاسية، وإف كنا نرى الدواف  أكثر تعقيداً، وقد تكوف مركبة 

 من عدة حركات انعكاسية معاً.
ولا نستطي  أف نوقن ىل اختلبجات الذبيح منعكسات ألد أو دواف  
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ا بهب أف للهرب، أو للمحافظة على ابغياة، أو مزيج من كل ىذا؟ على أنن
نلبحظ أنو بينما ابغركات الانعكاسية خارجة عن اختبارنا ،فيف الدواف  
تصدر عن اريق الوعي، وفي ىذا اعتراض على مذاىب السلوكينٌ 

Behaviorists  الذين ينقلوف بذارب الإنساف ابؼتعلقة بالوعي إلذ عوالد
 حيوانية بؿضة.

وقد يكوف الأقرب للمعقوؿ أف نقوؿ أف الداف  بوتل مكانًا وسطاً 
بنٌ ابؼنعكسات والإرادة، أو يكوف ىو ابؼرتبة الأولذ للئرادة، والداف  وإف 
يكن يصدر عن اريق الوعي فهو غنً اختياري أيضاً وسبب ذلك أف 

ب أساس ابغياة إ باع الرغبة أو برقيق الغاية، ويقوؿ ابؽيدونيوف أنصار مذى
اللذة، أف الغاية إحداث السرور وبؼا كاف في برقيق الرغبة سرور، فيمكن 
إدماج الرأينٌ في  يء واحد. كما قاؿ بهلر "السرور من إدراؾ الوض  
الطبيعي" والصحيح أف كل داف  يتجو بكو وض  منتظر يراد برقيقو فما ىو 

 ىذا الوض  أو الابذاه؟
ثل للمخيلة كأنو أمر لابد لكل داف  من ىدؼ، وىذا ابؽدؼ يتم

وىذا ابؽدؼ ىو دائماً ما لو  "مركب العمل"جدير بالاىتماـ وبهذا يتكوف 
قيمة حيوية، وعلى ذلك ليس لو أكثر من قيمة ذاتية أو عضوية وبدقدار 
ما تتمثل الأىداؼ، بدقدار ما يتخذ الداف  الطريق إليها ولذلك كاف 

اؼ في ابعزء غنً ابؼفكر من الداف  غنً اختياري بالنسبة بؼركز ىذه الأىد
الإنساف، وىذه الأىداؼ تتمثل بشكل بارز واضح في ابؼخ، وقيمتها 
الاقناعية تتوقف على أف قيمتها الواقعية قد لا تتناسب م  القيمة ابغقيقية 
في سلم ابغقائق، وم  ذلك يعطي بؽا من التقدير أكثر بفا للؤ ياء الأخرى 



 44 

 يء يتصل في الواق  بغنً  "القوة" ابؼوضوعية لسبب لا نعلمو. على أف
وعلى ذلك لا بيكن أف تكوف ىدفاً للداف  المحض.  "Non ego"الذات 

وعلى ذلك فيف القوة جزء بـصص أو أكثر من الداف  غايتو إثبات الذات 
أو المحافظة على ابغياة وذلك نا ئ من أف الشخص ليس جسماً فحسب 

ة التي بريط بو ولذلك لا بيكن بل ىو كما قدمنا مزيج من العناصر الأربع
أف يكوف بو داف  بؿض خالص بل لابد من  يء من ذلك متخصص 
ليتفاعل م  ىذه الأ ياء، وىذه ىي الإرادة، ونفهم من بٍ علبقتها 

 بالداف .
وبيكن القوؿ إالبقاً أف ىذا "الداف " ىو الأساس للؤفعاؿ العليا 

على التعبنً بواسطة الكلبـ  فالأفكار الراقية نتيجة لصورة منظورة، وتتوقف
الذي ىو وظيفة جسدية فليس إذف من سلوؾ إنساني ألا وىو ناتج من 

 تلك العناصر ابؼندبؾة معاً.

 إسادة انقىة 

إننا نعلم أف الوسط الذي بويط بالإنساف ىو أفراد المجتم  فيرادة 
نا القوة موجهة بكو ىؤلاء وقد أثبت التاريخ أف ىذه الصفة أزلية. ولقد ذكر 

سابقاً أف إرادة القوة  يء بدائي إذا تركت بغابؽا انطلقت بلب قيود، على 
أف ىذه القوة تصطدـ بالمجموع أولًا بٍ بعوامل في النفس الإنسانية برد من 

بٍ بعوامل أخرى  the will to society "إرادة المجتم "سلطانها منها 
بؿدود. فلندع جانباً  سيأبٌ تفصيلها بسن  انطلبؽ إرادة القوة انطلبقاً غنً

. كالتقاليد والعادات والقواننٌ،  ابغديث عن العوامل ابػارجية فأمرىا معلوـ
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والعقبات الطبيعية، ومادامت إرادة بدائية فهي على أبً صورة في الطفل 
 فلنبدأ بدرسها ىناؾ لنعلم ماذا يقويها، وماذا يضعف من سلطانها..

 انحٍاة انُفسٍت نهطفىنت الأونى 

اآنف عما يعترض إرادة القوة في الطفل فهذه الإرادة تصطدـ  نتكلم
من أوؿ الأمر بعقبات لا حيلة لنا فيها، فهي عقبات ملبزمة بغالة الطفولة 

 -وىذا بيانها:
صغر حجم الطفل: أف الطفل ينظر إلذ أىلو الكبار كما ينظر الإنساف  "2"

 إلذ أعلى  اعراً بقلتو وضآلتو.

ولة: إف ىذا الضعف ابيعي في ذلك السن ضعف ابعسم في الطف "0"
 الباكر.

على أف الكبار كثنًاً ما يشروف إلذ ىاتنٌ العقبتنٌ في أحاديثهم 
 فيزيدوف الطفل  عوراً بذلك.

لا تستند معلومات الطفل إلذ  يء ثابت: أف الطفل يكوف معلوماتو  "3"
بابؼقابلة والتعميم فيذا عرؼ أف معدف الذىب أصفر أعتقد أف كل 

صفر ذىب، فيذا اتضح لو أف النحاس أصفر وىو ليس بذىب، أ
 فج  فيما كونو لنفسو من ابؼعلومات.

الطفل لا يؤمن بنظاـ ثابت للكوف: والسبب في ذلك اريقة التعميم  "4"
التي يتبعها في بصي  معلوماتو. فيذا وجد أف كوبو سقطت فكسرت 
أعتقد أف كل كوبة تق  لابد أف تكسر، فيذا لد تكسر تقلقل يقينو 
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 وارتد إلذ الشك في النظاـ الكوني.

 وعدـ الاستقرار. فخلبصة كل ذلك أف ىناؾ نوعاً من قلة الاامئناف
ىذه عقبات غنً واعية، وىي في ابيعة الطفل، ومن ىنا ندرؾ أف 
سقم رأي الذين يقولوف لابد من كسر إرادتو، فينها مقيدة مغلولة من 
البدء، فابؼهارة إذف في توجيو تلك القوى توجيهاً صابغاً، م  الاجتهاد في 

الاستقرار. فكل ما إزالة ذلك الشعور بعدـ الثقة والإبواء والاامئناف و 
يزيد الشعور بعدـ الاامئناف يزيد الشعور بالنقص، ويقلل من قيمة 

 Comcplex "بالنقص"الشخص في نظر نفسو، وكلمة الشعور 

Infeiriority   ائعة جداً في ىذه الأياـ، وأوؿ من ابتدعها الأبؼاف وأما 
مقياس  كلمة الشعور، فالاعتراض عليها يتوقف على أنها لابد أف توجد م 

أو مقارنة لأحد أو لشيء، وفي حالة الطفل يكوف ذلك الإحساس غامضاً، 
وافية  "النقص"فليس من الدقة في  يء أف نسميو  عوراً، ولكن كلمة 

 جداً بالغرض وتؤدي ابؼعنى أحسن تأدية.
ولقد بينا أف ذلك الشعور بالنقص بودث إما في التكوين ابعسمي أو 

 الطفل.من البيئة وما تتخذه بذاه 

 انخكىٌٍ انجسًً 

 يء ثابت الصفة، ولكن البنية بؽا علبقة وثيقة  "البنية"إف ما نسميو 
جداً بابػلق وقد ذكر ذلك في كتاب البنية وابػلق لريتسمر وأكده غنًه من 
الباحثنٌ ولكنا نتساءؿ؟ ما دامت البنية ثابتة كما ذكرنا وجب أف يكوف 

لبنيتو، وما دامت البنية لا تتغنً  خلق الشخص ذي البنية ابػاصة موافقاً 
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 فابػلق لا يتغنً أيضاً.

الواق  أف البنية وابػلق لا بيشياف في خطنٌ متوازينٌ، بل في خطنٌ 
متشابكنٌ. بدليل أف العلبج بالتحليل النفسي أمكن أف يغنً من أخلبؽ 
خاصة لبنية خاصة، وبدليل أف في أمراض الغدة الدرقية وىي التي تطب  

 كل خاص بقد أحوالاً بزتلف في ابػلق اختلبفاً بيناً. ابػلق بش
فابعسم والروح وحدة لا تتجزأ، وليس من الصواب أف أقوؿ أف 
ابعسم "يسبب" حالة خاصة في الروح بل الصواب أف نقوؿ إف "ظرفاً" 
خاصاً حدا بابعسم إلذ وض  خاص أو عمل خاص أو ابذاه خاص، وبكن 

امنا وأوضاعها وابذاتلكا بل أننا نشعر في بـيلتنا لنا  عور بحقيقة أجس
بحدود قوة ىذا الأجساـ، فالواحد منا قد يقوؿ ذات يوـ "إني لا 
أستطي !" ما معنى ىذا؟ معناه مثلًب إف الشعور بالتعب أو ابؼلل، ما ىو إلا 
أف ابعسم وىو اآنلة التي يعبر بها الإنساف عن إرادة القوة وإثبات الذات 

قف، معناه أف عندنا "وعي حيوي" يصبغ حركات بلغ ابغد الذي عنده ي
 أجسامنا كما يصبغ بذاربنا وأعمالنا ودوافعهم. 

من ىذا نستخلص أف الضعف ابعسدي، والشذوذ ابؼتعلق بالبنية 
يرتسماف في الوعي "كحدود" وىذه ابغدود تقلل من ثقة الإنساف بنفسو، 

 وتؤكد لو عجزه عن الكفاح وبالتالر تثبت لو نقصو.
ىذا يتضح أف كل أنواع الشذوذ ابػاصة بالبنية تؤثر في تكوين  وعلى

ابغلق، وعلى ذلك فكل الأافاؿ الذين في بنيتهم ضعف أو  ذوذ 
بوتاجوف لعناية خاصة، وبالأكثر بوتاجوف لطبيب يعابعهم نفسياً كما 
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 يعابعهم جثمانياً. 

 Compensationانخؼىٌط 

في السيكولوجية الفردية وىو لفظ بالغ  التعويض لفظ ابتدعو آدلر
الأبنية في سيكولوجية ابػلق بل أف كل السيكولوجية الفردية تقوـ على 
فكرة التعويض وأبنية الفكرة قائمة على أنها توحد الصلة بنٌ ابعسم 
والنفس وابػلق. وىذا ىو تعريف التعويض نقلًب عن آدلر "إذا وجد عضو 

فيف ابعسم بواوؿ أولًا أف ينبو ىذا العضو ما من ابعسم في حالة تقصنً، 
ويزيد في نشااو، فيذا لد بهد ذلك، أخذ ابعسم يقوي عضواً آخر متصلًب 

 بالعضو ابؼقصر، حلأ تصنً النتيجة تعويضاً أو فوؽ التعويض".
ىذا ما بودث في ابعسم، وىو بالضبط ما بودث في عالد النفس 

لشاذة أو ابؼقصرة أو الضعيفة وابػلق فيف ظرفاً خاصاً يطرأ على النفس ا
فترتسم حدود التعجز أو النقص في ابؼخيلة فيكوف أوؿ حافز ىو بث 
النشاط في إرادة القوة، لتنهض بالعبء ابؼطلوب بضلو، فيذا أمكن ذلك 
فكفى وإف لد بيكن برتاؿ النفس بطرؽ أخرى للحصوؿ على التعويض أو 

ذات النقص، فيذا لد  ما يفوؽ التعويض، والغالب أف يكوف التعويض في
 بيكن فينو يتحوؿ إلذ دوائر أخرى.

نذكر على سبيل ابؼثاؿ من يتكلم بصوت عاؿ دائماً إننا نعرؼ ولا 
 ك كثنًين يرفعوف أصواتهم بلب داع ،وخصوصاً الأافاؿ فأولئك بواولوف 
إثبات ذاتهم أولًا بالطرؽ العادية، وأخنًاً بواولوف لفت النظر عن اريق رف  

 الصوت.
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وبؼا كاف النقص ابعسدي، كثنًاً ما يؤدي إلذ التفوؽ الفكري. كما 
نعرؼ في كثنًين من الأبطاؿ والنوابغ فيننا نفهم أبنية فكرة التعويض في 

 تقرير أف ابعسم والنفس يكوناف وحدة ثابتة.
 وأبنية "التعويض" عظيمة جداً من ناحية التربية ولقد ذكرت إيللب
لينش في كتابها "الطفل والبيت" بهب أف يوحي لكل افل بهذا "لست بؾرد 
 يء إني  يء ذو قيمة، قد لا أستطي  أف أعمل كل  يء، ولكني 

 أستطي  أف أعمل  يئاً على كل حاؿ".

بهب أف بكفر ىذا ابؼبدأ في ذىن كل مرب ووالده وقد حاف الوقت 
العجز واليأس. حاف أف بوذر  لترؾ ارؽ التربية العتيقة التي توحي للؤولاد

الوالد التحدث أماـ أولاده عن الشك في ابؼستقبل، وعن صعوبة العيش 
 وعن قصر ابغياة الخ..
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 علم النفس هادياً ودليلاً 

 ػىايم خاسجٍت حؤدي إنى انشؼىس بانُقض 

لقد تكلمنا فيما سبق عن العقبات الطبيعية التي تؤدي إلذ إضعاؼ 
إرادة القوة، وبيكن أف نصفها بأنها كلها سلبية. واآنف نتكلم عن عقبات 

في ابؼائة  92إبهابية تتعلق بالوسط والبيئة. وسيتضح من ىذا ابغديث أف 
يا من أحواؿ الشذوذ والضعف ابػلقي، والأمراض العصبية الشائعة كابؽستر 

الخ. ىي من أخطاء الوالدين وابؼربنٌ  obsessionsوالعقائد الثابتة 
 وابؼعلمنٌ.

ولد وحيد أو "إف من أىم تلك العقبات مركز الطفل في الأسرة 
وجنسو أذكر أـ أنثى، فقد اتضح من الإحصاءات  "الأكبر أو الأصغر

ة وابؼراج  أف أكثر ابؼرضى بالأمراض العصبية ذوي مراكز خاصة بالأسر 
بالنسبة للوالدين والإخوة، حلأ قيل أف أكثر ابؼرضى بابؽستريا نساء لأف 
مركز الأنثى في العائلة بىتلف عن مركز الولد. وأخطاء ابؼربنٌ تتلخص في 
عدـ ابؼساواة بنٌ أفراد الأسرة. كالمحاباة والقسوة بلب مبرر أو التساىل بغنً 

وة السيئة من جانب ىؤلاء داع، أو التردد بنٌ الشدة واللنٌ وأخنًاً القد
 وأخنًاً جعل كبار الأولاد مشرفنٌ على صغارىم.

وقد بهد الوالداف مبرراً للتساىل كأف يكوف الطفل مريضاً أو ضعيف 
 البنية ولكن ىذا العذر غنً مقبوؿ. 
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وأخنًاً ىناؾ اليتيم، وابن الزوجة أو الزوج، وابن ابؼطلقة. فهؤلاء كثنًاً 
ة تؤدي إلذ كل ما نراه من الشذوذ والاعوجاج ما يعاملوف معاملة خاص

 فيما بعد.
 ما ىي الأخطاء التي ترتكب عادة؟ 

 التناىي في الشدة. "2"
إف التناىي في الشدة بوطم إرادة القوة وبىرج للعالد عجزة في الفكر 
وكسيحنٌ في الكفاح. على أننا نسم  معترضنٌ يقولوف بل أف التناىي في 

ولد يعود الطاعة، والتلميذ في ابؼدرسة يعود احتراـ الشدة خنً مثاؿ فيف ال
النظاـ، فأما تعود الطاعة فأكثره عندما تكوف القسوة بالغة ضرب من 
النفاؽ وابػوؼ وابعبن، أما الذين ظفروا في ابؼدارس بالنظاـ على حسب 
القسوة فما يعلموف مصنً الذين خضعوا للنظاـ، بعد ابؼدرسة وفي ابغياة 

 طواتهم في الدراسة وفقط لد يتبعوىا فيما بعد. أنهم تتبعوا خ

لا يستلزـ أف تكوف الشدة مبنية من اريق العقاب البدني، بل أف 
ىناؾ  دة أكثر سوء وأنكى. ألا وىي الشدة التي تباعد ابؼسافة بنٌ ابؼربي 
والطفل، وتكوف مبنية على ازدراء الطفل واحتقاره وبذاىل ابيعتو وىذا 

أ من جهل معنى "السلطة" فيف كثنًين من أرباب الضرب من الشدة ينش
السلطة والنفوذ بىلطوف بنٌ أ خاصهم وبنٌ الواجب ابؼفروض عليهم. فيف 
السلبـ العسكري لا يؤدي عادة إلذ الضابط  خصياً ولكن لرتبتو. فيجب 
أف يدرؾ كل ذي نفوذ إف الامتياز والقوة والسطوة، ليست منحة لشخصو 

 "لوسياس سلب"و. وليس أردع في التاريخ من قصة بل للمهمة ابؼوكلة إلي
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الذي أعاد ابؽدوء والدستور إلذ روما، بٍ تنازؿ عن عر و القوى، بـتاراً. 
ولكن حب السلطة م  الأسف ثابت في النفس الإنسانية منذ الأزؿ ومن 

 ىنا يستطي  أف يسلم من مغرياتو ومفاتنو.
، بفرضها فرضاً على أحد  لا بيكن أف برتـر السلطة، ولا أف تدوـ
وخاصة على نفس افل برئ.. لا  يء غنً ابغب والعطف بيكن أف 
يدبيها ويضمن احترامها. إف أكثر الناس يسيئوف استعماؿ السلطة لأنهم 
أساءوا فهمها، ولو دققنا في بحث ىذا الأمر لوجدناه مبنياً على غرورىم 

 تهم قيماً مبالغاً فيها. وإعطاء ذوا
فيف الزعيم الذي يعرؼ مقدار قوتو، ويؤمن بحقيقة نفسو عن يقنٌ لا 
عن خياؿ، لا بوتاج للتظاىر بالسلطة فيف ىذا ضعف يلبس قناع القوة. 
على أف الطفل من عادتو أف ينظر لوالديو أو بؼربيو نظرة مثالية فيذا اتضح 

يو، ازدادت ابؽوة بينهما اتساعاً، وقل لو يوما أف ىذا ابؼقالر لد بوقق ظنو ف
إبياف الطفل بالبطولة ابؼتخيلة فينعكس ىذا الشك على ذاتو وتضعف 

 إرادة القوة عنده.
لا نعني بهذا ترؾ العقاب جانباً إلا أنو لا تربية ولا تهذيب بغنً عقاب 
ولكن كيف يتم ذلك بدوف أف تتقلقل نفس الطفل سيكولوجياً؟ ملأ يكوف 

 يداً؟العقاب مف
بهب أف يكوف العقاب عادلًا. ومناسباً وىذا العدؿ وىذا  "2"

التناسب بهب أف يقدرا من ناحية الطفل الذي بهب كذلك أف يعرؼ أنو 
عوقب لأنو أذنب بوعيو واختياره فيذا لد يكن أذنب عارفاً فلب داعي 
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 للعقاب وخاصة عندما يذنب الطفل أوؿ مرة.

أف الطفل  "انظر بعد"طفل نعرؼ من دراسة سيكولوجية ال "0"
يعيش في ابغاضر وأف فهمو للزمن بـالف لفهم الكبار فيذا عاقبناه عن 
حادثة معينة عقابًا بفتداً حار في تعليل ذلك لأنو في حسابو "واحدة 

 بواحدة".
القيم التي بىلعها الطفل على الأ ياء وعلى مقاييس ابغق  "3"

بهب أف يعاقب عقابًا بـتلفاً إذا  والباال بزتلف عن إدراؾ الكبار بؽا فلب 
كسر مرة إناء غالياً ومرة أخرى إناء رخيصاً بل يعاقب لأنو كسره عامداً. 

 لنفس الفعلة لا لقيمة الشيء الذي حل بو التلف. 

بهب أف يعرؼ بؼاذا عوقب وإلا فقد الثقة بالوالد أو ابؼربي  "4"
بنٌ ولر أمره ويلجأ إلذ ابػداع والكذب. أو تتس  ىوة ابػلف بينو و 

ويتخلخل  عوره بالطمأنينة التي تلزمو تعويضاً للنقص الطبيعي الذي أ رنا 
 إليو فيما سبق.

بهب ألا يقصد بالعقاب الإذلاؿ وابؼهانة بل بهب أف نصحبو  "5"
بالإ ارة إلذ الثقة بأنو في ابؼستقبل لن يعود الطفل لشيء من ىذا لأنو 

 قادر على ألا يعود.
وىذه الثقة من الوالد بقدرة الطفل على التحسن لازمة من  "6"

ابعانبنٌ من جانب الوالد لأف الاعتقاد بخبث الطفل خبثاً ابيعياً أو 
مكتسباً مبرر نتذرع بو لاحتقاره أو لظلمو وأقل ما يسببو أف يباعد ابؼسافة 

ذب بيننا وبينو ومن جهتو بهعلو ينظر إلينا نظرة الشك ويتعلم الرياء والك
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 ويبادلنا احتقاراً باحتقار ولا بىض  لنا إلا نفاقاً أو خوفاً.

النتيجة الطبيعية بؽذه الثقة بقدرة الطفل على التحسن أف  "7"
لانتواني في الثناء على ما بوسن. ولقد يقاؿ أف الثناء عليو يعلمو الغرور 
تو والزىو ولكننا بقيب على ذلك بأف ىذا الغرور النا ئ من اعترافنا بقيم

أقل خطراً من بذاىلو أو إنكار بؿاسنو وخاصة إذا تذكرنا ما فصلناه من 
العقبات "السلبية" الطبيعية التي برطم إرادة القوة فيو فعلى ذلك بهب أف 
تكوف لدينا وسائل "إبهابية" للنهوض بو وتذليل العقبات الطبيعية التي لا 

 حيلة لنا فيها.
ور والتوقح والزىور تنشأ لا من ونعود فنؤكد أف كثنًاً من صفات الغر 

الثناء بل بالعكس من التجاىل والإنكار تنشأ "كتعويض" كما لا من الثناء 
بل بالعكس من التجاىل والإنكار تنشأ "كتعويض" كما فصلنا عندما 

 تكلمنا عن معنى التعويض في فصل سابق. 

أمر بهب أف تقترف ىذه الثقة بدحبة ابيعية لانتواني في إظهارىا ك "8"
كأمر ابيعي    -وبهب أف ينتهي بسرعة-ابيعي بعد أف ينتهي العقاب 

كذلك. لا  يء بهعل للطفل قيمة عند نفسو أكثر من  عوره بأنو بؿبوب. 
لا  يء بينحو الثقة والأماف والطمأنينة غنً ابغب الذي يبذلو لو الوالداف. 

ة بل ولا نعني بابغب ذلك الضرب من التدليل السخيف والألفاظ السطحي
بهب أف يكوف حباً يبدو للطفل كشيء موجو لقيمتو ىو وبغسن خلقو لا 

 لشخصو فحسب.
ولقد يقاؿ إف ابغب ابؼبذوؿ للطفل قد يثنً حاسة ابعنس في سن 
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مبكر لقد اتضح من دراسات فيزيولوجية أف العكس ىو الصحيح فيف 
"ابػوؼ" يدف  الدـ من البطن وابغوض إلذ الأعضاء التناسلية ولذلك 
يقترف ابػوؼ بالتنبو التناسلي. وكل حالة تشبو ابػوؼ أو يتفرع منو بردث 
نفس التنبيو ولقد يعاب على ابغب والعطف أنهما قد "يفسداف" الطفل. 
ولكنا نؤكد أف كل الغلطات بفكن تداركها إلا غلطة واحدة: تلك ىي 
غلطة العطف الضائ  وابغناف ابؼفقود. لا  يء أبعد عن الإصلبح من 

ات مسببة عن حياة مقفرة من ابغب في الطفولة. أف الطفل الصغنً غلط
ليس لديو ما يعطينا غنً حبو وينتظر أف نبادلو إياه فيذا بذاىلنا ىديتو لنا 

 مدى حياتو.  -واحتقرناىا سحقت زىرة الكرامة عنده وذبلت

ىذا ما بىتص "بإرادة القوة" وىي العنصر الأوؿ في تكوين ابػلق. 
عن كيفية نشوئها في الطفولة والعوامل التي تعترض بموىا ولقد تكلمنا 

والوسائل التي تقوى بها وإبما اختصصنا الطفولة بهذا ابغديث، لأننا نعلم 
من تقارير ابؼعلمنٌ أف إصلبح ابػلق صعب أو مستحيل بعد سن ابػامسة. 
أي أف البيت ىو كل  يء. حقيقة أف التحليل النفسي بيكن أف يعالج 

نًة ويقوـ اعوجاجاً كبنًاً ولكنو يعالج عقداً نشأت في الطفولة  مشكلبت كث
كأف من السهل أف لا يكوف بؽا وجود لو أف الوالد ألد بنفسية الطفل 
وعرؼ كيف يوجهها. وسنعود إلذ ذلك في الفصل ابػاص بسيكولوجية 
الطفولة ولكننا اآنف سنتحدث عن العنصر الثاني في تكوين ابػلق وىو 

 .will to Societyة إرادة ابعماع
ولكن قبل الدخوؿ في ىذا الباب نقوؿ أف الطفل تسيطر عليو دواف  

المجتم   "3"ابعنس ويتفرع من ىذا  "0"المحافظة على ابغياة  "2"ثلبث: 
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إذا اعتبرنا أف ابعنس ما ىو إلا إعداد للمجتم  وأف ابغضانة الطويلة م  
حقيقي "للغريزة إعداد  -وىذه ميزة الإنساف على ابغيواف-الأـ 

 . Social instinctالاجتماعية" 
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 إرادة الجماعت
WILL TO SOCIETY 

التي رف   Individual Psychologyإف للسيكولوجية الفردية 
لواءىا أدلر فضلًب كبنًاً في تفصيل ما لإرادة ابعماعة من أثر ىائل في 

"الإحساس بابعماعة" والواق  أف كلمة  تكوين ابػلق. ولقد دعاىا أدلر
الإحساس بابعماعة لا تؤدي ابؼعنى ابؼطلوب فيف ىذا الداف  ابػطنً في 
حياة الإنساف، وقد نعده الداف  الثاني ىو إرادة بكل معنى الإرادة. ىو 
الواق  الذي عن سبيلو صار الإنساف إنساناً، وبسيز بو عن ابغيواف فلقد 

بابعماعة. وىو ما نسميو غريزة القطي . ولكنو يكوف للحيواف "إحساس" 
 بىتلف اختلبفاً جوىرياً عن إرادة ابعماعة.

ولقد قاؿ أرسطو أف الإنساف "حيواف سياسي" وتكلم بعده كثنً من 
الفلبسفة عن حاجة الإنساف الاجتماعية وأثرىا في تكوين  خصيتو 

الوحيد وخلقو، وقاؿ غنًه بأف الإنساف "ابن الوسط" ولكن أدلر ىو 
 الذي: 

حدد بالضبط معنى إرادة ابعماعة، وبذلك لد بهعلها كيرادة  "2"
القوة. والمحافظة على ابغياة، صفة بيولوجية عامة في بصي  ابؼخلوقات. بل 
جعلها خاصة بالنوع البشري وقاصرة عليو وىذا ىو التعريف الذي وضعو 

 أدلر لإرادة ابعماعة، وىو كما سنًى واضح وموجز وبليغ.
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إف الإنساف قادر على تكوين ابعماعة ومنظم لوجوده وفق حاؿ ىذه 
 ابعماعة.
أجهز على فكرة أف الإنساف "ابن الوسط" إف ىذه الفكرة تشنً  "0"

إلذ أف ابعماعة أو الوسط ىي كل  يء، منكرة ما لإرادة القوة وإثبات 
ق  الذات من الأثر في جعل الشخصية وحدة قائمة بذاتها وكيانها. إذ الوا

أف إرادة القوة تكوف الشخصية وبذعلها  يئاً ذا قيمة تتفاعل م   يء 
آخر ذا قيمة وىو الوسط، ولكن الوسط  يء مائ  متموج كالبحر، وليس 
بصحيح أف الإنساف بظكة في ذلك البحر. بل الصحيح أنو مرفأ قائم على 

  اائ البحر يتلقى أمواجو ويتفاعل معو. 

ط قائم على "ابغب" وعلى ابغب وحده التفاعل بنٌ الإنساف والوس
في أي  كل من أ كالو. على  رط أف لا يفقد ابغب  خصيتو وأف لا 
يغرؽ في غمار الوسط ضائعاً في زحامو وإلا ابتلعو الوسط وقضى عليو 
ويعكس ذلك إذا امتن  التبادؿ بنٌ ابؼرء والوسط زالت الروابط الثقافية 

ارئ أف ىناؾ إرادة للقوة منفصلة عن وابكلت ابغضارة على أنو قد بىيل للق
إرادة ابعماعة، منفصلة عن الدواف  الثانوية الأخرى فيف الإنساف ليس 
مكونًا من "أجزاء" كل على حدة، فيف الوصف ىو الذي يدعو بؽذا 
التفصيل. بل الواق  أف الإنساف بؾموعة من الدواف  ابؼتشابكة والعوامل 

من كل ابعوانب. فيذا صح تعريف ابؼتناقضة، منضمة لبعضها برت ضغط 
القوة ابػالقة بأنها "وحدة متحررة من الضغط" فيف الإنساف "قوى متحدة 
برت ضغط" فمن بٍ يتضح أف التوازف بنٌ الإرادتنٌ، إرادة القوة وإرادة 
ابعماعة ىو الذي لو الأثر في تكوين ابػلق الفردي والاجتماعي، وعليو 
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 .ابؼعوؿ في برديد السلوؾ الإنساني

قاؿ فاورباخ إف كلمة "أنا" لد توجد بؽا أبنية إلا عندما وجدت كلمة 
في ابعزيرة القاحلة، ما كاف  "أنا"حلأ روبنسوف كروزو الذي كاف -"أنت" 

قبل أف ينزؿ  "أنت"بيكن أف يكوف كذلك لولا ما أخذه وعلمو من 
 -بينهما والواق  أنو لا ثقافة ولا مدنية من غنً أنا وأنت والعلبقة -ابعزيرة

فالإنساف لا يتلقى  يئاً عن نفسو بل عن غنًه ولقد ذكر مارؾ توين في  
 أف الإنساف حيواف ناقل عن غنًه. وناقل لغنًه. "ما ىو الإنساف"كتابو 

وابغقيقة أف الإنساف. يفهم نفسو ويشعر بوجودىا بعد أف يفهم 
 ويشعر بوجود غنًه.

أف ينطق وقبل أف  كما قاؿ  الر: أليس من الواضح أف الطفل قبل
يتكوف لو  عور بذاتو، يدرؾ  عور اآنخرين بكوه، وبهيب عليو بابتسامة أو 

 عبوسة قبل أف تتكوف ذاتو وينمو فكره، ويصنً لنفسيتو كياف و أف.

قلنا في فصل سابق إنو كلما كبر الطفل كلما  عر بعقبات ابيعية 
مانيو. أو كما تشعره أف لا يستطي  وحده برقيق أ "فصلناىا في مكانها"

ذكرنا يعتريو  عور ابيعي بالنقص بود من كبريائو وبود من جبروتو فيذا 
 وبادلتو حباً بحب وعطفاً بعطف سيتضح  يئاف:  "ابعماعة"احتضنتو 

بزف حدة الكبرياء ابؼثلوـ ابغد لأنو سيعرؼ أف ىذا الكبرياء ابؼقيد  "2
 العاجز صفة عامة في ابعمي .

بعماعة التي بربو وتعطف عليو قد يستطي  أف بوقق أنو بدعاونة ىاتة ا "0
 من الأماني ما استعصى عليو وىو منفرد وحيد.
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أو على الأقل  "تواضعاً "إذ يصبح  "فضيلة"سينقلب ىذا الكبرياء  "3
تسليماً بحقوؽ القوة ابؼمنوحة للئنساف. أو على الأقل اعترافاً بأنو لا 

 من والعطف والمحبة.. بيكن برقيق الأماني وابؼطام  بغنً التضا
ولقد ذكرنا فيما سبق أنو لا بد من توازف الإدارتنٌ، ليكوف سلوؾ 

 الإنساف معقولاً وابيعياً. فلننظر اآنف في العوامل التي بزل بهذا التوازف. 
يلبحظ القارئ أننا نتكلم عن العوامل في الطفل ولد نتحدث عن 

 الرجل في  يء.

 في الرجل؟؟ وماذا تصن  ابؼدارس؟بؼاذا؟ ألا بيكن تقونً الأخلبؽ 
وماذا تصن  العوامل الثقافية والتهذيبية التي تقوـ بها ابغكومة وغنً 
ابغكومة؟ لقد ثبت ثبوتًا قااعاً، أف ابػمس سنوات الأولذ ىي الكل في 

 "سلوكو"الكل في حياة الإنساف، وعندما يذىب الطفل إلذ ابؼدرسة يكوف 
! "الطفل أبو الرجل"أو كما قاؿ جيتو  -اً قد ابزذ  كلًب يكاد يكوف نهائي

 "التعويض"قلنا في فقرة سابقة إف الطفل عندما يشعر بالنقص يبدأ في 
فحسب ولكن عيبو أنو  "تعويضاً "والتعويض يكوف نافعاً ومقبولًا لو بقي 

والتعويض في  Over Compensation "فوؽ التعويض"ينقلب  يئاً 
معنى ذلك أنو  "اؿ وأحلبـ اليقظةاللعب وابػي"الطفل يكوف عن اريق 

والواق  أنو بواوؿ  "كبنًاً "بوقق باللعب ما يريد أف يكوف، يريد أف يكوف 
أما ابػياؿ وأحلبـ اليقظة. فيمتد أثربنا للكبار،  "كبنًاً جداً "أف يكوف 

وعيبهما أف يتجاوزا منطقة التعويض، وأف يقترنا بالعمل. ولقد يكوف ذلك 
وباان ىذه الدعوة الانتقاـ وما  "للعدؿ"عو قوـ العيب مستتراً كأف يد
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أصدؽ القوؿ الذي يقوؿ: إف الأفكار ابؼتناقضة قد تعيش معاً ولكن 
ابغقائق تتزاحم تزابضاً مقلقاً ومادامت حقائق ابغياة أكبر من الرغبات، فيف 
العيب ليس في الرغبة بل في الطلب. فالطلب في الواق  مساومة، جزاء 

. فابػطأ إذف ىو في خلط الرغبة بالطلب. والطلب يقترف يرجى لعمل
بالعمل والعمل يتطلب ابعزاء. وابعزاء كثنًاً ما بىلف الظن، فيف ابػيبة 
جزاء الطلب الذي لا يتناسب م  الواق  ويستتر وراء كل ذلك إرادة للقوة 
ااغية غنً مصبوبة في قالب ولا بؿكومة بلجاـ. ولإصلبح ىذا بهب أف 

فل أف بؾرد إجابة الرغبات  يء غنً جائز ولا متيسر وأف انتظار يفهم الط
ابعزاء دائماً  يء بعيد الاحتماؿ، وأف عليو أف يعمل الصواب وابػنً 

 لأنهما صواب وخنً سواء لقي جزاء يوافق رغبتو أو لد يلق.
على أف الطفل لن بود من رغباتو  يء غنً اندماجو في ابعماعة، فينو 

ما بهعلو يؤمن بأف كثنًاً من تلك ابؼواقف تعجز حيلتو  سيلقى من ابؼواقف
فيها كما تعجز حياة البشر بصيعاً، فلب يعود يشعر بعجزه  عوراً خاصاً مؤبؼاً 
بل ينحني أمامها كما قاؿ جيتو: ابكناء  جرة البلوط أو الغصن الرقيق وفي 

خيالات "الوقت نفسو بوتفظ بقيمتو الشخصية وأف أبؿت من أماـ بصره 
 ."السراب ابؼلونة على الضباب البعيد

وحلأ الذي يكره -وبؼا كانت علبقة الإنساف بالإنساف ضرورية 
الإنسانية إبما يؤكد العلبقة التي ينكرىا، لأف الكره علبقة على كل حاؿ، 

فيف الطفل بهب أف يدرؾ أبنية ىذه العلبقة، بهب  -وقد تكوف حباً مقلوباً 
كما يعتاد أي  يء آخر، بهب أف يتعلمها كما يتلقى علومو   أف يعتادىا

الأخرى ،فتصنً إرادة ابعماعة جزءاً من ابيعتو وتقف بدورىا موازنة لإرادة 
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القوة ومصلحة بؽا وكابحة لطغيانها واآنف نذكر كيف نربي إرادة القوة وما 
 ىي العقبات التي تعترض تقويتها. 

والداف والأخوة والرفاؽ بٍ ما في نظر الطفل ىي ال "ابعماعة"إف 
بوسو وما يوحي إليو من وجود قوة بظاوية خفية. أما العلبقة بالوالدين فقد 
ذكرنا كيف بهب أف تكوف ابؼسافة بنٌ الطفل ووالديو قريبة أي لا بهب أف 
يعامل الوالداف أافابؽما بالاحتقار وابؼهانة والأوامر الصارمة. ولا بهب أف 

 رف .بهعلب للؤبوة عرش ت

وكذلك بهب أف تكوف العلبقة بنٌ الزوج والزوجة أما عيني الطفل 
قائمة على المحبة وابؼساواة والصفاء. إف الطفل عن ىذا ابعو يأخذ معنى 
ابعماعة وفي ىذا الوسط الصغنً يتذوؽ اعم الوسط الكبنً. وليكن 

تلك الأ ياء التي يراىا، فابغب يصنً  يئاً  "يعشق"واضحاً أف الطفل 
تصنً  يئاً ابيعياً إذا أحس  "وابعماعة"يعياً فيو إذا تلقاه عن العائلة اب

 بدعناىا في العائلة وتلك ىي العوامل التي تعترض إرادة ابعماعة.
كل العوامل التي تؤدي إلذ إضعاؼ القيمة الشخصية للطفل. بذعلو   -2

 غنً قادر على أخذ مكانو في ابعماعة إذا سنحت لو الفرصة.

امل التي ترسم للطفل حياة ابعماعة ربظاً كئيباً أو تلقي عليها كل العو   -0
 ظلبً قابساً. لا بذعلو يقبل فيما بعد على الاندماج في ابعماعة.

فيف  "الوسط الكبنً"عن  "الوسط الصغنً"كل العوامل التي تفصل   -3
الطفل إذا بظ  من عائلتو ذماً في العائلبت الأخرى. وكلما ألقى إلذ 

عالد  ر كلو. وأف الدنيا لا خنً فيها وكلما كانت نصيحة أذنو أف ال
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كل تلك العوامل برطم في   -العائلة لو أف بوذر الناس ويبتعد عنهم
 الطفل إرادة ابعماعة.

كل العوامل التي توحي إلذ الطفل أنو غنً خليق بابعماعة كمحاباة   -4
 إخوتو اآنخرين. وعدـ الاىتماـ بشأنو.

كييثار -دي إلذ سوء إعداد الطفل بغياة ابعماعة كل العوامل التي تؤ   -5
الولد الوحيد وابػوؼ عليو من الناس. ومن الطريق وبرذيره ىو من 

كل ذلك يؤدي إلذ إخفاؽ ىذا الولد ابؼدلل   -الخ "أولاد ابعنًا"
عندما تسنح الفرصة لاندماجو في ابعماعة ونتيجة الإخفاؽ كارثة رد 

عصبية، وكثنًاً ما تبدأ ىذه عند فعلية على رأي جولد تنٌ. وىزات 
دخوؿ الطفل للمدرسة واندماجو في وجوه غريبة، من سوء تربية 
الطفل إغفاؿ إعداده لواجبات يقتضيهما المجتم  فيما بعد ومن أىم 
الواجبات التي بهب تلقينو إياىا. الإنسانية والمحبة وحب العائلة 

ل. ما ىو العمل؟ والإبياف والعمل. وقد بردثنا عن كل ذلك إلا العم
العمل نوع من التضامن وتعريفو الدقيق ىو خلق قيم. تدوـ بعض 
النشاط الذي أحدثها، فالعمل إذف ضرب من ابػلق لشيء واضح 
القيمة، وإلا لا يعد ذلك عملًب. أي أنو لا بهب أف يكوف العمل للذة 

عية زائلة، بل بهب أف يكوف أثره نافعاً وباقياً، ومن ىنا أبنيتو الاجتما
فهو من أىم العوامل في تكوين إرادة ابؼقدرة ابعماعية، في الطفل، 
فيجب أف يوحي إلذ الطفل أف عليو أف يعمل  يئاً، وبالأخص  يئاً 
ذا قيمة، فيذا قاـ بذلك  كرناه عليو وأثنيناه. فيصنً العمل الناف  
 عنده عادة فيما بعد، فلب يعد العمل إرىاقاً ولا تكليفاً بل ديناً بهب
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 بلذة وسرور. "للجماعة"أف يدفعو 

  "أعمالاً "ولا  ك أف إعطاء الأافاؿ الصغار في مدارس ابغضانة 
كالقياـ بخدمة إخوانهم على ابؼائدة إلذ غنً ذلك من أنواع ابػدمات 
الصغنًة، إعداد جيد للبندماج في سلك ابعماعة. وعلى ذلك لا بهب أف 

مجرد كره. بل بهب أف ننظر العمل ك "يكرىوف"ننظر إلذ البالغنٌ الذين 
بهب أف ننظر إلذ افولتهم وكيف مشت وتطورت. فيف  -لأبعد من ذلك

الطفل الذي ينشأ وقد برطمت قيمتو في نظر نفسو، لا يقبل على العمل، 
لأف العمل خلق  يء قيم، وابػلق لا يصدر عن نفس فاقدة الشعور 

 بالكفاءة. 

في الكبر منشؤىا  من ىذا يتضح أف كل أخطاء السلوؾ الإنساني
التقصنً في ابؼوازنة بنٌ الإرادتنٌ إرادة القوة وإرادة ابعماعة. وكل اعوجاج 
بيكن رده إلذ خطأ في التربية في السنوات الأولذ. ولقد تبينا فيما سبق كل 
العوامل التي تؤدي إلذ إضعاؼ الإرادتنٌ أو التوازف بينهما وفي الفصل 

 سيكولوجية الطفولة. التالر سنكمل بحثنا ىذا بفصل عن

 انًشاجغ:

1. Allir's Psychology of Character.  

2. Adler's Individual Psychology. 

3. Valentine Psychology of childhood.  

4. Set Their Children Free.  
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 سيكىلىجيت الطفىلت
Psychology of Childhood 

السنة ابػامسة، وأف علمنا بفا سبق أف الطفل يتم تكوين خلقو في 
ىذا التكوين قائم على التوازف بنٌ عاملنٌ، عامل داخلي وىو غرائزه 

 واستعداده الوراثي وعامل خارجي وىو الوسط وأىم ما فيو الوالداف.
ووظيفة الغرائز المحافظة على الذات أولًا، بٍ المحافظة على النوع ثانياً، 

عبارة أخرى ىي ما رسب وبيكن تعريف الغريزة أنها "عادة موروثة" وب
خلبصة للتجارب ابغيوية التي اكتسبها الإنساف من علبقتو بالوسط، أي 
خنً الوسائل وأجداىا للتفاعل م  ىذا الوسط حفظاً للحياة. فكأبما كل 
بذارب الأحياء قد غربلت وىذبت وروجعت فاستبعد منها ما لا فائدة فيو 

وانتشارىا، فأعطى للطفل في وبقى منها ما يضمن بقاء ابغياة واستمرارىا 
صورة ما نسميو "الغريزة" ليستعنٌ بها على مواجهة ابغياة، ولكن يسلم 
بذاربو بؼن يعده لينتف  بها ىو كذلك وأف يبدو سلوؾ الطفل أنانياً، أو 
غشيماً، أو بنجياً، فلب عيب على ىذه الغرائز فهي في بؾموعها على أبً 

ها  يء "خاـ" أو بتعبنً آخر كابؼدف  استعداد وأوفاه لتأدية غرضها ولكن
ابؼستعد للبنطلبؽ. فمن يكن كيمائياً ماىراً يصن  من "ابػاـ"  يئاً ذا قيمة 
بشينة، وكذلك القائد ابؼاىر، يوجد ابؼدف  ابؼستعد إما بؽدـ الأحياء اآنمنة 

 إذا  اء أف ينتصر بو على الأعداء وبهلب لنفسو القوية المجد إذا  اء.
ز قوى حقيقية بهب أف لا تكبل ولا تغل ولا برارب بل فهذه الغرائ
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تترؾ بؽا حريتها م  حسن التوجيو وإتقاف القيادة. وىي في بؾموعها ثلبثة 
أقساـ كبنًة غريزة الذات، وغريزة ابعنس، وغريزة المجتم ، والسلوؾ 
الإنساني متوقف على المحرؾ للغريزة، فابعوع يدعو لطلب الطعاـ والبحث 

ذا اعترض الغريزة عامل ابػوؼ فيف السلوؾ يتغنً، وىذا ينطبق عنو، إلا إ
بشكل واضح على سيكولوجية الطفل، فيف ابػوؼ يكبل غرائزه وبين  
انطلبقها وبود من حريتها، وبهعل السلوؾ ابؼنتظر من وراء تلك الغرائز 
مغايراً بؼا نتوق . وىذا الاختلبؼ بهيء على صورة من اثنتنٌ إما في 

ي، أو في سوء خلق، فيتضح من ذلك أف سوء ابػلق اضطراب نفس
مصدربنا واحد، وىو  "كالأفكار الثابتة والنيوروز"والاضطراب العصبي 

تكبيل الغرائز وابغد من حريتها بالقسوة والزجر وابػوؼ. مثاؿ ذلك أنو 
إذا منعت إحدى غرائز الطفل من بؾابؽا ابغيوي اندست رغباتها في الباان، 
بغنً أف بسوت ىذه الرغبات، وىذا مصدر القلقلة العصبية وىي في أبسط 

 anxiety"القلق العصبي"  مظهر نوع من الضغط كالوتر ابؼشدود، وتدعى
فيذا حاوؿ الطفل إ باع رغباتو ابؼنطوية يلجأ إلذ ارؽ غنً مستحبة  
كالنفاؽ والكذب. فلنا إذف أف نعد سوء ابػلق صورة من صور 
الاضطراب العصبي. ويتضح من ذلك أف التربية التي تؤدي إلذ الصحة 

ضطراب العقلية، تؤدي بنفسها إلذ سلبمة ابػلق، وىذه ىي مظاىر الا
 النفسي في الأافاؿ.

 Phobiaبـاوؼ بؾهولة السبب  -2
 Obsessionsأعماؿ وعادات اضطرارية ثابتة لا بيكن مقاومتها  -0
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أعراض جسمية لا بيكن تعليلها ولا ردىا إلذ مرض عضوي منها  -3
التبوؿ في الفراش في الأافاؿ، ومنها أحواؿ من اضطرابات ابؼعدة، 

 والتشنجات واحتباس النطق.
النقص ابػلقي. فمنها ما ىو في الأصل فضيلة فانقلب بالإغراؽ  -4

رذيلة، كالتواض  إذ يصنً مذلة، والربضة إذ تنقلب بالإغراؽ ضعفاً وجبناً، 
ومن النقص ما ىو ظاىر كل الظهور، كالنفاؽ والكذب والغرور، مثل 
الشذوذ ابعنسي وابؼيل إلذ الإجراـ، لا بىرجاف عن كونهما صورتنٌ من 

ور النقص ابػلقي. ولا بهب اعتباربنا  يئاً خاصاً بىتلف عن النفاؽ ص
 والكذب والادعاء.

كل تلك الأعراض تعبنً عن ثورة التصادـ بنٌ الانفعالات النفسية 
وىذه الثورة وذلك التصادـ ابيعياف في كل فرد. ويظهر أف ىذا الاحتكاؾ 

د عن حده، وكاف لازـ لإحداث  رارة، يعقبها حرارة وقوة، ولكنو إذا زا
ذلك في نفس بطبيعتها قليلة التحمل، وخاصة إذا ابكبست ابغيوية النا ئة 
عن بساس الانفعالات، فيف القلقلة النفسية بردث في صورة من الصور التي 

لا بودث إلا في  Conflictذكرناىا. وليتذكر القارئ أف ذلك الصراع 
ث في ذلك السن فينو السنوات ابػمس الأولذ في حياة الطفل فيف لد بود

لا بودث فيما بعد. ومن ذلك نعلم أبنية السنوات الأولذ في ابغصوؿ على 
 نفسية سليمة غنً معقدة.

وكل صراع "بؿدث" أبؼاً ، فيخلص منو العقل بأف يطويو وينساه 
فيصنً لا  عوريًا. وىذا ما يسمى الكبت، ولا بهب أف نظن أف كل نهي 
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ث ىذا الكبت. فينو لا بودث إلا إذا استثنً من جانب الوالد أو ابؼربي بؿد
استثارة بليغة. ويظهر أف ىناؾ درجة خاصة  "كالغضب مثلبً " عور الطفل 

إذا وصلت إليها الانفعالات ابؼهتاجة حدث الكبت، ويظهر أف ابغالات 
بزتلف حسب الاستعداد الوراثي وليكن معلوماً أف ىذا النسياف 

و لابد وأجد بـرجاً على اريقة ما، فقد اللب عوري ليس بنسياف حقيقي فين
بىرج على صورة بفا فصلناه سابقاً وقد بىرج على صورة مضادة بساماً 
للبنفعاؿ الذي كبت، وقد بىرج مزبهاً من ىذا وذاؾ يصعب فهمو وتعليلو 

 إلا بالتحليل النفسي.
ولا مطمح للغريزة في الطفل إلا برقيق رغبتها والوصوؿ إلذ السرور، 

ب الطفل الأوؿ والأخنً. والسرور بودث لو بدجرد برقيق الرغبة. فهو مطل
وكثنً من ىذه الرغبات اائش أو غنً بؾد أو ضار بالغنً. فيف الغرائز 
مهما كانت "عادات موروثة" كما ذكرنا فينها عادات متدرجة في سلم 
التطور من حسن لأحسن ولكنها لد تبلغ الكماؿ بعد بل لا يزاؿ يعلق بها  

ن النقائص ويكسوىا الصدأ والتراب، فنحن لا نهزأ بهذه الغرائز ولا كثنً م
بكتقرىا، لأنها خلبصة أجياؿ اويلة بل بكترمها كما بكتـر ابؼعدف النفيس 
الذي بوتاج إلذ الصقل كيما يتجلى بريقو وتتضح نفاستو. إذا فهمنا 
سيكولوجية الطفل على ىذه الصورة أمكننا أف نفهم واجبنا إزاء ىذا 

لطفل، وأمكننا بقليل من الفطنة والكياسة أف بللق منو رجلًب سليم ابػلق ا
سليم النفس، يواجو ابغياة بشجاعة وقد زودناه بالسلبح اللبزـ بؼواجهتها 
والدخوؿ في غمارىا. لا بل أف نفس الطفل منجم بهب البحث في زواياه 

 فيو أثر عن الذىب. فلقد يبدو للعنٌ  يئاً كلو أنانية، لا يلمح ابؼربي
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للغنًية، ولكن ىذا بؿض خطأ، فيننا نلبحظ أنو في وقت اللعب كثنًاً ما 
ينسى أنانيتو فنًضى بدكاف ثوي صغنً، ونلبحظ أنو بومي الضعيف، 
ويتولذ الصغنً بابغماية. ىذه ابػصائص التي تؤىلو للدخوؿ في المجتم ، أو 

إف تكن موجودة فيو و  Self- Subordinationما يسمى بالانكليزية 
مستترة مغطاة، وبهب أف تشج ، وىي الباب الذي منو ينفذ ابؼربي إلذ 
نفس الطفل ليقوـ خلقو. وىناؾ  يء آخر قد تغطي عليو حركة الطفل 
وصياحو وبنجيتو. وىو حاجتو للحب. وأنو في حاجة إلذ استدامة ذلك 
ابغب وبيكننا استغلبؿ تلك ابغاجة فيو لتحويل السرور الكاذب الذي 

لو من بؾرد برقيق الرغبات إلذ سرور حقيقي ينالو من المحبة التي ينشدىا. ينا
وىناؾ  يء آخر يستتب  ابغب. وىو أنو يقلد الذين بوبهم ويريد أف 
يكوف مثلهم. وبتعبنً آخر بهب أف يفطم الطفل من "السرور الغشيم" 
الذي ىو في ابيعتو بتحويلو لسرور حقيقي نا ئ من تهذيب غريزتو 

اعية، وسرور آخر نا ئ من إعطائو حب والذي يشعره بالثقة الاجتم
وبهعلو في جو من ابغرية يؤمن فيو بقيمة نفسو، أو بأف ابغب موجو إلذ 
فضائل تلك النفس أكثر من توجيهو إلذ ذاتها. يؤمن بهذا كلما امتدحناه 
على الفعل ابغسن، ولد نتواف في مؤاخذتو على الإساءة. على  رط أف 

اخذة بالإر اد. وأف لا تتعرض بغريتو وعلى  رط أف لا تهدـ تقترف ابؼؤ 
ابيعتو الفنية. مثاؿ ذلك: إذا رأينا افلًب يرسم على ابغائط، لا بهب أف 
نعاقبو لذلك. بل علينا أف نقوؿ لو الرسم نفسو  يء بصيل، ولكن الرسم 
على ابغائط خطأ، بٍ نعطيو ورقة لنًسم فيها، فيذا رسم  يئاً قلنا لو 

افو" ما أبصل الرسم! وبيكن معابعة ابػطأ بدا يدعى "التسامي" التحوؿ "بر 
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إلذ  يء ناف  بدؿ الشيء الذي لا جدوى منو، مثاؿ ذلك إذا رأينا الطفل 
بواوؿ إحراؽ  يء بعود ثقاب، جعلناه يوقد  يئاً برت ملبحظتنا بعود 
أو ثقاب، لنريو كيف بيكن بعود الثقاب أف يكوف أداة وقوة نافعة تغنً 

تدفئ بدؿ أف بررؽ وتضنً. ولكن ألا بليفو من النار؟ نعم التخويف ىنا 
، وابػوؼ ىو في تلك ابغاؿ السبيل الوحيد لردعو عن  ناف  بل لازـ

 ارتكاب ما بيكن أف يكوف منو خطر على حياتو.

 انهؼب فً حٍاة انطفم

لا يسمى اللعب لعباً حلأ يكوف ساراً، ولا يكوف ساراً حلأ يكوف 
لانفعالات أو بؿققاً لأغراض غريزة ما. ولقد ذكرنا سابقاً أف للغرائز  بـرجاً 

التي تسيطر على الطفل ىي "غريزة الذات" و"ابعنس" "والمجتم " ، فغريزة 
الذات بذد بـرجاً في اللعب الذي يشعر الطفل فيو بشيء من السيادة، 

ر. وغريزة ابعنس بذد بـرجاً في العمل الذي يستدعي ابػلق والابتكا
والغريزة الاجتماعية بذد برقيقاً في اللعب الذي يكوف فيو الطفل م  آخرين 

 ويشعر فيو أنو خاض  بغكم ابعماعة.
وبيكن الاستدلاؿ من اختيار الطفل لنوع اللعب على نزعة الطفل 
السيطرة عليو فليترؾ لو الاختيار حلأ يتيسر السرور ابؼنشود. وبؼا كاف 

وعو الشعور بابؼقدرة على إحداث  يء ما الغرض من اللعب مهما كاف ن
يشعر الطفل بقيمتو الذاتية، فمن الواجب أف لا يتدخل الكبار في لعب 
الأافاؿ، إلا بدا يقتضيو الأ راؼ، وعليهم الثناء والتشجي  في الوقت 
ابؼناسب. ولا يدلنا من كلمة في اللعب الذي لو صبغة اجتماعية فعلى 
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فيما بينهم، حلأ يشعر الطفل وىو يتنازؿ عنها  الأافاؿ أف يتناوبوا الزعامة
لغنًه ،إنو خاض  بغكم ابعماعة حينا، وقائد للجماعة حينا، وبهب أف 
يصنً ذلك ابيعياً فيو فيعتاده ولا بهادؿ فيو. وىذا إعداد بصيل للحياة، 
فينو ينبو الغريزة الاجتماعية، ويبنٌ قيمة العمل الاجتماعي وقيمة ابغكم في 

والطاعة في غنً تذمر، ومن فوائد اللعب في الطفل أنو يعلم غنً تعسف 
ابؼهارة، وينمي الذكاء، وأخنًاً وىو في نظري من أىم فوائده، من حيث أف 
اللعب ضرب من العمل. فالناس بيلوف العمل وىم كبار لأنو ليس مقترناً 

 لد يقترف"في حياتهم باللعب. فيذا اقترنت فكرة العمل بأنو لعب مثمر سار 
 ."العمل بالسآمة أبداً 

ولقد اتضح أف الكبار الذين يكرىوف عملهم ويسأمونو إبما يفعلوف 
 ذلك للؤسباب اآنتية:

لد بهد الرجل وىو افل تنفساً في اللعب فكبحت غرائزه ولد بذد  "2"
 بـرجاً.

التي يعبر بها عن سبيل اللعب عن  "ابؼادة"لد يعط الرجل وىو افل  "0"
 تنمو وتزدىر.نزعاتو الطبيعية، ل

لد يعط الرجل وىو افل فرصة اختيار نوع اللعب الذي يوافقو ويسره  "3"
 ويناسب ابيعتو.

 انجُس فً حٍاة انطفم 

الطفل يولد ومعو غريزة ابعنس، ولكن مظاىرىا ومعانيها بزتلف 
عنهما في البلوغ. وقد اختلفت مدارس السيكولوجيا اختلبفاً جوىريًا في 
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تقدير مسألة ابعنس عند الطفل. فيف فرويد يعطيها أبنية بالغة ..أما 
تلبمذتو فلب ينكروف وجود ىذه الغريزة ولكنهم لا يعلقوف عليها الأبنية 
التي يعلقها فرويد. ومهما يكن من الأمر فيف ىناؾ من مظاىر وجود ىذه 

اتو الغريزة ما لا جداؿ فيو. فيف من الواضح جداً أف جسد الطفل وملذ
 ابغسية بنا من ابؼبدأ موضوع اىتماـ الطفل.

بيديو. وبينما يتحسس  فيف الطفل لا يفتأ يعرض جسده ويتحسسو
ىذه ابؼنااق في  بو استكشاؼ يتبنٌ لو أف منها ما يلذ ومنها ما يؤلد. 
فيتضح لو مثلًب أف ىناؾ لذة في برسس أعضاء التناسل والشرج، ولذة 
خاصة تتعلق بالفم، وأف ىناؾ أبؼاً فيما بىتص بالعنٌ فيزاوؿ ما بودث اللذة 

ف اللذة التي حوؿ أعضاء ويتجنب ما بودث الألد، وبهب أف يفهم أ
التناسل والشرج ىي لذة جنسية. ولكنها عند الطفل لا تتعدى اللذة 
ابغسية. وما دامت ىي اللذة ابيعية، أي أف ىذه ابؼنااق لا تهيج باللمس 
ولا تستثار بسوء الاستعماؿ، فلب خوؼ من وجودىا. فعلى ابؼربي أف لا 

ضاء التناسل. فكل ما يضرب الطفل حنٌ يراه يتعرى، أو حنٌ يلمس أع
عليو أف يضمن وجود ىذه ابؼنااق نظيفة وخالية من ابؼهيجات "كديداف 
الشرج" وعليو أف يضمن أنو ليست ىناؾ خادمة أو مربية تهيج ىذه 
ابؼنااق بدنشفة جافة جداً. وعليو أف ينبو الطفل إلذ أف تلك ابؼنااق 

وعليو أف لا بهعل  "خاصة" بو وحده وأنو ليس من اللبئق أف يريها للناس.
الطفل يفهم أف تلك ابؼنااق بزتلف عن أجزاء ابعسم الأخرى إلا في أنها 

أما من جهة الفم والشفاه، فلب بهب بتاتا أف يقبل الطفل في  "خاصة"
الشفاه، ويتعلم الطفل أف يتجنب ىو تقبيل أحد في  فتو، وحبذا لو تعلم 
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 ناحية الغنً.أف يتجنب التقبيل على الأافاؿ من ناحيتو ومن 

ومن مظاىر الغريزة ابعنسية، أسئلة الطفل ابعنسية التي يوجهها 
لوالديو. ومن قواعد التربية السيكولوجية ابغديثة أف تلك الأسئلة بهب 
الإجابة عليها. بل أكثر من ذلك بهب أف تكوف الإجابة عليها بصبر 

سئلة واستفاضة حلأ نضمن كثرة تكرارىا. ولكن كيف بقيب على ىذه الأ
ابغرجة. وىي تتضمن أسئلة عن ابؼيلبد أو أسئلة عن ابؼسألة ابعنسية إذا 
رآىا الطفل بذري بنٌ حيوانات ابؼنزؿ كالكلبب والدجاج. بهب أف بهاب 
على تلك الأسئلة كأنها أ ياء عادية يرد عليها كما يرد على الأسئلة 

بويط بها  الذي "ابػفاء"الأخرى. بذلك يتنحى عن العلبقة ابعنسية عنصر 
دائماً والذي يلصقها فيما بعد بابعرائم، والذنوب. وبهعل الشباف يتكلموف 
عنها أو يستعملوف عنها بنساً. لا بل زاد على ذلك علماء سيكولوجية 
الأافاؿ فقالوا بهب على الأافاؿ الذكور والإناث أف يستحموا في بضاـ 

بؼستقبل نوعاً من واحد حلأ يعتادوا رؤية ىذه الأجساـ، فلب يكتسي في ا
الغموض أو الغرابة الداعية إلذ التطل  والدىشة. ولكن ماذا نقوؿ بؽم إذا 
سألونا عن ابؼسألة ابعنسية وىي بذري بنٌ حيواننٌ أبصروبنا؟ بداذا نفسر 
ما يبدو بؽما من العنف في ىذا العمل؟ إف علينا أف نقوؿ أف ابغيواننٌ 

ينبت منها بـلوؽ  "بذرة"خاؿ بوباف بعضهما حباً ينشغلبف بعنف في إد
جديد. وأف ىذه البذرة تنموا في بطن القطة أو الفرخة مثلًب، وإذا سأؿ عن  

 توض  بهذه الطريقة. "بذرة"كيفية ميلبد أختو أو أخيو قلنا أنو ينبت من 
ولكن على الأافاؿ ألا يناموا مطلقاً في أحضاف الوالدين وأف لا يروا 

الأافاؿ الفقراء الذين يناموف في أحضاف  العملية ابعنسية. فقد ثبت أف
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والديهم بسبب الفقر، عندما يروف العملية ابعنسية يتربصونها في خيابؽم 
الصغر كأنها صراع يعقبو انتصار وسرور، أو تعذيب يلزـ لإحداث الفرح 
الذي يليو. فيشب وفي نفسو فكرة خاصة عن التعذيب ووجوبو، فيأخذ 

و السادية وتأخذ الأنثى ابعانب السالب منو الصبي ابعانب ابؼوجب منو وى
 وىو قبوؿ التعذيب وىو ابؼازوكية.

ولقد زاد على ذلك بعض الباحثنٌ في ىذا الباب فقالوا إف العادة 
السرية التي ليست غنً "تعذيب ذابٌ" ىي نوع من "السادية" وقد يكوف 

 من أسباب مبيت الأافاؿ في أحضاف والديهم.
د يغار من أبيو، وقد يكرىو إذا رأى بعينو ما وفوؽ ذلك فيف الطفل ق

بنٌ الأب والوالدة، فيني أعرؼ افلًب مدللًب كانت الزوجة تستبقيو في سرير 
 الزوجية، فكاف يقوؿ لأمو مشنًاً إلذ أبيو "اخرجي ىذا الرجل من ىنا".

 نًارا ٌفسذ الأطفال ؟

إف علم النفس قد خطا خطوات واسعة في تفسنً ىذا ابؼوضوع. 
لواق  أف اآنباء أنفسهم لا يتعمدوف إفساد أافابؽم. بل ىم على الأصح وا

لا يعلموف بؼاذا يفسد ىؤلاء الأافاؿ. ولو أنهم علموا لتجنبوا ما يؤدي إلذ 
ىذا. إنهم ليواجهوف أمراً عجيباً عليهم حنٌ تتضح بؽم نتيجة سوء تربيتهم 

النهاية إلذ  لأافابؽم. إذ تتضح فجأة كنتيجة لأخطاء متسلسلة تصل في
درجة حابظة. ومادامت الوقاية خنًاً من العلبج فيننا نعتقد أف ابؼربنٌ الذين 
يعلموف  يئاً عن كيفية تطرؽ الفساد إلذ نفوس الأافاؿ. سيعملوف بلب 

  ك على بذنب ابؼزالق التي وق  فيها الكثنًوف..
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ومن العجيب أف أسباب الفساد كثنًاً ما تكوف في نفوس ابؼربنٌ 
 سهم. فهم يعكسونها على أافابؽم بغنً أف يعلموا..أنف

 الفساد في الأافاؿ نوعاف:
 Unsublimatedمستتر. يبدو للعنٌ كأنو فضيلة. ويدعى بالإبقليزية  "2"

expression type .أي النوع التعبنًي الذي لد يتسامى بو 
أما  Infantile repressed typeظاىر: وىو الطراز "ابؼكبوت"  "0"

الأوؿ فينشأ من بمو غريزبٌ الذات وابعنس بمواً مبا راً على النوع 
 حساب غريزة المجتم . وبعبارة أخرى يكوف الطفل بنجياً صغنًاً.

على أف ىذا الطراز من الأافاؿ قد يكبر ويصنً  خصاً عملياً 
ناجحاً، فينو قد ينمو ابيعياً بلب كبت ويكوف قوي ابػلق غنً متعرض 

 لقلقلة عصبية. 
التجارية في حاجة بؼثل ىذا النوع، ولكنو بىلق لذلك أنواعاً  والأمم

من المجرمنٌ والعاالنٌ والكسالذ. إذا كانت غريزة المجتم  قد أبنل 
 الالتفات إليها إبنالاً كبنًاً.

الطفل ابؼكبوت: ىذا الطراز من الطفل يكوف معرضاً في التربية لأحواؿ  "0"
من الضغط تتناوب م  أحواؿ من التراخي والتساىل والغالب أف الوالدين 
ذاتهما تعرضا في افولتيهما بؽذا النوع من التربية وقد يكونا ذاقا نوعاً من 

ا ذاقاه منو. فيبيحاف ابغرماف لد ينسياه في كبربنا فأحبا أف بهنبا أافابؽما م
بؽما  يئاً من ابغرية، وبخاصة فيما يتعلق بابؼاديات، وقد يتطرفاف فوؽ 

فيما بينحاف من ابغرية والتساىل  Over Compensationالتعويض
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،فيذا لد يكن ما أصاب الوالدين بالغاً مؤديًا إلذ الكبت والنيوروز، فقد 
ذي ذكرناه، ولكن النوع الذي تؤدي تلك ابغرية ابؼادية إلذ النوع الأوؿ ال

بهيء على يدي والدين عندبنا  -أي الفساد ابغقيقي-بكن بصدده 
العالد، مظاىر الكتب العصبي فمن تلك ابؼظاىر اتصافهما بالسخط على 

والتفكنً في خطط جديدة لإصلبحو. ولكنهما لا يفعلبف أكثر من أف 
ر ابغماسة يتكلما فيف مواجهة ابغقائق الصارمة تكوف قد بردت نا

فيهما ولد تترؾ غنً دخاف الكلبـ. وبنا يؤمناف بالتقاليد في بواانهما 
وبواربانها في الظاىر. وبنا كذلك متطلباف العطف المحبة وينشدانها. 
ومن مظاىر القلقلة العصبية الاتصاؼ بالنظافة ابؼتطرفة والنظاـ 

لألد، ابؼطلق. على أف نشداف المحبة عندبنا، يكوف بطريق التظاىر با
وادعاء ابؼرض لاستثارة الشفقة. وإذا أحبا لد يبلغ ابغب عندبنا عمقاً 
حقيقياً وعاافة ابعنس عندبنا فاترة. وظاىربنا الغنًة. وباانهما 
الأنانية، وبنا يطبقاف كل ىذا على الطفل فلننظر ماذا يصنعاف. 

 ومادمنا نعرؼ أف الأـ ىي كل  يء، فلنتكلم عن الأـ.
على الطفل وتتحكم فيو بدموعها أو بتهديده بأنها  تلك الأـ تسيطر

"لن بربو" أو أنها ستمرض أو بسوت إذا لد يستم  إلذ نصائحها. وفي الواق  
تريد أف تطبعو بطابعها، أو بسحو  خصيتو لتجعلو على غرارىا، فكل ما 

 يعملو خطأ. ولا بهوز وىكذا.. فيصل الكبت عنده إلذ آخر مراحلو.

فعل ذلك، أي بينما تسيطر تصنً خادمة للطفل على أنها بينما ت
وعبدة لو تقضي أقل حوائجو وتسهر على راحتو. فيشعر  عوراً كاذباً 
بأبنيتو وقيمتو. ويزيد ىذا الشعور الكاذب أنها تداف  عنو أماـ الغرباء ولا 
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تقبل فيو نقداً ولا بذربواً. وىو كلما أااعها واتب  ما تشنً بو. بستدحو 
ل عظيم. فيصنً في رأي ىادفيلد لا يعرؼ "إف كاف دودة أـ وتقوؿ أنو اف

 إبؽاً".
وإليك صورة من ىذا الطفل في سن ابػامسة. افل بكيف البنية 
يشكو من علة في الصدر أو ابؼعدة. وقد أخذت ابؼخاوؼ تسولر عليو 
وىو آية في النظافة بؾتهد في بذنب ما يفسد أناقتو. عليو سيماء ابعد 

يستثار لأقل نقد أو سخرية. يلجأ إلذ دموعو بسرعة. وإذا وابؽدوء. ولكنو 
لعب تطلب مركزاً رئيسياً من رفاقو. فيذا لد يستطعو عاد إلذ ابؼنزؿ  اكياً 
لأمو التي تفهمو أنو "أعلى وأحسن من ىؤلاء" والعبرة من تلك الصورة إف 
 الطفل يتخذ مظهرين. مظهراً كاذباً، بىالف الصورة الباانة ابؼستقرة في
نفسو. كأف تربيتو التي تراوحت بنٌ اريقتنٌ ابعت ظاىرة بشيء. وباانو 
بشيء آخر. فبينما ظاىره ابؽدوء والنظافة، يكوف باانو القسوة والسيطرة، 
والقذارة وابػسة. ومن العجيب أف الأـ العصبية التي فصلنا صورتها سابقاً، 

الصنف الذي  وىي التي تبدو في حاجة إلذ العطف فتطلبو، وتبادلو، ىي
بهتذب الرجاؿ. فهي التي ينشدىا الرجل ويتزوجها. بؼا فيها من العاافة 
التي تتطلب ابؼشاركة، وابغب الذي ينشد صدى لو في القلوب. أما الرجل 

 إلذ العزوبة لأنو بييل إلذ العزلة.  -ابؼتصف بالعصبي
فيذا تزوجت امرأة بفن ذكرنا برجل متزف سليم النفسية، فيف ميلبد 

فل بؽما سيزيد الفروؽ السيكولوجية بينهما مدى واتساعاً. وىذا التباين ا
في الطباع بودث في جو العائلة تأثنًاً بليغاً جداً ويكوف عاملًب جديداً في 

 إفساد الطفل.
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وليكن معلوماً أنو ما من أـ أو أب يتعمد إفساد افلو، العلة أنو لا 
ىذه ىي خلبصة النصح يعلم ما ىو صان . وابعهل ىو أساس العلة. و 

 الواجبة الاتباع:
بهب أف بذد كل غرائز الطفل بـارجها. ويستحسن أف يتسامى ابؼربي  -2

بهذه الغرائز. أي يعطيها ابؼخارج وابؼسالك التي تعلو بها وتتهذب 
 وترتف .

بهب أف يكوف ابغب ابؼتبادؿ بنٌ الطفل والوالدين ابيعياً غنً متطرؼ  -0
 ولا عنيف.

يرى الطفل نفسو على حقيقتها، أي لا بهب أف تنسج حولو بهب أف  -3
 ىالة كاذبة من المجد.

بهب ألا يكوف الوالد "صديقو الوحيد" بل لابد للطفل من رفاؽ  -4
 يلعب معهم ويألفهم ويألفونو على قدـ ابؼساواة.

إذا كاف الوالد في ظمأ إلذ المحبة والعطف، فليس عليو أف يتطلبهما من  -5
 الطفل.

بهب أف يفهم الولد سيكولوجية الوالد ، وأف يدرؾ أف الوالد في عقلو  -6
الباان يقوؿ "إني أبقبت ىذا الطفل" وأنا سأتولذ الإنفاؽ عليو 
وسأعاني ضروبًا من ابغرماف في سبيل تربيتو وفي الوقت نفسو أني 
أحبو، فعليو مقابل ىذا أف يطيعني ااعة عمياء فالغرور بيلي على 

ان، بينما العقل الواعي بيلي العكس، بيلي على أموراً قد العقل البا
تكوف تطرفا، وىي السهر على الأولاد لدرجة ابؼذلة، والإغراؽ في 
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حرماف الوالد ليسعد الأولاد، ولكن فكرة السيطرة ابؼقدسة في العقل 
الباان لا بسوت ولا تتلب ى. بل تظهر في أحواؿ الغضب عندما 

 من النصائح أو الأوامر. يعصي الطفل ما يعطى إليو
تلك السيطرة الباانية الغشيمة ىي التي تدف  الوالد لاستعماؿ 
العنف والتفوه بألفاظ الأمر والزجر.فما على الوالد حنٌ يثور غضبو إلا أف 
يتذكر تلك النصيحة الأخنًة، ألا وىي عدـ السماح للسيطرة والغرور 

وكذلك عدـ السماح للعقل  ابؼستقرين في العقل الباان بالظهور والتحكم،
الواعي بالتطرؼ في مبدئو من حيث جعل خدمة الوالد للطفل نوعاً من 

 العبودية، أو ابغب نوعاً من العشق.

قاؿ برنارد و: حذار أف تسيء إلذ الطفل وأنت غاضب إف إىانة 
واحدة، وأنت في تلك ابغاؿ قد تشوه نفسيتو مدى ابغياة، بل أدبو وأنت 

 " الطباع.ىادئ رزين "بارد

 سٍكىنىجٍت انًشاهقت 

تعريف: ابؼراىقة ىي ابؼرحلة من العمر بنٌ البلوغ والنضج، وتقدر 
على ابؼتوسط بسب  سنوات والبلوغ ىو الوقت الذي يكوف فيو الشخص 
قادراً على الإتياف بدخلوؽ جديد. وبىتلف ميعاده بحسب ابعنس وابؼناخ 

البلوغ في ابؼنااق ابغارة،  والذكاء وعوامل أخرى. فمن جهة ابؼناخ يبكر
ويبطئ في ابؼنااق الباردة فقد ذكر أنستروـ في إحصائياتو عن البلوغ في 

حدث البلوغ فيها في السادسة  3522حالة من  622فنلندا أف حوؿ 
 حدث البلوغ فيها في الثامنة عشرة. 295عشرة، ومن تلك ابغالات 
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سن التاسعة. ولا يندر  بينما قد بودث البلوغ في ابؼنااق الاستوائية في
 ىذا في مصر. وإبما ابؼألوؼ أنو بنٌ الثانية عشر والرابعة عشر.

وبينما بيكننا التحقق من البلوغ عند البنات بواسطة ابغيض فينو لا 
بيكن بالضبط التحقق من بلوغ الصبي بغنً فحص ابؼني. على أننا نأخذ 

. فيمكننا أف نقوؿ بابػصائص ابعنسية الثانوية كنمو الشعر وتغنً الصوت
 على العموـ أف الذكور يسبقوف الإناث في البلوغ بدا يقرب من السنة.

ولابد من  رح علبقة البلوغ بالذكاء. فالأذكياء على العموـ يبكروف 
في ابؼائة من البنات  48في البلوغ وقد وجد ترماف في كاليفورنيا أف 

لهاء وضعاؼ العقوؿ في الأذكياء أتاىن ابغيض قبل الثالثة عشرة ويبطئ الب
 البلوغ. والسبب في ىذه الظاىرة البيولوجية لد يتحقق بعد.

 حغٍش انصىث

تغنً الصوت ميزة ظاىرة في البلوغ عند الذكور أكثر من الإناث فقد 
اتضح أف حباؿ الصوت في الذكور يتضاعف اوبؽا. فيخشن الصوت 

ظن أف ىناؾ ويتقط  ويصعب التحكم فيو، وقد يصنً أجشاً غريباً حلأ ي
مرضاً بابغنجرة. أما في البنت فقد لا يكوف التغينً ملحوظاً، وإف صار 

 خشناً أحيانًا، أو خارجاً عن اوع الإرادة أحياناً أخرى..

ينمو كلب ابعنسنٌ في ابغجم عند البلوغ. ويبلغ ىذا  التغير في الحجم:
 النمو أعلى درجاتو، ويسبق البنات الذكور في الطوؿ وابغجم.

منا في جهة السيكولوجية اوؿ الأقداـ والأيدي والأنف بشكل ويه
خاص، فقد بودث ىذا الطوؿ فجأة ويكوف ظاىراً جداً بحيث يكوف 
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موضوع ملبحظات جدية، وبحيث بىجل البالغ أو البالغة من الظهور بو، 
وقد يعتقداف أف ىذا التطور في ابغجم سيستمر إلذ ما لا نهاية ولكنو في 

ر فيجب أف بىبر بهذا، وقد يكبر الأنف بشكل خاص حلأ الواق  لا يستم
أف البالغ ليقف عند ابؼرآة مراراً متأملًب فيها خائفاً من مصنًىا! وخاصة إذا 
صحب بموىا تغنًات جلدية في الوجو والإفراز الدىني بفا بهعل  كل 

 الوجو مضافاً للؤنف بـيفاً!
رى في الأوىاـ وىنا نصل إلذ نقطة ىامة لابد من ايضاحها، فقد ج

أف البلوغ بفكن أف بودث معجزات في التكوين. فليكن واضحاً أف ىذا 
خطأ، فيف البالغ الذي عنده استعداد للطوؿ يصنً اويلًب في ىذه ابؼرحلة 
من العمر، وإذا كاف عنده استعداد للقصر فلب تنتظر أبداً معجزة الطوؿ، 

 يء آخر.والطوؿ والقصر يتوقفاف على الوراثة أكثر من أي  

 حغٍشاث انشكم 

لا داعي للئفاضة فيما ىو معلوـ من أف البلوغ يعطي لكل جنس 
 كلو ابػاص، فالبنت تنمو ثداؤىا ويعلو عنقها ويستدير، بينما الصبي 
تكبر عضلبتو وتنمو وتشتد، بينما يكبر فكو ليعطيو مظهر الذكورة 

 وىكذا..

بمو الأعضاء الداخلية على الإالبؽ. ولا  ويصحب ىذا التغنًات
يفوتنا أف نذكر غدد العرؽ، فلب يضطرب اآنباء إذا رأوا أيدي بالغيهم 
وأرجلهم تندى بالعرؽ الكثنً، أما ابؼخ وابعمجمة فهما لا ينمواف بعد 

 البلوغ، بل يكوناف قد بلغا أكبر حجم بؽما عند البلوغ..
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 انًُاػت والأيشاض فً انبهىؽ

ناعة عند البلوغ في ذروتها بحيث تقل الوفيات وقد أثبتت تكوف ابؼ
الإحصائيات ذلك. على أف أمراضاً خاصة بردث في تلك ابغقبة من العمر 
وىي الأنيميا والزعاؼ الأنفي وخفقاف القلب والاضطرابات العصبية. على 
أنو ليس من الثابت إلذ اآنف إف كانت ىذه أمراضاً خاصة بالبلوغ أو ىي 

اً لاستعدادات خاصة في الطفولة على أف ابغوادث والإصابات كثنًة امتداد
ابغدوث في البلوغ وذلك للحرية التي ينابؽا البالغ بحكم انطلبقو من قيود 

 الطفولة.

 يخاوف انبهىؽ

ىناؾ نوعاف من ابؼخاوؼ. نوع يتعلق بالنمو ونوع يتعلق بالطوارئ 
وؿ فهو قسماف قسم يتعلق ابعنسية كابغيض وإفراز ابؼني. أما عن النوع الأ

بإحساس البالغ الذي أسرع في النمو أف ىذا النمو قد تطرد بلب نهاية 
وقسم يتعلق بالبالغ الذي ينمو ببطء أنو قد لا ينمو النمو ابؼنتظر وىذه 
ابؼخاوؼ تسهل إزالتها، وإزالة الانفعاؿ النا ئ من تأثنًىا بشيء من 

ة من الطوارئ ابعنسية فيمكن إزالتها الإفهاـ والإقناع. أما ابؼخاوؼ ابغادث
بإعداد البالغ بؼا سيحدث لو إعداداً ابيعياً ليس فيو  يء من التهويل ولا 
ابؼبالغة أي أنو لا بهب أف نفهم البنت أف ابغيض  يء غريب وبهب أف 
يفهم الطفل أف إفراز ابؼني عند البلوغ  يء عادي بودث لكل من  ب 

ؼ قد ورثناىا عن الإنساف الأوؿ الذي  عن اوؽ الطفولة. وىذه ابؼخاو 
 كاف دائم ابػوؼ من "المجهوؿ".
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أما من جهة الوالدين فلب بهب أف يعتقدا أف البلوغ مرحلة بؿددة 
بل بهب أف يتأكدا بساماً أنها امتداد ابيعي للطفولة وأف  -قائمة بذاتها

أف الطفولة يتقلص ظلها رويداً فيحل مكانها البلوغ رويداً. وبهب كذلك 
يفهم أف البلوغ لا يغنً الشخصية ولا العقلية الشخصية الضعيفة ضعيفة 
من ابؼبدأ، والغباء واضح من أولو: ويظهر أف الاعتقاد ابػاائ عند كثنًين 
بأنو في البلوغ قد بردث معجزة ما، نا ئ من الطريقة التي كاف الإنساف 

ابغياة الاجتماعية الأوؿ يتبعها في إعداد البالغ لدور الرجولة والدخوؿ في 
للقبيلة فقد اختلطت على الأجياؿ مسألة الإعداد الاجتماعي بالتعبنً 

 البيولوجي للصفة العضوية.

لقد يتضح أف افلًب غبياً برسنت صفة ذكائو عندما دخل ابؼدرسة  
كلب فينو بابؼراجعة قد يتضح أنو إبما وض  في فرقة منو في الغباء وكذلك 

ىو في آخر الصفوؼ قد ينجح في حرفتو التي عندما بىرج من ابؼدرسة و 
 احترفها. فيتهم بالذكاء. والواق  أف ابغرفة توافق مزاجو ولذلك وفق فيها.

 حفلاث الاَساٌ الأول احخفاء بانبهىؽ

بنٌ قبائل ابؼتوحشنٌ عادات تدؿ أبلغ دلالة على أبنية البلوغ في 
لوغ الصبي احتفاءاً نظر الإنساف الأوؿ: من تلك العادات احتفاء القبيلة بب

خطنًاً مقدساً. ويبدو أف ىذا أوؿ خطوات التعليم ابؼنظم للئنساف على 
 الإالبؽ.

وتلك ابؼرحلة الوحيدة كانت مسحوبة بالتعذيب والإىانة والدرس 
 القاسي، ومصحوبة بدا قد يبدو لنا اآنف كمظاىر خارجة عن الأدب.
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وبرفاقو، ففي تلك  فمن ابؼعلوـ أف الصبي لغاية البلوغ متعلق بالأـ
ابؼرحلة ينتقل الصبي بساماً إلذ الوالد والقبيلة. والفرؽ بيننا وبنٌ ذلك 
العهد، أننا لا نعد البلوغ مرحلة الرجولة، بينما القبيلة كانت تعد الصبي 
البالغ رجلًب، وتعده للحرب والكفاح والزواج، ولكل ما يتعلق بأحواؿ 

عداد  يئاً بالغ الأبنية ولذلك كانت القبيلة. وكانت القبيلة برسب ىذا الإ
بذعلو أ د ما يكوف روعة وإدىا اً. ولكي تكوف الدىشة أبً والدروس 
أقسى، كاف الإر اد يوكل لغنً الأب. حلأ لا يكوف ىناؾ حناف ولا بؿاباة. 
وكاف جزاء ابؼخالفة العقاب بابؼوت أحيانًا. والعادات بزتلف في التفاصيل 

ها تتفق في التعذيب والتعود على احتماؿ ابؼكاره. بنٌ قبيلة وأخرى. ولكن
فقد بورؽ الصبي بالنار. وأحيانًا يضرب على فكو حلأ يق  سن من 
أسنانو. والويل لو إذا  كا وتأوه. ومن العادات الشائعة أف بوبس الصبي 
في مكاف منفرد بضعة أياـ، يتولاه فيها بالإر اد رجل أو اثناف، يعلمانو 

قواننٌ القبيلة وواجبات الرجل في ابغرب والسلم. ومن أسرار الزواج، و 
تلك العادات أف يبدي الصبي بطريقة من الطرؽ أنو خرج بساماً عن دائرة 

 الأـ والصغار بصيعاً.

وابؼهم في كل ىذا أف يفهم البالغ أنو قد أنبت ما بينو وبنٌ حياة 
الغ حلأ الطفولة واللعب. ومن العادات الشائعة أيضاً أف يصبغ وجو الب

تعطيو ىذه الصبغة مظهراً بـيفاً بهعلو يعتقد أنو قد انتقل إلذ حياة الرجولة 
حقاً. وابؼفهوـ من ىذا أنو لا ينتقل إلذ "القبيلة" إلا البالغ الذي علم 
الأسرار والقواننٌ، وأثبت أنو جدير بأف يكوف رجلًب خليقاً بالقبيلة خليقاً 

عن قومو وعشنًتو. وبدجرد أف يعلم  بأف بىرج إلذ ابغرب وأف بوسن الدفاع
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البالغ الأسرار وينتسب إلذ الأفراد ابؼعدودين في قومو عليو أف يتزوج. 
 فيتزوج ما  اء لو ويتفنن في ارتداء ما بهذب النساء إليو.

أما تلقنٌ الأسرار للنساء فيختلف قليلًب. ولكن الشائ  أف بربس 
في أثناء ذلك يلقن أسرار الفتاة في منزؿ منعزؿ ستة أ هر لا تبرحو، و 

الزواج وتعلم ابغياكة والغزؿ والطبخ وغنً ذلك من واجبات الزوجية. 
وكثنًاً ما تكلف بالصياـ. وعندما يتم تلقينها يوض  عليها ملبءة بيضاء، بٍ 
بزرج منها في الصباح، ويصاحبها أىلها إلذ ابػارج، وىذا ما بياثل عندنا 

لبنت وتصحب أمها ىنا وىناؾ وتسمى ابغفلبت التعارفية عندما تكبر ا
ولا يزاؿ ىذا "ابػروج"  ائعاً في بلبد  Coming out partyبالإنكليزية 

 أوروبية وأمريكية كثنًة.
وعندما تنتهي تلك ابغفلبت الربظية ابؼقدسة، تكوف البنت في عرؼ 

 ابعمي  "امرأة" ويتقدـ ابػطاب بػطبتها.

بالغة في القبيلة لنبنٌ أبنيتها في ذكرنا ىذه ابؼرحلة في حياة البالغ وال
نظر الإنساف الأوؿ. ولنستخلص منها كذلك بعض ملبحظات تفيدنا في 
بحثنا التالر. فيبما بكن على أثر الإنساف الأوؿ نسنً بدوف أف نعلم. وإف كنا 
نبدؿ ونغنً حلأ بكسب أننا ابتدعنا  يئاً جديداً. فالنقطة الأولذ تتضح من 

حضن العائلة. والثاني أف البالغ صار في عداد الذين  من "الانفصاؿ"أبنية 
عليهم أف يكسبوا عيشهم بأنفسهم وانو أخذ في بناء مستقبلو وباحتراؼ 
عملو. والثالث أف صار ناضجاً جنسياً وإف عليو أف يعمل على انتشار 
النسل. والراب  أنو لقن الأسرار التي بذعل لو رأيًا في الوجود وتبصره 
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  وابغياة وابؼوت.بأحواؿ العالد

 وفيم يلي سنتكلم عن ابؼعاني السيكولوجية للبلوغ:

 انفطاو انسٍكىنىجً 

من بدء ابػليقة عرفت ابغاجة إلذ ابغافز الذي يدف  الإنساف بنٌ 
 الثانية والعشرين إلذ الانفصاؿ والاستقلبؿ.

فيذا كاف ىناؾ فطاـ للطفل، فطاـ جسدي عن الرضاعة، فلببد 
يكولوجي. فطاـ عقلي عاافي. وفي كلتا ابغالتنٌ يستلزـ للبالغ من فطاـ س

ذلك الفطاـ تبديلًب في النظاـ والعادات. ومن ىنا منشأ الاضطراب في 
العوااف والسلوؾ. فيف ذلك بودث دائماً كلما آف للئنساف أف يغنً عادة 
ويكوف أخرى. وذلك ظاىر بالأخص في الفطاـ السيكولوجي فينو لابد من 

البالغ، وكذلك عادات والديو وأىلو ورفاقو بالنسبة لو، وفوؽ تغينً عادات 
بل  -كما في الفطاـ ابعسدي للطفل-ذلك فليست ىناؾ عادة واحدة 

عادات كثنًة تقتضي التغينً وقد يدعو ذلك لابزاذ وسائل مضادة بساماً بؼا 
ألفو الطفل. ومن ذلك يتضح أبنية القياـ بذلك الفطاـ السيكولوجي. 

اً أف ىذا الفطاـ لا يعني ترؾ الوكر العائلي فحسب. فكم فليكن واضح
من الناس قد تركوا الوكر العائلي وظلوا معلقنٌ بو اوؿ ابغياة. أي أنهم 

 نزحوا عنو بابعسم فقط.
وليس معنى ىذا الفطاـ. ابؼصحوب بالاستقلبؿ والنزعة ابغرة، التمرد 

أف فطموا فطاماً  والثورة والغرور والوقاحة: إف الذين كاف من سوء حظهم
سيكولوجياً ناقصاً. فساروا واستهتروا وتوقحوا. لد يفطموا مطلقاً بل ىم 
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أافاؿ كبار. أافاؿ كبار لد ينفصلوا عاافياً ولد يستقلوا فكريًا ولا اجتماعياً 
، ولكي يكوف الفطاـ تاماً، بهب أف يتحرر ابؼراىق بإحساساتو أولًا، بغنً 

 يود الأولذ.ميل ولا حننٌ إلذ الرجوع للق
ومن الأسف أف تربية ابؼراىق قد وقعت على كاىلو وكاىل أىلو ولو 

 فيها نصيب كبنً.
والسبب في ذلك أف حاجات القبيلة والإنساف الأوؿ كانت تقتضي 

 إعداد الصبي بسرعة لدور الرجولة.

تلك ابغاجات كانت دواعي ابغرب والكفاح، لد يكن ىناؾ أماف ولا 
، وعلى ىذا  استقرار، فكاف على ال قبيلة أف تعد رجابؽا للدفاع وابؽجوـ

كانت القبيلة كلها تشترؾ في ذلك الإعداد لأنو في صابغها، أما في عهدنا 
ابغاضر فقد صرنا في حالة نسبية من الأماف، فلم يعد ىناؾ حاجة لذلك 
الإعداد ابؼبكر، ولذلك أبنل ذلك الاحتفاء الفخم بابؼراىقة وترؾ 

لدور للمراىق نفسو ولوالديو وأىلو، ولذلك صارت بالتدريج أمر ذلك ا
ابؼسألة معقدة صعبة. ومفتاح ابؼسألة في أف تغنً العادات التي أ رنا إليها 
سابقاً، يقتضي أف يتعلم ابؼراىق كيف يدع ما اعتاد أف يقبض عليو 

 ويتمسك بو بشدة.
إف الطفل لا يترؾ الكرة التي في يده إلا مرغماً، وبعد أف يبكي 

ضب، فما بالنا بابؼراىق الذي اعتاد ىذا الشيء أو ذاؾ وعليو أف يترؾ ويغ
ما اعتاد عليو وأف يتعلم كيف يترؾ، كيف يترؾ الطفولة بدلبعبها ومراتعها 
بكل ظروفها وأحوابؽا، وعليو فوؽ ذلك بعد أف يترؾ أف لا يشعر بحننٌ إلذ 
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 .Homesickالرجوع وىو ما يعبر عنو بالإنكليزية بكلمة 

اتضح لكثنً من الباحثنٌ في علم النفس أف من أىم أسباب  وقد
ضعف الشخصية عدـ قدرة ابؼراىق على الانسجاـ م  ابعو المحيط بو نظراً 
لاستمرار ذلك ابغننٌ إلذ القيود الأولذ، وتلك القيود الأولذ فيها أ ياء 
تغري بالرجوع إليها، كحضن الوالدين، وبضايتهما، وابؼسكن السهل، 

الذي لا غناء فيو، وىكذا.. ولكنو قد آف للمراىق الذي بيشي  والغذاء
إلذ الرجولة أف ينسى ذلك ابغضن، وعليو أف يدبر لنفسو ابؼسكن 

 والغذاء، وعليو بالاختصار أف يكوف قادراً على تدبنً أموره بنفسو.
بهب أف يكوف فطاـ الطفل عن الرضاعة تدربهياً فكذلك بهب  وكما

أف يكوف فطامو العاافي والعقلي تدربهياً كذلك. وبيكن بدء ىذه العملية 
منذ الطفولة الأولذ، بيكن إعداد الرضي  بغالة البالغ، ولا سبيل إلذ ذلك 
إلا أف يفهم الوالداف أف النمو العقلي وإف لد يكن منظوراً فهو حادث، 
فيذا كانت قدـ الصبي تضيق بابغذاء كلما  ب، وبهب تغينًىا، فكذلك 
بهب مراجعة العادات والعوااف والانفعالات وجعلها مطابقة بؼراحل 
العمر، مثاؿ ذلك أف يتعلم الطفل مبكراً كيف يرتدي ثيابو بنفسو، وكيف 
بيشي في الطريق غنً معتمد على أحد، وكيف يدخل فرا و وحده بغنً 

ليد الوالدة لتبقى بجواره وتسوي ذلك الفراش ويتعلم كيف يتخلى انتظار 
عما يطلب مطيعاً بلب غضب ولا تأفف، وكل مشاكل ابؼراىقة ىي في 
الواق  مشاكل نا ئة من سوء إعداد الطفل لتلك ابؼرحلة، وأ د ابؼشاكل 
تعقيداً بودث حنٌ يواجو ابؼراىق فجأة ذلك التغينً ابؼطلوب منو في حياتو 

يدة، فكل الاضطرابات النفسية والعصبية منشؤىا تلك ابؼفاجأة ابعد
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ابؼترتبة على سوء الإعداد، والعيب في ذلك يق  على الأـ أكثر بفا يق  
على الأب، فالأـ ىي التي تتمسك بالسيطرة على ابنها، وىي التي تأبى أف 
تنتزعو من حضنها، ومن ذلك سر "القفشات" عن ابغماة، سيكولوجية 

تتوقف على بسسك الأـ بالسيطرة على ابنها، وقد يكوف للؤـ بعض ابغماة 
العذر؟ وبخاصة الأـ ابغديثة، فيف الأـ القدبية التي كانت تنجب من الأولاد 
عدداً غنً بؿدود تظل تؤدي وظيفتها لسن متأخر، أما الأـ ابعديدة التي 
 بردد نسلها فما تكاد تصل إلذ سن خاص حلأ تشعر بأف أولادىا الذين
ربتهم وتعبت في السهر عليهم سيمضوف عن بيتها، وسيتقلص ظل 
سيطرتها عليهم، فيشق عليها ىذا فبدوف أف تفكر وتتروى تتمسك بخيابؽا 
الذاىب وسيطرتها ابؼفلتة. وما أ بو ىذا بتاجر يرى حانوتو أغلق.! أو 
ابيب يرى عيادتو قد ذىبت من يديو.! وزيادة على ذلك فالأـ قد 

لؤ فراغ حياتها بذلك العمل وىو تربية الولد. فيذا صارت اعتادت أف بس
حياتها خالية من ذلك زاد الكرب ضعفنٌ. على أف الأـ قد تبالغ في 
السيطرة حلأ لقد ضربت الأمثاؿ عن أمهات استبقوا أولادىم عزابًا حلأ 
 ابوا وىم كذلك بغنً زواج. وذكرت الدكتورة ىولنجويرث أف امرأة 

أنو من  روط ابؼنًاث أف يذىب ابنها بعيداً عن ا ترات في وصيتها 
زوجتو ليتمت  بالثروة وحده! وأصرت كذلك أف يدفن ابنها بعد موتو 

 بالقرب منها.

وقد فسر الفرويديوف العلبقة بنٌ الأـ وابنها أنها علبقة جنسية. ولا  
 حاجة بنا إلذ بؽذا التفسنً بتاتاً. فينو يكفينا أف الأـ مصدر ابغناف والدؼء
والراحة والغذاء، ويكفي ىذا تفسنًاً لسر تتعلق الابن بأمو. وحظ البنت 
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في ىذا كالولد. وما يصيب الولد في الفطاـ السيكولوجي الناقص يصيب 
 البنت سواء بسواء. 

وأخنًاً ما ىي علبمات الفطاـ السيكولوجي الناقص؟ أوؿ تلك 
اً من ذوي الأمر. العلبمات، أف يطلب ابؼراىق عطفاً خاصاً وتقديراً خاصب

فيذا لد يصبو، غضب، أو ترؾ العمل، أو  عر بالاضطهاد وأغلب الشباف 
الذين لد يفلحوا في أعمابؽم خابوا لأنهم تطلبوا من ولذ الأمر ما كانوا بهدوف 
من الوالدين فلم بهدوا، فتركوا العمل، أو قصروا فيو وخابوا من العلبمات 

الإخفاؽ في الزواج. فيف الشخص  الدالة على نقص الفطاـ السيكولوجي،
ىنا يطلب من الثاني أف يكوف لو أبًا أو أماً. أو يطلب منو أف يدلله وبىدمو 
ويعابثو. أو ينتظر منو أف يتصرؼ في كل  يء. إذا تعود في منزؿ الوالدين 

 أف يدع بؽما كل  يء.
ومن العلبمات الدالة على سوء ذلك الفطاـ أيضاً أف يكبر الابن 

يسكن إما قرب منزؿ الوالدين أو على الأقل في ابؼنطقة التي ويشب، ف
 يسكنونها. ومن العلبمات كذلك أف يتزوج الشخص بدن يكبره سناً.

وعلى كل حاؿ فالفرؽ بنٌ ابؼفطوـ وغنً ابؼفطوـ سيكولوجياً أف 
الأوؿ إذا ظفر بدحبة ولر الأمر عد ذلك  يئاً ابيعياً. وإذا لد يظفر بو لد 

نًاً. بخلبؼ الثاني فهو ينظر لذلك كأنو أمر خطنً وقد يؤثر بهزع لذلك كث
 في بؾرى حياتو بساماً.

ولقد بينا لزوـ ذلك الفطاـ وقلنا أنو واجب للتوازف بنٌ الشخص 
والوسط ابعديد وقلنا أنو واجب في تلك ابؼرحلة حلأ إذا فرض أنو إذا 
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 مات الأب مبكراً، لد بهد الابن نفسو عاجزاً كليلًب. 

وىناؾ سبب آخر بيولوجي: ذلك أف القانوف البيولوجي للفروؽ 
الفردية تقتضي أف بودث ذلك الفطاـ. إذ أنو من الثابت أف الأب والابن 
مهما تشابها، بىتلفاف في الأذواؽ وابؼشارب اختلبؼ جيل عن جيل. وأف 
على ابعيل ابعديد أف يستقل بذاتو ومعتقداتو وأفكاره وعاداتو فعليو أف 

ر من قيود القدنً ليكوف لو ذوؽ جديد ورأى جديد ومذىب في ابغياة يتحر 
 جديد.

ولا بهب أف يفهم من قولر أني أرى بساـ الانفصاؿ بنٌ اآنباء والأبناء. 
أف ىذا لا بيكن ولا بهوز. وإبما الذي أعنيو أف تبقى الصلة بنٌ الشاب 

اـ للوالدين ووالديو، بعد ابؼراىقة صلة الذكرى بؼكاف عزيز، وصلة الاحتر 
اللذين ربياه صغنًاً. وصلة ابؼودة والمحبة للركن الذي منو نشأ وفيو ترعرع. 
أما أف يبقى ببيتو وبينو قيود تشده إليو وتقيده بو وبذذبو لو فيولر وجهو 

 بكوه بعد أف كبر و ب فهذا ما لا نريد.

 انجُس وانًشاهقت

نة بنٌ حاجات قلنا إف ابؼراىقة الصابغة ىي التي بيكن فيها ابؼواز 
الشاب من ناحية، والوظيفة وابغرفة، والمجتم ، وابغب والزواج من ناحية 

 أخرى.
وقلنا أف ابؼراىقة امتداد للطفولة. فتؤكد اآنف أف كل عيوب الطفولة 
تزداد ظهوراً كلما ازداد العجز عن ابؼوازنة. وكل الأ ياء التي تركت لعمل 

فعندما يصطدـ الشاب بدشاكل  الزمن يصلحها تتضح عيوبها أكثر فأكثر.
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ابغياة، فيعجز عنها يهرب بطريقة من اثنتنٌ يقلد الكبار في الإسراؼ 
والشرب توبنا أنو بذلك صار رجلًب ومن ىنا كثرة ابعرائم ابػلقية، التي ما 

 ىي إلا ضرب من ابؽرب من حقائق ابغياة.
صبي والطريقة الثانية أف يتجنب مواجهة ابؼشاكل فيصنً مريضاً بالع

أو النقروز وسنبنٌ معنى ذلك بالضبط عند الكلبـ عن فرويد وآدـ والفرؽ 
. أف العصبي تتوفر فيو النية ابغسنة ويظهر عليو العجز.  بنٌ العصبي والمجرـ

 والمجرـ تتوفر فيو النية السيئة ويظهر عليو كرىو للمجتم .

لك وليس في مسألة ابعنس  يء جديد في ابؼراىقة غنً أنها امتداد كذ
للجنس في الطفولة، وأف كل عيوب التربية ابعنسية في الطفولة تظهر في 
ابؼراىقة. ومن خواص ابؼراىقة أف يشعر ابؼراىق بحريتو وقد يغالر في قيمة 

بواوؿ أف يظهر كبنًاً  -في رأي آدلر-نفسو، ويبالغ في أبنيتها. أي أنو 
 فيتمادى.

تقدت أف أمها لا برلها فيذا اعتقدت فتاة أنها تطاوؿ أمها قدراً، واع
ابؼقاـ اللبئق بها في خيابؽا أو أنها تظلمها وبرتقرىا فكثنًاً ما يدعوىا الغرور 
للبستسلبـ لأوؿ رجل. وىذا يفسر لنا ما نسمعو عن فتيات كن آية في 

 الاستقامة، ابكدرف إلذ الفساد بغنً سبب ظاىر.
ا نشأت في وكم من مومس بدأ تاريخ حياتها في ابؼراىقة. وبخاصة إذ

وسط تعتقد أنها لا ترى أحداً بوبها فيو.. ولو تتبعنا تاربىها قبل ابؼراىقة 
لعلمنا أنها كانت في نفسها تذـ جنسها كأنثى، ولذلك لد تكد بسلك حريتها 
حلأ باعت جنسها بيعاً رخيصاً. فالقسوة على البنت إما أف بذعلها تكره 
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ف تنحدر بها إلذ حيث تعرض جنسها، أو تؤدي بها للشذوذ ابعنسي، وإما أ
نفسها عرضاً بخساً. وإما أف تدفعها إلذ حيث تنشد ألفاظ العطف وابغناف 

 حيث وأين بذدىا.
وليست أخطاء ابعنس في الذكور غنً امتدد للعيوب في الطفولة. 
فكم من افل بصيل ابؼنظر بظ  بأذنيو تدليلو كأنثى. فنشأ أقرب إلذ 

للطفل ابذاىو من أوؿ الأمر. ولقد ذكرنا الأنوثة. فالواجب إذف أف بودد 
في باب سيكولوجية الطفل أنو بهب الامتناع بتاتًا عن تهييج ابؼنااق المحرمة 
بالتقبيل واللمس. وبهب الامتناع عن التهييج العاافي بالإدلاء بدعلومات 
جنسية لا لزوـ بؽا. فقد ذكرنا في الفصل السابق ما بهب أف يقاؿ وما لا 

 بهب.
فنذكر للمربنٌ والوالدين أف ابؼراىقة مرحلة موازنة وإعداد لا ونعود 

مرحلة تغنً وتبدؿ. فكل ما كاف جاريًا في الطفولة يسنً في بؾراه. فابعسم 
ينمو والعقل ينمو والغدد تتفتح وتنشط وتزدىر وإبما يتطلب ىذا النمو 

 إعداداً جديداً لوسط جديد. وتهيئة بعو جديد.

 انًشاجغ:

Psychology of Adolescence, Holligworth.  

What Life Should Mean to you, Adler.  

Mental Hygiene, Blanchard and Ereve.  
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 نفسيت الجماهير
COMMUNAL PSYCHOLOGY 

صدؽ الكاتب الشهنً ليونارد وولف في كتابو "بعد الطوفاف" إذ قاؿ 
أف نكبة ابغرب ابغاضرة ىي نكبة سيكولوجية فقد كانت النكبات السابقة 
في التاريخ والتي بسببها انهارت ابؼدنيات وتداعت إما ابيعية أو اقتصادية. 

بذلك أنو إما نكبة اليوـ فمما لا جداؿ فيو أنها نكبة سيكولوجية. ونعني 
مهما يكن من الأسباب الظاىرية، فينها أسباب سطحية يستتر ورائها العقل 
الإنساني في "حالة ديناميكية" كالبركاف ابؼدفوف في جوؼ الأرض. وقد 
صدؽ وولف كذلك حنٌ عاب على كتاب التاريخ أنهم لد يكونوا غنً 

لك مسجلنٌ للحوادث. ولد يقصد أحد لتفسنً البواعث السيكولوجية لت
ابغوادث. لد يقصد أحد لفهم الدواف  السيكولوجية التي ابعت جيلًب 
بطابعها وقوماً بخصائص معينة. لد يقصد أحد لدراسة سيكولوجية الفرد 

 متفاعلًب م  المحيط، والمحيط متفاعلًب م  الفرد.

فلنتذكر أف الفرد ينحدر من أصوؿ غطاىا الطلبء الذي ندعوه 
ندعوه الثقافة. ولكن تلك الأصوؿ لد بسج  ابؼدنية وغشاىا العشب الذي

 آثارىا ولن. 

قاؿ ويليم براوف على سبيل ابؼزاح أف الأصل يستحيل أف بيحي فقد 
قامت حضارة أثينا على بذارة الرقيق. وكاف أرسطو على تفرده وأصالتو لا 
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 يزاؿ يفكر بالعقلية اليونانية القدبية لأنو كاف بيجد بذارة الرقيق.

 كل منا صورة من ابؽمجي والطفل وابغيواف كالأسد ولنتذكر أف في
 والنمر والثعباف.. وابغمار أيضاً"! 

فللنظر اآنف في الغرائز ابؼسيطرة على الإنساف ابؼنحدر من تلك 
الأصوؿ ولنسايرىا في تطورىا على الأجياؿ. تسيطر على الإنساف غريزتاف  

و بظهما ما  ئت، كبنًتاف، حفظ الذات وحفظ النوع، أو ابغياة وابغب، أ
فما بيكنك أف تعدو تلك التقسيم. على أف العجيب في الغريزتنٌ أنهما 
بينما بسشياف جنباً بعنب، تصطدماف اصطداماً عجيباً. ولكن تلك ابؼوازنة 
لازمة للبقاء، ولقد قامت ابغياة أكثر ما قامت على ابؼتناقضات. ولكن 

لبناء وعوامل للهدـ. ومن ابؼهم من ذلك الصراع أف في الغريزتنٌ عوامل ل
قد  Frustrationذلك اتضح أف في النفس الإنسانية ميلًب غريزيا للهدـ 

نسميو غريزة خاصة أو نعده فرعاً من غريزة إثبات الذات، كما نشاء، 
ولقد قاـ جدؿ كبنً بنٌ علماء النفس اليوـ عن عنصر التحدي الذي 

ل ىو غريزة مقلوبة أ رنا إليو. ىل ىو أصيل في النفس الإنسانية؟ ى
مشوىة؟ وقد اعتقد فرويد في أيامو الأخنًة أنو غريزة أصيلة برتل جزءاً ثابتاً 

 من النفس الإنسانية حلأ لقد ابتدع  يئاً يسمى "غريزة ابؼوت".
على أننا إذا اعتبرنا ىذا ابؼيل إلذ التحدي دفاعاً ابيعياً عن النفس 

ننا نرى غريزة أخرى متفرعة منها، ومتفرعاً من غريزة المحافظة على الذات في
وبؽذه كما لتلك أبلغ الأثر في نفسية الشعوب.  Herdوىي غريزة القطي  

 والعوامل التي تسيطر عليها. فمن بفيزات تلك الغريزة: 
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وىذا "يقلد أفراد القطي  بعضهم بعضاً  "0"يتشابو أفراد القطي   "2"
يتب  أفراد القطي  زعيماً يكوف  "3" "ما نسميو في العصر ابغاضر بابؼوضة

أسبقهم إلذ الطليعة. يقوؿ ىافيلوؾ ليس في ىذا أف ابعيش الإنساني يشابو 
جيشاً متشابو الأفراد، في أولو قادة بيشي الأفراد وراءىم  بو منومنٌ، 

تسيطر على القطي  أحكاـ عامة يكوف بؽا عند  "4"وآخر ابعيش ابػدـ 
حكاـ ىي ابؼعتقدات والعادات والتقاليد أفراده حكم القداسة، وىذه الأ

وىذا ما اصطلحنا على تسميتو بابػلق. وتلك ابؼعتقدات والعادات 
والتقاليد ابكدرت إلينا من صلب التاريخ وتغلغلت في الأمم جيلًب بعد جيل 

 Tabosوزواجر تسمى عند علماء النفس  "نواه"تسيطر على القطي   "5"
تكوف تربصة صادقة. وقد أحسن  وبنهاور وأعتقد أف كلمة "المحرمات" قد 

عندما  بو أفراد القطي  بالقنافذؾ عندما تلجئهم الضرورة يتقاربوف 
مضطربنٌ. بٍ يستعملوف أ واكهم بحكم ابيعتهم فينفصل الواحد منهم عن 
اآنخر وقد نظر ىذا إلذ ذاؾ نظرة حذر و ك. تلك الأحكاـ التي تسيطر 

نها ابزذت زيًا بـالفاً ومظهراً خادعاً. على القطي  ىي بعينها اليوـ ولك
فالدبيقرااية ىي تشابو الأفراد والديكتاتورية ىي ىؤلاء الأفراد بيشوف  بو 
منومنٌ وراء زعيم يسيطر عليهم. والقومية ىي بذانس أفراد القطي  بذانساً 

 تاماً: بذانساً في الأصل والدـ وابؼنبت. 
منكشفة أحيانًا على أنو قد غريزة واحد تتسلل إلينا متخفية حيناً و 

بىيل لزعيم أو عظيم أنو يأبٌ بشيء جديد، أو نظاـ مبتدع ولكننا على رأي 
إبما بمشي بدشعل السلف وأف ابؼوتى يتحكموف في الأحياء. على  -وولف

أف الغريزة القدبية حنٌ تتسلل متخفية تزيد غموضاً باستقرارىا في العقل 
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إليها. ولقد صدؽ برواف حنٌ قاؿ أف الباان، فنحن نعمل بها ولا نفطن 
الزعيم الذي بلتاره بدشيئتنا ونرضى عنو إبما ىو ذلك الزعيم الذي بيثل ما 

 في عقلنا الباان. 
إف الغرائز بدا تأبٌ بو من العادات وابؼعتقدات والتقاليد، ىي التي تؤثر 
في بؾرى التاريخ، وعليها قامت سيكولوجية الشعوب. ولد يكن للعقل 

اني من الأثر إلا الذي سنشرحو بعد قليل. على أف علماء الاجتماع الإنس
يذكروف صادقنٌ أف التغنً في  عب من الشعوب سيكولوجيا أي تلقينو 

يأبٌ بطيئاً جداً. ويصادؼ عقبات -مبادئ جديدة ومعتقدات جديدة 
ىائلة. على أنو ينتهي دائماً إلذ نظاـ للمجتم  جديد و كل للحكم 

فلنماش الإنساف قليلًب في التاريخ لنر أنثر الغرائز فيو وكيف بـالف بؼا سبق 
: ىا ىو إنساف خرج من ابغيوانية.  أدت إلذ الأوضاع الثابتة في المجتم  اليوـ
ىا ىو اخترع الكلبـ فأمكنو أف ينقل معلوماتو واختباراتو وبذلك صار 

اؿ بيشي وصارت لديو ثقافة. ولكنو لا يزاؿ حيوانًا في أنو لا يز  -إنساناً 
ىو اختراع اآنلة، بٍ ىا  Trial and errorبطريقة بذربة ابػطأ والصواب 

ىو اكتشف النار ىا ىو فجر ابؼدنية يبدو باكتشاؼ النار والنور.. بٍ ىا 
ىو الإنساف. يعتقد أنو بعد ذلك بيكنو أف يفوز بسعادة دائمة، بزالف 

والظلمات. لقد   السعادة ابػاافة التي كاف يظفر بها مستتراً في الكهوؼ
كاف لا يظفر بالأنثى إلا ظفراً عابراً، فما داـ اآنف قد تيسر لو أف يعمل 
ويكسب قوتو في غنً عناء كبنً، فيمكنو أف يستدنً ىذه الأنثى بقربو ىا 
ىو قد تزوج وابتنى العائلة وأبقب أولاد. ولكن الأمن والاستقرار لد يوجد 

كانت تربيتهم لا بزرج عن إعداد بعد في الوجود، فهؤلاء الأولاد الذين  
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للكفاح وابغرب، نظروا لأبيهم نظرة الند ابؼنافس وأرادوا أف يتحرروا من 
قيود "المحرمات" التي ذكرناىا، فكونوا بصاعات، يتلمسوف بها القوة 
والسيطرة. ولكنهم عادوا مكرىنٌ إلذ قيود جديدة بذعل كل أخ في مأمن 

 رأي زعيم منفرد بقوتو أو فكره.من كيد أخيو، وعادوا مكرىنٌ إلذ 

 تلك حالة الإنساف الأوؿ في أبسط صورة..
ىذه صورة الإنساف الأوؿ في فجر ابؼدنية.. أفراد متشابهوف وزعيم، 
فماذا جرى في تلك الصورة؟ ىذا ابؼشرؼ، ىذا الزعيم الذي ولذ الأمور، 

يو؟ أـ ما علبقتو ابغقيقية بالأفراد! ىل بهب أف يفني الأفراد  خصيتهم ف
بوتفظ كل فرد بحريتو، م  احتفاظو بعلبقتو بابؼشرؼ واعترافو بدقامو؟ من 
ىنا تشعبت اآنراء واختلفت الأقواؿ. فمن روسو إلذ ىيجل إلذ كارؿ 
ماركس. ويهمنا أف نذكر رأي "ىيجل" أف الدولة جسم حي بهب أف بول 

الإيطالية فيو الفرد ويندمج ىذا ىو الرأي السائد في السياسة الأبؼانية و 
 أخنًاً.

أما الرأي القائل باحتفاظ كل فرد بحريتو ورأيو وإف اندمج في الدولة 
الواق  أف باان ابؼسألة ليس في  كل ابغكم، -فهذه ىي الدبيقرااية 

ولكن في البحث عن أي صور المجتم  تعطيو قوة وبساسكاً وتضمن عدـ 
نوا قوة بسن  اعتداء أفراده، الواحد منهم على اآنخر، وتضمن أف يكو 

اعتداء اآنخرين عليهم. فكأف المجتم  يشعر  عوراً غنً واع بذلك ابؼيل إلذ 
الاعتداء الأصيل في النفس الإنسانية والذي لد تهذبو القيود والنواىي التي 

أما أنو أصيل في النفس الإنسانية فثابت  -ابزذت فيما بعد  كل القواننٌ
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مبا ر أقصد أنو صادر من تلقاء  من أنو عند الإنساف البدائي  يء أولر
وأما في ابؼثقفنٌ، فهو ثانوي، وينشأ  -النفس مبا رة، لا ضمنً ولا ندـ

أكثر ما ينشأ من فقداف ابغب. فيف نشداف ابغب صفة ابيعية لازمة 
والناس يبغوف بها القوة والسند على الأقل فيذا صدت أو أىينت ثارت 

 عاافة التحدي والاعتداء.
 Senseاء مصحوب عند ابؼثقفنٌ بالإحساس بالذنب غنً أف الاعتد

of guilt .ًوىذا ىو فجر الضمن 

وقد نشأ عندما كاف المجتم  في أبسط صورة وصارت بو قيود وزواجر، 
فيف النصيحة والناصح أو الزجر والزاجر ينعكساف إلذ داخل النفس وتبقى 

و المجتم ، أما الناصح فهو ولر الأمر أو الوالد أ -صورتهما ىناؾ قائمة
وقد استقر في النفس ليكوف رقيباً على العاافة ابؼكبوتة: ومن ىذا بظي 
عند علماء النفس الذات العليا أو الرقيب وىو الذي يعرفو العامة 
بالضمنً. وأما الإحساس بالذنب فهو في الواق  النزاع بنٌ الذات والذات 

تحوؿ إلذ صورة العليا. والغالب أف الرغبة ابؼكبوتة إما أف بستص أو ت
بـالفة، أو تنصرؼ إلذ عمل جليل، أو تبقى م  التسليم وابػضوع الذي لا 

 Culturalحيلة فيو: وىذا ىو القانوف ابؼسمى ابغرماف الثقافي 

Prisction  ًىذا الرباط الذي بنٌ الأفراد ىو الذي نريد أف بقد لو تعميما
أو يعتدي لأنو لا بوسن  وتقوية. ويعتقد براوف أف المجرـ أو ابؼعتدي لا بورـ

التفاعل م  الوسط بل لأنو بحكم تركيبو العصبي ونقص ذىنيتو يرتد إلذ ما  
فيناؿ بالعنف ابؼبا ر ما بهوؿ في رغباتو  Regressionكاف عليو أجداده 

ويعود إلذ مرحلة تركناىا كالطفولة أو ابؽمجية أو الوحشية ويسمى عصرنا 
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جتماعي. ونعني السيكوزكبت الغرائز ابغاضر عصر السيكوز أو ابعنوف الا
مضافاً لذلك ارتداد بغالة بدائية. أما النيوروز فهو كبت فقط وىذا يشفى 

 وذاؾ عسنً الشفاء.
إف العلبج الطبيعي، ىو تقوية الشعور بابغرماف الثقافي حلأ يصنً 
قانونًا عاماً، وبالتدريج يصنً ىو ابغل الوحيد ابؼوفق بنٌ مطلب الفرد 

وىذا كل ما تبتغيو الثقافة وابغضارة ىو القانوف الذي بوقق ما -وابعماعة 
نسميو اصطلبحاً بالعدؿ الاجتماعي. إنو قانوف عالد لد يوض  لفرد ولا لأمة 

قانوف  -ولكن للئنسانية عامة. نريد قانونًا عاماً ينتظم الأفراد بصيعاً 
 ابػضوع للنظاـ ابؼوضوعي.

الإنساف": بفا لا  ك فيو أف يقوؿ كارؿ مانهانً في كتابو "تشخيص 
ابؼعتقدات وابؼبادئ التي تطب  الأجياؿ بطابعها وتض  الأمم في قالبها ىي 
التي تغنً النظم وتبدؿ أ كاؿ الأمور. فالأمم في حاجة إلذ ابػلبص من 

 عقد اجتماعية مكبوتة في العقل الباان الشامل.
ابعة غريزة فالشعوب في حاجة كالأفراد إلذ معابعة ابؼكبوت، إلذ مع

الاعتداء، إلذ مداواة الإحساس بالذنب، وينصح مانهانً بعلبج ابصاعي 
وبيكن  Collective Psycho- analysisيسميو التحليل النفسي العاـ 

القياـ بو بالتحدث إلذ الناس في بصاعات، وتكرار ذلك ابغديث بواسطة 
ويشفوف من أاباء متطوعنٌ، فيتخلص الناس بالتدريج من العقد ابؼكبوتة، 

 النيوروز العاـ.
ىذا أثر الغرائز. وأين أثر العقل؟ أثره قليل. لقد كانت ىناؾ بؿاولات 
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لعقوؿ جبارة خلبؿ التاريخ لإقامة عالد بهم  أفراد متفابننٌ ويض  العالد 
على أسس ثابتة.ومن ىؤلاء ابؼفكرين ديكارت: فهو الذي لفت الناس إلذ 

ف كاف ىذا خنًاً أو  راً للئنسانية. فقد عظمة العقل الإنساني: ولا ندري إ
ذكر فريدماف في كتابو عن ابغضارة الغربية أف الكتاب والفلبسفة الذين 

وأكثر ىؤلاء -بؾدوا العقل وأ عروا الإنساف بالسيادة على الطبيعة 
جعلوا الإنساف ابؼفكر في عزلة قاسية.  بو ماردجبار يسكن في  -أبؼانيوف

قاسية سببت قلقلة اجتماعية خطنًة تتجلى في قمة جبل. تلك العزلة ال
يتجلى لو ذلك واضحاً جداً. أف  "فاوست بعيتو"الأدب الأبؼاني. ومن يقرأ 

الشعور بالسيادة يقتضي تلمس الوسائل لتحقيق ىذه السيادة. ومن ىذا 
ندرؾ بؼاذا مشت القومية كمبدأ حديث في الغرب. وىذا ابؼبدأ في رأي 

بب ابؼبا ر للنكبة التاربىية ابغاضرة. فلقد ذكر ابؼؤرخنٌ ابغديثنٌ الس
جوستاؼ لوبوف وأيده آخروف أف بصي  الأزمات والنكبات برل حنٌ تأخذ 
الشعوب في التفكنً. لأنها قلما تفكر. فيذا فكرت سارعت إلذ برقيق 
الفكرة والويل إذف بؽا وبعاراتها. وليس الشعور بسيادة العقل بؾرد خياؿ.. 

ديثة تدؿ دلالة بينة على أف العقل سيد حقيقي، فلقد إف ابؼخترعات ابغ
سهل ابؼواصلبت، فصار العالد أمة واحدة. وزاد انتشار التعليم فزاد 
الشعور بالتفوؽ العقلي، تسلح الإنساف فزاد  عوراً بقوتو، واعتزازاً بفرديتو 
فمشت في العالد فكرة العابؼية، والدولية وقاـ بؽما أنصار ومؤيدوف، ولكن 

بياف الإنساف بتفوقو الفردي قضى على كل ذلك وسلح القومية بسلبح إ
ماض قضى على كل مبدأ آخر. ىذا الشعور بالتفوؽ الذابٌ ىو سر 
الاستعداد ابغربي الضخم عند كل دولة وجدت من العلم سبيلًب للتسلح 
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 ومن الرخاء الصناعي مادة تساعدىا على ذلك.

عاداتهم وتقاليدىم تزحف ببطء فها ىو العقل قد سلح قوماً ما تزاؿ 
وتتغنً ببطء. فكانت النتيجة قومية فاستعمار، فاستثمار فاستثمار، فحرب 

 ااحنة..

وختاماً بهب أف نعلم أف كلمة " عب" ىي كلمة سيكولوجية تسيطر 
عليها عوامل خاصة، فليس كل زحاـ  عباً. وليس كل خليط من الناس 

يسيطر على ما نسميو  عباً حقيقياً فيف نظاماً سيكولوجيا عاماً  " عباً "
 وىو:
 إف نداءاتو صادرة من عقلو الباان. "2"

عندما تلتئم ىذه ابعماعات السيكولوجية حوؿ فكرة واحدة  "0"
 تنمحي كل فكرة أخرى أي أف الفرد تنمحي  خصيتو في غمار المجموع.

أو بضاس في العاافة بحيث بييل  بودث من ذلك لذة أو سرور "3"
الشخص إلذ تكرار التجربة. ومن ىنا نعلم سر إقباؿ الناس على مغنية 
. وسر إسرافهم في ابغصوؿ على مراكز في المجالس النيابية   هنًة كأـ كلثوـ
أو البلدية ولا يعرؼ من الساعات ما تتأجج فيو العاافة تشتعل مثل 

حوؿ فكرة بعينها أو حوؿ  خص بيثل الساعات التي بهتم  فيها ابعمهور 
تلك الفكرة. على أف ىناؾ أمراً عاماً تلتقي فيو الفرؽ مهما اختلفت 
لتكوف  عب واحد، ذلك ىو ابػطر فينسى الإنساف ذاتو وينسى كل 
 يء غنً ما يتجلى للشخص أو ما يسمعو أو ما يدركو فمن ىذا يرتكب 

الرجل افلو أو يقتل  الناس أكبر ابغماقات في أوقات ابػطر إذ يدوس
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 أخاه وىو لا يشعر.

تسيطر عاافة العدوى أو المحاكاة على العقل الاجتماعي،  "4"
فالفكرة تنتقل بسرعة البرؽ. فيذا  ب حريق مثلًب فقد يهرب قوـ لد يروا 

 ابغريق بأنفسهم. يهربوف لأنهم رأوا ناساً مفزعنٌ مطلقنٌ سيقانهم للريح.

ابػصائص النفسية للشعب في التأثنً لقد استغل علماء النفس ىذه 
عليو وتوجيهو. ومن الزعماء من يتقنوف فهم تلك النفسية اتقانًا تاماً. فقد 
استغلوا ىذا الفهم في ناحيتنٌ الأولذ بث القوة في الأفراد. فينو يكفي أف 
يلمح الشعب في وجوه بعض الزعماء آيات الاامئناف فيزوؿ الرعب 

. والثانية في التأثنً بالكلبـ وقد ذكرنا ذلك ويتماسك الناس ولا يهربوف
 عندما بردثنا عن اريقة كارؿ مانهيم في العلبج بالتحليل العاـ.

 انًشاجغ:

Communal Psychology by Wooef. 

Group Mind, M'cdougal.  

Medical Psychology, William Brown.  

Diagnosis of Man, Karl Manheim.  



 015 

 سيكىلىجيت المرأة
Psychology of woman 

الغرض من دراسة سيكولوجية ابؼرأة الوصوؿ إلذ حل للمشكلة 
القائمة اليوـ بنٌ ابعنسنٌ. والصحيح أف ابؼشكلة لد تقم اليوـ فقط، بل 
قامت يوـ أف رضيت ابؼرأة في الشركة التاربىية الاجتماعية التي عقدت 

لأمومة، ونصيب بينها وبنٌ الرجل أف يكوف نصيبها من العمل، البيت وا
الرجل الإنفاؽ على البيت وبضاية الأـ والأولاد، وما يتطلبو ذلك من 
السعي وابغركة وابعهد. ابؼشكلة قامت من ذلك العهد وإبما سكتت ابؼرأة 
راضية بقسمتها، راضية بأف تكوف بؽا قيمتها في المجتم ، فما دامت ىي 

إليها، على  رط  التي تنجب الرجل، فكل قيمة اجتماعية للرجل مردودة
أف يعترؼ بؽا بأنها صاحبة الفضل. ومرت عهود وعهود رضيت ابؼرأة فيها 
بقسطها ابؼتواض . ومرت عهود وعهود، استعبد الرجل فيها ابؼرأة، وعدىا 
من سقط ابؼتاع، ولكنها إزاء ذلك جعل كل حياتو وقفاً على إسعادىا من 

ابعنسية عند الإنساف الناحية ابعنسية كما يشهد بذلك دارسو ابؼسألة 
 الأوؿ، وعند القبائل ابؼوجودة اليوـ والتي لا تزاؿ في حالة بدائية.

فماذا حدث إذف؟ ما الذي غنً وجو ابؼسألة، ما الذي حدث حلأ 
ثارت ابؼرأة واالبت بحقوقها ابؼضمومة، أي مساواتها بالرجل؟ الذي حدث 

غنً البيت أف التطور الاجتماعي حوؿ نظر الرجل إلذ أ ياء أخرى 
والزوجة، وزيادة على ذلك فقد قلل أبنية البيت بدا أحدثو الرخاء 
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الصناعي من إمكاف ابغصوؿ على حاجات البيت من السوؽ. فما كاف 
يطهي أو بواؾ أو يصن  بابؼنزؿ على أيدي الزوجة صار من السهل  راؤه. 

ذف إذف فقد قلت أبنية ما كانت حياة الزوجة تقوـ عليو وتدور حولو. وإ
فقد قلت أبنيتها ىي بالتبعية. أما الرجل فلم يعد يعني بابؼسألة ابعنسية 
عنايتو بها أوؿ الأمر. أو بالأصح لد يعد بهعلها وقفاً على بـلوؽ بعينو يتفنن 
في إسعاده ويسهر على إرضائو وإف كاف في الوقت ذاتو يتفنن في استعباده 

 وابغد من حريتو.

دبية، ووجب النظر في تعديلو بعد أف إذا فقد فسد نظاـ الشركة الق
صار أحد الشريكنٌ وىو الرجل. ينظر نظرة بـتلفة للشريك اآنخر. وىو 
الزوجة. وبعد أف صار يذي  أف ابؼرأة بـلوؽ لا يصلح إلا للعمل الصغنً 
ابؼتواض  وىو البيت والأمومة وأما ما يقوـ بو الرجل من الأعماؿ ابعليلة 

 ىم فيو.فلب تستطي  ابؼرأة أف تسا

وما داـ العالد قائماً على صنفنٌ من ابعوع، ابعوع ابعنسي وابعوع 
العضوي، ما دامت الشركة بنٌ الرجل وابؼرأة قائمة على الا تراؾ في 
الناحيتنٌ ابعنسية والاقتصادية، وما داـ الرجل قد أبنل أو أغفل الكلبـ 

عصوراً من  بصراحة عن ابعزء الأوؿ من الشركة وما دامت ابؼرأة قد عانت
ولكن  "أو ابؽستريا"الكبت وابغرماف، حلأ لد تعد امرأة بزلو من العصبي 

حياءىا بينعها أف مصارحة الرجاؿ عما أغفلوه، ما داـ ذلك قائماً، وقد 
أخذ العالد كلو يتحدث عنو اآنف فلننظر في ابعزء الثاني من الشركة وىو 

القوت. أقصد ابؼسألة ابعوع العضوي، وأقصد بابعوع العضوي ابغاجة إلذ 
الاقتصادية للعالد والتي ترمي عاجلًب أو آجلًب إلذ توفنً أسباب الرخاء 
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وحنٌ أقصد ابؼسألة الاقتصادية أقصد ابؼشكلة الاجتماعية  -للناس بصيعاً 
إذ لا فرؽ في الواق  بنٌ ىذه وتلك. وأقصد بابؼشكلة الاجتماعية ما ىو 

تتطلب ابغل، وابؼشروعات التي يرجى قائم في العالد اليوـ من العقد التي 
منها إقامة العالد على قواعد ثابتة، يدخل في تلك ابؼشروعات التعليم 
والصناعة والتجارة وينطوي برتها ابؼهن وابغرؼ التي تتصل بتلك الأ ياء، 
ولا ننسى السياسة وأ كاؿ ابغكم كل تلك الأمور ابعساـ يقوـ بها الرجل 

ئيل. لقد أخذ الرجل على عاتقو كل ابؼهاـ وحده وللمرأة فيها نصيب ض
الاقتصادية والاجتماعية والعمرانية بحجة أف ابؼرأة قاصرة عن معابعة تلك 
الشئوف. ولقد صارت تتردد تلك التهمة وتتناقلها الألسن، حلأ حدث 

 عند ابؼرأة "مركب نقص"، حدا بها إلذ  يء من الثورة والتمرد.
ة حق في ابؼطالبة بحقوؽ ما؟ وإذا فموضوع ىذا البحث ىو. ىل للمرأ

سلمنا بؽا بتلك ابغقوؽ. ىل تستطي  القياـ بها وىل بناؤىا السيكولوجي 
يساعدىا على ذلك؟ وفوؽ ذلك ىل بؽا ابغق في لوـ الرجل؟ ىل بؽا ابغق 

 في اتهاـ الرجل بظلمها والاعتداء على حقوقها؟
بما اآنف سنتكلم عن ابؼسألة ابعنسية ومعابعتها في مقاؿ تاؿ وإ

سنتكلم عن الفروؽ ابعنسية بنٌ ابؼرأة والرجل، وسنصل إلذ نتيجة يتضح 
منها أف ما حدث اليوـ في روسيا، وىو استطاعة ابؼرأة القياـ بدهاـ كبنًة ما  
كاف في ابغسباف أنها تستطي  القياـ بها، مستند إلذ حقائق سيكولوجية 

الإفصاح عنها  وفسيولوجية حديثة من الإنصاؼ للمرأة وللرجل معاً 
 والتدليل على صحتها. 
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وقد اتبعنا في بحثنا نفس الطرؽ التي اتبعها ىيمانز في كتابو 
سيكولوجية النساء، وىافيلوؾ اليس في كتابو "الرجل وابؼرأة" وىذه الطرؽ 

دقيقة واستعراض للتاريخ  علمية بؿضية وقائمة على إحصاءات فيسولوجية
البيولوجي للرجل وابؼرأة والطفل وابؽمجي والفرد وعلى مراجعات تاربىية 
بيوجرافية، وعلى أسئلة موجهة للمعاىد وابؼدارس، وأخنًاً على أدؽ 

 ابؼعلومات السيكولوجية ابغديثة.
والبحث يدور حوؿ نقطة واحدة ىي أىم ما في ابؼوضوع. الطبيعة قد 

للؤمومة وخصصتها لذلك وجعلت تركيبها ابعثماني أعدت ابؼرأة 
والفسيولوجي مهيئا بؽذا. فهل معنى ىذا أف الوظيفة التي اختصت بها 
ابؼرأة، قضت على مواىبها الأخرى. ىل معنى اختصاصها بالأمومة والبيت 
أنها قد امست عندىا القدرة على التفكنً العالر والتدبنً البعيد ابؼدى؟ 

بالأمومة أنها لو أعطيت مقاليد ابغكم والسياسة  ىل معنى اختصاصها
 تتصرؼ في أعماؿ الأمة والشعب كما تتصرؼ في أحواؿ أافابؽا؟ 

وسؤاؿ آخر ىل ذكاؤىا في تربية الأولاد وتدبنً  ئوف العائلة لو نفس 
القيمة أو الصفة التي للرجل العالد أو ابؼخترع، أو بعبارة أخرى بيكن أف 

 ابؼيداف لذاؾ؟؟يتحوؿ بسهولة من ىذا 
لكي نض  الأمور في نصابها نبحث ابؼسألة من ناحيتنٌ الأولذ مسألة 
ابعسد وفيسيولوجيتو، وأىم ما في ىذا الباب صفة العمليات الفسيولوجية 
عند ابؼرأة أو ما يسمى في علم وظائف الأعضاء "بالتمثيل" 

Metabolism بٍ امتحاف ابغواس وحدتها، بٍ امتحاف القوة ابعسدية 
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وقدرتها على الاحتماؿ بٍ فحص ابعمجمة وابؼخ لعلنا نعثر على فروؽ تننً 
لنا السبيل بٍ فحص باقي الأعضاء حجماً ووظيفة لعلنا نعثر على فروؽ 
ىامة والواق  أف تلك الأبحاث أجريت بدقة كبنًة وقاـ بها علماء بفتازوف، 

سية لا سبيل إلذ وقد اختلفت بياناتهم أحيانًا ولكنهم اتفقوا على أ ياء أسا
نقضها. ومن ابغق أف نقرر أف اآنراء قد تبدلت في حنٌ أف معتقدات كثنًة 
ظلت لا تناقض عصوراً اويلة فمن تلك ابؼعتقدات مثلًب ما كاف يظن من 
أف القوى ابؼفكرة العالية تتركز في ابعزء ابؼقدـ من ابؼخ. وبناء على ذلك 

لأف ابعزء ابؼقدـ من ابؼخ عندىا اتهمت ابؼرأة بأنها أقل ذكاءاً من الرجل 
أقل حجماً من الذي عند الرجل. فلقد صار من الثابت اليوـ أف القوى 

وىنا اتضح أف  Parietalابؼفكرة العالية تتركز في الناحية ابعانبية للمخ 
 ابؼرأة تساوي الرجل، وأحياناً تفوقو.

رأة في وكذلك ما كاف يعرؼ من الناحية التشربوية ابؼقارنة في أف ابؼ
عظامها أقرب إلذ تكوين الطفل، وبذلك تكوف متخلفة عن الرجل في سلم 

 التطور.
فقد ثبت أف سلم التطور بوملو الطفل، برأسو الكبنً وجلده الناعم 
 كل بطنو ورجليو وذراعيو وأف الرجل حنٌ يكبر ويهرـ ينحدر إلذ  كل 

امت ابؼرأة القردة قبل أف تتطور، فالطفل إذف بومل علم التطور. وما د
تشبهو في التركيب فهي أسبق في درجات التطور البيولوجي. وىذا ينفي 
علمياً ما قيل أف ابؼرأة "رجل ناقص"! وغنً ذلك من الأقواؿ التي لد تعد 

 تطابق العصر العلمي ابغديث.
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بٍ نبحث ابؼسألة من ناحية ثانية غاية في الأبنية، وىي الناحية 
سمنٌ العاافة والذكاء، والكلبـ عن ىذين النفسية البحتة وتنقسم إلذ ق

 .Consciousيقتضي الكلبـ على العقل الواعي عند ابؼرأة 
بٍ عن العقل الباان، والفروؽ ابؼوجودة بينهما عند الرجل وابؼرأة 
ابؼرأة ابنة الطبيعة، وأصدؽ بفثلة للطبيعة، والمحافظة على أسرار الطبيعة، 

 شري.وابؼرأة ىي كذلك ابؼخلدة للنوع الب
إف البة علم ابغياة لا  ك يعرفوف أف "الأميبا" وىي ابػلية الواحدة 
ابغية التي تؤدي كل وظائف ابغياة، تتوالد بالانقساـ. وقد كاف من ابعائز 
أف تظل ىذه الطريقة إلذ الأبد بدليل أف ىذا التوالد ىو بعينو الذي بودث 

في بويضات بعض في ابػلية التي منها يتكوف ابعننٌ. وقد ثبت علمياً 
 "بإبرة أو دبوس مثلبً "ابغيوانات أف ىذا التوالد بودث بدجرد تنبيو ابػلية 

فما الذي جرى في الطبيعة حلأ أدى إلذ تغنً بؾرى ابغوادث؟ عندما كانت 
ابػلية بسيطة، كاف التوالد بالانقساـ بسيطاً كذلك، ولكن عندما أخذ 

أكثر تعقداً، كاف لابد من التطور بهعل ابؼخلوقات أكبر خلبيا وحجماً و 
"تقسيم العمل" لابد من خلية تقوـ بوظيفة التناسل وأخرى تقوـ بالتنفس 
وأخرى تقوـ بالإفراز وىكذا. وقد أدى ىذا التقسيم في العمل إلذ إعطاء 
ااب  خاص لكل من يقوـ بعمل خاص واختصت خليتو بالتناسل. وصار 

 صار كل ما فيها موافقاً بؽا ااب  الأنثى لأنها بزصصت في ذلك. ومن بٍ
ومعداً لتلك الصفة ومهيئاً لو. وصار على الذكر بضاية تلك الأنثى التي  
كبلتها وظيفتها وقعدت بها. وصار عليو كذلك أف بهلب القوت بؽا 
ولصغارىا وصار كل ما فيو مهيئاً ومعداً وموافقاً لتلك الصفة. ابؼفروض في 
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 فروض في الذكر ابغركة وابغرية والتنقل.الأنثى القعود والبقاء والانتظار وابؼ

ابؼفروض في الأنثى الرقة وابغناف والمحبة والعاافة. وابؼفروض في الذكر 
قوة ابعسد وسعة ابغيلة والعقل ليستعنٌ بذلك على بضاية العائلة من 

 ناحية، وجلب الرزؽ بؽا من ناحية أخرى.

ومن أوؿ  فمن أوؿ الأمر كانت سيكولوجية ابؼرأة سيكولوجية أـ.
الأمر تصبغ الأمومة حركاتها وسكناتها، وىي كذلك من أوؿ الأمر معتمدة 
على الرجل اقتصاديًا أما الرجل فسيكولوجيتو سيكولوجية القوى ابؼغامر 
ابؼتنقل ابؼستقل ابغر ابؼتحمل للمسؤليات. وكذلك صارت فسيولوجية 

تناسب  ابؼرأة تناسب حاجاتها السيكولوجية وصارت فسيولوجية الرجل
حاجاتو السيكولوجية. ولكننا عندما نقارف بينهما في كل الأمور بقد تفوقاً 
للمرأة في ناحية يقابلها تفوؽ للرجل في ناحية أخرى، حلأ أنو ليصدؽ 

 القوؿ أف ابؼرأة والرجل كقطبي الأرض لا تفضيل لقطب على قطب.

أة امرأة فيذا تركنا ابػصائص ابعنسية الأولذ وىي النا ئة من كوف ابؼر 
والرجل رجل وحرص الطبيعة على أف يكوف الفرؽ تاماً بينهما في ذلك 
لتكوف ابعاذبية تامة، فيف الفروؽ ابعنسية الثانوية كالاختلبؼ في القوة 
ابعسدية وتركيب الدـ والتمثيل الفسيولوجي، وابغواس والنمو و كل 

لرجل ميزة العظاـ، ىي التي تهمنا بالأكثر لنعلم ىل تلك الفروؽ تعطى ل
على ابؼرأة أـ لا أما من جهة التمثيل الفسيولوجي فينو أقل في ابؼرأة عن 
الرجل على الإالبؽ، والتمثيل الفسيولوجي يتوقف على العمليات 
الكيميائية، وبخاصة على حالة الغدد الداخلية فنحن لا بقد سبباً للفروؽ 
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وانصراؼ أكثر الغدد  ابؼوجودة إلا اىتماـ الطبيعة بابعهاز التناسلي للمرأة
الداخلية لذلك وتركيز ابؼواد الكيميائية اللبزمة للعمليات التمثيلية اللبزمة  
كابعنً مثلًب في ابعهاز التناسلي للمرأة فيذا نظرنا مثلًب إلذ التمثيل القاعدي 

Basal  ،وما ينطوي برتو من استهلبؾ الأوكسجنٌ وثاني أوكسيد الكربوف
رقية بؽا نصيب كبنً في ذلك ولذلك لا نعجب إذا فنحن نعلم أف الغدة الد

فوجدنا  "وجدنا ىذا التمثيل القاعدي الذي يدؿ على ابغالة العامة للجسم
الغدة الدرقية منصرفة المجهود في العمل عند ابؼرأة إلذ الناحية التناسلية. 

كانت كمية   ولذلك يقل نشااها العاـ في ابؼرأة عن نشااها في الرجل. وبؼا
البوؿ دليلًب على خلبصة العمليات العامة، فقد اتضح أف كمية البوؿ في 
النهار. عند ابؼرأة أقل من كميتها عند الرجل، وبؼا كاف التمثيل 
الفسيولوجي أقل، وتركيب ابعهاز العصبي عند ابؼرأة بىتلف قليلًب عن 

د ابؼرأة فهي الرجل، فيف تأثنً السموـ وبخاصة ابؼورفنٌ والكحوؿ أ د عن
تعتاد ابؼورفنٌ وتق  برت تأثنًه ابؼرضى بسرعة بينما بسرض بالتسمم 
الكحولر ابؼزمن وأعراضو بسرعة كذلك وقد لوحظ أف ابؼرأة تتنبو حاستها 
ابعنسية أكثر من الرجل على أثر تعااي ابػمر. وزيادة على ذلك لوحظ 

 إلذ اختلبؿ دورتو. أف التدخنٌ ابؼزمن عند ابؼرأة يؤثر على ابغيض إذ يؤدي
وما داـ ابعهاز التناسلي موضعو التجويف الأسفل من البطن ،فقد 
لوحظ كبر أعضاء البطن عند ابؼرأة م  صغر القلب والرئتنٌ عن الرجل. 
ولا  ك أف القلب والرئتاف بهب أف يكونا أكبر عند الرجل نظراً لكبر 

لسعي وبرمل ابؼشاؽ، عضلبتو، وبؼا أىلتو لو الطبيعة من ابغركة والتنقل وا
وما دمنا في صدد ذكر الأعضاء الداخلية فلنا كلمة عن الغدة الدرقية قبل 
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أف نترؾ ىذا ابغديث أنها في ابؼرأة من أىم الأعضاء، فهي أكبر حجماً في 
ابؼرأة من الرجل وىي التي تتحكم في بؾموعها العصبي وفي سيكولوجيتها 

ها. فقد قاؿ أحدىم على سبيل ودورتها التناسلية وكذلك في أسرار جنس
ابؼزاح أف الغدة الدرقية للمرأة رحم ثاف، وىي على ذلك أكبر في ابؼرأة من 
الرجل وتتضخم في البنات عند البلوغ وفي بدأ الزواج حلأ لقد كانت ىناؾ 
عادة في بعض القبائل وىي جس الغدة الدرقية للتأكد من العذرة "البكارة" 

Virginity  الكبد عند ابؼرأة اعتقاد أنو مصدر العاافة ولقد كاف لكبر
 لصلتو الشاعرية بابغب.

وليست أبنية ابغيض قائمة على أنو نزؼ دموي متكرر يقلل من 
حيوية ابؼرأة وبود من نشااها، بل أنو في انسكابو بومل معو كمية وافرة من 

مليات ابؼعادة اللبزمة للجسم عامة، كابعنً مثلًب، بفا يلزـ لبناء العظاـ والع
الأخرى، فيذا علمنا أف حجم العظاـ واوبؽا أقل في ابؼرأة من الرجل 
فلنتذكر أف ىذا أيضاً سببو انصراؼ ابؼعادف التي تبني العظاـ وابعسم إلذ 

 نواحي أخرى كابؼبيضنٌ واللبن.
ولا نطيل في تفصيل الفروؽ التشربوية. بل يكفي أف بكيل القارئ 

ففيو تفصيل  امل بدي  لكل  "والرجلابؼرأة "على كتاب ىافيلوؾ اليس 
ذلك. ولكننا نكتفي بذكر مسألة ىامة للبحث الذي بكن في صدده وذلك 
ىو حجم ابؼخ.. فابؼتب  ىو أخذ نسبة حجم ابؼخ لوزف ابعسم، فيذا جرينا 
على ىذه القاعدة لد بقد فرقاً كبنًاً. وإذا نظرنا إلذ أجزاء ابؼخ للبحث من 

سبق أف ذكرنا تغنً اآنراء في ىذا الباب فيما  وراء ذلك عن الذكاء فلقد
بىتص بابعزء ابؼقدـ للمخ كمركز للقوى ابؼفكرة العالية متركز في ابعزء 
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 وفي ىذا تفضل ابؼرأة الرجل أحياناً ويتساوياف غالباً. Parietalابعانبي 

أما في مسألة ابغواس فليس ىناؾ من خلبؼ كبنً بنٌ الرجل وابؼرأة 
مس والشم. فاللمس عند ابؼرأة أقوى من الرجل ومن ىنا لا في مسألة الل

 دة برملها للؤلد ابعسدي. حلأ لقد قاؿ أحدىم أف للمرأة سبعة جلود 
عن كاف للقطط سبعة أرواح.! فقد تكوف ابؼرأة أسرع في الشعور بالألد 
ولكنها أاوؿ في التحمل. أما في الشم فحساسيتها أقل من الرجل؛ ومن 

ق ابؼرأة الروائح القوية الشديدة بينما يضيق بها الرجل ىنا نفهم كيف تطي
 ذرعا.

نأبٌ اآنف لذكر القوة ابعسدية. فالثابت على الإالبؽ أف الرجل 
أقوى منها عضلبت، وأسرع وأدؽ في ابغركات.  -ابؼساوي للمرأة في الوزف

ويظهر أف السبب في ذلك أف كمية ابؼاء في عضلبت ابؼرأة وفي دمها أكثر 
 الرجل.وقد اتضح كذلك أف ابؼهارة اليدوية في ابؼرأة من الرجل. منها في

ومن ىذا نعلم بؼاذا لد يفلح النساء في ابؼعامل التي تقتضي التجارب 
الكيميائية والطبيعية وبرتاج لدقة يدوية خاصة. ىذا ما ثبت من الرسائل 
التي تبودلت بنٌ ىيمانس والأساتذة في معامل الكيميا والطبيعة في 

 امعات.ابع
على إننا بهب أف بلتم ىذا ابعزء من البحث بشيء جدير بابؼلبحظة 

عند ابؼرأة. فسرعة  Sense of Judgmentوىو سرعة حكم ابغواس 
حكم ابغواس عملية معقدة تقتضي التضامن بنٌ المجموع المحرؾ وابغسي 

 وابؼنعكسات العصبية. 
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ير ابؼسافات ومعنى سرعة حكم ابغواس، تقدير الأحجاـ بالنظر، وتقد
بالظن والتخمنٌ، وتقدير عدد النقود بسرعة، ففي ىذا ثبت ثبوتًا بيناً أف 
 النساء بيتزف عن الرجل. ومن ىذا كن صرافات في البنوؾ من أعلى ابقة.

ننتقل اآنف إلذ الناحية النفسية للمرأة، فعندما نتحدث عن النفسية 
أف نفصل ذلك نذكر  نتكلم عن العقل الواعي والعقل الباان. ولكننا قبل

على الإالبؽ أف العقل على العموـ في ابؼرأة أقرب إلذ الطبيعة وأقرب إلذ 
الفطرة، وأقرب إلذ ابغالة البدائية، وأقصد بذلك أنو كلما تطور العقل كلما 
صار برت حكم ابؼراكز العليا، وبرت تأثنًىا، ومقيد بقيودىا، ونواىيها. 

ة التي كانت بنٌ الإنساف الأوؿ والطبيعة ولذلك فقد الإنساف ابؼتحضر ابؼيز 
مبا رة. فقد كاف العقل الباان على  يء من السيطرة وابغرية والانطلبؽ. 
ولعل قواه ىذه تفسر لنا كثنًاً بفا لا نعلم سره من ابؼعجزات وابػوارؽ. 
ولكي نثبت أف ابؼرأة أقرب إلذ الفطرة من الرجل نذكر أف أكثر الساحرات 

لزار نساء، وابؼؤمنات بابػرافات والتنجيم والداعيات لو نساء، وكوديات ا
 نساء.

ابؼهم من ىذا أف نعرؼ أف العقل عند ابؼرأة وخاصة الباان ليس 
برت تأثنً ابؼراكز العليا بساماً. ولذلك تسيطر ابؼراكز السفلي وىي الأقل 
 بسدنًا والأكثر بدائية، ولذلك بقد المجموع العصبي في ابؼرأة أكثر حساسية
ولكن الإ ارات بطيئة الانتقاؿ ولأف العقل الباان لو تلك السيطرة في 
ابؼرأة فابؽستريا مرض خاص بالنساء، وقد كانت أوؿ التجارب لشاركو 
وغنًه في التنونً ابؼغناايسي عن النساء وليس التنونً ابؼغناايسي إلا 

جيكل ""انفصاؿ" العقل إلذ قسمنٌ وليست حوادث ازدواج الشخصية 



 002 

غنً أمثلة من ابؽستريا، وكذلك حوادث ابؼشي بالليل،  "ستر ىيدوابؼ
وسنعود للكلبـ بالتفصيل عن ابؽستريا في الفصل ابػاص بذلك، وقاؿ 
علماء النفس أنو ليست ىناؾ امرأة بزلو من أعراض ىستنًية، أما العقل 
الواعي عند ابؼرأة فيمتاز بشيئنٌ الضيق والعمق ومن ىنا يتضح بؼاذا تنتقل 

أي بؼاذا تكبت وقد لوحظ  -رأة بسرعة من عقلها الواعي لعقلها الباانابؼ
أف ابؼرأة لا تستطي  أف تعمل عملنٌ في وقت واحد ولا تستطي  أف 

 تتحمل عاافتنٌ قويتنٌ معاً.

ومادمنا في صدد التكلم عن العقل الباان فلببد من ذكر ما يسميو 
 .Secondary Impressionsىيمانز التأثرات الثانوية 

ويعني بذلك سرعة انتقاؿ ابؼدركات ابغسية من الواعي للباان بٍ 
بقاؤىا فيو وثباتها مستقرة في أعماقها إلذ أمد اويل. فمن الواضح أنو 
ماداـ العقل الواعي ضيقاً، والباان قوياً عند ابؼرأة فيف ابؼدركات سرعاف ما 

ياً. فيف ابؼرأة لا تنقل من ىذا لذاؾ. وكثنًاً ما تثبت عند ابؼرأة ثباتًا قو 
تنسى ابعرح الذي يصيبها. إذا نسيو الرجل وأخذ في أمور مصرفو عنو. 
ويعد ىيمانس قوة التأثنًات الثانوية عنصراً من عناصر الذكاء. ولكن 
الإحصاءات تدؿ على أف الرجل وابؼرأة يستوياف أخنًاً أو إف تفوقت ابؼرأة 

 أحياناً. 
لرجل الذكي ىو الذي بوسن وما ىو الذكاء؟ يقوؿ ىيمانس أف ا

التخلص من ابؼآزؽ ويلمح وجهات النظر بسرعة. ويقوؿ سبنًماف "ىو 
الذي بوسن ابغكم ويصدؽ التعليل" والتعريف الأوؿ مطابق للثاني غنً أف 
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ىيماس يقوؿ أف ىذا متوقف على ثلبثة أمور: الانتباه، وسعة ابػياؿ وقوة 
تعادلة بنٌ الثلبثة ىو العبقرية: وما التأثرات الثانوية، وابؼزيج التاـ بنسب م

داـ ابؼزيج بيكن خلطو بنسب بزتلف فمن ىذا بزتلف صفة الذكاء أما 
الكمية فهي موروثة ولا حيلة لنا فيها. ولا ينقص ابؼرأة في عناصر الذكاء 
إلا أف الانتباه قليل. ولكنا نعود فنقوؿ الانتباه إلذ ماذا؟ أو الاىتماـ بداذا؟ 

ىتماـ إلذ ما اصطلح على أبنيتو الرجاؿ الذين ىم ابؼشرعوف الانتباه والا
وابؼفكروف أولًا وأخنًاً! إف النساء بحكم أنهن أمهات فحياتهن تقوـ على 
العاافة. وحياتهن تقوـ على العاافة لضيق مركز الوعي عندىن. لأف 
الوعي وظيفتو التفكنً والتعليل. فلب بيكن الذي تسيطر عليو العاافة أف 

 بدا يهتم بو الذي ينصرؼ إلذ التفكنً.يهتم 
والتاريخ بىبرنا أف أكثر عباقرة الدنيا من الذكور. وعباقرة الدنيا في 
نظر التاريخ ىم كبار ابؼكتشفنٌ والعلماء والفابرنٌ والفناننٌ وقد أحصى 

أف العباقرة من النساء من  -بعد أف استعرض كل السنً تقريباً -مونتجازا 
بؾموع العبقريات. فلنتذكر أف ىذه النسبة بؾحفة بحق في ابؼائة من  8 -4

 ابؼرأة لأف العبقرية قد قصرت في عرؼ الرجاؿ على ناحية واحدة. 

فمن ابػطأ أف نعتقد أف العبقرية قاصرة على الرجاؿ ولا أف ذكاء 
ابؼرأة أقل من ذكاء الرجل. فكل ما ىنالك أف لذكاء ابؼرأة صفة غنً صفة 

ناؾ أف عناصر الذكاء مزجت في ابؼرأة بشكل أخرج ذكاء الرجل. وكل ما ى
منها ارازاً بـتلفاً، ولدراسة ىذا الطراز وأثره في المجتم  وبغية الاستفادة منو 
وجهت الأسئلة للجامعات وابؼعاىد والإدارات للحصوؿ على بيانات عن 
صفات ابؼرأة من ناحية ابؼثابرة والتطبيق والإخلبص في العمل والابتكار 
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تذكار وغنً ذلك. فأبصعت اآنراء على أف ابؼرأة ينقصها ابػلق والاس
والابتكار، والأصالة والعمق. وقد اتضح أف النقص ليس في قلة الانتباه أو 
الاىتماـ ولكن في ابذاه الاىتماـ لشيء مناقض لاىتماـ الرجل وانتباىو. 
فيف العاافة مثلًب تتجو للجامد لا للمجرد أي إلذ الأ خاص لا إلذ 

لأ ياء. تتجو إلذ ما بيكن أف بوس ويرى ويلمس والغالب أف العاافينٌ ا
 بييلوف للتحدث عن الأ خاص أكثر من ميلهم للتحدث عن الأ ياء.

يقوؿ اياستراو "إف ابؼرأة تتنبو إلذ القريب ابؼبا ر، إلذ العمل الكامل 
".. للشخص ذاتو. بينما ينظر الرجل إلذ البعيد، وللعاـ، وللمجرد وللمجزأ

ويقوؿ ريبو " إف ابؼرأة تستذكر بابػيالات المجسمة والأمثلة ابػاصة". ويقوؿ 
الليس "إف النساء اللوابٌ يقرأف الفلسفة بيلن إلذ الفلبسفة البعيدين عن 

 التجريد مثل أفلباوف وريناف".
ومن كره ابؼرأة للتجريد، تكره ابؼرأة التحليل، فحلأ في ابغب تأخذ 

يء كما ىو وتكره التفاصيل. ويقوؿ لوتز " إف ابؼرأة الشخص أو الش
أعماؿ الرجل موجهة إلذ التفصيل والتشريح" ولذلك بوب الرجل أف يقارف 
ويقارف بينما ابؼرأة تنظر للمجموع ولذلك لا برب أف تقارف أو تقارف، بل 
تعزؿ وتبقى عل حدة... وعندما تبحث ابؼرأة قضية تريد فيها حكماً نهائياً 

ا يهتم الرجل بالتفاصيل العامة للقضية واقتصاد ابؼرأة يرج  إلذ قااعاً، بينم
أنها لا برب التجزئة، وإسراؼ الرجل يرج  إلذ حبو للتشريح والتحليل، 

 وابػلبصة أف ابؼرأة بحكم ابيعتها عملية ترمي إلذ الواق  والنتيجة.
ولقد ثبت عن االبات ابعامعة أنهن أكثر مثابرة من الذكور وأحسن 
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في الامتحانات وأ د إخلبصاً للعمل ولكنهن يتبعن الطريق ابؼعروؼ نتائج 
 وينقصهن ابػلق والابتكار والأصالة.

وماذا عن الفنوف؟ إف الفن ابػالد يصدر عن عاافة متزنة اويلة 
"النفس" ودائمة النب . وعاافة ابؼرأة جيا ة متقطعة غنً متصلة الأنفاس 

لأوؿ وىو ابؼنصب على  يء وموضوع الفن نوعاف مرئي وغنً مرئي. فا
يرى كالنقش والنحت فيقتضي أف تكوف عنٌ "الوعي" غنً مغمورة 
بالعاافة وإلا تعذرت عليها الرؤيا. أما الثاني كابؼسرح والكتابة فليس في 
حاجة إلذ ذلك وإف كاف على العموـ بؿتاجاً لكي يكوف خالداً للنفس 

في الكتابة وقل من خلد الطويل ابؼتصل ولذلك بقحت ابؼرأة على ابؼسرح و 
 من النساء في النحت والنقش للسبب الذي ذكرناه.

وختاماً بؽذا ابؼقاؿ، نقوؿ إف حياة ابؼرأة النفسية تدور حوؿ عاافتها. 
وعاافتها من التركيز بحيث لا بيكنها أف تهتم بغنً  يء واحد في وقت 

ي لا تبصر واحد. وتعنً كل مسألة جانباً واحداً تداف  عنو وبسضي إليو وى
غنًه، ولو برطمت في سبيلو. وعلى قدر ما عند ابؼرأة من حدة العاافة، 
برب ىي أف توجد أو بزلق جواً من العوااف أو العواصف. ومن ىذا 

 نعرؼ بؼاذا يرى النساء كثنًاً في حلقات البوكس وصراع الثنًاف.
يقوؿ لوتز أخنًاً أف العاافة جعلت ذكاء ابؼرأة من نوع ناقد خفي، 
ذكاء لا يستطي  أف يتناوؿ مهاـ الرجاؿ ابعافة ابؼعقدة ولكنو ذكاء من نوع 

 بظاوي رقيق. 
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 يشكب أودٌب أوسٍكىنىجٍت هًهج 

مسرحية "بنلت" أ هر من أف تذكر ويكفي للدلالة على  هرتها أف 
اسم بنلت ىو اسم ابؼلك الدابماركي الوحيد الذي لو  هرة عابؼية أف 
ابؼناسب قبل الدخوؿ في تفاصيل سيكولوجية بنلت أف نوجز أىم تفاصيل 
ابؼسرحية ،وبخاصة ما ىو متعلق منها بدوضوعنا اآنف وىو التحليل النعسي 

ة بنلت. فالأمنً بنلت مثل للؤمنً ابؼثقف ابؼتصف بأعلى درجات لشخصي
الفضل والتهذيب وىو فوؽ ذلك فيلسوؼ ومفكر وبؿب للفنوف وخاصة 
ابؼوسيقى والتمثيل. وملبحظ دقيق ابؼلبحظة رائ  التعليق على ابغوادث 
والناس. وعندما ترف  الستار نعلم أنو قد فرغ من دراستو وأنو يبلغ من 

ثقافتو -ثنٌ سنة تقريباً ، وىاتاف النقطتاف جديرتاف بابؼلبحظة العمر ثلب
وعمره. ويتضح لذلك أنو ناقم على الدنيا وعلى الوسط الذي يعيش فيو 
وقد أعطاه ذلك السخط لونا قابساً حزيناً وىذه النقطة أيضاً جديرة 

 بالالتفات.. أقصد عدـ الرضا ابؼؤدي إلذ ابؼلبؿ والضجر.

ر رف  الستار أف أـ الأمنً تزوجت عمو بعد ونعلم كذلك على إث
موت أبيو ملك الدابمارؾ بشهرين. ونعلم كذلك أف أوؿ صدمة نفسية 
حلت بالأمنً، حدثت عندما ظهر لو  بح أبيو ومن ذلك الشبح علم بأمر 
ابعربية. ونعلم من سياؽ ابغوار أف الشبح يكلفو بالانتقاـ، ونصحو أف 

 لضمنًىا وىذه النقطة جديرة بالتذكر.بىلي أمو لسبيلها، وأف يدعها 
ولكن بنلت لد يطمئن إلذ حكاية الشبح لأنو كاف متفقاً لا يؤمن كل 
الإبياف بالأ باح وابػيالات فأخذ يدبر حيلة يزداد بها تثبتا من أمر ابعربية. 
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وفيها ذلك التفصيل الرائ   "ابؼسرحية داخل ابؼسرحية"ومن ىنا نعلم أمر 
يغ عن ابؼمثل والتمثيل، ذلك الفصل الذي لد يكتب والدرس ابؼفيد البل

  يء مثلو على الأجياؿ.
ولقد كاف تأثنً تلك ابغيلة ناجحاً. فقد ظهر أثر ابعرـ على وجو العم 
واضحاً. وىذا ما حدا بهملت للشروع في الانتقاـ على الأثر. فأخذ يتصن  

ثنً من النقاش ابعنوف. أقوؿ ابعنوف، وأنا أعلم أف تلك النقطة دار حوبؽا ك
وابعدؿ. وضعت مؤلفات بحابؽا لتشرح ىل كاف بنلت بؾنونًا أـ لا؟ على 
أف الذي يغلب على الظن أنو تصن  ابعنوف لكي يعمى على اآنخرين 
مقاصده ولكن ىذا التصن  لد بىف على أحد وجعلو على حد تعبنً النقاد 

فأخذت الريب برواو  Too Much in the Sunفي وضح الشمس 
نظار تتجو إليو فأخذ من أجل ذلك يغنً مسلكو فبدؿ أف بيضي إلذ والأ

قتل عمو توا التوى الطريق عنده وتشعب فقتل بولونيوس الوزير وجنت 
بسببو حبيبتو أوفيليا وانتحرت. أوفيليا التي كاف بوبها حباً بصاً. والتي أساء 

واسطة الظن بها كما أساء الظن بكل امرأة بعدما انكشف لو سر ابعربية ب
الشبح. وجعلتو تلك ابػطة ابؼلتوية يضحي بصديقنٌ عزيزين من رفاؽ 
صباه أرسلب معو لابقلترا وقد سبقتهم الأوامر للجلبد. ضحا بهما، وعاد 
أدراجو مسرعاً حيث التقى وجها لوجو بلبيرتس أخي أوفيليا وابن 

بكو  بولينوس، وبعد ىذا اللقاء أخذت النهاية تدنو سريعاً كفيلم ىائل يكر
 ابػتاـ. 

فقد كاف النزاع الذي بينو وبنٌ لايرتس سبباً في الفصل ابػتامي الذي 
يبارزه فيو لايرتس وبهرحو فيو بسيفو ابؼسموـ والذي ينتهي بابؼأساة الدامية 
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 التي بيوت فيها ابعمي  وتنزؿ الستار على ذلك ابؼصنً الفظي .

غنً التذكرة ىذا موجز صغنً جداً للمسرحية الشهنًة لا أقصد بو 
 على أننا قبل أف ندخل في تفاصيل التحليل بهب أف نتذكر النقط اآنتية. 

 ظهور الشبح.  "2"

 ابؼشهد الذي بيوت فيو بولونيوس. "0"
 مصرع أوفيليا. "3"
 نزاع الأخ وابغبيب على قبرىا. "4"

 ابغوار الذي دار بنٌ بنلت وأمو. "5"
لدسترف وروز نكراتز علبقة بنلت بأصدقائو. ورفيقا صباه جو  "6"

وىواريتو..أما عن الأولنٌ فقد كاف يعلم النفاؽ الذي انطوت عليو 
صداقتهما. وكاف يفهم أف ىذا اللوف من الصداقة  ائ  في عصور 
الانتقاؿ والاضمحلبؿ. وقد كانت حالة الدابمارؾ في تدىور وابكلبؿ 

يتو فكاف من الطبيعي أف يكثر النفاؽ والرياء. أما عن صديقو ىوار 
فكاف يطمئن إليو ويفتح لو دخيلة قلبو، وىذا الفهم الدقيق لأصدقائو 
كاف يدؿ على أنو كاف عاقلًب متمتعاً بأبً ما يكوف عليو العقل 

 وأنو كاف بصنًاً بكل  يء وبكل حاؿ. -السليم
 الطريقة التي دف  بها ابؼلك لايرتس للبنتقاـ من بنلت. "7"
 ينزؿ عليها الستار. أخنًاً الفاجعة الأخنًة التي "8"

ىذا ما يهم من جهة ابؼسرحية أما من جهة ابػصائص ابػلقية 
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والنفسية فيجب أف نتذكر أولًا عن بنلت أنو أمنً مثقف وذو نزعة إلذ 
التفكنً ابغزين والتأمل وابؼراجعة فأما ابؼلكة فينها في رأي جيتو "مفراة 

أوفيليا فهي وديعة مطيعة العاافة تعيش بعيني ابنها" وتعبد ابؼلذات، أما 
ولكن ضعيفة سطحية وظل لأبيها، فنيت  خصيتها في  خصيتو فهي لا 
تستم  إلا إليو ولا تعمل إلا برأيو حلأ في أدؽ دخائلها وىو ما يتعلق بحبها 

 بؽملت.
أما لايرتس فهو نقيض بنلت في كل  يء. سطحي ثرثار  ديد 

 الاندفاع. 
لتجربة التي بصعها بالعمر وابؼرانة أما بولونيوس فابغكمة السطحية وا

 وأفكاره قدبية بالية بؿافظ. ولو ميل إلذ ابغيلة والوقيعة والدس.
أما العم أو ابؼلك ابؼغتصب فهو اراز المجرـ الذي يدوس الضمنً في 

 سبيل إدراؾ أوااره. 

* * * 
عرضنا للمسرحية كأنها قصة انتقاـ جيدة ابغبك والسبك، مثنًة  إذا

للبنتباه فيف ىذا يكفي لتفسنً بقاحها ولكن لا يكفي لتفسنً خلودىا لا 
يكفي لأف تفسر لنا بؼاذا تزداد جدة وارافة كلما مر عليها الزمن. وبؼاذا 
يزداد الناس إقبالًا على مشاىدتها كلما قدـ العهد وتغنًت أ كاؿ 

 سرحيات وألوانها؟ابؼ

إنو من الثابت أنو لا يكفي ابؼسرحية أف تكوف التماسكة جيدة 
 السبك متزنة منطقية ابؼبدأ وابػتاـ. لا تكفي تلك ابػصائص للخلود.
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إنا لنعلم أف  كسبنً لد يبتدع بنلت، فهي أسطورة كانت معروفة 
فكرة قبلو فقد سبقتو ىاملتات عديدة. وكلها تتركز حوؿ فكرة واحدة ىي 

الانتقاـ. وكل تلك ابؼسرحيات بقحت وأصابت  هرة ذائعة ولكن ابػلود  
كاف من نصيب  كسبنً وحده فما السبب؟ إني لأذكر على سبيل ابؼثاؿ 
ىاملت التي وضعها ابؼؤلف ابؼسرحي الفرنسي بلفورست وتلك التي 
وضعها ابؼؤلف الانكليزي كيد. كلب ابؼؤلفنٌ أصاب بقاحاً بعيداً ولكن 

ر أين تق  "ضربة ابؼعلم" في مسرحية  كسبنً إف ىذا ابػروج من لننظ
 كسبنً على ابؼأولوؼ، تنكب الدرب الشائ ، ىو سر عبقريتو. إنو ينفرد 

 بفهم إنساني خاص. ىو الذي جعلو بـالفاً لكل من جاء ومن سيجيء.

ففي ابؼسرحيات الأولذ عن بنلت لد يكن ىناؾ فصل الشبح وإبما  
يتحدث عنو. أما إخراج الشبح بذلك الشكل الرائ   كاف يشار إليو أو

وتفصيلو ذلك التفصيل العجيب فيعني أنو ىو الذي أدرؾ بناقد بصنًتو أف 
ىو بؿور ابؼسرحية. إف ذلك القتل جاء  -ىذا اللقاء بنٌ الشبح وبنلت

خفية، بخلبؼ ابؼسرحيات الأخرى التي كاف القتل فيها علناً أي لد تكن 
 فاء.. ىناؾ جربية ولا خ

وفوؽ ذلك فقد كاف ىاملت قبل  كسبنً أو بنلت كما كاف يسمى 
في ذلك الوقت الذي يقتل فيو أبوه، صبياً ولذلك كاف يدبر القتل تدبنًاً 

 مبا راً فينتهي بالانتصار واستعادة العرش ابؼغتصب.

وكاف في الروايات القدنً يتصن  ابعنوف ولكنو كاف جنونًا منظماً جيد 
نً، ولد يكن بأية حاؿ  بيهاً بابعنوف الذي اتصف بو بنلت السبك والتدب
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 Psychoseفي مسرحية  كسبنً. فينو لد يكن جنونًا كما يسمى بالطب 
بل جنونًا فرويديًا بؿضاً نيوروز يتميز بفترات ونزوات بـتلفة متباينة، يتميز 
 بفترات من ابؽدوء والتأمل تعقبو فترات من الغضب تتبعها فترات من ابؼيل
إلذ الانتحار، وتتعاودىا فترات من الاستخفاؼ بالناس والسخرية منهم. 
وبنٌ ىذا وذاؾ فترات من تأنيب الضمنً وتقري  النفس والندـ على 
التراج  والتردد. ذلك ىو جنوف بنلت عند  كسبنً جنوف يكاد يكوف 
حقيقياً ولا متصنعاً. يكاد يكوف أقرب  يء بؼا ينتظر من  خص مثقف 

الضمنً. كلف بالانتقاـ فتردد بنٌ الواجب والضمنً وبنٌ مهذب حي 
التهذيب والوحشية وبنٌ الإنساف الأوؿ البدائي ابؽمجي ابؼنتقم وبنٌ 

 الإنساف الذي استيقظ فيو ضمنً ابؼدنية وأخذ بواسبو ويراجعو.
ومن ألطف ما قرأت في ابؼسرحيات الأولذ اريقة اختبار بنلت إذ أنو 

تصب يشك في حقيقة جنوف بنلت أراد أف بىتبره عندما أخذ ابؼلك ابؼغ
فماذا يصن ؟ وضعو برت اختبار لو  أف خطنً في تاريخ ابؼعرفة الإنسانية 
فيف ابؼعرفة في أصلها "تناسلية" فيف الشخص إذا عرؼ أف يغازؿ امرأة 
ويظفر بها، فينو ليس بدجنوف مطلقاً. ولذلك جاء في الأساانً أف "آدـ 

لك فيف ابؼلك ابؼغتصب أوحى لامرأة أف بذتذب عرؼ امرأتو" وعلى ذ
بنلت إليها لنًى كيف يصن  ؟ولكن بنلت كاف ماكراً إذ أمكنو أف يظفر 

 بابؼرأة بدوف أف بهعلها تفشي السر لأحد.

فها ىو إذف موجز بؼا ابتدعو  كسبنً وما أضافو لعابؼي الأدب 
 والنفس:
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ل الأبنية ىو الذي خلق عنصر "ابػفاء" وابعربية فأعطى ك "2"
 بؼشهد الشبح بعد أف كاف  يئاً عدنً الأبنية.

ىو الذي أبدى بنلت رجلًب لا صبياً. أي  خصاً ذا  خصية  "0"
ناضجة. بٍ تعليمها وتهذيبها فصار بؽا كل ابػصائص التي بذعل القتاؿ 

 والتدبنً عنيفاً ومثنًاً من ناحية ابػطة ومن ناحية التفكنً.
نانية كلها فقد كانت تعتمد على الظروؼ غنً ىيكل الدراما اليو  "3"

ابػارجة والأقدار ابؼفاجئة لإحداث أزمة. فجعل  كسبنً مدار الأزمة ثورة 
داخلية في نفس رجل. بعبارة أخرى كاف رمزاً بؼا عبرت عنو النهضة. فيف 
النهضة قامت على إعطاء قيمة إنسانية بفتازة للفرد، وعلى إعطاء أبنية 

داخل النفس. إذ لد يكن للئنساف قبل النهضة قيمة للتيارات ابؼتفاعلة 
 فردية ىامة. كاف  يئاً ضائعاً في غمار الزحاـ.

وبعبارة أخرى كاف  كسبنً أوؿ عالد بدخائل النفس أمكنو بنظرة 
ملهمة أف يلم بالابذاىات الإنسانية ومراميها أدرؾ ذلك من قبل فرويد 

حليل والتشريح أدركو وتلبميذه، ومن قبل أف يتصدى علماء النفس للت
بخيالو ابؼلهم وعبقريتو الثاقبة. على أنو فوؽ ذلك لد تكن مسألة بنلت بؾرد 
معضلة تتطلب ابغل، لد تكن بؾرد فكرة تتطلب البياف كلب بل أف مسألة 
بنلت عند  كسبنً ىي النفس الإنسانية بكل خفاياىا و عابها، بكل 

بذد من الشارحنٌ حلًب  افياً منحنياتها وزواياىا واواياىا معروضة لعلها 
وفوؽ ذلك فهو أوؿ مؤلف في تلك الأياـ عرض بؼسألة ابؼقياس ابػلقي. 
أعني أوؿ مؤلف انتبو لاستيقاظ الضمنً الاجتماعي، ولشرح مسألة 
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الضمنً أرجو الرجوع إلذ الفصل السابق ابػاص بنفسية الشعوب ففيو 
خصاً مثقفاً منا يعيش تفصيل كاؼ فلب نعود إليو. ولكن نقوؿ لنفرض أف  

في العصر ابغاضر قضى عليو أف ينتقم من عمو على  رط أف يدع أمو 
بدوف أف بيسها بسوء م  أنها مشتركة في الإبٍ لابد أف يصن  ما صن  
بنلت من ابؼراجعة والتدبر والتأمل. لابد أف يصن  ما صن  بنلت من 

بؼسرحيات الأولذ التردد حيناً والاندفاع حيناً. لقد كاف بنلت في كل ا
بدائياً يدبر القتل فيمضي إليو بلب اعتراض من ضمنً ولا وازع من رقيب، 
أما  كسبنً فقد وصف لنا الإنساف ابؼثقف حنٌ تعترضو معضلة الأخذ 
بالثأر، فتصنً العقبات أكثرىا في قرارة النفس والكارثة كلها في الداخل لا 

 ابؼسرحيات وثب بذلك في ابػارج وفوؽ ذلك فقد غنً معنى "القدر" في
ابؼعنى إلذ  يء حديث جداً. أي قفز بالفكرة إلذ الأماـ قروناً وقروناً، فلقد  
كانت الفكرة عن القدر إنو عوامل مسيطرة خفية تتآمر على البطل حلأ 
تودي بو فوضح أف الفكرة عن القدر عند  كسبنً أف قدر الإنساف ىو 

اننا ىذا، فلقد كاف من خلقو و خصيتو. وىي الفكرة السائدة في زم
ابؼستطاع عن عملت لو كانت الظروؼ ابػارجة ىي السبب الوحيد في 
تردده وللكوارث التي منى بها كاف من السهل عليو أف يتغلب عليها. فينو 
قتل بولونيوس حنٌ أراد في ارفة عنٌ وضحى برفيقي صباه غنً آسف 

اماً. فيف بنلت على أف الواضح أف  كسبنً بىشى أف ينكر إصب  القدر بس
حنٌ مضى أوؿ مرة لقتل عمو وكانت الفرصة سابكة وجده يصلي فخشي 
إف ىو قتلو إذ ذاؾ أف تناؿ روحو مغفرة السماء فانصرؼ عن قتلو مؤقتاً. 
ولو أنو قتلو إذ ذاؾ لانتهت ابؼسرحية ولكن العوامل التي ذكرتها، منعت 
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ة. وكذلك إصب  بنلت ابؼثقف ابؼتحضر من قتل ابؼلك وىو يؤدي الصلب
القدر الذي تدخل إذ ذاؾ كل ىذا أعطى للمسرحية ذلك اللوف الطريف 

 العجيب.
ولكن بؼاذا يتردد الرجل ابؼتحضر ابؼهذب ابؼثقف ما داـ الأمر 
واضحاً وابعربية بينو..؟ لقد قامت الأدلة ووضح ابػفاء فلماذا لا يقوـ 

لك الأسئلة بحيث لد بنلت توا بتنفيذ أغراضو؟ لقد ذكرت إجابات كثنًة لت
يترؾ الإجابة عليها ناقد  هنً ولا مؤلف كبنً ولا أديب لو قيمة ولكن 
أكثر تلك الإجابات رفضت لأنها لد تكن تنطبق عل الواق  بالرغم من أف 

 أكثرىا لو من ابغجج ما يؤيده.

وبعض تلك ابغلوؿ فلسفي وبعضو رمزي سياسي. وبعضو خرافي 
 لد بهد حلًب أتهم ابؼسرحية بأنها خالية من وبعضو ثوري بسردي. وبعضو حنٌ

 القصد وابؼعنى.

ولكن خلود ابؼسرحية كاف للرد على ذلك ،ويكفي للبستدلاؿ على 
أبنيتها من كل ناحية أنها كانت مرآة صحيحة لعصر النهضة عصر التحوؿ 
من الظلبـ إلذ النور من عصر السلبية إلذ الإبهابية وابغقائق الدامغة وكما 

سرحية تصور برولًا في التاريخ الأدبي فينها تصور برولًا خطنًاً في حياة أف ابؼ
 كسبنً ذاتو. إنها تصور العبقرية وقد أخذت تنضج وتشعر بحراب الأياـ 
ووخزات الزمن تصور مرحلة في حياة  كسبنً عندما بروؿ  كسبنً 

 الضاحك ابؼرح إلذ  كسبنً ابغزين ابؼكتئب.
ا باح بو عن مكنوناتو في مسرحية لد يبح  كسبنً في مسرحة بد
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بنلت. فينو يبدو للمتتب  لتاريخ ابغوادث أف  كسبنً أخرج بنلت بعد 
موت أبيو بقليل وأيضاً بعد أف خانتو ماري فيتوف وتركت لندف نهائياً. 
وماري فيتوف ىي "السيدة السمراء" في أغاني  كسبنً ويظهر أف خيانتها 

رأة في بنلت فيصور لنا، إما خائنة وحبيبة لو ىي التي جعلتو قاسياً على ابؼ
ضعيفة سطحية فاقدة الشخصية، لقد كاف  كسبنً حساس النفس ككل 
عبقري فانطبعت ابػيبة ابغب على قلبو انطباعاً أليماً صوره في بنلت أروع 
تصوير ويظهر أف فكرة بنلت كانت قدبية لديو وكاف عازماً على إبرازىا 

وبدليل أف يوليوس قيصر  "بنلت"أولاد للوجود بدليل أنو بظى أحد 
وبنلت تتفقاف من ناحية الانتقاـ سيكولوجيا فقد ذكر بلواارخ أف بروتس  

ولد يقل   "أىذا أنت يا ابني"كاف ابناً غنً  رعي ليوليوس قيصر. وأنو صاح 
كما ىو مشهور "أىذا أنت يا بروتس". يفهم من ذلك أف صراعاً عنيفاً  

س  كسبنً فتألبت ابغوادث وتضافرت على كاف دائراً من قبل في نف
 إبرازه فأخرج بنلت وجعلها صورة لذلك الصراع ابؼخيف.

أعود فأتكلم عن تردد بنلت وابؼدارس التي تصدت لتفسنً تلك 
الظاىرة: أولا ىناؾ مدرسة جيتو وىو ينسب تردده لضعف  خصيتو 
 ويقوؿ أف العمل كاف أكبر من الشخصية التي تصدت لو: وكاف يشبو
ابؼسألة بشجرة كبنًة تنمو في إناء صغنً لا يلبث أف يتحطم عندما تنمو 

 الشجرة.

وابؼدرسة الفرنسية وثيقة الصلة بآراء جيتو فينها تقوؿ أف ضعف 
الشخصية نا ئ من قلة التوازف بنٌ التفكنً والعاافة من ناحية وبنٌ 

مل بساماً. العمل من ناحية أخرى فيف كثرة التفكنً والعاافة  لتا حركة الع
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 . Tragédie derla penséeويسمونها بالفرنسية مأساة الفكر 

ويقوؿ البروفسور داودف أف بنلت لد يكن ينقصو العمل فينو لا  ك  
كاف يعمل ولكن العمل عنده متقط  بفزؽ الشمل غنً متماسك. كاف 

أحيانًا. وحلأ تفكنًه كاف عبارة عن حقائق تذوب  يشبو بضم بركاف يثور
أحيانًا وتتماسك أحيانًا بٍ تتبخر أخنًاً تبخر الأ باح ليست بأفكار 

 حقيقية ولكنها فقاقي  بـية. 
أما ابؼدرسة الثانية فتقوؿ إف العمل نفسو غنً مستطاع التنفيذ بأية 

نو كاف حاؿ، ولكن الرد على ذلك ىو أف الفرض سنحت لو كثنًاً ولك
يدعها بسر بٍ يسترسل في الندـ وتقري  الضمنً بٍ يهب ثانيا بٍ يتراخى 

 وىكذا..
أما ابؼدرسة الثالثة فهي مدرسة فرويد، يقوؿ فرويد إف ابؼسألة كلها 
نا ئة من قلق نفسي مصدره ابيعة عصبية. لقد كانت الطبيعة العصبية 

الوراثة والثقافة والبيئة وىذه الطبيعة  موجودة بهملت أصلًب. وغذتها
العصبية مصدر كل عمل فني. وقد يستمر الإنساف في حياة سهلة بدوف 
أف بودث  يء ما. فيذا حدثت أزمة أو ما يسمى عتد علماء النفس 

Situation  تقتضي تصرفاً خاصاً من تلك الشخصية العصبية. فهنا تبدو
ياف فقد كاف الانتقاـ من العم الأعراض واضحة: تبدو أعراض ابؼرض للع

سهلًب لو لد تكن ىناؾ مشكلة الأـ. لو لد يكن ىناؾ "مركب أوديب" أي 
 -العلبقة الشديدة بنٌ الأـ وابنها والتي يقوؿ فرويد أنها في الأصل جنسية

والكبت معناه   Repressionفتلك ابؼشكلة أحدثت ما يسمى بالكبت 
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الناس بٍ يصنً ىذا الكبت غنً  كظم عاافة أو عمل لا يليق ظهوره أماـ
اختياري فننساه بتاتًا ولكنو لا ينسانا فتظهر علينا أعراض غريبة تعرؼ أنها 
أعراض مرض. أعراض حقيقية نلمسها ولكن نكوف قد نسينا مصدرىا 

 ونشوءىا.

وبشة سبب سيكولوجي كبنً، أف في علم النفس ما يسمى توافق 
 يعد نفسو كأبيو أو يريد أف أي أف بنلت مثلبً  Identificationالذات 

بول بؿلو أو يكوف على صورتو، فالأب والابن في العقل الباان صورة 
واحدة، وقد تنتقل صورة الأب إلذ العم، أو من يقوـ مقاـ الأب فهملت 
بوكم مركب أوديب الذي عادة ينتهي في البلوغ فحل بو عند بنلت ما 

اـ بفن اغتصب أمو ولكنو ساع للبنتق Fixationيسمى عند علماء النفس 
في خيالو سيقتل نفسو التي ىي صورة من أبيو أو من عمو ولذلك يعلم في 
باانو أنو سيدمر نفسو بذلك الانتقاـ، وىذا على الأكثر سر تردده 

 سيكولوجيا. 



 034 

  



 035 

 سيكىلىجيت الحب
PSYCHOLOGY OF LOVE 

التعريف. وقد فسر ذلك الغموض الكاتب  ابغب كلمة غامضة
بأف الكلمة الواحدة تتغنً  "ابغب"الشاعر ابؼشهور دلامار في كتابو ابعام  

مدلولاتها بالأحواؿ والظروؼ والأ خاص والأمم والأجناس ومن أكثر 
الألفاظ التي تغنًت معنى ودلالة كلمة ابغب ولقد استعرض ججو في كتابو 

اريف في بـتلف الأمم وعند بـتلف الكتاب سيكولوجية ابغب بعض التع
ليدؿ على اختلبؼ معنى ىذه الكلمة عند الناس بصيعاً بل لقد بىتلف 
معناىا عند الشخص الواحد في بـتلف أدوار العمر، بل وفي ظروؼ 
بـتلفة، على أف موروا أصاب إصابة كبنًة في كتابو عن فن ابغياة، في ابعزء 

وفسر ذلك بأف الطبيعة  "فن ابعنس"ىو ابػاص بابغب حنٌ قاؿ أف ابغب 
تعطينا أدوات الفن في  كل خاـ أي أف ابؼصور مثلًب بهد لديو الأدوات 
اللبزمة للتصوير في متناوؿ يديو فعليو ىو أف بيزج الألواف وبوسن وض  
الأضواء والظلبؿ حلأ بزرج صورة فنية، وعلى ذلك يكوف ابعنس ىو بؾرد 

، فيذا أضيف إلذ ذلك اللقاء العاافة وابػياؿ ذكر وأنثى يتلبقياف ليتناسلب
 والفكر وما إلذ ذلك فقد وجدت الصورة التي تتخيلها لكلمة "ابغب".

فلننظر في التعاريف أولًا. فينا سنجد في أكثرىا تنوعاً وارافة جديرين 
 "الأنانية منقسمة على اثننٌ"بالتدبر والانتباه. فابغب في رأي دي لاساؿ 

 تبادؿ خيالنٌ والتقاء جلدين. وفي رأي  امفور
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وأحسن ما قيل على الإالبؽ في التعاريف الأدبية ىو ما كتبو تيوفيل 
جوتيبو: "أف يسلم  خص بساماً نفسو آنخر، وأف يتنازؿ لو عما بيلك وما 
يعتقد فلب يرى إلا بعينيو ولا يسم  إلا بأذنو أي أف تصنً واحداً في اثننٌ، 

ـ أنت اآنخر، فتمتص  عاعاً، وتنشر بحيث لا يعرؼ ىل أنت أنت، أ
 عاعاً فتصنً القمر مرة والشمس أخرى، وترى كل ابػلق والوجود في 
الشخص اآنخر، فينتقل مركز ابغياة عندؾ إلذ ىناؾ وتكوف مستعداً لأكبر 
التضحيات وإنكار الذات، ومستعداً لأف تتألد على الصدر الثاني كأنو 

 ت تبذؿ! ىذا ىو ابغب!"صدرؾ أنت. وابؼعجزة أف تتضاعف وأن
على أف ابؼسألة من ناحية علم النفس تتب  تقسيم الناس إلذ ابقات 
فسيولوجية. وبكن في ىذا لا نزاؿ نتب  رأي أرسطو من قدنً، ألا وىو 
التقسيم إلذ غريزينٌ وعاافينٌ، ومفكرين، وعلى ذلك يكوف ابغب أما 

يات السيكولوجية بالغريزة أو بالعاافة أو بالفكرة، وبؼا كانت العمل
متشابكة متصلة فلب بيكن الفصل التاـ بنٌ ىذا وذاؾ ولكن بيكن 
التغليب، وحيث بيكن تقسيم كل نوع إلذ فروع، كما سنرى، بيكن كتابة 
معادلة جبرية لكل  خص، ومنها بيكن أف نعرؼ نوع ابغب عند الشخص 
ء ابؼطلوب دراستو، وبيكن كذلك ابغكم على صفة حبو وصلبحيتو للبقا

 على وجو التقريب.
إننا نتكلم في ىذا البحث عن ابغب من جهة علم النفس البحت، 

 أما بحثو من وجهة نظر فرويد وتلبميذه فسنفرد لو مكاناً خاصاً.
أما ابغب بالغريزة، فهو ابغب في ابغيوانات والذين لد يتهذبوا عاافة 
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امل ولد يرقوا فكراً وعقلًب، فهو حب فيسيولوجي بؿض، مبني على ع
جنسي بؿض والأساس فيو الانتخاب الطبيعي ابؼعروؼ في التطور 
البيولوجي، ولقد اعتقد بعض العلماء أف ىذا النوع من ابغب قد يكوف 
أصلًب للنوع الثاني وىو ابغب بالعاافة، بدليل وجود تلك العاافة على 

، وإف  أرقى نوع من بعض ابغيوانات، ولكننا نعده في الواق   يئاً مستقلًب بساماً 
وبيكن أف يتغلب على الغريزة ابعنسية  "غريزة القلب"كاف بلبداف يدعوه 

 حلأ في الرجل أي أف الرجل بيكنو أف بوب بعاافتو فقط. -الأصلية

وعلى الابراد في  "العقلي"أما النوع الثالث وىو ابؼبني على التوافق
باتاً، ولكن أو في ابؼزاج الفني أو العلمي، فهو من أ د الأنواع ث "الفكرة"

التجاوب ابعنسي ىو الأساس، ولقد تنبثق الرغبة ابعنسية في أي وقت بنٌ 
متحدين بالفكرة، ولكنا نعرؼ أنها في كثنً جداً من الأحواؿ تبقى بـتبئة 

 وىادئة، وتاركة سلطانها للفكر وحده.

ولن أايل اآنف في الكلبـ عن الغريزة ابعنسية، فلها بحث خاص يأبٌ 
ني أوجز ىنا ما يتعلق بدوضوعنا، فنقوؿ أف ابعاذبية ابعنسية فيما بعد، ولك

 يء أساسي في الطبيعة الإنسانية، وىي على عنقها بذد في مقتضيات 
ابؼدنية ابغاضرة ما بىفف ىذا الصنف بساماً، أو يكاد بيحوه فيف ابؼشاغل 
ابؼادية والاىتماـ بجم  ابؼاؿ والعقار، وكذلك ابؼسائل الفكرية والفنية 

لعلمية، قد جعلت ىذه الغريزة برتل في حياتنا مكانا يكاد يكوف ثانوياً، وا
أضف إلذ ىذا ابؽموـ وابؼتاعب وابؼسئوليات وما إلذ ذلك، وكذلك ما 
تقتضيو الظروؼ من السيطرة على ىذه الغريزة وجعل تلبيتها مطابقة بؼا 

التي تسمح بو التقاليد الاجتماعية، ولكن ما ىي ىذه ابعاذبية ابعنسية 
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علينا أف نتعلم مقاومة الانقياد إليها؟ والتمهل في ابعري وراءىا؟ أغلب 
الظن أنها أولًا أمواج مغناايسية نتلقاىا، فيف وافقت الأمواج التي تش  منا 

بها وىذه الأمواج بزتلف قوة وإ عاعاً في كل  خص عن  "نشعر"فيننا 
والشعور بها بودث في  اآنخر، وبكن أكثر ما نكوف بها إحساساً في ابؼراىقة،

الشاب ارتباكاً أكثر في الشابة، والغالب أف ىذا الارتباؾ أو ابػجل 
ابعنسي نتيجة للمدنية إذ يوجد غالباً في ابؼثقفنٌ، وىو أبو "ابغياء" وعلى 
ذكر ابؼدنية نقوؿ أف الإنساف بينما وجد أف عليو أف يتحكم في إرادتو فلب 

فقد عرؼ بطريقة أخرى أف يستدنً يلبي داعي الغريزة تلبية اائشة، 
"اللذة" وذلك في استدامة اللمس والقبل والعناؽ وما أ بو ذلك وبوتمل 
أف الفنوف نشأت من استدامة السرور على تلك الأوضاع بؼا فيها من 
الانسجاـ والتوافق، م  كبح النفس وادخار الطاقة العصبية، وعدـ 

 الإسراؼ فيها جنسياً.

يار ابغيواني" انتخابًا جنسياً فحسب، بل يكوف ولقد لا يكوف "الاخت
أعمق من ذلك بكثنً أي أف يكوف انتخابًا عضويًا، أو في رأي رو 

Roux- .تفضيلًب فيسيولوجيا أو بعبارة أخرى انتخاب خلية لأخرى 

 انحب بانؼاطفت 

ىذا الضرب من ابغب ىو أكثر ضروب ابغب  يوعاً في تلك الأياـ، 
على أف أبنية البحث فيو ىي في الكشف عن ألواف سيكولوجية من ابغب 
ليست من ابغب إلا قشرة، وم  ذلك يعتقد أغلب الناس أف ما يزاولوف 
ىو ابغب. فيف فشل تعجبوا وعزوا ذلك إلذ خيانة من بوبوف ونقصهم. 
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ا حالاتهم برليلًب صحيحاً، لأمكنهم أف يعرفوا مواقفهم ولو أنهم حللو 
 بالضبط. فيذا أصابتهم خيبة في ابغب، لد تكن بؽا وق  كارثة.

 فهناؾ أربعة أنواع من ابغب بالعاافة: 
 بؾرد ابغاجة إلذ ابعنس اآنخر. -2

 الرومانتيكية العاافية.  -0
 ابغناف. -3
 . Affectionالمحبة ابؼقرونة بالتقدير  -4

أما ابغاجة إلذ ابعنس اآنخر فهي حاجة ابيعية إنسانية فما من  "2"
إنساف بييل إلذ العزلة إلا إذا كاف  اذاً أو وحشاً على أف ذلك قد ينشأ 
من بؾرد نظر العازب إلذ اثننٌ معاً. فينو بىيل لو أف في ىذا الازدواج منتهى 

ناظر بتاتًا إلذ ما  السعادة فيسارع إلذ اختيار الزوجة على ىذا الاعتبار غنً
 قد يكوف في ىذا الازدواج من القيود أو الاختلبؼ المحتمل. 

أما الرومانتيكية، فهي  رؾ من الطبيعة لتطبيق القانوف  "0"
التناسلي. وىذه الرومانتيكية متنوعة الأ كاؿ فمنها عبادة الطبيعة في 

وسيقى وأغاف ألوانها وأ كابؽا، ومنها عبادة ابغفلبت العامة بدا فيها من م
ومرح. أما الرومانتيكية في ابغب فمعناىا حساسية عاافية زائدة لكل ما 
بىتص بابؼرأة. ولا جداؿ في أف أكثر النساء عندىن ىذه الرومانتيكية بكو 

 الرجل ولكنها لا تتيقظ حقاً إلا إذا أحبت ابؼرأة أولًا:

عة فيف وأكرر أف ىذه الرومانتيكية العاافية في الرجل  رؾ من الطبي
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صوت ابؼرأة وانسجاـ قوامها، وأناقتها في ابؼلبس كل ىذا بهعل منها صبابها 
وىو بـدوع أنو بوبها. والدليل على أف ىذا حب وبني  -عليها فيحسب

قصنً الأجل ىو أنو بدجرد ما تزوؿ ىذه ابؼظاىر التي تزيغ أبصاره ينصرؼ 
 لأخرى أكثر إغراءاً من الأولذ.

العاافة ليس حباً ولكنو نسج خياؿ وقشرة  ابؼهم أف ىذا الضرب من
 ابغب وليست لبابة بتاتاً. 

ابغناف. ىذا ىو الرباط القوي. وقد بىتبئ عند أكثر الناس  "3"
المجردين من الرومانتيكية العاافية. فيكوف ظاىرىم خشنا وباانهم ذىباً. 

وىو ىذا اللوف من العاافة لا يتغنً بتغنً أحواؿ المحبوب  كلًب أو خلقاً 
يشابو من ناحية عاافة الأمومة، غنً أف ىذه تعطي ولا تنتظر جزءاً، أـ 
ابغناف في ابغب فلب يعيش على ابؽباء، بل لابد أف يغذي بالتبادؿ وإلا 
انطفأ وذوي. فما يروى يروى أف فتاة أحبت  ابًا وتزوجتو وكاف ىذا 

بذات الشاب معوج السنً فأحبتو بعيوبو وأخطائو إلذ أف مرض ذات يوـ 
الرئة فسهرت عليو ليل نهار حلأ  فى. فلم يكد يشفى حلأ رج  سنًتو 
الأولذ. فقبلت حلأ ىذا العبث وصبرت عليو. ولكنها عادت ذات يوـ إلذ 
ابؼنزؿ فجأة فوجدت ابػادمة في أحضانو. فألقت بنفسها من النافذة. 
ى ولكنها لد بست، بل  فيت والواق   فيت في النهاية جسداً وروحاً. عل

أف ابؼهم في عاافة ابغناف أنها سلبية بدعنى أنها تقبل العيوب وتدلل وتغفر 
الذنوب وفوؽ ذلك فلب اتصاؿ بؽا بعالد الفكر أو القيم الأخلبقية أو 
الفلسفية أو ما يشبو ذلك، أما النوع الأخنً الذي سنشرحو فهو على 

 حو.النقيض، إبهابي مقترف بالتفكنً والرغبة في خنً المحبوب وإصلب
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وقد بزطئ إذا بظينا ىذا اللوف  Affectionالمحبة بالتقدير  "4"
ابػالص من التقدير حباً. فينو في رأينا ضرب من الصداقة العالية. لأنو لا 
يقترف بابػياؿ ولا الرومانتيكية، بل على العكس فيو  يء من ابعمود 

 والصرامة وميل المحب إلذ خنً المحبوب وتهذيبو ورفعة  أنو.

ا يفسر ما يعجب لو كثنً الناس وىو أف برب امرأة مباحة لكل وىذ
الناس رجلًب ذا  أف فلب تبيحو نفسها ولا تصن  معو قليلًب بفا تصن  م  

 أقل منو  أناً ذلك لأف ابغب ىنا وىناؾ بىتلف كل الاختلبؼ. 

 انحب بانفكشة

تتأثر فكرتنا عن ابغب بعوامل  لأ بزتلف بالتربية والوسط والثقافة 
فيف فكرة الفلبحة عن ابغب بزتلف عن فكرة فتاة ابؼدنية وفكرة الأبؼانية 
عنو بزتلف عن فكرة الفرنسية، وفوؽ ذلك فنحن نتأثر بدا نقرأ. ونتأثر بدا 

من تلك العوامل يتكوف  -نراه في السينما وابؼسرح وما نسمعو في الإذاعة
  عند كل منا صورة خاصة بؼثلو الأعلى بوتل خياؿ وأمانيو.

فيذا وجدنا  خصاً بيثل الصورة التي كوناىا في خيالنا عن مثلنا 
الأعلى، ارتبطت ىذه الصورة ابؼنظورة بدا تكوف في خيالنا عنو سابقاً وتظلل 
أعيننا من ذلك اليوـ سحابة فكرية تغطي على أبصارنا فلب نعود نرى من 

على ما بكب إلا بعنٌ خيالنا. ىذه ىي خدعة ابغب الكرى فيذا سار ابغب 
نشتهي صار حقيقة ثابتة، وصرنا نترجم كل ما نشاىده فيمن بكب وفقاً بؼا 
بزيلناه على أف من أىم عوامل ابغب بالفكرة إرضاء النفس بالغرور. فيف 
الغرور أساسو أف يرضي الصورة التي في خيالنا. وما أكثر ما ينشأ من نقص 
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يصطحب  اب  نشعر بو فنريد أف نعوضو بصحبة  خص آخر. فكثنًاً ما
 ابة بصيلة أنيقة لنًضي غروره وزىوه وكثنًاً ما تصحب امرأة رجلًب  هنًاً 
لنًاىا الناس تتأبط ذراعو فيذا كاف فنانًا فيهمها أف تسم  الناس يقولوف 
أنها ملهمتو. ويرضي غرورىا على كل حاؿ أف تشعر أف بؽا أثراً في إنتاجو 

 أو في  حذ عبقريتو.
بغب على الإالبؽ ىو ابغب الذي بهم  على أف أقوى أنواع ا

عقليتنٌ متفابنتنٌ. والاختلبؼ في العقلية لا يؤثر بحاؿ في ابغب عند غنً 
ابؼثقفنٌ، أما عند ابؼثقفنٌ. فهو مسألة خطنًة فيف ذوي التفكنً العالر 
عندما يتقابلوف لأوؿ مرة قد يعتري الواحد منهم وجوـ اويل وذلك خوفاً 

 على اختلبؼ في الرأي.من أف تبدو كلمة تدؿ 
نعيد فنكرر أف ابغب النا ئ من التوافق العقلي ىو أعلى أنواع ابغب 

 وأكثرىا دواماً. 

 انؼلاقت بٍٍ الأَىاع انثلاثت

إف نشاانا ينجلي إما عن اريق الغريزة أو عن اريق الانفعاؿ أو عن 
 اريق العقل وبيكن فهم ذلك من الرسم اآنبٌ:

 عناصره يظهر النشاط أنواع النشاط الثلبثة

 توافق عقلي أو خياؿ أو غرور فكرة عقلي

بؾرد حاجة إلذ امرأة أو حالة تأثنًية  عاافة انفعالر
 عاافية أو حناف أو بؿبة التقدير
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بذاذب جنسي خاص أو حالة جنسية  حساسية غريزي
 عامة أو حالة جنسية  اذة

يكن من مظهر النشاط فينو يندر أف يبدو في  كل واحد بل  ومهما
الغالب أنو يكوف مزبهاً من العناصر ابؼذكورة أعلبه، وىذا ابؼزج بودث في 

 -العقل الباان وبودث بنسب بـتلفة بيكن التعبنً عنها بالشكل اآنبٌ:
مثلًب ح=  02وإذا جعلنا الدرجة العليا  22ىػ زائد 5وزائد  25ح= 

 و= حناف. "رومانتيكية"ابغب ىػ= حالة تأثنًية عاافية 
قلنا أف تلك العناصر بسزج في العقل الباان. وابؼهم أف نعلم أنها بستزج 

 ىناؾ بغنً علم منا. وىذا ىو ابؼثل.

م  اآننسة ب.  "أ"يتلبقى بعض الشباف والشابات يتكلم الشاب 
يتأثر بنبرات صوتها أو تفكنًىا أو  كل وجهها. بٍ بيضي ليتحدث إلذ 

وقد اعتاد أف  "أ"وىي لا تقل بصالًا وفتنة عن  "ب"أخريات منهن اآننسة 
يراىا ويعجب بها، ولكنو بعدما ينصرؼ، وقد خيل لو أنو نسي كل  يء 

الضيق ابػفي، وبسر أياـ قد تكوف خالية من كل  يء، أو فيها  يء من 
وإذا بو يكتشف فجأة أمراً في نفسو، وىو أف اآننسة لازمة لو ويضجر 
لأنها غائبة عنو وقد يلبقي ىذه اآننسة وتلك ولكنو يشعر  عوراً وثيقاً أنو 

 .."أ"ما من أحد يسد مكاف اآننسة 

 ويقوؿ عقلة الباان أني أريد أف أراىا أني لا أستطي  أف أعيش بدونو. 
بيكن أف نعبر عما حدث أف صوتها وىو  "أني أحبها" وفي النهاية
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بٍ بهر ىذا في  "و"مظهر من ابعاذبية ابعنسية كاف ابؼنبو الأوؿ ولندعو 
العقل الباان إلذ استحساف قوامها وحديثها فلندع ىذا ابؼظهر التأثري 

فيذا أضيف إلذ ىذا عنصر من  "ىػ"إلذ  "و"فقد أضيف  "ىػ"العاافي 
وكاف ابؼزج قويًا وثيقاً نشأ ابغب ابغقيقي بكل معناه  "ب"عناصر ابػياؿ 
 السيكولوجية. 

وقد أصر ستنداؿ على وجوب "الإعجاب" كعنصر من عناصر ابغب 
 و رااً بؼيلبده. وقسم الإعجاب إلذ ثلبثة أقساـ:

 إعجاب بابػطوط والتقاسيم وابؼظهر. "2"
 إعجاب بصفة عقلية أو خلقية. "0"

 ة خيالية.إعجاب مبني على صور  "3"
فعلى ىذا يكوف ابغب الكامل. ىو الإعجاب الكامل ابؼكوف من 
تلك الأقساـ الثلبثة، وإننا لو دققنا النظر في رأي ستنداؿ لوجدناه بهم  
سيكولوجية ابغب التي فصلناىا تفصيلًب وافياً في كلمة الإعجاب التي 

 يذكرىا.

 أَىاع انُساء فً انحب 

قاه كثنًاً وميزتو أنو لا يهتم بابغب ولا ىذا الصنف نل المرأة الباردة:
يعرفو فيذا اتصلت برجل كاف ذلك بالتقليد أو الغرور أو للمصلحة وكل 
حياتها إبما ىي أوتوماتيكية اجتماعية، ولا تشعر إلا بنوع واحد من ابغب 

 ىو ابغب لأافابؽا.
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د وق"متزنة العاافة والعقل وابعنس، إذا انبثق حبها  المرأة الاعتيادية:
مشي ىادئاً. ينقصها الابتكار والبدأ بأي  يء ويستحيل أف  "لا ينبثق

برب من نظرة واحدة ولا يولد حبها إلا إذا جاء من يعرؼ أف يولده. وكثنً 
من ىؤلاء النساء متهمات بالبرود، وذلك لأنهن لد يوفقن للرجل الذي 

 يعرؼ كيف يستخرج كنزىن ابؼدفوف.
يتنٌ متناقضتنٌ لا بزض  الواحدة منهما بذم  بنٌ ناح المرأة العنيفة:

للؤخرى. فهي قد برب بجسدىا حباً جارفاً وبرب بعقلها حباً عاصفاً. وقد 
تزاوبؽما معا، لرجلنٌ بـتلفنٌ ولا بيكن لرجل واحد أف يقوـ بؽما بحاجتيها 
لأنها مطبوعة على حب التغينً والتبديل. وفي اباعهن كثنً من الرجولة، 

 الذي تتجلى فيو الذكورة على أبسها قوة أو فكراً.وبيلن إلذ الرجل 
فصلنا سابقاً الفرؽ بنٌ العاافة التأثرية وابغناف  المرأة العاطفية:

وابغب بالتقدير والاحتراـ. غنً أننا ىنا نزيد على ذلك أف الرجل لا 
يستلزـ أف يكوف عاافياً تأثرياً، لكي بيلك ابغناف والقدرة على المحبة أي 

ف خشن ابؼظهر، لا يتأثر بابؼظاىر ابعميلة، وم  ذلك فهو أنو قد يكو 
مستطي  بذؿ حناف وبؿبة كبنًتنٌ. ولكن ابؼرأة التي بسلك العاافة التأثنًية، 
دائماً يكوف عندىا قدر وفنً من ابغناف، أو المحبة، ولكن ىذا ليس بقانوف 

من عاـ، فكم من نساء بىدعننا على أننا بصورة عامة بيكن أف بميز ىذه 
 ذلك ملبحظة: 

مقدار الأنانية عندىا، فهذه الصفة تتعارض م  صفات ابغناف  "2"
 والمحبة ابيعتها. 
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معاملتها وحب للؤافاؿ على أف ابؼرأة المحبة فتبدو ابيعتها ىذه  "0"
من الصغر. فيف إخلبصها ثابت لا يتغنً بالظروؼ وقد قلنا سابقاً أف حبها 

تنتظر أف يبادبؽا الرجل حبها، فيذا بادبؽا غفرت لو  يغفر ويسامح. ولكنها
 بصي  عيوبو.

عاافة ىذا الصنف من النساء مبنية على  المرأة الملتهبة العاطفة:
ابػياؿ الثائر العنيف. والغالب أنهن مثقفات تثقيفاً عالياً. ولكن الواحدة ما 

كاملًب   تكاد بذد الصورة التي في خيابؽا عن بطلها حلأ تفنى فيو فناءاً 
وتتحمس لو برمساً كبنًاً. وبقدر ما تكوف ىذه ابؼرأة صلبة وعنيدة وغنً 
مبالية في حالتها الطبيعية بقدر ما تتغنً في حالة ابغب وتقوـ بتضحيات 

 خارقة للعادة.
قد تكوف اكتسبت التفكنً بالتعليم والثقيف ولكن  المرأة المفكرة:

صفة فيها التحليل الغالب أف ىذا الصنف يولد ولا يصن  وأىم 
والتحميض ومن آياتها أنها تقدر الرجل أولًا بٍ بربو بعد ذلك التقدير. فيذا 
امتزج ذلك التقدير، بقلب وفي بؿب كانت ابؼرأة بسثل أرقى صنف من 
النساء والغالب أنها إذا لد تصادؼ من تقدره وبرترمو تعيش في عزلة تامة، 

 ا تفكنًىا وعاافتها.أو توجو نشااها لمجهودات عامة تصرؼ فيه
على أف ىناؾ نوعاً من ابؼرأة ابؼفكرة التي لا قلب بؽا وأغلب الظن 

 أنها تنقلب بؾنونة يوماً ماً. وعلى الأقل تنصرؼ إلذ الإجراـ أو الرذيلة.

 " انغشٌزٌىٌ.1"

نقصد بالغريزينٌ أولئك الذين لد تتناوؿ الثقافة تهذيب غرائزىم بعد. 
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جداً في عصرنا ابغاضر. ولا بهب أف نسئ الظن  وقد صار ىذا النوع قليلبً 
بتأثنً الغريزة ابؼطلقة: فبمقدار ما توجد أنواع من الغريزة غاية في سوء 

 الطباع، بدقدار ما توجد أنواع غاية في حسن ابػلق والطباع الرفي . 
وأوؿ قسم من ىؤلاء ابقة الفلبحنٌ، وابغب عند الفلبحنٌ غريزة 

هد للحصوؿ على القوت وابؼنفعة ولعل نوع الغريزة نائمة يغطي عليهما ابع
عندىم نا ئ من الضرورات التي تقضي بها حالة القرية نفسها، من صعوبة 
التخفي، وقلة ابؼصادفات الغرامية، ولذلك ما يكاد الفلبح بوس تنبو 
الغريزة حلأ يسارع إلذ اختيار الزوجة اختياراً يراعى فيو قبل كل  يء 

 قتصادية، أو ابعاه عن اريق الاتصاؿ بأسرة معروفة.زيادة ابؼوارد الا

أما في ابؼدينة فينصاؼ الغريزين ىم ابقة الصناع والعماؿ، وىؤلاء 
يسارع الواحد منهم في سن مبكرة إلذ إبهاد صلة بفتاة أو امرأة من أىل 
ابؼدينة، ويتجو الواحد منهم حسب ميولو، فيتزوج بحكم ابؼصادفة، إذا 

ما يأملو من  -من اعتياده التردد عليها-فيمن يعا رىا  وجد الواحد منهم
الراحة ابؼنزلية، قبل التفكنً في أية علبقة أخرى.. وىذا نا ئ من أنهم 

 . -نصف متعلمنٌ تلقوا معلوماتهم من القراءة السطحية، والسينما والراديو

 " انًخىسطىٌ: 2"

ىؤلاء تلقوا تعليماً عقلياً بؿضاً، وىم أرقى من السابقنٌ فقد أبسوا 
التعليم في ابؼدارس، ولكنهم ما يزالوف ينتسبوف إلذ الغريزينٌ لأنهم لد يثقفوا 
تثقيفاً روحياً. وأوؿ ما يتلقى الواحد من ىؤلاء دروس ابغب إبما يتلقاه على 

: ويأخذ من ابغب فكرة يد خادمة في الدار أو مربية، أو صديقة للعائلة
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خاائة والغالب أف أفراد ىذه الطبقة ولنضرب مثلًب،  اب من عائلة 
لا بىلو من مراقبة عائلتو، م  توجيو خلقي وسيكولوجي أكثره  -متوسطة،

مبني على ابػطأ، ولذلك فيف الفرد منهم يعيش في جو مصطن ، يدفئو 
ذوذ ابعنسي، أو خيالو ابؼنبثق، ولذلك كثنًاً ما بودث بسبب ذلك الش

يكتشف الشاب كذب ابؼأساة أو ابؼلهاة التي بسثلها فتاتو، فيما يسوء ظنو 
 .-بطبيعة ابغب، أو يسوء ظنو بابغياة على الإالبؽ

 " انًحظىظىٌ: 3"

ثلبثة أقساـ: ابؼنصفوف بجاذبية وىبية، والأغنياء، بٍ ابؼتصفوف عقلًب 
 وروحاً بدقدرة على ابغب ابؼثالر. 

بهد بعاذبيتو الطبيعية مورد النساء سهلًب، ولكن  -القسم الأوؿ
التحليل السيكولوجي بؽذا الصنف أدى إلذ فهم نفسيتهم، فيف سهولة 
ابغصوؿ على ما يبتغوف، جعلهم لا يشعروف مطلقاً بعظمة ابغب العميق، 

 وىم من تلك الناحية دائماً في  قاء مستتر.

دور المحرمات من سن أما الغني أو ابن الغني، فغناه ييسر لو ارؽ 
باكر. وغالباً ما يق  في حبائل امرأة بصيلة ماكرة. فتمنحو دنيا مزيفة قد 

 يفيق منها أو لا يفيق.

أما الصنف الثالث وىو صنف القادرين على ابغب ابؼثالر فهو قليل 
جداً، وقد كاد ينعدـ، ويتميزوف بقدرتهم على الفناء في حب امرأة واحدة، 

ن ابػيانة والغدر وابغرماف ولكنهم بهدوف عظمتهم وقد يلبقوف ابؼر م
 ولذتهم في ىذا ابغرماف. 
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