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 ممدمت

تفرض الظروؼ الاقتصادية الصعبة ، على سيدة البيت أف بسارس 
عملا ما يتناسب مع مؤىلاتها وإمكانياتها من أجل برقيق قدر من 
الربح يسهم في تلبية بعض ما برتاجو الأسرة، وىنا تواجهها لرموعة 
من الدعضلات، فأولا يعاني الجميع رجالا ونساء من ندرة فرص العمل 

ف الدرأة قد بذد في بعض الحالات صعوبة في مغادرة الحقيقية، ثانيا أ
منزلذا من أجل العمل، ىذه الدشكلة وجدت الدرأة حلا لذا في العمل 
من الدنزؿ من خلاؿ لشارسة عمل يتناسب مع قدراتها ومهاراتها 

وىذه وإمكانياتها الدادية، فيما يعرؼ بالصناعات الدنزلية البسيطة، 
 تعتمد على للات أو أي من القو  الصناعات غالبا يدوية، أي لا

المحركة الأخر ، بل تعتمد على الخامات الدتوفرة لزلياً، وعلى الدهارة 
اليدوية الدكتسبة، وقد مارسها الإنساف منذ القدـ، ولا يزاؿ يدارسها 

من العالم، وقد تعتمد على إعادة تدوير الدلابس  في أجزاء كثتَة
 ايات التي يدكن استخدامها.الدستعملة أو الخامات أو حتى النف

الأعماؿ الدنزلية جزءًا من ويعد خبراء الاقتصاد تلك  
هذه الأعماؿ تُساعد على إنشاء شبكات مالية فالاقتصادات المحلية، 

الأمواؿ على نطاؽ واسع، فعندما تنفق الداؿ في  تدويرتعمل على 
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شراء منتج لزلي مصنوع بالدنزؿ ستذىب تلك الأمواؿ لدفع أجور 
امل لخر في منطقتك، وىذا العامل على الأغلب سينفق أموالو في ع

نفس منطقتك ولرتمعك الصغتَ، وكلما زادت قدرات في دعم 
الآخرين زادت قدرات المجتمع المحلي وازدىاره، كما تفُيد ىذه الأعماؿ 
الصغتَة المجتمع في وقت الأزمات الاقتصادية، فيمكن لأصحاب 

الابراد لدساعدة الأعماؿ الكبتَة الدتُعثرة أو  الأعماؿ الدنزلية والصغتَة
 مشكلاتهم الدتُعثرة. بعضحمل عبء 

الصناعات الدنزلية ىي أعماؿ استثمارية منخفضة التكلفة في و  
مساحات بززين ومكاتب وعدد   احتياجها إلىالبداية، بسبب عدـ 

 من بذنبهاكبتَ من الدوظفتُ يحتاجوف لراتب شهري، كما تستفيد 
ضرائب، وىذه الصناعات ستوازف ما بتُ  أوكبتَة   سوـلسداد ر 

عملك وحياتك، لأنو غالبًا إذا عملت من الدنزؿ ستجد مساحة كبتَة 
 .للتعامل مع أىلك ووالديك بعكس العمل في شركة أو مكتب

وتعد الصناعات اليدوية، مثل: الخياطة، والتطريز، والتًيكو،  
ة البسيطة التي تعتبر واحدة والكروشيو، والعديد من الصناعات اليدوي

من الأعماؿ الدربحة، لدن لديو القدرة والخبرات بها، ويدكن لشارستها 
بكل سهولة بدوف الحاجة لرأس ماؿ كبتَ أو لرهود، ويدكن أيضًا 

 للسيدات لشارستها بكل سهولة بالدنزؿ.
هذه ولكن ىناؾ جوانب سلبية يشتَ إليها الدتخصصوف ف 
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هم إلى مثل حاجت الأمورفي بعض  من يدارسونها الصناعات ستؤذي
عمل أو لتخزين الدعُدات، وقد لل لسزناالدنزؿ لتصبح مساحة من  برويل

يؤدي عملك من الدنزؿ لشعورؾ بالوحدة وافتقاد الزملاء الكُثر خاصة 
 إف كنت شخصًا اجتماعيًا.

لكن ىذه الأمور السلبية تعتبر بسيطة ،ويدكن برملها أو التقليل  
من لثارىا خصوصا عندما نقارنها بالدكاسب التي يدكن أف يجنيها 

 المجتمع ككل من التوسع فيها.
تطوير نمط الحياة، وعدـ  سالضة من أجلفرصاً فهذا يوفر للمرأة  

الحاجة إلى مواجهة الازدحاـ، وضغط الوقت، وأتاح المجاؿ للأـ لتعمل 
ا يدكنها إثبات حتى من دوف أف تضطر إلى الخروج من منزلذا، وبهذ

 .ذاتها ورعاية أسرتها وأطفالذا
وىذا يحقق للمرأة مزايا عديدة، فهي أولا بسارس العمل الذي  

تستطيع لشارستو والذي بذيده، وثانيا برقق من خلالو قدرا ما من 
قضي لتفرصة الأرباح التي تزيد من دخل الأسرة، فضلا عن أنها بذد ال

في  خصوصا الذين يحتاجوف لذا ىاأطوؿ فتًة لشكنة بجانب أولاد
 السنوات الأولى من الطفولة.

القدرة على فالأـ حينما بسارس عملها من منزلذا تستفيد بديزة  
التحكم في الوقت، لأف العمل في الدنزؿ يتيح للمرأة العمل في الوقت 

كما أف ذلك يساعد على   الذي ترغب فيو دوف بركم من أي شخص.
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هد لأف العمل من الدنزؿ لا يستدعي توفتَ الكثتَ من الوقت والج
التنقل ما بتُ وسائل الدواصلات وإىدار الكثتَ من الوقت والجهد مثل 

العمل من الدنزؿ يعتبر فرصة وأختَا ف باقي أنواع العمل الأخر .
مناسبة لتطوير الدهارات الخاصة بك وتنمية موىبتك وإشغاؿ وقت 

 .الفراغ
ية اشتهرت في السنوات لشارسة الصناعات الدنزللذلك فإف  
، ولم تقتصر على الدوؿ النامية أو التي ترتفع فيها معدلات الأختَة

وتضاعف  الفقر، بل انتشرت أيضا في الدوؿ الدتقدمة والغنية،
العاملوف فيها كثتَاً، ، ويومًا بعد يوـ يكتشف رواد ىذه الأعماؿ طرُقاً 

لذم من الدنزؿ، جديدة لاستخداـ وسائل العمل عن بعُد لدتابعة أعما
الدخوؿ في عالم ستطيعوف أصبح أغلب الناس ي خصوصا بعدما

الإنتًنت واستخداـ التكنولوجيا الحديثة، لشا يعطي مرونة أكبر للدخوؿ 
بعالم الصناعات الدنزلية وابزاذىا كمكسب رزؽ أساسي لك بدلًا من 
عملك الحالي أو السابق، كما أف العمل الدنزلي يتطلب إيجاد مساحة 
صغتَة للعمل ربدا غرفة صغتَة فقط في منزلك كبداية، وباقي الأمور 

وربدا سيكوف العمل الدنزلي مشروعًا أوليًا   .ستدار عبر شبكة الإنتًنت
كفتح عمل بذاري أو شركة صغتَة، ولكن في بدايات العمل بو 
وتشغيلو ستستخدـ منزلك كقاعدة عمليات رئيسية، وبطبيعة الحاؿ 

يجب مراعاتها عند برديد العمل الذي ستبدأ بو أو  ىناؾ مزايا وعيوب
 برديد تناسب العمل مع قدراتك وخبراتك.
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توسيع ويدكن لدن يستطيع استخداـ وسائل التواصل الاجتماعي  
أىم الخطوات التي يجب التًكيز عليها  فيما يدثلقاعدة العملاء الخاصة 

، وذلك لضماف رواج الدنتج الدنزلي، فمن في بداية العملخصوصا 
الأفضل استهداؼ أقساـ لُستلفة من السوؽ ومواقع لستلفة بعيدة عن 

، وبناء قاعدة بيانات بعملائك الدائمتُ ة صاحب العمل الدنزليمنطق
ينصح لذلك  ،وتقديم ىدايا وامتيازات لذم إذا جلبوا عملاء جُدد

 اجعلىذا العمل بقولذم: " خبراء الاقتصاد الدنزلي من يدارس مثل 
التواصل الاجتماعي وأسواؽ الإنتًنت جزءًا من  دائما وسائل

 ".استًاتيجيتك في التسويق وبيع منتجاتك وخدماتك
ركز على خبراتك: ركز على خبراتك ومن أىم نصائحهم: " 

ومهاراتك وحاوؿ تطويرىا، ولا براوؿ في بداية عملك كسب خبرات 
لدناسب، بل ركز على نقاط قوتك ولا جديدة فهذا ليس الوقت ا

 . "براوؿ جمع كل صفات النجاح وكسب كل الخبرات
ىذه الأفكار لازمة للقارئ قبل أف يبدأ في مطالعة ىذا الكتاب ،  

ففصولو تقتًح على القارئ أنشطة معينة يدكن أف يبدأ توا في لشارستها 
كل من   إف أراد، وىذه النصائح تضع نصب عينيها سيدة الدنزؿ وليس

يريد استثمار وقتو وأموالو في لشارسة الصناعات الدنزلية الصغتَة، 
الكتاب إذا يختار قارئو، وينحاز لسيدة الدنزؿ، ويقدـ جانبا تطبيقيا، 
لذلك ركزت الدقدمة على الجانب النظري ليكوف بدثابة التمهيد 
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للتطبيقات التي تقدمها فصوؿ الكتاب، فهي تتكامل مع الجانب 
بتأكيدىا على إمكانية برقيقو، وبشرحها لمجالات التطبيق،  النظري،

فمثلا تبدأ باقتًاح لزدد أو إبداع نسائي خاص يعيد تدوير أقمشة 
مستعملة في الدنزؿ، فبدلا من أف يكوف البنطلوف الجينز القديم لررد 
نفاية مكانها سلة الدهملات، رأيناه في أوؿ خبرة نسائية يبدأ بها 

وفي فصل ثاف   أباجورة جميلة لشيزة الشكل.الكتاب يتحوؿ إلى
تتواصل الخبرات والإبداعات فيتم استخداـ السيديهات التالفة التي 
تعُتبر نفايات إلكتًونية، ومن الخطر أف يتلاعب بها الأطفاؿ، أو أف 
يضعوىا في أفواىهم، ولذا بررص الأمهات على التخلص منها برميها 

 غالباً في القمامة. 
عض الأفكار الدتُداولة للاستفادة من ىذه الأقراص وىُناؾ ب 

وتدويرىا بحيث يتم برويلها إلى أشكاؿ جميلة يُدكن أف تزُين بيوتنا، 
الدمُكن أف نثقب خشبة دائرية من الوسط لإدخاؿ السلك  فمثلا من

الكهربائي ولُصمع عدداً لا بأس بو من السي دي ونثُبتها على الخشبة 
أو لُصمعها بشكل كروي أو مُربع، أو نُشكلها بطريقة ىندسية لتُصبح 

 مثل النجفة الدتُلألئة.

ستفادة وحتى الدصابيح الكهربائية المحتًقة يشرح الكتاب كيفية الا 
وبستد الأفكار لتشمل صناعة  منها في عمل حدائق من الزجاج.

الستائر والشموع، والدأكولات فليس مقبولا أف تتجاىل الخبرات 
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والإبداعات النسائية الدطبخ، لكن الخبرات ليست كلها اقتصادية 
بغرض الإنتاج، فهناؾ فصوؿ بسنح سيدة الدنزؿ خبرات لازمة في 

، أو إزالة البقع، أو بسنحها خبرات في التعرؼ مكافحة الحشرات مثلا
على أنواع السجاد وكيفية صيانتو، ويقدـ الكتاب أفكارا لتزيتُ الدنزؿ 
ومن أىم فصوؿ الكتاب الفصل الأختَ وىو يهتم بصحة الدرأة عموما 
وبوقايتها من الدخاطر التي قد بردث لذا نتيجة لشارسة مثل ىذه 

ة بجماؿ الوجو والأظافر، وىكذا تتكامل الأعماؿ، ويقدـ نصائح للعناي
فصوؿ الكتاب مع بعضها البعض في الجانب التطبيقي، كما تتكامل 

 معها ىذه الدقدمة بإضافة جانب نظري لذذا الكتاب الدفيد.

 غادة سعيد
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 أباجُزي مه الجٍىصإصىؼً  - 1

 

 الأزواخ: 

ػ خيوط ٗللتثبيت.  ػ دبابيسٖػ مقص. ٕ ػ بنطلوف جينز قديم.ٔ
 ػ كمية من بكر الخيط الدلوف.ٙػ ماكينة خياطة. ٘ صوفية للتزيتُ.
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  اٌعًّ:طزٌمح 

 

ػ في البداية لُضاوؿ إيجاد أي جزء من بنطلوف الجينز القديم الذي  ٔ
 سيتناسب مع الأباجورة.
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 اصىؼً حؼٍٍمت جمٍٍت لإوععُازاحه - 2

قطعة خشب اسطوانية الشكل وثبتيها بدسمار قوي  احضريػ  ٔ
بالحائط، كما بالصورة السفلية، وثبتي فوقها كمية من الغراء، وضعي 
قطعة جلد خشنة السطح )من النوع الدحُبب الذي يلتصق مع بعضو 
البعض( أو ضعي فوقها كمية مُناسبة من الغراء القوي الذي يُستخدـ 

 في التصاؽ الخشب بعضو ببعض.
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ػ بعد تثبيت قطعة الخشب التي تظهر بالصورة العلوية بدسمار  ٕ
قوي بالحائط لُضضر قطعة خشب اسطوانية أخري مشابهة للقطعة 
الأولي الدثُبتة علي الحائط، ثُُ نثُبت من طرفها الأمامي قطعة خشب 
علي شكل قلب وتكوف مُغلفة من الأماـ بورؽ لامع شكلو جميل، أما 

الأوؿ أف تثُبت قطعة الخشب الدغُلفة بالورؽ  من الخلف فهناؾ حلاف،
اللامع بدوف القطعة الأسطوانية مُباشرتًا فوؽ القطعة الدثُبتة بالحائط 
بواسطة الغراء القوي، أو أف تضع قطعة من الجلد الدحُبب من النوع 
الذي يلتصق بنفسو مع النوع الدشُابو لو، وىكذا ستثبت قطعة 

 لدثُبتة بدسمار علي الحائط.الخشب الأسطوانية بزميلتها ا
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 شمُع اٌصٌُز لجماي مائدحه -3

الشموع من عناصر الزينة الأساسية لأناقة الدنزؿ، وتتنوع  تعُتبر
أشكالذا وأحجامها واستخداماتها، ولإضفاء الجماؿ على طاولة الطعاـ 
تُستخدـ الشموع الطافية على ىيئة زىور، وىذا النوع غتَ مُتوفر 

 : بالأسواؽ، وإليك طريقة سهلة لتنفيذىا بخطوات سهلة
 الأزواخ: 

ػ صينية من  ٖفتيل قطتٍ. ػ  ٕ. اف لُستلفةػ قوالب شمع بألو  ٔ
 ػ سكتُ حاد. ٘ػ ورؽ زبدة.  ٗالحديد. 

 ذطىاخ اٌعًّ: 

 ػ يذُوب قالب الشمع في حماـ مائي. ٔ

 

 ػ يُسكب الشمع الدصهور في صينية مفروش عليها ورؽ زبدة. ٕ
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ػ يتًؾ الشمع الدصهور حتى يجمد، ثُُ يقُلب على سطح مستوٍ  ٖ
 الزبدة، ويقُص الفتيل بالطوؿ الدنُاسب. وينُزع عنو ورؽ
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ػ ثُُ يتم قص الشمع على ىيئة أورؽ شجر صغتَة كما بالصورة  ٗ
 .العلوية، وىذا الخطوة تتطلب تركيز شديد

 

بعد أف تم برديد عدد من أورؽ الشجر وقصها يتم لفها حوؿ ػ  ٘
 الفتيل بالطريقة الدوضحة بالصور التالية : 
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 تم تنفيذ نفس الخطوات، ولكن باللونتُ الأزرؽ والأخضر.ي ثُػ  ٙ

 

 

 
 

 الشكل النهائي للشموع وىي تطفو فوؽ الداء
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مغ -4
ُ
سق إشاٌت اٌب

ُ
 ط

وضع  ،الشمع برفق باستخداـ للة حادة ياكشط الشمع:قع بُ ػ ٔ
وكرر  ،ومرر عليها مكواة ساخنة ،فوقها قطعة من ورؽ النشاؼ

مكن وإذا ظهرت علامة على شكل حلقة خفيفة فيُ  ،ذلك
 عالجتها باستخداـ البنزين.مُ 
سكب يُ بأف  ،زالتها قبل أف تثبتبإ يأسرع :والشايقع القهوة بُ ػ  ٕ

ذلك بداء  يوكرر  ،قعةعليها ماءً بارداً من ارتفاع ليتخلل الداء البُ 
طن أو وكانت الثياب من القُ  ،قعة قديدةأما إذا كانت البُ ، مغلي

أو  ،ساعات 10الكتاف الأبيض فانقعها في الجليسرين حوالي 
زاؿ بعد ذلك بالكحوؿ قعة بو وىو ساخن على أف يُ البُ  يعالج

قعة إزالة البُ  فيتموبالنسبة للحرير والصوؼ  ،غسلالأبيض أو يُ 
 بنقعها في ماء الأوكسجتُ.

مع الداء  لذلك البوراكس ياستعمل :والكاكاو الشكولاتةقع بُ ػ  ٖ
 مواد التبييض إلا للضرورة. يولا تستعمل ،البارد

قع بتُ طبقتتُ من الثوب فيهما بُ  وضع شريحة ليموفتُ  الصدأ:قع بُ ػ  ٗ
كرر العملية مع وتُ  ،رر مكواة ساخنة فوؽ الدكافوبسُ  ،صدأال

 بذديد شريحة الليموف حتى يزوؿ الصدأ.
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قبل غسلها أف تُدعك  إذا كانت البُقعة حديثة، يجب الحبر:ػ بقُع  ٗ
يفُضل خل التُفاح، أو تُدلك بعصتَ ليموف وملح الطعاـ، و بالخل، 

وفي حالة اللوف الأبيض تنُقع البُقعة في اللبن الزبادي، والأثر 
الدتُبقي يزوؿ بالغسيل، أما إف كانت البُقعة قديدة فيُمكن مُعالجتها 

 لإزالة الصبغة. كبُقعة الصدأ، ثُُ تعُاد العملية باستخداـ البوراكس
غسل بالداء الدافئ والصابوف أو الصابوف والصودا تُ  :الدىوفقع بُ ػ  ٘

في حالة الأنسجة الغتَ قابلة للغسل فإنها و حسب نوع النسيج. 
قعة ووجهها لأسفل على وسادة من النسيج وضع البُ بنظف تُ 

طن وباستخداـ قطعة من القُ ، أو قطعة من الورؽ النشاؼ ،اللتُ
، دلك حوؿ القطعة بحركة دائرة للداخلبالبنزين يُ  بللةمُ 

دلك بنفس الطريقة طن الجاؼ يُ وباستخداـ قطعة أخر  من القُ 
كرر الطريقة إلى أف وتُ  ،السابقة حتى بستص قطعة القطن البنزين

 قعة.تزوؿ البُ 
تخلفة ىنية الدُ زاؿ الآثار الدُ وتُ  ،نقع في زيت التًبنتيناتُ  :ىافالدِ قع بُ ػ  ٙ

التًبنتينا مع  يلا تستعمل، كما يجب أف تُلاحظي أنو يجب أزينبالبن
 تلفو.الحرير لأنو يُ 

بفوطة سميكة  افركيو ثُُ  ،قعة بالداءاغمري مكاف البُ  لعصائر:اػ بقُع  ٚ
قة عبع ملكوف من رُ  امسحي الدوضع بدحلوؿ مُ ثُُ ، بللو بالداءمُ 

 امسحي ثُُ  ،وفنجاف من الداء الفاتر، صغتَة من الصابوف السائل
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قعة وإذا تعذّرت إزالة البُ  ،بللو بالداءالدوضع بفوطة أخر  نظيفة مُ 
ؤثر ولكن احذري أف يُ  ،بيّضكنك الاستعانة بدحلوؿ مُ نهائياً يدُ 

 على لوف النسيج.
إسفنجة  يو ضعي علثُُ  ،اكشطي أثر الصلصة برفق الصلصة:ػ بقُعة  ٛ

بع مكّوف من رُ  اغمري الدكاف بدحلوؿ ثُُ  ،شبعة بالداء الباردمُ 
 ثُُ  ،ملعقة صغتَة من صابوف سائل وفنجاف من الداء الفاتر

 كرري ذلك حتى ثُُ  ،بالداء و بلّليثُُ  ،امسحي الدوضع بفوطة نظيفة
 قعة. تزوؿ البُ 
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 طبب المإبداػاث وعائٍت في  -5

 ذعزٌف ِمازٌز اٌطعاَ تاٌىىب

عن الدقادير بالكوب وليس بالجراـ كما ىو مُتبع ات تسأؿ الكثتَ 
من السهل الحصوؿ على ميزاف صغتَ من جميع الأسواؽ، و في الكتب، 

ولكن حرصاً منا على تسهيل الأمر لدن يريدوف ذلك يدكن إتباع الآتي 
 لدعرفة الفرؽ بتُ الجرامات والأكواب:

لذا لا نعرؼ حجم الكوب الذي تستخدمينو في منزلك،  لأنناػ  ٔ
توحيد الدقادير التي تستخدمينها، وذلك عن طريق  سنحاوؿ

استخداـ زجاجة من زجاجات الدياه الغازية، وىي ذات سعة 
مللي، وبالطبع تكوف فارغة، وباستخداـ  ٕٓٓواحدة، وىي 

ىذه الزجاجة تكوف لديك أداة لتقيسي بها حيث يكوف الكيلو 
  خمس زجاجات لشلوءة من ىذه الزجاجة، وقامت إحد

السيدات الفاضلات بقياس مقدار كل كوب لديها، كما عملنا 
توضيح بعض الأشياء الخاصة بالدطبخ حتى لا برتارين عند  على

  :استخدامنا لبعض تلك الدصطلحات

جراـ لكُلًا من السُكر الخشن والسمن ٕٓٓػ الكوب الواحد = ٔ
 والزبد.
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كر جراـ من الدقيق الدنخوؿ، والس٘ٚٔػ الكوب الواحد =  ٕ
 البودرة.

 ػ أيضاً اللبن الحليب الكامل الدسم. ٖ

 ػ دقيق السميط = السميد. ٗ
 عًّ اٌسىائً اٌسىزٌح  

تبدأ كثتَ من الوصفات بالسكر السائل الدعقود ومهم طبعاً إتباع 
ما تقولو الوصفة، وىناؾ بعض القواعد البسيطة لعمل سُكر معقود 

  يلي:ناجح، وىي كما 
 أف يذوب السكر بساماً قبل أف يبدأ الدزيج في الغلياف.  ػ يجب ٔ
ػ يجب الدحُافظة على عدـ وجود بلورات السُكر على جوانب  ٕ

الوعاء باستخداـ فرشاة حلويات مبللة، ولاحظي أف ىذه 
البلورات يُدكن أف بروؿ السُكر الدعقود كُلو إلى كُتلة بلورية إذا ما 

 سقطت داخلو.
 لغلياف إلا إذا تضمنت الوصفة ذلك.ػ لا تقلبي بعد ا ٖ
ػ يجب أف يصل مزيج السكر الدعقود إلى درجة الحرارة الدضبوطة  ٗ

 حسب الوصفة ثُ يرفع الوعاء من على النار فوراً.
 الأسّان ًٌٍحس ِٓ رائحح لٍ

ػ للحد من رائحة قلى الأسماؾ غتَ الدحُببة والتي بسلأ أرجاء الدطبخ  ٔ
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كما ..و عصتَ الليموف إلى زيت القلي يتم إضافة قليل من الخل أ
أف إضافة قليلًا من قشر الليموف الطازج للزيت يعُطى للسمك 

 مذاقاً وطعماً جميلًا.
ػ لتخفيف رائحة السمك عند قليو توضع قطعة فحم غتَ مُشتعلة  ٕ

على الفُرف بجانب الدقلاة مع تغطية الدقلاة وفتح مروحة الشفط 
 والنوافذ معاً.

 اٌّىاز اٌسهٍٕحٌٍررٍص ِٓ 

للتخلص من الدواد الدىنية العالقة ببعض أواني الطهي كإناء  
من الآيات  )الخاليالتحمتَ والقلي، يتم دعكها بورؽ الجرائد 

 ذلك يُسهل من عملية غسلها بدوف لرهود.ف، القرلنية(
 ٌٍحفاظ عٍى اٌىرز والأسهار 

إنما يغلى ىذا لا ينُصح بوضع ماء في الزُىرية من الصنبور مُباشرة، 
الداء أولًا ثُُ يبرد فقد أثبتت التجربة أف الأزىار تظل نضرة لعدة أياـ 

 وكأنما قد تم قطفها مُنذ لحظات.
 طزٌمح وشف اٌعسً اٌّغشىش

  الطرؽ:يدكن معرفة العسل الحقيقي عن الدغشوش بإتباع تلك  
ا وعندم ،قطة لينو غتَ ناعمةالعسل الجيد لو ميل إلى التجمد كنُ ػ  ٔ

 صبح سائلًا رائقاً غتَ خيطي.للها بدقدار ضعف وزنها من الداء تُ لضُ 
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ذاب مقدار من العسل بخمسة أضعافو ماءً مُقطر، ويتًؾ لثاني يُ ػ  ٕ
يوـ فإف كانت بو مواد غريبة ترسبت بالقاع، أما إذا كاف المحلوؿ 

 رائقاً فهذا يعتٍ أف العسل جيد.
درجة ويتًؾ لليوـ  ٘٘ػ يذُاب العسل في الكحوؿ الدخًفف عيار  ٖ

في أسفل الإناء إف كاف العسل  صحيفيوالتالي، فتجد رواسب 
 مغشوشاً.

ػ وضع كمية من العسل مع كمية من الداء في وعاء على النار حتى  ٗ
يغلي، ثُُ يرُفع عن النار ويتًؾ فتًة حتى يبرد، ثُُ يُضاؼ إليو قليلاً 

فإذا ظهر لوف أزرؽ أو أخضر فهذا دليل على وجود ،اليود من 
 النشا في العسل.

ػ تُضاؼ بضع قطرات من مادة يودور البوتاسيوـ الدذُاب بالداء  ٘
% إلى كأس فيو عسل مُذاب بالداء، أو الكحوؿ  ٓ٘بنسبة 

الدخُفف، فإف ظهر لوف أزرؽ بنفسجي دؿ ذلك على أف العسل 
 مغشوش بالنشويات.

عامل ىذا  يُ ضع كمية من العسل، ومثلها من الداء في وعاء ثُُ ػ تُو  ٙ
أو بنفسجي دؿ  ،فإف ظهر لوف أحمر ،الدزيج بدحلوؿ البوتاسيوـ

 ذلك على وجود الجلوكوز التجاري بو.
فإف  (الأحمر الكحوؿ)توضع قطرات من العسل في السبرتو ػ  ٚ

سكب على إناء ترسب فيو فهو عسل حقيقي غتَ مغشوش، أو يُ 



 35 

 تى يكوف كالخليط فإف تقطع فهو مغشوش.ح
رعة ذوبانها في الفم فإذا تذوؽ نصف ملعقة صغتَة ولاحظ سُ ػ  ٛ

والعكس  ،ذابت بسرعة فهذا دليل على سلامتو من الغش
 بالعكس. 

 : اٌررٍص ِٓ اٌٍّح اٌشائس فً اٌطعاَ 
يحدث أف تقومي عن طريق الخطأ بإضافة الدلح مرتتُ للطعاـ  قد

نفسو، فتكوف النتيجة طعماً بالغ الدلوحة، وإذا حدث ذلك فعاودي 
غلياف الطعاـ على النار مع إضافة بضع قطع من البطاطس النيئة 

 الدقُطعة، حيث من شأنها أف بستص الدلح الفائض.
 فاٌٍّىزووٌذٕظٍف فزْ اٌثىذاخاس أو 

 فالديكرووي والبوتاجاز أانسكاب الصلصة أو الدىوف بفرف  إف 
غلق الشعلة لذلك يجب يؤد  الى انبعاث الدخاف من الفرف، 

وتسكب كمية من الدلح على الدكاف الذي سقطت عليو الصلصة أو 
وبعد دقيقة  بحرارتو،الدىوف مع مراعاة أف يكوف الفرف مازاؿ لزتفظاً 

 نظيفة. سفنجةأو واحدة يزاؿ الدلح بقطعة قماش 
وتركو يستكمل عملية  الدغلييدكن وضع إناء بو كوب من الداء و  
اذ اف البخار الدتصاعد يساىم في  دقائق،في الفرف وذلك لعدة  الغلي

 باستخداـاذابة بقايا الطعاـ الدلتصق، ثُ تستكمل عملية التنظيف 
 قطعة قماش مغموسة في الخل.
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 وٍفٍح حفع ورق اٌعٕة 

الدضاؼ إليو زيت الذرة أو الزيتوف مع اسقاط ورؽ يغلى الداء 
العنب فور غلياف الداء وبعد إطفاء شعلة البوتاجاز مع مراعاة ألا يظل 

لونو ونكهتو، ثُ  لا يتغتَورؽ العنب بالداء أكثر من دقيقة واحدة حتى 
زجاجية لزكمة  أوانييوضع في إناء بو ماء بارد ثُ يصفي ويحفظ في 

 + ملح. الغلق بداخلها ماء
 ٌعلاج اٌثٍض اٌّشزوخ لثً سٍمه

إذا لاحظت قبل سلق البيض أف واحدة أو اثنتاف منها أو أكثر 
مشروخة فيتم إضافة عصتَ ليمونة إلى ماء السلق أو تغليف البيضة 

 الدشروخة بورؽ الفويل.
  ٌٍررٍص ِٓ روائح اٌسّه فً أوأً اٌطهً

تغُسل جيداً بالداء البارد وليس الساخن واستخداـ بقايا القهوة في 
 .الدعك، كما وتغُسل الأيدي بالخل أو الليموف الدخلوط بالدلح

 إتساعاخ عاِح فً ِطثره

البدء في أي شيء قومي بغسل الخضراوات قبل تقطيعها  _ قبل
نقع  حتى تقُللي من فقد الدواد الغذائية، أثناء الغسل، كما يجب عدـ

الخضر في الداء قبل طهوىا حتى نتحاشى ضياع بعض الدواد الغذائية 
بالداء، ومن الضروري أف تعلمي أنو يجب عدـ قطع الُخضر قطع صغتَ 
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جداً عند عمل السلطة لأنها تعُرض أجزاء كبتَة من الخضراوات للجو، 
 فيُزيد ذلك من فقد الفيتامينات القابلة للأكسدة

أثناء تقشتَ البصل يجب وضع البصل في لدنع سيلاف الدموع _ 
وعاء بو ماء بارد مدة نصف ساعة قبل أف يقُشر، وىذه الطريقة بسنع 

 .سيلاف الدموع
إذا كاف بالزيت أي روائح غتَ مرغوب فيها فاغسلي بصلة _ 

دقائق ثُ  ٘سليمة بقشرىا، واقليها في الزيت قبل استعمالو لددُة 
بي على البُوتاجاز أو الفرف بعد القلي صُ . و انتشليها بعد ذلك

مسحوؽ التنظيف، ويُدسح الفُرف بورؽ الصحف لأف لو خاصية 
 التلميع

ػ لتنظيف ستَاميك الدطبخ سواء الجدُراف أو الأرض يذُاب قليل 
من الخل الأبيض وقطرات من الليموف والكحوؿ النقي في ماء فاتر، 

 .ويلمع بو الستَاميك فتَجع لو بريقو ونظافتو
ف الأواني الفضية أو النحاسية وحتى برافظ على لونها ػ لتنظي

الأصلي تطلى بقليل من الفازلتُ أو من طبقو من روح الخل 
 .( متوفرة في الأسواؽ والصيدليات)الكولودين

السكاكتُ وأدوات الدائدة غتَ الفضية أو الدعدنية  ػ لتنظيف 
يذُاب قليل من مسحوؽ الغسيل في لتً ماء وبو قطرات من الليموف 
ويرفع على النار وتكوف ىادئة وتتًؾ حتى تغلي لددة ربع ساعة وتتًؾ 
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 حتى تبرد ثُ تشطف وبذفف وسوؼ تلاحظتُ أنها تلمع
ومي بفركها بقشر ػ لتنظيف الأواني الدصنوعة من الألدنيوـ ق

مع مسحوؽ الثوـ لإزالة لثار الحروؽ من أواني الدطبخ تفرؾ  الليموف
  بقليل من الدلح الخشن والليموف وتُشطف وبُذفف جيداً 

ػ للتخلص من رائحة البصل في اليد تفُرؾ بقليل من البُن الدطحوف 
 .وتغُسل بداء وليموف

ات من ماء ػ للاحتفاظ برائحة زكية للمطبخ يُدكن إضافة قطر 
أفضل من الدطُهرات العادية لأنها تبقى مُده  وىيالكولونيا أثناء الدسح 

 .طويلة
دقائق   ٓٔػ كي بُرافظي على برودة الثلاجة انزعي الفيشة لددُة 
 .كُل عشرة أياـ، ثُُ يعُاد مره أخر  للمُحافظة على قوة التبريد

شطف بداء أياـ بالداء والصابوف، وتُ  عشرةتغُسل الثلاجة مره كُل 
وبُذفف جيداً و كي نتحفظ برائحة زكية للثلاجة نضع  بو كولونيا،

عملية  صغتَه وبعدقشور البرتقاؿ والليموف مُتناثرة فيها في أطباؽ 
 الأطعمة.تنظيف الثلاجة لا تُستعمل لددُة ساعتتُ، ولا ترُص فيها 

ػ كي لا بزتلط الروائح مع بعضها بالثلاجة نضع قليل من الفحم 
 .ا، وذلك كي بستص الروائح العالقةفيه

ػ حاولي نقع أدوات فتح الدعُلبات في خل وليموف مره كُل شهر، ثُُ 
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 .شطفها وبذفيفها كي بُرافظي على حدتها
ػ لتنظيف سلة الدطبخ اغسليها بداء وملح خشن، وتُشطف، ثُُ 

 .بُذفف في الشمس لإطالة عُمرىا
ػ دعي نافذة الدطبخ مفتوحة أثناء الطبخ حتى لا يتًسب عليها 

 .البُخار وبربس الروائح الدخُتلفة داخل الدطبخ
ػ لتنظيف مروحة الدطبخ يفُضل فكها وغسل كُل قطعة على 

 ..حدي، وبُذفف، ويعُاد تركيبها مره أخر 
عدـ فقئ الفقاقيع  يػ لعلاج الحروؽ النابذة عن الداء الدغلي راع 
 .ر.وضع مُطهر عليها ولفها بالشاش الدطُه بل

ػ لحفظ صفار البيض حتى لا يفسد بعد استخداـ البياض نضع 
ساعات، وبعد  ٖعليو ماء بارد بحيث يغطيو ويحفظ في الثلاجة لددُة 

 ..ذلك يفسد

ػ لتنظيف النُحاس تغُلي الأواني النُحاسية لددُة ربُع ساعة في ماء 
  ويُجفف جيداً مُذاب فيو قليل البوتاس، 

لتلميع الأكواب والأواني الزجاجية تغسل بداء فاتر مذاب فيو 
ملح رطب وتشطف جيداً ولا بذفف بل تتًؾ بذف طبيعي أما أكواب 
الكريستاؿ فتشطف بداء فاتر مضاؼ لو قطرات من الكحوؿ الأبيض 

  وتتًؾ حتى بذف طبيعياً 
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لي في ماء لتنظيف الصيتٍ والبورسلاف من بقع الشاي دعيها تغػ 
 ..د وتشطف وبذفف ٓٔبو قليل من الصودا لددة 

ػ لكي برافظي على الأواني الدذىبة لا تغسليها بدحلوؿ الصودا بل 
  .استعملي الخل الأبيض في ماء الشطف

ػ للتخلص من بقع الزيت على الكاونتً بالدطبخ يدكن أحاطتها 
 .بدقيق القمح لددة ساعة وتشطف بالداء الساخن وبذفف

للتخلص من بقع القهوة من أي مكاف بالدطبخ يدكن إزالتها ػ و 
  .بإضافة قليل من النشادر لداء الغسيل ثُ تشطف وبذفف

ػ إذا صادفتك بقع من الصمغ لا برتاري افركيها بداء وكحوؿ 
  .أبيض

ػ لتنظيف لدبات الدطبخ اغسليها بداء وخل أحمر حتى تستعيد 
  .لدعانها

مة في دىن الصواني بطبقو دىنية ػ حتى تلتُ فرشاتك الدستخد
  .وخل وتشطف جيداً  تغسل بداء

ػ عند فتح علبة الصلصو ينثر عليها قليل من الزيت على السطح 
 .في الثلاجة يحتى لا تتعفن وى

ػ قبل وضع الدربات في البطرمانات يبُخر البطرماف جيداً، ويُجفف 
 .لدنع تسرب البكتتَيا إلى الدربى
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البقع من أواني الدلامتُ ينثر فوقها الدلح الخشن  ػ لتنظيف
 .وتفُرؾ جيداً، وتُشطف وبذفف والليموف والبن

ػ في حالة وجود بساط على أرضية الدطبخ ننثر القليل من نشارة 
 .برتها لدنع التزحلق والوقوع  الخشب

ػ حتى برفظي الأواني الفضية أو النيكل لامعو تفرؾ بقطعو صوفية 
  مبللو

ف الأواني الدصنوعة من القصدير تبل قطعو من الصوؼ لتنظي
 .بزيت البتًوؿ وتفُرؾ بو الأواني فتُصبح لامعو مثل الفضة

ولتنظيف الفضيات الدشغولة تغسل بداء دافئ وتنظف بفرشاة 
أسناف مغمسو بالنشادر والصابوف وتوضع في نشارة الخشب الخشنة 

 .الجلد منوتتًؾ فيها إلى أف بذف وتفرؾ بقطعو ناعمة 
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 اٌعجاد َاٌؼىاٌت بً ػٍىطسق اٌخؼسف  -6

جميع أنواع السجاد  علىقبل شرائك لأي سجادة يجب التعرؼ  
العناية بهذا السجاد، وطرؽ إزالة البقع عنو  ومعرفة كيفيةومزاياه، 

 والحفاظ عليو: 
وتتم حياكتو بالصوؼ والحرير  )العجمي(:ػ السجاد الإيراني  ٔ

بعض أنواعو من أغلى السجاد في العالم حيث تصل  والقُطن، وتعُتبر
  عدد عُقده بالقدـ الدرُبع إلى مليوف عُقدة لبعض الأنواع.

 

ويعُد من أفخم وأفخر أنواع السجاد عالدياً،  التًُكي:ػ السجاد  ٕ
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يُحاؾ من الحرير، ويطُعم بالخيوط الدقُصبة والذىبية، ويغلب على 
، كما تُضاؼ إليو بعض الكتابات نقشاتو الطابع الزخرفي الإسلامي

 بالحروؼ العُثمانية، أما ألوانو فهي مُتنوعة وزاىية.

 

نقشاتو ىادئة وكلاسيكية مثل الورد  الصيتٍ:ػ السجاد  ٖ
والأزىار، كما يتميز بِغتٌ ألوانو وتنوعها، إلا أنو يفقد رونقو وقيمتو مع 

 لسجادة.مرور الزمن، ويُستعمل الصوؼ العالي الجودة على وجو ا
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يُستخدـ رموزاً ىندسية مثل النجوـ  القوقازي:ػ السجاد  ٗ
والدرُبعات أو الأزىار والحيوانات، وألوانو مُتنوعة بتُ الزىري والأزرؽ 

 والأخضر والأصفر والبُرتقالي، ومصنوع مُعظمو من الصوؼ.
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رغم التقدـ التكنولوجي في صناعة وإنتاج  اليدوي:ػ السجاد  ٘
السجاد وتوفره بأشكاؿ وألواف ونماذج مُتنوعة وأسعار مُنخفضة إلا أف 
الجميع يتمنوف اقتناء قطعة ولو صغتَة من السجاد اليدوي، والذي 

 .يعُد بُرفة فنية للمنزؿ
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 وٍفٍح اٌعٕاٌح تاٌسجاز

، وينُصح القصو ػ يجب عدـ غسل السجاد إلا عند الضرورة  ٔ
باستخداـ الإسفنجة الدبُللة، وذلك لأنها بُرافظ على وبرة 

 السجادة عكس قطعة القماش.
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ػ للتنظيف اليومي اختاري الدكنسة الكهربائية، وبعدىا امسحيها  ٕ
 بقطعة قماش مُبللة بالخل للحفاظ على رونقها.

 ها.ػ يفُضل تهوية السجاد وعدـ ضربو بقوة خوفاً من إتلاؼ خيوط ٖ
ػ قبل بززين السجاد ضعي السجاد في الشمس لإزالة الرطوبة منو،  ٗ

ثُُ لفيو على شكل اسطوانة ورشي حبات من الفلفل الأسود بتُ 
 طياتو، أو بدسحوؽ النفتالتُ.

 ػ عدـ تعريضو السجادة للشمس لفتًة طويلة حتى لا تتأثر ألوانها. ٘

 حّاٌح اٌسجاز وإٌّشي ِٓ اٌحشزاخ إٌّشٌٍح

تعُتبر مادة النشادر من أفضل الدواد الطاردة للحشرات الدنزلية،  
كما ويُدكن الاستعانة بها بنثرىا في أرجاء الدطبخ وحوؿ صندوؽ 

 القمامة.
 اصنعي بنفسك مبيد حشري للتخلص من الحشرات الدنزلية

 طرؽ فعالة للحد من الحشرات والسيطرة عليها : ػ

 ـ النمل : ـ 1

 الخل سيُساعد على اختفائو.ػ خليط من البودرة و 
 ػ رش ملح أو ماء بو صابوف على النمل يجعلو يهرب.

ػ ىُناؾ لافتة برمل "لشنوع الدخوؿ" عندما تستخدـ النعناع بأي 



 45 

 صورة من صوره علي النمل.
 ـ حشرات السجاجيد : ـ 2

ػ التنظيف الدسُتمر للسجاد باستخداـ الدكنسة الكهربائية يُخلصك 
نة بو... وبالدثل الشعر الذي يوجد عليو مأوي من الحشرات القاط

 الحشرات.
ػ بذنب تراكم الأتربة في الأماكن التي يدكن أف تتواجد فيها 
الحشرات عند الحدود الخارجية للسجاد, برت الأثاث... إلخ، فهي 

 نفسها مصادر غذائو.
 ـ عثة الملابس : ـ 3

 يجب إتباع ىذه الدواصفات لتخزين الدلابس : ػ
تكوف نظيفة سواء أكاف ذلك بالتنظيف الجاؼ أو الغسيل  أ ػ أف

 اليدوي, على أف يتم كيها أيضاً.
 ب ػ أف يكوف مكاف التخزين جافاً وبارداً.

ج ػ ملابس الفراء بُززف في أماكن لروفة شبيهة بالقباب للحفاظ 
 على فروتها.

 س ػ التخلص من عش الطيور أو الحشرات في الدنزؿ أو حولو.
بس الدخُزنة لفتًة طويلة بدوف استخداـ مثل الفراء أو ؽ ػ الدلا

 الجلود على الأرفف أو الأدراج غالباً ما تكوف مصدراً للعدو .
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 ـ الصراصير : ـ 4

ػ يوُضع مسحوؽ البوركس حوؿ الدداخل, مع الاحتفاظ بو بعيداً 
 عن متناوؿ الأيدي.

 ـ البراغيث : ـ 5

يُخلصك من البراغيث, وإذا  ػ نثر الخمتَة الجافة أو الثوـ الطازج 
 كاف لديك حيوانات أليفة في الدنزؿ فعليك بتمشيط فرائها بالخمتَة.

 ـ الحشرات الطائرة : ـ 6

 ػ وضع أوراؽ الريحاف أو الكستناء حوؿ الفاكهة لطرد حشراتها.
ػ عند برضتَ الطعاـ في مكاف مفتوح, عليك بإشعاؿ الشموع 

فهي تعمل على طرد  ووضعها بالقرب من اللحم غتَ الناضج
 الحشرات الطائرة حتى تنتهي من أكلو.

 ػ ومن الحلوؿ الدلائمة رائحة اللافندر.
 ـ حشرات الحديقة :  7

 ػ نثر رماد الخشب على الأوراؽ لتجنب تكوف العفن عليها.
 ػ الثوـ والفلفل الحار كلاهما من الوسائل الفعالة ضد الحشرات 

 ـ الخنفساء: 8

ك مطاردتها بخلط ملعقتتُ من مسحوؽ غسالة ػ الخنُفساء يُدكن
ملي لتً من الداء، ثُُ رشو على النباتات... وتكرار  ٓٓ٘الأطباؽ مع 
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أياـ حتى بساـ اختفاء الحشرات... ويُستخدـ  ٚػ  ٘ىذه العملية من 
 ىذا الإسبراي أيضاً مع يرقات الفراشات.

  الفئران:ـ  9

الأماكن التي يُدكن  ػ عمل شاي بالنعناع ثُُ تصفيتو ووضعو حوؿ
 أف تتًدد عليها الفئراف.
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ىظف اٌعجاد -7
ُ
غ الأثاد ٌَ

ِّ
ٍم
ُ
 اٌشاي ٌ

جانب كونو مشروباً  فإلىللشاي استخدامات منزلية مُتنوعة،  
تجديد السجاد ل يُستخدـيجلب ىدوء الأعصاب وضبط الدزاج، فإنو 

الدناطق البالية واتركيو لعشر دقائق،  علىيُدكن رش مسحوؽ الشاي 
امتصاص  علىوبعد ذلك اكنسي السجاد كالدعتاد، وسيعمل الشاي 

  للسجاد.الدواد الدتُلفة 
ولتلميع الأثاث الخشبي عليك إعداد شاي عادي بدوف سُكر  

يبرد، ثُُ بللي قطعة قُماش بو وامسحي الذيكل الخشبي  حتىواتركيو 
بوف الدوجود بالشاي يدنح الخشب مظهراً للأثاث، وأوؿ أكسيد الكر 

 لامعاً.
رُشي ، اللحم الدسلوؽ أو الدشوي وجعل طهيو سريعاً  ولتطريو 

شريحة اللحم وستُلاحظتُ الفارؽ الذي  علىبعضاً من الشاي الجاؼ 
سيصنعو في طراوة اللحم وسُرعة وزمن طهوه، حيث يعمل الشاي علي  

ولجعل  كسر الروابط بتُ جُزئيات البروتتُ في أنسجة اللحم.
الخضراوات أكثر فائدة وألذ أضسفي عدة أكياس شاي إلي الداء 

ف يُضيف إلي الدوجود في إناء الطبخ علي البُخار، فمن شأف الشاي أ
 الُخضراوات مُضادات أكسدة طبيعية.
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مفرش السُفرة القماشية انقعي  علىولإزالة بقُع الدىوف من  
فرش لددُة عشرين دقيقة في إناء كبتَ لشلوء بالشاي الساخن غتَ الد

 ثُانقعيو بداء ساخن فقط ولددُة عشر دقائق، و  وأخرجيثُ ، ىالدحُل
 بالداء الفاتر كالدعُتاد. واغسلي

وللتخلص من جفاؼ الشفاه وتشققاتها خلاؿ فصل الشتاء ضعي  
كيستُ من الشاي العادي )الناشف( في الثلاجة لددُة دقيقتتُ، ثُُ 
وأخرجيهما واعصريهما بأصابعك قليلًا لتتخلص من قطرات الداء 
العالقة من بُخار الثلاجة، ثُُ امسحي شفتيك بهما لنصف دقيقة، 

لايا الديتة من أنسجة الشفاه ويرُطبها ... وسيعمل الشاي علي إزالة الخ
وللرجاؿ نصيحة أيضاً وىي لإيقاؼ نزيف الجروح النابذة عن الحلاقة 
اضغط بكيس شاي )ناشف( علي الجرح مُباشرة لددُة لا تقل عن 
نصف دقيقة، وستُلاحظ إف الشاي قد ساعد علي إيقاؼ النزيف، 

 وعجل في بذلط الجرح.
رتفاع درجة حرارة البيت بذف النباتات بسبب استخداـ الفُرف وا

الدنزلية وتذبل أوراقها، ولتجنب ذلك ألقِ بدجموعة من أكياس الشاي 
الدسُتعملة في أصيص النبات وستجدين أف أكياس الشاي ستعمل 
علي حفظ رطوبة التًُبة بعد ريها ولفتًة طويلة، ولن يؤنبك ضمتَؾ 

لتجديها ذابلة في اليوـ حينما تنستُ ري النباتات في يوـ من الأياـ 
التالي ... وبعد أف بزفت نتَاف موقد الحطب أو الفحم، فإف الرماد 
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الناتج قد يُشكل عائقاً لربة البيت التي ترغب بكنس السجاد حوؿ 
الدوقد، فهواء الدكنسة سيجعل الرماد يطتَ من الدوقد ليُغطي السجاد، 

س الشاي ولتفادي ذلك، يُدكن للسيدة إفراغ لرموعة من أكيا
الدسُتعملة في الدوقد، وسيتولى الشاي الرطب برويل الرماد إلي كُتل 

 ثقيلة نسبياً وعستَة التطاير.
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 ػمً ظخازة مه اٌشٍفُن َالأصداف -8

 

البداية يجب أف بُرضري كمية كبتَة من أصداؼ البحر  ػ في ٔ
الطبيعية، كما يجب أف تكوف أصداؼ البحر ىذه كبتَة الحجم، ثُُ 

 قومي بتلوينها باللوف الذي يتناسب مع ديكورؾ كما بالصورة.
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ػ بعد أف قُمتي بتلوين أصداؼ البحر الطبيعية بألواف تتناسب  ٕ
رفتك أو شباكك، وذلك كي مع ديكور منزلك قومي بقياس عرض شُ 

برسبي كمية قماش الشيفوف التي ستحتاجينها لتغطية واجهة الشُرفة أو 
الشباؾ، وأيضاً كي تقومي بحساب عدد الصدفات التي ستحتاجينها 

 لتضعيها علي حافة الشُرفة العلوية.
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ػ بعد أف قُمتي بقياس واجهة الشرفة أو الشباؾ بالدتً، اعملي  3
الشيفوف بالدسامتَ ولكن بالتساوي، أي بحيث  علي تثبيت قماش

تكوف الدسافة بتُ كُل مسمار والآخر مُتساوية، وذلك كي يكوف شكل 
الصدفات جميلًا ... وفي النهاية ستحصلتُ علي ستارة جميلة الشكل 

 تُضيف شيئاً جميلاً لدنزلك وديكورؾ.
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الدلُونة فوؽ الدسامتَ،  ػ إحضار مُسدس شمع، وثبتي الصدفات ٗ
وذلك كي بُزفي الصدفات الجميلة شكل الدسامتَ الغتَ جميل، وىكذا 

 ورخيصة التكلفة.ستكوف الستارة جميلة الشكل، 
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 ماذا حفؼٍين بألساص اٌعً دي اٌمديمت ؟ -9

تراكم الأقراص الدمُغنطة )السي دي( القديدة في البيوت يُسبب  
أنها تعُتبر نفايات إلكتًونية، ومن الخطر أف إزعاجاً، ومن الدعروؼ 

يتلاعب بها الأطفاؿ، أو أف يضعوىا في أفواىهم، ولذا بررص الأمهات 
ىُناؾ بعض الأفكار و  على التخلص منها برميها غالباً في القمامة.

الدتُداولة التي تبتدع طرُقاً للاستفادة من ىذه الأقراص وتدويرىا بحيث 
جميلة يُدكن أف تزُين بيوتنا، ومنها مثلًا تزيينها  يتم برويلها إلى أشكاؿ

بالورود أو بدسند سي دي لخر، أو تشكيلها كزنبقة الداء واستخدامها 
في البيت والحديقة، أو أف نزُين بها الشموع، ونستخدمها كعلبة مدورة 
، ومن الدمُكن أف نثقب خشبة دائرية من  ونصبغها ثُُ نزُينها بالنجوـ

لسلك الكهربائي ولُصمع عدداً لا بأس بو من السي الوسط لإدخاؿ ا
دي ونثُبتها على الخشبة أو لُصمعها بشكل كروي أو مُربع، أو نُشكلها 

 بطريقة ىندسية لتُصبح مثل النجفة الدتُلألئة.
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 ٌرٌرةوصائح  -11

 اٌطعُ اٌطاسج ٌٍثٓ اٌثىزرج 

ذرة ملح لإضفاء نكهة الطعم الطازج للبن البودرة يُدكنك إضافة 
 إليو.

 ٌٍررٍص ِٓ رائحح اٌثىَ

للتخلص من رائحة الثوـ والبصل من يديك القياـ بفرؾ اليدين 
 بتفل القهوة، ومن الفم بتناوؿ عيداف البقدونس الأخضر.

 ٌٍحفاظ عٍى رائحح ؤىهح اٌسّٓ اٌثٍسي

كوب من اللبن الزبادي ثُُ ترُفع إلى النار ليغلى لددُة عشر   يضاؼ
 يب الدسُتمر.دقائق مع التقل

 لاذرثار صلاحٍح اٌثٍىٕح تىزر

إضافة قليل منو إلى الداء، فإذا حدث فوراناً فإنو يكوف صالحاً، أما 
 إذا لم يحدث ىذا التفاعل فهذا دليل على انتهاء صلاحيتو.

 ٌرطزٌح شزائح اٌثىفرٍه

إضافة قليل من الخل إليها وتركها لعدة ساعات قبل القياـ بعملية 
 الشى. 
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 أفضً طزٌمح ٌشى اٌٍحىَ والأسّان

يتم وضع صينية بها ماء مغلي أسفل الشواية لأف ذلك يُساعد 
على امتصاص الدخاف الدتُصاعد من الشى بدلًا من انتشاره بالدطبخ،  
كما أف نثر قليل من الدلح في الصينية الدوجودة أسفل الشواية يُساعد 

ملية الشى، ولاختصار على عدـ احتًاؽ الدادة الدُىنية الناجمة عن ع
 وقت عملية الشى يُدكن شق اللحوـ بسكتُ حاد بخط مائل.

 :ٌٍحفاظ عٍى اٌشُتس

تتًؾ العلبة الخاصة بحفظ الزُبد في الثلاجة بدوف غطاء لأف  لا
كريو  يُصبح الزُبدفمع الأوكسجتُ الدوجود بالذواء،  الدىوف تتحد

 .الدذاؽ بسبب فساده
 عصائز اٌفاوهح

عصائر بوعاء بدوف غطاء لأف فيتامتُ " ج " يفسد اللا برفظ  
 .بتعرضو للهواء

 ٌحفع اٌٍّح

أفضل طريقة للحفاظ على ملح الطعاـ من عدـ تسرب الرطوبة  
 .إليو بوضع بضع حبات من الأرز الجاؼ إلى الدلاحة

ُّجّسج  :اٌٍحىَ واٌسواخٓ اٌ

 ٓٔأقصى مُدة لحفظ الدواجن الدجُمدة شهرين في درجة حرارة 
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 ٛبرت الصفر، و ٛٔالصفر، و أربع أشهر في درجة حرارة  برت
يتم إخراجها من الفريزر قبل و  برت الصفر. ٕٗشهور في درجة حرارة 
في رؼ الثلاجة الأسفل، ومن  وتوضعساعة  ٕٔعملية الطهي بنحو 

الأخطاء الشائعة وضعها في ماء ساخن لسُرعة ذوبانها لأف ذلك يؤد  
ويفُقدىا الدذاؽ الشهي، كما أف الثلج  إلى تشقق الأنسجة الرابطة،

الذي لا يزاؿ عالقاً باللحوـ سيستهلك جُزءاً كبتَاً من حرارة الطبخ 
ولا يصح بأي حاؿ من الأحواؿ إعادة بذميدىا مرة أخر  لأف بعضاً 

 .من صفاتو قد تغتَت
يحدث  وتُسبب عُسر الذضم، لأنلا أولًا ىي  صٍصح اٌطّاطُ

أثناء الطهي مثل البصل والثوـ وتعرض تلك ا يُضاؼ إليها نتيجة لد
الإضافات للقلي والتحمتَ، وأفضل طريقة لحفظها بالثلاجة عدـ تركها 
بالعبوة الدعدنية ونقل ما تبقى في عبوة زجُاجية، وإضافة بعض زيت 

 . الطعاـ إليها
 إضافح اٌٍّح ٌٍطعاَ

ف يفُضل إضافة الدلح إلى الطعاـ قبل نهاية عملية الطهي بقليل لأ
ذلك يُساعد على اختصار وقت الطهي والحفاظ على القيمة الغذائية 

 ـ.للطعا
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 وصائح ٌصىاػت الحٌٍُاث -11

تنجح صناعة الحلويات مع الالتزاـ بالقواعد وإتباع طريقة الإعداد 
في  أيوالدقادير بدقة، ويجب قراءة الوصفة وطريقة الإعداد قبل أف تبد

ينبغي الحرص أثناء إعداد العصائر و برضتَ الأدوات والدواد الأولية، 
والسوائل السُكرية التي تتطلب درجة حرارة مُرتفعة وتقليبها بهدوء 
بدلعقة خشبية، وبذنب أية طرطشة، ويرُاعى نقل الوعاء الساخن من 
الفرف على قطعة قماش وعلى سطح لا يحتًؽ بسهولة، ولا تلمسي 

ساخن أبداً، ولا براولى وضع أصابعك في السوائل لأف الوعاء ال
 حرارتها تكوف شديدة.

 اذرثار اٌسىز اٌّعمىز

 ىُناؾ طريقتاف لاختبار السكر الدعقود وهما : ػ
أولًا : ػ باستخداـ ترمومتً السكر، بوضعو في الوعاء على أف 
تكوف بُصيلة الزئبق برت سطح السكر الدعقود بعد أف يكوف قد وصل 

لة الغلياف ورفع الوعاء من على النار فور الوصوؿ إلى الدرجة لدرح
 الدطلوبة.

ثانياً : ػ استخداـ ملعقة صغتَة بيد طويلة لأخذ كمية صغتَة من 
السائل تنقلينها إلى إناء بو ماء مثلج والتقليب بالأصابع لتشكيل كُرة، 
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 ويتكوف ما يلي عند درجات الحرارة الدخُتلفة : ػ
 مئوية. ٘ٓٔصابعك خيط لتُ جداً عند درجة حرارة ػ يكوف بتُ أ ٔ
 مئوية. ٘ٔٔػ بذر  بتُ أصابعك كرة طرية عند درجة حرارة  ٕ
مئوية تتشكل بتُ أصابعك الكرة ويثبت  ٕٕٔػ عند درجة  ٖ

 شكلها.
 مئوية تتشكل خيوط ىشة لكن متماسكة. ٖٛٔػ عند درجة حرارة  ٗ
 ىائوية وبعدم ٗ٘ٔػ تتكوف خيوط صلبة عند درجة حرارة  ٘

 يستحيل استخداـ اليد.
 الأزواخ

ػ استخدمي مقلاة معدنية ثقيلة القاعدة بالحجم الذي توصى بو  ٔ
الوصفة، مع وجود ترمومتً قياس درجة حرارة السكريات السائلة 
فهو من أىم أدوات إعداد الحلويات لأنو يخلصك من الحتَة، كما 

 وواضحة.يجب اختيار ترمومتً علاماتو وأرقامو كبتَة 
ػ الدلعقة الخشبية ذات اليد الطويلة لا توصل الحرارة وتقلب جيداً  ٕ

 إلا أف بعض الوصفات قد تتطلب خلاطاً أو مضرباً كهربائياً.
 .ػ قطعة الرخاـ الكبتَة مهمة جداً لإعداد الخلطات الساخنة ٖ
ػ القمع مهم ويدكن عملو بورقة من النوع الدقاوـ للدىوف وطيها  ٗ

تشبو الدثلث، ثُ نملأ القمع بالشيكولاتة السائلة نصفتُ، ف
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التورتة أو الجاتوه الذي تريدين تزيينو، ويعتمد عمل  ىونضعها عل
القمع على الجزء الأعلى منو حيث يدكن الضغط بأصابع اليد 

 لتخرج كمية أكبر.
 ػ فرشاة صغتَة بيد طويلة. ٘
الخاـ التي ينُصح بوضعها في الفريزر  ػ سكتُ لتقطيع الشيكولاتة ٙ

قبل التقطيع بفتًة وجيزة إذا كاف الجو حاراً، وأفضل النتائج يدكن 
الحصوؿ عليها من خلاؿ العمل في درجة حرارة باردة وجافة. 
ويجب أف يتم تذويب الشيكولاتة الخاـ تدريجياً حتى لا برتًؽ بدعتٌ 

في إناء مقاوـ للحرارة أنو لا ينبغي وضعها فوؽ النار مباشرة لكن 
موضوع في وعاء بو ماء ) حماـ مائي ( ويتم التقليب، ويجب 
الحرص حتى لا تتعرض الشيكولاتة للماء ولا تتصلب، وإذا 
تصلبت لا تصلح مُطلقاً، كما يدكن استخداـ الديكروويف 

 لتذويب الشيكولاتة.
جميلة ػ يدكن استخداـ الشيكولاتة بعد إذابتها لعمل أشكاؿ متنوعة  ٚ

بواسطة الفناجتُ والأوعية الورقية الصغتَة الدخصصة لذلك، 
 ونستخدـ شوكتاف لوضعهما عند التزيتُ.

مئوية في مكاف  ٙٔػ يرُاعى بززين الشيكولاتة الخاـ في درجة حرارة  ٛ
 وتوضعجاؼ حتى لا تتكوف مادة سكرية بيضاء على سطحها، 

 .في أكياس بلاستيكية بعيداً عن الأطعمة الأخر 



 51 

 ٌصٕع وٍىح هشح

لصُنع كيكة ىشة يتم إضافة قليل من الدلح إلى البيض عند 
خفقو، كما ويُدكن استخداـ اللبن الزبادي بدلًا من اللبن الحليب 

 وسوؼ يعُطى نفس النتيجة.
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 إبداع فىً مه وسحُوت معحُق اٌغعًٍ - 12

استفيدي من كرتونة مسحوؽ الغسيل الفارغة واصنعي منها  
ػ   ٔيجب أف بُرضري الأدوات التالية : و قطعة فنية بطريقة سهلة، 

ػ  ٖػ كيس كبتَ من البلاستيك.  ٕ كرتونة مسحوؽ غسيل كبتَة.
صغتَتاف.  ػ وردتاف ٘ ػ فازلتُ للتغليف. ٗقطعة كرتوف كبتَة أخري. 

 ػ كمية مُناسبة من الغراء. ٛػ شرائط من الساتاف.  ٚػ وورقة زبدة.  ٙ
 اٌطزٌمح :

ػ في البداية تم تطبيق ىذه الفكرة علي كيس كبتَ من الدنُظف  ٔ
  الصناعي داؾ.
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الكرتونة بورؽ زبدة ) ويُدكن أف نضع ورؽ أبيض  نغلفػ  ٕ
بذلك كي لا تظهر عادي كالذي يصلح لطباعة الكمبيوتر (، ونقوـ 

 ألواف علبة الدسحوؽ أو أي كتابة أخري.

 

ػ بعد أف ثبتنا الورؽ الأبيض علي الكرتونة من الداخل والخارج  ٖ
 نقوـ بتغليف الكرتونة من الخارج بورؽ ظريف الشكل كما يالصورة
السفلية، ثُُ ندىن الكرتونة بطبقة رقيقة جداً من الفازلتُ، أو يُدكن 
 الاستغناء عن الفازلتُ ونلصق من البداية ورؽ لامع وجميل الشكل.

http://www.aa4l.com/mlffat/index.php?action=viewfile&id=38895
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ػ بعد ذلك نضع يد الكيس من شرايط الساتاف العريض،  ٗ
 ويجب تثبيتها جيداً كي لا تنقطع إذا وضعتي شيء ثقيل بالكرتونة.

 

http://www.aa4l.com/mlffat/index.php?action=viewfile&id=38897
http://www.aa4l.com/mlffat/index.php?action=viewfile&id=38899
http://www.aa4l.com/mlffat/index.php?action=viewfile&id=38897
http://www.aa4l.com/mlffat/index.php?action=viewfile&id=38899
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ثبت جُزء من الدانتيل الذي يتناسب مع لوف ػ بعد ذلك نُ  ٘
 الورؽ جميل الشكل الذي وضعناه، ونثُبتو علي جوانب الكرتونة.

ػ بعد ذلك قومي بتثبيت عدد من الأزىار الصناعية جميلة  ٙ
الشكل في الأماكن التي ترينها مُناسبة مثل الحواؼ أو الأطراؼ، 

اتركيها لتجف،  وثبتيها بالصمغ فوؽ قماش الدانتيل، وبالنهاية
 وسيصتَ لديكِ علبة لدلفاتك جميلة من مسحوؽ غسيل.

 

 
  

http://www.aa4l.com/mlffat/index.php?action=viewfile&id=38903


 55 

حترق ٌُحت فىٍت -13
ُ
 مصباحه الم

من الأشياء الدتُوفرة بالبيت الدصابيح الكهربائية التي برتًؽ، ػ  ٔ
 نقدـوبالطبع يلُقي بها في سلة الدهُملات، ولكننا نسعى للتميز لذا 

طريقة جميلة لتحويل ىذه الدصابيح القديم لأشكاؿ جميلة تزُين بيتك، 
في البداية نعمل علي إزالة الجزء السفلي من الدصباح كما بالصورة 

 التالية.
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ػ بعد ذلك نعمل علي إزالة قلب الدصباح ) الأسلاؾ والزُجاج  ٕ
الدلُتصق بالجزء الدعدني الدوجود بدؤخرة الدصباح ( ويكوف ذلك 

 ستخداـ بنسة أو زردية.با

 

ػ أزيلي القلب بحرص، ثُُ نظفي الددخل جيداً كما بالصورة  ٖ
 التالية.

 

ػ أعملي علي لصق قطع زجاجية بسيطة بقاعدة الدصباح كي  ٖ
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 يظل الدصباح ثابتاً ولا يتحرؾ باستمرار كُلما وضعتيو علي الأرض.

 

علي وضع كمية من الرمل داخل الدصباح )حوالي ثلُث  ػ أعملي ٗ
 حجمها (.

 

ػ ضعي بعض الزىور والأوراؽ الخضراء أو حسب اختيارؾ  ٘
 داخل الدصباح.
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 النهائي. ػ وىكذا يكوف الشكل ٙ
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 جمًٍ مىصٌه بالحدائك اٌصجاجٍت -14

أف برولي أي إناء زجُاجي وبأي حجم لحديقة منزلية  تستطيعتُ
جميلة، وللبدء تُوضع في أسفل الإناء الزُجاجي بعض الرمل والحصى 
الصغتَ جداً، وذلك لتسهيل عملية صرؼ الدياه، ثُُ تفُرش عليو طبقة 
من الطمي الخفيف جداً، ويُخلط معو كمية من النباتات الدقطعة بطبقة 

ىذا حسب حجم الآنية الدسُتخدمة، ولكن سم، و  ٚ:  ٘حوالي من 
يجب الاحتًاس وعدـ تلوث جُدراف الآنية بالأتربة، وذلك لأنها 
ستكوف صعبة التنظيف فيما بعد، وبعد زراعة النباتات يُستحسن 

 وضع قطع من خشب الأشجار الديتة، وإليك الخطوات : 
و والقاعدة الأساسية عند تصميم ىذا النوع ىو الصبر الذي يحتاج
الدصُمم إلى أف ينتهي من الزراعة داخل الأواني، ولكن بعد اكتماؿ 

وعند اختيار ، ىذا العمل فإف ىذه الحدائق لا برتاج إلا لعناية قليلة
 : ػ الإناء وبأي شكل يجب أف تتبع الطريقة التالية

سم لتصريف الداء، ولدنع  ٕوضع طبقة من الحصى الصغتَ بسُمك ػ ٔ
 تعفن جذور النباتات.

ػ وضع طبقة من التًُبة الدنُاسبة، كما يجب أف تكوف طميية أو رملية  ٕ
 .سم ٚ:  ٘لسلوطة مع بيت موس ) نباتات مقطعة ( بسمك 
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 .بُزتار النباتات الصغتَة بعناية، ثُُ تُوضع برفق علي الرمل الدخلوطػ  ٖ
بعد زراعة أكثر من نبتة لُستلفة الحجم واللوف تُوضع قطع من ػ  ٗ

بتَ نسبياً أو قطع خشبية من أشجار ميتة لتكوف الحجر الك
 .مُكملة للمنظر العاـ

لشكن وضع حامل بلاستيكي تُوضع في أعلاه صورة لطفل أو أي ػ  ٘
 .صورة شخصية

يجب العناية في الري حيث توُضع نقط من الدياه على سطح ػ  ٙ
الزُجاج، ولا ترُش التًُبة مُباشرة حتى لا تُسبب بُخار أو رذاذ على 

 الزُجاج فيصعب تنظيفو.
 ـ عمل الحدائ  الججاجية ما يي  :ومن الشروط الواجب إتباعها في

لابد أف يكوف الزجاج شفافاً بساماً حتى لا يحجب أي كمية من  .ٔ
 .الضوء

تُستخدـ أنواع النباتات التي تستجيب لنفس الاحتياجات البيئية  .ٕ
تات في من رطوبة وحرارة وضوء حيث أنو يجب مُعاملة جميع النبا

الإناء الواحد مُعاملة جماعية وليس معاملة فردية على أساس كل 
 .نبات على حدة

تُستخدـ فقط أنواع النباتات البطيئة النمو والتي تتحمل رطوبة  .ٖ
 .ولا تتعفن نتيجة الرطوبة
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بُزتار نباتات بطيئة النمو جداً ولا تُسمد إلا نادراً حتى لا تنمو  .ٗ
 .نمواً زائداً يُشوه الدنظر

فضل عدـ زراعة نباتات مُزىرة حتى لا تتسبب الأزىار الدتُساقطة يُ  .٘
 .في قذارة الإناء

 

 
ىذا النوع من الزُجاج يُدكن شراءه من لزلات بيع الأسماؾ وطيور 

 : ػ الزينة
 أولًا : بذهيز الدواد الأساسية لعمل الحديقة الزجاجية : ػ

 أ ػ زجاجة مُناسبة.
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 ب ػ نباتات صغتَة.
 ج ػ خليط من الرمل والبيتموس.

 د ػ أحجار بأشكاؿ لُستلفة.

 

 ثانياً : وضع أحجار صغتَة في قاع الزجاجة.
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 ثالثاً : وضع طبقة من خليط الرمل مع البيتموس.
 البدء بوضع النباتات الصغتَة برفق. :رابعاً 
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 تجمًٍ اٌبٍج باٌُزَد اٌمماشٍت -15

 ـأولًا : اٌرعاًِ ِع اٌمّاش : 

ػ في البداية يجب أف تنتبهي أف القماش لا يُستخدـ على حالو  ٔ
ىكذا، بل نضعو في غراء أبيض شفاؼ، وستحتاجتُ إلي كمية من 
القماش، وستحتاجتُ إلى نصف كوب غراء أبيض، ونصف كوب ماء، 
ونذُوب الغراء الأبيض جيداً في الداء، ونضع الغراء والداء في وعاء 

لها في الغراء الدذُوب في الداء، ولُشكن نستخدـ واسع، ونضع القماشة كُ 
بواقي القماش، وبعد أف تتشرب بالغراء والداء ننشرىا على حبل، 
ولكن يجب فردىا جيداً على الحبل بحيث لا تكوف مُلتصقة ببعضها في 
أي جُزء، وافرديها جيداً ولا تضعي الدشبك إلا على الطرؼ فقط، 

يجب أف ننشرىا من نصفها مثلاً، وىذا الطرؼ لن يُستخدـ، أي أنو 
أو من ثلُثها وإلا فلن تصلح للاستخداـ بعد أف بذف، والغراء الأبيض 
الشفاؼ ليس الغراء الأبيض العادي، وذلك لأننا سنستخدـ ألواف 

 الأقمشة التي سنستخدمها.
ػ بالنسبة للقماش الشفاؼ نتعامل مع القماش بشكل لخر،  ٕ

بالجيلاتتُ والداء، ونضع شريحة من  وىو أف نستبدؿ الغراء الأبيض
الجيلاتتُ في الداء لرُبع ساعة تقريباً أو إلى أف تذوب في الداء، وىى 
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، سم، ونضع معها نصف كوب ماء ٕٓسم في  ٕٓشريحة مثلًا 
ما تذوب في الداء نضعها على النار إلى أف تسخن، وما أف تبدأ وعند

د قليلًا نضع بها القماش في الغلياف نرفعها من على النار، وقبل أف تبر 
الشفاؼ كالشيفوف أو أي قماش شفاؼ لخر. والجيلاتتُ يعُطى لدعو 
للقماش، ولو لم يذوب فإنو يعُطى شكل جُزيئات على القماش، أما 
بالنسبة لنشر القماش علي الحبل، فإنو بنفس الطريقة السابقة في نشر 

ي سنشتغل القماش بالغراء ... وىكذا نكوف قد جهزنا القماش الذ
بيو الورود، وسنجد أف القماش أصبح بو نوع من الدطاطية، وأصبحت 

 أطرافو لا تتنسل، ونبدأ بصُنع الأزىار، وإليك أوؿ زىرة : ػ
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 الأزواخ اٌّطٍىتح : ـ

 ٖ، وورقات أكبر قليلاً  4ورقات صغتَة، و  3الدطلوب تصنيع 
أكبر قليلًا، وجميع ىذه الورقات مُلونة بلوف واحد فقط، فمثلاً  ورقات

ورقات يكوف لونهم  ٙيكوف ىذا اللوف ىو الروز مثلًا، وبعد نصنع 
ورقات شجر  ٙورقات أكبر قليلًا، ثُُ بعد ذلك نصنع  6أبيض، و

 يكوف لونها أخضر غامق.
وسنحتاج أيضاً إلي قطعة قماش طويلة على شكل الأصابع 

ة، وسنحتاج ىذه القطعة كي نكسى بها الوردة، وأيضاً سنحتاج الصغتَ 
إلي سلك مكسي، وقطعة من الفيبر أو لُشكن قطن أبيض، وسنحتاج 
شريط قماش، أو شريط أورجنزا الدتوفر لديك، وبالطبع سنحتاج إلي 

 مقص.
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أولًا : نلف قطعة القماش التي في طوؿ الإصبع على السلك 
 الدكسي.
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ثانياً : ستجدي أف القماش سيلتف بسهولة علي السلك لأننا 
وبعد أف ننتهي من لف السلك بقطعة  وضحناأعالجناه في البداية 

القفماش الخضراء لُضضر الأوراؽ التي تم قصها من القماش ونعمل 
 علي مط ىذه الأوراؽ بأصابعنا ونشكلها كالورد الطبيعي.
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أطراؼ القماش من الداخل  ثالثاً : بعد ذلك نشد بطرؼ الدقص
إلى الخارج، وذلك حتى تنثتٌ على الخارج، ولاحظي ىذا الشُغل كُلو 

 من الداخل للخارج.
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رابعاً : نُمسك بورؽ الشجر الأخضر ونضع السلك في الغراء 
 الأبيض ونضعو على الورقة كما ىو موضح بالصورة.
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 .خامساً : نضع ورقو الشجر بالسلك على قماشو من القطن
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سادساً : بعد وضع ورقو الشجر على القماشة نثُبت الورقة 
بالإصبع اليمتُ، ونبدأ في شد القماشة باليد اليسر ، ونفعل ذلك 
لتثبيت الغراء على الورقة وثنيها على أثنتُ نوع من شد القماش 

 الدصنوع بو الورقة.
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نضع السلك على أوؿ ورقو فقط بالغراء الأبيض،  سابعاً :
 وبالطبع سنتًكها كي بذف بساما.
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ثامناً : نضع الورقات بالتًتيب علي السلك بحيث يكوف الأوؿ 
 أصغروما يليو يكوف أكبر قليلًا حتي تكوف كما بالصورة السفلية.



 56 
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تاسعاً : بعد أف لففنا الأوراؽ علي السلك نلف الورؽ السُفلى 
 للوردة ونلفها بالخيط.
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عاشراً : وكي لا يكوف ىُناؾ فراغ أسفل الوردة سنلف الأوراؽ من 
 أسفل بقطعة فيبر أو قطعة قطن عادية كما بالصورة.

نضع الكسوة الأختَة للوردة من أسفل، وىى على حادي عشر : 
شكل خمس أصابع، ونشدىا باليد كي تكوف فها ورب، وذلك كى 

 الورب ىو نوع من الدوراف القليل نعملو بأيدينا.تكسى على الوردة، و 
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ثاني عشر : نضع الجزء السابق صُنعو أسفل الوردة، وبعد ذلك 
نلف شريط الأورجنزا بخفة جداً، كما يُدكنك وضع قماش شيفوف 
خفيف أخضر وذلك بعد وضعو فى الجيلاتتُ أو الغراء، وبعد أف يجف 

 اعملي منو شريط تلفى بو.
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 وىذا يكوف شكل الوردة النهائي. 

 

 مُتعددة من الأزىار كما بالصور. ويُدكنك أف تصنعي أشكالا
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 وصائح ٌٍمحافظت ػًٍ الملابط َالأحرٌت -16

 اٌحذاء اٌضٍك

من ضغط الحذاء الضيق على القدـ ومعو يزداد الشعور  للتخلص
بالألم وعدـ الراحة، فيتم دعك الدناطق الضاغطة من الداخل بالصابوف 

 عن طريق بشره بالدبشرة وستجدىا سهلة في اللبس. 
 اٌسرائز والألطاْ

إضافة قليلًا من النُشادر إلى ماء غسل الستائر والأقطاف يحميها 
ويُضفي عليها بياض شاىق، مع الحرص على عدـ عصر  من الكرمشة

 الستائر لأف عصرىا يشوه جمالذا ويؤثر على نسيجها.
 ثٍٕح اٌمٍّص

للتخلص من مكاف ثنية القميص القديدة ) إذا ما أردت إطالتو 
 مثلًا ( فقم بعمل تندية مكاف الثنية بقطع إسفنج مُبللة بالخل.

 ؟وٍف ذررارٌٓ ِٕاشف خٍسج

 : ػ بشراء منشفة جديدة راعي التاليعند رغبتك 
أي ابتعدي عن ، واف طويلة الأمدالأػ اختاري الدناشف ذات  ٔ

ثبت أواختاري الفواتح لأنها  ،لأنها تبهت بسرعة ة،غامقلواف الالأ
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 ،الليمونيو  ،البيج، و اختيار الأبيض كنكيدُ  ، كمامن الغوامق لوناً 
 بهة.الألواف الدشُاو  ،السماوي، و الأخضر الفاتحو 
فأغلب الشركات تقوـ بإضافة  مة،عانالبزتاري الدناشف  لاػ  ٕ

والأفضل أف بزتبريها عن طريق  ،ستهلكلينات خاصة لجذب الدُ مُ 
 لما كانت أثقل تكوف أجود.فكُ  ،وزنها

 ذات عُقد كثتَة تكوف أفضل وأقو .الدنشفة لما كانت كُ ػ   ٖ
فالصغتَة  ،تلفةوبأحجاـ لسُ  ،ناؾ عدة مناشفالأفضل أف تكوف ىُ ػ  ٗ

 ى لاك ، وذلكوأخر  للضيوؼ ،والأكبر لليدين ،للوجو
 وتبقى وقت أطوؿ. ،ستهلك الدناشف كثتَاً تُ 

ُّحافظح  ُِسج أطىي عٍىٌٍ  إٌّاشف 

وذلك لإزالة  ،قبل استخدامها الدنشفة الجديدة الأفضل غسلػ  ٔ
 ،غسل وحدىاعند غسلها تُ ، و أو أي خيوط زائدة ،الأصباغ منها

 ساخن،غسل بداء دافئ وليس تُ ، و عن الفابرةبعيدة عزؿ الغامقة وتُ 
الفوؿ أوتو ماتيك كي  الغسالةومن الأفضل عدـ بذفيفها في 

 افظ على متانتها.برُ 
الدسحوؽ ستخدـ قع أو الكلوركس يُ زيل البُ عند استخداـ مُ ػ  ٕ

لتُ تستخدمي مُ  لا، كما منلفذلك  ،الخاص بالدلابس الدلونة
 افظة على متانتها.لات لتظل لزُ اغس ٗ وأ ٖل كُ الأقمشة إلا  
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ٍمٍت - 17
ُ
 أفىاز جدٌد ٌلاوخفاع بالأشٍاء الم

ػ الورؽ الأبيض الفارغ نقُطِّعَو قطعاً متساوية، ونستخدمو كورؽ  ٔ
مكتب، فكم من مرة نبحث عن ورقة نكتب عليها مُلاحظة ولا 

 لصد.
ػ ملابسكِ القديدة قومي بفَرْزىِا، وستجدين بعضها قد ضاؽ عليكِ،  ٕ

فهذا يسعد الكثتَ من فاغسليها وقومي بِكَيِّها وتصدَّقي بها، 
، لأنهم بحاجة إليها، فلا بررمي نفسكِ من الأجر أبداً،  المحاجتُ

ها بطريقة مُنتظمة،  والدلابس التي لا تصلح للاستعماؿ قومي بقَصِّ
النوع الجيد من القماش فيها كقواعد للأطباؽ واستعملي 

 والأكواب، والنوع العادي كقطع قماش للمطبخ ... 
ػ احتفظي دائماً بإسفنجة التلميع وورنيش التلميع، وانظري  ٖ

للأحذية القديدة، وأصلحيها إذا كانت برتاج لإصلاح، فإف 
ضاقت الأحذية ولم تستعمليها أعطيها لدن يستحق، وقومي بعمل 

ؼٍّ للأحذية بالقُرب من باب البيت يرتفع عن الأرض مسافة رَ 
سم، وذلك كي يسهل عليكِ تناوؿ الحذاء، وأيضاً كي يػُبْعِد  ٕٓ

 أتَْربِػَتَو عن الأرض.
ػ أنظري إلى الجوارب التي لديكِ، وحددي ما الذي يحتاج حياكة،  ٗ
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وما الذي انتهى عُمره، وىل ترُيدين شراء جوارب جديدة أـ لا، 
 تبي ذلك في مُفكرتك.واك

ػ يجب أف يكوف لكِ فحص دوري للسباكة والكهرباء في بيتك، فإف  ٘
العمل الذي سيُكلفك جُنيهاً اليوـ من الدمُكن أف يُكلفك مائة 

 إذا أُهمِْل.
ػ اجمعي أرقاـ الذاتف التي تستخدميها في مُفكرة واحدة وضعيها  ٙ

بجوار الذاتف لأي بجوار الذاتف دائماً، ولا تنقليها من مكانها 
سبب، وإذا كاف ىاتفك يشتمل على ذاكرة تليفوف، فلماذا لا 

 تستخدميها فإف ذلك يوفر عليك وقت البحث والطلب.
ُّسرعٍّح  سًٌٕ ِٕشٌه تاٌجزائس اٌ

للجرائد التي نقرأىا يومياً أكثر من استخداـ في التطبيقات  
مُفيدة جداً في العلمية وىذا بخلاؼ القراءة طبعاً، وىذه الاستخدامات 

الحذر من استخداـ  )يجبالدنزؿ بدلًا من رمي الجرائد فور قراءتها 
، الشريفة(الجرائد الدذكور بها الآيات القرلنية والأحاديث النبوية 

وإليك تلك الطرائف التي يستطيع أف يقوـ بها أي شخص ويستفيد 
 ػ الجيدة:بنتائجها 

ج بسرعة مثل الدوز، ػ في البداية إذا احتجتِ أي فاكهة أف تنض
والطماطم الخضراء، أو غتَىا، فقومي بلفها في جريدة واتركيها لددة لا 
، وستجديها في اليوـ التالي أصبحت ناضجة بساماً وصالحة  تقل عن يوـ
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 .للأكل
ػ يدكنك استخداـ الجرائد في إزالة الروائح الغتَ مرغوب بها 

حتى بعد أف قمتي بغسلو للأوعية مثل رائحة الثوـ التي لا تتًؾ الإناء 
أكثر من مرة ولا تزؿ الرائحة عالقة بو... فخذي بعض أوراؽ الجرائد 
، وفي  وضعيها في الوعاء وأغلقيو جيداً، ثُُ اتركيو لددة لا تقل عن يوـ
صباح اليوـ التالي ستجدين الرائحة قد امتصتها الجرائد ولم تعد 

 .موجودة
غتَ مرغوب بها أو رطوبة،  ػ أما بالنسبة للأحذية التي لذا رائحة

فضعي الجرائد داخلها خلاؿ الليل وبالصباح ستكوف الرائحة قد 
 امتصتها الجرائد واختفت.

 إساٌح اٌثُمع واٌزواسة تاٌحّاِاخ واٌّطاتد

لإزالة البُقع والرواسب التي تظهر بتُ بلاط القيشاني والستَاميك 
قديدة بعد غمسها في بالدطبخ والحمامات يتم تنظيفها بفُرشاة أسناف 

 الكلور.
 ُِعاٌجح ذسوش اٌرىاٌٍد

مُعالجة الخدوش التي تطرأ على قاعدة التواليت البيضاء وسطح 
الثلاجة الأبيض والأغراض الدصُنعة من الدينا، وذلك باستخداـ نقُط 

 .الورؽ(الدسُتخدـ في تصحيح الكلمات على  )السائلالكوريكتور 
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 وصائح ٌٍؼىاٌت بجماي أظافسن ََجٍه -18

اىتماـ الدرأة بجماؿ يديها وأظافرىا يشتَ بدرجة كبتَة إلى أنها 
بررص على صحتها وجمالذا، إذ أف حالة الأظافر تعكس غالباً حالة 
الصحة العامة، فالأظافر الذشّة الدشوّىة سهلة الكسر أو الالتواء تشتَ 

كما أف ىناؾ بعض الأمراض   عادة إلى ضعف الصحة أو إلى الأنيميا،
العضوية تظهر علاماتها بالأظافر كأنيميا نقص الحديد تظهر وبعض 
أمراض الكبد، ومعروؼ أف كثتَاً من ربّات البيوت يتعرضن لضعف 
وتشوىات بالأظافر بسبب كثرة تعريضها للماء والصابوف أو 

أظافرؾ  للمُنظفات الكيميائية الدخُتلفة أثناء الغسيل، وللعناية بسلامة
 يقُدـ لك الخبراء ىذه الإرشادات : ػ

ػ ارتداء قفّازً أثناء الغسيل لفتًة طويلة أو عند استعماؿ مواد   ٔ
 كيميائية في الغسل.

ػ العناية بالتغذية الجيدة، فسوء أو نقص التغذية يؤدي إلى ضعف  ٕ
الصحة العامة بدا في ذلك صحة الأظافر، وتنصح الدرأة بتناوؿ 

غنية بالحديد مثل البنجر والسبانخ والكبد والبيض الدأكولات ال
.  والبطاطس والخضراوات واللحوـ

ػ ويجب عدـ استعماؿ الدانيكتَ بكثرة لأف كثرة استعماؿ الأسيتوف  ٖ
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لإزالة الطلاء يعرض الأظافر للتقصف والجفاؼ، وعدـ تنظيف أو 
تقليم الأظافر وىي مُبللة لأف ذلك يعُرضها للتقصف، وعدـ 

غة في إطالة الأظافر حتى لا تتعرض للإصابة، كما يجب الدبال
مُعالجة أي عدو  فطرية تصيب الأظافر في بدايتها لأف علاجها 

 يطوؿ.

ػ لصلابة الأظافر ادىتٍ أظافرؾ كل مساء قبل النوـ بطبقة من زيت  ٗ
الخروع، ولجماؿ أظافرؾ عليك بزيت الزيتوف لتغذية الأظافر 

ملاعق  3 الزيتوف،عق صغتَة زيت ملا 3وزيادة صلابتها فخذي 
صفار بيضة، واخلطي الدكونات جيداً،  التفاح،صغتَة خل 

واحفظيها في زجاجة، ويستخدـ ىذا الدستحضر بصفة متكررة في 
 دىاف الأظافر.

ػ كذلك يُدكن استخداـ غسوؿ من الليموف فخذي ملعقة صغتَة  ٘
ملعقة صغتَة يود أبيض، وبُزلط الدكونات  طازج،عصتَ ليموف 

جيداً وبرفظ في زجاجة، ويفضل استخداـ فرشاة صغتَة ليّنة في 
دىاف الأظافر والأنسجة المحيطة بها بهذا الدستحضر، ويفُضل  
كذلك أف يتم الدىاف مرة في الصباح وأخر  في الدساء بصفة 

 مُنتظمة.
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لقماشية -٘ٔ لبيت بالورود ا  ٘ٛ .................... بذميل ا

 ٖٓٔ ........ نصائح للمحافظة علي الدلابس والأحذية -ٙٔ

 ٘ٓٔ ......... أفكار جديد للانتفاع بالأشياء الدُهملة - ٚٔ

للعناية بجماؿ أظافرؾ ووجهك -ٛٔ  ٜٓٔ ........... نصائح 

 

 




