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ربكىة بعىض الشىيء مىن العلىم، وصل الإنسان اليوم إلى  مرحلىة مُ 

لن فيى  تفسىيرًا لكىل الهىوالر الكونيىة الؽريبىة وأن ففي الولت الذي يمت

الكون لد بات تحت سيطرت ، إلا أن  في نفس الولت يعجىز عىن تفسىير 

بعىض الهىىوالر الروحيىىة البسىىيطة، فمىىع التمىىدم المىىذلل فىىي كىىل فىىرو  

العلم المختلفة، إلا أن الإنسان بمي سجيناً لحواس  الخمىس فمىط لالسىمع 

وأضح  ناكرًا لكل ما لو ؼيبي وكل  وق(والبصر والشم واللمس والتذ

 ما لم تستطع حواس  التمليدية إدراك .

فحاسة البصر مثلًً ترى الأشكال من خلًل الضوء السىالط علياىا 

والذي ينحسر بالألوان والأشعة ما بين الأحمر والبنفسىجي. أي أن كىل 

العىين البشىرية الأشعة التي تحت الحمراء والتي فوق البنفسىجية تعجىز 

ومىا  فعىلًً وتسىتطيع بعىض الأجاىزة رؤيتى ن رؤيت  مىع أنى  موجىود ع

ينطبىىك علىى  حاسىىة البصىىر ينطبىىك أيضًىىا علىى  حاسىىة السىىمع، فىىالإذن 

  شرين إل   عشرين ألؾ ذبذبة/دليمةالبشرية تسمع الذبذبات التي بين ع

أما ما لو ألل من عشرين وما لو أعل  من عشرين ألؾ ذبذبة /دليمىة 

 .لا تستطيع سماع 

إذاً فوجود أشياء لا يستطيع الإنسان إدراكاا بحكم محدوديىة حواسى  لا 

 ينفي وجودلا.

م الفيزيىايي وجىود الروحانيىات ولمىا يتنكىر الىبعض مىن نكر العىال  فلما يُ 

 ولكن  لا يستخدماا. كل إنسانحميمة الحاسة السادسة والتي يملكاا 
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 فمىىد تتفىىاجع بىىبعض الملكىىات التىىي لىىدين تتجلىى  منىىن فىىي هىىروؾ

 خاصة أو التي تحدث لن عندما يحُدق بن خطر ما.

ألم يحدث يومًا أن خطر علي بالن صديك لديم لم تراه منذ زمن بعيد.. 

 ثم تجده أمامن أو يتصل بن فجأة..

 .المدرات الروحيةفاذه إحدى مهالر 

ولد تكون جالسًا مىع ألاربىن أو أصىدلاين وتاىم أن تمىول كلمىة أو 

بجوارن لد سبمن بالنطك باا. أو أن تمىول عبارة فتجد أن شخصًا آخر 

 أنت وشخص آخر عبارة واحدة في نفس الولت.

 .المدرات الروحيةاذه أيضًا إحدى مهالر ف

ألم يحىدث مىرة أن لممىت بعمىل شىيء مىا ولكىن ينتابىن شىعور داخلىي 

 بعدم الأمان والطمأنينة تجاه لذا العمل.

ا مىن وراء لىذا فإذا ما أنكىرت شىعورن مىن أجىل المنىافع التىي ترجولى

 العمل وبمجرد الانتااء من عمل  تبدأ تتوال  علين المتاعب.

 .المدرات الروحيةلذه أيضًا إحدى مهالر و

ألىىم يسىىبك لىىن أن تعرفىىت علىى  إنسىىان وسىىيم وأنيىىك ويتمتىىع بلبالىىة 

لا تعرؾ سبب  ولا تدري مصىدره  -الحديث لكن يساورن شعور خفي 

 بل لد تشعر بالنفور من .بعدم الارتياح تجاه لذا الإنسان،  –

فإذا ما تجاللت لذا الإحساس ومضيت في علًلتن ب  وبمىرور الىزمن 

وبعد أن تنشأ الصدالة وتتعمد العلًلة فإذا بالمشىاكل تحاصىرن مىن كىل 

جانىىب فتتمنىى  حيناىىا لىىو أنىىن كنىىت اسىىتجبت لمشىىاعرن المحىىذرة مىىن 

 صدالت .
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 والعكس يمكن أن يحدث لن.

فة ولأول وللىة تنجىذب إليى  وتشىعر كأنىن فمد تمابل إنسىاناً بالصىد

تعرف  منذ زمن بعيد وتتبادل مع  أطراؾ الحىديث بكىل ود وصىفاء ثىم 

 تثبت لن الأيام أن  إنساناً جديرًا بصدالتن.

لذه بعض من مهىالر المىدرات الروحيىة ويوجىد ؼيرلىا الكثيىر والتىي 

 تعُج باا حياتنا اليومية

 يشىؽل بالى  باىا ولىد ينسىالا تحدث لنىا ولىد نتجاوزلىا، والىبعض منىا لا

 والبعض الآخر لا يعرؾ مصدرلا ولد يرجعاا للصدفة.

منا لديى   العلم لم يجد جواباً شافياً لاذه الهوالر الإنسانية المحيرة، فكل  

               لىىىىىىدرًا ولىىىىىىو ضىىىىىىييلًً مىىىىىىن المىىىىىىدرات الروحيىىىىىىة الخارلىىىىىىة ولكىىىىىىن 

 معهمنا يجالاا.

ان الإنسان بل لىي جىزء لا يتجىزأ ولذه المدرات ليست منفصلة عن كي

 من شخصيت .

والبشىىر جميعىًىا لىىديام لىىذه المىىدرات ولكىىن بىىدرجات متفاوتىىة، الىىبعض 

              اكتشىىىفاا فىىىي نفسىىى  فعمىىىل علىىى  تطويرلىىىا، ولىىىام بتنميتاىىىا فتؽيىىىرت 

 حيات  للأفضل.

والبعض الآخر تجاللاا فضىمرت وانىزوت ولىم تهاىر فىي حياتى  مىرة 

 من الاستفادة مناا. أخرى ولد حرم نفس 
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مىع  الروحيىةولذا الكتاب يلمي الضىوء على  معهىم لىذه المىدرات 

بعىىض التمىىارين المناسىىبة لاىىا والتىىي لىىو حاولىىت عزيىىزي المىىار  أن 

تجرباا لاكتشفت في نفسن وبنفسن لذه المدرات ولتعمل بعد ذلن عل  

فىي فعىىل تنميتاىا، فلىىو أتمنتاىا فاعمىىل عزيىزي المىىار  على  اسىىتخداماا 

فيد باا من حولن كما أناا سىتؽير خير ومساعدة الؽير فتستفيد مناا وتُ ال

 .مجرى حياتن للأفضل

            ومىىا ننفىىع أن يوفمنىىا جميعىًىا لمىىا فيىى  الخيىىر متمنيىًىا مىىن العلىىي المىىدير

 ب  الناس..

 ووا توفيكي إلا بالله العمي الكدير فّو ٌعي المولى وٌعي الٍصير.

 

 

 

 جماه شوشة
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 الروحيةت الكدرا

الحيىىاة التىىي نعيشىىاا ملييىىة بىىالؽوامض ومكتهىىة بالأسىىرار، وكلمىىا 

ازداد علمنىىا ازداد جالنىىا، فكلمىىا زاد حجىىم جزيىىرة المعرفىىة ازداد معاىىا 

 امتداد شاطع الأسرار والؽوامض الذي يحيط باا.

والهىىوالر الخارلىىة تعُىىد مىىن المواضىىيع التىىي لىىم يتطىىرق إلياىىا العلىىم 

ع ألميتاىىا، بىىل للأسىىؾ الشىىديد ترُكىىت لعبىىث بالدرجىىة التىىي تتناسىىب مىى

 المشعوذين ولاو الدجالين وسياط التكفيريين.

 الؽموض. وإننا نعيش في عالم ؼريب مليء ب

ب  والكون بأسره عبارة عن مجموعىة  فاذا الإنسان وكل ما يحيط

ضخمة من الأسرار والأحاجي تتطلب منا الحماس العلمىي والإصىرار 

 لسىىبرلبعىىد عىىن الألىواء ومزيىىد مىىن التجىىارب العملىي وتحكىىيم العمىىل وا

 أؼوار الحميمة والإيمان بعهمة الخالك.

فالهوالر الروحية لي هوالر استثنايية تختلؾ عن الهوالر الطبيعيىة 

علىى  الألىىل لكوناىىا هىىوالر نىىادرة وؼيىىر مألوفىىة ولىىو مىىا يجعىىل مناىىا 

 هوالر ذات ليمة استثنايية.

والفرق الوحيىد بىين  الروحية البشر جميعاً لديام شيياً من المدرات

 الروحيىةمن يىدركون ذلىن وبىين مىن لايدركونى  أن المىدركون لمىوالم 

يعملون عل  الاستفادة مناا ولؤلاء تموى لديام المدرة عل  التحكم فىي 

 اتجاه أفكارلم بشكل متصل.
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              يضىىىىعون ليىىىىودًا وحىىىىدودًا الروحيىىىىةأمىىىىا الىىىىذين لا يىىىىدركون لىىىىوالم 

 يام.لعمولام بأيد

 Extrasensory ولذه المدرات تسم  الإدران الحسي الفىايك 

Perception ، الإدران المتجىىىىىاوز للحىىىىىواس الخمىىىىىس ولىىىىىو ذلىىىىىن

التمليدية، ويمكننا جميعىًا بمليىل مىن الجاىد وشىيء مىن الصىبر اكتسىاباا 

 وتنميتاا تمامًا مثل الماارات الرياضية والأذن الموسيمية.

أن العمىىل البشىىري يتمتىىع بمىىدرات ولمىىد أثبتىىت الدراسىىات العلميىىة 

                 وإمكانيىىىىات لايلىىىىة لا زال معهمنىىىىا يجالاىىىىا والىىىىبعض منىىىىا يعىىىىرؾ

 عناا اليسير.

فمىىا كىىان يطلىىك عليىى  لىىديمًا لىىدرات خارلىىة ثبىىت أناىىا لىىدرات عاديىىة 

 موجودة داخل كل إنسان.

                ولىىىىىي منتشىىىىىرة بصىىىىىورة كبيىىىىىرة فىىىىىي الشىىىىىعوب البداييىىىىىة البعيىىىىىدة

 عن الحضارة.

المدنية أما الإنسان المُتحضر فمد تجاوزلا لعدم حاجت  إلياا بسبب 

الحديثة وما طرأ عل  أجازة الاتصىالات مىن تطىورات ؼيىر مسىبولة، 

 فأدى ذلن إل  اضمحلًلاا فاندثرت واختفت.

بداخل  وكان لدماء المصريين أول من فطن إل  وجود لذه الموى

، وفرلىوا مىا بىين مىا يسىتخدم للخيىر كل إنسان وأدركوا مدى خطورتاا

وأسموه السىحر الأبىيض وعملىوا على  تنميتى . وبىين مىا يسىتخدم للشىر 

             وأطلمىىوا عليىى  السىىحر الأسىىود. ولىىاموا بإعىىداد العىىدة لىىدفع مىىا يوجىى 

 إليام من .
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ثم انتملت لذه المعارؾ إل  الحضارات التي تلت الحضىارة الفرعونيىة 

 الإؼريمية والبابلية.كالحضارة اليونانية و

ولىىي موجىىودة إلىى  الآن فىىي متصىىوفة بىىلًد الشىىرق كالانىىد والصىىين 

 وأيضًا في الانود الحمر.

ولمىىد كىىان أكثىىر العلمىىاء والبىىاحثين فىىي الماضىىي يرفضىىون فكىىرة 

الهىىوالر لأناىىا اختلطىىت عبىىر التىىاريس بضىىلًلات السىىحرة وجىىود لىىذه 

مما جعل التمدم في والمشعوذين وتالت في أعمال المرتزلة والنصابين 

 لذه العلوم بطيء.

كما أن كثرة المسىميات والمصىطلحات فىي لىذا المجىال أدت إلى  سىوء 

 فام واسع فاختلطت الحمايك بالأولام.

ولكىىىن فىىىي العمىىىود الأخيىىىرة لىىىم يعىىىد الالتمىىىام منصىىىباً فمىىىط علىىى  

ات أو الاسىىتما  إلىى  تجىىارب وآراء الآخىىرين، بىىل اتبىىع العلمىىاء ءالمىىرا

سىىىلوب العلمىىىي فىىىي البحىىىث والتجريىىىب وأخضىىىعوا تلىىىن والبىىىاحثين الأ

 الهوالر للتجارب العلمية والمعملية الدليمة. 

يام لىكما استعانوا بأعداد كبيرة من المتطوعين لإجراء لذه التجارب ع

 لبحث نسبة وجود لذه المدرات في الأشخاص العاديين.

لبشىر وبىلً فكانت النتايج مُفاجيىة لاىؤلاء العلمىاء، إذ تبىين لاىم أن كىل ا

 استثناء لديام لذه المدرات ولكن بنسب لليلة.

كما أثبتت لذه التجىارب أن الأشىخاص المىؤمنين بوجىود لىذه المىدرات 

 تكون نتايجام أعل  من الذين لا يؤمنون باا وينكروناا.
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وأثبتىىت أيضًىىا التجىىارب أن الىىذين تنباىىوا إلىى  أن لىىديام لىىذه المىىدرات 

 ويرلا تؽير نمط حياتام إل  الأحسن.الخاصة وعملوا عل  تنميتاا وتط

ولم أشىخاص يتميىزون بىالموة الروحيىة وليسىت الجسىمانية، تىدب 

في عرولام حيوية بالؽة، ويصعب إخضاعام للتجىارب المعمليىةلأ لأن 

 طالاتام لا تأخذ صفة الديمومة.

كمىىا أن لىىديام لىىوة تركيىىز ذلنيىىة وبنيىىة عصىىبية متماسىىكة، فاىىذه 

ر خىىارجي مميىىز يىىنم عىىن اىىباا أي مهالمىىدرات لا تضُىىفي علىى  صىىاح

          تمتعىى  باىىا، فنجىىد أن شىىكل  عىىادي ولييتىى  طبيعيىىة ولىىيس فيىى  مىىا يلفىىت 

 إلي  النهر.

والطالىىة الكامنىىة فىىي عملىى  والتىىي اكتسىىباا  الروحيىىةلكىىن المىىدرات 

بالجاد والصبر يتمن  أصحاب الملًيين وذوي النفوذ أن يدفوا الملًيين 

 ل علياا.وينفموا ثرواتام للحصو
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 عمي الباراسيكولوجي

parasicology 

 كلمة باراسٌكولوجً مكونة من ممطعٌن:

أي أناا تعني مىا وراء  وسيكولوجي: تعني علم النفس وراءبارا: تعني 

 علم النفس.

ولىو علىم يبحىث فىي الهىوالر التىي لا تخضىع للمنطىك أو العمىل، 

طبيعيىة مثىل  فاو فوق العمل وخارج حدود المنطك، ولي هوالر ؼير

السىمعي وتحريىن الأشىياء الجىلًء البصىري و والجلًءالتخاطر والتنبؤ 

 عن بعُد وؼيرلا من الهوالر والمدرات ؼير العادية.

الىىذي سىىوؾ تمىىوم علىى   الواعىىدوعلىىم الباراسىىيكولوجي لىىد يكىىون العلىىم 

 أسس  الحضارة الإنسانية المادمة.

مىع كثىرة انتشىار ولمد تأخرت دراسة لذا العلم فىي العىالم العربىي 

لذه الهوالر بسبب تداخل مفردات لذا العلم مع أشياء أخرى كالسىحر 

                     والشىىىىىعوذة وكرامىىىىىات الأوليىىىىىاء. فىىىىىتم تفسىىىىىيرلا مىىىىىا بىىىىىين التفسىىىىىير 

 .الديني أو السحر

رس لىىذا العلىىم جيىىدًا، وبطىىرق علميىىة حديثىىة عىىن تمحىىيص دلىىذا لىىم يىى

 وتجريب وتدريب.

 .وخطى خطوات واسعةفً دراسته ولمد سبمنا الغرب 
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فمىىىع هاىىىور الناضىىىة العلميىىىة فىىىي أوروبىىىا فتحىىىت البىىىاب علىىى  

مصراعي  لدراسة كافىة الهىوالر بإسىلوب علمىي دليىك والىتخلص مىن 

 المفاليم الخاطية حول الهوالر الخارلة.

لىذه الهىوالر علمىاء الؽىرب وكىان أول مىن بحىث فىي  أثىارتفمد 

ميىىاء الإنجليىىزي ولىىيم كىىروكس ولىىام لىىذا العلىىم لىىو عىىالم الفيزيىىاء والكي

                  بتأسىىيس الجمعيىىة البريطانيىىة للبحىىوث النفسىىية والروحيىىة وكىىان ذلىىن 

 م.2881عام 

وكانىىىت لىىىذه الجمعيىىىة تضىىىم الكثيىىىر مىىىن العلمىىىاء وأسىىىاتذة الجامعىىىات 

 والفلًسفة والمتخصصون في كافة أنوا  العلوم المختلفة.

لذا العلم لأن  سيفتح لام أبواباً عهيمة  وكان السر في التمامام بدراسة

 .من العلوم والمعارؾ وأسرار العمل البشري

ولىىد تضىىاعؾ أعىىداد العلمىىاء والبىىاحثين الماتمىىين باىىذا العلىىم وتنوعىىت 

 المختبرات وكثرت الأبحاث.

                لمىىىد نجحىىىت لىىىذه الجمعيىىىة وأنشىىىأت لاىىىا فىىىرو  فىىىي جميىىىع أنحىىىاء و

 .أوروبا وأمريكا

 .س فً الجامعات والمعاهد العلٌار  د  ح هذا العلم ٌ  ثم أصب

وتىىوال  إنشىىاء الكثيىىر مىىن المعالىىد المتخصصىىة فىىي لىىذا العلىىم فىىي كىىل 

 .أنحاء أوروبا وأمريكا واليابان والاند والصين وباكستان
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                وتىىىىىىم عمىىىىىىد العديىىىىىىد مىىىىىىن المىىىىىىؤتمرات والنىىىىىىدوات التىىىىىىي أخىىىىىىذت 

 الطابع العلمي.

 سات التً أجراها العلماء بخلاصة وهً: ولمد انتهت الدرا

موجىىودة لىىدى كىىل البشىىر لكناىىا تتفىىاوت فىىي لوتاىىا مىىن  المىىوىأن لىىذه 

 شخص لآخر.

فكل إنسان بداخل  ملكات خاصة لد لا يدري عناا شيياً ولكن يمكن بعد 

 .ينُمياااكتشافاا والتدريب علياا والمتابعة أن 

والىروح على  الجسىم  ولمد أثبت لذا العلم تمدم الوعي على  المىادة

حىاول دراسىة ولىو أول باحىث  - Rhineولمد أسس البروفيسر رايىن 

فرعًا في جامعىة ديىون بولايىة كارولينىا  –وإثبات وجود لذه الهوالر 

وذلن لدراسة الموى النفسىية لىدى الشمالية بالولايات المتحدة الأمريكية 

ن كتاب  م، ولمد نشر راي2211الأشخاص العاديين، وكان ذلن في عام 

م الىىذي تضىىمن حصىىيلة تجاربىى  2214لالإدران الحسىىي الفىىايك( عىىام 

 خلًل عدة سنوات في جامعة ديون.

وكان لاذا الكتاب تىأثيره الكبيىر على  الوسىط العلمىي، حيىث سىاعد فىي 

التعىىرؾ علىى  لىىذه الهىىوالر وأوضىىح كيفيىىة إخضىىاعاا للبحىىث العلمىىي 

 باستخدام الأساليب العلمية الحديثة.

لإنسان العادي يملن لدرًا من الحواس أو التنبؤ يفىوق معىدل وأثبت أن ا

        الصىىىىدفة ولىىىىيس لىىىىذوي الموالىىىىب فمىىىىط كمىىىىا كانىىىىت تعتمىىىىد جمعيىىىىة

 البحوث الروحية.
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أما في الولايات المتحدة الأمريكية، فإن لذا العالم أصىبح لى  شىأناً 

آخىىر فمىىد تخطىى  مرحلىىة التجىىارب التىىي تاىىدؾ إلىى  إثبىىات وجىىود لىىذه 

إل  مرحلة أبعد من ذلن تادؾ إل  اكتشاؾ الآلية التىي تعمىل الهوالر 

 باا لذه الهوالر وإل  التطبيمات العملية وفي كل مجالات الحياة.

 لصور نظرٌات الباراسٌكولوجٌا الغربٌة:

نهىىىىىرًا لأن لىىىىىذا العلىىىىىم نشىىىىىأ وتطىىىىىور فىىىىىي الؽىىىىىرب، لىىىىىذلن سُىىىىىمي 

 الباراسيكولوجية الؽربية.

كىل النهريىات التىي شُىيد ت لنىان لىم ولكن لنان أمرًا لامًا لو أن 

تفُصح عن كل شيء، ولم توضح لنا الكثيىر مىن الأمىور التىي لا زالىت 

مبامة بل تالت في بحر مىن الأولىام والسىبب فىي ذلىن لأناىا وضىعت 

وعلى  لدراتى  ونفىت كىل مىا لىو ؼيىر  فمىط صب أعيناا عل  الإنسىاننُ 

 إنساني مما جعلاا تبم  كما لي ؼيبيات.

علمىىاء الؽىىرب وباحثيىى  أناىىم لىىادرون علىى  التعامىىل مىىع  فمىىد خُيىىل إلىى 

             نجىىىىاح  أو يماثىىىىل علىىىى  الألىىىىل الهىىىىوالر الروحيىىىىة بنجىىىىاح يضىىىىالي

 .الفيزياء التجريبية

فأدى ؼرورلم وتكبرلم الألوج إلى  دخىولام فىي تلىن المتالىات ولىذه 

 لذا. يومناالأولام والتي لم يفيموا مناا حت  

بية أبت ألا تفارق الإلحاد والكفر بىا  تمامًىا مثىل الباراسيكولوجي  الؽر

فىزادت مىن  ما لىيس لى  علًلىة بالإنسىان كفرلا بكل ما لو ؼيبي وبكل

 ألؽازه وضاعفت من هلمات .
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 وعوقات دراسة عمي الباراسيكولوجي

علم الباراسيكولوجي مىن العلىوم الشىيمة والممتعىة إلا أنى  تواجاى  عىدة 

 صعوبات عند دراست .

 كرارٌة:اللات*

الذين يتمتون باذه المدرات الروحية لا يمكنام إحداثاا كلما أرادوا 

 بنفس درجة الإجادة والنجاح فاي ليست لابلة للتكرار.

إذاً فدراسىىة لىىذه الهىىوالر يجىىب أن تىىتم كمىىا لىىي ولىىيس كمىىا ينبؽىىي أن 

تكون، فمن ؼيىر المعمىول تطبيىك المىناج العلمىي المعتمىد على  دراسىة 

ايية والتي من ألم شروط الأخذ باا الحصول عل  نفس الهوالر الفيزي

 النتايج بتكرار التجربة وفي أي ولت وفي أي مكان.

ومن ؼير الممبول تطبيك لذا المبدأ عل  دراسة كل العلوم وليس على  

 العلوم الروحية فمط.

 فعل  سبيل المثال لا الحصر.. علم الفلن.

شىىمس مىىثلًً فىىإن فعنىىد دراسىىة إحىىدى الهىىوالر الفلكيىىة ككسىىوؾ ال

ويمبعىىون  العلمىىاء يطلمىىون ألمىىارلم الصىىناعية وينصىىبون التليسىىكوبات

 خلفاا في انتهار حدوث لذه الهالرة.

 .ولد يطول الانتهار حت  يتمكنوا من رؤيتاا ودراستاا

 .وكيفما يريدوا شاءواأي أنام ليس بممدورلم إحداثاا ولتما 
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تحىىدث فىىي لحهىىة فكيىىؾ إذاً بهىىالرة مثىىل التخىىاطر لا يمكناىىا أن 

 معينة ولا في ولت محدد وألم ما يميزلا لو التلمايية.

فالذي يتمتع باذه الممدرة ووضع تحت الدراسة لا يستطيع النجاح دومًا 

 في كل مرة وبنفس الدرجة.

وتهاىىر وتختفىىي تبعىًىا للهىىرؾ  ، بىىلفاىىي لىىدرات لا تتصىىؾ بالديمومىىة

مىىن المتؽيىىرات ل  جملىىة عالبيولىىوجي لصىىاحب لىىذه المىىدرات والىىذي تشُىى

 النفسية والبيوكيميايية.

كما أن لذه اللًتكرارية ترجع لعدم ثبات السلون الإنساني عبىر الىزمن 

          سىىىواء للشىىىخص الوالىىىع تحىىىت الدراسىىىة أو الباحىىىث الىىىذي يمىىىوم بمثىىىل

 لذه الدراسات.

 استخدام معاٌٌر العلوم الطبٌعٌة:*

ا فياىا ولىي الإنسىان طرفىً لذه الهوالر تنتج عىن تفىاعلًت يكىون

بىىىذلن أعمىىىد بكثيىىىر مىىىن التراكيىىىب الماديىىىة والفزياييىىىة البحتىىىة، فوجىىىود 

الإنسان يؤدي إلى  حىدوث الكثيىر مىن المتؽيىرات ويكىون التفاعىل بىين 

 لذه المتؽيرات ؼاية في التعميد.

كمىىا أن أسىىاليب الدراسىىة وأجاىىزة البحىىث لا تىىتلًيم ولا تتىىوايم مىىع لىىذه 

                يصًىىىىىىىىا لدراسىىىىىىىىة الهىىىىىىىىوالر والتىىىىىىىىي كانىىىىىىىىت لىىىىىىىىد وضىىىىىىىىعت خص

 الهوالر المادية.
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 ب:جر  تأثٌر الم  *

مىىن الأمىىور العجيبىىة أن التجىىارب التىىي يجرياىىا بىىاحثين يعتمىىدون 

 بوجود لذه الهوالر الروحية تأتي ؼالباً بنتايج إيجابية تؤكد وجودلا.

أمىىا عنىىدما تجىىرى نفىىس لىىذه التجىىارب مىىع بىىاحثين مُنكىىرون للهىىوالر 

 يج تأتي سلبية.الروحية فالنتا

ولد يرجع لىذا إلى  أن أسىاليب البىاحثين المتشىككين عنىد إجىرايام لىذه 

 التجارب تكون مختلفة عن أساليب المؤيدين لوجودلا.

 الخوف من الظواهر الخارلة:* 

يتساوى في ذلن كل الناس سواء كانوا علماء باذه الهوالر أم من 

 عامة البشر..

ن للبعض أن يتسللوا إل  داخىل عملى  فلً يمكن أن يتصور أحدًا أن  يمك

 من دون إذن  ويطّلعون عل  ما يفكر في  ويكشفون أسراره.

أن يعلماىا أحىدًا  يحىبفكل إنسان ل  خصوصيات  التي يتكىتم علياىا ولا 

                  ويخشىى  أن يطّلىىع خجلىىةمُ ناليىىن عىىن بعىىض الأمىىور التىىي لىىد يرالىىا 

 علياا الآخرين.

التي تدفع الناس لعدم  والؽير معلنةالأسباب الخفية لذا الأمر يعتبر من 

 الاعتراؾ بالهوالر والمدرات الروحية.
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رفض العلماء والأطباء الاعتراؾ بوجود تفاعل بين الإنسىان والمىادة *

 أو بين الإنسان وأخي  الإنسان

مثال ذلن عندما تتعطل ماكينة عن العمل في مصىنع مىا، فىإن كىل 

والؽيىر اىا تكىون مطروحىة إلا التىأثير الخفىي الاحتمالات لأسىباب عُطل

وكذلن في الطب فىلً يمبىل  .للعامل الذي يعمل عل  تلن الماكينة مدرن

المنطك العلمي ولا الدراسات الطبية تعليل مىرض مفىاجع لشىخص مىا 

بأن  نتيجة لكون أحد الممربين من  لىد عىان  حالىة مرضىية مفاجيىة فىي 

 باا. نفس الولت لذلن لم يرفضون الاعتراؾ

فالعلمىىاء يىىرون أن وجىىود تفاعىىل بىىين الإنسىىان والمىىادة لاىىو خطىىر 

عل  المكانة التي تتمتع باا النهرية العلميىة الماديىة التمليديىة وذلىن فىي 

 المجتمع العلمي أو حت  بين عامة الناس.

              العلىىىىىىم الحىىىىىىديث ياىىىىىىتم بشىىىىىىكل أساسىىىىىىي بالتعميمىىىىىىات والمىىىىىىوانين*

 العلمية الثابتة

يع نتايج الأفراد التىي أجريىت علىيام نفىس التجىارب أكثىر مىن بتجمأي 

 .التمام  بالأحداث الفردية

لأن لدؾ العلم لو التمكن من فام الهوالر ووصفاا بدلة كافية تمُكنى  

 من تولع الأمور المستمبلية.

 صعوبة البراهٌن علٌها:*

فأؼلب الهوالر التي حىدثت رويىت مىن شىخص إلى  آخىر ممىا لا 

 يادة أو الحذؾ أو التحريؾ.يسُتبعد الز
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هاىىىور فيىىىة مىىىن المشىىىعوذين والمرتزلىىىة فىىىي مجىىىال الهىىىوالر *

أدى إلىى  تشىىوي  الصىىورة الحميميىىة لاىىذا العلىىم ممىىا  الروحيىىة والؽيبيىىات

 جعل بعض العلماء ينهرون إلي  نهرة سطحية.

كما أدى إل  إلماء الأحكام الجايرة عل  من لديام فعىلًً بعضًىا مىن 

والتمليل من لدراتام أو عدم الاعتراؾ باا. وللأسىؾ المدرات الروحية 

الشديد ينساق العامة وراء أحكام لؤلاء العلماء مما جعىل أؼلىب النىاس 

 لا تؤمن باذه الهوالر وتلن المدرات.

 محدودٌة الحواس الخمس *

والخىىدا  الىىذي ينشىىأ نتيجىىة الاعتمىىاد علياىىا، فمىىثلًً الشىىيء الكبيىىر 

لحىىواس ممكىىن أن تمودنىىا إلىى  تكىىوين آراء البعيىىد يبىىدو صىىؽيرًا، فاىىذه ا

زايفة أو خاطية عن جولر الأشياء وحميمتاا، فىالروح لا يمكىن لاىا أن 

 ترى الحمايك إلا بعد أن تتحرر من الجسد وحواس .

 عجز اللغة فً بعض الأحٌان عن وصف الحمائك الكلٌة*

 فالكلمات تهل لاصرة عن التصوير الدليك.
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 الغدة الصٍبورية

Pineal gland 

لي واحدة مىن أصىؽر وألىم الؽىدد الصىماء والأكثىر ؼموضًىا فىي 

جسم الإنسان، تمع وسط الدماغ أسفل المس مباشرة في كاؾ صؽير في 

لىىا  الجمجمىىة لريبىىة مىىن الؽىىدة النخاميىىة وخلىىؾ العينىىين مباشىىرة، ولىىد 

اشتكُ اسمُاا من شىكل حبىة الصىنوبر ولىي صىؽيرة الشىكل وفىي حجىم 

 حبة الفاصوليا.

أكبر حجمًا فىي الحيوانىات الىدنيا عنى  فىي الحيوانىات العليىا،  ولي

وتماثىىل العيىىون والشىىموق الموجىىودة فىىي رأس الحشىىرات، ولىىي كىىذلن 

 .موجودة في الطيور والأسمان ومسيولة عن حاسة الاتجاه

أمىىا فىىي الإنسىىان نجىىد أناىىا كبيىىرة نسىىبياً فىىي الأطفىىال وتبىىدأ فىىي 

 21غ وتضىمر تمامًىا فىي عمىر الانكماش في الحجم مع بداية سن البلىو

عامًىا، ونهىىرًا لولوعاىىا فىىي أعمىىاق المىس ومحاطىىة مىىن كىىل الاتجالىىات 

 رؤيتاا ومعرفة وهيفتاا الحميمية. بعهام صلبة فمن الصعب

وليل أيضًا أناا أثر عين ثالثة  كانوا لديمًا يعتمدون أناا ممر الروح. دفم

 اندثرت واضمحلت مع الزمن لعدم استعمالاا.
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لوجودلا في مكان يتوسط المراكز التي تستمبل المرييىات، ونهرًا 

لىىي اسىىتمبال  فمىىد ذلىىب بعىىض العلمىىاء إلىى  تىىرجيح أن تكىىون وهيفتاىىا

وتحويلاا إل  صورة ذلنية في العمل، ولىذا يفسىر  الإشعاعات الأثيرية

اضىىىمحلًلاا فىىىي الإنسىىىان عناىىىا فىىىي الحيوانىىىات الىىىدنيالأ لأن الإنسىىىان 

المعروفىىة لالسىىمع والبصىىر واللمىىس  باعتمىىاده علىى  الحىىواس الخمىىس

 والشم والتذوق( أدى إل  تطورلا عل  حساب الؽدة الصنبورية.

فمىىن المعىىروؾ علميىًىا أن عىىدم اسىىتعمال عضىىو مىىا مىىن الأعضىىاء 

يؤدي إل  ضىموره واضىمحلًل  وبخاصىة مىن أخىذ بالمدنيىة فاىو لىيس 

 بحاجة إل  استعمالاا.

ممىىىر الموالىىىب  فأؼلىىىب الآراء تىُىىرجّح أن تكىىىون لىىىذه الؽىىىدة لىىىي

والمىىدرات الروحيىىىة فاىىىي تتلمىىى  الإشىىعاعات الإثيريىىىة التىىىي لا تىُىىدرن 

 بالحواس الخمس وتحويلاا إل  لون من ألوان الوعي.
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 الموجات الفكرية

Brain waves 

مىن عملى  موجىات ذات تىرددات مختلفىة، بىل إن  كل إنسان تنطلك

تشىاباان كل مناّ ل  موجات  الخاصة ب  لىو فمىط، فىلً يوجىد شخصىان م

فيمىىىا بينامىىىا تمامًىىىا مثىىىل بصىىىمة الإصىىىبع أو بصىىىمة الصىىىوت، ولىىىذه 

الموجات ناتجة عن عمل ونشىاط الخلًيىا العصىبية داخىل العمىل، ولىي 

 تمثل أفكارنا ومشاعرنا..

ولىو  Hans Bergerم، أعلن د. لانز. بيرؼر 2298ففي عام 

طبيىىب نفسىىي نمسىىىاوي أن العمىىل البشىىري يصىىىدر موجىىات كارباييىىىة 

، ولمىىد تمكىىن مىىن تسىىجيلاا علىى  جاىىاز خىىاص، ولىىد سىىمي لىىذا طبيعيىىة

( أي جااز التخطيط Electronec Ephalogramل EEG الجااز

 .الكاربايي للدماغ

لىىىذا الجاىىىاز لىىى  ألطىىىاب تلىىىتمط نشىىىاطات العمىىىل علىىى  شىىىكل إشىىىارات 

 كاربايية ترُسم عل  شريط ورلي.

لحالة ولمد أكد د. بيرؼر بأن لذه النشاطات الموجية تتؽير حسب ا

الوهيفيىىة للىىدماغ وتتبىىدل تبعىًىا للحالىىة النفسىىية، كىىالنوم أو التركيىىز أو 

 الادوء أو الؽضب..

ولذا النشاط الكاربايي لو في حميمة الأمر نشاط الخلًيا العصبية 

في المس مفردة، أي أن لكل خلية عصبية موجة خاصىة باىا،  الموجودة

 .مجتمعة إلا أن ما يمكننا لياس  لو أنشطة كل خلًيا المس
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، Hertzأما وحدة ليىاس تىردد الموجىات الفكريىة تسىم  للرتىز( 

لىىذه الموجىىات الفكريىىة تنتشىىر فىىي الجىىو المحىىيط بكىىل منىىا وتتىىأثر بتلىىن 

الموجات التي يصدرلا الأفراد الذين يعيشىون حولنىا، كمىا أن موجاتنىا 

تىىؤثر فىىيام أيضًىىا نهىىرًا لتىىداخل تلىىن الموجىىات مىىع بعضىىاا الىىبعض، 

ر حالىة الاكتيىاب المفاجيىة التىي لىد يصىاب باىا الىبعض والبعض لد فسّ 

إل  أناا دون سبب واضح وكذلن حالة الانبساط أو السرور دون مبرر 

تأثرنىىا بموجىىات مىىن حولنىىا، وكىىذلن الارتيىىاح أو الانمبىىاض عنىىد رؤيىىة 

 أشخاص لأول مرة دون سابك معرفة.

 أنواع الموجات الفكرٌة:

أصبح لىدينا خمىس أنىوا  مىن  بناءً عل  وتيرة تردد لذه الموجات

يتىا ودلتىا، ولىذه الأنىوا  لاىا الفكرية ولي جاما وبيتا وألفا وث الموجات

علًلىىة وثيمىىة بالحالىىة التىىي علياىىا العمىىل، كالاسىىترخاء أو التركيىىز، أو 

 النوم سواء الخفيؾ أو العميك أو الشرود الذلني..

 :Gamma Wavesجاما 

الدماؼية من حيىث ولي أسر  الموجات  Hz 12ولي أعل  من 

 التردد وتمثل التركيز العملي الشديد والتفكير المركز والمنهم.

 

 

 



ٕٙ 

 

 :Beta Wavesبٌتا 

ولىىىي مرتبطىىىة بحالىىىة الىىىوعي  Hz 24 – 12وترددلىىىا مىىىا بىىىين 

الطبيعيىىة أثنىىاء اليمهىىة أي عنىىدما يكىىون الانتبىىاه موجاًىىا صىىوب البييىىة 

 الخارجية المحيطة بالإنسان.

اء لراءتن لذه السطور تكون موجاتىن العمليىة فأنت عزيزي المار  أثن

 في حالة بيتا.

 :Alpha Wavesألفا 

لىي مولىي تمثىل حالىة الاسىترخاء الع Hz 8 – 21ترددلا ما بين 

          دون تفكيىىر بىىأي شىىيء ولىىد تسىىبب أحيانىًىا شىىعورًا ممتعىًىا كأنىىن تطىىوؾ 

 .في الاواء 

مىىل واليوجىىا لىىذه الحالىىة فىىي أنىىوا  معينىىة مىىن رياضىىات التأوتتجسىىد 

والصوفية لارتباطاا بحالة الادوء العملي والاستؽراق في أحلًم اليمهة 

 والتخيل والشرود.

فاي حالة تتأرجح ما بين اليمهة والنوم أو حالات ما لبل النوم وتتشاب  

 مع حالة التنويم المؽناطيسي.

ل وتعتبر لذ الحالة العملية ألم حالات العمل فاي تجعل  لريباً من استمبا

فعنىىىدما ياىىىدأ الضىىىجيج  ت الموجيىىىة والإلاامىىىات والمكاشىىىفاتالومضىىىا

 للمؤثرات الخارجية. صؽي جيدًاملي ويستمر يصبح لادرًا عل  أن يُ الع
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فالعمل الإنساني يعمل كفلتر لاذا الكم الاايىل مىن المعلومىات التىي 

تصل  ويمدماا بعد انتماياا إل  الوعي المتيمه فلً يمدم ل  إلا المعلومات 

 لتي من المُحتمل أن تكون مفيدة ل .ا

          ومثىىىال ذلىىىن أنىىىن تنتبىىى  لسىىىما  اسىىىمن ينُطىىىك إذا كنىىىت وسىىىط حشىىىد 

 وضجيج صاخب.

ولد اعترؾ معهم العلماء والمخترعين بأن إنتىاجام الفكىري كىان 

مبعث  الإلاامات الخارجية وأنام من خلًل لذه المكاشفات لىد توصىلوا 

 التي لادت البشرية.إل  أعهم الإنجازات العلمية 

 :Theta Wavsثٌتا 

، تتجسىد فىي حالىة الاسىترخاء العميىك   4Hz – 8تتردد مىا بىين 

وعادة ما تكون مرافمة للحاسة السادسة أو الحدس أي التنبىوء. وتسىمح 

لنا بدخول عتبىة اللًوعىي، وتكىون فىي حىالات النىوم الخفيىؾ وحىالات 

             فكىىىىىار الملامىىىىىة وتىىىىىرتبط بالبصىىىىىيرة المبدعىىىىىة والأ التأمىىىىىل العميىىىىىك.

 والخيال الخصب

 :Delta Wavesدلتا 

ولي أبطأ الموجات الفكرية وتهار خىلًل  Hz 4ترددلا ألل من 

 حالات النوم العميك الذي يخلو حت  من الأحلًم.
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                Brain Wavesالموجىىات الفكريىىة  بمولىىدولنىىان مىىا يسىىم  

 Generator  

طواعيىىة فىىي أي حالىىة مىىن الحىىالات  ولىىي محاولىىة إدخىىال العمىىل

الفكرية وبخاصة حالتي ألفىا وثيتىا عىن طريىك تعىريض العمىل لمصىدر 

ممىىا يجعىىل العمىىل يتنىىاؼم مىىع ذبىىذبات ذلىىن المصىىدر  خىىارجيتذبىىذب 

 الخارجي وتنمل  من حالة إل  أخرى.
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 تٍىية الكدرات الروحية

منىىىة عزيىىىزي المىىىار .. أنىىىت تمتلىىىن لىىىدرات روحيىىىة وطالىىىات كا

بداخلن ولكنن لا تلتفىت إلياىا ولىد لا تىدري عناىا شىيياً.. ولىي لىدرات 

بحاجة لمىن يولهاىا وإلى  إرادة لويىة لتفجيرلىا وإزاحىة السىتار المُعىتم 

 الذي يحجباا عن العمل.

ولد تهار لذه المدرات لشخص عادي لم يسبك ل  أن تعرض لما ينُبىع 

 عن ذلن.

ج  من مجراه الطبيعىي ولد تمع حادثة لشخص ما تاز عمل  وتخر

وتجعل  يشعر بما لا يشعر ب  أحىدًا سىواه وتمنحى  ملكىات ؼيىر متولعىة 

 وتولب  لدرات ؼير طبيعية من البصيرة.

 Peterانهر معي إل  لذا الشاب الاولندي الذي يدُع  بيتر لوركس 

Horkes  .وكان يعمل في مانة طلًء الجدران 

د جىىدران المبىىاني مىىن ففىىي أحىىد الأيىىام وأثنىىاء انشىىؽال  بطىىلًء أحىى

الخارج حينما كان والفاً علي سلم خشبي.. زلت لىدماه فجىأة فسىمط مىن 

 الطابك الرابع عل  الأرض مؽشياً علي .

فنمُل إل  إحدى المستشىفيات ومكىث فياىا عىدة أيىام فالىدًا للىوعي..  

.. فمد اكتسب خاصية عجيبة ولىي وعندما أفاق وجد نفس  شخصًا آخر

ي  شيياً حت  تندفع إل  رأس  كل المشالد والأحداث أن  ما إن يلمس بيد

 التي عايشاا ذلن الشيء.
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وكاد المسكين أن يصُاب بالجنون في باد  الأمر.. بىل لمىد تصىور أنى  

 لد أصيب ب  بالفعل.

ثم تجلت ل  الحميمة شيياً فشيياً.. أن  اكتسب مولبة جديدة، فمد كان 

الممرضات بكل شيء يخبر كل من حول  من زملًي  المرض  وكذلن 

 يخص حياتام بمجرد أن يلمسام.

لذه المولبة التي اكتسباا بيتر لوركس لم تابط إلي  مىن السىماء، 

بل كانت لدي  ولو لا يردي عناا شيياً وسموط  مىن الطىابك الرابىع لىد 

 يكون أصاب  بارتجاج في المس إلا أن  حرر لذه المولبة من ليودلا.

يىد أن تكتسىب مثىل لىذه المىدرات أن أنا لا أطلب منىن إذا كنىت تر

وحتمًىىا سىىوؾ  مىىن ألىىرب شُىىرفة.. فاىىذا دربن مىىن الجنىىون تلُمىىي بنفسىىن

 .تصاب بالكسور ولد تفمد حياتن

بل إننىي سىردت لىذه  الوالعىة لأوضىح أن لىذه المىدرات موجىودة 

منا ولست بحاجة لأن تمع لن حادثة لتهارلا.. فمط اكتشفاا  بداخل كل  

ميتاا واحرص عل  تمويتاا، فسوؾ تؽيرّ مجرى بنفسن واعمل عل  تن

حياتن إل  الأفضل وتدفعن إلى  النجىاح فىي كىل شىيون حياتىن فتسىتفيد 

 باا وتفيد باا من حولن.
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بعض الناس لا يصدلون وجود مثل لذه المدرات ويرموناا بالتام 

الباطلة كىأن يرجعوناىا إلى  الجىن والعفاريىت أو إلى  الأرواح أو ربمىا 

  أناا إحدى أشكال التنويم المؽناطيسي والبعض الآخر لا يفسروناا عل

                       يريىىىىىىىد أن يصىىىىىىىدق أن بإمكىىىىىىىان أحىىىىىىىد  مىىىىىىىا أن يختىىىىىىىرق عمىىىىىىىولام

 ويستبيح أسرارلم.

لذه المدرات الروحية حميمة لا تمبل الجدل ولم تعد المضىية إثبىات 

ة صدق لىذه الهىوالر الروحيىة، بىل المضىية الآن لىي البحىث فىي كيفيى

إخراجاا إل  حيز الوجىود وفيمىا يجعلاىا تمىوى عنىد الشىخص العىادي، 

فالعمل البشري لى  طالىات عهيمىة لاتنطلىك إلا حينمىا تتحىرر الأعمىاق 

 من ليودلا.

فالانؽماس في الأعمىال الروتينيىة التىي لا تثيىر الخيىال تسىبب انحسىارًا 

 .الروحيةلاذه الموى 

مع لوة الإرادة والمليل  تالتدريباوالإيمان بالذات والمواهبة عل  

مىىن الصىىبر ومسىىتوى مرتفىىع مىىن التفىىاؤل تعىىد مىىن الركىىايز الأساسىىية 

 لاكتساب لذه المدرات.
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 المكووات الأساسية لاكتشاب الكدرات الروحية

 تمدمن الروحي عزيزي المار  مرلون بعدة أمور في ؼاية الألمية:

                  يىىىىىزمماومىىىىىة الشىىىىىاوات والبعىىىىىد عىىىىىن النىىىىىزوات ومجالىىىىىدة الؽرا *

 وترن الملذات:

فالنفس البشرية أشب  بالزجىاج كلمىا كىان صىافياً تىتمكن مىن رؤيىة 

الجانىىب الآخىىر منىى ، فكىىذلن نفسىىن.. كلمىىا كانىىت خاليىىة مىىن الشىىوايب 

والشاوات تمكنت من أن ترى ببصيرتن الؽيبيىات.. لىتعلم بكىل مىا لىو 

 زمان.آت.. فلً تمنعن حُجُب المكان ولا تعولن حواجز ال

أمىىا إذا مىىا تلونىىت نفسىىن وتلوثىىت روحىىن بالىىذنوب والمعاصىىي حجبىىت 

 عنن الرؤية.

فالشىىاوات منبعاىىا الجسىىد فىىإذا مىىا تحىىررت الىىنفس مىىن شىىاواتاا 

وتركت عىالم الكثافىة الثميلىة وكسىرت أؼىلًل الجسىد الترابىي الىذي لىو 

سجناا فإناا تنطلك إلى  عىالم رحىب مىن النىور والمكاشىفات وفىيض لا 

 الإلاامات.ينمطع من 

 الصفاء والنماء الروحً: *

فىىإذا مىىا تطاىىرت الىىروح مىىن مشىىاعر الحمىىد والحسىىد والكراليىىة 

والتشفي في الآخرين.. وحل بدلًا مناىا مشىاعر الحىب والإيثىار وتمنىي 

الخير والحرص عل  مساعدة الؽير.. فإناىا تكىون على  مشىارؾ حالىة 

 الزكاة التي لال الله تعال  عناا:
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ا  م  ن فۡسٖ و  ا ل و  ىٰا  ا ل1س وَّ ىٰا  ت مۡو  ل ا و  ا فجُُور  ا  م  ( ل دۡ أ فۡل ح  8( ف أ لۡا 

ا ل كَّىٰا  ن ز  ا ل2م  ن د سَّىٰا  اب  م  ل دۡ خ  (01( و   

 [.29 - 1 ]الشمس: 

فتزكية الىنفس لىي تطايرلىا مىن الشىوايب العالمىة باىا لكىي تكىون 

رتبىة للفىلًح وممبلىة على  النجىاح فىي كىل أمىور حياتاىا وتسىمو لم أللًً 

 أعل  من المرتبة الترابية إل  المرتبة النورانية.

، البعد عن التفالة وصؽاير الأمىور وعىدم الولىوؾ على  التفصىيلًت *

 وترن الأنا والتركيز عل  الأمور الأعهم من الذات كالعلم أو الفن..

التدريب عل  استخدام العمل والتركيز الذلني وعدم التشىتيت، ولابىد  *

                 الىىىىذلني تمرينىًىىىا ممتعىًىىىأ يجلىىىىب لىىىىن نوعًىىىىا مىىىىن أن يكىىىىون التركيىىىىز

 السعادة والباجة.

لذه عزيزي المار  بعضًا من ممومات اكتسابن للمدرات الروحية 

ولد يبدو الأمر صعباً في باد  الأمر ولىد يكىون متعثىرًا بعىض الشىيء 

لكىن بتسىىلحن بمىىوة الإرادة والحىرص علىى  أن تنمىىي فىي ذاتىىن الإيمىىان 

تن وأن تهل متفتحًا لتمبل كل ما لو جديد وؼير متولع وفي حالة بمدرا

            واستكشىىاؾ دايىىم، فمىىد تكتشىىؾ فجىىأة سىىر مىىن أسىىرار تألىىب مسىىتمر

 الحياة الؽامضة. 
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 :التأمل* 

لىىو ممارسىىة تمىىوم باىىا لتىىدريب عملىىن علىى  الاسىىترخاء ويجعلىىن 

 بداعي.تتصل بنفسن ومن ثم تستطيع التفكير بشكل أنضج وعل  نحو إ

                أصىىىبحت تمىىىارين التأمىىىل تحهىىىة بشىىىعبية والتمىىىام واسىىىعين فىىىي  دفمىىى

 الآونة الأخيرة..

فنصؾ ساعة من التأمل يومياً كفيلة بأن تصىل بىن إلى  أعلى  درجىات 

الىىوعي والسىىلًم الىىداخلي والتىىوازن وتحسىىين الحالىىة المزاجيىىة وطىىرد 

 ماه صباحًا.الطالة السلبية، لذلن يفضل ممارست  فور الاستي

حىىاول العثىىىور علىىى  مكىىىان لىىاد  لتجنىىىب تشىىىتت الأفكىىىار وأن تكىىىون 

الإضىىاءة فيىى  معتدلىىة وأن يمىىلأ المكىىان الاىىواء النمىىي وأن تكىىون درجىىة 

 الحرارة معتدلة.

الجلوس عل  كرسي مريح أو أريكة وفي وضع مىريح على  أن يكىون 

نفس العمود الفمري في وضع مسىتميم والىرأس متعامىد مىع الكتفىين والتى

 بعمك ولدوء.

للتأمل مناا تجسيد الصورة الذلنية ويتم فياىا خلىك  عديدةتوجد أساليب 

صورة في العمل لشيء معين ثم التركيز عليى  بشىكل كلىي، فىلً يمكنىن 

 رؤية أي شيء حولن إلا لذه الصورة التي رسمتاا في عملن.

مىن التعامىل  نلن يخلصن التأمل من متاعب الحيىاة اليوميىة لكنى  يمكنى

مىىع لىىذه المتاعىىب وتلىىن المشىىاكل بأسىىلوب علمىىي وإيجىىابي بىىدون أن 

 تتعرض للمعاناة والأزمات النفسية.
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 الإدراك الحشي الفائل

 (الإلهاً)

 لال أفلاطون:

"عنىىدما يكىىون الإنسىىان فىىي حالىىة الىىوعي التىىام لا يمكنىى  أن يمتلىىن 

                      حدسًىىىا حميميىًىىا أو إلاىىىام، بىىىل يمكنىىى  ذلىىىن حينمىىىا تتميىىىد لىىىواه العمليىىىة

 بالادوء والاسترخاء".

فلكي تصل إل  مرحلىة الإدران الحسىي الفىايك وتمبىُل الإلاامىات يجىب 

علين الادوء التام وإفراغ عملن مىن كىل شىواؼل  والاسىترخاء  واتبىا  

 الخطوات التالية:

الجلوس في مكان لاد  وعل  ممعد مريح ومرتدياً ملًبس مريحىة،  *

 لمكان إضاءة خافتة.وأن يتوفر في لذا ا

 اؼلك أبواب الحواس عن المؤثرات المحيطة. *

 .وببطءالتنفس بعمك شايماً وزفيرًا  *

              التأمىىىل فىىىي الموضىىىو  الىىىذي ولىىىع عليىىى  اختيىىىارن بشىىىكل متصىىىل *

 .وبدون انمطا  

بالحالىة الوسىطية * أرسل فكرة مركزة عل  لييىة سىؤال مىع احتفاهىن 

 يحدث الإلاام. بين اليمهة والنوم حت 

 يجب أن تتحل  بالصبر وعدم الملل أو الإحباط إذا تأخرت النتايج. *
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لا تحاول أن تصل لاذه الحالة وأنت متعب جسدياً أو للماً أو ؼاضباً،  *

 فالنتايج تكون أفضل في حالة التفاؤل والراحة النفسية والجسدية.

ي تعتبىر مىن لد يصل البعض لاذه الحالة بممارسة رياضة اليوجىا والتى

 ألدم الطرق.

 يمكن لأي إنسان خلك لذه الماارة لدي  وتطويرلا بالتدريب. *

المواهبىىة علىى  إجىىراء التجىىارب يوميىًىا للتأكىىد مىىن أن لىىذه الماىىارة  *

 الجديدة لد أصبحت جزءًا لا يتجزأ من شخصيتن.

علىى  نمطىىة سىىوداء  زالمثىىابرة علىى  تمىىارين التركيىىز ومناىىا التركيىى *

تىىرمش لمىىدة نصىىؾ سىىاعة يوميىًىا تىىزداد كىىل أسىىبو  أمامىىن دون أن 

 لتصل إل  ساعتين يومياً مع تركيز الفكر حول لذه المنطمة.

وباختصىىار شىىديد فىىإن الإدران الحسىىي الفىىايك أو الإلاىىام يىىتم مىىن 

خلًل رؼبة شديدة في الحصول عل  المعلومة والتركيز الشىديد وجمىع 

احد وفي ولت واحىد الموة الفكرية والروحية وتوجيااا نحو موضو  و

ويتبع ذلن استرخاء وتفريػ العمل ثم الانتهار السلبي حتى  تصىل إليىن 

 المعلومة أو إجابة السؤال.

مىىع المحافهىىة علىى  حالىىة العمىىل ألفىىا التىىي أشىىرنا إلياىىا سىىابماً فىىي 

الموجىىات الفكريىىىة والتىىي لىىىي بىىين اليمهىىىة والنىىوم والتىىىي تىىتم خىىىلًل 

ل والاسىىتؽراق أو أحىىلًم اليمهىىة السىىرحان أو الشىىرود الىىذلني أو التأمىى

 حيناا سوؾ تصل إلين المعلومة وحدلا دون عناء.
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البحىث  الروحيىةومن التدريبات الاامىة لاكتسىاب أو ليىاس المىدرات * 

عن الأشياء المفمودة، والتي يمكن أن تصُاغ في شكل لعبة كأن يموم 

أحدًا بإخفاء شيء ما في الؽرفة ثم يموم الشىخص المتىدرب بمحاولىة 

 البحث عن ذلن الشيء وإيجاده.

ويجىىب عليىىن أن تعلىىم أخىىي العزيىىز أن لىىذه التىىدريبات بحاجىىة إلىى  * 

الصبر لأبعد مدى، فاي ليست سالة كما لد يهن الىبعض، وإلا كىان 

كىىل شىىخص يمكنىى  النجىىاح فياىىا وبىىنفس الدرجىىة وتأكىىد أن إيمانىىن 

               بنفسىىىىن وإنىىىىن يمكىىىىن أن تكتسىىىىب لىىىىذه المىىىىدرات سىىىىوؾ يسىىىىال 

 علين الكثير.

واعلىىىم أنىىىن لىىىو اسىىىتطعت أن تكتسىىىب شىىىيياً مىىىن لىىىذه المىىىدرات 

 لىن واستخدمتاا في حياتن فسوؾ تفتح لىن آفالىًا جديىدة لىم تكىن تخطىر

 علي بال، وسوؾ تساعدن بشكل كبير عل  النجاح.
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 الكصف

لىو رفىىع الؽمىىام عمىىا وراء الحجىاب وإزاحىىة سىىتار الؽيىىب لىىبعض 

فاضة في كتب التصوؾ وسموه رؤية مىا لا يىُرى البشر، ولد ذكُر باست

 وسما  ما لا يسُمع للعامة، وسموه أيضًا مكاشفة.

 :-رحمه الله  –ٌمول الإمام الغزالً 

ب عن أعين الملىوب وكذلن لد تاِب رياح الألطاؾ وتنكشؾ الحُجُ 

فينجلىي فياىا بعىض مىا لىىو مسىطور فىي اللىوح المحفىوه. ولىىي إدران 

 الأمور بنور إلاي.

 هً حمٌمة الكشف؟ ولمن ٌكون؟ما 

أن يكشىىؾ الله تعىىال  لىىبعض عبىىاده شىىيياً مىىن الؽيىىوب  الكشففف معنففا :

 النسبية.. فالؽيب نوعان:

ولىىو لا ينكشىىؾ لأحىىد لأنىى  مىىن علىىم الله الىىذي  غٌففب حمٌمففً:* ال

مهَُيَابِ اِ    :استأثر ب  كما لال في محكم كتاب  اِ  َ  عؼَغ غۡ ََ غۡ ُُ ل ػِندهَُۥ مَفَابِِ ًَ

  ٌَ َ   ىُ ًَ مهَُيَاب  عَ اِ   عؼَغ زَاَا ًَ انوُُ مِاة  مَاب َِ غ ًَ اسِ   رَِۚغ
غۡ ل ًَ رَاسِّ 

غۡ ُُ مَاب يِال ل مَا عؼَغ ًَ

اااا ي  َ  عَاااابِٖ ع اِ   يِاااال ِ  َر ًَ اااا ي 
َ  زَاغ ًَ بِ  زَغ ااااوِ ل غ ُِمهَُر يَ يِاااال  حَر اااا

رِۡةي   [.92]الأنعام: (9٘) مُّ

 عىن النبىي صىل  الله عليى  –رضىي الله عنامىا  –وعن ابن عمىر 

يض  يعلماا إلا الله: لا يعلم ما تفىوسلم أن  لال: "مفاتيح الؽيب خمس لا

الأرحام إلا الله، ولا يعلم ما فىي ؼىد إلا الله ولا يعلىم متى  يىأتي المطىر 

أحد إلا الله ولا تدري نفس بأي أرض تموت إلا الله ولا يعلم مت  تمىوم 

 الساعة إلا الله" رواه البخاري.
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لىع عليى  بعىض العبىاد دون بعىض لذي يطّ ولو ا الغٌب النسبً:* 

فىىإن الاطىىلً  علىى  الؽيىىب بالوسىىايل العاديىىة والمعاىىودة لا يعُىىد كشىىفاً 

للؽيب كىاطلً  الطبيىب على  حالىة الجنىين فىي بطىن أمى  وأنى  ذكىر أو 

أنث  وعل  حالت  الصحية بواسطة الأشعة أو رؤية نجىم بعيىد بواسىطة 

سكوب إلكتروني.. فكىل لىذا تليسكوب أو رؤية الكاينات الدليمة بميكرو

 ؼير خارق.

أما انكشاؾ الؽيب بؽير الوسايل العادية التي نرالىا ونلمسىاا فاىو 

خىارق للعىىادة ولىىو كشىؾ لىىذلن الؽيىىب النسىىبي ولىذا الكشىىؾ لىىد يكىىون 

بعضًا من أولياي  فيطُلعام لكرامة يكُرم باا الله عبدًا من عباده ويمنحاا 

           ا وخشىية   وزيىادة توكىل عليى عل  بعض الأمىور التىي تزيىدلم إيمانىً

 ومحبة ل .

ولد يكون فتنة كما يبتلي الله ب  بعض المُخرفين الذين يدّعون الدعاوى 

 . فاذه فتنة عليام.الباطلة والافتراءات الكاذبة.

               فاىىىىذا الكشىىىىؾ يحىىىىدث للكىىىىافر كمىىىىا يحىىىىدث للمىىىىؤمن كمىىىىا سىىىىيحدث

 للمسيس الدجال.

لدرة العمل عل  تلمي المعارؾ والمعلومات بىدون إذاً فالكشؾ لو 

استعمال الحواس الخمس التمليدية.. ولو موجود في كل الكاينات الحية 

 ولكن بصورة أولية.
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 الكشف فً صورته الأولٌة:

بعىىض النباتىىات والحشىىرات وكىىذلن بعىىض الطيىىور والأسىىمان لىىد 

ييىىة حبالىىا الله سىىبحان  وتعىىال  بخاصىىية الكشىىؾ ولكىىن فىىي صىىورة بدا

 ليمنحاا الفرصة لتحافه عل  نوعاا من الانمراض.

نبىىات ورد الشىىمس يوجىىد علىى  الجانىىب العلىىوي مىىن أورالىى  ألىىداب  *

صىىىؽيرة حساسىىىة تؽطياىىىا مىىىادة صىىىمؽية برالىىىة إذا لمسىىىاا الىىىذباب 

التصك باا، ثم تنطبك علي  الورلة انطبالاً محكمًا تمايدًا لاضماا.. 

تحىرن صىوب الىذباب فمىط، والمدلش فىي الأمىر أن لىذه الأوراق ت

فإذا ما الترب مناا أي شيء آخر لا يصىلح لؽىذاياا فإناىا لا تحُىرن 

سىىاكناً.. أي أن لىىذا النبىىات لىىد ضىىبط أروالىى  لاسىىتمبال الأطىىىوال 

 الذباب فمط!! الموجية المنبعثة من

الفراشىىات: إذا تىىم احتجىىاز أنثىى  الفراشىىة فىىي صىىندوق خشىىبي داخىىل  *

ذكىىران لىىذا النىىو  مىىن الفراشىىات  حجىىرة مفتوحىىة فىىإن الملًحىىه أن

سوؾ تار  إلياا من كل حدب وصوب وتمىتحم لىذه الحجىرة التىي 

لىىذه الىىذكور وحملاىىا بعيىىدًا عىىن  ملًمىىسباىىا الفراشىىة، وعنىىد نىىز  

الأنث  بمسافات شاسعة فإن الذكور ترجىع إلياىا مىرة أخىرى وؼيىر 

 معتمدة عل  حاسة الشم بل عل  الموجات المنبعثة من الأنث .
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ا في النحل فنجد أن لذه الخاصية تهار بوضوح.. فبعد أن يجمع أم *

النحل الرحيك من الزلور وأثناء عودتى  إلى  لفيىره فإنى  ينىدفع فىي 

اتجاه واحد وفي خىط مسىتميم مامىا بعىدت المسىافة وبىدون تىردد أو 

جاىىاز خىىاص خطىىأ ولىىذا يىىدل علىى  أن بىىداخل مىىس لىىذه الحشىىرات 

مىىن لفيىىره تجعلىى  يستشىىعر  يمكنىى  مىىن اسىىتمبال الموجىىات الصىىادرة

            الاتجىىاه، ولىىذا الجاىىاز لىىد يكىىون الىىنمط والشىىموق التىىي علىى  رأس 

 لذه الحشرات.

لجىىرة الطيىىور آلاؾ الكيلىىومترات وكىىذلن أسىىمان السىىلًمون عبىىر  *

المحيطىىات إلىى  أمىىاكن بعيناىىا وفىىي أولىىات محىىددة دون أن تخطىىع 

لى  رؤسىام صىفايح الاتجاه أو الزمن رؼم أن العلماء لد وضعوا ع

               مؽناطيسىىىىىية لكىىىىىي تشىىىىىوش علياىىىىىا ولكناىىىىىا وصىىىىىلت فىىىىىي نفىىىىىس

 المكان والزمان.

كما تتجسد لذه الخاصية أيضًا في الحمام الزاجل الذي يسىافر آلاؾ  *

الأميىىال دون خطىىأ وعنىىدما حىىاول العلمىىاء أن يؽطىىوا أعينىى  وجىىدوا 

 أناا تسلن نفس الطريك ووصلت لممرلا دون خطأ.

ر آخىىر يىىدعو للدلشىىة.. مىىن المعىىروؾ أن المطىىط والكىىلًب لىىدياا أمىى *

حاسة شم لوية ولكناا ماما لويت لذه الحاسة فىإن لاىا مىدى معىين 

أو  ولىىىو يتىىىداخل مىىىع مجىىىال انتشىىىار الىىىرزازلا يمكىىىن أن تتخطىىىاه 

الجسيمات الصؽيرة أو ذرات المىادة ذات الرايحىة والتىي لاىا أيضًىا 

و  تلىن المىادة ولىذا المىدى لا مدى معىين يطىول أو يمصىر تبعىًا لنى

 يمكن أن يتجاوز بأي حال من الأحوال الكيلومتر.
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ولكىىن الؽريىىب فىىي الأمىىر والعجيىىب أن الكلىىب مىىثلًً إذا نىُىز  مىىن 

صاحب  إل  أماكن بعيدة لعدة كيلومترات وعبر طرق ملتوية فاو بذلن 

سيكون بعيدًا عن مجال رايحة صاحب ، فنجد أن  في باد  الأمر يمطىع 

ريك في جولة بلً لدؾ ولد تستؽرق نصىؾ سىاعة وكأنى  يتحسىس الط

الاتجىىاه الىىذي سيسىىلك  ثىىم نجىىده فجىىأة ينطلىىك كالسىىام بعىىد أن يتأكىىد مىىن 

الطريىىك وإذا مىىا تكىىررت نفىىس التجربىىة مىىع نفىىس الكلىىب فإننىىا نجىىده 

ألل في الاستكشاؾ أو فىي العىودة فىلً يمكىن إرجىا  لىذه  ولتاًيستؽرق 

وال إل  حاسة الشم بىل يىدعم وجاىة النهىر الخاصية بأي حال من الأح

 في وجود الكشؾ لدي .

ويشىىترن مىىع المطىىط والكىىلًب فىىي لىىذه الخاصىىية أسىىمان السىىلًمون 

 والخيول والسلًحؾ.
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 الموِبة الكصفية في الإٌشاُ

لي إحدى خصىايص الإنسىان الأساسىية أي أناىا تولىد معى  إلا أن 

ا إل  أن تنتاي تمامًا فلً يبمى  عدم استعمالاا وتجاللاا يطمساا تدريجيً 

 إلا الحواس الخمس التمليدية.

الىىبعض يسىىمي لىىذه الخاصىىية بالحاسىىة السادسىىة والىىبعض الآخىىر 

يسمياا العين الثالثة، ولي تختلؾ عن التخاطر الذي سوؾ يأتي ذكىره 

المنبعثىىة مىىن عمىىول  الؽيىىر مرييىىةفالتخىىاطر لىىو تلمىىي المعىىارؾ  لاحمىًا.

           تلمىىي المعىىارؾ مىىن مصىىادر أخىىرى ؼيىىر أمىىا الكشىىؾ فاىىو الآخىىرين

 عمول الآخرين.

ولي لا تعمل إلا إذا تولؾ الذلن عىن التفكيىر وتىم إخىلًء العمىل تمامًىا 

 من كل شواؼل .

ولو إبصار ذلني بمعن  أن الصور تصل إل  الفصوص البصرية في 

 المس مباشرة دون استعمال العينين. 

، فاىىىذا الجاىىىاز مُعىىىد سىىىلفاً فزيىىىونا مثلمىىىا يحىىىدث فىىىي جاىىىاز التليتمامًىىى

بإمكانيات معينة ودليمة تمكن  مىن تلمىي موجىات كارومؽناطيسىية ذات 

تىىردد معىىين وانتماياىىا دون سىىوالا مىىن الموجىىات وتحويلاىىا إلىى  صىىور 

 عل  الشاشة.

فاذه الموجات موجودة أصلًً في الجو ولكن لا يتم تحويلاا إلى  صىور 

  يىىات الداخليىىة الموجىىودة داخىىلعلىى  الشاشىىة إلا بواسىىطة تلىىن الإمكان

 جااز التليفزيون.
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وكذلن الشخص ذو المولبة الكشفية يحوّل الموجات الخفية إلى  صىور 

 ذلنية داخل عمل .

والأمثلة عل  ذلن كثيرة جدًا فمثلًً الشىخص الىذي يسىتطيع تحديىد 

داخل حميبة أو رؤية ما بداخل صىندوق مؽلىك وتحديىد مىا  مخبيةأشياء 

ويستطيع أن يصفاا كأن  يرالا، وفي بعض الحالات لا  بداخل  بكل دلة

يتعرؾ الشخص الىذي لديى  لىذه المولبىة على  الشىيء المخبىأ مىن أول 

وللة بل إن  أحياناً يشير إل  شيء آخر ل  علًلة ب  كالمعلمة لاا علًلة 

 بالحساء والملم بالرسم ولكذا.

لمدنيىة ولذه الخاصية تكون لدى الأفىراد المميمىون خىارج الحيىاة ا

كالصىىحاري والؽابىىات أكبىىر ممىىن يعيشىىون فىىي هىىل الحضىىارة المدنيىىة 

الحديثىىة حيىىث التمىىدم التكنولىىوجي السىىريع. فالإنسىىان فىىي المدينىىة يعتمىىد 

 .عل  عمل  الواعي أكثر

ولي أيضًا موجودة لدى الأشخاص الذين لديام المدرة عل  التحرر من 

 س.الإحساس بنفس  والتفتح ليصبح كجااز استمبال حسا

يمكن تنمية لىذه المولبىة فىي الأطفىال سىريعاً لأن الؽىدة الصىنبورية * 

 تكون لديام أكبر عن البالؽين.

علمىىاء الباراسىىيكولوجي ينُزلوناىىا عىىن أي تىىدخل خىىارجي مىىن جىىن أو 

 أرواح... أو أي شيء آخر.

للىتحكم فياىا  ؼموض لذه الخاصيةوالدراسات التي تجرى لكشؾ 

ما يتمتع ب  الإنسان من لدرات لايلىة سىوؾ  إرادياً ستهار لنا مستمبلًً 

تمكنىى  مىىن كشىىؾ أسىىرار لىىذا الكىىون بشىىكل سىىريع ممىىا سىىيحدث معىى  

 تطورًا مذللًً في جميع العلوم والمجالات.
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 التخاطر

Telepathy 
التخاطر لو انتمال الأفكار أو المشاعر من عمىل إلى  آخىر أو إلى  

  الحىىىواسمجموعىىىة عمىىىول بىىىدون اتصىىىال مباشىىىر أو بىىىدون اسىىىتعمال 

 الخمسة المعروفة.

ولو أيضًا تبادل الأفكار والمشاعر بين شخصىين أو أكثىر مامىا ب عىُدت 

 بيناما المسافات وماما كان بيناما من عوايك.

والبعض عرف  عل  أن  لراءة الأفكار أو توارد الأفكىار أو انتمىال 

الموجىىات الفكريىىة مىىن شىىخص لآخىىر.. ولكىىي يىىتم لابىىد أن تتىىوافر بىىين 

طرين نو  من أنوا  الترابط أو يسىود بيىنام حالىة مىن الانسىجام المتخا

 أو التناؼم.

ولو يدخل ضمن الإمكانيات الاايلة للعمل البشري والتي لم يتم الكشؾ 

 عناا بالشكل الكامل حت  الآن.

ولو لا يعُد اكتشافاً جديدًا بل لو لديم لدِم الدلر ومنذ فجر التاريس ولد 

 المديمة ما يؤكد ذلن. ورد في الأساطير الاندية

ولو كىذلن وسىيلة الاتصىال الوحيىدة بىين الحيوانىات الىدنيا وكىذلن بىين 

لو يتجلى  واضىحًا فىي طيىران شرات الاجتماعية كالنحل والنمل، والح

 أسراب الطيور أو لجرة الأسمان.
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فمن المؤكد أن كل نىو  مىن أنىوا  الحيوانىات يحىدث فيمىا بيناىا شىيء 

 .للؽة وضروري للتفالم بينامأشب  بالتخاطر كبديلًً 

فأسىىراب الطيىىور مىىثلًً تطيىىر كأناىىا كتلىىة واحىىدة وعنىىدما تؽيىىر اتجالاىىا 

           فإناىىا تؽييىىره كمىىا لىىو كىىان عمىىل واحىىد يمودلىىا وتصىىل إلىى  لىىدفاا دون

 أن تخطع.

لنان عمل جمعي يشملام ويجعلام يتجمعون إذا مىا شىرد أحىدلم  أو أن

 أو حدث وتفرلوا لسبب ما.

 بما ٌنتاب راكبها من للك أو خوف. ول تشعروالخٌ

كمىىا يحىىدث تخىىاطر بىىين الأسىىود ومروضىىياا، وهىىالرة التخىىاطر 

             موجىىىىىودة فىىىىىي الشىىىىىعوب البداييىىىىىة كأواسىىىىىط أفريميىىىىىا وفىىىىىي لنىىىىىود

 .أمريكا الوسط 

حدوثىى  بىىين فمىىن يسىىافر إلىى  تلىىن الىىبلًد يلًحىىه أن التخىىاطر لا ينمطىىع 

ة تعمىل فىي جميىع شىيون حيىاتام دون لؤلاء الشعوب وأن لذه الهىالر

 .لصد منام ودون أن يشعروا بذلن لم أنفسام

وهالرة التخاطر موجودة في الإنسان المتحضر لكناا فىي حالىة إؼفىاء 

 .بسبب عدم استعمالاا، نهرًا للتطور الحضاري وتعدد وسايل الاتصال

نىا ورؼم لىذه الحالىة مىن الإؼفىاء إلا أناىا أحيانىًا لىد تسىتفيك وتطىل علي

 لتعلن عن وجودلا في نفوسنا.

 .في خلفيت  فكل منا يمكن أن يحدث ل  مولؾ تكمن هالرة التخاطر
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ألىىم يحىىدث يومًىىا أن فكىىرت فىىي شىىيء مىىا فتجىىد أن شخصًىىا آخىىر 

 بجوارن يمول عبارة تدل عل  أن  يفكر في نفس الشيء.

فمشىىىاعر الحىىىب والإعجىىىاب وتمبىّىىل الآخىىىر تنتمىىىل بالتخىىىاطر وكىىىذلن 

 لعدايية.الانفعالات ا

 .والتثائب المعدي من أمثلة التخاطر العفوي

ففي حياة كل منا يجري أكثر من إرسىال واسىتمبال تخىاطري لكىن 

 يتم ذلن بطريمة عشوايية وبالصدفة.

وهالرة التخاطر إما ؼريزية أو تكُتسب بالممارسة والتمرين ويتم فياا 

                العمىىىىىىول مىىىىىىنتكييىىىىىىؾ العمىىىىىىل بحيىىىىىىث يسىىىىىىتمبل الأفكىىىىىىار النابعىىىىىىة 

 التي حول .

وأثناء التخاطر لابد أن يكون عمىل المتلمىي سىلبياً، أي خىالي تمامىاً مىن 

 .التفكير ولو ما يسم  بالخلًء الفكري

وللوصول إل  لذه الحالة من الخىلًء الفكىري يعمىد الىبعض إلى  إطالىة 

 النهر إل  شيء ثابت.

الفىًا للوالىع فاىو إمىا والتخاطر لد يحمل في طيات  أحياناً تيارًا زمنياً مخ

مستمبلياً أو لد يصؾ أحداثاً في حياة شخص آخر في الماضي لد يكون 

 .نسياا لو نفس 

وهالرة التخاطر لي أكثر الهوالر الروحية التي نالت حهًا وافرًا من 

البحىىث والتجريىىب لمىىا لاىىا مىىن مصىىدالية بىىين العامىىة والخاصىىة، ولىىي 

فاىي تحىدث لنىا جميعىًأ سىىواء  أكثىر الهىوالر الباراسىيكولوجية شىيوعًا.

 بمصد أو بدون لصد.
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 يا سارية.. الجبن

            لىىذه الحادثىىة ولعىىت بالفعىىل ووردت فىىي كتىىب التىىاريس وأجمىىع علياىىا

 كل المؤرخين.

 .م أثناء خلافة عمر بن الخطاب546هجرٌة  32ولد ولعت عام 

وسارية لذا لو صحابي مُخضرم شاد الجاللية والإسىلًم واسىم  

كامىىل لىىو سىىارية بىىن حصىىن بىىن زيىىنم الىىديلي ولىىد ولاه عمىىر بىىن بال

 الخطاب عل  أحد جيوش المسلمين المتجاة لفتح بلًد فارس.

وبينما كان يماتل المشركين مىع جنىوده على  أبىواب مدينىة نااونىد 

ولد تكالب عليى  الأعىداء مىن الفىرس والأكىراد، وكىان ذلىن يىوم جمعىة 

مدينة المنورة بنحو مايتين كيلو وعمب صلًة الجمعة، وكان يبعد عن ال

متر، وفي لىذا التوليىت كىان عمىر بىن الخطىاب يعتلىي المنبىر ليخطىب 

خطبة الجمعة عل  منبر الرسول صلى الله عليه وسلم. فإذا بعمر بن الخطاب رضىي الله 

عن  يتولىؾ عىن الخطبىة وينىادي بىأعل  صىوت : يىا سىارية الجبىل.. يىا 

   الذيب الؽنم.. ثم أكمل خطبت .سرية الجبل الجبل.. هلم من استرع

فعجىىب النىىاس مىىن لولىى  ولىىم يفامىىوه، ولىىال بعىىض الصىىحابة: لمىىد جُىىن 

 .عمر.. إن  لمجنون
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وبعد انتااء الخطبة تمدم عبدالرحمن بن عىوؾ وكىان يطمىين إليى  

عُمر وسأل  عن لىذا الكىلًم ولىال لى : أشىد مىا ألومى  عليىن أنىن تجعىل 

خطب إذا أنت تصيح يا سارية الجبل.. عل  نفسن لام ممالًا بينما أنت ت

 أي شيء لذا؟!

مىن  (2للال عمر: إني والله ما ملكت ذلن، رأيتام يمُىاتلون ويؤتىون

لىاتلوا  (1لبين أيديام ومن خلفام وإنام يمرون بجبل فىإذا مىا عىدلوا إليى 

وإن جىاوزوه للكىوا.. فخىرج  (1لالمشركين من وجى  واحىد ولىد هفىروا

 .وه ليلحموا بالجبلمني ما تزعمون أنكم سمعت

ولابىل عمىر وبعد شارين من لذه الوالعة لدم سارية عل  المدينىة 

بن الخطاب فمال: يا أميىر المىؤمنين تكىاثر العىدد على  جنىود المسىلمين 

وأصبحنا في خطر عهيم فسمعنا صوتاً ينادي: يا سىارية الجبىل الجبىل 

 لمرتين( من استرع  الذيب الؽنم فمد هلم.

بطىىن الىىوادي فعلىىوت بأصىىحابي الجبىىل فأسىىندنا ونحىىن لبىىل ذلىىن فىىي 

 هاورنا إلي  ولم نزل لالرين لعدونا حت  لزمام الله ولتلام.

 فمال عمر: أولين الذين طعنوا علي  وفتح الله علينا.

 ولذه الوالعة لي أكبر دليل عل  لدِم حدوث هالرة التخاطر.

 

                                                 

 يؤتون: يُضربون ويكادوا أن ينهزمون. (1)
 .عدلوا إليو: اعتلوه (2)
 ظفروا: انتصروا. (3)
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 ٌظريات تفشير التخاطر

هالرة التخاطر ولامت العديد اختلؾ العلماء والباحثين في تفسير 

مىىن الدراسىىات وأجريىىت ملًيىىين التجىىارب لسىىبر أؼىىوار لىىذه الهىىالرة 

 النفسية العجيبة والتي لا تزال إل  يومنا لذا موضعاً للجدل.

 التفسٌر الروحً:* 

م لذا التفسير أصىحاب المىذلب الروحىي ولىد زعمىوا أن ولد تزعّ 

لمىىا يسىىمون  بىىالطرح  التخىىاطر يىىتم بواسىىطة أرواح المتخىىاطرين نتيجىىة

 الروحي أو الخروج من الجسد.

يسىمون  يؤمنىون بوجىود جسىم ثىاني لننسىان و وأصحاب لىذه النهريىة

تمامًىا للجسىم الجسم الأثيري أو الجسىد الروحىي، ويمولىون إنى  مطىابك 

 لوعي والإحساس ولو مصدر الموة الروحية.لالمادي ولو حامل 

د الروحىىي يمكنىى  أن ويؤمنىىون أن لىىذا الجسىىم الأثيىىري أو الجسىى

يؽىىادر الجسىىم المىىادي فىىي مناسىىبات كثيىىرة وفىىي حىىالات مختلفىىة ويمىىوم 

بجولة ثم يعود للجسم المادي مرة أخرى مثل حالات النىوم أو الؽيبوبىة 

أو التخىىىىدير العىىىىام أثنىىىىاء العمليىىىىات الجراحيىىىىة وأيضًىىىىا فىىىىي التنىىىىويم 

 المؽناطيسي وؼير ذلن من حالات أخرى.

أثنىىاء ابتعىاده عىىن الجسىىم المىادي يكىىون علىى   لكىن لىىذا الجسىم الأثيىىري

 صلة ب  عن طريك ما يسمون  الحبل الأثيري.



٘ٔ 

 

وفي حالة التخاطر يخرج الجسم الروحي أو الأثيىري حىاملًً معى  

الىوعي والإحسىاس إلى  عمىىل إنسىان آخىر ليعىرؾ مىىا يىدور بخلىده ومىىا 

 ينتاب  من شعور.

 نظرٌة العمل الباطن* 

إلى  كوناىا ملكىة مىن  الهالرةلذه أصحاب لذه النهرية يرجعون 

ملكات العمل الباطن أو هيفة مىن وهايفى  ويىتم اتصىال العمىول الباطنىة 

ببعضاا دون علم العمل الهالر ولا يكىون لىذا الاتصىال إلا بىين الىذين 

 بينام علًلة ما.

ولد أرجعوا ندرة حدوث  إلى  أن هاىوره إلى  مسىتوى الشىعور يتطلىب 

 ا تتوفر.أحوالًا ؼير عادية نادرًأ م

 نظرٌة الموجات الكهرومغناطٌسٌة:

فىىىىىي العصىىىىىر الحىىىىىديث وبعىىىىىد اكتشىىىىىاؾ الكاربىىىىىاء والموجىىىىىات 

الكارومؽناطيسىية فسىر العلمىاء هىالرة التخىاطر وؼيرلىا مىن هىىوالر 

وأن الأفكار علم الباراسيكولوجي بأناا انتمال موجات كارومؽناطيسية 

اء ولىي ذات والمشاعر مىا لىي إلا ذبىذبات لاسىلكية منتشىرة فىي الفضى

 سرعات لايلة.

وأصحاب لذه النهرية شباوا العمل البشري بالمحطة التليفزيونية التي 

 ترسل وتستمبل لذه الموجات.
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وأن الؽدة الصنبورية الموجودة في داخل كل عمل لىي التىي تمىوم 

بتحويل لذه الموجات إل  صور داخل العمىل، تمامًىا مثلمىا يمىوم جاىاز 

 ات الكارومؽناطيسية إل  صور عل  الشاشة.التليفزيون بتحويل الموج

 Faraday Cage ايلفص فاراد

سمي كذلن نسبة إلى  مخترعى  العىالم الفيزيىايي والكيميىايي الإنجليىزي 

 .2813مايكل فارادي عام 

ولىىو عبىىارة عىىن حجىىرة مؽلمىىة النوافىىذ أشىىب  بوعىىاء مُمفىىل مُؽطىى  

لىد كاربىايي( بشبكة مىن الأسىلًن النحاسىية الدليمىة ينىدفع فياىا لمىن مو

د مجىالًا كارباييىًا لا يسىمح فولىت فتولىّ 1999تيارًا كاربايياً تبلػ لوتى  

 للموجات الكارومؽناطيسية الخارجية بالنفاذ.

والادؾ من  عزل الشخص صاحب المىدرات العمليىة ؼيىر العاديىة 

بمىىدر الإمكىىان عىىن الوسىىط الخىىارجي، وذلىىن لمحاولىىة معرفىىة لدراتىى  

 ساعدة خارجية مجاولة.الحميمية دون أن تصل  م

ونجاح أي شخص يوضع فىي لىذا المفىص لمعرفىة مىدى لدراتى  سىواء 

عل  التخاطر أو أي هالرة أخرى دليل على  أن لىذه الهىالرة حميميىة 

 وأن لذا الشخص يتمتع بمدرات ؼير عادية.

كما أناا دليل عل  شيء آخر لام ولو أن لذه الهوالر الروحية ومناا 

ة بالموجىات الكارومؽناطيسىية وأن تفسىير لىذه التخاطر ليس لاا علًلى

               الهىىىىىالرة علىىىىى  أسىىىىىاس أناىىىىىا انبعىىىىىاث موجىىىىىات كارومؽناطيسىىىىىية

 ليس صحيحًا.
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 ؟لماذا يحدث التخاطر

التخاطر يحىدث بىين اثنىين أو أكثىر تكىون الىروابط بينامىا شىديدة جىدًا، 

 بحيث يؤثر كل واحد منام في الآخر.

كىون التخىاطر فىي أشىد الحىالات وضىوحًا، م يفمثلًً في حالة التواي

فامتزاج المشاعر بين التوأمين يحُىدث نوعًىا مىن توحىد الخىواطر مامىا 

  ب عدُت بيناما المسافات أو فرلت بيناما البلًد.

            فىىإذا مىىا حىىدث وأصىىيب أحىىدلما بمكىىروه نجىىد الآخىىر يتىىألم بشىىدة دون

 سبب واضح.

نجىده يشىعر بىأن شىيياً عهيمًىا لىد وإذا ما توفي أحدلما دون علم الآخر 

 نزُ  من  وحل محل  فراغ لايل وحزن عميك لا يعلم كنا  أو مصدره.

كما يكثر حدوث التخاطر بين زوجين متحابين طالت العشرة بيناما أو 

بين العشُاق أو بىين صىديمين حميمىين أو بىين أي حبيبىين يكىون بينامىا 

هىىرات فمىىط لىىي لؽىىة تطىىابك فىىي الفكىىر وتىىللؾ فىىي المشىىاعر فتكىىون الن

 الحوار بيناما.

وأيضًا يحدث التخاطر بين الأم وأبناياا، فالأماات أكثر استعدادًا لتلمىي 

بعُىد خاصىة إذا كىان أحىد أبناياىا يمىر إشارات التخاطر من أبناياىا عىن 

 .بمحنة لاسية

فما يحدث للأم أحياناً من عصبية ؼيىر مبىررة وللىك شىديد فىي اللحهىة 

 لا ولي بعيدة عن  لاو صورة من صور التخاطر.التي يبكي فياا وليد
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 .كما ٌحدث التخاطر أٌضًا بٌن الأشماء فً الأسرة الواحدة

ومىىن العوامىىىل التىىىي تزيىىىد مىىىن فرصىىىة حىىىدوث التخىىىاطر: وحىىىدة 

الأمزجة والميول والرؼبات والاتجالات الفكرية والأيدولوجية الواحدة 

 اب  الاموم.احد وتماثل الطبا  وتشوكذلن المستوى الثمافي الو

والانفعىىالات الجماعيىىة بىىين النىىاس فىىي أمىىاكن التجمىىع كالمسىىارح 

أثنىىىاء عىىىرض إحىىىدى المسىىىرحيات، أو فىىىي الاسىىىتادات عنىىىد مشىىىالدة 

 المباريات ما لو إلا صورة من صور التخاطر.
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 وا ِي الرسالة التخاطرية؟

الرسالة التخاطرية لي الفكرة التي تنشأ في عملن ويسىتمبلاا عمىل 

ر متنىاؼم معىن أو تربطى  بىن علًلىة مىا أو يشىرعب بىىنفس شىخص آخى

 مشاعرن الوجدانية.

           تتعدد ألوان المشىاعر فىي الرسىايل التخاطريىة مىا بىين حىب أو كراليىة

 أو ؼضب..

والرسايل التخاطرية المتبادلة بىين عملىين لشخصىين يشىعران معىًا 

بىىاد  بمشىىاعر واحىىدة لىىد لا تكىىون علىى  نفىىس المسىىتوى مىىن المىىوة فىىي 

الأمر، فتكون في أحىد العملىين ألىوى مىن الآخىر ثىم يحىدث تنسىيك بىين 

الرسالتين لتصبح المشاعر عل  نفس المستوى من الموة كما يحدث في 

 نهرية الأواني المستطرلة.

 .ولابد أن تكون الرسالة التخاطرٌة لصٌرة ومركزة وواضحة

والرسىىالة التخاطريىىة تىىأتي أحيانىًىأ علىى  شىىكل إحسىىاس بىىالألم فىىي 

  عضىىو مىىا فىىي الجسىىم ينتمىىل مىىن شىىخص لآخىىر دون سىىبب مىىادي أو

 مرض عضوي.

وأخىذ لىذا الإحسىاس يلىح عليىن   لو انتابىن إحسىاس ؼىامض بؽتىةً 

فاعلم أناىا رسىالة تخاطريىة أرسىلاا إليىن شىخص مىا ولىذه الرسىالة لىم 

 تتضح معالماا بعد.
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ننسىىان أن ينتبىى  لمشىىاعره الؽريبىىة والمفاجيىىة والؽامضىىة فلًبىىد ل

 ويستجيب لاا.. فربما وراءلا إنماذ حياة إنسانلخر يستؽيث ب .

فلمىىىىد أثبتىىىىت التجىىىىارب العلميىىىىة أن الشىىىىخص مصىىىىدر الرسىىىىالة 

التخاطرية تموى لدي  لذه المدرة عل  إرسال رسالت  التخاطرية عنىدما 

  أي وسىىيلة آخىىرى للًتصىىاليمىىر بأزمىىة أو يشىىعر بىىالخطر مىىع تلًشىىي 

 بأي إنسان.
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 كيف يعىن التخاطر؟

الىىبعض منىىا يتمتىىع بمىىدر مىىن الشىىفافية والمىىدرة علىى  اسىىتمبال الرسىىايل 

 التخاطرية ولكن بنسب متفاوتة.

ولىؤلاء تتميىىز شخصىىياتام بالنمىىاء وأرواحاىىم بالصىىفاء ويتمتعىىون 

لعلًلىة مىع بطبيعة إنسانية ذات تكيىّؾ اجتمىاعي كمىا يتميىزون بحسىن ا

 .الآخرين وتزينام الثمة بالنفس وطيبة الملب

سىىىن لىىىذه المشىىىاعر الإيجابيىىىة تفىىىيض علىىىيام سىىىيلًً لا ينمطىىىع مىىىن حُ 

الاستبصار وصدق الاستشعار وتكون حياتام عبارة عن سلسىلة ممتىدة 

 من الرؤى الصادلة.

أمىىا الىىبعض الآخىىر فيعىىاني مىىن العتامىىة فىىي الشىىعور التىىي تمىىاوم 

مىن ألىرب النىاس إليى  ل التخاطرية التي تصل إلي  وتحجب تلن الرساي

كمىىا يعىىانوا مىىن سىىرعة الؽضىىب وؼيرلىىا مىىن المشىىاعر السىىلبية تجىىاه 

الآخىىرين فاىىذه المشىىاعر تمثىىل حجابىًىا ثمىىيلًً علىى  مشىىاعرلم وحىىاجزًا 

ضخمًا عل  أرواحام تمنع الاستبصارات الخارجيىة مىن الهاىور على  

 الوعي لديام. شاشة

صورة جيىدة فىإذا كنىت أنىت أياىا المىار  العزيىز ولكي يتم التخاطر ب*

المُرسل لاذه الرسايل فلًبىد أن تكىون فىي حالىة تركيىز شىديدة ولابىد 

 من وضوح الفكرة المُرسلة.
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وكلما كنت في أشد حالات الانفعال مع الفكىرة المرسىلة كلمىا كنىت فىي 

 ألص  لدرة عل  إرسال رسالتن التخاطرية.

             ل بمىىىدى براعتىىىن فىىىيسىىىتمبِ المُ  وتتىىىأثر درجىىىة وضىىىوح الرسىىىالة لىىىدى

 تركيز أفكارن.

إلا  المستمبلفإذا كان ذلنن يعج بالأفكار الكثيرة والمتنالضة فلن يشعر 

 برؤية مشوشة لتلن لاأفكار.

أما إذا كنت أنت المُستمبل أو المُتلمي وتسم  أيضًىا بالمتخىاطر فلًبىد * 

               عر أن تضىىىىىىع نفسىىىىىىن فىىىىىىي حالىىىىىىة اسىىىىىىترخاء كُلىىىىىىي تجعلىىىىىىن تشىىىىىى

 بالمابلية للتلمي.

لإتمىىىام حالىىة الاسىىتمبال صىىىفاء ذلنىىن ولىىدوء أعصىىىابن  كمىىا يشىىترط

 واعتدال مزاجن.

 .كما أن إؼماض عينين يجعل لذه المامة أكثر ساولة ويسر

             ة ويسىىىر وتتلمىىى  الأفكىىىاروعنديىىىذ يىىىأتي التخىىىاطر إليىىىن بكىىىل سىىىاول

 من المرسل.

 باختصار شدٌد..

 لأفكار بالتخاطر ٌعتمد على أمرٌن أساسٌٌن: نمل ا

 لوة روح المرسل ووضوح الفكرة المُرسلة في ذلن . *

 نماء روح المستمبل وصفاء ذلن . *
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أمىىا إذا كانىىت لنىىان عىىدة رسىىايل تخاطريىىة يتحىىتم إرسىىالاا إلىى  

المتخاطر فلًبد من إفساح فترة زمنيىة كافيىة بىين كىل رسىالة تخاطريىة 

   تتضح التعديلًت التي تطرأ عل  العمل.وبين التي تلياا حت

يجىىب التنبيىى  لشىىيء لىىام ولىىو أنىى  لىىد يحىىدث أحيانىًىا خلىىط بىىين و

التخىىاطر ومىىا لىىد يهاىىر مىىن مخىىزون فىىي العمىىل البىىاطن للشىىخص فىىي 

اللًشعور فلً يكون تخاطر والفيصل في لذا الأمر لو طبيعة المعلومة 

العمىىل البىىاطن وإن أو المعرفىة، فىىإذا كانىىت لديمىة فاىىي إذاً مختزنىىة فىي 

 كانت معلومة جديدة عل  المُتلمي فاي تخاطر.

إليىىن أياىىا المىىار  الكىىريم لىىذه التجربىىة التىىي مىىن السىىال عليىىن أن 

تمىىوم باىىا لكىىي تزيىىد مىىن إدراكاتىىن الحسىىية وتحسىىن مىىن لابليتىىن علىىي 

 استمبال الرسايل التخاطرية.

وضع في فمد ثبت علمياً ومن التجارب المعملية أن الإنسان إذا ما 

هروؾ من الحرمىان الحسىي فىإن الجملىة العصىبية سىرعان مىا تصىبح 

متعطشىىة لأي تنبيىى  جديىىد وتتحسىىن نسىىبة وعياىىا لندراكىىات الحسىىية 

 الضعيفة والتي لم تكن واضحة ومطمورة وسط الدخل الحسي العادي.

اجلىىس فىىي مكىىان منعىىزل تمامًىىا وعلىىي كرسىىي مُىىريح وضىىع علىى  

يىة للًرتخىاء التىدريجي لمىدة عشىر أذنين سماعات تصدر موسىيم  لاد

 دلايك وأنت مُؽمض العينين.
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ويجلىىس المُرسىىل فىىي ؼرفىىة أخىىرى بعيىىدة ومنعزلىىة أيضًىىا، وفىىي 

لحهة معينة متفك علياا يبعث إلين المرسل صىورًا عمليىة فوتوؼرافيىة 

 19إلى   29وفك ترتيب ثابت لاذه الصور، ثم تعُاد بنفس الترتيب من 

ة تولىىؾ السىىماعات وتفىىتح عينيىىن وبعىىد أن مىىرة، وبعىىد انتاىىاء التجربىى

تتنىىاول الصىىور تمىىوم بترتيباىىا بنفسىىن اسىىتنادًا إلىى  درجىىة تطابماىىا مىىع 

انطباعاتاا في ذلنن وفي الناايىة تحسىب النتيجىة بالنسىبة إلى  الترتيىب 

% ولىي نسىبة عاليىة لأن 19الأصلي للصور، فنجد أن النسبة حىوالي 

ليل لىاطع على  أننىا جميعىًا % ولو د19نسبة الصدفة في لذه التجربة 

 نمتلن لذه الممدرة ولكننا نتجاللاا.
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 اذا يجب عميٍا أُ ٌتعمي التخاطر؟لم

التخاطر من الهوالر الشيمة والمثيىرة، تخيىل عزيىزي المىار  أن 

باستطاعتن أن تكشؾ حميمة مشاعر الآخرين نحون بىل وتعلىم كىل مىا 

ا لىىو اسىىتطتعت أن يىىدور بعمىىولام والعديىىد مىىن الفوايىىد التىىي سىىتتمتع باىى

 تكتسب لذه الممدرة:

أول لىىذه الفوايىىد السىىرعة التىىي تصىىل باىىا الأفكىىار مىىن عمىىل لآخىىر  *

بالتخاطر أسر  ميات المرات مىن التىي تصىل لاىا الأفكىار بواسىطة 

 اللؽة أو الكلًم.

كمىىا أناىىا أصىىدق لأن اللؽىىة لا تسىىتطيع أحيانىًىا أن تعُبىىر عىىن كىىل مىىا  *

من لة لأن كلًمنا يشوب  أحياناً شيياً يجول بخاطرنا وليست بنفس الد

 المبالؽة أو التمصير.

ومىىا ينطبىىك علىى  الكىىلًم ينطبىىك أيضًىىا علىى  الكتابىىة بىىالملم أو الكتابىىة 

 الإلكترونية عبر وسايل الاتصال المختلفة.

المسىىاعدة علىى  فاىىم الآخىىرين فامًىىا جيىىدًا وفاىىم حميمىىة مشىىاعرلم إذا * 

 مدالنة والتملك والؽش والنفاق.كانت صادلة أو مُزيفة بعيدًا عن ال

من المعروؾ طبياً أن كريىات الىدم البيضىاء لىي خىط دفىا  رييسىي * 

 .من خطوط دفا  الجسم ضد مااجمة الأمراض

الدم البيضاء لذه تزداد أعدادلا فىي  ومن الثابت علمياً أيضًا أن كريات

 .الدم إذا شعر الإنسان بالباجة والسرور
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نمل  –ن  يؤثر في الإحساس مباشرة لأ –فيمكن بواسطة التخاطر 

مشىىاعر الحىىب والسىىعادة والتفىىاؤل فىىي الأشىىخاص الىىذين يعىىانون مىىن 

الأمىىراض العضىىوية والمستعصىىية فتىىزداد لىىدرتام علىى  مماومىىة تلىىن 

 الأمراض وتسالم بنسبة كبيرة في سرعة شفاءلم.

يمكن عن طريك لوة الفكر بث الأفكار الإيجابيىة كالشىجاعة والعىزم * 

 للذين يعانون من الإحباط.والثمة 

 للمعرفة والثمافة. حياًيمكن للتخاطر أن يكون مصدرًا * 

 التخاطر الروحي الإيجابي يزيد من المحبة بين الآخرين.* 

يمكن للأشخاص الذين يتطلعون إل  الزعامة وليادة ا لجمالير بتعلمام 

 للتخاطر وممارست  أن يؤثروا عل  أفكار وعمول الآخرين.

مىىاء والمىىادة الىىذين ؼيىىروا التىىاريس كىىانوا يتمتعىىون باىىذه فىىإن الزع

الممىىدرة علىى  بىىث أفكىىارلم فىىي عمىىول شىىعوبام، ومىىن أمثلىىتام نىىابليون 

 بونابرت ولتلر وجمال عبدالناصر.
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 كيف تصبح وتخاطرًا جيدًا؟

يوجد في الخارج معالىد لتعلىيم وتىدريس كيفيىة ممارسىة التخىاطر 

ولًا أن تىتعلم لىوة التركيىز ولابىد ولكىي تىتعلم ممارسىة التخىاطر عليىن أ

لبلاىىا أن تىىؤمن بأنىىن تمتلىىن لىىذه الخاصىىية ولىىدين الكثيىىر مىىن الطالىىات 

 والمدرات الروحية.

ولابد أن تتحل  بالصبر وتتجنب العجلة في جني النتىايج كمىا يجىب أن 

تتدرج في التمارين السالة أولًا ثم الأصعب فالأصعب وأن تتلمىذ على  

 .يد خبير في لذا العلم

تعلىم كيىؾ تصىل إلى  حالىة الصىفاء الىذلني والخىلًء العملىي ويوجىد  *

               عىىدة طىىرق تسىىاعدن علىى  لىىذا وتمنحىىن لىىذا الصىىفاء مناىىا التأمىىل 

 واليوجا والتصوؾ..

 التخلص من الملذات ترن الشاوات لأناا تمثل أكبر العمبات. *

ن حولىن مىن السمو فوق المشاعر السلبية التي لد يسبباا الآخرين مى *

 ؼضب أو شعور بالهلم أو الأحزان.

 تنمية الحب الإنساني الخالي من أي أؼراض. *

لا تيأس من تعثرن فىي الوصىول لاىدفن.. بىل ثىابر مىن أجىل  وأخٌرًا..

 الوصول إلي  وناضل في سبيل الحصول علي .
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من الممكىن ممارسىة التخىاطر فىي أي ولىت.. لكىن يفضىل أن يكىون  -

  يتىىوفر عنصىىر الاىىدوء، كمىىا أن اللًوعىىي بعىىد منتصىىؾ الليىىل حتىى

 يكون لدى الإنسان ألوى وإحساس  مرلؾ.

 تمرٌن لوة التركٌز:

 .ركز نهرن وفكرن عل  شيء محدد لمدة ربع ساعة

 .ثم ابعد لذا الشيء عن نهرن وركز فكرن علي  ربع ساعة أخرى

 .ثم فكر في شيء آخر بعيد عنن وركز علي  وحده ربع ساعة أيضًا

يء آخىر متحىرن بعيىد لىو الآخىر عنىن  كبنىدول سىاعة فىي ثم على  شى

 منزل صديمن أو لريبن ربع ساعة أيضًا.

ثم فكر في شخص بعيد عنن تحب  وتشىتاق إليى  ثىم تسىأل نفسىن عنى .. 

 ترُى أين لو الآن؟ وماذا يفعل؟

 تمارٌن لراءة الأفكار:

اختار أحد ألاربن أو أصىدلاين واجعلى  يمىؾ أمامىن، ثىم يختىار رلىم  *

            ويتخيلىىىى  فىىىىي ذلنىىىى  ويىىىىردده فىىىىي داخلىىىى  دون أن ، 9إلىىىى   2ن مىىىى

 يخبرن ب .

والىىرلم الىىذي  9: 2وأنىىت مىىا عليىىن إلا أن تمىىر علىى  لىىذه الأرلىىام مىىن 

 تشعر بؽرابت  أو استحالة التياده يكون الرلم لو الذي اختاره صاحبن.
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ومع التعىود والتمىدم فىي لىذا التمىرين يمكىن أن توسىع مىن اختيىار 

ثم تدخل دايرة  299ثم إل   19ثم إل   29إل   2رلام وتجعلاا من الأ

 اختبار الألوان ثم الأشكال حت  تصل إل  مرحلة لراءة الأفكار.

تجلىىس فىىي ؼرفىىة أنىىت ولريىىب لىىن أو صىىديمن وتؽُمىىض عينيىىن أو  *

تعصىىباا وتطلىىب منىى  أن يتحىىرن فىىي الؽرفىىة دون أن يحىىدث صىىوتاً 

وأنىىت لا زلىىت مؽمىىض  –مىىؾ وعنىىد لحهىىة معينىىة تطلىىب منىى  أن ي

وتحاول تحديد مكان  فىي الؽرفىة أو أن يخفىي شىيياً مىا فىي  –العنين 

 الؽرفة وتحاول معرفة مكان .

حاول إعادة لذه التجىارب مىرة أخىرى ولكىن مىع تبىادل الأدوار مىع * 

 صديمن فتكون أنت المُرسل ولو المُستمبل.

في الآخىر فىي اتفك مع صديك لن أو لريب عل  أن يفُكر كل منكما  *

فىي شىيء  فكركمىانكما ثم تتفىك معى  على  أن تركىزا ساعة محددة بي

واحد محىدد وفىي سىاعة محىددة بعىد ذلىن، ثىم تكتبىان مىا يطىرأ على  

 ذلنكما أيضًا في ولت محدد.

وبعىىد ذلىىن حينمىىا تتلًليىىا يمكنكمىىا التأكىىد مىىن تىىوارد الأفكىىار والتخىىاطر 

 بإطلً  كل منكما علة ما كتب الآخر.

 التدرٌب عدة مرات ولا تٌأس. كرر هذا

لا تنسىى  أن التىىأني وعىىدم العجلىىة والصىىبر لىىي مفتىىاح لىىذا العلىىم 

فماما طال بىن الىزمن حتمًىا سىوؾ تصىل إلى  النتيجىة المنشىودة حيىث 

 تنجح في إجراء تخاطر فعلي.
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اطلب من شخص لريب لن أو صديمن أن يفكر في شيء ما ويركز  -

ز علياىا ذلنيىًا ويحىاول أن تفكيره عليى  أو يمسىن بصىورة مىا ويركى

يرسل لن ذلنياً بمعلومات عن ذلن الشيء، ثم اجلس أنىت مسىترخياً 

 صافي الذلن لاستمبال لذه المعلومات لمعرفة لذا الشيء.

ويمكن عمل لذه التجربة بواسىطة مجموعىة مىن الأشىخاص فىي مكىان 

                 واحىىىىد ويركىىىىزوا جميعىًىىىا علىىىى  شىىىىيء واحىىىىد وأنىىىىت تحىىىىاول معرفىىىىة

 لذا الشيء.

 تمارٌن إرسال الأفكار:

ولذه التمارين سىوؾ تسىاعدن فىي اكتسىاب الممىدرة على  إرسىال 

الرسىىايل الذلنيىىة لشىىخص آخىىر أو مجموعىىة أشىىخاص ولىىي تمىىارين 

 مُجربة وحممت نتايج جيدة.

ولكي تتم لذه التمارين بنجاح علين أولًا أن تثك في نفسن وفي لدراتن 

 الخطوات المذكورة.   الالتزام بكلتنجح، بالإضافة إلوبأنن سوؾ 

العثور عل  مكان لاد  واجلس عل  كرسي مريح ويجب أن  حاول* 

 تكون مستميم الهار والرلبة.. اؼمض عينين.. استرخ .

 .ولبل أي شيء فكر في الشخص الذي تود إرسال الرسالة إلي 

وفكىىر فىىي الرسىىالة التىىي تىىود إرسىىالاا مىىع مراعىىات أن تكىىون الرسىىالة 

 وواضحة ومركزة. لصيرة

 من عملن عدا لذه الرسالة.. فكرةوحاول أن تطرد أي 
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 خذ نفس عمٌك وارسل الفكرة بكل ثمة فً وصولها إلٌه..

حاول أن تستحضر ملًمح وج  المُستمبل جيدًا كأن  أمامن وتأمىل 

 تعابير وجا  وصوت  كأن  يكلمن وتفاعل مع .

.. تحىاور معى  فىي اجعل الفكىرة تىدور فىي عملى  كأنى  يحىدث باىا نفسى 

الأمر المراد إيصال  إلي  مثل العتىاب عىن الؽيىاب أو عىن عىدم السىؤال 

 أو الاشتياق لرؤيت  أو طلب الاتصال بن وتمول ل  اتصل الآن.

يجب الشىعور بالثمىة فىي وصىول الرسىالة إليى  لأن الشىن فىي وصىولاا 

 سوؾ يؤدي إل  الفشل في التجربة..

  أثناء الاستجابة وسوؾ تأتي إلين استشعر استجابت  لن وتخيل ملًمح

 استجابت  فعلًً.

              لىىىىؾ أمىىىىام المىىىىرآة ثىىىىم انهىىىىر إلىىىى  نفسىىىىن ووجاىىىىن بتركيىىىىز مىىىىع* 

 الاسترخاء والادوء.

ثىم تخيىل صىورتن فىي المىرآة حاول أن تدلك النهر في ملًمىح وجاىن 

 عل  أناا صورة الشخص الذي تود إرسالة الرسالة الذلنية إلي .

التخيل ورؤيىة صىورت  بكىل ملًمحى  ابىدأ بإرسىال الرسىالة وبعد نجاح 

 التخاطرية إلي  كما سبك.

احضر صورة حديثة للشىخص الىذي تىود إرسىال رسىالة ذلنيىة إليى  * 

 ويفضل أن تكون كبيرة وواضحة.
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حىىاول أن تركىىز مىىع الصىىورة وعلىى  ملًمىىح وجاىى .. حىىاول أن 

الصىورة تضُاعؾ من تركيزن علي .. ستلًحه أنن كلمىا ركىزت على  

ستتؽير ملًمح وجا  شيياً فشيياً.. وسىوؾ تشىعر أن ملًمحى  أصىبحت 

 جديدة علين والسبب أنن ؼير معتاد أن تتامل ملًمح  باذه الدلة.

اجعل  يبتسم إذا كانت فحوى الرسالة تدعوة للًبتسىام أو اجعلى  يتفاعىل 

 معن كالعتاب مثلًً.

 لحياة..حية وناطمة باأي افعل ما بوسعن لكي تجعل الصورة 

 .التي تريدلا بكل ثمة بوصولاا إلي ثم ارسل الرسالة 
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 التخاطر الحمىي

لىىو التخىىاطر الىىذي يحىىدث بىىين شخصىىين أحىىدلما مُتىىيمه ويكىىون 

 المُرسل والآخر نايمًا ويكون المُستمبل أو المتلمي.

تأكد أخي المار  أنى  لىو زارن شىخص مىا لريىب إلى  للبىن فىي المنىام 

ن اشتياق لذا الشخص لن وتفكيره فيىن لىو مىا صىنع لىذا فاعلم جيدًا أ

 التواصل بينكما أثناء الحلم.

الثابىىت علميىًىا أن عملىىن البىىاطن لىىو المسىىيول عىىن الأحىىلًم فنجىىده 

ا وجميىىع ينشىىط أثنىىاء النىىوم حيىىث يكىىون جسىىمن مُسىىتريحًأ ومسىىترخيً 

حواسىىن فىىي حالىىة سىىكون تىىام، ومسىىتعدًا لاسىىتمبال الرسىىايل التخاطريىىة 

لًا حسناً وتكون على  شىكل أحىلًم، خاصىة إذا كىان المرسىل يمىر استمبا

 بأزمة أو يحُدّق ب  خطر ما وكانت تربطن ب  علًلة لوية.

عنديذ تأتين الرسىالة التخاطريىة منى  على  صىورة حلىم واضىح المعىالم 

 جليّ الأحداث تتذكره جيدًا بمجرد استيماهن وبكل تفاصيل .

 وسيلة لنلنا  ونمل الأفكار. يعتبر التخاطر الحلمي أفضل وأسر * 
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 تمرٌن:

اختار شخص تكون متأكد أن  نىايم بىل يؽىُطّ فىي سُىبات عميىك فىي 

الولت الذي تستعد في  لإرسال رسالتن إلي ، وتخيل صورت  فىي عملىن 

عين بصىىورة لىى  كأنىى  جىىالس أمامىىن ويتحىىدث معىىن.. ويمكنىىن أن تسىىت

 حديثة لو أمكن ذلن.

إيصىالاا إليى ، ووجى  ذلنىن وركّىز ركز على  الفكىرة التىي ترؼىب فىي 

 عل  تلن الفكرة لالرسالة( حت  تموى داخلن.

تخيل النتيجة المطلوبىة بىأن تشىعر بىأن لىذا الشىخص لىد اسىتجاب 

لرسىىالتن.. فىىإذا كانىىت لىىي الحضىىور للزيىىارة تخيىّىل أنىى  أتىى  بالفعىىل 

  وانتهىىىر رسىىىالة تأتيىىىن منىىى  بالاسىىىتجابة لطلبىىىن ولىىىذه الرسىىىالة تكىىىون

 ا.شعورًا داخليً 
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 الإيحاء التخاطري

تلمً  .هو المدرة على التأثٌر فً عمل الم 

، أمىىا فالتخىىاطر يكىىون فىىي معهىىم الأحىىوال ؼيىىر مُتعمىىد بىىل تلمىىايي

الإيحاء التخاطري فاو تأثير مُتعمىد مىع سىبك الإصىرار والترصىد مىن 

            المُرسل مؤثرًا عل  ذلن وسلون المُستمبلِ لذلن فاو ألوى من التخاطر 

 وأشب  بالسحر.

فلو ركزت ذلنن عل  شخص معين بتخيلًت معينة سوؾ تتولىد طالىة 

                     ولىىىىىىذه الطالىىىىىىة كافيىىىىىىة لإرسىىىىىىال نفىىىىىىس التخىىىىىىيلًت إلىىىىىى  عمىىىىىىىل

 ذلن الشخص.

ولمىىد مارسىى  راسىىبوتين فىىي أواخىىر المىىرن التاسىىع عشىىر وأوايىىل المىىرن 

 .تيالعشرين فيما كان يطلك علي  سابماً الاتحاد السوفي

ولمد تمكن راسبوتين من فىرض سىيطرت  على  المجتمىع الروسىي 

كل  حينيذ  بكل طبمات  وذلن بفضل لوة الإيحاء التخاطري. ومىن الىذين 

 Wolfاشىىىتاروا أيضًىىىا بمىىىوة تىىىأثيراتام التخاطريىىىة وولىىىؾ ميسىىىينج 

Messing .الذي سيأتي ذكره 

وخلًصىىىة المىىىول أياىىىا المىىىار  الكىىىريم فىىىي التخىىىاطر والإيحىىىاء 

خاطري أنن لو حاولت أن تحصل عل  نتيجة جيدة لابد أن يصاحب الت

           الرسىىىىالة التخاطريىىىىة التىىىىي ترسىىىىلاا إلىىىى  المُسىىىىتمبلِ أو المتلمىىىىي لىىىىوة

 تأثير فكرية.

            جعىىىل كىىىل مىىىا كنىىىت تهىىىن أنىىى  مىىىن السىىىال عليىىىن بمىىىوة إرادتىىىن أن تف

 مستحيل ممكناً.
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 وولف ويشيٍج

Wolf Messing 

المتخاطرين في العالم، ولو شاب مىن أصىل لنىدي ر يعُد من أشا

عاش معهم حيات  في بولندا، وكىان يتمتىع بمىدرات ؼيىر عاديىة، وكىان 

              خّر تلىىىن المىىىوة العجيبىىىة فىىىي كسىىىب لوتىىى  مىىىن خىىىلًل تىىىردده علىىى يسُىىى

 النوادي الليلية.

واستمر عل  لىذا الحىال إلى  أن نشىبت الحىرب العالميىة الثانيىة، حيىث 

 لمان بولندا.ؼزا الأ

             يسىىتفيد مىىنلوكىىان لتلىىر لىىد سىىمع عنىى  وأراد أن يضىىمُ  إلىى  أعوانىى  

 .لواه الخارلة

ولكن ميسينج رفض ذلن واضطر إل  الاروب إل  روسيا بعد مطاردة 

 الشرطة السرية النازية ل .

ذاعىىت  – سىىابماًالاتحىىاد السىىوفيتي  –وعنىىد وصىىول  إلىى  روسىىيا 

البلًد لما كان يموم ب  مىن أعمىال تصىل أحيانىًا شارت  في جميع أنحاء 

 حد الإعجاز. إل 

ولىىد وصىىلت أخبىىاره إلىى  زعىىيم روسىىيا فىىي ذلىىن الحىىين لسىىتالين( 

والىىذي كىىان يمىىود الاتحىىاد السىىوفيتي فىىي حرباىىا ضىىد الألمىىان، وحىىين 

اسىىتدعاه واطّلىىع علىى  بعىىض لدراتىى  التىىي لىىم تكىىن مألوفىىة فىىي الاتحىىاد 

 .السوفيتي في ذلن الحين
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ان من ضمن لدرات  الجبارة مولبة التنبؤ بالمستمبل وبكىل دلىة وك

حيث استطا  التنبؤ بتاريس انتااء الحرب العالمية الثانيىة بتحديىد اليىوم 

 والشار والسنة، وكان لذا لبل انتااياا بعام كامل.

ومن ضمن الأمور التي تنبأ باا موت لتلر مُنتحرًا بالرصاص وكانىت 

 .لي لراءة الأفكارلدي  لدرة خارلة أخرى و

فكان بممدوره التعرؾ عل  ما يدور بعمىل أي إنسىان فمىط بمجىرد 

أن يلمس يده ولو يمول في لذا: "إن من أسرار نجاحي كمار  للأفكار 

 لي أفكار الناس التي تترآي أمامي كالصور الملونة والمجسمة".

فإذا سُيل عىن شىيء مفمىود أو حىادث مىا أو شىخص معىين كىان يعىرؾ 

 .من خلًل السايل نفس ، وبمجرد أن يلمس  الإجابة

وكانت أيضًا مىن ضىمن لدراتى  العجيبىة شىفاي  لىبعض الأمىراض 

المستعصىىية علىى  الطىىب مىىن خىىلًل المسىىح بيىىده علىى  مكىىان الألىىم أو 

 العضو المصاب.

 .فكان يشُخّص المرض ويحدد مكان  بدلة عجيبة

د فمى والأؼرب من لذا كل  أن  لم يصىاب طيلىة حياتى  بىأي مىرض

كانت لدي  مناعة لوية ضد الأمراض ولىم يىذلب إلى  عيىادة طبيىب إلا 

مرة واحدة فمط طوال حيات ، ولىم يكىن بسىبب مرضًىا يشىكي ، بىل كىان 

لِبىل طبيبىة نفسىية أرادت أن تعُرّفى  على  طبيىب بسبب إلحاح كبير من 

 فحص  لمعرفة أسباب لواه الخارلة.نفسي ل
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تلن الطبيبة لايلة: أن  وكانت نتيجة الفحص مدلشة.. فمد صرّحت

رأس  ومحيط صدره يشُعاّن طالة حرارية عالية ولي أكبر من الطالىة 

 الحرارية الموجودة في بمية جسم .

وكانت لدي  لواية ؼريبة عل  من كان مثل  ولي إدمان لراءة لصىص 

الحيوانات والروايىات البوليسىية المثيىرة، فلمىد كىان يمُبىل علياىا بشىؽؾ 

 .مع  لذه الاواية حت  وفات  كبير، ولد استمرت

وبسبب لدرات  العجيبة سع  إل  التعرؾ علي  الكثير من المشالير في 

كل المجالات سواء الفنية أو الرياضية أو العلمية أو السياسىية، وكانىت 

 ل  معام صدالات حميمة.

فكىىىان مىىىن أصىىىدلاي  المااتمىىىا ؼانىىىدي زعىىىيم الانىىىد والىىىزعيم الروسىىىي 

 جوزيؾ ستالين.

علماء الذين ارتبطوا معى  بصىدالات لويىة العىالم الكبيىر آينشىتين ومن ال

 والعالم النفسي الشاير فرويد.

وحينما لابل  ستالين أول مرة كان متشككًا فىي بىاد  الأمىر مىن لدراتى  

 في . لذلن فلمد لرر وضع  في امتحان صعب ولكن  نجح

 .وس"  في موسكوفلمد طلب من  سرلة بنن "دوؼ

 في عمل . سؤول عن الشبان معروفاً بدلت  الشديدةوكان الصراؾ الم
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يمول ميسىينج: "دخلىت البنىن بكىل لىدوء ولىدمت للصىراؾ ورلىة 

بيضاء تمامًا نزعتاا من دفتر ملًحهىاتي ثىم أمرتى  ذلنيىًا بىأن يسُىلمني 

نهىر ف المنضىدةمبلػ ماية ألؾ روبل، ثم فتحت حميبتي ووضعتاا عل  

انت  الحديدية حيث أخذ يعىد المبلىػ الصراؾ إل  الورلة ثم لام بفتح خز

الماية ألؾ روبل ويكوماا أمامي حيث وضعتاا في حميبتي وانصرفت 

 إل  حيث يمؾ الرجلًن اللذان أوفدلما ستالين لمرالبة العملية.

وبعد أن شادا بنجاحي في التجربىة طلبىا منىي إرجىا  المبلىػ مىرة 

نما بدأت أخرى لموهؾ البنن.. فرجعت إل  الصراؾ مرة أخرى وحي

إلى  رزم المال لؽرض إعادت  لصندول  نهر إل  المال ثىم  أمام أضع 

الورلة التي كانت لا تىزال أمامى  وتبىين لى  أناىا ورلىة بيضىاء فتاىاوى 

ثم يمول: "ولحسن الحه أن الصىدمة  عل  الأرض مصاباً بنوبة للبية".

 لم تكن مميتة".

من  أن مرة أخرى وضع ستالين ميسينج في امتحان صعب فطلب 

            يىىىدخل عليىىى  فىىىي المنتجىىىع الصىىىيفي بىىىلً إذن ولا موافمىىىة ويصىىىل إلىىى  

 مكتب  لنان.

وكىىان لنىىان عىىددًا كبيىىرًا مىىن الحىىراس ورجىىال الأمىىن يطُولىىون 

المنتجىىع، بالإضىىافة إلىى  أن سىىتالين وز  علىى  جميىىع أطمىىم الحراسىىة 

 .صورة ميسينج وأعط  لام الأوامر بمنع  من الدخول
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ام فوجع ستالين بميسينج يمؾ أمام  بعىد أن مىر على  وبعد عدة أي

لحىراس وكانىت جميع نمط الحراسة بدون أن يسىترعي انتبىاه أحىد مىن ا

 حني أمام  الحراس.الأبواب تفتح ل  وين

 فألجمت الدهشة ستالٌن.

"أوحيىت ذلنيىًا للحىراس بىأنني  ويفسر ميسينج ذلن فمىال لسىتالين:

لسوفياتية، فاو الوحيد الذي كىان يا" وكان رييس الشرطة السرية ا"بير

 بممدوره العبور إل  مكتب ستالين بدون سؤال أو موافمة.

لام ألبىرت أينشىتاين بدعوتى  إلى  زيارتى  فىي منزلى  ولنىان أبىدى 

ميسينج دلشت  من الكم الاايىل مىن الكتىب فىي تلىن الشىمة. وفىي مكتىب 

 .أينشتاين التم  ميسينج بأبو التحليل النفسي سيجموند فرويد

ولمد أثارت موالب ميسينج ؼير العادية إعجاب فرويد فمرر أن يجري 

 علي  عددًا من الاختبارات ولام فرويد بدور المرسل.

يىروي ميسىىينج فيمىىول: "لا زلىىت أذكىر إلىى  اليىىوم.. الأمىىر الىىذلني 

الىىذي أصىىدره فرويىىد لاذلىىب إلىى  الحمىىام وابحىىث فىىي دولاب بىى  علىى  

              وانىىىز  ثىىىلًث شىىىعرات مىىىن ملمىىىاط الشىىىعر ثىىىم ارجىىىع إلىىى  أينشىىىتاين

 شارب  الكث(.

وبعد أن عثر ميسينج عل  الملمىاط اتجى  إلى  أينشىتاين وشىرح لى  

 معتذرا ما يريد أن يفعل  فابتسم أينشتاين ومد ل  خده".
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 التٍبؤ

يميل الإنسان بفطرت  إل  الشؽؾ لمعرفة المستمبل، ولىذه الرؼبىة 

ا كثيىىىرة يمىىىع فريسىىىة للىىىدجالين الشىىىديدة للتطلىىىع للؽيىىىب تجعلىىى  أحيانىًىى

 والمشعوذين وأحياناً للية تضع  أمام حمايك تحدث ل  بالفعل.

والتنبؤ موجود في كل الأمم السابمة وعبر كل العصور، ولد حمل 

الكثير من الخرافات والمليل من الحمىايك، وكىان العىرب لىديمًا يطلمىون 

لبيلىىة مىىن اسىىم كىىالن علىى  الشىىخص المتنبىىع بالؽيىىب، وكانىىت لا تخلىىو 

لبايىل الجزيىىرة العربيىىة لبىىل الإسىىلًم مىن بعضىىام للحكىىم علىى  المسىىايل 

التي تصل إل  طريك مسدود وتحتاج إل  حل ؼيبي وأيضًا لتنبي  الموم 

 الأخطار المحدلة بام. إل 

ونهرًا لتكرار تحميك نبوأتام كان العرب يثمون فيام ويلجيون إليام في 

 كل أمور حياتام.

، وعىن كانىة بابىل ية الكانة فىي عاىد الفراعنىةون عن فولم يختلف

واليونىىىان، فكانىىىة لىىىذه الحضىىىارات المديمىىىة كىىىانوا مىىىرتطبين بالآلاىىىة 

 .والمعابد.. فكانت الكاانة منصباً دينياً بحتاً

بينما لم تمتصر كاانة العرب على  طبمىة معينىة ولا ارتبطىت بإلى  

ة كالفراسىىخىىاص، وكىىان الكىىالن عنىىد العىىرب يتمتىىع بموالىىب خاصىىة 

والحكمة والفصاحة والمىدرة على  صىياؼة ألوالى  فىي ثىوب أدبىي أنيىك 

 ".الكاانومسجو ، لاذا انتشر مصطلح "سجع 
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وكىىان يىىرتبط بكىىل كىىالن تىىابع لىى  مىىن الجىىن يأتيىى  بالأخبىىار مىىن 

الؽيبيات متجاوزًأ للزمان والمكان، وذلن من خلًل استراق السىمع فىي 

 جن:السماء لصرير الأللًم كما جاء في سورة ال

شُيُرٗب ًَ يَب مُمِئوَغ حَسَسٗب شَدِعدٗا  نَر جَدغ ٌَ نَب لۡ  هَبءَِ يَ أنَ ب ۡهََ غ أنَ ب ُ ن ب  (8) ًَ ًَ
صَدٗا ب ز  ٖٗ نَِ عجَِدغ َۡوُۥ شِيَب غِِۖ يهََة عَ غ هَِغِ ل غ ِۡم  هغ ؼِدَ 

يَب مَنَر ؼدُُ مِنغ   (9) نَنغ

 [.2، 8]الجن: 

صل  الله لت لبل بعث الرسول تسترق السمع كما لا أي أن الجن لم تعد

 علي  وسلم.
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  قبن الإساًينأشّر المتٍبئ

المديم لبل الإسلًم يزخر بعىدد كبيىر مىن المتنبيىين  التاريس العربي

 الفعل.ب تحممتوأعداد لا تحص  من لصص النبؤات التي 

 فمن أشهر المتنبئٌن:

موط الخيىىر.. ولىىي الكالنىىة التىىي تنبىىأت بانايىىار سىىد مىىأرب وسىى طريفىىة

 مملكة سبأ.

بىن التىوأم الحميىري،  وخنىافروشك بن صعب، وسطيح الؽساني، 

بىىىن لىىىارب الدوسىىىي، وسىىىلم  الامدانيىىىة الحميريىىىة، وعفىىىراء  دوسىىىوا

 الحميرية، وزرلاء اليمامة.

ومن بين العديد من النبؤات وعشرات المصص عن التنبؤات التي 

ر  لىذه رويت عن كاانة العرب لبل الإسلًم اخترت لىن عزيىزي المىا

المصة الجميلة لأناىا بجانىب مىا تهُاىره مىن تمتىع كاىان العىرب بحسىن 

 التنبؤ فاي أيضًا موعهة وعبرة لكل الرجال.

كانت لند بنت عتبة بن ربيعة متزوجة من رجل يدُع  الفاك  بىن 

وفىي أحىد الأيىام المؽيرة وكان يفتح في داره مضىيفة لعىابري السىبيل.. 

جىىاء عىىابر سىىبيل فأدخلتىى  لنىىد إلىى   وحينمىىا كىىان الفاكىى  خىىارج البيىىت

المضيفة.. ولما جاء زوجاا اتاماا بالزنا مع ذلن الرجىل بىل وضىرباا 

 ولال لاا الحمي بأللن.
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ولما أن تامة كاذه لابنة سيد لريش كان سيحُدث زلزالًا عنيفاً بين 

العرب.. ولمد بدأ الناس يتكلمون بالفعىل فىي حىك لنىد لىذلن فمىد اختلى  

 ولال لاا: باا أبولا عتبة 

أنبييني بىذلن فىإن يكىن ف"يا بنية إن الناس لد أكثروا فيكي المول.. 

تنمطع عنىا المالىة وإن يكىن كاذبىًا حاكمتى  فصادلاً أرسلت إلي  من يمتل  

 .إل  بعض كاان اليمن

 .فحلفت ل  بما كانوا يحلفون ب  في الجاللية أن  لكاذب

ولابد من الاحتكىام  لفاك  إنن رميت ابنتي بأمر عهيملتبة فمال عُ  

جميعاً إل  أحد كانة اليمن المشاود ل  بالكفاءة ولما إل  كالن.. فذلبوا 

لنىد ولمىد لاحىه أبياىا علياىا  التربوا من داره، هار الاضىطراب على 

ن لالت لنىد: إنكىم تحتكمىون إلى  بشىر لىد يخطىع ذلن فمال لاا ما خطبُ 

 يخطع فيضيع شرفي.ولد يصيب فلعل  

ختبر الكالن ولبل أن يصلوا لبيىت الكىالن أخفى  عتبىة تبة أن يفمرر عُ 

 .بر المُار حبة لمح صؽيرةفي دُ 

 ثم دخل على الكاهن وحد  ولال له: 

إنا لد جينان في أمىر وإنىي لىد خبىأت لىن خىبء أختبىرن بى  فىانهر مىا 

 لو، فمال الكالن: "حبة بر في دبر مُار".

وجلست بينان ولال تبة بإدخال ابنت  وسط مجموعة من النساء ثم لام عُ 

 .ل  عُتبة: ما بال تلن النسوة
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  فىىالترب الكىىالن مىىن لنىىد ولىىال لاىىا: "لىىومي ؼيىىر زانيىىة ولتلىىدين ملكًىىا

 اسم  معاوية".

فلما تأكد الفاك  من براءة زوجتى  تمىدم إلياىا معتىذرًا ولبىّل يىدلا ولىال: 

 .لي زوجتي

 لين عني إني لأرجىو أن يكىون لىذا مىن ؼيىرنفدفعت  لند لايلة: إ

لأي لذا الملن الذي سوؾ تلده(، وفارلت  ثم تزوجىت بعىد ذلىن مىن أبىا 

سىىفيان وأنجبىىت منىى  معاويىىة، وتىىدور الأيىىام والسىىنين لتتحمىىك النبىىوءة 

ويصبح معاوية بن أبي سفيان أميرًا للمؤمنين ومؤسسًىا للدولىة الأمويىة 

 التي امتدت من الاند شرلاً إل  المحيط الأطلسي ؼرباً.

رجىل زوجتى  بؽيىر دليىل لىاطع ولا يرمياىا بفاحشىة ال فلً يجب أن يتام

 الزنا من لبل أن يتيمن من ذلن.
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 ووقف الإساً وَ التٍبؤ والكّاٌة

بدأت تتضايل الكاانة لأن الدين الإسلًمي لد اتخذ  بهاور الإسلًم

الكاانىىة  واضىىحًا تجىىاه التنبىىؤ بالؽيىىب وأسىىماهمنىىذ هاىىوره مولفىًىا حىىادًا و

            مىىىىن الإيمىىىىان كمىىىىا أن الجىىىىن لىىىىم يعىىىىد يسىىىىتطيع  واعتبىىىىره خروجًىىىىا

 استراق السمع.

 ولمد وردت أحادٌث شرٌفة فً ذلن منها:

عن أبي لريرة رضي الله عن  عن النبي صلى الله عليه وسلم لال: "من أتى  كالنىًا 

أو عرافاً فصدل  بما يمول فمد كفر بما أنزل عل  محمد صلى الله عليه وسلم" أخرج  أحمد 

 والأربعة وصحح  الألباني في صحيح الترؼيب والترليب.

لكىىريم بىىبعض الأحىىداث التىىي ولعىىت بالفعىىل لبىىل أن ولمىىد تنبىىأ المىىرآن ا

 .انتشار الإسلًم في مادهتحدث وكان ذلن من أسباب 

وكذلن الرسول صلى الله عليه وسلم كانت ل  أحلًم فسرلا لأصحاب  بمرب الفتح لتثبيىت 

 موت كسرى.ب يت للوبام مناا نبو

 ٌمول ابن خلدون فً ممدمته عن الكهانة:*

زعم بعض الناس أن الكاانىة انمطعىت منىذ زمىن النبىوة، بمىا ولىع 

مىن رجىم الشىياطين بالشُىىاب بىين يىدي البعثىة لمىىنعام مىن خبىر السىىماء 

 والكاَّان يعرفون أخبار السماء من الشياطين فبطلت الكاانة من يوماا.
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 فلا ٌموم على ذلن دلٌل لأن

             : علىىىوم الكاانىىىة كمىىىا تكىىىون مىىىن الشىىىياطين تكىىىون مىىىن الكاىىىانأولاً 

 أنفسام أيضًا.

ن ي سۡت مِعِ ٱلۡأنٓ  ي جِدۡ ل ى ُ  : : إن الآيةثانٌاً عِد  لِلسَّمۡعِِۖ ف م  م ٰ ا م  أ نَّا كُنَّا ن مۡعدُُ مِنۡا  و 

دٗا ص  ابٗا رَّ  [ 2]الجن:(2) شِا 

حد من أخبار السماء ولو ما كىان  دلت عل  منع الشياطين من نو  وا

 منعوا مما سوى ذلن.يتعلك بخبر البعثة ولم يُ 

خمىد نىور الكواكىب : أن لذا الانمطىا  كىان زمىن النبىوة فمىط كمىا يُ ثالثاً

طبيعىة بفي البشىر مىن لديى  لىذه الكاانىة  نجدعند بزوغ الشمس ولكذا 

 فيام تميزلم عن ؼيرلم.

انة مىا كىان بىلً نهىر فىي ويعتبر ابن خلدون أن أرفع درجات الكا

الن لا يحتىىاج لكىىي يرفىىع شىىيء كالأجسىىام الشىىفافة، وبىىلً معانىىاة، فالكىى

 إل  معاناة. حجاب الحس

أما الألل درجة وممدرة فيعكفون عل  النهىر فىي الأشىياء المرييىة 

كالمرايا.. حت  يرى مدرك  الذي يخبر ب ، ولد يهن البعض أنى  يىرى 

اىذا ؼيىر صىحيح فاىم يسىتمرون مدركات  عل  سطح الجسم الشىفاؾ، ف

في النهر إل  المرآة حت  يؽيب البصر ويبدو بينام وبيناا حجاب كأن  

 ؼمام يرون في  ما يتنبؤون ب .
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 ولال أٌضًا ابن خلدون فً الكهانة:

نسىىلًم مىىن نلأن لاىىا اسىىتعداد ل لىىي مىىن خىىواص الىىنفس البشىىرية

 البشرية إل  الروحية.

 اكتسىاباء بما فطُروا علي  بؽيىر ولذا الاستعداد موجود في الأنبي

 ولا استعانة بشيء من المدارن.

تتحىرن لىواه العمليىىة  ولنىان فيىة مىن البشىر لديى  الممىدرة على  أن

المسىتمبل وتعتبىر المىدرة على  التنبىؤ فىي البشىىر  عىننبىع لى  بىالإرادة فت

العاديين خاصية مُكتسبة ينالاا الإنسان نتيجة لصفاء نفس  ونماء روح  

 ا لا يعلم  إلا الله.أو لسر م

أما الحدس فاو شعور لوي بأن شيياً ما سيحدث ولي حالة مىن المىوى 

 العملية مع مزيج من التجارب السابمة والخبرات.

ولىىذا الإدران لىىادر علىى  تجىىاوز الحىىواجز الزمانيىىة والسىىفر فىىي 

فاو يساعد عل  معرفة أحداث لىد  .ؼيالب الماضي ومتالات المستمبل

والمىدرة  .الماضىي وأخىرى سىوؾ تمىع فىي المسىتمبلولعت بالفعىل فىي 

عل  التنبؤ لي مولبة عملية بحتة لا تعتمد عل  مساعدات خارجية من 

جىىن وخلًفىى ، ويشىىترط فىىي الشىىخص المىىروم الميىىام باىىا وجىىود لابليىىة 

واستعداد فطري ولىيس لأي إنسىان شىأناا فىي ذلىن شىأن كىل الموالىب 

 المختلفة كالموالب الفنية والرياضية.
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 ٌوسترداووس

NostraDamus 
 – 2991هار نوستر داموس في المرون الوسىط  وفىي فرنسىا ل

( وكان طبيباً ونشر مجموعات من التنبؤات في كتاب  لالنبؤات( 2933

ويحتىوي لىذا الكتىاب على  تنبىؤات بالأحىداث  2999الذي صىدر عىام 

التي اعتمد نوستر داموس أناا سىتحدث فىي زمانى  والأزمنىة التاليىة لى  

 .1121ت  نااية العالم والتي تولع أن تحدث عام ح

وكىىان يمىىوم بكتابىىة الأحىىداث علىى  شىىكل رباعيىىات ؼيىىر مفاومىىة، 

ومنذ أن نشر كتاب  أثارت تنبؤات  جدلًا واسعاً في أوساط الكنيسة وعند 

الملون والحكام خاصة عندما كانت تتعلك بوراثة العرش أو موت ملن 

 أو لزيمة جيش أو ما إل  ذلن.

طلىىب رؤيىىة شىىامات موجىىودة علىى  جسىىم صىىبي فىىي  2999ي عىىام ففىى

 الحاشية، إلا أن الصبي استحيا ولرب من .

فتوج  نوستر داموس في اليوم التالي إل  منزل  لرؤيت  ولىو نىايم 

ثم أعلن بعد ذلن أن لذا الصبي سىيكون فىي يىوم مىن الأيىام ملكًىا على  

فيمىىا بعىىد  فرنسىىا وكىىان ذلىىن الصىىبي لىىو لنىىري النافىىاري الىىذي أصىىبح

 الملن لنري الرابع.

ولمد تىرجم كتابى  إلى  الميىات مىن لؽىات العىالم، وكىان السىبب فىي 

شارة كتاب  في العصر الحديث أن  تنبأ في  بازيمة الألمان في الحىرب 

 .العالمية الثانية
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                صىىىللتنبىىىؤات التىىىي تؽُطىىىي حمبىىىة زمنيىىىة تولمىىىد تنبىىىأ بمجموعىىىة مىىىن ا

 .عامًا 499لـ 

أن أؼلب تولعات  وأشار نبوؤات  كانت تدور معهماا فىي فلىن  إلا

                         وذلىىىىىن لأنىىىى  كىىىىىان واحىىىىد لىىىىو فرنسىىىىىا والكنيسىىىىة وممىىىىىام الباباويىىىىة

 فرنسياً مسيحياً.

بدايىة عاىد جديىد، واعتبىر أن لىذا العىام  2121ولمد لال عن عام 

لفرنسية ونااية الجماورية اخطير، وكان لذا العام لو عام إعلًن ليام 

ة ليس في فرنسا فحسب بل فىي أوروبىا كلاىا ولىي عصر سلطة الكنيس

 .تعُد من ألم نبوءات  التي تحممت بالفعل

ومن أبرز تولعات  التي تحممت استاداؾ برج التجارة العالمي في 

، وتولعات  عن  1992سبتمبر عام  22الولايات المتحدة الأمريكية في 

 لتلر وتطوير المنبلة الذرية.وأدولؾ  بونابرت نابليون

كمىىا تولىىع تنىىالص المىىوارد العالميىىة وللىىة الميىىاه وزيىىادة التىىوترات مىىع 

 .تاديدات كبيرة بحروب بيولوجية وإرلاب

 كما تولع أن تصبح الطالة الشمسية أكثر انتشارًا.

والتىىاريس الحىىديث زاخىىر بىىالنبوءات التىىي حىىدثت بالفعىىل لمتنبيىىين 

كد أن بعض البشر لىديام لىذه الملكىة الفريىدة معروفين، لكناا جميعاً تؤ

 .ولذه الخاصية النادرة

 فمن يتمتعون باا لم أندر من الزيبك الأحمر.
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 تحريك الأشياء عَ بعد أو الشيكوكيٍزي

Psychokinesis 

 Mind over matter or Psychokinesis السىيكوكينزي 

دة أو التىأثير لي كلمة يونانية معنالىا لىدرة العمىل على  التىأثير فىي المىا

والتصىميم  عل  الأشياء المادية بالموة النفسية المستمدة مىن لىوة الإرادة

 .ولوة الفكر ودون واسطة

 وهً لوة تتجلى عند بعض البشر.

وهالرة السيكوكينزي تعُد من الهوالر الخارلة ولي من أعجىب 

واضىحًا فىي الحىال الهوالر الروحية وأؼرباىا إذ يمكىن رؤيىة تأثيرلىا 

 .ن المجردةوبالعي

عتمد عل  الطالة الروحية المنبعثة من الشخص صاحب لذه الممدرة وت

 في اتجاه الشيء المراد تحريك .

 (.أن العمل فوق المادة)ة وهذ  الظاهرة تؤكد الحمٌمة المائل

نهرية الكم وميكانيكا الكم أكبر الأثر في تؽييىر  لاكتشاؾفمد كان 

 الكثير من المفاليم المديمة.

 ذ  النظرٌة:وملخص ه

أن المىادة ليسىت صىىلبة بىل لىىي تتكىون مىن جسىىيمات متناليىة فىىي 

 .الصؽر تنبعث مناا موجات كارومؽناطيسية
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ولذه الجسيمات الصؽيرة تسم  ذرات وبداخل لذه الذرات يوجىد 

إلكترونىىات تحمىىل شىىحنة سىىالبة تىىدور حىىول نىىواة لىىذه الىىذرة، والنىىواة 

 نات متعادلة الشحنة.مكونة من بروتينات ذات شحنة موجبة ونيترو

ولمد فسر العلماء لذه النهرية على  أناىا تعكىس نوعًىا مىن الإرادة 

الحىىرة لاىىذه الجسىىيمات ممىىا كىىان لىى  أكبىىر الأثىىر فىىي تصىىديك فكىىرة أنىى  

 بالإمكان التأثير العملي عل  المادة عن بعُد.

وفىىي بدايىىة التسىىعينيات مىىن المىىرن الماضىىي زاد الالتمىىام بهىىالرة 

ي أصىبح علمًىا مسىتملًً بىل مىن ألىم العلىوم فىي مجىال السيكوكينزي الذ

 الباراسيكولوجي.

تأثير العمل عل  المىادة باسىتخدام لطىع  وأجريت آلاؾ التجارب لإثبات

 .النرد المعروفة باسم لالزلر( في لعبة الطاولة

ولمىىد اسُىىتخُدم فىىي لىىذه التجىىارب أفىىراد عىىاديين لا يتمتعىىون باىىذه 

لىذا التىأثير بنسىبة تفىوق نسىبة الصُىدفة  الممدرة، فكانت النتيجىة لصىالح

مما شجع العلماء عل  المضىي لىُدمًا لبيىان تلىن التىأثيرات التىي يحُىدثاا 

 العمل في المادة.

وكىىان يسىىتخدم لإجىىراء لىىذه التجىىارب أفىىراد مىىن الجنسىىين، لكىىن 

لوحه أن النساء كُىن يمُىبلن على  التطىو  لإجىراء لىذه التجىارب بنسىبة 

 .2:1 ت نسبة النساء إل  الرجال:تفوق الرجال، فلمد كان

لكن بالنسبة لنتايج التجارب نفساا كان الرجال نسبتام أعل  في التأثير 

 عل  المادة من النساء.
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وعنىىدما طُبمىىت التجىىارب باسىىتخدام شخصىىين لرؼبىىة واحىىدة وفىىي 

( وجىىدت أن نسىىب التىىأثير ارتفعىىت للىىيلًً عىىن واحىىد لرجلىىين معىًىاولىىت 

دية، لكناىا لىم تكىن مضىاعفة، ولمىد وجىد التجارب التي كانت تجرى فر

أيضًا أن لذا الثنايي إذا كانا مىن جنسىين مختلفىين لذكىر وأنثى ( كانىت 

النتىىايج أعلىى  مىىن لىىو كانىىا مىىن جىىنس واحىىد وتزيىىد لىىذه النسىىبة إذا كانىىا 

                أو أصىدلاء أو ألىارب مىن حبيبىينمرتبطين معاً أي لو كانا زوجىين أو 

 الدرجة الأول .

           ن النجىىىاح فىىىي تلىىىن التجىىىارب أكبىىىر أربعىىىة أضىىىعاؾ مىىىن تىىىأثير وكىىىا

 الأفراد منفصلين.

وبعىىد الانتاىىاء مىىن لىىذا الكىىم الاايىىل مىىن التجىىارب خىىرج العلمىىاء 

              بحميمىىىة لامىىىة ولاطعىىىة ولىىىي وجىىىود لىىىدرة لىىىدى الإنسىىىان فىىىي التىىىأثير

 عل  المادة.

 .دايرة الشن وأصبحت لذه التأثيرات مثيرة للًلتمام وخارج

وكمىىىا لىىىال العىىىالم العبمىىىري ألبىىىرت أينشىىىتاين: "عنىىىدما تسىىىتبعد 

            المسىىتحيل فىىإن كىىل مىىا يبمىى  يجىىب أن يكىىون لىىو الحميمىىة مامىىا كانىىت

 بعيدة المنال".

ولكىذا أصىىبح العلمىىاء أمىام حميمىىة لا تمبىىل الجىدل ولىىي أنىى  يوجىىد 

الذبىذبات أو  لفتفعىل فعىالمىوة المحيطىة بالجسىم  حمىولتأثير للفكىر فىي 

         الموجات الكارومؽناطيسية التي ترُؼم الشيء الذي يتركز عنده النهىر

 عل  التحرن.
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ونهرًا لأن لذه الهالرة دون ؼيرلا من الهوالر الروحية تىؤدى 

في حضور جمع من الناس العاديين فإن ممىدرة الشىخص صىاحب لىذه 

 تتأثر بمدى تصديك الأشخاص المحيطين ب .الخاصية 

مد ثبت من التجارب أن حمل المىوة المحىيط بالشىخص الىذي لديى  ف

للأشىخاص الىذين حولى ، فلىو  ىلذه الممدرة يتأثر بحمول المىوى الأخىر

كانوا مُتشككين أو مُنكرين لاذا التأثير فإنى  يتطلىب منى  مجاىودًا أعلى  

 وولتاً أطول لد يصل أحياناً لعدة ساعات لإثبات لذه الهالرة.

يستؽرق الأمر منى  أكثىر  نصدلين ل  ومتعاطفين مع  فلأما إذا كانوا مُ 

 .من دلايك

فحمىىول الطالىىة أو حمىىول المىىوى التىىي تحىىيط بنىىا تتىىأثر بكىىل شىىيء مناىىا 

 .أفكار وانفعالات من حولنا

فلً تتعجب أخي المار  إذا أخبرتن أن الشخص الذي لدي  لذه الممدرة 

              بتىىىأثيراىىىواء يسىىىتطيع أن يرفىىىع كىىىرة البىىىنج بىىىونج فىىىي ال الؽيىىر عاديىىىة

 لوة عمل .

فاو يرسىل لوتى  الفكريىة إلى  الكىرة عىن طريىك أصىابع  أو راحىة يىده 

 .فتشحن الكرة بجاد كاربي استاتيكي عالي ودون أن يلمس الكرة

رة في التأثير على  المىادة دوالبعض ممن أوُتوا حهًا وافرًا من لذه المم

النهر  دملًعك والشون بمجريستطيعون ليّ المعادن لثني المعادن( كال

 .عليااإلياا والتركيز الشديد 

أحىد  كثىبأياىا المىار  لىو تابعىت عىن وتستطيع أن تلمىس ذلىن بنفسىن 

اللًعبىىين فىىي لعبىىة الطاولىىة المعروفىىة، فىىإن لنىىان نسىىبة لليلىىة جىىدًا مىىن 

لؤلاء اللًعبين يستطيعون التحكم في لطع النرد لالزلر( ليكون الىرلم 

 الذي يريدون .
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 يا ويخائيموفاٌيم

( أشىىار الشخصىىيات التىىي 2229 – 2211تعُىىد نيليىىا ميخاييلوفىىا ل

 .كانت تمتلن لذه المدرة العجيبة عل  تحرين الأشياء عن بعُد

ولد هارت مولبتاا الحميميىة فىي السىتينيات مىن المىرن الماضىي، 

وتحدثت عناا كل وكالات الإعلًم العالمية في ذلىن الولىت وكتىب عىن 

 من الكتاب. مولبتاا الكثير

ففي إحىدى التجىارب كانىت السىيدة نيليىا جالسىة إلى  مايىدة وكانىت 

عل  تلن المايدة لطعة من الخبز، فمامت السيدة نيليا بالتحىديك فىي تلىن 

المطعة من الخبز وركزت علياا ذلنياً ومرت دليمة فالثانية فالثالثة فإذا 

ة المايىدة دفعات متتالية حت  وصلت إل  حاف بمطعة الخبز تتحرن عل 

وعند لذه اللحهة إذا بالسيدة نيليا توج  رأساا للأمام وفجأة فتحت فالا 

فىإذا بمطعىة الخبىز بالؽىة  والوالفون حول المايدة ينهىرون إلياىا بدلشىة

 تمفز إل  داخل فالا..

 .. ٌا للعجب..

ليىىا لىىو عىىالم البيولىىوجي إدوارد مىىدرة نيمكىىان أول مىىن اكتشىىؾ 

و وبدأ في اختبار لدرتاا في معمل  عنىدما ون الأستاذ بجامعة موسكلام

أفرغ محتويات أعواد الثماب وكانت يدلا ترتعشان ولي تحركاىا فىوق 

واحىىدة حتىىي  ةالمايىىدة بينمىىا أعىىواد الثمىىاب تتحىىرن مىىع يىىدلا فىىي كومىى

             دلا عىىىىن إطىىىىار المايىىىىدة فسىىىىمطت جميىىىىع أعىىىىواد الثمىىىىابيىىىىخرجىىىىت ب

 عل  الأرض.
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ة والتي شالدلا جمع ؼفير مىن الجماىور أما التجربة الأكثر إثار*

وضع أماماا عل  مايىدة تبعىد  عندماوالمصورين والصحفيين والعلماء 

 عناا ستة ألدام بيضة نيية بعد كسرلا وإفراؼاا في إناء زجاجي.

بىىىدأت نيليىىىا تركىىىز بصىىىرلا علىىى  الطبىىىك الزجىىىاجي ولىىىوحه أن 

ألمًىىا  عىىانيعضىىلًت وجااىىا أخىىذت تىىتملص وبىىدى علياىىا كمىىا لىىو أناىىا تُ 

شديدًا فالتزت البيضىة فىي الطبىك التىزازًا ضىعيفاً فىي بىاد  الأمىر ثىم 

تضاعفت لذه الالتزازات شيياً فشيياً ثم أخذ صفار البيضة يتحرن إل  

نصىىؾ سىىاعة مىىن  بعىىدجانىىب مىىن الطبىىك بعيىىدًا عىىن بياضىىاا تىىم لىىذا 

 .ضنيالمجاود المُ 

لىة متناليىة ولمد حاول العلمىاء أن يرصىدوا مىا يعترياىا مىن تؽيىرات بد

 لحمت بجسماا.وذلن بواسطة الأجازة الطبية التي أُ 

 النتايج كالتالي: وبعد انتااء التجربة تمت لراءة لذه الأجازة فكانت

 في ضؽط الدم. ؼير طبيعي ارتفا  -

نبضىة /دليمىة ولىو  149زيادة عدد نبضات الملب التي وصلت إلى   -

 ليمة(.نبضة / د 11معدل عالي جدًا لالإنسان الطبيعي 

 زيادة نسب السكر في الدم إل  مستويات لياسية. -

 باوندات مع إرلاق شديد. 1ن وزناا خسرت م -

 زيادة سرعة التنفس. -

 احمرار العينين وفمدان مؤلت للبصر. -
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كل لىذه التؽيىرات السىيية دفعىت العلمىاء إلى  أن يبُاعىدوا بىين كىل 

ياىىا مىىن آثىىار تجربىىة والتىىي تلياىىا حفاهًىىا علىى  صىىحتاا ولضىىمان تعاف

 التجربة التي تسبماا.

 عزيىزي المىار  بة السابمة فىي فىيلم سىينمايي يمكنىنولمد سُجلت التجر

 أن تشالده بنفسن عل  اليوتيوب.

ولمد أتيحت الفرصىة لعىدد أكبىر مىن العلمىاء مىن أوروبىا وأمريكىا 

 لاختبىىار لىىدرات نيليىىا وبعىىد عىىدد كبيىىر مىىن التجىىارب اسىىتنتج العلمىىاء

 :الحمايك الآتية

أن التفكيىىر يسىىتالن جىىزء كبيىىر مىىن الطالىىة ولىىذه الطالىىة يمكناىىا أن  -

 تؤثر في الأجسام.

لذه الممدرة الخاصة موجودة لدى كل البشر ولكن بنسب متفاوتة إلا  -

 أن  يمكن مع التركيز والتصميم وإجراء التمارين من زيادتاا.
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 تٍىية الكدرة عمى تحريك الأشياء المادية

لىىذه التمىىارين لابىىد مىىن العىىودة إلىى  تمىىارين التأمىىل لبىىل إجىىراء 

 لتصفية الذلن من كل الافكار العالمة ب .

والعمل عل  تموية ماارات العمل بتمارين التركيز مع الصبر والاىدوء 

 والمثابرة والإيمان باذه المدرة وأن  لا يوجد مستحيل.

علين أخي بة. ففالشن لن يجدي وكذلن الملك لن يفيد، بل لد يفسد التجر

 .لذه الهالرة حميمية المار  أن تؤمن أن

الاسترخاء والادوء شرطًا أساسياً للنجاح في مثىل لىذه التجىارب وكمىا 

أن عضىىلًت الجسىىم تمىىوى بالتمىىارين فكىىذلن المىىدرات الروحيىىة تمىىوى 

 باستمرار التمارين.

 تمرٌن التركٌز:

دلايك دون أن ترمش عينين  9ركز بصرن عل  شيء ثابت لمدة 

 رر لذا التمرين عدة مرات مع زيادة الفترة الزمنية كل مرة.وك

 التمرٌن الأول:

علك شيياً خفيفاً وليكن زرار في خيط رفيع، وثبت  أمامن وابعد عن   *

 مسافة كافية بحيث لا تؤثر أنفاسن في حركت .
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حاول أن تركز نهرن عل  لذا الشيء المعلك ثم تخيل أ ن  يتحىرن  *

مرور الولت مع زيادة التركيز والصىبر ومىع  الثمىة يميناً ويسارًا وب

واليمين أن  سوؾ يتحرن.. فسوؾ تجد أن  يتحرن فعلًأ ومع تكىرار 

التجربة عدة مرات وفي كل مىرة تزيىد مىن حجىم الشىيء الموضىو  

 في الخيط وزيادة سمن الخيط فستجده يستجيب لموة تركيزن.

 التمرٌن الثانً:

ء بالمىاء حتى  ثلثيى ، وبعىد تصىفية ضع جسمًا طافياً في إناء مملىو

تصىور ذلنيىًا أن لىذا الجسىم  ذلنن مىن كىل شىواؼل  والاسىترخاء التىام

            ولابىىد مىىىن تىىوافر إرادة لويىىة لىىىدى الممىىارس لاىىذه التجىىىارب يتحىىرن

 وتلن التمارين.

            وأن يكىىىىون لنىىىىان حالىىىىة مىىىىن الانسىىىىجام التىىىىام بىىىىين كىىىىل مىىىىن العمىىىىل

 والإرادة والإحساس.

دلىىايك وتخيىىل أنىى  يتحىىرن  9ركىز بصىىرن علىى  لىىذا الجسىىم لمىدة 

 ببطء في باد  الأمر، ولكذا فسوؾ تجده يتحرن فعلًً.
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 الجاء البصري

 الاستصفاف أو الاستبصار

Clail Vaganec 

عن بعُد وبدون اسىتعمال العينىين، ولىي لىدرة لي خاصية الرؤية 

حىواجز ولا يثنىي مىن  نادرة جدًا بين البشر والىذي يتمتىع باىا لا تعولى 

 عزم  بعد المسافات.

والشيء العجيب أن الشخص الذي لدي  لذه الممدرة عنىدما يطُلىب 

من  وصؾ أي شيء يأتي عل  ذلنى  طواعيىة فىإن النتىايج تكىون أكثىر 

 نجاحًا من التي يجُبر فياا عل  اختيار لدؾ محدد.

يىة وذلن لأنى  فىي الحالىة الأخيىرة يكىون متىأثرًا بالتصىورات الذلن

               السىىىىىابمة فىىىىىي صىىىىىياؼة شىىىىىكل الحميمىىىىىة ويواكىىىىىب اعتمىىىىىاده المسىىىىىبك

 وتولع  الداخلي.

ولد يتم الجلًء البصري والرايي مؽمض العينىين ومتىيمه ويصىؾ كىل 

 شيء بوضوح.

أمىىا إذا طلىىب مىىن الرايىىي وصىىؾ مكىىان معىىين يبعىىد عنىى  مسىىافات 

لرايي شاسىىعة وكىىان فىىي لىىذا المكىىان المطلىىوب شخصًىىا آخىىر تربطىى  بىىا

 .علًلة وثيمة
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فىىإذا اعتمىىد الرايىىي علىى  لدرتىى  الذاتيىىة فمىىط، ولىىام بىىالتركيز علىى  

  المكان المطلوب، ثم لام بوصىف  بكىل دلىة، فىذلن لىو الجىلًء البصىري

 .أو الاستبصار

أما إذا حاول الرايي لراءة أفكار ذلن الشخص الموجىود فىي نفىس 

          لمكىىان نفسىى  فاىىذا دون الالتمىىام باوالمكىىان والمىىرتبط معىى  بعلًلىىة مىىا 

 لو التخاطر.

ن فىىىي وسىىىيلة إذاً فىىىالفرق بىىىين التخىىىاطر والجىىىلًء البصىىىري يكمُىىى

الإدران نفساا إلا أناما يؤديىان وهيفىة واحىدة، وكىلً الوسىيلتين متاحىة 

 للشخص المُستمبل ولو الذي يختار ولد يستخدم الوسيلتين معاً.

 تمرٌن لتنمٌة الجلاء البصري:

ا محددًا لم تزره من لبل ولكن يمكنن الىذلاب إليى  وحىدد اختار مكانً  *

 .أولاً  لذا المكان في ذلنن

 الاسترخاء التام. *

 اؼمض عينين وافرغ ذلنن تمامًا من كل الأفكار. *

 وحاول أن تبعد عن تصورن أي بادرة من بوادر الاستنتاج. *

            ترلىىىب مىىىا سىىىوؾ تىىىراه  مىىىن صىىىور وأحاسىىىيس.. حىىىاول تسىىىجيلاا *

 بكل دلة.

اذلب إل  ذلىن المكىان لتىرى بنفسىن إلى  أي درجىة تطىابك الصىور  *

 التي سجلتاا من لبل مع الصور التي ترالا فعلًً.
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يجب تكرار لذه التجربة عدة مرات وفىي أمىاكن مختلفىة وسىترى 

 بنفسن أن  كلما زاد التركيز زادت مع  نسبة النجاح.

بعىىد أو الجىىلًء  ممىىا يىىدل علىى  أن الىىدخول فىىي عىىالم الرؤيىىا عىىن

البصري لا يتطلب معجزة، فالسر يكمن فىي لىوة الإرادة والعزيمىة مىع 

 .لليل من الصبر، كما يحتاج إل  تدريب متواصل بدون يأس أو ملل

 .فربما كانت اللحهة التي تيأس فياا لي لحهة النجاح

لد يحتاج التدريب إل  فترة زمنية طويلة لدتصىل فىي بعىض الأحيىان و

 حسب الاستعداد الفطري للمتدرب. إل  عام كامل

بعىىض الحكومىىات الؽربيىىة كالولايىىات المتحىىدة الأمريكيىىة ترصىىد 

ميزانية ضخمة من أجل دراسىة لىذه الهىالرة والتىدريب علياىا ولىدياا 

العديد من العلماء المتخصصين في لىذا المجىال وأفىراد تمىوم بتىدريبام 

 .بعض الدوللتستخدمام بؽرض التجسس عل  
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 اء الشىعيالج

لي لدرة الشخص عل  سما  رسايل وأصوات لا يسىمعاا النىاس 

من حول  بدون استعمال حاسىة السىمع العاديىة، وتكىون لىذه الأصىوات 

داخىل عملىى  ولىد يهناىىا الىىبعض منىا أفكىىاره الخاصىىة ولكناىا فىىي حميمىىة 

الأمىىر رسىىايل روحيىىة تأتيىى  مىىن الخىىارج وبىىالطبع ليسىىت كىىل الرسىىايل 

 وحية فبعضاا يتسرب إلين من داخلن أنت.الداخلية رسايل ر

  مىىا لىىي العلًمىىات التىىي لىىو تىىوفرت لىىدين تعلىىم أن لىىدين المىىدرة علىى 

 الجلًء السمعي؟

 كنت تميل أكثر للتعلم عن طريك السمع.إذا  -

إذا كنىىت محبىًىا للموسىىيم  وتسىىتمتع بالألحىىان الجميلىىة وأحلًمىىن باىىا  -

 الكثير من الألحان المركبة.

               رتىىىىىن باىىىىىا مىىىىىن المعلومىىىىىات السىىىىىمعية مىىىىىا يفىىىىىوقإذا كانىىىىىت ذاك -

 المعلومات البصرية.

نىىت تتمتىىع بخاصىىية الجىىلًء السىىمعي فىىإذا كانىىت لىىدين لىىذه الصىىفات فأ

لمواهبة عل  التمارين سوؾ تهار تلن الخاصية ولىذه المىدرة إلى  وبا

 حيز الوجود لريباً.

تملك فأنت تستطيع  أما إذا لم تكن لدين لذه العلًمات وتلن الصفات فلً

 أن تكتسباا بالتمارين والصبر.
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 تمرٌن لتنمٌة الجلاء السمعً:

اجعىىل التأمىىل جىىزء مىىن حياتىىن اليوميىىة، فاىىذا سىىوؾ يسىىاعدن علىى   *

إسكات عملن وفي الحصول عل  الادوء المناسب لسما  الأصىوات 

 الروحية وتميزلا عن الأصوات الداخلية الشخصية.

 ل حتى تتمنه تمامًا.مارس التأمل لمدة شهر كام

اؼمض عينين واجعل جسمن مسترخياً، ثم ركز عل  كل الأصوات  *

التي حولن، ثم ركىز على  كىل صىوت على  حىدة لمىدة دليمىة واحىدة 

 للصوت الواحد.

عندما تركز عل  الأصوات لا تفكر فياىا أو تتفاعىل معاىا ركىز فىي  *

 .الصوت نفس  فمط

 لألل ٌومٌاً.دلائك على ا عشرلم بهذا التمرٌن لمدة 

اسىتمع إلىى  ممطوعىىة موسىىيمية كلًسىيكية، اسىىترخي تمامًىىا واؼمىىض  *

عينيىىن وركىىز علىى  الممطوعىىة بكىىل آلاتاىىا الموسىىيمية ككىىل ثىىم ركىىز 

 .عل  كل آلة عل  حدة

سىىوؾ تلًحىىه أن بىىالي أصىىوات الآلات الآخىىرى تختفىىي تىىدريجياً 

 عندما تركز عل  آلة واحدة فمط.

 ائك على الألل ٌومٌاً.عشر دل لم بهذا التمرٌن لمدة
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 ممارسة الجلاء السمعً:

 .لممارسة الجلًء السمعي أنت الآن جالز

      ابىىدأ الممارسىىة بتأمىىل لصىىير لإسىىكات عملىىن والاسىىترخاء التىىام حتىى 

 تكون جالزًا.

 اسأل نفسن سؤال.. 

أو  ؟ما لو الشيء الذي سوؾ أسمع  لىو فتحىت التلفىاز الآن مثلًا:

أو مىا لىو  ؟ؾ أسمعاا لىو انتميىت لنىاة للأؼىانيما لي الأؼنية التي سو

 ؟أول شيء سيمول  صديمي عندما أبادر بالاتصال ب  عبر الااتؾ

 ركز عل  السؤال وكرره في عملن ثم أفرغ عملن تمامًا.

 استعد لتلمي الإجابة في ولت لريب.

 ركز عل  أي شيء ستسمع .

 .لا تتفاعل مع الإجابة

فىتح عينيىن واكتىب مىا سىمعت  واذلىب روحيىة، ثىم ا تمبلاا كرسالةفمط 

 ؟لتفمدُ ما سمعت  لل لو حميمة أم لا
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 ظواِر أخرى

ولي هالرة لديمىة  :الكشؾ عن أماكن وجود المياه تحت الأرض

بل موؼلة في المدم وترجىع إلى  العصىور الفرعونيىة، حيىث اسىتخدماا 

 لدماء المصريين في عمليات التنميب عن المياه في زمن الجفاؾ.

والتىي يهاىر فياىا المُستكشىفون دل على  ذلىن اللوحىات الفرعونيىة ولد 

ولىىم يحملىىون عصىىا علىى  شىىكل شىىوكة بطىىول الىىذرا ، ثىىم عرفاىىا مىىن 

 .بعدلم الصينيون المدماء

 .ولي عملية سالة لا تحتاج لمجاود كبالي الهوالر

والطريمة التمليدية في البحث عن المياه تحت الأرض تعتمىد على  

والشىخص الىذي لديى  لىذه الممىدرة  Yحىرؾ ؼُصن شجرة على  شىكل 

يحمل لذا الؽصُن موازياً للأرض وعندما يصل إل  منطمة تمترب فياا 

المياه من سطح الأرض يزداد التوتر في عضلًت يدي  ويميل الؽصىن 

 نحو الأرض.

 والبعض يستخدم سالاً معدنية عل  شكل شوكة أو عهمة فن الحوت.

فىي  2229الهىالرة فىي عىام  ولد بدأت الأبحاث الجادة حول لذه

فرنسا ثم دخلت روسيا لالاتحاد السوفيتي سابماً( لىذا السىباق وطىورت 

لىىذه الخاصىىية لىىدى الأشىىخاص المولىىوبين لمعاونىىة علمىىاء الجيولوجيىىا 

 .والايدروليكا في أبحاثام
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 وبعد آلاف التجارب توصلوا إلى الآتً:

            ص لىى  العصىىا وحىىدلا لا يمكناىىا فعىىل شىىيء فلًبىىد مىىن وجىىود شىىخ -

 لذه المولبة.

 تتلًش  كفاءة المولوبين عند ارتدايام لفازات من الجلد. -

يمكن إجراء لذه العملية داخل سيارة متحركة ذات سىرعة متوسىطة  -

 وتتلًش  لذه المولبة في السرعات العالية.

يمكىىن للمولىىوبين الكشىىؾ عىىن المعىىادن كالرصىىاص والىىذلب علىى   -

 لدم. 149عمك 

اعت الولايات المتحدة الأمركيية بعىد التحاماىا لىذا المجىال أن استط -

 تستخدم لذه الخاصية في الكشؾ عن الألؽام أثناء حرب فيتنام.

طُىىىوُرت لىىىذه المولبىىىة وأصىىىبحت تسىىىتخدم للوصىىىول إلىىى  الأشىىىخاص 

 المفمودين أو أماكن جثث المتل .

 السٌكومتري:

 .وهً خاصٌة لٌاس الأثر

فإن صاحب لذه المولبة بمجىرد أن د فعند البحث عن إنسان مفمو

يمسن بيده أي شيء يخص المفمود فإن  يخبر أللى  بمكانى  بالضىبط إذا 

 كان حياً.

 ن مات ممتولًأ يخُبر عن الماتل وتفاصيل الجريمة ومكان جثة المتيل.فإ

 .وكذلن عند البحث عن أي شيء مفمود
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علىى  فىىإذا مىىا تىىوفرت خريطىىة لمكىىان البحىىث فىىإن المامىىة تكىىون أسىىال 

 صاحب لذه المولبة.

ويجب عدم الخلىط بىين أصىحاب لىذه المولبىة وبىين مىن يىدّعون ذلىن، 

 .ولم في حميمة الأمر يسُخّرون الجان ليخبرولم عن المفمودات

ب إلى  الجىن بأعمىال فتسخير الجان من المحرمات لمىا يلزمى  مىن تمىرُ 

 تؽُضب الله سبحان  وتعال .

ن خىلًل صىفات الشخصىية ولكن من السال علين عزيىزي المىار  ومى

وملًمح وج  الذي يموم باذه الأعمال أن تعىرؾ إن كانىت لديى  مولبىة 

اۡ ارِعةَ مَؼَاوُ ﴿ حميمية أم لو ممىن يسىخرون الجىان  ًَ    ِ  ِ سُاٌُ   اد  ز  َِۚه  مُّ

د ا عَرْ ََاٌُنَ يَ  ُْ زُ  ؼ اب سُاج  ُْ ِۖ ِاَسَاىُ انيَُ ْۡ ْۡكُف بزِ زُحَهَبءُ َٖ ضْاا  أشَِد اءُ ػَمََ ا

 ُْ ََ مَالمَيُُ ا ِۡ
ةْ أثَسَِ اۡ ُّجٌُدِ   ذَر جٌُىِيُِ مِّ ًُ ُْ يِل  ان ب ِۖ سِۡهَبىُ ٌَ زِضْ ًَ  ِ  ِ ةَ  مِّ

 ََ مَ َْ نجِۡلِ َ صَزْعع أخَْسَجَ شَطْؤهَُ يَآشَزَهُ يَبسْا َ ُْ يِل الِْْ مَلمَيُُ ًَ زَاةِ    ٌْ يِل اۡ  

 َۡ ِۡ اعَ  ز  رَ سٌُاِوِ عؼُْجُِ  اۡصُّ رٍ ػَمَ ٌَ ُ اۡ ارِعةَ يَبسْ َ  ِ ػَدَ  ًَ ْۡكُف بزَۗ   ُُ ا ََ ٖيِِ ۡ َِ

ب﴾ ا ػَظِۡه  أجَْس  ًَ َْفِسَة   َِِۡۚبتِ مِنْيُُ م  ب ػَهِمٌُا اۡص  ًَ  [.12]الفتح:  آمَنٌُا 

 فمن المؤكد أن الىذي مىنّ الله عليى  باىذه المولبىة لىو إنسىان مُحبىًا

 لأجر أو انتهارًا لشكر. اللخير ومساعدة الؽير دون ابتؽاءً 
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