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 مقدمة

لا بسةةوا ت لا  اهةة ه إالتعليم هو مستقبل الأمةةو ململ ةة  لةةد التقةةتنه ملةةة  ةة    الأمةةو        
مةةة لةةنم   ميةةو م ةة كار التهم،ةةل لةةتي مه ملةةة يةة  د هةة ا التهم،ةةل  إلاملةةة  تققةةن ال   ةةو 

إلا مةةة  ه ملة نقصل  لى ه ا التهم،ل ام    هت  لا سلبي    هثم كه م  لم يكة  هم،لا ايج اي  ا  ا  
سةةوء ا لةةتي م القةةتكإ  لةةى إتاكإ وما  ةةمه م قق،ةةن التةةوانف مالتوالةةن ال هسةةد لةةنم لاةةأ   ل

 لتي م.

سةةو مك نةة  يةةتم ليةة  اللقةة ا مالتلقةة،ةه ملمةةة لسةة   مجةة لا لمم كسةةو لةةم  عةةت  جةةلإ التكا     
العتيةةت مةةة الأن ةةثوه  ،ةةل لسةة   لليةةو ل، ةة  تي  ميكيةةوه م ل،ةةوه من ةة    لقةة  ده م قةةل 
 ة المعللو. م غ،ل   ع  ل لك تمك المعلم ممظيهت . للم يعت المصتك الو ،ت للمعللوه ملةةم 

 ةةت   عةة  لةة لك لسةة ل،س التةةتكءم ممصةة تك يعةةت التةةتكءم يتمل،ةةا  ةةوم المعلةةم لقةة ه م  و 
لةة لتقكم لةةد العمليةةو التعليميةةو انتقةةل  ةةتكءجي  مةةة المعلةةم إلةةى المةةتعلم  ل ةةو الةة   . الةةتعلم

يأتةةة ك الةةةتعلم لم الموعةةةي التعليمةةةد مالوسةةة،لو الم  سةةة و للقصةةةوم  لةةةى المعلومةةة ر  سةةةس 
. )ل،لةةةةةى عتك ةةةةة  مسةةةةةل ت  لةةةةةد الةةةةةتعلم  ممةةةةةة ثةةةةةم لقةةةةةت لسةةةةة   المةةةةةتعلم مسةةةةةتقن لةةةةةد  علمةةةةة 

 (2002هل كس

 ةة تإ  ان لسةةنن نهم ةة  التل وءةةو ا ةةت  إ مهةة ا الأمةةل اعةةل الم ،ةةل مةةة الأمةةم  تسةة       
 (2002همواسلت   لع لم موا  ب لتم ولواي . )اتك الص ل 

لةةةتعلم القتي ةةةو لي ةةة  لةةةد التةةةتكءم اسةةةتلا يجي ر ا الاسةةةتلا يجي ر،مةةة  لنةةة  مةةةة لهةةةم      
ر القتي و لد  لم ال هم اهتم م   بةة لتعلم المةة هم وا يةة   ج ه الم هم وا ي    ،ل  ل،ا الا

كأ ةةةت لنمةةة   التعلةةةيم المه ةةةلو لمع لجةةةو ال غةةةلار مالسةةةلبي ر لةةةد الةةة هم التعليميةةةو الق ليةةةوه 
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مءتوععةةةةوف لنةةةة  ال هةةةة ن التعليمةةةةد الةةةة   سيسةةةةوت لةةةةنم الع ةةةةلءة سةةةة و الق تمةةةةو. )اةةةةيم ا 
 (2016هسوءلم

   ملت التعلم الم هم وا يةة  لهم،تةة  التل وءةةوه ممةةة  معت لثبتت العتيت مة التكاس ر التد    
 : ه ه التكاس ر

علةةيم وم لهميةةو ل سةةو لتل،،ةةاه  لةةى هةة ا ال ةةو  مةةة الت  لف: (1990هmallachلمضةة  )-
 علمةةة   ظ ةةة ك ةيمةةةو المسةةة ليو لةةةد الةةةتعلم  ،ةةةل يةةةتم   ةةةجية المةةةتعلم  لةةةى عبةةةوم مسةةة ليوإ

 مالم  ك،و الهع لو لي .

إلةةى الأتماك التةةد يقةةون ا ةة  ،ةةن مةةة المعلةةم مالمةةتعلم لةةد :    (2003هoهGهGrowي ،ل )-
 تةةى يصةةل المةةتعلم  ه مليةةو الةةتعلم الةة ا د  لةةى لنةة  ،لمةة  نات تمك المةةتعلم عةةل تمك المعلةةم

 للمل لو التد يتقمل ل،   المسئوليو ، ملو  ة  علم .

إلةةةى لف  ةةةتكءس   ل ةةة ر ومار (: 2008 هكانيةةة  نعةةةام   هلاهةةة ك وسةةةلت تكاسةةةو )نب،ةةةل ا-
سةةةعو  ر الةةةتعلم لةةةد مةةة تإ الجغلاليةةة   لةةةى اسةةةتلا يجي ر الةةةتعلم المةةة هم وا يةةة  سةةة  ت  لةةةى 

  قس،ة مستوى إتكاك ة له  ل،ت ة ال ا يو.

لا كر الوثيقو الل يسيو للم  مل الأ مم للةةونكاا (:  2006م  مل منكاا التعليم العلب )-
التعلةةيم لااةةت لف يكةةوف مةةة لاةةل  قق،ةةن القةةتكإ  لةةى الةةتعلم الةة ا ده مالةةتعلم  لفلةةى العةةلب إ

 متى القي إ.

مجمو ةةو مةةة  ى لةة  (2003هChristopher) (ه2003مءتهةةن ،ةةن مةةة )مسةةعت ك يةةة      
 : ممة لالنه   هالأص  ص التد  م،ا الثل و ال ية يم كسوف التعلم الم هم وا ي 

 .م ثل  متعتتإ  هيم كسوف بكه اإ لبلا  م التعليميو•
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 .يه لوف التكاسو الهلتيو•

 .م،ه اإ وا يو مل هعو  هلتي م ثقو ،ب،لإ بأنهس م•

 .يتم،امف ب لتهم،ل ال  عت مالاتا د المت عس•

مالملمنةةةو لةةةد مواا ةةةو اله ةةةل  هعةةةتك  م  لةةةى  ل،،ةةةا الج ةةةت  لةةةى  قق،ةةةن الأهةةةتا •
 .مال قل  ة المعلوم ر

اتم عيةة  مةةة نهسةة  م ،ئتةة  التةةد ي ةةي  النس ف تا م  لف يتوالن نهسةةي  مامءق مم            
ل، ةة ه مءسةةعى ليجةة ت لل ةةل الثةةل  الممك ةةو مالمت  ةةو لقةةل الم ةةكنر التةةد  واا ةة  لةةد 

 لةةى  وظيةةخ الأبةةلار  مة لنم القي ن بعملي ر معلليو  قليو م همو  عمل   ي   ه مولك
 (2017  ه)م،نت مقمت ل ت   .سته تإ مة المع ك  الجتيتإالس بقوه مالا

الجم،ةةل التهم،ةةل اليجةة اد هةةو التهةة رم مال هةةل  لةةى  فل (2018هم ةة ،ل )ن ايةةو ال صةة،ل  
 لد لنهس   ملموك  ي    .ه ملف للتهم،ل اليج اد لثل لع م معو  لد ،ل ادا

لهميةةو التهم،ةةل اليجةة اد  ممةةة لةةد لف النسةة ف  فل (2017 همءةةلى )معةة و القصةة د     
لتةةلر لف  همةةل ب يج ايةةو  سةةتثية لف  اءةةل الم ،ةةل ثية لف يقةةلك  لءقةةو  هم،ةةلهه لةة وا ايسةةت 

مة الم   ل غ،ةةل الملغةةوب ا ةة ه مالتةةد ك مةة    يقةةك مةةة  قق،ةةن الأل ةةل ل هسةةكه مءةةل    
 مثيق  ب ل ج ن لد ،ل مج م مة مج لار القي إ.  اك     العقلد اليج اد     ج هالا

لهميةةةةو التل،،ةةةةا  لةةةةى القةةةةتكار مالمك نةةةة ر  ىإلةةةة  (2017،مةةةة    ةةةة،ل ل  مةةةةو مقمةةةةت )    
مالتةةةةد  عةةةةت غ يةةةةو ال مةةةةو لةةةةد النسةةةة فه  هال أصةةةةيو للهةةةةلته م،ةةةة لك م ةةةة كار إتاكإ الةةةة ار

 ،ةةل  .مالأس ل،س الكا تيو مالعنايو مالتل وءو مال ق ليومموضو    ميو ب لبلامج ماله ي ر 
لةةلاته مءعملةةوف  لةةى الق،وءةةو التةةد يجةةس لف ي ةةتم ا ةة  الأ عت إتاكإ ال ار مة الموضو  ر  
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 لءةةةن الةةةتعلم مالتعمةةةن لةةةد العلةةةون ال  لعةةةوه مالصةةةبل  لةةةى مةةة   انت ةةة    م،ت ةةة   ةةةة  لءةةةن 
م،ةةةل مةةة  هةةةو اتيةةةت لةةةد العلةةةون  هينةيةةة  لةةةد ولةةةك مةةةة م ةةةقوه م،ةةة لك التةةةامت ب لمعلومةةة ر

ل ق ن ةة  لةةد سةةب،ل الوسةةوم   ل، ةة  الم ةة كاره مالتةةتكءس  اكتسةة بالمأتلهةةوه مالعمةةل  لةةى 
  لى التاكإ ال ا يو ال  اقو.

إتاكإ الةةة ار يمكةةةة لف يصةةة قوا لك ةةةل  وا، ةةة   لسةةة ل،سم  ةةةتم  يتةةةتكب التنم،ةةة   لةةةى     
لا مةةة لف يةةتم  ةةتكءب م  لةةى سةةلو،ي ر  لى الاةةلا  المسةةتمله م ةةت ا تم تالأنهس مه ملعل 

لةةةد العتيةةةت مةةةة  اسةةةتأتام  مع، ةةةوه لةةة ف إتاكإ الةةة ار  ةةةتك  م  لةةةى م ةةة كار   مةةةو يمكةةةة 
 (2000هBuckmann) .الب،ئ ر مالمواعي

إتاكإ الةة ار م لءةةو الكاتإ  ولهميةة  (2000 هhugher&carterمعةةت لمضةةقت تكاسةةو )    
مةةةة لاةةةل مسةةة  ت  م  لةةةى  هاسةةةتلا يجي ر  علةةةم إتاكإ الةةة ار ب سةةةتأتان الاسةةةتقنليولتعاءةةةا 

 نء تإ استقنل،ت م م قلءل مص،لهم.

 إتاكإ  هةةيم سةةلوط الثةةنبه م ثب،ةةن مسةةئوليو نقةةل  إلةةىإف الامج إتاكإ الةة ار هةةتلت       
 .بق،ةةل يق ةةد المعلةةم معتةة  ل ةةوم لةةد التوايةة  مالكاةة ت هالسةةلوط مةةة المعلةةم إلةةى الث لةةس

(Hoganهs  &praterهm.a 2000) 

م لى اللغم مة لهميو   ميةةو م ةة كار الةةتعلم المةة هم وا يةة  مم ةة كار التهم،ةةل اليجةة اد      
مالمةةتالل مالثةةل   الاسةةتلا يجي رمم ةة كار إتاكإ الةة ار لةةتى الثةةنب مةةة لةةنم اسةةتأتان 

مل سةةو لةةد مجةة م  -التتكءسةةيو المأتلهةةو. إلا لف الواعةةة القةة لد ي ةة،ل إلةةى علةةو التكاسةة ر 
التد   تم ات ميو  لك الم ةة كاره ممةةة ه ةة  ن عةةت لمةةلإ المتةة ب   -الم  هج م ل  التتكءم  

 الق لد.
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 الفصل الأول

 التعلم المنظم ذاتيا 

 

 

 وا ي .ن أإ التعلم الم هم  •

 .مه ون التعلم الم هم وا ي •

 .مكون ر التعلم الم هم وا ي •

 .وا ي استلا يجي ر التعلم الم هم  •

 .لهميو التعلم الم هم وا ي •

 .   سل التعلم الم هم وا ي •

 .بع  الثل  لجعل التعلم الم هم وا ي  لك ل ل  ليو•

 .الأص  ص الوااس  والله  لد الثنب الم هم،ة وا ي •

 .بع  نم و  التعلم الم هم وا ي •

 . ل   تكءم استلا يجي ر التعلم الم هم وا ي •

 .الس بقو التد    ملت التعلم الم هم وا ي بع  التكاس ر •
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 :  نشأة التعلم المنظم ذاتيا

العةة لم الةة   ن ةةي  ليةة  ال،ةةون يأتلةةي  م مةة   مةة  ، ةة  ن ةةي  ليةة  مةةة عبةةله لقةةت  إف       
اةة ت العةة لم لةةنم العقةةوت الأل،ةةلإ  ثةةوكار ه  لةةو لةةد اميةةة مجةة لار القيةة إ ب ةةكل  ةة نه 
م ثوكار ه  لةةو لةةد مأتلةةي المجةة لار التل وءةةو ب ةةكل لةة  ه لقةةت ن ةةأر نهلءةة ر  تيةةتإ 

تعلمه م قةة مم اميع ةة  إيجةة ت لل ةةل الثةةل     ملةةت ما ةة ر نهةةل مأتلهةةو  ةةة التعلةةيم مالةة 
 ثوكار الع لم المع سل. ولل  علم  م عليم  لل ل يواكس     مالأس ل،س التد

 إلةةةىمعةةت ،ةة ف ل ةةة ه التثةةوكار لثةةلا بةةة كنا لةةد  قةةةوم اهتمةة ن  لمةة ا الةةة هم مالتل يةةو        
لو،يوه م ةةة تل ال هلءةةةو المعلليةةةوه بعةةةت لف ظةةةل لهتةةةلإ  وءلةةةو متمسةةةك  بم ةةة تل ال هلءةةةو السةةة 

 مليةةةو الةةةتعلم  لةةةى لن ةةة  اسةةةتج ب ر من هةةةو ع الةةةو  إلةةةى ،ةةةل   هةةةل ال هلءةةةو السةةةلو،يو 
هةة ه  إلةةىللقي سه م قوى  ة  لءن المم كسو مالتعاءةةاه لةةد  ةة،ة   هةةل ال هلءةةو المعلليةةو 

العمليو  لى لن    ملي ر  قليو تالليةةو يعبةةل    ةة  بقةةتكإ المةةتعلم  لةةى   صةةل المعلومةة ر 
 ماستيع ا  ه ماستلا    ه ماستأتام   لد مواعي م  ا و.مم ،  ه    هالمقتمو

لأنةة  هةةو المقةةوك الل يسةةد الةة     معت س  س  لةةك التقةةولار اهتم مةة  ،ب،ةةلا بةة لمتعلم      
 ست تل  التل يوه م سأل ، لو    سله ه مةةة لاةةل  لةيةةو م  كا ةة  معتكا ةة ه معةةت لسةةهل هةة ا 

يب لةة  المةةتعلم مةةة ا ةةوت وا يةةو لةةد   ةةة نمةة  اتيةةت مةةة الةةتعلمه يعتمةةت  لةةى مةة  الاهتمةة ن
مليو  ةةة ،ةةل مةة  يتصةةل اتعلمةة ه تكء ةة   لةةى  قمةةل عةةتك ،ب،ةةل مةةة المسةة   مليةةو  علمةة ه م  

: وا يةةة سةةم الةةتعلم المةة هم وءةةو  سةةميو هةةة ا ال ةةو  مةةة الةةتعلم ب معةةت اةة   لةةد الأتايةة ر التل  
self-regulated learning . 
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منجت لن   لى اللغم مة كسوخ لمةةلإ هةة ا المه ةةون لةةد التكاسةة ر ال هسةةيو مالتل وءةةوه        
نءملمةةةةةةةة ف : مةةةةةةةةة  لةةةةةةةةى يةةةةةةةةت ،ةةةةةةةةل  (1989إلا لف   ةةةةةةةةكل  ب ةةةةةةةةكل ماضةةةةةةةة  ،ةةةةةةةة ف  ةةةةةةةة ن )

Zimmermanمس ةةةةونك  هschunkمالتقصةةةة،ل  هالةةةةتعلم المةةةة هم وا يةةةة : لةةةةد ،ت ا مةةةة   ه
،مةة  لف  هself-regulated learning and academic achievement: الأك تيمد

تمكا بةة كنا  1986 ةة ن  bandura ل،   لف ن ،ل لنةة  ،ةة ف لثبقةة   التةةد عةة ن ا ةة  ب نةةتمكا 
التةةد نةةتج  الااتمةة  دك لك لد التعلم الم هم وا ي  مة لةةنم نهلءتةة   ةةة الةةتعلم المعللةةد 

 ه مالتد ا تمتر لتهس،ل منم او التعلم الم هم وا ي .الالتلاض ر     العتيت مة  

 :  مفهوم التعلم المنظم ذاتيا

ظ ةةةلر العتيةةةت مةةةة التعلءهةةة ر  ةةةوم الةةةتعلم المةةة هم وا يةةة ه ل جةةةت لةةةد البتايةةةو لف           
 الاسةةةتلا يجي رلةةةيعكم العنعةةةو اةةة،ة   الةةةتعلم المةةة هم وا يةةة  عةةةت اةةةلن  لةةةى مسةةةلن التال يةةةو

مالأتاا المتكسةةةةةةد ل ي نةةةةةة ه مالسةةةةةةلوط ل ي نةةةةةة  للةةةةةةلىه مغ،لهةةةةةة  مةةةةةةة المتغ،ةةةةةةلار المعلليةةةةةةو 
 مالنمعلليو.

 ةةتت مةةة الأتايةة ر مالتكاسةة ر التل وءةةو المل  ثةةو بمه ةةون  إلةةدممةةة لةةنم اللاةةو          
الةةتعلم المةة هم وا يةة ه نجةةت لن ةة  متهقةةو ليمةة  ا،  ةة   لةةى لف هةة ا المه ةةون ي ةة،ل لةةد لس سةة  

لف ، ،لا مة لنم   السلوط النس ند لا يمكة  غ،،له  إلا مة لنم ال ةةأص   ىإلال هل   
نهس ه مولك لصعو و العمل  لةةى ملاعبت ةة  ب ةةكل مسةةتمله م ةة لك لةة ف الةةتعلم المةة هم وا يةة  
يكةةوف متن مةة  مةةة لمةةلإ عتيمةةو كاسةةأو لةةد التةةلا  السةةيكولواده مالتةةد   ،ةةت  لةةى ضةةلمكإ 

 . قل،ت      علم ه مإلا ل ن  يص   مجلت مستقبل متلن    مس همو المتعلم به  ليو لد  مليو
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منجت لن   لى اللغم مةةة ا هةة   ال هلءةة ر التل وءةةو  ةةوم الأسةة س السةة انه إلا لن ةة         
مسةةتوى م ةة كار الت هةةيم الةة ا د  اك هةة   أتلي لةةد  هسةة،ل الةةتمالة مالثةةل  التةةد  سةة م لةةد 

ماضةةق  لةةد تالةةل بعةة   ن الالةةت لتى بعةة  الثةةنب لك ةةل مةةة غ،ةةلهمه معةةت اةة ا هةة ا 
 الأتاي ر مالتكاس ر التد  م ال ن   ل،  .

 مليةةو ا   يةةو ي ةةة بمواب ةة  ": بأنةة التعلم الم هم وا ي  (pintrichيعل  ا، تلء  )        
المتعلمةةةوف لهةةةتال ه مءسةةةتأتموف الملاة ةةةو لةةةد   هةةةيم مضةةة   معةةةللت م مسةةةلو، م متق،ةةةتية 

معلليةةةو مالت هةةةيم الةةة ا د لعمليةةة ر مةةة  مكاا المعللةةةو ال الاسةةةتلا يجي ربأهةةةتال مه مءوظهةةةوف 
 (2005هpintrich) ".مإتاكإ الوعت م ،ئو التكاسو

القةةةةةتكإ  لةةةةةى   ميةةةةةو المعللةةةةةو ": بأنةةةةة م عةةةةةل    ةةةةة ف إاةةةةةلاظيم الةةةةةتعلم المةةةةة هم وا يةةةةة         
التةةةد  ةةةت م م سةةة ل الةةةتعلم المسةةةتقبلده مالتةةةد  تجةةةلت مةةةة مقتةةةوى  مالا ج هةةة رمالم ةةة كار 

 (2007هتكاسد مع،ة لتثبن  لى ،ل المواعي التعليميو". )   ف إالاظيم

العمليةةو التةةد مةةة لنل ةة  ": لنةة الةةتعلم المةة هم وا يةة   لةةى  إلةةىمنهةةل إاةةلاظيم ل مةةت       
لتققةةن  لةةك الأهةةتا ه مءواةة  لبةةلار  مع، ةةو ي ة المةةتعلم لهةةتال ه مءسةةتأتن اسةةتلا يجي ر 

 (2007ه علم ه مءعتم سلو،  لتس ،ل اكتس ب المعلوم ر مالم  كار". )إالاظيم ل مت

الأسةةلوب ": لنةة الةةتعلم المةة هم وا يةة   لةةى  إلةةىمعت نهلر ال،لةةو  بةةت المةة عم ملسةةد        
الةة   يتعلمةة  الث لةةس مةةة لةةنم نمةةوو  يقتةةت  بةة ه ،ةةأف يكةةوف ل ةةت مالتيةة  لم معلميةة  لم 

)ال،لةةةةةةةو  .ل ةةةةةةةت لعلانةةةةةةة . لةةةةةةةد ،يميةةةةةةةو  قصةةةةةةة،ل المعةةةةةةة ك  مالمعلومةةةةةةة ر التةةةةةةةد يتكسةةةةةةة  "
 (2009هملسد
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: لنةةة مءعةةةل  الةةةتعلم المةةة هم وا يةةة  ،ةةةن مةةةة إيمةةة ف ال ةةةلءخ مملةةة ا التسةةةوعد  لةةةى        
عتمةةت  لةةى المةةتعلم معلليةةوه م  الم مليةة ر مةة  مكاا  هر معلليةةو ةةل    بعمليةة  ه مليةةو  قليةةو"

سةةتلا يجي ر المأتلهةةو مةةة لاةةل  قسةة،ة م ثةةوءل  علمةة ه مءمكةةة  ةةتكءس الةة   يسةةتأتن الا
الثةةنب  ليةة  مةةة عبةةل المعلمةة،ةه ملةة  مكونةة ر  تعلةةن اةة ار المةةتعلمه م ةة لم  ج التكاسةةده 

 قسةةة،ة  مليةةو  علةةةم الهةةلت". )إيمةةة ف مالب،ئةةو المقيثةةو بةةة لمتعلمه مال ةةت  ال  ةةة  د م ةة  هةةو 
 (2010همل ا التسوعد هال لءخ

لف يعلةةةم ": هةةو ممةةة ما ةةةو نهةةل ظ ةةةو اللاةة،ت  ل ةةةد  ةةلى لف الةةةتعلم المةة هم وا يةةة         
 (2011هالهلت نهس  مة لنم مص تك التعلم المت و و". )ظ و اللا،ت 

ا يةة ه يت ةة  ل ةة  مةةتى ممةةة لةةنم  ةةلر التعلءهةة ر السةة بقو لمه ةةون الةةتعلم المةة هم و      
الت و  المه ظيمد للةةتعلم المةة هم وا يةة ه مالةة   اةة ا نتيجةةو لت ةةو  ال هلءةة ر مالتوا ةة ر التةةد 
   ملةةت هةة ا ال ةةو  مةةة الةةتعلمه ل  ةة ط  علءهةة ر وار  واةة  معللةةده مه ةة ط  علءهةة ر للةةلى 
وار  وا  سلو،ده مه  ط  علءه ر لللى وار  وا  تالعده ملي   ه  ط  علءه ر للةةلى 

  ثت التوا  ر ال ن  الس بقو لد  علءخ ما ت.ك 

الةة    الا هةة   هةة    جتمةةة ليةة  التعلءهةة ر السةة بقوه ولةةك منجةةت لف ه ةة ط عةةتكا مةةة الا     
ملف الته  ةةل لةةد  هيةةل    بقةةتكإ المةةتعلم  لةةى الةةتقكم لةةد ،ةةل  مليةة ر الةةتعلم الأ سةةو بةة 

كةة  له  ل،تةة  ال ا يةةو لةةد الةةتعلم لث  ا التعلم ا،ة الجوانس ال أصيو للمتعلمه يعتمت  لى إتكا
سةةتج ب ر المةةتعلم مةةة لةةنم ملاة ةةو سلو،يوه مالتد  عتمةةت  لةةى من هةةو ام ،ة التأث،لار ال

وا ةة ه م ةة،ة التةةأث،لار الب،ئيةةو المت ةةم و لمقةةي  الهصةةل التكاسةةده ملف إاةة تإ المةةتعلم ل ةة ا 
 ر.ستلا يجي لى استأتام  لمجمو و لع لو مة الاال و  مة التعلم يعتمت  
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 :  مكونات التعلم المنظم ذاتيا

للتعل  ب كل لت   لى التعلم الم هم وا يةة ه  ل، ةة  لف نتعةةل   لةةى  بيعتةة  م بيعةةو      
 :  مكون    التد مة لهم  

 :  المكون المعرفي•

لةةةى الأثةةةوار المت ةةةم و لةةةد مق ملةةةو الهةةةلت معللةةةو العةةة لم مةةةة مه ةةةون المعللةةةو ي ةةة،ل إ
لثوار التكاط ماله م مالمق كمو العقليوه مء ةةمة لةةد العةة تإ  ول ه مء تمل  لى  قتيت 

  ملي ر اعوكءو ماعيو.

مالمكةةوف المعللةةد يع ةةد ل ةةم المةةتعلم ل هةة ن المعللةةو   ةةتهه لملمةة  ناتر معللةةو المةةتعلم 
بموعةةي مةة  ،لمةة  نات ال جةة ن الةة   سةةيققق ه  ،ةةل ي ،ةةت هةة ا المكةةوف  لةةى المعللةةو التةةد 

ستلا يجي ر المعلليو لد  مليةةو  علمةة ه بمةة  يمك ةة  مةةة تان الات م عتكإ المتعلم  لى استأ   
ل ةةةم الم ةةة ن المعلمضةةةو م قتيةةةت الأهةةةتا ه م مةةةوءة الت بةةة ار مالتوععةةة ر لل تةةة  جه م عاءةةةا 
ن    المعللو العقليوه م قق،ن مستوء ر   ليو مةةة التقصةة،ل التكاسةةده مءهتةةلر المكةةوف 

 س  ته لد  ملي ر التج ،ا مالمع لجو.المعللد  والل ا يو معلليو مستقلإ لتى الهلته   

 :  المكون ما وراء المعرفي•

يعةةةةت هةةةة ا المكةةةةوف المه ةةةةل الأسةةةة س للةةةةتعلم المةةةة هم وا يةةةة ه إو لف التثب،ةةةةن الصةةةةقي  
معللةةةوه م ةةة كار مةةة  مكاا ال إ المةةةتعلم لةةةد اسةةةتأتانللمعللةةةو يعتمةةةت ب ةةةكل ،ب،ةةةل  لةةةى ،هةةة ا

سةةةةتأتان اسةةةةتلا يجي    لةةةةد التقصةةةة،ل التكاسةةةةده ل ل ةةةة   وف م بةةةةلن لهميةةةةو هةةةة ا المكةةةةوف ما
ي ،ةةةةةةتمف لف مةةةةةة  مكاا المعللةةةةةةو هةةةةةة ن لاسةةةةةةتأتان الثةةةةةةنب الم تمةةةةةةوف اتال يةةةةةةو الثةةةةةةنب 

ملأن  الق  تإ التد يتم مة لنل ةة    ستلا يجي ر التعلم الم هم وا ي ه ملتقص،ل م التكاسدلا
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د تةة لالمكةةوف إلةةى م ةةد الهةةلت ب لعمليةة ر اهةة اإ ال ا يةةوه مء ةة،ل هةة ا ا  ا م  ه،ةة  معتقةةتار الم
 هلم معلومةةة ر مع، ةةةو ه لةةةى معللةةةو واعةةةي الةةةتعلم المأتلهةةةو نتيجةةةو  صةةةول يم كسةةة   لةةةد م

لى  ملي ر التهم،ل المعقتإه التد  قت  لث ةة ا العمليةة ر  تصل ا  ه المواعيه ،م  ي ،ل إ
تق م ب  مةةة ن لد الا لد ا ،ت  المعلليوه م س م  المعلليوه مالتد  س  ت المتعلم  لى التقكم

 لى مستوى التعلم الميهد.مستوى التعلم الممده إ

 : المكون الدافعي•

 عةةت التال يةةو مةةة لهةةم العوامةةل التةةد  سةة  ت  لةةى  قصةة،ل المعللةةو ماله ةةم مالم ةة كاره 
كمةةة   عةةةت التال يةةةو للانجةةة ن  ةةة من م مةةة  لةةةد  وايةةة  سةةةلوط الهةةةلت م   ةةةيث ه ملةةةد إتكاكةةة  

 جةة ه  قق،ةةن وا ةة  م و،،ةةته ه  ،ةةل ي ةةعل    سي  لةةد سةةعد الهةةلتللموعيه ،م   عت مكون  لس
لم  مليمةةة  يقققةةة  مةةةة لهةةةتا ه م وسةةةي بأن ةةة    عةةةو هاتقق،ةةةن وا ةةة  مةةةة لةةةنم مةةة  ي جةةةاه

لتيةة ك لهةةتا  مع، ةةوه مالعمةةل  لةةى  ققيق ةة ه ل ةةد ع ةة كإ مقلطه هتل    مكةة،ة الهةةلت مةةة ا
  سةةتأتن هةة ا المصةةثل مء  ه ةةة " مليةةو تالليةةو  واةة  ن ةة   الهةةلت نقةةو هةةت  لةةد ا،ئتةة "

ستملاك لد المم كسو لم التكاسةةو لةةد   لةةو لن هإتاكإ الثنب الم هم،ة وا ي   ليصي تكاو
لملوءةةو  هتمةة ن ب لتال يةةوالوالةةتية لم المعلمةة،ةه مءم ةةل الا غيةة ب ال ةة   الأةة كاد مةةة عبةةل

وا يةة ه عصةةوى للتكاسةة ر التةةد  جةةلى لةةد م،ةةتاف الةةتعلم بصةةهت  مكةةوف م ةةم للةةتعلم المةة هم 
أ ل ةةة  القيةةة ن اةةةتمك انثنعةةة  مةةةة لن ةةة    صةةةل لانن لقةةةتم  الةةةتعلم الةةة ا ده الأمةةةل الةةة   ظيةةة  

متم،ةةةا لةةةد السةةةيثلإ  لةةةى سةةةلوط المتعلمةةة،ةه مضةةة ث ه م وا، ةةة  نقةةةو  قق،ةةةن الأهةةةتا  
 إلةةىت  متكات  ه مهةةد به ةة لو المقتتإه لأف لتاا الهلت لد ل  م مو ملهوف ا وعيو تالع،  

  لةةد التغلةةس  لةةةى الم ةةكنره م  ميةةو م ةةة كار التهم،ةةل الاةةةتا د ولةةك  لعةةس تمكا اوهلءةةة 
 إستلا يجي ر التعلم الهع لو. ماستأتان هلتى المتعلم،ةه مكلة مستوى التقص،ل التكاسد
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 : مكون إدارة المصادر•

مءتعلةةةن هةةة ا المكةةةوف بكيميةةةو إتاكإ الثةةةنب لب،ئةةةو التكاسةةةو مضةةة   ا ةةةوتهمه مء ةةةتمل 
لتيةةة ك المكةةة ف الم  سةةةس للةةةتعلمه سةةةوه مضةةةة اةةةتمم ل مةةة مه ام ،ئةةةو التكامعةةةت  إتاكإ:  لةةةى

   هيم الج ته التعلم مة الأعلافه م لس المس  تإ.

 :  المكون الإرادي•

  للمكةةةوف الةةةتالعده مءقةةةون اةةةتمك هةةة ن لةةةد التقل،ةةةل مةةةة تمك مءةةةأ د هةةة ا المكةةةوف تا مةةة  
 هلنجةة ن م مةةو مةة  والمقيثو ب لمتعلمه مءعمل  لى مستوى نء تإ التال يو الننمةة    ر ت  الم  

نت  هه التقكم لد التال يوه  عليم الةة اره الةةتقكم لةةد ا لةةلءة لد الا  التقكم:   لىمء تمل  
 (2019هل ت اللتات )وا   .  بموعي الم موه التقكم لد الم مو  

 :  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

 دالتةةةةة  (...هةةةةةد مجمو ةةةةةو مةةةةةة العمليةةةةة ر )الثةةةةةل ه ماله يةةةةة ره مالاسةةةةةتلا يجي ره        
 م من   لد إتاكإ م  هيم  علم ه م ت مة مضةةة المةةتعلم لهةةتال  يستأتم   الهلت ب كل لع  

لتعلم ه مالتيةة ك م  ه،ةة  مجمو ةةو مةةة الاسةةتلا يجي ر المعلليةةو ماسةةتلا يجي ر إتاكإ مصةة تك 
ف  سةة  ت  لةةى  قق،ةةن  لةةك الأهةةتا ه ل ةةن  ةةة ملاة ةةو م قةةوءم الةةتعلم التةةد مةةة اةةأن   ل

  قتم  لد  قق،ن  لك الأهتا .

لع ليةةةو ’’: بع ةةةوافمعةةةت ع مةةةت ال    ةةةو لسةةةم ا  بةةةت المةةة عم ل مةةةت  للةةة ف لةةةد كسةةة لو      
لةةد القةةت مةةة التجةةوم العقلةةد لةةتى  هالتةةتكءس  لةةى بعةة  اسةةتلا يجي ر الةةتعلم المةة هم وا يةة 

اتقتيةةت اسةةتلا يجي ر الةةتعلم المةة هم  ه‘‘ر التقصةة،ل الأكةة تيمد  ةة   ل ةة ر الج معةةو م أه
 :  مهد  هو يجي ر   تك   قت ثن  لئ ر ك يسوا ي  لد س ة استلا
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    لى:  م  تمل:  المعرفيةالاستراتيجيات  •

لةةةةى الج ةةةةوت ال ا يةةةةو للث لةةةةس لةةةةد إ م  ةةةة،ل: ومراجعتهاااااالإحتفااااال جال ااااج ت •
 .السجنر لد  قس،ة  علم  سج،ل الأ تا  لم ال ت  ج اتلك  

ب  ةة تإ   هةةيم  هلى ةي ن الث لس ب كل سلء  ملهدإ  م  ،ل:  والتحويلالتنظيم  •
 .لتقس،ة  علم   التعليميو الموات 

لقهةةا المةة تإ مةةة لةةنم  ال ا يةةو لةةى ا ةةوت الث لةةس إ م  ةة،ل: والحفاا الت اامي  •
 .المم كسو

 :   لى م  تمل: المعرفيةالاستراتيجيات ما وراء •

لةةةةى  عقةةةةس الث لةةةةس لج ةةةةوته لةةةةد الةةةةتعلم إ م  ةةةة،ل: الاااا اتيالمراقبااااة والت ااااويم •
 .لم التقتن ال   يقلنه لي   هال ا يو لجوتإ  علم   م ق،يم   

لةةى ةيةة ن الث لةةس اوضةةة لهةةتا    مةةو لم إ مء ةة،ل: الأهاادا التخطاايو وو اا  •
مإكمةة م   هلتققيق ةة    مالامة الةةننن  هلتسلسل     م أثيث   هللعيو  لتعلم لهتا   

 .الأن ثو المل  ثو ا  

 :   لى  م  تمل: التعلماستراتيجيات إدارة مصادر •

لتيةة ك م ل ،ةةس الب،ئةةو إلةةى الج ةةوت ال ا يةةو للث لةةس لا م  ةة،ل: الااتعلمإدارة بيئااة •
 .لتيس،ل  مليو التعلم  اله،اءقيو 

مصةة تك لتةةأم،ة  للث لةةس الج ةةوت ال ا يةةو  إلةةد م  ةة،ل: المعلوماااتالبحااع  اا  •
 .المعلوم ر الننمو لتيس،ل م قس،ة  مليو  علم 
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 ابةةة الا (1986هZimmerman  &ponsمةةةة نءملمةةة ف م لمنةةةا ) معةةةت عةةة ن ،ةةةل          
 ةةتت مةةة اسةةتلا يجي ر الةةتعلم المةة هم وا يةة  التةةد يسةةتأتم     إلةةدتكاسو  وسن مةةة لنل ةة   

مس تعل  مع   لةةى  علءهةة ر  لةةك  المأتلهوهلت هيم  علم م لد الب،ئ ر التعليميو    الثنب 
 :  ستلا يجي ر م وسيه  الا

 :  الت ييم ال اتي•

لتقةةةوءم مةةةتى اةةةوتإ الأ مةةة م التةةةد   الج ةةةت الةةة ا د الةةة   يب لةةة  المةةةتعلم إلةةةدي ةةة،ل  
للتأكةةت مةةةة   المةةةتعلم للواا ةة ر التةةةد عةة ن بقل ةةة  ملااعةةو: ولةةةكي تي ةة ه ممةةة الأم لةةةو  لةةى 

 سقت  .

 :  والتحولالتنظيم  •

لعةةةةة تإ   سةةةة،ن المةةةةة تإ المتعلمةةةةةو  هالج ةةةةت الةةةةة ا د الةةةة   يب لةةةةة  المةةةةتعلم إلةةةةةدي ةةةة،ل 
لتقسةة،ة  مليةةو  علمةة ه ممةةة   م  هيم  ه م قوءل   لأنم   لللى ب ةةكل سةةلء  لم ضةةم د

 مأثث ر مبت يو عبل ال لم  لد م  ن التعلم.  مضة: ولكالأم لو  لى  

 : و   الهد  والتخطيو•

تا  التعليميوه مالتأثةةي  لوضة الأه المتعلم ال   يب ل     هالج ت ال ا د  إلدي ،ل  
 لةةى بعةة   التةةتكءس: ولةةك لو  لةةى ستمم م الالااار المل  ثو ا  ه ممة الأممة لال ا

 ستعتات ل  .الالت  كار مالا
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 :  البحع    المعلومات•

الج ةةةت الةةة ا د الةةة   يب لةةة  المةةةتعلم لل قةةةل  ةةةة المعلومةةة ر المل  ثةةةو  إلةةةدي ةةة،ل 
المكت ةةوه لم  صةةه  بعةة  مواعةةة  نءةة كإ: ولةةكب لموضةةو  المةةلات  علمةة ه ممةةة الأم لةةو  لةةى 
 النتلنت وار الصلو ب لموضو  الملات  علم .

 :  حتفال جالمدونات والم حظاتالا•

ال ت  ج التد  تم  يب ل  المتعلم مة لال  سج،ل الأ تا  لم   الج ت ال  إلدي ،ل 
من ه ر  ة الم  ع  ر الهصليوه    تمءة: ولك  ته ظ ا  ه ممة لم لو تالل الهصل مالا 

 مالا ته ظ ا  . 

 :  البناء البيئي•

الج ةةةت الةةة   يب لةةة  المةةةتعلم مةةةة لاةةةل   هةةةيم الأمضةةة   الثبي يةةةو التةةةد  إلةةةدي ةةة،ل 
 ةةةة م ةةة هتإ التلهةةة ن  تةةةى يةةةتم  الااتعةةة ت: ولةةةكالأم لةةةو  لةةةى الةةةتعلمه ممةةةة  سةةة ل  مليةةةو 

 التل،،ا لد لتاا الأن ثو المل  ثو ب لتعلم.

 :  التصور ال اتي لعواقب الأداء•

ل المك لةةأإه لم العقةة ب ال ةة  ج  ةةة ال جةة نه لم اله ةةله ةيةة ن المةةتعلم اتأ،ةة    إلةةدي ،ل  
نت ةة ا مةةة  ةةل لةةس ل هسةة  ب لةة ه ب للقتيقةةو   ةةت الاالث  مك لةةأإ: ولةةكممةةة الأم لةةو  لةةى 

 الواا  ر.
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 : ستظهارالت مي  والا•

سةةته  ك المةة تإ لتةة ،ل لم ا ضةةم   الج ت ال   يب ل  المةةتعلم سةةلا و لم   إلدي ،ل  
لت ةة ك لا  ،لالمعةة تلار اللء ضةةيو   ةةت التق ةة  ،ت بةةو: ولةةكالمتعلمةةوه ممةةة الأم لةةو  لةةى 

 تةةةةةى يسةةةةة ل  ليةةةةة  اسةةةةةةته  كه     تهةةةةةة ظ ا ةةةةة مالا هاللء ضةةةةةي ر لةةةةةد مكعةةةةةو  ةةةةةتإ مةةةةةلار
 ستلا    .ما

 :  جتماعيةالبحع    الم ا دة الا•

س المسةةة  تإ مةةةة الأعةةةلاف لةةةد سةةةب،ل  لةةة  ها ةةةوت المةةةتعلم التةةةد يبةةة ل   إلةةةدي ةةة،ل 
 لةةةةس : ب مالأنه ممةةةةة الأم لةةةةو  لةةةةى ولةةةةكمالللةةةة  ه لم المعلمةةةة،ةه لم اللااةةةةتية م ةةةةل الأ

 المس  تإ مة الصتين   ت مواا و م كلو  وم مااس لد م تإ م .

 :  ستعراض أو مراجعة ال ج تا•

عةةلااإ المن هةة ر الأ سةةو ة لاةةل إ ةة تإ الج ةةوت التةةد يبةة ل   المةةتعلم مةة  إلةةدي ةة،ل 
لت ةةةة كار السةةةة بقوه لم اسةةةةتعلار المتةةةةس الم  جيةةةةوه بةةةة ه مالا ةةةةن   لةةةةى نمةةةة و  مةةةةة الا

م،ل ةة  عةةلااإ مملااعةةوه ملمةةة  أتلةةي لةةد   ه،ةة ه   همءن ةةا ماةةوت ثةةن  اسةةتلا يجي ر ه ةة 
 ا، مةة  يسةةتأتن ا لةةلمف بعةة  هةة ه لةةله لقةةت ي هةة ه  بعةة  الثةةنب اميعةة ه  سمةةة   لةة 

 ستلا يجي ر.الا

يعت التعلم الم هم وا ي  ل ت لهم ال هلء ر  وم  علةةيم ال ةة س  لءقةةو الةةتعلمه م مع ةةى       
العمةةل بصةةوكإ مسةةتقلوه لمسة ل و يتمل،ا  وم عتكإ الأللات  لةةى  قق،ةةن لهةةتا   علم ةةمه م 

 لتقق،ن  لك الأهتا .   ستقنليوه مالمس مليومال عوك ب لا
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المةةة هم وا يةةة  يأتلةةةي  م مةةة   ةةةة  لةةةك الثلءقةةةو التقل،تيةةةو التةةةد يةةةون  ل، ةةة  ف الةةةتعلم إ      
   . ا   ل و  علم ا  يكملوه  لمجلت لن   لس م  م ولك.ل   المعلم مكعو  مل  لى الثنب

سةةتمم م مكعةةو العمةةله يتل،ةةا الةةتعلم المةة هم وا يةة   ةةوم  قتيةةت موا ةةد التواةة ه لبةةتلا مةةة ا
لتقتيةةت  لةةك الأهةةتا ه ثةةم   ا ةةمه م قتيةةت لل ةةل الثةةل   الةةتعلم الأ سةةوالثةةنب لأهةةتا  

 لتققيق  .  ماستلا يجي والعمل بصوكإ م  جيو  

يسةةمى  ف استلا يجي ر التعليم م ل نموو   لق ر العمله ممقههو الث لس )مهد م إ     
 ن توالةة  (م قتمةة إنجةة نار الث لةةس لةةد لث ةة ا تكاسةةت ه  ،ةةل  سةة  ته لةةد  ق،ةةيم لتااه به لس  
 تمةة ت  لةةى مكعةةو  مةةل لم مق ضةةلإ    سةةس لم المةة هم وا يةة  ب ةةكل لل ةةل مةةة الامةةة الةةتع
 الجمية.

 : نموذج حل ات العمل

 : يتموف ه ا ال موو  مة ثنثو لاااا       

 . بتل القصو التكاسيو اتكس سغ،ل•

يق ةةةد الثةةةنب معتةةة  لةةةد العمةةةل بصةةةوكإ مسةةةتقلوه ا، مةةة  يةةةتمك المعلةةةم اةةة،ة ثةةةم •
 .الثنب مءق مكهم

  ت ةةد القصةةو التكاسةةيو اتقةةتيم ملأةةص مسةةتمت ممةة   علمةة  الثةةنب مةةة لةةنم •
 . مل م المستقل

 المتيلإ.ممة الأاأ   الم ثلءة ال ية استأتموا نموو   لق ر العمل           
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يتثل ةةة ف  هممقههةةو الث لةةس هف نمةةةوو   لقةة ر العمةةل،ةةل إمه ةة   مةةة الم ةةكلوه          
  قليو مم  كار مت و و مة المعلم،ةه مه   يأ د تمك التعلم الم هم وا ي .

 lucyمالم سسو لم لم  القلااإ مالمت بو لد ،ليو المعلم،ة لد ،ولومبي ه لوسد ، لم، ا )
calkinsن مالمعلمةةو الأملءكيةةو ن  (ه( سةةد ل وءةةلnancy atwel)لقةةت ،ةة ف ل مةة  ل ةةن  ه

كب،ةةلا لةةد ن ةةل لل ةةل المم كسةة ر التةةد مةةة لنل ةة   عةةل  المعلمةةوف  لةةى  لءقةةو إن ةة ا 
 . ج كب  عليميو  قيقيو يقوته  الثنب

 :  محفظة الطالب

 :   س،ل  لى الأثوار الت ليو

 .ي ة الثنب لهتال   عليميوه مءقتههوف بألم كهم مل م ل م لد مجلتار•

 .الثنب بصوكإ تمكءو م  إوا ، نوا يقققوف ه ه الأهتا  لن لايتققن  •

ليقلسةةةةوا  لةةةةى لن ةةةةم يسةةةة،لمف لةةةةد   اتم  ةةةة ر تمكءةةةةو مةةةةة معلمةةةة، ميعقةةةةتمف ا•
  قق،ن لهتال م.

 :  أهمية التعلم المنظم ذاتيا

 قق،ةةن هةةت  العمليةةو التعليميةةو يتثلةةس مةةة الثةةنب  لفيتهةةن معهةةم ال ةة   ،ة  لةةى       
ليكةةوف  علم ةةم وا مع ةةىه مهةة ا الأمةةل هةةو نهسةة     لليو مالتال يو مالب،ئيةةو  هيم اوانب م المع

ال ت  مة التعلم الم هم وا ي ه ل و  مليو مأثثةةو م ق،يميةةو م ميميةةو مكونةةو مةةة  مليةة ر 
ممةة  يسةة  تهم  لةةى  هم  هيم ةة  بثلءقةةو مأثثةةو هماسةةتلا يجي ر يقةةون الثةةنب ب لبةةتا ل، ةة 

تكسةةيوه مءسةةعى الثةةنب  ةة تإ ليكونةةوا نةة اق،ة تالةةل التع مل به  ليو لك ل مةةة الم ةة ن الم
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لةةى لف يكةةوف لةةتي م م ةة كإه مهةة ا مةة  يقةةون بةة  الةةتعلم مةةل يقتةة   إالهصةةل التكاسةةده مهةة ا الأ
 الم هم وا ي .

 ةةةةتت مةةةةة التكاسةةةة ر مالأتايةةةة ر  إل، ةةةة ولةةةةكه ل  ةةةة ط ا ت ةةةة كار لاةةةة كر  إلةةةةدإضةةةة لو       
 -:  قتت لدالتل وءوه  ه ل لهميو ه ا ال و  مة التعلم  ت 

لف الث لةةس القةة تك  لةةى الت هةةيم الةة ا د لتعلمةة  هةةو القةة تك  لةةى  لةيةةو م  كا ةة  •
لةة لك لةة ف  علةةيم الثةةنب اسةةتلا يجي ر الةةتعلم المةة هم   مةةة لةةنم هةة ا الت هةةيم

 وا ي  يعكم هت  التعلم متى القي إ.

لأنةةة    ف هةةة ا ال ةةةو  مةةةة الةةةتعلم يةةة ت  تمكا م مةةة  ملس سةةةي  لةةةد  يةةة إ الثةةةنبل •
اك هةةة   إنجةةة ن الهةةةلت لةةةد ،ةةةل الم ةةة ن التةةةد يقةةةون ا ةةة  بصةةةهو   مةةةوه  إلةةةديةةة ت  

نةةةتم   الثةةةنب لةةةد مقتةةةوى المةةة تإ المتعلمةةةوه ماكتسةةة ب المعللةةةو ا إلةةةدمءةةة ت  
 لكبل.  المه ظيمد ب كلمالتغ،ل  

 .و مل لو  ملءوي  لتعلم يمكة لف يتعلم  الث لس لد له ا ال و  مة ا لف•

يجعةةل الث لةةس يه ةةل ماءةةتا مةةة الةةو د بمسةة مل،ت  لةةد ه ا ال و  مة الةةتعلم   لف•
ف هةةة ا ال ةةةو  مةةةة الةةةتعلم مملاة ةةة  لأتا ةةة  الةةة ا ده اةةةل إ هاعةةةل الةةةتعلم و  مع ةةةى
كهةةة   قةةتي ر يلغةةس لةةةد  ت  الم ةةكنر التعليميةةو ب  إلةةةديجعةةل الث لةةس ي هةةل 

 ستمت   ب لتعلم مة لنل  .مواا ت   مالا

وانةةةس م مليةةة ر متعةةةتتإ لعمليةةةو ف هةةة ا ال ةةةو  مةةةة الةةةتعلم يسةةة م لةةةد  هع،ةةةل ا ل•
الةةةتعلمه  ،ةةةل يواةةةت  ه  ةةةل اةةة،ة العمليةةة ر ال أصةةةيو مالسةةةلو،يو مالب،ئيةةةوه بمةةة  

 ي    الثنب سلو،ي  ممعللي  متال ي .
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ف ه ا ال و  مة التعلم يعبل  ة القتكإ  لى التأثي  مالتواي  مانتق ا لن ةةثو ل•
يةةو للةةتقكم لأمل ج ،ةةا المعلومةة ره مء ةةجة الثةةنب للقصةةوم  لةةى المسةة مليو ا

 . تم ت  لى  وا،  ر المعلملد تكاست م لك ل مة الا

اةةةةوتإ الةةةةتعلم  لتقق،ةةةةن  الم  سةةةة وعةةةةت ل ةةةةت القلةةةةوم ف هةةةة ا ال ةةةةو  مةةةةة الةةةةتعلم ي  إ•
ف آليةة ر الت هةةيم الةة ا د للةةتعلم  سةة  ت الثةةنب  لةةى التم،،ةةا الم  ةةوتإه  ،ةةل إ

مالمةة تإ التةةد  ةةم  علم ةة  ب ةةكل  هب ةةكل ا،ةةت  ةةم  علم ةة الةةتع،ن اةة،ة المةة تإ التةةد 
 لعل اوتإه م  لت لد سو  ي هموف تكاست م ب كل لك ل لع ليو.

مكاا  مءس م لد ا ةة ا معلومةة ر مةة   هف ه ا ال و  مة التعلم ي     مليو التعلمإ•
معلليةةةوه ممعتقةةةتار  ةةةوم المعللةةةوه مال قةةةل الةةة ا د    ةةة ه ممواسةةةلو القةةةلااإ ال

 مالتكاسو.

مءت ةةة  ممةةة  سةةةبن لف الأهميةةةو القصةةةوى للةةةتعلم المةةة هم وا يةةة  لةةةد  قسةةة،ة العمليةةةو 
مولةةةك نهةةةلا لسةةة  م  لةةةد نءةةة تإ م ةةةد الثةةةنب بمسةةةتوى   التعليميةةةو مكلةةةة ،هةةة اإ  نا ةةة 

نةة  لةةي المواعةةي التةةد يواا ون ةة ه ،مةة  لل مةةة مأت  هم،ةةلهمه م قةةتكا  م ال ا يةةو  لةةى التع مةة 
ياءت مة مستوى  ه  ل م مة المعللوه مءس م لد   ميةةو م ةة كا  م الاتاعيةةو لةةد ، لةةو لةةلم  
المعللةةوه ،مةة  لف لةة  تمك ،ب،ةةل لةةد كلةةة مسةةتوى التقصةة،ل التكاسةةده الأمةةل الةة   يجعةةل 

ى لصوسةةة  لةةةد  ةةةتكءس الثةةةنب  لةةةى اسةةةتلا يجي ر هةةة ا ال ةةةو  مةةةة الةةةتعلم ضةةةلمكإ عصةةةو 
كنإ مةةة سةةم   ه اةةل مةةة متثل   ةة  العصةةل القةة لده مالةة   لسةة   الغ،ةةل المسةةتمل سةةمو بةة 

 (2019ه)ل ت اللتات   س سيو.الأ
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 :   ناصر التعلم المنظم ذاتيا

: ثنثةةو    سةةل مهةةد إلةةد تم ل إ تى  ةةل  الةةتعلم المةة هم وا يةة  لةةد  قسةةيم               
  هيم لس ل،س المع لجوه م  هيم  مليو التعلمه مالت هيم ال ا ده  ،ل يسةة  ت  قسةةيم الةةتعلم 

المعلمةةة،ة  لةةةى  قتيةةةت لل ةةةل  لءقةةةو لمسةةة  تإ الثةةةنب لةةةد  المةةة هم وا يةةة  ا ةةة ه الثلءقةةةو
وه ،مةة  يعث، ةة  لمقةةو  ةةة الثلءقةةو التةةد يمك  ةة  لف نصةة   ل، ةة   قق،ةةن لهةةتال م ال أصةةي 

الع  سةةةل ال نثةةةو للةةةتعلم  -ليمةةة  يلةةةد -متعلمةةة،ة م همةةة،ة وا يةةة ه مسةةةو  نسةةةتعلر معةةة  
 -:  الم هم وا ي 

 : تنظيم أساليب المعالجة•

 عتبةةل الأثةةوإ الأملةةى لةةد الةةتعلم المةة هم وا يةة  هةةد إ ثةة ا المتعلمةة،ة ليةة كا لةةد معللةةو 
يتعلمةةوف لس سةة ه لهةةد م ةة م مكعةةو العمةةل الةة   و،لنةة ه سةة بق ه يكمةةل الثةةنب كيةةخ ملمةة وا 

لأف المعلةةم  لةةس مةة  م ولةةك لقةة ه ملمةةة   ةةتم  نقةةتت سةةبس الةةتعلم لةةد الأسةة سه  هم مةةت م
 ل ن   ا لك نبتل لد مضة لس س التعلم الم هم وا ي .

اةة،ة ثنثةةو لسةة  ب مأتلهةةو   يهةةل  (entwistle  noelنوءةةل إنتوءسةةتل )  التعليمد:ال   ل  
للةةتعلمه  ،ةةل يجعةةل  ملةة  هةة ا هةةتل   مةةة الةةتعلم لك ةةل مضةةو  ه  ،ةةل يمكةةة للثةةنب إمةة  
مق ملةةةةو سةةةةي غو المعلومةةةة ر لم  هه ةةةة ه لم مق ملةةةةو القصةةةةوم  لةةةةى تكاةةةة ر ا،ةةةةتإه لم 

 القصوم  لى ل م اأصد لم ه ت . إلديسعوف  
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 جةة ه،ة ى الااتعةة ت  ةةة لمم اهم وا يةة  هةةو   ةةجية الثةةنب  لةة مال ةةت  مةةة الةةتعلم المةة  
 جةة ه  لى تكا ر ا،تإ. مالتقلط نقةةو الا  إ     الأمامله ممق ملو القصوم:  مهم   هللتعلم

ال  لله مالتعلم مة لال  قق،ن بعةة  المك سةةس الجوهلءةةوه اةة لك يصةة   الةةتعلم هةةتل  بقةةت 
 وا  .

 :  تنظيم  ملية التعلم•

ول،ة  ةةة  مليةةو   ةةتم  يكةةوف الثةةنب مسةةئ م وا ي  هو المستوى الت لد مة التعلم الم ه
سةةم مةة  مكاا المعللةةوه  ،ةةل لظ ةةلر التكاسةة ر لنةة  الةةتعلم الأ سةةو ا ةةمه مءعةةل  لي ةة  ب 

  تم  يقون المعلمةةوف بمعهةةم الأ مةة م الصةة  وه سةةت أه  م ةة كار مةة  مكاا المعللةةو لةةتى 
 .الثنب

ون التكاسةةد مهةةو ي ةةعل إوا غ تك المعلم المتكسو لد ن  يو ال،ةة ’’:  القكمو  قوم           
ه مءع ةةد ولةةك ‘‘ب لكه   لك ل مة الثةةنبه لةة ف هةة ا يع ةةد لنةة  لةةم ي جةةا  ملةة  ،مةة  يجةةس

لنةة  يتواةةس  لةةى المعلةةم إيجةة ت  لءقةةو لجعةةل الثةةنب يقومةةوف ب لأ مةة م الصةة  و المتم لةةو 
مءتمةةةوف لةةةتي م اله ةةةوم  هليمةةة  مكاا المعللةةةوه ،مةةة  يجةةةس  لةةةى الثةةةنب لف يقبلةةةوا التقةةةت 

 الأموك التد   ج  لم لا   ج  لد لث   علم م ال أصيو.لتقتيت  

عةةت يت ةةمة  عاءةةا لسةةلوب مةة  مكاا المعللةةو التعةةل   لةةى  لءقةةو  مةةل الةةتم  ه           
س ل،س التعلم المأتلهو اميع ةة ه مءعةةت التقلةةد يع ي  مصثل  م  مكاا المعللوه مل  مم  ال  

كت    م قتيت نق   القوإ ال أصةةيو لةةتى الثةةنبه ملسةة ل،س الةةتعلم التةةد وم اب له وم   
 اتا لد  عاءا م  كار م  مكاا المعللو.  م م  يه لون   لملا 
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 :  التنظيم ال اتي•

إوا ،ةة ف الثةةنب سيصةة قوف متعلمةة،ة م همةة،ة وا يةة ه ليجةةس  لةة، م البةةتا لةةد  قتيةةت 
 قق،ةةةن  لةةةك  إلةةةدا ةةةم لةةةد ال   يةةةو لهةةةتال م الأ سةةةوه ثةةةم التهم،ةةةل لةةةد الثةةةل  التةةةد  ةةة ت  

 الأهتا .

 :  جعض الطرق لجعل التعلم المنظم ذاتيا أكثر فا لية

بعت لف  علل    لى الع  سل ال  مو للتعلم الم هم وا ي ه س تثل  للقتيل  ة  
 :  بع  الثل  التد يمك    مة لنل   اعل التعلم الم هم وا ي  لك ل ل  ليو 

 :  التعلمتغيير طري ة التفكير جشأن •

الثلءقةةو الأملةةى لجعةةل الةةتعلم المةة هم وا يةة  لك ةةل ل  ليةةو هةةد  غ،،ةةل  لءقةةو التهم،ةةل 
لم   لأف المعلةةم  لةةس ولةةك    وم سبس التعلم لس س ه لبتلا مة القي ن ب لواا  ر المتكسيو

لأف الث لس يلءت القصوم  لةةى ل لةةى معةةتم تكاةة ره  لةةى الث لةةس لف يتجةة  نقةةو الةةتعلم 
لتةةة كه  ،ةةةلاه ل سةةةو   ةةةتم  يةةةتعلم اةةة،ئ  عةةةت الكضةةة ا ل ةةةول ه سيسةةة ل  ليةةة  هةةة ا الأمةةةل ،

ا هس ه لة الأمل سيكوف س    اتا   تم   موف كاغ   لق  لد إنج ن ماا   مقةةتتا لسةة ته 
 إلي  معلم .

يجةةةت  لءقتةةة  الأ سةةةو للقيةةة ن بم  مةةة  المكلةةةي ا ةةة  عبةةةل لف يقةةةون   لةةةى الث لةةةس لف
ب نج نهةة  تمف  هم،ةةله ملف يكت ةةي الأمةةوك الج،ةةتإ المتعلقةةو ب لموضةةو  الةة   يعمةةل  ليةة ه 

لمةةد يةةتمكة مةةة التأةةل ه   م ةةم  لف إنج ناهةة  مءستمسةةك اةة لك   ةةت إنجةة ن م متةة ه سةةقي 
متعو التد   مةة ه م ةة لك سةةيكوف ملمة يجس لف يتم ولك مة لنم الع وك  لى الأموك الم

 ع تكا  لى البتا لد  جل و التعلم الم هم وا ي .
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 :  اكتشا  أساليب التعلم المختلفة•

الةةتعلم السةةمعده مالةةتعلم ال صةةل ه : يواةةت العتيةةت مةةة الثلا ةةن المأتلهةةو للةةتعلم م ةةل
 م لةةى الث لةةةس لف يتعةةل   لةةةى  لةةةك كةةة نده مالةةتعلم القسةةةد القل،ةةده ...الةةة همالةةتعلم الم

 الثلا نه لم  لى الأعل لف يستم ي ا هس  الثلءقو الأك ل ل  ليو ب ل س و ل .

 :  تعلم كيفية نجاح  ملية التعلم•

ف يةةتعلم الث لةةس المةة هم وا يةة  لك ةةل ل  ليةةوه مهةةد ل  للى لجعل التعلم وات  لءقو ل
معللةةو الةة هم لكيميو نج ن  مليو التعلمه لعلى الث لس لف يقةةلل  ةةة العلةةون المعلليةةو م لةةم 

لعوا ةةي لةةد الةةتعلمه ،مةة  ا  تهةة ظ ب لمعلومةة ره ممةةتى  ةةأث،ل لءقةةو  مةةوءة الةة ،لء ره مالا
سةةةتأتام    لةةةى ال قةةةو ر المت  ةةةو لتيةةة  عبةةةل لف يةةةتمكة مةةةة اف يه ةةةم الأتمايجةةةس  ليةةة  ل

 الأم ل.

 : التعمق في  ملية التعلم•

عمليةةةو الةةةتعلم مهةةةد  لةةةك الثلءقةةةو التةةةد يقةةةون ل، ةةة  الث لةةةس بةةة الاا مةةة  اةةة   اةةةلتا ل
الأ سةةو بةة ه ملف يقةةتت الوعةةت الةة   ،ةة ف ليةة  لك ةةل نج  ةة  لةةد  علمةة ه مالوعةةت الةة   ،ةة ف 

ه ممةة  هةةد م ت ةة  المه ةةلوه ملمةة وا التةة ك هةة ه المةة تإه ممتةةى لقةةت لي  لعل نج    لد  علم 
هتم مةة  ا ةة ه ملف يسةةأم نهسةة  لسةةئلو سةة  و  ةةوم  لءقةةو اهتم مةة  بمةة تإ مةة ه ملمةة وا لقةةت ا 

 يتمكة مة الس،ل لد  مليو التعلم بثلءقو لك ل ل  ليو.   علم ه  تى
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 :  البحع    شخص يخبر الح ائق كما هي •

مة المه،ت اتا لف يقون الث لةةس ب يجةة ت اةةأص يمكةةة لف يكةةوف سةة تع  لةةد إل ةة كه 
ا ق   عو   مضعه  لد التعلمه لعلي  لف ي قل  ة اأص ي ن ب  يمكةةة لف يأبةةله بمةةتى 

الةةو د الةة ا د  ةةوم لسةةلوب  علمةة  معتكا ةة ه  إلةةدا ،ةة ف يهتقةةل  قةةتن  علمةة  بصةةت ه ممةة  إو
لمةةة الصةةعس لف يصةة   الث لةةس عةة تكا  لةةى الةةتعلم الةة ا د تمف العمةةل مةةة اةةأص آلةةله 

 لمد يص   متك،  ل ا   ب كل لل ل.

 : و   جعض الأهدا  ال كية•

ممقةةتتإ مءمكة  ققيق  ه مم  س وه مع الو للقي سه   عت مضة لهتا  و،يو مقتتإهي 
 ب   ك نم ده  لءقو كا عو لجعل التعلم الم هم وا ي  لك ل ل  ليو.

اةةةةتلا مةةةةة لف يقةةةةوم الث لةةةةس "لكءةةةةت التقسةةةةة لةةةةد  علةةةةم اللغةةةةو :  لةةةةد سةةةةب،ل الم ةةةة م
،لمةةو اتيةةتإ مةةة مهةةلتار  100الألم نيو"ه يمك   مضةةة هةةت  و،ةةد بةةأف يقةةوم "لكءةةت  هةةا 

لت  ك نهس  لةةد الأسةةبو  القةة تن ف يقون ب  ،ل يمك   ل  هاللغو الألم نيو لنم ه ا الأسبو "
 مةي س ليم  إوا ، ف عت  قن هتل  لن لا.

مة الصعس من هو مةةتى  قةةتم   م علم ةة    ةةتم  يكةةوف هةةتل   غ،ةةل ماضةة ه مل ةة ا 
 السبس يم ق   مضة لهتال  و،يو مقي س  ماضق  لتعلم  .

 :  التمع  في الت دم•

ا،ة الق،ة ما لةةله لعلةةى  الث لس بقي س  قتم لا  ع د الأهتا  الم ،ل م  لم يقم 
هةةتا  الةةتعلم ال ،يةةو الأ سةةو ، لي  لتقتيت م  إوا ، ف عت  قةةن ل ف يأصص معت   الث لس ل
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إ لتعاءةةةا الةةةو د الةةة ا د مإتاك   بةةة  لن لةةةم يققق ةةة ه  ،ةةةل يعةةةت التهم،ةةةل الةةة ا د  لءقةةةو كا عةةةو
 ل  ليو.  لمد يص   التعلم الم هم وا ي  لك ل   ال اره مهد  لءقو ا،تإ

 : البحع    رفاق الرحلة•

ة ب ل قةةو لمسةة  ت   لةةد لف  لةةى الث لةةس لف يع ةةل  لةةى بعةة  الأاةةأ   الجةةتيلء 
أتان الةةتعلم المةة هم سةةت ف التقةةتن لةةد الةةتعلم ب ولا  ةةة  علمةة ه م لةةى الةةلغم مةةة ليكةةوف مسةةئ 

يعللةةوف وليو الث لسه إلا لن  لا م نة مة يكوف لتي  بعةة  الأسةةتع ا الةة ية وا ي  يعت مسئ 
 م  هد لهتال ه بق،ل يمك   اللجوا إل، م لم  ع و  قتم  لد التعلم م ق اه متقهاا.

 :  الصراحة والو وح•

لةة لك  لةةى الث لةةس لف يجةةت   ا لةةلءة  ةةة لهةةتال    لةةى  ققيق ةة  يسةة  تن  إل ةة ك
 لءقةةو  جعةةل لهتالةة  التعليميةةو معلملةةوه مهةة ا يع ةةد إل ةة ك للةةلات الع  لةةوه لم كلةة   الل لةةوه 

اتم  د    ةة ه مءجةةس ة الأستع ا  لى مواعة التواسل الاالمعلمه لم ك م  مجمو و م  لم 
 لف يعلم لن  عت ي ج  لد  قق،ن لهتال    تم  لا يكوف ال أص الو ،ت ال   يعلل  .

ل لك  لى الث لس لف يغ،ل موعهةة    يعت التعلم الم هم وا ي  هو التعلم مة لال التعلم     
لتةةد سةة  ب التةةد  تلعةة  نقةةو الةةتعلم لةةد الأسةة سه ملف يأتةة ك الأمةةوك ا م م  ليم  يتعلن ب لأ

لك ةةل   ةةتم  يكلةةي بمةة تإ  اهتم مةة  ف يبةةتل بةة لأموك التةةد   ،ةةليلءت معللو الماءةةت    ةة ه لم ل
لم موضو  م ه ثم ي ة لهتال  و،يوه مءلاعس التقتن ال   ل لنه بصوكإ تا مةةوه  ،ةةل يعةةت 

ول،ت ه ه ملف يجعل مة التعلم مظيهتةة  ممسةةئ م قس،     التكاط ال ا د م  كإ يمكة مم كست  
 م  لك يتققن التعلم الم هم وا ي  مءص   لك ل ل  ليو.
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 إلةةد  ع ةة  مةةة الث لةةس اسةةتلا يجيو الةةتعلم المةة هم وا يةة ه   ةةته  لةةة يقتةة   لاةةتا إوا ا      
إلقةة ا اللةةون  لةةى اةةأص لم لمةةل مةة    ةةتم   واا ةة  سةةعو و لةةد الةةتعلمه م ةةتلا مةةة ولةةك 
س،تمكة مة لنم التكاط ال ا د مالقتكار الننمو مة التع مةةل مةةة الةةتعلمه مإيجةة ت  لءقةةو 

 للم د كغم ،ل المعوع ر مالق،وت.  

 :  الخصائص الواجب توافرها في الط ب المنظمي  ذاتيا

ثةةنبه معةةت مةة،ة وا يةة  لصةة  ص متعةةتتإ  م،ةةاهم  ةةة غ،ةةلهم مةةة الللثةةنب الم ه      
هتم ن  تت مةةة الأتايةة ر التل وءةةو لةةد مجةة م الت هةةيم الةة ا ده ك نت ه ا الأص  ص مقل ا 

اتلةةله منءملمةة ف م،،تسةة نت س : إو   ،ت اتكاست   م وضيق   م قتيته ه لقت لا ك ،ن مة
(Butler1995ه)( هZimmerman  &kitsantas2000ه)  الأص  ص الت ليو دإل  : 

  إف الثةةةةنب الم همةةةةوف وا يةةةة  لةةةةتي م لهةةةةتا  ماضةةةةقو موا ةةةةو نقةةةةو ال قةةةة ف•
يسةةعوف لتققيق ةة  مةةة لةةنم الم ةة ن التعليميةةوه مءقومةةوف بةةأتاا الم ةة ن التعليميةةو 

 ا قو ماات  ت بق    ة البلا و ل،  .

م إف الثنب الم هموف وا يةة  لةةتي م معللةةو اةة ملو  ةةة  مليةةو الةةتعلمه مةةة لةةن•
سةةةةةةتلا يجي ر تا  ةةةةةة ه م  لاأنهسةةةةةة م ،ثةةةةةةنبه م  لم مةةةةةةو المثلةةةةةةوب لمعةةةةةةللت م ب 

 التعليميوه م  لمقتوى المل    ب لم مو التعليميو.

ستلا يجي ر المعلليةةو التةةد  هموف وا ي  يملموف مجمو و مة الاإف الثنب الم•
سةةتلا    ه  ر م قوءل ةة  م  هيم ةة  مإ ق ن ةة  ما سةة  تهم لةةد التع مةةل مةةة البي نةة 

 مءستأتمون   اتعو لد مع لجت م للم  ن التعليميو.
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سةةتلا يجي ر لةةو  المعلليةةو  هموف وا ي  يملموف مجمو و مة الاإف الثنب الم•
التد  مكةة  م مةةة إتاكإ  علم ةةمه مملاة ةةو  هم،ةةلهم مةةة  أثةةي   مليةة   م العقليةةوه 

 م وا،    لتقق،ن لهتال م ال أصيو.   مالتقكم ل،  

الم هموف وا ي  لتي م عتكإ   ليو  لى ملاة و ل م ل م وا يةة ه م ق،ةةيم إف الثنب  •
 قتم م به  ليوه ،م  يستثيعوف الت ب  ا ت  ج لتا  ةةمه مءعملةةوف التغ يةةو اللااعةةو 

 التصقيقيوه بق    ة الثل  المع، و لل ج ن.

معللةةو مالم ةة كإ به  ليةةو كتسةة ب الب الم همةةوف وا يةة  يسةةعوف وا يةة  لاإف الثةةن•
ستقنليوه ملا يعتمتمف  لى ا للءةه مءقةةتموف  لةةى  لةةس المسةة  تإ م      ليو

مةةة اةةوتإ  مل ةةمه م مةة  يققةةن مةةة ا لةةلءة لقةة  لألةة  المن هةة ر لم التققةةن 
 ستقنليو لد العمل  لى المتى ال ع،ت.ل م الا

سةةتملاك  مليةةو الةةتعلم  ،ةةل ي تقلةةوف اةة،ة الثنب الم هموف وا ي  يتةةأملوف ب إف  •
مولةةك مةةة لاةةل  قتيةةت   يميو السةة بقو مالمسةةتملإ   ليةة  مالمسةةتقبليوهالأن ثو التعل

اا الم ةةةةةةةة ن م ثوءلهةةةةةةةة ه لم  قتيةةةةةةةةت سةةةةةةةةتلا يجي ر الم  سةةةةةةةة و لأتالعمليةةةةةةةة ر مالا
 ستلا يجي ر مالأس ل،س الم يقو لتغ،،له  م قق،ن ال ج ن.الا

إف الثةةةنب الم همةةةوف وا يةةة  لةةةتي م عةةةتكإ  لةةةى الةةةتقكم لةةةد سةةةلو، م متمالع ةةةم •
بةة لموعي التعليمةةده مالعمةةل  لةةى  عةةتيل   م م،يه ةة  بمةة  يت  سةةس مةةة المل  ثةةو 

 متثل  ر الموعي التعليمد.
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 إف الثةةةنب الم همةةةوف وا يةةة  لةةةتي م إكاتإ متال يةةةو   ليةةةو للةةةتعلمه ل ةةةم يمتلمةةةوف •
ال سةة س العةة لد : نهعةة لار التميميةةو م ةةلمجمو ةةو مةةة الأهةةتا  التال يةةو مالا

:  ةةةة  ل إيج ايةةةةو  جةةةة ه الم ةةةة ن التعليميةةةةو م ةةةةلب لقةةةةتكإ ال ا يةةةةو التعليميةةةةوه مةةةةة م
 )الهلنه اللض ه مالقم س(

إف الثنب الم هموف وا ي  لتي م تال يو تالليو لثلس المعلوم ر مم  يجعل م •
يسعوف للقصوم  ل،   مة مص تكه  التالليو لم الأ كايوه مل م م  مكاا  لةةك 

 المعلوم ر.

قمةةل مسةة مليو القةةتكإ الع ليةةو  لةةى  قبةةل م  إف الثةةنب الم همةةوف وا يةة  لةةتي م •
 لتاان ب لتعلم و  المع ى.نت  ج  علم مه مة الا

منجةةت لنةة  عةةت  ه ةةل اميةةة السةةلو،ي ر السةة بقو لةةتى الثةةنب الغ،ةةل م همةة،ة وا يةة ه        
 ةةول،ل التةةتكءس ممةةة الممكةةة التغلةةس  ل، ةة   ةةة  لءةةن اله ةةم الج،ةةت للةةتعلم المةة هم وا يةة ه م 

سةةةتلا يجي ر الةةةتعلم المةةة هم وا يةةة ه ب ةةةكل يسةةةتثية معةةة  الث لةةةس لف ما الم  سةةةس لعمليةةة ر
 ه تكا  لةةةى  قمةةةل مسةةةئوليو  علمةةة يقسةةةة مةةةة  قكمةةة  لةةةد  علمةةة  ملتا ةةة ه م مةةة  يجعلةةة  عةةة 

 ه لةةى المةةتى ال ع،ةةت هسةةتقنليو لةةد الةةتعلمبمةة  يققةةن لةة  الا  هسته تإ مة معلمي  منمن  مالا
 م م  يققن لهتال  الم  وتإ.

 :  نماذج التعلم المنظم ذاتياجعض 

 عةةةتتر م  و ةةةت نمةةة و  الةةةتعلم المةةة هم وا يةةة ه   عةةة  لل هلءةةة ر التةةةد اسةةةت تر إل، ةةة ه      
سةةةتلا يجيو ماميةةة ال مةة و    ةةمل مسةةه   ةةوم مةة وامه م،يةةخمه ملمةة وام يأتةة ك الثةةنب ا

سةةةتج بو مةةة ه لم إي ةةة ن مةةةة لةةةنم الةةةتعلمه م ه ةةةل لهميةةةو هةةة ه   هةةةيم وا ةةةد مقةةةتتإه لم ا
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 مةةة و  لةةةد لن ةةة   سةةة  ت لةةةد  جميةةةة ال تةةة  ج ال ق يةةةو الأ سةةةو بمجمو ةةةو مةةةة الع  سةةةل ال
لتمةةوءة ظيكةةل ما ةةت متم مةةله ،مةة  لن ةة   تةةي  إمك نيةةو  قتيةةت الم هةةوك الأةة     المأتلهةةو

 :  بعمليو ال قل المستقبليو. مليم  يلد  لر مواا لأهم ه ه ال م و 

 :  للتعلم المنظم ذاتياذو المراحل الأرب  (Winneنموذج واي  )•

(ه مالةة   يةةلى ليةة  لف الةةتعلم المةة هم Winneعبةةل مايةةة )  ال مةةوو  مةةةالتلر هةة ا  
م قق،ةةةن هةةة ه الأهةةةتا ه  هوا يةةة  يتم ةةةل لةةةد  بةةةوك الهجةةةوإ اةةة،ة  قتيةةةت الأهةةةتا  الأك تيميةةةو

مولةةك ب لتأك،ةةت  لةةى الةةتمك التهةة  لد اةةة،ة المعلليةةو ممةة  مكاا المعلليةةو مالتال يةةوه م صةةةهو 
ل،ةةةا هةةة ا ال مةةةوو   لةةةى تمك الملاة ةةةو مالتغ يةةةو اللااعةةةوه مالعمليةةة ر المعلليةةةوه ل سةةةو ي 

 لمنهم  ي ثل لد ا لل.

 :  للتعلم ال ابل للتكيف  (Boekartsنموذج بوكارتس )•

مءج،س ه ا ال موو   لى الس ام الأ   بم ظيةةو المهةة اار التةةد يتملم ةة  الثةةنب 
ل ةة ا ال مةةوو  ه ةة ط ثةةن  ،هةة اار للةةتعلم المةة هم م مكةة  م مةةة   هةةيم  علم ةةم وا يةة ه م  عةة  
م ثقةةةو   هةةةيم م هومةةةو  ج ،ةةةا ممع لجةةةو : مهةةةد هوا يةةة   عمةةةل لةةةد ثةةةن  م ةةة  ن مأتلهةةةو

 ت ةةة ك لف علمه مم ثقةةةو   هةةةيم الةةة اره مءمكةةةة ا المعلومةةة ره مم ثقةةةو   هةةةيم  مليةةة ر الةةةت 
الج نةةةةس   هةةةةيم  مليةةةة ر الةةةةتعلم بم  بةةةةو ه  هةةةةيم م هومةةةةو  ج ،ةةةةا ممع لجةةةةو المعلومةةةة ر م 

المعللد لد التعلم الم هم وا ي ه ا، م    هيم ال ار يمكة لف ي هةةل إليةة   لةةى لنةة  الج نةةس 
 التالعد لد التعلم الم هم وا ي .
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جتمااااااا ي لوهاااااادا  والتنظاااااايم الاااااا اتي لبينتااااااري  النمااااااوذج المعرفااااااي الا•
(Pintrich  :) 

 لةةةى م هةةةوك إ ةةة كا   مةةةل للةةةتعلم المةةة هم وا يةةة  يعتمةةةت (Pintrich ةةةوك ا، تةةةلء  )
اتمةة  د معللةةده هتلةة   صةة يخ م قل،ةةل العمليةة ر المأتلهةةو التةةد  لعةةس تمكا لةةد الةةتعلم ا

علليةةو مالتال يةةو وا د الت هيمه لد مق ملو ل تا  نو  مة التم مةةل اةة،ة ،ةةل المكونةة ر الم
السةةي   للمةةلإ الأملةةى  لةةى لن ةة   اتمةة كار لةةد هةة ا ال مةةوو  هةةو التع مةةل مةةةللتعلمه مل ت الا

 م ثقو  أ ة للت هيم ال ا د.

)التهم،ةةل : م  ق  ل  ا ال  ك ل ف التعلم الم هم وا ي  يتموف مة لك عو ملا ل مهةةد
ت الأن ةةثو الت هيميةةو الس انه مالمت بعوه مال ةة  ه مالتأمةةل(ه م  ل سةة و لمةةل مل لةةو يةةتم سةةل 

جةةة لار المعلليةةةوه مالتال يةةةوه مالسةةةلو،يوه )الم: ك عةةةو مجةةة لار م هصةةةلو مهةةةدال ا يةةةو لةةةد ل
مالب،ئيةةو السةةي ةيو(ه م  ةةمل الأن ةةثو الت هيميةةو ال ا يةةو التةةد  قةةت  لةةنم مل لةةو التهم،ةةل 
السةةةةةة انه مالمعللةةةةةةو السةةةةةة بقو بةةةةةة لمقتوىه م   ةةةةةةي  المعللةةةةةةو مةةةةةة  مكاا المعلليةةةةةةو )مجةةةةةة م 

لتأثةةي  للو ةةتإ مل ك ن  وم المه اإه م ب د ا ج ه نقةةو ال ةةت  )مجةة م تالعةةد(ه ما(معللد
كةة ر  ةةوم الم مةةو مالسةةي   )مجةة م سةةي عد(ه ،مةة   تمةةوف المل لةةو اتك إ )مجةة م سةةلو،د(ه م 

ستأتان الوعةةته المعللوه مالتمالةه مالواتافه ما  مل لو مت بعو الو ده ممت بعو:  ال  نيو مة
إلةةةةةةى التيةةةةةة ك م ثب،ةةةةةةن  (م  ةةةةةة،ل لن ةةةةةةثو ال ةةةةةة   )الةةةةةةتقكممالج ةةةةةةت مالم مةةةةةةو مالسةةةةةةي  ه 

مةةة لاةةل الةةتقكم لةةد الةةتعلمه مالتهم،ةةله مالةةتمالةه مالواةةتافه ا ةةت    هةةيم  سةةتلا يجي رالا
لمعلليةةو مالتهةة  نر الواتانيةةوه الج ته مالتع مل مة الم موه ملل،لا ي تمل  أمةةل الأ كةة ن ا

 لتي ك م قوءم الم مو مالسي  .ما
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جتماااا ي المعرفاااي للتنظااايم الااا اتي الا (Zimmermanنماااوذج ريمرماااان )•
 :  الث ثي

مة لا ل نم و  التعلم الم هم وا يةة ه ال مةةوو  الةة   اعتل ةة  نءملمةة ف منمةةناه لةةد 
)ب نةةةتمكا(ه ة اتم عيةةو لةة ا تمةةت ليةةة   لةةى نهلءةةو المعللةةةو الا ممةة  بعةةةتهه مالةة   1986 ةة ن 

ه ()الةة اره مالب،ئةةوه مالسةةلوط: مالتةةد  هتةةلر مبةةتل العمليةةو الت  تليةةو اةة،ة الع  سةةل ال نثةةو
لف السةةلوط النسةة ند ممقتتا ةة  ال أصةةيو مالب،ئيةةو   ةةكل نه مةة    م  ،ت ه ه ال هلءةةو  لةةى

مت ةة بك  مةةة التةةأث،لار المت  تلةةو مالمته  لةةوه ملا يمكةةة إ ثةة ا ل  مةةة المقةةتتار الل يسةةيو 
 لى لف (ال نثةةةةو ليةةةةو مك نةةةةو متم،ةةةةاإ  لةةةةى  سةةةة ب المقةةةةتتية ا لةةةةلءةه مء ،ةةةةت )ب نةةةةتمكا

لم العتةةتاا  هالةةتعلم مالمن هةةو: ، ةة  )ل من هةةو سةةلو،ي ر ا لةةلءة مال تةة  ج المتل  ةةو  ل
 لك ل ل  تإ مة التعاءا الم  ال.(ب ل موو 

لف  مليةةة ر الت هةةةيم الةةة ا د للةةةتعلم  ت ةةةة  (لتةةةلر )نءملمةةة فم  عةةة  ل ةةة ا ال مةةةوو  ا
سةةتلا يجي ر   ةة ه يقةةوى ،ةةن م  ةة  مجمو ةةو مةةة الاثنثو ل واك لد  نعو    تليو تا لءةةو ا، 

 :  مهد  همه ه الأ واك  ه ل لد ثن  ملا ل  هللتعلم الم هم وا ي 

 (:  forethoughtمرحلة التدبر )•

العمليةة ر التةةد  سةةبن مل لةةو الت ه،ةة   إلةةدمهةةد التةةد  سةةبن الأتاا الققيقةةده م  ةة،ل 
  تق تار الهع ليو ال ا يو.مضة الأهتا ه مالتأثي  الاستلا يجده ما :  د م لمالأتاا الهعل

 (:  performance or volitionalالإرادي )مرحلة الأداء أو التحكم •

نت ةةة هه  ل،،ةةةا الا: م ةةةل هث ةةة ا الةةةتعلم مالت ه،ةةة ل  لةةةى العمليةةة ر التةةةد  قةةةت  لم  ةةةتم
 مالملاة و ال ا يو.
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 (:  self-reflection)(مرحلة رد الفعل ال اتي )التأمل ال اتي•

ه مكتمت التق،ةةةةيم الةةةة ا د: م ةةةةل هم قةةةةوى التةةةةأمنر ال ا يةةةةوه مالتق،ةةةةيم الةةةة ا د لل تةةةة  ج
 الألع مه مالتميميو.

سةةتأتام   لأف المعلومةة ر مةةة ل  ماةة  يمكةةة ا  مءثلةةن  لةةى هةة ا ال مةةوو  تا لءةة        
نمةةو لا ةةنه مءت ةة  ممةة  سةةبن لف الةةتعلم  إلةةدلد الوا  الت لده ،مةة  يقةةوت ،ةةل ا ةةت سةة ان 

للعمليةة ر ال ا يةةو لةةد سةةتأتان المةةتعلم لةةن هةة ا ال مةةوو  يقةةت    عةة  لتكاةةو االمةة هم وا يةة  م 
 ال   ه مالتواي ه مالت هيم الستلا يجد للسلوط مالب،ئو المقيثو.

 :  طرق تدريس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

يعتمةةت  ةةتكءم الةةتعلم المةة هم وا يةة   لةةى  ةةتت مةةة الثةةل  التةةد  سةة  ت الثةةنب          
 :  ه مالتد يمكة  لأيص   ليم  يلدالاستلا يجي ر لى اكتس ب 

 :  التدريس المباشر•

يمكةةة لف  سةة  تهم لةةد التةةد    الاسةةتلا يجي ر ،ل ي لن المعلةةم لثنبةة  لصةة  ص  
 مع، و تمف غ،له   استلا يجيومتىمه م،يخمه ملم وامه  ستأتن  :  ة  ،لم م  هيم  علم 

 : التغ ية الراجعة م  الآخري •

هةةد  ةةل  لتقسةة،ة  علةةم   الاسةةتلا يجيو ت ةة ك لف ل  ليةةو  بصهو ك يسيو مة المعلم ب 
متال يةةةو الثةةةنبه  ،ةةةل  مكةةةة الث لةةةس مةةةة إتكاط الهجةةةوإ اةةة،ة مسةةةتواه الهعلةةةد مالمسةةةتوى 

ل مةةةة  لقةةةد التغ يةةةو اللااعةةةو لةةةد معةةةت م كةةة  إلةةةديقتةةة اوف الملغةةةوبه منجةةةت لف الثةةةنب 
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تيكةة ر الةةتعلم عبةةل لف  صةة   لةة، م الوعةةت المةة لد لتعةةتيل  م مليةةو التعلةةيمه بق،ةةل يتةةولل إ
 للإ  تكءسي .ه ه متأ

 :  الممارسة الموجهة والم ت لة•

وليو مالةةتقكم الم هم وا ي ه بغلر انتقةة م المسةةئ   ستأتان استلا يجي ر التعلممولك ب 
 الث لس. إلدمة المعلم   الاستلا يجي رم  تكإه مانتق م  ثب،ن م قوءم  مال

 :  النم جة•

سةةتأتام   لةةد الةةتعلم المةة هم وا يةة ه  ،ةةل هةةد ما ةةتإ مةةة لك ةةل الثةةل  الموسةةى ام 
مهةةم يةة تمف لمةة م مه مهةةد  هين ةةا الثةةنب المعلةةمه لم نمةة و  الأعةةلافه لم نمةة و  للةةلى 

مةةة لاةةل إ قةة ف لعلةةد لأهةةتا    "كيةةخ يبةةتم الأمةةل"ك ،ةةلا مةة   ه،ةةت الثةةنب لةةد من هةةو 
  الم  ج التكاسد.

 :  التعلم التعاوني•

ثو للثةةنب لةةد لى لس س الم  ك،و الهع ليو مال  ةة م يقون  لعمهو نو  مة لنوا  الت 
له مجمو ةة ر سةةغ،لإ تالةةل الهصةة  إلةةد مليو التعلمه مءتم التعلم التع مند اتقسيم الثةةنب 

وليو   ةةت تكاسةةو موضةةو  مةة ه مءةةتم ولةةك  قةةت إاةةلا  لمسةةئ مإ ثةة ا الهلسةةو ل ةةم لتقمةةل ا
 م واي  المعلم.

 :  الكتاجة التأملية•

مهد ن    يتم لي   تكءس الثنب  لى التعب،ل  ة للم كهم ،ت اي   ،ة ي تمف  
 الم  ن التعليميو لد ل  مل لو مة ملا ل  علم م. 
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 :  الت اؤل ال اتي•

)مةة وا : مهو مجمو و مة التس رلار التد يصوغ   الث لس  وم  مليو الةةتعلم م ةةل
 .ستملاكءو  علمدم(ل مه مم وا لا ل ل مه م،يخ لنهم ال 

 :  الحوار والمناقشة•

ل ةةم م قل،ةةل م هسةة،ل م قةةوءم   د ي تلط ل،   المعلم مة الثنب لةةدمهد الثلءقو الت 
لةةتن  ا،ةة  م مةةة لاةةل الوسةةوم مةةوا ة الالم لمةةلإه لم  ةةل م ةةكلو مةة ه م يةة ف  موضةةو 

 لم الموضو  المثلمن.  هلم  ل لتلك الم كلو  هل م ل من إلد

 :  العصف ال هني•

مهو موعي  عليمد يستأتن مةةة لاةةل  ول،ةةت لكبةةل  ةةتت مةةة الألمةة ك للم ةة ك،،ة لةةد 
 سةةوته القلءةةو مالأمةة ف لةةد  ةةلن  ةةل م ةةكلو مهتو ةةو لةةنم مةةتإ نم يةةو مقةةتمتإ لةةد اةةو 

 الألم ك بع،تا  ة المص تكإ مالتق،يم لم ال قت.

 :  التلخيص•

بأعةةل مةة   هلم لبةةلإ مةة  هلم المتةةتكب سةةي غو اةةوهل نةةص مةة  ه ،ةةل يع،ةةت الث لةةس
 م لى نقو اتيت ملع م.    هيمكة مة الملم ر
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 جعض الدراسات ال اج ة التي تناولت التعلم المنظم ذاتيا 

برنااامق قااائم  لاال الااتعلم ’’: جعنااوان ،سااعاد  بااد ال اا م مفتاااح الشااوي دراسااة •
المااانظم ذاتياااا فاااي تنمياااة مهاااارات التنظااايم الااا اتي والداف ياااة ل نجاااار والتفكيااار 

 -:  ‘‘بتدائيةالريا يات لدى ت مي  المرحلة الاالإبدا ي في 

الت هةةيم الةة ا د  م  ميةةومثيقةةو اةة،ة الةةتعلم المةة هم وا يةة   لكتر التكاسو  لى ماوت  نعو
ك النجةة ن الةةو د بقةةلا إلةةدمالتال يةةو للانجةة نه مولةةك  ،ةةل لف الةةتعلم المةة هم وا يةة  يةة ت  

نت ةةةة ه ب نجةةةة ن د نقةةةةو الم ةةةة ن الأك تيميةةةةو مضةةةة   الا جةةةة ه اليجةةةة ا للم مةةةةو الأك تيميةةةةو مالا
كإ عةةةت إلةةةدالت هةةةيم الةةة ا د مالةةة   يةةة ت  اةةةتمكه  إلةةةدالم ةةة ن. م ةةةلى ال    ةةةو لف ولةةةك يةةة ت  

تاكإ وما  ةةةةم. لةةةة لتعلم المةةةة هم وا يةةةة   مليةةةةو اواسةةةةثت   يسةةةةتثية الثةةةةنب التنم،ةةةة   لةةةةى إ
اسةةتأتان اسةةتلا يجي ر مع، ةةو لتقق،ةةةن لهةةتا  لك تيميةةو  لةةةى لسةة س إتكاط لع ليةةو الةةة اره 

المةة هم وا يةة ه ل  ليةةو  اسةةتلا يجي ر الةةتعلم: مءهتةةلر التعلءةةخ لهميةةو ثنثةةو    سةةل مهةةد
 ( 2018ه  الأتاا. )سع ت ال وء لتاان بأهتاال اره الا

اسااتراتيجيات الااتعلم الماانظم ذاتيااا ’’: جعنااوان ،دراسااة محمااد حميااد محمااد الهيتااي•
 -:  ‘‘و  قتها جالكفاح التحصيلي لدى طلبة المرحلة الإ دادية

تى  قت  ال قل  ة استلا يجي ر الةةتعلم المةة هم وا يةة  م نعت ةة  ب لمهةة ن التقصةة،لد لةة 
ثبت ال   ل لد بق   ماوت  نعةةو مثيقةةو اةة،ة اسةةتلا يجي ر ال تاتيوه معت ل ل و المل لو  

ف استأتان استلا يجي ر التعلم الم هم وا يةة  هم وا ي  مالمه ن التقص،لده  ،ل إالتعلم الم  
اك هةة   معةةتم المهةة ن التقصةة،لد لةةتى  ل ةةو المل لةةو ال تاتيةةوه  إلةةدلتى ب ةةكل ملقةةوظ 
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)مقمةةةةةت الثنب.   معةةةةةتم التهم،ةةةةةل اليجةةةةة اد لةةةةةت  اك هةةةةة  إلةةةةةدمالةةةةة   يةةةةة ت  ب ل ةةةةةلمكإ 
 (2021هال ،تد

 أثااار’’: جعناااوان ،و لاااي البركاااات ،وماااأمون الشاااناق ،دراساااة محماااد طشاااطو •
استخدام استراتيجية التعلم المنظم ذاتيا في خفض م توى قلق الريا يات لاادى 

 -:  ‘‘طلبة كلية الحص  الجام ية

 

لثبتةةت التكاسةةةو ل  ليةةةو الةةةتعلم المةة هم وا يةةة  لةةةد لهةةة  مسةةتوى علةةةن اللء ضةةةي ر لةةةتى 
 ل ةةةةةو ،ليةةةةةو القصةةةةةة الج م يةةةةةو لةةةةةد الأكتفه معةةةةةت لمسةةةةةت التكاسةةةةةو ب ةةةةةلمكإ اسةةةةةتأتان 

استأتان ه ه الاسةةتلا يجيوه  إلدعلم الم هم وا ي  لد التتكءمه مت وإ الثل و استلا يجيو الت 
كمةةة  لمسةةةت التكاسةةةو بةةة الاا تكاسةةة ر للةةةلى  لةةةى موضةةةو  ر للةةةلى مملا ةةةل مأتلهةةةو 

 (2020هالبل، ر هال      هللتققن مة متى ل  ليو التعلم الم هم وا ي . )  ثوش

 ،م ااتوى الااتعلم الماانظم ذاتيااا: ’’جعنااوان  ،دراسة إبااراميم أديااب مصااطفل توفيااق•
المرحلااة الإ داديااة فااي  و  قتااب جم ااتوى الكفاااءة ال اتيااة الأكاديميااة لاادى طلبااة

 -:  ‘‘ للالجليل الأ

الم ةةةي  ةةةة مسةةةتوى الةةةتعلم المةةة هم وا يةةة  م نعتةةة  بمسةةةتوى  إلةةةدهةةةتلت هةةة ه التكاسةةةو 
المه اإ ال ا يو الأك تيميو لةةتى  ل ةةو المل لةةو ال تاتيةةو لةةد الجل،ةةل الأ لةةىه معةةت  وسةةلت 

ماوت  نعةةو إيج ايةةو تالةةو إ صةة  ي  اةة،ة مسةةتوى الةةتعلم المةة هم وا يةة  ممسةةتوى   إلدالتكاسو  
لةةو ال تاتيةةوه م لةةى ضةةوا نتةة  ج هةة ه التكاسةةو المه اإ ال ا يو مالأك تيميةةو لةةتى  ل ةةو المل  

لةة ف ال   ةةل لمسةةى اتةةتكءس الثل ةةو  لةةى اسةةتأتان م ةة كار ماسةةتلا يجي ر الةةتعلم المةة هم 
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وا يةةةة  لةةةةد التأثةةةةي  مالت هةةةةيم مالملاة ةةةةو لتقسةةةة،ة  علم ةةةةم الةةةة ا ده م ثب،ةةةةن اسةةةةتلا يجي ر 
م أ سةةةةةو  التةةةةةتكءم الصةةةةةهد التةةةةةد   مةةةةةد م ةةةةة كار الةةةةةتعلم المةةةةة هم وا يةةةةة  لةةةةةتى الثل ةةةةةوه

اةةةةلاا تكاسةةةة ر علليةةةةوه مإالاسةةةةتلا يجي ر المعلليةةةةو مالب   يةةةةوه مالاسةةةةتلا يجي ر مةةةة  مكاا الم
 ت  مم التعلم الم هم وا ي  مالمه اإ ال ا يةةو مالأك تيميةةو م نعت ةة  بمتغ،ةةلار للةةلى. )إاةةلاظيم 

 (2013ه ول،ن

كير التعلم المنظم ذاتيا و  قتب جالتف’’: جعنوان ،دراسة ماجد فرحان مديد•
 -: ‘‘التحليلي لدى طلبة الجامعة

معللو العنعو اةة،ة الةةتعلم المةة هم  وا يةة  م نعتةة  بةة لتهم،ل التقل،لةةد  إلدهتلت التكاسو  
ن ةة  مثيقةةو الصةةلو اةة،ة مل هماةةوت  لةةك العنعةةو إلدلتى  ل و الج معوه معت  وسلت التكاسو 

التكاسةةةو لف الثل ةةةو الةةة ية الةةةتعلم المةةة هم وا يةةة  مالتهم،ةةةل التقل،لةةةده  ،ةةةل لظ ةةةلر نتةةة  ج 
يتمتعوف بمستوى مل هة مة التعلم الم هم وا ي  يتمتعوف لي   بمسةةتوى مل هةةة مةةة التهم،ةةل 

معت لمسى ال   ل لد  لك التكاسو ب لمكإ استأتان اسةةتلا يجيو الةةتعلم المةة هم   هالتقل،لد
لى. )م اةةت وا ي ه ،م  لمسى بةة الاا تكاسةة ر  ت ةة مم الةةتعلم المةة هم م نعتةة  بمتغ،ةةلار للةة 

 (2020همتيت

اسااتراتيجية الااتعلم الماانظم ذاتيااا : ’’جعنااوان  هدراسااة حمياادة باا  رروق ال ياشااي•
 -:  ‘‘وم توى طموح الطالب الجامعي  ،و  قتها جالداف ية ل نجار الدراسي

مةةةة اسةةةتلا يجي ر الةةةتعلم لتعةةةل   لةةةى  بيعةةةو العنعةةةو اةةة،ة ،ةةةل  ا إلةةةدهةةةتلت التكاسةةةو 
ممسةةتوى الثمةةون لةةتى الث لةةس الجةة معده معةةت  همالتال يةةو للانجةة ن التكاسةةد هالمةة هم وا يةة 

لنةةةة   واةةةةت  نعةةةةو اك    يةةةةو اةةةة،ة اسةةةةتلا يجيو الةةةةتعلم المةةةة هم وا يةةةة   إلةةةةد وسةةةةلت التكاسةةةةو 
سةةتلا يجيو الةةتعلم المةة هم وا يةة  مةةة وا ب ممستوى  مون  ل و الج معوه ،مةة  لنةة  يمكةةة الت بةة  
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ل و الج معوه معت لمست التكاسو نج ن التكاسد لتى  لنم مستوى الثمون مالتال يو للا
سةةةتأتان اسةةةتلا يجيو الةةةتعلم المةةة هم وا يةةة ه ،مةةة  لمسةةةت بةةة الاا تكاسةةة ر  ت ةةة مم الةةةتعلم ب 

 (2021هملد ملا ل  عليميو لللى. )ال ي اد  هلار لللى ، الم هم وا ي  م نعت  بمتغ

العلاام الماانظم سااتراتيجيات ا" : جعنااوان ،دراسااة إبااراميم ال اايد إبااراميم إسااما يل•
 :  "تجاه نحو الدراسة والتحصيل الدراسي لدى ط ب الجامعةذاتيا و  قتها جالا 

 

الةةةتعلم المةةة هم وا يةةة   اسةةةت تلت التكاسةةةو الم ةةةي  ةةةة العنعةةةو اةةة،ة اسةةةتلا يجي ر          
 جةةة ه نقةةةو التكاسةةةو مالتقصةةة،ل التكاسةةةد لةةةتى  ةةةنب الج معةةةو لةةةد متغ،ةةةل  م،ةةةن مةةةة الا

 هبكليةةو العلةةون 175):   ل ةة  م  ل ةةو  (405الج م مالتأصصه مولك  لى  ، و عوام ةة  )
 207م  هو،ةةةةةوك23مةةةةة  م  هبكليةةةةةو التل يةةةةةو لتاةةةةةد 230إنةةةةة  ه م  135م  هو،ةةةةةوك 40مةةةةة  م 

ن  لةة، م مقيةة س اسةةتلا يجي ر الةةتعلم المةة هم بةة  ب لهلعةةو اللابعةةو بج معةةو الم صةةوكإه    (إن  
مكاا المعللةةةده مل  ليةةةو الةةة ار لةةةد  )الت هةةةيم مةةة : ممالةةة   يقةةةي  ه-إ ةةةتات ال   ةةةل -وا يةةة 

الةةتعلمه م  هةةيم الج ةةت مالتواةة  نقةةو هةةت  لةة كاده م لةةس المسةة  تإه مضةة   معتقةةتار 
نهع لده مالتمةةلاكه مالتواةة  نقةةو سوه مالت هيم المعللده مال    الاالتعلمه مإتاكإ معت التكا

مالةة    ه-إ تات ال   ل -لتكاسو   ج ه نقو امإتاكإ ا،ئو التعلم(ه ممقي س الا  هت  تاللده
سةةتمت   اةةتعلم المةةوات التكاسةةيوه مإتكاط لهميةةو المةةوات التكاسةةيوه ممعللةةو  بيعةةو )الا: يقةةيم
 تمةةة ت  لةةةى مجمةةةو  تكاةةة ر الثةةةنب ب لمليةةةو لةةةنم السةةة وار ات التكاسةةةيو(ه م ةةةم الاالمةةةو 

 ه جةةة هالاسةةة بقو ،م اةةةل للتقصةةة،ل التكاسةةةده م  سةةةتأتان  قل،ةةةل الت ةةة ية ث ةةة  د الةةة ن  ال
 : ال ت  ج الت ليو إلدعت  وسلت التكاسو   بيرسون ك      ممع مل ا
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الت هيم المعللده مالتملاكه مإتاكإ ا،ئةةو :   هو  الن    لى ال ،وك لد استلا يجي ر•
نهعةة لد مالتواةةة  ال ةةة   الا: النةة   لةةةد اسةةتلا يج،تدالةةتعلم. م هةةةو  الةة ،وك  لةةةى 

 اسةةةةتلا يجي ر:نقةةةو هةةةت  تاللةةةةد. لةةةد  ةةةة،ة لا  واةةةت لةةةةلم  اةةة،ة الج سةةةة،ة لةةةد 
الت هيم م  مكاا المعللةةده مل  ليةةو الةة ار لةةد الةةتعلمه م  هةةيم الج ةةته مالتواةة  نقةةو 

 هت  ل كاده م لس المس  تإه مض   معتقتار التعلمه مإتاكإ معت التكاسو.

مةةد مالأتاةةد لةةد اسةةتلا يجي ر الةةتعلم لا  واةةت لةةلم  اةة،ة  ةةنب التأصصةة،ة العل•
اةة ا الهةةل  تالا لصةة ل   هالت هةةيم مةة  مكاا المعللةةد اسةةتلا يجيوالمةة هم وا يةة ه  ةةتا 

  نب التأصص العلمد.

  ةةة ية تكاةةة ر الثةةةنب  لةةةى  دلةةة  (التأصةةةصلا يواةةةت لثةةةل لته  ةةةل )الجةةة م مةةةة •
 استلا يجي ر التعلم الم هم وا ي .

 جةةة ه نقةةةو التكاسةةةو ماسةةةتلا يجي ر الةةةتعلم المةةة هم  واةةةت  نعةةةو موا ةةةو تالةةةو اةةة،ة الا•
 وات  نعةةو ا،  ةة  م ةة،ة  وا ي ه  تا استلا يجيو التوا  نقو هت  ل كاده  ،ل لا

  واةةةت  نعةةةو  جةةة ه نقةةةو التكاسةةةو متكاتةةة  المليةةةوه ماسةةةتلا يجيو التمةةةلاك لالبعةةة ت الا
نقةةةو التكاسةةةو  جةةة ه اةةةتعلم المةةةوات ملهميةةةو تكاسةةةت   مالاسةةةتمت   ا،  ةةة  م ةةة،ة ب عةةةت  الا

 اتكاو ،ليو

 وات  نعو موا و تالو ا،ة استلا يجي ر التعلم الم هم وا يةة  مالتقصةة،ل التكاسةةده •
 ةةتا اسةةتلا يجيو  لةةس المسةة  تإه مالتواةة  نقةةو هةةت  لةة كاده مالتمةةلاكه لا  واةةت 

 . نعو ا،  م م ،ة التقص،ل التكاسد
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 يةةة ه ،مةةة  لمسةةةت بةةة الاا سةةةتأتان اسةةةتلا يجيو الةةةتعلم المةةة هم وامعةةةت لمسةةةت التكاسةةةو ب 
للةةلى ملةةد ملا ةةل  عليميةةو للةةلى.  لار،ةة تكاسةة ر  ت ةة مم الةةتعلم المةة هم وا يةة  م نعتةة  بمتغ

 (2012سم  ،ل  )إالاظيم إ

التعلم المنظم ذاتيا في  مكونات’’: جعنوان  ،إبراميم  دراسة لطفي  بد الباسو •
 -: ‘‘  قتها بت دير ال ات والتحصيل وتحمل الفشل الأكاديمي

الم ي  ةةة العنعةةو اةة،ة الةةتعلم المةة هم وا يةة  مةةة ن  يةةوه م ةة،ة  قةةت   إلدهتلت التكاسو  
يةةل الةة ار مالتقصةة،ل م قمةةل اله ةةل الأكةة تيمد مةةة ن  يةةو للةةلىه  ،ةةل لكةةت ال   ةةل لف 

 إلةةدلا  تمل،ةةا  ةةوم التقصةة،ل م علةةم التنم،ةة  لقسةةسه اةةل  متةةت نهلإ التعلم المةة هم وا يةة   
التةةد يجةةس لف يتع مةةل ا ةة  المعلمةة،ة مةةة  نم،ةة همه مالثةةل   والت ةةم،  ر التل وءةةو ، للعةة 

 قتيةةت مكونةة ر هةة ا ال ةةو  مةةة  إلةةدالتةةد   ةةتهم ا ةة  الب،ئةة ر المتكسةةيوه معةةت سةةعى ال قةةل 
م قةةةةةتيل الةةةةة ار مالتقصةةةةة،ل  هتيمدمتكاسةةةةةو  نعت ةةةةة  بأبعةةةةة ت  قمةةةةةل اله ةةةةةل الأكةةةةة  هالةةةةةتعلم

المتكسده م م  إوا ، ف ه  ط لثل للقتكإ العقليو لم الج م  لى الةةتعلم المةة هم وا يةة . معةةت 
م لم،ةةة ه مةةةة  نم،ةةة  الصةةةي الأمم ال ةةة نو . لأسةةةهلر  ا لم،ةةة  (129اةةةملت  ، ةةةو ال قةةةل )

ال تةةة  ج  ةةةة ماةةةوت  نعةةةو تالةةةو اةةة،ة مكونةةة ر الةةةتعلم المةةة هم وا يةةة  ملبعةةة ت  قمةةةل اله ةةةل 
 ه الأكةة تيمده ا، مةة  لا  واةةت  نعةةو اةة،ة اسةةتلا يجي ر الةةتعلم المةة هم وا يةة  مالتقصةة،ل بمع ةة 

علم المةة هم وا يةة ه ،مةة  لمسةةت سةةتأتان اسةةتلا يجي ر الةةت التقل،ةةت ه معةةت لمسةةت التكاسةةو ب 
ملةةد ملا ةةل  عليميةةو   هلار للةةلى ،ةة ب الاا تكاس ر  ت  مم التعلم المةة هم وا يةة  م نعتةة  بمتغ

 (1996هلللى. )لثهد إالاظيم
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فا ليااة برنااامق تاادريبي قااائم : ’’جعنااوان  ،دراسااة محمااد  بااد العرياار نااور الاادي •
اف يااااة )الداخليااااة  لاااال اسااااتراتيجيات الااااتعلم الماااانظم ذاتيااااا فااااي التوجهااااات الد

 -:  ‘‘الإختبار لدى ط ب الفرقة الأولل جكلية التربية جالمنيا  قوقل  (والخارجية

التعل   لى ل  ليو الن مج  تكءبد ع  م  لةةى اسةةتلا يجي ر   إلدهتلت التكاسو             
لت ةة ك لةةتى  ةةنب معلن الا(يو )التالليو مالأ كايوالتعلم الم هم وا ي  لد التوا  ر التال 

  لةةس م  ل ةةو مةةة (80نةةت  ، ةةو ال قةةل مةةة )ى بكليةةو التل يةةو ب لم يةة ه معةةت  مو الهلعو الأمل
سةةتلا يجي ر الةةتعلم المةة هم وا يةة ه ب لمقةة ييم الأ سةةو ب ع ف ال   ةةل التأصةةصه معةةت اسةةت 

الليةةةةو مالأ كايةةةةو(ه ممقيةةةة س علةةةةن الالت ةةةة كه مالبلنةةةة مج ممقيةةةة س التوا ةةةة ر التال يةةةةو )الت
ستلا يجي ر الةةتعلم المةة هم وا يةة ه م ةةم التققةةن مةةة ال ةةلم  السةةيكومتلءو لأتمار التتكءبد لا

التةةتكءبد القةة  م  لةةى اسةةتلا يجي ر الةةتعلم ال قله معت لكتر التكاسةةو  لةةى لع ليةةو البلنةة مج  
لت ةة ك لليةةو مالأ كايةةو(ه مانأهةة ر علةةن الاالم هم وا ي  لد   ميةةو التوا ةة ر التال يةةو )التا

 (2018هلتى  ، و ال قل. )مقمت نوك التية

جعد الإط ع  لل العديد م  البحوث والدراسات ال اج ة المتعل ة جالتعلم المنظم       
 :  تي ذاتيا ن تخلص الآ

مج ةةةوت الهةةةلت : ف الةةةتعلم المةةة هم وا يةةة  يل،ةةةا  لةةةى ثنثةةةو    سةةةل لس سةةةيو مهةةةدل •
لت هيم وا  ه مالمألا ر التةةد يمكةةة من هت ةة  مةةة لةةنم الأتااه مالتغ،ةةلار التةةد 

  قت  لد السلوط.

ي ،ةةت الةةتعلم المةة هم وا يةة   لةةى ضةةلمكإ ماةةوت  غ يةةو كااعةةو م صةةوكإ متم،ةةاإ لةةنم •
  مليو التعلم.
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  كتسةة ب المعللةةوا إلةةدالث لس ال   يعتمت  لى التعلم الم هم وا ي  لا يقتةة   لقةة  •
اسةةتعم م مةة   إلةةدمةة  يتلعةة   إلةةدل،ةة ج  لةةد م  مةة  الأك تيميةةوه ملم ةة  يقتةة   لي ةة  

 لتي  مة استلا يجي ر مم  كار التعلم.

 مةةل الةة   يسةةتت دف الةةتعلم المةة هم وا يةة  يجعةةل المةة  ج متمل،ةةاا  ةةوم التلم،ةة ه الأل•
  ةةةةةةجية التنم،ةةةةةة   لةةةةةةى الةةةةةةتعلمه مالتوايةةةةةة  الةةةةةة ا ده م  ميةةةةةةو م ثةةةةةةوءل م ةةةةةة كا  م 

 ماستلا يجي   م.

نةة  الثةةنب مإنجةة نهم الأكةة تيمده  ،ةةل إيعت التعلم الم هم وا ي  مه لا م م  لةةتعلم  •
 يعبل  ة متى م  ك،و الثنب الهعليو لد  ملي ر  علم م م وا،    تي  ميكي .

لمةة هم وا يةة  مةةة لةةنم اسةةتأتان الهةةلت لم  كا ةة   قةةت  تقةةتت تكاةةو  قق،ةةن الةةتعلم ا•
 الأهتا  الأك تيميو.   لبلو  (مالسلوط)ال اره مالب،ئوه  :   أث،ل المقتتار ال نثو

تعلم  علمةة  م  سةة    لةةى تال يةةو المةةتعلمه مءققةةن لمةةل مةة يعتمةةت الةةتعلم المةة هم وا يةة  •
 يت  سس مة عتكا   مسل ت  ال ا يو لد التعلم.

 التعلم الم هم وا ي  تمك المتعلم إيج اي  من ث  لد  مليو التعلم.يجعل  •

ءمك ةةة  مةةةة  قق،ةةةن الةةةتعلمه م قمةةةل يعةةةت الةةةتعلم المةةة هم وا يةةة  المةةةتعلم للمسةةةتقبله م •
 وليو  علم  ا هس .مسئ 

يتكب التعلم الم هم وا ي  المتعلم  لةةى  ةةل الم ةةكنر ا هسةة ه مإيجةة ت ا،ئةةو لصةة و •
 للااتا .
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ليسةةةتمل   كتسةةة ب م ةةة كار الةةةتعلم الةةة ا دتعلم مةةةة االمةةة هم وا يةةة  المةةة يمكةةةة الةةةتعلم •
 المتعلم مع  تالل المتكسو مل كا  .

ي ةةجة الةةتعلم المةة هم وا يةة  المةةتعلم  لةةى   هةةيم  علمةة ه مهةة ا يسةة  ته  لةةى القيةة ن •
اتمك إيج اد لد امة المعلوم ره م  هيم  ه م م مل ةة ه ممت بعت ةة ه م ق،يم ةة  لث ةة ا 

الةةةتعلمه مهةةة ا مةةة  يسةةة  ت المةةةتعلم  لةةةى  قق،ةةةن مسةةةتوى لل ةةةل مةةةة ةي مةةة  بعمليةةةو 
 التقص،ل التكاسد.

لتجعلةة  عةة تكا  لةةى   ي ،ةةت الةةتعلم المةة هم وا يةة   لةةى لهميةةو الت ،ئةةو ال ه يةةو للث لةةس•
التع مل به  ليو مة المعلوم ره م،يميو التأكةةت مةةة مةةتى سةةقت  ه م،يميةةو  وظيه ةة  

 لد مواعي التعلم المأتلهو.
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ي 
 الفصل الثاب 

ي   التفكير الإيجاب 

 

 

 مفهوم التفكير الإيجابي.•

 التفكير الإيجابي وأهميتب في تعرير الصحة النف ية لدى الط ب.•

 التفكير الإيجابي وأهميتب في تعرير الصحة النف ية لدى المعلمي .•

 تنمية التفكير الإيجابي.•

 الإيجابي لدى المعلم.مهارات التفكير  •

 نتائق إيجابية المعلم في العملية التربوية والتعليمية.•

 جعض الدراسات التي تناولت التفكير الإيجابي.•
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 :  مفهوم التفكير الإيجابي

يعتبل التهم،ةةل اليجةة اد ل ةةت لهةةم الم ةة كار التةةد نسةةتثية مةةة لنل ةة  التغلةةس  لةةى        
ف نقةة مم تةة لد يجةةس لث ةة ا سةةع،   لتقق،ةةن لهةةتال  ه م  لعوا ةةن التةةد  واا  ةة  لةةد  ي   ةة ه ملال

تا م   قوءو ه ه الم  كإه لم  ل   مة م  لة امةةوه م  ةة  التهم،ةةل الاةةتا د لم التهم،ةةل لةة ك  
 ،ل يس هم التهم،ل اليج اد لد إيج ت ع  تإ سل و مة العنع ر الث، و اةة،ة   الص تم ه
مولةةةك لمةةةوف اليج ايةةةو هةةةد اتايةةةو الثلءةةةن   مالتةةةد  ةةةتمن لهتةةةلار  وءلةةةو اةةةتا هالأاةةةأ  

 لل ج ن مال قو ب ل هم.

مءعةةل  التهم،ةةل  لةةى لنةة  ا ةةت لم ن ةة    قلةةد يب لةة  الهةةلت تمف  وعةةي   ةةت ال هةةل        
سةةت    ه مالتقل،ةةله مالتل،،ةةسه مالا  هلج ت سةةوكا مأتلهةةو ، لمق كنةةوموكه مءأل  ه ا االأ  إلد

التل،،ةةا  لةةى اليج ايةة ر لةةد ل  موعةةي تمف ال هةةل  اليج ايةةو بأن ةة مالتقةةوءم. ،مةة   عةةل  
 سلبي ره ملف يكوف الهلت مته  ن ممقسة الهة ا هس  م   للءة.لم التل،،ا  لى ال

 إلةةةدمالتهم،ةةل اليجةة اد هةةو "التهةةة رم" بكةةل مةة   قملةة  الملمةةةو مةةة مع ةةىه مال هةةل        
الجم،ل لد ،ل ائه مللتهم،ل اليج اد لثل لع م معو  لد نهس،ت  ه ملموك  ي   ةة  ال،وميةةو 

،ب،ل لد إ ةةتا   غ،ةةلار ا كءةةو مإيج ايةةو  د ب كلاليج ا لو.  ،ل يس هم التهم،ل قب مالمست 
 لةةةى مسةةةتوء ر لتا  ةةةم لةةةد اةةةعوك ، لةةةو الأاةةةأ  ه مالمقيثةةة،ة ا ةةةمه م  لتةةة لد يةةة عكم 

 قق،ةةن مسةةتوء ر   ليةةو مةةة ال جةة نه م قق،ةةن : ل ةةله  ،ةةل يسةة هم لةةدمسةةقت م ب ةةكل ل
ه مسةةتوء ر مل هعةةو مةةة السةةع تإه م قةةتيل الةة اره مسةةنمو الجسةةم مةةة ، ،ةةل مةةة الأمةةلار

نسةةةتعلر معةةة  مق كنةةةو اةةة،ة التهم،ةةةل  لةةةو الم ةةة  ل السةةةلبيو. مليمةةة  يلةةةد مالق ةةة ا  لةةةى ،
 اليج اد مالتهم،ل السلبد.
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 أةةة و القةةةلاكه ،مةةة  اد يمتلةةةك الهةةةلت مةةة  يكهةةةد لتقمةةةل مسةةةئوليو الةةةد التهم،ةةةل اليجةةة         
عتيةةت مةةة يمتلةةك القمةة س القةةو ه مالتال يةةو الع ليةةو مءتسةةم بةة لتل،،ا العةة لده مءكةةوف لتيةة  ال

البةةةتا ل المتةةةوللإه ملتيةةة  القةةةل لمةةةل م ةةةكلوه ،مةةة  يمك ةةة  لف يسةةةته،ت مةةةة التجةةة كبه مءم ةةةل 
التهم،ةةل اليجةة اد لةةتى الهةةلت مسةة،لو لع لةةو لتاكإ ا لةةلءة م قه،ةةاهم مالتةةأث،ل  لةة، مه ،مةة  
يولةةةت ال سةةة س ب لسةةةع تإ مال جةةة نه مءمكةةةة الهةةةلت مةةةة  مةةةوءة  نعةةة ر  ، ةةةو مةةةة الأسةةةلإه 

 الامنا لد العمله مالج،لاف.مالأستع اه م 

وليو ل  عةةةلاك م ةةةتهه ،مةةة  السةةةلبد لا يسةةةتثية الهةةةلت  قمةةةل مسةةةئ  ملمةةة  لةةةد التهم،ةةةل        
يمتلةةةك القمةةة س ال ةةة يخه مالتال يةةةو الم أه ةةةوه مءتسةةةم بةةة لتل،،ا المةةة أه ه ملا يتةةةولل 

يمك ةةةة  ب،ةةةةلإ لةةةةد ،ةةةةل  ةةةةله ملا لتيةةةة  البةةةةتا ل المت و ةةةةو مالمأتلهةةةةوه مءكةةةةوف لتيةةةة  م ةةةةكلو ،
سةةةته تإ مةةةة التجةةة كبه مءم ةةةل التهم،ةةةل السةةةلبد لةةةتى الهةةةلت مسةةة،لو مق ثةةةو للتع مةةةل مةةةة الا

ضةةثلاب مءجعةةل العنعةة ر ي ةةو    ال ةةك مالا ا للءةه مءولت ال س س ب له ةةل مالتع سةةوه
 مالق،لإ مة الجمية.

 :  وهنا سو  ن تعرض معا أنوا ا م  التفكير     

 هتم نب لمجتمةه  ،ل ي صس  لى الا   ي تم مهو ولك ال : التفكير العام •

  قق،ن الص ل  الع ن. إلدب ل أف الع نه مءسعى  

مهةةو ولةةك الةة   ي ةةتم ب لمسةة  ل مةةة ، لةةو اوانب ةة ه بق،ةةل  ةةتم : التفكياار الشاامولي•
تكاست   تكاسةةو اةةموليو اةة ملو لم لةةو العنعةة ر مالتةةتالنر اةة،ة ، لةةو الموضةةو  ر 

 وار العنعو.
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لتصةةة  ه مولةةةك بةةةأف مءةةةأ د ولةةةك التهم،ةةةل مةةةة ا نةةةس الا: التفكيااار المتخصاااص•
 يعثد التأصص  ق  معتكه.

مءبتعةةةةت  ةةةةة التأ،ةةةةل  همهةةةةو ولةةةةك التهم،ةةةةل الةةةة   ي ةةةةتم بةةةة لواعة: التفكياااار الااااواقعي•
التغلةةةس  لةةةى ، لةةةو المعوعةةة ر مالم ةةةكنره بق،ةةةل  ةةةتم  إلةةةدلتةةةلاره مء ةةةت  مالا

 تكاست   تكاسو ماع يو.

معللةةو  إلةةدهل الأاةةي اه ملا ي هةة    يكتهةةد بهةةوا مهو التهم،ةةل الةة :  التفكير ال طحي•
 ق  ق ةةةة  ماوهلهةةةة ه ،مةةةةة يقكةةةةم  لةةةةى النسةةةة ف مةةةةة منبسةةةة  لم سةةةةي ك  ه تمف لف 

 يعل   قيقو  هم،له مللنع  مسلو، .

إلةةةنا نهسةةة  مةةةة  إلةةةدمهةةةو ولةةك التهم،ةةةل الةةة   ي ةةة تك سةة     : التفكياار التبريااري •
 لمل الأاي ا.لك ا  يكوف مب   ل :وليو  ي م ل  لمل يقةه  المسئ 

مهةةةو ولةةةك التهم،ةةةل الةةة   يةةةتم مةةةة لنلةةة  ال هةةةل لثاةةةي ا ملةةةن : التفكيااار الجرئاااي•
 اا ي ر.

وناا كر هنااا جعااض الوسااائل التااي يمكننااا ماا  خ لهااا الااتخلص ماا  الأفكااار ال االبية 
 :  حيع يكون ذلك  بر

 إلةةديجةةس لف يكةةوف النسةة ف  لةةى ثقةةو ،ب،ةةلإ ا هسةة ه بق،ةةل  تلعةة  : الث ااة جااالنفس•
  قق،ن مستوء ر   ليو مة اللض .

يعتبةةل العمةةل مةةة لهةةم الأتمار التةةد مةةة اةةأن   لف  سةة م لةةد الق ةة ا  لةةى :  العمل•
  سلب الألم ك السلبيو. إلدمعت الهلا  ال   ي ت   
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مةةة مكا  ةة   قق،ةةن هتلةة  يجس لف يكوف لل ةةأص إكاتإ عوءةةو يسةةعى :  الإرادة ال وية•
 م مو  .

لأف اليمةة ف بةة   هةةو اتايةةو  لءةةن ال جةة نه مولةةك :  الإيمان الراس  جالله  اار وجاال•
 مة  ،ل لف ن مة بأن  لة يص،ب   إلا م  ،تس الله ل  .

سته تإ مة التهم،ل اليجةة اده لنم  لك الوس  ل يمكة للثنب الامنجت لن  مة          
 اد  لةةى الثةةنب اللةةة مسةةتوء ر التقصةة،ل التكاسةةده م قق،ةةن  ،ةةل يةة ثل التهم،ةةل اليجةة 

الته  ةةل اليجةة اد ا،ةة  مه مءولةةت لةةتي م القةةتكإ  لةةى  ةةل الم ةة كل به  ليةةو   ليةةوه مءمكةة  م 
مه مء مةةد التهم،ةةل الاةةتا د مالااتمةة ك  لةةتي مه مة إتاكإ الوعت ب ةةكل ا،ةةته مء مةةد معةةللت 

 جوانس المتعلقو ب لتهم،ل السلبد لتي م.كت    مواهب مه مءق د  لى الكم  يمك  م مة ا

 :  التفكير الإيجابي وأهميتب في تعرير الصحة النف ية لدى الط ب 

ك    ةة  مثيقةة  ب ل جةة ن لةةد اميةةة مجةة لار القيةة إه مءسةة  ت يةةل    التهم،ةةل اليجةة اد ا      
إ ةةةةتات  لةةةةى  ثةةةةوءل الألةةةةلاته مءققةةةةن ال ج  ةةةة ره م  ةةةةتم التكاسةةةة ر المأتلهةةةةو م   ةةةةت إلةةةةى 

ليص قوا إيج ا،،ةه مءتصهوف ب ليج ايو لد ، لو سلو،ي   مه بق،ةةل يصةة   لةةتي م    الثل و
 لبلار  س  تهم لد التع مل مة سو  العمل مالع لم الأ كاد.

هتم ن مة ال    ،ة لد ا منو الأل،لإه مهةةو يعةةت معت لقد التهم،ل الايج اد بع  الا      
 ت ةة ك لنةة  يمكةةة الهةةلت مةةة لات ب لقةةتكإ  لةةى التهةةو ه ب ت الألةة مةةة المهةة ظيم ال ةةلمكءو لتامءةة 

 قق،ةةن لهتالةة ه  ،ةةل يقةةون اتقسةة،ة مسةةتوء    الهملءةةوه مولةةك اتب ةةد مةة  ج لمةةل  إيجةة اد 
 ةةة نهسةةة  م ةةة مجتمعةةة  م ةةة القيةةة إ بصةةهو   مةةةوه ملف يةةتكب نهسةةة   لةةى التألةةةد  ةةةة 



 - 58 - 

ا ةةوته لةةد سةةب،ل  قق،ةةن مةة  الألمةة ك السةة،ئو مالسةةلبيو التةةد  قةةت مةةة عتكا ةة ه مالتةةد   ةةية 
 يصبو إلي  مة لهتا  لد  ي   .

لةةى لف يج ايةةو  جعةةل  ي  ةة  ن اقةةو م قةةوته إإف مم كسو الهلت سلو،ي ر لم  صةةلل ر إ     
بعةة ت لتهم،ل اليجةة اد يعمةةل  لةةى نءةة تإ انت ةة ه الهةةلت م هم،ةةله لةةد ليكةةوف إنسةة ن  إيج ايةة ه لةة 

. الأسةةولل ةةل هةةو مةة  سةةو  يقةةت  ملةةيم ال جةة ن لةةد ل  م ةةكلوه ملف الهةةلت يعتقةةت لف الأ
لةةد العمليةة ر العقليةةو    ،ل يت مة التهم،ل اليج اد التوعع ر اليج ايو مالتهةة رم مالةةتقكم

و،ي ر  ل قةةد بةة لهلت م سةة  ته  لةةى اسةةت م ك  قلةة  وليو ال أصةةيوه مهةة ه السةةلم قبةةل المسةةئ 
 و الأل ل.كت    عواه الم م وه م س  ت  لى  غ،،ل  ي    نق مم   له مسلو، ه ما

م تم ةةل لهميةةو التهم،ةةل اليجةة اد ب ل سةة و للث لةةس لةةد لنةة  يسةة  ته  لةةى القهةة ظ  لةةى      
التال يةةةةو المل هعةةةةو للانجةةةة نه مالقةةةةتكإ  لةةةةى كرءةةةةو القةةةةتكار ال ا يةةةةوه مال قةةةةل  ةةةةة القلةةةةوم 

 ةةل  ت  ك لف التهم،ةةل اليجةة اد يم لى الأتاا   لد الجوتإه مولك ب  للم كنره مالت جية
سةةت ت   الأل ةةله ل ةةن  ةةة لنةة  يقلةةل مةةة مسةةتوى القلةةن لتةةد  سةة  ت الهةةلت  لةةى االث عةةو ا

اتمةة  د. قو ال هسةةيوه مالتوالةةن ال هسةةد مالاكتئةة به ممةة  يمتعةة  ب لصةة ي ه مءقميةة  مةةة الالت
 متنط الهلت لم  كار لل ل للتع مل ا ج ن مة الأنم ر مالمواعي ال  غثو.مة ا  مءاءت

ع د لف الهلت يتج هل مواعي القي إ الأعل سةةلمكاه لةة لتهم،ل إف التهم،ل اليج اد لا ي       
 مةةلإ ملك ةةل إيج ايةةوه مه ةة  اليجةة اد يع ةةد  م مةة  ل ةةم هةة ه المواعةةي غ،ةةل السةة كإ بثلءقةةو م

لن  لا ي  غد اللةةلا  لةةد التهم،ةةل اليجةة اد بمهةةلتهه لةة لتهم،ل اليجةة اد   إلدف ن ،ل   ل،   ل
له لعلةةى الةةلغم مةةة لهم،تةة  المب،ةةلإه إلا لنةة  مةةة الأل ةة  إلةةدم ةةته لا يكهةةد لتغ،،ةةل القيةة إ 

ه م عةة  الأثةة  التتكءجيةةو لتغ،،ةةل الاسةةتلا يجي رال ةةلمك  لف يكةةوف لةةتى الهةةلت بعةة  
الثلءقو التد يهمل ا  ه مالتةةد ي ةةعل ا ةة ه ملي ةة   غ،،ةةل مةة  يهعلةة  لةةد ،ةةل يةةون يمةةل  ليةة ه 
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ف ملةةيم غ يةةو لةةد  ةةت وا ةة ه ل  إف الهةةلت يعتقةةت ل هلةة لتهم،ل اليجةة اد هةةو  مليةةو مإاةةلاا
ه لةةة لتهم،ل اليجةةة اد ، ،ةةةلا مةةة  يبةةةتل ب لتقةةةت  مةةةة الةةة اره الأسةةةولالأل ةةةل سةةةيقت  ملةةةيم 

مالتقةةت  مةةة الةة ار هةةو سةة،ل لا ي ت ةةد مةةة الألمةة ك غ،ةةل المعل ةةو التةةد  مةةل لةةنم العقةةل 
 للم كا سلبيو.كل يونه مه ه الألم ك ا ليو يمكة لف  موف للم كا إيج ايوه لم  

منجةةت لف بع ةة  مةةة القةةتيل مةةة الةة ار يمكةةة لف يكةةوف لس سةة  م ثقيةة ه مالةة ع        
 تقةة تار ل  ئةةو يصةة ع   الهةةلت بسةةبس لقتيل مة ال ار يمكة لف يه ةةل مةةة ا ا لل مة ا

لهةةلت سةةلبيوه لةة ف ما ةةو نهةةله لقةةتاف المعلومةة ره إوا ، نةةت الألمةة ك التةةد يتصةةهق    قةةل ا
ف مت ةةة  موه مإوا ، نةةةت للمةةة ك الهةةةلت يغلةةةس  ل، ةةة  اليج ايةةةوه لمةةةة يةةةلا  لف  مةةةو  للقيةةة إ

 الملا  لف يكوف مته  ن.

معت لظ لر العتيت مة التكاس ر  أث،ل التهم،ل اليج اد  لةةى تال يةةو النجةة ن للهةةلت       
مالأتاا الأك تيمد مالصقو ال هسيو مال عوك ب للض  مالسع تإه م عةةت لسةة ل،س  علةةيم م  ميةةو 

اليج اد لتى الثنب ك،  ا ه مو لد إكس ا م عاءا الصقو ال هسيو لتي مه لمةةة   التهم،ل
ال ةةلمك  التل،،ةةا  لةةى  ةةتكءم مقةةلكار تكاسةةيو  عمةةل  لةةى   ميةةو التهم،ةةل اليجةة اد لةةتى 

سةةةتأتان الأسةةة ل،س مالسةةةتلا يجي ر   يتقةةةتم  لةةةى المعلةةةم لف يقةةةل   لةةةى االثةةةنبه ،مةةة 
 ج ايو.التتكءسيو التد   مد السلو،ي ر الي 

  لةةد   ،ئةةو الهةةلم  التعليميةةو الج،ةةتإ لةةد ع  ةةو التةةتكءمه منجةةت لف للمعلةةم تمكا ك يسةة      
ن يقتةة ى بةة  مةةة  نبةة ه مءقةةة  لةةى  ةة     ل أصةةيو المعلةةم مسةةلو،  يجعةةنف م ةة  نموواةة 

كتسةة ب للمتعلمه ،م  يقة  لي  التمك لةةد ا ج ه ر اليج ايو المعلم تمك  ،ب،ل  لد   ميو الا
 اي   ة وما  مه مم  يكةةوف لةة  لثةةل  إيجةة اد  وم  إيج قت م بأنهس مه ماكتس ا م مه ،ة ث مالمتعل

هسيوه ل لألمةة ك مالسةةلو،ي ر يمكةةة  لى  والق م التكاسده م لى لم  م ال هسد مسقت م ال  
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مل لك لمة ال لمك   ةةول،ل الب،ئةةو التعليميةةو الم ةةجعو  لةةى    كتس ا   مة الب،ئو المقيثوا
 المتعلم،ة. التهم،ل اليج اد لتى

 : التفكير الإيجابي وأهميتب في تعرير الصحة النف ية لدى المعلم

يعت التهم،ل الأتاإ الققيقيو التد يواا  ا   النس ف متغ،لار العصةةله ممةةة لةةنم         
التهم،ةةل  تمةةوف معتقةةتار الهةةلته مم،ولةة ه منهل ةة  لمةة   ولةة ه الأمةةل الةة   يسةة  ت النسةة ف 
 لى  واي  القي إ م قتم  ه ،م  يس  ت  لى  ل ، ،ةةل مةةة الم ةةكنره م ج ةةس ، ،ةةل مةةة 

النسةة ف السةةةيثلإ  لةةى الأمةةةوك مالةةتقكم ا ةةة  م سةة،،له  لصةةة لق ه  الألثةة كه م ةة  يسةةةتثية
مةةة مل سةةو المعلةةم مواا ةةو ، ،ةةل   هت،ةة ف هةة ا التهم،ةةل إيج ايةة ه ،لمةة  اسةةتث   الهةةل  م،لمةة 

متثل ةة ر العمةةله التةةد عةةت  ألةةن لةةتي م التةةو ل مال ةةغ  ال هسةةده م،لمةة  ،ةة ف هةة ا التهم،ةةل 
 مالتو ل بأس ل،س سثقيو مل  ئو.التع مل مة ه ه ال غو   إلدسلبي ه ،لم  لتى 

اوانةةةس القةةةوإ لةةةد  إلةةةدنت ةةة ه ي ةةةمل عةةةتكإ الهةةةلت  لةةةى التل،،ةةةا مالامالتهم،ةةةل اليجةةة اد       
الم كلوه ملي   لد القتكار التد يمتلم ةة  ، لقةةتكار ال هسةةيو مالم ةة الإه مالقةةتكإ  لةةى  قمةةل 

ر ل،س ماسةةتلا يجي الم ةة  ه مالتوالةةن ال هسةةد. ،مةة  ي ةةمل لي ةة  عةةتكار  قليةةو  ةةل    بأسةة 
كت ةة   لم كنره مالقتكإ  لى التعلم مالاسته تإ مة المواعةةي ال ةة غثوه ماو لقل امت و 

 الهل  اليج ايو لد الموعي.

،م  لف التهم،ةةل اليجةة اد  ي ةةمل  مةةوءة  ةة تار اتيةةتإ لةةد  يةة إ المعلةةمه لعةة تإ مةة         
له م  مكةة ف هةة ه المتثل ةة ر لف يواا  المعلم،ة ، ،لا مة متثل  ر العمل التد  ألةةن التةةو  

 ألن لتي م المواكت الم ليو لمواا و ه ه المتثل  ره م   ا عت ي عل ب لقلن مال    ه مةةة 
تا  ةةمه معلةةو ثقةةت م بأنهسةة مه  ةةنمإ  لةةى ولةةك نجةةت لف المعلمةة،ة الةة ية ل تم  عصوك لد  
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تةةةةلا    ءلةةةةوه عةةةةت يمةةةةلمف لمةةةة  يثلةةةةن  ليةةةة  "الا علضةةةةوا ل ةةةةغ  العمةةةةل م ةةةةو له لهتةةةةلار  و 
كمكةة ف -الوظيهد"ه ملمة ب للغم مة لف المستوء ر المل هعو مةةة التةةو ل مال ةةغ  ال هسةةد 

لسةةة قت سةةةمو ل سةةةو بةةة لمعلم،ةه إلا لن ةةةم عةةةت يواا ةةةوف هةةة ه ال ةةةغو    ةةةتم   -العمةةةل
يمتلموف مةةواكت م  يةةو ماأصةةيو ، ليةةو لمواا ةةو متثل ةة ر العمةةل المتاايةةته م ةة لث ة   ةةتم  

 ،معلم،ة.  من يقبوف  مل م ال   ي ت  

منجت لف التهم،ل اليج اد يعتبل ال  مة ل ث ا القتكإ  لى التع مل مةةة ع ةة ي          
القي إ ملنم   ةة ه مءعتبةةل المةةتلل لتعةةتيل الق لةةو الواتانيةةوه م عاءةةا الصةةقو ال هسةةيو للهةةلته 

لأف هةة ا لةةيم   ملا يع ةةد التهم،ةةل اليجةة اد لف نتغ ضةةى  ةةة سةةلبي ر نواا  ةة  لةةد  ي   ةة 
اليج ايةةوه م ةة لك  إلةةدسةةلبي ر مضةة يو مءعمةةل  لةةى  عةةتيل    إلةةدليج ايوه ال ي هةةل مة ا

 يقون الهلت ب لتصت  ل  ه مءبتعت  ة اللضوخ لثلم ك السلبيو.

ممةةةةة ه ةةةة   ل، ةةةة  لف ن ةةةةتم ب لم ةةةةي  ةةةةة العنعةةةةو اةةةة،ة التهم،ةةةةل اليجةةةة اد مإتاكإ          
ليةةو التعليميةةو يتوعةةي  لةةى العتيةةت ال ةةغو  ال هسةةيو لةةتى المعلمةة،ةه مولةةك لأف نجةة ن العم

 جةةةل الاامءةةةو لةةةد العمليةةةو التل وءةةةو  مةةةة الع  سةةةل لهم ةةة  ماةةةوت معلةةةم ا،ةةةت. لةةة لمعلم هةةةو 
 التعليميوه إو  صل  بصن  ه م هست بهس ته.

ممةةةة لهةةةم التقةةةتي ر التةةةد  وااةةة   ثةةةوءل الواعةةةة التعليمةةةده ال ةةةغو  التةةةد  وااةةة         
المعلم،ة ب لملا ل التعليميو المأتلهةةوه م لةةى الةةلغم مةةة لف م  ةةو التعلةةيم عةةت مسةةهت بأن ةة  

 ل ةة ه م ةة لك  عتبةةل المصةةتك الةةل يم لأن    سبن امية الم ةه ،م  لن   لانمةةو   ة"   "لن الم  
يةةةة  مل يةةةة  مثق ليةةةة  اتم ع  لع  سةةةةل ال  ةةةةلءو الم هلةةةةو  لميةةةة  مالةةةةلى ب الأالةةةة   يمةةةةت الم ةةةةة 

مةةة لك ةةل الم ةةة التةةد  عةةلر موظه، ةة  للم ةةكنره  -م  ةةو التعلةةيم–ن ةة  إلا إ -مللنةيةة 
 م سبس  و لا مضغث  نهسي  ل م.
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إف مأتلةةةةةي السةةةةةةلو،ي ر التةةةةةةد يبةةةةةةتي   مأتلةةةةةةي المعلمةةةةةة،ة لةةةةةةد مظيهةةةةةةت م ب لوسةةةةةة        
سةةتج ب ر المعلمةة،ة م للوعةةو  مالتققةةن لةةد مةةتى  م ثةةل مالةةتن  االمتكسةةده ي ،ةةل اله ةةو 

مولةةك لأف ب لمواا ةةو نع ةةد  أثةةد   للمواعي ال  غثوه م،يميةةو مواا ت ةة  مالتع مةةل مع ةة 
ملو ب كل م عةةته لمةة  إوا للهقةةت المواا ةةوه   هلم  ج من المعلم المل   ر السلبيو لل غو 

نسةةق ايوه لةة ف المل  ةة ر السةةلبيو  مةةوف م ،ةةتإ لم يةةو الم ه    هولم  ب ى المعلم لسةة ل،س  ج بيةة  
 ممة ثم  موف إتاكإ ال غو  مثلو و.

 :  تنمية التفكير الإيجابي

ف الثةةةنب  لضةةةو ضةةةلمك  لألةةةن  يةةة إ إيج ايةةةوه  ،ةةةل إإف الموعةةةي اليجةةة اد         
ف المعلةةم التل ةةو  يلعةةس يتأثلمف بسةة ولو بةة لهلم  السةةلبيوه  ،ةةل إللتهم،ل السلبده  ،ل  

لد   ميو التهم،ل اليج اد لتى لثةةنب لةةنم العمليةةو التعليميةةو مالتل وءةةوه لةة ف   م  م  تمكا  
ولي   م بثةةل  لل ةةله  ،ةةل ئ  علةةيم الثةةنب مةةة لاةةل  ثةةوءل الموعةةي اليجةة اد مإتاكإ مسةة 

جةةة اده وليو  علةةةيم الثةةةنب التهم،ةةةل الي ن ا بةةة ا مالمعلمةةة،ة التل ةةةوء،ة مسةةةئ  قةةةة  لةةةى  ةةة   
 ممس  ت  م  لى  ثوءل الموعي اليج اد.

ف ه  ط مجمو و مةةة متعةةتتإ ممت و ةةو مةةة الثةةل  التةةد  عمةةل  لةةى  ثةةوءل منجت ل       
 لةةى العتيةةت مةةة ال قةةو  مالتكاسةة ر  ت ا ةة ا  التهم،ةةل اليجةة اد لةةتى الثةةنبه مالتةةد انب قةة 

مةةة لاةةل التق،ةةت ا ةة  العلميةةو مالتل وءةةوه مءجةةس  لةةى المعلمةة،ة  علةةيم الثةةنب  لةةك الثةةل  
 :  مإ      ه م تم ل  لك الثل  ليم  يلد
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 :  ختيار أن يكون المعلم إيجابياالا•

،ة ة لم سةةلب، ، ي  غد  لى المعلم التل و   عليم الثنب تا مةة  لف يكونةةوا إيجةة ا،         
ة لةةةد اميةةةة الهةةةلم ه ، ف ي ةةةجع م  لةةةى لف يكونةةةوا إيجةةة ا، هةةةو التيةةة ك اأصةةةده مل

بعةةة  الثةةةنب يه ةةةلمف م ةةة كل مه مالةةة ع  ا لةةةل يأه، ةةة ه م لةةةى  ،ةةةل لف ه ةةة ط 
المعلةةم لف يعلم ةةم لف ،ةةل م ةةكلو ل ةة   ةةله ملف ي ةةجع م  لةةى م ةة ك،و م ةة كل م مةةة 

 معلم، م لم آب   م.

 :  ال دوة لل لوك الإيجابي•

يتعلم الثنب مة ا ب ا مالمعلم،ة م،  ك السةةةه لهةةد  ةة م ماةةوت معلةةم  ل ةةو      
إظ ةة ك  إلةةدن ا،ئو  عليميو إيج ايو  وم الثةةنبه مهةةو بق اةةو لل  إلدل و بق او  

موعهةة  اليجةة اد لةةد ،ةةل مةة  يقولةة  مءةة مة بةة  مءهعلةة ه مءةةلى الثةةنب مء سةةأوف مةة  
لمةة م مه  يهعلةة  المعلةةم التل ةةو  لمةة م مه   ةةتم  يتع مةةل مةةة المواعةةي ب ةةكل إيجةة اد

 سو  يتعلم الثنب ،يميو  ل الم كنر.

 : مدرسةخلق بيئة إيجابية في ال•

يجةةس  لةةى المعلةةم مق ملةةو للةةن ا،ئةةو إيج ايةةو لةةد الب،ئةةو الصةةميو مالمتكسةةيوه             
بق،ل يأبلهم بقصص م قكو ماعل م ي قكوفه م علةةيم م لي ةة  لف التهم،ةةل اليجةة اد 
مال ةةةعوك الج،ةةةت يغ،ةةةلاف ،يميةةة ا الةةةتم  ه مءجةةة ب الأاةةةي ا الج،ةةةتإ لةةةد القيةةة إه مءجةةةس لف 

إ مالمأثثةة ر لةةد الب،ئةةو التكاسةةيوه لمةةة المت بةةو ليسةةت يكتةةس اعت  سةة ر ا،ةةتإ  لةةى السةةبوك 
عت  س ره مإل  ك الثنب ،يخ يمك  م  ثبيق ةة  لةةد الن مع ى الا إلدك ليوه ل و بق او 

  ي   م.
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 :  م ا دتهم  لل تصور النتائق الإيجابية•

يجس  لى المعلم لف يعلم الثنب ،يميو  صوك نتيجو إيج ايو لمل سةة،  كءوه      
مةةةةة لةةةةةنم مسةةةةة  ت  م  لةةةةةى مضةةةةةة لهةةةةةتا  سةةةةةغ،له م علةةةةةيم م  صةةةةةوك ال تةةةةة  ج 
اليج ايةةو ل ةةمه مإل ةة كهم ،يةةخ يةةلمف ال جةة ن اوضةةون عبةةل ا أةة و الأثةةوإ الأملةةىه 

ل مه منجةةةت لف ولةةةك م علةةةيم م سةةةبس لهميةةةو التأ،ةةةله م،يميةةةو مم كسةةةت  لتقق،ةةةن لهةةةتا
يس  ت الثنب  لى التعلم نقو لهةةتال م ب لثلءقةةو الصةةقيقوه مل ةةم لهميةةو التهم،ةةل 

 اليج اد.

 : تغيير أنماط تفكير الط ب•

لةة لك لةة ف المعلةةم    يهمل الثنب ب كل إيج اد مسلبد  ة لنهس م لد القيةة إ     
لثةةةنب لن ةةةم لا إيج ايةةةوه   ةةةتم  يقةةةوم ا إلةةةد غ،،ةةةل لنمةةة   م السةةةلبيو  إلةةةديقتةةة   

ل ةةةله يجةةةس لف لن ةةةم لا يسةةةتثيعوف التكاسةةةو ب ةةةكل ل يسةةةتثيعوف القيةةة ن اةةة لكه لم 
 علةةيم م  إلةةدنت  ج سةةلبيو بسةةبس للمةة كهم السةةلبيوه مءقتةة    يأبلهم لن م يع نوف مة

 ايةةو لتقق،ةةن لهةةتال مه سةةتبتال   بألمةة ك إيج  غ،،ةةل لنمةة    هم،ةةلهم السةةلبيوه ما كيميةةو
 تم ل م مستق،لو.اي ا التد  ب مالقي ن بأ

 : المكافأة  لل الإيجابية•

   يةةةة تمف ب ةةةةكل لل ةةةةله مءهعلةةةةوف ل  اةةةةدايكةةةة لئ المعلةةةةم الثةةةةنب   ةةةةتم     
ققوف نت  ج إيج ايوه ملي ةة     قتيت المك لآر للثنب ال ية يق إيج اده ليجس  لي 

مك لئةةةةو الثةةةةنب الةةةة ية يبةةةة لوف عصةةةة كى ا ةةةةتهمه  تةةةةى لةةةةو لةةةةم يقققةةةةوا لهةةةةتال مه 
سةةلو العمةةةل نقةةو لهةةةتال مه مءجةةةس لف  ا إيجةةة ا،،ةه ممو  لةةى ال قةةة سي ةةجع م ولةةةك 
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 لةةى  ثةةوءل مواعةةي نت ،ل تا م  لف للةةن ا،ئةةو  عليميةةو إيج ايةةوه م  ةةجية الثةةنب  
 التعليميو. التل و  مالم سس رل ل م  يمكة لف يقتم  ل م المعلم إيج ايو هو ل

 :  ينبغي التعلم م  الأخطاء•

للقصوم  لى  هم،ل إيج اد لمةةة ال ةةلمك  الةةتعلم مةةة الألثةة اه ممةةة ولةةك لا يمكةةة 
لاةةل  علةةم لاةةي ا اتيةةتإه بق،ةةل إوا  ج س الألث ا لقسسه ل د لي   ضلمكءو اتا مةةة 

ستأتان ه ه الألث ا لةةد ال مةةو  م ب الألث اه لسيكوف ع تكا  لى اك ا تل  الهلت بقيمو ا
كةةوف  ي  ةة ه ثةةم يةةتعلم   يه ةةل تا مةة ه لع ةةتم  يه ةةل ي   سةةو مالتقةةتنه اةةتلا مةةة القلةةن مةةة لنةة 
لةةتعلم  ولةة لك لمةةة ال ةةلمك  إ ةة تإ  ق،ةةيم للث  ةة  ،هلسةة   اةة،ئ  اتيةةتا مةةة  لةةك الألثةة ا

معلوم ر اتيتإه لع تم  يج،س الث لس  لى س ام ب كل غ،ل سقي ه لبتلا مةةة التهم،ةةل 
م،يخ يمك ةة  م ةةة  هالأثأ ال    ت  إلدالسلبد يجس لف يتعل   لى لثئ ه ثم ال هل 

  تمث  ملإ لللى لد المستقبل.

م ل،   لف ن ،ل لن  عت يكوف مة الصعس القه ظ  وام الوعت  لى  هم،ةةل إيجةة اد 
يع د لن   يجس للا نقةة مم ا هةةتية للقهةة ظ   م قليو إيج ايو للثنبه ممة ولك ل ف ه ا لا

  لى موعي إيج اد.

لةةة   مةةةة معةةةت  لةةةل لف يع،ةةةتما   ةةة نه مالثةةةنب ب ةةةكليقتةةة   الألةةةلات ب ةةةكل         
 ةةتم   غ،،ةةل ، مةةل لةةد لسةةلوب   إلةةدالتهم،ل لد نم  التهم،ل لتي مه مالةة   سةة، ت  اةةتمكه  

لتي مه ملف يأثةةو لثةةوار نقةةو التهم،ةةل اليجةة اده مءبتعةةتمف  ةةة التهم،ةةل السةةلبده إ  القي 
 :  إ إ     بع  ال ص    ا  يوك معت لمض  بع  لبلاا  لم ال هم ضلم 
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 :   مقائمة الأح•

 أ و بع  القلاكار الأ سو بقي     لد ،ل   نه مالتد   ،لن  ا،ةةتا لد الع تإ نقون ب 
"لكءةةت لف السةةل مةةة مننةةده لكءةةت  غ،،ةةل مظيهتةةده لكءةةت مم كسةةو :   ةة  الم ضةةيوه م ةةل ب له ع

ثم   هس ه ه القلاكار لتكا  اللء ن. م تلا مة ولةةك ي  غةةد  ل، ةة   ل،،ةةا   عت ةة    هاللء ضو"
ا  ا ع  مو مة الأ ننه مل لمةةد هةة ه القةةلاكار لةةد سةةلو القم مةةو من ةةة مك ن ةة  ع  مةةو  لى  

مة الب ةةوت ممةة  نلءةةت  ققيقةة  لعةةن. منق ةةل مكعةةو ،ب،ةةلإ منةةتمف  ل، ةة  اميةةة   ا ت مة  تت
اللغ ةةة ر مالأ ةةةنن التةةةد يمكةةةة  ققيق ةةة ه لم  تةةةى  لةةةك التةةةد لا يمكةةةة  ققيق ةةة ه بمةةة  ل، ةةة  

لم  سلن الج  مه لم    مم الأيم ،لءم  لةةى اةةوا ئ هةة ما ه  اللغ  ر السلءوه لم السهله
  تى    مم الع  ا مة ل ت الم  ه،ل.  م ل

 ةةة  ه2016"اةةن لةةو " الةة   سةةتك  ةة ن : م وضةة  "سةةولد م اةةور" م لهةةو ،تةة ب
ن ةةة لم م ةة  ،ةةل مةة  نلءةةت  ققيقةة ه "الهمةةلإ هةةد لف : "إيلملا" ا  ا الصةةتت ع  لةةو:  تاك ن ل  

د مل،ا  ي    ه مءتثلس مضة ه ه الق  مو لف نةة هس من قةةل لةةد ف ن ة ،لمو "لكءت" لمل
 تهةة ظ ا ةة ه الق  مةةو  ،ةةل يمكةةة  ف لقتكا    الاتاعيو"ه مءجس الال م   لنهس   منثلن الع  

  عتيل  ه لم إ  تإ علاا    لد الس وار الن قوه للرءو م   ققن م   .

 :  صندوق المخاو •

اليج ايةةةو إلةةةى  ي  ةةةك يتثلةةةس الةةةتألص مةةةة اميةةةة مإتلةةة م  ه أةةة و عةةةلاك السةةةع تإإف ا
المأ م  مالق  ا  ل،   ما تا  لةةو ا لةةله مةةة اةةأف سةة تم  المأةة م  لف يجلةةس م ةة لة 

لةةةكه لقةةة  ضةةةة لةةةد هةةة ا الصةةة تم  عص سةةة ر مةةةة الةةةوك  مكتةةةوب  ل، ةةة  اميةةةة  إك ،ةةةل 
 المأ م  التةةد  لءةةت الةةتألص م  ةة  لةةنم العةة نه ملةةد ،ةةل مةةلإ يةةتم ل، ةة  التغلةةس  لةةى ل ةةت
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هةةة ه المأةةة م ه  اسةةةقس الوكعةةةو المتعلقةةةو ا ةةة  مةةةة الصةةة تم  مضةةةة مك ن ةةة  مكعةةةو ملونةةةوه 
مسو   هلن مة الوعت  ،ة  ن ا لف الص تم  اتل يمتلئ لك ل لأك ل ب لأمكا  الملونةةوه 

 نتص كار سغ،لإ يوميو.لف  ي      وات ب  إلدمه ه كما ام،ل ي ،ل  

 : رسائل الشكر والعرفان•

لف يقةةل "  إلةةدلتيةة ك   ةةل منمةةلاف للةة اره للمةة وا  ل، ةة  لف ن تهةةل اللثةةي هةةو  مةةل ا
 ة القس  ة ال  سم ل لك  ل، ةة  لف ن ةةة ع  مةةو  ت ةةمة اأصةة،ة   يون اللثي" للتعب،ل

مةةةة من مةةةو الأكره عةةةت يكونةةة ف مةةةة الأسةةةتع اه لم مةةةة المقيثةةة،ة ا ةةة ه لم الج،ةةةلاف لم 
م للةة فه منلسةةل   لأ ةةت غ،ةةلهم...ه ملةةد ،ةةل اةة ل مةةة اةة وك السةة و نمتةةس كسةة لو اةةكل 

لمةة ك التةةد  ةةتمك لةةد اةةأ   العاءةةاءة  لةةى علو  ةة ه  لةةى لف  ت ةةمة اميةةة الأهةة لاا الأ
للسةة لو سةةتقوم لةة  كلسةة    ةةوم ولةةك ال ةةأصه ملمةةة لةةم نقل ةة  لاةةتاه مسةةو   جةةت لف  لةةك ا

هميةةةو الةةةتمك الةةة   يل  ةةة  لةةةد  ي  ةةةكه م وضةةة  "سةةةولد م اةةةور" ا ةةة ا لمةةة وا هةةةو م ةةةمه مل 
،مةة  يمكةةة س  ل ال كل مالعللةة ف هةة ه لتاإ عوءةةو لتعاءةةا التهم،ةةل اليجةة اد"ه "ك :  ال أف ع  لو

 عع   ه ا ال أص. لو ال كل ه ه ا تيو سغ،لإ لا يتو و كسلم م

 :  مهارات التفكير الإيجابي لدى المعلم

يمكةةة  علءةةخ اليج ايةةو بأن ةة  سةةهو مةة ثلإ ملع لةةو لةةد الةة همه  قةةلط   عةة ر الهةةلت        
للعمل المةةتقة الةة   يه،ةةت المجتمةةةه هةة ه اليج ايةةو هةةد التةةد  هجةةل   عةة ر المعلةةمه م  ةةق  
همتةة  ل،بةةت  مءعثةةد ا  ةة   م ،وءةةو مل  ليةةو لةةيم ل ةة   ةةتمته مءةة لل الصةةع ب مالهةةلم  

ق،ةةةةن النجةةةة نار مءسةةةةأل الث عةةةة ر ،ب،لهةةةة  مسةةةةغ،له  لتق م مةةةة  سةةةة اره مءسةةةةت مل الواعةةةةة 
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مسو  نسةةتعلر معةة  مقةة مك المعلةةم اليجةة اد  س س  لد ا  ا النس ف.العهيمو المتم لو ل
 :  ليم  يلد

 :  إيجابية المعلم نحو نف ب:  أولا•

م  ةةوك  همالقةةلااإ همالتد   تمل  لى  ثوءله ل ا ةة  بك لةةو الوسةة  ل ، لتكاسةةو ال ه ميةةو
  سةةتملاكءو القةةتيل اليجةة اد مالتهم،ةةل اليجةة ادمالةةتمكار ممكش العمةةله م،ةة لك امار ال ةةت

ل،ةة عكم سةةلو،  إيج ايةة  لةةد ماعةةة  ي  ةة  ال أصةةيو مالعلميةةوه مال عةةت  ةةة المةة ثلار السةةلبيو 
 مال يم و السلبيو  لى ماعع  بأكمل . هالتد   مد التهم،ل السلبد مالسلوط السلبد

 :  لبم نحو  ملعإيجابية الم:  ثانيا•

لتاامةةة  بجةةةوتإ العمةةةل أمعةةة ر العمةةةله مال عةةةت  ةةةة المسةةةله مامالتةةةد   ةةةتمل  لةةةى  ق،ةةةته ب 
مإ ق نةةة ه مالتأثةةةةي  الج،ةةةته مالت ه،ةةةة  المن ةةةةمه مالقهةةة ظ  لةةةةى الممتلمةةة ر ممسةةةة  ل العمةةةةله 

 مالتع مل القسة مة الامنا مالمتيلءة.

 :  إيجابية المعلم نحو ط جب: ثالثا•

لتن  مستوء   مه م  و   ستم   إل، مه م قبل ا  واسل  مع م مالامالتد   تمل  لى  
لماات مه م عتت سلو،ي   مه مالقل   لى  ل ،ت م م عليم م بأ سة الثل  مالوس  له  

 ،ئو ا،ئو آم و   عل المتعلم  م قتيم ال ص  ل مه م  جيع م  لى التعلم م عاءاهمه م  
  مئ  ف. ب لا
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 :  تمعبإيجابية المجتم  نحو مج:  راجعا•

مالتةةةد   ةةةتمل  لةةةى م ةةة ك،ت  الهع لةةةو لةةةد  ةةةل الم ةةةكنر الع مةةةو مالمجتم يةةةوه سةةةواا 
لم  ةةةةة  لءةةةةن ال صةةةة  مالكاةةةة ته مم ةةةة ك،ت  لةةةةد سةةةة ة   ضةةةةل  هب لم ةةةة ك،و الققيقيةةةةو

 ممستقبل لل ل لمجتمع  مم   .

 : والإطار الإيجابي للمعلم  ،الإطار ال لبي

ما لةةل إيجةة اده م ةة تإ نجةةت لف معهةةم   هل ةةتهم سةةلبد:  لمل للت إ  كاف مة التكاط      
ال ةة س  ةةتقكم ل  سيسةة م مم ةة  لهم مللمةة كهم ب  ةة كهم السةةلبد لك ةةل مةةة  قكم ةة  ب  ةة كهم 
اليج اده ملمة ،لم  لك ةةل الهةةلت مةةة التهم،ةةل المت ةةعس اليجةة اد ل نةة  يوسةةة إ ةة ك إتكاكةة  

 اليج اد.

 :  خصائص الإطار ال لبي   

 .ال س س ب عوك سلبد ع  م•

 .الوعو     لا لم ن الم  كل•

 .لون ا للءة مإض  و لل   تيتإ لد القي إ•

 :  مميرات الإطار الإيجابي  

 . ج ه ال   يلغس لي  ال أص وا  الس،ل لد الا•

 .هتل  بس ولو إلدالتعل   لى م  يلءته م،يميو الوسوم •
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"إوا ،ةة ف ولةةك ممك ةة  لأ  اةةأص  ل هسةة :لتيةة كار لتيةة ه متا مةة  مةة  يقةةوم  عةةتت الا•
ل ةةةةو ممكةةةةة ب ل سةةةة و لةةةةده ملةةةةيم ه ةةةة ط ل ةةةةله ملمةةةةة ه ةةةة ط  جةةةة كب  هلةةةةد العةةةة لم

 ملبلار.

 :  صفات المعلم الإيجابي

 ةةااف ال أصةةيوه ماللةة،ة مةةة غ،ةةل لعتالةةوه مالتواضةةةه م سةةة الألةةنه ماالصةةت ه ما       
 جةةةلء  الثةةةنب بألهةةة ظ ن ايةةةو مالقهةةة ظ  لةةةى م ةةة  لهمه ضةةةعيه مسةةةمو الم ثةةةنه م ةةةتن 

مالقةةتمإ القسةة و لةةد ،ةةل لمةةوكه مةة  ظ ةةل م  ةة  ممةة  بثةةةه مالولةة ا ب لع ةةته م سةةة مع ملةةو 
 الثنب م،ل مة يتع مل مع م.

 :   وامل تنمية الإيجابية  ند المعلم 

 التو،ل  لى اللهه مءقهو ال م،له مال قو ب ل هم.•

 س الأو  مة ا للءةه لم الأو  مة اله ل.العتان م تن التلتته م ج  •

التهم،ل اليج اد ممص   و اليج ا،،ةه م ةةتن سةةم   سةةور التهم،ةةل السةةلبد سةةواا •
 مة ال هم لم مة ا للءة.

 المجو ال ار  لى اليج ايو.•

 ال     لد العمل م، لإ النج نه م تن المسل مالأموم.•

 الته رم م تن اليأس.•

 مالمع وءو مالم تيو.اللا و ال هسيو •
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 ول،ة.مالتاكإ المتكسيو مالمسئ   هالتع مل القسة مة الثنب ململي ا لموكهم•

 :  نتائق إيجابية المعلم في العملية التربوية والتعليمية

  ميو الثمةةون مالقمةة س لةةتى المتعلمةة،ةه مالسةةعد الةةتا م لتقق،ةةن الأهةةتا  التل وءةةو •
 مالتعليميو.

سةةةتأتان اسةةةتلا يجي ر  تي ةةةو ممسةةة  ل  م ولوايةةةو مالتهةةةو ه مال،،ةةةا  لةةةى الاةةةتا  الت •
 ن لعوه مال عت  ة التقل،ت مالجموت مالتعصس.

   ،ئو الجو للعمل المستقل مالقل يس هم لد  ل الم كنر.•

 ر الم  سةة وه م عوءةةت الثةةنب  لةةى  أةة و القةةلاكار الصةة   و لةةد الأمعةة القةةتكإ  لةةى ا•
  أ و علاكار م  ا و.ا

يج اد ماللمن اليج ايةةوه م عةةتيل سةةلبيو المتعلمةة،ةه م عهةةيم م  ميةةو إا  و الجو ال•
 سلو،ي   م اليج ايوه ممواعه م اللااتإ.

علمةة،ة اةةتقمص سةةتأتان ع ةة كار مللهةة ظ إيج ايةةو مةةة المعلةةم يعتبةةل عةةتمإ  سةة و للمت ا•
بق،ةةةةل  صةةةة   اةةةةااا مةةةةة  هسةةةةتأتام   لةةةةد مواعةةةةي متمةةةةلكإهةةةة ه الألهةةةة ظ مإ ةةةة تإ ا

 اأصي   م.
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 :  الدراسات ال اج ة التي تناولت التفكير الإيجابيجعض 

 "تنمية التفكير الإيجابي لدى: طبورادة جعنوان رؤو  دراسة ح ي  رشدي•
 -:  طراجات النف ية"ط ب الجامعة كمدخل لخفض جعض الا

 ةةنب الج معةةو ،مةةتلل لأهةة  بعةة    ةةلر ال قةةل   ميةةو التهم،ةةل اليجةة اد لةةتى
   -:  مهد  هااتمل ال قل  لى  تإ مق مكضثلاب ر ال هسيوه معت الا

ماك مةةا هةة ا المقةةوك   نهعةة لد السةةلو،دهالبلن مج الكاةة ت  العقننةةد الا:  المحور الأول
   .لد العن  العقنند الانهع لد (abcd):  ضثلاب ر ال هسيو  سس نهلءو لى  هس،ل الا

 -:  دمه  هالتهم،ل اليج اده معت   مة ه ا المقوك  تإ نق  :  ور الثانيالمح

 .مه ون التهم،ل اليج اد:  أولا

)م ةة كإ القةةتيل الةة ا د اليجةة اد "التأك،ةةتار : مهةةد هم ةة كار التهم،ةةل اليجةة اد: ثانيااا
اليج اد"ه م  كإ التأ،له م  كإ القي تإ ال ا يو للتهم،له م  كإ التوعةةة اليجةة اده م ةة كإ  ةةل 

  .الم كنره م  كإ إ أ و القلاكار(

يقلةةةةل مةةةةة التعةةةةلر   الةةةة  (اليجةةةة اد علةةةةيم  ةةةةل  التهم،ةةةةل السةةةةليمو )التهم،ةةةةل : ثالثااااا
 .كتئ بلن

: مهةةد هك مةةا هةة ا المقةةوك  لةةى  ةةتإ نقةة  معةةت ا: الاكتئةة ب ال هسةةد: المحااور الثالااع
 مه ون الاكتئ ب ال هسد.:  أولا

 كتئ ب منسبت .نت  ك الاا:  ثانيا

 ل لار الاكتئ ب.:  ثالثا
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 :  مهد  همعت استعلر ه ا المقوك  تإ نق  : القلن:  المحور الراج 

  علءخ القلن.:  أولا

 القلن.نس و انت  ك  :  ثانيا

   القلن. ل لار:  ثالثا

 :  مهد  هك ما ه ا المقوك  لى  تإ نق   قتيل ال اره معت ا:  المحور الخامس

 مه ون  قتيل ال ار.:  أولا

  .مه هل  قتيل ال ار المل هة:  ثانيا

لت ميةةو التهم،ةةل اليجةة اد   معت لمسى ال   ل ب الاا تكاس ر للةةلى لةةد ملا ةةل للةةلى 
 (2017هلتى الثنب. ) س،ة  بوناتإ

"دور المناااهق الدراسااية فااي تنميااة التفكياار  جعنااوان:دراسااة محمااد جباار دريااب •
 -:  ست كار لدى طالبات كلية التربية للبنات"ومهارات الا  ،الإيجابي

ميةةو التهم،ةةل اليجةة اد التعةةل   لةةى تمك الم ةة هج التكاسةةيو لةةد     إلةةدهةةتلت التكاسةةو 
، لتأصةةةةةص الأكةةةةة تيمد مالمل لةةةةةو  هسةةةةةت ، ك لةةةةةد ضةةةةةوا بعةةةةة  المتغ،ةةةةةلارمم ةةةةة كار الا

: التكاسةةةةةيوه معةةةةةت التةةةةة ك ال   ةةةةةل  ، ةةةةةو مةةةةةة   ل ةةةةة ر ،ليةةةةةو التل يةةةةةو للب ةةةةة ر الةةةةة   ةةةةةتته 
بعو مةةة لعسةة ن المليةةوه م ةةم الأملى ماللا:   ل وه مون  ر  لى المل لت،ة التكاس،ت،ة(260)

مالمقي س ال  ند لقيةة س استأتان مقي س،ةه ل تهم  لقي س التهم،ل اليج اد ل ته ال   له 
لف الث ل ةة ر هةةت  هةة ه التكاسةةو : نتةة  ج م  ةة  إلةةدست ، كه معةةت  وسةةل ال قةةل م  كار الا

ة لتكاسةةةةو لا  تةةةةولد لةةةةتي لةةةةم يه ةةةةلف مةةةة،ن للتهم،ةةةةل اليجةةةة اده ملف   ل ةةةة ر هةةةةت  هةةةة ه ا
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سةةةت ، كه ملف الم ةةة هج التكاسةةةيو لا تمك ل ةةة  لةةةد   ميةةةو التهم،ةةةل اليجةةة اده ملف م ةةة كار الا
مةةةةةة التكاسةةةةةيو لا تمك ل ةةةةة  لةةةةةد   ميةةةةةو الاسةةةةةت ، كه معةةةةةت   ةةةةةمة ال قةةةةةل  ةةةةةتتا الم ةةةةة هج 

التوسي ر مالمقتل  ره  ،ل لمسى ب الاا تكاس ر لللى لت ميةةو التهم،ةةل اليجةة اد لةةتى 
 (.2013هالثنب. )مقمت تكءس

لةةةد  م مةةة  م عق، ةةة   لةةةى هةةة ه التكاسةةةوه يةةةلى ال   ةةةل لف الم ةةة هج التكاسةةةيو  لعةةةس تمكا 
  ميةةو التهم،ةةل اليجةة اد لةةتى الثةةنبه ملمةةة الثةةل  التتكءسةةيو التقل،تيةةو  ع،ةةن ولةةك. ممةةة 

     ل  ماسةةتلا يجي ر  تكءسةةيو لك ةةل ل  ليةةو م ةةأث،لا  لةةى ه   ل ف ال   ل يلى ضلمكإ ا   
اليج اد لتى الثنبه م ل استلا يجيو الةةتعلم المةة هم وا يةة  موضةةو  ال قةةل    ميو التهم،ل

 الق لد.

"التفكير الإيجابي و  قتب جم توى ال عادة : جعنوان ، دراسة سوماهورو أيوب •
 -: لدى ط ب الجامعات جكوت ديفوار"

ممسةةتوى السةةع تإ لةةتى  ةةنب  هتكاسو العنعو اةة،ة التهم،ةةل اليجةة اد  إلدهت  ال قل  
لف التهم،ةةةةل اليجةةةة اد لةةةةتى  ةةةةنب  إلةةةةدالج معةةةة ر بكةةةةور تيهةةةةواكه معةةةةت لسةةةةهلر ال تةةةة  ج 

لةةى ماةةوت  هةة  ه مإالسةةنميو بكةةور تيهةةواك يتسةةم ب لاك اةة معتد الهلعةة ف السةةنميو ملللءقيةة  
ب  نعو اك    يو  لتيو تالو إ ص  ي  ا،ة التهم،ةةل اليجةة اد ممسةةتوى السةةع تإ لةةتى  ةةن

الجةةة معت،ةه م،ةةة لك لظ ةةةلر ال تةةة  ج  ةةةتن ماةةةوت لةةةلم  وار تلالةةةو إ صةةة  يو لةةةد التهم،ةةةل 
اتم عيةةوه تغ،ةةل )الج معةةوه ال ةةو ه الق لةةو الااليجةة اد لةةتى  ةةنب الجةة معت،ة لةةد ضةةوا م

مةةة التكاسةة ر التةةد  تعلةةن  مظيهةةو الأبه مكةة ف ال  ةةأإ(ه معةةت لمسةةى ال   ةةل بةة الاا  ةةتت  
 هم  ميو مستوى السع تإ لتى الثنب مةةة لةةنم متغ،ةةلار للةةلى   هاليج اد  ات ميو التهم،ل

 (2019همملا ل لللى. )سوم هوكم 



 - 75 - 

"تنظاايم الاا ات و  قتااب جااالتفكير  جعنااوان: ،دراسااة أحمااد محمااود طعمااب الجبااوري •
 : ال لبي والإيجابي لدى طلبة المرحلة الإ دادية"

متغ،ةةل  الم ي  ة   هيم ال ار لتى  ل و المل لو ال تاتيو ملةةن  إلدهتلت التكاسو  
(ه مالم ةةةي  ةةةة التهم،ةةةل السةةةلبد لتصةةة   ) لمةةةده ملتاةةةدالجةةة م )و،ةةةوكه مإنةةة  (ه مالا

ه (متغ،ةةةةةةل الجةةةةةة م )و،ةةةةةةوكه مإنةةةةةة  ملةةةةةةن  هيجةةةةةة اد لةةةةةةتى  ل ةةةةةةو المل لةةةةةةو ال تاتيةةةةةةومالا
مةةة التهم،ةةل  ر م،ةةل   ةةة العنعةةو اةة،ة   هةةيم الةة ا  لتص   ) لمةةده ملتاةةد(ه مالم ةةيمالا

 السةةةلبد ماليجةةة اد لةةةتى  ل ةةةو المل لةةةو ال تاتيةةةو ملةةةن متغ،ةةةل الجةةة م )و،ةةةوكه مإنةةة  (ه
 لتص   ) لمده ملتاد(.مالا

 متةةة للةةلات الع، ةةو بمسةةتوى  ةة لد مةةة   هةةيم : ال تةة  ج الت ليةةو إلةةدمعةةت  وسةةلت التكاسةةو 
لصةة ل  النةة  ه مماةةوت لةةل  الةة اره مماةةوت لةةلم  لةةد   هةةيم الةة ار   عةة  لمتغ،ةةل الجةة م 

و  تلالةةو إ صةةة  يو ملقةةة  للتأصةةص التكاسةةةد لةةةد   هةةةيم الةة ار ملصةةة ل  الهةةةل  العلمةةةده 
م متة لللات الع، ةةو بمسةةتوى  ةة لد مةةة التهم،ةةل اليجةة اده مماةةوت لةةل  و  تلالةةو إ صةة  يو 
ملقةة  للتأصةةص التكاسةةد   عةة  لمتغ،ةةل التهم،ةةل السةةلبد ماليجةة اد ملصةة ل  الهةةل  العلمةةده 

اوت  نعو إيج ايو ا،ة   هيم ال ار منم  التهم،ل اليجةة اده م نعةةو سةة ل و اةة،ة   هةةيم مم 
 ال ار منم  التهم،ل السلبد.

 

معةةت لمسةةت التكاسةةو بةة الاا  ةةتت مةةة التكاسةة ر التةةد  تعلةةن ات ميةةو   هةةيم الةة اره 
 عليميةةو ستأتان متغ،لار لللىه م لى ملا ةةل و التهم،ل اليج اد لتى الثنب ب م  مي 

 (2011هلللى. )ل مت الجبوك  
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 جعنااوان: ،و لااي ساالمان منصااور ،دراسااة كاا  ماا  سااجاد  بااد المهاادي الااوائلي•
"التفكيااار الإيجاااابي وأثاااره فاااي الكفااااءة ال اتياااة المدركاااة لااادى طااا ب المرحلاااة 

 -:  المتوسطة"

معللةةةو لثةةةل التهم،ةةةل اليجةةة اد لةةةد المهةةة اإ ال ا يةةةو المتك،ةةةو لةةةتى  إلةةةدهةةةتلت التكاسةةةو 
 ةةنب المل لةةو المتوسةةثوه معةةت  مةةوف مجتمةةة ال قةةل مةةة  ةةنب المل لةةو المتوسةةثو لةةد 

 ةةو ال قةةل بثلءقةةو لتيةة ك  ،  لتل يةةو مق لهةةو ماسةة ه م ةةم المةةتاكس الت بعةةو للمتيلءةةو الع مةةو 
لةةى مجمةةو تد ال قةةله التجلءبيةةو   لةةسه  ون ةةت ب لتسةة م    (82  ةةوا يو  ،ةةل الغةةت )

التد  أ ةةة للتهم،ةةل اليجةة اده مال ةة بثو التةةد لةةم  أ ةةةه م عةةت  ثب،ةةن التجل ةةو ملتمار 
ال قةةةةل ممع لجةةةةو البي نةةةة ر إ صةةةة  ي ه لظ ةةةةلر ال تةةةة  ج  هةةةةو  المجمو ةةةةو التجلءبيةةةةو  لةةةةى 

 نمن  م لد المجمو و ال  بثو لد مقي س المه اإ ال ا يو المتك،و.

مةةة التكاسةة ر  لهم   إاةةلاا  ةةتت   همة التوسي ر مالمقتل  ر اف  تت  معت مضة ال     
سةةةةتأتان يةةةةو المهةةةة اإ ال ا يةةةةو لةةةةتى الثةةةةنب ب التةةةةد  تعلةةةةن ات ميةةةةو التهم،ةةةةل اليجةةةة اده م  م

 (2022ه لد م صوك همتغ،لار لللىه ملد ملا ل  عليميو لللى. )سج ت الوا لد
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 الثالثالفصل 

 إدارة الذات

 ال ات:  المحور الأول

  علءخ ممه ون ال ار.•

 لنوا  مه ون ال ار.•

 سم ر مه ون ال ار.•

 مظ  ي مه ون ال ار.•

 إدارة ال ات: المحور الثاني

  علءخ ممه ون إتاكإ ال ار.•

 لثوار إتاكإ ال ار.•

 لبع ت إتاكإ ال ار.•

 لع ليو إتاكإ ال ار.•

 لوا ت إتاكإ ال ار.•

 ال ار. إتاكإمعوع ر  •

 بع  التكاس ر الس بقو التد    ملت إتاكإ ال ار. •

 



 - 80 - 

 المحور الأول

 الذات 

إف ،ل إنس ف يولةةت ملةةد  موء ةة  اةة مك ال بةةو  مال  قلءةةوه مالمهةة اإ ماله  ليةةوه مءتوعةةي       
نمو ه ه الب مك لم مو     لى نو  التل يو مالل  يو التةةد يتلق هةة  النسةة ف مةةة لسةةل   م ،تةة  
ممجتمع ه للو  لط النس ف ل، مو مءتل ةةل   لةةى لثل ةة  لغةةتا اأصةةيو سةةوءو لع لةةوه عةة تكا 

لمقةة  مةةة إاةة كإ نب، ةة  مقمةةت )سةةلى  قق،ن لهتال ه ملعةةل هةة ا بعةة  مةة  ن وا   م   لى إتاكإ
   ن ""كةةل مولةةوت يولةةت  لةةى الهثةةلإه لةةأاواه ي وتانةة  لم ي صةةلان  لم يمجسةة  : الله  ليةة  مسةةلم(

ل لك لاات مة سي غو ال ار عبل إتاكإ ال اره لميخ نتقة ل ةةوف إتاكإ الةة ار منقةةة لسةةن 
لب  لةةةةةك اله ةةةةةوفه ملقةةةةةت  وسةةةةةل لهةةةةةل و القةةةةة تكإ  لةةةةةى   ةةةةة  لةةةةةك الةةةةة ار السةةةةةوء  إلةةةةةدنهتقةةةةةل 

 ةةةة تار سةةةة ة  م ةةةةل الم ةةةة تل الأس سةةةةيو لل جةةةة ن ماله  ليةةةةو لةةةةد  لءقةةةةو  إلةةةةدلتصةةةة   الا
 :  القصوم  لى ال أصيو الهع لو الق تكإ  لى إتاكإ وا   ه م قق،ن لهتال   مهد

 اليج ايو مالأل  ا م ن الم  تكإ.•

 البتا بأهتا  ماضقو.•

 الأملوء ر الأهم ل لم م. ل ،س  •

 التهم،ل لد الم هعو الم تل،و للجمية.•

 ل، م.مق ملو ل م ا للءة عبل التقت  إ•

 العمل مة الجم  و مالتع مف مة ا للءة.•

 ك ق ا ب ل هم. قتيت القتكار ب ستملاك لن•
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م  ةة   لةةى  ةةتإ. اةةل هةةد م هومةةو متم ملةةو  ته  ةةل مةةة مهةة ه العةة تار لا ي لةة  ،ةةل         
بع ةة   الةة ع  لت ةة    جةةنر عثةة ك وا ةةك  لةةى ع ةة  ف المهةة اإ ماله  ليةةوه ل لعةة تار 

 تمةة ت  لةةى مالاسةةتقنم الةة ا د ة مةةة النسةة ف اأصةةيو عةة تكإ  لةةى الاال نثو الأملى  صةة  
الةةة همه مالعةةة تار ال نثةةةو الت ليةةةو  جعةةةل الهةةةلت اأصةةة  عةةة تكا  لةةةى التعةةة مف مالتع ضةةةت مةةةة 

هد ال ق  المستمل للقتكار ال ا يو  م ل ال ةة ك العةة ن الةة   ا للءةه ثم الع تإ الس بعو م 
إتاكإ الةةةة اره لااةةةةت لملا لف نبةةةةتل ب  ةةةة تإ  إلةةةةديجمةةةةة ،ةةةةل العةةةة تار السةةةة بقوه م تةةةةى نصةةةةل 
ل اءةةت مةةة المهةة اإ ماله  ليةةو لةةد إتاكإ الةة ار    سي غو ال ار ملن م  تل النج ن ماله  ليو

 (2013هنقو الأل ل. )ظ و ل مت

 :  تعريف ومفهوم ال ات 

إف مه ون ال ار ي كل ولك المكةةوف لم الت هةةيم التكاكةةد غ،ةةل ماضةة  المعةة لم الةة         
يقي مكاا م تإ للم كن  مم   لن ه مال   يعمل بم  بو الألميو الم  الإ لسلو،  ه مالمقةةلط 

لموا  مالمو ت للسلوطه م   ا المع ى يلعس مه ون ال ار تمك القوإ التالعو للهلت لد ،ةةل ا
م ققةةةةن التم مةةةةل اةةةة،ة لنوا ةةةة  لةةةةد المجةةةة لار  هسةةةةلو، ه مالةةةة ار هةةةةد التةةةةد  واةةةة  السةةةةلوط

المأتلهو لتقق،ةةن ال ةةت  الملسةةون مةةة عبل ةة ه وار النسةة ف هةةد  قيقتةة  مهةةد الق مةةل لمةةل 
اتم عيةةةوه مءتمةةةلك مه ةةةون الةةة ار لةةةد التكاسةةة ر  هسةةةيو مالاه ر الألةةةلى الجسةةةميو مالالصةةة 

 :  ال هسيو لد مع ند مأتلهو م ل

 ال ار هد ال أص لم الهلت لم الم  ة القد.•

 ال ار هد الأن  لم ل سو الهلت.•

 ال ار هد الهلت ،م  يعل  نهس .•
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الةةة ار  ع ةةةد الصةةةه ر المم،ةةةاإ التةةةد  مةةةوف الهلتيةةةو المتم،ةةةاإ م مةةةوف ه ةةة  مةةةةلات  •
 ال أصيو.لمصثل   

مةةةة   لةةةلت إلةةةدالةةة ار  ع ةةةد الألمةةة ك مالم ةةةة  ل مالج ةةةوت المعتةةةل  ا ةةة  مالم سةةةةو و •
ه م ةةة نث     ةة   ةةة اسةةم ه مسةةوك    ةةة مه ةةلهم  ةةمل إتكاط المةةلا ل هسةة  لم ا

 ج هةة ر الهةةلت  ةةوم كةةل مةة  هةةو لةة   ممقسةةوس ليةة  ب  ت ةة كه اأصةة ه م  ةةكل ا
متمكه لةةد لف يمةة كس  قةة  لةةد لف ممعتقتا ةة  مآكا ةة  مةيمةة ه م  ةةمل  هم،ةةله  هنهسةة 

 يكوف  لا ممسئولا.

مءعتبل مه ون ال ار مة المه ظيم الأس سيو لةةد تكاسةةو ال أصةةيو مالتوالةةنه ممه ةةون       
مالتق يةة ر  هالةة ار ع ةة كإ  ةةة  مةةوءة معللةةد مةة هم ممةةتعلم للمةةتك، ر ال ةةعوكءو مالتصةةوكءو

المكةةوف مةةة إتكاكةة ر الهةةلت  الأ سو ب لةة اره ل ةةو ولةةك المةةل التصةةوك  المةة هم مالمت  سةةس
لأصةة  ص وا ةة  م نعتةة  مةةة ا لةةلءةه ،مةة  لف مه ةةون الةة ار ،موضةةو  مل،ةةا  لةةد ا يةةو 
الهلت التكاكيو يعت مل،   للهواهل ال أصيوه مءل    ب تكاط الهلت ل ا   ،م  يلاهةة  هةةو لةةد 

 (12 :8 ه2009هالواعةه لا ،م  يلاه  ا للءة. )لنم اك ك

 ار  ،ةةل يةةلى الةة ع  بةةأف الةة ار هةةد الجةةاا الهةة هل  م ه ل  علءهةة ر للةةلى للةة 
ال   يتقةةتت  لةةى لس سةة  السةةلوط المم،ةةا للهةةلته ،ةة لك ل لثلءقةةو التةةد نةةتكط ا ةة  وا  ةة  هةةد 
التةةد  قةةتت نةةو  اأصةة،ت  ه لةة ف لمةةلإ ال ةةأص  ةةة نهسةة  هةةد ال ةةواإ الل يسةةيو التةةد  قةةون 

لإ نسةةبي  ماةةعوكءو  ل،   اأصةة،ت ه ممةة  م مةةة  ةةل  مه ةةون الةة ار  لةةى لنةة  ظةة هلإ مسةةتق
 هل، ةةة سةةةت  تا إلألمةةة ك الهةةةلت  ةةةة نهسةةة  ما نهع ليةةة  ، هةةة ن للءةةةت ةةةت مةةة  يةةةتم مع ي ةةةت   ا إلةةةد

ي ةة  ه ةة ط مةةة  ةةل  مه ةةون الةة ار مءكةةوف موعهةة   جةة ه نهسةة ه مل  همءته  ل مع   ا لةةلمف 
،مةة   هلم  صوك اكلد ،لد م هم يتموف مة إتكاك ر الهلت  ةةة وا ةة  بمهلتهةة   هبأن  مه ون
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يعبل      ضم،ل المتملم اله  ل لنةة  لم ل ا ةة  لةةد  نعت ةة  ب لأاةةأ   ا لةةلءة مالأاةةي ا 
لتكاكةةة ره ممةةة  م مةةةة  لل ةةة  بأن ةةة  المواةةةوتإ لةةةد الب،ئةةةو ب لضةةة لو للقةةةيم المتصةةةلو ا ةةة ه ا

ممةةةة لةةةنم كسةةة  ل  هنعكةةة س للصةةةوكإ التةةةد ،ون ةةة  الثهةةةل  ةةةة نهسةةة  مةةةة لةةةنم  ج ك ةةة ا
     م.التد يلسل   ا ب ا لأا ()لنت

 :  أنواع مفهوم ال ات 

 :  ه  ط لنوا   تيتإ لمه ون ال ار م   

لم مجمو ةةةو الجوانةةةس  هيةةةلى "يونةةة " بأنةةة  الج نةةةس المةةة هم: مفهاااوم الااا ات العاااام•
مالتةةد  سةةتقثس  ول ةة  مجمةةل ال  ةة   ر المأتلهةةو الموا ةةو  هالت هيميةةو لل أصةةيو

سةةتقلاك ال أصةةيو ب لو ةةتإ مالالجوانس  امت مة لال  قق،ن ،ه اإ النس فه مه ه ا
اللةة اف يعتبةةلاف هةةت  الهةةلت لةةد  ي  ةة . لمةة  "كماةةلن" يعتبةةل مه ةةون الةة ار هةةو ولةةك 
الت هةةيم العقلةةد مالمعللةةد مالمهةة ظيم مالقةةيم ال ةةعوكءو التةةد  تعلةةن ب لسةةم ر المم،ةةاإ 

 للهلت م نعت  المتعتتإ.

نهسةةة  لةةةد  يتمةةةوف مه ةةةون الةةة ار مةةةة لمةةةلإ النسةةة ف  ةةةة: مفهاااوم الااا ات النف اااي•
 نعتةة  ب لب،ئةةوه ،مةة  يتةةولى اةةتمكه  قتيةةت السةةلوط الةة   يم كسةة  ال ةةأص ممسةةتواهه 
لمه ةةون الةة ار ال هسةةد يم ةةل الةةو د لم ال ةةعوك المتم ةةل ليمةة  يقةةون بةة  النسةة ف مةةة 

  ملي ر التكاط مالتهم،ل مال س س مغ،له .

 هالمق لهةةو  لةةى ال قةة اهو سلسلو متتكاو مةةة   اةة ر :  جتما يمفهوم ال ات الا•
ر نهسةةيو ل لةةى ، ل ةةعوك نقةةو   اةة  هك قةة ا ألةة  ب لا التةةد هالجةةو  مالعثةة : م ةةل

الق اةةة ر  إلةةةدلف  صةةةل  إلةةةدنتمةةة ا مالقةةةس مالتقةةةتيل م قق،ةةةن الةةة اره بةةة لأمة مالا
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كت ةةةة   مالعلةةةةم مالق اةةةة ر الجم ليةةةةوه ملا يمكةةةةة إاةةةة    المعلليةةةةو ، للغ ةةةةو لةةةةد الا
لأن ةة  لك ةةل سةةيثلإ   إا    الق ا ر الع ةةوءو مالأس سةةيو لملاالق ا ر العلي  تمف 

 ملك ةةةل اتا يةةةوه مءع ةةةد ولةةةك لف   اةةة ر الأمةةةة مالثمأن، ةةةو  مةةةوف ملقةةةو ممسةةةيثلإ
يةة  التةةد  ت ةةمة  قق،ةةن الةةة ار ل  ةةتم   تعةةلر للت تيةةته ا، مةة   هةةل الق اةة ر الع

عب،ةةل  ةةة ك م و لتى الهلت لةةد   لةةو  ةةتن  ةةولل الهةةلم  الم  سةة وه ملا  سةةتثية الت 
 نهس   إلا بعت لف يتقلك النس ف مة سيثلإ الق ا ر التني .

لملااعةةو لبلا ةة    هةةد  ةةولل الملمنةةو الم ليةةو لةةتى الهةةلت: مفهااوم الاا ات الج اامية•
م عةةةتيل   ب ةةةكل يتم اةةةى مةةةة العةةة لم المقةةةي  بةةة ه م ةةةأف  همنهمةةة  التالليةةةو هال ا يةةةو

 النس ف لد موعة عو  مققق  م تإ متم ملو.

هةةةةو مةةةة  يتم ةةةةى ال ةةةأص لف يكةةةةوف  ليةةةة  ،مةةةة  يتم  هةةةة  : ات المثالياااةمفهاااوم الااا •
الجميةه مهد سوكإ ال ار التد   عل الهلت لف ، ،لا مة السلوط الواتاند يصةة   
م سجم  مت  غمةة    ةةتم  يه ةةم لةةد  ةةتمت الةة ار الم  ليةةو التةةد يثمةة  إل، ةة ه م ق،يمةة  

 ليةةو ا نةةس السةةمو ال أصةةد للثلءقةةو التةةد يةةلى ل، ةة  نهسةة  مةةة هةة ا الم ةة مه مالم  
 مالع لد لد ال أصيو الهلءتإ المتم،اإ ا       الألنعد مالمعللد.

 ج هةة ر لققيقيو الموضةةوعيو التةةد  عبةةل  ةةة اهد ال ار ا:  مفهوم ال ات الواق ية•
ةيةةةة س عتكا ةةةة   الهةةةةلت مم ةةةة  له ممتك،  ةةةة  م ق،يمةةةة  ل هسةةةة ه مهةةةةد عةةةةتكإ الهةةةةلت  لةةةةى

 المكتس و لد التميخ ال  ا  مة الواعة.سته تإ مة الأبلار م وظيه   ماع ي  لن

ملا يتم ةةى  ه،مةة  يع، ةة  الهةةلت: ل  ه سةةمى الصةةوكإ ال هسةةيو: مفهااوم الاا ات الخااا •
لأنةة  يعتبلهةة  اةةاا مةةة   م للمةة ك ل سةةوف يكت ةةي ل ةةت    ةة  سةةلو،ي ر مع، ةةو لل

إنسةة ف لف يعةةل     ةة  اةة،ئ ه لمةة ن لا ل ثةةد : وا ةة  الأ سةةوه ملنةة  لا يتم ةةى ل 
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كةةل لسةةلاك  لأسةةتع  ده مهةةد متك،ةةو ،مةة  يلاهةة  مءتصةةوكه  ال ةةأص نهسةة .)لنم 
 (22 :20 ه2009هاك ك

 :  سمات مفهوم ال ات

 :  م     هلمه ون ال ار سم ر ، ،لإ   

ف الهلت يتكط وا   مةةة لةةنم الأبةةلار المت و ةةو التةةد  ةةامته إ:  مفهوم ال ات منظم•
ب لمعلومةةة ره مءقةةةون الهةةةلت ب  ةةة تإ   هيم ةةة   ،ةةةل يصةةةوغ   مءصةةة ه     قةةة  ل ق لتةةة  

 الأ سو.

لئةة ره  إلةةدف الهلت يص ي الأبلار التد يمةةل ا ةة  إ:  مفهوم ال ات متعدد الجوانب•
ملةةيم  هار اوانةةس متعةةتتإلمه ةةون الةة   اك،  الم ،ةةل لةةد هةة ه التصةة يه ره إو  معت ي  

سةةةوه الج وايةةةو ل ةةة ت  الج نةةةسه معةةةت  مةةةوف هةةة ه التصةةة يه ر لةةةد مجةةة لار ، لمتك 
 ل ......ااتم  د  الجسميوه التقبل الا

ي ةةكل مه ةةون الةة ار هلمةة  ع  ت ةة  الأبةةلار التةةد يمةةل ا ةة  : مفهااوم الاا ات هرمااي•
مه ةةون الةة ار العةة نه مه ةة ط مةةة يقسةةم عمةةو ال ةةلن :  معمتةة   هالهلت لد مواعةةي ل سةةو

)مه ةةون الةة ار الأكةة تيمده ممه ةةون الةة ار غ،ةةل الأكةة تيمد(ه ل لج نةةس :  عسم،ة  إلد
لتةةد  تعلةةن مه ظيم  تعلن بمه ون ال ار التقص،لد ، لمه ظيم ا  إلدالأك تيمد يتهل   

 ار غ،ةةةل اتم عيةةةوه ماللغةةة ره ماللء ضةةةي ره ملمةةة  مه ةةةون الةةة بةةة لعلون الثبي يةةةوه مالا
 :  إلدالأك تيمد ل، قسم  

مه ةةون المه ةةل العةة نه مه ةةون لةةوف ال ةةعل مال  ةةلإ  إلةةدم تهةةل  : الاا ات الج اامية •
 مالع،وف ...إل .
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لةةى مه ةةون  قبةةل الةة اره ممه ةةون  قبةةل الغ،ةةله م نعةةو إ  م تهةةل :  جتماعيااةال ات الا •
 الهلت ب  للءة.

  سةةيم ال أصةةيوه ممه ةةون الأنث   ةة ر مه ةةون الا إلةةدم  قسةةم : الاا ات النف ااية •
  ج ه ر.م   ل ال ا يو الأ سوه ممه ون الامال

لةةد عمةةو ال ةةلنه  يتسم مه ون ال ار ب ل  ةة ر ال سةةبد مل سةةو:  مه ون ال ار ث ات•
ع  ةةتإ ال ةةلنه  ،ةةل يت ةةو  مه ةةون الةة ار ب ةةكل ،ب،ةةله  إلةةد ج  ةة  مءقةةل ث   ةة  ،لمةة  ا

مولةةةك لت ةةةو  المواعةةةي مالأ ةةةتا  مالأبةةةلار التةةةد يمةةةل ا ةةة  الهةةةلته لمه ةةةون الةةة ار 
 الأك تيمد م ن لك ل ث     مة مه ون  قبل الغ،ل.

 ت ةةو  اوانةةس مه ةةون الةة ار لةةتى الهةةلت لةةنم ملا ةةل :  مفهوم ال ات نمائي تطوري •
مل لةةو الثهولةةو نهسةة   ةةة الب،ئةةو المقيثةةو بةة ه م تثةةوك يم،ةةا لةةد   ثةةوكهه ل ةةو لا

ف الهةةلت بةةل مل لةةو الملاهقةةو مالبلةةو ه  ،ةةل إمهةة ظيم اتيةةتإ ،لمةة   قةةتن لةةد العمةةل  
 كلم  نم  ناتر مه ظيم  ملبلا  .

مه ةةون الةة ار وم  بيعةةو  ق،يميةةو ممسةةميوه ليعثةةد الهةةلت : مفهااوم الاا ات ت ييمااي•
  ةة ه ل ةةو لا يقتصةةل  لةةى مسةةي وا ةة   ق،يمةة  ل ا ةة  لةةد ،ةةل موعةةي مةةة مواعةةي  ي 

 لقسسه مإنم  يقيم وا   لد المواعي التد يمل ا   ، لمق كنو مة الامنا.

ه ةة ط  مةة يا اةة،ة المهةة ظيم التةةد يواةةت ا،  ةة  اك  ةة   نهةةل ه : مفهااوم الاا ات فااارقي•
ك    ةة  بمه ةةون    بمه ون المه ل الع ن لك ل مة الم ن مه ون ال ار الجسميو  ل  

 (.46 :42 ه2004ه)عقث ف اله هل ج ه ر.الا
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 :  وظائف مفهوم ال ات

 :  م     همظ  ي مه ون ال ار متعتتإ

يهت  الأس سةةيو هةةد السةةعد لتم مةةل ف مظبل  جل الاامءو لد ال أصيوه  ،ل إيعت •
ليكةةوف الهةةلت متميهةة  مةةة الب،ئةةو التةةد ي ةةي  ل، ةة  ماعلةة  ا وءةةو    سةة   ال أصةةيوما

  م،اه  ة ا للءة.

 .م تإ م م سك ال أصيوه ل د  س  ت  لى ا س   الهلت م ق،يم العمل  لى  •

سةةتيع ا   لةةد الت هةةيم سةةد لةةد  قتيةةت المهةة ظيم التةةد يمكةةة المه ةةون الةة ار تمك ك ي •
 الملد لل أصيو.

   هيم   لم الأبلإ مة لال التميخ السلو،د.•

 ستيع ب الأبلار م قتيت السلوط.ي ثل لد   هيم التكاط ما•

الجةةةوهل  لةةد الةةتقكم لةةةد السةةلوط ال  ةةل ه ل ةةةو عةةوإ تالعةةو لت هةةةيم يعتبةةل الع مةةل •
 مض   م واي  السلوط.

عقثةةةةةةةةةةة ف )المأتلهةةةةةةةةةةةو. سةةةةةةةةةةةتج ب ر ال ا يةةةةةةةةةةةو لةةةةةةةةةةةد مواعةةةةةةةةةةةي القيةةةةةةةةةةة إ يقةةةةةةةةةةةتت الا•
 (.62 :60 ه2004هاله هل
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ي 
 المحور الثاب 

 إدارة الذات

 :  مفهوم إدارة ال ات

 مليةةةةو إتاكإ الةةةة ار مسةةةةألو  عتمةةةةت لةةةةد الأسةةةة س  لةةةةى مقومةةةة ر المةةةةتعلم العلميةةةةو        
اتم عيوه ،م  لن    تثلس تالعةة  معةةتكإ ممسةة،لو م لءقةةو مال أصيو مال هسيو مالسلو،يو مالا

"العمليةةو : ف نعةةل  إتاكإ الةة ار بأن ةة الل ل، ةة   ةةوالا الةةتعلمه مءمك  ةة  لملسةةلوب م ،ئةةو  تةةو 
م مةةةة  يققةةةةن الللةةةة ا  هاتقق،ةةةةن الأهةةةةتا  ال أصةةةةيو بةةةةأكبل مقةةةةتاك مةةةةة المهةةةة اإالمتعلقةةةةو 

مالسع تإ لل أص نهس "ه ل وا  سة إتاكإ الهلت ل ا  ه سيسةةعت لةةد  ي  ةة ه لةة ل واإ الل يسةةيو 
 إوا سلقت س،تم الصنن للجميةه مه ه ع  تإ لا مج م للجتم ل،  .  (الأسليو )ال ار

مءةة ،ل الةة ع  لنةة  مةةة لةةنم الةة ار يةةتم معللةةو الهةةلت لثبيعةةو إ س سةة  مم ةة  له        
م،يميةةو التع مةةل مةةة هةة ه الم ةة  له مإتاك ةة  ل ةة ه مالسةةيثلإ  ل، ةة ه م وظيه ةة  إيج ايةة  لةةد 
ن ةة      القي  يةةو المأتلهةةوه مةة ن ،يةةخ يكةةوف سةة تع  ممتهةة  نه مءوااةة  الغ،ةةله مءسةةيثل 

"القةةتكإ  لةةى إتاكإ اةةعوك الهةةلت : م عةةل  إتاكإ الةة ار بأن ةة   لةةى  ةة لار الغ ةةس مالقةةافه
ليكةةةوف عةةة تكا  لةةةةى التميةةةخ مالتغ،،ةةةل  سةةةس ال ةةةلمكإ"ه مءعلل ةةةة    متمالعةةة  مكتمت للع لةةة 

نتل    ةة ه م سةة ،ل  صةةول   لةةى المةةواكت إتاكإ القةة لار التالليةةو للهةةلته ما": آلةةلمف بأن ةة 
 لتقق،ن لهتال ".

"التهم،ةةةةل اليجةةةة اد للعقةةةةله : ن ةةةة  لةةةةى ل(p6ه2003هMyersمعةةةةت  لل ةةةة  مةةةة يلن)        
سةةتأتان الاةةلااار اليج ايةةو التةةد  سةة  تط لةةد لف   ةةي   ي  ةةك ب لثلعةةو التةةد  لءةةته  ما

 تةةى  سةةتثية إتاكإ وا ةةك  ه لةةى لكمةةل ماةة ه م ققةةن لهةةتالك م مةة  ، نةةت سةةغ،لإ لم ،ب،ةةلإ
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التهم،ةةل اليجةة اد مإتاكإ الةة اره مهةةو به  ليو"(ه مءلى ال   ل لف ولك التعلءةةخ يةةل   اةة،ة  
 م  سو  نستعلض  لد الهصل الأل،ل مة ولك ال قل.

لتقق،ةةةن لهةةةتا    " مليةةةو  عهةةةيم الوعةةةت مالمواهةةةس: مالةةة ع  ا لةةةل  لل ةةة   بأن ةةة       
"عةةتكإ الهةةلت  لةةى  وايةة  م ةة  له مللمةة كه مإمك ني  ةة  :  هتم ن"ه ملي ةة   عةةل  بأن ةة اتيلإ ب لا

ا هةةد مةة  يملم ةة  ل ةةأص مةةة م ةة  ل  ققيق ةة "ه ل لةة ار إو    إلةةديصبو  نقو الأهتا  التد  
سةةتغنم الأم ةةل لةةد  قق،ةةن نم ولك ،لةة  الاستغإمك ني ر معتكاره مإتاك     ع د امللم ك م 

 قتيةةت : الأهتا  ما م مه م،ه اإ إتاكإ ال ار مل  ل،ت ةة  يمكةةة  ققيق ةة  مةةة لةةنم مةة  يلةةد
لتل،،ةةا مالتهم،ةةل بثلءقةةو ال اره مال قةةو بةة ل همه ماالأهتا ه م  هيم الوعته مالسيثلإ  لى 

 أ و القلاكار بثلءقو سليموه م،سس ا للءةه مإع مةةو  نعةة ر ن اقةةو مع ةةمه سقيقوه ما
مإتاكإ العمةةةةةله ممواا ةةةةةو الم ةةةةةكنر مإيجةةةةة ت  لةةةةةوم ل ةةةةة ه منءةةةةة تإ النت ايةةةةةوه مإ قةةةةة ف لةةةةةة 

 يو ل .ممضة لثو مستقبل  هالته مره مالتأثي  السليم للعمله م ثوءله

"عةةتكإ الألةةلات  لةةى  ق،ةةيم م  هةةيم لنهسةة مه ملف يكونةةوا : ممةة  م لي ةة  مةةة  لل ةة  بأن ةة      
ي ةة   ةة لك هةةم يم كسةةوف إتاكإ الةة ار"ه ملتا  ةةمه م لنهس م  ةةة  قةةتم م م ةةة لمسئول،ة لم ن  

  سةةتأتان ال ةةواب مالعقةة بقكم لةةد للع لةة ه م وامةةل الب،ئةةوه ما"ا ةةوت الهةةلت للةةت :  عةةل  بأن ةة 
 (p20ه2004هMyghan) .ل    التقتن نقو  قق،ن الأهتا "

 :  خطوات إدارة ال ات

 :  م    هلتاكإ ال ار  تإ لثوار   
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 ،ةةةل لف ا ةةةل النسةةة ف ا ا ةةة ه م ةةةتن معللتةةة  بقتكا ةةة  مإمك ني  ةةة ه : ت يااايم الااا ات•
 جعل  يقيم وا    ق،يمةة  ل  ئةة ه ليعثةةد وا ةة  لك ةةل ممةة   سةةتقنه لم يقلةةل مةةة ةيمةةو 

معللةةو مواظ ةة  معتكا ةة  الم م ةةوه ل نةة  يسةةتثية  إلةةدوا ةة ه لع ةةتم  يتوسةةل النسةة ف 
 ا  القي إ.م أتلي ل ثوءل وا   مإتاك    م  م،ت   لص ل  نج    لد م

 قتيت الأهتا  الملات  ققيق  ه ممضة معةةت :  حتياجات وتحديد الأهدا تحديد الا•
لةةد  ققيق ةة ه لمعللةةو هةةل  ك   لتققيق  ه مالملااعةةو المسةةتملإ للوسةة  ل المسةةتأتمو

هةةة ه الوسةةة  ل م  سةةة و ممن مةةةو لنجةةة ن ال ةةةت ه مالعمةةةل  لةةةى ملااعةةةو الأهةةةتا  
لةةلءة ا  مالاسةةته تإ مةةة  جةة ه  ققيق ةة ه لمعللةةو هةةل هةةد ماع يةةو مم ثقيةةو مءمكةةة

لتةةةةةةول،ل الوعةةةةةةت مالج ةةةةةةته م قتيةةةةةةت   تي اةةةةةة ر  ةةةةةةت مضةةةةةةة م قتيةةةةةةت الأهةةةةةةتا  مالا
لأف  ةةتن  قتيةةته  يةة ت     تي ا ر  قتيتا تةيق  للمس همو لد  قق،ن الأهةةتا الا

 ضي   الوعت مالج ت مالم م. إلد

ضةة   الهةةلت ل ا ةة  : والمشااك تالتحكم الاا اتي الفعااال فااي  ناصاار الوقاات والبيئااة •
 ة  لءن التقكم لد    سل الوعت مالب،ئو مالم كنر مةةة العوامةةل ال  مةةو التةةد 

سةةةتغنم سةةةتغنم الأم ةةةل للوعةةةته ما لةةةى إتاكإ وا ةةة ه مولةةةك مةةةة لةةةنم الا سةةة  ته 
لتقق،ةةن   سةةتغنم الوعةةت المتةة نيمةة  هةةو مه،ةةت منةة لةه م ةة م الج ةةت لامعةةت الهةةلا  ل

ستغنم الوعت ب ةةكل لعةة م يعتبةةل   صةةل لس سةةد أصيوه ماال الأهتا  الم  يو م 
مةةة    سةةل التاكإ الهع لةةوه مإتكاط الهةةلت بقتك ةة   لةةى الةةتقكم لةةد الب،ئةةو المقيثةةو 

مالمسةةة همو لةةةد ياءةةةت مةةةة تالع،تةةة  للتغ،،ةةةل نقةةةو الأل ةةةله م  لتةةة لد  ثةةةوءل وا ةةة ه 
قيثةةو مةةة ممالتغ،ةةلار الب،ئيةةو ال أةة و لثةةوار م  سةة و  ت  سةةس إتاك  ةة ه لناةةت مةةة ا

لاةةل  قق،ةةن الأهةةتا ه ل جةة ن الهةةلت لةةد إتاكإ وا ةة  يتوعةةي  لةةى التجةة نم مالتوالةةن 
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ا،   م ،ة الم  خ المقي  ب ه م تى يستثية الهلت إتاكإ وا    لي  لف ي هل  ولةة ه 
ملف يته  ةةل مةةة الب،ئةةو المقيثةةو بةة ه ملف يتصةةتى للم ةة كله مءقةةون بقل ةة  بةة لثل  

 السليموه مءعل  لس  ا  ه مءعمل  لى القت م   .العلميو  

ت ياايم الاا ات ماا  خاا ل قيااان م ااتوى النجاااح فااي تنفياا  الخطااو و  ااادة  اابو •
لأنةة  مسةة،لو    لةةى النسةة ف لف يقةةون بةة لتأثي ه مءجعلةة   ةة تإ: العناصاار الماا ثرة

لل جةة ن لةةد القيةة إه ممت بعةةو مةة   ةةم إنجةة نه مةةة ل مةة م ب ةةكل يةةومده للتعةةل   لةةى 
 ثةةوكهه ممت بعةةو  لقوإ منق   ال عي لتي ه ممعللو ن ةة    م  ع  ةة ه مملاة ةةونق   ا

لأف ولةةةةةةةك يسةةةةةةة هم لةةةةةةةد  ثةةةةةةةوءل النسةةةةةةة ف ل ا ةةةةةةة .   سةةةةةةةتملاكنتةةةةةةة  ج التأثةةةةةةةي  ب 
(Myghanه2004هp54.) 

 :  أجعاد إدارة ال ات

 :   تموف إتاكإ ال ار مة الأبع ت الهلعيو الت ليو   

م تةةةة تإ لبأن ةةةة  م ةةةةة لم  ج هةةةةل السةةةةلو،ي ر التلق  يةةةةو المع م  عةةةةل : رقاجااااة الاااا ات•
الهثلءوه ماللغ  ر التد  تعةة كر مةةة السةةلوط المواةة  نقةةو ال ةةت ه ل لتغلةةس  لةةى 
نمةةة  غلءةةةا  لم  ةةة تإ مع، ةةةو يتثلةةةس كع بةةةو الةةة اره لمةةة ن إوا ،ةةة ف ه ةةة ط اةةةأص 
يتلة   تإ بعت    مم الثع نه ل ف ولك يتثلةةس م ةة  اةة م كع بةةو للةة ار لتغ،،ةةل هةة ه 
العةة تإه م ةةتن التةةتل،ة بعةةت   ةة مم الثعةة نه مإوا لةةم يمةة كس ال ةةأص اللع بةةوه ل نةة  

 س،تصل  ب كل  لق  د مءتلة.

ه موار سةةلوط م ةةتهم بأن ةة  التوعةةة اليجةة اد الةة   ي  ةةأ اةة،ة  ةةلل،ة م عةةل :  الث ة•
مةةة  ي ةةةجة  تمةةة ت  لةةةى الأسةةةم مالمعةةة ي،ل مالأ ةةةلا  الم ةةةتل،وه ملام عةةة مند لةةةد ا
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اتمةةةةة  د اةةةةة،ة الثةةةةةلل،ةه م بةةةةةلن لهم،ت ةةةةة  ،ةةةةةوف لف مءسةةةةة ل  نعةةةةة ر الت ةةةةة تم الا
الم همةةة ر التةةةد  تب  هةةة   مةةةوف لك ةةةل نج  ةةة  م ميهةةة  مإاتاعيةةةو مةةةة الم همةةة ر التةةةد 

يو   عةةةتن ال قةةةو ل، ةةة ه ،مةةة  يعةةةته  الةةة ع  بأن ةةة  اةةةل  لس سةةةد للعنعةةة ر ال أصةةة 
القةةة لار التةةةد  تثلةةةس التعةةة مف  اليج ايةةةو لةةةد مأتلةةةي السةةةي ع ر الت هيميةةةوه ملةةةد

ك هةة   مسةةتوى الةةتاا الت هيمةةد ب ةةكل ام    العمةةله تمةة ت المت ةة تمه مل  ليةةو لةةل مالا
   ن.

  لةةثتاا الامةة لد للوظيهةةوه مهةةد مسةة،لو   بةة  ما ةةتإ ب ةةكل لةة : ي ظااة الياامير•
هتمةةة ن يعثةةةد للسةةةلوط ظيكةةةل الةةةو د يعةةة ت ال هةةةل ليةةة ه إو إف الا ف  بيعةةةو ،ةةةل إ

المقتمل مالمل    مة التكاو الع ليو مةةة الةةو ده م بةةلن لهميةةو يقهةةو ال ةةم،ل مةةة 
ك     ةة  الم  اةةل بةة لأتااه ،مةة  لن ةة   عةةت مسةة،لو   بةة  عوءةةو اةةتمالة النجةة نه الةةنم 

 (.p3ه2006هSheena&Umeshمالتوا  نقو الأهتا .)

 :  فعالية إدارة ال ات

 مةةل لةةد  ي  ةة  سةةتققن  إلةةدنوض  ه   بعةة  القوا ةةت الع مةةو التةةد إوا  ول ةة  النسةة ف   
 : ل  م  يمكة لف نثلن  لي  إتاكإ ال ار به  ليو

لأف النسةة ف   ستع ن  ب  لد ،ةةل لمةةوك القيةة إيو  قو  الله س ق ن  م ع لىه مالا أت•
ك ةة   إلد  لموك  ي   ه مإوا  قلب النس ف إوا لسل  م  ا،   م ،ة ك   لسل  الله ل

 .إمعت اللل ا ماته معت ال ت

ست  ةة ك تا مةة  هةةو المسةةيثل  لةةى ب لتهةة رمه م وعةةة ال جةة نه ماعةةل الامةةلا الةة هة •
 الهمل مال عوك.
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 لف  موف الأهتا  س ميو مماضقو.•

و عةةتك المكةة فه ك ج ليةة المأتلهةةوه مال عةةت  ةةة الهوضةةى مالا التأثةةي  لأمةةوك القيةة إ•
  ج ه ل ت  ماض  ممقتت.م  هيم الج ت مالا

 مةةل ملمةةوس مماضةة ه مال عةةت  ةةة  إلةةد قوءةةل الأثةة  لةةد السةةعد نقةةو ال ةةت  •
 التسوءخ مال ث لو.

الق ك مة ضي   ادا مة الوعت تمف  مله ل و ضةةي   للقيةة إه مالقةةل   لةةى •
 ل يون ملو لثوإ ما تإ.التقتن نقو الأهتا  ،

 .لتاام ر بكت ات   مالتعوت  لى  هه    هيم الموا ،ت مالا•

 المتعو مالل و. إلدمق ممو مق ملار ال هم لل لمب مة الأ م م الج تإ الم مو •

 تن   ،ية الوعت لد  وال  الأموكه ال يجس  قتيم الأهةةم مةةة الأ مةة م  لةةى مةةة •
 .سواه 

،ةةل مةة  هةةو ل،ةةل ممه،ةةته م عوءةةت الةة هم  لةةى لعةةل الأ،ةةل  إلةةدالم ةة تكإ مالمسةة ك و •
 مالعمل مالنت   لتعت ت  لى ولكه م تن  عوءته   لى المسل مالأموم.

مواا ةةةةو نتةةةة  ج الأ مةةةة م ب ةةةةج  و مسةةةةبل مث ةةةة ر ممسةةةةئوليوه مالقةةةة ك مةةةةة ، ةةةةلإ •
 ال كوى مال جل.

ظ ب ل تما لد المواعةةي الم ،ةةلإ  ته لم   ل مالأ  سيم مة الاالتملف  لى ض   ا•
مالجةة تإه م ةةتن اعةةل اأصةةيو النسةة ف ، لااةة   ال ةةه   الةة   يسةة ل ، ةةي مةة  

 مكااهه ممعللو  قيقت   للجمية.



 - 94 - 

 :  فوائد إدارة ال ات

  ألن كرءو ماضقو لثهتا  الملاوإ.•

  أل  لثوار العمل نقو الأهتا  الواضقو الق الو للتقق،ن  لى المتى القص،ل.•

  لى  قق،ن  ي إ م  يو ا،تإ. عمل  •

سةةتلا يجي ره مالم ةة كاره مالمةةواكت الننمةةو لتقق،ةةن  عمةةل  لةةى التق،ةةيم المسةةتمل لن•
 هتا .الأ

 عمل  لى التثوءله مإيج ت  لوم للعق  ر مالم كنر التةةد  ع،ةةن ال جةة نه م م ةةة •
  قق،ن الأهتا .

 :  معوقات إدارة ال ات

 القي  يو المقبلو. تن ماوت لث  ملهتا  للملا ل •

 التم سل مالتسوءخ مالتأا،ل لد   ه،  م   م التأثي  ل .•

 ال سي ف بسبس  تن  وث،ن الأهتا  بق،ل  تلاكم الأع  ا.•

 ستج بو لمق  ع ر ا للءة م  وء  م.الا•

 سته تإ مة  ج ك  م. تن است  كإ لهل الأبلإ لن•

 لي .إ تن اليم ف ب مك نيو  قق،ن م  ن ت   •
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 -: جعض الدراسات ال اج ة التي تناولت إدارة ال ات

و  قتااب جااالتعلم الموجااب  ،"إدارة الاا ات: جعنااوان ،جااابر دراسااة عي اال  بااد ه•
 -:  ذاتيا لدى معلمي المدرسة المتوسطة جالكويت"

 ك    يةةو اةة،ة الأبعةة ت مالتكاةةو المليةةو لمةةل  التعةةل   لةةى العنعةةو الا إلةةدهةةتلت التكاسةةو 
لبةةةلإ التكاسةةةو لةةةد المواةةة  وا يةةة (ه مالم ةةةي  ةةةة لثةةةل  )إتاكإ الةةة ار مالةةةتعلم: مةةةة مقيةةة س

 : اتعل  الهلم  ا،ة مجمو تد التكاسوالتمكار التتكءبيوه مولك 

تمك ةةة،ة لةةةد )المعلمةةة،ة مالمعلمةةة ر الق سةةةل،ة  لةةةى تمكإ ما ةةةتإ م  :الأولاالالمجمو ااة 
 مل،ا  تكءس المعلم،ة(.

 ()المعلمةةة،ة مالمعلمةةة ر الق سةةةل،ة  لةةةى ثةةةن  تمكار  تكءبيةةةو :الثانياااةوالمجمو اااة 
)إتاكإ ال اره مالتعلم الموا  وا ي (ه مالتعل   لةةى الهةةلم  اةة،ة : مولك لد مقي س التكاسو

  مقيةةة س:الج سةةة،ة مةةةة المعلمةةة،ة مالمعلمةةة ر للةةةلات الع، ةةةو المسةةةتأتمو لةةةد التكاسةةةوه لةةةد 
مالم ةةي  ةةة العنعةةو اةة،ة الأ لةةى مالمةة أه  لةةد  ه)إتاكإ الةة اره مالةةتعلم المواةة  وا يةة (

)الةةتعلم المواةةة  :  لةةى مقيةةة س ممنهةةةلا   (والمليةة )إتاكإ الةةة اره ملبعةة تهه متكاتةةة   مقيةة س:
ماةةوت  نعةةو مثيقةةو اةة،ة إتاكإ  إلةةدوا يةة ه ملبعةة تهه متكاتةة  المليةةو(. معةةت  وسةةلت التكاسةةو 

ال ار مالتعلم الم هم وا ي ه معةةت لمسةةت التكاسةةو بةة الاا الماءةةت مةةة التكاسةة ر  ةةوم الةةتعلم 
نب مالمعلمةةةة،ة. )عيسةةةةى مالعمةةةةل  لةةةةى   م،ت مةةةة  لةةةةتى الثةةةة  المةةةة هم وا يةةةة ه مإتاكإ الةةةة ار.

 (.2009ها ال
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"أثااار إدارة الااا ات  لااال : جعناااوان ،دراساااة منااال محماااد  باااد الااارحم  ال اسااامي•
 -:  التحصيل الأكاديمي"

التعل   لى لثل إتاكإ ال ار  لى التقص،ل الأك تيمد لةةتى  ، ةةو   إلدهتلت التكاسو  
 (305مكونةةو مةةةة )لتيةة ك  ، ةةةو   ةةوا يو بسةةيثو مةةة   ل ةة ر ا معةةو الموءةةةته معةةت  ةةم ا

 (%1.2(ه م  سةةة و )2014-2013مةةةة   ل ةةة ر ا معةةةو الموءةةةت للعةةة ن التكاسةةةد ) و  ل ةةة 
مة المجتمة الأسلد للع، وه معت لكتر التكاسو  لى ماةةوت  نعةةو مثيقةةو اةة،ة إتاكإ الةة ار 
مالتقص،ل الأك تيمده معت لمست ال    و ب الاا تكاس ر للةةلى  لةةى موضةةو  ر للةةلى 

 (.2014هال ار م لى ملا ل  عليميو لللى. )م ى الق سمد تعلن ب تاكإ 

و  قتهااا جالكفاااءة  ،دارة الاا ات"إ: جعنااوان ،دراسااة أحمااد ساامير  ااوض مصااطفل•
 -:  جتماعية لدى ط ب الجامعة"الا

إتاكإ الةة اره مالتكاةةو المليةةوه بع ت الم ي  ة  بيعو العنعو ا،ة ل  إلدهتلت التكاسو  
اتم عيةةوه مالتكاةةو المليةةوه لةةتى  ةةنب الج معةةوه مالتعةةل   لةةى الهةةلم  ملبعةة ت المهةة اإ الا

ا،ة متوس  تكا ر  نب الج معو  لى لبع ت إتاكإ ال ار مالتكاو المليوه مالتعل   لةةى 
اتم عيةةةوه مالتكاةةةو ب الج معةةةو  لةةةى لبعةةة ت المهةةة اإ الاالهةةةلم  اةةة،ة متوسةةة  تكاةةة ر  ةةةن

م  ل ةةو مةةة  ةةنب الج معةةو بج معةةو اةةوك    ل ةة  (82المليةةو. م مونةةت  ، ةةو التكاسةةو مةةة )
 واةةت : هت ال تةة  ج  مةة  يلةةد  م ه معت ،  (22-18سع،ته معت  لام ت ل م كهم م  ا،ة )

 –نهعةة لار إتاكإ الا –إتاكإ الوعةةت  -بع ت إتاكإ ال ار )ملاة و الةة ار  نعو اك    يو ا،ة إ
 –و )م ةةةةة كار التواسةةةةةل اتم عيةةةةة لتكاةةةةةو المليةةةةةوه ملبعةةةةة ت المهةةةةة اإ الاال قةةةةةو مالتال يةةةةةو(ه ما

اتم عيةةةةةو(ه مالتكاةةةةو المليةةةةةو لةةةةةتى العنعةةةةة ر الا –سةةةةتقنليو الا –اتم عيةةةةةو المسةةةةئوليو الا
 ةةةةنب الج معةةةةو. ،مةةةة   واةةةةت لةةةةلم  وار تلالةةةةو إ صةةةة  يو اةةةة،ة متوسةةةة  تكاةةةة ر  ةةةةنب 
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الج معةةةةةو  لةةةةةى لبعةةةةة ت مقيةةةةة س إتاكإ الةةةةة اره مالتكاةةةةةو المليةةةةةوه م واةةةةةت لةةةةةلم  وار تلالةةةةةو 
اتم عيةةوه  معةةو  لةةى لبعةة ت مقيةة س المهةة اإ الاتكاةة ر  ةةنب الج  إ صةة  يو اةة،ة متوسةة 

الةة ار مةةة لةةنم  إتاكإمالتكاو المليةةو. معةةت لمسةةت التكاسةةو بةة الاا تكاسةة ر للةةلى لت ميةةو 
 (.2020هموضو  ر لللىه مملا ل  عليميو لللى. )ل مت مصثهى

برنااامق لتنميااة "فعاليااة : جعنااوان ،دراسة فاطمااة الرهااراء  بااد الباسااو  بااد الواحااد•
في د م المنا ة النف ااية لاادى  ينااة ماا  طاا ب كليااة   ،مهارات إدارة ال ات وأثره
 -:  التربية جامعة حلوان"

تى  ، ةةو مةةة  ةةنب م ةة كار إتاكإ الةة ار لةة  لت ميةةوإ ةةتات النةة مج  إلةةدهةةتلت التكاسةةو 
لةةو إ صةة  ي  لت  ك لثله لد ت م الم   و ال هسيوه مالتعل   لى الهلم  التاكليو التل يوه ما

 هملق  لل و ه مالتأصةةص الأكةة تيمده  ،ةةل  ةةم إ ةةتات مقيةة س إتاكإ الةة ار لثةةنب الج معةةو
 مج   ميةةةو م ةةة كار إتاكإ ممقيةةة س الم   ةةةو ال هسةةةيو مةةةة عبةةةل ال    ةةةوه ،مةةة   ةةةم  صةةةميم النةةة 

 تمةةت ال قةةل لةةد اةةق  الأمم  لةةى المةة  ج الوسةةهد للتعةةل   لةةى العنعةةو اةة،ة الةة اره ما 
لتى  ، ةةو مةةة  ةةنب الج معةةوه م،ةة لك (تاكإ الةة اره مالم   ةةو ال هسةةيو)إ: متغ،ةةل  ال قةةل

 ةةةو ه مالتأصةةةص الم ةةةي  ةةةة الهةةةلم  اةةة،ة  ةةةنب الج معةةةو لةةةد متغ،ةةةل  ال قةةةل ملقةةة  لل
 تمةةةةة ت  لةةةةةى المةةةةة  ج اةةةةة   التجلءبةةةةةد وم المجمةةةةةو ت،ة التجلءبيةةةةةو التكاسةةةةةده ،مةةةةة   ةةةةةم الا

لةةد   ميةةو   ليةةو البلنةة مجمال ةة بثو لاةةلاا ال ةةن ال ةة ند مةةة ال قةةل مهةةو التققةةن مةةة ل 
لت  ك لثله لد ت م الم   و ال هسةةيوه معةةت  مونةةت  ، ةةو ال قةةل مةةة م  كار إتاكإ ال اره ما

 (.22-19  ل   م  ل و مة الهل  الأك عو  تلامن ل م كهم مة )(469)
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ك    يو تالو إ صةة  ي  اةة،ة اميةةة  وامةةل إتاكإ ت لظ لر نت  ج ال قل ماوت  نعو امع
ماميةةة  وامةةل الم   ةةو ال هسةةيوه مالتكاةةو المليةةوه ،مةة  لظ ةةلر ال تةة  ج  ةةتن ماةةوت الةة اره 

لةةلم  اةة،ة الثةةنب  عةةا  لل ةةو  مالتأصةةص التكاسةةد لةةد إتاكإ الةة ار مالم   ةةو ال هسةةيوه 
معةةةت لظ ةةةلر ال تةةة  ج لع ليةةةو البلنةةة مج لةةةد   ميةةةو م ةةة كار إتاكإ الةةة اره معةةةت ،ةةة ف لت ميةةةو 

د ت ةةةم الم   ةةةو ال هسةةةيو. معةةةت لمسةةةت التكاسةةةو بةةة الاا م ةةة كار إتاكإ الةةة ار  ةةةأث،ل تام لةةة 
تكاسةةة ر للةةةلى  ةةةة إتاكإ الةةة ار مةةةة متغ،ةةةلار للةةةلىه مملا ةةةل  عليميةةةو للةةةلى. )ل  مةةةو 

 (.  2021هالاهلاا  بت الوا ت

ونشااوى  بااد  ،و واطااف إبااراميم شااوكت ،دراسااة ايااات قاساام  بااد اللطيااف قاساام•
 ات وجااودة الحياااة لاادى  ينااة ماا  "الع قة بي  إدارة الاا :  جعنوان  ،المنعم  بد ه

 -:  الط ب ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية في مرحلة التعليم الأساسي"

الم ي  ة العنعةةو اةة،ة إتاكإ الةة ار ماةةوتإ القيةة إ لةةتى  ، ةةو مةةة   إلدهتلت التكاسو  
الثةةنب وم  سةةعو  ر الةةتعلم الأك تيميةةو لةةد مل لةةو التعلةةيم الأس سةةده معةةت  مونةةت  ، ةةو 

  لس مة وم  سعو  ر التعلم الأك تيميوه معت  م الستع نو بةة لأتمار   (40التكاسو مة )
لنةة   إلةةدالةة اره معةةت  وسةةلت نتةة  ج التكاسةةو مقيةة س اةةوتإ القيةة إه ممقيةة س إتاكإ : ا  يةةو

ك  ةة   مواةةس اةة،ة تكاةة ر الثةةنب  لةةى مقيةة س إتاكإ الةة ار م ةة،ة تكاةة   م  لةةى يواةةت ا
  مقيةة س اةةوتإ القيةة إه ملا  واةةت لةةلم  تالةةو إ صةة  ي  اةة،ة متوسةةثد تكاةة ر الثةةنب وم 

 (مةة أه عتصةة ت  مال قةة لد )المل هةةةه مالسةةعو  ر الةةتعلم ملقةة  للمسةةتوى الااتمةة  د مالا
لةةد تكاةةت م المليةةو  لةةى لبعةة ت مقيةة س إتاكإ الةة ار لصةة ل  الثةةنب وم  سةةعو  ر الةةتعلم 

 اتمةة  د مال قةة لد المل هةةةه ملا  واةةت لةةلم  تالةةو إ صةة  ي لاعتصةة ت  ماوم  المسةةتوى الا
  اةةةةة،ة متوسةةةةةثد تكاةةةةة ر الثةةةةةنب وم  سةةةةةعو  ر الةةةةةتعلم ملقةةةةة  للعمةةةةةل الام ةةةةةد للثةةةةةنب
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لمليةةو  لةةى لبعةة ت مقيةة س اةةوتإ القيةة إه م واةةت لةةلم  لةةد تكاةةت م ا (15-13ه )(9-12)
لم ملقةةةةة  للمسةةةةةتوى تالةةةةةو إ صةةةةة  ي  اةةةةة،ة متوسةةةةةثد تكاةةةةة ر الثةةةةةنب وم  سةةةةةعو  ر الةةةةةتع

لةةةد تكاةةةت م المليةةةو  لةةةى لبعةةة ت  (اتمةةة  د مال قةةة لد )المل هةةةة مالمةةة أه الاعتصةةة ت  مالا
صةةة ت  م  سةةةعو  ر الةةةتعلم وم  المسةةةتوى الاعت مقيةةة س اةةةوتإ القيةةة إ لصةةة ل  الثةةةنب و

اتم  د مال ق لد المل هة. معت لمست التكاسو ب الاا تكاس ر للةةلى  ةةة إتاكإ الةة ار مالا
ن ةةوى  بةةت  ه وا ةةي اةةو،ت همةةة متغ،ةةلار للةةلى مملا ةةل  عليميةةو للةةلى. )آيةة ر ع سةةم

 (2020هالله
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 الفصل الرابع 

ات   ملخص العلاقات بير  المتغير

 

 

 التعلم الم هم وا ي  مالتهم،ل اليج اد. العنعو ا،ة :  المحور الأول •

 العنعو ا،ة التعلم الم هم وا ي  مإتاكإ ال ار.: المحور الثاني •

 العنعو ا،ة التهم،ل اليج اد مإتاكإ ال ار. : المحور الثالع •
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 المحور الأول

ي   التعلم المنظم ذاتيا والتفكير الإيجاب 
 العلاقة بير 

 

العمليةةةو التعليميةةةو يتثلةةةس مةةةة الثةةةنب   هةةةيم اةةةوانب م المعلليةةةو ف  قق،ةةةن هةةةت  إ      
ليكوف  علم م وا مع ىه مه ه الأمل هو نهس  ال ت  مة التعلم المةة هم    مالتال يو مالب،ئيو

وا يةةةة ه ملةةةةة  تققةةةةن لهةةةةتا  العمليةةةةو التعليميةةةةو لم التل وءةةةةو إلا مةةةةة لةةةةنم   ميةةةةو م ةةةة كار 
لا سةةلبي  هةةتام ه  ه  ا ةة ا  م يكةةة  هم،ةةلهم إيج ايةة  مةة  لةة  التهم،ةةل لةةتى الثةةنبه مهةة ه لةةة يقةةت 

لقبةةةل لف ن ةةةتم ب لب ةةة ا المعللةةةد لةةةتي مه  ل، ةةة  لملا لف نعمةةةل  لةةةى   ةةةك،ل  لءقةةةو  هم،ةةةلهم 
مةة   ةةول م مإلةةى وما  ةةمه مولةةك  تةةى نقصةةل  لةةى لاةةأ   لسةةوء ا لةةتي م  إلةةدمنهةةل  م 

مالتغلةةةةس  لةةةةى  التةةةةوانف مالتوالةةةةن ال هسةةةةد الةةةة   يمكةةةة  م مةةةةة مواا ةةةةو سةةةةعو  ر القيةةةة إه
 م  كل  .

كتسةة ب هةة لاا الأاةةأ   و هةةد المسةةئوم الأمم مالل يسةةد  ةةة ام عت العمليو التعليميةة      
لم ةة كار التهم،ةةل التةةد  سةةل  ال ةةوا  لةةى نقةة   القةةوإ لةةتي مه م مكةة  م مةةة إتاكإ  يةة   مه 

قةةةن التوالةةةن ال هسةةةد مةةةة الةةة اره مإتاكإ م ةةة  لهم  جةةة ه لنهسةةة م م جةةة ه ا لةةةلءةه ممةةة  يق 
 كتس ب القتكإ  لى  ل الم كنر القي  يو م قق،ن السع تإ.الانسج ن مة ا للءةه مام 

لف الثةةنب القةة تكءة  لةةى  إلةةدمعةةت لاةة كر  ةةتت مةةة التكاسةة ر مالأتايةة ر التل وءةةو      
الت هيم ال ا د لتعلم م هم الق تكءة  لى  لةيو م  كا  م مة لنم ه ا الت هةةيمه لةة لك لةة ف 
 علةةةيم الثةةةنب اسةةةتلا يجي ر الةةةتعلم المةةة هم وا يةةة  يعكةةةم مةةةتى عةةةتك  م  لةةةى الةةةتقكم لةةةد 

 م   لهمه معتكا  م  لى التل،،ا  لى ال وا د اليج ايو لد القي إ.
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لأن  يةة ت    لف التعلم الم هم وا ي  ي ت  تمكا م م  ملس سي  لد  ي إ الثنب  منجت      
نةةتم   ا إلةةد ت   ةة ن التةةد يقةةون ا ةة  بصةةهو   مةةوه مءةة اك هةة   إنجةة ن الهةةلت لةةد ،ةةل الم إلةةد
كبةةله لمعللةةوه مالتغ،ةةل المهةة ظيمد ب ةةكل لكتسةة ب انب لةةد مقتةةوى المةة تإ المتعلمةةوه ماالث

مةةةة  يسةةةةمى بةةةة لتهم،ل  إلةةةةدلم لا إكات   هالثةةةةنب يتواةةةة  ب ةةةةكل إكات ممةةةة  يجعةةةةل  هم،ةةةةل 
 اليج اد.

نسةة ف ب ةةكل  ةة ن اةةل مال –ف التعلم الم هم وا ي  يمكة لف يتعلمةة  الث لةةس ،م  نجت ل     
لد لي  مل لو  ملءوه مم  يجعلةة  ي هةةل للةةتعلم بثلءقةةو إيج ايةةوه مءغ،ةةل نهل ةة  التقل،تيةةو   –

 لاان لم التق،ت.للتعلم  لى لن  نو  مة ال

مالةةةتعلم المةةة هم وا يةةة  يجعةةةل الث لةةةس يه ةةةل ماءةةةتا مةةةة الةةةو د بمسةةةئول،ت  لةةةد اعةةةل      
التعلم و  مع ى مملاة ةة  لأتا ةة  الةة ا ده اةةل إف هةة ا ال ةةو  مةةة الةةتعلم يجعةةل الث لةةس ي هةةل 

ر التةةةد يلغةةةس لةةةد مواا ت ةةة ه اةةةل  ت  كهةةة  نو ةةة  مةةةة التقةةةتي الم ةةةكنر التعليميةةةو ب  إلةةةد
 يج ايو  ج ه التعلم.ه مم  يجعل  ي تقل اتهم،له نقو الا   ب لتعلم مة لنل  ستمت مالا

ف هةةة ا ال ةةةو  مةةةة الةةةتعلم يسةةة م لةةةد  هع،ةةةل اوانةةةس م مليةةة ر متعةةةتتإ لعمليةةةو الةةةتعلمه إ     
 ،ل يوات  ه  ل ا،ة العملي ر ال أصيو مالسلو،يو مالب،ئيةةوه بمةة  ي  ةة  الثةةنب سةةلو،ي  
ممعلليةة  متال يةة ه مهةة ا اةةتمكه مةة  ياءةةت مةةة م ةة كار التهم،ةةل اليجةة اد لةةتى الثةةنب الةة ية 

 ال ا د.لتي م القتكإ  لى الت هيم  

ل ن ةةة  نجةةةت لف الثةةةنب الةةة ية يتعلمةةةوف مةةةة لةةةنم اسةةةتلا يجي ر الةةةتعلم المةةة هم وا يةةة       
     لتي م  مليو التعلمه  ،ل لف التعلم المةة هم وا يةة  يسةة م لةةد ا ةة ا معلومةة   م مةة  مكاا 
المعلليوه مء  ةة  لةةتي م معتقةةتا  م  ةةوم المعللةةوه مال قةةل الةة ا د    ةة ه ممواسةةلو القةةلااإ 

 اسو.مالتك 
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ف التعلم الم هم وا ي  يعبل  ة القتكإ  لى التأثةةي  مالتوايةة  مانتقةة ا لن ةةثو  ج ،ةةا إ    
يةةو للةةتقكم لةةد تكاسةةت م لك ةةل المعلومةة ره مء ةةجة الثةةنب للقصةةوم  لةةى المسةةئوليو الأمل

 تمةةة ت  لةةةى  وا، ةةة ر المعلةةةمه ممةةة  ياءةةةت مةةةة ثقةةةت م بأنهسةةة مه مءجعل ةةةم ي هةةةلمف مةةةة الا
 وما  م.  بثلءقو إيج ايو نقو 

قق،ةةن اةةوتإ الةةتعلم الم  ةةوتإه ف الةةتعلم المةة هم وا يةة  يعةةت ل ةةت لهةةم القلةةوم الم  سةة و لت إ    
ع،ن اةة،ة المةة تإ التةةد تف آلي ر الت هيم ال ا د للتعلم  س  ت الثنب  لى التم،،ا الةة  ،ل إ

 م  علم   ب ةةكل ا،ةةته مالمةة تإ التةةد  ةةم  علم ةة  ب ةةكل لعةةل اةةوتإه م  لتةة لد سةةو  ي همةةوف 
المةةةةوات التكاسةةةةيو  ب ةةةةكل لك ةةةةل ل  ليةةةةوه مءتمةةةةوف لةةةةتي م ا ج هةةةة ر إيج ايةةةةو نقةةةةو اسةةةةت م تك 

 المأتلهو.

مولك لأن  يسةة هم   التعلم الم هم وا ي  يقسة مة العمليو التعليميو مكلة ،ه اإ  نا      
م قةةتكا  م ال ا يةةو  –مل سو  هم،لهم اليجةة اد    –لد نء تإ م د الثنب بمستوى  هم،لهم  

  مل مة مأتلي المواعي التد يواا ون  . لى التع

مءاءت التعلم الم هم وا يةة  مةةة مسةةتوى  ه  ةةل الثةةنب مةةة المعللةةوه مءسةة م لةةد   ميةةو      
سةةةةتوى م ةةةة كا  م الاتاعيةةةةو لةةةةد ، لةةةةو لةةةةلم  المعللةةةةوه ،مةةةة  لف لةةةة  تمك ،ب،ةةةةل لةةةةد كلةةةةة م

لا يتققةةن إلا مةةة لةةنم لاةةأ   لسةةوء ا لةةتي م  والةةن  التقصةة،ل التكاسةةده الأمةةل الةة  
 نهسد مثقو منهلإ إيج ايو للقي إ ملل ار.
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ي 
 المحور الثاب 

 العلاقة بير  التعلم المنظم ذاتيا وإدارة الذات

 

ثةةنبه ف الثنب الم هم،ة وا ي  ل م لص  ص متعتتإ  م،ةةاهم  ةةة غ،ةةلهم مةةة الإ      
 ةةتت مةةة الأتايةة ر التل وءةةو لةةد مجةة م الت هةةيم هتمةة ن معةةت ، نةةت هةة ا الأصةة  ص مقةةل ا 

ال ا ده إو   ،ت اتكاست   م وضةةيق   م قتيةةته ه معةةت لظ ةةلر  لةةك التكاسةة ر لف الثةةنب 
ف الثةةنب الم همةةوف وا يةة  م القةةتكإ  لةةى إتاكإ وما  ةةمه  ،ةةل إالم همةةوف وا يةة   ةةاتات لةةتي 

م ةةة ن   مةةةة لةةةنم اليكةةةوف لةةةتي م لهةةةتال  ماضةةةقو مموا ةةةو نقةةةو ال قةةة فه يسةةةعوف لتققيق ةةة 
 ات  ت.التعليميو التد يقوموف بأتا    ا قو ما

منجت لف الثنب الم هموف وا ي  لتي م معللو ا ملو  ةةة  مليةةو الةةتعلمه مةةة لةةنم       
سةةةةةتلا يجي ر التعليميةةةةةوه تا  ةةةةة ه م  لاأنهسةةةةة م ،ثةةةةةنبه م  لم مةةةةةو المثلةةةةةوب لمعةةةةةللت م ب 

لةةو   الاسةةتلا يجي رم  لمقتوى المل    ب لم مو التعليميوه ،م  لن م يملمةةوف مجمو ةةو مةةة 
المعلليةةو التةةد  مكةة  م مةةة إتاكإ  علم ةةمه مملاة ةةو  هم،ةةلهم مةةة  أثةةي   مليةة   م العقليةةوه 

 مالتقكم ل،  ه م وا،    لتقق،ن لهتال م ال أصيو.

معللةةو مالم ةة كإ به  ليةةو   ليةةو كتسةة ب الا يةة  لاإف الثنب الم همةةوف وا يةة  يسةةعوف و      
ستقنليوه ملا يعتمتمف  لى ا للءةه مءقتموف  لى  لس المسةة  تإ مةةة ا لةةلءة لقةة  م  

سةةتقنليو لةةد العمةةل مةةة اةةوتإ  مل ةةمه م مةة  يققةةن ل ةةم الالألةة  المن هةة ر لم التققةةن 
لف لةةتي م عةةتكإ   ليةةو  لةةى ملاة ةةو ل مةة ل م وا يةة ه م ق،ةةيم  قةةتم م   لةةى المةةتى ال ع،ةةته ،مةة 

به  ليوه ،م  يستثيعوف الت ب  ا ت  ج لتا  مه مءعملةةوف التغ يةةو اللااعةةو التصةةقيقيوه بق ةة  
  ة الثل  المع، و لل ج ن.
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معةةت لثبتةةت التكاسةة ر لف الثةةنب الم همةةوف وا يةة  لةةتي م إكاتإ متال يةةو   ليةةو للةةتعلمه      
ال سةة س العةة لد : يميو م ةةل، نهع لار التملايمتلموف مجمو و مة الأهتا  التال يو ما  ل م

الهةةلنه ماللضةة ه : ب لقتكإ ال ا يو التعليميةةوه مةةة م ةة  ل إيج ايةةو  جةة ه الم ةة ن التعليميةةو م ةةل
مالقمةةة س. ،مةةة  لف لةةةتي م عةةةتكإ  لةةةى الةةةتقكم لةةةد سةةةلو، م متمالع ةةةم المل  ثةةةو بةةة لموعي 

 لى  عتيل   م م،يه   بم  يت  سس مة متثل  ر الموعي التعليمد.التعليمده مالعمل  

م ةة ل هل للثةةنب الم همةةوف وا يةة  نجةةت لن ةةم لةةتي م تال يةةو تالليةةو لثلةةس المعلومةة ر     
ممةة  يجعل ةةم يسةةعوف للقصةةوم  ل، ةة  مةةة مصةة تكه  التالليةةو لم الأ كايةةوه مل ةةم مةة  مكاا 

وليو نتةة  ج  علم ةةمه مةةة لى  قبةةل م قمةةل مسةةئ لقتكإ الع ليو   لك المعلوم ره ملي   لتي م ا
 لتاان ب لتعلم و  المع ى.لاا

لةة ف    سةةل الةةتعلم المةة هم وا يةة    ةةتمل  لةةى الت هةةيم الةة ا د  هم،مةة  و،لنةة  مةةة عبةةل    
معتكإ الثنب  لى إتاكإ وما  مه  ،ل  تم ل إ تى  ل  التعلم المةة هم وا يةة  لةةد  قسةةيم  

 :  مهد  هثنثو    سل إلد

   هيم لس ل،س المع لجو.  -1

 .    هيم  مليو التعلم  -2

 .الت هيم ال ا د  -3

 ،ل يس  ت  قسيم التعلم المةة هم وا يةة  ا ةة ه الثلءقةةو المعلمةة،ة  لةةى  قتيةةت لل ةةل 
 لءقةةو لمسةة  تإ الثةةنب لةةد  قق،ةةن لهةةتال م ال أصةةيوه ،مةة  يعث، ةة  لمقةةو  ةةة الثلءقةةو 

 ي .التد يمك    لف نص   ل،   متعلم،ة م هم،ة وا  
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يعتبةةل الأثةةوإ الأملةةى لةةد الةةتعلم  (منجةةت لف الع صةةل الأمم )  هةةيم لسةة ل،س المع لجةةو    
الم هم وا ي   ،ل يجس إ ثةة ا المتعلمةة،ة ليةة كا لةةد معللةةو ،يةةخ ملمةة وا يتعلمةةوف لس سةة ه 

لأف المعلةةم  لةةس   يكمةةل الثةةنب م مةةت م  -الةة   و،لنةة ه سةة بق     -لهد م  م مكعو العمةةل  
  ةةتم  نقةةتت سةةبس الةةتعلم لةةد الأسةة سه ل ن ةة  اةة لك نبةةتل لةةد مضةةة  مةة  م ولةةك لقةة ه ملمةةة

يهةةل   (entwistle noelلسةة س الةةتعلم المةة هم وا يةة . ل ل   ةةل التعليمةةد نوءةةل إنتوءسةةتل )
ا،ة ثنثةةو لسةة  ب مأتلهةةو للةةتعلمه  ،ةةل يجعةةل  ملةة  هةة ا هةةتل   مةةة الةةتعلم لك ةةل مضةةو  ه 
 ،ةةةل يمكةةةة للثةةةنب إمةةة  مق ملةةةو سةةةي غو المعلومةةة ر لم  هه ةةة ه لم مق ملةةةو القصةةةوم 

القصةةةوم  لةةةى ل ةةةم اأصةةةد لم هةةة ت ه منجةةةت لف  إلةةةد لةةةى تكاةةة ر ا،ةةةتإه لم يسةةةعوف 
 ه ج ه،ة للةةتعلمالثنب  لى الااتع ت  ة لمم اهم وا ي  هو   جية ال ت  مة التعلم الم  

 جةةةة ه  لةةةةى تكاةةةة ر ا،ةةةةتإه مالتقةةةةلط نقةةةةو الا إ  ةةةة   الأمامةةةةله ممق ملةةةةو القصةةةةوم: مهمةةةة 
اةة لك يصةة   الةةتعلم هةةتل  بقةةت  هال  لله مالتعلم مة لال  قق،ن بعةة  المك سةةس الجوهلءةةو

 وا  .

سةةتوى التةة لد مةةة الةةتعلم ل ةةو يعةةت الم (ملمةة   ةةة الع صةةل ال ةة ند )  هةةيم  مليةةو الةةتعلم    
 الةةةةتعلم الأ سةةةةو ا ةةةةمه ول،ة  ةةةةة  مليةةةةو وا يةةةة  مولةةةةك   ةةةةتم  يكةةةةوف الثةةةةنب مسةةةةئ المةةةة هم 

سةةم مةة  مكاا المعللةةوه  ،ةةل لظ ةةلر التكاسةة ر لنةة    ةةتم  يقةةون المعلمةةوف مءعةةل  لي ةة  ب 
بمعهةةةم الأ مةةة م الصةةة  وه سةةةت أه  م ةةة كار مةةة  مكاا المعللةةةو لةةةتى الثةةةنبه مالقكمةةةو 

مهةةو ي ةةعل ب لكهةة   لك ةةل  هغةة تك المعلةةم المتكسةةو لةةد ن  يةةو ال،ةةون التكاسةةدإوا : ’’ قةةوم 
ه مءع د ولك لنةة  يتواةةس  لةةى ‘‘مة الثنبه ل ف ه ا يع د لن  لم ي جا  مل  ،م  يجس

المعلم إيج ت  لءقو لجعل الثنب يقوموف ب لأ م م الص  و المتم لةةو ليمةة  مكاا المعللةةوه 
مءتمةةوف لةةتي م اله ةةوم لتقتيةةت الأمةةوك التةةد  هيقبلةةوا التقةةت كمةة  يجةةس  لةةى الثةةنب لف 

 ةةة ج  لم لا  ةةة ج  لةةةد لثةةة   علم ةةةم ال أصةةةيوه معةةةت يت ةةةمة  عاءةةةا لسةةةلوب مةةة  مكاا 
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مةة  مكاا المعللةةوه  المعللةةو التعةةل   لةةى  لءقةةو  مةةل الةةتم  ه ممةة  الةة   يع يةة  مصةةثل 
ت    م قتيةةت نقةة   القةةوإ كميع  ه مءعت التقلد ب له وم  وم اس ل،س التعلم المأتلهو ا مل

ال أصيو لتى الثنبه ملس ل،س التعلم التد يه لون   لملا ه م  اتا لةةد  عاءةةا م ةة كار 
 م  مكاا المعللو.

الع صةةةل الأهةةةم مالأك ةةةل ل ةةةو يعةةةت  (الع صةةةل ال  لةةةل )الت هةةةيم الةةة ا د إلةةةدم  ل سةةة و      
،ة م هم،ة وا يةة ه ليجةةس       ب لتعلم الم هم وا ي ه ل وا ، ف الثنب سيص قوف متعلماك 

 ل، م البتا لد  قتيت لهتال م الأ سوه ثم التهم،ل لد الثل  التد   ت  ا م لةةد ال   يةةو 
  قق،ن  لك الأهتا . إلد
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 المحور الثالث

ي وإدارة الذات   التفكير الإيجاب 
 العلاقة بير 

 

إوا ، ف التهم،ل اليج اد ل ت لهم الم  كار التد نستثية مة لنل   التغلةةس  لةةى        
ف نقةة مم   لتقق،ةةن لهةةتال  ه م  لتةة لد يجةةس لالعوا ةةن التةةد  واا  ةة  لةةد  ي   ةة ه ملث ةة ا سةةع،  

تا م   قوءو ه ه الم  كإه ل ن   لث  ا ولك م  كل غ،ل م  ال نعمةةل  لةةى إتاكإ وا  ةة ه  ،ةةل 
،ةةل اليجةة اد يقةةو  لةةتي   العتيةةت مةةة الم ةة كار الألةةلىه م  ةة  التهم،ةةل الاةةتا د لم لف التهم

التهم،ةةةل لةةة ك  الصةةة تم ه  ،ةةةل يسةةة هم التهم،ةةةل اليجةةة اد لةةةد إيجةةة ت ع  ةةةتإ سةةةل و مةةةة 
العنع ر الث، و ا،ة الأاأ   مالتد  تمن لهتلار  وءلو اتاه مولك لموف اليج ايو هةةد 

 ل هم.اتايو الثلءن لل ج ن مال قو ب 

 ،ةةل لف التهم،ةةل ، ل لتهم،ل اليج اد يقو  م   ت ةة  ال هسةةيو مءمك  ةة  مةةة إتاكإ الةة ار      
الجم،ل لةةد ،ةةل اةةئه  إلداليج اد هو "الته رم" بكل م   قمل  الملمو مة مع ىه مال هل 

مم  بكوف ل  لثل لع م معو  لد نهسةة،ت  ه ملمةةوك  ي   ةة  ال،وميةةو مالمسةةتقب،لو.  ،ةةل يسةة هم 
اةةةةعوك ، لةةةةو  مإيج ايةةةةو لةةةةد،ب،ةةةةل لةةةةد إ ةةةةتا   غ،ةةةةلار ا كءةةةةو  اليجةةةة اد ب ةةةةكل،ةةةةل التهم

 لةةةى مسةةةتوء ر لتا  ةةةم مسةةةقت م ب ةةةكل الأاةةةأ  ه مالمقيثةةة،ة ا ةةةمه م  لتةةة لد يةةة عكم 
 قق،ةةن مسةةتوء ر   ليةةو مةةة ال جةة نه م قق،ةةن مسةةتوء ر مل هعةةو :  ل له  ،ل يس هم لةةدل

، ،ةةل مةةة الأمةةلاره مالق ةة ا  لةةى ، لةةو مة السع تإه م قتيل ال اره مسنمو الجسم مةةة 
 الم   ل السلبيو.
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 أةةة و القةةةلاكه ،مةةة  اد يمتلةةةك الهةةةلت مةةة  يكهةةةد لتقمةةةل مسةةةئوليو الةةةد التهم،ةةةل اليجةةة         
يمتلةةك القمةة س القةةو ه مالتال يةةو الع ليةةو مءتسةةم بةة لتل،،ا العةة لده مءكةةوف لتيةة  العتيةةت مةةة 

  يمك ةةة  لف يسةةةته،ت مةةةة التجةةة كبه مءم ةةةل البةةةتا ل المتةةةوللإه ملتيةةة  القةةةل لمةةةل م ةةةكلوه ،مةةة 
التهم،ةةل اليجةة اد لةةتى الهةةلت مسةة،لو لع لةةو لتاكإ ا لةةلءة م قه،ةةاهم مالتةةأث،ل  لةة، مه ،مةة  
يولةةةت ال سةةة س ب لسةةةع تإ مال جةةة نه مءمكةةةة الهةةةلت مةةةة  مةةةوءة  نعةةة ر  ، ةةةو مةةةة الأسةةةلإه 

مةةة إتاكإ ال ةةأص   لتاامةمالأستع اه مالامنا لةةد العمةةله مالج،ةةلافه مولةةك ،لةة  يقةةت  بةة 
 ك ه   معتم عتكا    لى   هيم  .ل ا  ه ما

ك    ةةة  مثيقةةة  ب ل جةةة ن لةةةد اميةةةة مجةةة لار القيةةة إه بمةةة  لف التهم،ةةةل اليجةةة اد يةةةل    ا     
لةة ف التكاسةة ر المأتلهةةو   ةةتم م   ةةت إلةةى    مءس  ت  لى  ثوءل الألةةلاته مءققةةن ال ج  ةة ر

ليج ايةةو لةةد ، لةةو سةةلو،ي   مه بق،ةةل يصةة   إ تات الثل و ليص قوا إيج ا،،ةه مءتصةةهوف ب 
لةةتي م لبةةلار  سةة  ته لةةد التع مةةل مةةة سةةو  العمةةل مالعةة لم الأةة كاده  ،ةةل لف مم كسةةو 

لف يكةةةوف إنسةةة ن   إلةةةدالهةةةلت سةةةلو،ي ر لم  صةةةلل ر إيج ايةةةو  جعةةةل  ي  ةةة  ن اقةةةو م قةةةوته 
نت ةة ه الهةةلت م هم،ةةله لةةد لبعةة ت ال جةة ن لةةد ل  لتهم،ل اليج اد يعمل  لةةى نءةة تإ اإيج اي ه ل 

ه  ،ةةل يت ةةمة الأسةةولم ةةكلوه ملف الهةةلت يعتقةةت لف الأل ةةل هةةو مةة  سةةو  يقةةت  ملةةيم 
التهم،ةةةةةل اليجةةةةة اد التوععةةةةة ر اليج ايةةةةةو مالتهةةةةة رم مالةةةةةتقكم لةةةةةد العمليةةةةة ر العقليةةةةةو م قبةةةةةل 

 ك  قلةةةةة  سةةةةت مو،ي ر  ل قةةةةد بةةةة لهلت م سةةةةة  ته  لةةةةى االمسةةةة مليو ال أصةةةةيوه مهةةةة ه السةةةةةل
ت ةةة   عةةةواه الم م ةةةوه م  هةةةيم وا ةةة  م سةةةة إتاك  ةةة ه م سةةة  ت  لةةةى كامسةةةلو، ه م مم ةةة  له 

  غ،،ل  ي    نقو الأل ل.
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م،مةةة  و،لنةةة  مةةةة عبةةةل لةةة ف لهميةةةو التهم،ةةةل اليجةةة اد ب ل سةةة و للث لةةةس  تم ةةةل لةةةد لنةةة       
كار ال ا يةةوه يس  ته  لى القه ظ  لى التال يو المل هعةةو للانجةة نه مالقةةتكإ  لةةى كرءةةو القةةت

 ت ةة ك لف  لةةى الأتاا  ةة لد الجةةوتإه مولةةك ب  مال قةةل  ةةة القلةةوم للم ةةكنره مالت ةةجية
سةةت ت   الأل ةةله ل ةةن  ةةة لنةة   ةةل الث عةةو التةةد  سةة  ت الهةةلت  لةةى االتهم،ةةل اليجةة اد يم

قو ال هسةةيوه مالتوالةةن كتئ به ممةة  يمتعةة  ب لصةة مستوى القلن لتي ه مءقمي  مة الا  يقلل مة
مةةةةتنط الهةةةةلت لم ةةةة كار لل ةةةةل للتع مةةةةل ا جةةةة ن مةةةةة مةةةةة ا اتمةةةة  د. م ياءةةةةتالاال هسةةةةد م 

 الأنم ر مالمواعي ال  غثو.
 

لف التهم،ةةل اليجةة اد لا يع ةةد لف الهةةلت يتج هةةل مواعةةي القيةة إ  إلةةدمءجس لف ن ةة،ل       
الأعةةل سةةلمكاه اةةل  لةةى العكةةم  م مةة ه لةة لتهم،ل اليجةة اد يع ةةد ل ةةم هةة ه المواعةةي غ،ةةل 

نةة  لا ي  غةةد اللةةلا  ايةةوه مه ةة   ه ةةل إتاكإ الةة ار  ،ةةل إملك ةةل إيج   هالس كإ بثلءقةةو م مةةلإ
 إلةةةةديجةةةة اد م ةةةةته لا يكهةةةةد لتغ،،ةةةةل القيةةةة إ لةةةةد التهم،ةةةةل اليجةةةة اد بمهةةةةلتهه لةةةة لتهم،ل ال

ن  مة ال لمك  لف يكوف لتى الهلت بعةة  ى اللغم مة لهم،ت  المب،لإه إلا إالأل له لعل
لتغ،،ةةل الثلءقةةو التةةد يهمةةل ا ةة ه مالتةةد ي ةةعل   ه م عةة  الأثةة  التتكءجيةةوالاسةةتلا يجي ر

اد هةةو  مليةةو مإاةةلاا ا  ه ملي    غ،،ةةل مةة  يهعلةة  لةةد ،ةةل يةةون يمةةل  ليةة ه لةة لتهم،ل اليجةة 
ه لةة لتهم،ل الأسةةولف الأل ةةل سةةيقت  ملةةيم لد  ت وا  ه ل  لف الهلت يعتقةةت ل  مليم غ يو

اليجةة اد ، ،ةةلا مةة  يبةةتل ب لتقةةت  مةةة الةة اره مالتقةةت  مةةة الةة ار هةةو سةة،ل لا ي ت ةةد مةةة 
الألم ك غ،ل المعل و التد  مل لنم العقةةل ،ةةل يةةونه مهةة ه الألمةة ك ا ليةةو يمكةةة لف  مةةوف 

ل،ةةةتمكة مةةةة   لمةةة كا إيج ايةةةوه لم للمةةة كا سةةةلبيوه م لةةةى الهةةةلت لف يقسةةةة إتاكإ وا ةةة  مللمةةة كهل
  وا،    نقو اليج ايو.
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معت لظ لر العتيت مة التكاس ر  أث،ل التهم،ل اليج اد  لةةى تال يةةو النجةة ن للهةةلت       
مالأتاا الأك تيمد مالصقو ال هسيو مال عوك ب للض  مالسع تإه م عةةت لسةة ل،س  علةةيم م  ميةةو 
التهم،ل اليج اد لتى الثنب ك،  ا ه مو لد إكس ا م عاءا الصقو ال هسيو لتي مه لمةةة 

تل،،ةةا  لةةى  ةةتكءم مقةةلكار تكاسةةيو  عمةةل  لةةى   ميةةو التهم،ةةل اليجةة اد لةةتى ال ةةلمك  ال
  يتقةةتم  لةةى المعلةةم لف يقةةل  الثةةنبه م مكةة  م مةةة إتاكإ وا  ةةم بثلءقةةو سةةقيقوه ،مةة 

سةةةةتأتان الأسةةةة ل،س مالسةةةةتلا يجي ر التتكءسةةةةيو التةةةةد   مةةةةد السةةةةلو،ي ر اليج ايةةةةوه  لةةةةى ا
م موا  ةةةةةم ب يج ايةةةةةو لتقق،ةةةةةن الأهةةةةةتا  لمةةةةة كهعمةةةةةل  لةةةةةى  ةةةةةتكءس الثةةةةةنب  لةةةةةى إتاكإ لم  

 الم  وتإ.

لهميةةةو التهم،ةةةل اليجةةة اد مإتاكإ الةةة ار لةةةيم لقةةة  ب ل سةةة و  إلةةةدمعةةةت لاةةةلن  مةةةة عبةةةل      
للثةةنبه مإنمةة  للمعلمةة،ة لي ةة ه  ،ةةل لف التهم،ةةل اليجةة اد  ي ةةمل  مةةوءة  ةة تار اتيةةتإ 
لد  ي إ المعلةةمه لعةة تإ مةة  يوااةة  المعلمةة،ة ، ،ةةلا مةةة متثل ةة ر العمةةل التةةد  ألةةن التةةو له 

لم ليو لمواا و ه ه المتثل  ره م   ا عةةت م  مك ف ه ه المتثل  ر لف  ألن لتي م المواكت ا
تا  ةةمه معلةةو ثقةةت م بأنهسةة مه  ةةنمإ  لةةى لقلن مال  ةة  ه مةةة  ةةتم  عصةةوك لةةد لي ةةعل بةة 

ءلةةوه عةةت يمةةلمف لمةة  ولك نجت لف المعلم،ة الةة ية  علضةةوا ل ةةغ  العمةةل م ةةو له لهتةةلار  و 
هعةةةو مةةةة التةةةو ل  تةةةلا  الةةةوظيهد"ه ملمةةةة بةةة للغم مةةةة لف المسةةةتوء ر المل  يثلةةةن  ليةةة  "الا

لسةةةةة قت سةةةةمو ل سةةةةو بةةةةة لمعلم،ةه إلا لن ةةةةم عةةةةةت  -،مكةةةةة ف العمةةةةل -مال ةةةةغ  ال هسةةةةد 
يواا ةةوف هةة ه ال ةةغو    ةةتم  يمتلمةةوف مةةواكت م  يةةو ماأصةةيو ، ليةةو لمواا ةةو متثل ةة ر 
العمةةل المتاايةةته م  ةةتم  يمتلمةةوف القةةتكإ  لةةى  سةةة إتاكإ الةة ار م قبل ةة ه م ةة لث ة   ةةتم  

 من  ،معلم،ة.يقبوف  مل م ال   ي ت
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ممة ه    ه ل لهميو الم ي  ةةة العنعةةو اةة،ة التهم،ةةل اليجةة اد مإتاكإ ال ةةغو          
مولةةةةك لأف نجةةةة ن العمليةةةةو التعليميةةةةو يتوعةةةةي  لةةةةى العتيةةةةت مةةةةة   ال هسةةةةيو لةةةةتى المعلمةةةة،ة

 جةةل الاامءةةو لةةد العمليةةو التل وءةةو التعليميةةوه   الع  سل لهم   ماوت معلم ا،ت. ل لمعلم هو 
بصةةةةن  ه م هسةةةةت بهسةةةة ته. ممةةةةة لهةةةةم التقةةةةتي ر التةةةةد  وااةةةة   ثةةةةوءل الواعةةةةة  إو  صةةةةل 

التعليمده ال غو  التد  واا  المعلم،ة ب لملا ل التعليميو المأتلهوه م لى اللغم مةةة لف 
لأن    سبن امية الم ةه ،م  لن   لانمةةو ل ةة ه   -م  و التعليم عت مسهت بأن   "لن الم ة"

 لع  سةةل ال  ةةلءو الم هلةةو  لميةة  للى ب ال   يمت الم ة الأ  م  لك  عتبل المصتك الل يسد
مة لك ل الم ة التةةد  عةةلر  -م  و التعليم -ن    إلا إ  -  مل ي  مثق لي  مللنةي   اتم عي ما

موظه،   للم كنره م سبس  و لا مضغث  نهسي  ل م. إف مأتلي السةةلو،ي ر التةةد يبةةتي   
م للوعو  مالتققن لةةد مةةتى المتكسده ي ،ل اله و مأتلي المعلم،ة لد مظيهت م ب لوس  

سةةةةتج ب ر المعلمةةةة،ة للمواعةةةةي ال ةةةة غثوه م،يميةةةةو مواا ت ةةةة  مالتع مةةةةل لةةةةتن  ا م ثةةةةل ما
مولك لأف ب لمواا و نع د  أثد لم  ج من المعلم المل  ةة ر السةةلبيو لل ةةغو  ملةةو    مع  

بيةةةةو لم هلم يةةةةو    ج المعلةةةةم لسةةةة ل،س     لمةةةة  إوا للهقةةةةت المواا ةةةةوه لم  ب ةةةةد ب ةةةةكل م عةةةةته
إ ال غو  مثلو ةةو. مه ةة  ممة ثم  موف إتاك  هنسق ايوه ل ف المل   ر السلبيو  موف م ،تإا

ك  ةة   التهم،ةةل اليجةة اد بةة تاكإ الةة ار لةةتى المعلمةة،ة لي ةة ه ملةةيم الثةةنب يه ةةل مةةتى ا
 لق .

 

 

 د/أحمد فتحي غرالي 
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 قائمة المراجع 

 

 :  المراج  العربية : أولا

لةةد  نع   مةةة   "الت هةةيم الةة ا د للةةةتعلم مالتال يةةو التالليةةو: (2007إاةةلاظيم ل مةةت )•
ب لتقص،ل الأك تيمد لةةتى  ةةنب ،ليةةو التل يةةو"ه مجلةةو ،ليةةو التل يةةوه ،ليةةو التل يةةوه 

 .76ه  3ه  31ا معو  ،ة اممه  

"مسةةةتوى الةةةتعلم المةةة هم وا يةةة  م نعتةةة  : (2013إاةةةلاظيم لتيةةةس مصةةةثهى  ول،ةةةن )•
ل تاتيةةةةو لةةةةد الجل،ةةةةل ال ا يةةةةو الأك تيميةةةةو لةةةةتى  ل ةةةةو المل لةةةةو ابمسةةةةتوى المهةةةة اإ 

 ست،له ،ليو العلون التل وءو مال هسيوه ا معو  م ف العل يو.الأ لى"ه م ا 

لةةةةةتعلم المةةةةة هم وا يةةةةة  "اسةةةةةتلا يجي ر ا: (2012إاةةةةةلاظيم السةةةةة،ت إاةةةةةلاظيم إسةةةةةم  ،ل )•
معةةةو"ه مجلةةةو  جةةة ه نقةةةو التكاسةةةو مالتقصةةة،ل التكاسةةد لةةةتى  ل ةةةو الج م نعت ةة  ب لا

 .75 :37ه  78ه  1كليو التل يوه ا معو الم صوكإه مجلت  

تاكإ الةةةةةةة ار م نعت ةةةةةةة  ب لمهةةةةةةة اإ "إ: (2020ل مةةةةةةةت سةةةةةةةم،ل  ةةةةةةةور مصةةةةةةةثهى )•
 :415ه  31سع،ته  لج معو"ه مجلو ،ليو التل يوه اوك اتم عيو لتى  نب االا

436. 

بةة لتهم،ل السةةلبد   "  هةةيم الةة ار م نعتةة : (2011الجبةةوك  ) ل مةةت مقمةةوت  عمةة •
 ماليج اد لتى  ل و المل لو ال تاتيو"ه ،ليو التل يوه ا معو  ملءت.
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"م ةةةةةة كار  ثةةةةةةوءل ال أصةةةةةةيو ال ا يةةةةةةو"ه مث عةةةةةةو : (2009لنةةةةةةم  بةةةةةةته اك ةةةةةةك )•
 .1ال لم ه  

آي ر ع سم  بت اللثيخ ع سمه م وا ةةي إاةةلاظيم اةةو،ته من ةةوى  بةةت المةة عم  بةةت •
ماةةةوتإ القيةةة إ لةةةتى  ، ةةةو مةةةة الثةةةنب  هالةةة ار"العنعةةةو اةةة،ة إتاكإ : (2020الله )

وم  سةةةةعو  ر الةةةةتعلم الأك تيميةةةةو لةةةةد مل لةةةةو التعلةةةةيم الأس سةةةةد"ه مجلةةةةو ال قةةةةل 
 .231 :207(ه  7)  1العلمد للتل يوه ،ليو الب  ره ا معو  ،ة اممه  

"لثةةةةل الب ةةةة ا المت ةةةة مد لملةةةةي النجةةةة ن (2010إيمةةةة ف ال ةةةةلءخه مملةةةة ا التسةةةةوعد )•
و اللمتلمند  لى استلا يجي ر التعلم الم هم وا ي  ماوانس  علم  ةةنب ،ليةةو التل يةة 

ه 16اتم عيوه ،ليةةو التل يةةوه ا معةةو  لةةوافه مجلةةتال وعيوه مجلو تكاس ر  ل وءو ما
 .101ه  4 

"التق يةةةو ممتكسةةةو المسةةةتقبله للالةةة ر م قةةة  ن"ه : (2002اةةةتك  بةةةت الله الصةةة ل  )•
مكعةةو  مةةل مقتمةةو إلةةى نةةتمإ متكسةةو المسةةتقبله ،ليةةو التل يةةوه ا معةةو الملةةك سةةعوته 

 .5لكتو له    22-23

"اليقهةةةو ال ه يةةةو م نعت ةةة  بكةةةل مةةةة مه ةةةون : (2019ب ةةةلى مقمةةةوت  لةةةى اةةةنم )•
المل لةةةةةو  الةةةةة ار الأكةةةةة تيمد مالتهم،ةةةةةل اليجةةةةة اد مالتوالةةةةةن ال هسةةةةةد لةةةةةتى  ةةةةةنب

 .ه ،ليو التل يوه ا معو  ،ة اممم است،لالج م يو"ه كس لو 

"معجةةةةم  لةةةةم الةةةة هم مالثةةةةس : (1995اةةةة ال  بةةةةت القم،ةةةةت م ةةةةنا الةةةةتية ،هةةةة لد )•
 .ال هسد. الجاا الس بة. الق هلإ. تاك ال   و العل يو
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سةةت ، ك م نعت ةة  بكةةل مةةة الةةتعلم " ةة تار الا: (2009ال،لةةو  بةةت المةة عم ملسةةد )•
اتتا يةةو"ه المجلةةو يو ،م  يتك،    نم،  المل لةةو الاوا ي  م ع  العوامل الب،ئ الم هم  

ه 19المصةةةةلءو للتكاسةةةة ر ال هسةةةةيوه الجم يةةةةو المصةةةةلءو للتكاسةةةة ر ال هسةةةةيوه مجلةةةةت
 .203ه لبلايله  62 

 ةةةةنب  "  ميةةةةو التهم،ةةةل اليجةةة اد لةةةتى: (2017 سةةة،ة كاةةةت  كرم   بةةةوناتإ )•
ضةةثلاب ر ال هسةةيو"ه مجلةةو ال قةةل العلمةةد لةةد الج معةةو ،مةةتلل لأهةة  بعةة  الا

 .176 :143ه  4ه  18التل يوه ،ليو الب  ره ا معو  ،ة اممه  

م نعت ةةة   "اسةةةتلا يجيو الةةةتعلم المةةة هم وا يةةة : (2021 م،ةةةتإ اةةةة نكم  ال ي اةةةد )•
سةةت،له ،ليةةو الجةة معد"ه م ا مسةةتوى  مةةون الث لةةس م  هب لتال يةةو للانجةة ن التكاسةةد

 التل يوه ا معو  ، وه الجاا ل.

المةة هم وا يةة  م نعت ةة  بعةة تار "اسةةتلا يجي ر الةةتعلم :  (2007   ف مقمت إالاظيم )•
 ج هةة ر نقةةو التعلةةيم الجةة معد لةةتى  ةةنب الج معةةوه مجلةةو العلةةون ك مالاسةةت ، الا

 .456ه  99التل وءوه ،ليو التل يوه ا معو الق هلإه  

"التهم،ةةةةل : (2022سةةةةج ت  بةةةةت الم ةةةةت  ا سةةةةم الةةةةوا لده م لةةةةد سةةةةلم ف م صةةةةوك )•
اليج اد ملثله لد المهةة اإ ال ا يةةو المتك،ةةو لةةتى  ةةنب المل لةةو المتوسةةثو"ه مجلةةو 

 .46ه  3اتم عيوه مجلتالعلون الالاكط للهلسهو ماللس ني ر م 

إ لةةةةتى "التهم،ةةةةل اليجةةةة اد م نعتةةة  بمسةةةةتوى السةةةةع ت: (2019سةةةوم هوكم ليةةةةوب )•
ه ،ليو ا تابه ا معةةو لللءقيةة  الع ليمةةوه م است،ل نب الج مع ر بكور تيهواك"ه 

 السوتاف.
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"اسةةتأتان اسةةتلا يجي ر الةةتعلم المةة هم وا يةة  : (2016اةةيم ا مقمةةت إاةةلاظيم سةةوءلم )•
لةةةةد   ميةةةةو اسةةةةتقنليو المةةةةتعلم مالتقصةةةة،ل لةةةةتى الثةةةةنب التاكسةةةة،ة لمةةةة تإ الهلسةةةةهو 

 ه ،ليو التل يوه ا معو  ،ة امم.ت،لم اسب لمل لو ال  نوءوه  

"إتاكإ الةة ار م نعت ةة  بةة لتعلم المواةة  وا يةة  لةةتى : (2009عيسةةى  بةةت الله اةة ال )•
معلمةةةةد المتكسةةةةو المتوسةةةةثو ب لموءةةةةت"ه مجلةةةةو بقةةةةو  التل يةةةةو ال وعيةةةةو ب لموءةةةةته 

 .455 :421ه  14 

لت ميةةو م ةة كار "لع ليةةو النةة مج : (2021ل  مةةو الاهةةلاا  بةةت ال  سةة   بةةت الوا ةةت )•
ملثةةةله لةةةد ت ةةةم الم   ةةو ال هسةةةيو لةةةتى  ، ةةةو مةةة  ةةةنب ،ليةةةو التل يةةةو  هإتاكإ الةة ار

(ه 9) 22ا معةةو  لةةةواف"ه مجلةةةو ال قةةةل العلمةةةده ،ليةةةو التل يةةةوه ا معةةةو  لةةةوافه  
 149: 201. 

"النةةةةة مج إكاةةةةة ت  بةةةةة لواعة لت ميةةةةةو إتاكإ الةةةةة ار : (2017ل  مةةةةةو مقمةةةةةت مسةةةةةعوت)•
تى  ، ةةةةو مةةةةة  ل ةةةةو المل لةةةةو ال تاتيةةةةو". كسةةةة لو م قسةةةة،ة التقصةةةة،ل التكاسةةةةد لةةةة 

 ه ،ليو التل يوه ا معو  ،ة امم.م است،ل

"التعلم الم هم وا ي  مالتقصةة،ل التكاسةةد"ه ال  سةة  : (2019ل ت اة   ات اللتات  )•
 .27 :25العلمد للث   و مالتصوءله  

ا ةةل م لةة ار اةة،ة ال هلءةةو مالتثب،ةةن"ه تاك "مه ةةون ا:  (2004عقث ف ل مت الهةة هل )•
 ه  م فه الأكتف.1لل  ل مالتونءةه  
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"مكونةةة ر الةةةتعلم المةةة هم وا يةةة  لةةةد  نعت ةةة  : (1996لثهةةةد  بةةةت ال  سةةة  إاةةةلاظيم )•
اتقةةةةتيل الةةةة ار مالتقصةةةة،ل م قمةةةةل اله ةةةةل الأكةةةة تيمد"ه مجلةةةةو ال قةةةةو  التل وءةةةةوه 

 .238 :199ه الس و الأ مسوه  10ا معو عثله  

"النةة مج  ةةتكءبد للمعلمةة ر لةةد لث ةة ا الأتمةةو : (2002ل،لةةى لةة كس  بةةت الةةل مة )•
ه ،ليةةو التل يةةوه ا معةةو م اسةةت،ل لى بع  لنم   التم ولوايةة  اتملةةو عثةةله كسةة لو  

 . ،ة امم

"الةةتعلم المةة هم وا يةة  م نعتةة  بةة لتهم،ل التقل،لةةد لةةتى :  (2020م ات لل  ف متيةةت )•
  ل و الج معو"ه ،ليو التل يو للب  ره ا معو  ملءت.

"اسةةتلا يجي ر الةةتعلم المةة هم وا يةة  م نعت ةة  : (2021 م،ةةت مقمةةت ال ،تةةد )مقمةةت •
 psychological scienceب لمه ن التقصةة،لد لةةتى  ل ةةو المل لةةو ال تاتيةةو"ه 

 .2021ه(4)  32

"لثةةةةةل اسةةةةةتأتان : (2020مقمةةةةةت   ةةةةةثوشه ممةةةةةأموف ال ةةةةة   ه م لةةةةةد البل،ةةةةة ر )•
اللء ضةةي ر لةةتى  ل ةةو ،ليةةو  استلا يجيو التعلم الم هم وا ي  لد له  مسةةتوى علةةن

 .3ه  5القصة الج م يو"ه مجلو الجم يو الأكتنيو للعلون التل وءوه مجلت

"تمك الم ةة هج التكاسةةيو لةةد   ميةةو التهم،ةةل اليجةة اد : (2013مقمةةت ابةةل تكءةةس )•
ه 12ست ، ك لتى   ل  ر ،ليةةو التل يةةو للب ةة ر"ه مجلةةو ،ليةةو الب ةة ره  كار الامم  
 99: 124. 
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"ل  ليةةةةةو النةةةةة مج  ةةةةةتكءبد عةةةةة  م  لةةةةةى : (2018 بةةةةةت العاءةةةةةا نةةةةةوك الةةةةةتية )مقمةةةةةت •
معلةةن  (يو )التالليةةو مالأ كايةةواستلا يجي ر التعلم الم هم وا ي  لد التوا  ر التال 

لت ةةة ك لةةةتى  ةةةنب الهلعةةةو الأملةةةى بكليةةةو التل يةةةو ب لم يةةة "ه مجلةةةو ،ليةةةو التل يةةةوه الا
 .367 :408ا معو لس،و ه  

"التهم،ةةةل اليجةةة اد مالتقهةةةا لةةةد اللغةةةو العل يةةةو". : (2017معةةة و ظةةة لل القصةةة د)•
 .ا معو لنتلمي ه الأكتف

"لثةةةل إتاكإ الةةة ار  لةةةى التقصةةة،ل : (2014 مة الق سةةةمد )ل م ةةةى مقمةةةت  بةةةت الةةة •
الأكةة تيمد"ه ت،تةةوكاهه لك تيميةةو الهل ةةو لعلةةون الأسةةلإه ،ليةةو الت ميةةو ال  ةةلءوه ا معةةو 

 الموءت.

"التهم،ةةةةةل اليجةةةةة اد لةةةةةد ضةةةةةوا بعةةةةة  المتغ،ةةةةةلار : (2017مقمةةةةةت ل تةةةةة  )مةةةةة،نت •
 .21-59  ه(10) همجلو التل و    هالتيموغلاليو لتى  ، و مة ال   ب الل،بد"

"لع ليةةةةو النةةةة مج لت ميةةةةو بعةةةة  م ةةةة كار التهم،ةةةةل : (2018ن ايةةةةو سةةةة لم ال صةةةة،ل )•
ال قةةل  نتمةة ا". مجلةةوالج م يةةو ،مةةتلل لتقسةة،ة القةةس مالا ث ل ةةولاليجةة اد لةةتى ا

 60-33(ه  19)6العلمد لد التل يوه  

ثةةل اسةةتلا يجي ر الةةتعلم المةة هم " ل: (2008نب،ةةل  ،ةةت الاهةة كه كانيةة  ل مةةت نعةةام ه)•
وا يةة   لةةى ل  ليةةو الةة ار لةةتى   ل ةة ر وم  سةةعو  ر الةةتعلمه مجلةةو ،ليةةو التل يةةوه 

 .20ه1   ه لكتو له61ا معو الاع نءنه العتت

لتعلةةيم م ةة كار التهم،ةةل  ("لع ليةةو النةة مج )المةةوكر: (2011ظ و  بت الله اللاةة،ت  )•
د الت هةةيم مةةة لةةنم م  ميةةو بعةة  م ةة كار الةةتعلم وا ةة  هلةةد التقصةة،ل الأكةة تيمد
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ه ،ليةةو م اسةةت،لعتصةة ت الم الةةد لةةتى  لم،ةة ار المل لةةو ال تاتيةةو"ه  تكءم م تإ الا
 .44التل يوه ا معو الم صوكإه  

 أةة و القةةلاكار إتاكإ الةة ار  لةةى  مليةةو ا"لثةةل : (2013ظ ةةو مقمةةت مقمةةوت ل مةةت )•
ه الج معةةةةو م اسةةةةت،للةةةةتى مةةةةوظهد التاكإ العليةةةة  لةةةةد الج معةةةةو السةةةةنميو بغةةةةاإ"ه 

 .8السنميوه غاإه  
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ة   كلمة أخير

 

 تقةةة ت الثلءقةةةو الو ،ةةةتإ للتواسةةةله مهةةة ا ا  يعتقةةةت الم ،ةةةل مةةةة ال ةةة س لف اللغةةةو هةةةد       
ال،ةةتيةه مهةةد  نمةة ر ل  ئه لللتواسل مس  ل  تيتإ  م كس     نر الوا  مإاةة كار 

 مإا كار ثبت  واكث   ا، ي .

لةةةلى غ،ةةةل التواسةةةله ل للغةةةو م ةةة ا الهمةةةله مهةةةد لهةةةم ملم  ةةة  نجةةةت لف للغةةةو مظيهةةةو ل      
مسةة  ل التهم،ةةل اللاعةةد. لةة لهمل يعتمةةت لةةد لس سةة   لةةى اللغةةوه م ةةتمف الملمةةو المعبةةلإ  ةةة 

 واةةت لمةةلإ )ال ةةج  و(ه م ةةتمف ،لمةةو لا (الهملإ لا  وات لملإه لمةة ن اةةتمف ،لمةةو )ال ةةج  و
 لا  وات ،لمو )الجبة(ه .. مهك ا.()الجبة

مالعلةةم لةةيم مجةةلت ،ميةةو مةةة المعلومةة ره مإنمةة  العلةةم هةةو  مةةوءة  قليةةو عةة تكإ  لةةى        
م لةةى ال قةةل العلمةةده م مةةوءة هةة ه العقليةةو لةةة يكةةوف الغةةو لا بيةةوه منقةةة  هالعمةةل العلمةةد

اللغ ر الألةةلىه اةةل  لةةى العكةةم  م مةة ه لعل، ةة  لف ن ةةتم   ا لك لا نتقت   ة إهم م  عليم
اتعلةةةيم اللغةةة ره ملمةةةة يجةةةس لف  صةةة   لغةةةو العلةةةم هةةةد لغت ةةة  العل يةةةوه لأف اللغةةةو هةةةد مةةة  

المجتمةةة العلمةةده لهةةد الي بةة ف يةةتكس العلةةم ب لي ب نيةةوه ملةةد  مانته ك س  ت لد للن منمو 
 الص،ة يتكس العلم ب لص، يوه .. مهك ا.

الأمةةةل لةةةيم اتيةةةتا لقةةةت ،ةةة ف الثةةةس يةةةتكس عبةةةل إن ةةة ا المليةةة ر لةةةد متكسةةةو  مهةةة ا       
ة ب للغو العل يةةوه ملةةم لاه ل ةةد لغةةو غ يةةو بمهلتا  ةة  التةةد  مك  ةة  مةة   (الثس لي ن )كلور بك

نةةوا  العلةةونه معةةت سةةتك العتيةةت مةةة القةةواميم العلميةةو  غثيو امية المهةةلتار لةةد مأتلةةي ل
 ب للغو العل يو.
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لةةةةتي   السةةةةبس لةةةةد  ةةةةتند مسةةةةتوى الأةةةةلءج،ة مةةةةة ،ليةةةة ر العلةةةةون  ممةةةةة ه ةةةة  يه ةةةةل      
الثبي يةةوه مهةةو  ةة اا اللغةةوه لأيةة  مةة  ، نةةت تكاةةو إ قةة ف اللغةةو الألةةلىه ل ةةد لةةة  مةةوف 

 ك للغو الأنه مه ا الأمل عت  م إث      لمي .

منجةةةةت لف الوسةةةةة،لو الو ،ةةةةةتإ لسةةةةةنن مةةةةة   ةةةةم إلسةةةةة ته هةةةةةو  علءةةةةةس  ةةةةةتكءم العلةةةةةون       
و الأمةةل الةة   يجةةت مق ممةةو ،ب،ةةلإ مةةة الم ،ةةلءةه مةةة لنةة  الوضةةة الثبيعةةده ب لمليةة ره مهةة 

مالةة    ت عةة  تمم لسةةغل م ةة ه ملغت ةة  لبسةة  مةةة لغت ةة ه م  كءأ ةة  لا يةة ،ل بج نةةس   كءأ ةة  
 العهيم.

 –اللغةةةو  –)الةةةتية : ف م لةةةل ال وءةةةو يتمةةةوف مةةةة لضةةةن   ال نثةةةوممةةةة المعةةةلم  ل      
م لةةة  لةةةد متاكسةةة  ه اةةةل مءةةةتم   مي ةةة   م مةةة  لةةةد بعةةة  التةةة كء (ه مهةةةو لثسةةةي مةةة  يةةةتم إه

نت ةةلر بثلءقةةو مها ةةو لةةد ا منةةو الأل،ةةلإه  لةةى كلسةة   المةةتاكس التمليةةو التةةد االمةةتاكس م 
 الغام ال ق لد مالق  ك  ال   نع ند م   لد معت   الق لد. -لثسي-مم  يعان م قوإ  

نب ةة كه هةة  ن مةةة ال جةة ب مالا   ل،   لف لا ن هل للغلب  لك ال هلإ التد  قمل ،م       
م ل، ةة  لف نعةةد ا،ةةتا لنةة  لةةيم ،ةةل مةة  لةةتي م يت  سةةس مع ةة ه لليسةةت العةة تار مالتق ل،ةةت لةةد 
الولاي ر المتقتإ ، لع تار مالتق ل،ت لد مصله مليست  جلإ التكاسو لةةد الءث نيةة  ،قجةةلإ 

ملةةيم  مةة  ج لةةد مصةةلهالتكاسو لد مصله مليست لهتا  الم  ج لد ال لمءج ،أهتا  ال
م ،ئتةة  المقيثةةو لةةد للم نيةة  ، لث لةةس  هالقي  يةةو لملةة مظ هاتم عيةةوالث لةةس بأمضةة    الا

 لد مصل.
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و ي ستلا يجي ر التتكءسةة ب ل لمكإ لف نستأتن ،ل الثل  مالام  لت لد ل ن  ليم  ل،          
التةةةةد يسةةةةتأتمون   لةةةةد انتهةةةةمه لةةةة وا ، نةةةةت عةةةةت نجقةةةةت ه ةةةة ط لةةةة ف هةةةة ا لا يع ةةةةد لن ةةةة  

  لا يت  سةةس مع ةة ه ملا سو    ج  ه  ه  ل،   لف نهل  ا،تا ا،ة م  يت  سس ممةة   ب ل لمكإ
ف ن هل لم  مسلوا إلي   لى لن  ثواات معوالةةس ا مةةتإ لا  قبةةل لل قةةت لم ال ةةكه اةةل يجس ل

 ل، ةةة   علء ةةة  اةةةل م مصةةة،لهه ملف ن ةةةة بصةةةمت   لمةةةد نصةةةل لل تيجةةةو التةةةد  ن م ةةة  م ن ةةةم 
 ظلمل   ملهتال  .

 

 أحمد فتحي غرالي د/ 
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 )جورج الثاني( ملك إنجلترا وال ويد والنرويق..م  

 إلي خليفة الم لمي  في الأندلس )هشام الثالع(.

ل د سمعنا    الرقي العظيم ال ي تتمت  جب معاهد العلم في ب دكم، فأردنا  
اقتفاء اثركم  لأبنائنا اقتبان نماذج م  ه ه الفيائل، لتكون بداية ح نة في  

 لنشر أنوار العلم في ب دنا التي يحيو بها الجهل م  أركانها الأربعة.

 

 

 خادمكم المطي . 

 جورج الثاني. 
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 88----------------------------------------تعريف ومفهوم إدارة الذات•

 89-----------------------------------------------خطوات إدارة الذات•

 91---------------------------------------------------أبعاد إدارة الذات•

 92-------------------------------------------------فعالية إدارة الذات•

 94--------------------------------------------------فوائد إدارة الذات•

 94-----------------------------------------------معوقات إدارة الذات•

ي تناولت إدارة الذات•
 95------------------بعض الدراسات السابقة التر

ات"  101------------------------الفصل الرابع "ملخص العلاقات بير  المتغير

ي  المحور الأول:  •  التعلم المنظم ذاتيا والتفكتر الإيجات 
 102--العلاقة بير 
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•  : ي
 105----العلاقة بير  التعلم المنظم ذاتيا وإدارة الذات المحور الثاب 

ي وإدارة الذات المحور الثالث:  •  التفكتر الإيجات 
 109------العلاقة بير 

 قائمة المراجع: 

 114---------------------------------------------------أولا: المراجع العربية

 120-------------------------------------------------ثانيا: المراجع الأجنبية

ة  123------------------------------------------------------------كلمة أخير
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 ل مت لتقد غاالد

 ك  س مكما د مصل . 

 متكس   كء . 

 مق ضل م  هج م ل   تكءم. 

 مقتن الن مج )الم كخ(  لى الميسبوط مال،و ،وب 

 

   سل  لى: 

 ا معو الق هلإ.  -عسم   كء   -ليس نم آتاب 

 ق هلإ. ا معو ال  -،ليو التكاس ر العلي  للتل يو  -بك للءوس  ل يو 

 ا معو الق هلإ. -،ليو التكاس ر العلي  للتل يو  - م ،ت  م ايست،ل 

 المملمو المتقتإ البلءث نيو.  -،ليو ست نهوكت    -م ايست،ل م  هج م ل   تكءم 

 المملمو المتقتإ البلءث نيو.  -،ليو ست نهوكت  -ت،توكاه م  هج م ل   تكءم  
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 كتس لللى للم لي: 

 العسل لد السم. )كمايو(  -

 العلش مالتم ا. )مجمو و عصصيو   كءأيو (  -

 للتواسل:

whatsApp: 01002268254 

Facebook messenger: Ahmed Ghazaly 
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