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  إعداد 

هوٌدا جمال /  د  

 دكتوراه الفلسفة فً الخدمة الاجتماعٌة

والمجتمع سرةالأقضاٌا  فً استشاري  
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 إهداء
 

 انٗ أطزتٗ انتٗ شًهتُٗ ثزعبيتٓب ....

 ٔانذٖ .. ردًخ الله عهيّ انٗ 

 أخٕتٗ .... ٔٔانذتٗ انٗ 

  

 داعيخ الله "عش ٔجم" أٌ يذيى عهيُب انصذخ ٔانعبفيخ ٔانطًأَيُخ .
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المقدمة  
  فعهي تأحيز ب، ٔٔجٕدْب أصجخ نٓداخم انًجتًع تكبس ثًخبثخ يذٕر الار يًب لاشك فيّ اٌ انذيبح انشٔاجيخ

 

  كم جبَت يٍ جٕاَت انذيبح الاجتًبعيخ ثبعتجبرْب انمُبح انشزعيخ ٔانًُبطجخ في

 

 نجُبء أطزح يتًبطكخ يهيئخ ثبنذت ٔانتعبطف ٔانًُٕ انًخًز

 

 يى ٔتمٕيخ أركبٌ الإيًبٌ ٔتُجع أًْيخ انشٔاد يٍ أًْيخ انجُبء الأطزٖ في انذيبح ٔانتي يٍ ركبئشْب غزص انم

 

 انُفض ٔانعًم يٍ أجم الآخز  ٗٔتًُيخ رٔح الإيخبر عه

 

 ٔيٍ ٔالع انذيبح الأطزيخ ثبنًجتًعبد انًعبصزح في انُٕادي انٕجذاَيخ ٔالالتصبديخ ٔالاجتًبعيخ ٔانخمبفيخ 

 

 رةالمجتمعٌة المعاص راتتفرضها المتغٌ التًالقضاٌا والمشكلات َجذْب تعبَٗ انكخيز يٍ 

 

 ٔجبء ْذا انكتبة نيتذذث عٍ انتٕافك يع شزيك انذيبح نجُبء ديبح يظتمزح ْٔبدئخ تإتٗ حًبرْب في كم ديٍ

  

 ديج تُبٔل انكتبة عذح يذبٔر نتٕظيخ انزؤيخ انعبيخ نطجيعخ انشٔاد ٔتذذيذ درجبد انتٕافك ثيٍ شزيكي انذيبح

 

 هك آدو ... دٕاءديج جبء انًذٕر الأٔل نيُبلش أصم انذيبح ٔلصخ ثذايخ انخ

 

 كًب جبء انًذٕر انخبَي نيتُبٔل انعلالبد انعبطفيخ انتي تُشأ ثيٍ انزجم ٔانًزآح 

 

 كًب تطزق انًذٕر نتٕظيخ انفزق ثيٍ انذت ٔالأعجبة  

 

 ٔلذ تُبٔل انًذٕر انخبنج انطجيعخ انجشزيخ في انشخصيبد الإَظبَيخ يٍ ديج إَٔاع انشخصيبد الإَظبَيخ ٔأًَبطٓب انًتعذدح

 

 ٔجبء انًذٕر انزاثع ٔالأخيز عٍ انذيبح انشٔاجيخ ٔعزض ثعط انًشكلاد انشٔاجيخ ٔتمذيى انذهٕل انًُبطجخ نٓب 
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 رإٌة عامة

ٌّة تضم الزوجٌن الذٌن ٌعٌشان كشرٌكٌن فً كلّ شًء فهو اتّحاد رجل وامرأة فً إطارٍ  الزواج عبارة عن تجربة حٌات

ٌّر بحسب تؽٌر الظروؾ والبٌئة من الحقوق و الواجبات ٌتضمّن تشابههما فً أشٌاء واختلبفهما فً أشٌاء أخرى وتتؽ

 ولذلك فإنّ لكلّ منهما شٌئاً مختلفاً ٌقدّمه للآخر

 اصل الحٌاه

العاطفٌة العلبقات  

ٌةالإنسانالشخصٌات  فًالطبٌعة البشرٌة ...   

جٌة ...المشكلبت والحلولاالحٌاة الزو  
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 أصل الحٌاه
حِدَةٖ وَخَلقََ مِنۡهَا زَوۡجَهَا وَبَثَّ مِنۡهُمَ »  فۡسٖ وََٰ ن نَّ كُمُ ٱلَّذِي خَلقََكُم مِّ قُواْ رَبَّ اسُ ٱتَّ هَا ٱلنَّ ٌُّ ؤَ َٰٓ ا وَنِسَآَٰءا   ٌََٰ ا رِجَالاا  كٌَِِرا 

َ  ٱلَّذِي تَسَآَٰءَلوُنَ بهِِۦ وَٱلۡأرَۡحَامَ  إنَِّ  ٱللََّّ  قوُاْ وَٱتَّ 
كُمۡ رَقٌِبا ٱللَّّ ٌۡ «كَانَ عَلَ  

  الإسلبم فًبداٌة الخلق 

 

 المسلمون ٌإمنون أن الإنسان خلق من تراب 

  حًوأن الماء هو أصل كل شًء 

 قال تعالى

ًٍّ أفََلَب   ءٍ حَ ًْ ٌُإْمِنُونَ""وَجَعَلْنَا مِنَ الْمَاءِ كُلَّ شَ    

 ولذلك فإن للؤحٌاء أصلب أرضٌا

(الأرضً)ٌوافق ذلك نظرٌة الأصل    

 

وٌعلل الإسلبم سبب الحٌاة على وجود الروح وسبب الموت هو 
 خروج الروح التً لا ٌوجد تفسٌر لها فً الإسلبم

  

وٌسؤلونك عن الروح قل الروح من أمر ربى  "  

قلٌلب " إلاوما أوتٌتم من العلم   

والإسلبم ون اررٌة دنظ  

 ػهىانُظشٌت انذاسٍَٔت حُص 

ٌَّ جًٍغ إَٔاع انكائُاث انحٍت حُشأ ٔحخطٕس يٍ خلال ػًهٍت  الاَخماء  أ

فشاث انًٕسٔثت انخً حضٌذ يٍ لذسة انفشد ػهى انًُافغت ٔانبماء ػهى نهط انطبٍؼً

 لٍذ انحٍاة ٔانخكاثش

 وبناء علٌه فقد قامت النظرٌة على عددة أمور منها 

جملة الحٌواناتما هو إلا حٌوان من  أن الأنسان  

دث بطرٌق النشوء والارتقاءاح  

من أصل واحد لا ٌمنع أن ٌكون قد اشتق هو وإٌاه وأنه لمشابهته للقرد  

ا المنطق تحتمل التصدٌق والتكذٌبذوالنظرٌة به  

 ومع ذلك لا ٌإٌدها الواقع المشاهد 

الوجود عن طرٌق التطور لا  إلىإذ حقا لشاهدنا الكٌِر من الحٌوانات والبشر تؤتى 
  عن طرٌق التناسل فقط

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%81%D8%A7%D8%A1_%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%81%D8%A7%D8%A1_%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%81%D8%A7%D8%A1_%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A
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 آدم وحواء

  

 هو
 

 هً
 

أول نبً من أنبٌاء الله 
 تعالى وأبو البشر

 خلقه الله تعالى بٌدٌه

زوجة آدم وأم البشر، وقد 
خلقها الله من ضلع آدم 

فً الجنة عندما كان نائمًا، 
وسُمٌت بهذا الاسم؛ لأنها 

خُلقَِت من حً، وهو آدم، وقد 

.جعلها الله زوجة له  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A9
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 العاطفٌة                          العلبقات

 لعلبقات هً صورة من صور ا

 بٌن الرجل والمرآة 

 والتً تختلؾ فً شدتها 

 من علبقة لأخرى وتختلؾ من وقت لآخر

 المتبادل بٌنهما  وقد تشٌر درجة الراحة وفاعلٌة الأداء ودرجة التقارب

 اإلى وجود إشارات عاطفٌة حمٌمة بٌنهم

 

 وٌتم التعبٌر عن العاطفة  

 بوجوده  أو الإٌحاءمن خلبل التحدث 

 

 ل المِال على سبٌ

 متقاربٌن فً الحدٌقة على المتحابٌنجلوس 

 .المقعد فً صمت

 لؽة الصمت
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 ٌعرّؾ الحب على أنه مجموعة من المشاعر 

 المعقدة التً تنتج عنها العدٌد من التصرّفات

ٌّة تحكم المرء  وتُسٌطر والأفكار المنسوجة بعواطؾٍ قو
 على كٌانه وإحساسه 

 

ٌُحبّه  ٌّة الشخص أو الشًء الذي   فتجعله ٌرؼب بحما

وٌشعر بمودّةٍ وألفة وعطؾٍ كبٌر اتجاهه فٌحترمه 
ٌُراعً مشاعره وٌرؼب بإسعاده و ٌُحافظ علٌه و ٌسعى و

ٌتعرض له حماٌته والحفاظ علٌه من أي تهدٌدٍ أو خطره ل

 اِناء مسٌرة حٌاته.

 
عجب كل من المرأة أو الرجل ببعضهما البعض وتصوٌره عندما ٌ

 بشكل ملحوظ للطرؾ الآخر 

 وعادة ٌختلؾ أسلوب الأنِى عن الذكر فً ذلك 

 فالأنِى ربما تكون أكِر وضوحًا وأسرع إظهارًا لمشاعرها 

أما الرجل فٌعتمد على بعض الأسالٌب واللؽات ؼٌر المباشرة 
  حبٌبتهوٌنتظر الرد بفارغ الصبر من 

 

على لؽة الجسد  الإعجابوٌعتمد   

فالجسد هو الشًء المعبر عن مكنونات القلوب والأحاسٌس 
. والمشاعر التً لا ٌراها أحد  
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الإنسانٌة الشخصٌات فًالطبٌعة البشرٌة...   

تً تجعل شخصٌته متفرداً لكل شخص أفكار وصفات مختلفة عن ؼٌره ٌحب أشٌاءً وٌكره أخرى ، تلك الأمور هً ال
بعض الأحٌان ، ومن هنا كِرت التساإلات  فًعن الآخرٌن ، لذلك تعددت الكٌِر من الشخصٌات ، وقد تكون صعبة 

 ولماذا تختلؾ ومن ٌناسبها ؟   الإنسانحول كٌؾ تتكون شخصٌة 

 أنواع الشخصٌة

الشخصٌة الانطوائٌة -  

الشخصٌة الوسواسٌة -  

الشخصٌة النرجسٌة -  

الشخصٌة المظلومة -  

الشخصٌة العصبٌة -  

الشخصٌة الاجتماعٌة -  

الشخصٌة المترددة  -  

شخصٌة الحساسةال -  

الشخصٌة الصعبة -   

 تالشخص الصام أوالشخصٌة الكتومة  -

الشخصٌةأنماط   

الشخصٌة الإصلبحٌة -  

الشخصٌة المتعاونة -  

الشخصٌة المحفزة -  

شخصٌة الرومانسٌةال -  

الشخصٌة المفكرة -  

الشخصٌة الحماسٌة -  

الشخصٌة القٌادٌة -  

الشخصٌة المسالمة -  
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 الشخصٌة الانطوائٌة

تعرؾ الشخصٌة الانطوائٌة على أنها مٌل الإنسان نحو ذاته وأفكاره ومشاعره الداخلٌة، لٌكون بهذا أكِر انعزالًا 

 م الخارجى المحٌط بهوهدوء والبعد عن الاخرٌن من العال وتحفظًا

 سمات الشخصٌة

ٌفضل قضاء الوقت لنفسه . -  

ٌتعبه التفاعلبت الاجتماعٌة . -  

ٌفضل العمل لوحده . -  

عدد اصدقائه محدودة . -  

ٌفكر بعمق . -  

ٌفضل الكتابة على الحدٌث - .   

حاجته للكفاح  . -  

  بعدم الارتٌاح . هشعور -

لممٌز والصحة الجٌدة بالابداع والاداء الأكادٌمى اٌتصؾ  -
 والنجاح فى العمل .

 ما ٌناسبها
الشخصٌة المتعاونة -  

الشخصٌة المحفزة -  

الشخصٌة الرومانسٌة -  

الشخصٌة المفكرة -  

الشخصٌة الحماسٌة -  

الشخصٌة القٌادٌة -  

الشخصٌة المسالمة  -  

مراعاة عدم التحدث عن الامور  للتعامل مع هذه الشخصٌة ٌجب
الجٌد لشخصٌته وتجنب محاولة اصلبح  الشخصٌة والتفهم

بالتركٌز على الأفكار الإٌجابٌةوخلق مساحة خاصة   شخصٌته
للجو إلٌها عندما ٌشعر انه متعب من الآخرٌن للخروج بطاقة 

        جدٌدة 
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 الشخصٌة الوسواسٌة

من أمور لا ٌتحسس منها الناس فً العادة ، كما ٌهتم كٌِراً شخصٌة حساسة إلى درجة كبٌرة  اتعرؾ الشخصٌة الوسواسٌة أنه
بتفاصٌل الأمور ومدى دقتها بشكل مقلق ، وٌحرص جداً على اتباع روتٌن النظام ، كما لا تسمح له نفسه بالتخلص من الأوراق ؼٌر 

 المهمة فتجده ٌقوم بترتٌبها وفهرستها وحفظها لربما احتاج إلٌها بعد حٌن

 سمات الشخصٌة

ٌتصؾ بالمِالٌة . -  

ٌتجه للعمل دون اعتبار للراحة والمتعة . -  

 . الحٌاتٌةلا ٌهتم لظروفه وحاجاته  -  

لا ٌعتد لصداقاته ولا لذوٌه . -  

الحى .ٌتمٌز بالضمٌر  -  

ٌخاؾ من الوقوع فى الخطؤ . -    

ٌتحمل العمل لساعات طوٌلة . -  

ٌفضل المبادىء والقٌم والاخلبقٌات .    -  

على حفظ المال وٌسعى لادخاره بشكل مبالػ . ٌحرص  -  

 يا ٌُاعبٓا

الشخصٌة المتعاونة -  

الشخصٌة المحفزة -  

الشخصٌة الرومانسٌة -  

الشخصٌة المفكرة -  

الشخصٌة الحماسٌة -  

عدم التحدث معه علٌه للتعامل مع هذه الشخصٌة 
،  عن الامور الشخصٌة والتفهم الجٌد لشخصٌته

فى شخصٌته ، والتكٌٌؾ مع  ورإٌة الجانب الاٌجابى
 اضطراباته وتجنب اى اصطدام معه بقدر الإمكان 
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 الشخصٌة النرجسٌة

فالشخص النرجسً ؼالبًا ما ٌشعرُ بؤنفسهم بشكل كبٌر ،  نلق على المعجبٌطالشخصٌة النرجسٌة مصطلح ٌ
الاهتمام الذي ٌعتقد أنّه ٌستحق، وهكذا قد ٌجد أنّ علبقاته ؼٌرُ بالتعاسة وخٌبة الأمل إن لم ٌحصل على التقدٌر و

 .مُرضٌة لا تحقق له السعادة التً ٌرٌدها

 سمات الشخصٌة
 
 حب الظهور والإعجاب بالنفس .  -

 أفضل من ؼٌره .الإحساس بالعظمة وأنه  -

 ٌتصؾ بالؽٌرة المستمرة والانتهازٌة . -

 .الإرضاء من نفسه ومن لآخرٌن صعب  -

 القدرة على إظهار مشاعر التعاطؾ . عدم  -

 قادر على فهم مشاعر الآخرٌن .ؼٌر  -

 المحافظة على العلبقات الاجتماعٌة . صعوبة  -

 استؽلبل إٌجابٌات الآخرٌن لمصلحته .  -

 الأمور .ادعاء معرفة الكٌِر من  -
عدم القدرة على التعامل مع الأشخاص على اعتبارهم أقل  -

 شؤنا ً .

ا ٌُاعبٓاي  

الشخصٌة المتعاونة -  

الشخصٌة المحفزة -  

الشخصٌة الرومانسٌة -  

الشخصٌة المفكرة -  

الشخصٌة القٌادٌة -  

الشخصٌة الاصلبحٌة -  

من الصعب تؽٌر الشخصٌة النرجسٌة ولكن من الممكن تؽٌر بعض 
أفكاره من خلبل تكوٌن علبقات اجتماعٌة مع الزملبء العمل 

قبل الانتقادات التى توجه إلٌهوالاعتراؾ بقدراتهم وت  
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الشخصٌة المظلومة تشعر دائما أن الآخرٌن ٌضطهدونها ، مما ٌجعلها تلجؤ للشكوى دائما ، كما أنها لم تؤخذ 

 المناسب لها حقهوقها كاملة ، مما ٌشعرها انها مظلومة ومضطهدة  من قبل الأخرٌن ولا ٌقدرونها التقدٌر 

 سمات الشخصٌة
 
 من السهل ان ٌتحول الى شخص عدوانى . -

 قاسى فى تعامله مع الآخرٌن وٌقسو على نفسه.  -

 الاخرٌن .ٌكِر من مقاطعة  -

 ٌفتقد روح الدعامة والمرح ، وقلٌل الضحك . -

 ٌفقد ِقته بالناس وخاصة المحٌطٌن به .  -

 . لا ٌراعى مشاعر الآخرٌن على الاطلبق -

 ٌفقد الِقة بنفسه ، ومتؽٌر الرآى لاى سبب . -

 لا ٌحاول تفهم مشاعر الآخرٌن لانه لا ٌِق بهم. -

القدرة على المناقشة والجدل والتصمٌم  على وجهة نظره لدٌه  -
 ، فلب ٌقبل اى نقد او توجٌه من أى نوع .

 ما ٌناسبها
 

الشخصٌة المتعاونة -  

الشخصٌة المحفزة -  

مانسٌةالشخصٌة الرو -  

الشخصٌة المفكرة -  

الشخصٌة المسالمة -  

للتعامل مع هذه الشخصٌة ٌجب الاستعداد التام للتعامل معه فهو  
ٌحتاج الى ضبط الاعصاب والمحافظة على الهدوء والاصؽاء الٌه 
 جٌدا ، وطلب تقدٌم وجهة نظره وقبول رأٌه لزٌادة ِقته بنفسه

المظلومةالشخصٌة   
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 الشخصٌة العصبٌة

كمشاكل العمل ، أو  ،، وضؽوط حٌاتٌة  الشخصٌة العصبٌة تتكون نتٌجة صفات وراٌِة من الآباء ، أو مشاكل نفسٌة
المشاكل الاجتماعٌة ، وبالرؼم من سلبٌات هذه الشخصٌة ، إلا أنه ٌمكن التعامل معها لمساعدتها فً تخطً 

 مفٌدةمشاكلها ، وتحوٌل هذه الطاقة السلبٌة إلى طاقة إٌجابٌة 

 سمات الشخصٌة

 لا ٌجٌد الحوار وٌرى نفسه على حق .-

 لا ٌتقبل الانتقادات أو التوجٌهات. -

 لا ٌتحكم بانفعالاته. -

 لا ٌعترؾ بمشاعره . -

 ٌمتلك القدرة على التعبٌر.لا  -

 تصرفاته عنٌفة للتعبٌر عن أفكاره ومشاعره . -

  بالقلق والتوتر وٌفترض أن الأمور السٌئة ٌشعر  -

 .ستحدث

 ما ٌناسبها
  

 الشخصٌة المتعاونة

الشخصٌة المحفزة -  

الشخصٌة الرومانسٌة -  

الشخصٌة الاصلبحٌة  -  

الشخصٌة المسالمة -  

للتعامل مع هذه الشخصٌة ٌعتمد على مدى معرفتك به ودرجة ارتباطك  
معه ، لذلك ٌجب الاستعداد التام للتعامل معه فهو ٌحتاج الى ضبط 

افظة على الهدوء ، كما ٌفضل انك لا توجه انتقادات له الاعصاب والمح
  بشكل مباشر واشعاره انك ترٌده كما هو ولكن بشكل افضل
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 الشخصٌة الاجتماعٌة

، والتً تسلط علٌها  هً الشخصٌة الودودة التً تفضل أن تكون محاطة بؤكبر عدد من الأفرادالشخصٌة الاجتماعٌة 
الآخرٌن، بالإضافة إلى حرصها  ء فً جمٌع المناسبات ، فهى محبة للتفاعل ، تمٌل إلى مشاركة الحدٌث معالأضوا

 على مشاركة مشاعر وأحاسٌس الؽٌر

 سمات الشخصٌة

 شخصٌة دقٌقة وتحترم الملكٌة.-

 لا تفضل التعمٌم. -

 المخاطرة والمجازفة. -

 شخصٌة قابلة للتؽٌٌر ومتعدد الاهتمامات. -

 القدرة على التؤٌِر على الاخرٌن .لك ٌمت -

 لا تهتم ٌنفسها او مظهرها الخارجى . -

  محدودٌة الانجار فى العمل . -
لدٌها القدرة على الاستماع والاصؽاء لؽٌرها لأوقات  -

 طوٌلة .
 

 

 ما ٌناسبها
  
الشخصٌة المتعاونة -  

الشخصٌة المحفزة -  

الشخصٌة الرومانسٌة -  

الشخصٌة المسالمة -  

الشخصٌة المفكرة -  

الشخصٌة القٌادٌة -  

للتعامل مع هذه الشخصٌة ٌعتمد على الهدوء النسبى لتقلٌل 
من كونها شخصٌة منفتحة واجتماعٌة بشكل مفرط حتى تزٌد 

   درجة هدوئه فى تعامله مع الاخرٌن
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 الشخصٌة المترددة

تعتبر اتخاذ القرارات عملٌة صعبة جداً، وٌشعر بؤن ما ٌقدمه  للآخرٌن ؼٌر كاؾِ ، تلك الشخصٌة التً  هىالشخصٌة المترددة 
وعادة ما تحاسب هذه الشخصٌة نفسها بشكل مبالػ فٌه على أي تصرؾ أو كلمة ٌصدر منها، وتمٌل للبعتذار للآخرٌن ، حتى لو لم 

 ٌصدر منها أي خطؤ بسبب خوفها من أن تفقد الأقرباء أو الأصدقاء

الشخصٌة سمات  

 عدم الِقة بالنفس .-

 الاعتماد على الآخرٌن .  -

 العزوؾ عن القٌادة او تولى المسئولٌة . -

 التفكٌر الزائد فى الآخرٌن عند الاختٌار. -

 ؼٌر قادر على اختٌار القرار الأنسب له. -

 الهروب من مواجهة تحدٌات الحٌاة . -

 استؽراق الكٌِر من الوقت للوصول للهدؾ . -

 المٌل الى الروتٌن والبعد عن التجارب الجدٌدة   -

 الكٌِر من الأفكار المتمٌزة بسبب خوفه.ٌخسر  -

 ما ٌناسبها
  
الشخصٌة المتعاونة -  

الشخصٌة المحفزة -  

الشخصٌة الرومانسٌة -  

الشخصٌة المفكرة -  

الشخصٌة الاصلبحٌة  -  

 الشخصٌة القٌادٌة -

 تعالى دون الاستعانة باللّتحتاج هذه الشخصٌة الى 
تواكل ، ترتٌب الافكار وانتهاز الفرص المتاحة ،  وعدم 
الاستسلبم للتردد والحٌرة بهدؾ الوصول إلى تحقٌق 

 الطموحات المرجوة للحٌاة المستقبلٌة
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 الشخصٌة الحساسة

ة خاصة ومختلفة نظًرا لكونها شخصٌة مرهفة الحس طرٌقمعها لتعامل ل من أكِر الشخصٌات التً تحتاجتعتبر الشخصٌة الحساسة 
وتري كل الأشٌاء بمشاعرها، لذلك ٌفضل عند وجود صدٌق أو صدٌقة من أصحاب الشخصٌات الحساسة لابد من مراعاة طرق 

 التعامل معها بحرص شدٌد

 سمات الشخصٌة
 

 شدٌد التركٌز فى التفاصٌل . -

 دائم البحث عن ارضاء الآخرٌن .  -

 . قد ٌتجه الى اصدار احكام خاطئة على الآخرٌن -

 ٌعانى من قلق دائم ولا ٌشعر بالراحة فى علبقته . -

 التعاطؾ مع الآخرٌن ولو على حساب طاقته وراحته . -

 بمشاعر سوء الظن وتفسٌرات مهٌمنة على عقله.ٌمتلىء  -

 ٌتخذ انماط محددة وواضحة فى حٌاته مِل نمط ) نعم او لا( -

 معه.  تتناسبٌهتم بآراء الآخرٌن ، وٌؤخذ بنصائحهم وان كانت لا -

ٌتعرض لاعراض نفسٌة وجسمانٌة ومشكلبت عضوٌة  سببها  -
 الاساسى اضطربات نفسٌة .

 ما ٌناسبها
 

الشخصٌة المتعاونة -  

 الشخصٌة المحفزة -

 الشخصٌة الرومانسٌة -

مفكرةالشخصٌة ال -  

الشخصٌة الاصلبحٌة  -  

 الشخصٌة المسالمة -

 
صنع القٌمة الحقٌقٌة فى حٌاته تحتاج هذه الشخصٌة الى 

  ومساعدته على اكتساب قٌمته من الاخرٌن
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 الشخصٌة الصعبة

لون ما لا مٌعو، والذٌن لا ٌعملون ما ترٌده ان ٌعملوه ،  االشخصٌة الصعبة هى تلك الشخصٌة التى ٌصعب التعامل والتفاعل معه
أمرًا مرهقًا للؽاٌة ومشكلة دائمة، خاصةً إذا لم ٌكن هناك مجالًا لتجنبهم أو التعامل مع عملوه ، مما ٌجعل التعامل معهم ترٌده ان ٌ

 ؼٌرهم ، وهنا ٌقع الإنسان فً صراع مع نفسه لأنه ؼٌر قادر على التخلً عن هولاء الأشخاص وعلٌه تحملهم مهما حدث

 سمات الشخصٌة
 

 ٌن .لا ٌهتم بآراء الآخر -

 الى اصدار احكام خاطئة على الآخرٌن .قد ٌتجه  -

 ٌعانى من قلق دائم ولا ٌشعر بالراحة فى علبقته . -

 ما ٌناسبها
 

الشخصٌة الرومانسٌة   -       الشخصٌة المحفزة   -الشخصٌة المتعاونة    -  

الشخصٌة المسالمة  -الشخصٌة الاصلبحٌة       -الشخصٌة المفكرة      -  

 

بؤنفسهم  ما ونٌؽٌر االتحدث معها بطرٌقة من شؤنها تجعلهج هذه الشخصٌة الى مهارة انسانٌة راقٌة فى تحتا

 وٌنحون عن السلوك السلبى
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 الشخصٌة الكتومة او الشخص الصامت

والتواصل بسهولة ، والتكٌؾ مع الشخصٌة الكتومة او الشخص الصامت هى تلك الشخصٌة التى تجد صعوبة بالؽة فى الاندماح 
البٌة المحٌطة بها ، فهى تفضل الصمت بدل التحدث ، وتمٌل الى الوحدة والانعزال وعدم التواصل مع الآخرٌن ، كما انها لا تعطى 

ا امام رأٌها حول المنافشات والأحادٌث الجارٌة  ، كما انها تتسم بالعدٌد من الصفات كالحٌاء والخجل والخوؾ والتى تقؾ عائق

 التعبٌر عن نفسها ومشاعرها   

 سمات الشخصٌة
 

 لا تتحدث عن حٌاتها الشخصٌة . -

 تمٌل الى الصمت والعزلة .  -

 لا تكون صدقات كٌِرة . -

 تتجنب النقاشات الطوٌلة. -

 ردود أفعالها هادئة . -

 ٌستمع جٌدا الى أفكار الآخرٌن . -

 وتمتنع عن التفاعل معهم. لا تخلق احادٌث مع الأخرٌن ،-

تتكون صدقات ععمٌقة مع عدد قلٌل من الأشخاص الذٌن  -

 تتحدث إلٌهم وتسمعهم جٌدا .

 ما ٌناسبها
 

الشخصٌة المتعاونة -  

الشخصٌة المحفزة -  

الشخصٌة الرومانسٌة -  

الشخصٌة المفكرة -  

الشخصٌة الاصلبحٌة  -  

 الشخصٌة المسالمة -

 
شعورها تحتاج هذه الشخصٌة بٌن الحٌن والآخر الى 

وأنك بالاهتمام حتى تستطٌع الشعور بك وبحبك لها ، 

   تتقبلها كما هى حتى لا تشعر انك تسخر منها
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 طبٌعة الشخصٌات الأنسانٌة فى الحب

 : هناك صفات عدٌدة لدى الشخصٌة الأنسانٌة فً الحب كما ٌلً
 

ر الشخصٌة الأنسانٌة طباعها وشخصٌته• ٌّ شعورها بالحب، فتصبح أكِر انفتاحًا وتبدأ با حٌث تقوم بتؽٌٌر الكٌِر من طباعها تؽ
 تتحدث وتعبر عما فً داخلها وتشترك فً الحدٌث عن أمور كانت لا تتطرق إلٌها من قبل .

 

خارجٌة مِل تؽٌٌر الأنسانٌة لفت انتباه من تحب ببعض الحركات الجسدٌة ، أو قد تقوم بإجراء بعض التؽٌرات التحاول الشخصٌة  •
طرٌقة ارتدائها للملببس أو تصفٌؾ شعرها ، وتتعمد الحدٌث عن نفسها وما تقوم به من أعمال ممٌزة فً حٌاتها ، محاولة 

 استعراض نفسها أمام من تحب ولفت انتباهه لها.
 

ٌُلبحظ أنها أصبحت تفضل • شكل أكِر وهً مستمتعة ب همن تحبعن حدٌث التنظر إلى من تحب باهتمام لم ٌعهده من قبل ، و
 بالأحادٌث التً تطرحها.

 

 . فً مختلؾ المواضٌع ، لذا لا تستؽرب أنها بدأت الكلبم بموضوع لٌس له أهمٌة كبٌرة من وجهة نظرك من تحب تبادر الحدٌث مع•

 :الحب عند الرجل  
 

 توجد العدٌد من الامور والأفعال ٌقوم الرجل بفعلها عندما ٌقع فى الحب :
 

ٌة القتاة الى ٌحبها فى كل حالاتها وٌستمتع بقضاء وقت ممتع معها ، وٌرسل لها العدٌد من الرسائل الرومانسٌة ، ٌحب رإ
وٌحترم آرائها ووجهات نظرها حتى ولو كانت لا تتفق مع آرائه وفى كٌِر من الاحٌان ٌؽٌر الرجل رآٌه من اجلها ، وٌتجتب خلق 

قها دون قصد ٌعتذر لها على الفور لانه ٌعلم ان هذا الشىء لا ٌقلل من شؤنه ولكى لا المشاكل والخلبفات معها وإن أخطؤ فى ح
 تطول فترة الزعل بٌنهما .
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ةالحب بٌن التفاهم والانجذاب قى الشخصٌات الأنسانٌ  

 الحب الحقٌقً .......تفاهم وانجذاب
 

 فعندما نحب نجد أنفسنا نهتم، المستوى الجسدي والروحً والعقلً   أؼلب علبقات الحب استطاعت الصمود علىنجد 
 

 بؤمر من نحب ، وٌنشؽل بالنا بهم ، ونرؼب بقضاء الوقت بصحبتهم ، حتى لو كان ذلك صعباً  
 

 نفكر بهم ونتخٌلهم . ونرؼب أن نعتنً بهم ونساندهم ونمد لهم ٌد الحنان والعون
 

 فالحب ٌحتاج إلى الانجذاب الجنسً ولكن كً ٌستمر.... والحب الانجذاب الجنسى  هناك من ٌخلط بٌنو
 

 فإنه ٌحتاج أٌضاً إلى أمور أخرى 
 

 فمعظم الناس ٌمارسون الجنس نتٌجة لوجود مشاعر وجدانٌة عمٌقة تكمن داخل الجسد البشرى
 

 الانجذاب المتبادلو فٌحدث نوع من الحب أ 
   

 حبفالحب لٌس مرادؾ للجنس ولا الجنس مرادؾ لل
  

 فهناك من ٌمارس الجنس بدافع الشهوة ولأجل المتعة الجنسٌة فقط
 

 لكن أؼلب الناس ٌجدون المتعة الأعمق عند ممارسة الجنس مع الشخص الذي ٌحبونه
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الزواجٌةالحٌاة   

 الأهمٌة الزواج

 
 

ٌحمل الزواج قٌمة عالٌة لا 
 ٌمكن الاستؽناء عنها والمرور

؛ وذلك  بدونها فً هذه الحٌاة
لأنّه ٌوفّر للئنسان العدٌد من 
الأشٌاء التً لا ٌمكن له أن 
  ٌحصل علٌها من دون الزواج

..................ومنها  

الشراكة بٌن الزوجٌن 
لتوفٌر الحب والعاطفة 
 والمساندة وتخفٌؾ 

 الهموم
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 ه مع الآخرالناجح عن جهود الزوجٌن البناءة والمِمر للرقى بعلبقت الصحًنتج الزواج ٌ
 «م القبولأفهل الزواج الناجح مبنى على الحب » 

  الإسلبم فًٌعرؾ القبول على انه شرط من شروط صحة عقد الزواج 

 والزواج الناجح ٌبنى على القبول

رآة زوجها كما هووأن تقبل الم هًبان ٌقبل الرجل زوجته كما    

الوجدانٌة  داخل الشخص    والأحاسٌسطبٌعته الوصفٌة ٌختلؾ عن الحب الذى ٌعتمد على المشاعر  فًفالقبول   

 وهنا ٌظهر السر العظٌم فى الآٌة القرآنٌة

 قال الله تعالى
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 المشكلبت .................... الحلول

 جٌة وحلولها ومراحل النزاع الزواجً والعلبمات اأنواع المشاكل الزو هًما 

 ؟ زوجٌة خطٌرةالتً تشٌر إلى خلبفات 

 المشكلة 
مشاكلهما الخاصة التً قد تبدو فرٌدةً لكل زوجٌن 

 بالنسبة لهما

تتعدد طرق الحلول بناء على  وبالتالً  

طبٌعة شخصٌة كلب من الزوجٌن    

 وقد ٌعانً الزوجان من نمط واحد من

المشاكل الزوجٌة أو أكِر    

 وبصفة عامة فهناك أنواع 

 وأنماط شائعة للخلبفات الزوجٌة المنتشرة 

الأزواجبٌن   

  الحل

 المشاكل والخلبفات جزء أساسً

وطبٌعً من الحٌاة الزوجٌة    

 بل أن الخلبفات الزوجٌة 

 تعتبر أهم التجارب التً تعمّق العلبقة

بٌن الزوجٌن وتزٌد معرفتهما ببعضهما    

 على أن ٌتم التعامل 

 مع هذه الخلبفات 

 بطرٌقة إٌجابٌة وفعالة
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 الحب بٌن الزوجٌن

 الحب حقٌقة ٌبحث عنها الكٌِر من الازواج

 ونجد احٌانا انه موجود بداخلهم ، 

محسوس بحواسهم وقائم بٌن اعٌنهم ...  

فهى مشاعر واحاسٌس    

 متبادلة فٌما بٌنهما.. وٌسعد بمرافقة الاخر فى الحٌاه

كل تفاصٌل حٌاته الصؽٌرة والكبٌرة ،، وانه ٌشاركه   

 علبمات الحب بٌن الزوجٌن

الابتعاد عن المشكلبت وعن كل ما ٌٌِرها ، والتؽاضى 
 عن الاخطاء 

 والسلبٌات التى تظهر فى الاخر ، وترك الشكوى

 وذكر الاٌجابٌات 

 للوصول الى بٌت دافىء

 ٌسعد فٌه الاخر بجوار شرٌك حٌاته،،

دل العاطفى بٌن الزوجٌنالتبا   
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 المشكلة                               تطور

 عندما ٌشعر الزوج بالعاطفة اتجاه زوجته 

 فتتحرك كل مشاعره واحاسٌسه الوجدانٌة

 فهذا ٌشعره انه امتلك شىء كبٌر فى حٌاته 
 وٌخشى علٌه من فقدانه

 وٌتمنى ان ٌكون بعٌد عن عٌون البشر

 من هنا تتحرك مشاعر الؽٌرة بٌن الزوجٌن

.. تلك الؽٌرة ولكن الى اٌن تتجه ...  

 هل هى ؼٌرة اٌجابٌة 

 ٌزٌد معها مشاعر الحب والوفاء 
 ام هى ؼٌرة سلبٌة 

 ٌزٌد معها كِرة الشك والعناد 
 والى اى مدى ٌمكن ان ٌقبلها الاخر

 فهو آدم ... وهى حواء 
 اِنٌن مختلفٌن فى اسلوب الحٌاه 

 قال تعالى 

َِىَٰ وَمَا »  كَرَ وَالْأنُْ ىَٰ إنَِّ       خَلَقَ الذَّ كُمْ لشََتَّ ٌَ  «  سَعْ

https://equran.me/tafseer-6061-92.html
https://equran.me/tafseer-6061-92.html
https://equran.me/tafseer-6061-92.html
https://equran.me/tafseer-6062-92.html
https://equran.me/tafseer-6062-92.html
https://equran.me/tafseer-6062-92.html
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 المشكلة                               تطور

 من اسرار السعادة فى البٌت ... ؼٌرة الزوج على زوجته

تعتبر ؼٌرة الرجل هو مصدر السعادة فى بٌته فهو ٌمِابة الامن والأمان 
 والحنان المتدفق... وتنقل تلك المشاعر الرقٌقة التى تكمن بوجدانه الى 

العمٌق  زوجته التى تشعر به وتشاركه احساسه  

شرٌكة حٌاته ...فهى بحبه الكبٌر لها   

،،،وشرٌكة عمره    

 وٌبقى السإال ....

  
اٌهما افضل .....ان تقبل الزوجة ؼٌرة زوجها علٌها .. وتحترم رؼباته 
ومتطلباته التى قد تزٌد عن الحد الطبٌعى ... وتتنازل عن طموحاتها 

لسعادة معه ... ام ترفض ورؼباتها فى الحٌاه .... وهذا ٌشعرها تلقائٌا با
 ؟هذا الامر وتفضل البعد فهى ترٌد ان تحقق طموحاتها ورؼباتها فى الحٌاة 

   

 فتكون الاجابة
على الزوجة ان تختار امرها بنفسها وتقبل اختٌارها بمنتهى >
الوضوح... ولكن علٌها ان تعى جٌدا انه فى حالة اختٌار البعد 

فكرة  اً ن الزوج لا ٌقبل تمامفٌفضل ان ٌكون بدون انفصال نهائى لا
زواج زوجته التى ٌؽار علٌها من آخر فهذا ٌإدى الى نشوء الكٌِر 

  < من الخلبفات والمشكلبت الاجتماعٌة    
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 المشكلة
البٌت  فًتٌِر الزوج  التًمن اكِر المشكلبت   

ٌحبها  التًعلى زوجته  طبٌعًالالؽٌرة الزائدة عن الحد 
بٌن ٌدٌه ... ٌذهب  ٌملكهكٌِر لان هذا قد ٌشعره ان ما 
 وٌرحل 

.... وهذا ٌشعره بالجنون ... فما كان الآخرفٌمتلكه   

هو ٌملكهبٌن ٌدٌه اصبح لا    

ولا ٌستطٌع ان ٌقترب منه كما كان      

وفى هذه اللحظة     

 تفوق مشاعر الؽٌرة عن مشاعر العاطفة 

تقل تدرٌجٌا بٌنهما  ًالت  

وهبها الله  التًتلك المشاعر تلقائٌا لزوجته  فتنقل  

بمشاعر زوجها  الإحساس –وجل  عز –  

  مشاعر متبادلة بٌنهما فهًدون قصد منها .. 

مما ٌترتب علٌه الكٌِر من الخلبفات والنزاعات بٌن 

المحٌطٌن بهم والأقارب الأهلالزوجٌن بمشاركة   

  الحل

 ٌتم التعامل مع هذه المشكلة 

 الأولج فهو المسئول بطرٌقة إٌجابٌة وفعالة من جانب الزو
  الأمرعن هذا 

 الطبٌعًتفوق الحد  التًفما هو السبب وراء الؽٌرة الزائدة 
كه هو لهذا ما كان ٌتمناه ان ٌم ألٌس....   

 وقد من الله علٌه بهذا الزواج الطٌب   

  وما الذى ٌرٌده اذا ... فكان ٌجب علٌه 

كلها له  حٌاتها أهدته.... فقد هًحٌاته كما  ةان ٌتقبل شرٌك
ملكا له   وأصبحت......  

صل الحٌاهؤف  

ءأدم ...و...حوا  

الحٌاه الدنٌا  فًفرٌد لا ؼنى عنهما  ِنائًفكلبهما اصبح   

والسكٌنة بالأمانٌشعرهما و   

  زوجتهلتدفق مشاعر الزوج من ٌزٌد مما 

مشكلة الؽٌرة الزائدة لدى الرجل    
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  نالعلاقة الحمٌمة بٌن الزوجٌ 

 العلبقة بٌن الزوجٌن
ممارسة العلبقة الحمٌمة تساعد على الشعور بالارتٌاح والرضا 
 وتعزٌز جهاز المناعة ، وتقلل خطر الإصابة بؤمراض القلب

كما أنها تساعد على التخلص من الإرهاق الجسدي والعاطفً 

 والشعور بالحماس الشدٌد

لبمات العلبقة الجٌدة  بٌن الزوجٌنع  
 

من اكِر العلبمات الجٌدة بٌن الزوجٌن للوصول الى علبقة 
حمٌمة جٌدة بٌن الزوجٌن هى القدرة على التعبٌر العاطفى 

بٌنهما ... فهى مشاعر واحاسٌس وجدانٌة تنقل بٌنهما فٌشعر 
.كلب منهما بالاخر   

إمرأة وبالتالى تكون العلبقة لٌست مجرد بٌن رجل و  
بٌن المحبٌن .. فٌتدفق بٌنهما بل ٌكون لقاء  

،مشاعر الحب والدؾء والحنان   ،،   

 اقوال
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 المشكلة                               تطور

  الزواج متعة فى الحٌاة الدنٌا
 

 عندما ٌشعر الزوج بالعاطفة اتجاه زوجته 

 فتتحرك كل مشاعره واحاسٌسه الوجدانٌة
 التى تكمن بداخله 

ج فى تلك اللحظة من ٌشاركه الحب وٌحتا  

 باللٌن والرقة والاٌحاء 
 

 وٌبقى ... السإال

  ما هو الاسلوب الذى ٌطلبه الزوج من 
زوجته وٌرؼب فٌه للتعبٌر عن الحب لكى تنجح العلبقة الحمٌمة  
 بٌنهما للوصول الى حالة النشوة والاستمتاع مع بعضهما البعض   

 لاخروالى اى مدى ٌمكن ان ٌقبلها ا
 

 فهو آدم ... وهى حواء 

 اِنٌن مختلفٌن فى اسلوب الحٌاه 

 من اسرار السعادة فى البٌت 
 التوافق الجنسى بٌن الزوج والزوجة 

 

ٌعتبر التوافق الجنسى بٌن الزوج والزوجة مصدر السعادة فى 
البٌت فهو ٌمِابة الامن والأمان ..... والشعور المتدفق بٌنهما 

لرقٌقة التى تكمن بوجدانهم وتنقل تلك المشاعر ا  

 بٌن بعضهم البعض ،،،، 
 

 وٌبقى السإال

الى اى مدى ٌتم التوافق الجنسى بٌن الزوجٌن لكى تنجح 
 العلبقة الحمٌمة بٌنهما  ؟ 

   
 فتكون الاجابة >

ٌتحدد التوافق الجنسى بٌن الزوجٌن بناء على رؼبة الزوج فى 
معها اسلوب زوجته فهو من ٌرٌد العلبقة وعلٌه ان ٌحدد 

رؼبته فى الاستمتاع بعٌنٌه وبوجدانه فٌسعد بزوجته وتكون 
  <هى زهرة حٌاته فى الدنٌا 

  

قال تعالى    

ا ٌَ نْ اةِ الدُّ ٌَ نْهُمْ زَهْرَةَ الْحَ عْنَا بهِِ أزَْوَاجًا مِّ كَ إلَِىَٰ مَا مَتَّ ٌْ نَ ٌْ نَّ عَ  ﴿ وَلَا تَمُدَّ

﴾لنَِفْتنَِهُمْ فٌِهِ   وَرِزْقُ رَبِّ   رٌ وَأبَْقَىَٰ ٌْ كَ خَ  
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بٌن الزوجٌن الجنسًمشكلة ؼٌاب التوافق   

 المشكلة
البٌت  فًتٌِر الزوج  التًمن اكِر المشكلبت   

 شعور الزوج بعدم الرضا عن العلبقة الحمٌمة مع زوجته 

 وقد ارتبطا سوٌا داخل عش الزوجٌة 

وفى هذه اللحظة   ...ض فٌستمتع بعضهما البع  

مسار مختلؾ قد لا ترضى الزوج فًتؤخذ شكل العلبقة   

حقٌقة أمره لا ٌقبلها  فًوان كان ٌتظاهر بالرضا ... لكنه 
اكِر من سبب فًوٌفكر  امنه  

لا ترضى رؼبته   التً العلبقةللببتعاد عن تلك    

وهبها الله  التًتلك المشاعر تلقائٌا لزوجته  فتنقل  

بمشاعر زوجها  الإحساس – وجل عز –  

مشاعر متبادلة بٌنهما  فهًدون قصد منها ..   

مما ٌترتب علٌه الكٌِر من الخلبفات والنزاعات بٌن 

المحٌطٌن بهم والأقارب الأهلالزوجٌن بمشاركة   

  الحل

 ٌتم التعامل مع هذه المشكلة 

بطرٌقة إٌجابٌة وفعالة من جانب الزوج فهو المسئول 
  الأمرعن هذا  الأول

فما هو السبب وراء الشعور بعدم الرضا عن العلبقة 
 الحمٌمة مع زوجته 

د من الله علٌه بهذا الزواج الطٌب   وق   

 وما الذى ٌرٌده اذا ... فكان ٌجب علٌه

ٌجد فٌها ما ترضى رؼبته  التًان ٌحدد وٌختار الزوجة 
 فٌقبلها وٌسعد بها 

والسكٌنة والأمانفهذا ٌشعره بالراحة   

 أماموالجنسٌة  الوجدانٌةفٌزٌد معها تدفق مشاعره 
 زوجته

نها لأنه وجد فٌها ما ٌتمناه م  

 فؤصل الزواج .......القبول بٌن الزوجٌن

وأن تقبل المرآة زوجها كما هو هًان ٌقبل الرجل زوجته كما     
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  نالمسئولٌة الاجتماعٌة بٌن الزوجٌ 

 الزواج مسئولٌة مشتركة بٌن الزوجٌن

 حِت الادٌان السماوٌة كافةً على ضرورة تحمل المسئولٌة 

 ولم ٌفرق بٌن ذكر وأنِى

 بل وضع كل واحد منهم أمام المسئولٌة المنوط به 

 حسب قدراته ووظٌفته فً الحٌاة

ا فً وقت واحد  ًٌّ ا ومرع ًٌ  فكل فرد ٌعتبر راع

هله وله حقوق ٌجب أن تإدى إلٌه ؛ وعلٌه واجبات ٌجب أن ٌإدٌها لأ  

 الاحساس بالمسئولٌة الاجتماعٌة بٌن الزوجٌن
 الإحساس بالمسئولٌة شعور إٌجابً

 ٌستطٌع من خلبله الزوجان إنجاب الأطفال  

 وتربٌتهم تربٌة أخلبقٌة 

 تتمشى مع الدٌن والقٌم الاجتماعٌة ٌقرها المجتمع

 بالؽاً بشئون العائلة التً ٌنتمون إلٌها  وٌفترض أن ٌهتم كل من الزوجان اهتماماً 

 وهذا الاهتمام ٌتجسد فً نوعٌة العلبقات ؼٌر الرسمٌة والمتماسكة
 تربطهم بؤفراد العائلة التً 

 بالارتٌاح والطمؤنٌنة مما ٌشعرهم  

  وحماٌتهم من العزلة الاجتماعٌة
  ومن الأخطار الخارجٌة التً قد تهدد كٌانهم ومستقبلهم ،،،

 اقوال
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 بٌن القوامة والمسئولٌة الاجتماعٌة

 القوامة
 

 الاهمٌة

 

 القوامة فً اللؽة 
 مصالحه من قام على الشًء ٌقوم قٌاماً: أي حافظ علٌه وراعى

 اداء الوجبات الزواجٌة من المهر والنفقة والمعاشرة
 بالمعروؾ والرفق بزوجته .

 العدل والانصاؾ لزوجته. 

نصح والارشاد لزوجته تقدٌم ال. 

 المسئولٌة فً اللؽة
ٌّن على كل فرد داخل اسرته وعلٌه الالتزام بها  هً أمرٌ ٌتع

للحفاظ على التوازن الاجتماعى وٌقع على عاتقه العمل 
لكك المجتمع  لمصلحة  

 وتتشكل المسئولٌة الاجتماعٌة لتحقٌق مهامها 

.  الاهتمام بمصلحة الاسرة 

هو ولٌس كما ٌجب ان ٌكون . قبول الاخر كما 

.انجاز دور الفرد بما ٌساعد على الاستقرار الاسرى 

. التوازن بٌن الوجبات وحقوق الاخر 

 

 

 وبناءً علٌه ٌمكن القول بؤن القوامة 

ولاٌة ٌفوض بموجبها الزوج القٌام على ما 
 ٌصلح شؤن زوجته بالتدبٌر والاصلبح

   

 المسئولٌة
تعتمد على افعال الانسان نفسه ولا ٌكون مسئول 
عن افعال الاخرٌن ...ولكن افعاله تإِر وتتؤِر 

لبقته واهتمامه بالأخرٌن وتتحدد بمدى ع

  بالأخرٌن  
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 المشكلة                               تطور

 من اسرار السعادة فى البٌت
تحمل الزوج المسئولٌة    

 

من والأمان ٌعتبر الزوج هو مصدر السعادة فى بٌته فهو ٌمِابة الا
 والحنان المتدفق على اهل بٌته 

 وقدرته على تحمل المسئولٌة 

 وتنقل تلك المشاعر الرقٌقة التى تكمن بوجدانه الى 

 زوجته التى تشعر به وتشاركه المسئولٌة

 فهى شرٌكة حٌاته... وشرٌكة عمره  
 وتنقل تلقائٌا الى ابناءهم

،،فٌملؤ البٌت سعادة وفرح بٌن افراد الاسرة   ،  

 وٌبقى السإال .... 
 

اٌهما افضل .....ان تقبل الزوجة تحمل المسئولٌة كاملة دون النظر لزوجها...  
ام ترفض هذا الامر وتفضل ... وتتنازل عن طموحاتها ورؼباتها فى الحٌاه 

البعد لان عدم تحمل الزوج المسئولٌة ٌشعرها تلقائٌا انه اصبح عبء علٌها ولا 
 ترٌد النظر الٌه ؟ 

   

 فتكون الاجابة
على الزوجة ان تختار امرها بنفسها وتقبل اختٌارها بمنتهى 

الوضوح... ولكن علٌها ان تعى جٌدا وتتذكر جٌدا نظرة المجتمع 
 والمحٌطٌن بها .....فى حالة اختٌار احد الامرٌن ... 

بمعنى انه فى حالة بقاء الزوج معها بالرؼم من عدم مشاركته فى 
بمِابة سند لها ولابنائهم  وفهتحمل المسئولٌة   

المعٌشٌة الصعبة التى تحتاج الى بقاء الاسرة كما هى مع  ةفى الحٌا

 الشعور بالرضا بؤمر الاخر  
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 المشكلة                               تطور

  البٌتعندما ٌؽٌب دور الزوج او الزوجة داخل 

 ٌؽٌب معها كل معانى المسئولٌة 
الاداء الوظٌفىفٌحدث خلل فى   
 

 من هنا تبدأ الحٌاة بٌن الزوجٌن فى تؽٌٌر مسارها 

... بدون وعى منهما    

 وتكِر بٌنهما الخلبفات والمشاجرات

  
الحدٌث على ما قٌل وما قال ... دون النظر حول وٌبقى 

 السبب الحقٌقى للخلبفات التى نشؤت بٌنهما
،،،والتى قد تصل الى حد الانفصال  

... وٌبقى السإال .  

 ما هو السبب الحقٌقى وراء تلك الخلبفات ؟ 

   
 فتكون الاجابة التى ٌتنساها البعض

<   < ؼٌاب المسئولٌة الاجتماعٌة

 اقوال
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عٌة مامشكلة ؼٌاب المسئولٌة الاجت  

 المشكلة
البٌت  فًتٌِر الخلبفات  التًمن اكِر المشكلبت   

 ؼٌاب المسئولٌة الاجتماعٌة

  

حٌاة الآخر  فً من الزوج والزوجة .....له دور فكلب  

  الزواجٌةالحٌاة  فًفهم شركاء 

 

 الوظٌفًفؽٌاب الدور وعدم القٌام به ٌإِر سلبٌا على الأداء 
أبنائهم إلىككل وتنقل تلقائٌا  للؤسرة  

 

 من هنا تبدأ الحٌاة بٌن الزوجٌن فى تؽٌٌر مسارها 
 وتكِر بٌنهما الخلبفات والمشاجرات

 

المحٌطٌن بهم والأقارب الأهلشاركة بم  

  الحل
 ٌتم التعامل مع هذه المشكلة 

  الأمرعن هذا  الأولبطرٌقة إٌجابٌة من جانب الزوج فهو المسئول 

فما هو السبب وراء ؼٌاب المسئولٌة الاجتماعٌة وعدم قٌام أى من 
الدور المنوط به  أداءالطرفٌن   

فكان ٌجب علٌه     

  أولاه ان ٌحسن من أداء دور

 وٌحدد ما له وما علٌه بمشاركة الطرؾ الآخر 

حٌاتهما  فهً داخل كلب منهما الكامنةمع احترام نقاط القوة والضعؾ   

ترضٌهم فقط  التًإدارة شئون حٌاتهم بالطرٌقة  فًولهم الحق   

الآخرٌن المحٌطٌن بهم إلىدون النظر   
 فاصل الحٌاه 

 .......أدم..... حواء.....
       

الحٌاه  أسلوب فًن مختلفٌن اِنٌ      
قال تعالى            

َِىَٰ »  كَرَ وَالْأنُْ كُمْ لشََتَّىَٰ          وَمَا خَلقََ الذَّ ٌَ  «  إنَِّ سَعْ

https://equran.me/tafseer-6061-92.html
https://equran.me/tafseer-6062-92.html
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 القوامة عند الرجال

 الاهمٌة القوامة

 القوامة فً اللؽة 
من قام على الشًء ٌقوم قٌاماً: أي حافظ علٌه 

 وراعى مصالحه

 ضوابط القوامة لدى الزوج فً الاسلبم

 اداء الوجبات الزواجٌة من المهر
والنفقة والمعاشرة بالمعروؾ والرفق 

 بزوجته .

. العدل والانصاؾ لزوجته 

ح والارشاد لزوجته تقدٌم النص. 

ٌَ ػَهىَ انُِّغَاءِ  ايُٕ َّٕ جَالُ لَ بمَِا  )انشِّ
لَ اّللهُ بَعْضَهُمْ عَلَى بَعْضٍ وَبِمَا  فَضَّ

(أنَفَقوُاْ مِنْ أمَْوَالهِِمْ   

ءً علٌه ٌمكن القول بؤن القوامة وبنا
الزوجٌة: ولاٌة ٌفوض بموجبها الزوج 

القٌام على ما ٌصلح شؤن زوجته 

 بالتدبٌر والاصلبح
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 المشكلة                               تطور

 من اسرار السعادة فى البٌت 
 قوامة الرجل فى بٌته

   
ٌعتبر الرجل هو مصدر السعادة فى بٌته فهو ٌمِابة الامن 
والأمان والحنان المتدفق على اهل بٌته ... وتنقل تلك 

لى المشاعر الرقٌقة التى تكمن بوجدانه ا  

 زوجته التى تشعر به وتشاركه احساسه العمٌق 

 فهى شرٌكة حٌاته... وشرٌكة عمره  
 فتنقل تلقائٌا الى ابناءهم

 فٌملؤ البٌت سعادة وفرح بٌن افراد الاسرة   ،،،
 

 وٌبقى السإال .... 

 

اٌن نحن من هذه الحٌاه التى ملؤتها المشاجرات والخلبفات 
فى حٌاتنا  ؟  .. ولم نعد نشعر باى لحظة سعادة  

   
 فتكون الاجابة التى ٌتنساها البعض

  < ؼٌاب قوامة الرجل فى بٌته  >
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بٌته فًمشكلة ؼٌاب قوامة الرجل   

 المشكلة
البٌت  فًتٌِر الزوج  التًمن اكِر المشكلبت   

زوجته لان هذا ٌشعره بضعؾ شخصٌه أمامفقدان رجولته   

تلقائٌا لزوجته  تلك المشاعر فتنقل  

بمشاعر زوجها  الإحساس –وجل  عز –وهبها الله  التً  

 دون قصد منها 

مشاعر متبادلة بٌنهما  فهً  

المحٌطٌن بهم  إلىوٌصل هذا الشعور   

بكِرة الاحادٌث بٌنهما  والأقارب الأهلمن   

 مما ٌترتب علٌه الكٌِر من الخلبفات والنزاعات 

 بٌن الزوجٌن 

المحٌطٌن بهم قاربوالأ الأهلبمشاركة   

  الحل

 ٌتم التعامل مع هذه المشكلة 

  الأمرعن هذا  الأولبطرٌقة إٌجابٌة من جانب الزوج فهو المسئول 

زوجته  أمامفما هو السبب وراء فقدان رجولته   

 فكان ٌجب علٌه  

تشعره برجولته  التًان ٌحسن اختٌار شرٌكة حٌاته   

 وٌبحث عنها 

صل الحٌاه فؤ  

ٌفة أمام ...أدامحواء ...ضع  

الرجل ٌشعره تلقائٌا برجولته  أمامفضعؾ المرآة   

 وٌزٌد من قوة شخصٌته 

والسكٌنة بالأمانٌشعره هذا و  

  زوجته أمامالزوج  فٌزٌد معها تدفق مشاعر
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« الخصوصٌة بٌن الزوجٌن»   

 الخصوصٌة والشراكة بٌن الزوجٌن

، بل وبعد الزواج والتً ٌجب أن تحترمكل شخص منا له خصوصٌته ق  

وٌجب أن ٌكون للزوجٌن مطلق الحرٌة    

 فً إطلبع الطرؾ الآخر على هذه الخصوصٌة أو حجبها عنه

لزوجة خصوصٌة مع أهلها وصدٌقاتهاو   

  وكذلك الزوج له  أسراره مع أهله وأصدقائه

فالخصوصٌة جزء أصٌل داخل كل منا    

  ا مهما كانت درجة حبنا وِقتنا فً الآخر،وعلٌنا الاحتفاظ عما بداخلن

 حدود الخصوصٌة بٌن الزوجٌن
الأصل فى العلبقة الزوجٌة أن تكون محاطة بقدر كبٌر من الخصوصٌة والسرٌة الكاملة   

على المستوى الاجتماعى والأخلبقى،   

والعلبقة الخاصة بٌن الزوج والزوجة أمر ٌخصهما فقط    

طلبق أن تذاع هذه الأخبار أو أن ٌتحدث كل من الزوجٌن إلى الاصدقاء ولا ٌجب على الإ 
 والاهل والاقارب لأنها أمور خاصة دقٌقة لا ٌجوز بؤى حال من الأحوال إفشاإها

 وهذا واجب على كلب من الزوج والزوجة سواء فى حال استمرار حٌاتهما الزوجٌة أو انفصالها

التشهٌر أو التجرٌح  ففى كل الأحوال ٌجب حفظ الأسرار وعدم   

 قال تعالً
ٍَّ ضِشَاسًا نِّخؼَْخذَُٔا ُْ غِكُٕ ًْ لَا حُ َٔ حُوهُنَّ بِمَعْرُوؾٍ    » فَؤمَْسِكُوهُنَّ بِمَعْرُوؾٍ أوَْ سَرِّ

نكَِ فمَذَْ ظهَىََ َفَْغَُّ  «
َٰ
يٍَ ٌفَْؼَمْ رَ َٔ   

قوالا  
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 بٌن الاسرار والخصوصٌة

 المفهوم

 
 

 الخصوصٌة فً اللؽة
 

مصطلح الخصوصٌة فً الأصل ٌشٌر إلى الحٌاه الخاصة 
ن .....وتعبر الخصوصٌة  فً كٌِر من الأحٌان ع

الدفاعٌة.... أى قدرة الشخص على منع المعلومات 
فً  المتعلقة به لتصبح معروفة للآخرٌن لٌضمن الحق

الشخصٌة. السٌطرة على البٌانات  

  الآِار
 

 

 

 

 

وا قَوْلَكُمْ أوَِ     اجْهَرُوا بهِِ{ }وَأسَِرُّ

 

 

 وبناءً علٌه ٌمكن القول بؤن

 الأسرار

أو حق  -تعالى  -مشروطة بؤن لا تإِر فً حق الله 
ولٌس حفظ  الطرؾ الآخر ، وإلا عُدَّ من الخٌانة 

الأسرار هنا من الأمانة كالعلبقات الؽٌر شرعٌة بٌن 
 الرجل والمرآة 

 الخصوصٌة
تمد على قدرة الافراد على عزل أنفسهم أو منع تع

 معلومات عنهم وبذلك فإنهم ٌعبرون 

 عن أنفسهم بطرٌقة انتقائٌة ومختارة

 وقد تؤخذ الخصوصٌة شكل الحرٌة الجسدٌة..

 الاسرار فً اللؽة
 

 أسرَّ الشًءَ : أي أخفاه
وأسر الخبرأى كتمه ......وأسر إلٌه / حدِه بحدٌث لا 

 ٌرٌد أن ٌعلمه ؼٌره.
وتعد المحافظة على الأسرار خاصٌة إنسانٌة فً 
العلبقات الاجتماعٌة  من حٌث تعامل الفرد مع 

 الآخرٌن،،،
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 المشكلة                               تطور

 من اسرار السعادة فى البٌت 
احترام خصوصٌة الآخر   

 

اط بٌن الزوجٌن احترام الخصوصٌة تزٌد من درجة الارتب   

وٌرتقى معها المشاعر والاحاسٌس الراقٌة التى تكمن بوجدانهم فهى 
 ٌمِابة الامن والأمان والحنان المتدفق بٌنهم

 وتنقل تلقائٌا الى ابناءهم

 فٌملؤ البٌت سعادة وفرح بٌن افراد الاسرة   ،،،
 

 وٌبقى السإال .... 

ام خصوصٌة الأخر اٌهما افضل .....ان ٌقبل كلب من الزوجٌن احتر 
دون النظر الى الرؼبة  فى معرفة كل ما ٌخص الاخر ....... ام ٌتم 
رفض هذا الامر وعلٌه اخبار الاخر بكل ما ٌخصه وعن ما ٌدور فى 

  حٌاته فهذا ٌشعره تلقائٌا بؤنه اقرب انسان فى حٌاته ؟

   

 فتكون الاجابة
بمنتهى  على الزوجٌن اختٌار امرهما بؤنفسهم وتقبل اختٌارهما

 الوضوح ولكن علٌهم انه.....فى حالة اختٌار احد الامرٌن .... 
 ٌجب علٌهما تقبل الامر مهما كان والشعور بالرضا بامر الآخر  
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 المشكلة                               تطور

 عندما ٌختبىء الزوج او الزوجة شىء ما 
لآخرالتحدث عنها مع الطرؾ ا ٌحتفظ به ولا ٌرؼب فىف   

   
واحٌانا نجد تصرفاته تسبقه وتبوح بتلك الامور الخفٌة 

 والؽٌر واضحة امام الطرؾ الآخر
 

 من هنا تبدأ الحٌاة بٌن الزوجٌن فى تؽٌٌر مسارها 

...بدون وعى منهما    
  

تكِر بٌنهما الخلبفات والمشاجراتف  

الحدٌث على ما قٌل وما قال ... دون النظر حول وٌبقى  
ى للخلبفات التى نشؤت بٌنهماالسبب الحقٌق  

،،،والتى قد تصل الى حد الانفصال  
 

 وٌبقى السإال .... 

 ما هو السبب الحقٌقى وراء تلك الخلبفات ؟ 

   
 فتكون الاجابة التى ٌتنساها البعض

  <عدم احترام الخصوصٌة >

 اقوال
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 مشكلة عدم احترام الخصوصٌة 

 المشكلة
البٌت  فًتٌِر الخلبفات  التًر المشكلبت من اكِ  

 عدم احترام الخصوصٌة

 فكلب من الزوج والزوجة 

الاحتفاظ بها  فًٌرؼب  التًله حٌاته الخاصة   

 ولا ٌرٌد ان ٌخبر بها احد 

  الزواجٌةالحٌاة  فًعلى الرؼم انهم شركاء 

 فعدم احترام الخصوصٌة 

 ٌإِر سلبٌا على العلبقة الارتباطٌة

زوجٌن بكِرة الشك والعنادٌبن ال   

 
تؽٌٌر مسارها  فًمن هنا تبدأ الحٌاة بٌن الزوجٌن   

 وتكِر بٌنهما الخلبفات والمشاجرات
 

المحٌطٌن بهم والأقارب الأهلبمشاركة   

  الحل
 ٌتم التعامل مع هذه المشكلة 

 بطرٌقة إٌجابٌة وفعالة من جانب الزوج والزوجة 

فالمسئولٌة مشتركة بٌنهما   

فى معرفة  الآخرالسبب وراء عدم احترام الخصوصٌة ورؼبة  فما هو
حتى وان كان قبل الزواج الآخركل ما ٌخص الطرؾ   

فكان ٌجب علٌهما     

ٌجب  أسراران ٌحترم كلب منها خصوصٌة الآخر .....ولكن هناك 
قبل الزواج  الآخرللطرؾ  إخبارها  

   الزواجٌةوإلا ٌعد من الخٌانة  

ٌرفض أمره .......أم رتقبل امر الأخ فًوله الحق  حٌاته فهً  
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« الأحساس بٌن الزوجٌن»   
 

 الأحساس بٌن الزوجٌن

ٌعتبر الاحساس بٌن الزوجٌن من العلبمات الجٌدة فى تقوٌة  

 العلبقة بٌنهما واشعار الطرؾ الأخر باهمٌة وجوده فى حٌاته ، 

مال حٌاته بمفرده وانه بدونه لا ٌستطٌع استك  

 او النظر الى شخص آخر 

 

 فهذا بالنسبة له أمر محال

 فالاحساسٌس مشاعر جمٌلة متدفقة بٌن الزوجٌن 

 لا ٌشعر بها الا الاِنٌن معا واِناء لقائهما سوٌا

  ولا ٌستطٌع الاستؽناء عن تلك المشاعر والاحاسٌس

.... او استبدالها باشٌاء اخرىالتى ٌشعر بها   

 اقوال
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 المشكلة                               تطور

 من اسرار السعادة فى البٌت

 تدفق المشاعر والاحاسٌس بٌن الزوجٌن
 

 بٌنهما تلك الاحاسٌس تدفقفتكمن المشاعر بٌن الزوجٌن بوجدانهم 
تزٌد من درجة الارتباط بٌنهما وٌرتقى معها العلبقات الراقٌة فهى ٌمِابة ف

نان المتدفق بٌنهمالامن والأمان والح  

 وتنقل تلقائٌا الى ابناءهم

 فٌملؤ البٌت سعادة وفرح بٌن افراد الاسرة   ،،،
 

 وٌبقى السإال .... 

الى اى مدى ٌتم تدفق تلك المشاعر والاحاسٌس بٌن الزوجٌن ... لكى  
  تنقل تلقائٌا بٌنهما  ؟

   

 فتكون الاجابة
المشاعر التى ٌرتقى معها ٌعتبر التعلق الوجدانى بٌن الزوجٌن من اجمل 

الاحساس بالطرؾ الاخر .....فهو ٌشعر عما ٌكمن بوجدانه  فتلك 
 الاحاسٌس والمشاعر الوجدانٌة ترتبط اكِر بحب الروح

 فٌشعر به كلب من الزوج والزوجة... وتنقل بٌنهما تلقائٌا  
 بالاٌحٌاء او طول النظر بالعٌن فٌما بٌنهما <<<<
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 المشكلة                               تطور

 
 عندما ٌفقد الزوج او الزوجة الاحساس بالطرؾ الأخر

بالاٌحاء أو ولا ٌعد ٌقدر على فهمه بعٌنه   

 
 تبدأ الحٌاة بٌن الزوجٌن فى تؽٌٌر مسارها ف

... حول السبب الحقٌقى للمشكلةبدون وعى   

 اجراتوتكِر بٌنهما الخلبفات والمش

 

الحدٌث على ما قٌل وما قال ... دون النظر حول وٌبقى  
 السبب الحقٌقى للخلبفات التى نشؤت بٌنهما

 ،،،والتى قد تصل الى حد الانفصال
 

 وٌبقى السإال .... 

 ما هو السبب الحقٌقى وراء تلك الخلبفات ؟ 

   
 فتكون الاجابة التى ٌتنساها البعض

  <عدم الاحساس بالاخر>

 اقوال
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بٌن الزوجٌن الإحساسمشكلة   

 المشكلة
البٌت  فًتٌِر الخلبفات  التًمن اكِر المشكلبت   

 

بالأخر الإحساسعدم   

 فكلب من الزوج والزوجة 

ٌرؼب  التًالخاصة  وأحاسٌسهله مشاعره   

مشاركتها مع الآخر فً  

بشرٌك حٌاته  الإحساسفعدم   

طٌة ٌبن الزوجٌنٌإِر سلبٌا على العلبقة الارتبا  

 

 ومن هنا تبدأ الحٌاة بٌن الزوجٌن فى تؽٌٌر مسارها 

 وتكِر بٌنهما الخلبفات والمشاجرات
 

المحٌطٌن بهم والأقارب الأهلبمشاركة   

  الحل
 ٌتم التعامل مع هذه المشكلة 

 بطرٌقة إٌجابٌة وفعالة 

 من جانب الزوج والزوجة 

فالمسئولٌة مشتركة بٌنهما   

  بالأخر الإحساسوراء عدم فما هو السبب 

 فكان ٌجب علٌهما  

 ان ٌحسن كلب منهما الاختٌار 
  الإحساسفٌجد من ٌشعر به وٌشاركه 

وقات فرحه وحزنه أ فً  

 بصدق وبدون مبالؽة

حال ٌفضل التحدث سوٌا مع بعضهما البعض أٌةوعلى   

  الداخلً وإحساسهمللتعبٌر عن مشاعرهم  
 

.حواءفهو.......أدم..... وهى .....  
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 اًْيخ انشٔاد ثبعتجبرِ انمتبح انشزعيخانٗ  ْذا انكتبةتعزظُب يٍ خلال 

  

 نجُبء أطزح تإحز ٔتتأحز ثبنُٕادٗ الالتصبديخ ٔالاجتًبعيخ ٔانخمبفيخ

  

 ثًجتًع يتغيز ٔيتعذد انجُظيبد

  

 طًبد انشخصيخ ٔيب يُبطجٓب أْى انكتبةْذا ٔلذ تُبٔل 

  

  عزض ثعط انًشكلاد انشٔاجيخ ٔتمذيى انذهٕل انًُبطجخ نٓب كًب تى 

 

 الخاتمة   
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www.sayidaty.net/node 

 
 :  متاح على الموقع  2023ٌناٌر/  12، مقالة منشورة  ، ) وٌكٌبٌدٌا " الموسوعة الحرة " ( ، تارٌخ الدخول  أصل الحٌاةــــــــــــــــ ،https://ar.wikipedia.org/wiki/ 

 
متاح على الموقع  2023اكتوبر/  18، مقالة منشورة ، ) وٌكٌبٌدٌا " الموسوعة الحرة " ( ، تارٌخ الدخول  داروٌنٌةــــــــ  : ــــــــ ،https://ar.wikipedia.org/wiki/ 

 

 :  متاح على الموقع  2023ٌناٌر /  12( ، تارٌخ الدخول   2001ٌناٌر /  7 –، مقالة منشورة  ، ) اسلام وٌب " الفتوى"    نظرٌة دارون ومناقضتها للقرآن الكرٌمــــــــــــــــ ،

https://www.islamweb.net/ar/fatwa/ 
 

 : متاح  2023ٌناٌر /  12( ، تارٌخ الدخول   2022نوفمبر /  5 –مقالة منشورة  ، ) مجلتك" الموسوعة الشاملة" ،  قصة آدم علٌه السلبم " نبى خلقه الله بٌده"نسرٌن الأخرس ،

 /https://www.magltk.comعلى الموقع 
 

 : متاح على الموقع  2023ٌناٌر/  12وعة الحرة " ( ، تارٌخ الدخول ، مقالة منشورة ، ) وٌكٌبٌدٌا " الموس علبقات عاطفٌة حمٌمةـــــــــــــــــــ ،
https://ar.wikipedia.org/wiki/ 

 
 : متاح على الموقع  2023 ٌناٌر / 12( ، تارٌخ الدخول   2022مارس /  28 –، مقالة منشورة ، ) موقع موضوع   تعرٌؾ الحب  " ما هو الحب "شرٌن احمد ،

https://mawdoo3.com/ 

 
: متاح  2023ٌناٌر /  12( ، تارٌخ الدخول   2018أكتوبر /  1 –، مقالة منشورة ، ) مجلة سٌدتى " شبباب وبنات "   علبمات الإعجاب عند الرجل من خلبل الجسد ــــــــــــــــــ ،

 www.sayidaty.net/nodeوقع على الم

 
: متاح على الموقع  2023فبراٌر /  3، مقالة منشورة ، ) موقع الرإٌة ( ، تارٌخ الدخول  أبرز أنواع الشخصٌات فى علم النفس وكٌفٌة التعامل  معها   ــــــــــــــــــ ، 

https://www.alroeya.com 
 

: متاح على  2023مارس /  11( ، تارٌخ الدخول   2023مارس /  5  -، مقالة منشورة ، ) شبكة النبآ المعلوماتٌة  الأنطواء ...لٌس دائما مشكلة نفسٌة   ـــــــــــــــــ ،

 m.annabaa.org/arabic/psychoiogy/https//:الموقع
 

 

 انخماسٌش ٔانًُشٕساث 

https://public.amwaly.com/
http://www.sayidaty.net/node
http://www.sayidaty.net/node
https://ar.wikipedia.org/wiki/
https://ar.wikipedia.org/wiki/
https://www.islamweb.net/ar/fatwa/
https://www.magltk.com/
https://ar.wikipedia.org/wiki/
https://ar.wikipedia.org/wiki/
https://mawdoo3.com/
http://www.sayidaty.net/node
https://www.alroeya.com/
https://m.annabaa.org/arabic/psychoiogy/
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 : متاح على الموقع  2023أغسطس /  28( ، تارٌخ الدخول  2021ٌناٌر /  18  -، مقالة منشورة ، ) موقع موضوع  صفات الشخصٌة الانطوائٌةإٌمان بطمة ،

https://mawdoo3.com/ 
 

 : متاح على الموقع 2023مارس /  11( ، تارٌخ الدخول  2021نوفمبر /  30  -، مقالة منشورة ، ) موقع سطور  الشخصٌة الانطوائٌة  فى علم النقستماضر الفنش ، 
Lhttps://sotor.com 
 

: 2023فبراٌر /  3( ، تارٌخ الدخول  2021أكتوبر /  23 –، مقالة منشورة ، ) موقع نبض  ؟ الوسواسٌة ، وما هو علبجها ما هى أبرز سمات الشخصٌة القلقة أو ــــــــــــــــــ  ،

 /https://nabd.com/sمتاح على الموقع 
 

 : متاح على الموقع 2023فبراٌر /  5وقع عنب ببلدى ( ، تارٌخ الدخول  ، مقالة منشورة ، ) م   كٌؾ تتعامل مع صاحب الشخصٌة الوسواسٌةكرٌم مؤمون ، 

https://www.enabbaladi.net 
 

 :  متاح على الموقع  2023أغسطس /  27( ، تارٌخ الدخول   2023أغسطس /  2 -، مقالة منشورة ، ) مجلة هافن     هل تعلم ما هى الشخصٌة النرجسٌة ؟هاجر سعٌد غنٌم ،

https://haveneg.com 
 

 : متاح على الموقع  2023أغسطس /  27( ، تارٌخ الدخول   2017ٌولٌو /  25 -، مقالة منشورة ، ) موقع موضوع  ؟ ما هى صفات الشخصٌة النرجسٌةماجدة الكامل ،

https://mawdoo3.com/ 

 
 : متاح على الموقع  2023ٌناٌر /  2( ، تارٌخ الدخول  2015ٌولٌو /  2 –، مقالة منشورة ، )شبكة الألوكة الاجتماعٌة الشخصٌة المضطهدة  عبد الستار المرسومى ،

social/https://www.alukah.net/ 

 
 :  متاح على الموقع  2023ٌناٌر /  2( ، تارٌخ الدخول  2022أغسطس /  17 -، مقالة منشورة ، )موقع تحلٌل الشخصٌة الشخصٌة العصبٌة وكٌفٌة التعامل معها  روان هوالمة ،

https://tahleelalshakhsiyah.com/e 
 

( ، تارٌخ  2023أغسطس /  24 - " فى الصحة النفسٌة"، مقالة منشورة ، )موقع قل ودل  ممٌزات الشخصٌة الاجتماعٌة  وكٌفٌة تاٌِرها على المحٌطٌن بها  اء حمدى : إسر

  mhttps://www.qallwdall.co، متاح على الموقع  2023أغسطس/  28الدخول 
 

: 3( ، تارٌخ الدخول  2022نوفمبر /  5 –" " التنمٌة البشرٌة، مقالة منشورة ، ) موقع أطلس المعرفة   الشخصٌة المترددة " التعرٌؾ والأسباب وطرق العلبج" ــــــــــــــــــ 

  ow.comkn-https://atlas، متاح على الموقع  2023فبراٌر / 
 

: متاح على الموقع 2023فبراٌر /  3( ، تارٌخ الدخول  2022مارس /  20 –، مقالة منشورة ، ) موقع قدرات   صفات الشخصٌة المترددة  ــــــــــــــــــ ، 
https://www.qodraat.com/ 

https://mawdoo3.com/
https://sotor.coml/
https://nabd.com/s/
https://www.enabbaladi.net/
https://www.enabbaladi.net/
https://haveneg.com/
https://haveneg.com/
https://mawdoo3.com/
https://www.alukah.net/social/
https://www.alukah.net/social/
https://tahleelalshakhsiyah.com/e/
https://tahleelalshakhsiyah.com/e/
https://www.qallwdall.com/
https://atlas-know.com/
https://www.qodraat.com/
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 :  ( ، تبريخ  2022فجزايز /  23  -" انًشآة ٔانًُٕػاث، يمبنخ يُشٕرح ، )جزيذح انيٕو انظبثع "ٍج انخؼايم يغ انشخصٍت انحغاعت " حؼايم باْخًاو أٔ أبؼذ ػُٓى"  إحٍكئيًبٌ دكيى

 https://www.youm7.com، يتبح عهٗ انًٕلع  2023فجزايز/  3انذخٕل 

 
متاح على الموقع  2023أغسطس /  31( ، تارٌخ الدخول   2023ٌولٌو /  20 -، مقالة منشورة ، ) موقع موضوع  مفهوم الشخصٌة الحساسة فى علم النفسبى : تسنٌم شل ،

https://mawdoo3.com/ 

 
: 3 –  " خلبصات كتب "" ، مقالة منشورة ، ) موقع النجاح نت مل معها" لـ ٌوسؾ ابو الحجاج الأفصرى شخصٌة صعبة لا تطاق " كٌؾ تتعا ٕ٘ملخص كتاب  هٌئة التحرٌر 

 /https://www.annajah.net، متاح على الموقع  2023فبراٌر /  3( ، تارٌخ الدخول  2021ٌولٌو / 
 

 : متاح على الموقع 2023مارس /  16( ، تارٌخ الدخول  2020دٌسمبر /  22 -، مقالة منشورة ، ) موقع سطور  وكٌفٌة التعامل معها صفات الشخصٌة الكتومةسارة كفافى ، 
Lhttps://sotor.com 

 
: متاح على الموقع 2023سبتمبر/  4( ، تارٌخ الدخول  2023سبتمبر /  3 –وضوعات، مقالة منشورة ، ) موقع م ما هى الشخصٌة الصامتة فى علم النفس  ــــــــــــــــــ ، 

https://www.mawdo3at.com/ 
 

: مارس/  16( ، تارٌخ الدخول  2022أغسطس /  7 - " تنمٌة بشرٌة"، مقالة منشورة ، ) موقع ثقف نفسك   صفات الشخصٌة الكتومة " أعرؾ نفسك ومن حولك"  ــــــــــــــــــ

  https://www.thaqafnafsak.com، متاح على الموقع  2023
 

 : 2023ٌولٌو /  30( ، تارٌخ الدخول 2022اٌو / م 23 –، مقالة منشورة ، ) مجلة صدى الامة  طبٌعة الرجل فى الحب وما الفرق بٌن الرجل والمرآة فى الحب ؟ آلاء سلٌمان  ،

 /https://sadaalomma.comمتاح على الموقع 
 

: متاح على الموقع 2023أغسطس/  1، مقالة منشورة ، ) موقع الحب ثقافة ( ، تارٌخ الدخول   ما هو الحب ؟ أنواع الحب  ــــــــــــــــــ ، -https://lmarabic.com/love 
relationships/love-relationships/happy-and/ 

 

 : متاح على الموقع  2022فبراٌر /  6( ، تارٌخ الدخول   2020مارس /  17 – " علبقات أسرٌة"، مقالة منشورة ، ) موقع موضوع   مفهوم الحٌاة الزوجٌةبشرى دنان ،

https://mawdoo3.com/ 

 
 : موقع ، متاح على ال 2022فبراٌر /  7( ، تارٌخ الدخول   2021ٌناٌر /  21 – " علبقات أسرٌة"، مقالة منشورة ، ) موقع موضوع   مقومات الزواج الناجحدعاء نجار

https://mawdoo3.com/ 

 
 : فبراٌر  9( ، تارٌخ الدخول   2020أغسطس /  16 – " قضاٌا أسرٌة"، مقالة منشورة ، ) موقع حلوها " السعادة قرار   أنواع المشاكل والخلبفات الزوجٌة وحلولهاعامر العبود

 / https://www.hellooha.com، متاح على الموقع  2022/ 
 

https://www.youm7.com/
https://mawdoo3.com/
https://www.annajah.net/
https://sotor.coml/
https://www.mawdo3at.com/
https://www.thaqafnafsak.com/
https://sadaalomma.com/
https://lmarabic.com/love-and-relationships/happy-relationships/love/
https://lmarabic.com/love-and-relationships/happy-relationships/love/
https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
https://www.hellooha.com/
https://www.hellooha.com/
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 : متاح على الموقع 2022فبراٌر /  5( ، تارٌخ الدخول   2016ماٌو /  22 – " بٌوت مطمئنة"، مقالة منشورة ، ) موقع المسلم   حقٌقة الحب بٌن الزوجٌنأمٌمٌة الجابر ، 

https://almoslim.net/ 
 

: ( ، تارٌخ الدخول   2023ماٌو /  18 –" نصائح طبٌة" ، مقالة منشورة ، ) موقع مصراوى   عندما تمارس العلبقة الحمٌمة قبل النوم مباشرة " هذا ما ٌحدث لك"  شٌماء مرسى

 / https://www.sahafahh.comمتاح على الموقع  ، 2023أغسطس/  1
 

: 2022فبراٌر/  11( ، تارٌخ الدخول    2019فبراٌر /  2 –، مقالة منشورة ، ) بوابة أخبار الٌوم  مفتى الجمهورٌة " الزواج مسئولٌة مشتركة بٌن الزوجٌن "  إسراء كارم  ،

 / https://akhbarelyom.comلموقع متاح على ا

 
 متاح على الموقع  2022فبراٌر/  11، مقالة منشورة ، ) موقع صٌد الفوائد  ( ، تارٌخ الدخول   القوامة الزوجٌة " أسبابها ، ضوابطها ، مقتضاها " : محمد بن سعد المقرن ، 

http://saaid.org/bahoth/ 
 

: متاح على الموقع  2022فبراٌر/  15، مقالة منشورة ، ) موقع المعانى ( ، تارٌخ الدخول   تعرٌؾ ومعنى أسر فى معجم المعانى الجامع " معجم عرى عربى"  ــــــــــــــــــ ،

ww.almaany.comhttps://w/ 

 
 :  متاح على الموقع  2022فبراٌر/  15، مقالة منشورة ، ) وٌكٌبٌدٌا " الموسوعة الحرة " ( ، تارٌخ الدخول  خصوصٌةـــــــــــــــــــ ،https://ar.wikipedia.org/wiki/ 

 
 
 

https://almoslim.net/
https://www.sahafahh.com/
https://www.sahafahh.com/
https://akhbarelyom.com/
https://akhbarelyom.com/
http://saaid.org/bahoth/
https://www.almaany.com/
https://ar.wikipedia.org/wiki/
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 ألٕال يأثٕسة

 

م " .998ٔ -9ٕٖٔشاعر سورى معاصر " :   نزار قبانى 
 

 انًٕعٕػاث

 
متاح على الموقع  2023ٌناٌر/  12، مقالة منشورة  ، ) وٌكٌبٌدٌا " الموسوعة الحرة " ( ، تارٌخ الدخول  أصل الحٌاةـــــــــ  : ـــــــ ،https://ar.wikipedia.org/wiki/ 

 
 :  متاح على الموقع  2023اكتوبر/  18دٌا " الموسوعة الحرة " ( ، تارٌخ الدخول ، مقالة منشورة ، ) وٌكٌبٌ داروٌنٌةــــــــــــــــ ،https://ar.wikipedia.org/wiki/ 

 

 : متاح على الموقع  2023ٌناٌر/  12خول ، مقالة منشورة ، ) وٌكٌبٌدٌا " الموسوعة الحرة " ( ، تارٌخ الد علبقات عاطفٌة حمٌمةـــــــــــــــــــ ،
https://ar.wikipedia.org/wiki/ 

 
 :  متاح على الموقع  2022فبراٌر/  15، مقالة منشورة ، ) وٌكٌبٌدٌا " الموسوعة الحرة " ( ، تارٌخ الدخول  خصوصٌةـــــــــــــــــــ ،https://ar.wikipedia.org/wiki/ 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/
https://ar.wikipedia.org/wiki/
https://ar.wikipedia.org/wiki/
https://ar.wikipedia.org/wiki/
https://ar.wikipedia.org/wiki/
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 انًصادس انخششػٍت

 
{  َُٓا ٱنَُّاطُ ٱحَّمُٕاْ سَبَّكُى َٰٓأٌَُّ ٱحَّمٌََُٰٕ َٔ  

َغَِآَٰءاۚٗ َٔ ا  ا سِجَالاا كَثٍِشا ًَ ُٓ ُۡ بثََّ يِ َٔ َٓا  جَ ۡٔ َٓا صَ ُۡ خَهكََ يِ َٔ حِذَةٖ  ََٰٔ ٍ ََّفۡظٖ  َ  اْ ٱنَّزِي خَهمَكَُى يِّ ٱلۡۡسَۡحَاوَۚٗ  ٱللَّّ َٔ ۦِّ  ٌَ بِ  عٕسة انُغاء .... آٌت سلى       {ٱنَّزِي حغََآَٰءَنُٕ

 
{  َءٍ ح ًْ ٌُإْمِنُونَ وَجَعَلْنَا مِنَ الْمَاءِ كُلَّ شَ  سورة الأنبٌاء ... آٌة رقم        { ًٍّ أفََلَب 

 

{  ٌٔغأنَٕك ػٍ انشٔح لم انشٔح يٍ أيش سبى ٔيا أٔحٍخى يٍ انؼهى إلا لهٍلا}  عٕسة الإعشاء ... آٌت سلى 

 

 َجَؼ َٔ َٓا  ٍْ اجًا نخِغَْكُُُٕا إنَِ َٔ َْفغُِكُىْ أصَْ ٍْ أَ ٌْ خَهكََ نَكُىْ يِ ِّ أَ ٍْ آٌَاَحِ يِ َٔ   {} ٌَ شُٔ وٍ ٌخَفََكَّ ْٕ ٌَاَثٍ نمَِ ََ ٌَّ فًِ رَنكَِ  تً إِ ًَ سَحْ َٔ ةً  دَّ َٕ ٍُْكَُىْ يَ       عٕسة انشٔو ..... آٌت سلى مَ بَ

 
{ كَرَ  خَلقََ  وَمَا َِىَٰ  الذَّ كُمْ  إنَِّ        وَالْأنُْ ٌَ      سورة اللٌل ..... آٌات رقم  { لَشَتَّىَٰ  سَعْ

 

{  ٍَْك ٍَُْ ٌَّ ػَ ذَّ ًُ لَا حَ ٍْشٌ َٔ سِصْقُ سَبِّكَ خَ َٔ   ِّ ُٓىْ فٍِ ٍَْاَ نُِفَْخَُِ شَةَ انْحٍَاَةِ انذُّ ْْ ُٓىْ صَ ُْ اجًا يِّ َٔ ِّ أصَْ أبَْمىََٰ إنِىََٰ يَا يَخَّؼُْاَ بِ       عٕسة طّ ....... آٌت سلى { َٔ

 
{  َوَ انْمٍِاَي ْٕ َخُْشِجُ نَُّ ٌَ َٔ  ِّ ٌٍ أنَْضَيُْاَُِ طَائشَُِِ فًِ ػُُمُِ كُمَّ إَِغَا       عٕسة الإعشاء ... آٌت سلى { تِ كِخاَباً ٌهَْماَُِ يَُشُٕسًأَ

 
{  ِػَهىَ انُِّغَاء ٌَ ايُٕ َّٕ جَالُ لَ ِٓىْ  انشِّ انِ َٕ ٍْ أيَْ ا أََفمَُٕاْ يِ ًَ بِ َٔ ُٓىْ ػَهىَ بؼَْضٍ  مَ اّللُّ بؼَْضَ ا فضََّ ًَ  عٕسة انُغاء ..... آٌت سلى     { بِ

 

 َؼْشُٔفٍ أ ًَ ٍَّ بِ ُْ نكَِ فمَذَْ ظَهَىَ َفَْغَُّ {} فأَيَْغِكُٕ
َٰ
يٍَ ٌفَْؼَمْ رَ َٔ ٍَّ ضِشَاسًا نِّخؼَْخذَُٔا  ُْ غِكُٕ ًْ لَا حُ َٔ ؼْشُٔفٍ  ًَ ٍَّ بِ ُْ حُٕ     عٕسة انبمشة ....... آٌت سلى ْٔ عَشِّ

 
{  ِّ َٓشُٔا بِ ِٔ اجْ نكَُىْ أَ ْٕ ٔا لَ أعَِشُّ    { عٕسة انًهك ........ آٌت سلى َٔ
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