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 المنهج المفقود في عصر التربية الحديثةالصحة النفسية 

 مقدمة

ظروف العصر الحالي في ظل التقدم التقني، والتسارع في التطوورات التكنولوجيوة الحدة وة  ت  فرض  

فظهورت تحوديات ومشواكل ك يورة وضوغوطات  ؛ات من هوذا القورن يا لم تكن موجودة منذ السبعينا وأدوارً مهام  

والنظر في طرق التربيوة ووف و ةعادإ هدفها  ةك ير  ووسائلوطرق  متعددة مون المنواها الملتلفوة  لً ئهوا ارت كم 

كيو   :هنوا والسئاا  ،ءبنواالأ لتنشئة طورق ال وأفضول لأنسبالنظر في طرق تربية وتوجيه الوالدةن  لإعادة

 ارتبطوتلمواذا  ؟ةوحدة و جدةودة اكيو  هوو حوال كول مون انوتها طرقًو ؟لجدةودةا الأجيئا ننظر اليوم لكل هذه 

تووووفر و  ،التعلووويم المةلفوووة وسئئئائلرغوووم تووووفر  بالعدةووود مووون الأموووراض الجسووومية والنفسوووية الجديئئئدة الأجيئئئا 

 حتو وتلبيوة جميوع مطوالبهم  ة،وسوعيهم لتووفير حيواة مريحو ءبواواجتهواد اآ الأجيئا لهوذه  الماديئ  تالمتطلبا

 للأبنوواءا علوو  الصووحة النفسووية الأموور الووذي انعةوو  سوولبً  ؟الأسوورة علوو  ئًوواعب الأحيئئا نووت فووي بعووض ن كاإو 

 .وغيرها الماديةوالمشةلت  فرادبسبب الضغوط والعلقات بين الأ اآباءو 

وبصووورف النظووور عووون حسووون  تربويوووةموجوووود مووون وسوووائل تعليميوووة ومنووواها  وموووا هوووبوووالرغم مووون كووول 

ووانتهاجهووا ةبقوو  مووأو  اسووتلدامها بوول حتوو  ولوقووت لووي  بعيوود كووان  ،أهميئئ ه نول ووأو  ه حقووهنها واحوود لووم نعط 

أن  رغوم الاجتماعيوةبعوض الطبقوات  علو الاهتموام بوه هوو حةور وأن  الرفاهيوةمون  ايعتبر الاهتمام به نوعً 

أو   تكووالي  مبوواله فيهوواأو  ء  دون عووب الآبئئا يقدمووه أن  الجانووب الوحيوود الووذي يمةونو  الأهئئ الموونها هووو  اهوذ

 الاجتماعي. أو  التعليمي ى مستو الأو  وقدراتهم الفردية الآبا تربوي قد لا ةناسب  أسلوبانتهاج  لة محاو 
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ةتمتوع بصوحة نفسوية تللوو أن  بود يقوم بجميوع وظائفوه علو  أكمول وجوه، لاأن  حت  يستطيع الفرد

خلول أو  طرابفالفرد المصاب باضو ؛همن الاضطرابات والمشاكل التي تؤثر بشةل سلبي في القيام بوظائف

ةتمتع بدرجة من التوازن والتوافق النفسي أن  ا عن التقدم والإنتاج والعطاء، وبالتالي لا بدنفسي يقف عاجزً 

 )1(.والاجتماعي، والذي يعود بالنفع عل  الفرد والمجتمع

محصولة لعمليوات التفاعول أو  مون التورف المعنووي  الم يعد من المقبول اعتبار الصحة النفسية نوعًو

ية نسووانالمجتمعووات الإن إ ألووم وحووزن،أو  ،رضووا وسووعادةأو  ،نجووا أو  جتموواعي ومووا ةنووتا عنووه موون فشوولالا

ا نظورً  ؛خوا    االمتطورة أدركت أهمية الصحة النفسية في كافة المجالات وجميع المؤسسات وأولتها اهتمامًو

وموع البيئوة للولوول  ودورهوا فوي تحقيوق التوافوق والتكيو  موع الونف  نسوانلأهميتها في تكوين شلصية الإ

 لهووذا الموونها بالتعوواون مووع الآبئئا يعوود انتهوواج ، و عقلي وواو  جسوومي او  نفسووي اقصوو  معوودلات النمووو السووليم أإلوو  

الوثيق بالمجتمع ومنظومة القيم ال قافية والمعرفيوة  ارتباطهمن إ حيث ؛دوربرز أالمؤسسات التعليمية أهم و 

التعليم ن إ شار العالم المسلم ابن خلدون لهذا المفهوم بقولهأ مدى تقدم وتللف المجتمع، ولقد يحدد هو ما

 ية.نسانالإحد لناعات المجتمعات أ

فووي ك يوور موون  نهوواإ ، بوولالأسوورةا فووي حيوواة الطفوول بعوود كبوور مؤسسووة اجتماعيووة تووأثيرً أوتعوود المدرسووة 

أو  ت الطوولقوحووالا ي الأسوور التصوودع  الوحيوود فووي حيوواة الطفوول، فووي حووالات الإيجووابيتعوود المووؤثر  الأحيووان

بأعموالهم اليوميوة، الأمور الوذي زاد مون  والأممون الأب  لكول    وكذلك في حالات انشوغال ،الأبوينفقدان أحد 

 ،المدرسووة، فالمدرسووة الحدة ووة تعوودت مفهوووم التعلوويم التقليوودي المتم وول فووي  المعلووم حجووم المسووؤوليات علوو 

                                  

 .م2212عبد الستار إبراهيم: السعادة الشلصية في عالم مشحون بالتوتر وضغوط الحياة، مصر، دار العلوم للنشر والتوزيع،  (1 
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ومشووورفين  إداريوووينة التعليميوووة والتربويوووة مووون الموووادة الدراسوووية( ليشووومل كووول القوووائمين علووو  العمليووو ،الموووتعلم

 :وهووي ، نفسووي، اجتموواعي، لووحي( يشووتركون مووع بعووض موون أجوول الولووول إلوو  غايووة واحوودة خصووائيينأو 

قووادرة علوو  الاسووتفادة مون المعووارف واللبوورات والمهووارات وتوظيفهووا فووي الحيوواة  نفسووي اخلوق شلصووية متوازنووة 

 .اليومية العملية والتعليمية

و اتهوا اهتمامًولمجتمعوات المتطوورة أهميوة الصوحة النفسوية وأول  لقود أدركوت ا فهوي تودرا الو من  ؛اخال 

، والتعاطي وما يسببه من ارتفاع الأحداثلها من اضطرابات نفسية وعقلية، وجنو  اهمإ الباهظ الذي يةلفه 

 .والسلوكي الأخلقيفي معدلات الجريمة، وكذلك شبح الأمية والبطالة والانحراف 

غيوور مباشوورة، والشلصووية مصووطلح لووه أو  ع الشلصووية ةهووم كوول فوورد منووا بطريقوة مباشوورةموضوو  إن

فالشلصوية  ؛الك ير من المعاني، وهي مون الكلموات التوي اعتواد النوا  علو  اسوتعمالها فوي حيواتهم اليوميوة

تكووون عليووه، ويعتبوور موضوووع الشلصووية موون أك وور الدراسووات أن  كعلووم تبحووث فيمووا نحوون عليووه وفيمووا نحووب

علوم التربية... هذا من  ،الطب النفسي ،علم النف  ،من علم الاجتماع ،اهتمت بها العدةد من العلومالتي 

طلوب الصومود فوي تجل فهم الشلصية وخالة الشلصية التي تصطدم بالمواقف القوية والصوببة والتوي تأ

 كمهنة الحماية المدنية. الأعمالبعض 

التربوووي والنفسووي  موود عليهووا العوواملون فووي الميوودانالتووي يعت النقوواطتعتبوور شلصووية المووتعلم موون أهووم 

بهودف مسواعدته علو  التوافوق والانسوجام موع التغيورات التووي تفرضوها كول مرحلوة مون مراحول النموو والووتعلم، 

والشلصية موا هوي إلا تنظويم منسوق دةنواميةي لصوفات الفورد الجسودية والعقليوة والاجتماعيوة تنموو وتتطوور 

 جتماعي.الا من خلل التنشئة والحراا
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مضبوطة بجملوة مون الأبعواد والسومات التوي تحودد مسواره  فرادفإن شلصية كل فرد من الأ ومن ثم  

وووالنفسوووي والسووولوكي وتلعوووب دورً  فوووي الجهووواز  متكووواملً  كانوووت الشلصوووية كووول  ن إو  ا فوووي توافقوووه النفسوووي،ا هام 

ومعاشه  ذاتهلفرد وتعبر عن النفسي، فإن السمات هي المؤشرات النفسية والانفعالية التي تحرا شلصية ا

أو  الانفعاليوةأو  العقليوةأو  وعادة موا يعبور عنهوا علو  أسوا  أنهوا الصوفات الجسومية ،النفسي والاجتماعي

لنوووع معووين موون  االمةتسووبة التووي ةتميووز بهووا الشوولع، وهووي اسووتعداد ثابووت نسووبي  أو  الاجتماعيووة، الفطريووة

 السلوا. 

ا موووع كووول وسووولوكي   نفسووي اا ومتكيفًووو اللفووورد، هوووي جعلووه متوازنًوووإن الوظيفووة الأساسوووية للجهووواز النفسووي 

المتغيوورات النفسووية والاجتماعيووة التووي يحتووك بهووا فووي بيئتووه اللارجيووة بهوودف الولووول إلوو  الرضووا النفسووي 

والووذي ةتحقووق موون خوولل مؤشوور هووام ةوورتبط بالمعوواك النفسووي للفوورد وكووذا نوعيووة اسووتجاباته  ،والاجتموواعي

أنوه ذلوك السولوا الوذي  :نعرفوه علو أن  الوذي ةتم ول فوي التوافوق النفسوي الوذي نسوتطيعللم يرات اللارجيوة و 

وتوؤدي إلو   نسوانيحقق للفرد أقص  حد من الاستغلل للإمةانيات الرمزية والاجتماعية التي ةتفرد بهوا الإ

لانفعاليوة وهوو توافوق إيجوابي ةتضومن النضوا مون الناحيوة ا ،بقائه وتقبله للمسؤولية الشلصوية والاجتماعيوة

 والنفسية. 

لسوومات الشلصووية علقووة وطيوودة بتوافووق الفوورد، ويتجلوو  ذلووك فووي جملووة  إنيمةوون القووول  وموون ثووم  

وتكييو  حاجاتوه موع متطلبوات المجتموع  ضبط نوازعوهب تلزمهملتلفة،  مواقفالتي يقوم بها في  تالسلوكيا

 بهدف الولول إل  التوافق والتوازن.

 ووة بدراسووة التطبيقووات العمليووة للصووحة النفسووية فووي عصوور التربيووة وبنوواء علوو  مووا سووبق قامووت الباح

 جانب نظري وجانب تطبيقي. :الحدة ة، وتمحورت هذه الدراسة في جانبين أساسيين
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مفهووووم الصوووحة النفسوووية عنووود  :الصوووحة النفسوووية مووون حيوووث :تناولوووت الباح وووة فوووي الجانوووب النظوووري 

تعريوو  الصووحة النفسووية، أهميووة الصووحة النفسووية،  مودار  علووم الوونف ، النظريووات المفسوورة للصووحة النفسووية،

أهووداف الصووحة النفسووية، مظوواهر الصووحة النفسووية، مقومووات الصووحة النفسووية، مسووتويات الصووحة النفسووية، 

معوواةير الصووحة النفسووية، علقووة الصووحة النفسووية بملتلووف التلصصووات، منوواها الصووحة النفسووية، نسووبية 

لصووحة النفسووية، وكووذلك مشووةلت الصووحة النفسووية لوودى الصووحة النفسووية، خصووائع الشلصووية المتمتعووة با

 الطفل، وكيفية الوقاية من تلك المشةلت.

 تعريوو ، ةالفووروق الفرديوو تعريوو  الشلصووية، :كمووا تناولووت الباح ووة السوومات الشلصووية موون حيووث

السمة، الشلصية وعلقتها ببعض المفاهيم، مةونات الشلصية، محددات الشلصوية، ال بوات والتغيور فوي 

 رة للشلصية، نظريات السمات.صية، النظريات المفس   الشل

أهمية مرحلة الطفولة المبةرة، مطالب النموو  :وتناولت الباح ة مرحلة الطفولة المبةرة حيث تناولت

فووي مرحلووة الطفولووة المبةوورة، مظوواهر النمووو وخصائصووه فووي مرحلووة الطفولووة المبةوورة، العواموول المووؤثرة علوو  

 مبةرة.النمو في مرحلة الطفولة ال

 بنوواء علوو  المبةوورة للطفوول تطبيقووات لمفهوووم الصووحة النفسووية التربوووي فووي مراحوول التنشووئة فيمووا ةلووي

قدر  عل ن ايةون الوالدأن  عيدوتست ةقلها تكلفأبسط الطرق و أ وهي ،للوالدينالقدرات والفروق الشلصية 

 أفوراد لتنشوئة للأبنئا هل يقدمه الأأن  نما يمكبسط أفهذه المفاهيم  ؛لتطبيقها والخبرات العلمي  الكفا ةمن 

 الحيوواةجميووع نووواحي  ةمواجهوو  فهووو قووادر علوو نفسووية صووحةالفوورد ب عمئئا تمتئئ وإذا ،نفسووية صووحةةتمتعووون ب

 :ومجالاتها

  .تطبيق مفهوم الصحة النفسية التربوي عن طريق الملحظة والمتابعة 
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 حسن. تطبيق مفهوم الصحة النفسية التربوي بالتعبير الشلصي والنموذج ال 

  .تطبيق مفهوم الصحة النفسية التربوي عن طريق الاعتدال في العطاء 

 تطبيق مفهوم الصحة النفسية التربوي عن طريق الحب والاحتواء العاطفي. 

  .تطبيق مفهوم الصحة النفسية التربوي عن طريق الاهتمام 

ة للمسواعدة علو  هم وت مر  ب  كما قدمت خللة شاملة للبحث مع تقديم بعض الاقتراحات والتي اعتُ 

 ا إدراج قائمة المراجع والملحق للبحث.تحقيق الصحة النفسية للأطفال في عصر التربية الحدة ة، وأخيرً 
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 مفهوم الصحة النفسية

يلتلوووف مفهووووم الصووووحة النفسوووية بووواختلف وجهووووات نظووور العلمووواء والبوووواح ين فوووي مجوووال الصووووحة 

خلوو الطفول  :الصوحة النفسوية للطفول هويأن  سوي يعتبورون العاملين في مجال الطوب النف إنحيث  ؛النفسية

التزام الطفل بالمعاةير  :بينما ةنظر التربويون إل  الصحة النفسية عل  أنها .من أعراض الأمراض النفسية

أموا العواملين فوي مجوال الإرشواد  .الاجتمواعيو  ينسانوالقيم الاجتماعية التي تضبط وتتحةم في السلوا الإ

 .خلوه من مظاهر الاضطرابات النفسية والسلوكية :الصحة النفسية للطفل هيأن  فيعتبرون  النفسي

 مفهوم الصحة النفسية عند مدارس علم النفس

 المدرسة السلوكية: أولً 

ي الظاهر، والقابول للملحظوة نساناستمدت هذه النظرية اسمها من تركيزها الكبير عل  السلوا الإ

بوول  ؛، فهووي لا تنشووغل بالشلصووية وتركيبهووا، ودوافعهووا الداخليووةاشوواذ   وأ االمباشوورة سووواء كووان السوولوا سوووي  

مجموعوة مون العوادات  :فالشلصية السووية هوي ا ةتأثر بالبيئة.تكر  اهتمامها عل  السلوا باعتباره متعلمً 

غيوووور المباشوووورة، والتووووي تعووووززت فاسووووتمرت مووووع أو  مووووة والمةتسووووبة بوووواللبرة المباشوووورةالسوووولوكية السوووووية المتعل  

 )1(فرد.ال

                                  

محموووود الطوووواب و خووورون: الصوووحة النفسوووية وعلوووم الووونف  الاجتمووواعي والتربيوووة الصوووحية، مركوووز الإسوووةندرية للكتووواب، الإسوووةندرية، مصووور،  سووويد (1 
 .15 ،  م2227
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فعنووودما ةوووزور طفووول  ؛رضووويةمُ أو  الطفووول يةووورر السووولوا الوووذي لوووه نتوووائا سوووارةأن  ن و ويوورى السووولوكي

لأن النتائا مرضية ومريحة، في حين  ؛ن احتمال تكرار تلك الزيارات سيزدادإن استقباله فحس  ا ما ويُ لديقً 

أنووه يعرضووهم أو  ر مرضوويةغيووأو  نتائجووه غيوور سووارةأن  عوون القيووام بالسوولوا الووذي يعلمووون  فوورادةتوقووف الأ

 )1(للعقاب ويحرمهم من ال واب والمةافأة.

الووذةن ةتمتعووون بالصووحة النفسووية تعلموووا سوولوكيات وطوووروا عووادات سوووية،  إنوموون الممةوون القووول 

وو اجتماعي وواتكيفيووة ومقبولووة  ال مووع الحيوواة ومطالبهووا، وكووذلك تعلموووا كيفيووة مواجهووة تمةوونهم موون التعاموول الفع 

 من تجاهلها والهرب منها، ويعتبر التجاهل والهرب سلوكيات غير سوية تجعل الفرد ا بدلًا المشةلت وحله

بوود مون العموول علو  تعزيووز  ةتكيو  بطريقوة غيوور سووية مووع المواقوف التووي لا ةوتمةن مون مواجهتهووا، لوذلك لا

علوو  يسوواعد الفوورد  فهووذا ؛المرغوووبغيوور أو  تعوودةل السوولوا غيوور السوووي أو  المرغوووب.أو  السوولوا السوووي 

 )2(الملتلفة. الحياةمواقف التكي  السوي في 

مفهوم الصحة النفسية لدى السلوكيين ةتحدد بناء عل  استجابات الطفل للم يرات أن  وبذلك ةتبين

ا وإذا كانووووت فووووإذا كانووووت الاسووووتجابات مناسووووبة للم يوووورات كووووان السوووولوا سوووووي   ؛الملتلفووووة المعروضووووة عليووووه

 )3(ت كان السلوا غير سوي.الاستجابات غير متناسبة مع الم يرا

 

                                  

 .17،   1971مغراب: الصحة النفسية للطفل، دار الكتب العلمية، بيروت، لبنان،  أحمدهشام  (1 

 .16،   مرجع سبق ذكرهمحمود الطواب و خرون:  سيد (2 

 .17،   مرجع سبق ذكرهغراب:  أحمدهشام (3 
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 النفسيمدرسة التحليل : ثانيًا

نهووا القوودرة علووو  الحووب والحيووواة" "إ :أجوواب فرويوود عووون السووؤال حووول مبيوووار الصووحة النفسووية بقولوووه

، ويمتلوك والإنجوازالذي يمتلك "الأنا" لديه قدرتها الكاملوة علو  التنظويم  نسانهو الإ نفسي االسليم  نسانفالإ 

جوزاء "الهوو" ويسوتطيع ممارسوة توأثيره عليوه، ولا ةوجود هنواا عوداء طبيعوي بوين الهوو والأنوا،  لجميوع أمودخلً 

شوةل "الأنووا" ي( و النفسووية ا ولا يمةوون فصولهما عوون بعضوهما فوي حالووة الصوحةنهموا ةنتميوان لبعضووهما بعضًوإ

وافع والغرائوووز  الأجوووزاء الواعيوووة والعقلنيوووة مووون الشووولع، فوووي حوووين تتجموووع الووودقلووويلً أو  ابهوووذا التحدةووود ك يووورً 

الاضوطراب النفسوي(، فوي حوين تكوون فوي  اللشعورية فوي "الهوو"، حيوث تتمورد وتنشوق فوي حالوة العصواب 

 )1(حالة الصحة النفسية مندمجة بصورة مناسبة.

الأنوووا العليوووا" والوووذي يمةووون تشوووبيهه بالضووومير مووون حيوووث الجووووهر، وهنوووا "كموووا ويضوووم هوووذا النمووووذج 

ية، في حين تكوون فوي إنسانة النفسية تكون القيم الأخلقية العليا للفرد يفترض "فرويد" أنه في حالة الصح

 )2(م ارة ومتهيجة في خلل تصورات أخلقية جامدة ومرهقة. (الاضطراب النفسي حالة العصاب 

فهووو يحوودد  ؛ا لا يأخووذ القوويم بعووين الاعتبووارالتحليوول النفسووي لووي  اتجاهًووأن  وبنوواء علوو  ذلووك يظهوور

 نسوانيسوع  الإأن  من وجهة نظر التحليل النفسي ضمن الكفاءات النفسية والتوي يفتورض عد  ا معينة، تُ قيمً 

الكفووواءة عنووود أو  الإنجوووازدلووور" قووود لاحوووظ وجوووود نقوووع فوووي أوكوووذلك " "فرويووود"أن  فمووون المعوووروف ،لتحقيقهوووا

جوة الإسوقاط والأحةوام المسوبقة إلو  در و  مسوتنزفين فوي الكبوتأو  المضطربين، بحيث يةون هوؤلاء منهمةوين

                                  

 .22،   ع والطباعة، عمانالتكي  والصحة النفسية للطفل، دار المسيرة للنشر والتوزي :بطر  حافظ بطر  (1 

 .22،   مرجع سبق ذكره :بطر  حافظ بطر  (2 



 

15 

 

حيوواة منتجووة، وبهووذا المعنوو  يةووون العصوواب عبووارة عوون وسوويط بووين الصووحة  لبووي ةبقوو  لوودةهم مجووال  لا

ا والمرض، عبارة عن تقييد جزئي لمجالات متفرقة من الحياة، وبالتالي لا يشةل نموط الحيواة العصوابي أمورً 

ا ممارستها لا يمةن اعتباره أمرً تقييده الكمي لواحد من أجزاء الحياة و أو  ا غير أنه من خلل تشويههضي  ر  م  

 )1(ا.لحي  أو  اسليمً 

 يةنسانالمدرسة الإ : ثالثًا

ا، وقوووود ظهوووور كوووورد فعوووول للمدرسووووتين ا نسووووبي  ا حوووودة ً ي فووووي علووووم الوووونف  مووووذهبً نسووووانيعوووود المووووذهب الإ

الأساسوويتين فووي علووم الوونف  وهمووا مدرسووة التحليوول النفسووي والمدرسووة السوولوكية، ويقوووم هووذا المووذهب علوو  

 )2(:مسلمات التي تقوم عليها المدرستان ولعل من أهم مسلمات هذا المذهبرفض ال

 خيري بطبعه. نسانالإ -

 كائن حي في نشاط مستمر ونمو دائم. نسانالإ -

 إن اللبرة الحاضرة للفرد ذات أهمية بالغة وينبغي دراستها كما ةدركها اآخرين. -

اسوووة الألوووحاء ولوووي  المرضووو  كموووا فعووول وسووولوكه لا ةتوووأت  إلا بدر  نسوووانإن الفهوووم السوووليم لنشووواط الإ -

ا يته تحقيقًوونسووانيين فووي موودى تحقيووق الفوورد لإنسووانالفرويوودةون، وتبوودو الصووحة النفسووية عنوود المفكوورين الإ

وهةذا يلتلفون في  ،ية الكاملةنسانفيما يصلون إليه من مستويات من حيث الإ فراد، ويلتلف الأكاملً 

                                  

 .21،   مرجع سبق ذكره :بطر  حافظ بطر  (1 

 ،  2212معمووان الأردن،  1النفسووي، دار البدايووة ناشوورون وموزعووون، ط رشووادعبوود الفتووا  اللواجووة: مفوواهيم أساسووية فووي الصووحة النفسووية والإ (2 
14. 
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يين لووذا نسووان"كووارل روجوورز" موون أشووهر العلموواء الإ"، واسوولوويعوود "أبراهووام م النفسووية،مسووتويات لووحتهم 

 تي:مجال من خلل اآالفي  راءهم نستعرض 

 :هووذه الحاجووات تتوووزع بصووورة هرميووة أن و  متنوعووة،حاجووات  نسووانللإأن  والووذي رأى أبراهةةام ماسةةلو

 تي:كاآ

 ويضوووم الحاجوووات الفسووويولوجية والحاجوووة إلووو  الأمووون والسووولمة، وهوووذه :المسةةةتولأ الأدنةةة  .1

ا لحاجاتوه الجسومية عً ا ومشوب  فإذا كان الفرد مرتاحً  ؛الحاجات عل  درجة عالية من الأهمية

سوويحاول إشووباع المسووتوى الأعلوو  موون الحاجووات التووي يطلووق عليهووا  نووهإويشووعر بالأمووان ف

 الحاجات الاجتماعية.

 والانتماء. ،والأمان ،والعطف ،والحبويضم حاجة الصداقة  :المستولأ الأعل  .2

الفرد إل  إشباع دوافوع التحصويل والتقودةر ثوم دافوع تحقيوق الوذات   سعيع هذه الحاجات عد إشبابو 

عنودما ةوتمةن  :الذي يعد الغاية العظمو  فوي هورم ماسولو، وتتحقوق الصوحة النفسوية مون وجهوة نظور ماسولو

 يته الكاملة.إنسانالفرد من إشباع هذه الحاجات بطريقة سوية ويحقق 

 موا يعورف بنظريوة التمركوز أو  م نظريوة الوذات فوي علوم الونف ،عوال  حيث وضع هوذا ال :كارل روجرز

وينموو  ،فكورة عنهواأو  ان مفهومًوةوو   ويكل فرد قادر عل  إدراا ذاته أن  حول العميل، ويرى روجرز

ولكووي  ،لوو  جنووب مووع الوودافع الووداخلي لتحقيووق الووذاتإا مفهوووم الووذات نتيجووة للتفاعوول الاجتموواعي جنبًوو

المتمتوووع  نسوووانوعليوووه فوووإن الإ ا،وحقيقي وووا يةوووون مفهوموووه عنهوووا موجبًوووأن  دذاتوووه لا بووو نسوووانيحقوووق الإ
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الشولع الوذي ةتفوق و  ،نفسوهعون  إيجوابيالقادر عل  تكوين مفهوم  الشلع :بالصحة النفسية هو

)1(مفهومه عن ذاته. سلوكه مع المعاةير الاجتماعية ومع
 

 المدرسة المعرفية: رابعًا

منطقيوووة، تمةووون الفووورد مووون المحافظوووة علووو  الأهووول واسوووتلدام القووودرة علووو  تفسوووير اللبووورات بطريقوووة 

 )2(معرفية مناسبة لمواجهة الأزمات وحل المشةلت. وإدراكاتمهارات 

 الصحة النفسية كما تظهر في نقاط التفاق بين عدد من الدراسات النفسية

 الموحدة للحياة.التوازن بين القوى النفسية لدى الفرد والنظرة  :أي .المحافظة عل  شلصية متكاملة 

 التناسق بين معاةير الفرد ومعاةير المجتمع. :التوافق مع المتطلبات الاجتماعية 

 قدرة الفرد عل  فهم الواقع وقبوله كما هو. :التكي  مع شروط الواقع 

 وتشمل عدم التردد المتكرر، وال بات المناسب فيما ةتصل بالاتجاهات. :المحافظة عل  ال بات 

 التناسق بين عمر الفرد ونمو خبراته وعلقاته الاجتماعية وانفعالاته. :النمو مع العمر 

 الاتزان الانفعالي.  :أي .المحافظة عل  قدر مناسب من الحساسية الانفعالية 

 تعاون الفرد مع غيره في حدود إمةانياته. :المشاركة المناسبة في حياة المجتمع وتقدمه 

                                  

 .15 ، مرجع سبق ذكرهة: عبد الفتا  اللواج (1 

، م2218 ،، عموان1والتوزيوع، ط عطا الله فوؤاد اللالودي، دلال سوعد الودةن العلموي الصوحة النفسوية وعلقتهوا بوالتكي  والتوافوق، دار لوفاء للنشور (2 
  25. 
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 الفرد ومحيطهالصحة النفسية كما تظهر في التفاعل بين 

 ،دوافعوووه ولرتباتوووه( مووون جهوووةلموووع محيطوووه النفسوووي الوووداخلي  فهموووه لنفسوووه و  نسوووانتم ووول علقوووة الإ

فهمه لمحيطه اللارجي ومواجهته وسيطرته عليه وشوعوره بوالأمن  وعلقته مع اآخرين والمحيط اللارجي 

 )1(.من جهة أخرى  والطمأنينة فيه(

  

                                  

 .25،   مرجع سبق ذكره :عطا الله فؤاد اللالدي، دلال سعد الدةن العلمي (1 
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 رة للصحة النفسيةالنظريات المفس   

 نظرية الختيار: لً أو 

والووذي طورهووا  ،موون القوورن الماضووي السووتينياتمؤسوو  هووذه النظريووة هووو "وليووام جلسوور" موون بدايووة 

السولوا البشوري ةنبوع مون داخول أن  ات القورن الماضوي ةورى "جلسور"يففي تسوعين ؛بتطويره العلج الواقعي

سوولوا الفوورد هووو محاولووة للحصووول  الفوورد لا موون قوووة خارجيووة، علوو  الوورغم موون تووأثير القوووى اللارجيووة، وكوول

 سوولوا الفوورد موجووه فووي الأسووا  لإشووباعن إ علوو  مووا ةريوود وذلووك لاكتسوواب سوويطرة فاعلووة علوو  حياتووه، ثووم

 )1(حاجاته.

 مكونات نظرية الختيار -

 حاجات نفسية للفرد لتحقيق الهوية وهي: خم هناا أن  ةرى "جلسر" :نسا دافعية الإ  .أ

الحاجوة  ،الحاجوة إلو  المتعوة والمور  ،الحاجوة إلو  القووة ،لو  الانتمواءالحاجة إ ،الحاجة إل  البقاء 

 .إل  الحرية(

 ،الأشوياء ،النوا  وهوو مجموعوة مون الصوور الذهنيوة التوي يطبعهوا الشولع عون  :العالم النةوعي .ب

 .(الأفكار...

 : وهو العالم الموجود بالواقع والذي ندركه ونفسره عن طريق الحوا .العالم الحسي .ج

                                  

، جامعووة الوودكتور والإنسووانية(، كليووة العلوووم الاجتماعيووة ماجسووتيرالصووحة النفسووية لوودى التلميووذ ضووحية الطوولق  رسووالة  :زعبوواط سوومية يحيوو  نجيووة (1 
 .16،   م2218، مولاي الطاهر، سعيدة
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، وهوو عبوارة عون طريقوة إدراكنوا للعوالم "العوالم الوذي نعورف"كموا يسوميه جلسور أو  :مدركالعالم ال .د

 :الحسي والذي يمر عبر

  مرشحات المعلومات. 

  ثقافتنا وتقاليدنا وقيمنا تعة  التيالقيم  ومرشحات. 

 )1(ا بعقلنا.در  م المُ م داخل العال  م الذي نعل  وبذلك تتكون لورة العال  

المنطقة التوي ةوتم فيهوا مقارنوة الصوورة فوي العوالم المودرا موع الصوورة الذهنيوة  وهي :نقطة التزا  .ه

تتقوارب بوين أو  في العالم النوعي والمرتبطة بإشباع حاجوة موا، عنودما تكوون نقطوة الاتوزان تطوابق

لووورة العووالم النوووعي والعووالم الموودرا يحوودث الاتووزان السوولوكي وتكووون المشوواعر فووي حالووة جيوودة، 

بوووين لوووور العوووالم النووووعي والعوووالم المووودرا تحووودث حالوووة عووودم الاتوووزان  اا تبووواةنوعنوودما يةوووون هنووو

 وتتكون هناا إشارة إحباط.

إطووارات، المةووونين  ةه جلسوور السوولوا الكلووي للفوورد بعربووة تسووير علوو  أربعوو: يشووب   السةةلوك الكلةةي .و

 )2(وجيا.الحركة، والمةونين الللفيين هما المشاعر والفسيولأو  الأماميين هما التفكير والفعل

 

 

                                  

،   م2222، الكويووت، 2 سوويا خليفووة طوولل الجووري: سوويةولوجية الطفوول  الصووحة النفسووية للطفوول(، ذات السلسوول للطباعووة والنشوور والتوزيووع، ط (1 
63. 

 .64 مرجع سبق ذكره،   سيا خليفة طلل الجري:  (2 
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 النظرية الوجودية :ثانيًا

حقيقووة  نسووانمووا يحتوواج إليووه الإأن  ، حيووث ةوورى "فوورا نكوول"كيركيجةةارد"، "فيكتةةور فةةرا نكةةل" و يةةرهم"

ذلوك النووع مون التووتر الملئوم الوذي يحوتفظ  :بل ما يسميه بالدةناميات الراقية أي ،لي  هو استعادة الاتزان

ا موا يضوومن وهوذا أيضًوو ،م محووددة، نحوو إقورار معنوو  لوجووده الشلصوويا ب بووات نحوو تحقيووق قويهًوبوالفرد موج  

الهروب من أي موقف ضاغط سوف ةؤدي إل  وقوعه في الفراغ الوجودي، أن  إذ ؛ويحفظ لحته النفسية

حويط خلق حالة من الاتزان بوين الأشوةال ال لثوة للوجوود: الوجوود المُ  :ويرى الوجودةون الصحة النفسية في

المنشوووغل  :ا لوووو"مي" هوووون العصوووابي طبقًووولوووآ .الوجوووود المشوووارا فوووي العوووام ،اللوووا  بوووالفردبوووالفرد، الوجوووود 

 ماورو ساز""بالوجود والمحيط به بشةل مفرط ومهمل في الوقت نفسه لوجوده اللا  بشةل مفرط، ويرى 

ة هناا علقة وثيقة بين الصحة النفسوية والبوي  فوي سوبل التزاموات أخلقيوة، كموا تبودو علو  الشلصويأن 

ةبوودةها ويتحمووول وأن  يعوورف الشوولع مشوواعره ومعتقداتووه :أن ويعنووي هووذا التعبيوور ،السووليمة شوواعة الوجووود

 )1(المترتبة عل  م ل هذه. النتائا

 النظرية الجشطالتية: ثالثًا

ةورون ألوحاب هوذه النظريوة فوي القودرة علو  البوي  هنوا واآن بشوةل  ("perls"بيرلز )ولواحبها 

أي  ،المسوتقبلأو  ر الواقع الوذاتي والوجوودي، والهوروب مون الماضوييض في تزو حقيقي، بينما ةتجل  المر 

الموريض النفسوي يعواني مون انعودام القودرة علو  مجابهوة الوذات. أن  من المعروف .الهروب من قلق البي 

                                  

ميلووود دواجووي نووور الوودةن عجيمووي كوووثر: مسووتوى الصووحة النفسووية عنوود المصوواب بووداء السووةري موون النوووع الأول  اللاضووع للأنسووولين(،  رسووالة  (1 
 .24 -23  م، 2217مستغانم،  ،(، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة عبد الحميد ابن بادي ماجستير
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ةوووتمةن الشووولع مووون الوقووووف علووو  قدميوووه وتحمووول مسوووؤولية  :ويووورى بيرلوووز الصوووحة النفسوووية تتحقوووق حيوووث

 .عي  رتباته ومشاعره في حالة من لقاء الذات مصيره ويتمةن من

الطبيب والمحلل النفسي الذي ترأ  قسوم الصوحة النفسوية فوي منظموة الصوحة  "جو  بويلي"ويرى 

وطيود ومسوتقر  إيجابيأسا  بناء الطمأنينة القاعدية التي تم ل تجربة تعلق  :الصحة النفسيةأن العالمية، 

 .طلق الانفتا  عل  الدنيا والنا  وتفتح الإمةانيات ونمو ال قة بالذاتمع الأم، فالطمأنينة القاعدية هي من

ةولود مون انعودام الطمأنينوة  وعل  العةو  فهوو ةرجوع ملتلوف الاضوطرابات النفسوية إلو  قلوق الانفصوال وموا

 )1(.ةي  ض  ر  القاعدية التي تؤس  لكل الأفعال الدفاعية والم  

 نظرية أدلر )علم النفس العيادي( :رابعًا

ووولكووول فووورد أسووولوبً أن  ر"أدلةةة"رى ةووو ا تنبوووت فيوووه شلصووويته فوووي سووونواته الأولووو  نتيجوووة حالاتوووه ا خال 

وهوو الأسولوب الوذي يسوود حيواة الفورد مون جميوع نواحيهوا،  ،العضوية وخبراته النفسية وعلقاته الاجتماعيوة

هووداف التوي توودور أهووداف الفورد وتطلعاتووه المسوتقبلية توجووه مشواعره وتصورفاته الراهنووة، هوذه الأأن  كموا ةورى 

 حوول رتبووة الفورد فووي القوووة والسويطرة وتأكيوود شلصوويته، والهودف الووذي ةوجوه نفسووية الفوورد وسولوكه فووي نظوور

ا لودى جميوع "أدلر" فهو تأكيد الذات وبلوغ الفرد مةانة عالية وتفوقه وسيطرته، وإذا كان هودف التفووق عام و

حقيق ذلك الهودف البعيود وموا يعترضوه مون لوعاب ل لت ُ ما يضعه الفرد في مطلع حياته من مُ  نإف ؛النا 

 معنوية، حقيقوةأو  مادية اعيوبً أو  اوم بطات وما يمني به الفرد من نقائع خالة به سواء أكانت نقائصً 

                                  

(، كليووة العلووم الإنسووانية ماجسوتيرسوامية لوشووي: المسواندة الأسوورية وعلقتهوا بالصووحة النفسوية لوودى عينوة موون مرضو  القصووور الكلووي،  رسووالة  (1 
 .51-52،   م2217 ،المسيلة ،والاجتماعية جامعة محمد بوضياف
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وهمية. وطريقته في محاولة اجتياز تلك العوائق كل ذلك يصب في الشلصية في قالوب فوردي خوا ، أو 

والوذي ةتكوون فوي السونوات الأولو   ،أسولوب الحيواة للفورد :سوماه أدلورهو طريقوة الفورد فوي حياتوه، وهوو كموا 

سوائر نوواحي حياتوه، و  من حياة الفرد الذي ةتجل  فوي طريقتوه فوي التفكيور والانفعوال والسولوا وفوي أحلموه

لته وعجوووزه آالطفووول يشوووعر بضوووأن  فنجووود ؛هوووذه النوووواحي نسوووتطيع تتبوووع ألوووولها إذا عووودنا إلووو  طفولوووة الفووورد

 الدونيووة أموور  أو  هووذا الشووعور بووالنقع ،ني والعلمووي ودونيتووه عوون والديووه وغيرهمووا موون الكبووارالجسوومي والووذه

وفوي طريوق نوزوع الطفول إلو   -أي هدف التفوق -لأنه الحافز إل  التقدم نحو الهدف  ؛بل أمر نافع ،سوي 

ةتسوب مأو  معنووي مووروثأو  فقد يةون فوي الطفول عجوز عضووي  ؛في يسر دائمًاالتفوق لا تسير الأمور 

فيحواول الطفول  ،وليست لهذه النقائع أهمية كبيورة فوي حود ذاتهوا بول فوي درجوة إعاقتهوا لبلووغ هودف التفووق 

 )1(التصرف في العجز وفي الفشل في التعويض عنه بوسائل ناجحة سوية.

  

                                  

 .183   ،م2224ية للكتاب، الإسةندرية، : الصحة النفسية والتوافق، مركز الإسةندر أحمدسهير كامل  (1 
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 تعريف الصحة النفسية

نها في النظرة إل  الصوحة هناا العدةد من التعريفات التي تناولت مفهوم الصحة النفسية، واختلفت فيما بي

 النفسية، إلا أنها اتفقت في الك ير من الجوانب، ومن بين هذه التعريفات ما ةلي:

 فرادالأ من فك ير النفسي فحسب، المرض من امجردً  العامل يةون أن  النفسية لي  بالصحة المقصود -

 اإيجابي و اشوعورً  يشوعرون  ولا الأزموات العاديوة، مواجهوة يمةونهم لا نفسوية بوأمراض المرضو  غيور

 بطريقوة والعطواء الأخوذ لهوم يحقوق ااجتماعي و اناميوة نموو   غيور ضامرة شلصياتهم لأن وذلك ؛بالسعادة

 )1(.الغير وترضي ترضيهم

 اجتماعي واو  نفسوي اا يةوون فيهوا الفورد متوافقوا "حالوة دائموة نسوبي   :ف حامد زهران الصحة النفسية بأنهايعر    -

علوو  تحقيووق ذاتووه واسووتغلل قدراتووه  االسووعادة مووع نفسووه ومووع اآخوورين، ويةووون قووادرً ، ويشووعر بانفعالي وواو 

ا عل  مواجهة مطالب الحيواة، وتكوون شلصويته متكاملوة وإمةانياته إل  أقص  حد ممةن، ويةون قادرً 

  )2(ا بحيث يبي  في سلمة وسلم".سوية، ويةون سلوكه عادي  

التوافوق والانتظوار علو  الظوروف والمواقوف يبيشوها الشولع "حالوة التكيو  و  :فها بطر  بأنهواكما عر   -

 )3(في سلم حقيقي مع نفسه وبيئته والعالم من حوله".

                                  

 .89،   م2217 ة،الجزائر: دةوان المطبوعات الجامبي ،رشادوالإمبادئ الصحة النفسية  :لميننصيرة و  نالر الدةن؛زبدي،  (1 

 م.2215 ،عالم الكتب ،الصحة النفسية والعلج النفسي :زهران، حامد (2 

 م.2228 ،المسيرة للنشر والتوزيع ،عمان ،لنفسيةالتكي  والصحة ا :بطر ، أبو عالم حافظ (3 
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أن  "حالووة موون العافيووة التووي يحقووق فيهووا الفوورد قدراتووه، ويمةوون :فهووا منظمووة الصووحة العالميووة بأنهوواوتعر    -

ا علووو  م مووورة، ويةوووون قوووادرً يعمووول بإنتاجيوووة أن  ةتغلوووب علووو  الإجهوووادات العاديوووة فوووي الحيووواة، ويمةووون

 )1(المساهمة في مجتمعه".

الاجتماعيوة التوي أو  النفسويةأو  ا العوامول البيولوجيوة"حالة مون الوجوود تتضومن أيضًو :ف بأنهاعر  كما تُ  -

 )2(تساهم في الحالة العقلية للفرد وقدرته عل  العمل داخل بيئة مريحة".

 

  

                                  

، م2225 ،المةتووب الإقليمووي لشوورق المتوسووط، القوواهرة ،الممارسووة -البيانووات المسووتجدة -تعزيووز الصووحة النفسووية: مفوواهيم :منظمووة الصووحة العالميووة (1 
 15. 

 2 )Laurie A Manwell, Skye P Barbic, Karen Roberts, Zochary Durisko, Cheolsoon Lee, Emma Ware, Kwame 
Mckenzie, (2015). What is Mental Health? Evidence Towards a New Definition From a Mixed Mixed Methods 
Multidisciplinary International Survey, BMJ Open, 5 (6), DOI: http://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-2014-
007079. 

http://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-2014-007079
http://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-2014-007079
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 أهمية الصحة النفسية

النفسووووية والعقليووووة بعوووود الحوووورب العالميووووة، وظهووووور الحركووووات  والأمووووراضضووووطرابات لاإن انتشووووار ا

مون الأسوباب القويوة التوي  تفي الحرية والأمان، كانو نسانية التي تؤكد عل  حقوق الإنسانالاجتماعية والإ

 أدت إلوو  الاهتمووام بالصووحة النفسووية والتأكيوود عليهووا لأهميتهووا القصوووى فووي تحقيووق حيوواة كريمووة للفوورد، وفووي

 المجتمع وازدهاره.تنمية 

 أهمية الصحة النفسية للفرد

 )1(ا للفرد، لأنها تميزه باللصائع التالية:تعد الصحة النفسية مهمة جد  

 ونعني بها القدرة عل  معرفة الذات، حاجاتها وأهدافهافهم الذات :. 

 انفعالي واو  ي واعقلو  جسومي ا: ودلائل ذلوك، الأداء الووظيفي الكامول المتناسوق للشلصوية  الوحدة الشخصية 

 ( والتمتع بالنمو والصحة.اجتماعي او 

  :2(.ونعني به التوافق الشلصي، والتوافق الاجتماعيالتوافق( 

 نظيوو  وحاضوور سووعيد ومسووتقبل مشوورق  ض  : أي الراحووة النفسووية موون موواالشةةعور بالسةةعادة مةةت الةةذات

سية، والشعور بالأمن والطمأنينة والاستفادة من مسرات الحياة اليومية، وإشباع الحاجات والدوافع الأسا

 وال قة ووجود اتجاه متسامح نحو الذات، واحترام النف  وال قة بها.

                                  

  .182   : مرجع سبق ذكره،أحمدسهير كامل  (1 

 .28   ،م2223، عمان، الأردن، 2حنان عبد الحميد العناني الصحة النفسية دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، ط (2 
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  :حوب اآخوورين وال قووة فويهم واحتوورامهم وتقووبلهم، ووجوود اتجوواه متسووامح الشةةعور بالسةةعادة مةةت ا خةةرين

ماعوة وخدموة اآخورين نحو اآخرين، والقدرة عل  إقامة علقات اجتماعية سليمة ودائموة والانتمواء للج

 )1(وتحمل المسؤولية الاجتماعية والاندماج في المجتمع.

 ودلائوول ذلوووك التمتوووع بالصووحة النفسوووية والجسووومية والاجتماعيووة، والسووولم الوووداخلي :العةةةيي فةةةي سةةةلامة 

 )2(واللارجي والإقبال عل  الحياة والتمتع بها والتلطيط للمستقبل ب قة وأمان.

 يشعر  لفرد خالية من التوتر والاضطراب والصراعات المستمرة مما تجعلهالصحة النفسية تجعل حياة ا

 بالسعادة مع نفسه.

 ا اتجوواه الشوودائد والأزمووات وتجعوول شلصوويته متكاملووة تووؤدي وظائفهووا الصووحة النفسووية تجعوول الفوورد قوي وو

 بشةل متكامل ومتناسق. 

 تهم ممووووا يجعلهووووم ةتصووووفون قووووادرين علوووو  الووووتحةم بعووووواطفهم وانفعووووالا فوووورادالصووووحة النفسووووية تجعوووول الأ

 .اللاطئة تالسلوكياالسوية ويبتعدون عن  تبالسلوكيا

 3(الأسوياء. فرادأن الهدف النهائي للصحة النفسية هو إيجاد أكبر عدد من الأ( 

 أهمية الصحة النفسية بالنسبة للمجتمت 

 ترجع أهمية الصحة النفسية للمجتمع إل  اآتي:

                                  

 .65،   م2227لنشر والتوزيع، عمان، الأردن، كامل علوان الزبيدي: دراسات في الصحة النفسية، مؤسسة الوراق ل (1 

 .29حنان عبد الحميد العناني: مرجع سابق،    (2 

(، كليوووة العلووووم ماجسوووتيرجوووودة الحيووواة وعلقتهوووا بالصوووحة النفسوووية لووودى طالبوووات جامعوووة زيوووان عاشوووور،  رسوووالة  :بلووووك نوووور  حميوووداني خرفيوووة (3 
 .45، 46،   م2216 والاجتماعية جامعة زيان عاشور الجلفة الإنسانية
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 درة علوو  التكيو  الاجتموواعي مموا يجعلووه يملوك السوولوا الوذي ةنووال الصوحة النفسوية تجعوول الفورد أك وور قو

 رض  الذةن ةتعاملون معه.

  ًا عون التهوور والانودفاع وهوذا عامول ا بالاتزان والنضا الانفعالي بعيدً الصحة النفسية تجعل الفرد متمتع

 هام من العوامل التي تجعل الفرد لا يجري وراء الشائعات والغرائز المدمرة للمجتمع.

  ًا عل  معاملة النا  معاملة واقبية.الصحة النفسية تجعل الفرد قادر 

  تحقوووق الصوووحة النفسوووية للمجتموووع التطوووور والتنميوووة وزيوووادة الإنتووواج، مموووا يعوووود علووو  المجتموووع بوووالغن 

 والرفاهية.

  ًووتلعووب الصووحة النفسووية دور التعلوويم والصووحة والسوولم  :كوول مجووال موون مجووالات المجتمووع م وول ا فوويا هام 

بالصوووحة  متمتعوووينتصووواد والسياسوووة والابتعووواد عووون الحوووروب، فكلموووا كوووان النوووا  فوووي هوووذا المجوووال والاق

 )1(.النفسية نهضوا بمهماتهم بجدارة والعة  لحيح

 لأنها تهتم بدراسة وعلج المشةلت الاجتماعية التي توؤثر علو  نموو  ؛الصحة النفسية مهمة للمجتمع

والتوووأخر  ومووون هوووذه المشوووةلت: الضوووعف العقلوووي شلصوووية الفووورد، وعلووو  المجتموووع الوووذي يبوووي  فيوووه،

 الدراسي.

 لأنهووا تسوواعد علوو  ضووبط سوولوا الفوورد وتقويمووه لكووي يحقووق التوافووق  ؛الصووحة النفسووية مهمووة للمجتمووع

 ا في المجتمع.ا لالحً النفسي ويةون مواطنً 

 عودم لأن المجتموع الوذي يعواني مون التموزق و  ؛الصحة النفسوية للمجتموع بشوةل عوام، فوي غايوة الأهميوة

والمجتمووع الووذي تسوووده عواموول الهوودم والإحبوواط والصووراع  ،التكاموول بووين مؤسسوواته هووو مجتمووع مووريض

                                  

 .32  ،م2212رشيد حميد زغير العبودي: الصحة النفسية والمرض النفسي والعقلي، دار الكتاب للنشر والتوزيع، عمان،  (1 
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، ويسوووده الجهوول والتعصووب هووو مجتمووع مووريض. وممووا سووبق والتربويووةوالتعقيوود، والمشووةلت الأسوورية 

 )1(.هدفرانستنتا أهمية الصحة النفسية للمجتمع، وقدرتها عل  تحقيق التكامل والنماء والسعادة لأ

 أهمية الصحة النفسية للفرد والمجتمت

وو الصووحة النفسووية موضوووع أن  إذ ؛ا للفوورد والمجتمووع علوو  حوود سووواءة جوود  تعوود الصووحة النفسووية مهم 

ةتمتع بنموو الشلصوية أن  ، ويتصل بها بقوة في كل حال يعرض له، فمن منا لا ةودإنسانيم  حياة كل 

ع الأعوراض والأموراض النفسوية والجسومية؟ ومون منوا لا يحلوم يللو من جميوأن  السوية؟ ومن منا لا ةتمن 

من أجل ذلك يمةن القول بأن الصحة النفسية هدف يسع  إليه كل فرد، وكل أمنية ةوود  ؟بالتمتع بالسعادة

 )2(.تحقيقها

 

 

 

  

                                  

، (سونة 18 -16عياك أسوامة: دور كفواءة المودرب فوي تحقيوق الصوحة النفسوية لودى لاعبوي كورة القودم لونف أشوبال   الرؤوفةون  شاوك عبد  (1 
 .52،   م2217 ،(، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة العربي بن مهيدي، أم البواقيماجستير رسالة 

، عموووان، الأردن، 1نووازا عبووود الحلووويم قطيشوووات، أمووول ةوسوووف التووول: قضوووايا فوووي الصوووحة النفسوووية، دار كنووووز المعرفوووة العلميوووة للنشووور والتوزيوووع، ط (2 
 .24،   م2229
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 أهداف الصحة النفسية

ا سولوكياتهم وفقًوعل  التعودةل والتغييور فوي  فرادتهدف الصحة النفسية بصفة عامة إل  مساعدة الأ

وتمةنهم من تحقيق النجا  في ملتلف المجالات ومجابهوة  -أي اللبرات السابقة-بها  الللبرات التي مرو 

 أهوووم إجموووالالأزموووات والتحوووديات التوووي تعترضوووهم ومسووواعدتهم علووو  التكيووو  موووع المواقوووف الجدةووودة ويمةووون 

 )1(:أهداف الصحة النفسية حسب رأي  رحماوي( إل 

 مة الفرد والجماعة من المرضالمحافظة عل  سل. 

 .فهم العلقة بين تجارب الحياة ونمو الشلصية 

 يةنسوووانمةافحووة الاضووطرابات النفسووية والعقليووة والانحرافووات الللقيوووة لمووا لهووا موون  راء موودمرة تهوودد الإ، 

انتشووار مبووادئ الصووحة النفسووية ونشوور الوووعي الصووحي بصووفة عامووة، والوووعي الصووحي النفسووي بصووفة و 

 يساعد ذلك عل  الوقاية من الأمراض النفسية والانحرافات الللقية.حت   ؛خالة

 .مساعدة الفرد عل  التوافق مع نفسه ومع غيره ومع البيئة المحيطة به 

  ا ةتمتع بقدر كبير من الصحة النفسية.ا سوي  إنسانيةون أن  مساعدة الفرد عل 

  ًطا عل  السيطرة عل  مواقف الإحباأن يةون الفرد قادر. 

 كان الصراع بين الغرائز والضمائر. إذاوخالة  ،ا عل  الصراعةون قادرً أن ي 

 

                                  

ي: المسوواندة الأسوورية وعلقتهووا بالصووحة النفسووية لوودى عينووة موون مرضوو  القصووور الكلوووي،  رسووالة ماجسووتير(، كليووة العلوووم الإنسووانية سووامية لوشوو (1 
 .42-39،   م2217والاجتماعية، جامعة محمد بوضياف، المسيلة، 
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 مظاهر الصحة النفسية

 للصحة النفسية عدة مظاهر نوردها فيما ةلي:

فهوي تتطلوب التفكيور  ؛ن الفورد مون مقاوموة السولوا غيور السووي ورفضوهقووة الإرادة تمة  ون إ قوة الإرادة: .1

فالشلصوية السووية المتكاملوة، هوي التوي  ،بسولوكيات غيور مرضويةة وعدم التسرع فوي الانغموا  ي  والرو  

 مالها. تتصرف بوعي وتضع لها أهدافها الواضحة و 

ن عجوز الفورد فوي المواءموة بوين مو: يظهر عدم الشعور بالرضوا عون الونف  الذات الشعور بالرضا عن .2

ةهوودف إلوو  أن  موون تحقيووق الرضووا عوون الوونف ، ةتوجووب عليووه نسووانقدراتووه وطموحاتووه، ولكووي ةووتمةن الإ

 )1(تحقيق ما ةتناسب مع قدراته الشلصية.

ا فوي جماعوة، فوي قيوا  لوحته عضووً  نسانا لكون الإ: نظرً ف الجتماعي والعلاقات الجتماعيةالتكي   .3

النفسية ةتم ل بمدى تكيفه مع هذه الجماعة، وعقد علقوات اجتماعيوة ناجحوة معهوا، وإمةانيوة التفاعول 

 ه ويحترمونه.ءل اآخرين، ةتقبلون أراب  ا من ق  ، حيث يةون محبوبً وسط هذا التفاعل الاجتماعي

: ونعنوي بهوا مجمووع مون القويم المتم لوة فوي: الصودق والوفواء والإخول  والأمانوة ولا الأخلاق الكريمة .4

وأن  ةؤكدها لاحبها في حياته اليومية، وفي تعاطيوه موع اآخورين،أن  تكون لفات نظرية، بل يجب

 همة من سمات الشلصية السوية الجذابة.مةل عام، والللق الكريم سمة ةتسم بها سلوكه بش

انهيووار ال قووة بووالنف  وبوواآخرين، هووو مظهوور موون مظوواهر تووردي الصووحة ن إ :الثقةةة بةةالنفس وا خةةرين .5

ةنظوور الفوورد لنفسووه ب قووة، لا ةتووردد ولا ةتشووةك فووي كوول أن  فموون أبوورز مظوواهر الصووحة النفسووية ،النفسووية

                                  

 .7،  م2215 ، الإسةندرية،1رفة، طوالتوجيه النفسي(، مةتبة بستان المع رشادالإ الصحة النفسية : حنان سمير ،الفيل حلمي (1 
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الشووك هووو بدايووة " العقلنيووينتقتضوويه طبيعووة حووب المعرفووة علوو  طريقووة الفلسووفة لا بالقوودر الووذي  ءشووي

ا  وجووداني  ثووم ال قووة بوواآخرين مموون هووم أهوول لهووذه ال قووة وتوودعيمها لتصووبح توالوولً  ،اليقووين الطريووق إلوو 

 )1(."دائمًا اجتماعي ا وتفاعلً 

بية، واسوتقلل الفورد باسوتنباط : من مظاهر الصحة النفسية عدم التبالستقلال والثبات في التجاهات .6

والوودفاع عنهووا أمووام اآخوورين وحماةتهووا بمنطووق وفوضوووية، لكوون علوو  ألا يصوول الأموور إلوو  درجووة  ه رائوو

تكون الاتجاهات ثابتوة، لا تتذبوذب بوين القبوول أن  في نف  الوقت ةتوجب ،تالتزم  أو  التصلب بالرأي

اليوووووم ال وووواني، ولا يةووووون لووووه رأي مسووووتقر،  والوووورفض، فيووووؤمن اليوووووم باتجوووواه فينووووزع عنووووه إلوووو  غيووووره فووووي

وال بات في الاتجاهات مظهران من مظاهر تماسك الشلصية، وتعبر عن الصحة النفسية  فالاستقلل

 )2(السليمة.

وتعني الكفاءة في الحب واللعب والعلقات الاجتماعيوة وحول المشوةلت بطريقوة  :السيطرة عل  البيئة .7

وتعنووووي الللووووو موووون الأنموووواط السوووولوكية المصووووواحبة  :العصووووبية الللووووو النسووووبي موووون الأعووووراض .فعالووووة

 .للضطرابات النفسية م ل: الاكتئاب والقلق والتوتر النفسي

 والأمانووةية والالتووزام بهووا م وول: العوودل نسووانيعنووي تبنووي إطووار موون القوويم الإ :يإنسةةانتبنةةي إطةةار قيمةةي و  .8

 )3(.والصدق والوفاء والمساندة

                                  

 .228،   م2213 دار المناها للنشر والتوزيع، عمان، الأردن، ،رافدة حسن الحريري: قضايا معالرة في تربية الطفل ما قبل المدرسة (1 

، م2212 ،لعربيووة السووعوديةا ، المملكووة1حنووان أسووعد خوووج: المبووادئ العلميووة للصووحة النفسووية  منظووور تربوووي خووا (، مةتبووة الرشوود ناشوورون، ط (2 
  59-61. 

ر(، كليووة العلوووم الإنسووانية والاجتماعيووة، جامعووة محموود خيضوور، يسووتجخيوور الوودةن هاديووة: الووذكاء الانفعووالي وعلقتووه بالصووحة المدرسووية  رسووالة ما (3 
 .48-47،   م2219بسةرة، 
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 مقومات الصحة النفسية

 والوعي بها. وإيجابياتهاذات كما هي بسلبياتها تقبل ال 

 . تحقيق الذات من خلل تنمية إمةانيات وخبرات ومهارات الفرد واستغللها لتحقيق النجا 

 اآخور  والقدرة عل  التماةز عن اومؤثراتهلل الذاتي والتحرر من الضغوط الاجتماعية قتحقيق الاست

 ومشاركته دون الانعزال عنه.

  اج  والملاوف والبحث عن التوازن والانسجام.مقاومة الهو 

 .إدراا الواقع والاندماج فيه والبعد عن التشاؤم والليال والقلق 

  السووووويطرة علووووو  البيئوووووة ومواجهوووووة متطلباتهوووووا وممارسوووووة أنشوووووطة الحيووووواة والعمووووول علووووو  التغلوووووب علووووو 

 )1(.لعوباتها

 

  

                                  

 .62،   مرجع سبق ذكرهحنان أسعد خوج:  (1 
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 النفسيةمستويات الصحة 

، تتغيور مون فورد إلو   خور ومون وقوت إلو   خور لودى نفو  الصحة النفسية حالة غيور ثابتوةأن  بما

، وفيموا ةالصوحة النفسوية تتووزع علو  درجوات ومسوتويات ملتلفوأن  فهذا يعنيخر،  الفرد ومن مجتمع إل  

 الصحة النفسية وهي كالتالي: زمي   تُ مستويات  ةةلي خمس

الوذةن  فورادنهوم الأإ .  الجيدهم ألحاب الأنا القوي والسلوا السوي والتكي (:)العاديالمستولأ الراقي  .1

 فوي البعود والمنحو  الإيجوابييقعوون فوي أقصو  الطورف  يفهمون ذواتهم ويحققونها، وتبله نسوبة هوؤلاء 

 الاعتدالي(. 

 .%1335وهم أقل من المستوى السابق وسلوكهم طبيعي وجيد ونسبتهم  :المستولأ فوق المتوسط .2

ع متوسط بين الصحة المرتفعة والمنلفضة لدةهم وهم في موق (:المستولأ العادي )الطبيعي والمتوسط .3

 ا أخوورى، وتبلووه نسووبتهما ويتوورا مةانووه لآخوور أحيانًووجوانووب قوودرة وجوانووب ضووعف، يظهوور أحوودها أحيانًوو

 . %86حوالي 

ين مون حيوث مسوتوى الصوحة النفسوية أك ور : هذا المستوى أدن  مون السوابق  المستولأ أقل من المتوسط .4

، فاشووولون فوووي تحقيوووق فهوووم ذاتهوووم وتحقيقهوووا، يقوووع هوووذا المسوووتوى فوووي وسووووء التكيووو  للضوووطرابات موويلً 

 .%1335الأشةال الانحرافية النفسية والاضطرابات السلوكية الحادة، بنسبة 

لضوووطراب ل، وعنووودهم أعلووو  درجوووة الووودةهم قليووول جووود   الصوووحة النفسوووية ى مسوووتو  :المسةةةتولأ المةةةنخف  .5

ويتطلبون العزل في المؤسسات اللالوة  ،خرينا عل  أنفسهم وعل  اآيم لون خطرً و  ،والشذوذ النفسي

 .%25تقريبا  وتبله نسبتهم
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ةتوزعون عل  مستويات ملتلفة من الصحة النفسية،  فرادالأأن  ويظهر من خلل هذه المستويات

 )1( متدرجة في اللطورة.للضطراب النفسي أشةالًا أن  كما

 

  

                                  

 .41،   م2216 المصرية، القاهرة، نجلودة الحياة والصحة النفسية طريقك إل  السعادة، مةتبة الألفاء لل  سند إبراهيم: جو  (1 
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 معايير الصحة النفسية

 المعيار الإحصائي: أولً 

أو  توزيوع سولوا موا فوي مجتموع مون المجتمعواتأو  ذا النووع مون المعواةير علو  مودى تكوراريقوم هو

التكرار فوي توزيوع "جور  غواو " وتطلوق علو  المجوال المتوسوط أو  في عينة منه، ويتم تم يل هذا التوزيع

هنوا  المتوسوطالسووي، حيوث يسواوي المجوال أو  المودى المتوسوطأو  في هذا التوزيوع تسومية المودى الطبيعوي

المتوسووط الحسووابي والانحووراف المبيوواري، فووي حووين تعتبوور المجووالات المتطرفووة الموجووودة فووي كوول الجووانبين 

غيور سووية، ومون خولل مودخل حسواب المعواةير الإحصوائية ةوتم تحدةود القيموة التوي يعتبور عنودها أو  شاذة

وقوف مون المواقوف ةتصورف فوي مأو  السلوا قد تجاوز المبيوار، فالشولع الوذي يمتلوك سومة مون السومات

ا عون المبيوار الإحصوائي، أك ر من المجال المتوسط في جمهوور مماثول، يعود سولوكه منحرفًوأو  بشةل أقل

 )1(.لتفسير الظواهر والحةم فيها عل  مقدار "السواء" و"الشذوذ" غير كاف   هوحدو 

 المعيار الشخصي الذاتي: ثانيًا

ويقووم هووذا المبيوار علوو  التقريوور  "غيور سوووي  ،ويعتبور موون المعواةير الحدة ووة لتحدةود السوولوا "سوووي 

ا عوون حياتووه إلوو  حوود مووا ولا توجوود لديووه خبوورات تعةوور لووفو حياتووه، الووذاتي للفوورد، فووإذا كووان الشوولع راضوويً 

الوذةن يعوانون  فورادفوإن الأ أخورى  ومون ناحيوة، ا لهوذا المبيوارا بأنه شلع سوي طبقً فإننا نعرف أوتوماتيةي  

                                  

 .54-53،   م2215، الأردن، 1الصحة النفسية  منظور جدةد(، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، ط :أبو أسعدعبد اللطي   أحمد (1 
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ن هنواا لأ ؛تحتواج إلو  معاملوة خالوةأو  أفعوالهم تعتبور شواذةأو  م وأفكوارهمن مشواعرهإفو اخوفًوأو  اإحباطً 

 )1(اضطراب في شلصيتهم.

 المعيار الجتماعي :ثالثًا

تتحدد السوية في ضوء العادات والتقاليد الاجتماعية حيث تكوون السووية مسواةرة للسولوا المعتورف 

ة لا يمةوون التولوول إليووه إلا بعوود دراسووة ثقافووة الحةووم علوو  السوووية واللسووويأن  ، ويعنووي ذلووكاجتماعي ووابووه 

أي اعتبووووار الأشوووولا   ؛المبالغووووة فووووي الأخووووذ بمعوووواةير المسوووواةرة أخطووووارالفوووورد، ويللووووو هووووذا المبيووووار موووون 

للجماعة هم الأسوياء في حين يعتبر غير المسواةرين هوم الأبعود عون السووية، فهنواا خصوائع  المساةرين

فوي إطوار مون الرتبوة الاجتماعيوة، فالمسواةرة الزائودة فوي حود ذاتهوا لا سوية كالانتهازية تكتسب مشوروعيتها 

 )2(.سوي  سلوا غير

 

 

 

 

 

                                  

 38،   م2212، عمان، الأردن، 2ية، دار وائل للنشر، طالداهري: مبادئ الصحة النفس أحمدلالح حسن  (1 

أبو العمرين: مستوى الصحة النفسية للعاملين بمهنة التموريض فوي المستشوفيات الحةوميوة بمحافظوات غوزة وعلقتوه بمسوتوى أدائهوم،  أحمدابتسام  (2 
 .22،   م2228 رسالة ماجستير(، كلية التربية الجامعة الإسلمية غزة، 
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 المعيار التلاؤمي: رابعًا

وفي هذا المبيار ةتحدد السلوا السوي وغير السوي من خلل مساعدة الفورد علو  تحقيوق النضوا 

ووم عوواملً  رالفوورد يعتبوو المطلوووب وتحقيووق الفوورد لذاتووه، فالوودافع لإدراا الجهوود الكاموول الووذي ةبذلووه لتحدةوود  اهم 

 )1(.السلوا السوي وغير السوي 

 المعيار الباطنيا: خامسً 

المبيوار الووذي يجموع بووين مزايوا معظووم المعواةير السوابقة ويعموول علو  تجوواوز م اليتهوا، فووالحةم  ووهو

 ة تمةون الباحوثا كما هو الحال في المبيار الذاتي، إنما يعتمد هذا المبيار علو  أسواليب فاعلولي  خارجي  

الكامنوووة فوووي خبراتوووه الشوووعورية واللشوووعورية  نسوووانيعمووول علووو  حقيقوووة شلصوووية الإأن  يحووودد حةموووه مووونأن 

 )2(ا.أيضً 

 المعيار المثاليا: سادسً 

 هووالشولع غيور العوادي وأن  يعتبر المبيار الم الي الشلع السوي هو الم الي فوي كول شويء،

ا موا مرتبوة م اليوة، ةبلوه فوردً أن  مون المسوتحيلأو  حرى بوالأأو  منحرف عن الكمال، ولما كوان مون الصوعب

 ؛حوين ستصوبح أغلبيوة النوا  شواذة فيالم اليين سيةونون أقلية نادرة أن  ا لهذا المحكما نستنتجه طبقً  نإف

                                  

ي فوواتح: الصووحة النفسووية وأهميتهووا فووي الأداء الوووظيفي لأسوواتذة التربيووة البدنيووة والرياضووة فووي الطووور ال وواني  رسووالة ليسووان (، كليووة علوووم عاشووور  (1 
 .11   م،2217 ،المسيلة ،وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة محمد بوضياف

 .12،   م2217ي جامعة القادسية كلية اآداب، جامعة القادسية، العراق، الصحة النفسية لدى طلبة كلية اآداب ف :محمد جبار ساةب (2 
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 لكون يوال العلُ والمُ  ها نحوو الاقتوراب مون هوذذلوك أننوا فوي الواقوع نجاهود سوبيً  يا،ل العل ُ بحةم انحرافها عن المُ 

 بلوغهووا، فالكمووال الله وحووده سووبحانه نسووانليووة المطلقووة هووي حالووة لووببة المنووال، بوول يسووتحيل علوو  الإالم ا

 )1(.وتعال  بينما النقع من شيم البشر الذةن هم محدودون بحدود بشريتهم وقصورهم ونزعاتهم

 

 

  

                                  

 .14   ،م2214، 1دار العلم للنشر والتوزيع، ط ،السيد كامل الشربيني: الصحة النفسية للعادةين وذوي الاحتياجات اللالة (1 
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 علاقة الصحة النفسية بمختلف التخصصات

ادئ والأسووو  والنظريوووات والممارسوووات المهنيوووة فيد ميووودان الصوووحة النفسوووية مووون القووووانين والمبوووسوووتي

والتطبيقيووة لووبعض العلوووم والتلصصووات الأخوورى وثيقووة الصوولة بهووذا الميوودان، وموون بووين هووذه التلصصووات 

 :والعلوم ما ةلي

 علاقة الصحة النفسية بعلم النفس الشواذ* 

ادئ والقووانين وهو العلم الذي ةهتم بدراسة أهم الاضطرابات النفسوية ويهودف إلو  الكشوف عون المبو

 )1(الشواذ ونموه.أو  التي تحةم نشأة السلوا غير السوي 

 علاقة الصحة النفسية بعلم نفس النمو* 

الملتلفوة مون المهود إلو  مرحلوة الشويلوخة والتغيورات النمائيوة التوي المراحل ةتناول علم نف  النمو 

( فوي كول انفعالي واو  حسوي او  حركي واو  ااجتماعي  و  عقلي او  جسمي ا  ،تطرأ عل  الجوانب التنموية الملتلف

مرحلووة موون مراحوول الحيوواة كمووا ةتنوواول محووددات النمووو والعواموول الملتلفووة والمووؤثرة. إذن لعلووم نفوو  

بمراحول نموووه  اا وثيقًوالنموو أهميوة بالغوة فوي مجوال الصوحة النفسوية علو  أسوا  الفورد ةورتبط ارتباطًو

                                  

ي والتطبيقووات الإجرائيووة، مؤسسووة حووور  الدوليووة للنشوور أشوورف محموود عبوود الغنووي شووريت سوويد محموود لووبحي: الصووحة النفسووية بووين الإطووار النظوور  (1 
 .43-42،   م2226، الإسةندرية 1والتوزيع، ط
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الظوروف المحيطوة بوالفرد، وموا إذا كانوت مواتيوة  وتغيراتها ومشوةلت كول منهوا ومطالبهوا، وطبيعوة

   )1(له. معوقة لهذا النمو ومعرقلةأو  اا لحيحً لنمو الفرد نمو  

 علاقة الصحة النفسية بعلم النفس الجتماعي* 

ةهتم دراسة علم نف  الاجتماع بدراسة سلوا الفرد واكتشاف قوانين هذا السلوا ودوافعه والاهتمام 

الأمم والنظم الاجتماعيوة مون حيوث حياتهوا وتركيبهوا ونظمهوا وطورق اسوتمرارها وتغيرهوا بدراسة الجماعات و 

 .والمشةلت الاجتماعية التي تعاني منها

ي كةووووائن اجتموووواعي بالتفوووواعلت نسووووانكمووووا ةهووووتم علووووم نفوووو  الاجتموووواع بالدراسووووة العلميووووة للفوووورد الإ

لوذا نجود علقوة علوم الونف   ؛ي ةنتموي إليهواوالعلقات الاجتماعية المتبادلوة بينوه وبوين أعضواء الجماعوة التو

هوا ودةنامياتهوا وتوزيوع ئالاجتماعي بالصحة النفسية وثيق الصلة من خلل دراسة سيةولوجية الجماعة وبنا

الأدوار فيهووا ومعوواةير السوولوا بووداخلها ومحدداتووه الاجتماعيووة وأيضووا عمليووة التنشووئة والتطبيووع الاجتموواعي 

ا دراسوووة الأموووراض وأيضًوو ،كالأسووورة والمدرسووة والمجتموووع علووو  هووذه العمليوووة وتووأثير المنظموووات الاجتماعيووة،

الاجتماعية والانحرافات السلوكية كالنجا ، والسلوا المضاد للمجتمع وحوالات الإجورام والأسور المتصودعة 

مووون حيوووث أسوووبابها، وسوووبل الوقايوووة منهوووا وعلجهوووا وعوامووول التفكوووك والانحووولل الاجتمووواعي، والصوووراعات 

 )2(والطبقية وكذلك الالطلحات الاجتماعية وغيرها.العنصرية 

                                  

 .52   ،مرجع سبق ذكرهالسيد كامل الشربيني:  (1 

لتوزيووع والطباعووة، دار المسوويرة للنشوور وا ،المشوواقبة: الصووحة النفسووية للفوورد والمجتمووع، دار الرسووائل الجامبيوة للنشوور والتوزيووع والطباعووة أحموودمحمود  (2 
 .42-38   م،2218، عمان، الأردن 1ط
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 علم نفس الشخصية* 

  اآتية:يلتع هذا الفرع من فروع علم النف  بدراسة الموضوعات الأساسية 

 ية.نسانتركيب الشلصية ونظرياتها الدةنامية والسلوكية والإ .1

ية بينهم في السمات خصالهم، ودراسة الفروق الفرد وتقييم فرادقيا  الشلصية وطرق تصني  الأ .2

 والأبعاد.

 محددات الشلصية والأثر النسبي لكل من الوراثة والبيئة في نشأة سمات الشلصية وتطورها.  .3

أن  دراسووة الأبعوواد الأساسووية للشلصووية السوووية هووو الأسووا  القوووي لدراسووة الصووحة النفسووية، كمووا .4

وغيرهوا، موا هوو إلا  فحع الجوانب المرضية في الشلصية من اضطرابات نفسية وأمراض عقليوة

واختللهوا ترتكوز  سووائهان دراسوة الصوحة النفسوية فوي إدراسة لاختلل الصوحة النفسوية، ومون ثوم فو

 )1(بقوة عل  دراسة علم نف  الشلصية.

 علاقة الصحة النفسية بعلم النفس الإرشادي* 

أو  نفسووويالوووذةن وقعووووا فوووي بوووراثن الاضوووطراب ال فوووراديلوووتع علوووم الووونف  الإكلينيةوووي بمسووواعدة الأ

أسووياء ولكونهم ةواجهوون  أفورادحين ةتعامل علم النف  الإرشادي موع  في ،من المرض العقلي فعلً  ن يعانو 

لا يعوووودون  مأزمووووة عووووابرة، ومووووع أنهووووأو  نتجووووت عوووون تعرضووووهم لموقووووف عصوووويب ةيووووهيئمشووووةلت توافقيووووة 

المورض أو  بيصويبهم الاضوطرا نأ لشو  علويهمنوه يُ إمرض  بوالمعن  الودقيق للمصوطلح، فأو  مضطربين

                                  

 .43-42أشرف محمد عبد الغني شريت سيد محمد لبحي: مرجع سبق ذكره،    (1 
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 إرشواد، وقود تتعلوق الأزموات والمشوةلت التوي ةواجههوا الفورد، بوالتعليم،أو  ما تركوا دون مساعدة االفعلي إذ

 )1(العلقات الشلصية مع غيرهم من النا .أو  ،الحياة الأسريةأو  ،الحياةأو  العمل،أو 

ية فكوول منهمووا ةهوودف ويتضووح ممووا سووبق التووداخل الكبيوور بووين علووم الوونف  الإرشووادي والصووحة النفسوو

إلو  وقايووة الفوورد موون الاضووطرابات والأمووراض النفسووية، وزيوادة قوودرة الفوورد علوو  مواجهووة المشووةلت وتلطووي 

 الأزمات والشعور بالراحة النفسية، والسعادة، وتحقيق الذات.

 علاقة الصحة النفسية بالخدمة الجتماعية* 

المهنيووة التووي تسووتهدف تهيئووة ظووروف وأوضوواع ا للمعرفووة والممارسووة تعوود اللدمووة الاجتماعيووة ميوودانً 

الجماعوة مون ناحيوة أو  اجتماعية مواتية للأداء الاجتماعي الفعال، وللتفاعل الإيجوابي واللولف بوين الفورد

أو  والبيئة من ناحية أخرى  هدف تنموي(، والكشف عن العوامل المعوقة للأداء الاجتماعي ومنوع ظهورهوا

لللدمووة الاجتماعيووة أسوواليبها الملتلفووة فووي أن  و ثارهووا  هوودف وقووائي(، كموواالتلفيوو  موون حوودتها أو  إزالتهووا

التووودخل المهنوووي للعمووول علووو  حووول المشوووةلت الناجموووة عووون اخوووتلل التووووازن بوووين الفووورد والجماعوووة والبيئوووة 

 )2(هدف علجي(. الحد من تلك المشةلت أو  الاجتماعية

 

 

                                  

 .22،   م2222: الصحة النفسية، المةتب العلمي للكمبيوتر والنشر والتوزيع، الإسةندرية، أحمدمدثر سليم  (1 

 .52لبحي: مرجع سبق ذكره،    أشرف محمد عبد الغني شريت سيد محمد (2 
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 يض  ر  علاقة الصحة النفسية بعلم النفس الم  * 

عنو  بدراسوة ملتلوف أشوةال السولوا الشواذ، كالاضوطرابات ميودان مون ميوادةن علوم الونف  ويُ  وهوو 

النفسووية  العصووابية( والعقليووة  الذهانيووة(، والسيةوسوووماتية، والانحرافووات السوولوكية ومنهووا الجووانح والإجرامووي 

ض المميوزة لكول منهوا والسيةوباتي، وبالكشف عن محدداتها والقوانين والمبوادئ التوي تحةوم نشوأتها، والأغورا

 )1(وأسبابها ودةنامياتها وتطورها وتأثير كل منها عل  الشلصية.

 علاقة الصحة النفسية بالطب* 

 نسوانيصول الإأن  تهدف العلوم الطبية إل  تنمية الجسم ووقاةته من الأمراض الملتلفة، من أجول

الصووحة النفسووية، فصووحة إلوو  المسووتوى الأفضوول موون الصووحة، وتعتبوور لووحة البوودن ذات بعوود أساسووي موون 

البدن لا تكتمل إلا بصحة النف  والك ير من الدراسوات والأبحواث النفسوية والطبيوة تؤكود ذلوك، هنواا توأثير 

مون أك ور العلووم الطبيوة العقليوة ن إ متبادل بين النف  والجسم وما يصواحبه مون اضوطرابات نفو  جسومية،

طووورق علجهوووا، فأخصوووائي الطوووب النفسوووي هوووو ةبحوووث فوووي أسوووبابها وتشليصوووها و موووا والنفسوووية والسووولوكية، 

المسووؤول الوورئي  عوون تنميووة الصووحة النفسووية لنووزلاء المستشووفيات النفسووية والعقليووة، ومراكووز رعايووة الأطفووال 

 )2(.عقلي او  نفسي االمضطربين 

 

                                  

 .28: مرجع سبق ذكره،   أحمدمدثر سليم  (1 

 .42-38  مرجع سبق ذكره، المشاقبة:  أحمدمحمد  (2 
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 علاقة الصحة النفسية بعلم وظائف الأعضاء* 

الحقووائق العلميووة حووول علووم وظووائف الأعضوواء الصووحة النفسووية إلوو  الإلمووام بة يوور موون  بعلووم المهووتميحتوواج 

لمعرفة العلقة بين الجهاز العصبي وحالات السواء وعدم السواء، وفي فهم الطبيعة والاضطرابات النفسية 

 )1(الجسم. وكيفية تأثير حالات الانفعال عل  بعض أجهزة

 علاقة الصحة النفسية بعلم البيئة والوراثة* 

إذ توؤثر العوامول البيئيوة علو  الفورد أثنواء تكوينوه كجنوين  ؛صوحة النفسويةلعلم البيئة علقة وثيقة بال

في بطن أمه وعل  سلوكه، ومةوناته الشلصية بعود الوولادة، وقود أكود العلمواء التوأثير العوام للعوامول البيئيوة 

مل وغيرها، كما لم ةه في تكوينه الجنسي، م ل عنالر غذاء الأم، وحالتها الصحية وما بها من انفعالات

 )2(الفرد واستعداداته. العلماء الأثر اللطير للوراثة في تكوين

 علاقة الصحة النفسية بالتربية* 

ترتفع الصيحات بين الحين واآخر بالتساؤل عن أهمية الصحة النفسية وخالة العمل الإكلينيةي 

أن  تقليول مون شوانها بحجوةللعملية التربوية ولا تكتفي بهذا التسواؤل بول تتجواوزه إلو  التشوةيك فوي قيمتهوا وال

فودورها  ؛العملية التربوية لا تحتاج إل  الصحة النفسية بنف  القدر الوذي تحتاجوه مون علوم الونف  التعليموي

                                  

رسوالة ماجسوتير(، كليوة العلووم الإنسوانية والاجتماعيوة جامعوة  الله عبد الله: الاغتراب النفسوي وعلقتوه بالصوحة النفسوية لودى طولب الجامعوة عبد  (1 
 .122،   م2228زائر  بن ةوسف بن خدة(، الجزائر، الج

 .43  مرجع سبق ذكره، المشاقبة:  أحمدمحمد  (2 
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العملية التربوية هوي عمليوة تعليميوة فوي أن  حجتهم في ذلكو  ،ثانوي بالقيا  إل  دور علم النف  التعليمي

فصووول بوووين الصوووحة النفسوووية وعلوووم الووونف  التعليموووي هوووو فصووول ن الأبووو أولًا ونحووون نووورد علووويهم  .نهايوووة الأمووور

مصووطنع لووي  لووه أسووا  موون الصووحة العلميووة فجميووع فووروع علووم الوونف  تنتمووي فووي النهايووة إلوو  علووم الوونف  

 )1(.البشري والذي لا يمةن فهمه بدون النظرة المتكاملة لكافة فروع هذا العلم إل  النف  البشرية

العلقووة وثيقووة بووين التربيووة والصووحة النفسووية وإذا كانووت أن  "صةةيعبةةد العزيةةز القو "الةةدكتور ويوورى 

ن العلقوووات النفسوووية هوووي الوسوووائل إفووو ،العلقوووة المتبادلوووة بوووين الصوووحة النفسوووية والتربيوووة هوووي علقوووة وثيقوووة

ا بهوا ضالصحة النفسية في معالجة المشةلت والأمراض النفسية التي ت أقساماسية التي تستعين بها سالأ

 )2(.تربوية بةافة أنواعها ومراحلهاال المؤسسات

 

  

                                  

 18،   م2222: الصحة النفسية، المةتب العلمي للكمبيوتر والنشر والتوزيع، الإسةندرية، أحمدمدثر سليم  (1 

 .22: مرجع سبق ذكره،  أحمدمدثر سليم  (2 
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 النفسية الصحة مناهج

 هناا ثلثة مناها أساسية للصحة النفسية:

 المنهج الإنمائي. 1

وهووو موونها إنشووائي ةتضوومن زيووادة السووعادة والكفايووة والتوافووق لوودى الأسوووياء والعووادةين خوولل رحلووة 

نفسية، ويتحقوق ذلوك عون طريوق دراسوة نموهم حت  ةتحقق الولول إل  أعل  مستوى ممةن من الصحة ال

خولل رعايووة ا(، وموون ا ومهني ووتربوي وو نفسوي اوالجماعوات وتوجيههووا التوجيوه السووليم   فوورادإمةانيوات وقودرات الأ

بموا يضومن إتاحوة الفور  أموام الموواطنين للنموو السووي  (انفعالي واو  اجتماعي واو  عقلي واو  جسومي امظاهر النمو  

 )1(.وافق والصحة النفسيةا للنضا والتتحقيقً 

 المنهج الوقائي. 2

 مرض والسويطرة عليهمواأو  مجموع الجهود المبذولة للتحةم في اضطراب :تعني الوقاية بوجه عام

التقليوول موون شوودة ظوواهرة غيوور مرغوبووة كووالمرض العقلووي، الجمووو  الجريمووة، إدمووان العقوواقير، الحوووادث، أو 

 )2(  :ويةون المنها الوقائي من ثلث مراحل هي

                                  

 .122،   جع سبق ذكرهمر الله عبد الله: عبد  (1 

، جامعوة أم البوواقي، والإنسوانية(، كليوة العلووم الاجتماعيوة ماجسوتيروسيلة حمامدية: التصورات الاجتماعية للصحة النفسية لودى الأطبواء،  رسوالة  (2 
 .39،   م2217أم البواقي، 
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تهووودف إلووو  وضوووع ضووووابط مسوووبقة لتجنوووب حووودوث الاضوووطرابات النفسوووية،  الوقايةةةة الأوليةةةة:أ. 

حريووة التعبيووور عووون و حريوووة التجريوووب، علوو  ويسووتلدم فوووي سووبيل ذلوووك عووودة وسووائل م ووول: التشوووجيع 

المشوواعر، والمسوواعدة الانفعاليووة خوولل مراحوول المشووقة والتعووب العلقووات الحواريووة الفعالووة، وغيرهووا 

 .يجابيةاليب الإمن الأس

: فووي هووذه المرحلووة يةووون الموورض فووي بداةتووه، لووذلك يجووب الاهتمووام فووي هووذه الوقايةةة الثانويةةةب. 

المرحلة بالكشف المبةر، حيث تهدف هذه المرحلة إل  وقف الاضطراب النفسي في مرحلة مبةورة 

 الاضطراب.أو  مما يسهل العلج المرضي

المرحلووة يةووون الموورض العقلووي قوود ألوواب المووريض فووي هووذه  :الوقايةةة فةةي المرحلةةة الثالثةةةج. 

ت للفوض هوذا العجوز، وإنقوا  المشوةلت ولاابحالة من العجوز فيقووم القوائمون علو  العولج بمحو

 )1(المترتبة عليه مع العمل عل  منع الانتكاسة.

 المنهج العلاجي. 3

ةووتم أن  ، فبعوودالووذةن يعووانون موون أمووراض نفسووية وعقليووة فوورادويهوودف هووذا الموونها إلوو  مسوواعدة الأ

تحدةوود نوووع الموورض تسووتلدم طوورق العوولج النفسووي المناسووبة، والتووي تشوومل أسوواليب العوولج الملتلفووة حتوو  

 .المحيطة به ا عل  تحقيق التوافق السوي مع نفسه ومع البيئةيعود المريض إل  حالته الطبيبية قادرً 

                                  

 .49-48،   م2225 ، الكويت،1للنشر والتوزيع، طمةتبة الفل   ،(معصومة سهيل المطيري: الصحة النفسية  مفهومها واضطراباتها (1 
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راسوة الحالوة وتاريلهوا ويتضمن هذا المنها تشوليع نووع الاضوطراب وتحدةود أسوبابه مون خولل د

وجمع البيانات والمعلومات عنها باسوتلدام الاختبوارات والمقواةي  والمقابلوة والفحوع الإكلينيةوي وملحظوة 

 )1(وغيرها من وسائل جمع البيانات. السلوا

  

                                  

 .19كلية التربية جامعة المنيا، مصر،   ،النفسي رشادإعداد قسم الصحة النفسية: الصحة النفسية والإ (1 
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 نسبية الصحة النفسية

كاموول وشوورطها الأساسووي هووو ت فوورادإن الصووحة النفسووية حالووة نسووبية تتفوواوت درجتهووا بوواختلف الأ

 )1(.الشلصية والنضا الانفعالي

 نسبية الصحة النفسية من فرد إل  آخر. 1

فووي درجووة لووحتهم النفسووية كمووا يلتلفووون موون حيووث الطووول والوووزن والووذكاء  فوورادحيووث يلتلووف الأ

فكمالهووا التووام غيوور  (اللشوويءأو  وغيرهووا، فالصووحة النفسووية نسووبية غيوور مطلقووة ولا تلضووع لقووانون  الكوول

ا، فوول ةوجوود شوولع كاموول فووي لووحته النفسووية كمووا هووو ؤهووا الكلووي غيوور موجووود إلا قليوول جوود  افموجووود، وانت

ا لا يةوواد يةووون هنوواا شوولع تنتفووي لديووه علمووات الصووحة النفسووية الحالووة فووي الصووحة الجسوومية، وأيضًوو

 ا.لدى أشد النا  اضطرابً  (يجابية الإنجد بعض الجوانب السوية أن  ومظاهرها، فمن الممةن

 لصحة النفسية من وقت إل  آخرنسبية ا. 2

الفورد أن  كموا ،فل وجود للشلع الذي يشعر في كل لحظة من لحظات حياته بالسعادة والسورور

ا، فالشوولع يموور بمواقووف سووارة الووذي يشووعر بالتعاسووة والحووزن خوولل سوونين حياتووه كلهووا غيوور موجووود أيضًوو

د درجوة الفوورد ومركوزه علوو  بعود متوودرج وأخورى ليسوت كووذلك، وتسوتلدم الاختبووارات والمقواةي  النفسووية لتحدةو

نوذكر الشولع الوذي ةتمتوع بدرجوة أن  ولكون يجوب (الصحة النفسية مقابل الشذوذ :نة  عد  بُ  و سلم تقدةري ذ

                                  

لعلووم الاجتماعيووة كليوة ا (،رسوالة ماجسوتير موسواوي، هنواء؛ وبون حمودي، موروة: الاحتوراق النفسوي وعلقتوه بأبعواد الصوحة النفسوية لودى الأطبواء،  (1 
 .59،   م2218، والإنسانية
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الدرجووة أن  ا، فوي حوينمرتفعوة مون الصوحة النفسووية ةتميوز بوأن لديووه درجوة مرتفعوة موون ال بوات النسوبي أيضًوو

 )1(.ير والتذبذب من وقت آخرالمنلفضة من الصحة النفسية تتميز بالتغ

 ا لمراحل النمونسبية الصحة النفسية تبعً . 3

ا فوي مرحلوة عمريوة معينوة: رضواعة ثودي الأم حتو  سون ال انيوة، لكنوه غيور سلوا ما سووي   عد  فقد يُ 

مع الألابع سلوا سوي طبيعي في الأشهر الأول  من عمور أن  سوي إذا حدث في سن اللامسة، كما

 )2(ةلة سلوكية إذا حدث بعد سن السادسة.الطفل، ولكن مش

 ا لتغير الزما نسبية الصحة النفسية تبعً . 4

يعتمد تعين السلوا الدال عل  الصحة النفسية عل  الزمان الوذي حودث فيوه هوذا السولوا، ونقصود 

حةومووة مدةنووة فووي -بالزمووان هووذا الحقبووة التاريليووة والأم لووة علوو  ذلووك ك يوورة فقوود كووان اللووع فووي إسووبرطة 

أن  إذ كووان ةنظوور إلوو  سوولوكه هووذا علوو  أنووه دليوول ذكوواء وفطنووة، فقوود نجووح فووي ؛لا يعاقووب -ليونووان القووديما

يةووون أذكوو  موون شوولع  خوور لووم ةتلووذ الحيطووة الكافيووة، فاسووتغفله وتفوووق عليووه، ولقوود كووان لووذلك الاعتقوواد 

 عليهوا النوا  ظروف معينة وملبسات خالة في هذا الزمن وفي هذا المجتموع لكون الفطورة التوي فطور الله

                                  

 .28-27ميلود دواجي نور الدةن، عجيمي كوثر: مرجع سبق ذكره،    (1 

الصوووحة النفسوووية وعلقتهوووا بجوووودة الحيووواة لووودى طلبوووة معهووود علووووم وتقنيوووات النشووواطات البدنيوووة والرياضوووية،  رسوووالة  أحمووودكموووال سووولري  مسووويلي، (2 
 .12   ،م2219النشاطات البدنية والرياضية، جامعة أكلي محند أولحاج، البويرة،  (، معهد علوم وتقنياتماجستير
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يسرق، ومن ثم تعود جميوع الشورائح السوماوية ووضوبية السورقة جريموة ةتعوين عقواب أن  نسانتحرم عل  الإ

 )1(ا.مقترفه

 ا لتغير المجتمعات )المكا (نسبية الصحة النفسية تبعً . 5

 عووون عوامووول أخووورى ا علووو  تغييرهموووا، فضووولً تلتلوووف العوووادات والتقاليووود مووون مجتموووع آخووور اعتموووادً 

الحةوم علوو  أن  أي ،الشوذوذ النفسوويأو  ة الحوال تلتلووف معواةير السولوا الوودال علو  الصووحة النفسويةبطبيعو

الرؤيوة ويتعوين  ا لعوامل شت ، أهمها الزمان والمةان ومراحل النمو، ولذا تجنوبالصحة النفسية يلتلف تبعً 

ق، أي التوي تشووير إلوو  سووء التوافووأو  الحوذر عنووه إلودار الأحةووام علوو  أنمواط السوولوا الدالوة علوو  التوافووق

 )2(.إل  الشذوذ النفسيأو  الصحة النفسية

 

  

                                  

، والإنسوووانية(، كليوووة العلوووم الاجتماعيوووة ماجسووتيرا،  رسوووالة راضووية رزيوووق عبيوور هووواني: الطمووو  وعلقتوووه بالصووحة النفسوووية لوودى المتفووووقين دراسووي   (1 
 .39،   م2222جامعة الشهيد حمة للضر الوادي، 

، جامعووة والاجتماعيووةرة حجوواب: المعاملووة الوالديووة كمووا ةوودركها الطفوول وتأثيرهووا علوو  لووحته النفسووية،  رسووالة دكتوووراه(، كليووة العلوووم الإنسووانية سووا (2 
 .129 -128   م،2218، 2محمد لمين، دباغين سطي 
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 خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية

في قدرته عل  بذل الجهد فوي أي مجوال، وعودم خضووعه للعقبوات  نسانالإ إيجابيةتتم ل  :يجابيةالإ .1

ام كافة السوبل والوسوائل إل  استلد دائمًاالتي قد تقف أمامه، فهو لا يشعر بالعجز أمامها بل يسع  

 .اللزمة لتلطيها

ةتصووف بووالنظرة المتفائلووة للأمووور، أن  الووذي ةتمتووع بالصووحة النفسووية لا بوود موون نسووانالإن إ التفةةاؤل: .2

 ولكن هذا التفاؤل لا بد له من حدود واقبية.

 تعتبوور العلقووات الاجتماعيووة إحوودى الركووائز الهامووة :القةةدرة علةة  إقامةةة علاقةةات اجتماعيةةة ناجحةةة .3

فالشلع الذي لديه القدرة عل  إقاموة علقوات اجتماعيوة متينوة موع اآخورين ةتمتوع  ؛للصحة النفسية

 )1(بصحة نفسية سليمة.

: يقصد بالنضوا الانفعوالي قودرة الفورد علو  التعبيور عون انفعالاتوه بصوورة منضوبطة النضج النفعالي .4

 نفعال.ا عن التهور والصبيانية عند مواجهة المواقف الم يرة للبعيدً 

ةتسووع أفووق الحيوواة النفسووية عنوود الفوورد عنوود تكاموول الجوانووب البدنيووة والمعرفيووة  :الشخصةةية المتكاملةةة .5

والوجدانيوووة والاجتماعيووووة والشلصووووية، والواجووووب علوووو  الفوووورد ألا ةهوووتم بتنميووووة جانووووب واحوووود موووون تلووووك 

 لمهارات.وايضع لنفسه من الأهداف ما يشمل جميع أنواع المعارف أن  الجوانب بل لا بد له من

من أهم العوامل التي تحيل حياة الفورد إلو  جحويم لا يطواق شوعوره بالتعوب وعودم ن إ الراحة النفسية: .6

وتتضومن أم لوة عودم الراحوة النفسوية  ،الراحة والتأزم من الناحية النفسوية فوي جانوب مون جوانوب حياتوه

 مشاعر الذنب.أو  القلق الشدةدأو  حالات الاكتئاب

                                  

 .85-84محمد عبد الغني، سيد محمد لبحي مرجع سابق،    أشرف (1 
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تحقوق التكامول داخول البودن إلا بسولمة الجهواز العصوبي الوذي يسويطر علو  لا ة الصحة الجسةمية.  .7

ا موووون سوووولمة الجهوووواز العضوووولت وعلوووو  الوووودورة الدمويووووة وعلوووو  إفوووورازات الغوووودد، ولا بوووود أيضًوووو حركووووة

 )1(.الغدي

ا القوودرة علوو  التكيوو  وخصووائع الصووحة النفسووية أيضًوو :المرونةةة والسةةتفادة مةةن الخبةةرات السةةابقة .8

ر مموووا ةتناسووب موووع مووا يةووون عليوووه الموقووف مووون أجوول تحقيووق التكيووو ، وقوود يحووودث والتعوودةل والتغييوو

علوو   أهدافووه وبيئتووه، كمووا أنووه يعوودل سوولوكه بنوواءً أو  التعوودةل نتيجووة لتغييوور طوورأ علوو  حاجووات الفوورد

 سلوا فاشل لا معن  له. بتكراراللبرات السابقة ولا يقوم 

أي نضوا  ،موا هوو عليوه مون ثبوات واتوزان انفعواليالصحة النفسية للفرد تقا  بن إ :التزا  النفعالي .9

لهو" و"الأنا الأعل " وبقودرة اونجاحه في مهمته التوفيقية بين مطالب الواقع ومطالب كل من " "الأنا"

ا الفوورد علوو  التوفيووق والانسووجام بووين دوافعووه الملتلفووة بحيووث لا ةتعووارض بعووض هووذه الوودوافع تعارضًوو

 .ا مع بعضها اآخرظاهري  

الفووورد السووووي لوووه القووودرة علووو  الصووومود للشووودائد دون إسوووراف فوووي  :لةةة  مواجهةةةة الإحبةةةاطالقةةةدرة ع .11

وهذا ةتطلوب  ،العدوانو أحلم اليقظة و الإسقاط و النكو  و الكبت و كالإزاحة  :استلدام الحيل الدفاعية

ن إ .العمليووات الواقبيووة للمواقووفبالكفوواءة موون جانووب "الأنووا" لمواجهووة المواقووف المحبطووة بطريقووة تتفووق 

 )2(.غيره من النا  ندرجة تحمل الفرد للإحباط من أهم السمات التي تطبع شلصيته، وتميزه ع

 ودلائل ذلك: :التكامل النفسي .11

                                  

 .14-12،   ق ذكرهسبمرجع  :عاشوري فاتح (1 

 .47-46 ،  سبق ذكرهسامية لوشي: مرجع  (2 
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  عقلي او  جسمي االأداء الوظيفي الكامل المتناسق للشلصية. 

 التمتع بالصحة ومظاهر النمو العادي. 

 ودلائل ذلك: :القدرة عل  مواجهة مطالب الحياة .12

 ة للحياة ومشاكلهايجابيلإالنظرة ا. 

 .البي  في الحاضر والواقع 

 .المرونة في مواجهة الواقع 

 1(.بذل الجهد في حل المشاكل( 

 

  

                                  

، (رسووالة ماجسووتير ملوكووة عواطووف: اتجاهووات المعلمووين نحووو ممارسووة موودةري الموودار  الابتدائيووة للعلقووات الإنسووانية وعلقتهووا بالصووحة النفسووية،  (1 
 .94 ، م2214كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة قالدي مربا ، ورقلة، 
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 مشكلات الصحة النفسية لدى الطفل

 لخوفا -1

اللوف هو انفعال ةتضمن حالة من الحالات التوترية التي تدفع الشلع اللائف إل  الهرب مون 

رة خوفوه حتو  ةوزول التووتر، فواللوف ةتضومن حالوة مون التووج  تودور حوول الموقف الذي أدى إل  استشا

 )1(خطر معين له وجود واقعي.

يعووود اللووووف إشوووارة تهووودف إلووو  الحفوووات علووو  الوووذات وذلوووك بتعبئوووة الإمةانوووات الفسووويولوجية للكوووائن 

سووةر الحووي، ويووؤدي اللوووف إلوو  سوورعة نبضووات القلووب وارتفوواع ضووغط الوودم، كمووا ةووؤدي إلوو  زيووادة إمووداد ال

"النورادرينوالين" ويعمول الفوع الوداخلي للغودة النلاميوة و اللزم لمواجهة اللطر، وتنشيط إفوراز "الأدرينوالين"

 )2(عل  زيادة إفرازهما مما يقوي قدرة الفرد عل  مواجهة اللطر. -ةي  ل  فوق الك  - الكظري والعضد 

 الأسباب المؤدية للخوفأ. 

 قوود تكووون ملوواوف الأطفووال ذات علقووة بموقووف مووؤلم  :الصةةدمات النفعاليةةة الشةةديدة والمؤلمةةة

ن ةذهب الطفل مع أمه وأبيه إل  المستشف ، ويشواهد هنواا الطبيوب يقووم بعمول ة يور أملي  ك

ةوورى الوودم ةنووزف موون طفوول فووي المستشووف  فيقوووم الطبيووب بلياطووة أو  ،الطفوول الألووم الشوودةد عنوود

 الجر  والطفل يصرخ ويتألم.

                                  

(، دار زهوران للنشور والتوزيوع، -7-،  سلسولة المةتبوة التربويوة طفوالمحمد الزعبي: الأمراض النفسية والمشةلت السلوكية والدراسية عنود الأ أحمد (1 
 .56،   م2213، عمان، 1ط 

 .26،   م2226 ،القاهرة ،المصرية نجلومةتبة الأ طفالعبد العزيز القولي، محمد عبد الظاهر الطيب: ملاوف الأ (2 
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 عن النوم والدان إل  أسلوب التلوي  للأطفال إذا تأخر الطفل م لً ال أ: قد ةلجتخويف الأطفال 

الحيوانوات  أحودر له ضالوالدة إل  تهدةد الطفل بأنه سوف يحأو  الوالد أفيلج ؛للفراك هبابعد ذه

هووذا الحيوووان المفتوور  ةنتظوور خووارج البوواب وبأنووه سوووف يأكلووه إذا لووم ةوونم، فكيوو  وأن  المفترسووة

أن  وكيوو  لووه ؟بهجوووم م وول هووذا الحيوووان عليووه مهوودد  ا وهووو ا هادئًووم نومًووةنوواأن  لم وول هووذا الطفوول

 يلرج خارج البيت والحيوان ةنتظره؟ 

 الزملء.أو  الإخوةأو  : ةتعلم الأطفال اللوف في ك ير من الأحيان عن طريق الكبارالتقليد 

  :وي مشوواهد تحتووالمشةةاهدات التةةي يراهةةا الطفةةل مةةن خةةلال التلفزيةةو  والفيةةديو والكتةةب الهزليةةة

التلفزيووون وأفوولم الفيوودةو والكتووب الهزليووة علوو  جميووع أشووةال العنووف، والتووأثير السوولبي لم وول هووذه 

 )1(شةل مزيد من اللوف والعدوان لدى مشاهدي العنف. المشاهد يظهر عل 

 الوقاية من الخوفب. 

 عدم تلوي  الأطفال وكذلك عدم استغلل ملاوفهم من السيطرة عليهم وضبط سلوكهم. 

   تبصووير الأطفووال بالأشووياء المؤذيووة، وتوضوويح مووا فيهووا موون تهدةوود لحيوواتهم، وبيووان كيفيووة الحووذر

 .منها والبعد، حت  تكون مناسبة لما فيها من أخطار

 علووو  الجووورأة  واتشوووجيع الأطفوووال علووو  الاعتمووواد علووو  أنفسوووهم، وتحمووول المسوووؤولية حتووو  ةتعوووود

 والإقدام.

                                  

 .32،   مرجع سبق ذكرهعبد العزيز القولي، محمد عبد الظاهر الطيب:  (1 
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  انفعوووالات اللووووف عنووودهم لإخفووواء ملووواوفهم عووون والأمهوووات أنفسوووهم علووو  ضوووبط  اآبووواءتووودريب

ا للهوودوء يةووون الوالوودان نموذجًووأن  ولهووذا فوول بوود ،بالملحظووة والتقليوودأطفووالهم حتوو  لا ةتعلموهووا 

 مناسب.  والتفاؤل والاستجابة بشةل

 قلووق  زاد، اخائفووة علوو  طفلهووأو  لأنووه كلمووا كانووت الأم قلقووة ؛تقليوول قلووق الأمهووات علوو  أطفووالهن

 عل  نفسه. وخوفه االطفل أيضً 

  ن م ول هوذه لأ ؛ضوربهمأو  إهوانتهمأو  تحقيورهمأو  توأنيبهمأو  لأبنوائهم اآبواءالإقلل من تحوذةر

تضووووعف فووووي أبنووووائهم ال قووووة بووووالنف  وتجعلهووووم جبنوووواء يشووووعرون بالتهدةوووود  اآبوووواءالتصوووورفات موووون 

 )1(وأشياء ك يرة. واللوف من مواقف

 الكذب -2

خووداع شوولع أو  وبنيووة غوو  ،ي القووول والعموول والسوولواذكوور شوويء غيوور حقيقووي فوو :يعنووي الكووذب

الووتملع موون أشووياء غيوور سوووارة. فالكووذب عووادة اتجوواه غيوور سووووي أو  جوول الحصووول علوو  فائووودةأ خوور موون 

والكوذب نزعوة خطيورة وسولوا اجتمواعي غيور لوحيح ةنوتا عنوه  ،من البيئة التي يبي  فيها يةتسبه الطفل

 )2(ا.ذبً اد الطفل عل  هذا السلوا فينشأ كنه يعو   أإل   المشةلت الاجتماعية، بالإضافة الك ير من

 

 

                                  

 .65-62محمد الزعبي: مرجع سابق،    أحمد (1 

 .188محمد الزعبي: المرجع السابق،    أحمد (2 
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 أسباب الكذبأ. 

 .قد يةون خصوبة الليال عند الأطفال فيبدؤون بتألي  الروايات 

 .لحماية نفسه من الضرب 

 موون الاهتمووام فيةووذب  اكبيوورً  ا هنوواا أهووالي يعطووون العلمووات قوودرً موو لً  ،ليوودخل السوورور إلوو  أهلووه

 ل  العلمات الكاملة.بإخبارهم عن حصوله ع

 .انشغال الأهل وعدم الاهتمام به ةدفعه للكذب ليجذب انتباههم 

 العلاجب. 

  لووو  ممارسوووة هوووذا إمراجعوووة أسووولوب التعامووول موووع الطفووول ومحاولوووة التعووورف علووو  الأسوووباب الدافعوووة

 السلوا قبل اللجوء إل  العقاب.

 لطفل.تصحيح الأخطاء التي ةتم التعرف عليها في أسلوب التعامل مع ا 

 ولفه بالكاذب، فم ل هذا الولف يعزز السلوا السلبي لديه.أو  عدم نعت الطفل بالكذب 

 مون  يحعن طريوق تبيوين الصوح ؛متابعة سلوا الطفل عن قرب وعلج حالات الكذب عند وقوعها

 )1(دون تلوي  الطفل. ئطاالل

 

 

                                  

 .97،   م2225الأردن، ، عمان ،1، الرواد للنشر والتوزيع، ط طفالشيماء حسام الدةن لافي: كي  تتعاملين مع الكذب عند الأ (1 
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 التمرد والعصيا  -3

حي عوون الأنووا الناميووة التووي تسووع  إلوو  سوولوا طبيعووي ومعقووول وتعبيوور لوو والتموورد والعصوويان هوو

ا في السنوات الأول  من عمر الطفل، أموا إذا تكورر هوذا السولوا الاستقلل والتوجيه الذاتي إذا ظهر أحيانً 

وقود يطوور عوادات سولبية لديوه بحيوث يظهور سولوا  ،ا علو  عودم السوواءإل  فترة طويلة فإن ذلك يعد مؤشورً 

 )1(يةون هناا أي مبرر منطقي لذلك.ن أ العناد عنده في جميع المواقف دون 

 أسباب العناد والتمردأ. 

 .)التساهل المفرط في معاملة الطفل  التدليل الزائد 

 .القسوة المفرطة من قبل الوالدةن في تعاملهما مع الطفل 

 ا، وفووي حوووين  خوور ةتسووواهلن أي ةلجووأ الوالوودان إلووو  القسوووة المفرطوووة حينًوو ،التذبووذب فووي المعاملوووة

 مع الطفل أثناء ردود فعل نحو سلوكيات معينة يقوم بها.مفرط  بشةل

 .إهمال الوالدةن لدور الأبوة 

 .شعور الطفل بعدم الأمن والأمان 

 .2(تفضيل الوالدةن أحد الأبناء دون اآخرين( 

 

                                  

 .195،   مرجع سبق ذكرهمحمد الزعبي:  أحمد (1 

 .196،   مرجع سبق ذكرهمحمد الزعبي:  أحمد (2 



 

61 

 

 الوقاية والعلاجب. 

 .الاعتدال في المعاملة 

 .ال بات في المعاملة 

 .العمل عل  توفير الأمن والأمان للطفل 

 التمييز في معاملة الأطفال لأي سبب كان عدم. 

 .توفير القدوة المناسبة 

 .تجاهل السلوا غير المرغوب فيه 

  عنودضرورة التعاون بين المنزل والروضة والمدرسة في التللع من سلوا التمورد والعصويان 

 )1(الطفل.

 الشعور بالغيرة -4

ضووب والشووعور بالتهدةوود فووي حيوواة ن موون اللوووف والغشووعور ةتكووو  أو  الغيوورة هووي عبووارة عوون انفعووال

 ا لارتباطاته العاطفية، وقد تظهر هذه الغيرة في شةل عدوان علو  الأخعندما يجد الطفل تحدي  أو  ،الطفل

 )2(وقد يعبر عنها في شةل ارتداد عل  الذات فيؤذي الطفل نفسه. ،الأختأو 

 

                                  

 .222-197،   مرجع سبق ذكرهمحمد الزعبي:  أحمد (1 

عووالم الكتووب، جامعووة عووين (، (29جية للجميووع  سووناء محموود سووليمان: الغيوورة بووين التفوووق والمنافسووة... والعووداء والأنانيووة،  سلسوولة ثقافيووة سوويةولو  (2 
 .22،   م2212شم ، القاهرة، 
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 أسباب الغيرةأ. 

 طفل جدةد للأسرة. وجود 

 عناية زائدة بالأبحد والديه، فقد تظهر الأم م لً يشعر الطفل بالغيرة من أ . 

 .التمييز في المعاملة 

 .سوء معاملة الوالدةن للطفل وقسوتهما عليه 

 التقصير في الدراسة.أو  الفشل 

 الشعور بالنقع. 

 .1(الغيرة عند الطفل الوحيد( 

 الوقاية والعلاج من الغيرةب. 

  وذلوك مون خولل مصوارحته  ،تقبول الطفول الجدةودعلو  اسوتقبال و  نفسوي االعمل عل  تهيئة الطفول

 أخت حت  لا يصطدم باللبر.أو  سيةون له أخ بأنه

  للذكاء.أو  الجمالأو  عدم التمييز في المعاملة بين الأبناء، نتيجة للجن 

 مقارنوة الأطفوال بعضوهم بوبعض واعتبوار كول طفول شلصوية مسووتقلة أو  اللجووء إلو  موازنوة عودم

 داتها اللالة.لها امتيازاتها واستعدا

  الابتعاد عن مواقف المنافسة الشدةدة التي تولد الشعور بالغيرة وتعويود الطفول علو  تقبول التفووق

 وتقبل الهزيمة دون الشعور بالغيرة.
                                  

 .32،   المرجع السابقسناء محمد سليمان:  (1 
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 1(السلرية منه.أو  الابتعاد عن إبراز عيوب الطفل وأخطائه أمام اآخرين( 

 قلق النفصال -5

عبوارة عون خووف الطفول الصوغير مون  في التحليل النفسي بأنه: ( قلق الانفصال1988ف فاخر عقل  عر  

 إضاعة أمه.

 أعراض قلق النفصالأ. 

 .اضطرابات جسمية 

 .اضطرابات انفعالية 

 .اضطرابات سلوكية 

 .2(اضطرابات مدرسية( 

 أسباب قلق النفصالب. 

 من ةنوب عنها.أو  : الاعتماد الشدةد للطفل عل  أمهعوامل نفسية اجتماعية 

  الأبنواء آبواء مصوابين بوالقلق أك ور عرضوةأن  لقود أظهورت الدراسوات وراثية(:)جينية عوامل 

 لقلق الانفصال.

                                  

 .131-128،   مرجع سبق ذكرهمحمد الزعبي:  أحمد (1 

 .31-25 ،  م2213الإسةندرية،  ،هند إبراهيم عبد الرسول: اضطراب قلق الانفصام  الأم الطفل(، دار الجامعة الجدةدة للنشر، الأزاريطة (2 
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 1(: ةتعلم الطفل القلق من أحد الوالدةن بشةل مباشر.عوامل التعلم( 

 علاج قلق النفصالج. 

 يحتاج الطفل إل  علج نفسي لهضم التغيرات النفسية التي تسوببالعلاج الجنسي الدينامي : 

 هذا اللوف. له

 سووتراتيجيات والطرائووق التووي تركووز علوو  لا: يقوووم علوو  جملووة موون االعةةلاج السةةلوكي المعرفةةي

 مرغوب فيه وتنمية السلوا المرغوب.الالسلوا غير 

  الأسووورة باعتبارهوووا وحووودة كليوووة تنشوووأ أو  لوووعوبات الفوووردأن  : ةنطلوووق مووون مبووودأالعةةةلاج الأسةةةري

 الأسرة. ادفر وتستمر في سياقات الحياة المشتركة لأ

 )العلج بالعقاقير مفيد ولكن بالتزامن أن  : يعتبر بعض الأخصائيينالعلاج بالعقاقير )الأدوية

ومضووادات اكتئووواب للفوووض  مهووودئاتمووع العووولج المعرفوووي السوولوكي حيوووث ةوووتم إعطوواء الطفووول 

القلووووق لديووووه ومنووووع حوووودوث نوبووووات الووووذعر والقلووووق، ويووووتم رفووووع الجرعووووة وخفضووووها تحووووت رعايووووة 

 )2(الطبيب.

 

 

                                  

 .53-52 ،  مرجع سبق ذكرههند إبراهيم عبد الرسول:  (1 

الصووف الأول الأساسوووي وعلقتووه بالسوومات الشلصوووية لأمهوواتهم فووي محافظوووة  أطفووالبنووت عاةووول بوون راشوود الفارسوووي: قلووق الانفصووال لووودى  إيمووان (2 
 .26-16 ،  م2218، مسقط، عمان، مسقط،  رسالة ماجستير( كلية العلوم واآداب، جامعة نزوى 
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 الخجل -6

ا علو  ا، فإنه يعوقه عن مواجهة الحيواة، ويجعلوه منطويًوإنساناللجل مرض خطير، إذا ما ألاب 

 )1(.والارتباا التبلبل ،بالنا  لا يجرؤ عل  معاشرتهم وملالطتهم، ك ير التردد والتهي    عنمعزولًا نفسه 

 أسباب الخجلأ. 

 اختلل الشعور بالأمن لدى الطفل الناجم عن: 

 اة مشاعر الإحسا  بالعجز واليأ   الاكتئاب(.معان -

 العجز عن توكيد الذات وضعف ال قة بالنف . -

 الشعور بالعجز وعدم الكفاءة الاجتماعية. -

 الشك في اآخرين وضعف ال قة بهم. -

 :ممارسات التنشئة الاجتماعية غير السليمة للطفل ومنها 

 تحديات.الحماية الزائدة للطفل تحرمه الاستقللية ومواجهة ال -

 إهمال الوالدةن لطفلهما وقلة الرعاية الاجتماعية له. -

السوولرية  ا فووي اتلوواذ زمووام المبووادأة للوفووه موونا ومتوورددً توجيووه النقوود الشوودةد للطفوول ممووا يجعلووه متحفظًوو -

 والعقاب.

 عدم ال بات في التنشئة الاجتماعية ما بين الحزم الشدةد والتساهل المفرط. -

 :محاكاة الوالدةن 
                                  

 .3،   م2221مصر،  ،علي السيد خليفة اللجل  أسبابه... علجه(، المركز العربي للنشر والتوزيع، القاهرة (1 
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 ا ما ةتجه طفلهما إل  السير نف  المسواراللجولان اللذان يميلن للعزلة الاجتماعية غالبً فالأبوان 

 )1(الاجتماعي.

 أعراض الخجلب. 

 رغوم تعوودد أعووراض اللجوول ومظوواهره، فإنوه ثمووة مووا يجمووع بينهمووا فوي زموورة أعووراض تلتلووف نسووبيتها

 :يما ةل من فرد آخر ومن مستوى إل   خر، ومن م ير آخر، ومن تلك الأعراض

  جفاف الحلق، زيادة خفقان القلب. الوجه،: احمرار ةالفيزيولوجيالأعراض 

 التوالووول، تفضووويل الوحووودة الراتبوووة فووويأو  : ضوووعف القووودرة علووو  التفاعووولالأعةةةراض الجتماعيةةةة 

 الانسحاب.

 التوتر، اللوف، ضعف ال قة بالنف .الأعراض النفعالية والوجدانية : 

 ضعف قدرة الفهم. يز، تداخل الأفكار،: قلة التركالأعراض المعرفية 

ا لشووودة الموقوووف وعليووه فوووإن جملوووة تلوووك الأعوووراض لا تحووودث دفعوووة واحووودة، بووول يحووودث بعضوووها وفقًووو

 )2(الشلع نفسه ودرجة حالة اللجل. وطبيعة

 

                                  

جمعوي للفووض اللجول لودى طالبووات الصوف التاسوع فووي ولايوة بلهواء فووي سولطنة عموان،  رسووالة  إرشوادبنوت علوي بوون سوالم العلويوة: برنوواما  إيموان (1 
 .12،   م2217(، كلية العلوم واآداب، جامعة نزوى، عمان،اجستيرم

المعاملووة الوالديووة لوودى عينووة موون طالبووات المرحلووة  أسوواليباللجوول وعلقتووه بةوول موون الشووعور بالوحوودة النفسووية و  :حنووان بنووت أسووعد محموود خوجووة (2 
 .18-17   م،2222القرى، مةة المةرمة، (، كلية التربية جامعة أم الماجستيرالمتوسطة بمدةنة مةة المةرمة،  رسالة 
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 الحساسية الزائدة للنقد -7

 ؛بسووهولة يشووعر أنووه ذو انفعاليووةوأن  يسووتجيب الفوورد بشووةل مبوواله فيووه،أن  الحساسووية الزائوودة هووي

يسوتجيب للشوعور بوالأذى أن  فالفرد ذو الحساسية الزائدة لا يقبل النقد والتقييم دون الشعور بالأذى، ويمةن

 )1(الحزن.أو  الغضبأو  اللجلأو  بطرق ملتلفة م ل الانسحاب

 أسباب الحساسية الزائدة للنقدأ. 

 ظهوور لديوه حساسوية عاليووة مشواعر عودم الكفواءة، فووالفرد الوذي يشوعر بأنوه غيوور كفوؤ وغيور جودةر ت

 التقييم.أو  لأي شةل من أشةال النقد

 توقعات الفورد غيور الواقبيوة مون اآخورين، فوالفرد الوذي ةتوقوع الشويء الك يور مون اآخورين يصواب 

 بليبة أمل عل  نحو مستمر، ويؤدي ذلك إل  تطوير حساسية زائدة عند ذلك الفرد.

 عالة لضبط اآخرين والحصول عل  ما ةريدون.حساسية زائدة كطريقة ف فرادقد يطور بعض الأ 

 أجهووزتهم العصووبية فوورادتكووويني، فووبعض الأ فوورادقوود يةووون السووبب للحساسووية الزائوودة عنوود بعووض الأ 

 )2(. خرين أفرادتستجيب بشدة أك ر مما هو الحال لدى 

 

                                  

،   م2228، عمووان، 1ط ماجودة بهوواء الوودةن السويد عبيوود: الضووغط النفسوي ومشووةلته وأثووره علو  الصووحة النفسووية، دار الصوفاء للنشوور والتوزيووع، (1 
222. 

 .297-188،   المرجع السابقماجدة بهاء الدةن السيد عبيد:  (2 
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 الوقاية من مشكلات الصحة النفسية

جهوود  تحتوواج إلوو  دائمًوواليووة السووهلة، وإنمووا هووي العوولج ليسووت بالعمأو  الوقايووةأو  إن عمليووة التربيووة

 وتواجه العدةد من الصعوبات، حت  يصبح الجهد المبذول عل  الطريق الصحيح. 

ا علوو  المسووتوى الروحووي ا وسووليمً متوازنًوو نسووانيةووون فيووه الإ إيجووابيوالصووحة النفسووية هووي مفهوووم 

 والنفسي والجسدي والاجتماعي.

 شادية والوقاية لصحة الطفل النفسية ينبغي أ  تراعي:إ  المبادئ الأساسية للبرامج الإر 

 التوازن بين النمو والتكي . .1

 التوازن في الاحتياجات بين الإشباع والحرمان. .2

 احترام إرادة الطفل ومشاعره. .3

 احترام الفروق الفردية بين الأطفال. .4

 )1(رعاية مواهب الطفل. .5

 التالية: مل عل  الوسائلتعالية يراع  أ  تشولكي تكو  البرامج الإرشادية والعلاجية ناجحة وذات ف

 ضرورة التشليع الدقيق. .1

 فريق عمل متعدد الاختصالات. .2

 الاختبارات النفسية والطبية. .3

                                  

 ،الكويوووت، ذات السووولل، 2ذات السووولل للطباعوووة والنشووور والتوزيوووع، ط ،ةولوجية الطفووول الصوووحة النفسوووية للطفووول سووويا خليفوووة طووولل الجوووري: سوووي (1 
 .151،   م2222
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 طفل( وللعائلة. - مراهقخطة عمل لكل  .4

 )1(جلسات تدريبية للوالدةن. .5

 

  

                                  

 .152،   المرجع السابق سيا خليفة طلل الجري:  (1 
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 تعريف الشخصية

 لغة

  )1(.ذو شلصية قوية" ا عن غيره "فلنالشلصية هي مجموعة الصفات التي تميز شلصً  -

 ااصطلاحً 

هووي جميووع البنوو  الفطريووة والمةتسووبة والتووي تحوودد تكيوو  الفوورد مووع محيطووه موون  :E-gurthric يقووول -

البلوووغ...( والتجووارب اللالووة  الظووروف السوسوويوثقافية  ،خوولل تووأثيرات النضووا البيولوووجي   العموور

 )2(.في تكوين الشلصية امهم   اهمال العوامل النفسية التي تلعب دورً إ والعاطفية( دون 

هوووذا و  ،جسووودهو  عقلوووهو  ومزاجوووها لللوووق الشووولع هوووي التنظووويم ال ابوووت المسوووتمر نسوووبي   :تعريووو   ةزنوووك -

  )3(.التنظيم هو الذي يحدد تكي  الفرد مع محيط

 تعريف السمة

ا فوي تحليول تقودم تفسويرً أن  ميزة ثابتة في الفرد تسوتطيعأو  لفة أيهي  :Reberتعري  قامو  

السمة هي تكوين نظري مفترض وتكووين داخلوي يسوتلدم فوي أن  بمعن  ،ات الملحظة في السلواالاتساق

 .(45، لفحة 2222 نبيمة،  فرادالأتفسير ثبات واتساق السلوا وكذلك الفروق بين 

                                  

 .674،  م1989لارو : المعجم العربي الأساسي، المنظمة العربية للتربية وال قافة والعلوم،  (1 

 2 )Larousse: dicionnaire de la psychologie. Canada, 1991, p.194. 

 .21،  م2228(مجيد سوسن شاكر: الاضطرابات الشلصية  أنماطها، قياسها(، عمان، دار الصفاء، 3 
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 الشخصية وعلاقتها ببعض المفاهيم

 بينها:توجد الك ير من العوامل التي يمةن من خللها تحدةد ومعرفة سلوا الفرد من 

 الشخصية ونمط الجسم

مقابول الامتوداد  (مول ثنوائي القطوب يحودد الامتوداد الطوولي  كطوول القاموة والجوذع والوذراعاالجسم ع

علو  الفلوذ وعورض كول مون الجمجموة والصودر والحووض( ويقابول هوذا أ العرضي  محويط كول مون الصودر و 

 القصير والبدةن.و الطويل، و العامل بين النحيل، 

حووين يميوول  فووي ،لوو  غلبووة النمووو العرضوويإلوو  الوونمط البوودةن و إن يميلووون يسووتيرييالهأن  لقوود ظهوور

بووين كوول موون البنيووة  235و 233لوو  الوونمط النحيوول، وهنوواا عاموول ارتبوواط ةتووراو  بووين إالعصووبيون المنطوووون 

 العصابية. النحيلة والانطواء، والبنية النحيلة

الجسوم  ةبنيون إ حيوث ؛الجسوم والشلصوية ولا يمةن الشك في النهاية بين حقيقة الارتباط بين بنيوة

ن  وراء كل من الشلصوية والبنيوة عامول أن الافتراض القائل بإف ،الأولوراثي في المقام  أسا تحدد عل  

فتركيبوة الجسوم لأي شولع دون شوك لوه توأثير فوي سولوكه وشلصويته مون خوولل  ؛لوه سويوغه (وراثوي قووي 

  )1(.لورة الجسم باضطراب الأشلا بعض  لابةإالحدود التي يضعها عل  قدراته وهذا ما يفسر 

 

 

                                  

 .119،  م2215نجاة عيس  حسين أنصورة: أساسيات وألول علم النف ، القاهرة، كنوز للنشر والتوزيع،  (1 
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 الشخصية وفيزيولوجيا الجسم

يلتلوف النوا  فوي  ؛لوحظ ارتباط بين كول مون الشلصوية وفيزيولوجيوا الجسوم والكيميواء الحيويوة لوه

عدد من المقاةي  الفيزيولوجية م ل حجم الغدد الصماء، واستجابة الجهاز العصبي اللإرادي والتووازن فوي 

 )1(.كبير عل  انفعالات الفرد خالة الحادة منها وعل  سلوكه كةل تأثيرالناقلت العصبية ولهذا ملتلف 

 ةئالشخصية والبي

سووواء كووان ذلووك  هجميووع العواموول اللارجيووة التووي تووؤثر فووي الشوولع موون بوودء نمووو  :يقصوود بالبيئووة

والمدرسووية يمةوون  سووريةالأاجتماعيووة م وول العووادات والوونظم التربويووة والظووروف أو   بعواموول طبيبيووةمتصوولً 

  )2(في أربعة عوامل هي: الأشياءتلليع هذه 

 للأسرة.الحالة الاقتصادية  -

 ومدى علقتهم بالأبناء. اآباءوجود  -

 للأبناء من وسائل تعليمية. اآباءمدى للحية المنزل للتربية وما يقدمه  -

 )3(.الحياة المدرسية والعلقة بالمدرسين -

  

                                  

 .39،  م2212والتوزيع،  رشدار اللليا للن، علم النف  الرياضي :ار الضمدالستار جبعبد  (1 

 .8-7،   م2217، الطباعة والتوزيعمنشورات الحضارة للنشر ، منها ونتللعكي  نكتشف اضطرابات الشلصية  :امتياز نادر (2 

 .8امتياز نادر: المرجع السابق،   (3 
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 مكونات الشخصية

لو  مجموعوات ملتلفوة ومتداخلوة فيموا بينهوا لتسوهيل عمليوة إماء النف  مةونوات الشلصوية م علقس  

 دراسة الشلصية واعتمد ذلك التقسيم عل  عدة جوانب وهي كالتالي:

 المكونات الجسمية

هووي تلووك التووي  أي )1(.يقصوود بهووا العواموول التووي تتعلووق بنمووو الجسووم العووام والحالووة الصووحية العامووة

 والمهووواراتالجسووومية مووون حيوووث الووووزن والطوووول والهيئوووة العاموووة  واسوووتعداداتهلفووورد وقدراتوووه ا إمةانووواتتتنووواول 

  )2(.سلمتها والصحة العامة للفردو  الأعضاءالحيوية متكامل وظائف  الإمةاناتو  الحركية

 المكونات العقلية )المعرفية(

لقوودرة العدديوووة والقووودرة ويقصوود بهوووا الوظووائف العقليوووة العليووا كالوووذكاء العووام والقووودرات اللالووة م ووول ا

 )3(.اللغوية

 

 

                                  

 .13،  م2212 ،عالم الكتب الحدة ة الأردن،لشلصية. علم النف  ا: سعدأبو أعبد اللطي   أحمد (1 

 .27،  م2211ة الشلصية. الإسةندرية، المعرفة الشلصية، يجو سيةول :حسن محمود أحلم (2 

 .13،  : مرجع سبق ذكرهأبو أسعدعبد اللطي   أحمد (3 
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 المكونات النفعالية

المتعلقة بها وعلقتها بالاتزان الانفعالي للفورد ومودى  والأنشطةهي التي تتناول السمات الانفعالية 

انعةووووا  ذلووووك علوووو  سوووولوكيات الفوووورد وتصوووورفاته ومنهووووا التعوووواطف، الاتووووزان الانفعووووالي، الغضووووب، الغيوووورة، 

 اللوف...(.

 الجتماعية المكونات

مل علوو  مووا يةتسووبه الفوورد موون قوويم واتجاهووات ومعوواةير نتيجووة لعمليووة التنشووئة تهووي تلووك التووي تشوو

حتوو  تتسووع  الإعوولموالنووادي ووسووائل  الألوودقاءا بالمدرسووة وجماعووة الاجتماعيووة بدايووة موون الأسوورة وموورورً 

الاجتماعيوة التوي ةلعبهوا  الأدواروانعةا  ذلوك علو   ،ومؤسسات أجهزةعلقته في المجتمع بما يشمله من 

  )1(حاجاته وتحقيق أهدافه. إشباعالفرد والتزامه بها في 

  

  

                                  

 .27مرجع سبق ذكره،   :حسن محمود أحلم (1 
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 الشخصية محددات

تتفاعوووول عواموووول ك يوووورة فووووي تكوووووين وتحدةوووود الشلصووووية، يمةوووون تصووووني  تلووووك العواموووول فووووي عوووودة 

وضوويح مجموعووات متداخلووة ومتفاعلووة فيمووا بينهووا فووي الواقووع، والتمييووز بووين تلووك المجموعووات موون خوولل الت

تقريوووووور الواقووووووع، تتم وووووول هووووووذه المجموعووووووات فووووووي المحووووووددات البيولوجيووووووة  أسووووووا والتحليوووووول ولا يقوووووووم علوووووو  

 )1(.والاجتماعية

 المحددات البيولوجية

 السوولواالعواموول البيولوجيووة للسوولوا تكووون واضووحة عنوودما تؤخووذ فووي الاعتبووار مووع علووم  أهميووة إن

لوووو  اختلفووووات فووووي إ الأنووووواعة والفيزيولوجيووووة بووووين المقوووارن، حيووووث تووووؤدي الاختلفووووات البيولوجيووووة التشووووريحي

ا مووا ةتطلووب تعقيوود الشلصووية البشوورية ولووعوبة الووتحةم فيهووا السوولوا، هووذه الملحظووة لا ةنكرهووا أحوود وغالبًوو

ممووا ة يوور التسوواؤل حووول شوورعية نقوول النتووائا التووي تووم الحصووول عليهووا  الحيوانووات،اسووتلدام التجووارب علوو  

ثبت عدد كبير من الدراسوات الودور أعل  الرغم من هذه الصعوبات فقد  ،ي ل  الجن  البشر إبهذه الطريقة 

 :لهذه الغاية تم اتباع نهجين اوتحقيقً  ،الرئيسي الذي تلببه العوامل البيولوجية كمحددات لسلوا الشلصية

                                  

 1 )mardaga, p.: introduction a la psychologie de la personalité. 1996, p.93-94. 
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كانووت الاختلفووات  إذاالووذي ةتم وول فووي معرفووة مووا  علةةم السةةلوك المقةةار  وعلةةم الةةنفس التفاضةةلي 

 السولواتتوافوق موع مسوتوى  (الهرمووني ،العصوبي ،المستقرة عل  المستوى البيولوجي  التشوريحيالطبيبية و 

  )1(.والشلصية

 المحددات الجتماعية للشخصية

كالأسورة والمدرسوة والمجتموع وطبيعوة  إطوارهالوسط الاجتمواعي الوذي يبوي  الفورد فوي أو  البيئة إن

العلقوووووات السياسوووووية والاقتصوووووادية أن  اضوووووحة علووووو هوووووذا ةووووودل دلالوووووة و  ،العلقوووووات برفووووواق العمووووول وغيرهوووووا

الحضووارية وغيرهووا موون العلقووات التووي تسووود الوسووط الووذي يبووي  فيووه و  التكنولوجيووةو  والاجتماعيووة وال قافيووة

ثر العوامل البيئية لا يلورج عون كونوه ألأن  ؛اتجاهاته الملتلفةو  الكبير في مدركات الفرد الأثرالفرد تلعب 

، ا للشلصوويةيقووع تأثيرهووا علوو  العواموول الوراثيووة ممووا يعطووي نمطًوو ،ي حوودود ضوويقةم يوورات موحوودة تتنوووع فوو

 أساليبحسب ثقافتها هي التي تحدد  الأسرفكل  ،وتلتلف شلصية كل طفل عن اآخر حسب المحددات

علوو  العوودوان والمناوشووات  أطفالهوواتربووي  الأسوورفووبعض  ،ويظهوور هووذا فووي شلصووية الطفوول ،تربيووة طفلهووا

  )2(.المسالمةو  الوداعةو  ل  التعاون هم عيوبعضهم ةرب

 

  

                                  

 1)mardaga, p.: introduction a la psychologie de la personalité. 1996, p.93-94. 

المتوورددةن علوو  مركووز غووزة المجتمعووي مووذكرة لنيوول  المرضوو بالاكتئوواب لوودى  وعلقتهوواال عبوود اللطيوو  الشوومالي: العواموول اللمسووة للشلصووية ضوون (2 
 .22،  م2215، والمجتمبيةسية فتلصع الصحة الن ،في التربية لماجستيرادرجة 
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 الثبات والتغيير في الشخصية

 ،لو  درجوة مرتفعوة عبور حيواتهمإقد كشفوا عون ثبوات شلصوياتهم  فرادالأبعض أن  عل  الرغم من

وفوووي عوووالم اليووووم الوووذي ةتسوووم بوووالتغير الاجتمووواعي  ،فقووود كشوووف  خووورون عووون تغيووورات كبيووورة فوووي الشلصوووية

ووعووويهم  (شلصووويتهم  تظووول ثابتوووة تأكيووودا بوووين لوووراعً  الأشووولا ه ك يووور مووون ةواجووو ،والتكنولووووجي السوووريع

  )1(.من ال بات والتغير وسلوا جدةدةن( ويتضمن نمو الشلصية كل   أدواراستكشاف   بقدراتهم الكاملة

أن  نغفوووول الواقووووع وهوووووأن  تغيوووور الشلصوووية، فإننووووا لا نسووووتطيعأو  مهموووا اختلفووووت اآراء فووووي ثبووووات

تتغيور أن  لهوا ،تتضح بسلوكه وتعامله وقدرتوه علو  التفاعول والانسوجام موع اآخورينكما  نسانالإشلصية 

ا موووة بوووين الفووورد وبيئتوووه التوووي يبوووي  فيهوووا وتبعًوووءفوووي الك يووور لووودى النوووا  حسوووب موووا تفرضوووه ظوووروف الموا

 ،الانصووووياع ،الوووورفض ،التسووووامح ،التووووي ةواجههووووا مووووع المجتمووووع م وووول  التقبوووول الأفعووووالللسووووتجابات وردود 

 )2(.له القدرة في التكي  مع البيئة مهما كانت لببة الإدرااواسع  نسانالإن إوبهذا ف الإذعان(

الشلصوووية قنووواع ةلبسوووه أن  ماسوووي   ويسوووتجيب لهوووا لكوووي ةلعوووب دوره بنجوووا  علووو  مسووور  الحيووواة لا

ر لو  هوذا التحوول والتغيوإلا ننظور أن  ولهذا فإننا يجب ،ليم ل دوره عل  مسر  الحياة الاجتماعية نسانالإ

دلالووة علوو  تحووول جووذري فووي كيووان  أنهووابعووض مظوواهر التغيوور فووي معووالم الشلصووية علوو  أو  فووي السوولوا

ا لظروف الحياة دليل مرونة عل  ما توفر في شلصية الفرد وقدرة عالية عل  التكي  تبعً  وإنماالشلصية 

الجدةوود ةولوود موون رحووم ن لأ ؛قبووول الجدةوودأو  وبهووذا يةووون التغييوور مجوورد تنويووع ،ومووا ةتطلبووه الواقووع المعوواك

                                  

 .412،  م2216، 2ط  ،المصرية أنجلومةتبة  ة،محمد عبد اللالق: علم النف  الشلصي أحمد (1 

 .323،  م2213دار المنهاج للنشر،  ،فاطمة عبد الرحيم النوايسية: أساسيات علم النف  (2 
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ا جوزء منهوا لا غريبًو ويعودتهوا يوبهوذا يةوون الجدةود فوي حودود الشلصوية بةل ،القديم ولكن يلتلف من خللوه

 )1(.عنها

ةلوم بهوا المرشود النفسوي سوواء أن  بود  بوات والتغييور فوي الشلصوية لاالوهناا مجموعة مون الأسو  تلوع 

تكووووون مشووووتركة مووووع جميووووع التلصصووووات أن  ه الأسوووو  تكووووادوهووووذ ا،خبيوووورً أو  اا مبتوووودئً مهني ووووأو  اطالبًوووو أكووووان

 السيةولوجية التطبيقية وهي:

 ا ويمكن التنبؤ بهالسلوك البشري ثابت نسبي  . 1

ولا يقتصووور ال بوووات علووو  السووولوكيات  ،والمقصوووود بال بوووات هنوووا هوووو ثبوووات السووولوكيات والتصووورفات

والاتجاهوات  والأفكوارالمعتقدات  :ة م لةتعدى ذلك ليشمل البناء الأساسي للشلصي وإنما ؛الظاهرة فحسب

بعوووين الاعتبوووار نقطوووة مهموووة وهوووي تسووواوي الظوووروف  الأخوووذموووع  ،والقووويم والحاجوووات والميوووول والانفعوووالات

 الشلصية. التنظيماتأو  والعوامل المحيطة الأخرى بهذه السلوكيات

 السلوك البشري مر  وقابل للتعديل. 2

لا يعنوي جموود الشلصوية والسولوا وعودم قابليتهوا  أبعادهوامبدأ ال بات النسبي للشلصية بةافوة  نإ

ن بمقوودار المرشوود والعووالم النفسووي تعوودةل إللتعوودةل والتغييوور، فبووالرغم موون خالووية ال بووات النسووبي للسوولوا فوو

كوان أو  كتعودةل الاسوتجابات التجنبيوة   اللووف الاجتمواعي( اا وملحظًوسواء كوان ظواهرً  ينسانالإالسلوا 

                                  

 .323ايسية: المرجع السابق،  فاطمة عبد الرحيم النو  (1 
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كانت ن إو  م ل هذه السلوكيات الداخلية واللارجية ،ا كالأفكار والانفعالات ومفهوم الذاتخفي  ا ا داخلي  سلوكً 

  )1(.تتصف بلالية المرونة والقابلية للتعدةل أنها إلاا ثابتة نسبي  

 

  

                                  

 .14،  م2214، والتوزيعدار المنهاج للنشر  ،عمان ،يةرشادالعملية الإ أساليبو فنيات  لالح: إسماعيلعبد الرحمن  (1 
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 للشخصية رةالمفس    النظريات

 نظريات الشخصية: أولً 

 نظريات التحليل النفسي -1

متكاملوووة عووون الشلصوووية بةووول خصائصوووها ووظائفهوووا ومةوناتهوووا  يضوووع نظريوووةأن  فرويووود اسوووتطاع

من ثلث قوى تعمل كقوى بيولوجية نفسية  ةمةونالشلصية أن  ومبادئها وميةانيزماتها ودةنامياتها، واعتقد

وسوووء التوافووق  الاضووطراباجتماعيووة، وتكووون هووذه القوووى متعاونووة فووي حالووة السووواء ومتصووارعة فووي حالووة 

 ي الهو، والأنا والأنا الأعل .تتم ل هذه المةونات ف

  الهوthe TD:  يعتبور منبوع الطاقوة الحيويوة النفسوية ومسوتودع الغرائوز والودوافع الفطريوة، وهوو يم ول

نتا عنه الطاقة النفسوية، ويتكوون مون كول موا هوو فطوري سويةولوجي مووروث تالغريزي الذي   الأسا

ا هووئووز اللوذة والحيوواة والمووت وهووذه الغرائوز كلوموجوود منووذ الوولادة مووع الطفول بمووا فيهوا الغرائووز م ول غرا

للهووو فووي الكووائن العضوووي تتم وول  الأساسوويةيضووا لاشووعوري والوظيفوة أتعمول تحووت سوويطرة الهووو، وهووو 

   )1(.في جلب الراحة للفرد

  الأنةاthe Ego:    ن ال واني فوي الشلصوية وهوو عقلنوي ومنطقوي يقووم بلطوط واقبيوة مون هوو المةوو

تحوواول أو  فهووي قوود تلضووع ؛العلقووة بووين الأنووا والهووو قويووة ومعقوودةو  ،لهووورتبووات او  نسووانالإتصووميم 

ا ا موضوووعي  تلضووع لمبوودأ الواقووع تفكوور تفكيوورً  نتبقوو  علوو  توافووق مووع الهووو. فالأنووا إذأن  بشووت  الطوورق 

                                  

 .63،  م2228، .دار أسامة ،عمان اضطراباتها(،، أنماطها، تكوينها، بناؤهامأمون لالح: الشلصية   (1 
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أما وظيفته فهي الدفاع عن الشلصية  .المتعارف عليها الاجتماعيةا مع الأوضاع  ومتماشيً ومعتدلًا 

  )1(.وافقها مع البيئة وحل الصراعاتوالعمل عل  ت

   الأنةةا الأعلةةup Ego:  الشووعور الووذي يعاقووب أو  لوو  الضووميرإوالمعلومووات  الأفكووارنقوول  أداة هووي

هوا علو  التصورفات ئفوترد الأنا الأعل  بالم الية التي تتمتع بها وتكا ،عل  الأفكار والأفعال المحرمة

  )2(.بها يالمرغوبة التي تأت

مةوون النظوور إليووه علوو  أنووه سوولطة قويووة ويةووون الضوومير جووزء منووه ولووي  كلووه، هووذه الأنووا الأعلوو  ي

 (.27، لفحة2221نذةرة،  السلطة هي المم لة للقيم التي تعلمها الطفل أثناء عملية التنشئة الاجتماعية 

  :في حياة الطفل  ولالخمس سنوات الأ  هميةأ

نةه إحية   ؛النفسةيةالطفل  ةصية وصحشخ ءهم مرحلة لتكوين وانشاأ  ولتعتبر الخمس سنوات الأ 

 :في حياته ةيمر بمراحل مهم

  الفميةالمرحلة: 

خلل الأشهر الأول  في حياة الطفل يعتبر الفم المةان الأساسي لإحسا  اللذة، فالرضويع يشوعر 

تصوبح أداة  الامتصا عملية أن  نفهم من ذلك ،هامهبإأو  الرضاعةأو  بهذه اللذة حينما يمتع ثدي أمه

ا مووع ظهووور الأسوونان فيبوودأ عدوانيووة تزامنًوو وأك ووربعوودها يصووبح نشوواط الفووم أك وور فعاليووة  ،ا لهووذه اللووذةكًووومحر 

                                  

 .52-49،   م1998نظريات الشلصية، القاهرة، دار قباء،  :الرحمنمحمد السيد عبد  (1 

 .59: المرجع السابق،  الرحمنمحمد السيد عبد  (2 
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فعوون طريووق الفووم ةوودخل الرضوويع فووي علقووة مووع العوووالم ، ميووة السوواديةفبووالعض وهووو مووا يعوورف بالمرحلووة ال

  )1(.اللارجي حيث يعتبر وسيلة فهم وإدراا لهذا العالم

 المرحلة الشرجية: 

حول الشرج، وتمتد لوداخل الجسوم كلوه، فموضووع  اأساسً ة الشرجية في هذه المرحلة تتمركز المنطق

وهو عبارة عن موضوع تبادل الهدف من وراء هذه النزوة فقط  ،النزوة هو الفضلت التي يطرحها الرضيع

  الإمساا. ةعملي ولي الإخراج 

ع ظهوور مفواهيم الملكيوة اللالوة، السون تظهور الإحساسوات العدوانيوة مو افوي هوذ هةرى بأن ""فرويد

 .الامتلا ،السيطرة السلطة، التحةم،

 القضيبية المرحلة: 

تتم ووول فوووي نوووزوات حوووول الجهووواز التناسووولي، فهوووو يةتشوووف فوووي هوووذا السووون جهوووازه التناسووولي، ويبووودأ 

سوتمناء المتعوة الحسوية التوي ةتحصول عليهوا بفضول الملمسوات التوي يمارسوها عليوه، إنهوا فتورة الا باكتشاف

للفروق الجنسية يصاحبها فضول كبير لكل  الاكتشافاتهذه  .غير مباشرةأو  الطفولي سواء أكانت مباشرة

 .القبيل من هذا أسئلة ن ما ةتعلق بالحياة الجنسية، ويطرحو 

 

                                  

البيداغوجيوة الموجهوة لطلبوة السوونة  فسورة لأسوباب الاضوطرابات النفسوية. قالموة: المطبوعوةمطور النظريوة المحاضورات فوي مقيوا  الأ :أغموين نوذةرة (1 
 .11-9،   م2221، م1945 ،ماي 8جامعة  عيادي،علم النف   ل الأو السنة  ،ماجستير الأول 
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   مرحلة الكمو: 

سنوات ويدخل الطفول فوي مرحلوة الكموون  6أو  5يةبت بعد سن  "فرويد"الميل الجنسي حسب  إن

لو  مطلوع المراهقوة فوي إا هوذه المرحلوة تمتود مون نهايوة المرحلوة القضويبية تقريبًوأن  لبلوغ، أيوتستمر حت  ا

  )1(.هذه المرحلة تكون الحوافز الجنسية كامنة، بينما يستمر النمو العقلي والاجتماعي والأخلقي للفرد

 المرحلة التناسلية: 

الصووور التووي تسووتمر بعوود ذلووك  يوهووفووي هووذه المرحلووة تأخووذ الميووول الجنسووية الشووةل النهووائي لهووا 

  )2(عل  لذته من الاتصال الجنسي. السوي ويحصل الفرد 

  )3(ل  تمام نضجها فإنها تتسم باللصولية والاعتمادية والتعاون.إهنا تصل الشلصية  -

نووه ركووز علو  دور الطاقووة الجنسوية فووي بنوواء أمموا سووبق مون نظريووة التحليوول النفسوي لفرويوود نلحوظ 

لوه مسواهمات كبيورة  كوان، ول خمو  سونوات مون حيواة الطفولأا بالمراحل السابقة فوي مروره وأن الشلصية

  نسان.في حياة الإ الفترةهذه  أهمي يعني  امم النف .العدةد من المصطلحات في علم  إدخالفي 

 

 

                                  

 .11-9المرجع السابق،    :أغمين نذةرة (1 

 .33،  م2221، دار الفكر العربي، كلينيةي. القاهرةدراسة في علم النف  الإ ،طفالالأالشلصية لدى  :نصر حجازي سناء  (2 

 .11-9مرجع سبق ذكره،    :أغمين نذةرة (3 
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  :النظرية السلوكية -2

ا بقووى لوي  محةومًو النمووأن  أي ،نتاج للمؤثرات البيئية التي ةتعرض لها الفورد أنهاترى السلوكية 

النمووو يسووير فووي أن  نفسووية داخليووة كمووا ةوورى أنصووار التحليوول النفسووي، كووذلك إذا كووان التحليوول النفسووي ةوورى 

العدةووود مووون  نسوووانفبوووالتعليم يةتسوووب الإ ،النموووو نتووواج لعمليوووة التعلووويمأن  فوووإن السووولوكية تووورى  ،مراحووول معينوووة

هووذا الووتعلم يةووون بتوودعيم وأن  ،فوورادلوا الألوو  اخووتلف سووإ يملتلفووة تووؤد أشووةالاللبوورات التووي تنووتظم فووي 

 الوووتعلم  اإيجابي ووو بالتقليووود والمحاكووواة أثنووواء تفاعووول الكوووائن الحوووي موووع البيئوووة تفووواعلً أو  الناجحوووة الاسوووتجابات

 )1(.(الاجتماعي

الشلصوية بولوفها تتكوون مون مجموعوة مون السولوكيات الملحظوة والظواهرة، بأن ويفسر "سةينر" 

نمووا يووأتي موون ال بووات فووي اللبوورات إأفكووار داخليووة. ويعتقوود بووأن ثبووات الشلصووية أو  إنهووا لا تتضوومن سوومات

سوولوكنا أن  ة بوت ويؤكوود سووةينرأن  عليووه حينئوذ يمةوون لوونمط سوولوكه اوم ابًوو البينيوة، فووإذا كووان السولوا مةافووأً 

 )2(لديه قدرة التغير كلما تعرضنا للبرات جدةدة.

ة موون وجهووة نظوور المدرسووة السوولوكية تكووون متعلمووة الشلصووي إنموون خوولل مووا تووم تقديمووه يمةوون القووول  -

 ن هذه النظرية أهملت الجوانب الذاتية.أفي المقابل نجد بو  ة،مةتسبأو  بصورة محصنة

 

 
                                  

 .87،  م2211سن الداهري: أساسيات علم النف  التربوي ونظريات التعلم، عمان، دار مةتبة الحامد، لالح ح (1 

 .2216-2215،   م2211عادل محمد هريدي: نظريات الشلصية، القاهرة، دار الإشراق،  (2 
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 :النظرية المعرفية -3

النموو هووو عمليوة تكووين بنوواء جدةود موون عنالور ملتلفوة، ويتميووز هوذا البنوواء أن  تورى هوذه النظريووة

 .وعنالر أبنيةق وجوده من نه أكبر مما سبأبأنه ملتلف و 

 الامتصوا ةولد وهو مزود بعدة أبنية وهي أفعال منعةسوة بسويطة م ول  نسانالإأن  بياجيه""ةرى 

تتغيور نتيجوة النموو العضووي وللتفاعول موع متطلبوات البيئوة الجدةودة. فلوو  أبنيوةتلوك  ،والقبض عل  الأشوياء

ا، فإنه أثناء تفاعله مع البيئة يعدل من هوذا لبً   كمربعة أرجل يسأكل حيوان له أن  لطفل مفهوم عنلكان 

فووالنمو عمليووه تفاعوول مسووتمرة بووين  ،المفهوووم بنوواء علوو  مووا يةتسووبه موون خبوورات جدةوودة، وبووذلك ةتحقووق النمووو

 الفرد والبيئة لكي ةتكي  الفرد مع متطلبات البيئة المتجددة.

 :نموه يمر بمراحل متعددة وهي أثناءالفرد أن  بياجيه ةرى 

 وأن  مهارات اكتسابوتستمر هذه المرحلة خلل العامين الأولين وفيها يحاول الطفل  :الحركية الحسية

لحواسووه الملتلفوة. كووذلك فإنوه نتيجووة  باسوتلدامهةوتعلم كيو  ةوفووق بوين المعلومووات التوي يحصوول عليهوا 

 .داخلية للسلوا اولورً  اأنماطً ن لتفاعل الطفل مع البيئة يةو   

 ن الطفول ةتجوه أثناءهوا أسنوات وتتميز ب 7-2ة التفكير الرمزي وتستمر ما بين ما قبل العمليات العقلي

لببوه الحور يةوون أك ور  أثنواءا ولكنه في نحو تبسيط تفكيره، فحت  الرابعة لا يةون تفكير الطفل منطقي  
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خوورين، وفيمووا بعوود الرابعووة والسووابعة ةوورى وجهووات نظوور اآأن  ا حووول ذاتووه عوونمعقوليووة. ويةووون متمركووزً 

  )1(.اصبح الطفل أك ر فهمً ي

  يفكوور أن  سوونة ويسووتطيع الطفوول فووي هووذه المرحلووة 11 -7وتسووتمر مووا بووين  :والعينيووةالعمليووات الحسووية

موووع  الاجتمووواعيفبالتفاعووول  ،ا غيووور محووودودا محسوووومً نوووه يةوووون تفكيووورً أا بتفكيووور الراشووود إلا ا شوووبيهً تفكيووورً 

أي ةبودأ فوي  ،خورينوجهوات نظور اآ عتبوارا خرين ةتحرر الطفل من التمركوز حوول الوذات ويبودأ فوي اآ

 .بشةل موضوعي التمييز بين ذاته والعالم اللارجي، في إدراا العالم

  سوونة ويصووبح فيهووا تفكيوور المراهووق أك وور منطقيووة كمووا يفهووم  15 -11العمليووات الشووةلية وتمتوود مووا بووين

  )2(ا.ا علمي  يفكر تفكيرً أن  معن  السببية، كما يستطيع

 

  

                                  

 .88الداهري: مرجع سبق ذكره،   لالح حسن (1 

 .88لالح حسن الداهري: مرجع سبق ذكره،   (2 
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 ةم  نظريات الس   

 لتنظرية ريموند كا: أولً 

ل السومات بأنهوا مضوامين توف كامن النظريات التوي تحودثت عون الشلصوية وسوماتها وقود عور   هي

نظاميتوه وثباتوه  الاعتبوارنأخوذ فوي أن  ومفاهيم عقلية مستنتجة من السلوا الظاهر الذي تقوم به مون أجول

  )1(.ل بأن هناا سمات ظاهرة وسمات أهليةتوقال كا

ل بووين السوومات المتناقضووة فووي أزواج متقابلووة ودر  البيانووات اللالووة عوون طريووق معوواملت تووكا كمووا جمووع

 :ل إعدد الذةن يمتلكونها  أسا ل السمات عل  توتحليلها. ولنف كا الارتباط

 :والاتجاهوات الاهتمامواتهوي سومات خالوة بوالفرد، وتبورز فوي ميوادةن  سةمات تفريديةة ،

  سبيل الم ال عن هذه السمات التفريدية شلع ةتلوذذ ، علاهتمامهل من تفل يعتبرها كا

 .بالمشي حافي القدمين

  اجتماعيوووةالوووذةن يشوووتركون فوووي خبووورات  فووورادسووومات موجوووودة لووودى الأ :سةةةمات مشةةةتركة 

  )2(.فرادمعينة، فالذكاء والقدرات العقلية هي سمات مشتركة، بدرجات متباةنة بين الأ

القوودرة،  تميزهووا إلوو   أسووا السوومات يمةوون تصوونيفها علوو   أن لتووخوور للسوومات، إذ ةوورى كا وثمووة تصووني  

 (.الحركةالمزا ، 

                                  

 .15،  م2212المصرية للنشر والتوزيع،  نجلودةنا مصطفة: سايةودراما، مةتبة الأ (1 

 .22-1،   م2214سفيان لائف المعاضيدي: الموهبة العقلية والإبداع من منظور علم نف  الشلصية،  (2 
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 سمات القدرة والتي تحدد كفاءة الفرد في العمل نحو هدف معين. 

  سوومات المووزا  التووي تحوودد الأسوولوب العووام والفعاليووات الشلصووية، وتتعلووق بجوانووب تكوينيووة

  .للستجابة

  وبضوومنها عواموول م وول الطمووو ،  الاهتماموواتو سوومات الدةناميةيووة الحركيووة تعنوو  بالدافبيووة

ل ةؤكووووود علووووو  السووووومات توووووالممتلكوووووات الماديوووووة ونظوووووام كاأو  ، اكتسووووواب المعرفوووووةالاهتموووووام

  )1(ة.الحركي

 :لمعاني السمات المصدرية الستة عشر وهي كالتالي اتفصيلي   ال بيانً تكما وضح كا

خوور نجوود المنطوووي وهووو المنعووزل اآ العاليووة لوودى الفوورد وعلوو  القطووب الاجتماعيووةوتعنووي  :(Aالمطلووق   .1

 المحافظ الحذر. 

والمقصود هنا المفكور والم قوف والم وابر ولوي  المقصوود الوذكاء كقودرة عقليوة وعلو   :(Bالأك ر ذكاء   .2

 .خر منلفض الذكاءالقطب اآ

خووور المضوووطرب ، وعلووو  الطوورف اآوالهووادئالمتحوورر مووون الأعووراض العصوووابية  :(C  انفعالي ووواالمتووزن  .3

  )2(والمتوهم للمرض والقلق. اانفعالي  

 وهو حب السيادة والتناف  والزعامة في مقابل اللاضع المضيع المسالم. :(Eالمسيطر   .4

وهووو المبووتها المسوورور السووريع فووي الحركووة ذو الدعابووة فووي مقابوول المةتئووب وهووو المتشووائم  :(Fالموور    .5

  .المنعزل العاب 

                                  

 .22-19سفيان لائف المعاضيدي: مرجع سبق ذكره،    (1 

 .66-65،   م2212المصرية للنشر،  نجلوباط الشرطة، مةتبة الأإةهاب محمد مليحة: السمات النفسية لض (2 
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  .ر في مقابله ضعف الأخلق وعدم الم ابرةوهو المتحمل للمسؤولية الم اب :(Gالضمير    .6

المقوودام ولووه الميوول للجوون  اآخوور وهووو ودود ولووريح واثووق موون نفسووه فووي  الجووريءوهووو  :(Hالمغووامر   .7

 .واللجول مقابل الجبان

وهووووو الليوووالي الووووذي يحوووب المووووال والاتكاليووووة الأن ويوووة والنزاعووووات الهسوووتيرية فووووي مقابوووول  :(Iالحسوووا    .8

 .بالذات كتفاءوالاالصلبة والواقبية 

 في مقابل الواثق فيهم والمندما معهم. دائمًاوهو الشةاا المرتاب من النا   :(Lالمشبوه   .9

 وهو غير الجدي والمتوهم ذو الأفق الضيق في مقابل العلمي الواقعي المستقل.  :(Mالليالي    .12

 .وهو الفطن المتبصر بالأمور ذو الكفاءة في مقابل الساذج :(Nالداهية   .11

  .بالذنب المتلوف من النا  في مقابل الواثق بنفسه المةتفي بذاته دائمًاوهو الشاعر  :(Oئف  اللا .12

 .إل  التغيير ومعرفة الجدةد في مقابل المحافظ دائمًاوهو الساعي  :(Q1التجريبي    .13

اللاضووع للقوويم والمعوواةير  الاتكوواليوهووو الووذي يقوورر أموووره بنفسووه فووي مقابوول  :(Q2المعتموود علوو  ذاتووه   .14

  )1(.دةئالسا

وهوو القوادر علو  ضوبط الونف  وتقبول المعواةير الللقيوة للجماعوة فوي مقابول التسويب  :(Q3المضبوط   .15

 .واللروج عن الأخلق والمعاةير العامة للجماعة

   )2(في مقابل الهادئ مستقر الوجدان. الاست ارةوهو القلق وسريع  :(Q4المتوتر   .16

 

                                  

 .66-65إةهاب محمد مليحة: مرجع سبق ذكره،    (1 

 .66-65إةهاب محمد مليحة: مرجع سبق ذكره،    (2 
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 لبورتآنظرية السمات لجوردي : ثانيًا

 :لبوورت السومة بواآتي ف لبورت هي الوحدة المناسبة فوي تحدةود الشلصوية، ويعور    السمة في رأي 

 "متسقة ذات معن  ودلالة"م يرات عدةدة متساوية  واستلراجهي بناء نفسي عصبي لديه القدرة عل  تقديم 

مة معينوة فإنوه يسوتجيب ولأن كول فورد لوه سو :لبوورت .. ويسوتطرد .من الأنماط السلوكية التوافقية والتعبيريوة

بطريقوووة لوووم  امسووولكً يسووولك أن  عليوووهأن  اهوووذا يعنوووي أحيانًووو .لسلسووولة مووون الم يووورات بطريقوووة موووا تعةووو  السووومة

وعلو  النقويض فوإن مصوطلح العوادة ةنطبوق علو   ،ر عون السومة التوي لديوهوذلك لكي يعب  و ،يسلكها من قبل

لبوورت فوإن السومات ا آميوة مون العوادة وفقًوك ر شومولية وعمو أوالسمة  ،نوع محدد وضيق من الميل المحدد

 فووراديلووتع بتوجهووات الأ فالاتجوواه، الاتجوواه موون والسوومة أك وور شوومولًا  ،لا يمةوون التمييووز بينهمووا والاتجاهووات

  )1(".النا ، ال قافة والمجتمع"بوجه محدد من البيئة تشمل 

لو  إا ردهوا وتتوأثر أيضًووالسلوا ةتأثر بمجموعة من السمات أك ر من تأثره بسومة واحودة تعمول بمف

 أك وريصوبح أن  لو إومع تقدم العمر الزمني فإن بناء شولع موا يميول  ،حد كبير باللبرات التعليمية للفرد

  )2(.ابصورة تجعل سلوكه أقل تغييرً  ااستقرارً و  ااتساقً 

الكائنوات البشورية ليسوت سوجينة لوراعات وأن  الحاضر هو الأهم في الشلصيةأن  "لبورت ةرى "

ن" الوودوافع تعموول "هنووا واآأن  نشوواطات الماضووي، أي أك وورفالحاضوور هووو الووذي ةوجووه  ؛لووة وخبراتهوواالطفو 

لبووورت" فووي مصووطلحاته التووي اعتموودها، م وول  ولووي  هنوواا دافبيووة منب قووة موون الماضووي. ويتجلوو  موقووف "

                                  

 .171،   م2213ندى ذبيان: العنف المقنع، دار مؤسسة رسلن للطباعة والنشر،  (1 

 .172ندى ذبيان: مرجع سبق ذكره،    (2 
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ووأن  لوو إالووذي يشووير  "Comtemporaneity"المعالوورة  ا يرً ا، إلا إذا تضوومن قيمووة وتووأثالماضووي لووي  مهم 

نووه ألوو  إ" الووذي يشووير Functiomal Autonomy عوون مصووطلح "الاسووتقلل الوووظيفي للحاضوور، فضوولً 

 )1(. عل  نضجهعل  قدر ما تكون دوافع الفرد مستقلة، أي غير مرتبطة بدوافع الطفولة فإن هذا يعد دليلً 

 :ل  قسمينإالسمات  "لبورت م "ولقد قس  

 ا مون النووا  بوودرجات متفاوتووة، وتكوون موزعووة بيوونهم توزيعًوو : هووي المشوتركة بووين ك يوورالسةةمات العامةةة

  .ااعتدالي  

 لبورت" والتوي يمةون  ا، وهي السمات الحقيقية في نظر "ا معينً هي التي تلع فردً  :السمات الفردية

  )2(.من خللها ولف شلصيته بدقة

 :وهناك السمات الرئيسية والثانوية والمركزية

 .ة تسيطر عل  شلصية الفرد وسلوكه: هي سمة واحدالسمات الرئيسية -

لشلصيته  ةتتراو  ما بين خم  إل  عشر سمات في الشلع الواحد وتكون مميز  :السمات المركزية -

  .وسلوكه

 )3(.في بعض المواقف لاإهي سمات غير مميزة لشلصية الفرد، ولا تظهر  :السمات الثانوية -

 

                                  

 .64-63،  م2212علي شاكر الفتلوي: سيةولوجية الزمن، لفحات للدراسة والنشر،  (1 

 .61،   م2215محمد هاني محمد: السلوا التنظيمي الحدةث، دار المعتز للنشر والتوزيع،  (2 

 .61محمد هاني محمد: المرجع السابق،   (3 
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 نظرية هانز جورجين آيزنك للسمة: ثالثًا

ةزنوووك"  ف "ةزنوووك للسوولوا، حيوووث يعوور    لنظريووة  اأساسوووي  ا والووونمط مةانًوو Traitم السوومة تحتوول مفووواهي 

الوونمط نوووع موون  الفرديووة للفوورد، وهةووذا فووإن النزاعوواتا موون ا ملحوظًووتجمعًوو باعتبارهوواسوواطة شوودةدة بالسوومة ب

 .ا لهنً مةو     ويضم السمة بولفها جزءً التنظيم الأك ر عمومية وشمولًا 

ا مووون خووولل التكوووين الهرموووي للسووولوا ويحتوول الووونمط أعلووو  مسوووتويات هوووا جيوودً ن الشلصووية يمةووون فهمإ -

المستويات نوعيوة  أك ر "Desponse specific"النوعية  الاستجاباتالعمومية والشمولية، كما تحتل 

ة لحدث في حالة مفردة وفيموا بوين ظملحو  واستجابةوهي ليست أك ر من فعل ملحوت  ،قلها عموميةأو 

 اسوتجابةتودل علو   إنهواحيوث  ،عموميوة بعوض الشويء أك ورالمعتادة وهوي  ستجاباتالاالمستويين تقع 

  )1(.متواترة تتميز بظهورها في نف  الظروف متشابهة

 :عوامل للشخصية وهي كالتالي ثلاثةيزنك آولقد وضت 

 النبساط Ectraversion:  

وسورعة  والاندفاعاعية، ةزنك عل  الميل إل  المر  وعل  الميول الاجتم يعتمد هذا العامل حسب 

، كمووا والاجتماعيووة، ويشووعرون بالسووعادة فووي حيوواتهم الأسوورية والانبسوواطالبدةهووة والحيويووة والنشوواط والتفوواؤل 

                                  

 .56،  م2212ية، وجهة جدةدة لدراسة وقيا  بنية الشلصية، هشام الحبيب الحسيني محمد: العوامل اللمسة للشلص (1 
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 أموووا ،غرون المشووواكل الكبيووورةصووووي ،موانبسووواطهخووورين بسوووبب مووورحهم يةوووون لوووحبتهم وعشووورتهم محببوووة لآ

  )1(.ا عندهمالصغيرة فل تأخذ حيزً 

  العصابيةNeuroticisim:  

واللجوول، والشووعور  الانفعوواليوعوودم ال بووات  ينهووم يصووابون بووالقلق والاكتئوواب والاضووطراب النفسووإ

ا، فووإن تزوجووت الموورأة برجوول العلقووة مووع هووؤلاء لووببة جود  أو  الحيواة ،بالوذنب، وضووعف ال قووة وتقلووب المووزاج

، والليانوة الزوجيوة علو  بهذه الصفات تكوون المشواكل بينهموا مشوتعلة بامرأة الرجل تزوج أو  بهذه الصفات،

 .وساق قدم

  الذهانيةPsychaticism:  

إنهم من المجتمع قساة متمركزين حول الذات مندفعين متبلدةن قساة مبودعين فوي بعوض الأحيوان، 

يةونووووا أن  عووواداتهمو  تعووودةل سووولوكهم،أو  عوودوانيين م ليوووين يجووود النوووا  لووعوبة بالغوووة فوووي التعامووول معهووم،

كوان لودةهم ن إو  لو  الجحويم،إ أقوربتزوجووا فتكوون معهوم الحيواة ن إ خورين أمواآطبيعيين في علقاتهم مع ا

  )2(.الصعبا من الوضع فيصبحون مشردةن لهروبهم من البيت تللصً  أطفال

                                  

 .84،  م2217أمل الملزومي: الليانة الزوجية  أسبابها، أثرها، ظروفها وضحاياها(،  (1 

 .85أمل الملزومي: المرجع السابق،   (2 
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ال لثووة المووذكورة هووي ليسووت نموواذج الشلصووية كلهووا، ولكنهووا الأبعوواد التووي  الأبعووادأن  ةزنووك ويوورى 

  )1(.بالبحث الاستمرارعن طريق  أخرى  أبعادجاد يإن في دراساته، ويمةن ظهرت حت  اآ

 

  

                                  

 .23،  م2216ناسو لالح: الشلصية القيادية، دار غيداء للنشر، عمان،  يعل (1 
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 أهمية مرحلة الطفولة المبكرة

وبأن خبرات الطفل  ،تتميز الطفولة المبةرة بأنها ترسي الدعائم الرئيسة التي تقوم عليها الشلصية

الطفل في السنوات اللم  الأول  من الحياة تقوم بدور مهم في إرساء دعائم الصحة النفسية التي يحملها 

كموا  ،وتتصوف هوذه المرحلوة بوالنمو اللغووي وباكتسواب مهوارات التعبيور والتوالول ،معه إل  المراحول التاليوة

 .وحوب اللعوب والتجواربتتصف بطاقة عالية من الليال والتمركز مع النزعة إل  الاستطلع والاستكشاف 

غيور المواتيوة فوي هوذه أو  الصوادمةوقد أفادت التجوارب السويةولوجية بوأثر الطفولوة غيور السوعيدة واللبورات 

نمو اضطرابات الشلصية وعل  الرغم مما شاع في هذا الشأن من توجيهات نفسوية تربويوة عون  إل الفترة 

  )1(تأثير السنوات الأول  واللبرات المبةرة في الطفولة عل  تطور الشلصية ونموها ولحتها النفسية.

والتوي بودأها بالاعتمواد الكامول علو   نسوانفوي حيواة الإمرحلة المبةرة من المراحول المهموة الوتعتبر 

ففوي مرحلوة الطفولوة المبةورة يقول  ،الغير ثم ةتطوور فوي النموو ويتجوه نحوو الاسوتقلل والاعتمواد علو  الوذات

ويوتم فيهوا الانتقوال مون بيئوة المنوزل إلو  البيئوة  ،اعتماد الطفل عل  الكبار ويزداد اعتماده علو  نفسوه وذاتوه

 حيطة به مما يمةنه من التعامل بوضو  مع بيئته مقارنة بمرحلة المهد.اللارجية الم

وفي هذه المرحلة تبدأ عملية التنشئة الاجتماعية وإكسواب القويم والاتجاهوات والعوادات الاجتماعيوة 

  )2(خطأ.أو  كان لا يفهم لماذا هو لوابن إو  ويتعلم فيها التمييز بين الصواب واللطأ

  

                                  

 .78،  م2224، 1ط  ،لبنان ،والتوزيعللنشر  العربيةدار النهضة  ،علم النف  التربوي  :يمسل مريم (1 

 .678،  م1998، 1ط ،مصر ،والتوزيعدار قباء للطباعة والنشر  ،الشلصية نظريات :سيدمحمد ال ،الرحمنعبد  (2 
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 ة الطفولة المبكرةمطالب النمو في مرحل

 .تعلم عادات النظافة 

 تعلم الكلم. 

 .تعلم استعمال العضلت الصغيرة 

 .تعلم التفريق بين الجنسين 

 .تعلم مهارات القراءة والكتابة والحساب 

 .تعلم التفاعل مع اآخرين 

 بالذات وباآخرين.و حسا  بال قة الإ 

 .تعلم تحمل المسؤولية 

 يجابي.تكوين مفهوم الذات الإ 

 م العادات الاجتماعية السليمة.علت 

 .تعلم القواعد والقوانين للعب الجماعي 

 .1( تعلم ممارسة الاستقلل الشلصي(  

  

                                  

 .42،   م2222، 1ط  ،الأردن ،وزيعوالتللنشر  العالميةالدار  ،النمو في الطفولة سيةولوجية ،سعيد حسني العزة (1 
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 مظاهر النمو وخصائصه في مرحلة الطفولة المبكرة

تقدم الكائن الحي فوي ملتلوف الجوانوب بدايوة مون نشووئه إلو  غايوة وفاتوه ويوتم ذلوك  :قصد بالنمويُ 

 )1(.عبر مستويات ملتلفة

 ومن بين أهم هذه المظاهر نذكر:

 النمو الجسمي . 1

حساسووووات كالبصوووور والسوووومع والشووووم والووووذوق والإ :و الحوووووا  الملتلفووووةموووويقصوووود بووووالنمو الجسوووومي ن

 )2(المتنوعة كالإحسا  بالألم والجوع والعط  والأكل.

وو  ا وشووةلً ا وحجمًووا وكيفًوووالنمووو الجسوومي ةتضوومن فووي مرحلووة الطفولووة المبةوورة التغيوور التشووريحي كم 

  )3(.فهو يشمل النمو الهيةلي كنمو الطول والوزن والحجم ،اا ونسيجً ووضعً 

  :النمو الجسمي في مرحلة الطفولة المبكرة يمتاز بجملة خصائص أهمها ما يلي إ ويمكن القول 

  ًا.يةون نمو الأطراف سريع 

 .الأسنان اللبنية تبدأ في التساقط تدريجيا لتحل محلها الأسان الدائمة 

  ا.يةون النمو بطيئً  6، 5، 4سم ابتداء من السنوات 92يصل طول الفئة في السنة ال ال ة حوالي 

                                  

 .22،  م2212، 1ط ،الجزائر ،الجامبيةالمطبوعات  دةوان ،علم النف  الطفل :فتيحة كركوك (1 

 .64،  م1994، 1ط  ،مصر ،عالم الكتب ،الطفولة والمراهقة ،علم النف  النمو :حامد زهران (2 

 .161مرجع سبق ذكره،    :فتيحة كركوك (3 
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  ويةون التغير في الشةل والحجم أبطأ من المرحلة السابقة. ،كه في السنة 1ةزداد الوزن بمعدل 

ورية وذلك بتوفير الشروط الضر  ،بد في هذه المرحلة من الاعتناء بصحة الطفل الجسمية ومنه لا

 كالمراقبة الطبية المستمرة والتغذية الجيدة والراحة والرعاية الصحية والنفسية لتضمن للطفول النموو الجسومي

 السليم.

 النمو الفيسيولوجي. 2

ويقصوود بووه نمووو وظووائف الأعضوواء كالجهوواز العصووبي ونووبض القلووب وضووغط الوودم وعمليووة التوونف  

ويتميووز بجملووة موون اللصووائع  ،ونشوواط الغوودد الصووماءخووراج وسوواعات النوووم اليووومي والتغذيووة والهضووم والإ

 أهمها:

   موون وزنووه  %92ةووزداد نمووو الجهوواز العصووبي حيووث يصوول وزن الموو  فووي نهايووة هووذه المرحلووة إلوو

 الكامل.

 ا من العضلت الصغيرة.العضلت الكبيرة أسرع نمو  أن  ةزداد نمو الجهاز العضلي ويلحظ 

   ًا.يصبح التنف  أك ر عمق 

 1(خراج.لة ةبدأ الطفل في ضبط الإفي هذه المرح(  

 

 

                                  

 .65مرجع سبق ذكره،   :حامد زهران (1 
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 النمو الحسي. 3

حساسوات الداخليوة كالإحسوا  بوالألم يقصد بوه نموو الحووا  الملتلفوة كالرؤيوة والسومع والوذوق والإ

  )1(والجوع والعط  والشبع.

 ومن أهم خصائصه أنه يتأثر بالعوامل التالية:

 .ةتأثر بمدى نضا الحوا  الملتلفة 

 صبي المركزي له دور مهم في زيادة النمو الحسي.مستوى نمو جهاز الع 

 .البيئة المحيطة بالمستوى المبيشي الاجتماعي وال قافي والمهني 

  يميز  ،لا يستطيع الطفل التمييز بين اليمين واليسار وبين الحروف ذات الاتجاه اليميني واليساري

 .بين الأعل  والأسفل وبين اليمين واليسار

  ًفمو لً  ،بعد الزماني والمةاني وتتسع قدرته الفضوائية مقارنوة بالمرحلوة السوابقةا للةزيد الطفل إدراك :

 )2(وفي اللامسة ةزيد إدراكه الزماني. ،في سن ال ال ة ةدرا اليوم الموالي

 

 

 

                                  

 .64مرجع سبق ذكره،   :حامد زهران (1 
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 النمو الحركي. 4

للمراكز العصوبية  ويقصد به عملية السيطرة عل  الحركات الجسمية من خلل النشاطات المنظمة

بحركووات أساسووية  كالقيووام ،وهووذه العمليووة تبوودأ بووالتحةم بالحركووات الجسوومية العامووة ،والعضوولت والأعصوواب

  )1(م ل المشي والركض والقفز والتنقل.

ا فوي مرحلوة الطفولوة المبةورة ومون أهوم لوفات المهوارة الحركيوة ا هام ووتشةل المهارات الحركية بعودً 

وإذا كانوت النشواطات الحركيوة غيور منسوجمة  ،في الحركوةفي هذه المرحلة سرعة الاستجابة والشدة والتنوع 

 في البداية فإنها تتحسن مع التدريب المستمر من خلل ممارسته الناشطات الرياضية الملتلفة.

 :ومن أهم خصائص النمو الحركي ما يلي

  ًا في هذه المرحلة مرحلة النشاط اليدوي والعقل المة ف. ا مهم  تلعب المهارات دور 

 عب الشةل الفردي ولكن مع زيادة السن ةتحول إل  لعب جماعي.يأخذ الل 

 .2(ةتم التعبير الحركي في مهارة الكتابة( 
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 النمو العقلي. 5

العموور وعووادة مووا  التقوودم فوويمووع العقليووة  ةالزيووادة التدريجيووة فووي الوظيفوو :ف النمووو العقلووي بأنووهويعوور   

السوونوات تبلووه سوورعة نمووو  ،مراحوول النمووو العقلووي ق هووذا علوو  الووذكاء وتعتبوور السوونوات الأولوو  موون أهوومبووةنط

 الكلي. من حجمه %75اللليا أعل  مستوى لها حيث ةبله حجم الم  في بداةتها 

ةتصووور الأشوووياء أن  وفيهووا يمةووون للطفوول "مرحلووة مووا قبووول العمليووات"هووذه المرحلوووة  هويسووم  بياجيوو

 ،ي ألووبحت تعتموود علوو  قدراتووه العقليووةوالوقووائع والأحووداث ويظهوور ذلووك موون خوولل ردود أفعالووه اليوميووة التوو

جرائووي لنمووو وتتميووز مرحلووة الووذكاء الإ ،ا مووع النمووو السووريع لقدراتووه اللغويووة وقدرتووه علوو  التووذكروهووذا تزامنًوو

وظيفووة الكوولم ممووا يسوواعد الطفوول فووي تم يوول الأشووياء والرمووز لهووا حتوو  فووي تيابهووا موون خوولل القوودرة علوو  

 اةوروي حادثوًأن   يسوتطيعم لً  ،الاستحضار الذهني للحوادث السابقةالتليل والتذكر ويستطيع الاسترجاع و 

  )1(.كما يستطيع تليل القصع كما ةزيد ميله إل  اللعب الليالي ،وقع له

 النمو اللغوي . 6

هو عنصر أساسي  لاكتساب اللغة دور كبير في التحةم أك ر في الوظيفة التعبيرية والترميزية كما

 ت الطفل وفي نمو ذكائه.إذ يساعد في فهم احتياجا

                                  

 .56،  م1987، 1صر، طم ،دار الفكر العربي ،الشيلوخةللنمو من الطفولة إل   النفسيةالبهي: الأس   سيدفؤاد ال (1 
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 كلموة حتو  52فالطفل إذا أنه  عامه ال اني يةون قود بودأ يجتموع لديوه قوامو  لغووي ةبلوه حجموه 

 )1(كلمة في سن اللامسة. 2222يصل إل  

 ،مرحلوة الفهوم :النمو اللغوي يمور بمراحول عدةودة يمةون تلليصوها فيموا ةلويأن  واتفق علماء النف 

مرحلووة الجموول  ،مرحلووة تكوووين الجموول القصوويرة ،ة التمييووز بووين الاسووم والفعوولمرحلوو ،مرحلووة اسووتلدام الكلمووة

 )2(البسيطة.

 النمو الجتماعي. 7

في هذه المرحلة تتسع دائرة الاتصال الاجتماعي وتزداد التنشئة والتطبيع الاجتمواعي وخالوة موع 

ثم انتقالوه للمحويط الجدةود  ،ما قبل المدرسة كرياض الأطفال والمساجد ومراكز الترفيه لمرحلةدخول الطفل 

سوونوات  5مووع اآخوورين فووي سوون  يجابيووةويبوودأ توجووه الطفوول بطريقووة إراديووة نحووو الإ ،المتم وول فووي المدرسووة

ا وموون خللووه ةووتعلم الطفوول الك يوور عوون نفسووه وعوون رفقائووه وتك وور الصووداقات ويووزداد ويةووون اللعووب جماعي وو

 ومن أهم خصائصه: ،ية فردية ثم تصبح جماعيةون المنافسة في البداكالتعاون بين الطفل ورفقائه وت

 .يةتسب الطفل المعاةير الاجتماعية التي تعزز التطبيع الاجتماعي 

  ًا ما عن الأهل وينمو عنده الضمير الجماعي. يستقل الطفل نوع 

 .1(تك ر الصداقات ويزداد التعاون بين الطفل ورفاقه(  

                                  

 .81مرجع سبق ذكره،    :سليم مريم (1 
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 مبكرةالعوامل المؤثرة على النمو في مرحلة الطفولة ال

 ،وعوامل متعددة تطورية ،ف العلماء العوامل المؤثرة في النمو إل  عوامل وراثية وعوامل بيئيةلن  

ولوووذلك فوووإن مرحلوووة الطفولوووة المبةووورة تتوووأخر  ،فالعوامووول الوراثيوووة هوووي تلوووك العوامووول التوووي توووؤثر علووو  الجنوووين

 الوراثة في المراحل السابقة عليها. بتأثيرات

 جتماعيةالعوامل البيئية وال -أ

غيور مباشور أو  اا مباشورً البيئة هي مجموعة من العوامل اللارجية المحيطة بالفرد والتي تؤثر تأثيرً 

وسونتحدث عون أهوم العوامول البيئيوة الموؤثرة فوي طفول  ،خصاب وحت  نهايوة الحيواةعل  الفرد منذ لحظة الإ

 مرحلة الطفولة المبةرة وهي:

 الأسرة

وفوووي أواخووور الطفولوووة  ،سووونوات 5للمنوووزل  االطفووول يظووول ملزمًوووف ،طفووول هوووذه المرحلوووة طفووول المنوووزل

وفوي أواخور الطفولووة  ،سونوات 5 -2المبةورة ةنتقول الطفول إلو  الروضوة وعليوه خولل هووذه الفتورة فوي أغلبهوا 

 فهو لا يفارقهم إلا ؛ا بوالديهوعليه فالطفل في هذه المرحلة أك ر التصاقً  ،ل إل  الروضةفالمبةرة ةنتقل الط

ولووذلك فالأسوورة  ،موون الأمووان لذاتووه اعتبوور وجووود الأم بجووواره وبالووذات فووي بدايووة الطفولووة المبةوورة نوعًووا وينووادرً 

ولوووذلك  ،رسووومية الأولووو  التوووي تتوووول  رعايوووة وحضوووانة الطفووولالالحضووون الأول للطفووول وهوووي المؤسسوووة غيووور 

جتماعيوة وذلوك لأن وتبورز أهميوة الأسورة فوي عمليوة التنشوئة الا ،فالطفل انعةوا  لأسورته ولقويم هوذه الأسورة

                                                                                                       

 .175،   م2212، 1ط  ،الجزائر ،دار البدر للطباعة والنشر ،موسوعة الأمومة والطفل :سمية محمد (1 
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ن إ حيوووث ،لوووه الاعتقوووادات والعوووادات التوووي يةتسوووبها الفووورد فوووي طفولتوووه تكوووون نتيجوووة تقليووود وتلقوووين الوالووودةن

فالبيئووة التسوولطية  ،ا بالعلقووة بالوالوودةنكمووا ةتووأثر الطفوول ك يوورً  ،اعتقاداتووه تتووأثر بشووةل كبيوور بأسوولوب التنشووئة

 )1(تعيق نمو الأطفال السليم.

ن يةسبان الطفل ال قوة اذلفهم ال ،يجابي نحو سير نمو الطفل وفق السواءإوبشةل الوالدةن يعملون 

ويشووعرانه بقدرتووه علوو  الاسووتقلل والاعتموواد علوو  الووذات ممووا ةؤهوول الطفوول إلوو  المبووادأة  ،فووي ذاتووه وقدراتووه

 حسا  بالذنب.والقيام بأعمال ملتلفة دون الشعور باللوف والإ

 الروضة

طفولوة المبةوورة ةودخل الطفوول إلو  جوو شووبيه بجوو المدرسوة غيوور أنوه يغلووب فوي الفتورة المتووأخرة مون ال

فووي ريوواض الأطفووال تتوسووع العلقووات الاجتماعيووة لوودى الطفوول لتشوومل معلمووة الصووف ورفوواق  ،عليووه اللعووب

ويتعلم الطفل في هذه الفترة قوانين العلقوات الاجتماعيوة  ،والذةن يشةلون أول نواة لجماعة الرفاق ،الصف

طفال في ريواض استلدام اللعب في تعليم الأن إ ل ويبدأ في ممارسة بعض هذه الاستراتيجيات،المبسطة ب

م الطفول أشوياء ك يورة عون الأطفال لي  مضيعة للوقت كما يعتقود الوبعض بول هوو أسولوب فعوال وممتوع يعل  و

  )2(.نفسه وعن اآخرين والبيئة التي يبي  فيها

لع موون الذاتيووة والتمركووز حووول الووذات موون خووولل كمووا يسووتطيع الطفوول فووي ريوواض الأطفووال الووتل

للموضووع الواحود الك يور مون وجهوات أن  وسماع  راء زملئه حول نف  الموضوع ويوتعلم ،اللعب الجماعي
                                  

 .117،   م2221، 1والهرم، السعودية، ط الشيلوخةل  النمو من الحمل إ العمريةالمفدي: علم نف  المراحل  الرحمنعمر بن عبد  (1 

 .157،   م2222، 1ط  ،الأردن ،والتطبيقية النظريةالأس   طفالحنان عبد الحميد العناني: اللعب عند الأ (2 
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المعلم العمل علو  اسوت ارة ذلوك عون طريوق طور  العدةود أو  وتستطيع المعلمة ،الملالفة لوجهة نظره النظر

  )1(.طفل في إبداء رأيه في هذه القضيةتاحة الفرلة لكل إمن الموضوعات و 

 التغذية

ا مووا، ولووذلك فالطفوول يحتوواج إلوو  تعتبوور مرحلووة الطفولووة المبةوورة موون أهووم مراحوول النمووو السووريع نوعًوو

ونمووو العظووام والجهوواز العصووبي يحتوواج  للعضوولت موون نموووتغذيووة جيوودة لمواجهووة متطلبووات هووذه المرحلووة 

 )2(ا.ازن أدى ذلك إل  تأخر النمو الجسمي والمعرفي أيضً كان غير متو أو  فإذا نقع الغذاء ،لغذاء

وذلوك لتوأثيره علو   ؛خطيورة اثوارً  إن سوء التغذية نقع البروتين بالأخع في غذاء الأطفوال ةتورا 

فسووء  ،بول علو  سوائر مظواهر النموو الأخورى  ،الجسوميا وعلو  النموو نمو الدماغ والجهواز العصوبي عمومًو

مون الصوعب تعويضوه فوي  يةوون قد ةؤثر عل  جوانب ك يرة من الشلصية وقد التغذية في الطفولة المبةرة 

  )3(المراحل اللحقة.
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 الأمراض والحوادث التي تصيب الطفل

ةتعرض الطفول فوي هوذه  متكرر،ةتعرض الطفل في هذه المرحلة لأمراض الجهاز التنفسي بشةل  

وهوذا يعوود لضوعف  فوز؛الارتفواع المناسوب للق المرحلة للسقوط من الأماكن المرتفعة لعدم قدرته عل  تقودةر

  )1(النمو العقلي المعرفي وعدم قدرة الطفل عل  تم ل مفهوم الارتفاع.

 العوامل المختلطة التطورية )المتعددة( -ب

ؤثر ويوفوالنمو العضووي ةوؤثر علو  النموو العقلوي  ؛إن مظاهر النمو تعتبر عوامول موؤثرة فيموا بينهوا

النمو العضووي ةوؤثر علو  أن  وكلهما مؤثر في النمو الاجتماعي وهةذا نلحظ في النمو الللقي واللغوي 

 فالنمو العقلي المعرفي ةتأثر بالنمو اللغوي ويؤثر فيه ويظهر ذلك من خولل ،جميع مظاهر النمو الأخرى 

تمةن الطفل مون أن  كما ،ةالمعرفي ءيصف أشياء هي ليست ضمن بناأو  ةتحةمأن  الطفل لا يستطيعأن 

كوذلك فووالنمو الللقوي مورتبط بووالمعرفي  ،سواب معوارف جيوودة يضويفها إلو  بنوواء المعرفيوةتكالغوة ةوؤدي إلوو  ال

فوإذا كوان ضومن البنو  المعرفيوة للطفول القويم والصوواب واللطوأ والأخلقوي وغيور الأخلقوي عنود ذلوك ةتسوم 

لنموو الللقوي وهوذا ةودل علو  ل غير كاف   الازمً  االطفل بالتفكير الأخلقي ولذلك يعتبر النمو المعرفي شرطً 

 ،والأخلقوويكووذلك الحووال بالنسووبة للنمووو الاجتموواعي فهووو ةتووأثر بووالمعرفي واللغوووي  ،التوورابط الكبيوور بينهمووا

الفوورد الكفوواءة الاجتماعيووة والنمووو  إكسووابفووالنمو العقلووي المعرفووي يلتووزن أسوواليب اللياقووة التووي تعموول علوو  

جتماعية المرغوبة، ةتأثر النموو الاجتمواعي بعوامول ك يورة ومنهوا الفرد المهارات والببارات الا اللغوي يةسب

                                  

 .84المرجع السابق،    :شفيقعلونة  (1 
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النمووو الجسوومي والحركووي والفيزيولوووجي والنمووو العقلووي المعرفووي وبمسووتوى الووذكاء وسوولمة الجهوواز العصووبي 

  )1(وبالصحة النفسية والرضا نحو ذلك.

  

                                  

 .32،  م1999 ،مصر ،المصرية نجلومةتبة الأ ،نمو الإنسان من مرحلة الجنين إل  مرحلة المسنين :( أبو حطب فؤاد ولادق و مال1 
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 البيئة المدرسية والصحة النفسية للمتعلم

اجتماعيوة، أو  سواء كانت هوذه البيئوة جغرافيوة نسانتشةيل شلصية الإا في هم  م اتلعب البيئة دورً 

ومووا تحتويووه هووذه البيئووة الاجتماعيووة موون الأسوورة والمدرسووة ودور الببووادة وجماعووة الرفوواق ووسووائل الإعوولم، 

وتبدأ البيئة تأثيرها في شلصية الفرد بعد فترة الحمل وبيئوة الورحم ثوم الأسورة والمدرسوة، وعنود الحودةث عون 

لبيئة المدرسية؛ فإننا لا نقصد هنا البيئة المادية للمدرسوة فحسوب، بول نقصود الحودود الماديوة للمدرسوة وموا ا

وتجهيزات ووسائل وأدوات وكتب دراسوية، ومعامول وأجهوزة، ومعلموين ومووظفين، وعموال،  تحتويه من مبان  

  )1(.وأنشطة أكاديمية واجتماعية وترفيهية ورياضية

  

  

                                  

، مجلووة الأحسوواءبالمرحلووة الابتدائيووة بمحافظووة  عقلي وواد السوويد: البيئووة المدرسووية وعلقتهووا بالصووحة النفسووية لوودى التلميووذ المعوواقين رجووب محموو أحموود (1 
 .273،   م2215، 16البحث العلمي في التربية، ع 
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 ةللاهتمام بالصحة النفسية للتلاميذ في المدرس الأسباب الداعية

 هناا العدةد من الأسباب التي تدعونا إل  ذلك ومنها:

حدث خللها العدةد مون التغيورات الجسومانية تن هذه المرحلة من العمر تعد مرحلة نمو وتطور و أ -

ت والمعوواةير والعقليووة والنفسووية والاجتماعيووة والعاطفيووة، تلووك التغيوورات تلضووع لعدةوود موون القياسووا

لضمان حسن النمو الجسماني والعقلي والنفسي وتحقيق اللياقة البدنية الكاملوة  إجراؤهاالتي يجب 

 للتلميذ.

للسوةان،  الإجمواليا مون العودد ا وهام وا كبيورً في هوذه المرحلوة مون العمور يم لوون قطاعًو الأطفالن أ -

ير البوراما الصوحية المدرسوية وبوراما عون طريوق تووف نفسوي اا و وهذا القطاع يمةن العناية به لوحي  

 التوعية والت قي  النفسي والاجتماعي.

 ن الصحة النفسية والجسمية الجيدة شرط هام للتحصيل المدرسي الناجح. أ -

ا جيوودة للت قيوو  الصووحي النفسووي السووليم للتلميووذ وعوون التعلوويم والتربيووة المدرسووية يعتبووران فرلًووأن  -

فوووي المسوووتقبل  سووورهملألآبووواء، وكوووذلك عنووود تكووووينهم  يجابيوووةالإتمتووود تأثيراتوووه أن  طوووريقهم يمةووون

 )1(ال  تأثيراته عل  مجتمعات التلميذ المحلية. بالإضافة

  

                                  

ا، مجلووة لارا للفلسووفة واللسووانيات عووراق نموذجًووعبوود الله: دور الوووعي الاجتموواعي فووي تعزيووز الصووحة النفسووية للمرحلووة الراهنووة، ال أحموودعبيوور نجووم  (1 
 .368  ،م2217، 26والعلوم الاجتماعية، ع
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 ياابيةأهمية البيئة المدرسية الإ

عل  قدرة المؤسسة عل  إنجوا  وتحقيوق  أهمية البيئة المدرسية تبرز من خلل تأثيرها المباشر إن

عاليووة، وهووذا مووا أثبتتووه العدةووود موون الدراسووات التووي تناولووت أهميووة توووفر المنووواخ أهوودافها المنشووودة بةفوواءة وف

لما له من علقة وطيدة بالمتغيرات التربوية الملتلفة. ويمةون  ؛المدرسي الإيجابي في المؤسسات التعليمية

 ا في النقاط التالية: بشةل أك ر تحدةدً  يجابيةإبراز أهمية البيئة المدرسية الإ

ورضووواهم، واتجاهووواتهم، ودافعيوووتهم  فووورادلهوووا توووأثير واضوووح علووو  أداء الأ يجابيوووةرسوووية الإالبيئوووة المد -

 للعمل.

بووالالتزام وال قووة ورفووع  وشووعورهمالطوواقم التربوووي  أفووراديسوواهم فووي تحسووين مسووتوى المعلمووين وجميووع  -

 الرو  المعنوية لدةهم. 

المؤسسوة  أفورادتودعم شوعور جميوع المعواةير والقويم والتوقعوات التوي  يجابيوةتشمل البيئة المدرسية الإ -

ا، كمووا يسوواهم فووي شووعورهم بوورو  المشوواركة والاحتووورام، ا وجسوودي  وعاطفي وو اجتماعي وواالتربويووة بووالأمن 

البيئوووة الماديوووة، يعمووول  ورعايوووةحيوووث يسووواهم كووول فووورد ةنتموووي إلووو  المدرسوووة فوووي العمليوووات التعليميوووة 

كوود علوو  الفوائوود والرضووا موون الووتعلم المعلمووون بشووةل خووا  علوو  نمذجووة وتعزيووز المواقووف التووي تؤ 

 بقوة في دافع الطالب للتعلم. و  وبالتالي ةؤثر
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العوواملين  فوورادتسوواهم فووي التقليوول موون أثوور المشووةلت النفسووية التووي قوود ةواجههووا كوول موون الطلبووة والأ -

ن إ بالمدرسوووة وذلووووك مووون خوووولل فوووتح مجووووال الحوووووار وتقوووديم المسوووواعدات اللزموووة والتوووودخل المبةوووور

  )1(أمةن.

  

                                  

 .282رجب محمد السيد: مرجع سبق ذكره،    أحمد (1 
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 وليات المدرسة بالنسبة للنمو النفسي والصحة النفسيةؤمس

تقديم الرعاية النفسية إل  كل طفل ومساعدته في حل مشوةلته والانتقوال بوه مون طفول يعتمود علو   -

 غيره إل  طفل يعتمد عل  نفسه.

توافقووووه  تعليمووووه كيوووو  يحقووووق أهدافووووه بطريقووووة ملئمووووة تتفووووق مووووع المعوووواةير الاجتماعيووووة ممووووا يحقووووق -

 اعي.الاجتم

 للتلميذ.ي الاهتمام بالتوجيه والإرشاد النفسو مراعاة قدراته في كل ما ةتعلق بالتربية والتعليم  -

 الاهتمام بعملية التنشئة الاجتماعية في تعاون مع المؤسسات الاجتماعية الأخرى. -

 .اسليمً  انفسي   امراعاة كل ما من شأنه ضمان نمو الطفل نموً  -

ر هووام بجانووب الأسوورة والمجتمووع فووي المشوواركة بالوودعم النفسووي الوولزم فالمدرسووة تقوووم بوودو "وبالتووالي 

وذلووك موون خوولل تزويوودهم بوواللبرات والمهووارات الملتلفووة للنمووو النفسووي  ؛لتحقيووق الصووحة النفسووية للتلميووذ

 كمووا ،اء داخول المدرسوةوالجسومي والعقلوي واللغووي والانفعوالي، إضوافة إلو  تحقيوق التفاعول الاجتمواعي البن و

في المساهمة بتوسيع دائرة هذه المعارف والمعواةير والاتجاهوات وتنظيمهوا، ويبودأ احتكواا  امدرسة دورً للأن 

وتفاعل الطفل من خلل المدرسة بعنالر جدةدة عل  حياته مم لة بالمدرسين والتلميذ والمنهاج الدراسي 

 )1(.الملتلفة" بجوانبه

التربوووي، تم وول أهميووة  والكووادرنسووبة للطوولب إن أهميووة الحفووات علوو  الصووحة النفسووية وتعزيزهووا بال

الحفووات علوو  الصووحة البدنيووة، وذلووك موون خوولل موووا ةومووور بوووه بعوووض التلميووذ موون مشووةلت قوود تعوووق النمووو 

                                  

 .123،  م2213من  توكل السيد: مفاهيم أساسية في الصحة النفسية، الرياض، دار الناشر الدولي،  (1 
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ا عل  قدرتهم عل  الاسوتيعاب والفهوم، ومون ثوم علو  تحصويلهم ا كبيرً النفسي السليم لدةهم، والتي تؤثر تأثيرً 

سوولمة الحالووة النفسووية للطالووب تزيوود موون ثقتووه بنفسووه واحترامووه لذاتووه، أن  االوودرامي ولووحتهم النفسووية. كموو

ه السولوكيات اللطوورة، إضووافة إلو  تقووديم المشووورة وبووراما بُوووتودعم قدرتووه علوو  اتلواذ القوورارات السووليمة، وتجن   

 المدرسية. ا من براما الصحةمهم   الدعم الاجتماعي بشةل فعال في المدرسة، والذي يعتبر جزءً 

لأنهوووا أهوووم  ؛ا البيئوووة المدرسووية عنايوووة خالوووةو  ل وووو  علموواء الووونف  والتربيوووة أ  أن  نوواءً علووو  ذلوووك نجووودوب

البيئات التي تؤثر في بناء شلصية الطالب وتوافقه واتجاهاته، فالطالوب الوذي يجود فوي بيئتوه المدرسوية موا 

 ن يسودها الإحبواط والتهدةودات،ا معها، أما إذا كايساعده عل  النمو والشعور بالأمن والتقدةر يةون متوافقً 

توؤدي إلو  حودوث اضوطرابات سولوكية واتجاهوات أن  النظر إل  الطالب نظرة دونية؛ والتي من الممةونأو 

  )1(ها.يسلبية تجاه مدرسته والدراسة ف

  

                                  

ي المودار  الأساسوية فوي الأردن مون وجهوة نظور معلموي التربيوة الإسولمية وطلبوة الصوف العاشور وعلقتوه لالح هندي: واقع المناخ المدرسوي فو (1 
 .125،   م2211(، 2  7ببعض المتغيرات، المجلة الأردنية في العلوم التربوية، 
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تطبيقات لمفهوم الصحة النفسية التربوي في مراحل التنشئة بناء على القدرات 

 والفروق الشخصية للوالدين

 بيق مفهوم الصحة النفسية التربوي عن طريق الملاحظة والمتابعة تط

يعتبور تطبيوق مفهوووم الصوحة النفسوية التربوووي عون طريووق الملحظوة والمتابعوة أداة فعالووة فوي تقيوويم 

داخوول البيئووة التعليميووة. ةهوودف هووذا الوونها إلوو  تحدةوود الاحتياجووات النفسووية  فوورادودعووم الصووحة النفسووية للأ

 لب وتقديم الدعم المناسب لهم.والاجتماعية للط

لتطبيوووق مفهووووم الصوووحة النفسوووية التربووووي عووون طريوووق الملحظوووة  تتبعهوووا الباح وووةفيموووا ةلوووي خطووووات عمليوووة 

 والمتابعة:

إلووو   كموووا تنتبوووه ،بملحظوووة سووولوا وحالوووة الطووولب بشوووةل منوووتظمتقووووم الباح وووة : الملاحظةةةة المنتظمةةةة .1

تشومل الملحظوة مراقبوة الطولب فووي أن  يمةون .ماعيووةالتغيورات فوي الموزاج والسولوا والتفواعلت الاجت

 الفصل الدراسي وأثناء الفترات الاستراحة والأنشطة الاجتماعية الأخرى.

تكوون أن  كموا تحواول ،بإنشواء بيئوة توالول مفتوحوة ومرنوة موع الطولب تقووم الباح وة: التواصل الفعةال .2

ت التوالول غيور اللفظوي م ول لغوة الجسود اسوتلدام تقنيواو للسوتماع إلو  مشواكلهم واحتياجواتهم.  ةمتاح

 والتعابير الوجهية لفهم مشاعر الطلب وتفاعلتهم.

تقوووم موزاج الطوولب، أو  : فوي حالووة ملحظوة أي تغيوورات غيوور طبيبيوة فووي سوولواالستفسةةار والتحقةةق .3

تسوووألهم عووون مشووواعرهم وتحدةووود مصوووادر و  ،بطووور  الأسوووئلة المناسوووبة للستفسوووار عووون حوووالتهم الباح وووة

 القلق التي قد ةواجهونها.أو  الضغوط
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التوجيووه والوودعم  تقوودم الباح ووة: بنوواءً علوو  الملحظووات والمعلومووات التووي تووم جمعهووا، التوجيةةه والةةدعم .4

تووجيههم للمووارد واللودمات الداعموة أو  الودعم المشوورة الشلصوية اشومل هوذيأن  اللزم للطلب. يمةن

 المجتمع.أو  المتاحة في المدرسة

 ؛تكوون الملحظوة والمتابعوة جوزءً مون جهوود فريوق التعلويم بأكملوهأن  : يجوبالتعلةيمالتعاو  مةت فريةق  .5

بالتعاون مع المعلمين والمستشارين المدرسيين والإدارة التعليمية لتبادل المعلومات والتعواون  حيث تقوم

 في تقديم الدعم المناسب للطلب.

يات المتعلقووة بالصووحة النفسووية للطوولب. بتوثيووق الملحظووات والتولوو تقوووم الباح ووة: الوثةةائق والتقيةةيم .6

اسووتبيانات الصووحة النفسووية لتقيوويم التغيوورات فووي الحالووة النفسووية  :اسووتلدم أدوات التقيوويم المناسووبة م وولو 

 عل  المدى الطويل.

تطبيق مفهوم الصوحة النفسوية التربووي عون طريوق الملحظوة والمتابعوة يسواعد فوي تحدةود الطولب 

إضووافي وتوووفير الرعايووة النفسووية الملئمووة لهووم. ةهوودف هووذا الوونها إلوو  تعزيووز الووذةن قوود يحتوواجون إلوو  دعووم 

 الصحة النفسية العامة والتعلم الفعال داخل البيئة التعليمية.

 تطبيق مفهوم الصحة النفسية التربوي بالتعبير الشخصي والنموذج الحسن

فووي  فوورادوالعاطفيووة للأ تطبيووق مفهوووم الصووحة النفسووية التربويووة ةرتكووز علوو  تعزيووز الصووحة النفسووية

المجتموووع المدرسوووي  أفووراديهوودف إلووو  توووفير الووودعم الوولزم والتوجيوووه للطوولب والمعلموووين و و  ،البيئووة التعليميوووة

يُعتبر النموذج الحسن لتطبيق هذا المفهووم كم وال علو  التعبيور الشلصوي والاهتموام بالصوحة  ،بشةل عام

 النفسية في السياق التعليمي.
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يمةوون  ،عتبوور الوووعي بالصووحة النفسووية وأهميتهووا فووي البيئووة التعليميووة خطوووة أساسووية: يُ الةةوعي والتثفيةةف .1

تحقيووق ذلووك موون خوولل توووفير بووراما ت قيفيووة وورك عموول للطوولب والمعلمووين حووول التحووديات النفسووية 

 ةواجهوها وكيفية التعامل معها بشةل لحيح.أن  التي يمةن

اتيجيات والأدوات التوي تسواعدهم علو  تنميوة : ةتضمن دعوم الطولب مجموعوة مون الاسوتر دعم الطلاب .2

يمةوون تقووديم خوودمات الاستشووارة والتوجيووه الفووردي للطوولب الووذةن يعووانون موون مشوواكل  ،لووحتهم النفسووية

لتعزيووز التوالوول ومشوواركة  يجابيووةيُمةوون أيضًووا تنظوويم مجموعووات دعووم النظوورة الإ ،اجتماعيووةأو  نفسووية

 التجارب.

 .ا من التطبيق الشلصي لمفهووم الصوحة النفسوية التربويوةجزءً مهم  يعد دعم المعلمين  دعم المعلمين: .3

يمةن تقديم ورك عمل للمعلمين لتعزيز مهواراتهم فوي التعامول موع الطولب الوذةن يعوانون مون تحوديات 

يمةون أيضًوا تووفير دعوم نفسوي للمعلموين لمسواعدتهم علو  التعامول موع ضوغوط العمول والحفوات  ،نفسية

 عل  لحتهم النفسية.

: ةتطلوووب تطبيوووق مفهووووم الصوووحة النفسوووية التربويوووة الشلصوووية العمووول شةةةراكة مةةةت الأهةةةل والمجتمةةةتال .4

الجموواعي بوووين الموودار  والأهووول والمجتموووع المحلووي. يمةووون توووفير جلسوووات توعيوووة للأهوول حوووول أهميوووة 

كموا يمةون تنظويم فعاليوات مشوتركة بوين المودار  والمجتموع  ،الصحة النفسية وكيفية دعمها في المنوزل

 ويا للصحة النفسية وزيادة الوعي بها.للتر 

تطبيوووق مفهوووووم الصوووحة النفسووووية التربويوووة يعتموووود علوووو  الاهتموووام بووووالفرد وتووووفير الوووودعم الشلصووووي 

مووون خووولل تووووفير الووووعي والت قيووو  ودعوووم  ؛والمجتمعووي لتحسوووين جوووودة الحيووواة والوووتعلم فوووي البيئوووة التعليميووة

م تعزيز الصحة النفسية والعاطفية للجميع وتعزيز بيئة الطلب والمعلمين والتعاون مع الأهل والمجتمع، ةت

 تعليمية لحية ومشجعة.
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 تطبيق مفهوم الصحة النفسية التربوي عن طريق العتدال في العطاء

تقوووم المدرسووة أن  ي:تطبيووق مفهوووم الصووحة النفسووية التربويووة عوون طريووق الاعتوودال فووي العطوواء يعنوو

للطوولب بطريقووة متوازنووة ومناسووبة لاحتياجوواتهم الفرديووة. يشوومل والمعلمووون بتوووفير الوودعم النفسووي والعوواطفي 

 :هذا النموذج مجموعة من السمات والممارسات التي تضمن توازنًا بين الدعم والتحفيز والتحفظ

ةتضومن  ،ا فوي تعزيوز لوحتهم النفسوية: يعتبر توفير الدعم العاطفي للطلب أمرًا حيوي والدعم العاطفي .1

وو لمشوواكلهم ومشوواركة اهتماموواتهم ومشوواعرهم، وتوووفير بيئووة  منووة ومشووجعة حيووث ال ذلووك الاسووتماع الفع 

يمةوون أيضًووا توووجيههم للتعاموول مووع التحووديات النفسووية وتعزيووز قوودراتهم علوو   ،يشووعرون بووالقبول والتقوودةر

 التحمل والتكي .

تعزيوز  : ةتعلوق الاعتودال فوي العطواء بتووفير التحفيوز المناسوب للطولب للمسواعدة فويالتحفيز والتحفظ .2

تحصوويلهم الأكوواديمي ونموووهم الشلصووي، وفووي الوقووت نفسووه، يحتوورم حوودودهم النفسووية ويوووفر المسوواحة 

يعووزز هووذا الوونها تنميووة ال قووة بووالنف   ،اللزمووة لهووم للتعبيوور عوون أنفسووهم واتلوواذ القوورارات اللالووة بهووم

 الة في العملية التعليمية.والمشاركة الفع  

ا فووي تبوور التعاموول بحساسووية مووع اختلفووات الطوولب الفرديووة أساسووي  : يعالحساسةةية للاختلافةةات الفرديةةة .3

يةونوووا علوو  أن  تطبيووق مفهوووم الصووحة النفسووية التربويووة بالاعتوودال فووي العطوواء. ةتعووين علوو  المعلمووين

يقدموا الدعم والتوجيوه الولزم بنواءً وأن  دراية بتفاوتات الاحتياجات والقدرات والللفيات ال قافية للطلب

 الاختلفات.عل  هذه 

ةووتم التعاموول مووع الطوولب بحفوواوة وتفهووم، وفووي الوقووت نفسووه أن  : يجووبالتةةواز  بةةين الحفةةاوة والحتةةرام .4

يقودموا ال نواء أن  ةوتم الاحتفوات بوالاحترام لحودودهم الشلصوية وخصولويتهم. يمةون للمعلموينأن  يجب
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حترموووا اللصولووية يأن  والتشووجيع علوو  الإنجووازات الشلصووية والأكاديميووة، وفووي الوقووت نفسووه يجووب

 والحقوق الشلصية للطلب.

باسووووتلدام نموووووذج الاعتوووودال فووووي العطوووواء، ةووووتم تحقيووووق توووووازن لووووحي بووووين توووووفير الوووودعم النفسووووي 

والعووواطفي للطوووولب واحتوووورام حوووودودهم الفرديوووة، ممووووا يعووووزز لووووحتهم النفسوووية ويسووووهم فووووي تحقيووووق نجوووواحهم 

 الشلصي والأكاديمي في البيئة التربوية.

 حة النفسية التربوي عن طريق الحب والحتواء العاطفيتطبيق مفهوم الص

تطبيق مفهوم الصحة النفسية التربوية عن طريق الحوب والاحتوواء العواطفي يعوزز لوحة الطولب 

 النفسية والعاطفية من خلل توفير بيئة تعليمية تغذةها الرعاية والتعاطف. هناا عدة طرق لتحقيق ذلك:

ا مون تطبيوق هوذا لتعبير عن الحب والاهتمام تجاه الطلب جزءً أساسي  : يعتبر اإظهار الحب والهتمام .1

يُظهووروا اهتمامًووا أن  كمووا يجووب علوو  المعلمووين ،ن و ر ن ومقوود  بووو يشووعروا بووأنهم محبو أن  يجووب ،المفهوووم

وووو ةووووتم ذلووووك موووون خوووولل إبووووداء الاهتمووووام بتجوووواربهم ومشوووواكلهم أن  الًا بمشوووواعرهم واحتياجوووواتهم. يمةوووونفع 

 ال لهم.والاستماع الفع  

: ةهوودف الاحتووواء العوواطفي إلوو  توووفير الوودعم العوواطفي والأموون العوواطفي للطوولب. الحتةةواء العةةاطفي .2

يةون هناا بيئة تعليمية تشجع عل  التعبير الصحي للمشاعر والأحاسي  وتوفر الدعم أن  يعني ذلك

ةل فووووردي للطوووولب المعلمووووون يمةوووونهم تقووووديم الوووودعم والتوجيووووه بشوووو .الوووولزم لمعالجووووة التحووووديات النفسووووية

 وتشجيعهم عل  التحدث عن مشاكلهم وملاوفهم.
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: يسووهم بنوواء العلقووات القويووة بووين المعلمووين والطوولب فووي تطبيووق مفهوووم الحووب بنةةاء العلاقةةات القويةةة .3

وو ال. يمةوون للمعلمووين إظهووار الوودعم والاحتوورام وتشووجيع ال قووة بيوونهم وبووين والاحتووواء العوواطفي بشووةل فع 

يعوزز ذلوك الشوعور بالانتمواء  ،عل الإيجابي وتقديم المساعدة والتوجيه اللزمينالطلب من خلل التفا

 التعليمية. والأمان في البيئة

: يمةن للمعلمين توجيه الطلب وت قويفهم حوول الصوحة النفسوية وكيفيوة التعامول موع التوجيه والتثفيف .4

أن  رية، يمةوون للطوولبالتحووديات النفسووية بشووةل لووحيح. موون خوولل توووفير المعرفووة والأدوات الضوورو 

 يةتسبوا المهارات اللزمة للتعامل مع الضغوط النفسية والمشاعر السلبية بطرق لحية وفعالة.

بتوجيوووه الحوووب والاحتوووواء العووواطفي، ةوووتم تعزيوووز لوووحة الطووولب النفسوووية والعاطفيوووة، وتحقيوووق بيئوووة 

 تعليمية تعزز التعلم الإيجابي والنمو الشلصي.

 ية التربوي عن طريق الهتمام. تطبيق مفهوم الصحة النفس

المدرسووين والمعلمووين أن  تطبيووق مفهوووم الصووحة النفسووية التربويووة عوون طريووق الاهتمووام يشووير إلوو 

 يقدمون الاهتمام والاهتمام الشلصي للطلب كجزء من تربيتهم الشاملة. ةتضمن ذلك عدة جوانب:

يعطووا وأن  تماع بعنايوة إلو  الطولب،يةوون المعلموون مسوتعدةن للسوأن  : يعنوي ذلوكالالستماع الفع   .1

و .الفرلة للتعبيور عون مشواعرهم وأفكوارهم ال، يمةون للمعلموين فهوم احتياجوات مون خولل الاسوتماع الفع 

 الطلب والتعرف عل  أي تحديات نفسية ةواجهونها.
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ةتعلووق الأموور بتقووديم الاهتمووام والوودعم الشلصووي لكوول طالووب علوو  حوودة. يجووب علوو   الهتمةةام الفةةردي: .2

أن  ةتفواعلوا بشوةل فوردي معهوم. يمةونوأن  يةونوا حساسين لاحتياجات الطلب الملتلفوةأن  لمعلمينا

 يشمل ذلك إبداء الاهتمام بتقدمهم الأكاديمي والعاطفي وتوفير المساعدة والإرشاد اللزمين.

قيق ذلك تكون البيئة التعليمية مشجعة وداعمة للصحة النفسية. يمةن تحأن  : يجبتوفير بيئة داعمة .3

بووين المعلمووين والطوولب وبووين الطوولب أنفسووهم. يمةوون أيضًووا توووفير  إيجابيووةموون خوولل إنشوواء علقووات 

الودعم العواطفي والاجتموواعي للطولب، وتعزيوز المشوواركة والتفاعول الإيجوابي فووي الصوف وفوي المدرسووة 

 بشةل عام.

صوحة النفسوية وكيفيوة الاعتنواء ةووفروا التوعيوة والت قيو  حوول الأن  : ةهوم المعلموينالتوعية والتثفيةف .4

يشمل ذلوك تقوديم المعلوموات حوول إدارة الضوغوط والوتحةم فوي المشواعر وتعزيوز السولم أن  يمةن ،بها

من خلل ت قي  الطلب، يمةن تمةينهم وتزويودهم بوالأدوات اللزموة للتعامول موع التحوديات  ،الداخلي

 ال.النفسية بشةل فع  

ة النفسووية التربويووة، ةووتم تعزيووز العلقووة بووين المعلووم والطالووب، بتطبيووق مفهوووم الاهتمووام فووي الصووح

وتوفير الدعم والاهتمام اللزمين لتعزيز لحة الطلب النفسية والعاطفية. يساعد هذا النها في بنواء بيئوة 

 ومليئة بالدعم والاحترام. إيجابيةتعليمية 
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 ملخص

ة ووة. مووع التطووور التكنولوووجي والتغيوورات ا فووي عصوور التربيووة الحدالصووحة النفسووية تلعووب دورًا حيوي وو

فووي جميووع  فوورادالاجتماعيووة السووريعة، ألووبحت الضووغوط النفسووية والاضووطرابات النفسووية أموورًا شووائعًا بووين الأ

 الأعمار.

في عصر التربية الحدة وة، ةتعورض الأطفوال والمراهقوون لضوغوط متعوددة، م ول ضوغوط المدرسوة، 

ية، والمشاكل الأسورية، وتحوديات التكنولوجيوا. هوذه الضوغوط وضغوط النجا ، وضغوط الوسائط الاجتماع

 .فرادتؤثر سلبًا عل  الصحة النفسية والعافية العامة للأأن  يمةن

واحووودة مووون التحوووديات الرئيسوووية فوووي عصووور التربيوووة الحدة وووة هوووي زيوووادة اسوووتلدام وسوووائل التوالووول 

تؤدي أيضًا أن  ه التكنولوجيا، إلا أنها يمةنالاجتماعي والتكنولوجيا. عل  الرغم من المزايا التي توفرها هذ

 إل  انعزال اجتمواعي، وضوغوط نفسوية، والمقارنوة الاجتماعيوة، والتنمور عبور الإنترنوت. هوذه العوامول يمةون

 وتزيد من احتمالات حدوث الاكتئاب والقلق. فرادتؤثر عل  الصحة النفسية للأأن 

رلًووا لتعزيووز الصووحة النفسووية والعافيووة. يمةوون ومووع ذلووك، فووإن عصوور التربيووة الحدة ووة أيضًووا ةوووفر ف

استلدام التكنولوجيا في توفير المعلومات والموارد الضرورية لدعم الصحة النفسية. هناا تطبيقات ومواقع 

حوووول الاسوووترخاء والتأمووول والوووتحةم فوووي التووووتر. بالإضوووافة إلووو  ذلوووك، يمةووون  اإلكترونيوووة تووووفر محتووووى مفيووودً 

إل  الودعم النفسوي عبور الإنترنوت والتوالول موع المهنيوين فوي مجوال الصوحة  استلدام التكنولوجيا للولول

 النفسية.
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تهوووتم المووودار  والمؤسسوووات التعليميوووة أيضًوووا بتعزيوووز الصوووحة النفسوووية للطووولب. ةوووتم تووووفير بوووراما 

التوعية والت قي  حول الصحة النفسية، وتقديم الدعم والمشورة للطلب الذةن يعانون من لعوبات نفسية. 

 يجابيووةم تعزيووز أيضًووا مفهوووم الاهتمووام الووذاتي والتعوواون والتعوواطف بووين الطوولب لتعزيووز البيئووة النفسووية الإةووت

 داخل المدرسة.

يةووون هنوواا تركيووز أكبوور علوو  الصووحة النفسووية أن  بشووةل عووام، فووي عصوور التربيووة الحدة ووة، يجووب

جتمعات جميعها عل  استعداد لتعزيز تكون العائلت والمدار  والمأن  . ةنبغيفرادوتوفير الدعم اللزم للأ

الوووعي بالصووحة النفسووية وتقووديم الموووارد واللوودمات اللزمووة للتعاموول مووع التحووديات النفسووية فووي هووذا العصوور 

 الحدةث.

ا فوووي عصووور التربيوووة الحدة وووة. فوووي الوقوووت الحاضووور، ةتزاةووود الصوووحة النفسوووية دورًا حيوي وووكموووا تلعوووب 

تها فوي المجتمعوات. توجود عودة عوامول توؤثر علو  الصوحة النفسوية الاهتمام بالصحة النفسية والوعي بأهمي

 في عصرنا الحالي، ومنها:

يعوواني الك يوورون موون ضووغوط الحيوواة المزدحمووة والمتسووارعة فووي العصوور  ضةةغوط الحيةةاة الحديثةةة: .1

 فوي العمول والدراسوة والعلقوات الاجتماعيوة يمةون فورادالحدةث. التحديات المتعددة التوي ةواجههوا الأ

 دي إل  تأثير سلبي عل  الصحة النفسية.تؤ أن 

: مع التقدم التكنولوجي، ألبح التوالل الاجتماعي ةتم بشةل أساسي التواصل الجتماعي الرقمي .2

عبووور الإنترنوووت ووسوووائل التوالووول الاجتمووواعي. قووود ةتسوووبب الاعتمووواد الزائووود علووو  هوووذه الوسوووائل فوووي 

 الشعور بالعزلة الاجتماعية والضغط النفسي.
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: تشوهد المجتمعوات التحوولات السووريعة فوي القويم والمعتقودات، وهووذا الجتماعيةة والثقافيةةةالتحةولت  .3

. التغيوووورات فووووي هياكوووول الأسوووورة والوووودور الاجتموووواعي فوووورادةووووؤثر علوووو  الصووووحة النفسووووية للأأن  يمةوووون

 تسبب التوتر وعدم الاستقرار العاطفي.أن  والمتطلبات ال قافية يمةن

تزاةود الووعي بأهميوة الصوحة النفسوية والتعامول معهوا بشوةل جيود.  :الوعي المتزايد بالصحة النفسية .4

الذةن يعانون من مشاكل لحة نفسية ملتلفوة، ويوتم  فرادةتم توفير المزيد من الموارد واللدمات للأ

 توفير بيئة أك ر استدامة للتحدث عن القضايا النفسية وطلب المساعدة.

ة وووة اهتمامًوووا متزاةووودًا بالجوانوووب النفسوووية والعاطفيوووة : توووولي التربيوووة الحدالتربيةةةة الحديثةةةة والمةةةدارس .5

للتلميذ. تقدم المدار  اآن براما دعم الصحة النفسوية والتوعيوة بالمشواكل النفسوية، وتضومن بيئوة 

  منة وداعمة للطلب.

مووع تطووور التربيووة الحدة ووة، ةووتم تعزيووز الوووعي بالصووحة النفسووية وتوووفير المزيوود موون الوودعم والموووارد 

لمشوواكل النفسووية. تتطلووب التربيووة الحدة ووة تعاونًووا بووين الأسوورة والمدرسووة والمجتمووع لتعزيووز الصووحة لمعالجووة ا

 تسهم في نجاحهم وسعادتهم. نفسي اوتوفير بيئة لحية  فرادالنفسية للأ
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 المرااع

محافظوات أبو العمرين: مستوى الصحة النفسية للعاملين بمهنة التموريض فوي المستشوفيات الحةوميوة ب أحمدابتسام 

 م.2228غزة وعلقته بمستوى أدائهم،  رسالة ماجستير(، كلية التربية الجامعة الإسلمية غزة، 

 ،المصووريةمةتبووة الأنجلووو  ،المسوونينإلوو  مرحلووة  الجنووينموون مرحلووة  نسوواننمووو الإ :أبووو حطووب فووؤاد ولووادق و مووال

 م.1999 ،مصر

 م.2211فة الشلصية، الإسةندرية، المعر  ،ة الشلصيةيجو سيةول :حسن محمود أحلم

بالمرحلة الابتدائيوة  عقلي ارجب محمد السيد: البيئة المدرسية وعلقتها بالصحة النفسية لدى التلميذ المعاقين  أحمد

 م.2215، 16بمحافظة الإحساء، مجلة البحث العلمي في التربية، ع 

، الأردن، 1للنشر والتوزيع والطباعة، طجدةد(، دار المسيرة  منظور(الصحة النفسية  :عبد اللطي  أبو أسعد أحمد

 م.2215

 م.2212 الأردن، عالم الكتب الحدة ة، ،سعد: علم النف  الشلصيةأبو أعبد اللطي   أحمد

(، 7-محمد الزعبي: الأمراض النفسية والمشةلت السلوكية والدراسية عند الأطفال،  سلسلة المةتبة التربوية  أحمد

 م.2213، عمان، 1 دار زهران للنشر والتوزيع، ط

 م.2216، 2المصرية ط  أنجلومةتبة  ،محمد عبد اللالق: علم النف  الشلصية أحمد

 سوويا خليفووة طوولل الجووري: سوويةولوجية الطفوول  الصووحة النفسووية للطفوول(، ذات السلسوول للطباعووة والنشوور والتوزيووع، 

 م.2222، الكويت، 2ط
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نفسووية بووين الإطووار النظووري والتطبيقووات الإجرائيووة، أشوورف محموود عبوود الغنووي شووريت سوويد محموود لووبحي: الصووحة ال

 م.2226 ،، الإسةندرية1مؤسسة حور  الدولية للنشر والتوزيع، ط

 .جامعة المنيا، مصر ،كلية التربية ،إعداد قسم الصحة النفسية: الصحة النفسية والإرشاد النفسي

المطبوعوووة  :قالموووة ،طرابات النفسووويةأغموووين نوووذةرة: محاضووورات فوووي مقيوووا  الأطووور النظريوووة المفسووورة لأسوووباب الاضووو

 ،مووواي 8جامعوووة  ،السووونة الأولووو  علوووم الووونف  عيوووادي ماسوووتر،البيداغوجيوووة الموجهوووة لطلبوووة السووونة الأولووو  

 م.2221، م1945

الطباعووة،  والتوزيووعامتيوواز نووادر: كيوو  نكتشووف اضووطرابات الشلصووية ونووتللع منهووا، منشووورات الحضووارة للنشوور 

 م.2217

 م.2217الزوجية  أسبابها، أثرها، ظروفها وضحاياها(،  أمل الملزومي: الليانة

بنت عاةل بن راشد الفارسي: قلق الانفصال لدى أطفال الصف الأول الأساسي وعلقته بالسمات الشلصية  إيمان

لأمهووواتهم فوووي محافظوووة مسوووقط،  رسوووالة ماجسوووتير( كليوووة العلووووم واآداب، جامعوووة نوووزوى، مسوووقط، عموووان، 

 م.2218

رشاد جمعي للفض اللجل لدى طالبات الصف التاسع فوي ولايوة بلهواء إبن سالم العلوية: برناما بنت علي  إيمان

 م.2217(، كلية العلوم واآداب، جامعة نزوى، عمان،رماجستيفي سلطنة عمان،  رسالة 

 م.2212إةهاب محمد مليحة: السمات النفسية لضباط الشرطة، مةتبة الأنجلو المصرية للنشر، 
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رسوالة يداني خرفية: جودة الحياة وعلقتهوا بالصوحة النفسوية لودى طالبوات جامعوة زيوان عاشوور،  بلوك نور  حم

 م.2216 ،الجلفة ،جامعة زيان عاشور ،ية والاجتماعيةنسان(، كلية العلوم الإماجستير

 .بطر  حافظ بطر : التكي  والصحة النفسية للطفل، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان

 م.1994، 1ط  ،مصر ،عالم الكتب ،الطفولة والمراهقة ،علم النف  النمو :زهرانحامد 

، الإسووةندرية، 1حلمو  الفيوول، حنوان سوومير: الصووحة النفسوية  الإرشوواد والتوجيوه النفسووي(، مةتبووة بسوتان المعرفووة، ط

 م.2215

، المملكووة 1ناشوورون، طحنووان أسووعد خوووج: المبووادئ العلميووة للصووحة النفسووية  منظووور تربوووي خووا (، مةتبووة الرشوود 

 م.2212 ،العربية السعودية

حنووان بنووت أسووعد محموود خوجووة: اللجوول وعلقتووه بةوول موون الشووعور بالوحوودة النفسووية وأسوواليب المعاملووة الوالديووة لوودى 

(، كليووة التربيووة جامعووة أم رالماجسووتيعينووة موون طالبووات المرحلووة المتوسووطة بمدةنووة مةووة المةرمووة،  رسووالة 

  م.2222 القرى، مةة المةرمة،

 م.2223، عمان، الأردن، 2دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، ط ،الصحة النفسية :حنان عبد الحميد العناني

 م.2222، 1ط  ،الأردن ،والتطبيقية النظريةالعناني: اللعب عند الأطفال الأس   ميدحنان عبد الح

ية نسووووان(، كليووووة العلوووووم الإرسووووالة ماجسووووتير خيوووور الوووودةن هاديووووة: الووووذكاء الانفعووووالي وعلقتووووه بالصووووحة المدرسووووية 

 م.2219والاجتماعية، جامعة محمد خيضر، بسةرة، 

 م.2212: سايةودراما، مةتبة الأنجلو المصرية للنشر والتوزيع،  دةنا مصطف
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 (، كليوة العلوومرسالة ماجسوتيرا،  راضية رزيق عبير هاني: الطمو  وعلقته بالصحة النفسية لدى المتفوقين دراسي  

 م.2222، جامعة الشهيد حمة للضر الوادي، يةنسانوالإالاجتماعية 

دار المنووواها للنشووور والتوزيوووع، عموووان،  ،رافوودة حسووون الحريوووري: قضوووايا معالووورة فوووي تربيوووة الطفوول موووا قبووول المدرسوووة

 م.2213الأردن، 

زيووووع، عمووووان، رشوووويد حميوووود زغيوووور العبووووودي: الصووووحة النفسووووية والموووورض النفسووووي والعقلووووي، دار الكتوووواب للنشوووور والتو 

 م.2212

 .دةووووان المطبوعوووات الجامبيوووة ،الجزائووور ،مبوووادئ الصوووحة النفسوووية والإرشووواد :ونصووويرة لموووين ،زبووودي نالووور الووودةن

 م.2217

(، كليوة العلووم الاجتماعيوة رسوالة ماجسوتيرالصحة النفسية لدى التلميوذ ضوحية الطولق   :زعباط سمية يحي  نجية

 م.2218 ،هر، سعيدةية، جامعة الدكتور مولاي الطانسانوالإ

 م.2215 ،عالم الكتب ،الصحة النفسية والعلج النفسي :زهران حامد

زينب عبد العليم بدوي: الذاكرة المستقبلية وضغوط الحياة النفسوية المدركوة وعلقتهموا بمهوارات إدارة الوقوت وبعوض 

 .(71  17متغيرات الشلصية والعمر، مجلة كلية التربية، جامعة بنها، مصر، 

ة حجوواب: المعاملووة الوالديووة كمووا ةوودركها الطفوول وتأثيرهووا علوو  لووحته النفسووية،  رسووالة دكتوووراه(، كليووة العلوووم سووار 

  م.2218، 2 ،الاجتماعية، جامعة محمد لمين، دباغين سطي و  يةنسانالإ
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رسوووالة سوووامية لوشوووي: المسووواندة الأسووورية وعلقتهوووا بالصوووحة النفسوووية لووودى عينوووة مووون مرضووو  القصوووور الكلووووي،  

 م.2217 ،المسيلة ،جامعة محمد بوضياف ،ية والاجتماعيةنسان(، كلية العلوم الإاجستيرم

 م.2222، 1ط  ،الأردن ،والتوزيعللنشر  العالميةالدار  ،النمو في الطفولة سيةولوجية ،حسني العزة سعيد

 م.2214سفيان لائف المعاضيدي: الموهبة العقلية والإبداع من منظور علم نف  الشلصية، 

 م.2212، 1ط  ،الجزائر ،دار البدر للطباعة والنشر ،موسوعة الأمومة والطفل :مية محمدس

(، 29والعووداء والأنانيووة،  سلسوولة ثقافيووة سوويةولوجية للجميووع  …سووناء محموود سووليمان: الغيوورة بووين التفوووق والمنافسووة

 م.2212عالم الكتب، جامعة عين شم ، القاهرة، 

القووواهرة، دار الفكووور العربوووي،  ،كلينيةووويدراسوووة فوووي علوووم الووونف  الإ ،طفوووالالأنصووور حجوووازي: الشلصوووية لووودى سوووناء 

 م.2221

 م.2224: الصحة النفسية والتوافق، مركز الإسةندرية للكتاب، الإسةندرية، أحمدسهير كامل 

 .1دار العلم للنشر والتوزيع، ط ،السيد كامل الشربيني: الصحة النفسية للعادةين وذوي الاحتياجات اللالة

محمود الطواب و خرون: الصحة النفسية وعلم النف  الاجتماعي والتربية الصحية، مركز الإسةندرية للكتاب،  سيد

 م.2227الإسةندرية، مصر، 

، عموان، الأردن، 1شيماء حسام الدةن لافي: كي  تتعاملين مع الكذب عنود الأطفوال، الورواد للنشور والتوزيوع، ط 

 م.2225

 م.2212، عمان، الأردن، 2الصحة النفسية، دار وائل للنشر، ط الداهري: مبادئ أحمدلالح حسن 
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 م.2211لالح حسن الداهري: أساسيات علم النف  التربوي ونظريات التعلم، عمان، دار مةتبة الحامد، 

لووالح هنوودي: واقووع المنوواخ المدرسووي فووي الموودار  الأساسووية فووي الأردن موون وجهووة نظوور معلمووي التربيووة الإسوولمية 

 م.2211(، 2  7العاشر وعلقته ببعض المتغيرات، المجلة الأردنية في العلوم التربوية، وطلبة الصف 

لوفاء لول  سوند إبوراهيم: جوودة الحيواة والصوحة النفسوية طريقوك إلو  السوعادة، مةتبوة الأنجلوو المصورية، القواهرة، 

 م.2216

 م.2211عادل محمد هريدي: نظريات الشلصية، القاهرة، دار الإشراق، 

ي فوواتح: الصووحة النفسووية وأهميتهووا فووي الأداء الوووظيفي لأسوواتذة التربيووة البدنيووة والرياضووة فووي الطووور ال وواني عاشووور 

 ،المسوويلة ،جامعووة محموود بوضووياف ، رسووالة ليسووان (، كليووة علوووم وتقنيووات النشوواطات البدنيووة والرياضووية

  م.2217

 م.2214التوزيع، و  ان: دار المنهاج للنشررشادية. عمساليب العملية الإأو  فنيات سماعيل لالح:إ الرحمنعبد 

 للشووروط والتوزيووع، الطبعووة هوولً أ  ،عبوود الوورحمن محموود البيسوووي: الوقايووة موون الاضووطرابات النفسووية وسووبل علجهووا

  م.2228 ،الجيزة ،الأول 

عبووود السوووتار إبوووراهيم: السوووعادة الشلصوووية فوووي عوووالم مشوووحون بوووالتوتر وضوووغوط الحيووواة، مصووور، دار العلووووم للنشووور 

 م.2212التوزيع، و 

 م.2212والتوزيع،  الستار جبار الضمد: علم النف  الرياضي، دار اللليا للنشرعبد 

 م.2226 ،القاهرة ،نجلو المصريةمةتبة الأ ،طفالعبد العزيز القولي، محمد عبد الظاهر الطيب: ملاوف الأ
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 ،1دار البدايووة ناشوورون وموزعووون، طعبوود الفتووا  اللواجووة: مفوواهيم أساسووية فووي الصووحة النفسووية والإرشوواد النفسووي، 

 م.2212الأردن،  ،عمان

رسوالة ماجسوتير(، كليوة العلووم  عبد الله عبد الله: الاغتراب النفسي وعلقتوه بالصوحة النفسوية لودى طولب الجامعوة 

 م.2228ية والاجتماعية جامعة الجزائر  بن ةوسف بن خدة(، الجزائر، نسانالإ

ا، مجلوة لوعي الاجتماعي في تعزيز الصحة النفسية للمرحلة الراهنة، العراق نموذجًوعبد الله: دور ا أحمدعبير نجم 

 م.2217، 26لارا للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية، ع

الصووحة النفسووية وعلقتهووا بووالتكي  والتوافووق، دار لووفاء للنشوور  :عطووا الله فووؤاد اللالوودي، دلال سووعد الوودةن العلمووي

 م.2218 ،، عمان1والتوزيع، ط

 م.2221، 1ط  ،الأردن ،دار الفرقان للنشر والتوزيع ،ي الطفولةنسانسيةولوجية النمو الإ :علونة شفيق

 م.2221مصر،  ،اللجل  أسبابه... علجه(، المركز العربي للنشر والتوزيع، القاهرة :علي السيد خليفة

 .م2212علي شاكر الفتلوي: سيةولوجية الزمن، لفحات للدراسة والنشر، 

 م.2216علي ناسو لالح: الشلصية القيادية، دار غيداء للنشر، عمان، 

، 1والهورم، السوعودية، ط الشويلوخةالنمو من الحمول إلو   العمريةالمفدي: علم نف  المراحل  الرحمنعمر بن عبد 

 م.2221

 م.2213دار المنهاج للنشر،  ،فاطمة عبد الرحيم النوايسية: أساسيات علم النف 

 م.2212، 1ط ،الجزائر ،الجامبيةالمطبوعات  دةوان ،علم النف  الطفل :فتيحة كركوك
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 م.1987، 1مصر، ط ،دار الفكر العربي ،الشيلوخةللنمو من الطفولة إل   النفسيةالبهي: الأس   سيدفؤاد ال

 م.2227كامل علوان الزبيدي: دراسات في الصحة النفسية، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع، عمان، الأردن، 

 م.1989لارو : المعجم العربي الأساسي، المنظمة العربية للتربية وال قافة والعلوم، 

ماجدة بهاء الدةن السيد عبيد: الضغط النفسي ومشةلته وأثره عل  الصوحة النفسوية، دار الصوفاء للنشور والتوزيوع، 

 م.2228، عمان، 1ط

 م.2228ا(، عمان: دار أسامة، اضطراباته ،أنماطها ،تكوينها ،هاؤ مأمون لالح: الشلصية  بنا

 م.2228مجيد سوسن شاكر: الاضطرابات الشلصية  أنماطها، قياسها(، عمان، دار الصفاء، 

دار  ،المشووواقبة: الصوووحة النفسوووية للفووورد والمجتموووع، دار الرسوووائل الجامبيوووة للنشووور والتوزيوووع والطباعوووة أحمووودمحمووود 

  م.2218 ، عمان، الأردن1المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، ط

 م.1998، 1ط ،مصر ،والتوزيعدار قباء للطباعة والنشر  ،الشلصية نظريات: الرحمنعبد  سيدمحمد ال

 م.1998: نظريات الشلصية، القاهرة، دار قباء، الرحمنمحمد السيد عبد 

سووية، الصووحة النفسووية لوودى طلبووة كليووة اآداب فووي جامعووة القادسووية كليووة اآداب، جامعووة القاد :محموود جبووار سوواةب

 م.2217العراق، 

 م.2215محمد هاني محمد: السلوا التنظيمي الحدةث، دار المعتز للنشر والتوزيع، 

 م.2222: الصحة النفسية، المةتب العلمي للكمبيوتر والنشر والتوزيع، الإسةندرية، أحمدمدثر سليم 
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 م.2224، 1ط  ،لبنان ،والتوزيعللنشر  العربيةدار النهضة  ،علم النف  التربوي  :مريم سليم

الصووحة النفسووية وعلقتهووا بجووودة الحيوواة لوودى طلبووة معهوود علوووم وتقنيووات النشوواطات  :أحموودكمووال سوولري  مسوويلي،

(، معهوود علوووم وتقنيووات النشوواطات البدنيووة والرياضووية، جامعووة أكلووي رسووالة ماجسووتيرالبدنيووة والرياضووية،  

 م.2219محند أولحاج، البويرة، 

 م.1983لصحة النفسية، دار النهضة العربية، بيروت، مصطف  خليل الشرقاوي: علم ا

، الكويووت، 1مةتبووة الفوول  للنشوور والتوزيووع، ط (معصووومة سووهيل المطيووري: الصووحة النفسووية  مفهومهووا واضووطراباتها

 م.2225
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