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 أن الضروري من ٌصبح واللبمبالاة، المسوة تتجاذبه عالم فً    

 تعاملنا كٌفٌة فً التفكٌر ونعٌد الظاهرة، هذه وأبعاد التنمر تؤثٌرات نفهم

 أو بالخوؾ ٌشعر أن شخص أي حك من لٌس ،البعض بعضنا مع

 أن فً الحك لدٌه إنسان كل ،موطنه ٌكون أن فترضٌُ  مكان فً ستبعادالإ

 ٌصبح دابم، رفٌك إلى الخوؾ ٌتحول عندما ولكن ولبول، أمان فً ٌعٌش

 .الرحمة تعرؾ لا جابحة التنمر

 بتساماتوالإ اللعب بلؽة نعٌش كنا حٌنما ،طفولتنا أٌام منذ    

 بؤؼانً تتؽنى للوبنا كانت ،الحٌاة هموم عن شٌباً نعرؾ نكن لم البرٌبة،

 ،الفراشات كحٌاة بسٌطة البراءة، بؤلوان تتلون وأحلبمنا والسعادة، الحب

 الأمل أن واكتشفنا صعبة، تحدٌات نواجه بدأنا الولت، مرور مع لكن

 .الآخرٌن للوب فً والحمد الؽٌرة ٌثٌر لد دربنا ٌضًء الذي

 كل وٌطُالبَ جدٌدة، ومؽامرات وحكاٌات بمصص ٌومٌاً نمر    

 كلنا ،سلبٌة أو إٌجابٌة كانت سواء التجارب، هذه مع بالتعاٌش امنّ  واحد

 نهاٌة عند ٌنةالطمؤن ٌمنحنا الذي الشعور ذلن النفسً، السلبم عن نبحث

 تتراجع الٌومٌة، حٌاتنا من جزءًا الخوؾ فٌه ٌصُبح عالم فً ،الٌوم

 .ربً رحم من إلا فشٌباً، شٌباً الإنسانٌة

 عن ونبحث الناس، بٌن والتسامح الأمان على العثور إلى نطمح    

 مستحٌل شًء عن نبحث وكؤننا ونماءً، صفاءً  للوبهم فً ٌحملون أشخاص

 كجزء تمبلها على ونجُبر علٌنا، الجارحة الكلمات تتوالى ذلن، خضم فً

 فً نعٌش إننا ،والاحترام الكرامة فً الحك إنسان لكل أن رؼم والعنا، من

 لنحمك الإنسانٌة، معنى فً التفكٌر إعادة إلى المجتمع فٌه ٌحتاج زمن

 وأن الحل، من جزءًا نكون أن جمٌعاً علٌنا ٌجب لذا ،للجمٌع أفضل عالمًا

 .والمبول بالأمان فرد كل ٌشعر حٌث التنمر، من خال   عالم نحو عىنس

••• 
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 التحلالادٌات الشلاًء  بعلاض بعٌلادة تظلالال لكنهلاا مسلاتحٌلة، لٌسلات الأحلالبم

 تجد ربما الشمس  ضوء تحجب كثٌفة ؼٌوم كؤنها علٌنا، تتراكم والضؽوط

 ملالان أمٌلاال بٌنكملالاا تفصلال بٌنملالاا حلملان، ملان واحلالادة خطلاوة بعلالاد عللاى نفسلان

 ٌجعلن الذي ما ولكن، ومتؽٌرة  معمدة الحٌاة، طبٌعة هً هذه الصعوبات 

 هلالال ٌنادٌلالان  اللالاذي للحللالام وحبلالان طالتلالان، شلالاؽفن، هلالاو السلالاعً  فلالاً تسلالاتمر

 هلاو هلاذا ذهنلان  ملان سلاتختفً فكلارة مجلارد أنلاه أم العنلااء، هلاذا كلال ٌستحك

 عللاى الملاادر الوحٌد وأنت لحٌاتن، الحمٌمً الداعم أنت واختٌارن  لرارن،

 تبذللاه جهلاد كلال أن تذكر، تتمناه  ما تحمٌك أجل من المعركة ؼمار خوض

 الملالاوة ٌمنحلالان تواجهلالاه تحلالاد   وكلالال مسلالاتمبلن، بنلالااء فلالاً جدٌلالادة لبنلالاة ٌضلالاٌؾ

 نفسن  من الأفضل النسخة لتصبح

””

 الوسلالاٌلة هلالاو صلالاوتً كلالاان أظفلالااري  نعوملالاة منلالاذ،الؽناء أحلالاب كنلالات

 ،ؼنٌت كلما أنا  أننً حً، أننً أشعر تجعلنً التً الوحٌدة

 ،حٌلالااتً فٌلالاه أرى كنلالات ؛هواٌلالاة مجلالارد ملالان أكثلالار للالاً بالنسلالابة وكلالاان 

 ضلاؽوط ملان الوحٌلاد الملالبذ هلاو كان  فٌها نفسً أجد التً الوحٌدة موهبتً

 الطٌلالاران أسلالاتطٌع أننلالاً ،بحرٌلالاة أتلالانفس بلالاؤننً أشلالاعر ،أؼنلالاً عنلالادما  الحٌلالااة

 كلالال ٌتلالارجم ،اللالاداخلً ألملالاً علالان ٌعبلالار الؽنلالااء كلالاان  المٌلالاود كلالال علالان بعٌلالادًا

 ،بوجلاودي ٌشلاعرنً كان  بالكلمات عنها التعبٌر أستطٌع لا التً مشاعري

  أؼنً حٌن حولً من ٌختفً العالم وكان ،أنا من أدرن ٌجعلنً
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 لما اهتمام أي الأسرة هذه تعر لم بسٌطة  أسرة إلى أنتمً كنت لكننً

 مختلفاً شٌباً لً بالنسبة التولعات كانت بالؽناء  علبلتً أبدًا تفهم ولم أحب،

 لتحظلاى طبٌبلًاا، فٌلاه أصلابح اللاذي الٌلاوم تترللاب كانلات ملاا دابمًلاا أملاً تمامًا 

 هلاذه ملان جزءًا الؽناء ٌكن لم اللمب  هذا مع ٌؤتً الذي والاحترام بالشرؾ

  والعً ؼٌر حلم سوى شٌباً لهم ٌعنً ٌكن لم التطلعات؛

 التلالاً وأملالاً إٌنلالااس، أختلالاً أنلالاا، فملالاط  ثلبثلالاة ملالان تتكلالاون أسلالارتنا كانلالات

 ملان تكلاافح كمدرّسلاة، وتعملال وحدها، عنا مسبولة أمً كانت إٌمان  تدُعى

 المسلالاإولٌة وكانلالات ٌوسلالاؾ، الأكبلالار، الأخ كنلالات احتٌاجاتنلالاا  نلالاوفر أن أجلالال

 دابمًلالاا كانلات أملالاً الأسلارة  فلالاً الرجلال بوصلالافً علااتمً عللالاى ململااة الكبلارى

 المكانلالالاة وعلالالان ع،اللبملالالا مسلالالاتمبلً علالان تتحلالالادث زملببهلالالاا، أملالالاام بلالالاً تفخلالار

 للؤفضلال  حٌاتنلاا سلاؤؼٌر كٌلاؾ وعلان كطبٌلاب، إلٌها سؤصل التً المرمولة

 اللاذي الؽنلااء حللام المفملاود، ًحلملا بوجلاع أشعر كنت نفسً، أعماق فً لكن

  عمدًا تتجاهله كانت

 به أشعر ما تفهم أو لتسمعنً الفرصة حتى لنفسها تعطً تكن لم أمً

 أن بلالاٌن مسلالاتمرًا  داخلٌلًالاا صلالاراعًا أعلالاٌش بلالاؤننً أشلالاعر كنلالات أؼنلالاً  عنلالادما

 أن وبلاٌن أملاً، اعتراضلاات رؼلام حلملاً أجلال ملان وأحلاارب طرٌملاً أكمل

 ٌحظلاى اللاذي الطرٌلاك خٌالهلاا، فلاً للاً هلاً رسلامته الذي الطرٌك فً أسٌر

  ترٌده الذي الفخر لها وٌحمك المجتمع بمبول

 عمرهلالاا، ملالان عشلالارة السادسلالاة فلالاً كانلالات الصلالاؽرى، أختلالاً إٌنلالااس،

 الطرٌلاك نفلاس تسلالن أن إللاى تسلاعى كانلات لهلاا  للادوة ذنًتتخلا دابمًا وكانت

 بداخلً تإمن كانت لكنها الفخر  نفس لها تحمك لكً لً، أمً أرادته الذي

 أن تسلاتطٌع تكن لم ولكنها أؼنً، عندما تسمعنً أن تحب كانت بموهبتً 

  أمً أمام هذا تمول

 أن ملان أكبلار أملاً طملاو  أن تعللام كانلات بلاً، إٌمانها من الرؼم على

  الؽناء مثل بشًء ٌتزعزع
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 كانلالات الاتجلالااه؛ نفلالاس فلالاً ٌسلالاٌر دابمًلالاا أملالاً وبلالاٌن بٌنلالاً النملالااش كلالاان

 لهلاا، وتمدٌري حبً بسبب وأنا، ترٌده، الذي والطرٌك الطب نحو توجهنً

 الحمٌملاً  حلملاً علان التعبٌر عن الحمٌمة، لول عن عاجزًا نفسً أجد كنت

  الداخلٌة صراعاتً فً أؼرق ضًاأٌ كنت لكننً تضحٌاتها، أحترم كنت

 بهلادوء وأؼنلاً حلملاً، فلاً أفكلار الشلارفة، أملاام جلست الأٌام، أحد فً

 والتفلات ٌفُلاتح، البلااب صلاوت سلامعت فجلاؤة، المدرسلاة  فلاً أملاً كانت بٌنما

 بجلاواري وجلسلات جلااءت فلاورًا  الؽنلااء عن تولفت هنان  تمؾ أمً لأرى

  معً تتحدث وبدأت

 زملببلالالاً ملالالاع أجللالالاس كنلالالات لمدرسلالالاة،ا فلالالاً "الٌلالالاوم )بابتسلالالاامة   الأم

 تسلالاٌر كٌلالاؾ أصلالابحت  كٌلالاؾ عنلالان، ٌسلالاؤلنً الجمٌلالاع أبنابنلالاا  علالان ونتحلالادث

 أشلاعر كنت مشهورًا  طبٌباً ستكون أنن فخر بكل لهم ألول وكنت الأمور 

 "أعٌنهم  فً الفخر أرى وأنا بسعادة

 ملان تحرلنً كلماتها كانت كلماتها  بثمل شعرت الأرض، إلى نظرتُ 

 الكلملالاات لكلالان حلملالاً، علالان أخُبرهلالاا أن شلالاٌباً، لهلالاا أللالاول أن أردت اللالاداخل 

  داخلً حبٌسة كانت

 "الؽناء  أمً    ٌا "لكن )بتردد   ٌوسؾ

 مرارًا لن للت أخرى  مرة الكلبم هذا تكرر لا "الؽناء ! )بحدة   الأم

 الفارؼلاة  للؤحلالبم مجلاال ولا سلاهلة، لٌسلات الحٌلااة مسلاتمبلن  هلاو الطب إن

 "شًء  أي لن ٌحمك ولن لاحترام،ا لن ٌجلب لن الؽناء

 ملالاا إنلالاه أملالاً  ٌلالاا الكثٌلالار، للالاً ٌعنلالاً "لكنلالاه مكسلالاور   )بصلالاوت ٌوسلالاؾ

 "بالحٌاة  ٌشعرنً
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 أنلات دراسلاتن  فلاً ركلاز الآن  هلاذا علان "توللاؾ بارد   )بصوت الأم

 "الكثٌر  منن أتولع أننً تعرؾ

 الخٌبلالالاة ملالالان حاللالالاة فلالالاً وتركتنلالاً معهلالالاا، الحلالالادٌث بعلالالاد أملالالاً ؼلالاادرت

 كلاان المتضلااربة  مشاعري بٌن ؼارلاً طوٌل، صمت فً جلست والحزن 

 وبٌن لتضحٌاتها، واحترامً لأمً حبً بٌن بداخلً؛ مستمر صراع هنان

 علالان توللالاؾ عمللالاً وكلالاؤن شلالاعرت الحٌلالااة  ٌعطٌنلالاً كلالاان اللالاذي للؽنلالااء حبلالاً

  مختلفٌن عالمٌن بٌن عالماً أصبحت وكؤننً التفكٌر،

 كلالال سلالامعت للالاد كانلالات ألاحظهلالاا  أن دون الؽرفلالاة إٌنلالااس دخللالات فجلالاؤة،

 أشلاعر للام أننلاً لدرجلاة أفكلااري فً ؼارلاً كنت لكننً تتحدث، بدأت شًء 

  البداٌة فً بوجودها

 بٌنلان الحلادٌث سلامعت شلاًء  كلال سلامعت "ٌوسلاؾ    )بتردد   إٌناس

 شلالاٌباً، أفعلالال أن أسلالاتطٌع لا لكلالان    بلالاه  تشلالاعر ملالاا تمامًلالاا وأفهلالام أملالاً، وبلالاٌن

 "بٌدي  لٌس الأمر

 كانلات اللارد  عللاى للاادرًا أكن ولم بصمت، هاإلٌ ونظرت عٌنً رفعت

 معنلاى، بلالب أصلابحت الكلملاات أن شلاعرت والٌلاؤس  بلاالحزن ملٌبلاة نظراتلاً

  فابدة له ٌعد لم الذي الؽناء مثل

 "الفابدة  ما إٌناس  الآن، بعد فابدة "لا منخفض   )بصوت ٌوسؾ

 عنلادما ٌوسلاؾ    ٌلاا الكثٌلار للاً ٌعنلاً "لكنه حزٌنة   )بابتسامة إٌناس

 "أنت  كما أران سعٌدًا، أران حماً  أران بؤننً أشعر ً،تؽن

 كلماتهلاا كانلات تموله  كانت ما فهم أحاول وكؤننً بتردد، إلٌها نظرت

  داخلً فً حساسًا وترًا تضرب
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 الشلادٌد والمهلار الحلازن بلاٌن شدٌد، صمت فً ؼرفته إلى ٌوسؾ ذهب

 ملان سلاللٌت كلاان المملار نلاور لكلان مظلملاة، الؽرفلاة كانلات له  أمه رسالة من

 الزاوٌلاة، فلاً الجلادران  عللاى ؼامضلاة ظلبلاً  مكوناً الرلٌمة، الستابر خلبل

 لضلااها التً السعٌدة الأٌام بذكرٌات ملًء مهجور، لدٌم كرسً هنان كان

  أصدلابه مع فٌه ٌؽنً

 لأنلاه بنفسلاه، وٌشلاعر لٌنسلاى الؽنلااء فلاً ٌوسلاؾ بلادأ اللٌلال، جلااء عندما

 ٌشلابه كلاان نؽملاة، كلال ملاع أملاه  ملان ٌسمعه كان مما للهروب الوحٌد ملجؤه

  حبسه من تحرر سجٌن كؤنه مطلمة، بحرٌة السماء فً ٌرفرؾ طٌرًا

 تلملالاس ٌحلالااول كؤنلالاه البداٌلالاة، فلالاً خافلالات صلالاوت بالؽنلالااء، ٌوسلالاؾ بلالادأ

 ٌؽنلاً كلاان صوته  نبرة ارتفعت فشٌباً، شٌباً مشاعره  ظلبم وسط الطرٌك

 ملاع ، داخللاه فً حبٌسة مشاعر دفٌنة، ماتكل للبه أعماق من ٌخرج وكؤنه

 ٌتحلالادى طلالاابر مثلالال خفٌفلًالاا السلالاماء، فلالاً ٌطٌلالار بؤنلالاه ٌشلالاعر كلالاان ، نؽملالاة كلالال

 بالانحلبل  بدأت لد ٌومه طوال لٌدته التً الثمٌلة السلبسل كؤن أو الرٌا ،

  علالاالم إللالاى الحاضلالار أللالام ملالان ٌهلالارب الواللالاع، ملالان ٌهلالارب وكؤنلالاه ٌؽنلالاً كلالاان

  بالحرٌة مملوء

 للبلاه ملان تزول بدأت همومه ؤنك جسده، إلى تتسلل بالخفة ٌحُسّ  كان

 الخلاارجً العلاالم فتجعل أذنه، فً تترالص رلٌمة كؤنؽام كان الؽناء وعمله 

  الخاص عالمه فً وٌؽرق ٌختفً،

 تتلادفك الكلملاات وكلاؤن الأمام، إلى تدفعه الموسٌمى بترنٌمة ٌشعر كان

 تعكلاس كانلات والحرٌلاة، الحللام علان تتحلادث التً المفضلة، أؼنٌته للبه  من

 طفولتلاه ذكرٌلاات بلادأت ٌؽنً، كان بٌنما أنفاسه  بٌن تنسج وكؤنها همشاعر

 كلاان حٌلاث السلاعٌدة، الأوللاات إللاى للعلاودة للاه تهتؾ كؤنها ذهنه، إلى تتسلل

  والحب بالأمان ٌشعر
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 آلاملالاه، معلالاه تؤخلالاذ وكؤنهلالاا عالٌلالااً، ترتفلالاع كلماتلالاه كانلالات نؽملالاة، كلالال ملالاع

 تللان فلاً تتحملاك  للام التلاً أحلبملاه كلال معه حاملة السماء، فً بعٌدًا وتحلك

   حمٌملالاً، بؤنلالاه ٌشلالاعر وكلالاان حوللالاه، شلالاًء كلالال ٌنسلالاى ٌوسلالاؾ كلالاان اللحظلالاة،

  موجود وأنه

 إللالاى بذاكرتلالاه علالااد  اللالاذكرٌات اجتاحتلالاه ،بالؽنلالااء ٌوسلالاؾ بلالادأ وعنلالادما

 ٌشلااركه كلاان اللاذي ،والده مع ٌمضٌها كان التً اللحظات تلن إلى ،طفولته

  حب بكل للؽناء حبه

 التلاً الصلاعبة الأوللاات فلاً خاصلاة ،دابمًلاا ٌرافملاه اللاذي بالفملادان شعر

 ملالالؤ اللالاذي الأملالال وكلالاؤن ،للالاه المسلالاتمر واللالاده دعلالام تلالاذك ر  حلملالاه فٌهلالاا ٌختفلالاً

 الأبد إلى عنه رحل لد حٌاته

 الأؼلاانً معلاه ٌدنلادن بٌنملاا وٌبتسلام ،بشلاؽؾ لصوته ٌستمع والده كان 

 ٌلاوم وسلاٌؤتً ،بنلاً ٌلاا ،علاذب صلاوتن"  ٌوسلاؾ ملان ٌسلامعها أن أحب التً

 كان والده وكؤن ذاكرته فً تتردد الكلمات تلن كانت "،مشهوراً  فٌه تصبح

  الآن معه حاضراً 

 دابمًا  ٌشُجعه كان بل الؽناء، تجاه مشاعره ٌتجاهل ٌومًا والده ٌكن لم

 اللادعم تجسلاد كانلات حٌاتلاه، فلاً نلاور بمثابلاة كانلات واللاده ملاع اللحظلاات تلن

 أو خلاوؾ دون أمامه، ٌؽنً هوو بالحُرٌة ٌشعر كان إلٌه  تاق لطالما الذي

  ٌنُتمد أو علٌه ٌحُكم أن من للك

 فلاً ٌتلاردد واللاده صلاوت بلاؤن ٌوسلاؾ شعر وحٌداً، ٌؽنً وبٌنما الٌوم،

 حوللاه  ملان العلاالم تؽٌلّار كٌلاؾ والؽصلاة  الأسلاى بمشاعر اختلط لكنه عمله،

 اللاذكرٌات تللان كانلات محبطلاة  أخلارى إللاى الداعملاة الكلملاات تحوللات كٌؾ

  الحاضر ولسوة الماضً حنٌن بٌن تجرّه الآن ولكنها اة،حٌ شرٌان بمثابة
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 ٌومًلاا كانلات التلاً اللاذكرٌات وكلاؤن الأللاٌم، والعلاه ٌوسلاؾ تذكر حٌنها،

 الماضً  فً عابرة لطٌفة لحظات مجرد إلى تحولت والأمل بالدؾء ملٌبة

 انمطع  لد بؤحلبمه للبه ٌربط كان رفٌعاً خٌطًا وكؤن العمٌك، بالأسى شعر

 بهلالالاذه الحلالالاال تؽٌلّالالار كٌلالالاؾ والعجلالاز؛ الخلالالازي مشلالالااعر داخللالالاه فلالالاً اختلطلالات

 المدر  بهذا عادلة ؼٌر الدنٌا أصبحت كٌؾ السرعة 

 التلاً كلماتلاه كانلات للواللاع  الرضلاوخ سلاوى شلاًء فعلال بوسعه ٌعد لم

 بلالادأت ٌلادرن، أن دون ولكلان حزنلالاه، طٌاتهلاا فلاً تحملالال الؽنلااء ملاع خرجلات

 فملاده ملاا لكلال لبمهاستسلا ٌعلن جسده وكؤن خدٌه، على بحرلة تسٌل دموعه

 أن ٌمكلان مخرج آخر هو الؽناء وكؤن للبه، أعماق من ٌؽنً كان أمل  من

  حزنه عن لٌعبر إلٌه ٌلجؤ

 وهلالاو بعٌلالادًا تبحلالار سلالافٌنة كؤنهلالاا عنلالاه، تبتعلالاد وأحلبملالاه طموحاتلالاه باتلالات

 شعر بٌنهما  المسافة زادت بها، التمسن حاول كلما بها  اللحاق عن عاجز

 ٌظنهلالاا كلالاان التلالاً الأبلالاواب كلالال وأن تمامًلالاا، املالاهأم انؽللالاك للالاد الطرٌلالاك وكلالاؤن

  تجاوزها ٌصعب عالٌة جدران إلى تحولت مفتوحة

 كلاان صلادره  فلاً بحرللاة شلاعر عٌنٌلاه، ملان تسلاٌل اللادموع كانلات بٌنما

 ٌكلاون أن حلااول لطالملاا لأنلاه ؼضب بداخله، ٌنمو الؽضب من شًء هنان

ً  ذلن ٌكن لم ذلن، ومع المثالً، الابن  "لها  بالنسبة كافٌا
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"" 

 بلاٌن ملاا تابهًلاا وأصلابحت علاٌن، ؼمضلاة فلاً ضلااع لد حلمً أن أٌمنت

 متاهلاة فلاً أسٌر وكؤننً أمامً، ضبابٌاً شًء كل أصبح أمً  وحلم حلمً

 بعلاد ٌومًلاا تتلادهور كانلات التلاً راتلاًلرا فلاً مشلاتتاً أصبحت لها  مخرج لا

 التركٌلاز، عللاى لادرًا أعد لم الأمور  زمام على السٌطرة أفمد وكؤننً ٌوم،

 ملالان فارؼًلالاا بلالادا شلالاًء كلالال أملالاً  حللالام تحمٌلالاك فلالاً حتلالاى ولا مسلالاتمبلً فلالاً لا

  نهاٌة بلب دوامة فً أسٌر وكؤننً المعنى،

 فلالاً حكلالاٌم ؼٌلالار ،الأسلالاباب لأتفلالاه ٌنفجلالار ،عصلالابٌاً شخصًلالاا أصلالابحت

 بٌنملالاا ثمٌلالال، الهلالاواء كلالاؤن بصلالاعوبة، أتلالانفس وكلالاؤننً أشلالاعر أحٌانلًالاا ،راراتلالاهل

 "بالاختناق  شعور داخلً ٌتصاعد

 هنلاان كلاان ،داخللاً فلاً  أعرفلاه كنلات اللاذي ؼٌر آخر شخص وكؤننً

 أتعاملال كٌلاؾ أعلارؾ ولا أفهمهلاا لا مشاعر ،متخبطة لمشاعر عارم تفرٌػ

 هل ؛فٌه أسٌر اتجاه أي أعلم أكن لم  معها

  لً خططته الذي أمً حلم طرٌك فً أم ،حلمً طرٌك فً أمضً 

 الممابلالال، فلالاً ولكلالان تجاههلالاا  واجبلًالاا عللالاً أن لهلالاا، ملالادٌن بلالاؤننً أشلالاعر

 الٌوم ذلن جاء لو ماذا منه  الهروب أستطٌع لا كظل ٌلبحمنً خوؾ هنان

 اللاذي السلاإال منلاه  هربلات لطالملاا الذي السإال أطر  نفسً فٌه أجد الذي

 تخلٌلات لملااذا اللاداخلً  الصلاراع عملاك إللاى وٌؤخلاذنً صدري على ٌضؽط

        إللالالاى بعٌلالالادًا ٌصلالالابح أن وبٌنلالالاه بٌنلالالان للطرٌلالالاك سلالالامحت لملالالااذا حلملالالان  علالالان

 الحد  هذا
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 أحلااول  للام مرٌلارة  حمٌمة أمام ٌضعنً لأنه السإال، هذا أخشى كنت

 فلاً رؼبتلاً علان تحلادثت أحلبملاً، علان كثٌلارًا تحلادثت لملاد أحلااول  لم نعم،

  والعاً لأجعلها حمٌمٌاً شٌباً أفعل لم أتحرن  لم لكننً تحمٌمها،

 علاالك وكلاؤننً أشلاعر ،الٌدٌن ممٌد فؤنا ،حٌنها سؤجٌب ماذا ؾأعر لا"

 إجابلالاة علالان ،مخلالارج علالان البحلالاث فلالاً مسلالاتمر ،منلالاه خلالاروج لا مكلالاان فلالاً

ً  لربما  ترٌحنً ً  أرى لربما ،الحل هذا أجد ما ٌوما  ٌلاد لً وٌمد ٌنمذنً شٌبا

 بشلاخص أحللام  خٌلاالً ملان زاوٌلاة كلال فً ٌلبحمنً الذي حلمً نحو العون

ً  الٌلاوم ذلن سٌؤتً هل ،أعلم لا لكننً  للؤمام ٌدفعنً ،بً ٌإمن  أن أم ،حملاا

  "الباطن عملً فً مشوشة لأفكار صدى مجرد التساإلات هذه كل

ًّ  تسلالاٌطر باتلالات الٌلالاؤس لحظلالاات"  سلالاجٌن وكلالاؤننً ،اتجلالااه كلالال ملالان عللالا

 توجٌه أمً وتتعمد ،ٌؽنون الآخرٌن أسمع بٌنما حٌاتً فً تعٌس ،أحلبمً

 جٌلالاداً  أتلاذكر ملارة كلالال فلاً لكلان  بلالاداخلً الحللام هلاذا لتمتلالال الجارحلاة كلماتهلاا

 إللاى سلاتعٌدنً التلاً هلاً ربملاا ،أذنلاً فلاً ترن تزال لا التً ،والدي كلمات

  بلاه تمسكً وراء الدافع هً ربما  الخٌال هذا وراء للسعً وتدفعنً لدمً

ً  سترٌن  بعد أٌؤس لم  أٌؤس لم ،أمً ٌا ،ولكنً ،أعلم لا  سلاؤحمك أننلاً ٌوما

  "أنا حلمً تحمٌك فً وسؤسرع ،حلمن

 بعلاض دنلادنت ،بلاالحزن شلاعرت كلما كعادتً النافذة أمام أجلس كنت"

 دون اسلاتمرٌت  أللاول ملااذا أدري أن دون فملاً ملان خرجلات التلاً الكلمات

 مسلارعًا ولملات لحظلاة تولفلات ،وفجؤة  بداخلً ما كل أفرغ وكؤننً ،تولؾ

 وأسلاتمع أركلاز بلادأت !حلادث ملاا أصدق لم  ؼنٌت ما وأكتب ورلة لأحضر

 ملاع ٌمشعر وجسدي ،بالحٌرة تختلط الفر  من لحظات كانت ،الكلمات إلى

 أكتشلافها للام أعماق من جاءت الكلمات كؤن ،أسمعه ما أصدق لم  نؽمة كل

  "لبل من
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 وعلاً  بلادون هذا كتب من أنا فعلبً  هل وأتساءل  أكتب، ما أصدق لا

 أن أشلاعر جعلنلاً جدٌلاد، ملان والأملال الشلاؽؾ مشلااعر حلارّن ؼرٌب شعور

 كلاان مرة كل لً أبً كلمات من تؤكدت لرٌب  هو بل عنً ٌبتعد لم حلمً

 به، أشعر ما ٌعلم أحد لا بنفسً  فرحتً وصؾ فً أبُالػ لا فٌها، ٌسمعنً

 أمل لدي ٌكن لم مكسورًا، كنت ؼٌري  بها أمر التً الصعبة اللحظات ولا

 هلاً أذنلاً فلاً محفلاورة أبلاً ملان المتوارثلاة الكلمات بعض فمط شؽؾ، ولا

  تحركنً كانت التً

 تعٌلاد روحلاً، ظلالبم ٌضلاًء الذي النور كانت الكلمات تلن بؤن أشعر

 كنبضلاات تلاؤتٌنً كانلات معلاه  ذكرٌلااتً فٌهلاا أسلاتعٌد ملارة كل فً الأمل لً

 ٌسلاتحك بلاداخلً شلاٌباً هنلاان أن أسلاتطٌع، أزال لا أننلاً إللاى تنبهنلاً الملب،

 مخفٌلًاا كلاان ياللاذ شلاؽفً أسلاتعٌد كنلات أكتلاب، ملارة كل فً أجله  من المتال

  والشن الخوؾ ؼبار تحت

 الأمل أرى أمامً، تتجسد حٌاتً لصة أرى الورلة، إلى أنظر عندما

 عٌنلالاً  أملالاام تتشلالاكل تتلبشلالاى كانلات التلالاً الأحلالالبم وأرى جدٌلالاد، ملالان ٌتجللاى

 عللاى تشلاجعنً روحلاً، أركلاان تهلاز كؤصلاداء رأسلاً فً تتردد أبً كلمات

 حلملاً أن أعتملاد وكنلات الأللام، ملان سنوات عشت لمد أخرى  مرة النهوض

  ظننت كما عنه بعٌدًا أكن لم أننً أكتشؾ ذا أنا ها لكن ضاع، لد

 ٌهملاس صوت هنان كان وحدي  لست بؤننً شعرت اللحظة، تلن فً

 بلادأت بلال مكسلاورًا، أعد لم ولأننً طرٌمً  سؤجد بؤننً ٌعدنً داخلً، فً

 جسلارًا الكلمات تلن من سؤصنع جدٌد، من النهوض على لادر بؤننً أشعر

  حلمً إلى ٌعٌدنً
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 بداخلً لما انعكاس وكؤنها الورلة على المكتوبة الكلمات أرلب كنت"

 للبلاً  نفسً من جزءاً  أستعٌد كنت حرؾ كل ومع ،مضطربة مشاعر من

  بوضلاو  اللاداخلً صلاوتً فٌهلاا أسمع مرة أول وكؤنها ،بسرعة ٌنبض بدأ

  لهلالاا حلالادود لا طاللالاة تملؤنلالاً ،جسلالادي فلالاً تتلالادفك والدهشلالاة بلالاالفر  شلالاعرت

 اللحظلالاة تنتظلالار ،الوللالات طلالاوال داخللالاً مخبلالاؤة كانلالات وكؤنهلالاا كلملالاات كتبلالات

 تكتلاب كانلات التلاً ٌلادي فً أتحكم أعد لم  الأمل لً وتعٌُد لتخرج المناسبة

 ،رأسلاً فلاً تلادور النؽملاات أصبحت  عنً نٌابة تتحدث وكؤنها ،تولؾ بلب

  جدٌدة نارًا بداخلً وتشعل الحزن لٌود من تحُررنً

 "تفعل؟ "ماذا وسألتني: فجأة أمي دخلت إذ فرحتي، تكتمل لم

 علالان أخبرهلالاا أن أرٌلالاد أكلالان للالام المللالاك  بلالاً وعصلالاؾ للحظلالاة، تجملالادت

 للاوي شلاعور هنلاان كلاان داخللاً فلاً لكلان بلاالً، فلاً خطرتهلاا التً الكلمات

 الكلملاات  بعلاض راودتنلاً وفجلاؤة أدنلادن، جالسًلاا فرحًلاا، كنت لذلن  ٌدفعنً

 ارتفع لذلن أبً، وتذكرت جدٌد، من ولرأتهُا كتبتها عندما بالسعادة شعرت

  بفرحتً صوتً

ً   نظرت الأم   أبً  تذكرت عندما بالانكسار شعرت وكؤنها بحزن، إل

  صلبة كالعادة لً وتبدت مشاعرها، لملمت ما سرعان لكن

 "الأمل  لن سٌعٌد ما هو الؽناء أن تعتمد هل ٌوسؾ،"

 بإمكلاانً كلاان ماتهلاا،كل لسلاوة رؼلام للبلاً  ٌجر  كخنجر كان تساإلها

 أكلاون أن ملان خلاوؾ هنلاان كلاان عٌنٌهلاا  فلاً والحب الملك من مزٌج رإٌة

  أتمزق ٌجعلنً شعور تعانً، هً بٌنما سعٌدًا

 أن أرٌلاد كنلات لهلاا  تهدٌلادًا حلملاً ٌعتبلار لملااذا أفكلار  أن إلا أستطع لم

 تلالارددت، لكننلالاً الظلالالبم، هلالاذا ملالان للخلالاروج طرٌملالاً هلالاو الؽنلالااء أن أخبرهلالاا

  مشاعرها أجر  أن من خابفاً
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 ٌعٌلاد ما فهو شؽفً، عن التخلً أستطٌع لا أننً أعلم كنت داخلً فً

 ٌملادنً اللاذي هو الؽناء أن أشعر كنت للبً، من نبضة كل ومع الحٌاة  لً

  المنال بعٌدة لٌست أحلبمً وبؤن بالموة،

 علاابرة لحظلاة مجلارد إللاى والأملال الشلاؽؾ مشلااعر تحولت ما سرعان

 ذكرى مجرد اللحظة تلن أصبحت أعٌشه  ما وبةبصع ذكرتنً حٌاتً، فً

 هذا  كل لماذا أتساءل  بدأت عٌونً  ودمعت المنال، صعبة

 ملاا دابمًلاا أننلاً رؼلام حلملاً، من خابفة هً لماذا هذا  لً ٌحدث لماذا

 بلاالعجز، عمٌلاك شلاعور ٌتملكنلاً كلاان تتمنلاى  ما لها سؤحمك بؤننً أطمبنها

 كانت بؤحلبمً، التمسن حاولت اوكلم الإحباط، من دوامة فً أسٌر كؤننً

  ٌدي بٌن من تنزلك كؤنها

 وكلاؤن عٌنٌها، فً الملك ذلن لرإٌة ٌتؤلم للبً كان أراها، مرة كل فً

 هلاو شلاؽفً أن إخبارهلاا أسلاتطٌع كٌلاؾ لتهلادبتها  كافٌلًاا ٌكلان للام فعلته ما كل

 رؼم الأمل، لً ٌعٌد ما هو الؽناء أن لها أشر  كٌؾ أستمر  ٌجعلنً الذي

 ٌنهار  حولً ٌبدو ما كل أن

 كانلات للاو حتلاى بجلاانبً، بؤنها أشعر أن تدعمنً، أراها أن إلى أحتاج

 بلاه، أملار ملاا تعلارؾ أنهلاا أعلم للبً، أعماق فً منها  مزٌفة مشاعر مجرد

 أنتظلار لا واحلادة  بكلملاة خلااطري وتطٌلاب تراضلاٌنً أن فً تفكر لم فلماذا

 عٌنٌهلاا فلاً أرى أن دأرٌ الألل، على لكن الكبٌر، التشجٌع أو الشؽؾ منها

  للبستمرار الموة تمنحنً لد التً النظرة تلن شفمة، نظرة

 لسلات بلاؤننً الشلاعور ذللان الأمل، من الصؽٌرة اللمسة تلن إلى أحتاج

 منهلاا استشلاعرت لو أسهل الأمر سٌكون كان كم العالم  مواجهة فً وحدي

 مشلالااعري، تراعلالاً بؤنهلالاا اعتلالاراؾ مجلالارد اللحظلالاات! أسلالاوأ فلالاً حتلالاى دعمًلالاا

  أرٌد ما أحمك أن تؤمل تزال لا أنهاو
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 أملهلاا خٌبلاة أن أم المشاعر  تلن لً تظُهر أن علٌها الصعب من فهل

 أي ملان أكثلار اللادعم هلاذا إللاى أحتاج بؤننً أشعر تبتعد  جعلتها أحلبمً فً

  تنتهً لا داخلٌة معركة أواجه لأننً مضى، ولت

 جلسلات س الأسلاا ملان ٌكن لم شٌباً وكؤن جدٌد، من أمل بخٌبة شعرت

 الفعلال  علان علااجزتٌن مكتفتلاٌن ٌداي باتت ولد نفسً، على وبكٌت حزٌناً،

 أدنلالادن جلسلالات النافلالاذة، نحلالاو تملالادمت أخلالارى  ملالارة عنلالاً ٌبتعلالاد حلملالاً رأٌلات

    ملالان ترٌحنلالاً التلالاً اللحظلالاات تللالان إللالاى أهلالارب كنلالات كتبتهلالاا  التلالاً الكلملالاات

  والعً ملث  

 خرجلات التلاً الكلملاات تللان وسلاجلت الهلااتؾ فتحلات جلارأة، لحظة فً

 الفلالار  ملالان بشلالاعور مؽملالاورًا ملالارارًا، إلٌهلالاا أسلالاتمع جلسلالات أعملالاالً  ملالان

 أملالاً تسلالامعنً أن ملالان خابفلًالاا أعملالاالً، فلالاً فرحتلالاً كتملالات لكلالان، والفخلالار 

  المعتادة فعلها بردة وتحُبطنً

 الشعور هذا كان بنفسً  وفخورًا مبتهجًا    سعٌدًا    كنت ذلن، رؼم

  نفسها أمً كانت وإن تىح شًء، أي بسبب أخسره أن أرٌد لا خاصًا،

 كانلات ٌجلاب  كملاا تحدث الأمور وأترن أنشرها لا لماذا للٌلبً  فكرت

 ملٌبلالاة حلالاوارات أملالاً، ملالاع جدٌلالادة مواجهلالاات إللالاى سلالاتحملنً مجنونلالاة، فكلالارة

 كملالاا تمامًلالاا العنلالااء، ٌسلالاتحك حلملالاً بلالاؤن شلالاعرت لكنلالاً والزعلالال  بالؽضلالاب

 عمللالاًو ترتجفلالاان ٌلالاداي متلالاردداً، كنلالات حلمهلالاا  تحمٌلالاك أجلالال ملالان أحلالااول

 سٌتسلابب الملارار أن أعلارؾ كنلات مختلطلاة  بمشلااعر ٌضج وللبً مشوش،

ًّ  بؤن شعرت لكنً مشكلة، فً   المحاولة عل
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 سلاتندلع هلال "نشلار"  زر عللاى ضلاؽطت إذا سلاٌحدث ملااذا أفكر  كنت

 محاصراً  كنت للحظة  ولو النجا  طعم سؤتذوق أم التحدٌات، من عاصفة

  للتجربة ملحة برؼبة ٌنبض كان ًللب لكن ٌهدأ، لا عملً تنتهً، لا بؤسبلة

 المخلااطر ٌعلارؾ جسلادي وكلاؤن إرادي، لا بشلاكل ترتجلاؾ كانلات ٌدي

ً  ٌزال لا للبً بٌنما تنتظرنً، التً ً  فمط أكن لم للمؽامرة  متعطشا  من خابفا

ً  كنلات بل أمً، فعل ردة  فرصلاتً أضلاٌع أن أو الفشلال أواجلاه أن ملان خابفلاا

  حلمً إلى الوصول فً الأخٌرة

 ربملالاا أو للؤفضلالال ربملالاا الكثٌلالار، سلالاٌؽٌر الفٌلالادٌو نشلالار نأ أعللالام كنلالات

 أعلاٌش سلاؤظل أننلاً أم المخلااطرة  هلاذا الحللام ٌسلاتحك ٌكن ألم لكن للؤسوأ 

 حزٌنلاة كانلات عٌنً—تملكتنً متضاربة مشاعر والتردد  الخوؾ ظل فً

ً  لكلالالالان مشلالالالاوش، عمللالالالاً نفسلالالالاه، الوللالالالات فلالالالاً وفرحلالالالاة           داخللالالالاً فلالالالاً شلالالالاٌبا

  للبستمرار دفعنً

 المشلالااعر تللالان دفعتنلالاً شلالادٌدٌن  وخلالاوؾ بتلالاردد شلالاعرت ملالاة،الحمٌ فلالاً

 لاحملًاا  علٌلاه أندم لد لرار من هربت وكؤننً بسرعة، الهاتؾ عن للببتعاد

 محاوللاة فلاً السرٌر، إلى مباشرة فذهبت التفكٌر، فً الاستمرار أستطع لم

  المجنونة الفكرة هذه من للهرب

 بالظلبل اطًامح الؽرفة، فً الخافت الضوء تحت السرٌر على جلست

 لٌس الؽطاء، تحت أختبا وكؤننً شعرت المتخبطة  مشاعري تعكس التً

 كنلالات ملاا دابمًلاا التلاً أملالاً مواجهلاة ملان أٌضًلاا ولكلالان النشلار، فكلارة ملان فملاط

 عللالاى البلالااب ٌفلالاتح للالاد للالارار ملالان الهلالاروب أحلالااول كنلالات أحبطهلالاا  أن أخشلالاى

  تحملها أستطٌع لا لمواجهة مصراعٌه
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 تلالاذكرنً وكؤنهلالاا تتسلالاارع للبلالاً نبضلالاات أسلالامع كنلالات الؽطلالااء، تحلالات

 بلالاؤن نفسلالاً إلنلالااع محلالااولاً  عٌنلالاً، أؼمضلالات للتلالاو  أضلالاعتها التلالاً بالفرصلالاة

 داخلً فً لكن ٌجب  كما أمً شعور راعٌت وأننً صحٌحًا، كان لراري

 تللاو  التلاً المؽلاامرة لتللان متعطشًلاا ٌلازال لا منلاً جزء صراع  هنان كان

 اتخلااذ عواللاب ملان ؾوالخلاو بالذنب الشعور فً ؼارق الآخر والجزء لً،

  شًء كل تدمر لد خطوة

 رأسلاً  فلاً تتصارع الأفكار بدأت نفسً  إلى أفمت ما سرعان ولكن

 بطاللاة شلاعرت المواجهلاة " ملان خابفلًاا سؤظل متى إلى سؤهرب  متى "إلى

 كبلتنلاً التلاً المٌلاود تللان ضلاد انتفضلات وكلاؤننً داخللاً، من تنبعث مفاجبة

 كانلات مهملاا بملاراري، العلاالم أواجلاه أن حاسلامة لحظلاة فً لررت لسنوات 

  البداٌة منذ حلمً عن التخلً من أسوأ النتٌجة فلٌست النتابج 

 لا وحرٌتلالاً  نفسلالاً أجلالال ملالان حلملالاً، أجلالال ملالان وسؤشلالامى سلالاؤحاول،

 مرتلالاا  وأنلالاا أعلالاٌش أن أرٌلالاد الأبلالاد، إللالاى بلالاالخوؾ مكلالابلبً  أعلالاٌش أن ٌمكننلالاً

 أللام ملان أهلاون سلاتكون كانلات، مهملاا فالنتلاابج، نفسلاً  عن راض   الضمٌر،

  أتمنى ما عن التخلً

 للخلالبص  الوحٌلاد الطرٌلاك هً بسٌط، بجهد ولو المحاولة، أن لً بدا

 تعلاد للام اللحظلاة هذه شؽفً  درب فً سرت حاولت، لد سؤكون الألل على

 أعلالاٌش أن فلالاً بحملالاً بحرٌتلالاً، تتعللالاك أصلالابحت بلالال بالؽنلالااء، فملالاط تتعللالاك

  الداخلً السلبم تمنحنً التً بالطرٌمة

 ملان ترتجلاؾ ٌلادي النافلاذة، أملاام وجلسلات السلارٌر ملان نهضت بالفعل،

 بٌلالاد هلالااتفً أخلالاذت مختللالاؾ  شلالاًء هنلالاان كلالاان الملالارة هلالاذه ولكلالان الخلالاوؾ،

 كنلات كلملاة، وكل نؽمة كل ومع لبل  من سجلته لما أستمع وبدأت مترددة،

 كانلات التلاً الخلاوؾ طبملاات أزٌلال كلاؤننً داخللاً، إللاى تتسلالل بحرٌة أشعر

 الانكسلاار أو الحلازن دملاوع تكلان مللا ولكنهلاا انهمرت، دموعً كاهلً  تثمل

  بنفسً والفخر الفر  دموع كانت المرة؛ هذه
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 أعلاٌش وكلاؤننً طوٌلال، زملان منذ الأولى للمرة أتنفس وكؤننً شعرت

 تللان فً حلمً  ملبحمة من تمنعنً كانت التً المٌود كل من تحرٌر لحظة

 بكلالال وأشلاعر جدٌلادة، ألحانلًالاا أضلاٌؾ الكلملاات، بعلالاض أعلادل بلادأت اللحظلاة،

  فمدتها التً ذاتً إلى ٌعٌدنً وكؤنه حرؾ

 أهلارب، أعلاد للام أننً أدركت المرار  لحظة الحاسمة  اللحظة وجاءت

  المواجهة ولت هو الولت هذا وأن

 للبلالاً أن أحسسلالات اللحظلالاة تللالان وفلالاً "نشلالار"، عللالاى بالضلالاؽط لملالات

 بلالالادموع ممتلبتلالالاان وعٌنلالالااي ترتجلالالاؾ، ٌلالالادي كانلالالات صلالالادري  ملالالان سلالالاٌخلع

 عمللاً كلاان ذللان  بعلاد سلاٌؤتً مما وخوؾ متولعة ؼٌر فرحة بٌن مختلطة،

 تركلالات والجلالارأة  النلالادم بلالاٌن والخطلالاؤ، الصلالاح بلالاٌن ٌتلالاؤرجح تمامًلالاا، مشوشًلالاا

 وجرٌلات اللحظلاة، تللان بعلاد ٌحلادث للاد ملاا أخشلاى كنت كؤننً فجؤة، الهاتؾ

  مسرعًا السرٌر إلى

 الللاذٌن والخلاوؾ الحملااس ملان أهلارب وكلاؤننً الأؼطٌة، تحت اختبؤت

 أعلاد وللام المتنالضلاة، المشلااعر كلال ملان لٌطًلااخ اللحظلاة كانت صدري  ملآ

 واحلاد بشلاًء أشعر كنت لكننً خاطباً، أم صحٌحًا فعلته ما كان إن أعرؾ

  حلمً أجل من أخٌرًا شٌباً فعلت لمد بوضو  

  الفعلال رد الصلابر بفارغ أنتظر كنت لكنً ،اللحظة من خوفاً هربت"

  حٌلااتً فً نجاحًا والأكثر الأجمل هً التجربة هذه ستكون أم  سؤندم هل

ًّ  تسلاٌطر والخوؾ ،الحماس ،التوتر مشاعر  توللاؾ وكؤنلاه الوللات بلادا  عللا

 كٌلاؾ وعلان ،أملاً فعلال ردة علان الأفكلاار فلاً ؼلاارق وأنا ،اللحظة هذه عند

 فلاً وكلاؤننً بسلارعة ٌنلابض للبلاً كلاان  ملارة لأول صلاوتً الناس سٌستمبل

  "بعد نتٌجته أعرؾ لم حكم انتظار
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 علالان التوللالاؾ ولا النلالاوم أسلالاتطع للالام ،رأسلالاً فلالاً الأفكلالاار زحلالاام وسلالاط"

  نفسلاً أدرن أعلاد وللام ،داخللاً إللاى تتسلل متنالضة مشاعر كانت  التفكٌر

ًّ  تسلل النوم وكؤن ،أشعر أن دون النوم فً ؼرلت  ملٌبلاة ،كهذه لٌلة فً إل

 أشلالاعر وللالام ،ذاتلالاه الوللالات فلالاً وثملالاٌلبً  علالاذباً اللٌلالال كلالاان  والترللالاب بالتشلالاوٌك

  "وأختً أمً أصوات على استٌمظت حتى بشًء

 أستطٌع أكن لم  تولفت للبً دلات وكؤن شعرت ،عٌنً أفتح أن لبل"

 مشلالادودًا الوللالات نفلالاس وفلالاً منهلالاا خابفلًالاا ،أملالاً إللالاى وأنظلالار عٌنلالاً أفلالاتح أن

 فلاً ولكلان ،بصلاراحة ،سلاتمول ملااذا أتوللاع أكلان للام  فعلهلاا ردة إللاى بحماس

 وهلاذا ،أجللاً ملان سعٌدة كانت  بالفر  مفعمًا ،أختً صوت سمعت الخلفٌة

  "التوتر هذا كل وسط الطمؤنٌنة من بشًء ملؤنً الصوت

 حالة فً كنت تولفت  للبً دلات وكؤن شعرت عٌنً، أفتح أن لبل*"

 للام هلااتفً  أؼللاك أن لبلال لحظلاة كلال تشلاؽٌل ٌعٌد عملً والٌمظة، النوم بٌن

 للاد التلاً نظرتهلاا ملان خابفلًاا أملاً  إللاى وأنظلار عٌنلاً أفلاتح أن أسلاتطٌع أكن

 لا بشلاكل متحمسًلاا كنلات الوللات، نفلاس وفلاً ؼضباً، أو أمل خٌبة إما تحمل

     ٌؤملالال صلالاؽٌر جلالازء بلالاداخلً لكلالان الأسلالاوأ، فلالاً أفكلالار فعلهلالاا  للالاردة ٌوصلالاؾ

  تفاجبنً أن

 كانت مختلفة  بطالة المكان ٌملؤ وحٌوٌاً، فرحًا أختً، صوت سمعت

 لصلالاوتها أسلاتمع كنلات بشلادة  إلٌهلاا بحاجلاة كنلات أنلاً أخفلاً لا سلاعادة تبلادي

 كلالاان وحلالاده الصلاوت هلالاذا والمللالاك، الحٌلارة ملالان بحلالار فلاً بهلالاا عللالاكأت وكلاؤننً

 أذنلالاً، فلالاً تتلالاردد أصلالاواتهما كانلالات وبٌنملاا الطمؤنٌنلالاة  ملالان نوعًلالاا للالاً ٌحملال

 فجلاؤة أصلابح الفٌلادٌو نشلار للارار وكلاؤن كللاه، بجسلادي ٌمسلان بتلاوتر شعرت

  عنها التراجع ٌمكننً لا تحول نمطة

 الأملال أن أم المعتادة، بكلماتها ستحبطنً هل أمً  ستمول ماذا ترى،

ًّ  ٌزرعه الذي  "**سٌبمى  أختً صوت ف
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 للام داخللاً  فلاً تتصلاارع والإٌجابٌلاة السلالبٌة مشلااعري كل تركت**"

 للاررت منهلاا  مفلار لا لحظلاة إللاى وصلت وكؤننً أكثر، التفكٌر أحتمل أعد

 كنلات وحملااس  خلاوؾ ملان ٌحملال ملاا بكلال الموللاؾ وأواجه عٌنً، أفتح أن

 ملالان مزٌلالاد لا أذنلالاً  فلالاً تصلالارخ دلاتلالاه كلالاؤنو بملالاوة ٌنلالابض بملبلالاً أشلالاعر

  الآن شًء كل أواجه أن علً الهروب،

 رأٌلات فجلاؤة، جدٌلاد  علاالم على أبواباً أفتح وكؤننً ببطء، عٌنً فتحت

 والؽضلاب  الحلازن ملان خللاٌط فً ؼارلة وملبمحها نحوي، ٌتجه أمً وجه

        وكلالالالاؤن أكثلالالالار، تسلالالالاارع للبلالالالاً منهلالالالاا  أخلالالالااؾ التلالالالاً الصلالالالادمة تللالالالان كانلالالالات

  تولفت ةاللحظ

 "ذلك؟ فعلت "لماذا أمي:

 بلاٌن محاصلار وكلاؤننً شلاعرت أخشلااه  كنت ما كل ٌحمل صوتها كان

        أكثلالالار آخلالالار، صلالالاوتاً سلالالامعت اللحظلالالاة، نفلالالاس فلالالاً ولكلالالان الكلملالالاات، تللالالان

  وحناناً لٌونة

 "ماما. يا "كفاية تقول: وهي بجانبها كانت أختي، إيناس،

 أكلان للام منلاً جلازء حماٌلاة تحلااول وكؤنهلاا بالعطؾ، ملٌباً صوتها كان

 أملاً كلملاات ولكلان صلاامت، بشلاكر إلٌهلاا نظرت بنفسً  أحمٌه أن أستطٌع

 "**صدري  تثمل تزال لا كانت

 أجلً  من والحب بالسعادة تشعر وكانت باحتضانً، إٌناس لامت**"

 اللحظلاة، تللان فلاً أمً  من سؤواجهه لما مواساة بمثابة الحضنة تلن كانت

 تللان بفضلال ٌتؽٌلار أن ٌمكلان شلاًء كلال وكلاؤن ،العالم امتلن وكؤننً شعرت

 بالأحاسٌس ملٌبة نظراتها كانت حضنها  من انبثمت التً الجمٌلة المشاعر

 اكتفلالات أملالاً  وجلالاود بسلالابب شلالاٌباً للالاً تملالاول أن تسلالاتطع للالام لكلالان والمشلالااعر،

  الدافا بحضنها دعمها عن بالتعبٌر
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 دٌتلارد وللبً إلٌها، نظرت أمً  على الرد فً دوري جاء الآن ولكن

 "اجملاع ٌصلارخ  داخللاً صلاوت وكلاان ألول، ماذا أعلم أكن لم الإجابة  فً

، ٌتسلل الملك من بتٌار أحس بدأت شجاعتن!" ًّ  ٌجلاب أنلاه عرفت لكننً إل

  لوٌاً أكون أن علً

 عٌنٌهلاا فً نظرت حدٌثً  أبدأ أن ولررت وطالتً، شجاعتً جمعت

 أرٌلاد لللاٌلبً  تهدبً أن أحتاجن "أمً، الارتجاؾ  من ٌمكن ما بؤلل وللت،

 "**أتحدث  أن

 المللالالاك ملالالان مزٌجًلالالاا عٌنٌهلالالاا فلالالاً رأٌلالالات أملالالاً، أراللالالاب كنلالالات بٌنملالالاا**"

 الآن حتى أنجزته ما كل كؤن شعرت حٌث حرجة، لحظة كانت والؽضب 

 إٌنلااس، الصلاراع  هلاذا فلاً وحلادي أكلان للام لكننلاً ناظري  أمام ٌتلبشى لد

  وحٌدًا حارباًم لست بؤننً تذكرنً كانت والدعم، بالحب الملٌبة بؤعٌنها

 معلًالاا، لضلالاٌناها التلالاً السلالاعٌدة اللحظلالاات تللالان عللالاى التركٌلالاز حاوللالات

 اللالادعم  لنلالاا وللالادمت أحلبمهلالاا، وتشلالااركنا فٌهلالاا تضلالاحن كانلالات التلالاً الأوللالاات

 التلالاً الأم تللالان ملالان جلالازءًا للالاً تظُهلالار وأن الأوللالاات، تللالان تعلالاود أن تمنٌلالات

 ىعللا وعزمت شجاعتً، جمعت حلمً  عن للبحث ألهمتنً والتً أحببتها

 "**فرلاً  ذلن ٌحُدث أن عسى للبً، فً ما لها أحكً أن

 فعلت ماذا هو  الحمٌمً السإال لكن ذلن، فعلت لماذا سؤلتٌنً أنا **"

 أحلبملانِ، تحمٌلاك وراء سلاعًٌ أترن ولم حلمنِ، عن أتخلَ  لم الأساس  من

 أن ٌجلاب لملااذا أنلاا  أجللاً ملان أحلااول للام فلملااذا تفعللاٌن  كما بً والافتخار

 أرٌلاد علاالمً، من جزءًا أكون أن أرٌد أحلبمنِ  ظل فً دابمًا حلمً ٌكون

  أجلً من فعلتِ  كما أتمناه، ما وأحمك شؽفً، أعٌش أن

 محاوللالاة هلالاو بلالال لحبلالانِ، تحلالادٌاً للالاٌس هلالاذا أن تفهملالاً أن أرٌلالادنِ  أملالاً،

 هلاو أحلبمً، لتحمٌك تسعً أن أجلً، من حٌاتن تعٌشً أن هوٌتً  لتؤكٌد

 أن أحتاجلانِ  بالضؽط  ٌشعرنً الولت، نفس فً ولكن بالحب، ٌملؤنً أمر

 لا بجلالالاانبً، تمفلالالاً أن أرٌلالالادنِ  وطموحلالالااتً  بلالالاؤحلبمً أنلالالاا، أكلالالاون تلالالادعٌنً

 "**أحلبمً  أحمك لتدعٌنً بل أحلبمن، أحمك لتجعلٌنً
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 ثلالام الحلالادٌث  هلالاذا تتوللالاع للالام وكؤنهلالاا ودهشلالاة، باسلالاتؽراب نظلالارت الأم 

 تؤخذ لم لماذا بن ! أشعر لم أننً تعتمد هل معن  أنانٌة أننً "أتعنً لالت 

 لا بعلاٌن إلٌلان ٌنظر أحدًا أرى أن أستطٌع لا أنا علٌن  خوؾ أنه على هذا

 أنلاا أختلان  أو أنت كنت سواء ٌمسكم، شًء أي أرى أن أطٌك لا تعجبنً 

 "أفضل  لتكونوا سعداء، لأراكم شًء بكل أضحً أجلكم، من هنا

 أننلالاً أشلالاعر أٌضًلالاا  حلملالاً أحملالاك أن حملاً ملالان أللالاٌس أملالاً، "لكلالان أنلاا 

 أن أرٌلاد أختلااره  للام سلاباق فلاً أركلاض وكلاؤننً طموحاتن، ظل فً أعٌش

 "أنت  ترٌدٌه مما نسخة مجرد ولٌس به، أإمن الذي الشخص أكون

 ٌإكد من لكن تمول، ما "أفهم الملك  ملبمح وجهها على )تتجلى الأم 

 هلاو أرٌلاده ما كل مإلم  هو كم وأعرؾ الفشل عاٌشت لمد ستنجح  أنن لً

 بآملاال نفسلان تجلار  أن أرٌلادن لا تصدلنً  أن إلى أحتاج ولكنً ٌتن،حما

 "والعٌة  ؼٌر تكون لد

 التجربلاة  هلاذه لأخلاوض نفسلاً، لأثبلات فرصلاة إللاى أحتلااج "لكنً أنا 

 دعٌنلاً حلمً  عن أو عنن أتخلى لن وأننً جهدي، كل سؤبذل أننً أعدن

 "الجاد  بالعمل النجا  ٌكون أن ٌمكن كٌؾ لن أظهر

 ولكلالان ذللالان، أللالاول أن ألصلالاد للالام أعنٌلالاه  ملالاا هلالاذا للالاٌس أملالاً، "لا، أنلالاا 

 أرٌلاد فملاط  أحلبملان بتحمٌلاك مللازم وكؤننً أشعر ٌجعلنً بالضؽط شعوري

        لتحمٌلالالالالالاك أداة مجلالالالالالارد أكلالالالالالاون وألا حٌلالالالالالااتً، فلالالالالالاً بالسلالالالالالاعادة أشلالالالالالاعر أن

 "الآخرٌن  طموحات

 علٌلان  عببلًاا أكلاون أن أرٌلاد "لا بكلماتلاه  متلاؤثرة لللاٌلبً، )تتراجع الأم 

 فلالاً أكونلالاه أن تمنٌلالات ملالاا كلالال فٌلالان أرى أجللالان  ملالان هلالاو أفعللالاه ملالاا كلالال لكلالان

 أرٌلاد فملاط أننلاً تفهلام أن أحتاجلان لكنلاً علٌلان، صعباً كان كم أعلم حٌاتً 

 "لن  الأفضل
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 أحلبملاً أحملاك أن أرٌلاد بطرٌمتلاً  ولكلان لً، الأفضل أرٌد "وأنا أنا 

 كلاونأ دعٌنلاً أرجلاونِ، بلاه  تحلملاٌن ملاا علان مختلفة كانت لو حتى بنفسً،

 "أحاول  دعٌنً أنا،

 كنلالات كلالام أدرن للالام لكننلالاً أمللالاً، دابمًلالاا كنلالات "لملالاد بعملالاك  )تتنهلاد الأم 

 "منظورن  من الأمور أرى أن استطعت لو أتمنى علٌن  أضؽط

 لآملاالً، كسلار مجلارد للاٌس حلمً لفص  فً وكؤننً أشعر "لكنً أنا 

 "ذلن  لتفهمً أحتاجن منً  جزء هو بل

 بالخوؾ  أشعر أحٌاناً لكن سؤحاول  ننًأ "أعدن بحزن  )تبتسم الأم 

 "الحٌاة  تإذٌن أن من الخوؾ

 وجلاودن دعمن  أحتاج أننً تعرفً أن "أرٌدن بالامتنان  )ٌشعر أنا 

 "بً  تإمن أنن أعلم وأنا العالم أواجه دعٌنً الموة  ٌمنحنً بجانبً

 كلاان الفخلار شلاعور أن إلا أمً، مع حواري بشؤن للماً كنت أننً رؼم

 أحلبملاً أجلال من نفسً، أجل من أحارب أنا المرة، هذه داخلً  ًف ٌزداد

 لاسلاتعراض مسلاتعدًا بهلااتفً، أمسلان وأنلاا ترتجلاؾ ٌدي كانت وطموحاتً 

، ٌسلاٌطر كلاان والخلاوؾ التلاوتر شلاعور الناس  فعل ردود ًّ  للبلاً وكلاؤن عللا

  المادمة اللحظات فً سٌحدث ما ٌنتظر بشدة، ٌنبض

 ملاا النلااس سلاٌمبل هلال داخللاً  ًف والترلب الملك من مزٌج هنان كان

 أرى كما ٌروننً أنهم معرفة إلى أحتاج كنت شؽفً  سٌفهمون هل لدمته 

  الطرٌك هذا فً وحدي لست وأننً نفسً،

 وكؤنهلاا ،فلاؤكثر أكثر تتسارع للبً دلات وبدأت هاتفً مسكت ،بالفعل

ًّ  تملالؤ باللادموع شلاعرت  للبلاً حالة ٌعكس لحناً تعزؾ  تعبلار وكؤنهلاا ،عٌنلا

 ،وجهلاً تلبملاس كانلات البلااردة الهلاواء نسلامات  لوللاه أستطع لم ما كل عن

    تولؾ لد حولً من العالم كؤن شعرت ،اللحظة تلن وفً
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 مشلااعر وؼمرتنلاً الفٌلادٌو، عللاى النلااس فعل رد لأرى الهاتؾ فتحت

 نبضة وكل ساعة، كؤنها تمر كانت ثانٌة كل والرعب  الشؽؾ من مختلطة

 كلملاات تلاذكرت منلاه  أخلااؾ كنلات اللاذي المرار نحو تدفعنً كانت للبً فً

 أحلبملاً  وأحملاك لوٌلًاا أكون أن لً ملهمة أذنً، فً تهمس كانت التً أبً

 لسلات وأننلاً شلاًء، كلال تؽٌلار للاد اللحظة هذه بؤن عمٌك إحساس لدي كان

  الطرٌك هذا فً وحدي

 ترتجفلاان، كانلات ٌلاداي اللازمن  تسلاابك كؤنها تتسارع للبً دلات بدأت

 الفرحلاة، ملان أٌضًلاا ولكلان الخلاوؾ ملان فملاط للاٌس بالدموع، ملٌبتان وعٌنً

 بارد بنسٌم شعرت فٌها  التحكم أستطٌع لا التً المشاعر من ؼرٌب مزٌج

 الشاشلاة، إللاى نظلارت عنلادما اللحظلاة  لأهمٌة ٌنبهنً وكؤنه وجهً ٌضرب

 كلال تجمدت  حركة وكل اختفى صوت كل حولً، ٌتولؾ وكؤنه العالم بدا

 وكلاؤن تتمطلاع، بؤنفاسلاً شلاعرت الشاشلاة  عللاى ؤراهس ما هو ٌهمنً كان ما

  آخر انهٌارًا ربما أو جدٌدة، بداٌة تعنً لد اللحظة تلن

 لحظلالاة حٌلالااتً، فلالاً الحمٌمٌلالاة التحلالاول نمطلالاة هلالاً اللحظلالاة تللالان كانلالات"

 انتظلارت للاد كنلات أخٌلارًا  نفسلاً عللاى العثور لحظة بنفسً، والفخر الفر 

 إلا أفهمه لم الذي والشؽؾ الانتصار مشاعر المشاعر، بهذه لأشعر طوٌلبً 

 نجاحًلاا أتوللاع أكلان للام أتولعلاه  أكلان للام ما ورأٌت هاتفً، إلى نظرت الآن 

 وصلافه ٌمكلان لا شلاٌباً آخلار، شلاٌباً كان رأٌته ما لكن لاسٌاً، فشلًب  ولا باهرًا

 كلال أن للاو كملاا ٌلادي، بلاٌن بؤكمللاه العلاالم وكلاؤن فٌها شعرت لحظة بكلمات 

 كانلالات وأنفاسلالاً بسلالارعة، ٌنلالابض للبلالاً  الصلالاحٌح مكانلالاه اتخلالاذ أخٌلالارًا شلالاًء

 فلالاً محلملًالاا نفسلالاً وجلالادت والآن الهاوٌلالاة، حافلالاة عللالاى كنلالات وكلالاؤننً ثمٌللالاة،

 لحظلاة هلاً اللحظلاة هلاذه كانت نعم، كٌانً  اجتاحا والفر  الدهشة السماء 

 "بها  حلمت طالما التً التؽٌٌر
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 بلاالً فلاً تخطلار للام الفعلال وردة أتولعلاه، أكن لم بشكل الفٌدٌو انتشر"

 ً  لٌس لكن سٌنتشر، بؤنه أعلم كنت نفسً، على أخفً لا ستحدث  بؤنها ٌوما

 'أنلاا للاً  وتملاول تحتضلاننً نحلاوي، تجلاري إٌنلااس أتت الجبارة  الموة بهذه

 فٌملاا سلاتنجح بؤنلان متؤكلادة وأنلاا أخ، أعظلام لأنلان بلاالفخر أشلاعر بن، فخورة

ً  أندم ولم ذلن، على لادر فؤنت أمً  حلم وستحمك تحب  اتخلاذتن أننلاً ٌوما

 'محارب  أنت والفخر  الحب مشاعر لكل ومثالاً  لدوة

 أحتاجهلاا كنلات للاً  بالنسلابة علاابرة كلملاات مجرد تكن لم الكلمات تلن

 شلاعرت وتلارددي  مخاوفً مواجهة فً ٌدعمنً حماٌة جدار وكؤنها بشدة،

ًّ  وٌرى بً ٌإمن من هنان أن الطرٌك، هذا فً وحدي لست أننً حٌنها  ف

 هلاذه لكلان أخلارى، ملارة ٌلاداي ارتعشلات أحٌانلااً  بهلاا أشلان كنلات التلاً المدرة

 للؤملاام  تلادفعنً هابللاة طاللاة بلال خوفلااً، ٌكلان للام مختلفا؛ً الشعور كان المرة

 ملاررت التلاً التلارددات وكلال خضلاتها، التلاً المعلاارن تللان كل بؤن شعرت

          نفسلالالاً عللالالاى العثلالالاور لحظلالالاة اللحظلالالاة، هلالالاذه إللالالاى بلالالاً لتصلالالال كانلالالات بهلالالاا،

 "جدٌد  من

 للاً تملال للام أنهلاا رؼلام ،بلاً فخلاورة أنهلاا أعللام نلاتك ،أملاً إللاى نظرت

  تنلاادٌنً سلامعتها ملاا سلارعان لكلان ،بكلبملاً تمتنع ولم ؼاضبة كانت  شٌباً

 كنلات إن أدري لا ،مكلاانً فلاً تجمدت ،مصدومًا كنت  واحتضنتنً ولفت

 حمٌمة هذا أن أم حلم فً

 دموعهلاا كانلات جبهتلاً، ملان وباسلاتنً احتضلانتنً فملاط شلاٌباً، تملال لم"

 بالكلملاات تمللاه للام ملاا كل بؤن شعرت عٌنٌها  فً حبستها لكنها تسمط، تكاد

 ٌفصل كان الذي والملك والخوؾ الألم كل الحضن  هذا فً عنه عبرت لد

 كل وكؤن أذنً، فً ٌعلو كان للبً دلات صوت اللحظة  تلن فً ذاب بٌننا

 بلاؤحلبمً بلاؤبً، ٌجمعنً خفً رابط كؤنه كان الحضن تولؾ  حولً شًء

 هلاذه لكلان أخلارى، ملارة صلاؽٌر طفلال وكلاؤننً شعرت أفمدها  أن دتك التً

 أننلاً للاً لٌإكد ذاتً، إلى لٌعٌدنً بل فمط، لأطمبنً الحضن ٌكن لم المرة

 "الصحٌح  الطرٌك فً
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 أملالاً لأجلالال بلالال فملالاط، لأجللالاً للالاٌس سلالاؤفعل ملالااذا أفكلالار بلالادأت هنلالاا "ملالان

 ازداد أٌضًلالاا  أحلبمهلالام بلالال طملالاوحً فملالاط أحملالال لا بلالاؤننً شلالاعرت وأختلالاً 

 كانلالات ولكنهلالاا المسلالاإولٌة، بثملالال أشلالاعر وبلالادأت النجلالاا ، عللالاى صلالاراريإ

 كعادتهلالاا، أملالاً جلسلالات لهلالام  والفلالار  الأملالال تمثلالال لأنهلالاا أحببتهلالاا، مسلالاإولٌة

 طعمها أذق لم سعادة فً ؼارلاً زلت ما وأنا المدرسة، إلى صباحًا خرجت

 كلملالاة كلالال أللالارأ الفٌلالادٌو، عللالاى التعلٌملالاات أسلالاتعرض بلالادأت بعٌلالاد  زملالان منلالاذ

 المسلااء، علااد حتلاى ٌملار وهلاو بالوللات أشلاعر للام خفٌلاة  دعلام رسلاالة وكؤنها

 للام ابتسلاامة وجههلاا عللاى مختلفلاة  كانت المرة هذه البٌت  إلى أمً وعادت

 حدث  كبٌرًا شٌباً وكؤن دهشة، ونظرة علٌها، أعتد

 النظرات؟' هذه 'ما فسألتها،

 دملاوع الملارة هلاذه لكلان عٌنٌها، تملؤ كانت ودموعها بجواري، جلست

ً   نظرت الفر    للاً للاال ملااذا 'أتلادري بالعاطفلاة، مللاًء بصلاوت ولاللات إللا

 عنن ' الٌوم أصدلابً

 فسلاؤلتها، مكانلاه  ملان ٌمفلاز ٌكلااد للبلاً سلاٌؤتً، ما لسماع متحمسًا كنت

 أخبرٌنً!' أمً  ٌا لالوا 'ماذا

 وفخلالاري الأم فلالار  بلالاٌن الجمٌلالال، بلالاالتوتر ملٌبلالاة اللحظلالاة تللالان كانلالات

 جدٌلادة تؽٌٌلار محطلاة سلاتكون بؤنهلاا شعرت التً الكلمات تلن وبٌن بنفسً،

 حٌاتً " فً

 ٌملادحون بلادأوا لالوه  مما مندهشة وكنت الٌوم، أصدلابً 'جاء "الأم 

 الصافٌة المشاعر تلن الجمٌل، الزمن ذكرٌات لهم أعاد إنه ولالوا صوتن،

 جسر صوتن وكؤن ومبتهجٌن، بن فخورٌن كانوا الكثٌر  منها ٌبكَ  لم التً

 أصلابح هلاذا ابنن أسمعه، كنت ما أصدق لم الماضً  من حظاتل لهم أعاد

   الجمٌع!' حدٌث
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 فً الفخر رإٌة السعادة  من ٌطٌر للبً وكؤن اللحظة تلن فً شعرت

 كله العالم وكؤن أشعر جعلتنً سمعتها التً الإعجاب وعبارات أمً عٌنً

 ٌصل أن أتولع لم 'حماً  لأمً  وللت فابتسمت نفسً، أتمالن لم ٌحتضننً 

 الحد!' هذا إلى الأمر

 أنلان أرى الآن لكننلاً البداٌلاة، فً ؼاضبة كنت ٌوسؾ  ٌا 'بلى، الأم 

 فلالاً والجملالاال الخٌلالار مشلالااعر وتلالازرع خاصلالاة، مكانلالاة لنفسلالان تصلالانع بلالادأت

 الناس ' للوب

 أو خلاوؾ لحظلاة وكلال بذلتلاه، جهلاد كلال بلاؤن شلاعرت اللحظلاة، تللان فً

 مضلاى وللات أي نملا أكثلار متؤكدًا أصبحت تستحك  كانت بها، مررت شن

 ولكلالان نفسلالاً، لأجلالال فملالاط للالاٌس أحلالاب، ملالاا وراء السلالاعً فلالاً سؤسلالاتمر أننلالاً

 للبه " ٌلمس صوتً فً شٌباً وجد من كل ولأجل وأختً، أمً لأجل

 حضنها  فً وأترمً أبكً أن سوى أستطع لم "أنا 

 بك!' فخورة أنا 'أخيرًا، الأم:

 وأشلالالاعلت للبلالالاً أعملالااق فلالالاً هزتنلالالاً كالصلالااعمة، كانلالالات الجمللالالاة تللالان

 وأن شلاًء، أي تحمٌك على المدرة أملن بؤننً شعرت جدٌد  من مشاعري

ًّ  واجب بل حلم مجرد لٌس به بدأت ما  لأجلها  تحمٌمه عل

 ملان بلاه أشلاعر للام وحلاب بشلاؽؾ ٌخفلاك وللبلاً ؼرفتً، إلى جرٌاً لمت

 كانلات كلملاة كلال بوضلاو ، فرحتلاً علان وأعبلار بانلادفاع، أكتلاب بلادأت لبل 

 أشلاعر كنلات حٌلاث كالسلاحر، اللحظلاات نتللا كانلات والطملاو   بالأملال ملٌبة

 ٌسلاتحك كلاان بذلتلاه جهد كل أن وأدركت تفاصٌله، بكل حلمً أعٌش بؤننً

 خوؾ " لحظة وكل دمعة كل

 بالتعلٌملاات مشلاؽولاً  بلاالً كلاان التركٌلاز  أسلاتطع للام الحمٌملاة، فً "لكن

 مكلاانً فلاً جلسلات إلٌلاه  وصلالت ملاا بعلاد ٌسلاتوعب لم عملً الفعل  وردود

       بلالالال علالاادةً، أفعلالال كملالاا الؽنلالااء ملالالاع أو نفسلالاً ملالاع شلأدرد للالاٌس المفضلالال،

 'شلااهد للاه  لأللاول ٌفلاارلنً، لا الذي وجهه رأٌت أمامً، تخٌلته أبً    مع

 الخٌلاال أصلابحت الآن أنلات أنلات    لكلان حمٌملاة  أصلابح كله كلبمن أبً، ٌا

 خٌالً ' فً الوحٌد
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، تملالالؤ دملالاوعً كانلالات ًّ  أن هلالاو اللحظلالاة تللالان فلالاً أردتلالاه ملالاا وكلالال عٌنلالا

ً  كنت كما بً فخوراً  تكون أن 'أتمنى أخبره   بحبلاً تتنبلاؤ كنلات تملاول  دابما

 لً    كلبمن كان هذا ذلن  لترى هنا تكن لم لكنن لً، الناس وحب للؽناء

ً  كان جٌداً  أتذكره  اللحظلاة أنتظلار كنلات فملاط أبلاداً  أنسلااه للام أذنلاً  فً دابما

 نفسلالاً أملالاام هلالاافٌ أتشلالاجع التلالاً اللحظلالاة أملالاً، أملالاام خلالاوفً فٌهلالاا أكسلالار التلالاً

 مستمبلً  لأواجه

 أنا.'" حلمي يكون أن قبل أنت حلمي كان

 كلال فلاً هلاو ٌختلاؾِ  للام وجلاودن هنلاا، تعد لم وإن حتى أبً  ٌا "أتعلم

 كلاان اللاذي حلملاً نحلاو خطلاوة كلال فلاً كسرته، خوؾ كل فً أخذته، لرار

 لً وتبتسم صوتن، أسمع أن دون تشجعنً بعٌد، من ترالبنً كؤنن حلمن 

 بعٌنٌلان لتلارى هنلاا كنلات لو تمنٌت كم لموتن  فٌها أحتاج التً تاللحظا فً

 سدى " تذهب لم كلماتن أن لترى إلٌه، وصلت ما

 دملالاوعً كانلالات بالبكلالااء  وانفجلالارت أعصلالاابً، عللالاى السلالاٌطرة "فملالادت

 فً انطلمت المكبوتة مشاعري كل وكؤن تتولؾ، لا التً كالشلبلات تنهمر

 تها "مماوم ٌمكننً لا بموة تمطر اللحظة، تلن

 المادمة، حٌاتً نحو مستمبلً، نحو دافعاً لً، دافعاً دابمًا كلبمن "كان

 عدٌلالالادة، ملالالارات   والشلالالاؽؾ الأملالالال فملالالادت بعٌنلالالاً  أراه أكلالالان للالالام وإن حتلالالاى

 اللاذي كالظل أمامً، تظل كانت كلماتن لكن كثٌرة، لحظات فً وانكسرت

 اللالارو  علبللالاة بلالال كلملالاات؛ مجلالارد تكلالان للالام بهلالاا علبلتلالاً صلالااحبه  ٌفلاارق لا

 كنلالات ملالاا ودابمًلالاا وأحٌلالاا، بهلالاا أعلالاٌش كنلالات بلالاالموت  الحٌلالااة علبللالاة بالجسلالاد،

 للاً كٌلاؾ خٌاللان  فلاً تراها كنت التً أحلبمن أحمك أن لً كٌؾ أتساءل 

        ملالالان فملالالاط الآن ترانلالالاً وأنلالالات إلٌلالالاه تطملالالاح كنلالالات ملالالاا إللالالاى بهلالالاا أرتملالالاً أن

 ذكرٌاتنا " خلبل
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 لحظلاة أن أدركلات والأفكلاار، اللاذكرٌات علاالم فلاً أؼوص كنت وبٌنما

 لوٌلًالاا دافعلًالاا أٌضًلالاا كانلالات بلالال جدٌلالادة، لمؽلالاامرة بداٌلالاة مجلالارد تكلالان للالام التحلالاول

 نلاال اللاذي بالصلاوت فملاط ٌتعللاك الأمر ٌكن لم أحلبمً  تحمٌك نحو ٌدفعنً

 نفسلاً، لإثبلاات للاً أتٌُحلات التلاً بالفرصة ٌتعلك كان بل الآخرٌن، إعجاب

 سأنؽملا أن بجلاد، أعملال أن نفسً عاهدت لمد الحمٌمً  شؽفً عن وللتعبٌر

 معتملادًا حلملاً، لتحمٌلاك طلاالتً بكلال أسلاعى وأن للبمتحانات، التحضٌر فً

 أن أدركلالات لملالاد بجلالاواري  دابمًلالاا كانتلالاا اللتلالاٌن وإٌنلالااس، واللالادتً دعلالام عللالاى

 وإصلالارارًا، عزمًلالاا، ٌتطللالاب بلالال موهبلالاة؛ مجلالارد ملالان أكثلالار ٌتطللالاب النجلالاا 

 أهلالادافً، نحلالاو أخطوهلالاا خطلالاوة كلالال وملالاع التحلالادٌات  لمواجهلالاة واسلالاتعدادًا

 التلاً اللحظة وهً بً، فخورة والدتً رإٌة من أكثر ألترب نًبؤن شعرت

 طوٌلبً  انتظرتها

 حالة من أستٌمظ بدأت تؽمرنً، متلخبطة ومشاعر عمٌك تفكٌر وبعد

 سٌحدد الذي الجاد العمل وبدأ صالحً فً ٌعد لم الولت لأن والملك، الشن

ًّ  كلالاان مصلالاٌري   أوجلالاه أٌلالان وإللالاى أبلالادأ  أٌلالان ملالان بوضلالاو   أفُكلالار أن عللالا

 مشلاهورًا  طبٌبلًاا برإٌتلاً وفرحتهلاا أملاً حللام دومًلاا أتذكر أن ٌجب طالتً 

 أسلاهمت ولكنهلاا محسلاوبة تكلان للام خطلاوة حمٌمٌلاة، تحلاول لحظلاة هلاذه كانت

 المستمبلً  نجاحً فً كبٌر بشكل

 بل فمط، الؽناء فً موهبتً على ممتصرًا لٌس نجاحً أن أدركت لمد

 للادرتً ملان واثملًاا كنلات راسلاة الد فلاً ومثلاابرة أكادٌمٌلًاا تمٌلازًا منلاً ٌتطللاب

ً  التلاً أملاً أجلال ملان بلال فملاط، نفسلاً أجل من لٌس ذلن، تحمٌك على  دابملاا

 إللاى تحول أنه إلا كاهلً، على ثمٌلبً  كان العبء أن ورؼم بً  تحلم كانت

 أحلبملاً لأحملاك وسلاعً فلاً ملاا كلال وأبلاذل بجلاد لأعملال دفعنلاً هابل، دافع

 لأللاوم اللبزملاة والطاللاة وةالملا أمتللان كؤننً شعرت واحد  آن فً وأحلبمها

 ودعمهلاا أملاً حلاب ملان مسلاتلهمًا واحلاد، آن فلاً منلاً المطلوبلاة المهلاام بكل

 ٌنضب  لا الذي
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 سلاؤفعل ماذا متسابلبً  المادمة، حٌاتً تخطٌط فً لأبدأ جلست وبالفعل،

 إذ الشًء، بعض مرهماً الأمر كان بدراستً  وعلبلتً بالؽناء علبلتً فً

 عللاى ٌلاإثر لن الؽناء أن دابمًا لها وأثبت ًأم مشاعر أراعً أن ٌجب كان

 وأن بملالاذاكرتً، ملتلالازم أننلالاً لهلالاا لأظهلالار بجلالاد أعملالال أن للالاررت دراسلالاتً 

 الأكادٌمٌة  طموحاتً مع متناؼم بشكل ٌتعاٌش أن ٌمكن بالموسٌمى شؽفً

ًّ  كان  الؽنلااء مواصلالة فلاً أرؼلاب إننً إذ بٌنهما، التوازن أجد أن عل

 فلاً ناجحًلاا أكلاون أن ٌجلاب ذاتلاه، الوللات وفلاً نفسلاً، علان للتعبٌلار كوسٌلة

 تحلالادد واضلالاحة خطلالاة وضلالاعت السلالابب، لهلالاذا أملالاً  أحلالالبم لتحمٌلالاك دراسلالاتً

 تطلالاوٌر فلالاً سؤسلالاتثمرها التلالاً والأوللالاات للدراسلالاة، المخصصلالاة الأوللالاات

 شلاؽفً أن أبدًا أشعر وألا به، ٌحُتذى مثالاً  أكون أن أردت الفنٌة  مهاراتً

 أهدافً  تحمٌك عن ٌعٌُمنً لد بالؽناء

 سلاابماً، فعللات كما ونشرها، أٌام عدة كل أؼنٌة بتسجٌل أبدأ أن لررت

 دور جٌلالادًا أعللالام كنلالات الؽنلالااء  مجلالاال فلالاً مهلالام شلالاخص عللالاً ٌتعلالارؾ حتلالاى

 كلاان الأكبلار هملاً لكلان أسلارع، بشلاكل الشخص انتشار فً مٌدٌا السوشٌال

 ٌسُمع  أن بالفعل ٌستحك صوتً لأن موهبتً، بسبب الناس ٌحبنً أن

 من أتمكن حتى أؼنٌاتً، لنشر وأستعد سؤخطط ٌؾك أفهم أن حاولت

 لتروٌج استراتٌجٌة وضعت الأشخاص  من ممكن عدد أكبر إلى الوصول

 ٌجلاذب محتلاوى إنشلااء ملان بلادءًا الاجتملااعً، التواصل منصات عبر نفسً

 فلاً أرؼلاب كنت مستمر  بشكل معهم التفاعل إلى وصولاً  الجمهور، انتباه

 بً  وتإمن الفنٌة ًرحلت تدعم جماهٌرٌة لاعدة بناء

 بطرٌمة الأؼانً لتسجٌل الأسبوع فً فمط ٌومٌن أخصص أن لررت

 ملالاع أتواصلالال بلالادأت نشلالارها  خلالالبل ملالان لشلالاؽفً العنلالاان وأطلملالات احترافٌلالاة،

 ٌعرفنلاً، آخلار أو شخصًلاا هنان أن أكتشؾ كنت تجمع كل وفً الجمهور،

 للبً  على الفخر من لمسة أضفى مما
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 حبلاً وكلاؤن ملحلاوظ، بشلاكل دادٌلاز حماسلاً كلاان الوللات، ملارور ومع

 تلالاذكرنً دابمًلالاا أملالاً كانلالات مشلالامس  بسلالاتان فلالاً تتفلالاتح كزهلالارة ٌنملالاو للؽنلالااء

 أنهلاا رؼلام عمٌلاك، بفخلار تنطلاك اللبمعتلاٌن بعٌنٌهلاا وأشعر الدراسة، بؤهمٌة

 كانلات التلاً ملاذاكرتً، علان بلاالتخلً أخُلااطر لا حتلاى مشلااعرها تكتم كانت

 الأثٌر  حلمها تجسد

 ملان شرارة تشعل معً الناس بتفاعل دتًسعا كانت أعمالً، فً لكن

 اللحظلالاات تللالان كانلالات الإٌجابٌلالاة  ملالان سلالاحابة عللالاى أطفلالاو وكلالاؤننً الفلالار ،

 للان بلاؤننً لملبلاً وعلاد   ملاع أحلبملاً، تحمٌك نحو السعً فً لأستمر تدفعنً

 طرٌمً  فً ٌمؾ بؤن شًء لأي أسمح

 الطاللاة ملان ٌنبلاوع كؤنلاه كلاان ولصلاوتً لً الناس حب بمدى شعوري

 بعٌلادًا ملاا ٌلاوم فلاً بلادا اللاذي حلملاً، كلاان والشؽؾ  بالموة لؤنًٌم الجٌاشة،

 المتلاابعٌن بوجلاوه مُحاطًا ملموس، والع إلى تدرٌجٌاً ٌتحول خٌال، ومجرّد

 تسلاابك كؤنهلاا تتسلاارع، للبلاً بنبضلاات أشعر كنت لصوتً  استجابوا الذٌن

 والإلدام  الشجاعة بٌن والوالع، الحلم طٌات بٌن تترالص الزمن،

 ٌسلالاعى مُلتهلالاب شلالاؽؾ ملالان بلالال المللالاك، ملالان للالاٌس ترتجلالاؾ، كانلالات ٌلالادي

 أن فٌها أستطٌع التً اللحظات إلى أشتاق كنت لٌودي  من أتحرر لٌجعلنً

 كلاان الآخلارٌن  لللاوب فلاً صلاوتً بتلاؤثٌر فرحتً عن مُعبرًا فرحًا، أرلص

 للالادى الإحسلالااس ملالان شلالارارة لٌشُلالاعل الهلالاواء، فلالاً ٌتلالارالص أؼنٌلالاه لحلالان كلالال

 ملاع ٌربطنً جسر هو بل نؽمة، مجرد لٌس صوتً بؤن شعرت الجمهور 

 وٌربطنا أعمالهم، فً الكامنة الأحاسٌس عن لهم ٌكشؾ الآخرٌن، مشاعر

 والخٌال  السحر من لحظات فً

 بعد ٌومًا تزداد شهرتً أتولعه، أكن لم نجاحًا أحمك بؤننً شعرت أنا 

 أملاً خلاوؾ كان الآخر، الجانب على لكن تكبر  فرحتً كانت ومعها ٌوم،

 هلاو ملاا عللاى تركٌلازي أفملاد أن ملان بلال نجلااحً، من الخوؾ ٌكن لم ٌزداد،

 كطبٌب  ومستمبلً دراستً—نظرها فً أهمٌة أكثر



 

 

35 

 

 تتوللاؾ أن علٌلان ٌوسلاؾ، "ٌلاا بلاالملك  ملًء لكن هادئ بصوت أمً،

 الوللات للادٌن وللاٌس الأبلاواب، على الامتحانات مستمبلن    فً وتفكر للٌلبً 

 ٌجب " كما للبستعداد الكافً

 شلاًء كلال أن وعلادتنِ  لمد أمً، ٌا تخافً "لا أطمبنها  أن محاولاً  أنا،

 بً " ثمً والدراسة  الؽناء بٌن سؤوفك ٌرام، ما على سٌكون

ًّ  تنظر وهً أمً،  ٌا "لكن والملك  الحنان من مزٌجًا تحمل بعٌون إل

ً  أرى لا ٌوسؾ، ً  سعٌا  اهتماملان أن هلاو أراه ملاا كل الدراسة  فً منن كافٌا

 ٌخٌفنً ما وهذا ٌتراجع    بدأ الدراسة فً جهدن أن وٌبدو د،ٌزدا بالؽناء

 مثلالال كانلالات التلالاً كلماتهلالاا أسلالاترجع أفكلالااري، فلالاً ؼارللالاة أملالاً تركتنلالاً

 كانلات أنهلاا أدرن بلادأت والنجلاا   الشلاهرة نشلاوة ملان أٌمظتنً خفٌفة صفعة

 شلالاعرت للالاً  بلالاه حلملالات لطالملالاا اللالاذي المسلالاار علالان ابتعلالادت وأننلالاً محملالاة،

 الزابؾ الفر  فً والانؽماس بالاحتفال منشؽلًب  كنت صدري؛ ٌثمل بالذنب

 ومسلالاتمبلً دراسلالاتً—أهمٌلالاة أكثلالار هلالاو ملالاا ونسلالاٌت شلالاهرتً، صلالانعته اللالاذي

 بعناٌة  أمً رسمته الذي

 تركلالات ولأننلالاً خلالاذلتها، لأننلالاً حزنلالات للبلالاً، إللالاى ٌتسلالالل الحلالازن بلالادأ

ًّ  بلالاؤن شلالاعرت للالاً  الأنسلالاب تلالاراه كانلالات اللالاذي الطرٌلالاك  ألمللالام أن الآن عللالا

 ذللان إللاى أعلاود أن ٌجلاب كلاان جدٌد  من حٌاتً أرتب أن ة،المشتت أفكاري

 ما على شكرًا بل لها، تمدٌرًا فمط لا لً، تراه دابمًا أمً كانت الذي المسار

 ملبحمة من تمنعنً لم هً إٌاها  منحتنً التً الفرص كل وعلى لً لدمته

 علالان أحٌلالاد أن جزاءهلالاا ٌكلالاون فكٌلالاؾ للالاً  الأكبلالار اللالاداعم كانلالات بلالال شلالاؽفً،

ًّ  كلالاان للالاً  أرادتلالاه للالاذيا الطرٌلالاك  ملالان فملالاط للالاٌس تلالاوازنً، أسلالاتعٌد أن عللالا

 أجلها  من ولكن أجلً،
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 المؤقت. النجاح نشوة في غرقت حتى يلتهمني، الغناء تركت

 ملان بلاؤي   التضلاحٌة فلاً الحلال ٌكلان للام ، محكمة خطة أضع أن لررتُ 

 جدٌّلاة بكلال للدراسلاة ولتاً سؤخصص بٌنها  التوازن تحمٌك فً بل أحلبمً،

 عللاى للاادر أننلاً لأملاً سلاؤثبت بحلادود  ولكلان الؽنلااء، وسؤواصلال وتركٌز،

 التحدي هذا الشهرة  إؼراء أمام أضعؾ لم وأننً الأمرٌن، كلب فً النجا 

 ألوى  باتت عزٌمتً لكن تولعت، مما أكبر كان

 لأجلال ولكلان فمط، الشهرة لأجل لٌس نفسً، إثبات على مصممًا كنت

 ملٌبتلالاٌن بعٌنلالاٌن للالاً نظلالارت كانلالات التلالاً أملالاً خطلالاوة  كلالال فلالاً دعمنلالاً ملالان

 كلالالب فلالاً المملالاة عللالاى أللالاؾ ترانلالاً أن إلا تسلالاتحك للالام معلًالاا، والفخلالار بلالاالخوؾ

 الحللام وتحمٌلاك طرٌملاً لاسلاتعادة الوللات حلاان والدراسلاة  الؽناء الطرٌمٌن،

 لأجله  بدأت الذي

 شلالاهوتً عللالاى للتؽللالاب محكملالاة خطلالاة وضلالاعت أن بعلالاد بلالادأت بالفعلالال،

 شلاًء أي ملان بكثٌر أهم لً اودعمه لأمً حبً أن وأدركت للؽناء، وحبً

ً   أن أعلم كنت آخر   للام فلااتنً  ملاا واسلاتعادة الدراسة فً أكثر التركٌز عل

ً  كنلالات لكننلاً كبٌلالاراً، الفاللالاد ٌكلان  لا الوللالات تعوٌضلالاه  عللالاى للاادر أننلالاً واثملالاا

 الأمور  لتدارن لحظة كل أستؽل أن ولررت معً، ٌزال

 هلالاذه وللالادتها ًالتلالا فالعزٌملالاة الجدٌلالاد؛ والالتلالازام بالحملالااس أشلالاعر كنلالات

 ملالاا بلاٌن والتلالاوازن بلاالتركٌز إلا ٌلالاؤتً للان النجلالاا  أن أدرن جعلتنلاً اللحظلاة

 هلاً الدراسلاة لكلان منلاً، جلازءاً  سلاٌظل الؽنلااء بلاه  أللاوم أن ٌجب وما أحبه

      أن ٌمكلالالان انتصلالالاار وأكبلالالار الأكبلالالار، حلملالالاً أملالالاً، حللالالام لتحمٌلالالاك الطرٌلالالاك

 لها  أهدٌه

ًّ  **"كان  وملاع ملاذكراتً، لحلصلاا ولتلاً ملان دلٌملاة كلال أستؽل أن عل

 خطلالاوة هنلالاان أن أعلالارؾ كنلالات الؽنلالااء  فلالاً نجلالااحً تجاهلالال أسلالاتطع للالام ذللالان

 بلاٌن تلاوازنً عللاى الحفلااظ لكلان الفنٌة، مسٌرتً فً أتخذها أن ٌجب جدٌدة
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 أن ٌمكننلالاً كٌلالاؾ حمٌمٌلًالاا  التحلالادي كلالاان السلالاهل  بلالاالأمر ٌكلالان للالام النجلالااحٌن

 الوللات  سنفلا فلاً دراسلاتً فلاً التفلاوق وأحمك الؽناء فً النجا  فً أستمر

، ٌضؽط الولت بثمل أشعر كنت ًّ  هلاً هلاذه أن أٌضًلاا أعللام كنلات ولكلان عللا

 بحكمة  معها أتعامل أن بد لا الذهبٌة، فرصتً

 لصلاالح ممكلان جانلاب كل أستؽل أن صحٌح، بشكل أحسبها أن لررت

 ٌومٌلًالاا جلالادولاً  لأخطلالاط وجلسلالات ولللالام، ورللالاة أحضلالارت الملالازدوج  هلالادفً

 مجلالاال لا وأنلالاه نلالاومً، سلالااعات صتمللالاٌ إللالاى سلالاؤحتاج أنلالاً عرفلالات محكمًلالاا 

 وكلاان اللازمن، ضلاد سلاباق بمثابلاة المادمة الأٌام كانت التسوٌؾ  أو للتؤخٌر

 اللاذي حلملاً لتحمٌلاك نفسلاها، الحٌلااة أسلارع السلاباق، هذا فً أسرع أن علً

 انتظرته "** طالما

 بعلاد، فٌملاا كبٌلار أثلار للاه سلاٌكون الؽناء فً نجاحً أن متؤكدًا **"كنت

 بلادأ الأكلاادٌمً  لطرٌملاً ربٌسلاً كلاداعم بلال لفنٌلاة،ا مسلاٌرتً فلاً فمط لٌس

 منتبهًلاا لأكلاون بملاوة نفسلاً عللاى أضلاؽط وكنت داخلً، فً ٌتؽلؽل الحماس

 التركٌلاز أفملاد كنلات أننً ورؼم المثلى  بالطرٌمة ولتً وأستؽل درس، لكل

 بثبات  خطتً إلى أعود كنت ما سرعان أننً إلا بالإرهاق، وأشعر أحٌاناً

 ملاع خاصلاة بهلاا، السلاما  أسلاتطٌع لا رفاهٌة أصبح مالنو وكؤن أشعر كنت

 بسرعة  تمترب باتت التً الامتحانات موعد التراب

 بلادا شًء كل والملك  بالتوتر مشحونة تصبح البٌت فً الأجواء بدأت

 كنلات الداخلٌلاة  الرهبلاة ملان حاللاة أعلاٌش وكنلات هابلال، ضلاؽط تحلات وكؤنه

 كنلالات ٌلالادي  بلاٌن أملالاً وضلالاعتها التلاً المسلالاإولٌة للالادر عللاى أكلالاون ألا خابفلًاا

 ٌلادفعنً ملاا هلاو الثملال هذا كان نفسه، الولت فً ولكن تولعاتها، بثمل أشعر

 هنلاان ٌكلان للام للاديّ، ملاا بؤلصلاى الاستعداد سوى خٌار لدي ٌكن لم للؤمام،

 للفشل "** مجال
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 حملال عنلاً ٌخفلاؾ ملان إللاى ٌطمبننلاً، ملان إللاى ماسة بحاجة **"كنت

 أنفاسلاً لأللاتمط لصلاٌرة، نلاةهد آخلاذ أن للاررت صلادري  فً المتراكم الملك

 تللالان وفلالاً جدٌلالاد  ملالان المعركلالاة أرض إللالاى أعلالاود أن لبلالال للالاوتً وأسلالاتجمع

 أحلبملاً  ٌسكن طٌؾ كؤنه أبً، جاءنً للحظات، فٌها ؼفوت التً اللحظة

 ٌلاتمكن الخلاوؾ تلادع لا تسلاتطٌع  فؤنلات تخلاؾ، 'لا مطمبن  بصوت لً لال

 سلالاتنجح، نلالانأ متؤكلالاد أنلالاا بلالان  فخلالاور وأنلالاا علٌلالان، ملالاا بكلالال لملالات فملالاد منلالان،

 فخلاورًا جعلتنلاً كما تستحمه، الذي الفخر وستنال بن، أمن بفرحة وستفوز

 إلٌه ' وصلت بما وسعٌدًا

ًّ  تطبطلاب للبلاً، إللاى تتسلالل دافبلاة كنسلامة كلماتلاه كانت  وتملؤنلاً عللا

 أتمكلان لم لكننً حضوره، بدؾء شعرت عارمة، ابتسامة ابتسمت بالٌمٌن 

 شلاًء كلال أن ٌخبرنلاً طمؤنٌنلاة، لةرسا لً ٌرسل الله وكؤن علٌه  الرد من

 الصحٌح "** الطرٌك على وأننً أرٌد، كما سٌسٌر

ٌْن وأمل حماس وكلًّ جدٌد، من المعركة ساحة إلى "عدت  فً مشتعل

 سلالاماء تضلالاًء كنجملالاة ذهنلالاً فلالاً تلالاومض أملالاً فرحلالاة صلالاورة كانلالات للبلالاً 

 اللاوهج، هلاذا تحلات لكلان، التحلادٌات  كل لمواجهة الموة تمنحنً طموحاتً،

 سلالاؤخٌب كنلالات إن أتسلالااءل تلالاارة مشلالادود، كحبلالال بتلالاوتر، ٌنلالابض ًللبلالا كلالاان

 ٌشلالابه شلاؽفً كلاان المسلالاٌر  لأكملال شلاجاعتً أسلالاتجمع أخلارى وتلاارة ظنهلاا،

 بالتصلامٌم إٌلااي ملهملاةً  الأملاام، نحلاو تدفعنً صدري، فً تتلظى التً النار

 أرادتنلاً لطالملاا اللاذي الشخص أكون وأن حلمها، أحمك أن بد لا والإرادة 

 بلاوابتً هلاً بل الأكادٌمً، النجا  فمط لً تعنً لا لفرصةا هذه أكون  أن

 كلال أن لهلاا وأظُهلار لها، الجمٌل أرد أن أستطٌع حٌث أفضل، مستمبل نحو

 نحلالاو دربلًالاا لحظلالاة كلالال ملالان سلالاؤجعل أستسلالالم، للالان ٌسلالاتحك  كلالاان بذلتلالاه جهلالاد

 إلٌه " تصبو ما تحمٌك على لادرة أننً لها وأثبت النجا ،
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 التنلالاازلً العلالاد بلالادأ للجمٌلالاع  لمنتظلالارةا اللحظلالاة وأتلالات الوللالات، **"حلالاان

 الأجلاواء كانلات البٌلات  فلاً المصوى الطوارئ حالة وارتفعت للبمتحانات،

 الولت وكؤن ببطء تتصاعد الأنفاس كانت حٌث والخوؾ، بالتوتر مشحونة

 أمانلًاا ٌشع دافباً، أمً للب كان هذا، كل من الرؼم على لكن، ٌتباطؤ  نفسه

 للاً  تملاول وكؤنهلاا والفخلار، الحلاب كلال تحملال لً نظراتها كانت وطمؤنٌنة 

 سٌحدث'  ما كان مهما بن، مإمنة هنا، 'أنا

 فرصلاة أي تفلاوت وللام بذلتلاه، اللاذي المجهلاود تملادٌر عللاى للاادرة كانت

 فعلت ولد لادر، 'أنت دابمًا  تردد معنوٌاتً، ترفع التً بالكلمات لتشجٌعً

 فلاً أحملال نًوكلاؤن إضلاافٌة، لوة ٌعطٌنً دعمها بؤن شعرت علٌن'  ما كل

 لسلالات أننلالاً أدركلالات اللحظلالاات، تللالان فلالاً والأملالال  الثملالاة ملالان جٌشًلالاا صلالادري

 ملان زاد مملاا ورعاٌتهلاا، بشلاؽفها محلااط   إننلاً بلال المعركلاة، هذه فً وحدي

 التحدٌات "** مواجهة على تصمٌمً

 التلاوتر، ملان أعللاى فتلارة فلاً الجمٌلاع لٌلادخل التلاوتر، فتلارة **"وانتهت

 اللازمن وكؤن تتثالل، الانتظار لحظات كانت الملعونة  الانتظار فترة وهً

 إللالاى تتسلالالل بالعصلالابٌة شلالاعرت علالاذابً  ملالان لٌزٌلالاد خطواتلالاه إبطلالااء ٌتعملالاد

 أننلالاً رؼلالام الؽنلالااء، خطلالاوة عللالاى التركٌلالاز أسلالاتطع للالام وبصلالاراحة، أعملالاالً،

 المللاك، ملان أرتعلاش جعلنلاً ممٌتلًاا، الانتظلاار كلاان فٌلاه  كبٌرًا شوطًا لطعت

 ذهنً  فً رتم سلبٌة فكرة كل مع ٌتفاعل جسدي وكؤن

 موعلالاد التلالارب وكلملالاا عمللالاً، ملالاع ٌتسلالاابك بسلالارعة، ٌنلالابض للبلالاً كلالاان

 إذا أملاً أخلاذلت للاد أننً أستشعر كنت بالذنب  شعوري تزاٌد الامتحانات،

 العلابء هلاذا كلاان أكبلار  ثملالًب  مشاعري على أضفى مما تتمناه، ما أحمك لم

 هلادوبً، علان بعٌلادًا تؤخلاذنً متلبطمة كؤمواج داخلً، فً ٌتزاٌد الشعوري

 فٌها "** هوادة لا عاصفة أواجه بؤننً أشعر وتجعلنً
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 فلاً تحملال التلاً اللحظلاة تلن الحاسمة، اللحظة أتت حتى الولت، "مر

 تتوللاؾ حٌلاث النتلاابج، لحظلاة كانلات والإثلاارة  التشلاوٌك مشاعر كل طٌاتها

 اللازمن وكلاؤن ٌتولؾ، شًء كل كان صدورنا  فً الملوب وتتجمد الأنفاس

 عللالاى سلالاٌظهر ملالاا الأعلالاٌن تترللالاب الحاسلالامة، الثانٌلالاة تللالان فلالاً انحصلالار للالاد

 وآمالً " أحلبمً كل تحمل وكؤنها الشاشة،

 للبلاً  جلادران عللاى تتسابك كظلبل   عملً فً تترالص الأسبلة "بدأت

 تسلاتحك  كملاا إسلاعادها سؤسلاتطٌع هلال حلمهلاا  تحمٌلاك فلاً فعلبً  سؤنجح هل

 لحظلالاة التربلالات وكلملالاا صلالادري، عللالاى ثمٌللالاة ككُتلالال تتلالاراكم مخلالااوفً كانلالات

 وخلاوفً فخرهلاا لرإٌلاة شلاولً بلاٌن عالماً أمً، من أتهرب كنت المواجهة،

 تعلارؾ حلاٌن وجههلاا ملبملاح سلاتتؽٌر كٌلاؾ أتصلاور كنلات الأملال  خٌبلاة من

 دللاات كؤنهلاا اللحظات تلن بالحزن  تكتسً أو عٌنٌها ستتؤلك كٌؾ النتابج،

 ىٌتلبشلا لد جهد، من بذلته ما كل عملته، ما كل بؤن تذكّرنً زمنٌة، ساعة

 ثوان   فً

 المللاك بلادأ للٌلال  بعلاد سلاتظهر النتٌجلاة أن أعلنوا فمد مفر، لا **"ولكن

 كانت بٌنما سٌتفجر، وكؤنه ٌخفك كان وللبً صدري، فً كالسهم ٌتصاعد

 وللالام ٌثملنلالاً، كلالاان الخلالاوؾ شلالاعور باللالادموع  ممللالاوءة وعٌنلالاً ترتجلالاؾ ٌلالادي

 بصلاوت ولللات لأطمبنهلاا، أملاً بجوار فجلست مشاعري، أخفً أن أستطع

shaky ًتعكلاس نظراتها كانت حلمها  سؤحمك وأننً نفسً من واثك أنن 

 لحظلالاة فلالاً نشلالاارن كؤننلالاا اللالابعض، بعضلالانا نهلالادئ أن حاولنلالاا ولكننلالاا المللالاك،

 التوتر  من واحدة

 إللاى خطلاوة أمشلاً كنلات النتٌجلاة  إلى وأتطلع لألوم الولت حان الآن،

 لا ةحمٌملا ملان الهلاروب أحلااول وكلاؤننً الخللاؾ، إلى خطوات وعشر الأمام

 ملالان بعٌلالادًا تتسلالالل وكؤنهلالاا بلالابطء، تتصلالااعد أنفاسلالاً كانلالات تفادٌهلالاا  أسلالاتطٌع

      ٌفُصلالاح أن وشلالان عللالاى كلالاان اللالاذي مصلالاٌري أواجلالاه كنلالات بٌنملالاا جسلالادي،

 نفسه "** عن
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 أملالاً، وفرحلالاة مسلالاتمبلً عللالاى لأطللالاع مشلالادودًا الشاشلالاة، إللالاى "نظلالارت

 تلالاراه ملالاا اسلالاتٌعاب ٌسلالاتطٌع لا وعمللالاً الصلالادمة، ملالان ٌلالارلص للبلالاً وكلالاان

 والدهشلاة، الفلار  بلاٌن المشاعر تداخلت حٌث كالحلم، اللحظة كانت ً عٌن

 ملاا أن أدركلات شلاًء  كلال سلاتحدد التلاً الثانٌلاة تللان فً تولؾ الزمن وكؤن

 كؤنؽام أذنً فً ٌدوي فوزي صدى وكان أتولع، كنت مما أكثر كان حدث

 الأفك " فً تنطلك سعادة

 أملالاً، ةوفرحلالا مسلالاتمبلً عللالاى لأطللالاع مشلالادودًا الشاشلالاة، إللالاى "نظلالارت

 تلالاراه ملالاا اسلالاتٌعاب ٌسلالاتطٌع لا وعمللالاً الصلالادمة، ملالان ٌلالارلص للبلالاً وكلالاان

 والدهشلاة، الفلار  بلاٌن المشاعر تداخلت حٌث كالحلم، اللحظة كانت عٌنً 

 ملاا أن أدركلات شلاًء  كلال سلاتحدد التلاً الثانٌلاة تللان فً تولؾ الزمن وكؤن

 كؤنؽام أذنً فً ٌدوي فوزي صدى وكان أتولع، كنت مما أكثر كان حدث

 الأفك " فً تنطلك دةسعا

 مشلااعري كانلات ٌدي  بٌن للبً أحمل وكؤننً أمً، نحو **"ركضت

 أمامهلالاا، ولفلالات باللالادموع  ممللالاوءة وعٌنلالاً والؽضلالاب، الفلالار  بلالاٌن مختلطلالاة

 للالام حلالادث ' 'ملالااذا بلالاالملك  مشلالاحونة بنبلالارة سلالاؤلتنً ثلالام توللالاؾ، اللالازمن وكلالاؤن

 ،بملاوة احتضلاانها وأحكملات ذراعلاً فتحلات اللحظلاة، تللان أتحمل أن أستطع

 كملاا سؤصلابح حلملان، حمملات 'لملاد بالأملال  مفعلام بصلاوت أذنها فً وهمست

 حٌاتن ' طوال رأٌتنً

 للبها وكؤن توُصؾ، لا بفرحة انفجرت فجؤة، ثم للحظة، أمً ارتبكت

 للام ٌصُلادق  لا حلم فً كؤنها وتزؼرد، ترلص بدأت السعادة  من انفجر لد

 حبهلاا علان بلارتع بحلارارة، وتمبلنلاً تحتضلاننً وهلاً إلا ٌحدث ما تستوعب

 فلاً وأنلاا، معها  الخالدة اللحظة هذه مشاركة إلى تدعونً وكؤنها وفخرها،

 متسرباً لله'، 'الحمد أصرخ أن إلا أستطع لم الجٌاشة، العواطؾ تلن خضم

 سوٌاً "** اللحظة هذه إلى وصلنا لد أننا مدركًا وضحكاتنا، دموعً بٌن
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 فلالاً ٌحللالاك طلالاابر كلالاؤننً بحرٌلالاة، ٌتلالانفس للبلالاً وكلالاؤن للحظلالاة "شلالاعرت

 كانلات كلااهلً  تثمل كانت التً والأثمال المٌود كل عن بعٌدًا محلماً السماء،

 كلالاان ملالاا كلالال ملالان وتحررنلالاً روحلالاً، تعلالاانك والانتصلالاار الفلالار  مشلالااعر

 النجا  " بلحظة أستمتع أن أخٌرًا لأستطٌع ٌعولنً،

 فلاً دابمًلاا كلاان الذي الدراسة وحلم حمٌمة، أصبح الذي الؽناء حلم بٌن

 نتٌجة هو بل فردي، إنجاز مجرد لٌس النجا  أن أدركت وٌاتً،أول ممدمة

 ملان الملاوة عللاى حصلالت لد أننً شعرت اللحظة، تلن فً وتضحٌة  تعاون

 الأولات  أصعب فً لً لدموه دعم وكل وأمً، أبً لالها كلمة كل

 ٌكلاون للان طرٌملاً أن أدركت المستمبل، أعتاب على ألؾ كنت وبٌنما

 كل تحمٌك إلى سٌمودانً ما هما والعزٌمة شؽؾال ولكن بالورود، مفروشًا

 تللان وسلاتظل للنجلاا ، دافعلاً هملاا وفخرهلاا أمً فرحة كانت به  حلمت ما

 الإرادة  لوة على كعلبمة ذاكرتً، فً محفورة اللحظات

 بالتحلالادٌات ملٌبلًالاا كلالاان لكنلالاه وصلالاعب، طوٌلالال الطرٌلالاك أن أعللالام كنلالات

 ملاع فٌهلاا جلسلات لتلاًا اللحظلاة تللان وأتلاذكر أتمنلاى، كنت ما حممت المثٌرة 

 ممتللاا وللبلاً بجانبً، أبً تخٌلت الأثناء، تلن فً ذهنً  صفاء فً نفسً

 حاضلارة كانلات كلماتلاه أن إلا جسلادٌاً، موجلاودًا ٌكلان للام أنه رؼم بالامتنان 

، كلادرع   بلاً تحلاٌط كانلات روحُلاه أخطوها، خطوة كل فً  فلاً تلادعمنً واق 

 الصعبة  الأولات

 كانلات روحلاه الرحللاة  هلاذه فلاً يوحلاد لست بؤننً عمٌماً شعورًا كان

 بحضلالاوره شلالاعرت عنلالادما الملالاوة ؼمرتنلالاً وللالاد الوحلالادة، لحظلالاات فلالاً سلالاندي

 عللالالاى فملالالاط ٌمتصلالار لا للالالاً تركلالاه اللالالاذي الإرث أن أدركلالات المربلالالاً  ؼٌلالار

 لدمًا  المضً على المدرة ٌمنحنً الذي الإلهام على بل الذكرٌات،
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 تكانلالا أملالاً  حللالام حمملالات أن بعلالاد درجلالاة، 8ٓٔ تمامًلالاا، حٌلالااتً تبلالادلت

 تضعها كانت التً وثمتها فرحتها، ضحكاتها، لأجل وسعٌتُ  الأول، دافعً

 ًّ  تملن  ما أؼلى كؤنها ف

 جدٌلادة أبوابلًاا أفتح وبدأت الفنً، مشواري نحو تركٌزي توجٌه أعدت

 ملهملالاة، شخصلالاٌات عللالاى أتعلالارؾ بلالادأت الإبلالاداع  علالاالم للالادخول تلالادعونً

 زاد مملاا معلاً، التعاون فً راؼبٌن بشؽؾ، عنً ٌتساءلون الناس وأصبح

 وحماسً  شؽفً من

 كموسلاٌمً بنفسلاً الاعتلاراؾ تجربلاة أعٌش وبدأت حدودي، تجاوزت

 وكلاؤننً الأفلاك، نحلاو جدٌلادة لفلازة تمثل أخطوها خطوة كل كانت محترؾ 

 بلال بعٌلاد؛ حللام مجرد الشؽؾ ٌعد لم المحممة  الأحلبم من سماء فً أرلص

 والعزٌمة  الأمل ملإه للبً، من نبضة كل فً به أشعر نابضًا والعاً أصبح

 حتلاى أجرإ أكن لم عالم فً أعٌش أصبحت ولد طرٌمً، النجا  كان

 لحظة كل والآن، الناس  تمدٌر ودؾء الشهرة بؤضواء محاطًا تخٌله، على

   بلالالاؤحلبمً ٌلٌلالالاك ملالالاا وتملالالادٌم لصلالالاتً، لإثلالالاراء فرصلالالاة هلالالاً أعٌشلالالاها جدٌلالالادة

 والدتً  وأحلبم
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""

 أو بمصد كانت سواء مإذٌة، كلمات لسماع ٌتعرض لم منا من    

 لأجل بل الآخرٌن، لأجل لٌس بتجاوزها مطالبون وكؤننا لصد، بدون

 التنمر أعمالنا  فً تتؽلؽل التً المإذٌة الكلمات هذه نواجه كٌؾ أنفسنا 

 النهاٌة، فً ولكن ،عٌوب بلب كامل شخص المتنمر وكؤن موجودة، ظاهرة

 .الحمٌمٌة لٌمتنا تحدد التً هً للوبنا فً والرحمة الأخلبلٌات

 كؤي وطموحًا أملًب  للبها فً تحمل مرحة، بسٌطة، فتاة هنان كانت

 كان البعض ولكن بسلبم، وتعٌش تحلم أن كان الطبٌعً حمها ،آخر إنسان

 الحك هذا أن فرأوا والحمد، الؽٌرة مشاعر للوبهم جتاحتإ ،رآخ رأي لهم

 .لها لٌس

 تإمن كانت الجارحة، وكلماتهم الحادة نظراتهم مواجهة فً

 ٌثٌر كان دربها أضاء الذي الأمل أن هو تعرفه تكن لم ما لكن بؤحلبمها،

 التفاإل فٌه ٌبدو لد عالم فً ،والحمد الؽٌرة من ظلبلاً  الآخرٌن للوب فً

 ،أبدًا تتولعه لم مكان فً الموة وتجد المإلمة الحمٌمة ستكتشؾ جرٌمة،

         ٌمكن لا داخلٌة لوة لدٌها كانت واجهته، ما كل من الرؼم على

 .سلبها لأحد

 الظلبل من أحلبمنا نحمً كٌؾ نتعلم أن علٌنا المطاؾ، نهاٌة فً

 .علٌنا ٌلمٌها أن الآخرون ٌحاول التً

••• 
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 الحال هو كما شابعاً "التنمر" مصطلح ٌكن لم الثمانٌنات، فترة فً

 لم ،مختلفة بطرق والعصور الأولات جمٌع فً موجودًا كان ولكنه الٌوم،

 أن إلا والتوعٌة، النماش فً حمه ٌمُنح ولم واضح، بشكل عنه ٌتُحدث

 كان له، محدد مصطلح وجود عدم من الرؼم على الفترة، تلن فً التنمر

 .له المتعرضٌن للؤشخاص والعاطفٌة النفسٌة الصحة على لوي تؤثٌر له

 ظاهرًا كان سواء نفسه، التنمر طبٌعة إلى التؤثٌر هذا جذور تعود

 بالإهانة الضحٌة شعور فً ٌتسبب حٌث مخفً، أو مباشر بشكل

 مرللتن المتعرضون الأشخاص ٌعانً لد ،بالنفس الثمة وفمدان والاستهانة

 والعزلة الذاتً، التمدٌر وانخفاض كتباب،والإ الملك مثل نفسٌة مشاكل من

 كان الفترة، تلن فً واضح بشكل علٌه التركٌز عدم رؼم لذا ،الاجتماعٌة

 للؤشخاص والعاطفٌة النفسٌة الصحة على كبٌر سلبً تؤثٌر للتنمر

 .به المتؤثرٌن

 التنمر مواجهة وتختلؾ حٌاته، فً للتنمر ٌتعرض لم شخص ٌوجد لا

 بتصرفات متنوعة بطرق الأشخاص ٌتؤثر ،لآخر شخص من افعلًٌ 

 بعض ٌشعر لد    ،أٌضًا مختلفة بطرق ٌستجٌبون ولد المتنمرٌن،

 التنمر آخرون ٌواجه بٌنما والانكسار، والضعؾ بالإحباط الأشخاص

 .أنفسهم فً وثمة بحزم

 والخبرة الشخصٌة على بناءً  التنمر على الفعل ردود تختلؾ

 والتركٌز التنمر بتجاهل ٌمومون لد الأشخاص بعض ،فرد لكل الشخصٌة

 الكلمات لوة تكون اناًأحٌ ،الشخصٌة نجاحاتهم وتحمٌك أهدافهم على

 للكلمات ستخدامناإ فً حذرٌن نكون أن ٌجب لذا لسٌؾ،ا لموة مماثلة

 الحكمة عن تعبر التً الجمٌلة الكلمات لنخترَ بالكلمات، ننطك عندما

 ألمًا تسبب لد التً السلبٌة أو الجارحة الكلمات خداماست ونتجنب والرلً،

 .للآخرٌن

••• 
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 الظلال هع صراع
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 لتفرغ المتشتتة الكلمات وبعض وللم ورلة سوى تملن لا كانت

 مع تفكر وتجلس ؼرفتها باب لتؽلك ٌومال نهاٌة حلول تنتظر ،طالتها

 لنفسها ولكن لهم لٌس الناس، ٌموله ما عكس لإثبات محاولتها فً نفسها

 ما كل رؼم نفسها فً تثك أن فمط حاولت ،ٌمولون بما تتؤثر لا حتى

 لا حتى الجمٌع أمام المذهلة بالموة والتظاهر التماسن وحاولت تسمعه،

 .نفسها تخسر

 ،مكان كل فً ٌلبزمها شبحًا فكان شخصٌتها، من جزءًا الخوؾ كان

 هذا فً نضعه من نحن بل فعلبً، شبحًا الخوؾ بؤن تعتمد لم ولكنها

 والولوع الكرة تسدٌد من ٌمنعن الخوؾ تجعل ولا شجاعًا فكن ،الوضع

 معٌنة لحالات طبٌعًٌّا ردًّا ٌكون لد شعور مجرد إلا هو فما الأخطاء، فً

 ،حٌاتنا فً معنا ٌتمادى نجعله من حنن ولكن سبب، دون ٌنتج أو

 من مجردةً  وجعلها أفكارها على مسٌطرًا خوفها جعلت لد بؤنها واعترفت

 .نفسها على السٌطرة

 لم ،تصوره ٌمكن لا بشكل لاسٌة الحٌاة أن أدركت الولت، مرور مع

 معانً وتفهم تكبر حٌن حٌاتها فً تنتظرها التً المسوة هً كم تعلم تكن

 كانت التً خططها كل فً حٌاتها مسار تؽٌٌر إلى اضطرت فمد ،الحٌاة

 تنازلت لكنهّا ،طفلة تزال لا كانت لو وتمنت تحمٌمها، وتتمنى بها تحلم

 علٌها، الأٌام فرضته بما ورضت الحٌاة مجرى فً تسٌر وأصبحت

         حٌاتها فً شًء كل تخسر لا حتى معها التعاٌش وحاولت

 .أٌضًا وأحلبمها

 من الرؼم وعلى نفسها، كسب محاولة فً التفكٌر تعٌد أن الآن علٌها

 .الحٌاة من الأحٌان بعض فً ٌبست فمد كثٌرًا، فشلها
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 وتخلت أخرى، مرة تحاول تعد لم الصعاب، من العدٌد تجاوزها بعد

 إلا لوٌاً، شخصًا تكن لم أنها من الرؼم وعلى .شًء أي فً التفكٌر عن

 بالذعر دابمًا تشعر كانت ،الأوجاع نم الكثٌر تخطً من تمكنت أنها

 كان ،ٌفارلها لا معدي مرض الخوؾ هذا كؤن المواجهة، من والخوؾ

 المإلم الشعور هذا من التخلص دابمًا تحاول وكانت مكان، كل فً ٌرافمها

 .ترٌد كما العٌش عن ٌعٌمها الذي

 ولم بذلن، المٌام لررت المواجهة، علٌها ٌتعٌن أنه أدركت عندما لكن

 الخوؾ مع التعامل كٌفٌة تتعلم بدأت ،المإلم الشعور لهذا بسهولة تستسلم

 له تسمح لن لكنها حٌاتها، من جزء الخوؾ أن مدركة علٌه، والتؽلب

 بجرأة، والتحدث المواجهة على تتدرب بدأت ،كامل بشكل فٌها بالتحكم

 .صعباً مولفاً فٌها تواجه مرة كل فً ذعرها على التؽلب وتحاول

••• 

 لتودع السحاب بٌن وتختفً الشمس تؽٌب عندما المؽرب، ولت فً

 بالراحة ٌشعرنا الذي الجمٌل بنوره السماء وٌنٌر الممر ٌشرق الأرض،

 أهالٌهم بٌن واللهو اللعب لٌمارسوا الشارع فً الأطفال ٌجتمع ،والهدوء

 ،مرحة ملبحمة فً حولهم والمطط الكلبب تجري بٌنما السٌارات، ومرور

 تسع عمرها ،"حٌاة" تدُعى صؽٌرة فتاة هنان كانت الولت، اهذ وفً

 ٌتدلى ،جذاب بلمعان تتلؤلأ الممح، حبوب تشبه اللون بنٌة بشرتها سنوات،

 .الواسعتان العسلٌتان عٌناها وتتؤلك كتفٌها، على المجعد الأسود شعرها
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    كانت "حٌاة" ترتدي فستاناً جمٌلًب  بلون وردي مرسومًا علٌه 

بعض الزهور، وكانت تبدو كزهرة جمٌلة، كل ما كان ٌشؽلها حٌنها هو 

ولت اللعب، الاستمتاع بركوب العجل والجري وراء أصدلابها وأكل 

الحلوى، كانت تتمٌز بشخصٌة ساحرة، حٌث كانت تمتلن سحرًا ٌجذب 

الناس إلٌها، تنبض بالحب والدؾء تجاه من ٌحٌط بها، وكانت لادرة على 

 .إدخال السرور والابتسامة إلى للوب الآخرٌن بإستخدام طالتها الإٌجابٌة

 الدراسة، فً وموهوبة وذكٌة والاستكشاؾ، باللعب تستمتع كانت

 "حٌاة" أن من الرؼم وعلى ،الدراسٌة المواد جمٌع فً تبرز كانت حٌث

 الحب مشاركة وتحب متواضعة كانت أنها إلا ثرٌة، عابلة من كانت

 .والحالدٌن المتسلطٌن بؤنظار محاطة جعلها امم حولها، من مع والمال

 هذا فً الأطفال خاصة الآخرون، ٌملكه ما إلى ٌنظر بطبٌعته فالإنسان

 الٌوم ولكن ،والنمو التعلم مرحلة بداٌة فً ٌكونون الذٌن الصؽٌر العمر

 .لها بالنسبة مختلفاً كان

 اتفهمه لم مشاعر بها، تحٌط ؼرٌبة بمشاعر تشعر "حٌاة" كانت    

 أن المنطمً فمن ،تفسٌره من تتمكن لم جدٌد لشًء بداٌة كانت لكنها بعد،

 بعضهم ٌتمتع لماذا وٌتساءلوا الآخرٌن حٌاة إلى الأطفال بعض ٌنظر

 لمشاعر فهمهم عدم إلى ذلن ٌعود ،ٌمتلكونه لا هم بٌنما معٌن بشًء

 ٌزال لا بهم المحٌط للعالم فهمهم ،العمرٌة المرحلة هذه فً والحسد الؽٌرة

 لد ،المشاعر هذه مع التعامل فً صعوبة ٌواجهون ولد التكوٌن، طور فً

 مرور ومع والاجتماعً، العاطفً نموهم عملٌة من جزءًا هذا ٌكون

 فهم على لدرة أكثر وٌصبحون نظرهم وجهات ستتؽٌر وتطورهم، الولت

 .الآخرٌن ومشاعر مشاعرهم

••• 
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 "والتحدي الاستغراب نظرات"

 ولم ؼرٌبة، بمشاعر تشعر بدأت أصدلابها، مع تلعب كانت عندما

 وكان حجرات، السبع لعبة ٌلعبون كانوا ،به تشعر كانت مما متؤكدة تكن

 الأرض، على وسمطت تعثرت ما، لحظة فً لكن ،اللعبة فً دورها

 عن بحثاً أصدلابها إلى تتطلع كانت بٌنما ،والألم الحزن دموع وابتلعت

 عن تتساءل "حٌاة" بدأت ،والسخرٌة الضحن سوى لها ٌمدموا لم المساعدة،

 بهذا تضحكون لماذا: "بالفضول ملًء بصوت فسؤلتهم ضحكهم، سبب

 الضحن، فً واستمرت مستفزة نظرة لها وجهت فمد زٌنب، أما" الشكل 

 إلٌها "حٌاة" نظرت". تسمط عندما البمرة تشبهٌن أنت: "بسخرٌة أجابت ثم

 .منهم أحد على ترد أن دون والفة، وبمٌت نفسها تجمٌع حاولت بحدة،

 مهٌنة كلمات ٌمولون ولماذا علٌها ٌضحكون لماذا "حٌاة" تفهم لم

 لػتب التً الفتاة كانت ،حولها ٌحدث ما تدرن لم لحظة، فً ،لعبهم أثناء

 الآخرٌن، نظرات من ستؽرابهاإ عن تعبر سنوات، تسع العمر من

 هذه كانت ذلن، ومع ،الؽرٌبة النظرات لتلن مبررًا ٌكن لم ضعفالو

 تلن تفهم أن العمر هذا فً لفتاة ٌمكن كٌؾ ،لها بالنسبة مفاجبة التجربة

 طرٌمة طفل كل ٌمتلن بالتؤكٌد، حولها  من ٌعكسها التً المعمدة المشاعر

 البعض ٌظهر لد ؛به المحٌطٌن الأشخاص تجاه مشاعره عن للتعبٌر فرٌدة

 مثل مختلفة بطرق مشاعرهم عن آخرون ٌعبر حٌن فً بالؽٌرة، ذلن

 على الطرق هذه تعتمد ،بالكلبم حتى أو العطؾ، العناٌة، الإبداع،

 .فٌها ٌنشؤ  التً والثمافة الشخصٌة وتجربته الطفل شخصٌة

 التً الكلمات تؤثٌر تتولع أن دون بؤلعابها، وتستمتع فمط تلعب حٌاة كانت  

 المشاعر لفهم لها صؽٌرة نافذة فتح لكنه بسٌطًا، المولؾ ٌبدو لد ،لها لٌلت

 عادت وعندما ،الآخرٌن مع تفاعلبتها عن تنتج أن ٌمكن التً والأحاسٌس

 استمرت فمد الكثٌر، لها تعنى لم لكنها للحظة، الحادثة تذكرت المنزل، إلى

 .كبٌرة أهمٌة تعطه ولم بمحبة أصدلابها مع ملهاتعا فً
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 "الصداقة حول التساؤلات"

 ربما أم الأساس  من مشاعرهم تفهم تكن لم فعلبً  هل :هو السؤال

 وتتجاهلها  تفهمها كان

 وبدأت كالمعتاد، المدرسة ولت فً حٌاة استٌمظت التالً، الٌوم فً

 التمت ثم ،المدرسة إلى تذهب أن لبل والدٌها مع واللعب التحضٌر فً

 ،ٌوم كل فً ٌحدث كما المدرسة، إلى معاً للذهاب المنزل تحت بؤصدلابها

 عند المهٌنة الكلمات بعض فً ٌترددون زالوا ما أنهم من الرؼم وعلى

 والترفٌه، المزا  من كنوع الكلمات هذه تستوعب كانت أنها إلا رإٌتها،

 .البعض بعضهم مع دةً عا هم كما

 الدراسً ٌومها لضاء فً وتستمر ٌمولون، لما تبالً لا فهً

 لها ٌمولونه وما لها ٌحدث ما حكً فً وتبدأ المنزل إلى تعود ثم ،كالمعتاد

 تلن وٌستخدمون الطرٌمة بهذه معها ٌتعاملون لماذا تفهم لا لأنها لأمها،

 .المهٌنة الكلمات

 بهذه معً أصدلابً ٌتعامل لماذا" :حورية والدتها "حياة" تسأل

 "ماما  ٌا  الطرٌمة

 التعامل فً الخاصة طرٌمتهم لدٌه شخص كل" :حورية تجيب

 طرٌمتهم، هً وهذه للآخرٌن، ومحبتهم مشاعرهم عن للتعبٌر وطرٌمة

 ".التصرؾ على اعتادوا وهكذا
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 أصدلابها، تعامل لأسلوب وتبرٌرها والدتها بكلبم تمتنع لم حٌاة ولكن

 أن المهم من لذلن ،الدراسة عن للحدٌث وانتملوا الموضوع تؽٌرّ بدأت بل

 للؤطفال نمدم وأن المختلفة التعابٌر تلن تجاه ومفهومٌن حساسٌن نكون

 مع وتفاعلهم مشاعرهم مع تعاملهم فً ٌحتاجونه الذي والتوجٌه الدعم

 .الآخرٌن

 تهملٌن أنتِ " :قائلة ،دراستها عن "حياة" تسأل حورية بدأت

 سؤهتم تملمً، لا" :بثقة "حياة" ردت". باللعب نفسن وتشُؽلٌن دراستن

 وانتهى بالتوفٌك، لحٌاة تمنٌاتها الأم أبدت "التفوق فً وسؤستمر بدراستً

 .المكان حورٌة ؼادرت حٌث بٌنهما الحدٌث

 ٌحدث ما فً بالتفكٌر تهتم ولم المذاكرة على بالتركٌز "حٌاة" بدأت

 كما للعب أصدلاإها جاء المذاكرة، من ساعات بضع وبعد ،أصدلابها مع

 .معتاد هو

  



 

 

53 

 

 "داخلية حروب"
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 بدلاً  تركز وأن معتاد هو كما تلعب ألا حٌاة لررت الٌوم، ذلن وفً

 تجد ولم ذهنها فً تدور بالأسبلة تشعر كانت .دراستها على ذلن من

 هذه سبب تفهم لم فإنها ذلن ومع ،الؽرٌبة أصدلابها تصرفات على إجابات

 بعض نتٌجة هو لها ٌحدث ما أن تدرن تكن ولم المضحكة التصرفات

 فً وتربٌتهم نظرهم وجهات من نابعة أصدلابها، فً المكبوتة المشاعر

 أخرى بؤمور تنشؽل أن لررت ولذا ،الرضا وللة بالمشاكل ملٌبة بٌبة

 .الموضوع هذا فً التفكٌر عن بعٌدًا

 كانت بل الاسلوب، بهذا معها أصدلابها تعامل فً الحالة ستمرتإ

 ،كتبابالإ شبه مرحلة إلى وصلت حتى الولت مرور مع تعمٌدًا تزداد

 ذرٌعة مجرد كانت الدراسة وحجة ،ما بشكل الآخرٌن عن العزلة لررت

 حدود على تعاملبتها تمتصر بدأت ،بها ٌحٌط الذي العالم من لهروبها

 لا لأنها ذلن وكل ،عابلتها أفراد مع حتى بها، المحٌطٌن الناس مع ضٌمة

 .ذلن لفعل ٌدفعهم وما تصرفاتهم سبب تدرن

ً  وحدتها تزداد وكانت  من عشر الثامنة حٌاة بلؽت حتى ٌوم، بعد ٌوما

 ما ٌوم وفً ،أسوأ بشكل تفالمت بل هً، كما الأمور استمرت ،عمرها

 حٌث لها، تارٌخٌاً ٌومًا الٌوم ذلن كان حٌاتها، فً كبٌر تؽٌٌر حدث

 .هتشتهٌ ولا عولمت ؼٌر بشكل حٌاتها مجرى وتؽٌر تمامًا حٌاتها تؽٌرت
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 ٌساعدها لهوة لفنجان بشوق شعرت للدراسة، كالمعتاد جلوسها أثناء 

 إلى وتحتاج مهم درس حضور تنوي كانت ،التركٌز فً الاستمرار على

 وبعد المهوة، لتحضٌر المطبخ إلى الانتمال لررت لذلن منتعشة تكون أن

 أن لبثت ما لكن ،الدرس إلى والتوجه للخروج نفسها تجُهز بدأت لحظات،

 وسمطت انزلمت السلم، تنزل كانت بٌنما ،متولعة ؼٌر صدمة لها حدثت

 .إؼماء لحالة تعرضها إلى أدى مما بموة، علٌه

 فً تؽرق كانت ،الفور على المستشفى إلى نملها وتم الوعً فمدت

 تهدبة ٌحاولون كانوا الأطباء لكن للمون، حولها والجمٌع ؼٌبوبة، حالة

 ؼارلة تزال لا الؽٌبوبة، حالة فً حٌاة كانت وبٌنما وتطمٌنهم مشاعرهم

 .استفالتها الصبر بفارغ ٌنتظرون الجمٌع كان النوم، فً

 لا مظلمة ؼرفة فً نفسها وجدت وعٌها، "حٌاة" استعادت وعندما

 حولها الذٌن الناس أصوات تسمع كانت لكنها .شًء أي رإٌة تستطٌع

 .بوجودهم وتشعر

•••  
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 "الإنهيار"
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 رإٌة تستطع لم ،والٌؤس الحزن وعمتها الانهٌار، فً "حٌاة" بدأت

 كانوا الذٌن لها المحبٌّن وللؤشخاص لها كبٌرة صدمة شكل مما شًء، أي

 .إجابات لها تجد لم لكنها أسبلة، عدة نفسها تسؤل بدأت ،بجوارها

 ،النفسٌة حالتها وتعمدت سوءًا، "حٌاة" حالة زادت الأٌام، مرور ومع

 ولم فٌه، نفسها وجدت الذي الجدٌد الوضع مع التكٌؾّ على لادرة تكن لم

 الحادثة  لبل تفعلها كانت التً بالطرٌمة خرٌنالآ مع التفاعل تستطع

 لها تعرضت التً الإصابة أن كثرأ الأطباء تؤكد الأٌام، مرت وكلما

 كٌؾ :تتساءل وبدأت والفشل، الٌؤس مشاعر ؼمرتها الخبر، هذا "ٌاة"ح

 ستواجه كٌؾ حولها  من العالم رإٌة على المدرة بدون حٌاتها ستكون

 الرإٌة  على المدرة دون المشاكل مع وتتعامل التحدٌات

 لها رتظه السوداء، الأفكار من بحر فً تؽرق كانت بٌنما لكن،

 جانب إلى حورٌة جاءت "والدتها" حٌاتها فً جدًا مهمة شخصٌة

 شًء كل بؤن وواستها طمؤنتها ،وحنان برفك تحدثها وبدأت سرٌرها،

 .الطرٌك طول على خطوة كل فً بجانبها ستكون وأنها بخٌر، سٌكون

••• 
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 "الواقع قبول"

 والتؤللم الجدٌد والعها لبول نحو الطوٌلة رحلتها "حٌاة" بدأت هنا من

 طوال جانبها إلى ولفوا الذٌن والأصدلاء والأهل الأطباء بمساعدة معه،

 تفمد لم فإنها واجهتها، التً التحدٌات من الرؼم وعلى ،الصعبة الفترة هذه

 ملٌبة الحٌاة وأن النفك، نهاٌة فً ضوءًا هنان بؤن تإمن وظلت أبدًا، الأمل

 أحلبمها تحمٌك على لادرة زالتما وأنها بانتظارها، والمؽامرات الفرصب

 .الصعاب كل من بالرؼم وأهدافها

 على لادرة ؼٌر جعلها التوهان من حالة فً "حٌاة" دخول لكن

 ترى أن دون فعلبً  حٌاتها تكمل أن ستستطٌع هل .فعله علٌها ما ستٌعابإ

 وأن ضاع لد مرهاع أن هو حٌنها تعرفه ما كل كانت أخرى  مرة

 الحالة هذه فً "حٌاة" ظلت لمد ،الأساس من تبدأ أن لبل تحطمت أحلبمها

 الولوؾ أهلها حاول ،عزلتها من الخروج تستطع لم حٌث طوٌلة، لشهور

 .ذلن فً فشلوا ولكنهم ودعمها، بجانبها

 أن ٌمكن لا الحالً الوضع أن "حٌاة" لررت الولت، مرور ومع

 بها أخذت التً الطرٌمة بنفس حٌاتها من العزلة تؤخذ أن لررت ،ٌستمر

 أن لررت وأنها كتفت،إ لد أنها أهلها أمام "حٌاة" أعلنت وأخٌراً  ،بصرها

 عن بالتعبٌر سعادتهم وأبدوا المرار، بهذا العابلة فرحت ،العلبج رحلة تبدأ

      والتصمٌم الأمل من جدٌدة دفعة "حٌاة" منح مما الكبٌرة، فرحتهم

 .تمرارالاس على
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 وجبة لها أمها وجلبت نومها من حٌاة ستٌمظتإ التالً، الٌوم فً

 وأن الأفضل، المرار كان بؤنه لرارها عن معها تتحدث بدأت ،الفطور

 صدمات على التؽلب من ما ٌوم فً وستتمكن معها، عادلة ستكون الحٌاة

 ةالداخلٌ الموة تمتلن وأن لوٌاً، شخصًا تصبح بؤن أمها نصحتها ،الحٌاة

 .التحدٌات لمواجهة

 خرجت أمها، مع والتحدث الفطور وجبة تناول من "حٌاة" انتهاء بعد

 تصالللئ حورٌة اتجهت ثم ،تسترٌح لتتركها ؼرفتها من حورٌة

 على حصلت وفعلبً  ،لحالتها المعالج الطبٌب مع موعدًا لتحجز بالمستشفى

 .الموعد بهذا     "حٌاة" وأخبرت مساءً، السادسة الساعة فً موعد

 إلى للذهاب "حٌاة" بتجهٌز حورٌة لامت الموعد، لبل

 وجعلها لدعمها معها ٌتحدث بدأ الطبٌب، إلى وصلوا وعندما،الطبٌب

 وضرورة العلبج فً النفسٌة الحالة أهمٌة لها أكد ،العلبج لرحلة مستعدة

 التحسن، تحمٌك الصعب من لٌس نهأ لها لال ،الشفاء فً الأمل فمدان عدم

 موجودًا زالما الأمل أن إلا طوٌلبً، ولتاً قٌستؽر لد الأمر نأ ورؼم

 .علٌه تحافظ أن وعلٌها

 موجود الأمل إن :قائلً  وطمؤنها، عٌنها فحص فً الطبٌب بدأ ثم

 كتب انتهى دماوعن ،أخرى مرة بصرها ستعادةلإ كبٌرة إحتمالٌة وهنان

 الأمل تفمد لا بؤن علٌها وأكد النصابح، بعض مع لها المناسب العلبج

 .لرٌباً وستزول محنة مجرد فهذه بالله، وتثك

 للٌلبً  ٌتمشوا أن أمها من "حٌاة" طلبت ولكن المستشفى، ؼادروا ثم

 وٌتحدثون ٌتمشون ذهبوا ،أمها ترفض لم وبالفعل البٌت، إلى العودة لبل

 ،"حٌاة" عن والتخفٌؾ السعادة من لحظات تلن وكانت للٌلبً، وٌضحكون

 .ببطء إلٌها تعود بدأت الحٌاة وكؤن

••• 
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 "الظلام في أهل"
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 ملببسها رتداءإ فً بمساعدتها أمها ولامت البٌت، إلى ذهبوا ثم

 لتفكر تتركها أن والدتها من "حٌاة" طلبت .هوأخذت العلبج لها وأحضرت

 فً نفسها إلى بالتحدث حٌاة بدأت وهنا الؽرفة، من أمها خرجت ،بمفردها

 ٌساعدها أمل بصٌص ستصناعإ حاولت،نفسها عن العبء لتخفٌؾ محاولة

 الآن  ستبدأ ماذا .. تفكر وبدأت الأزمة، هذه تجاوز على

 من الأشٌاء مع التعامل كٌفٌة وتتعلم العٌش فً تبدأ أن "حٌاة" لررت

 من "حٌاة" تمكنت أشهر، عدة مرور وبعد ،والدتها بمساعدة وذلن حولها،

 .معها تتعاٌش وبدأت أزمتها مع التكٌؾ

 لا فالتحدٌات إلٌها؛ الصدمات توجٌه عن الحٌاة تتولؾ لم ذلن، ومع

 لتجاوز رحلتها وواصلت توازنها استعادت لكنها ،علٌها تتوالى تزال

 وجود إلى بحاجة أنها أدركت ،الشخصً التمدم وتحمٌك الصعوبات

 لدعمها أصدلابها، وبالأخص ومساعدتهم، حولها من الأشخاص

 به تمر ما وتخفٌؾ دراستها وتطوٌر النفسٌة حالتها تحسٌن فً ومساعدتها

 .الفترة هذه فً

 فمد آخر، نوع من لحٌاة صدمة بمثابة التجربة هذه كانت ذلن، ومع

 فً معدنهم ٌظهرون الحمٌمٌون الأصدلاء ،أصدلابها بعض فً ظنها خاب

 لحو لنا وإجابة لهم ختبارًاإ الأزمات هذه وتعتبر ،بها نمر التً الأزمات

 .الصعبة الأولات فً علٌهم عتمادالإ نستطٌع الذٌن الأشخاص هم من

 أنها جٌدًا تعرؾ كانت إذ ،"لحٌاة" بالنسبة مفاجباً هذا ٌكن لم ولكن،

 بتؤثٌر شعرت،بها تمر التً الصعبة الظروؾ بسبب بسهولة تتؤثر شخصٌة
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 لتجنب آلامها تخفٌؾ المخلصون والأصدلاء الممربون وحاول حدث، ما

 فً جدٌدًا تحدٌاً هذا عتبريا ":لها لالوا ،النفسٌة حالتها على سلبً تؤثٌر

   تنموي لكً الحٌاة رسةمد من لوي كدرس معه التعامل فحاولً مسارن،

 ".المصاعب وتتجاوزي

 وبدأت حدث، ما كل أسباب فً تفكر حٌاة جلست اللٌل، حل وبٌنما

 موالؾ فً وضعتنً فمد ولذلن تحبنً، أنن الله ٌا أعلم: "دعواتها توجه

 أرجون والٌؤس، بالضعؾ أشعر لكن به، أمرتنً بما راضٌة أنا ،صعبة

 التً مشاعرها عن معبرّة تنام، أن لبل بكت ثم." الأعباء تلن عنً أخفؾ

 ."الأعباء وطؤة تحت كانت

 الله كؤن سارة، مفاجؤة على "حٌاة" استٌمظت التالً، الٌوم فً

 الهداٌا بتحضٌر أصدلاإها لام ،والعناٌة الراحة وٌمنحها لدعواتها ٌستجٌب

 كؤنها مجددًا، للبها تملؤ البهجة فرا  معها، ممٌز ٌوم لمضاء لها المفضلة

 .المظلمة حٌاتها ٌضًء الأمل من شعاع

••• 
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 "التأقلن رحلة"

 التحدٌات رؼم الجدٌد والعها مع تتؤللم "حٌاة" بدأت الٌوم، ذلن ومنذ

 الأشخاص دعم بفضل الدراسً أدابها فً تحسناً لاحظت ،لازمتها التً

 تتجاوز وهً داخلها، فً تتوهج الشؽؾ شرارة وعادت بها، المحٌطٌن

 .وعزٌمة إصرار بكل الصعاب

 صدق مدى عن "حٌاة" تساءلت علبلاتها، فً تؤملها وخلبل

 اللحظة تلن وفً ،عنها تخلى من ومنهم مخلصًا بدا من فمنهم صدالاتها،

 حازمًا لرارًا تخذتفإ ،المإلمة الحمابك تكشؾ المحن أن "حٌاة" أدركت

 الصدالة تمدر ٌجعلها لاسٌاً درسًا فتعلمت خانها، بمن الثمة إعادة بعدم

 .السامة العلبلات عن وتبتعد الحمٌمٌة

 أنها فوجدت الصدالة، لٌمة فً بعمك تتؤمل حٌاة بدأت وبالفعل،

 تتطلب ثمٌنة علبلة هً بل شخص، أي على تلُمى كلمة مجرد لٌست

 إلى طرٌمها وفً ،الشدة أولات فً المتبادل والدعم والتضحٌة الاحترام

 ساعدها مما ممتعة، محادثة فً حورٌة والدتها حٌاة شاركت الطبٌب،

 وأمل، بتفاإل بجانبها الطبٌب ولؾ وصلوا، وعندما ،معنوٌاتها رفع على

 مرة بالأمل ٌنبض للبها جعل مما والتشجٌع، الدعم كلمات لها موجهًا

 .أخرى

 للب فً الأمل شرارة الطبٌب أشعل الفحص، من نتهاءالإ عند

 كبٌرة فرصة وهنان حالتن، فً كبٌر تحسن هنان" قائلً: ،"حٌاة"

 إلى وعادت الخبر، بهذا "حٌاة" فرحت "أخرى مرة نظرن لاستعادة

 أهم النفسً العلبج أن علمها الطبٌب لكن ،والتفاإل بالأمل محملة المنزل

 النفسٌة حالتها تحسٌن على تعمل فؤصبحت نفسه، الطبً العلبج من بكثٌر

 .الحماس بنفس
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 للمضً الموة نفسها فً وجدت جدٌدة، نتكاسةإ "حٌاة" واجهت عندما

         ختبارإ هً الصدمات وأن مستحٌل، شًء لا بؤن مإمنة لدمًا،

 .وصمودنا لموتنا

 فً وبدأوا ؼرفتها إلى مسرعٌن أصدلاإها دخل الأٌام، أحد فً

 جو فً عنها ما ٌباًش ٌخفون وأنهم نواٌاهم جٌدًا تعرؾ وهً بها، الترحٌب

 فً إلٌهم نضمامالإ علٌها فاطمة صدٌمتها الترحت ،والمر  البهجة من

 فً لكن ،النكات تبادل مع بٌنهم تعلو الضحكات وبدأت التالً، الٌوم نزهة

 لوصؾ لاسٌة كلمات مستخدمة ساخرة، بنبرة شروق ردت الولت، هذا

 هذا" ة لاطع ماتبكل وألمت بؽضب "حٌاة" ندفعتإ .عمٌاء بؤنها "حٌاة"

 .الماسٌة الهجمة تلن ورفضت ،"!ٌكفً

 الخروج، مرتفع بصوت منهم "حٌاة" طلبت الؽضب، ذروة فً

 أمامها، شًء أي فً متخبطت البكاء، فً انهارت وهً انصرفوا وفعلبً،

 سرٌرها، على وضعوها ،الوعً فمدت الأرض، على بشدة وسمطت

 استٌمظت عندما ،والملك بالخوؾ ملٌبون وهم إفالتها محاولة فً وبدأوا

 استعادت عندما لكنها ،هدألت الماء لها ولدموا فرحٌن لجمٌعا كان ،"حٌاة"

 ٌفر  الجمٌع رأت لأنها مدهوشة كانت حدث، ما تصدق لم وعٌها،

        فً كانت إذ لأحد، مشاعرها عن التعبٌر تستطع لم لكن وٌبكً،

 .صدمة حالة

 سارعت خروجهم، وعند ؽرفة،ال من الخروج الجمٌع من طلبت

 ،فٌها نفسها ترى لم أشهر عدة بعد الأولى للمرة المرآة أمام للولوؾ

 تشهد وكؤنها شعرت حدث، ما تصدق ولم الفرحة، من "حٌاة" نهارتإ

 السعادة بهذه تحتفظ بل أحدًا، تخبر ألا لررت فرحتها، ورؼم معجزة

 .وجودها ٌستحك من تجد حتى فمط، لنفسها
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 لكن حدث، ما لٌفهموا إلٌها العودة أصدلاإها حاول اللحظة، تلن فً

 "حٌاة" جلست اللٌل، جاء وعندما ،أخرى مرة رإٌتهم فً ترؼب تكن لم

 المناسب الولت ٌؤتً حتى لصتها فً ستمرارالإ كٌفٌة فً تفكر مبتهجة

 .شًء بكل لإخبارهم

 الباب "حٌاة" فتحت ،لماءها وطلب أصدلابها أحد جاء ٌومٌن، بعد

 ما سمعت لد أنن وأعتمد حزٌنة، أننِ  أعلم" :بترحاب إلٌها تتحدث وبدأت

 عمري صدٌمة فؤنتِ  أحبن، أنا ،ذلن فً ذنب لً لٌس لكن الآخرون، لاله

 للب ذات أنن وأعرؾ جٌدًا، لٌمتن أعرؾ ،الصدالة هذه أضٌع ولم

 ".عننِ  لالوه ما بعد الآخرٌن مع علبلتً لطعت لمد ،أبٌض

 هذه أن أم حماً صادلة كانت إذا تعرؾ لا وبكت، إلٌها "حٌاة" نظرت

 ردت وبالفعل ،تصدلها أن لها ٌمول شًء هنان كان لكن ،أخرى خدعة

 ".أصدلاء سنظل" :واحدة بكلمة علٌها

 ب،لرٌ الدكتور موعد أن تدرن "حٌاة" بدأت الولت، ذلن فً

 من دزا مما المرتبة، خطتها وفشل لخداعها كتشافهإ من بالخوؾ وشعرت

 بعد ،ملببسها تبدٌل فً كالمعتاد لتساعدها حورٌة، أمها دخلت ،توترها

 .بالسٌارة الطرٌك إلى خرجوا التحضٌرات، من نتهاءالإ

••• 
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 "والأهل الشك رحلة"

 ولم أمها، أمام وؼضبها خوفها "حٌاة" أظهرت الطرٌك، منتصؾ فً

 ووافمت الفور، على البٌت إلى العودة منها طلبت ،بالسعادة تشعر تكن

 .النفسٌة حالتها على خوفاً طلبها على أمها

 تنطك أن دون ؼرفتها إلى "حٌاة" ذهبت المنزل، إلى عودتهما عند

 عدم حول علٌها تطُر  لد التً الأسبلة من الهروب تحاول كانت بكلمة،

 للتعامل خطة تضع جٌدًا، تفكر وبدأت الؽرفة باب أؼلمت ،للطبٌب ذهابها

 .ذلن بعد سٌحدث اوم المولؾ مع

 تشارن لو وتتمنى حزٌنة كانت لكنها خطتها، تنفٌذ فً "حٌاة" بدأت

 ذلن ومع ،أخرى مرة الأمل وتعٌش بالفرحة لتشعر ما شخص مع سرها

 .حدث ما  نتٌجة الآخرٌن فعل ردود من خابفة دابمًا كانت

 إلٌها، الناس ألرب حتى حولها، من خداع فً "حٌاة" استمرت

 دون حٌاتها فً ٌبمى أن ٌستحك من لتمرر وفهمهم تصرفاتهم لمرالبة

 ،والحزن الفر  بٌن متذبذباً كان "حٌاة" على ٌمر ٌوم كل ،منه خوؾ

 الناس بمحبة وتشعر حولها ٌدور شًء كل رإٌة تستطٌع لأنها تفر  كانت

 من صدمتُ  كانت نفسه، الولت فً لكن ،دةسعٌ لجعلها وبمساعدتهم تجاهها

 تشعر جعلها مما تفسٌرها، تستطٌع لا التً الأشخاص بعض تصرفات

 .منه الاستٌماظ تستطٌع لا حلم فً تعٌش وكؤنها
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 المركز من عابدة وهً ٌوم جاء حتى المتملبة "حٌاة" حالة ستمرتإ

 ٌرالبها شخصًا هنان أن لاحظت حٌث أصدلابها، مع بالدروس الخاص

 منها أكبر لكنه المركز، فً لها زمٌلًب  الشخص هذا كان ،خاص بشكل

 أن دون مشٌها فً "حٌاة" ستمرتإ البداٌة فً ،الطب كلٌة فً وٌدرس

 هنان أن من تتؤكد بدأت لأٌام،ا مرور مع لكن للموضوع، أهمٌة تعطً

 .لها ومرالبته المركز محٌط فً وجوده دابمًا لاحظت فمد ٌربطهما، شٌباً

 ،الشخص هذا ٌرٌده الذي ما تعرؾ أن "حٌاة" لررت الأٌام، أحد فً

 ٌخٌبّ لم ،فعله رد لترالب أصدلابها أمام التعب ومثلت بخداعه لامت

 ٌرؼبون لا بؤنهم ردوا صدلابهاأ لكن ،مساعدتهم عن ٌسؤلهم جاء إذ ظنها

        "أنت  من" :مباشرة وسؤلته "حٌاة" تمدمت عندها ،المساعدة فً

 .رده إلى ستماعوالإ للحدٌث مجال   لفتح

 حالٌاً ولكن هنا، دروسًا أأخذ كنت عمر، أدعى أنا" :قائلً  أجاب

 ."الطب كلٌة فً أدرس

 لها، فدعا "دكتورة أكون أن أحلبمً هذه" :قائلة "حياة" فردت

 .مساعدته على وشكرته

 أن لبل "حٌاة" وودّع خافتة بابتسامة عمر لال ،"بٌننا شكراً، لا"

 كانت داخلها فً لكن أصدلابها، مع طرٌمها "حٌاة" تابعت ،ٌنفصلب

 إلى وصولها وعند ،المستمر وتفاعله بها عمر اهتمام سبب عن تتساءل

 ،هنان الٌوم بمٌة لتمضً هاؼرفت إلى دخلت وجبتها، تناول وبعد المنزل،

 عدٌدة اإلاتتس تراودتها الاجتماعً، التواصل موالع تتصفح كانت بٌنما

 ٌكون ربما" :لنفسها لالت ،بها المفاجا هتمامهإ وسبب عمر دوافع حول

 تثبٌت فً بالتردد شعرت لكنها ،"أكثر لا ظروفً، على شفمة مجرد ذلن

 .الاعتماد هذا

••• 
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 "الطرق تتلاقى عندها"
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 ،معها خاصة محادثة وطلب "حٌاة" إلى عمر جاء التالً، الٌوم فً

 رؼبته عن "لحٌاة" عبرّ ثم الطرٌمة، بهذه تمدٌمه عن اعتذر ٌبدأ، أن لبل

 وفً ،دكتورة تصبح بؤن أحلبمها تحمٌك فً ومساعدتها مساندتها فً

 ستعدادهإ عمر أبدى الرفض، بكلمة فٌها نطكت "حٌاة" كادت التً اللحظة

 .فٌه تحتاج ولت أي فً جانبها إلى للولوؾ

 لتسؤله مواجهته لررت الموالؾ، هذه ًف تفكر "حٌاة" كانت بٌنما

 من للتؤكد عمر جاء بٌنما التالً، الٌوم وفً ،بها اهتمامه دوافع عن

 ولماذا بها اهتمامه أسباب حول سإالها طر  فً حٌاة تتردد لم سلبمتها،

 .ذلن ٌفعل

 بدا إذ الكلمات، بتلن تفاجؤت عمر، ردود إلى "حٌاة" استمعت عندما

 لكنها نفعالاتها،إ كتم تحاول كانت ،علٌه التوتر اتعلبم وظهرت مترددًا،

 ،شدٌد بانتباه فعله رد تفاصٌل ترالب كانت فمد فضولها، إخفاء تستطع لم

 أظهرت حٌث بترلب، بالسإال "حٌاة" بادرت التعبٌر، فً عمر تردد ومع

 فً عمر بدأ الصادلة، كلماتها ومع ،المواجهة فً الشجاعة من جانباً

 العالم، نهاٌة لٌست ظروفها بؤن لها والاعتراؾ ترالتو بعض تخفٌؾ

 .ورابع جمٌل شخص أنها لها مإكدًا

 له شكرها عن تعبر عمر، وتفاعلبت تعبٌرات "حٌاة" فهمت بعدما

 إٌمانها "حٌاة" أعلنت بٌنهما، الحدٌث تبادل وفً .واهتمامه دعمه بسبب

 شًء لا أن بتؤكٌد ذلن على عمر رد ،أحلبمها تحمٌك على بمدرتها الكامل

 .لوٌة إرادة هنان كانت طالما مستحٌل
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 الحوار استمر لعمر، وتمدٌرها مشاعرها عن "حٌاة" تفصحت أن بعد

 ملٌبة بكلمات عمر ودعها النهاٌة وفً ،والتطلعات الأفكار بتبادل بٌنهما

 حٌاتها مشوار من جزءًا ٌكون أن فً ٌرؼب أنه مإكدًا والدعم، بالأمل

 .أحلبمها تحمٌك نحو

 بالسعادة للبها تنبض كانت المنزل، إلى "حٌاة" وصلت وعندما

 خصصت الفر ، هذا وسط لكن ،لها تبتسم الحٌاة أن شعرت إذ والفر ،

 .المستمبلٌة الخٌارات فً والتفكٌر للتؤمل لحظة

 مع علبلتها فً ومتؤملة الشًء بعض مترددة "حٌاة" كانت بٌنما

 بالشن تشعر كانت ،المتضاربة المشاعر بعض علٌها ظهرت عمر،

 تجاه مشاعرها كانت إذا عما تتساءل كانت حٌث الولت، نفس فً والتردد

 .عابر مرور مجرد أم حمٌمٌة عمر

 المحادثة تفاصٌل ذهنها فً استرجعت المنزل، إلى "حٌاة" عودة مع

 اتخذت لد كانت هل :عملها فً ٌدور تساإل كان  ،عمر مع أجرتها التً

 الخطوة تلن كانت هل مشاعرها  وكشؾ معه بالتواصل الصحٌح المرار

 مشاعرها فً الداخلٌة التنالضات فهم تحاول كانت خطؤ  مجرد أم شجاعة

 .مستمبلٌة خطوة  أي اتخاذ لبل مناسب لرار إلى والتوصل

 تشكل الذي خٌالها فً تحولاً  ٌشهد بدأ إذ عمر، دهشة كلماتها أثارت

 تركز كانت هادئ، بوجه توترها إخفاء تحاول كانت بٌنما ،لمابهما بعد

 كانت اللحظة، تلن فً ذهنه فً ٌدور ما لراءة محاولة عمر، ملبمح على

 .تصرفاته تجاه والحٌرة الترلب من حالة تعٌش
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 تجعله "حٌاة" كلمات كانت ،فرٌدة لحظة ٌعٌش كان فمد ،عمر أما

 ٌتحدث بدأ ،والإصرار الأمل فٌه ٌجدد مما جدٌدة، زاوٌة من الأمور ٌرى

 التعبٌر حاول ،الخفً توتره عن تكشؾ التً أنفاسه مع هادئ، بصوت

 بمدرتها الكاملة وثمته لها تمدٌره عن عبرًامُ  مشاعره، عن متمنة بكلمات

 من جزءًا أكون أن أحب" :وصدق بوضو  لها لال ،حلبمهاأ تحمٌك على

ًّ  اللجوء فً تترددي لا ،أحلبمن تحمٌك نحو رحلتن  ".شٌباً احتجتِ  إذا إل

 بدأوا حٌث بٌنهما، صادق إنسانً تصالإ فً تجسدت اللحظة هذه

 تًال العمٌمة الإنسانٌة الروابط ٌبرز مما المتبادل، والدعم الثمة ٌتبادلون

 .والملهمة الصعبة اللحظات فً الأشخاص بٌن تتشكل

 تبادلوا حٌث والثمة، نسجامالإ من برو  بٌنهما الحدٌث استمر    

 لبعضهما، وداعهما بعد ،والتفاإل الفر  من بمشاعر والنظرات الأفكار

 وكؤن شعرت ،والفر  بالسعادة ملًء وللبها المنزل إلى "حٌاة" عادت

 تخصص أن لررت الجمٌلة، اللحظة هذه وفً لها، تبتسم نفسها الحٌاة

 .المستمبلٌة خٌاراتها فً للتفكٌر الولت بعض

 مع الحمٌمة لمشاركة واستعدادها بالسعادة شعورها من الرؼم على

 أن لبل بعناٌة المولؾ وترالب بحكمة تتصرؾ أن حٌاة لررت الآخرٌن،

 بشكل ونواٌاه عمر عدواف فهم فً ترؼب كانت ،نظرتها عن تفصح

 .حٌاتها مسار على تإثر لد خطوات أي اتخاذ فً عتتسر لا حتىأكبر،
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 عمر، تجاه بمشاعرها ٌتعلك فٌما ومترددة محتارة نفسها وجدت

 من متؤكدة تكن لم تتشكل، بدأت التً الإعجاب مشاعر من الرؼم فعلى

 من بشًء شعرت حٌث والتردد، الحٌرة من حالة فً تزال لا كانت ،ذلن

 .أفضل بشكل بها اهتمامه دوافع فهم فً ورؼبت تجاهه الشفمة

 عمدًا السنتر إلى الذهاب عدم "حٌاة" لررت الممبل، الدرس موعد فً

 عمر لاحظ الدرس، نتهاءإ وبعد ،ؼٌابها فً عمر سٌتصرؾ كٌؾ لترى

 الممربٌن أصدلابها أحد ٌسؤل أن فمرر علٌها، الملكب وشعر حضورها عدم

 .مرٌضة كانت إذا وما ؼٌابها سبب عن

 حٌث الطرفٌن، كلب من والترلب التوتر من حالة الموالؾ هذه تعكس

 موالعهما وتحدٌد مشاعرهما مع التعامل وعمر "حٌاة" من كل ٌحاول

 ابؼٌ بعد والاهتمام بالملك عمر تصرؾ إن ،البعض بعضهما تجاه

 أن لهما بالنسبة المهم من ،واضحًا اهتمامًا لها ٌكن أنه إلى ٌشٌر لد "حٌاة"

             التمدم أرادا إذا صرٌحًا حوارًا وٌجرٌا جٌدًا مشاعرهما ٌفهما

 .علبلتهما فً

 إلى فمط بحاجة كانت وأنها بخٌر بؤنها "حٌاة" صدٌمة أجابت أن بعد

 مترلبة "حٌاة" كانت ،طرٌمه فً منهما كل تفرلا الٌوم، ذلن فً الراحة

 لم أنه أم حماً علٌها للك هل :نفسها فً وتتساءل عمر، فعل رد وتنتظر

 الأساس  من مهتمًا ٌكن

 كانت ،حدث بما لإخبارها "حٌاة" سارعت صدٌمتها، وصلت عندما

  صدٌمتها فسؤلت ،ؼٌابها عن لال وماذا عمر فعل رد فةلمعر متحمسة

 :الفور على

 .بلهفة "حياة" سألت" حدث؟ ماذا بسرعة، خبرينيأ"
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 عٌنٌه ٌملؤ الملك وكان جاء،بالفعل حدث تولعتهِ ما" :صدٌمتها أجابت

 وطلب طمؤنتهُ، لكنً ،حضورن لعدم بالانزعاج وشعر ؼٌابن، بسبب

 ".ؼدًا حضورن بضرورة أخبرن أن منً

 ،والترلب والملك الفر  من مختلطة مشاعر "لحٌاة" الرد هذا جلب

 لها عمر دعوة معنى عن وتتساءل ؼدًا، سٌحدث ما ترالب كانت

 تستعد وهً ونواٌاه، مشاعره عن تتساءل اللحظة هذه جعلتها ،للحضور

 .بٌنهما الممبل للبجتماع

 شولةمت الصبر، بفارغ ؼدًا الدرس موعد تترلب "حٌاة" كانت

 مجرد تتجاوز تجاهه مشاعرها بؤن شعرت ،عمر سٌموله ما لمعرفة

 اللٌلة تلن النوم "حٌاة" تستطع لم ،ذلن من أعمك أصبحت بل الشفمة،

 أن دون هً، كما وٌحبها ٌمدرها شخصًا وجدت إذ الكبٌرة، فرحتها بسبب

 .الصعبة ظروفها تهمه

 بؤكمله، ومالٌ لهذا "حٌاة" استعدت ،الدرس موعد حان وأخٌرًا،

 أن عتمدتإ حٌث لها، بالنسبة ممٌزًا ٌومًا كان ،لها مظهر بؤفضل محاطة

 بالحماس شعرت ،وممٌزًا مختلفاً سٌكون بل كسابمه ٌكون لن الدرس هذا

 .عمر وبٌن بٌنها سٌحدث ما لمعرفة والترلب

 والثمة بالموة "حٌاة" شعرت والترلب، المشاعر تلن خلبل من

 بصدق مشاعرها عن وعبرت حٌاتها، فً مةالمه اللحظات لمواجهة

 مع وصادلة جمٌلة لعلبلة بداٌة الٌوم هذا ٌكون أن تتمنى كانت ،وصراحة

 .بٌنهما والدعم الاهتمام ٌستمر وأن عمر،

 ؼٌر وكؤنها شعرت وجلست، الدرس إلى "حٌاة" وصلت عندما

 .لها عمر سٌموله ما على منصباً تفكٌرها كان ،موجودة
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 "اعتراف لحظة"
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 عمر كان حٌث الخارج إلى "حٌاة" هرعت الدرس، انتهاء بعد

 بعض حول معها الحدٌث فً رؼبته عن معبرًا الصبر، بفارغ ٌنتظرها

 أعٌن عن بعٌدًا ٌتجولون بدأوا ،"حٌاة" وافمت أن بمجرد ،الأمور

 "حٌاة" وردت مماطعته، دون إلٌه تستمع أن منها عمر طلب ،الآخرٌن

 ".لوله ترٌد ما أسمع دعنً تفضل، بالتؤكٌد،" :قائلة الفورٌة بالموافمة

 بنِ  أهتم ولماذا أنا لماذا تسؤلٌنً لا" :وقال بجدٌة إلٌها عمر نظر

 شًء أي ولا حالتن ٌهمنً ولا البنات، أجمل أرى أنا ،الظروؾ هذه رؼم

 ".لنِ  بحبً أعترؾ أن أرٌد فمط ،

 عمر وجه تعبٌرات ترالب وهً حٌاة، دهشة الكلمات هذه أثارت

 والسعادة، الصدمة بٌن تتضارب مشاعرها كانت ،الكلبم صدق عن بحثاً

 تلن فً ،الطرٌمة بهذه بوضو  لها بحبه عمر ٌعترؾ أن تتولع تكن لم إذ

 المناسبة الكلمات عن البحث تحاول وهً بسرعة ٌنبض للبها بدأ اللحظة،

 .علٌه للرد

 عٌنٌه فً رأت ،عمر من سمعته بما ومبهورة مدهوشة "حٌاة" كانت

 سٌعترؾ أنه أبدًا تتولع تكن لم ،المفتو  الصادق وللبه الإحساس صدق

 الصادلة، نظراته ترالب كانت فٌما والصدق الصراحة بهذه لها بحبه

 السعادة بٌن مشاعرها تنملت ،والصدق بالحب ٌنبض للبه بؤن شعرت

 .والترلب والدهشة

 ،وصراحته لصدله لعمر متنانهاإ عن وعبرت نفسها "حٌاة" حتوتإ

 أعربت ثم ،هً كما ولبلها الصعبة بظروفها ٌكترث لم لأنه شكرها أبدت

 وحبن صراحتن على لن شكرًا" :قائلة وجاذبٌة بصدق مشاعرها عن له

 أٌضًا أشعر ،أنا كما ولبلتنً بظروفً تهتم لم أنن كثٌرًا ألدر ،المخلص

 ".معً هنا لكونن ممتنة وأنا تجاهن، جمٌلة بمشاعر
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 بالفر  للبٌهما امتلؤت وبٌنما حدٌثهما، فً منهما كل استمر

 من له تعرضت عما تعوضها الحٌاة وكؤن "حٌاة" شعرت والسعادة،

 .تؤخر لد كان لأنه البٌت إلى ٌذهب أن منه طلبت ثم ،تحدٌات

 الآخر منهما كل ودّع "بالولت أشعر لم آسؾ،" :مبتسمًا عمر أجاب

 ٌنبض للبها وكان تؤخرها، عن لصدٌمتها "حٌاة" عتذرتإ بٌنما بإبتسامة،

 من لحظة فً ،داخلها ممتعاً سرًا تحمل كؤنها والضحن، بالسعادة

 أثار ما ببراعة، ذلن تفادت لكنها بعمود، تصطدم كادت الحماس،

 "العمود  رأٌت كٌؾ" :بدهشة فتساءلت صدٌمتها، استؽراب

 تفكٌر بعد لكن ،به ترد ما تجد لم كلماتها، مراجعة حٌاة حاولت بٌنما

 فً أرؼب أكن لم آسفة،" :قائلة لصدٌمتها تعترؾ أن أخٌرًا لررت لصٌر،

 أرٌد كنت لكننً شًء، كل وأرى أرانِ  نعم ،عنن السر ذاه إخفاء

 ".المناسب الولت فً أخبرن وأن لنفسً به الاحتفاظ

 للك تهدبة فً ساهم مما بتفهم، واحتضنتها بحنان، صدٌمتها ردت

 حتواءوالإ الدعم مشاعر لكن نفسها، لىع تكذب أنها واضحًا كان ،"حٌاة"

 فً ثنانالإ بدأ الممٌزة، اللحظة تلن فً ،نفسٌة راحة منحتها صدٌمتها من

 .والسكٌنة ستمراربالإ تشعر "حٌاة" جعل مما والعاطفة، المودة تبادل

 عن معبرة إكتشفته، ما عن الكشؾ عدم صدٌمتها من "حٌاة" طلبت

 وتعهدت ،الأمور بعض فً الوضو  وتحمٌك المصة كمالستإ فً رؼبتها

 أهمٌة فهمت فمد شخص، لأي كشفه وعدم السر على بالحفاظ صدٌمتها

 .بٌنهما والثمة الخصوصٌة
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 للب ٌملؤ وفر  أمل وسط بٌنهما، الجمٌلة اللحظة ختتمتإ وبذلن،

 للبها وفً والسعادة، بالتفاإل ملٌبة المنزل، إلى "حٌاة" ؼادرت "،حٌاة"

 الصادلٌن هتماموالإ الحب أن "حٌاة" تعلمت ،لمستمبلها جدٌدة آمال تنبض

 جعلها مما السعادة، وتحمٌك التحدٌات لتجاوز لوٌاً دافعاً ٌكونا أن ٌمكن

 .وأمل بثمة المستمبل إلى تنظر

 تزداد لماء كل ومع وعمر، "حٌاة" بٌن اللماءات وتتوالى الأٌام تجري

 مساعدة فً وتفانٌه عمر هتمامإ وٌزداد عمماً، بٌنهما لرومانسٌةا العلبلة

 التطور هذا ورؼم ،الامتحانات فترة خلبل ودعمها المذاكرة فً "حٌاة"

 الآثار تخشى فهً لأحد، السر هذا كشؾ فً مترددة "حٌاة" تبمى الجمٌل،

 فً "حٌاة" تعٌش ،عمر وحٌاة حٌاتها على ذلن عن تنجم لد التً السلبٌة

 وبٌن بٌنهما السر على الحفاظ على حرٌصة تحفظ،وال التمٌٌد من حالة

 .الخطرة الظروؾ لتفادي كثٌرًا الخروج تتجنب ٌجعلها مما صدٌمتها،

 ،بٌنهما والتوتر الملك مشاعر تتصاعد متحانات،الإ فترة إلتراب مع

 على التؽلب على وٌشجعها "حٌاة" لٌطمبن دابمًا ٌظهر عمر لكن

 تشعر المستمر، دعمه وبفضل ،لدراتهاو بموتها إٌاها مذكرًا التحدٌات،

 .متحاناتالإ إنتهاء بعد أدابها فً بتحسن "حٌاة"

 فً عمر مع لماءها بحماس "حٌاة" تنتظر الدراسً، العام نتهاءإ ومع

 أن ٌود بؤنه عمر ٌخبرها جولتهِما، أثناء ،معاً الخروج ٌمرران ممٌز، ٌوم  

 السر عن تتساءل وٌجعلها "حٌاة" فضول ٌثٌر مما ممٌز، بشًء ٌفاجبها

 .لها ٌخببه الذي
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 فً التحفظ وبٌن عمر مع الممٌزة اللحظات ترلب بٌن "حٌاة" تعٌش

 فً والخوؾ الأمل بٌن تتؤرجح نفسها وتجد علبلتهما، عن الكشؾ

 .المستمبلٌة التحدٌات مواجهة

 هذا سبب عن تتساءل ومرتبكة، مترددة نفسها "حٌاة" تجد عندما لكن

 عمر ٌسعى بٌنما الوضع، تفهم أن حاولت ،عمر من الؽرٌب التصرؾ

 أن إلا ،جولة فً وجودهم ربما أو العودة فً عابلته تؤخر مبررًا لتهدبتها،

 تستطٌع ولا علٌها، تسٌطر رتبانوالإ الملك مشاعر مشوشة، تبمى "حٌاة"

 .ذلن كل اءور الحمٌمً السبب تحدٌد

 مإشر أي عن عٌنٌه فً تبحث عمر، وجه تعبٌرات "حٌاة" ترالب

 ،واضحة إجابة ٌمنحها شًء لا لكن ٌحدث، ما فهم فً ٌساعدها أن ٌمكن

 وتعترؾ ذهنها، تملؤ والتساإلات بالشن "حٌاة" تشعر اللحظة، هذه فً

 .والانزعاج بالتوتر تشعر وٌجعلها للمها ٌثٌر الوضع هذا بؤن لنفسها

 "حٌاة" مع سٌظل أنه على بالتؤكٌد لوٌاً تمسكًا عمر ٌظهر جانبه، من

 تهدبتها جاهدًا ٌحاول ،الظروؾ من ظرؾ أي فً وحٌدة ٌتركها ولن

 الملك تعابٌر تتجلى ،بالوضع متؤثر أٌضًا أنه ٌبدو لكن لها، الراحة وتوفٌر

 ٌموله ما صدق مدى عن تتساءل "حٌاة" ٌجعل مما ،اوجهه على والحٌرة

 .به تشعر الذي التوتر هذا وراء الحمٌمٌة الأسباب وعن

 ،عمر تولؾ وفجؤة العمارة، إلى وصلب حتى بٌنهما الأحادٌث تدور

 وصل أنه أجاب ،السبب عن وسؤلته تصرفاته فً تؽٌٌرًا "حٌاة" لاحظت

 فً وحدها تركها ٌستطع لم لكنه نسٌه، شًء جلب وٌرٌد منزله إلى

 للملك، داعً لا" :قائلة وردت الزابد، للمه من "حٌاة" تعجبت ،الخارج

 ".هنا نتظارنبإ سؤكون
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 "اً بدا وحدن أتركن لن طبعاً لا،" :بحزم قائلً  بشدة، رفض عمر لكن

 فً موجودون أهلهما أن مطمبنٌن البعض، بعضهما مع التحدث فً

 الصعود "حٌاة" رفضت البداٌة  فً للخوؾ ٌدعو ما ٌوجد ولا الداخل

 بٌنما الدرج معه صعدت ،أخٌرًا وافمت عمر إصرار مع لكنها معه،

 .وحٌدة ٌتركها لن بؤنه ٌطمبنها

 ٌكن لم حٌث العلوي، الطابك إلى وصولهما عند كانت المفاجؤة لكن

 وراء السبب عن تتساءل مرتبكة، "حٌاة" بدت !عابلته أفراد من أي هنان

 تؤخرت أو جولة فً تكون لد عابلته أن عمر التر  ،الؽرٌب السلون هذا

 .والارتبان بالملك تشعر وبدأت متؤكدة، تكن لم "حٌاة" لكن العودة، عن

 بؤي "حٌاة" نتباهإ لجذب محاولةً  لتهدبتها، محاولاته فً عمر ستمرإ

 لا وأنه ،أهله ٌعود حتى معها نتظارللئ مستعد أنه لها مإكدًا ممكنة، وسٌلة

 وتنبثك تدرٌجٌاً، ٌتبدد الملك بدأ الولت، مرور مع ،ذلن فً مشكلة توجد

 عمر بوجود والطمؤنٌنة بالراحة شعور مع "حٌاة" وجه على بتسامةالإ

 إلى الأمور عادت حتى وٌضحكان ٌتحدثان معاً، الولت أمضٌا ،بجانبها

 "حٌاة" شعرت لابك، ؼٌر بشكل ٌتصرؾ عمر بدأ عندما .الطبٌعً سٌرها

 بتعد،إ" :بموة وجهه فً وصرخت عٌناها، عتتسإ ،والؽضب نزعاجبالإ

 نفسها، عن تدافع أن جاهدًا "حٌاة" حاولت !"عمٌاء ولست أرى فؤنا

 أو لمتطف بشكل ٌتصرؾ شخص أي إلى تحتاج لا أنها له موضحة

 لوٌة تبدو جعلتها مولفها فً وثباتها "حٌاة" صوت لوة  حدوده  ٌتجاوز

 بما شخص، أي من لابك ؼٌر تصرؾ بؤي تمبل لن أنها أدركت ،ومستملة

 أثرت كٌؾ ورالب خطؤه، ٌستشعر عمر بدأ عندها ،عمر ذلن فً

 .عتذاروالإ بالندم ٌشعر وكؤنه بدا "،حٌاة" على تصرفاته
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 المناسب، ؼٌر سلوكه عن "لحٌاة" ٌعتذر وبدأ للٌلبً، عمر تراجع

 لكن الإساءة، ٌمصد لم بؤنه أخبرها ،أخرى مرة ٌكرره لن بؤنه ووعدها

 لامت بشدة، وبكت نهارتإ أن بعد ،مشاعرها كبح من تتمكن لم "حٌاة"

 حالة فً الباب نحو بسرعة وهربت بموة به دفعت تجاهه، عنٌؾ بتصرؾ

 سبب تفهم ولم حدث، ما حول ومحتارة مشوشة كانت ،العصبٌة من

 .عمر تصرفات

 طالبةً  بصدٌمتها، "حٌاة" تصلتإ العنٌؾ، التصرؾ هذا بعد

 حتضانها،وإ مواساتها حاولت صدٌمتها، وصلت عندما ،هاودعم مساعدتها

 بها وإنتهى النفسً، والإضطراب الهلع من حالة فً كانت "حٌاة" لكن

 .البكاء من نوبة فً وعٌها فمدت كامل، نهٌارإ إلى الأمر

 والمساعدة الطبٌة الرعاٌة على للحصول المستشفى إلى "حٌاة" نمُلت

 الدعم تمدم بجانبها، صدٌمتها ظلت ة،الصعب اللحظات هذه فً ،اللبزمة

 مشاعرها عن التحدث إلى تحتاج "حٌاة" أن الواضح من كان ،والمساندة

 وكانت الموي، العصبً فعلها رد إلى أدت التً الأسباب عن والتعبٌر

 .المحنة هذه تجاوز فً ومساعدتها إلٌها ستماعللئ مستعدة دٌمتهاص

 الذهول من حالة فً نواكا المستشفى، إلى "حٌاة" أهل وصل عندما

 ،لوعٌها وفالدة عصبٌاً منهارة وهً رإٌتها صدمتهم ،بنتهملإ حدث مما

 الفر  مشاعر للوبهم فً ختلطتإ عمٌاء، لٌست أنها إدراكهم ومع

 .حدث لما سواء حد على والحزن
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 أنهم رؼم والمساندة، بالدعم مشحونٌن حولها، "حٌاة" أهل تجمع

 من تمكنوا ولكنهم ،والحب الملك من مختلطة مشاعر بٌن تٌنمشت كانوا

 .الصعبة الظروؾ هذه فً لها والعاطفً النفسً الدعم تمدٌم

 فعل رد من والتوتر بالخوؾ شعرت وعٌها، "حٌاة" ستعادتإ عندما

           بؤنها لهم تعترؾ أن من وخوفها حدث، ماعدب خاصةً  أهلها،

 .حمٌمتها أخفت

 "حٌاة" ٌسؤلون وبدأوا معاً، جلسوا البٌت، إلى مٌعاًج وصلوا عندما

 بسإالهم "حٌاة" تؤثرت ،بالتفصٌل تخبرهم أن علٌها مُلحٌّن حدث، عما

 وتروي صادلة تكون أن لررت ،الحدٌث فً تبدأ أن لبل للٌلبً  وترددت

  .العاطفً نهٌارالإ عم تجربتها إلى الات،وإنفع اعرمش من حدث، ما كل

 تكون بؤن لرارها واحترموا ،"حٌاة" به مرت ما الأسرة أفراد فهم

 الدعم لتمدٌم وسعوا دوافعها، لدّروا ،حٌاتها فً ٌجري ما حول صادلة

 وتؤثروا للمولؾ فهمهم عن عبروا ،الصعبة المرحلة هذه فً لها والمساندة

 .مإلمة تجربة من "حٌاة" عانته بما

 هذه لتجاوز رحلتها خلبل ومساندتها بجانبها للولوؾ استعدادهم أبدوا

 طفًالعا الدعم لها ممدمٌن تهدبتها، حاولوا. والنفسٌة العاطفٌة الأزمة

 سٌساعدونها أنهم لها أكدوا ،بنفسها عتناءالإ على إٌاها مشجعٌن اللبزم،

 .لذلن بحاجة كانت إذا نفسً أخصابً من مساعدة عن البحث فً

 ،"لحٌاة" والمحبة المستمر دعمال تمدٌم على جهد بكل العابلة عملت

 بؤنها دابمًا ٌذكرونها كانوا ،بها تمر التً المرحلة صعوبة تمامًا مدركٌن

       كل فً بجانبها سٌكونون وأنهم المعركة، هذه فً وحدها لٌست

 .تخطوها خطوة
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 أرولة فً ٌتناثر الملك كان الحدٌث، فً "حٌاة" تبدأ أن لبل لكن

 العاجل الشفاء "لحٌاة" الآباء تمنى ،والخوؾ ر الف بٌن ممزوجًا الؽرفة،

 تعكس ،تراودهم والمستمبل الماضً أفكار كانت بٌنما سترخاء،والإ

 .والإصرار الأمل عٌونهم فً الدافبة النظرات

 وكؤنها شعرت حدث، ما تفاصٌل سرد فً "حٌاة" بدأت عندما    

 مشاعرها عن بجرأة عبرت ،والشجاعة الصمود لعالم بوابة تفتح

 تًال الجرو  عن لتكشؾ والوضو ، الحمٌمة فً مخلصة نفعالاتها،وإ

 .الشفاء نحو رحلتها فً منها أكثر لتراببالإ لأسرتها وتسمح فٌها، أثرت

 تتجلى ،وتعاطؾ حنان من أوتوا ما بكل الدعم بتمدٌم العابلة تتفاعل

 بنتهمإ بموة إعتزازهم ؽمرهموٌ وجوههم، على والفخر الفر  مشاعر

 لا الحمٌمٌة الموة بؤن الوعً ٌتنامى ،"حٌاة" تروٌها كلمة كل مع ،الداخلٌة

 الذٌن الأشخاص للوب فً بل الظروؾ، أو جتماعٌةالإ المكانة فً تكمن

 .اللحظات أصعب فً بجانبن ٌمفون

 مجهول، مستمبل من الحذر مع المتولع بالشفاء الفر  ٌتداخل بٌنما

 تحاول ،والشفاء الأمل التماس فً الجمٌع ستمروٌ العابلٌة، الروابط تزهر

 لٌست بؤنها إٌاها مذكّرٌن ،"لحٌاة" والمحبة المستمر الدعم تمدٌم العابلة

 كل فً لدعمها هنان سٌكونون جمٌعاً وأنهم المعركة، هذه فً وحدها

 ضطراببالإ تشعر "حٌاة" كانت الدعم، تلمٌها ورؼم ،تخطوها خطوة

 محبة عابلة لوجود متنانبالإ شعرت نفسه الولت فً لكنها د،الشدٌ والملك

   .الصعبة اللحظة هذه فً بجانبها ومساندة
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 ألا "حٌاة" ختارتإ مإلمة، تجربة كانت المحنة أن من الرؼم على

 أكثر وتجعلها الداخلٌة، لوتها من تعزز تجربة إلى حولتها بل ،لها تستسلم

 ستسلبمالإ من بدلاً  ،حٌاتها فً والتفاإل بالإٌجابٌة التحلً على إصرارًا

       للنمو فرصة منها تجعل أن "حٌاة" لررت الصعبة، للظروؾ

 .الشخصً والتطور

 لمساعدة المطبخ إلى وذهبت "حٌاة" ستٌمظتإ التالً، الصبا  فً

 حٌث والمر ، بالضحن ملٌبة الأجواء كانت ،الفطور تحضٌر فً أمها

 تبادلوا ،بٌنهم "حٌاة" بوجود ٌستمتعون معاً، الطعام لتناول الجمٌع جلس

 .البٌت على والسعادة الدؾء من جوًا أضفى مما والنكات، الحدٌث
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 "الروح قوة"

 هذا استؽلبل فً لوٌة برؼبة "حٌاة" شعرت الفطور، من نتهاءالإ بعد

 الطلك الهواء فً للتنزه الخروج فمررت بالفر ، والملًء المشرق الٌوم

 واستعدت عرولها، فً تتدفك حماسةال كانت ،تحبها هواٌة وممارسة

 .السعادة وتحمٌك الجمٌلة باللحظات للبستمتاع

 ملحوظ بتحسن تشعر حٌاة بدأت والأسابٌع، الأٌام مرور ومع

 واستعادت والملك، الخوؾ مشاعر على تدرٌجٌاً تؽلبت ،نفسً واستمرار

 ملٌبة حٌاة تعٌش كانت ،والعاطفً النفسً توازنها مستعٌدة بنفسها، ثمتها

 .والهناء بالسعادة

 ورو  الأجواء بجمال استمتعت حٌث الشارع، إلى "حٌاة" نزلت

 الأشجار، فً ٌؽرّد العصافٌر صوت كان ،المدٌنة فً النابضة الحٌاة

 الجٌران رأت .المشهد على حٌوٌة ٌضفً المارة السٌارات وصوت

 امم الودٌة، والأحادٌث الضحكات تتبادل البعض، بعضهم مع ٌتحدثون

 وأن الحٌاة، فً دٌدةج فرصة لدٌها أن أدركت ،بالسعادة ٌفٌض للبها جعل

 .أحلبمها وتحمٌك لحظة بكل ستمتاعالإ بإمكانها

 السماء لتشاهد رأسها رفعت الشوارع، فً تتجول كانت بٌنما

 أن :لوٌاً لرارًا تخذتإ اللحظة، تلن وفً ،المشرلة والشمس الصافٌة

 .أحلبمها محممةً  بشؽؾ، حٌاتها تعٌش وأن للآخرٌن إلهام مصدر تكون

 تخطوها، كانت خطوة كل ومع ذلن، بعد المنزل إلى "حٌاة" عادت

 على عازمةً  للمستمبل، خططها وضعت ،الزاهر مستمبلها تتخٌل كانت

 الشخصٌة أهدافها وتحمٌك الحٌاة من ستفادةالإ نحو رحلتها متابعة

 ملٌبة حٌاة تعٌش وأن به، ٌحُتذى مثالاً  تكون بؤن تعهدت ،والمهنٌة

 .والتفاإل بالإٌجابٌة
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 أنها مدركةً  أحلبمها، وتحمٌك حٌاتها بناء فً "حٌاة" استمرت وهكذا،

 على والتؽلب لحظة بكل ستمتاعالإ على لادرة وأصبحت المحنة اوزتتج

ً  لٌكون ٌوم كل تستؽل أن تعهدت ،تواجهها التً التحدٌات ً  سعٌداً  ٌوما  ملٌبا

 .والإٌجابٌة بالحب

 أول فً مختلطة مشاعر جتاحتهاإ الطب، كلٌة "حٌاة" دخلت عندما

 تهز اللحظات تلن وكانت الصعبة، الماضً ذكرٌات سترجعتإ ،لها ٌوم

 عزمت بل والإصرار، الأمل "حٌاة" تفمد لم ذلن ومع ،بشدة مشاعرها

 .وعزٌمة لوة بكل التحدٌات مواجهة على

 الماضً فً اجهتهاو التً الصعوبات من تستفٌد أن "حٌاة" لررت

 كٌؾ تتعلم بدأت ،الكلٌة فً الجدٌدة رحلتها فً الداخلٌة للموة كمصدر

 فً مهاراتها وتطورت بثمة، الجدٌدة والتحدٌات الضؽوطات مع تتعامل

 .الصعوبات مواجهة

 وجدت حٌث الدراسة، فً زملببها مع جدٌدة علبلات "حٌاة" تبنَ

 جدٌدة ومجالات مفاهٌم بتعلم ستمتعتإ ،الروابط هذه فً والتشجٌع الدعم

 .بنفسها ثمتها من زادت ملحوظة إنجازات وحممت دراستها، فً

 الكلٌة، بٌبة فً نتماءوالإ بالراحة "حٌاة" شعرت الولت، مرور مع

 .وثمة بتفاإل المستمبل إلى وتنظر بالحٌاة شؽفها اكتشاؾ تعٌد بدأت حٌث

 بدأوا ،للبها نظراته أسرت الذي الشخص مع علبلتها تطورت

 كانوا حٌث خارجها، أو الجامعة فً سواء معاً، أكثر ولتاً ٌمضون

 هذا أن "حٌاة" أدركت .هتماماتوالإ الأفكار ركةومشا بالحدٌث ٌستمتعون

 تفاصٌل معه تتشارن وبدأت تمول، بما وٌهتم بعناٌة إلٌها ٌستمع الشخص

 نٌدعما بٌنهما، عمٌك وتواصل تفاهم هنان كان ،وأحلبمها حٌاتها

 .والشخصٌة الأكادٌمٌة رحلبتهما فً البعض بعضهما

 خاصة مشاعر لمُراد تكن أنها "حٌاة" أدركت العلبلة، تطور مع

 بالسعادة شعرت ،عمٌك بشكل تحبه بدأت وأنها الصدالة، مجرد تفوق

 .المشترن مستمبلهما تتخٌل وبدأت فٌه، تفكر عندما والفر 
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 فً ٌشتركان وبدآ ومودة، ثمةب علبلتهما بناء فً ومُراد حٌاة ستمرتإ

 تحمٌك فً البعض بعضهما ٌدعمان كانا ،المشتركة والرحلبت المؽامرات

 .والتفاهم بالحب  تزدهر علبلتهما جعل مما التحدٌات، ومواجهة أحلبمهما

 ،تؽمرها كبٌرة بفرحة شعرت ،"لحٌاة" بحبه مُراد اعترؾ عندما

ً  تبادلاً  نهنا أن أدركت لأنها الحدود، سعادتها تجاوزت  للمشاعر حمٌمٌا

         لطالما ما هو علبلتهم فً والٌمٌن بالثمة شعورها كان ،بٌنهما

 .به حلمت

 مٌكتع محاولٌن معاً، الأولات من الكثٌر ومُراد "حٌاة" لضت

 بالسعادة ملٌبة المشتركة همالحظات كانت ،فؤكثر أكثر وترسٌخها علبلتهما

ً  ٌستكشفان وكانا والإبتسامات،  ،الحٌاة فً وتطلعاتهما أحلبمهما سوٌا

 الفر  تشاركه مُراد، برفمة تمضٌها لحظة لكل ممتنة "حٌاة" كانت

 .والأحلبم والحزن

 بعد "حٌاة" بها شعرت التً الكبٌرة السعادة من الرؼم وعلى

 فهمت ،متولعاً كان والدتها فعل رد أن إلا لمُراد، بحبها لوالدتها عترافهاإ

 فمررت ،بمُراد علبلتها بشؤن توترها وراء والسبب والدتها للك "حٌاة"

 لضت أنها مإكدةً  تجاهه، مشاعرها لها وشرحت بصراحة الأمر مواجهة

 .جٌدًا تعرفه وأنها معه كافٌاً ولتاً

 سعادتها عن معبرةً  والدتها، للك تهدئ أن بصدق "حٌاة" حاولت

 التً الجمٌلة لعلبلةا تفاصٌل بعض شاركتها ،بمُراد الكاملة وثمتها

 تدرن نهاأ لوالدتها أكدت كما ،لها المستمر وتشجٌعه دعمه مثل تجمعهما،

 .نفسها لحماٌة اللبزمة الخطوات تخاذلإ مستعدة وأنها مخاوفها

ً  والدتها للك تهدبة من "حٌاة" تمكنت الولت، بمرور  تدرٌجٌا

 بؤنها ناتضما لها لدمت ،مُراد مع علبلتها واستمرار جدٌة مدى وتوضٌح

 لتلن توضٌحها ومع ،العلبلة هذه فً بحكمة وستتعامل حذرة ستكون

 .الأمر وتمبل أكثر تفهم والدتها بدأت الجوانب،
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 ،به تشعر بدأت الذي والدعم والدتها لتفهم رتٌا بالإ "حٌاة" شعرت

 تتخذ وأن مراد، مع مسٌرتها فً والدعم التفاهم هذا ٌستمر أن تؤمل كانت

 .علبلتها بشؤن اسبةالمن المرارات

 عن ٌعوضها الله وكؤن والحب، السعادة من حالة فً "حٌاة" ستمرتإ

 الأولات تلن خضم فً ولكن ،وتحدٌات صدمات من به مرت ما كل

 وانكسار   ؼامر بحزن   شعرت حٌث مفاجا، بشكل الأحوال تبدّلت الجمٌلة،

 .ذلن وراء الأسباب معرفة دون عمٌك

 رإٌة وفاجؤتها الجامعة، أرولة أحد فً "حٌاة" جلست الأٌام، أحد فً

 الضحكات ٌتبادلان أخرى، فتاة مع جالسًا تحبه، الذي الشاب مراد،

 تخٌل بإمكانها ٌكن لم المشهد، بهذا "حٌاة" تفاجؤت بٌنما ،الودٌة والنظرات

 مجرد ٌكونان لد بؤنهما نفسها تمنع أن حاولت ،ٌخونها أن ٌمكن أنه

 .للبها إلى تتسلل دأتب الشكون لكن أصدلاء،

 ،صدٌمة بصفتها لها الفتاة لدم ثم مازحًا، "حٌاة" ونادى مراد عاد

 ارتفاع سبب عن تتساءل ظلت "حٌاة" لكن ذلن، بعد الفتاة ؼادرت

 .فٌهما متجذرة بدت التً السعٌدة اللحظات وتلن ضحكاتهما

 منها ظناً بسرعة فركضت المحمول، هاتفها على رسالة تلمت فجؤة،

 تبكً وبدأت انهارت الرسالة، "حٌاة" لرأت عندما لكن ،مراد من اأنه

 تشعر جعلها مما لها، بالنسبة ؼرٌباً الرسالة أرسل الذي الرلم كان ،بشدة

 :ٌلً ما مضمونها فً تحمل الرسالة كانت ،رتبانبالإ

 وأرؼب الجامعة، فً صباحًا مراد مع تمؾ كانت التً الفتاة تلن أنا"

 بٌننا العلبلة بل لمراد، صدٌمة مجرد لست أنا ،مهم بشًء إخبارن فً

 التً العلبلة طبٌعة تمامًا وأدركت أحببته لمد ،ذلن من بكثٌر أكبر

  هذا لمثل تتعرض التً الوحٌدة لست لأنن ذلن، أستؽرب ولم تجمعكما،

 ".مراد من

••• 
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 "الوتوقع غير الألن وتجربة حياة"

 فخ فً ولعت ولكنها والحب، الأمل من عالم فً تعٌش "حٌاة" كانت

 كٌؾ تعرؾ تكن مول روحها، وتؤلمت للوبها تمزلت ،والألم الخٌانة

 .المفاجا نكسارالإ هذا مع تتعامل

 أن للرو  ٌمكن كٌؾ به  أحاط الذي الألم ٌنسى أن للملب ٌمكن كٌؾ

 عن حثتب وهً ،"حٌاة" تراود الأسبلة هذه والضٌاع  الخٌبة تتجاوز

 .ذهنها دهالٌز فً إجابات

 ،وخٌبتها بؤلمها تذكٌرًا سوداء، كظلبل حولها تلتؾ الرسالة كلمات

 إلى بحاجة كانت ،والخوؾ والحزن الؽضب بٌن بداخلها المشاعر تتناؼم

 عن والبحث المتشابكة الأحاسٌس عمدة لتفكٌن وتؤمل، هدوء لحظات

 .المظلم الضباب هذا من للخروج طرٌمة

 الصدمة ومشاعر شهدتها، التً الأحداث تستوعب "حٌاة" بدأت

 الطرٌمة تجد ولم عملها، فً تتداعى الأفكار كانت ،تعترٌها التً والخٌبة

 وكانت رتبان،والإ بالضعؾ شعرت لمد ،حدث ما مع للتعامل المثلى

 .إجابات تجد أن دون متواصل بشكل رأسها فً تدور الأسبلة

 الرؼم وعلى ،ودعمًا ملبذاً فٌها لتجد أمها إلى تلجؤ أن "حٌاة" لررت

 هنان كانت والدتها أن إلا البداٌة، فً به شعرت الذي التوتر بعض من

 تمامًا فهم على المدرة لدٌها كانت ،العاطفً والدعم الفعاّل ستماعالإ لتمدٌم

 .تستطٌع ما بكل لمساعدتها جاهزة وكانت ،"حٌاة" به تمر ما

 حٌث رتٌا ،الإ ببعض "حٌاة" شعرت ا،الداف الملبً اللماء هذا بعد

 بحاجة أنها أدركت ،تنظٌمًا أكثر بشكل رأسها فً تتترتب الأفكار بدأت

 .وتؤن   بحكمة التالٌة الخطوة وتمدٌم مشاعرها لمعالجة ولت إلى
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 مما حالٌاً، ٌعترٌنً الذي العاطفً ستمرارالإ بعدم عرتش "حٌاة" كانت

 مشاعرها كانت ،اللحظة لنت فً مراد لمواجهة جاهزة ؼٌر جعلها

 فً تستمر أن فمررت العمٌك، والتفكٌر التؤمل إلى وتحتاج متشابكة

 .الأحداث مع والتصالح مشاعرها معالجة

 فً تستمر لن أنها على مصممة "حٌاة" ستٌمظتإ الأٌام، أحد فً

 الأمور لمواجهة حان لد الولت أن لررت ،والخجل بالذنب الشعور

 اتخذت لذا ،وصراحة بصدق معه للحدٌث مراد أمام والولوؾ بشجاعة

 .خوؾ أي وبدون بثمة الجامعة إلى بالذهاب لرارًا

 التوتر من حالة فً نفسها وجدت الجامعة، إلى "حٌاة" وصلت عندما

 وولفت لوتها استعادت ما سرعان لكنها الدموع، تذرؾ بدأت ،والخوؾ

 الجامعً، لحرما فً تتجول كانت وبٌنما ،أحد ٌلبحظ أن لبل البكاء عن

 حاولوا أعٌنهما، التمت عندما ،مراد وبٌن بٌنها بصري تصادم حدث

 .البعض بعضهم من الفرار

 مواجهة ولررت شجاعتها "حٌاة" جمعت التصادم، حدوث بمجرد

 بصراحة التحدث فً رؼبتها أعلنت توترها، من الرؼم وعلى مراد

 ٌحاولان لخوؾ،وا بالتوتر ٌشعر كلبهما كان معاً، جلسا عندما ،وصدق

 :مرتجؾ بصوت بالتساإل "حٌاة" بدأت ،المإلمة الموالؾ من التهرب

 .صادمًا كان    مراد رد لكن ألمها، من ٌخفؾ رد نتظارإ فً ،"لماذا "

 مجرد كنتِ  ،لً بالنسبة ومزعج ممل شخص أنتِ " :لها قال ببرود،

 كانت "،سبب بدون معنِ  متعاطفاً كنتُ  أننً حتى أكثر، ولا للتسلٌة ولت

 بٌنما مراد، رحل عندما بالدهشة وشعرت ،"لحٌاة" صادمة الكلمات تلن

 .ستسلبموالإ بالمهر شعرت ،بصدمة إلٌه تنظر كانت
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 فً الأمل من بسٌطة نسبة حتى تملن لم بؤنها أحست اللحظة، تلن فً

 تكن لم بالنجا ، الجمٌع وعدها لو حتى ،الآن علٌه كانت ما تحمٌك

 من العدٌد تجاوز من تمكنت ذلن ومع ،الوعد بذلن للتصدٌك مستعدة

 .إرادة ولوة بإصرار حٌاتها فً التحدٌات

 على التؽلب على مصممة دابمًا كانت بل أحد، على تعتمد لم

 أن علٌها وكان مستمرة، اختبارات فً حٌاتها وضعت ،بمفردها الصعاب

 ستعادةلإ جادة سعت بل المساعدة، أو لدعما تنتظر لم ،بكفاءة علٌها تتؽلب

 .فمدته الذي والأمل والسكٌنة النفسٌة الراحة

 لكننً والصعاب، بالتحدٌات ملٌبة لصة إلى حٌاتً تحولت وهكذا،

 الأمل أن تعلمت ،وصلببة لوة أكثر وأصبحت نفسً بناء إعادة فً نجحت

 الشجاعة تشعل أن ٌمكنها حمٌمٌة لوة هو بل صؽٌرة، نسبة مجرد لٌس

 .المعجزات وتحمك

 على بمدرتً أشعر بدأت الضعؾ، ومواجهة الصعاب تحدي عدب

 الحالً، وضعً فً ساهم من كل إلى أتطلع كنت ،أخرى مرة التحدي

 بطرٌمة الماضً إلى أنظر وأن الموة أظهر أن فً متجدد أمل لدي وكان

 والموة نتصارالإ بشعور تملؤنً التً اللحظة تلن إلى أشتاق كنت ،جدٌدة

 .لآخرٌنول لً المتولعة ؼٌر

 دابمًا أمٌل كنت ،والوالع ذاتً بٌن تنالض حالة فً كنت دابمًا

 ذلن ومع ،الضعؾ إطار خارج هو لما النظر عن وعجزت ستسلبم،للئ

 تعثرت لد ،التحدٌات لمواجهة وتدفعنً تحركنً الأمل بنسمة أشعر كنت

 ًتلٌم أدركت اللحظة، تلن وفً ،الصدمات تجاوزت لكننً وسمطت،

 مجرد الخوؾ أصبح ،التالٌة المرحلة إلى لأتمدم علٌها وتفولت الحمٌمٌة

 .نتباهًإ تثٌر ولا وتذهب، تؤتً كلمة
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 وأشعر نفسً، تولعات وحتى الآخرٌن تولعات تخطٌت أننً أدركت

 نفسً وجدت الأٌام، أحد فً ذلن عوم ،الخوؾ تجاوزت التً بالموة الآن

 مدى أي وإلى بالضبط  الخوؾ معنى ما :أساسً سإال أمام مطرحة

ًّ  التؤثٌر له ٌمكن ًّ  بالسٌطرة له سمحت ولماذا عل  عل

 لتلن ومرضٌة واضحة إجابة على العثور أستطع لم للؤسؾ،

 بعضًا منً ٌسرق سارق كؤنه الخوؾ وصؾ ٌمكننً ذلن ومع ،الأسبلة

 أشعر وتجعلنً والسعادة، الموة تعطنً التً وأصعبها اللحظات أروع من

 على لادرًا ثابتاً، احاجزً  الخوؾ ٌشكل ذلن، من بدلاً  ،تؤكٌد بكل بوجودي

 دابمًا وٌحاول بً، تمر التً الجمٌلة بالمشاعر ستمتاعالإ من منعً

 من جزء هنان ٌظل ،أعرفها التً للمتعة وإفمادي الوالع عن إحجابً

        بمرافمتً الشعور هذا وٌستمر داخلً، فً الرعب ٌثٌر الماضً

 .الآن حتى

 الحٌاة، هً هذه أن إلا ومتكررًا، مؤلوفاً كان حدث ما أن نم وبالرؼم

 السإال ،ذلن ومع ،والحزن والفر  والحب الخوؾ من لحظات فٌها نعٌش

 المشاعر تلن مع التعامل ٌمكننا كٌؾ :هو نفسه ٌطر  الذي الأهم

 وجودها  رؼم لدمًا والمضً

 ٌصبح أنه إلا كبشر، لدٌنا طبٌعً فعل رد الخوؾ أن من الرؼم على

 لذلن ،والتمدم الاستمتاع من وٌمنعنا حٌاتنا على ٌسٌطر عندما مشكلة

 الدعم عن نبحث وأن فعال، بشكل معه نتعامل كٌؾ نتعلم أن علٌنا ٌجب

 والتمنٌات النفسٌة الأدوات استخدام أٌضًا ٌمكننا ،الحاجة عند والمساعدة

 .أفضل كلبش      معه والتعامل الخوؾ على التؽلب على تساعدنا التً

 لمد ،مسارها على كبٌر تؤثٌر له وكان حٌاتً، سٌد الخوؾ ظل لمد

 وتحمٌك الهامة المرارات اتخاذ على لدرتً أمام كعمبة الخوؾ تجسد

ًّ  بالتحكم للخوؾ سمحت للؤسؾ ،حٌاتً فً الإٌجابٌة التؽٌٌرات  أكثر ف

 .المطلوب بالشكل علٌه التؽلب فً وفشلت ٌنبؽً، مما
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ً   ٌنبؽً انك أنه أدرن الآن  لكً علٌه وأتؽلب الخوؾ أتحدى أن عل

 أعٌش لكً ضرورٌتان الخوؾ مع والتصالح الشجاعة ،وأتطور أنهض

 اللحظات عٌش وعن والحزن، الفر  تجربة عن أحجم كنت ،أفضل حٌاة

 .طرٌمً تعترض التً والتحدٌات الجمٌلة

 بما واللحظات، المشاعر مختلؾ بٌن تجمع الحٌاة أن أدرن الٌوم،    

 أن ٌجب ،علٌه والتؽلب مواجهته على المدرة لدي لكن ،الخوؾ ذلن فً

 والثمة الشجاعة ،وأحلبمً لدراتً من ٌحد أن ٌنبؽً لا الخوؾ أن أتعلم

 .الشخصً والنمو التمدم مفتا  هما بالنفس

 دون ٌحول مما حاضر،ال وبٌن بٌنً حاجزًا دابمًا الماضً كان لمد

ً   الماضً ٌسٌطر ،الحالٌة بالحٌاة ستمتاعالإ على لدرتً  فً وٌثٌر عل

 الماضً تؤثٌر تجاهل ٌمكننً لا ،المستمبل تجاه وشكون مخاوؾ داخلً

 وأخشى المرارات اتخاذ عن أتراجع ٌجعلنً وهذا حاضري، على

 .مجددًا الوالع مع المواجهة

 منه، الدروس واستخلبص الماضً فً التؤمل أهمٌة من الرؼم على

 فً التحكم على لادر وؼٌر ضعٌفاً ٌجعلنً أن فً أرؼب لا أننً إلا

 الجدٌدة، بالتجارب والاستمتاع الخوؾ هذا لكسر جاهدًا أسعى ،حٌاتً

 .ألوى شخصًا أصبح وأن وتجاوزها،

 وأنهما الحٌاة، من ٌتجزأ لا جزء والتحدٌات الفشل أن أدرن

 ناًإنسا أصبح لأن أطمح ،وصلببة لوة أكثر نكون أن على ٌساعداننا

 مع التكٌؾ على والمدرة المؽامرة رو  وٌمتلن لٌمته ٌدرن طبٌعٌاً،

 بكل وٌعٌشها الحٌاة معنى ٌدرن شخصًا أكون أن أرٌد ،التحدٌات

 .الصعاب وجه فً الانكسار عدم كٌفٌة وٌتعلم تفاصٌلها،
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 من أثرٌة لسرلة تعرضت بها، مررت التً الصعبة التجربة تلن فً

 لكننً الألم، مماومة فً لوٌة الملب، مكسورة حٌنها كنت ،عمري أثرٌات

 عن نعزالالإ إخترت ؼرفتً، أسوار بٌن محصورة نفسً توجد الآن،

 .لذاتً مؽٌرّة نسخة مجرد وأصبحت الخارجً، العالم

ً   تسٌطران والصدمة الخوؾ مشاعر أصبحت  الموة وفمدت ،عل

 من ٌمنعنً ٌحاصرنً الذي الخوؾ هذا ،تحملنً كانت التً والشجاعة

 عاتمً على وٌثمل السبب، كونً عدم رؼم بالذنب أشعر وٌجعلنً التمدم،

 .تحرٌكه ٌمكن لا جبل كؤنه

  ً  بل حٌاتً، سٌد ٌكون أن ٌجب لا الخوؾ أن أدرن أن الآن عل

ً   ،علٌه وأتؽلب أتحداه أن ٌجب  بنفسً ثمتً وأستعٌد الشجاعة أبنً أن عل

 .والنجا  السعادة أستحك بؤنً لنفسً وأعترؾ جدٌد، من

 شًء ٌوجد لا أنه أتذكر أن ٌجب بالتحدٌات، ملًء الطرٌك أن رؼم

ً   ٌجب ،مستحٌل  من بً لمحٌطا بالدعم ستعانةوالإ والثبات، التفاإل عل

 .الشخصً النموو التحسن لتحمٌك بجد والمحترفٌن،والعمل الأحباء

 للٌلة سنوات منً خُطفت فمد لً، بالنسبة جدًا صعبة فترةً  تلن كانت

 أجد الآن لكن والصلببة، بالموة أشعر كنت الولت، ذلن فً ،عمري من

 وعن العالم عن الانعزال اخترت فمد ؼرفتً، زواٌا فً محاصرة نفسً

 تتلبشى الشجاعة وبدأت والصدمة، الخوؾ من حالة فً دابمًا كنت ،ذاتً

 .لنفسً أنشؤته سجن فً عالمة أننً وتوهمت ببطء،

 ٌمنعنً فهو الزمن، مضى كلما ٌزداد أنه ٌبدو أؼرلنً الذي الخوؾ

 بالذنب شعوري ٌزداد أعانً، وبٌنما ،أمامً ما على والتؽلب التمدم من

 .جدًا ثمٌلبً  عبباً تحملت أننً وأشعر مذنبة، كونً عدم رؼم
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 الخوؾ هذا على والتؽلب حٌاتً ستعادةلإ الولت حان الآن، لكن

 أستطٌع وأننً حٌاتً، ٌحكم أن ٌنبؽً لا الخوؾ أن أدركت ،أسرنى الذي

 والتحلً السلبٌة المشاعر هذه لتجاوز والتفاإل بالدعم أستعٌن أن

 أخرى، مرة والأمل بالسعادة ٌشعرنً مستمبل بناء إلى أطمح ،بالإٌجابٌة

 .وتفاإل بشجاعة الخوؾ هذا لمواجهة جهدي لصارى وسؤبذل

 ملًء مظلم عالم فً أعٌش كنت والخوؾ، الضٌاع لحظات فً

 أي عنً وٌخفً تفكٌري، على ٌسٌطر الخوؾ كان ،والتردد بالشكون

 الؽٌاب، هذا فً عمري من عدٌدة سنوات ضاعت لمد ،الأمل من شعاع

 .السلبٌة الأفكار لتلن أسٌرة كنت أننً أدرن أكن ولم

 أجد لم للؤسؾ، ولكن" بالٌؤس  أشعر لماذا: "نفسً أسؤل بدأت

 السلبٌة الأفكار كانت حٌث الظلبم، من متاهة فً محاصرة كنت ،جواباً

 .الأمل على لدرة أي منً تنتزع

 مهما أنه أدركت ولكننً ومعمدة، طوٌلة رحلة كانت الأمل ستعادةإ

 نكا ،الظلبم عمك فً ٌتلؤلأ نورًا دابمًا هنان فإن صعبة، الظروؾ كانت

 والصبر بالإصرار لكن بالتحدٌات، ملٌباً الأمل ستعادةإ إلى ٌكالطر

 .النفك نهاٌة فً النور رإٌة أخٌرًا استطعت والتفاإل،

 والٌؤس، الخوؾ من شبكة فً محاصرة وأنا والأٌام، اللٌالً تمضً

 السلبٌة الأفكار تلن كانت ،منها مفر لا ضٌمة زنزانة فً محبوسة كؤننً

ً   تتؽلب ولكنها منه، الهروب اولأح الذي كالجحٌم  كل على تستولً ،عل

 .رحمة بلب عمري من لطعاً منً وتخطؾ وجودي من جزء

 سؤحمل أننً من تمامًا متؤكدة كنت الأمل، فٌه أرى أكن لم ولت فً

 ولم مفرًا، أرى أكن لم ،للنجاة فرصة أي دون الأبد، إلى العبء هذا

 .فٌه البماء حاولت الذي الكبٌب الظلبم ذلن فً النور رإٌة أستطع
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 لا لماذا" :نفسً أسؤل أن لررت والضٌاع، الٌؤس من لحظة فً لكن،

 كؤلؽاز رأسً فً ٌدور السإال هذا كان "الأمل  على العثور أستطٌع

 جسد فً محاصرة وكؤننً شعرت اللحظة، تلن فً ،حلها أستطع لم معمدة

 .مظلم عالم   فً تابهة هامدة كجثة بالحٌاة، ٌشعر لا

 أنه ندرن أن ٌجب ذلن ومع ،بشدة ٌعتصرنً ومحزن، مإلم والع إنه

 أعماق من ٌنبعث أمل بصٌص هنان ٌزال لا الأولات، أصعب فً حتى

 المرٌضة الأفكار تلن لٌود من نفسن تحرٌر كٌفٌة تتعلم أن ٌمكنن ،الظلبم

 عن البحث هً الأولى الخطوة تكون لد ،الطبٌعٌة حٌاتن واستعادة

 خلبل من النفسٌة والاستشارة العملٌة الصحة فً الخبراء من مساعدة

 استراتٌجٌات وتطوٌر ذاتن جوانب أعمك استكشاؾ ٌمكنن معهم، العمل

 .حٌاتن فً     الأمل واستعادة التحدٌات هذه على للتؽلب

 أننً تصور أستطع لم ،تتزاٌد صدمتً بؤن شعرت اللٌالً، أحد فً

 العالم أرى بدأت ،صالحً فً كان ذلن ولكن الطرٌمة، بهذه الوالع سؤلبل

 .نفسً على الأسبلة لأطر  ؼفلتً من واستٌمظت بوضو ، حولً من

 متعثرة نفسً وجدت الحٌاة، رحلة فً تمدمً ومع اللٌلة، تلن فً    

 منً تسرق كانت التً المرٌضة بالأفكار محاصرة الظلبم، شران فً

 أن دون والملك، الخوؾ بسلبسل مشدودة كنت ،عمري من ثمٌنة سنوات

 أستطع لم ،ترحم لا التً السوداء الأفكار لتلن سجٌنة أصبحت أننً أدرن

 الٌؤس أمواج ؼمرتنً فمد بعد، الحٌاة نكهة تذوق أو الأمل رابحة استنشاق

 .حٌاتً من زاوٌة كل فً والشن

 وما عنً، وؼٌابه الأمل ضٌاع سر عن اللٌلة تلن فً تساءلت لطالما

 وكل سإال كل ومع ،المُرهِك الظلبم هذا من للخروج طرٌك هنان كان إذا

 سوى أجد لم للؤسؾ، ولكن الضوء، من بصٌص عن أبحث كنت تساإل،

 .السماء فً الثمٌلة كالؽٌمة حولً تلتؾ الٌؤس عتمة
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 فً التحول النمطة بمثابة كانت مرارتها، رؼم اللحظة، تلن لكن

 معنى عن أتساءل بدأتو الداكن، والعً على عٌنً فتحت فمد ،رحلتً

 .المعمدة الحٌاة هذه فً وؼاٌتً وجودي

 عن عاجزة أننً أخٌرًا لأدرن ،العمٌك سباتً من فجؤة واستفمتُ 

 ما" :ذاتً أمام الحاسمة الأسبلة طر  فً بدأتُ  ،الؽفلة فً ستمرارالإ

 إنها ،الكلمة لهذه الخاص تفسٌره منا واحد لكل أن ٌبدو"  'الحٌاة' معنى

 وهدؾ لمعنى استكشاؾ رحلة فرد، كل ٌعٌشها التً الممٌزة التجربة

 حٌاة وعٌش اللحظات بؤجمل الاستمتاع وكٌفٌة العالم، هذا فً وجوده

 .والإشباع بالمعنى ملٌبة

 وٌبدو تجاهله، ٌمكن لا سإال إنه التجربة  هذه تخطً ٌمكننً كٌؾ

 تحدٌاتال أن فهم هً الأساسٌة البداٌة ،الأمل بذر طٌاته فً ٌحمل أنه

 النماط على التركٌز خلبل من ،الرحلة هذه من ٌتجزأ لا جزء والمصاعب

 العوابك تجاوز ٌمكننا التجارب، من العبر ستخلبصوإ الإٌجابٌة

 .الشخصً النمو فً جدٌدة مراحل إلى والوصول

 من ،الحمٌمٌة السعادة معنى أجد أن لً بالنسبة كان ذلن، من الأهم

 الداخلً، والرضا الفر  تجلب التً شٌاءالأ نحو النظر توجٌه خلبل

 بالسعادة ملٌبة حٌاة بناء ٌمكننا الداخلً، والسلبم التوازن لتحمٌك والسعً

 .والمعنى

 جثة بؤننً وصفً وكؤن الأسبلة، لتلن واضحة إجابة أجد لم حٌنها،

 التً الحٌاة أضعت لد أننً الولت ذلن فً أدركت ،حمٌمة أصبح هامدة

 تجاه جدٌدة نظرة أتبنى أن علً كان ،أعٌشها أن المفترض من كان

 مفاهٌم أتعلم أن علً كان ،الحالة هذه على التؽلب فً تساعدنً الحٌاة،

 فً مدفون شخص إلى أتحول أن من نفسً على خوفاً جدٌد، من الحٌاة

 .الوالع أواجه عندما أخرى مرة الحٌاة
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 "والتحرر العزلة حرب"
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 التً الحواجز هدم علً وكان الحٌاة، بمعنى أشعر أن حمً من كان

 هو ٌنمصها كان ما وأهم نالصة، حٌاتً كانت لطالما ،عنها تفصلنً

 حمٌمٌة نعمة هو به نشعر إحساس كل أن أدركت ،اللحظات بؤهم إحساسً

 كسرتنً ولكنها مإلمة، تجربة كانت لمد ،ٌعٌشوها أن الجمٌع على ٌجب

 الذي الولت فً ،نفسً عٌن وفً عٌنً فً مذنب شخص إلى وحوّلتنً

 .أتولعه لم ما حدث لوتً، مصدر التجربة هذه فٌه تكون أن ٌنبؽً كان

 مكسورًا ٌرانً أن عدوي حاول حٌث حرباً، تشبه حٌاتً كانت

ً   ظنه خاب ذلن، ومع ،أمامه وضعٌفاً  ،ٌتولع كان مما ألوى وأصبحت ،ف

 على ألسمت ولو لوتً، درجات ألصى إلى بعد أصل لم أننً أعترؾ

 التخطً على لادر شخص بؤننً أعترؾ الآن، لكن ،تصدلونً فلب العكس

 .أخرى مرة والتصادم المواجهة على لادر والتعلم،

 فمدت أن وبعد المظلمة، الزنزانة هذه فً فترة لضٌت أن بعد

 نفسً فً أفكر كٌؾ فٌه لأتعلم درسًا كانت أنها أدركت بالحٌاة، إحساسً

 وبداٌة نفسً، وتطوٌر لتؽٌٌر ٌةبدا البداٌة، هً هذه كانت ،الأولى للمرة

 .المفمودة ٌاتًح ستعادةلإ

 المساوئ كل رؼم حبها وكٌفٌة ذاتً، عن البحث فً رحلتً بدأت

 وكان ،ثانٌة مرة النهوض من ستمكننً ما هً البداٌة هذه ،تحملها التً

          هذه تجاوز سؤستطٌع هل" :هو دابمًا ٌراودنً الذي السإال

 "العزلة  الحرب

 والذنب، الذات جلد بٌن تجرٌبٌة حالة فً عدٌدة سنوات لضٌت لمد

 أن لو كما شعرت ،حٌاتً من جزء فمدان ٌعنً ٌمر ٌوم كل كان حٌث

 ٌدي لمد كافٌتان لوة أو إرادة لدي ٌكن ولم ٌمترب، النهاٌة مع موعدي

 .الحٌاة فً ستمرارللئ دافعاً ٌكون لد الذي الصؽٌر ءالجز حتى وأنمذ
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 أٌضًا مرتانؽ بل روحً، فمط أفمد لم أننً أدركت اللحظة، تلن فً

 ٌفةضع شخصٌة إلى تحوّلت ،حولً من العالم عن العزلة ؼٌاهب فً

 ،الداخلى لصوتها حتى تستمع ولا رابلتالإ من الآخرٌن تمنع ومعزولة،

 لأبمى أحارب نفسً، ذلن فً بما الجمٌع، مع دابمة حرب حالة فً كنت

 .الماتلة العزلة تلن فً

 مواجهة من خشٌة لم،الأ من للهرب محاولات مجرد محاولاتً كانت

 فً أسٌر كؤننً مستمرة، تؤهب حالة فً دابمًا كنت ،الماسً العالم هذا

 البهجة من وجهً تحوّل كٌؾ أتذكر ،مُرّة عزلة فً أعٌش دابمة، طوارئ

 .الحٌاة إلى ٌفتمر وضعٌؾ، شاحب وجه إلى الآخرٌن مع والمر 

 كؤنها زلةبالع متشبثةً  عذابها، فً وحٌدة أتركها نفسً، أعالب كنت

 هذه كل بعد الدابرة هذه من الخروج تحمٌك ٌمكننً كٌؾ ،الوحٌد ملبذي

 أجر  كنت فمد علٌكم، أكذب لا ولكن تعافٌت، أننً أعتمد كنت السنوات 

 .ٌذُكر تمدم أي أحمك أن دون من مشاعري

 متجاهلبً  بً، خاص عالم فً أسكن نفسً، تجاه سلبٌاً كابناً عشت

 ما ٌفعلون والآخرون حولً، تدور الحٌاة كانت ،حولً من مع التفاعل

 لم اللحظة، تلن فً ،ملموس ؼٌر كابن وكؤننً وسرلة، تدمٌر من ٌشاإون

 .حماً أنا من أدري أكن

 كنت. بنفسً نفسً لهرت لكننً ألوى، أكون أن المفترض من كان

 ٌد أمد لم ،كافٌاً ٌكن لم الآخرون فعله ما وكؤن هوادة، بلب ذاتً أضر

 باستمرار، داخلً فً ٌستٌمظ الضمٌر كان ،مجددًا للنهوض لنفسً العون

، ضمٌر إلى تحوّل لكنه  عزلة نحو ٌدفعنً الولت، مع لسوة ٌزداد مإذ 

 .شخص أي مع التواصل وأرفض نفسً أكره وٌجعلنً أعمك،
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 عدٌدة مرات دفعنً حاد، نفسً وصراع متضاربة مشاعر تملكتنً

 من بصٌص هنان كان مرة كل فً كنل نتحار،الإ فً التفكٌر حافة إلى

 أتصور كنت ،النهابً المرار ذلن اتخاذ من ٌمنعنً بداخلً، ٌتردد الأمل

 فً حولً، من لبشرا مع للتفاعل أعود عندما نفسً حب سؤتعلم أننً

 .المفمودة ذاتً ستكشاؾلإ ٌابسة محاولة

 !منً تبمى مما شًء كل خسرت فمد ،تمامًا عكسٌة كانت النتٌجة لكن

 وكسر التحمل، على لدرتً تفوق صدمة بل حٌاة، به مررت ما ٌكن لم

 لما تمامًا واستسلمت والعجز، بالفشل شعرت ،أتصوره أكن لم بشكل للبً

 .لً ٌحدث كان

 للعودة محاولة كل فً نحدار الإ هذا ولؾ ٌمكننً كٌؾ أعرؾ لا

 كان ،وشؽفً طالتً من جدٌدًا جزءًا أفمد المإلم، العالم هذا مع والتفاعل

 إلا تحدث لم أشٌاء أصدق أصبحت فمد تبمى، ما كل ٌدمر المرٌض خٌالً

 منها، الهروب على لادر ؼٌر مدمرة، لأفكار أسٌرًا أعٌش كنت ،عملً فً

 الصدمة آثار من التخلص على ألوى لا زنزانة، فً عالماً كنت لو كما

 .الزمن ٌمحوها لا ندوباً تركت التً

 حدث، ما كل بعد ولكن الإحساس، لٌمة أدركت اللحظة، تلن فً

 إلماء فً أرؼب لم ،الشكل بهذا دمرنً ما هو ذاته إحساسً أن فهمت

 السبب وكنت بالحدوث، لذلن سمحت من فؤنا الآخرٌن، على اللوم

 .أصابنً ما كل فً الربٌسً

 فً مبررات أجد كنت دابمًا بإٌذابً، أحد تهامإ على ٌومًا أجرإ لم

 تلن تزول أن تمنٌت الولت، مرور مع لكن ،امًأم أفعالهم لأبرر عملً

 بلب شخص إلى أتحول وأن الآخرٌن، تجاه مشاعري تختفً أن النعمة،

 .الأحداث فٌه تإثر ولا الكلمات تثٌره لا خامل مشاعر،
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 من مع لاسٌة أكن لم ،خانتنً مشاعري لكن لاسٌة، أكون أن تمنٌت

 به مررت ما لنسٌان أسعَ  لم ،نفسً على لاسٌة كنت بل المسوة، ٌستحك

 ما أبدًا أنسى لا كً نفسً جلد فً أستمر كنت بل متوازنة، حٌاة لأعٌش

 فً الأطفال هأشب كنت ،السعادة فً حمً أحمك لم وكؤننً ،لً حدث

 أٌن أعرؾ لا حماً، ولكن حولً، بمن حتسابوالإ الحب على لدرتً

 المدرة  تلن ذهبت

 ٌسكننا الضمٌر أن أدركت نفسً، مع الماسً التعامل من فترة بعد

 ٌفتن بؤن للضمٌر سمحت لمد ،بتدمٌرنا له نسمح أن ٌجب لا ولكن جمٌعاً،

 مُحكمة صنعً، من زنزانة فً سجٌناً أصبحت وكؤننً وروحً، بطالتً

 فً عجوز وكؤننً فٌها شعرت سنوات مرت ،أرتكبها لم لعموبة الإؼلبق

 أشعر لم حولً، الناس وجود من الرؼم وعلى ،عمري من الثمانٌن

 فضلت لكننً للبً، ٌملؤ الضٌك كان ،نفسً مع إلا الحمٌمً بالوجود

 وكلمات به، أشعر ما عن للتعبٌر دموع بضع فمط لدي كانت ،الصمت

 .دابمًا أبكً كنت لذا ،آخر شخص لأي مفهومة ؼٌر مبعثرة

 ٌحتضننً شخص هنان ٌكون أن اللحظات تلن فً تمنٌت      

 بحنان ٌعاملنً شخص ٌرام، ما على سٌكون ءشً كل بؤن وٌطمبننً

 معً بتعاطؾ ٌشعر شخص وجود تمنٌت ،نفسً أحب كٌؾ وٌعلمنً

 وأن النهاٌة، لٌس به نمر ما أن لً ٌشر  شخص المتحطم، للبً وٌداوي

 التحدٌات على أتؽلب كٌؾ ٌعلمنً شخصًا أتمنى كنت ،تدوم لا الأزمات

 لا وأن شًء، كل جاوزسؤت بؤننً ٌخبرنً شخصًا أردت ،وأتجاوزها

 .النهاٌة فً سننجح لأننا أخاؾ،
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 "الوواجهة إلى الوحدة هن ، الذات اكتشاف إعادة"
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 إلى ٌتسلل والخوؾ لاتلة، بوحدة   محاطة كنتُ  اللحظات، تلن فً

 عشرة الثامنة فً وأنا بإمكانً، كان هل ،ٌمر ومٌ كل مع ٌنمو كؤنه للبً

 بمفردي  الثمل هذا تحمل عمري، من

 .لا :ببساطة الإجابة

 لم حٌث العمل، وبساطة الشباب بآمال أعٌش كنت العمر، ذلن فً

 النفس على الشرور تؤثٌر مدى ولا الحمٌمٌة الحٌاة لسوة أدرن أكن

 ما ٌروا أن وأتمنى الآخرٌن، من والتمدٌر المبول إلى أتوق كنت ،البشرٌة

 شخص لأي ٌمكن كٌؾ ولكن ،ودعمً لمساعدتً بجانبً وٌمفوا أعانٌه

 أمامهم  مؽلماً للبً كان إذا داخلً فً ٌختبا ما تمامًا ٌفهم أن

 ،الآخرٌن على اللوم لإلماء الموة نفسً فً أجد لم ذلن، كل ورؼم

 كل تعلمت لد أكون لا لد ،الداخل من تؤتً الحمٌمٌة الموة أن أعلم كنت

 أكثر أصبحت أننً أدركت لكننً الصدمات، لمواجهة اللبزمة المهارات

 .طرٌمً تعترض التً التحدٌات لمواجهة واستعدادًا صلببة

 الفهم ٌشاركنً من وجدت لو الصعوبات تجاوز بإمكانً كان

 نفس أنا، زلت ما أننً لً ٌإكد شخص إلى بحاجة كنت والتعاطؾ،

 من مخاوفً تخطً على وٌساعدنً ٌوم، ذات فسهن عرؾ الذي الشخص

 بؤلا وٌذكرنً لوتً، على بالحفاظ ٌنصحنً من إلى أحتاج كنت ،الحٌاة

 .بؤذى ٌمسنً بؤن لأحد   أسمح

 هذا أتجاوز أن فمررت واحدة، فرصة الحٌاة أن أدركت النهاٌة، فً

 لمواجهة وأعود خوفً حاجز أكسر وأن فٌه، أعٌش كنت الذي الوهم

 مختلفة، ومواصفات جدٌدة بشخصٌة المرة هذه لكن ،جدٌد من الحٌاة

 .صحٌح بشكل معها والتعامل الحٌاة مع التكٌؾ من تمُكننً
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 فً أتحكم كٌؾ أتعلم أن أردت بل لاسٌاً، لأكون أسعى لم    

 بنفسه ٌهتم شخصًا أكون أن أردت ،بذكاء التحدٌات وأواجه مشاعري

 ما كل بعد ،أخطابه تكرار وٌتجنب علٌه، بالسٌطرة لأحد ٌسمح لا أولاً،

 ٌمكن لا الماضً وأن جدٌدة، فرصًا تمنحنا الحٌاة أن أدركت به، مررت

 .منه التعلم نستطٌع ولكننا تؽٌٌره

 من محرومًا المإبد، بالسجن سًنف على بحكمً أحمماً كنت

 متى وأعرؾ والاجتهاد، الجهد لٌمة أعلم الآن، لكن ،بالحٌاة ستمتاعالإ

 مع أتعامل كٌؾ تعلمت ،الضمٌر تؤنٌب من أتحرر ومتى نفسً ألوم

 .نفسً أحب وكٌؾ حولً، من أإذي أن دون الداخلً الصراع

 ،ضعفاً ولٌس نعمة، هو إحساسً أن مدركًا أكبر، بوعً أعٌش الآن،

 ،لاموسً من "مستحٌل" كلمة وألؽٌت نفسً، على الاعتماد تعلمت لمد

 .بها حلمت طالما التً الحٌاة أحمك وأن منً، ضاع ما أستعٌد أن لررت

 أنتصر أن اخترت أننً إلا ٌرافمنً، زال ما الذي والحزن الألم رؼم

 كٌؾ ٌتعلم طفل كرحلة كانت رحلتً ،بشجاعة الحٌاة وأواجه علٌهما

 أن تعلمت أخٌرًا، ،والتحدٌات بالؽموض ملًء عالم فً نفسه على ٌعتمد

 .الأهم ولكنه درس، أصعب هذا وكان بها، وأثك نفسً أحب
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 "القوة"
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 تحدٌاتها، بكل الحٌاة وأحتضن بحب نفسً إلى أنظر الآن أصبحت

 وأستؽل الفرص، أخلك ،بالذات الإٌمان ولوة الداخلٌة الثمة لٌمة مدركةً 

 .وإٌمان بثمة التحدٌات متجاوزة نفسً، من نسخة أفضل لأصبح الظروؾ

 لوانٌن واضعة مضى، ما على لها وأعتذر ً،نفس مع تصالحت

 من سؤحارب وجودي؛ ٌلؽً بؤن لأحد أسمح لن ،كٌانً لحماٌة صارمة

 .وشخصٌتً بثمتً وجودي وأثبت نفسً أجل

 الداخلٌة الموة إلى أستند أننً إلا أحٌاناً، داخلً خوؾ وجود رؼم

 الآخرٌن حب من ٌمكننً لنفسً حبً ،الوالع مواجهة من تمكننً التً

 .بها أحلم التً بالحٌاة والعٌش

 هو نفسً مع التصالح أن مدركةً  مجددًا، العالم مع أتصالح الآن،

 التعرؾ ولكن صعبة، البداٌة كانت ربما ،الآخرٌن واحترام لتمبل المفتا 

 .هدالج هذا كل ٌستحك كان الحمٌمٌة ذاتً على

 ،به مررت وما حٌاتً عن راضٌة نفسه، ٌتمبل شخصًا أصبحت     

 أستسلم كنت ،النمو من جزء بل عٌباً، لٌس للؤفضل التؽٌٌر أن أدركت

 ساعدنً مما التحمل، على ولدرتً لوتً كتشفتإ لكننً السلبٌة، للؤفكار

 التكٌؾ على لدرتً ،"جٌفري سوزان. د" ٌمول كما ،مجددًا النهوض فً

 .ٌوم بعد ٌومًا ألوى ًجعلتن

 وتحوٌلها الصعوبات مواجهة من ٌؤتً النجا  أن علمتنً الحٌاة    

 خطواتً اتخاذ بعد عالٌاً رأسً أرفع لنفسً، لدوة أصبحت ،فرص إلى

 فرصة ٌحمل تحد   كل أن أدركت الطرٌك، صعوبة رؼم ،واعتزاز بثمة

 .الموٌة وإرادتً السابمة لتجاربً نتٌجة الٌوم ونجاحً والنمو، للتعلم

 ،الآخرٌن تمدٌر من ولٌس داخلنا، من تنبع بالنفس الثمة أن الآن أتعلم

 فكل وتفاإل، بإٌجابٌة الحٌاة مع وأتعامل ولدراتً، نفسً أحترم أصبحت

 فمط الصراعات، عن بعٌدة هادبة حٌاة أتمنى كنت ،الداخل من ٌبدأ نجا 

 .الصادلٌن الأصدلاء وبعض الداخلً السلبم
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 المهوة، من وكوب العصافٌر صوت على ستٌمظتإ الأٌام، دأح فً

 ما كل ،تعمٌدها رؼم بوضو ، الحٌاة أرى بدأت ،الطبٌعة جمال وتؤملت

 الحٌاة منحتنً التحدٌات، ورؼم ،ستتحسن الأمور بؤن الإٌمان هو أملن

 .حولً من البسٌطة للنعم تمدٌر لدي وأصبح السعادة، من لحظات

 ،ستسلبمالإ وعدم ملالأ عن درسًا لمتنًع الأشخاص مع تجربة كل

 أإمن ،الٌؤس ٌعرؾ لا الذي المتفابل الطفل لشعور مشابه الآن شعوري

 بؤحلبمً أتمسن ٌجعلنً مما لً، ٌحدث ما كل لٌمة تعلمنً الأزمات بؤن

 .طموحً وأزود

 هً الصعوبات أن فؤدرن المستمبل، إلى بتفاإل أنظر تجعلنً إنها

 طموحاتً سمؾ أرفع جعلتنً فمد ،والنمو التطور على تساعدنً جٌد معلم

 أستسلم ولم أنْهزم لم" :دابمًا ألول ،تحمٌمها على إصرارًا أكثر وأصبح

 ".أحلبمً تحمٌك فً وسؤستمر

 النضج أن أدركت الآن لكننً كالمظلوم، أعٌش الماضً فً كنت

 المسإولٌة أتحمل ،المدرسة هً الحٌاة وأن والصدمات، الأزمات من ٌؤتً

 الموة أن تعلمت ،الضحٌة بدور متمسكًا كنت حٌث السابمة، اختٌاراتً عن

 .والتطور التؽٌٌر على المدرة فً تكمن

 اكتشاؾ رحلة وبدأت المدٌمة، والالتزامات المٌود من التحرر لررت

 أفضل، بشكل نفسً فهم على لمساعدتً الأسبلة من العدٌد وضعت ،الذات

 للوصول تحدٌاً الأسبلة هذه كانت ،ًولرارات حٌاتً تفاصٌل واستكشفت

 .ذلن تحمٌك       أستطٌع وكٌؾ الحٌاة من أرٌده لما أعمك فهم إلى

 أنها أدركت والصعوبات، بالتحدٌات ملٌبة الرحلة هذه أن رؼم

 بالثمة أشعر بدأت ،الذاتً والرضا الدابمة السعادة لتحمٌك الوحٌدة الطرٌك

 والتعافً للتحرر الحمٌمً الحل أن ىعل ٌدل مما المستمبل، تجاه والتفاإل

 ذلن فً سؤستمر ،تحسٌنها على والعمل النفس داخل إلى النظر فً ٌكمن

 .الشخصً النمو نحو رحلتً فً
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 لاكتشاؾ خطط وضع فً وبدأت نفسً، على فمط أركز أن لررت

 أضع بدأت ،العناء ٌستحك أنه إلا صعباً، ٌبدو لد الأمر أن رؼم ،ذاتً

 .بنفسً معرفتً مدى لاكتشاؾ نهابً كاختبار الورلة على الأسبلة

 :الذاتي كتشافللإ أسئلة
 

 حماً  أنا من

 الحمٌمً  تعرٌفً هو ما

 الحٌاة  فً ومبادبً لٌمتً هً ما

 الربٌسٌة  ومهاراتً لوتً نماط هً ما

 الشخصً  التحسٌن ومجالات ضعفً نماط هً ما

 والمستمبلٌة  الحالٌة أهدافً هً ما

 الحٌاة  فً وأحلبمً تطلعاتً هً ما

 الداخلً  والرضا السعادة تمنحنً التً الأشٌاء هً ما

 الحٌاة  فً والصعوبات التحدٌات مع أتعامل كٌؾ

 إٌجابٌة  علبلات وبناء الآخرٌن مع التعامل أحسن هل

 إٌجابٌاً  إسهامًا أحمك وكٌؾ العالم هذا فً دوري هو ما

 لآخرٌن ا فً تثك تجعلن لا التً الموالؾ ما

 بها  تعٌش حٌاة فلسفة لدٌن هل

 لكننً إجابة، عن عملً أعماق فً لأبحث تولفت سإال، كل مع

 نطك عن عجزت حٌرة، فً جلست ،عنها شٌباً أعرؾ لا أننً اكتشفت

 ما سرعان لكننً ،بعٌدًا الورلة ورمٌت فبكٌت لنفسً، واحدة كلمة

 ،بهدوء وأفكر أهدأ بدأت ثم أخرى، مرة الورق وجمعت لوتً، استعدت

 .مهمة استكشافٌة رحلة بداٌة أنها أدركت
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 ولتاً تتطلب بل واحدة، لحظة فً تحدث لا النفس معرفة أن تذكرت

 .نفسً عن للتعلم للبً أفتح وأن صبورًا، أكون أن لررت ،عمٌماً وتفكٌرًا

 :وتحدياً توجيهًا أكثر لتصبح الأسئلة بتغيير قمت

 بالحماس  وتشعرنً اهتمامً تثٌر التً الأشٌاء هً ما

 نفسً  فً والثمة بالراحة فٌها أشعر التً الموالؾ هً ما

 حماً  أنا من تعكس التً المٌم هً ما

 وتحسٌنها  تطوٌرها أود التً المهارات هً ما

 تحمٌمها  فً وأرؼب بها أفتخر التً الإنجازات هً ما

  والتطور للنمو السابمة تجاربً من الاستفادة ٌمكننً كٌؾ

 الحٌاة  فً أحممها أن أود التً الشخصٌة الأهداؾ هً ما

 أفضل  بشكل والصعوبات التحدٌات مع التعامل ٌمكننً كٌؾ

 الآخرٌن  مع ومثمرة صحٌة علبلات بناء ٌمكننً كٌؾ

 الشخصً النجا  تحمٌك ٌمكننً وكٌؾ العالم هذا فً دوري هو ما

 فٌه  والمساهمة

 من وتحولت حٌاتً على السٌطرة ستعادةإ من تمكنت أن وبعد الآن،

 الحل  هو هذا كان هل :السإال ٌبمى المابد، الدور إلى الضحٌة دور

 أن ولاحظت للتعافً، طرٌمة أسوأ الطرٌمة هذه كانت فمد ،لا بالطبع

 لررت هنا ومن ،المؤمول الشفاء ٌحمل أن دون ٌمضً كان الولت

 .كامل بشكل نفسً على التركٌز
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 أنه إلا صعوبته، ورؼم ذاتً، لاستكشاؾ خطط وضع فً بدأت

 كما الورق على لةالأسب بوضع بدأتُ  ،حٌاتً وهذه أنا فهذه الجهد، ٌستحك

 مدى كتشاؾلإ الفرصة لً أتا  مما العام، اٌةنه ختبارلإ أخضع كنتُ  لو

 .بذاتً معرفتً

 بؤمل أٌضًا ولكن والتوتر، الملك من بمزٌج شعرت أكتب، كنت بٌنما

 لٌمً هً وما حماً  أنا من" :واجهتها التً الأسبلة زأبر من ،متجدد

 الأشٌاء هً وما والمستمبلٌة  الحالٌة أهدافً هً وما الحٌاة  فً ومبادبً

 التحدٌات مع أتعامل وكٌؾ الداخلً  والرضا السعادة تمنحنً التً

 "الحٌاة  فً والصعوبات

 شعرأ وكنت ،نفسً داخل جدٌد باب لفتح بمفتا  أشبه كان سإال كل

 ضرورٌة لكنها بالتحدٌات، مفعمة ستكشاؾإ رحلة فً أننً بوضو 

 .به حلمت طالما الذي الداخلً السلبم لتحمٌك

 ضد فالصراع التنمر، عالم فً والأخٌرة الأولى الفتاة هذه تكن لم    

 المصص من العدٌد هنان ،السرد تستحك التً الوحٌدة المصة لٌس التنمر

 دروسًا طٌاتها فً تحمل الإنسانٌة، من ختلفةم جوانب تبرز التً الأخرى

 ".أهمٌة تمل لا وتجارب
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 "هرئية غير نظرات"

 تنمو كانت التً المخٌفة النفسٌة الحالة تلن تجاوزت أننً أظن كنت

 دخل لا ثمٌلًب  عبباً أحمل وكؤننً شعرت ،ٌلتبم لا كجر  ٌوم، كل بداخلً

 .العالم هذا فً وُلدت أننً هو الوحٌد ذنبً كؤن فٌه، لً

 لأواجه ٌكفً بما لوي لوي، أننً وتكرارًا مرارًا لنفسً ألول كنت

 .الرحمة ٌعرؾ لا الذي الماسً المجتمع هذا

 أفكار من سجن فً لسنوات عشت أننً أدرن أكن لم لكننً

ًّ  تسلطت التً المرٌضة أفكارهم الآخرٌن،  .ٌطاردنً شبح كؤنها عل

 مثٌرة حالة مجرد لآخرٌنا أعٌن فً أنن تكتشؾ أن أصعب ما

 بدأت وهنا ،بذلن ٌنطموا لم وإن حتى نالصًا، ٌرونه شخص للشفمة،

 أعد لم بؤننً أشعر بدأت ،نفسً وبٌن بٌنً حرب :الحمٌمٌة الحرب

 .المسوة من الهابل الكم هذا أمام ضعٌؾ وأننً التحمل، أستطٌع

 هاألاوم وكنت ذهنً، إلى تتسلل بدأت الحٌاة من نسحابالإ رأفكا

 داخلً، فً تتؽلؽل بدأت حولً المرٌضة الأفكار تلن ولكن ،بصعوبة

 .والخوؾ العزلة من سجن ٌدي، صنع من سجن فً أعٌش نفسً ووجدت

 دعونً لكن هنا  إلى الحال بً لٌصل لً حدث الذي ما تتساءلون لد

 هً التً الشفمة شفمة، عن لأبحث الكلمات هذه أكتب لست :لكم ألول

 هذا من نفسً لأحرر آلامً، عن لأفصح أكتب بل اتل،ل سم لً بالنسبة

 .الثمٌل العبء
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 فً أدرس ،عامًا عشرٌن العمر من ٌبلػ عادي شاب ٌحٌى، اسمً"

 كان بل صدفة؛ مجرد ٌكن لم اختٌار وهو النفس، علم لسم الآداب، كلٌة

 من التعافً على الآخرٌن ومساعدة نفسً فهم فً عمٌمة رؼبة من نابعاً

 تجمعنا بسٌطة، عابلة من أتٌت ،عشتها التً تلن مثل المإلمة التجارب

 بٌتنا ٌجعل ما وهو ،'عابلة' كلمة لمعنى عمٌك وفهم صادق، حب مشاعر

 .الكلمة معانً بكل دافباً

 ٌجتمع حٌث البساطة، فٌها تتؤلك الطعام، مابدة على تجمعنا لحظة كل

 ،والفكاهة بالضحن ملٌبة أحادٌث فً ونشارن مفضلة، وجبة حول الجمٌع

 متاعب ٌنسٌنا ٌومً لحن وكؤنها البٌت أرجاء فً تتردد كانت الضحكات

        نسخة أفضل نكون لأن جاهدٌن ونسعى الخٌر نحب نحن ،الحٌاة

 .أنفسنا من

 تتمتع عمرها، من عشرة الخامسة فً فتاة شهد، الصؽٌرة، أختً

 اللبمعتان عٌناها ،حار صٌفً ٌوم فً باردة هواء كنسمة مرحة برو 

 لها، حركة كل مع ٌترالص الطوٌل وشعرها طفولٌة، براءة تعكسان دابمًا

 .بٌتنا فً للسعادة رمزًا ٌجعلها مما

 أنهى ولد عمره، من والعشرٌن السابعة فً فهو ،"علً" أخً أما

 مستعدًا والتفانً، الجهد من طوٌلة سنوات بعد الطب كلٌة فً دراسته

 لجعل الدابم بسعٌه به، ٌحُتذى نموذجًا دابمًا كان ٌاةالح فً طرٌمه لٌشك

 ".بالفخر ٌشعرون والدٌنا

 تحمل بشرتها ،استمراره وأساس البٌت عمود فهً سهر، والدتً، أما

 ،اللحظات أحلن فً حتى وجهها، تفارق لا وابتسامتها الشمس، دؾء

 عٌنٌها، فً ٌظهر الذي الإرهاق ورؼم كممرضة، عملها من تعود عندما

 الطعام رابحة ،والسكٌنة الراحة من واحة إلى المنزل جو تحوّل تجدها

 بطمؤنٌنة نشعر كنا بجانبنا، تجلس وعندما المنزل، تملؤ كانت الطازج

 .للهموم أثر أي بها تمحو سحرٌة لوة تمتلن وكؤنها تؽمرنا،
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 ٌملؤ الذي الرجل هو عمره، من الخمسٌن فً الدٌن، نور والدي،

 لكن بسٌط، كموظؾ الضرابب مصلحة فً عمل ،دوبهوه بحكمته بٌتنا

 لصة تحكً وجهه تجاعٌد ،شخص أي ٌتصور لد مما أؼنى كان للبه

 الملٌل ٌملن كان سواء له، الله لسم بما لانعاً الرضا، فً حٌاته لضى رجل

 وإخوتً، أنا فٌنا، رسّخ ما وهو ،'للهالحمد' ٌردد ما دابمًا كان ،الكثٌر أو

 ونحاول لٌمتهما، لٌعلمّنا ٌسعى دابمًا كان ،لدٌنا بما والرضا الحٌاة بحُ 

 لما شكرنا عن بسٌط كتعبٌر ولأمً، له فخرًا نكون أن جاهدٌن بدورنا

 ".لنا لدماه

 معً تعبهما لأن خاص بشكل والديّ  أشكر كنت فمد لً، بالنسبة أما"

ًّ  ؼرٌباً شٌباً هنان أن أو مختلؾ أننً ٌومًا أشعر لم ،مضاعفاً كان  ف

 ،ضعفً لحظات فً لوتً لً، سندًا دابمًا أخواتً كانت ،دعمهما بفضل

 بل حٌاتً، فً به مررت مما للكثٌر تجاوزي فً الأكبر السبب كانوا

 ".الآن علٌه أنا وما نجاحً من جزءًا أحٌاناً، منمذٌن كانوا

. كامل إنسان ٌوجد فلب عٌباً؛ لٌس وهذا مختلؾ، أننً شعرت لطالما"

 بعض طبٌعة ألوم بل نفسها، الحٌاة ألوم لا ،معً لاسٌة كانت ةالحٌا لكن

 من أعانً كنت ،النفسً التوازن إلى ٌفتمرون الذٌن حولً، الأشخاص

 دخل لً لٌس خلمٌاً عٌباً كان بل مرضًا، أسمٌها أن أحب ولا نادرة، حالة

 نعدامإ إن صدلونً، لكن هً، كما نفسً لتوتمب رضٌت ذلن ؼمر ،فٌه

 .الرو  لتل على لادر الأشخاص بعض لدى الإنسانٌة

ًّ  أن لاحظت عندما البداٌة كانت  جعل مما متناسمتٌن، ؼٌر لدم

 أننً على الله أشكر دابمًا كنت ذلن ومع ،لً بالنسبة صعباً أمرًا المشً

 ملٌبة طوٌلة بمؽامرة أشبه حٌاتً كانت ،الأساس من المشً أستطٌع

 أن مشاعري، فً لوٌاً أكون أن منً مطلوباً وكان النفسٌة، بالضؽوط

 مجبرًا كنت ،بسلبم بٌومً المرور من لأتمكن فمط المهٌنة الكلمات أتجنب

 .ألم من به أمر بما ٌشعروا لا حتى عابلتً أمام الموة إظهار على
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 بسبب نوم دون طوٌلة لٌالً بكٌت كم ٌعلم وحده والله كثٌرًا، عانٌت

 معاناة، فً وأنا صؽري منذ ،الإنسانٌة إلى ٌفتمر شخص من جارحة كلمة

 لا لد الأطفال أن أدرن ،ذاته العجز معاناة بل فمط، التنمر معاناة لٌست

 براءتهم، فً الأطفال، أن أدرن أٌضًا لكننً تمامًا، الكلمات معنى ٌفهمون

 ".الكبار بعض من أرحم ٌكونون لد

 أشعر الذي الوجع لتشمل التنمر تتجاوز معاناتً كانت طفولتً، منذ"

 فهمً بٌن توازناً أجد أن دابمًا أحاول كنت ،ذاته حد فً العجز معاناة به،

 بؤن المإلمة الحمٌمة وبٌن كلماتهم، بتؤثٌر وعٌهم وعدم الأطفال لبراءة

 صؽارًا، كنا أننا أدرن كنت لمد ،ؼٌرهم من أرحم كانوا الأطفال بعض

 لم ذلن كنل الآخرٌن، على الكلمات تإثر أن ٌمكن كٌؾ تمامًا نفهم ولا

 ".التنمر هذا لً سببها التً والعزلة الألم بحدة الشعور من ٌمنعنً

 فعل على لدرتً عجز فً تكمن حٌرة !أمري من حٌرة فً كنت"

 وحٌرة بسهولة، بها ٌمومون سنً فً الأطفال كان التً الأشٌاء بعض

 هو ما حتى ٌدرن لا لطفل الموجهة الجارحة الكلمات سماع فً أكبر

 المعاناة أكتشؾ لم ولكننً الصؽر، منذ المعاناة هذه مع رحلتً بدأت ،ذنبه

 انت ،أوضح بشكل الأمور وأدرن بالناس أختلط بدأت عندما إلا الحمٌمٌة

 فٌها وفهمت النفسً، الألم معنى فٌها فهمت التً الأولى اللحظات تلن

 ".الرو  تطعن سكاكٌن تكون أن للكلمات ٌمكن كٌؾ

 ،رتبانوالإ بالؽموض أشعر كنت الآخرٌن، نٌب تواجدي بداٌة عند"

 ،سنً فً الأطفال بالً مثل طبٌعً بشكل المشً أستطٌع لا لماذا أفهم لم

 الله" الكلمات  بنفس ٌجٌبوننً كانوا هلً،أ على السإال هذا طرحت كلما

 تدع فلب جمٌل، كله خلمه أن تذكر ،النعمة بهذه علٌن أنعم ولهذا ٌحبن،

 ".علٌن ٌإثر أحدًا
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 وبٌن بٌنها الربط أو الكلمات تلن فهم أستطع ولم صؽٌرًا، كنت لكننً

 على ٌظهر الذي التوتر ملبحظة هو حٌرتً من ٌزٌد كان ما ،سإالً

 طرحت كلما عٌونهم إلى ٌتسلل الذي الحزن من الخفٌؾ والظل وجوههم،

 على لادرًا أكن لم شٌباً تخفً كانت لكنها مطمبنة، كلماتهم كانت ،سإالً

 .تهدبته ٌمكن لا ما لتهدبة محاولة وكؤنها ه،فهم

 ألتمط كنت أننً رؼم عادٌة، كانت لو كما الحٌاة مع أتعامل كنت"

 كنت ،بالعجز تشعرنً همسات أسمع أو حولً، من الشفمة نظرات أحٌاناً

 إجابة عن بحثاً والديّ  إلى فؤهرع بالحزن، أشعر أننً سوى أفهم لا طفلًب 

 لكن والطمؤنٌنة، بالحب ملٌباً متشابهًا، دابمًا ردهم كان ،الملحة لأسبلتً

 تعاملبت إلى ٌتسرب مختلفاً شٌباً هنان أن أدرن بدأت الولت، مرور مع

 حدٌثهم، نبرة من ٌؽٌرون ٌبتعدون، ٌجعلهم ؼامضًا، شٌباً ،معً الناس

 ،بعد فهمها أستطٌع أكن لم التً بالحمٌمة ٌواجهونً أن ٌخشون وكؤنهم

 أحتاج كنت والع   أختره، لم والع   على استٌماظً بداٌة حظاتالل تلن كانت

 ".وحدي مواجهته إلى
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 "النضج و الألن بين ها هرحلة"

 تلن وكانت المدرسة، دخلت عندما حٌاتً فً جدٌدة مرحلة بدأت"

 داخلٌة حرب فً كؤننً شعرت ،تصوره ٌمكن لا حد إلى مإلمة التجربة

 عملً فً إجابات عن أبحث كنت ،سببها تحدٌد أستطع ولم أفهمها، لم

 خلبل من إلً ٌتسلل بالنمص شعور سوى وجدت ما ولكن الصؽٌر،

 كانوا فبعضهم كذلن، الجمٌع ٌكن لم ،سنً فً الأطفال بعض نظرات

 الحب من نمٌة لحظات بل شفمة لٌس والإنسانٌة، بالرحمة ٌشعون

 ".وتحدٌات لسوة من حولنا ما كل رؼم نمٌة، بملوب أطفالاً  كانوا ،والمودة

 الأشخاص أؼلبٌة من تحاصرنً التً الانتمادات ألحظ بدأت عندما"  

 على التركٌز إلى بالحاجة شعرت المدرسٌن، بعض ذلن فً بما حولً،

 لا وأن النجا ، هدؾ عٌنً نصب أضع أن لررت ،أكبر بشكل نفسً

ً   تسٌطر بؤن الجارحة لكلماتهم أسمح  .عزٌمتً من تضعؾ أو عل

 المحٌط العالم عن نعزالوالإ فشٌباً، شٌباً الإنسحاب إلى رتاضطر

 المدرسة، من عودتً عند ،ذلن فً هامًا دورًا ٌلعبون أصدلابً وكان بً،

 التً الجارحة الكلمات كل ذاكرتً فً أسترجع وحدي، أجلس كنت

 أكن لم ،ولوٌاً ناجحًا شخصًا ما ٌومًا سؤكون بؤنً نفسً وأذكر سمعتها،

 بمدرتً أإمن بالفعل كنت أنً أم فمط، نفسً أواسً كنت إن حٌنها أعلم

 لأواصل لٌلة، كل للبً على أربت أن لً بد لا كان لكن ذلن، تحمٌك على

 مع لكن وستنتهً، فترة مجرد بؤنها دابمًا نفسً أواسً كنت ،المسٌر
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 وٌزداد الزمن، مع ٌتزاٌد بل ٌتلبشى، لا الأمر أن اكتشفت الولت مرور

 أن من بكثٌر أصؽر بؤننً أشعر كنت الأحٌان، من كثٌر فً ،ضعفً معه

 أن هدفهم كان ،لمساندتً أهلً محاولات كل رؼم وحدي، هذا كل أتحمل

 وباء وكؤننً الرحمة، من تخلو التً ونظراتهم الناس بوحشٌة أشعر لا

 أحد لا أنه هً الحمٌمة لأن وصفً؛ فً أبالػ لا لكننً ،وجوده ٌستنكرون

 ".لٌلة كل فمط ولٌس لحظة، كل به أمر بما رٌشع أن ٌستطٌع

 دومًا ٌدفعنً طء،بب ٌمتلنً للحٌاة الشؽؾ وفمدان الٌؤس شعور كان"     

 وحبهم، أهلً، مساندة كانت ذاته، الولت فً لكن  نطواءوالإ العزلة نحو

 لألؾ ٌدفعنً ما هً وآلامها، ضؽوطها بكل بالحٌاة ورضاهم وعطاإهم،

 نفسً على أتحامل كنت ،بً فخورٌن ٌجعلهم شًء أي لأفعل جدٌد، من

 لأنها بسٌطة، كلمة مجرد كانت لو حتى المساندة، ٌستحك لمن سندًا لأكون

 كمن حولً، لمن معطاءً  دابمًا كنت ،ٌحتاجها من حٌاة فً الفارق تكون لد

 ٌفتمد ما الآخرٌن منح عبر ما شًءل فمدانه تعوٌض ٌحاول

 جهد   وبعد ،حولً من ٌحدث ما عن أتؽاضى أن كثٌرًا حاولت     

 بتلن أتؤثر أن دون بها بؤس لا فترة لضاء من بالفعل تمكنت طوٌل،

 وعلى الداخل، من نفسً بناء على طالتً كل ركزت ،الجارحة نتماداتالإ

 وأتعلم، ألرأ بدأت ،الصعاب أمام الولوؾ ٌستطٌع لوٌاً شخصًا أكون أن

 ومع نتماداتالإ مع لتعاٌشا أستطٌع وكٌؾ لً دثٌح ما فهم محاولاً 

 .أعانٌه عما المسإول وكؤننً بالذنب، أشعر أن دون حالتً
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 تمبل فً بل فحسب، التجاهل فً لٌست الموة أن أدرن بدأت     

ًّ  كان فمد سهلًب، الأمر ٌكن لم ،وممٌزات عٌوب من فٌها ما بكل الذات  عل

 حالتً أفهم دأتب تدرٌجٌاً، .الآخرٌن أواجه أن لبل أولاً  نفسً أواجه أن

 لً بالنسبة التحدي ٌكن لم ،الداخلً الألم ذلن لأتخطى أحتاجه وما النفسٌة

 بسبب بصمت   ٌتؤلمون كانوا الذٌن أهلً، أجل من أٌضًا كان بل فمط،

 على التؽلب استطعت إذا أننً أعلم كنت ،الولت طوال المكسورة نفسٌتً

 .اٌستحمونه التً الراحة منحهم من فسؤتمكن مشاعري،

 لوتً أوج فً فحتى صفً، فً دابمًا الحظ ٌكن لم ذلن، ومع      

 بؤننً، نفسً أذُكّر كنت ،العزلة إلى ٌدفعنً داخلً بؤلم   أشعر أحٌاناً كنت

 أشعر الطالة، هذه تنفد وعندما محدودة، طالة له إنسان   الأمر، نهاٌة فً

 بعزٌمة، الدراسة واصلت ذلن ورؼم ،ٌنكسر بداخلً شًء كل بؤن

 كنت التً بالموة ومدهم الآخرٌن مساعدة :أكبر حلمًا معاناتً من مستمدًا

 أن هدفً ٌكن لم ،ضعفً على والتؽلب أزماتً لتخطً ٌوم ذات أحتاجها

 العون ٌد ٌمد ولوٌاً، ناضجًا شخصًا أكون أن بل مهندسًا، أو طبٌباً أصبح

 الذي الحلم هذا لأحمك بعناٌة طوأخط بنهم، ألرأ وبدأت. ٌحتاجها لمن

 .الحٌاة فً رسالتً إلى تحول
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 "الانجاز لحظة"

 الكافٌة معرفتً من حماً واثماً أكن لم المرارات، تلن كل مع" 

 تلن ستحولنً هل :بصمت أتساءل كنت ،المإلمة الموالؾ لمواجهة

 أختبا وهم مجرد أنها أم لوي  شخص إلى أرددها كنت التً الكلمات

 همسات مجرد الكلمات تلن كانت الحمٌمة، فً الضعؾ  لتخطً خلفه

 بعد أحدًا أواجه لم ،حمٌمٌة لوة إلى تحوٌلها عن تعجز عملً، فً تتردد

 ظل فً أعٌش بؤننً أشعر لازلت لذلن، المزعومة؛ لوتً حمٌمة لأختبر

 ".بعد أمتلكها لم التً الموة

 ،سٌحدث لما مستعدًا فٌه أكن لم الذي الٌوم الٌوم، ذلن جاء أن إلى 

 لكن للحظة، صامتاً ألؾ جعلنً مولؾ علٌه، أحسد لم لمولؾ تعرضت

 أو بالؽضب شعور أي من أكبر شًء مختلؾ، شًء هنان كان داخلً فً

 ؼضبً كل أشعلت التً لشرارةا بمثابة كانت اللحظة تلن ،الاستسلبم

 وشن على مولوتة لنبلة وكؤننً وجدتنً حتى بنفسً أشعر لم المكبوت،

 ما سرعان لكن عادٌة، مسابمة مجرد ظاهره فً الأمر كان ،الانفجار

 بل رٌاضٌة، منافسة مجرد التحدي ٌكن لم حٌث تحدي، صالة إلى تحولت

 .السنوات هذه الطو داخلً كسره حاول ما كل وبٌن بٌنً معركة كانت

 مثل فٌها أشارن أن ولررت للجري، مسابمة عن المدرسة أعلنت 

 فً تساءلت ،عنً بعٌدًا الفوز كان لو حتى حمولً، من كحك زملببً،

 وتؽٌٌر نفسً، أمام ضعفً كسر هو هدفً كان ذلن  أفعل لا لماذا :نفسً

 لً بد لا كان ،أسكنه كنت الذي العزلة سجن من والخروج حٌاتً، نمط

 .الحدث هذا من جزءًا أكون أن لررت ولذا التحدٌات، مواجهة من
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 كانت ،اسمً لأسُجل المسابمة عن المسإولة المشرفة إلى ذهبت     

 ؼٌر سإال عٌنٌها فً كان ،الؽرٌبة نظراتها وأتذكر جدًا، مبكرة البداٌة

 لررت لكننً منً، تولعته الذي ما أعلم أكن لم "هنا  ستفعل ماذا" :مُعلن

 كان ،ذلن أتجاوز أن أستطٌع ،الجارحة النظرات بتلن مبال   ؼٌر أكون أن

 ،الأكبر دافعً هو ذلن وكان للبستمرار، ٌدفعنً لوي شعور داخلً فً

 ".ظلً من الخروج من ٌمنعنً شخص أي أو شًء أي أترن لن

 أن إلا بوسعً ٌكن لم أعٌشه، كنت ما كل من الرؼم على"    

 خبر تذٌع كانت كؤنها ،الجارحة نظراتها عن تؽافلوأ المشرفة تلن أتجاهل

. الهشٌم فً كالنار الكلمات تتنالل المدرسة، أرجاء فً للمسابمة نضمامًإ

 مولؾ   فً كالحجر، بملب   ٌتحلى أن بمكانتها لشخص   ٌمكن كٌؾ أفهم لم

 للمشاركة ٌسعى طالب   مجرد كنت ،الاستهزاء هذا كل ٌستحك لا عادي

 .للسخرٌة هدفاً لجعلنً كافٌاً كان ذلن أن ٌبدو لكن رٌاضٌة، مسابمة فً

 ٌلبحموننً حولً، ٌتجمعون الطلبب بدأ التالً، الٌوم وفً     

 الضحكات بٌنهم وتدور "!عاجز ٌا" :ٌصرخون وكؤنهم الماسٌة بنظراتهم

 التحمل أستطع لم اللحظة، تلن فً ،صدري فً الطعنات تشبه كانت التً

 وكؤن باكٌاً، وانهرت خلفً، الباب وأؼلمت الحمام، إلى جرٌت ،أكثر

 .حولً من انهار لد العالم

 بجانبً وولؾ حدث، ما رأى معلم   جاءنً دموعً، خضم فً لكن

 كانت "،تستطٌع أنت" :واحدة بعبارة لً لال الودودة، بٌده ،صمت فً

 للخروج تدفعنً بؤن كفٌلةً  وكانت للبً، عتمة ٌضًء الذي كالنور كلماته

 .المظلم نفكال ذلن من
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 إلى وذهبت الحمام، تركت ،داخلً ٌتؽٌر بشًء شعرت فجؤة،

 أمسكت ،الآن بعد السكوت أستطٌع لا بؤننً شعرت حٌث الملعب،

 ماذا أعلم لا" : قائلً  المشرفة، تلن إلى بكلماتً وتوجهت بالمٌكروفون،

 لدٌن أن تظنً حتى الأٌام، إٌاه علمتن الذي وما حٌاتن، فً به مررتِ 

ً   الحكم فً الحك  تعلمً أن ٌجب مدرسة أنتِ  ،حجر مجرد وكؤننً عل

 الكراهٌة تزرعً أن اخترتِ  ولكنن آخر، شًء أي لبل والرحمة الإنسانٌة

 لد الله لأن ،سؤفاجبن الٌوم، ولكن بً، فعلتٌه ما أنسى لن ،الحب من بدلاً 

      فً المشاركة فً حمً عن أتنازل ولن والثمة، الموة للبً فً زرع

 ".المسابمة هذه

ًّ  أنظارهم تتجه حولً، والمدرسون الطلبب اجتمع فجؤة،  كنت لو كما إل

 ما لسماع الترلب من حالة فً كانوا الحضور كل ،الضوء دابرة فً

 وولفت ،الوالع تؽٌٌر فً آمالهم كل كاهلً على حملت لد وكؤننً سؤلوله،

 أنها تخٌلت بسرعة؛ ٌنبض للبً وكان أمامً، وفاء تدعى التً المدرسة

 .تمامًا مفاجباً كان حدث ما لكن ،لوتها لتظُهر وجهً على ستصفعنً

 لً لالت ،أتولعها أكن لم ؼرٌبة، مشاعر جاءتها ذلن، من بدلاً 

 فً استؽربت "،الحٌاة فً درسًا علمتنً لمد آسفة، أنا" :هادئ بصوت  

  حراجالإ لتفادي تمثٌل مجرد أم حمٌمٌة المشاعر هذه هل :تساءلت البداٌة،

 الطلبب  أمام

 وكؤن صدري فً ٌتسارع بملبً شعرت وفاء، أمام والفاً كنت بٌنما

 فٌهما ووجدت عٌنٌها، فً نظرت ،اللحظة تلن فً مكبوتة عواطفً كل

 ،آسفة أنا ٌحٌى،" مرتجؾ  بصوت   لالت ،والخجل الاستؽراب من مزٌجًا

 ".الشكل بهذا علٌن ستإثر كلماتً أن أعتمد أكن لم

 محاولاً  رددت، آسفة  تولعت كما ٌكن لم فالمولؾ دمة،بص شعرت

 شخص نالص، شخص وكؤننً أشعر جعلتنً من أنتِ  ٌجري ما فهم

 'كهذا  اعتذارًا ألبل أن منً تطلبً أن ٌمكنن كٌؾ ،السخرٌة ٌستحك
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 دون من تخرج الكلمات كانت أجرحن، أن ألصد لم" بحذر ردت

 لمد ،كلماتنا تتركه الذي الأثر ندرن لا نحن الأحٌان، بعض فً ،تفكٌر

 ".إنسانٌة أكثر أكون أن ٌجب كان كلبمن، فً محماً كنت

 لم لماذا إذاً،" :قائلً  نفسً داخل للٌلبً  ٌتراجع الؽضب بؤن شعرت

    عن تخلٌتِ  لماذا البداٌة  فً إنسانٌتن من الجانب هذا تظهري

 كمعلمة  مسإولٌتن

ً   نظرت  أفكارها مع تتصارع وكؤنها عمٌماً، ندمًا تعكس بنظرة إل

 لن درسًا علمتنً لمد ،للتؽٌٌر بحاجة أننً الآن وأدرن أخطؤت، أننً أعلم"

 ."آخر منظور من الأمور أرى جعلتنً لأنن شكراً  ،أبدًا أنساه

 ومع ،بٌننا تؽٌر لد شٌباً هنان بؤن شعرت ولد صادلة، نظرات تبادلنا

     تشً تزال لا التً الطلبب بعض نظرات تجاوز أستطع لم ذلن

 .والإهانة بالتجاهل

 تلن وضعتها التً الحواجز تخطً ٌستطٌعون لا وكؤنهم شعرت    

 تذكرنً أخرى، جرو    بمثابة النظرات تلن كانت ،للوبهم فً الكلمات

 .ضعٌفاً ٌعتبرنً من هنان ٌزال لا حدث، ما كل رؼم بؤنه

••• 
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 "بالنضج الاعتراف"
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 وبٌن بٌنً كبٌرة أزمة تجاوزت لد أننً لوٌة، أننً شعرت هنا،"

 بل ضعفً، سجٌن بؤننً أشعر أعد لم ،بً المحٌطٌن الناس وبٌن نفسً،

 ،لتظهر المناسبة اللحظة تنتظر كانت التً المكبوتة الموة أننً أدركت

 ٌعد لم ،لبل من به أشعر لم بفخر وامتلؤت نتصار،الإ من لحظة كانت

 فً بالفعل فزت لد لأننً المسابمة؛ فً ربحت أو خسرت إذا ٌهمنً

 .الأهم هً لً، بالنسبة وهذه، ،الحٌاة مسابمة الأكبر، المسابمة

 فً ٌرؼب شعور صدري، ٌملؤ آخر شعور هنان كان ذلن، ومع

 كانت ،الرحمة عدٌمً الطلبب بعض من الجارحة النظرات تلن كسر

 ،ضعفً تجاوز أستطٌع لن إننً لً تمول وكؤنها حدٌاً،ت تحمل عٌونهم

ً  كنت لكننً  لوتً فً تإثر لن النظرات تلن أن إظهار على مصمما

ً  أكثر أصبحت لمد ،الجدٌدة  مررت التً الرحلة أن وأدركت بنفسى، وعٌا

 الموة ٌملن شخصًا الٌوم، علٌه أنا الذي الشخص جعلتنً التً هً بها

 ".تولعاتهم من أفضل أكون أن على وأصر دٌات،التح كل لمواجهة والثمة

 معدتً كانت ،لحظاته فً تولؾ الزمن وكؤن المسابمة، موعد وجاء

 ،للبً دلات بتسارع وشعرت الملك، لحن تعزؾ كانت لو كما بً تعصؾ

 كؤن بشراسة، تهاجمنً الانسحاب فكرة كانت اللحظة، التربت كلما

 .التحدي هذا من الهروب منً تطلب أصابعً

 المدرسة ظهرت لاتمة، سحابة عن تنمشع التً الشمس شعةكآ لكن،

 روحى، فً تفٌض إٌجابٌة كطالة كانت وابتسامتها أهلً، بجانب وفاء

ًّ  ظرتن  ٌثنٌن أحدًا تدع لا ذلن، على لادر أنت ٌحٌى،" تمول، وكؤنها إل

 تتردد كانت التً والدي كلمات تذكرت تشجعنً، كانت بٌنما !"هدفن عن

 ".أحلبمن لتحمٌك ٌلزم ما كل ولدٌن ٌحٌى، لوي، أنت" :رأسً فً
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 فً تتردد الطلبب ضحكات أصوات كانت المسابمة، انطلمت عندما

 مواجهة على أصر كنت لكننً ،عزٌمتً تحطٌم ٌحاولون وكؤنهم أذنً،

 وأتخٌل عٌنً أؼلك كنت بالضعؾ، أشعر كنت مرة كل فً ،التحدي هذا

 .والطالة الموة منه أستمد وكؤننً والدي، وجه

 :لنفسه السابمة كلماته ذكرٌات عملً استعاد اللحظات، من لحظة فً

 عملً فً تتردد الكلمات تلن كانت "،النجا  أستحك وأنا لوي، أنا"

 ؼٌر بدفعة شعرت متولعة، ؼٌر لحظة وفً ،روحه ٌشُجع لوي كصدى

 وتمرنت سرعتً، بؤلصى ركضت ،جسدي إلى تتسلل الموة من مسبولة

 كنت أننً أدركت النهاٌة، خط اجتزت وعندما ،الحلم هذا حمٌكت على

 كل على انتصارًا كان بل رٌاضً، إنجاز مجرد الفوز ٌكن لم ،الأول

 .نفسً فً زرعتها التً الشكون

 لإعادة فرصة إلى للتحدٌات مواجهة مجرد من المولؾ تحول

 أن وأدرن لصته، بطل بل ضحٌة، مجرد لٌس بؤنه شعر ،نفسه تعرٌؾ

 .مواجهته على المدرة من بل الألم، وجود عدم من تؤتً لا الحمٌمٌة لموةا

 لأنه بل بالسباق، فاز لأنه فمط لٌس للبه، ٌملؤ النصر شعور كان

 كان ،كبلّته طالما التً النفسٌة الحواجز تلن وتخطى نفسه، على انتصر

 سٌكون بل الانتمادات، من ٌهرب شخص مجرد ٌكون لن أنه الآن ٌدرن

 .والإرادة للموة ورمزًا لهم، صوت لا لمن اصوتً 

 حممته، الذي النضج فً بل النجا ، فً افكر اكن لم اللحظة، تلن فً

 تلن كانت ،للبً ٌملؤ بالفخر الشعور كان النهاٌة، خط إلى وصلت عندما

ًّ  ضحكوا الذٌن الطلبب ،صعوبات من عانٌته ما كل تمثل اللحظة  فً عل

 أطلمت التً الضحكات وتلن بإعجاب، ٌشاهدوننً الآن أصبحوا البداٌة

 .تشجٌع همسات إلى تحولت ضدي

••• 
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 "الادراك لحظة"
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 كان والفرحة، الاحتفالات من طوٌل ٌوم بعد المنزل إلى عدت عندما

 ؼرفتً، فً وحٌدًا جلست ،الهدوء ٌعرؾ لم عملً لكن هادباً، اللٌل

 تلن جارحة، وكلمات اسٌةل موالؾ من به مررت ما كل فً أفكر وأخذت

 روحً تمطّع حادة سكاكٌن كانت بل عابرة، جرو  مجرد تكن لم الكلمات

 .تحُتمل لا بؤعباء روحً تثُمل وكؤنها للبً تثمل كانت كلمة كل ببطء،

 أن الكلمات لهذه سمحت حٌن أحمماً كنت كم أدركت اللحظة، تلن فً

 حٌن أٌضًا مماًأح كنت وكم صمتً، فً لوٌاً كنت وكم لٌمتً، تحدد

 عن مختلفاً كان تذولته الذي نتصارالإ شعور ،والٌؤس للضعؾ استسلمت

 أن اختارت التً النفس نماء آخر، نوع من نماءً  كان آخر، شعور أي

 .جدٌد من نفسها بناء تعٌُد أن سموط، كل بعد تنهض

 الأمور أرى بدأت. حٌاتً فً حمٌمٌة تحول نمطة اللحظة هذه كانت

 بل الآخرٌن، مع تكن لم الحمٌمٌة المعركة أن أفهم وبدأت أكبر، بوضو 

 من ،للبً فً الشكون تزرع كانت التً الأفكار تلن مع نفسً، مع كانت

 من ٌحدد شخص أي أو شًء أي أدع لن" :مصٌرٌاً لرارًا اتخذت هنا

 ".حٌاتً لصة ٌكتب من أنا سؤكون أكون،

 بل أكثر، سًنف لأفهم فمط لٌس النفس علم كلٌة أدخل أن لررت

 أردت ،تمامًا مثلً صمت، فً ٌعانون الذٌن الآخرٌن مساعدة من لأتمكن

 كما بؤنفسهم، الإٌمان إلى ٌحتاجون من حٌاة فً النور شعاع أكون أن

 .ما ٌومًا إلٌه بحاجة كنت

 أكثر تصبح معً، تكبر وكؤنها التحدٌات بدت العمر، فً تمدمً ومع

 عن تتولؾ لا الحٌاة لأن وربما كبرت، لأننً ربما ،وضخامة تعمٌدًا

 خطوة كل من واثماً كنت ،مستعدًا كنت المرة، هذه لكن ،لوتنا اختبار

 الكثٌرون هنان ،العالم هذا فً وحدي لست أننً أعلم وكنت أخطوها،

 .خضتها التً المعارن بنفس ٌمرون مثلً،
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 كان ،أكادٌمً لرار مجرد ٌكن لم بالدراسة، لراري اتخذت عندما

 وٌفٌد ٌفٌدنً شٌباً فرلاً، ٌحدث أن ٌمكنه شٌباً أتعلم بؤن لنفسً، وعدًا

 لم ،ٌومًا فٌه كنت الذي الظلبم نفس فً أنفسهم ٌجدون لد الذٌن الآخرٌن

 ضعٌفاً، كنت عندما الداعمة الكلمات تلن إلى بحاجة كنت كم أبدًا أنسَ 

 ،بجانبه ٌمؾ من ٌجد ولا صمت، فً ٌعانً ما، شخص هنان الآن وربما

 حاجة، فً هم من ٌنمذ الذي الصوت ذلن أكون أن على مصممًا كنت

 .ٌنمذنً من هنان كان لو أتمنى كنت كما تمامًا

 ٌفارلنً، لا كظل   معً استمر بل ٌومًا، للتنمر تعرضً ٌتولؾ لم"

 ألود أن تعلمت الولت، مرور مع لكن ،أخطوها خطوة كل فً ٌرافمنً

 هذه كل وجه فً الحصٌن درعً أجعلها أن شخصٌتً، بموة نفسً

         أٌضًا معها كبرت ولكن معً، التحدٌات هذه كبرت ،التحدٌات

 .وعزٌمتً لوتً

 لحظة تلن وكانت بامتٌاز، الجامعة من تخرجت الأٌام، مرور ومع

 بداٌة كان بل الطرٌك، نهاٌة ٌكن لم النجا  لكن ،وصفها ٌمكن لا فخر

 وإصرار، بموة عملً مجال دخلت ،العمل عالم مواجهة فً جدٌدة

 الأؼلبٌة ولكن وجودي، تمبلوا الناس بعض العمبات؛ من الكثٌر وواجهت

ًّ  ترى كانت  عزٌمتً تدع لم ذلن ومع ،ٌنتمً لا شخصًا ؼرٌباً، شخصًا ف

 خطوة، كل فً ٌسبمنً كان تحدي، أي من أكبر كان طموحً ،تنكسر

 نجاحًا ممتح النهاٌة، وفً ، العثرات كل رؼم النجا  طرٌك لً ٌرسم

 ذلن كل ولكن ٌوصؾ، لا وتعب جهد بعد جاء نجاحًا عملً، فً كبٌرًا

 ".ٌستحمه كان

 ،آخر اعتبار   أي عن بعٌدًا أولاً، نفسن بحب تبدأ أن علٌن لذلن،"

 ٌمنحن لن الآخرٌن إلى النظر أن واعلم هً، كما وحٌاتن نفسن تمب ل

 بحرٌة بالعٌش تبدأس بصدق، نفسن تحب عندما ،عنها تبحث التً السعادة

 تحدٌات مواجهة فً ستوجهن التً البوصلة هو لذاتن حبن لأن وثمة،

 مجرد ولست حٌاتن، لصة عن الأول المسإول أنن دابمًا تذكّر ،الحٌاة

 لكنها مإلتة، بؤدوار ملًء حولن من العالم ،الآخرٌن سٌنارٌو فً شخصٌة

 على المدرة ٌملن يالذ الربٌسً البطل فؤنت أنت، أما الزمن، مع ستتلبشى

 ".تختاره الذي الاتجاه فً الحٌاة وتحرٌن شًء كل تؽٌٌر
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 لا تحدٌات، من لن تحمل الحٌاة كانت ومهما ظروفن، كانت مهما

 كلماتهم من اجعل العكس على ،بحٌاتن أو بنفسن ثمتن ٌهز أن لأحد تسمح

 سلبٌة كلمة كل دع ،وأمان بثمة منه وتمر فوله، وترتفع علٌه، تعبر جسراً 

 هً بالنفس فالثمة ،لدرتن وإثبات ذاتن تحمٌك نحو إضافٌة خطوة تكون

 مولع فً دابمًا ستكون فرص، إلى التحدٌات وبتحوٌل الألوى، سلبحن

 .المٌادة

 .وطريقك نفسك وتفتقد أمرك من حيرة في كنت إذا الأسئلة بعض لك سأترك

 هً  كما وتمبلها لنفسن حبن لتعزٌز الٌوم فعله ٌمكنن الذي ما

 الشخصً  للنمو فرص إلى والانتمادات التحدٌات تحوٌل ٌمكنن كٌؾ

 نفسن  فً ثمة أكثر لتكون اتخاذها ٌمكنن التً الصؽٌرة الخطوة هً ما

 لدعمه مشاعرن أو لصتن مشاركته ٌمكنن الذي الشخص هو من      

 الخاصة  رحلته فً

 لذٌنا الآخرٌن لمساعدة السابمة تجاربن استخدام ٌمكنن كٌؾ

 مشابهة  صعوبات ٌواجهون

 لد حٌاتنا، فً تراكمات أو نفسٌة ضؽوط من سواء به، نمر ما بعد

 أنت تكون لا لماذا لكن، نفسً طبٌب إلى حاجة فً أننا أحٌاناً نكتشؾ

 والمدرة الموة تمتلن أنن تذكر نفسن  إلى منن أتمن فمن نفسن  طبٌب

 خصص منن  أفضل لبشك فهمن ٌستطٌع أحد فلب مشاعرن، معالجة على

 ما بشؤن نفسن مع صرٌحًا وكن وأفكارن، مشاعرن فً للتؤمل ولتاً لنفسن

 بشكل نفسن لفهم مفاتٌح فهً السابمة، تجاربن من إستفد حماً، تحتاجه

 هً الذات إكتشاؾ رحلة أن تذكر الصحٌح، الطرٌك نحو وتوجٌهن أعمك

 حٌاتن  من مرحلة كل فً والتطور النمو لن تتٌح مستمرة، عملٌة

••• 
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 الذات" إكتشاف "رحلة
  حقاً؟ نفسك تعرف هل

 وتتؤمل، نفسن مع تجلس عندما بعمك  وطبٌعتن شخصٌتن تفهم هل

  ذاتن  عن بالن فً ٌخطر ما أول هو ما

 اوهذ الحٌاة، زحام فً تابهٌن نصبح أنفسنا، عن نبتعد ما ؼالباً نحن

 طبٌعة على حماً نتعرؾ لم لأننا لماذا  الكثٌرون فٌه ٌمع الذي الفخ هو

 ةالحٌا لن لدمتها التً الدروس فً ٌومًا فكرت فهل البداٌة، منذ شخصٌاتنا

 منها الحكمة ستخلبصإ إستطعت وهل المختلفة  تجاربن خلبل من

  لنفسن  فهمن لتحسٌن

 نفسه عن تابه هو من اومنّ  ،الحٌاة تحدٌات على لردا ٌستطٌع من مناّ

  بٌنهما  تمؾ أٌن فؤنت، تمامًا

 تكون من لفهم الخاصة لحظاتن تؤخذ هل لذاتن  جٌد مستمع أنت هل

 دون حٌاته ٌعٌش منا الكثٌر أساسً؛ لكنه بسٌطًا، لٌس السإال اهذ حماً 

 أو تجاربه ًف ملٌتؤ أن دون الداخلً، نفسه صوت إلى لٌستمع ٌتولؾ أن

 فً عالمون وكؤننا الدروس، نفس فً نتعثر أنفسنا فنجد أخطابه، من ٌتعلم

  .لها نهاٌة لا تكرار دوامة

 هذه من ٌتعلم أن من بدلاً  ولكن ٌتؤلم، لاسٌة، بتجارب ٌمر بعضنا

 فً التشتت على مصممون كؤننا فٌه، تتحكم وٌتركها فٌها ٌؽرق رب،التجا

 هذا  من أتعلم أن ٌمكننً ماذا أنفسنا  لنسؤل صةالفر نؤخذ أن دون الحٌاة،

 مدرسة هً بل فمط، لنا تحدث التً الأحداث من سلسلة لٌست الحٌاة

 الؽرق فً ستستمر هل لذلن، منها ٌستفٌد من تنتظر التً لدروسبا ملٌبة

          نفسن، إلى الإنصات فً وتبدأ ستمؾ أم الحٌاة  دوامة فً

  حمٌمتن  لتكتشؾ
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 كتؾ على تربت كؤم اٌومً  تكن لم والحٌاة بالهٌنة، لٌست حٌاةال دوامة

 بطبٌعتها نهالأ بسهولة، بها الوثوق ٌمكن ولا لاسٌة، الحٌاة بحنان ابنها

 متولعة، ؼٌر مسارات فً تؤخذنا دوارة، الدنٌا مستمرة، وؼٌر متملبة

 أم الحٌاة، هذه فً تكون من ٌحدد من أنت الحمٌمً  السإال ٌصبح ولذلن

   كٌؾ وتعلمت علٌها، انتصرت أنن أم منها  وخابفاً مكسورًا تعٌش نأن

  بثبات  تواجهها

 بإمكانن كذلن، نكون أن اخترنا إذا إلا ٌا،الدن لهذه ضحاٌا لسنا نحن

 ٌهرب الذي الشخص لا الحٌاة، تحدٌات أمام ٌمؾ الذي الفارس تكون أن

 الأمر لكن لفرص،ا نفس منا كل تعطً الحٌاة النهاٌة، فً ،خابفاً منها

 أم المنتصرٌن، لنكون بصلببة سنمؾ وهل لها، مواجهتنا كٌفٌة على ٌعتمد

 .دواماتها بٌن ومهزومٌن ضابعٌن سنظل

 ودروس صٌةالشخ تجاربن خلبل من شخصٌتن ٌحدد من أنت"

 أن الصعب فمن سهلة، مهمة لٌس الذات كتشاؾإ تعلمتها  التً الحٌاة

 علٌه وٌصعب ،ذاته على حتى متمرد تهبطبٌع الإنسان لأن نفسن، ترضى

 ولكن نكره، وما نحب ما داخلنا فً نزرع من نحن أحٌاناً، نفسه إلناع

 ". حماً نحن من نفهم وأن أنفسنا مع صادلٌن نكون أن هو الأكبر التحدي

 فالمواجهة الطبٌعً، الشًء هو نفسن مع صادلاً شخصًا تكون أن"

 داخلنا عمٌمة ولٌمة كبٌرة معانً تحمل لأنها تؤمل، ولفة تستحك النفس مع

 بخطؤٌنا الاعتراؾ فً جبناء أنفسنا، أمام جبناء معظمنا أن نجد للؤسؾ،

 إن ٌحدد من وحدن أنت للناس، ولٌس لأنفسنا، مرآة نحن لأنفسنا، حتى

 سعت هل هذا  تفهم أن حاولت هل ضعٌفاً، أم لوٌاً شخصًا ستصبح كنت

 " الأساس  من تحاول لم أنن أم فٌها، ؼبتر التً الحمٌمٌة شخصٌتن لتبنً
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 تعتمد الحٌاة فً نجاحن فبداٌة نفسن، مع والعٌاً تكون أن الجٌد من"

 مسار تحدٌد من تمكنست الأساس، هذا على بنفسن، الحمٌمٌة معرفتن على

 الشٌمة، بالمؽامرات وملٌبة طوٌلة الذات كتشاؾإ تجربة الصحٌح، حٌاتن

 ". فسنن عن ستكتشفه بما وستتفاجؤ

 مواجهة على لدرة أكثر ستصبح نفسن، اكتشاؾ عند أنه تعلم هل

 ما تمبل على لادرًا ستصبح وتحدٌات  موالؾ من تحمله ما بكل الحٌاة

 ستعرؾ للصعوبات، التصدي من تمكنن لوة سبوتكت حولن، من ٌحدث

 .فهمها فً      سهولة أكثر تبدو الحٌاة ٌجعل مما علٌن، وما لن ما جٌدًا

 وتحسٌن وعٌاً أكثر لرارات اتخاذ على المعرفة هذه دنتساع

 أن ٌجب لكن حولن، من إٌجابٌة بٌبة ٌخلك مما ،الآخرٌن مع علبلاتن

 لد النمطة هذه إلى الوصول وأن سهلبً، لٌس لطرٌكا هذا أن ندرن

 تخطوها خطوة كل ومع نفسن، فً والتؤمل النضال من سنوات ٌستؽرق

 الفرصة منحنٌ مما وتتطور، تنمو نفسن ستجد الذات، اكتشاؾ رحلة فً

 .نفسن من الأفضل النسخة لتصبح

 وحدن، نفسن ستجد الاختفاء، فً حولن من الجمٌع ٌبدأ عندما

 ترٌُد الذي الشخص أنت كن اللحظة، تلن فً ووجودن  هوٌتن فً متؤملبً 

 حٌاتن فً عابرة ظلبل سوى ٌكونوا لن الآخرون فالأشخاص تكونه، أن

 أن الضروري من لذا ،وحمابمن نفسن ستواجه من وحدن أنت النهاٌة، فً

 .بعمك نفسن كتشاؾلإ ولتن تؤخذ

 لبناء المفتا  لكنه بسهولة، ٌؤتً لا فالتؽٌٌر بشجاعة، الرحلة هذه ابدأ

 شؽفن ٌثٌر ما واكتشؾ أفكارن، مع اجلس والموة، بالمعنى ملٌبة حٌاة

 لحظة كل وأن للتؽٌٌر، اولتً  دابمًا هنان أن تذكّر بالفر ، وحنر وٌملؤ

  .الحمٌمٌة ذاتن لاكتشاؾ جدٌدة بداٌة هً
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 حٌث حٌاتن، فً جدٌد لفصل بداٌة هً بل بعد، تنته لم الرحلة تذكر،

 الذي الشخص لتصبح نفسن، تشكٌل وإعادة الداخلٌة لوتن كتشاؾإ ٌمكنن

 .وثمة بشجاعة الحٌاة تحدٌات وٌواجه أحلبمه ٌحمك

 للتولؾ " لابلٌن ؼٌر نصبح نحن، نم نعرؾ عندما" كيبس إليزابيث

 نفسن " بمعرفة ٌبدأ مصٌرن فً "التحكم روبينز أنتوني

 الرحمة، تعرؾ ولا ولاسٌة، مستمرة فهً تتولؾ، لا الحٌاة صدمات

 دابمًا ستسٌر الأمور أن وهم فً نعٌش الوالع، هذا عن نؽفل من نحن لكن

 متولع وؼٌر لاسٌاً، الفعل رد كونٌ بالوالع، نصطدم إن وما نرٌد، ماك

 وصعابها، الحٌاة تملبات لمواجهة نمتؤهبٌ ٌمظٌن، نكون أن بدلا لذا،

 أكثر التعافً وٌصبح حمٌمة،ال تجاهلنا إذا وطؤة أشد تصبح فالصدمة

 مع نتعامل كٌؾ نتعلم أن ٌجب ولهذا أحدًا، تنتظر لا الحٌاة صعوبة،

  .تداهمنا أن لبل لسوتها

 مش ضروري، ولكنه بسٌط سإال إٌه " على نحٌات فً بتدور إنت"

 "إٌه نفسن  تواجه لازم لآخر، ٌوم من عبور مجرد الحٌاة ٌشتع ممكن

 " أحممها  لازم اللً الرسالة وإٌه عشانه  بعٌش اللً الهدؾ

 وتحمٌك الذات لاكتشاؾ مساحة هً بتعدّي، أٌام مجرد مش الحٌاة

 زحمة أو الأٌام بصخ وسط الإجابة منن تاهت تكون ممكن لؽاٌات،ا

 وجودن، ورا الحمٌمً السبب على بتدور لسه تكون وممكن التجارب،

 عشان بس مش نفسن، على السإال هذا طر  فً ستمرت أنن هو الأهم

 حٌاة وتبنً رسالتن وتحمك بوعً تعٌش عشان لكن هنا، إنت لٌه تعرؾ

 لاو فٌن إنت عارؾ لا الحٌاة، دوامة فً تاٌه تفضل ما بدل معنى، ذات

 .علٌه بتدور اللً إٌه

 الداخلٌة فموتن داخلن " من لوتن تنبع عندما بموة العالم ستواجه"

 لتتجاوز بحكمة تختار أن علٌن حٌاتن، مسار وتحدد تمودن التً هً

   لوي أنا "هل ذهنن  فً دابمًا سإالاً  لنفسن وتضع الصعبة، التحدٌات

 " ٌكفً  بما
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 الداخلٌة فموتن داخلن " من لوتن تنبع عندما بموة العالم ستواجه"

 لتتجاوز بحكمة تختار أن علٌن حٌاتن، سارم وتحدد تمودن التً هً

   لوي أنا "هل ذهنن  فً دابمًا سإالاً  لنفسن وتضع الصعبة، التحدٌات

  ٌكفً " بما

 أنها الحمٌمة، لكن معمدًا ٌبدو لد نفسن وفهم صعبة، تبدو لد الأمور

 على والمدرة نفسن، مع الصدق هو الأمر ٌتطلبه ما كل حك،تست رحلة

 حماً  أنت من تكشؾ لتًا الأسبلة مواجهة

 .شًء أي لبل نفسن فكن تكون، من ٌحدد من أنت النهاٌة، وفً

  ك.هدافأ سيحدد من نتأ

 تدرن عندما لذا، الحٌاة فً لٌمتن تحدد من هً خصٌةالش لٌمتن

 بكل المٌم تلن بتعزٌز ستموم العالم، هذا فً ودورن الحمٌمٌة شخصٌتن

 والحزم، الموة نم بمنطك والحٌاتٌة الٌومٌة التجارب مع ستتعامل ثمة،

 على المدرة ٌمنحن الداخلٌة لمٌمتن فهمن إن خوؾ، أو هروب دون

 مراراتال اتخاذ على لادرًا شخصًا منن وٌجعل التحدٌات، مواجهة

 حجر هو الذاتً فالتمدٌر أهدافن، تحمٌك نحو لدمًا والمضً ةالصابب

 .والإنجاز بالمعنى ملٌبة حٌاة لبناء الزاوٌة

 وأهدافن أحلبمن ورسم عمٌك نفس لأخذ فرصة نفسن أعطٌت هل

 مسارن تؽٌٌر الحٌاة تمرر عندما ستفعل ماذا نفسن سؤلت هل أمامن 

 دون التؽٌٌر هذا مع للتعاٌش امضطرً  نفسن تجد لد إجباري  بشكل

 الحٌاة الشخصٌة، خططن وتعدٌل تمٌٌم إعادة منن ٌتطلب مما اعتراض،

 .النجا  مفتا  هً التؽٌٌرات هذه مع التكٌؾ على والمدرة بالتملبات، ملٌبة

 الحٌاة تحُذره لم منا من الثانً  وجهها الحٌاة له تر لم منا من

 متولع ؼٌر تؽٌرًا ٌواجه لم شخص ٌوجد لا أنه ٌبدو الخاصة  بطرٌمتها

 ٌسعى كان وأحلبمًا خططًا خٌاله فً رسم أن بعد حٌاته، مسار فً

 وتجبره طرٌمه، تعترض أن الحٌاة تمرر وفجؤة، وأمل ثمة بكل لتحمٌمها

 مجرد طموحاته لتصبح الأحلبم، تلن عن بعٌدًا آخر مسار فً السٌر على

 .عمله فً ٌتلبشى خٌال
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 التحدٌات تلن مواجهة ٌمكننا كٌؾ ساءل نت اللحظات، هذه فً

 الصعوبات رؼم والثمة الأمل ستعادةإ نستطٌع كٌؾ مسارنا  إلى والعودة

  تواجهنا  التً

 كٌؾ جدٌدة، فرص إلى الصعبة اللحظات لنت تحوٌل كٌفٌة فً فكر    

 أحلبمن  تحمٌك نحو رحلتن مسار تشكٌل تعٌد أن الحٌاة لتحدٌات ٌمكن

 ردود أن رنتد أن ٌجب أحلبمن، عن بعٌد شًء إلى سارالم ٌتحول عندما

 تختلؾ فعله وردود الخاصة، طالته ٌحمل منا فكل متشابهة، لٌست أفعالنا

 .والمواجهة الموة فً

 نتفاعل نأ الطبٌعً من ٌجعل مما وظروفنا، حٌاتنا أنماط تتباٌن

 لكل تتٌح متفردة، دروسًا الحٌاة لنا تمدم لذلن، الأزمات، مع مختلؾ بشكل

 مع للتكٌؾ جدٌدة أسالٌب وتطوٌر أكبر، بعمك ذاته لفهم فرصة منا واحد

 .تواجهه التً التحدٌات

 تكتشؾ أحٌاناً شخصٌتن، وعمك لوتن تحددس التً هً الدروس تلن

 بصورة نمتنع ما ؼالباً نحن لبل، من تعرفها تكن لم شخصٌتن من أبعادًا

 .ٌومًا نتخٌلها لم بطرق نتؽٌر ٌاة،الح تصدمنا عندما لكن أنفسنا، عن معٌنة

 نتولعه، لم بشكل التحدٌات مواجهة على المدرة نملن أننا نكتشؾ لد

 سنواجهها، أننا نتخٌل لم موالؾ فً والموة التحمل على لادرون أننا أو

 التً الجوانب واكتشاؾ أنفسنا تمٌٌم لإعادة فرصًا تشكل اللحظات هذه

 .نعتمد كنا مما ألوى تجعلنا

 فماذا وكثٌرة، ساحمة تكون لد حٌاتنا فً الفوضى  الهوية يدتحد

 ما ؼالباً الشخصً  جوهرن ٌحدد الذي من الفوضى  هذه خضم فً عنن

 ناك بٌنما النور، عن بعٌدًا الفوضى، هذه ظلبل فً مختببٌن أنفسنا نجد

 بارزة، بشخصٌات التظاهر إلى دومًا نسعى جٌدًا، أنفسنا نعرؾ أننا نعتمد

 .الحمٌمً جوهرنا عن تمامًا بعٌدون الحمٌمة فً ولكننا
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 هً لها تروج التً الصورة تلن كانت إذا ما فً ٌومًا فكرت هل

 الحمٌمٌة مشاعرن خلفه تخفً لناع مجرد أنها أم نفسن، عن حمٌمً تعبٌر

 وتحرٌر ذاتن، اكتشاؾ رحلة لتبدأ الولت حان لذا، المكنونة  ورؼباتن

 .بن المحٌطة الفوضى لٌود من نفسن

 مع نبحث الحٌاة، زحام فً مختببٌن زلنا ما فنحن بعد، الرحلة تبدأ لم

 عنها نعلم لا داخلنا فً اءأشٌ كتشاؾلإ ونسعى الؽاببة، أنفسنا عن حٌاةال

 بالتشتت، نشعر تجعلنا الأحداث وتلن نتولعها، لم أحداث تفاجبنا لد شٌباً،

 .أنفسنا نعرؾ لا وكؤننا

 هل الضعؾ  من حالة فً نعٌش أننا أم تترة،مس لوة بداخلنا هل

 الفعلً وجودنا بٌن محاصرون نحن بعد  للحٌاة الحمٌمً المعنى فهمنا

 إن نعٌشه، الذي الحمٌمً المؤزق هو ذاوه الؽاببة، الذاتٌة وصورتنا

 نحو لرحلتنا الفعلٌة البداٌة هً هوٌتنا عن البحث فٌها نبدأ التً اللحظة

 .والتؽٌٌر الاكتشاؾ

 فهً الحمٌمٌة، بمدراتن معرفتن على مثال خٌر هً الشخصٌة لتنرح

 ما فً الموة لٌست نفسن، فً ثمتن تضع عندما تحمٌمه نٌمكن ما تعكس

 وكٌفٌة تواجهنا التً التحدٌات مع تعاملنا كٌفٌة فً بل حولن، من تراه

 ". الحٌاة دروس من الاستفادة

  سيحددها؟ من وقوتنا: ضعفنا نقاط

 نفسً على بل فحسب، الآخرٌن على لٌست صعبة، الرحلة أن أٌمنت

 فالحٌاة أمامها، أنهزم أم النهاٌة فً نفسً على سؤنتصر هل أعلم لا أولا؛ً

 ما كل تختبر التً ؽامراتوالم بالتحدٌات ملٌبة هً الهٌنّ، بالأمر لٌست

 كٌان جوهرها فً الحٌاة لأن علٌها، الانتصار ٌستطع لم الكثٌر بداخلنا،

 .بها التنبإ ٌمكن لا التً بالمفاجآت ملًء ضخم،
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 تكون ربما تشكّلنا، التً هً والتحدٌات امراتالمؽ تلن ذلن، ومع

         نماط مع ذواتنا، مع بل الخارج، عم لٌست الأصعب المعركة

 .وخوفنا ضعفنا

 اربالانتص سواء مصٌرنا، تمرٌر فً الأكبر المسإولٌة له والخوؾ

 من ٌمنعنا الذي الأساسً العابك فهو أمامها، الهزٌمة وأ الحٌاة على

 إلى ٌتسلل الخوؾ أنفسنا، مع أو الآخرٌن مع كانت اءسو المواجهة،

 المتحكم ٌصبح وبالتالً الحاسمة، الخطوات اتخاذ عن وٌثنٌنا أعمالنا

 .لراراتنا توجٌه فً الأول

 الحمٌمٌة، لدراتنا اكتشاؾ فً الفرصة نفمد ٌسٌطر، بؤن له سمحنا إذا

 على لادرٌن ونصبح لٌوده، من نتحرر نواجهه، عندما الممابل، وفً

 .المستمرة المعركة هذه فً نتصاروالإ ذواتنا تحمٌك نحو الرحلة مالاستك

 حنوناً أمًا لٌست فالحٌاة ٌوم، كل معنا تستمر بل تنتهً، لا والمعركة

 حٌث كة،معر ساحة هً بل أكتافنا، على لتربت الأمومة مشاعر تتبنى

 وجه فً أسلحتنا رافعٌن متؤهبٌن، مستٌمظٌن، دابمًا نكون أن علٌنا

 من بل وطؤتها، من لتخفؾ الحٌاة انتظار من تؤتً لا الموة التحدٌات،

 الحٌاة، علٌن ستتؽلب مستعدًا، تكن لم إذا والصمود، المواجهة على لدرتنا

         أي من ألوى نفسن ستجد لدٌن، ما بكل واجهتها إذا ولكن

 .تواجهن صعوبات

 لكن ه،ب نمر ما تحمل على لادرٌن ؼٌر ضعفاء، ظاهرتنا فً نبدو لد

 من ٌتكون أنفسنا، عن عمٌك لتناعإ لدٌنا الكاملة، الحمٌمة لٌست هذه

 ما أن صحٌح الحٌاة، مع تعاملنا كٌفٌة ٌحدد ما وهو وصدلاتنا، تجاربنا

 لا صدمات هنان أن لاإ للشفاء، ولت إلى تحتاج كصدمة ٌبدو لد نواجهه

 نتساءل تجعلنا والارتبان، الضٌاع من حالة فً وتتركنا بسهولة، تمُحى

  الحمٌمٌة  هوٌتنا عن
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 تلن الداخلٌة، لوتنا نماط اكتشاؾ فً نبدأ اللحظات، هذه مثل فً

 ونتعلم التحدٌات، نواجه عندما لوتنا تظهر عنا، ؼاببة كانت التً الجوانب

 عنها نعلم نكن لم أشٌاء نكتشؾ لد مجددًا، دامناأل على ونمؾ نماوم ؾكٌ

 فً بعمك موجودة هً بل مربٌة، دابمًا لٌست لوتنا أن ونتعلم شٌباً،

 .لتظهر المناسبة الفرصة تنتظر داخلنا،

 لٌست الحمٌمٌة لوتنا أن نكتشؾ لد والتحدٌات، الصدمات خضم فً"

 فكل منها، مالتعل على لدرتنا فً بل ت،الأزما مواجهة كٌفٌة فً فمط

 لم شخصٌتنا من جوانب تعكس مرآة بمثابة تكون أن ٌمكن صعبة تجربة

 إلى خلبله من ونتحول الضعؾ، من نتعلم أن نستطٌع لبل، من نراها نكن

 من التعلم الذات  اكتشاؾ جوهر هو هذا وإصرارًا، صمودًا أكثر أشخاص

 جهةموا من تخؾ لا لذا والتطور، للنمو كدافع واستخدامه ،الألم

 أكثر لتصبح الداخلٌة، لوتن لاكتشاؾ كفرصة استمبلها بل الصدمات،

 ". بنفسن وعٌاً

 وجهدًا، ولتاً لبٌتط لد الداخلٌة لوتن اكتشاؾ أن تذكر النهاٌة، وفً

 بها مرت صدمة كل أن ستكتشؾ تجاربن، فً والتفكٌر التؤمل خلبل من

 اعتبرها بل اربن،بتج تستخؾ لا لذا الحمٌمٌة، ذاتن بناء نحو خطوة انتك

 .الكاملة نفسن تحمٌك نحو رحلتن من أساسٌاً جزءًا

 ". ألوى ٌجعلنً ٌمتلنً لا "ما  نيتشه فريدريك

 ". لوة أكثر نصبح معاناتنا، فً معنى نجد "عندما  فرانكل فيكتور

 من سٌمكنن لنفسن واكتشافن ؼٌرن، أحد رحلة لٌست الرحلة"    

 الحٌاة وصدمات التحدٌات مواجهة على لادرة لوٌة شخصٌة بناء

 ستصبح نفسن، معرفة فً تكمن الحمٌمٌة الموة أن تدرن عندما المستمرة،

 فً بالمرونة تتحلى كٌؾ ستتعلم الصعبة، الموالؾ لمواجهة ستعدادًاا أكثر
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 هذه فً للنمو، فرصة إلى تجربة كل تتحول ؾوكٌ ،العصٌبة الأولات

 ٌمر شخص كل وأن معاناتن، فً وحدن لست أنن ستكتشؾ الرحلة

 الظروؾ، لهذه استجابتن كٌفٌة فً نتكم لوتن لكن وصعوبات، بتحدٌات

 على لدرتن لمدى واعٌاً وكن نفسن، لاختبار كفرصة تحد   كل ستمبلإ

 الوصول مجرد تعنً لا بها تموم التً فالرحلة الصعوبات، على التؽلب

  خطوة كل فً ٌرافمن الذي والتطور النمو تعنً بل معٌنة، وجهة إلى

 ". الطرٌك على

 لا أننً حتى منها، تبمى ما منً وسلبت مشاعري الحٌاة خدشت مدل"

 الملٌبة الرحلة هذه فً لكن الوهمٌة، من الحمٌمٌة مشاعري مٌٌزت أستطٌع

 من جزء هو به شعرت يالذ الألم أن أتعلم بدأت والضٌاع، رتبانبالإ

 أصبحت ،ضعؾ دلٌل أعتبرها كنت التً المشاعر هذه ذاتً، اكتشاؾ

 ألترب كنت نفسً، مع نفسٌة جلسة كل فبعد لنفسً، أعمك لفهم المفتا 

 ". حماً أنا من رإٌة من خطوة

 بلب نفسن فً تتعمك أن الذات  اكتشاؾ رحلة من الؽرض هو وهذا"

 رحلتن فهً المستحمة، المهمة هذه على ؼٌرن حدأ تمدٌع لأن حاجة

 هً وما لوتن نماط هً ام تكون، من تعرؾ أن الضروري ومن وحدن،

 فً تحمل الأسبلة هذه تختفً  ومتى النماط، هذه تظهر متى ضعفن، نماط

 .لنفسن فهمن مفتا  طٌاتها

 به، تمر بما أبدًا تستهٌن وألا وتجاربن، ذاتن تمدٌر تتعلم أن علٌن

 هً البسٌطة اللحظات تكون فؤحٌاناً أهمٌة، ذي ؼٌر أو صؽٌرًا بدا مهما

 لا رحلتن متولعة، ؼٌر تحول نمطة وتكون جدٌدة فالاًآ لن تفتح التً

 داخلن الكامنة الإمكانٌات وباكتشاؾ المستمر، بالتمدم بل بالكمال، تتعلك

 ". وتسطع لتظهر التحدي لحظات تنتظر التً
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 رالب نفسن، اكتشاؾ رحلة فً أساسٌة خطوة هو لذاتن تمٌٌمن"

 بل صعباً الأمر لٌس بصدق، بتمٌٌمها ولم بوعً، وأفكارن تصرفاتن

 بٌن لارن شخصٌتن، على تطرأ التً للتؽٌرات هالانتبا منن ٌتطلب

 أم علٌه  كنت مما فضلأ الآن أصبحت هل وتساءل  وحاضرن، ماضٌن

 الذاتً التمٌٌم هذا سابمة  وسلوكٌات تصرفات إلى تعود نفسن تجد أنن

        تحتاج التً النماط أو أحرزته الذي التطور رإٌة على سٌساعدن

   .تحسٌن إلى

 نعم، بالطبع الذات  اكتشاؾ رحلة من جزء السعادة إلى الوصول هل

 وتتعرؾ حمٌمتن تدرن عندما حلة،الر هذه من وأساسً كبٌر جزء اإنه بل

 تمامًا، ومختلؾ جدٌد بمنظور لحٌاةا رإٌة فً ستبدأ الداخلٌة، لوتن على

 التوازن من حالة ستصبح بل عابر، أو بعٌد هدؾ مجرد تكون لن السعادة

 الحٌاة تكون لن حٌنها لنفسن، العمٌك فهمن من ٌنبع الذي والسلبم الداخلً

 مما والازدهار، للنمو مستمرة فرصة بل التحدٌات، من سلسلة مجرد

 .وثبات بثمة طرٌمن فً ٌؤتً ما كل لمواجهة والوضو  الموة ٌمنحن

 رحلة من أساسٌاً اجزءً  ٌعد السإال هذا جٌد  شخص أنت هل

 داخلٌة مرآة أمام نمؾ الرحلة، تلن من محطة كل فً الذات، اكتشاؾ

 من فمط لٌس "الجٌد" الشخص وأفعالنا، لٌمنا مع انسجامنا مدى عن تسؤلنا

 تجاه وموالفه تجاربه على بناءً  تصرفاته ٌمٌم من بل كذلن، نفسه ٌرى

 .ونفسه الآخرٌن

     المرار  تتخذ أن علٌن الذات، مع الطوٌلة الرحلة هذه كل وبعد

 أن استطعت هل تواجهن  التً التحدٌات لمواجهة ٌكفً بما لوي أنت هل

 الصعاب  رؼم طرٌمن فً الاستمرار من تمكنن التً الداخلٌة الموة تجد

 كانت بل اكتشاؾ، مجرد تكن لم الرحلة هذه لأن ٌدٌن، بٌن الآن المرار

 .الحمٌمٌة لموتن اختبارًا

••• 
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 " بثقة التحديات هع التعاهل و التحدي قوة"
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 أنفسنا نجد الحٌاة، فً نواجهها التً والتحدٌات الضؽوط خضم فً"

 بؤن نفوسنا، أعماق فً والتعمك الذات اكتشاؾ رحلة خلبل مطالبٌن،

 النفسٌة، الخسابر من لدر بؤلل ماتالصد تلن لتحمل ٌكفً بما ألوٌاء نكون

 من ٌصبح حٌث التكٌؾ، على ولدرة داخلٌة صلببة تتطلب رحلة إنها

 فالتحدٌات عزٌمتنا، بكسر لها السما  دون ٌاتالتحد مواجهة الضروري

 على وتساعدنا والتطور، للنمو جدٌدة أبواباً أمامنا تفتح لسوتها، رؼم

 تتشكل مواجهة، لحظة كل وفً أنفسنا، عن نعرفها نكن لم أعماق ؾاكتشا

 ". بذواتنا وعٌاً وأكثر ألوى مستمبل نحو تمودنا جدٌدة لوة بداخلنا

 أننً أدركت الذات، مع متعممة نفسٌة وجلسة طوٌلة رحلة بعد و

 كمةالح من مستفٌداً  نضجاً، أكثر بنظرة الحٌاة إلى أنظر أن إلى بحاجة

 اكتشافً فً السبب كانت الرحلة تلن رحلتً، خلبل من اكتسبتها التً

 من الحٌاة أرى بدأت وبهذا داخلً، فً بوجودها أعلم أكن لم لمدرات

 .الذاتٌة والمعرفة بالثمة ملًء جدٌد، منظور

 أن على وحرصت بصدماتها، الحٌاة لأواكب خططًا لنفسً وضعت

 أو لن مناسبة الخطط تلن تكون لا لد ة،والثم الراحة ٌمنحنً ما أختار

 أنها هو المهم لكن متولعة، بنتابج تؤتً أن الضروري من ولٌس للجمٌع،

 عن النظر بؽض واثمة، بخطوات التمدم على وتساعدنً احتٌاجاتً تلبًّ

 .المحٌطة الظروؾ عن أو الآخرون ٌعتمده ما

 الأساس، ماه المواجهة من الخوؾ وعدم ثمةال شًء، كل ولبل أولاً "

 وضعفن لوتن نماط لمس فً دأستب الذات، اكتشاؾ من طوٌلة رحلة بعد

 التمٌٌز لىع المدرة تمنحن ألوى، تجعلن الذاتٌة المعرفة هذه بوضو ،

 كانت سواء سابمة، تجربة كل أن تدرن عندما ووضو ، بثمة والمواجهة

 تلن صعوبة، ألل المواجهة تصبح تن،شخصٌ صملت لد تحدٌاً، أو نجاحًا

 تدرن وتجعلن بوعً، الحٌاة لمواجهة تدفعن بنفسن، العلم تمنحن الرحلة

 ". ذاتن وتحمٌك لدرتن لإثبات فرصة إلا هً ما التحدٌات أن
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 بلب والمواجهة نجا ، كل بداٌة هً بالنفس الثمة" كارنيجي ديل

  الضعٌؾ " عن الموي ٌمٌز ما هً خوؾ

 ربالصب للتحلً فرصة نفسن ستمنح لذاتن، اكتشافن عند ،ثانياً"

 ما تواجهن التً التحدٌات أن ستدرن بنفسن، رحٌمًا تكون كٌؾ وستتعلم

 أعمك النفسٌة لٌمتن وأن الولت، بمرور ستمر مإلتة مراحل إلا هً

 كل تمدٌر فً ستبدأ طرٌمن، تعترض لد صدمة أي من بكثٌر وأثمن

 نضجن نحو خطوة أنها على هلة،س أو صعبة كانت سواء تجربة،

 ". الشخصً وتطورن

 التحمل على المدرة هو بل انتظار، مجرد لٌس الصبر" تول إيكهارت

  تتخٌل " مما ألوى بؤنن الإٌمان مع

 ستوجهن التً ةالبوصل فهً حٌاتن، محور هً مبادبن اجعل ،ثالثاً"

 اعترؾ ذلنل تتولعه، لا بما دابمًا الحٌاة ستفاجبن الحٌاة، تملبات وسط

 خفٌة لدرة لدٌها فالحٌاة عنها، التخلً ٌمكن لا أساسٌة ٌمول مبادئ بوجود

 فً بتؽٌرات اجؤلنف نلبحظ، أن دون فشٌباً شٌباً منا المبادئ هذه سلب على

 واعٌاً وكن عٌنٌن، نصب دابمًا مبادبن ضع لهذا وتوجهاتنا، سلوكنا

 ". التحدٌات كانت مهما علٌها للحفاظ

 جزء فاجعلها العاتٌة الرٌا  هوج فً تثبتن التً الجذور هً المبادئ

 .شخصٌتن من

 فالحٌاة عنده، وٌمؾ معٌن أو كامل وعً إلى ٌصل أحد لا  رابعاً"

 فً تحمل بها نمر تجربة كل دابمًا، ذاتٌاً ووعٌاً مستمرًا اتعلٌمً  منا تتطلب

 من للتعلم منفتحًا كن لذا آفالنا، وتوسٌع شخصٌتنا لإثراء صةفر طٌاتها

 تمدمها التً الدروس من واستفد سلبٌاً، أو إٌجابٌاً كان سواء مولؾ، كل

 وٌجعلن الشخصً، نمون فً ٌسهم ما هو المستمر الوعً هذا الحٌاة، لن

           تواجهها التً والتحدٌات المتؽٌرات مع التكٌؾ على لدرة أكثر

  ".رحلتن فً
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 فنحن الحٌاة  تحدٌات مواجهة فً وريضر أمر هو التكٌؾ ،خامسًا"

 مستعدٌن نكون بؤن دابمًا مطالبون ولكننا صدماتنا، أو مشاكلنا نختار لا

 رؼباتنا، مع تتعارض كانت وإن حتى الصدمات، مع ومتؤللمٌن لها

 بفعالٌة الاستجابة على تساعدنا عملٌة مرونة تطوٌر ٌتطلب التكٌؾ

 مسارنا، نؽٌر أن الأحٌان عضب فً امن تتطلب لد فالحٌاة للتؽٌرات،

 فً ربٌسٌاً مفتاحًا ٌعد الصعبة الأولات فً حتى إٌجابٌة نظرة على الحفاظ

 المهم ومن التحدٌات، فً الفرص رإٌة على عدناٌسا حٌث الرحلة، هذه

 والعابلة، بالأصدلاء الاستعانة مثل الدعم استراتٌجٌات نستخدم أن أٌضًا

       هذه اجتٌاز فً تساعدنا ٌةلو أدوات لتكون التؤمل، وممارسة

 ".الصعبة اللحظات

 طرٌمة ًف ما شًء ٌتؽٌر لد بها، نمر مشكلة أو تجربة كل عند

 بشكل ذاتنا مع للتواصل تدفعنا التجارب هذه طبٌعً، أمر وهذا تفكٌرنا،

 بطر  نبدأ اللحظة، تلن فً فعله علٌنا ما رانإد على ٌساعدنا مما أعمك،

 تؽٌر الذي و"ما الطرٌمة " بهذه أشعر ٌجعلنً الذي "ما داخلٌة  تساإلات

 هً بل عابرة، استفسارات مجرد لٌست التساإلات هذه تفكٌري " فً

 ؼٌر تكون لد التً وانبالج واستكشاؾ النفس أعماق فً للؽوص دعوة

 من جوانب أحٌاناً نكتشؾ الإجابات، عن البحث خلبل من لنا، واضحة

 بمدرتنا والإعجاب بالدهشة نشعر ٌجعلنا مما وجودها، نتولع نكن لم أنفسنا

 .والتؽٌٌر النمو على

 فً الؽرق من نمذنٌ إذ لوة، أكثر ٌجعلن العام توازنن على حفاظن

 تعزٌز من مكنتت طالتن، توازن على تحافظ عندما السلبٌة، الطالة

 مواجهة من ٌمكنن الذي المفتا  هو التوازن هذا حٌاتن، فً الإٌجابٌة

 والراحة الهدوء استعادة على المدرة وٌمنحن علٌها، لتؽلبوا التحدٌات

 تعزٌز على لادرًا تصبح التوازن، هذا بفضل الحٌاة  فوضى وسط النفسٌة

    الظروؾ كانت مهما الشخصً، النمو فً واستمرارن مرونتن

 .بن المحٌطة
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 الداعمٌن الأشخاص تحدٌد من ستتمكن الشخصٌة، رحلتن خلبل من

 بها، تمر التً الصدمات لحل بهم ثكت من اختٌار من سٌمكنن مما لن،

 الأولات فً بجانبن لٌكونوا بعناٌة اخترتهم من هم الأشخاص هإلاء

 الدعم أن تذكر حٌاتن، فً الخاصة المكانة هذه مونوٌستح الصعبة،

 لذلن بمدراتن، وٌإمنون لٌمتن ٌعرفون ٌنالذ الملة من ٌؤتً الحمٌمً

 أحد تعُد الحمٌمٌة فالصدالة رحلتن  فً مبوجوده واعتز بحكمة اخترهم

 لتجاوز والثمة الموة تمنحن فهً التحدٌات، مواجهة فً النجا  عوامل أهم

 .جدٌد من نفسن بناء إعادة فً وتساعدن الصعوبات،

 ما تذكّر بمدراتن، دابمًا نفسن تذكر أن لٌنع آخرًا، ولٌس وأخيرًا

 هً سابمة تجربة فكل تخطٌها، من تمكنت وكٌؾ تجارب من به مررت

 على ولدرتن بنفسن إٌمانن ة،الصلب وإرادتن الداخلٌة لوتن على شهادة

 لد صدمة أي مواجهة على وألدر ألوى ٌجعلن التحدٌات على التؽلب

 ستمروست لبل، من الصعاب واجهت لد أنن تذكّر المستمبل، فً تواجهها

 حٌاتن، فً فخر نمطة صدمة كل اجعل لذا والعزٌمة، الموة بنفس ذلن فً

 وعٌاً أكثر شخص إلى وتحوٌلن والنضوج، النمو على ستساعدن فهً

 .الحٌاة لمواجهة استعدادًا وأكثر بنفسه

 ولدرتها الخاصة، وحٌاتها ظروفها لها شخصٌة كل النهاٌة، وفً

 فٌنا من هو  نفسه ٌطر  ذيال والسإال طالة، سوى لٌس الإنسان النفسٌة،

 هذا مع تعاسته فً سبباً ٌجعلها منا ومن لصالحه  الطالة هذه ٌستؽل

 الموي الشخص تكون أن ترٌد هل بوضو   تختار أن علٌن العالم 

 الشخص أم إمكانٌاته، فً وٌستثمر التحدٌات ٌتجاوز الذي المنتصر

 الموة ٌنب الاختٌار تعٌمه  وٌجعلها للظروؾ ٌستسلم الذي الضعٌؾ

 فً ساعدنسٌ ما وهو الذات، اكتشاؾ نحو رحلتن مفتا  هو والضعؾ

 لتصبح فٌها واستثمر لطالتن، واعٌاً كن لذا ترٌدها، كما حٌاتن تشكٌل

 .نفسن من نسخة أفضل
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 فرصة أمام أنفسنا نجد الصعوبات، وتجاوز التحدٌات مواجهة بعد

 صراع، مجرد لٌست الرحلة هذه لوتنا، ونماط تجاربنا فً للتؤمل ةجدٌد

 العمبات، على تؽلبنا فكلما الذاتٌة، الرحمة لممارسة دعوة ضًاأٌ هً بل

 مع تعاطفاً أكثر نكون أن ونتعلم شخصٌتنا من جدٌدة جوانب نكتشؾ

 لنا تتٌح حٌث والنمو، التطور على المدرة تمنحنا الذاتٌة الرحمة أنفسنا،

 مما ضعفاتنا، ذلن فً ماب منا، جزء كل وتمبل أخطابنا، من التعلم فرصة

 .المستمر والتطور بالمعنى ملٌبة حٌاة نحو نخطو ٌجعلنا

 تبمى أنن رؼبتن فً رحٌم الرحلة، فً بنفسن رحٌم داٌمًا خلٌن

 حرب فً وكؤنن تشعر لا نفسن، على تضؽط ما ؼٌر من وألوى نأحس

 ولٌست ذاتن، ؾاكتشا هً رحلتن ببساطة لأن ؼٌرن، مع منافسة أو

 فهم فً بل الآخرٌن، على التفوق فً لٌس النجا  الآخرٌن، مع ممارنة

 ولٌس الشخصٌة لوتن على بناءً  التطور نحو والسعً تمبلها، نفسن،

 ". حولن من العالم تولعات

 الأٌام من ٌوم فً كنت اللً النصٌحة لها ولدم لنفسن، ارجع داٌمًا"

 أو منها تهرب كنت اللً النصابح بٌها، تعترؾ إنن متردد أو مستكبر

 نفسن تواجه متخافش أكتر، محتاجها كنت اللً ؼالباً هً تتجاهلها

 للتصحٌح خطوة أول هو الصالنو أو بالأخطاء الاعتراؾ لأن بالحمٌمة،

 فً تكمن الحمٌمٌة الموة أن واعرؾ نفسن، مع صادق كن والتطور،

 ". بحمٌمتن تعترؾ ما بعد التؽٌٌر على المدرة
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 الرحمة من تنبع والتً الذاتٌة، الرحمة أنواع من نوع الذات لبول"

 النمد من بدلاً  وتفهم، للب وصفاء بلٌن معها والتعامل بؤنفسنا، والرفك

 مع نتعامل عندما الموالؾ، بعض فً مطلوباً ٌكون لد الذي الماسً،

 الأولات فً خاصة ذاتنا، عم للتعاطؾ فرصة أنفسنا نعطً برحمة، أنفسنا

 دمات،والص المشاكل تواجهنا وعندما بحاله، رحٌمًا منا كل لٌس الصعبة،

 مشتركة صفة هنان تكون أن ٌجب ذلن ومع تجاهها، أفعالنا ردود تختلؾ

 .للتعافً الولت وأخذ بؤنفسنا، والرحمة مشاعرنا تمبل وهً جمٌعاً، بٌننا

 أو الأخطاء مواجهة عند الرحمة على فمط ٌمتصر لا الذاتً فالمبول

 أنفسنا مع التعامل تعلمنا كلما للتطور، دافعة لوة أٌضًا هو بل ر،التعث

 الرحمة الشخصً، النمو أمام الباب نفتح ؾ،الضع لحظات فً بلطؾ

 أن وتإكد والتحسن، التؽٌٌر على لدرتنا لاكتشاؾ الفرصة تمنحنا الذاتٌة

 كل وعٌاً، وأكثر ألوى شخصٌة بناء نحو خطوة هو نواجهه تحد   كل

               لتمدٌر درسًا طٌاتها فً تحمل مإلمة، كانت مهما تجربة

 ". وتطوٌرها الذات

 الصدمات، وتتمادى علٌنا الدنٌا وتضؽط الأخطاء نرتكب وعندما"

 نفسن، ضد والدنٌا أنت تكن لا أنفسنا، على الماسً الرد نتجنب أن ٌجب

 لعبته، ٌلعب والمدر دورها لها فالحٌاة عاتمن، على الذنب كل تضع ولا

 الجوانب لاحظ ذاتن، أمام نفسن إصلب  عن المسإول أنن تنسَ  لا ولكن

 الرأفة أن دابمًا تذكر ٌطؽى، منها السٌا تدع ولا شخصٌتن، فً الجمٌلة

 على المدرة تمنحن التً الحمٌمٌة الموة هً بل ضعفاً، لٌست بنفسن

 أكثر ستكون احتضانها، فً وتبدأ ذاتن جلد عن تتولؾ عندما الاستمرار،

 ". فٌها الؽرق من بدلاً  أخطابن من والتعلم التحدٌات اجهةلمو استعدادًا
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 بعض فً والهزٌمة الفشل تمبل حولن، من البشرٌة الطبٌعة تمبل"

 التجربة فً لٌس المهم شخص، كل به ٌمر طبٌعً أمر فهذا ن،الأحٌا

 ٌتجزأ لا جزء البشرٌة الطبٌعة لأن التجربة، بعد ٌحدث ما فً بل اتها،ذ

 به، نمر ما تجاه أفعالنا ردود هو حماً ٌمٌزنا ما ولكن ة،الٌومٌ حٌاتنا من

 البعض اللحظات؛ تلن مع تعاملنا كٌفٌة فً ٌظهر بٌننا الحمٌمً الاختلبؾ

 وطؤة تحت الآخر البعض سرٌنك بٌنما والتعلم، للنمو فرصة فٌها ٌجد

 نمطة إلى الهزٌمة لنحو وكٌؾ مجددًا، ننهض كٌؾ هو ٌهم ما الصدمات،

 ٌعزز الذي هو وصبر برحمة الفشل مع التعامل النهاٌة فً ٌدة،جد انطلبق

 جدٌدة فرصة هو تحد   كل لأن التؽٌٌر، على المدرة وٌمنحن شخصٌتن لوة

 ". السابمة حدودن وتجاوز نفسن لاكتشاؾ

 ابًإٌج بؤثر علٌن ستعود نفسن تجاه الذاتٌة للرحمة ممارستن"

 برحمة، نفسن مع تتعامل عندما لمصلحتن، الأساس فً فهً عمٌك،

 فً مرونتن وتزداد تدرٌجٌاً، ٌخفان المستمرٌن والتوتر الملك أن ستجد

 الرحمة تلن النفسٌة، الخسابر بؤلل منها والتعافً الأزمات مع التعامل

 الخوؾ عن وتبعدن وتجاربها، الحٌاة من التعلم فً لتستمر الموة تمنحن

 تعنً لا الذاتٌة رحمةفال للفشل، الربٌسً السبب ٌكون ما باًؼال الذي

 بشكل النفسٌة لدراتن وبناء الصعوبات لتجاوز وسٌلة هً بل الضعؾ،

 ". وصلببة ثباتاً أكثر

 لدرتنا نم ونزٌد الملك من نخفؾ الذاتٌة، الرحمة نمارس وعندما

 والنمو، التعلم لمواصلة الموة ٌمنحنا هذا الأزمات، من التعافً على

 بل ضعفاً، لٌست الذاتٌة فالرحمة الصعوبات، أمام الانهٌار من حمٌناوٌ

 ". الحمٌمٌة الموة مفتا  هً
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 رحلتن فً فمنترا مستمرة عملٌة فهو الشخصً، التطور عن أما"

 مما الذاتً، وعٌن زٌادة فً تساهم تخوضها تجربة كل الحٌاة، عبر

 من أعمك، بشكل وسلوكٌاتن وأفكارن عرنمشا لفهم الفرصة ٌمنحن

 فً ٌسهم مما تحسٌنه، إلى تحتاج ما على ستتعرؾ ةالعملٌ هذه خلبل

 شخصٌتن، من جدٌدة جوانب اكتشفت كلما أكبر، بدلة أهدافن تحدٌد

 بالإضافة تحمٌمها، على لادرًا لتكون وٌرها،وتط أحلبمن احترام ستتعلم

 أخطابن من سواء المستمر، التعلم من الشخصٌة تجربتن ستعزز ذلن إلى

 على ولدرة حكمة أكثر ٌجعلن مما بن، محٌطٌنال الآخرٌن تجارب من أو

 من تعزز التطور نحو تخطوها خطوة كل النهاٌة فً التحدٌات، مواجهة

 ". وعمك معنى أكثر حٌاة بناء فً وتساعدن هوٌتن

 والرحمة الشخصً التطور نبٌ تربط لوٌة علبلة هنان وبالتؤكٌد،"

 هةمواج على ادرًال تكون وتمدٌر، بلطؾ نفسن مع تتعامل عندما الذاتٌة،

 للتعلم المساحة تمنحن الذاتٌة الرحمة أكبر، بمرونة والتحدٌات الصعاب

 لن ٌسمح النهج هذا الماسً، والنمد باللوم لنكاه تثمل أن دون أخطابن من

 سبالاً لٌس الشخصً التطور أن تدرن لأنن ومستمر، صحً بشكل بالنمو

 ازدادت كلما بالتالً سن،نف مع والتسامح الصبر إلى فٌها تحتاج رحلة بل

 ستصبح لأنن الشخصً، للتطور فرصتن زادت كلما بنفسن، رحمتن

 للنمو كفرص الحٌاة تجارب وستتمبل والتعلم، التؽٌٌر على انفتاحًا أكثر

 ". علٌن تثمل كعمبات ولٌس
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 الذاتٌة، للرحمة طبٌعً كامتداد صًالشخ التطور ٌؤتً هنا، ومن"

 التجارب، من والتعلم النمو أمام بالبا نفتح ك،برف أنفسنا مع نتعامل عندما

 واستؽلبل أخطابنا من التعلم على لدرتنا على ٌعتمد الشخصً فالتطور

 ". للنمو كفرص الأخطاء هذه

 مالأنه الشخصً، والتطور الذاتٌة الرحمة بٌن تجمع أن علٌن لذلن

 نفسن، على الرحمة تطبك عندما البعض، بعضهما من ٌتجزأ لا جزء

 ستتخطى المرارات، اتخاذ فً لوة وتكتسب ن،بنفس ثمتن تعزز فإنن

 الحٌاة اتتحدٌ مواجهة على لادرًا وستكون ٌعٌمن، الذي الخوؾ حاجز

 هً بل ترؾ، مجرد لٌست الذاتٌة فالرحمة صلببة، وأكثر ألوى برو 

 وتفهمًا وعٌاً أكثر لتصبح الشخصً، تطورن علٌه ٌبنً الذي الأساس

 ". أهدافن نحو واثمة بخطوات التمدم من ٌمكّنن مما ولمدراتن، لنفسن

 من سنبنف أدرى أنن دابمًا تذكر الحٌاة، فً به تمر ما كان أٌاً"

 ذاتن، مع التعامل على المادر الوحٌد أنت خارجً، حكم أي ومن المجتمع

 تكون لد التً بالمسوة أو الشخصً تطورن تعزز التً بالرحمة سواء

 لدوة نفسن من اجعل لذلن الأمام، نحو لدفعن الأحٌان بعض فً مطلوبة

 وعلى شخصٌتن على التجارب تلن تإثر كٌؾ وتلبحظ تجاربن من لتتعلم

 الولت، مع ولكن سهلة، لٌست الرحلة الحٌاة  مواجهة فً طرٌمتن

 ". الأفضل نسختن تشكٌل فً مرحلة كل تساهم كٌؾ ستكتشؾ
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 فكرة مع تفاعلك و الشخصية تجربتك في للتأمل الاسئلة بعض ليكإ

 :التطور و الرحمة

 

 حٌاتن  فً صعوبات أو تحدٌات تواجه عندما نفسن مع تتعامل كٌؾ  

 للرحمة الفرصة تمنحها نأن أم نفسن، على المسوة إلى تمٌل هل 

  التجارب  من والتعلم

 على ساعدتن الذاتٌة الرحمة أن فٌها شعرت التً الموالؾ هً ما 

  والنمو  التطور

 بتجارب مرورن بعد وسلوكن شخصٌتن فً التؽٌرات تلبحظ هل 

  معها  تتعامل وكٌؾ صعبة 

 نحو رحلتن خلبل بها تحتفظ أن تود التً المبادئ أو المٌم هً ما 

  الشخصً  لنموا

 نفسن مع أفضل علبلة لبناء السابمة تجاربن من الاستفادة ٌمكنن كٌؾ 

  المستمبل  فً
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 من نحمله بباًع لٌست حٌاتنا مهمًا  شٌباً أوضح دعونً ،النهاية في

 لنتبع ولٌس وأحلبمنا، لمٌمنا وفماً لنعٌش هنا نحن ن،الآخرٌ إرضاء أجل

 أن وعلٌنا حٌاتنا، إنها نكون، أن ٌجب من لنشُرّع أو رٌنالآخ توجٌهات

 علٌه  نحن ما ٌعكس الذي بالشكل هانعٌش

 لكن طموحاتنا، على والشماتة الشن ظلبل إلماء البعض ٌحاول لد

 لا  بالطبع هوٌتنا  بتحدٌد لهم السما  علٌنا ٌجب هل

   عما النظر بؽض حٌاتنا، مسار لصنع الداخلٌة الموة نملن نحن

  الآخرون  ٌموله

 الانتمادات تجاوز الأحٌان بعض فً الصعب من ٌكون لد أنه صحٌح

 لدٌنا الرحلة، هذه فً وحدنا لسنا أننا رنتذك أن ٌجب لكن والمعارضة،

 ا بؤٌدٌن والعنا وصنع أحلبمنا لتحمٌك الكافٌة المدرة

 أننا عال   بصوت ولنعلن العالم، أمام وثمة بثبات نمؾ دعونا لذا، 

 ملٌبة حٌاة لنعٌش الآخرون، ٌموله ما كان مهما نجا ،وال السعادة نستحك

 دون مجالاتنا فً روادًا أنفسنا من ولنجعل ؤنفسنا،ب والإٌمان بالحماس

 .تردد أو خوؾ

 

 

 


