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 مقدمة
 : الأم يعزيزت

 علرى كرل أم ارٌصرةل  هعنر ى هذا الكتاب الرذ  لارنرىأقدم لك

 اٌاترره،  قررد جمارر   ٌرره  ررى بداٌررة ضررٌعالر صرراة وسررطمة ط لهررا

 الط ررلٌتارررق لهررا ى الطارئررة الترر والاررالا  الكثٌررر مررك المواقرر 

علمى سهل وبسٌط باٌدا عك المصطلاا  الالمٌة  بأسلوب الرضٌع

ق ٌتاررقرد  طرار موق   لكل  الجانب الاملى ز   ٌه على، ورك

المرررق عررك كثٌرررة  أ  ط ررل دوك الرردخول  ررى ت اصررٌل علمٌررة لرره

بطرٌقرة ى ٌسرهل علٌرك اتسرت ادة والتاامرل ات،  الأم أو الأب ملاته

والوصررول بط لررك الرضررٌع للخرررو   وصرراٌاة مررع الط ررل سررلٌمة

والطرررق  اترشررادا  الكا ٌررة بأمرراك ، وركررز  ووضررا  لكررى كررأم

كرل هرذا  السلٌمة الذ  ٌجب علٌك إتباعها  ى كل موق  والتقٌرد بهرا

لررك وبٌنرر  ، ضررو  بكررل وبسررٌطة وسررهلة ٌمكررك تن ٌررذها  بخطرروا 

كبٌرر  وقرد برذل  جهرد الأط ال  ى كل المواقر  دورك ودور طبٌب

اتلترزام الكامرل  مرع  ى عملٌة إختصار هرذه المواقر  بكلمرا  قلٌلرة

المهنٌرررة  رررى كا رررة الارررالا  و الاملٌرررة خبراتنررراالالمرررى و بالجانرررب

اٌراة تهٌئة ونساهم  ى ، ناك نؤمك  جهها الط لاٌو والمواق  الذ 

، آبرائهم بهرم أعرٌك لتقرالط ولة   ى كل مراالة للط ل صاٌة سلٌم

        ترررنهق  الأط رررال أمرررل الااضرررر وعمررراد المسرررتقبل وعلرررى أٌررردٌهم

 والأمم .البطد 

 لأطفالنا بالصحة والسلامة يمع تمنيات
 

 دكتور/ هجاهد راغب البسرة        

 الولادة يوحديثالأطفال  يإستشار
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الطفل فى  يتعزض لها ئة الذيالحالات الطار

 معها ية التعاملوكيف عامه الأول
 

بارس ٌوسررة ب والأقدوم ط ل جدٌرد اردس سراٌد لرام والأ

الأم كتمررال سرراادة إجررل أومررك البهجررة والسرررور  ررى المنررزل 

رشرادا   رى كٌ ٌرة وات نقدم لهرا مجموعرة مرك النصرائح ابط له

التاامل مع المواق  الكثٌرة التى ٌتارق لهرا الط رل  رى بداٌرة 

لى بر الاماك وٌرنام ط لهرا إلتصل به  ور الأولى مك اٌاتهالشه

 .باٌاه هانئة وساٌده وصاة جٌدة

طمئنراك علرى صراة اد الولادة مباشرة وباد ات الى الأم ب

ك أعلٌهررا ط لهررا المولررود واسررتطمها المولررود مررك قبررل الطبٌررب 

على تقوم بوضاه و وتامل على تد ئتهتقوم بل ه جٌدا بالمطبس 

مرررس وجهررره وجسرررمة وتطمررردد طوٌلرررة  تصرررر بررره صررردرها وتل

ك  ررى نتظررام التررن س لأإلررى إم لبشرررة ط لهررا ٌررؤد   مطمسررة الأ

بسرٌطة  با ضرطراإولى مرك اٌراة الط رل ٌكروك هنراك ٌام الأالأ

ك تبدا مباشرة برضراعة الط رل  مطمسرة أم الى الأ  س  ى التن

 مرك وٌزٌرد رراز وترد ر اللربك إمره ٌزٌرد مرك أ الط ل لالمة ثد 
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ك أكمررا نشرراء عطقررة امٌمٌررة بٌنهمررا إومومررة د ر مشرراعر الأترر

 رازا  اللبك  رى إٌزٌد مك  هم لبكاء ط لها وهى بجانبسماع الأ

  مصدر أططق مك  ضل على اتم هو الأثدٌها وٌاتبر لبك الأ

 : وقررال س سررباانه وتاررالىول قررل  ررى عامرره الأالأ آخررر علررى

دد) ُلاوَْ َ  ي ََ ُريضْعِددْ  ُريدد ِ َُّوَالْوَالِدداَا ي ِْ ُلاأََاَ ُلاَ َْ ُلَِ دد َِ ُاَددَيِنَنْ َِ ُحَددوْلَنْ ََّ

عََعَةَُ  . (الضَّ

المواقرر  والاررالا  الصرراٌة الطارئرره  نسررتارق وسررو 

 مرك عمرره ولرىالشرهور الأ ٌتارق لها الط ل  رى برداٌا  التى

ونبرٌك ومختصرر  بسرٌطسرلوب علمرى أول مك اٌاتة بوالاام الأ

رئرة الرذ  ٌتاررق لهرا مع هرذه المواقر  الطاكٌ  تتاامل لام 

لرررى طبٌرررب إ بط لهرررا بذهك ترررأومترررى تاترررا   ط لهرررا الرضرررٌع

طمئنررراك ووصررر  الارررط  الأط رررال لاررررق ط لهرررا علٌررره لإ

 .لط لهم هل باٌاة صاٌة جٌدة ومثالٌهالمناسب اتى ٌنام الأ

  



 

 9 

  والحالات المواق ف ههذ ن أولى ون ب دأ

ه التي ل ن واج   ولىالأ أن امه ف ي   الطف 
 

 الرضعالأطفال ند ع القشط Spitting up in infants  

 رم المارده عبرر  مرك  لربكل ضاٌ رتداد تلقائى إقشط هو ال

 مرك الط رل وٌاردس عرادة بارد الرضراعةبدوك مجهود  الرضٌع

 وكثٌررا مراٌكوكوٌسمى قشرط الرضرع ولى  ى خطل الساعة الأ

ط ال الرضرع بٌك الأمنتشره  ٌةعاد ةاالوهى  مصاوبا بتجشؤ

 الرضررعط ررال الأ % مررك٥5أكثررر مررك  ررى ارردس تو الطبٌاٌررٌك 

  ى خطل الرثطس شرهور الأولرى مرك عمرر الط رل وٌكوك شائاا

نمرو وتطورالصرمام  عدم إكتمراللى إوترجع أسباب ذلك تقرٌبا 

ممرا  بوابة المادة مك جهرة المرر ء للمادة والذ  ٌاتبرالقابق 

اٌانرا أو ال رملرى إاللربك بارق رترداد أٌؤد  إلى إرتخائه وقتٌا و

 .صاوبا باصارة المادة وتكوك الكمٌة قلٌلة  ى الكشطٌكوك م

خرررطل  ررى  لهررذا الصررمام مررع نمررو الط رر رمررل تطررووٌكت

إلرى  شرهور ٦ عمرر دعنروٌكتمل نموه وتطروره ولى الشهور الأ

وهرذه  مرارتجراع تماباردها ٌتوقر  اتالرضرٌع و عمرر مرك  ةسن

مهرا  مررك تخو را  لرد  الكثٌرر مرك الأالة والظراهره تثٌرر البلبلر

نطمئرنهم ونارك  ى المسرتقبل س عواقب على صاة الط ل ادو

 ك الط رل ٌرضرع وٌت رذ أطالمرا طبٌارى  ط شرىءلقشك اأعلى 

  .بصورة طبٌاٌة هوٌزداد وزن وٌنمو
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  وعدم إعطراء الموضروع نزعابادم اتٌتها الأم أوعلٌكى 

ه اجررم الترجٌررع وكثرترر ررى وصرر  ل ررة ابالمبكثررر مررك اجمرره أ

ً أطبس الط ل وٌبلل مذا كاك الكشط إوخاصة    .مطبس الأم اٌانا

 كيف تتعاهل الأم هع هوضوع الكشط عٌد الرضيع 

مسرراعدة الط ررل وعلٌهررا مررك الكشررط  جعنررزألا تعلررى الأم 

تأكرد أك تو رضراة كرل دقرائر خرطل ٤الرى  ٣على التجشؤ كرل 

بررتطع إهررذا ٌقلررل مررك لأك مررة الرضرراعة ملٌئرره برراللبك ك الأمررك 

مرا ٌقلرل مرك تجمرع ال رازا   رى أثناء الرضاعة م الط ل للهواء

 هراووضرع رأسرة علرى كت لط رل ا بامرل  الأم تقروم بطك الط ل

  .لس بلط  على ظهرهموت رضاةكل لمدة نص  ساعة باد 

 لاو هزهزتررهأو الط ررل باررد الرضرراعه  برجرجررةمى لاتقررو

علٌكى ألا ترضاى الط ل أكثر مرك  را باد الرضاهٌكث هٌتارك

تقلٌررل كمٌررة مررك المستاسررك و اجاترره وذلررك بالضرر ط علٌررهٌإات

 ذلك الى يعلى مدار الٌوم ٌؤد زٌادة عدد الرضاا والرضاة 

  .طتقلٌل عدد مرا  الكشو هدوء الط ل

رأسره أعلرى مستو   ًإجالسرٌر مائل و نٌمى ط لك على

  .ًضرر تن س يأوتجنب  طالقشلتقلٌل  بطنةمك 

ن الأم  ا لصحة أالرضاعة بلب   وسلامته الرضيعالطفل نسب كثير
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  الطبيب بسبب القشط إلى يتذهبهتى 

  رى الٌروم وزٌرادة كمٌتهرا ٌادة عدد مرا  القشطز ى االة 

و أخضرر أود لروك وجرلروك القشرط و  رىعندما تطاظرٌك ت ٌرر 

المتكررر ل  رالط ر رقوإعراق الط ل عك الرضاعة وص ر أ

 ررى نمررو الط ررل   تررأخر أك هنرراكما تطاظررٌك دعنررو وقلتهرراهررا ل

عنرردما تطاظررٌك بداٌررة ارردوس ونرره  ررى وز ظهررور زٌررادةوعرردم 

عند شررهور ٦ د عمرررعنرر خرا  ررى عمررر الط ررل مررثطأالقشررط مترر

ظهرور أ  عررق مررك هرذه الأعرراق علٌكررى بالتوجره بط لررك 

 . إلى طبٌب الأط ال
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 الرضع طفالالإرتجاع عٌد الأ 

Gasteroesophogeal reflux GERD 

االرة متقدمرة مرك القشرط  وهرو  ىعند الرضع هرتجاع رات

لررى إ مررك اللرربك والسرروائل مررك المارردة  د مكونررا  المارردةترردارإ

تنتشررر و ررى الٌرروم وبكمٌررا  كبٌرررة  رة متكررررة بصرروالمررر ء 

ظرراهرة اترتجرراع بررٌك الأط ررال الرضررع خررطل السررتة شررهور 

وهى عبارة عك إرتداد تلقائى لجزء مك  الأولى مك عمر الط ل

وٌختلرر   اللرربك مررك المارردة إلررى ال ررم برردوك مجهررود مررك الط ررل

 اترتجاع عك القىء.. 

ء هو إرتداد ال ذاء مك المادة إلى خار  ال م بقوة مع ً الق

والوجه وادوس شاوب  رى  لروك  إنقباق  ى عضط  البطك

  الط رررل وإ ررررازا   رررى الأنررر  وٌاررردس نتٌجرررة إصرررابة الط رررل

 .بباق الأمراق المسببة للقئ  مثل النزلا  الماوٌة

القابق للمادة  وٌادس اترتجاع نتٌجه ضا   ى الصمام

مرررك نااٌرررة المرررر ء  ٌاررردس إرتخررراء  رررى هرررذا الصرررمام بارررد 

 الرضرراعة ممررا ٌررؤد  إلررى إرتجرراع جررزء مررك ماتوٌررا  المارردة

 شررهور  ٦م وٌقررو  مررابٌك عمررر ورالبررا ٌكتمررل نمررو هررذا الصررما

   .ةإلى سن
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 سرباب القشرطأكمرا بٌنرا ذلرك  رى وتخت ى ظاهرة اترتجاع 

 مررك الٌرروم  ررى نسرربة قلٌلررة بكثرررة  ررى  رتجرراع ات ك تكرررارأإلا 

الط رل  عنرد الصراٌة تردل علرى وجرود بارق المشراكل الأط ال

 لتهرررابإكتسررربب بارررق المخررراطر علرررى المرررر ء الرضرررٌع و

 ٌناكس ذلك علرىوالمر ء   ى المادةارقاك وآلام و المر ء  

الرضراعة ممرا  وٌارق عرك البكاء   ٌصبح كثٌرالط ل  صاة

ً وتط  لطالونمو ة على صا ٌاود بالسلب  .وره تطورا طبٌاٌا

ومك المشاكل الذ  قرد تاردس للط رل نتٌجرة هرذا اترتجراع 

التن سٌة ٌنتج عنها  مك الالٌب  ى القناة هى مرور جزء ص ٌر

عرردم انتظررام  مثررل ومشرراكل  ررى التررن س وكاررة متكررررة شرررقاك

 .ضٌر  ى التن س وأاٌانا مادل التن س

بته إصاصدرالط ل نتٌجة ص ٌر  ى و م أزٌزوقد تسمع الأ

 التهابررا  رئوٌره كررل هرذه المضرراع ا ب بٌصراوقررد  بالاساسرٌة

والمسررتمر  ضررطرابا   ررى النرروم والبكرراء المتكررررإلررى إتررؤد  

 .ولابوٌك والقلر وعدم الرااة للط ل
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 حةةةةةةةدو  هةةةةةةةةذ   وتفةةةةةةةاد ع الإرتجةةةةةةةةا لافةةةةةةةيكيفيةةةةةةةة ت

 :الوشاكل للطفل
  عااااار اطرل ااااا  عاااا   ااااحة الطفاااال  -١

ن
إرشااااالام لاااا م لااااتلاج

 الألويةستخدام إلى إوء لون الل 

  عدم إرضاع الط ل أكثرر مرك إاتٌاجاتره وعردم الضر ط

رضرراع الط ررل رضرراا  صرر ٌرة مررع إعلٌرره وٌ ضررل 

 .مدار الٌوم على زٌادة عدد الرضاا 

  ك تكوك ارٌصة علرى ملرىء المرة الببرونرة أعلى الأم

برراللبك أثنرراء الرضرراعه تط ٌررا لرردخول الهررواء وبلارره مررع 

 .ل ازا   ى بطك الط لمع اجمناا لت الرضاعه

  طل ك تسرررراعد الط ررررل علررررى التجشررررؤ خرررررأعلررررى الأم

 .على خرو  الهواء دقائر للمساعده ٥الرضاعة كل 

  على الأم أك تقوم بامل ط لها باٌس تكوك رأسره علرى

علرررى ظهرررره بٌررردها  بر رررروالتربٌررر  لٌك دوالتررركت هرررا 

 .دقٌقة باد الرضاعة ٠5الى  ٠5بطرٌقة خ ٌ ة لمدة 

  مهد الط ل مرت اا قلٌط مرك نااٌرة رأس ك ٌكوك أٌجب

الط ل اتى تقلل ترأثٌر اترتجراع علرى الجهراز التن سرى 

 .لى القناة التن سٌةإوعدم دخول الالٌب 
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 غذاء الطفل :  - 2

  دخررول باررق الأرذٌررة شرربه الصررلبه والطرٌررة متماسرركة

رتداد اللبك مك المادة إلى المر ء وتقلٌرل إالقوام لتقلٌل 

 .اترتجاع

 ك هذا اللربك ترذداد ألبك خاص باترتجاع اٌس  إستخدام

رترداد اللربك مرك إالماده مما ٌقلل مك  ً ثخانته وقوامه 

المادة إلى ال م وٌقلل مك تارق المر ء إلرى عصرارة 

ك هررذا اللرربك ٌاتررو  علررى ن ررس مكونررا  أالمارردة كمررا 

ً طتطورا  لنمو الط ل وتطوره زمطاللبك الااد  ال  .بٌاٌا

  الطبيب بطفلهاهتى تذهب الأم إلى : 

 . ى االة  قداك الوزك وعدم نمو الط ل بصورة طبٌاٌة* 

 .نت اخ وآلام  ى البطكإالبكاء المستمر للط ل ووجود * 

 سبوع ووجود دم  ى البرازسهال لمدة طوٌلة تصل تإوجود * 

 .ضطراب  ى التن س لد  الط ل الرضٌعإبا  ساال وون* 

 .كثر للط لأر  شهو ٦ول مرة مك عمر رتجاع لأادوس ات* 

تبررراع إسررربوعٌك مرررع أكثرررر مرررك أعررردم التاسرررك بارررد مررررور * 

 .ط لها الرضٌعمع  الأم تتباها رشادا  التى وات اتٌاطا ات

لرررى عمرررل ال اوصرررا  مرررك التاالٌرررل إقرررد ٌاترررا  الطبٌرررب 

خر  سباب المرضٌة الأمار ة الأ لىع هشاا  التى تساعدوالأ

  .رتجاعتسبب ات والتى
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 :على  تعوليفعليكى أى 

النرروم علررى ٌسرراعد ترره اٌررس ئنرروم الط ررل  ترررا  كا ٌررة لتهد -1

 .رتجاعات وتقلٌل المادة تهدئة

و أم و السررٌم مررع الٌررب الأأرز مرراء الأ وأرز ضررا ة الأإ -2

 ً.اللبك الصناع على

                       عررردد مرررع زٌرررادةرة الاجرررم إعطررراء الط رررل وجبرررا  صررر ٌ -3

 .الوجبا  وأالرضاا  

الممكررك إعطرراء الط ررل الرضررٌع لرربك صررناعى خرراص مررك 

كرراك الط ررل الرضررٌع ٌاتمررد علررى اللرربك  وخاصررة اذاباترتجرراع 

 :مثل الصناعى 

Nutrilon AR ,  bebelac AR ,  similac AR  antiregurg  

تساعد علرى تخ ٌر    مضادة لإرتجاع ةٌأدوعطاء الط ل باق إ

 gast-reg susp رتجرررراع منهررررا شررررراب الجاسررررتر وتقلٌررررل ات

   لو وزك الط ل مثطً  ،ٌاطى وااد مل لكل كٌلو مك وزك الط ل

جرعرا   رى ٣قسرم علرى مرل ت٠٠ تكوك الجرعة  جرامكٌلو٠٠

  دقرررائر ثرررطس  ٥مرررل للط رررل قبرررل الرضررراة ب٤الٌررروم  تاطرررى 

 .مرا  ٌومٌا
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واء الثرررانى والمهرررم  رررى عرررط  الارتجررراع هرررو شرررراب دالررر

لكررررل وجرعترررره وااررررد مررررل  omeprazoleزول  االأومبررررر

 لررو وزك   ،مررك وزك الط ررل مرررة واارردة  ررى الٌرروم جرامكٌلررو

مل مك الشراب مررة وااردة ٠5 تكوك الجرعة  مكج ٠5الط ل 

     ترررؤد  وٌوجرررد منررره أسرررماء كثٌررررة  رررى الصرررٌدلٌة  ، رررى الٌررروم

     .ن س النتائج
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  الرضيعبكاء الطفل             Baby crying 

والترقرب  مرك ٌنال الكثٌرر مرك اتهتمرام  رالباول الط ل الأ

الأم والأب وتظل الصرخة الأولى للط ل باد الرولادة  رى راٌرة 

وتباس السكٌنة واتطمئناك  ى قلوب  الأهمٌة  هى ترٌح القلوب

الجمٌررع لمررا لهررا مررك دلالررة مهمررة علررى سررطمة وصرراة المولررود 

 مرك النااٌرة م وإٌذاناً ببداٌة اٌراة جدٌردة للط رل خرار  رارم الأ

ارد الرولادة مباشررة ٌبردأ مرع دخرول الهرواء الالمٌة بكاء الط رل ب

  لررى الرررئتٌك  ٌسرراعد علررى ت ررتح الرررئتٌك ومرررور الهررواء  ررى إ

  .القناة التن سٌة

وتررأخر بكرراء الط ررل لبضررع دقررائر باررد الررولادة لررٌس مقلقرراً 

اٌس ٌتم إمداد الط ل بالأكسجٌك مرك الابرل السرر  قبرل قطارة 

مشراكل صراٌة  طول ٌنذر بوجرودأولكك تأخر بكاء الط ل لمدة 

ط ررال بالترردخل  ررى هررذه الاالررة ٌجررب علررى طبٌررب الأ  للمولررود

ال اوصا  والاطجا  الطزمة وسرعة  ال ور  والسرٌع لامل

 .وقو  على االة المولودللالتشخٌص 

ك بكرراء الط ررل باررد الررولادة ٌارردس ضررجٌج وضررٌر إومررع 

هرل ماراً  بكراء وعدم رااة لابروٌك إلا أك لره  وائرد للط رل والأ

 راز اللبك وسرٌانه  ى ثد  أمه  تشرار بره إ  ل ٌساعد علىالط

  .م  تهرع إلى ط لها وترضاهالأ
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وقرد ذكررر بارق البررااثٌك أك الط ررل كثٌرر البكرراء لاٌصرراب 

بقرار أو بإرتجاع المادة والمر ء ولاٌاانى مك اساسٌة لربك الأ

   .البكاء المتكرر للط ل شىء طبٌاى عدم تامل الطكتوز ،،

 :باى ههواى لبكاء الطفل ولكي هٌاك سب

ك ٌكوك جائع أو أك هناك شىء ما ٌؤلمه مثل  ادوس أإما 

ماررراء وكرررذلك ت ٌرررر تجمرررع ررررازا  بالأ وأ و تقلصرررا أم رررص 

درجا  الارارة  ى البٌئة الماٌطة بالط ل تشاره بادم الراارة 

 مراٌبكى الط رل لأسرباب   لى ت ٌٌر الا اظ وكثٌراً إوكذلك ااجته 

لى أمه إنتباه أو لااجته و ة إما لجذب اتورٌر مار ةرٌر مادد

لتصاق إك تامل ط لها وتلتصر به  أو ى هذه الاالة على الأم 

الط ررل ومطمسررته لأمرره ٌباررس  ررى ن سرره   الهرردوء واتطمئنرراك 

لره  ها وتتمشى به وتت اعرل ماره وتدنردكك تامل ط لأ الى الأم 

مرار مرراكك جلوسرره ونومرره بإسررتأٌررر ٌبررالكطم وال نرراء وتهررتم بت 

   .ك تقوم بهدهدته والتربٌ  على ظهره كل اٌك وآخرأو

لى لقليل بكائه ولهدئته وبعث إكل هذه الأمور لؤلى 

 نفسه وعالة يبكى الطفل لمدل لصل  الطمأنينة
ن
لى علاث إج

 اليوم خلال الثلاث شهور الأ
ن
  . ولى من عمرهساعام ج
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  طفالنتفاخ عند الأ الغازام واط Gas and bloating in infants 

ئاة لرد  المشركط  الشرا كنت اخ البطك مرإتاتبر ال ازا  و

خاصرررة  الاط رررال  رررى المراارررل الامرٌرررة الاولرررى مرررك اٌررراتهم

لرى إوذلك بسبب دخول الهواء  الرضعادٌثى الولادة و ط الالأ

وبارد عملٌرة هضرم اللربك والطارام  المادة مع الرضاعة والبكراء

مرك وٌرتم الرتخلص   ى أمااء الط ل تتكوك  قاعا  مك ال ازا 

 رى ذلرك عملٌرة  هذه ال ازا  بخرو  جزء مرك المارده وٌسراعد

مارراء ال لٌظررة علررى هٌئررة عررك طرٌررر الأالتجشررؤ وجررزء ٌخررر  

 .رٌح عك طرٌر اركة الأمااء

بسرهولة  ا ولكك عندما لاتكتمل عملٌة الرتخلص مرك ال راز

 نزعررا اتٌسرربب لرره  ممررا ررى بطررك الط ررل  ا ٌررتم تجمررع ال رراز

ط رال اردٌثى الرولادة وذلرك لاردم وخاصرة  رى الأ وعدم الراارة

ومررك مظرراهر تجمررع ،  كتمررال نمررو الجهرراز الهضررمى وتطررورهإ

نزعا  وعردم الراارة  والبكراء ات ط لنت اخ عند الال ازا  وات

 شرراورهإامرررار الوجرره نتٌجررة البكرراء المسررتمر بسرربب  المسررتمر

 .وألم البطك نتٌجة تجمع ال ازا بالم ص 

لررم وعرردم الأ كالطاررام تابٌرررا عرر ضرراعة ور ررقر ررق الر

صوا  رٌر أصدور ، ضطراب النوم والنوم المتقطع إ، الرااة

،  رازا  الخررو  مرع مها  تسماها الأطبٌاٌة مك بطك الط ل 

  .بكاء شدٌد باد خروجها بكاء الط لو
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 : ًتفاخاترشادات للأم للتعاهل هع الغازات والإإ

 ع رجلٌه مع ر باركة دائرٌة بر ر و تدلٌك بطك الط ل

 .خرو  ال ازا  على كثٌراً  ذلك إلى أعلى ٌساعد

  تردلٌك خ ٌر  مرع  تنوٌم الط ل على بطنه لبضرع دقرائر

عدة مررا  ٌسراعد بالٌد على ظهره مك أس ل إلى أعلى 

 .على خرو  ال ازا 

  



 

 22 

 هساعدة الطفل الرضيع على التجشؤ

 بطنرره أثنرراء المشررىء لتهدئترره ٌسرراعد   ىامررل الط ررل علرر

 .ال ازا كثٌرا  ى خرو  

 دوٌرة الترى تسراعد علرى خررو  عطاء الط رل بارق الأإ

دواء كثررهم آمانرا أأشرهرهم وو نت راخال ازا  وتقلٌل ات

ك أوٌجرب ئة نقرط برال م أو شرراب هٌ على ثٌكوكالساٌمٌ

 . طبٌب الأط ال  ٌكوك بإستشارة
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 المغص عند الأطفال         Infantile colic 

ط ررال لأا عنرد مهررا مرك الأ ةالم رص مرك الشرركاو  الشرائا

ولرى مرك الأ الرثطس شرهور كلشتاٌس  الرضع وادٌثى الولاده

ً إمصدر عمر الط ل   . زعا  لابوٌك وللط ل ماا

متكرررة مرك  الشرهور ٌنتراب الط رل نوبرا    ى خرطل تلرك

وتتكرررر  ررى  كثرررأو أالبكرراء بسرربب الم ررص قررد تسررتمر لسرراعة 

أ هررذه وعررادة ماتبرردكثررر مررك ثررطس مرررا  أخررطل الٌرروم الوااررد 

مرك عمررر الط رل وتتكررر  رى كثٌرر مررك  كاسربوعٌالنوبرا  بارد 

 رررى  ذروة هرررذه النوبرررا  وتصرررل  سررربوعالأٌرررام  رررى خرررطل الأ

 .هر الثالس مك عمر الط لشسبوع السادس اتى نهاٌة الالأ

فذ  حذا   كريذرة تكذون سباب حدوث هذه  النوبذا  أومن 

  : ل إويرجع هلن  سباب غير معروفةالأ

تجمرررع والجهررراز الهضرررمى للط رررل   كتمرررال نمررروإعررردم  -

اررردس  ٌ لررربك بصرررورة كاملرررة ال رررازا  وعررردم هضرررم ال

  .النموبسبب للرضٌع نقباضا   ى الجهاز الهضمى إ

 هووضررا هاملرررضرراعة الط ررل بصررورة خاطئررة مثررل  -

ئة الماٌطة ت ٌٌر الجو والبٌ وكذلك بطرٌقة رٌر مناسبة

 .الأصوا واساسٌة الط ل للضوء  وكذلكبالط ل 

  التى تسبب الم ص ونوبرا  لبك مك الاالااساسٌة ال -

 . المصاابة للم ص البكاء
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 الطفلعٌد  م هع الوغصكيف تتعاهل الأ 

تتبذذذع نفذذذو الاطذذذوا  التذذذ  تمذذذوم بزذذذا فذذذ  حذذذا   الغذذذازا  

 : نتفاخوالإ

طبٌاٌررررة  م الررررذ  ترضررررع ط لهررررا رضرررراعةٌنصررررح الأ -

الأرذٌة التى تسبب اساسرٌة للط رل  بالتوق  عك باق

 .، والمكسرا السمك، البٌقمثل 

عطاء الط ل الرذ  ٌاتمرد علرى الرضراعة الطبٌاٌرة إٌتم  -

والررذ  الأط ررال  بإشرررا  طبٌررب لبروبٌوترركمكمررط  ا

ال ط رولا ٌرتم إعطائهرا لاتساعد علرى تخ ٌر  الم رص 

  .الذٌك ٌاتمدوك على اللبك الصناعى

نرروع خرراص مررك اللرربك الصررناعى ٌسرراعد  ط ررلعطرراء الإ -

ط ررال الأعنررد  ا ازعلررى تخ ٌرر  وعررط  الم ررص وال رر

 biomel EC  وٌوجررررد منرررره  ررررى الصررررٌدلٌا  الرضررررع

bebelac EC ,  

 

وتامرل هرذه الأدوٌرة علرى م رص للدوٌرة أٌاطى الط رل  -

 : ومنها وتقلٌل ال ازا  صالم وعط   تخ ٌ  

   baby rest drop, disflatyl drops, Simethicon drops. 
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قبررل سرراعا   ررى الٌرروم  ٨كررل نقررط بررال م  ٥وتاطررى منهررا 

ٌاطرى منهرا وٌوجرد شرراب ، شرهور ٦مك عمر شهرل الرضاة

 : متل شراب ساعا  ٨مل كل  ٠،٥نص  ملاقة ص ٌرة 

 Grip water syrup ,Dentinox  syrup 

ولاط ررال  رروق عمررر سررتة أشررهر  مررا وق ٌوجررد كثٌررر مررك 

وٌاطررى منهررا ملقررة صرر ٌرة ثررطس  الأدوٌررة المضررادة للم ررص

  ً :وه ة الط لمرا  ٌومٌا تامل على عط  الم ص وتهدئ

buscopan syrup , visceralgin syrup , timogen syrup  

 

 ولعطى ألوية المغص لائما قبل الرضاعة 

 ويوجد ألوية أخرى لعطى نفس النتائج
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  ن عند الأ  Teething in Infants  الرضع طفالالتسنبر

عطمررة مررك عطمررا  التسررنٌك عملٌررة  سررٌولوجٌة طبٌاٌررة و

تررداء مررك بإ  ررال وٌبرردأ ظهررور الأسررناكالتطررور والنمررو عنررد الاط

سرناك   رى االرة بداٌرة ظهرور الألرى عمرر سرنة إشهور  ٦عمر 

وتطرور  نمروعمر سرنة لاٌاتبرر ترأخٌرا  رى التسرنٌك طالمرا  عند

  .الط ل طبٌاى

ط ررال وهنرراك اررالا  نررادرة مررك التسررنٌك المبكررر عنررد الأ

 سرناكأ ورأٌنرا أط رال ظهرر لهرم و سنتٌكأط ل ٌولد بسنة  رأٌنا 

ولكنهررا اررالا  قلٌلررة ولررى مررك عمرررهم  ررى الررثطس الشررهور الأ

  .ونادرة

ثنرراك مررك إسررناك عنررد الط ررل الرضررٌع ول مرراٌظهر مررك الأأ

ٌلررٌهم شررهور  ٦عنررد عمررر  ًسرر لالقواطررع  ررى منتصرر  ال ررك ال

مرع  وتتوالى ظهرور الأسرناك الو ثنٌك مك القواطع  ى ال ك الإ

ك ونصرر  سررنتٌإلررى الط ررل عمرٌصررل اتررى  تقرردم عمررر الط ررل

وهى عدد الأسناك المؤقترة   سنة ٠5ٌكتمل للط ل طلوع عندها 

سرنوا  وتصرل  ٦للط ل وٌظهر أول سك دائم للط ل عند عمر 

  .سنة ٣٠ عدد الأسناك الدائمة
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 : طفال الرضعالأ دأعراض التسٌيي عٌ
  درجرة مئوٌرة ٣٨لرى إ ى درجرة اررارة الط رل إرت اع 

 ررى ٌررة ئوم درجررة ٣٨،٥ لأقررل مرركرت رراع ط ٌرر  إ هرروو

 .مصاابة لخرو  الأسناكط ال الرضع الأ رالبٌة

 ٌصررربح قلٌرررل للط رررل  ةالاالررره الن سرررٌة والمزاجٌرر ت ٌررر 

 .والاركة والنشاط الت اعل

  بصورة متكررة ومتقطاةر ق الرضاعة.  

  ممررا  -بٌرٌررل  - خرررو  ونررزول اللارراب مررك ال ررمكثرررة

مهررا   ررى هررذا وتقررع الأ لررى تبلررل مطبررس الط ررلإٌررؤد  

رت ررراع للاررررارة  رررى هرررذه إ  أطرررأ اٌرررس ٌنسررربوك الخ

 .ى التسنٌكلإالمرالة 

لررى إرت رراع   ررى درجررة الارررارة إوهررذا خطررأ  رراد   ررأ  

للباررس عررك  ط ررالالأ ستشررارة طبٌرربإ ررأكثر  طبررد مررك  ٣٨،٥

 : رٌر التسنٌك رسبب آخ

 آلام  ى الأذك سترجاع وأاٌاناإوسهال خ ٌ  إ. 

 سررناك هررور الأقبررل ظاللثرره وتررورم  ررى  نت رراخ إ ظهررور

ذلرك  الأم  طارظت امرارها  ى مكاك خرو  الاسرناكإو

 . م الط ل  تح  عند 

 إضطراب  ى نوم الط ل مع قلر وبكاء. 
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 ثٌاء التسٌيي أم هع الطفل كيف تتعاهل الأ

 ررى   جٌرردااللثررة بإصررباها باررد رسررله  م بترردلٌكتقرروم الأ 

لررى تخ ٌرر  الألررم إ ذلررك ٌررؤد سررناك مكرراك خرررو  الأ

 .لوتهدئة الط 

 

  تررررو ٌر عضاضررررة للط ررررل مررررك مررررادة صررررلبة مناسرررربة

إسرتخدام الاضاضرة  تخدمها الط ل للاضاضة علٌهراٌس

لرم اللثرة  ى تخ ٌر  آ وتساعد مع التسنٌك لتقلٌل ألم اللثة

 .الناتج عك التسنٌك
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 دواء مثررررل لالررررمعطرررراء الط ررررل مسرررركنا  ومهرررردئا  إ 

 .نقط بال م أو شراب بٌوبرو ٌكاتو أالباراسٌتامول 

 تسكٌك على دام جل لدهاك اللثة طبقة خ ٌ ة  ٌامل إستخ

 مثرل جرل علرى الرضراعة  وهدوء الط ل وٌساعده الألم

Oracure oral jel ,  Dentacurex oral jel  

  وللمساعدة على خرو  الأسناك ٌسرتمرالط ل علرى نقرط

نقرررط ترررزداد  ٤الجرعرررة مرررك  D ، vidrops  ٌترررامٌك

 .مدة  ى الٌومرة واا الط ل نقط مع زٌادة عمر٠5لىإ

   مثررررل إعطرررراء الط ررررل شررررراب كالسررررٌوم calcical 

syrup وأdecal b٠٠ syrup   الجرعرررررررة نصررررررر

عمررر اقررة صرر ٌرة مرررة واارردة ٌومٌررا للط ررل أقررل مررك مل

 .مل لاكبر مك سك سنة ٥و سنة

اب الكالسيوم لؤلى نفس  ويوجد أسماء أخرى من شر

اب الغرض والنتي ة  مثل   شر

 Hical, hical fort syrup  osteocar syrup , 
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 إلتهاب الفم واللثة              Stomatitis    

 Herpetic stomatitis           هربو الفم-الزربو 

ل ٌروس  الط ل لتهاب ال م ال ٌروسى نتٌجة تارقإٌادس 

  .الهربس وٌار  بهربس ال م

الارام   رىط رال الرضرع نتشارا وشٌوعا برٌك الأإ كثرأوهو 

بثرررور وتقرارررا    ظهرررور رررى تسررربب ٌ الط رررل رول مرررك عمرررالأ

و رى الجلرد و ى سق  ال م  ى اللساك واللثة والش تٌكامرار  إو

منارة ٌ ى ال رم واللثرة شار الط ل بألم ٌو تٌكالش  ى اول ال م و

  .بصاوبة  ى مضغ وبلع الطاام وٌشار الط ل ةمك الرضاع

 :كيف تتعاهل الأم هع هربس الفن عٌد طفلها 

 مررل التاام لررا ة والمتوسررطة ٌمكررك ررى الاررالا  البسررٌط

 .دوٌةأماها دوك الااجة إلى 

  ئل السرواوالمراء عطاء الط ل الكثٌر مرك إالارص على

 .والاصائر لامٌاته مك ادوس ج ا 

  تسررراعد علرررى تقلٌرررلالسررروائل البررراردة وال ٌرررر امضرررٌة 

وعصررٌر الت ررا   مثررل المرراء ، والالٌررب لررم تخ ٌرر  الأو

 .المخ  
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  سرتخدام إببصورة مستمرة الامل على تنظٌ   م الط ل

 .هةزالة الرائاة الكرٌإورسول ال م 

 عطائة قسط إت ذٌة الط ل ت ذٌة سلٌمة و  ىامل علال

 .كا ى مك النوم والرااة

فسذذيتم إعطذذاط الطفذذ  مذذا فذذ  الحذذا   الحذذادة والشذذديدة أ

بواسذذذطة طبيذذذب ا طفذذذا  والعذذذلاض  عذذذلاض مضذذذاد للفيروسذذذا 

 :كالآت  

وسررا  المضرراد لل ٌر Acyclovir شررراب أسررٌكلو ٌرر  -

 zivorax suspب شررا ومتو ر منه  ى الصرٌدلٌا 

٠55mg,٤55mg 

 دواء مررنهمأي وٌاطررى مررك  noviras suspوشررراب -

 أٌام  لمدة عشرة ساعا   ى الٌوم ٨مل بال م كل ٥

ثرطس مررا  سراك لدهاك موضراى لل رم والوٌتو ر منهم 

عطراء الط رل إٌرتم كرذلك و ، ى الٌوم وتأتى بنترائج جٌردة

 ٌرررتم بخررره برررال م يمسررركك قرررو مثرررل لالرررم مسررركنا أي 

جررل  اي وأ BBC spray رضرراعةكررل قبررل واللسرراك 

عررردة ٌسرررتخدم قبرررل الرضررراعة بخمرررس دقرررائر  ًموضررا

 : مر  مرا   ى الٌوم

Oracure oral jel , dentocain oral jel, 

xylocain viscus 
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مثرررل  اء الط رررل خرررا ق للاررررارة ومسررركك لالرررمطرررإع -

 لبروس أو أو شررابنقرط برال م شراب او  امولتالباراسٌ

  .اتبٌوبرو ٌك او شرابساعا   ٨كل جرعة 

  الحالات الذى لايستطيع الطفل أن يرضع أو يأكل 
ى
وف

 . يتم إعطائه محاليل بالوريد

  بالنظام الغذائى للطفل وإعطائهالاهتمام على الأم و  

ى   وتنظيم الرضاعةكميات كافية من اللب 

  ن أب طعام الطفل مصادر  ن تقوم بتنوعأم وعلى الأ

ى  والمضغ  ناعم ومهروس لسهولة البلعيكون  لتحسب 

وس  مقاومته لزيادةمناعته   للفي 
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 لتهابام الفم الفطريةإ             Oral thrush   

 رررى ط رررال ورالبرررا تظهرررر الأ  رررىالشرررائاة  اتلتهابرررا  مرررك

ولى الأشرهورط ال ادٌثى الولادة و رى الولى  ى الأسابٌع الأالأ

زعرررا  أو إكررروك بسرررٌطة ولاتسررربب مرررك عمرررر الط رررل ورالبرررا ت

تسرب  رى ت شردٌدة اتلتهابرا  تكروك ولكك عندما مشاكل للط ل 

  .الرااة للط ل الرضاعة وعدم صاوبة

الطبٌاٌرة  ثنراء الرضراعةأم الاردو  مرك ثرد  الأ قد تنتقرلو

ه اللربك بقع بٌضاء تشبعلى هٌئة  وتظهر الرضٌعلى  م الط ل إ

 وبررٌك آثررار اللرربك  ذلك ٌمكررك الخلررط بٌنهرراولررو الالٌررب أالرائررب 

 للثة وسق  الالرروتنتشر على اللساك واالطبٌاى أو الصناعى 

وارول هرذه البقرع البٌضراء  إلرى ال شراء المربطك للمرر  وتنتشر

لسرراك إذالتهررا بخررا ق ال ااولررةوعنررد م ٌنتشررر إامرررار وتهررٌج

  .بادم إزالتها ولذلك ننصح الأمٌادس نز  وإامرار 

شرار الط رل برألم  رى ٌو رم الط رل  تشققا  اولكما تسبب 

البقرع البٌضراء  ههرذوقد تمترد  وصاوبة  ى الرضاعةال م واللثه 

 مٌكرروبمرع  ال رم ل طرٌرا والمٌكرروب المسربب   ءلى المررإ

وتقررررررل الارررررردو   Candida albicanألبٌكرررررراك  الكاندٌرررررردا

 .هتاسك مناعتمع ل الرضٌع بال طرٌا  مع تقدم سك الط 
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صذذابة بالفطريذذا  فذذ  الشذذزور تسذذبب الإالتذذ  سذذباب ومذذن الأ

 :ول  من عمر الطف  الأ

 سبب تمما ٌ كتمال الجهاز المناعى للط ل إعدم تطور و

 . ى نمو ال طرٌا  المسببة للادو 

 و الط رررل مضرررادا  اٌوٌرررة للارررط  ممرررا أم تاررراطى الأ

 تزٌررد نمررو  القضرراء علررى البكتٌرٌررا النا اررة  ررى ٌتسرربب

 .المسببة للادو  ال طرٌا 

 مرررراكك الرطبررررة م و ررررم الط ررررل مررررك الأٌاتبررررر ثررررد  الأ

 .والمناسبة لنمو ال طرٌا   ٌها

 : م هع فطريات الفن عٌد الرضيعالعلاج وتعاهل الأ
 تخت ى لررى عررط  وسررإتاتررا    ررى الاررالا  البسررٌطة لا

 .بدوك عط الادو  والبقع البٌضاء 

 جٌررردا قبرررل الرضررراعةالمرررة الثرررد   ب سرررلم تقررروم الأ                  

 .وباد الرضاعة

  مضرررراد  كرررررٌم و ررررى االررررة وجررررود تشررررققا  تسررررتخدم

 الررداكتارٌك وهررو جررل مضرراد لل طرٌررا   مثررل لل طرٌررا 

المررة  ب سررلتقرروم  ثررم جٌرردا المررة الثررد  برردهاك تقرروم 

 .قبل الرضاعةالثد  وتج ٌ ها 
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 رى الصرٌدلٌا   ائل ومثائل أخر تارٌك له بدكل الداجو 

 و ى االة الرضاعة باللبك الصناعى نتائجتأتى بن س ال

 .ب سل الببرونة جٌدا قبل الرضاعةالأم تقوم 

 ك  طرٌرا  ال رم الترى متوسطة والشدٌدة م ى الاالا  ال

ولسررراك الط رررل بمالرررول  ٌرررتم دهررراك  رررمتصرررٌب الط رررل 

 .وهو مالول مالر بقطارة موضاى مضاد لل طرٌا 

سرراعا   ٦علررى لسرراك الط ررل كررلنصرر  قطررارة  ٌاطررى

الجرعررة إلررى وتررزداد جٌرردا دهك  ررم ولسرراك الط ررل وٌرر

 مالول مك طارة كاملة  ى الط ل الكبٌرق

drop ,fungistatin oral drop  Mycostatin oral 

 شرهور وذلرك  ٤بترداء مرك عمرر إخدم الجل للط رل توٌس

 همساعا  و ٦بدهاك ال م واللساك بالجل كل 

  miconaz , daktarin , micoban  

 .وتتاسك االة الط ل جٌداً  لمدة أسبوع  وٌستمر الاط 

 لالم والاررارة وٌستاسرك  رى  ٌتم إعطاء الط ل مسكك

سرٌتامول ومنهرا رااللبوس أونقط البا هذه الاالة استخدام

 او نصررر  سررراعا  ٨لبررروس كرررل  ٠55سرررٌتال لبررروس 

 .ساعا  ٦قطارة سٌتال او بٌرال كل
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 ولاننصرررح بتوقررر  الرضررراعة رضررراعة الط رررل  تسرررتمر 

نظامررره  م باناٌترررة والماا ظرررة علرررىتأك تهررر وعلرررى الأم

ائرره الكثٌررر مررك السرروائل البرراردة بجانررب طوإع ال ررذائى

 .مناعة الط لا ظة على اللماللبك 

  علرى ك ذلٌوتك للط ل ٌساعد عطاء البروبإمع مطاظة

 .الط ل سرعة ش اء وٌامل على لدٌه تاسٌك المناعة
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 الأطفال الرضع 
ن
 Constipation         اطمساك ج

ولررى مررك عمررر الط ررل ٌاتبررر شررائع السررنة الأمسرراك  ررى ات

مرضررٌة  ط ررال لاٌكرروك لرردٌهم أ  مشرراكلبٌررنهم وكثٌررر مررك الأ

و ت ٌرر أأقرل مرك الماتراد  دمساك مرابٌك التبررز باردوٌتراو  ات

وٌكرروك مصرراوبا بتررألم  زٌررادة  ررى صررطبتة ررى لٌونررة البررراز و

ول ع الأسربوٌتبرز الط رل الرضرٌع  رى الأو ثناء التبرزأوتاثر 

 عدد مرا  تقلو،  لى أربع مرا   ى الٌومإمرة  مك عمره مك

 .كلما ذاد عمر الط ل التبرز  ى الٌوم

والط ل الرضٌع الذ  ٌرضع رضاعة طبٌاٌة ٌتبرز اكثرر 

ورالبررا لاٌصرراب باتمسرراك وتقررل ، ربررع مرررا   ررى الٌرروم أمررك 

 أو اادةلى مرة وإعدد مرا  التبرز مع التقدم  ى الامر لتصل 

  .عمر سنة  أكثرمك  ى الٌوم  رتٌكم

مساك مع بداٌة دخرول الابروب والسرم زداد ادوس اتوٌ

وٌررزداد  و الصررناعىى أالطبٌارراللرربك  للط ررل بجانررب طامررةوالأ

    لٌسرر  رذٌررة أ عطائررهإعطرراء سرروائل للط ررل وإمسرراك مررع قلررة ات

  .رنٌة بالألٌا 
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 هساك ًتيجة الإعراض التى تظهر على الطفل الرضيع وهي الأ
امرررار  ررى إوثنرراء التبرررز أم لررلأاو التاثررر ،المتكررررالبكرراء 

ضررا   ررى شررهٌة  وقررد ٌظهرررنقط دم مررع البررراز الصررلبالوجرره 

  .الط ل وعدم اتقبال على الرضاعة

  هساكوالإ م هع الطفل الرضيعكيف تتعاهل الأ
 ط ال  روق عمرر اللٌا  عطاء الط ل أطامة رنٌة بالأإ

بررردأوا تنررراول مرررواد  كلرررذ ط رررال اربرررع شرررهور و رررى الأأ

و واكه مثرل  خضروا ٌمكك تقدٌم  رذائٌة بجانب اللبك

طس المهروسرررة والت رررا  المهرررروس والبطرررا المشرررم 

والابوب والبازلاء وكذلك عصٌر ال اكهة مثرل عصرٌر 

  .خوخ والكمثر الت ا  وال

 ٌامرل هرذا  كة مع باضهااال و خلط الاصٌر الممكك مك

لرٌس هنراك أنه على الأم  وننبه ،  مساكك اتٌاستعلى 

  .داعى لت ٌٌر اللبك الصناعى بلبك منخ ق الادٌد

  ى اللبك الصناعى بص ة عامة  مستو  الادٌدك أاٌس 

 ولكرررك ٌوجرررد لررربك،  ٌسررربب إمسررراك للط رررل الرضرررٌعلا

 رررى صرررناع ى ٌسررراعد علرررى تاسرررك وعرررط  اتمسررراك 

 .ةاتمساك المزمناالا  
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 : لى طبيب الأطفالإم هتى تذهب الأ

 مررررا   رررى  ٣قرررل مرررك أذا كررراك ماررردل تبررررز الط رررل إ

 .سبوعالأ

 ثنراء ألرم ٌاردس للرضرٌع أك هناك مااناه وأ ىاذا لااظت

 .ذا كاك البراز صلبإالتبرز و

 وجرررود دم  أو اررردوس تقرررىء، سرررتمرار إبكررراء الط رررل ب        

 .البراز ً 

  رً             نخ راق إالشرهٌة وقلرة الرضراعة مرع نقرص و قداك  

 .وزك الط ل

وعمذذذذ   علذذذذ  الطفذذذذ  طفذذذذا  بالكشذذذذفسذذذذيموم طبيذذذذب الأ

 . مسانللإ الفحوصا  اللازمة وسيصف العلاض المناسب

سرربوعٌك علررى ألمرردة  بقررارٌقررا  الٌررب الأإب ًوصررون -

بررروتٌك  ٌتاملرروك لاط ررال باررق الأ تك اً نظررر  ،قررلالأ

  .مساكالبقر  ٌتسبب  ى اتالٌب 

ملٌنرررا  للط رررل مثرررل لبررروس الجلٌسررررٌك  إعطررراءذلك كررر -

التاسررك  ررى خررطل  أٌبرردو ررى الاررالا  الاررادة للرضررع 

  .اللبوس هساعة مك أعطاء
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تاسرررك وظرررائ   ملٌنرررا مرررك ال طررراء الط رررل شررررابعإ -

لاكسرررروما   الأمارررراء وتاسررررك اتمسرررراك مثررررل شررررراب

laxomag syrup  وهرررو شرررراب آمرررك  رررى الاط رررال

 ةمرل مررة واارد ٥ ملاقرة صر ٌرةالرضع وٌاطرى منره 

   .أثناء اللٌل

نتائجرررره   lactulose syrupكتٌولرررروز أوشررررراب الط

ناطررى منرره نصرر  ملاقررة صرر ٌرة مرررة وااررده  ممتررازة 

شهور وملاقة ص ٌرة لأكبر مرك  ٦لأقل مك أثناء اللٌل 

 شهور ٦

ومتجمرد مع وجود براز متصرلب  الاالا  الشدٌدةو ى  -

 ماررراءلت رٌرررغ وتنظٌررر  الأ  رررلطلل اقنرررة شررررجٌة عمرررل

لط رررل ٌا  اقرررك شررررجٌة جررراهزة لوٌوجرررد  رررى الصرررٌدل

بشررررائها وعملهرررا للط رررل بن سرررها تقررروم الأم  الرضرررٌع

 الموضرروع سررهل ولاٌشرركل أ  تاررب أو خطررورة علررى 

 .الط ل الرضٌع
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  لتهاب الحفاظامإطفح و  Diaper rash 

شررة الا اظا  بصرورة مبا رتداءإة لتهاب جلد  نتٌجإهو 

ط ال ادٌثى الولادة  رى  ى الأ لتهاب شائعإورٌر مباشرة وهو 

، سررباب مختل ررة أنررواع  وأولرره  مررك عمررر الط ررل ولالاررام الأ

 .رطوبة الجلد التى تسببها الا اظا ورالبا ماٌكوك بسبب 

 امررار  رى الجلرد وترزدادإوٌنتج عك هذه الرطوبة تهرٌج و

منطقررة  البررراز وٌنتشررر  ررىوبسرربب البررول  ارردتها وإنتشررارها 

ط ررل لعضراء التناسرلٌة لوعلرى الأ سر ل الرربطكأالا اظرا  و رى 

 .الط ل بإسهال عندما ٌصاب ادوٌذد وٌتكرر

التأخر  ى الاط  ٌادس عردو  بال طرٌرا   رى و ى االة 

  .هذه المنطقة اٌس تمثل الرطوبة مكانا مناسبا لنمو ال طرٌا 

برإامرار داكرك وٌمٌز ط رح الا راظ النراتج عرك ال طرٌرا  

 ك تتمرزق أٌمكرك وبسرائل  مع وجرود بثرور صر راء مملرؤه للجلد

الجلد برٌك ال خرذ والربطك   اٌاشر وتنتشر  ى ثنوتتقهذه البثور 

 .الجلد اول الأعضاء التناسلٌة للط ل  وكذلك  ى ثناٌا

للا اظا   ة جلد الط لوقد ٌادس هذا الط ح نتٌجة اساسٌ

 امرررارا وتهٌجرراإ كثرررأالجلررد لرروك  هررم ارردوثا وٌكرروكقلأولكنرره 

  . ى هذه الاالةستخدام المنادٌل المبللة إادم بم  وننصح الأ
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 م هع طفح الحفاظاتكيف تتعاهل الأ
سلم طرٌقة لمنرع ط رح الا اظرا  هرى الا راظ علرى الجلرد أ

مكاك وت ٌر الا اظ كلما طول مده قدر اتلأونظٌ ا جا ا وناعما 

 : أو متسخة ل ترة طوٌلة وعدم ترك الا اظ مبللة تطلب ذلك

 رترداء ا اظرا  إ كزٌادة الوق  الرذ  ٌقضرٌه الط رل دو

 .أمكك ذلك  إك

  امررار إستخدام المنادٌل المبللرة  رى االرة ظهرور إعدم

 .تهٌج للجلد وأ

 بر ررر اظ بصررورة مسررتمرة تنظٌرر  الجلررد بمنطقررة الا رر

وتج ٌ ة ب وطة ناعمة مك القطرك بالماء الدا ىء  وعناٌة

 .كل ا اظ مع ت ٌر

  إلا لأسررباب ضرررورٌة وعرردم عرردم ت ٌررر نرروع الا رراظ

 .نوعٌة المنظ ا  بكثرةت ٌٌر استخدام 

 : هتى تذهب الأم إلى طبيب الأطفال
 باررد مرردة مررك لتهرراب والط ررح عرردم تاسررك ات  ررى االررة             

 .ستخدام الاط إ

  و الصرردٌد أعنررد ظهررور بثررور و قاعررا  ملٌئررة بالسرروائل

 .امرار الجلدإمع تهٌج و

  ورللمضررادا  الاٌوٌررة وظهرر ررى االررة تارراطى الط ررل 

 .طقة الا اظامرار  ى منإط ح و

  امررار إرت اع درجة ارارة الط ل مع وجود إ ى االة

 .طقة الا اظنوتهٌج  ى م
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طفةةةةةال العةةةةةلاج الوٌاسةةةةةب الأ يًعطةةةةةفةةةةةى هةةةةةذ  الحالةةةةةة 
 : لتهاب الحفاظإلطفح و

  سررررودوكرٌم مثررررلكسررررد الزنررررك أكرررررٌم ٌاتررررو  علررررى 

sudocream   لمنطقةخ ٌ  دهاك 

  وهنرراك كرٌمررا  أخررر    ت ٌررر كررل ا رراظ مررعالا رراظ

 ثلة وبدٌلة تؤد  ن س النتٌجةمما

  وممكك اسرتخدام كرٌمرا  مرطبرة مرع ت ٌٌرر كرل ا راظ

وللوقاٌرررة مرررك التسرررلخا   رررى منطقرررة  لترطٌرررب الجلرررد

 كرٌمالا اظا  مثل 

 dermocalm creem , fast care cream 

  كرررٌم ٌاتررو  علررى مضرراد لل طرٌررا   نسررتخدم وللاررط

ٌم مثرل كررو بكتٌرٌرة أ طرٌرة  وجرود التهابرا  ى االة 

   Daktacort creamالدكتاكور   

ً  وٌوجد  ساعة ٠٠كل  طبقة خ ٌ ة به ٌدهك   أٌضا

Mycocort cream  , kenacomb cream  

 رى االرة   دهك منطقة الا اظا  بكرٌم مضاد اٌو وٌ

ومرررهم أً سرر ومثررل مرررهم ال ٌرروجررود عرردو  بكتٌرٌررة 

 .ال ٌوسٌدٌك
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  الرضعنسدال الأ إالزكام و 
ن
 :  نف ج

Nasal congestion – stuffy nose 

ط ررال نرر  مررك الاررالا  الشررائاة  ررى الأنسررداد الأإالزكررام و

لررى الاناٌررة إ نرر نسررداد الأإط ررال  ررى االررة الرضررع وٌاتررا  الأ

 القناةكتمال تطور ونمو الرئتٌك وص راجم إالجٌدة نظرا لادم 

 : وٌتضمك ذلك   الأط ال الرضعالتن سٌة لد

م اٌرس ٌرؤد  تنظٌ  الأن  مك المخاط وتو ٌر الرااة لهر

 رى الط رل وٌكروك ماردل الترن س لرى صراوبة  رى الترن س إذلك 

ط رررال نررر  أسررررع مرررك الأالرضرررٌع المصررراب بإنسرررداد  رررى الأ

أ أثنرراء الرضرراعة و لط ررللتهررٌج و ممررا ٌزٌررد مررك ترروترالاررادٌٌك 

 ثناء تناول الطاام 

 طفال الرضع ًف عٌد الأسباب  التى تؤد  إلى إًسداد الأأهن الأ

  الجررررا   ، نرررزلا  البررررد والرشررررح التاررررق للهرررواء              

 ن واساسٌة الأ

 ن ٌة عند الاط ال والرضعلتهاب الجٌوب الأإ 

  التارررق للمررواد التررى تهررٌج ال شرراء المخرراطى المرربطك

 ن  مثل ال بار والدخاك والاطورلا
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      ًةةةةةف عٌةةةةةد ًسةةةةةداد الأإم هةةةةةع الوكةةةةةام وكيةةةةةف تتعاهةةةةةل الأ

 : الطفل الرضيع

 ذن ى الوالبخاخ الأأنقطتٌك مك النقط م بوضع تقوم الأ  

الرررذ   ٌاترررو  علرررى مالرررول ملرررح كلورٌرررد الصرررودٌوم

ن  عند اتقاك الأإتخ ٌ  المخاط وتخ ٌ   علىٌساعد 

 .الط ل الرضٌع

 ن  المتو ر  ى الصٌدلٌا   ى تنظٌ  ٌستخدم ش اط الأ

وذلك بالض ط على الشر اط  ن خرا  المخاط مك الأإو

خرررا  إنرر  ثررم ٌررتم  ررى الأ دخالررهإو ءسررتخرا  الهرروات

ومررك  خراجررهإ ٌررتم سرراب المخرراط و الهررواء بالترردرٌج

سررتخدام إسررتخدام نقررط مالررول الملررح قبررل إالمستاسررك 

 .الش اط

 نسررداد إٌجررب زٌررارة الطبٌررب  ررى االررة ت رراقم المخرراط و

 ة.ن  لمدة طوٌلالأ

 عررراق أسررتمرار إرت رراع درجررة الارررارة وإاالررة  و ررى   

 .نزلة البرد

 سررتمرار الكاررة وعرردم تاسررك صرراة إولتهرراب الالررر إ

 .الط ل

 التن س عند الط ل  ى وجود دم  ى المخاط وصاوبة. 

  نرر  ممررا ٌررؤثر نسررداد الأإالاررزو  عررك الرضرراعة بسرربب

 .ن وجود ارقة واكة  ى الأ على الاالة الصاٌة للط ل



 

 46 

يم يااااااطفااااااال بال شااااااف عاااااا  الطفاااااال ولقيقااااااوم ط يااااااب الأ 

اب الاذى ألم سابوعالاج الأ الحالة وو ف العلاج المناسب 

 إ
 
  :  لى ذلك

 اتقاك الان  ٌاطى الط ل قطرا  موضاٌة مضادة ت 

 شهور  نقط لٌز ٦ط ال الرضع عمر أقل مك لاlyse   

  otrovin baby salin  نقطوأ

  نر   رى تاطرى نقطترٌك  رى الأ الملاٌة للبٌبرىاوترو ٌك

 ةكل  تاة قبل الرضا

 شرررهور  رررى  ٣و مرررك عمررررأ شرررهور  رررأكثر ٦مرررك عمرررر

  تنسداد الأن  الاادةالاالا  

 ط رررالوتررررو ٌك لاأنقرررط  مسرررتخدت  otrovin baby 

nasal drops   وتامرل  ام  قرطأٌر ٥ عك لمدة لاتزٌد

تسرراعده   الط ررل  ررى وقرر  قصررٌر جرردا نررأعلررى ت تررٌح 

 ررررى  وٌجررررد مثلهررررا  علررررى الرضرررراعه بسررررهولة وٌسررررر

ترررؤد  ن رررس ال ررررق بأسرررماء أخرررر   رررى الصرررٌدلٌا  

 الصٌدلٌا 

  كلورٌرد  مراء ملارى و بخاخرا  ألى نقط إهذا بالاضا ة

الصررودٌوم وٌوجررد منهررا اسررماء كثٌرررة  ررى الصررٌدلٌا  

  مضرراع ا   رى جمٌررع مرااررل أوهرى آمنررة ولاتسربب 

 ًالبارر أو نسرٌم البارر وهر مٌراه ومنهراالط ل الامرٌرة 

 النتائج ًأ ضل  

 physiomer nasal spray ,marimer ,free nose 
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  لرضععند الأطفال ا نفحساسية الأ Allergic rhinitis 

ط رال الأ مك تصٌب عدد كبٌرن  مك الاالا  اساسٌة الأ

 ها مع تقدم عمر الط رل لزٌرادة ال رصرة لتاررقرنتشاإٌزداد و

 لمسررببا  ومهٌجررا  الاساسررٌة وتارردس هررذه الاساسررٌة الط ررل

كررررد  ارررل للجهررراز المنررراعى للط رررل عنرررد تارضررره لمهٌجرررا  

ل للهرررواء الجرررا  الط ررر منهرررا تاررررق و ومسرررببا  الاساسرررٌة

  ...تربة ورٌرها الكثٌروال بار والأ

مررراق أق عررراأنرر  مررع عررراق اساسررٌة الأأوتتشررابه 

بٌنهمرا  ولابرد مرك الت رٌرر ن لرونزاخر  مثل نزلا  البررد واتأ

 اتى ٌتم وص  الاط  المناسب للط ل 

م ًةةف التةةى تلاحظهةةا الأعةةراض حساسةةية الأأوهةةي أهةةن 

 : طفلها الرضيع على
 تن س الط ل مك  مهعك طرٌر ن  وٌظهر ذلك اتقاك الأإ. 

 ، والاكة  ى الأن ،  ، الكاةالرشح  الاطاس المتكرر. 

 لتهررراب الاٌررروك وكثررررة الررردموع وظهرررور هرررالا  سررروداء إ              

 .س ل الاٌنٌكأ

ة ل ترررا  طوٌلررة وعنررد تارررق الط ررل لمسررببا  الاساسررٌ

 وتظهررر علٌرره عطمررا  كثٌررراً ى جرروٌبٌصرربح الط ررل عصرربى 

 .والتاب وعدم الشاور بالرااة لخمولا
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              طفةةةةةةةةةةةال الأ دًةةةةةةةةةةةف عٌةةةةةةةةةةةهةةةةةةةةةةةن هسةةةةةةةةةةةببات حساسةةةةةةةةةةةية الأأ

 :طفال الرضعوالأ

 
  لررذ  وربرار الطلررع اأابروب اللقررا  لاستنشرراق التاررق

 .ال بار وعس ال بار ٌنتشر  ى الجو  ى  صل الربٌع

  الاطررور وسرروائل التنظٌرر  مررك المررواد الكٌمٌائررة التررى

 . ى تركٌبها تدخل

 لااب القطط ووبرها. 

 ماكك الرطبةرة  ى الأشال طرٌا  المنت. 

  دخرراك السررجائر ومخل اتهررا المنتشرررة  ررى الجررو والاالقررة            

 .ثاسبالمطبس والأ

  نر   رى صابة الط ل باساسرٌة الأهناك قابلٌة تأك كما

 ررراد أ رررد مررك  أ  وأا ارردهمأو أبرروٌك صررابة الأإاالررة 

و رٌرهررررا مررررك أمررررراق أنرررر  اسررررٌة الأسرررررة باسالأ

 .الاساسٌة
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     م هةةةةةةةةع الطفةةةةةةةةل الرضةةةةةةةةيع الو ةةةةةةةةاب كيةةةةةةةةف تتعاهةةةةةةةةل الأ

  ًفبحساسية الأ
نررر  مرررع م الامرررل علرررى عرررط  اساسرررة الأٌجرررب علرررى الأ

ط ررال لاقررل مررك المتررا  أك الوسررائل المتااررة للاررط  أمطاظررة 

 : كبر سنا والبال ٌك  الٌها القٌام بما ٌلىالأ

 الررررذ  ولمسررررببا  الاساسررررٌة  تجنررررب تارررررق الط ررررل

 .مكاكذكرناها مك قبل قدر ات

  و بخراخ المالرول أسرتخدام قطررا  إنر  الط رل بأرسل

 نرر نسررداد الأإالملاررى لتسررهٌل خررروخ المخرراط وتقلٌررل 

 .بات رازا 

 نرر  والوجرره وضررع كمررادا  مرراء دا ئررة علررى جررانبى الأ

 .ن ٌةن  والجٌوب الأاتقاك الأإلتقلٌل 

 امٌك بنرررراءا علررررى وصرررر  سررررتخدام مضررررادا  الهسررررتإ       

 .ط الطبٌب الأ

 وهررى الكررورتٌزوك  لانرر  مررك بخاخررا   ررلطإعطرراء ال

تأتى بنتائج و وادة  ى الٌوممرة  ستخداموسهلة ات آمنة

ضررها شررهور وبا ٦باضررها ٌسررتخدم مررك عمررر  ممتررازة 

وشردة  نوعٌرة البخراخ على مك ذلك بناءاً  بركأعمر  عند

نرر  اساسررٌة الأ ٌسررت رق عررط واالررة الط ررل  الاالررة

ٌتوقرر  ذلررك علررى مررد   الأن ٌررة عرردة شررهور والجٌرروب

 .ونوعٌة البخاخ إستجابة الط ل وك ائة
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 : وهي هذ  البخاخات
 Avamys nasal spry 

ثم مرة واادة  رى  ،ساعة٠٠ن  كل أ تاة  كلٌستخدم بخة  ى 

 .لط االٌوم كل صبا  مع المتاباة مع طبٌب الأ

 nasonex   بخاخ  

 .شهور ٦ستخدامهم مك عمر إممكك 

 Flixonase بخاخ 

 .خدم مك عمر أكبر مك سنةتولكك ٌس

  ٌرررتم إعطررراء الط رررل ارررالا  اساسرررٌة الأنررر  الشررردٌدة  رررى

والرذ  لاتسربب ناراس  الم ارول ممتردةمضادا  للاساسرٌة 

 :يوجرعتزم كالآتشهور  ٦وتاطى للط ل مك عمر  للط ل

  مررر أقررلللط ررل ع  مررل ( ٠،٥)  اقررة صرر ٌرةنصرر  مل -

 .مرة واادة  ى الٌومسنة 

مررة  أكبر مك سنةمل ( للط ل عمر  ٥) قة ص ٌرة امل -

 واادة  ى الٌوم

zyrtec  , levohistam, cetrak, clariten   

شرهور  ٦نقط برال م لامرر  ٥وجرعتهم وٌجد منهم نقط  

  zyrtec dropنقط  مثل الزٌرتك  مرة واادة  ى الٌوم

اتى تتاسرك االرة الط رل اط  الهذا على  الط ل وٌستمر 

 .ط ال لتادٌد موعد توق هالأ مع التواصل مع طبٌب
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  طفال الرضععند الأ ( )السعالال حة Cough in infants 
 

ط ال الرضع ومختلر  الأ دمك الاالا  شائاة الادوس عن

لكثٌررر مررك المشرركط   مرااررل الامررر لاط ررال وتاتبررر عرررق

لتهررراب الالرررر إزا ون لرررونهمهرررا نرررزلا  البررررد واتأالصررراٌة و

عدة مرا  على مدارالاام وتزداد ادتها  كاةالط ل بال وٌصاب

لقنراة اشرٌاء الترى تسربب تهرٌج لا و التاررقأ رى  صرل الشرتاء 

سبب تولا ةخ ٌ  لكاةكوك اتاٌاك رلب الأأالتن سٌة للط ل و ى 

 .عط  ستخدامإ  خت ى دوك تعا  وزإ

ا ك لهررألا إٌضررا أعررا  للط ررل وللوالرردٌك إز ةلكاررسرربب اتو

 تسرراعد علررى  باررق ال وائررد التررى تررناكس علررى صرراة الط ررل

مك  التخلص مك المواد ال رٌبة والضارة والمهٌجا  والبكتٌرٌا

 الشاب الهوائٌة

 : الأطفالعٌد  كحةسباب الأ

 التاررررق لاررردو   ٌروسرررٌة مثرررل نرررزلا  البررررد وات 

  ن لونزا وال ٌروسا   التى تصٌب الجهاز التن سى

  لتهراب الالرر واللروزتٌك إبكتٌرٌة مثل  التارق لادو

 لتهاب الشاب الهوائٌةإلتهاب الانجرة وإو
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 سرباب الكارة اللٌلٌرة أهرم أالربرو مرك  أواساسٌة الصردر

 عند الاط ال وتادس عندما 

 مثررل  ومسررببا  الاساسررٌة  للمهٌجررا  ٌتارررق الط ررل

تٌار الهواء البرارد ، ال برار ، دخراك السرجائر والرروائح 

 والاطور

 جاع المرٌئى مع اموضة  ى المادة وكذلك التقٌؤرتات 

 وجود عٌوب خلقٌة  ى مجر  التن س والشاب الهوائٌة 

  لتهابا  مزمنة تادس نتٌجة وجود جسرم ررٌرب إوجود

ذك ولأ  و جسرررم ررٌرررب  رررى الأأ  رررى مجرررر  الترررن س

 ص رأكوك الكاة ببل م ومخاط تسبب آخر و

  : لىإطفال ويٌقسن السعال عٌد الأ

 Dry coughجاف السعا  ال

  الادو  ال ٌروسٌة مثرل نرزلا  مثل االا  الاساسٌة ،           

 .البرد واتن لونزا

  استنشررراق جسرررم التهررراب الانجررررة ولسررراك المزمرررار او

 .ررٌب
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 wet cough السعا  الرطب 

وهو الساال الذ  ٌاتو  على بل م كما  ى االا  نزلا  

جسررم اوالبكتٌرٌررة  والارردو   لتهرراب الالرررإن لررونزا والبرررد وات

والذ  تتاول الكاة الجا ة الرى كارة  ررٌب  ى مجر  التن س

وارررالا    ررررازا  والارردو  البكتٌرٌررة برربل م نتٌجررة تجمررع ات

 أٌضًا.الربو 

   يالسعا  النباح

   ستنشاق جسم ررٌب  ى مجرر  الترن س إكما  ى االة

 . ى الانجرة و وجود عٌوب خلقٌةأ

  بكتٌرٌررررة  ررررى القنرررراة  و عرررردو أ أو التهرررراب الانجرررررة     

  .التن سٌة الالٌا

رنذذاط الليذذ  وفذذ  أمزذذا  يشذذكون مذذن زيذذادة الكحذذة كريذر مذذن الأ

  : ل إيرجع هها ول  النوم 

 النوم أثناء  ن رشح خل ى بالأ ادوس 

 رتجاع المرٌئى وزٌادة الاموضة  و ى االا  ات 
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 مكيف تتعاهل الأو طفال الرضععلاج الكحة عٌد الأ

  الكحةب ضيع الو ابهع طفلها الر

 مررع  مرراكك المزدامررةلا تارررق ط لهررا لاأم علررى الأ 

 بررار وملوثررا  الهررواء مررك النرر  الط ررل أو ررم  ت طٌررة

 .والا اظ علٌه مك تٌارا  الهواء الباردة والجا ة

  عطررراء الط رررل كا رررة التطاٌمرررا   رررى إالاررررص علرررى

 .مواعٌدها طبقا لجدول التطاٌما 

 ٌرس ٌقروم  الطبٌربط ال اعرق الط ل على طبٌب الأ 

 شررراا وعمرررل التاالٌرررل والأ بالكشررر  علرررى الط رررل 

مسررببة ال لأمررراقالطزمررة للتشررخٌص السررلٌم وعررط  ا

،التهرراب  نررزلا  البرررد ن لررونز ، لكاررة مثررل عررط  اتل

لتهررراب الشررراب إنررر ، لتهررراب الأإ،  ر واللررروزتٌكلرررالا

 .رتجاعات الهوائٌة ،

  جسررم  سررتخرا أو أالاٌرروب الخلقٌررة  ررى مجررر  التررن س  

 .ررٌب منها
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        لعااالاج  لل حاااةالاااذى يو ااافها الط ياااب  الألوياااةوهاااذه بعااا  

 :  ال حة الناشفة

 عشرراب اللرربطب والجوا ررة الجرعررة شررراب مررك أدوٌررة أ

قرل مرك أعمرره الرضرٌع للط رل سراعة ٠٠كرل  مل ٠،٥

مرك  عمرره أكثرر  للط رل  سراعة ٠٠كرل   مرل٥ و، سنة

 ,   balsam، بلسرررررررم  sina dryسرررررررٌنا درا  ، سرررررررنة

   ،  Alveolinل ٌررررررررررررررررررولٌك أ     gawafجوا ررررررررررررررررررة 

   bronchicumبرونشٌكوم 

 كرررودٌطر    منهرررا شررررابدوٌرررة كٌمٌائٌرررة أcodilar  ,   

 سلجوك  , توسٌطر codifanكودٌ اك 

selgon tussilar  

 سرٌلجوك لبروس  مثل ،لبوس للكاة الناش ة وselgon  

 .  coughsed, كا سٌد لبوس 
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 : ع  بلغم  يالرطبة التى لحتو ل حة ا لعلاجألوية 

وجرعتهررا  عشررابللرربل م مررك الأ ومذٌبررة  طرراردةأدوٌررة  -

ه أقررل مررك سرراعة للط ررل الرضررٌع عمررر ٠٠كررل سررم ٠,٥

أكثررر مررك  هسرراعة للط ررل عمررر ٠٠مررل كررل  ٥سررنة و 

 :  مثل ...سنة

  bronchoبرونكو    ، sina wetسٌنا وٌ   -

 alveolin pال ٌولٌك ب 

  : للبل م وموساة للشاب مثلطاردة  طبٌة دوٌة أو -

 allventأول ن  

  osipectوزٌبك  أ،  bronchoventبرونكو ن   

ساعة للط ل أقل مرك ٠٠تاطى منها نص  ملاقة ص ٌرة كل و

 .ساعة للط ل عمر سنة  ما  وق٠٠ص ٌرة كل لاقة وم سنة

 نفس الغرض بمسميام أخرى لعطى   وهناك ال ثير من الألوية

و كجرزء أالبسرٌطة ارالا  ا من ردة  ى الإم الكاة أدوٌة تاطى 

 مرع المتابارة مرع ٌارانى منره الط رلمكمل لاط  المررق الرذ  

 .طبٌب الأط ال
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 التنفس عند الطفل الرضيع ضيق 

ولى مك عمر الط ل المولود ٌكوك هنراك عردم ٌام الأ ى الأ

مررع الجهرراز التن سررى  كتمررال وتطررورإنتظررام  ررى التن ررٌس لارردم إ

نوبا  مك سررعة الترن س و رى ماظرم الارالا  تتاسرك وس اد

كسرجٌك ٌاتا  لوضع الط ل علرى الأ اضهاوب وتخت ى تدرٌجٌا

 .ٌتاسك التن س ل ترا  بسٌطة اتى

مثرل نرزلا    ٌروسرٌةلى عدو  إماٌتارق الط ل  اوكثٌر

 س ط رال ضرٌر  رى الترنالأ بارق رى  تسربب ان لرونزالبرد وات

مررنهم تاتررا   نسرربهولكررك   ورالبررا ٌتاسررك الط ررل برردوك عررط

 .ط الللارق على طبٌب الأ

للطفل تسبب صعوبة فى التٌفس سباب التى وهي الأ
 : الرضيع

 تهابرا  إللتهراب الالرر واللروزتٌك وإبكتٌرٌة كاللادو  ا

 .ئوٌةالر ا تهابلوإتهوائٌة ال الشاب

 الشرتاء عنرد  اساسٌة الصدر والربو وخاصة  رى  صرل

الاردو  نتشرار إو البراردةء ارا  الهواٌتارق الط ل لت

 .الجهاز التن سى للط لال ٌروسٌة التى تصٌب 

 ارق لمسببا  الاساسٌة مثل ال بارالت. 

  ررررم عرردم الرضررٌع صرراوبة  ررى التررن س عنررد الط ررل               

الاالرة ه صابتة بأمراق  رى الجهراز التن سرى و رى هرذإ

 .السبب مار ةلابد مك عرق الط ل على الطبٌب ل
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 يق التٌفس عٌد الطفلأعراض ض

  مع صاوبة  ى التن سزٌادة  ى سرعة التن س. 

 ة  ررررى مجهررررود الط ررررل أثنرررراء التررررن س للاصررررول دزٌررررا          

 .جٌكسكعلى الأ

  رررى الصررردر نتٌجرررة صررراوبة  وأزٌرررزصرررو  صررر ٌر 

  .التن ٌس

  عنررد  بسرربب ضررٌر التررن سزٌررادة مارردل ضررربا  القلررب

  .الط ل

 هررررواء دخررررال الصررررو  شررررخٌر مررررع الز ٌررررر وذلررررك ت        

 .للصدر والرئتٌك

 عٌرراء اٌررسإظهررور الط ررل  ررى االررة شرراوب وإجهرراد و               

لرى الناراس  إلى مٌول الط ل إ كسجٌكالأ إنخ اقٌؤد  

 .والتاب الشدٌد

 الط ررل و ررى أطرا ررة ول  ررم اررإزرقرراق  ررى الشرر اٌ  و

 ل علرى طوضع الٌتطلب  وذلكالأكسجٌك  صوذلك لنق

 .ل ى الاا الأكسجٌك
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م هع طفلها الرضيع فى حالة إصابته كيف تتعاهل الأ
 بضيق التٌفس

 

الاطررور ، الروائح ،ل بررارلم عرردم تارررق ط لهررا  علررى الأ

بارق  ط رلعردم إعطراء التٌارا  الهرواء ، و كوالا اظ علٌه م

 .سرا والمكمثل الموز والشٌكولاتة  رذٌةالأ

 خرد ك اٌتره مرك النروم مرٌاا وهادئرا لأ نوما لط لل ىهٌئ

 .ز وتقوٌة جهازه المناعىلتازٌ

  رت راع درجرة الاررارة إ ى االة   اترعمل كمادا  ماء

 .ضٌر التن س  ى وجود مع

 عطاء الط ل كمٌا  كبٌرة مرك السروائل الدا ئرة والمراء إ

       ومنررع سررتمرار إللماا ظررة علررى ترطٌررب جسررم الط ررل ب

 .ادوس ج ا 
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شافاء الطفال مان ضاايق  ام تسااعد عا جاراءكال هاذه اط 

تساااااتد   و  معظااااام الحاااااا م النسااااايطة لتحسااااانالتااااانفس و 

 . أو العرض ع  ط يب الأطفالالذهاب إلى المستشفن 

 أمررا الاررالا  المتوسررطة والشرردٌدة  طبررد مررك الررذهاب إلررى

 رل علرى طووضرع ال المستش ى والارق علرى طبٌرب الأط رال

    ررى االررة اساسررٌة الصرردر سررتكمال برراقى الاررط إجٌك والأكسرر

جلسررا  البخررار علررى اسررب درجررة و الربررو ٌكرروك الاررط  وأ

 : كالتال جلسا  البخار كوك تو للط ل صاوبة التن س

  ٌررتم إعطرراء الط ررل ثررطس جلسررا  بخررار بررٌك كررل جلسرره

 .خر  ربع ساعةوالأ

 مررل٠+  مررل5.٥ رراركولٌك  وتكرروك ماتوٌررا  البخررار             

 .مالول ملح

  الطبٌرررب بسرررماع صررردر الط رررل وبارررد كرررل جلسرررة ٌقررروم

 .بالسماعة

 ح
ن
اب ياتم إعطاااء الطفاالالاة لحساان الطفاال ج موسااع  شر

 مااااع لحديااااد جرعااااة لناسااااب ساااانه ووزنااااه الشااااعب المناسااااب  

 ال يت ر عليه مويست
ن
  . ج
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ء اطررعإجلسررا  ٌررتم  ٣ ررى االررة عرردم تاسررك الط ررل باررد 

مجم لكرل ٠5ترو ن  أأمبول بخلط  وذلكترو ن  جلسة أ الط ل

ك ومرك الممكر  ،مالرول ملرح مرل ٠كجم مك وزك الط رل + ٠5

ترائج نٌرأتى بو رى جلسرة البخرار خلط ال اركولٌك مع الأترو ن  

ٌسرتمر و  ،ٌخر  مك المستش ى و ى االة تاسك الط ل ممتازة

 تًمع باق الاطجا  الأخر  العلى موسع الشاب  ى البٌ  

 .طبٌب الأط ال   اددها ٌ

ذا كانر  إ: مك المهم الامل على نرزول اررارة الط رل  ملاحظة

الرذ  ٌسرتخدم  رى ال راركولٌك ك سا  البخرار لأثناء جلأمرت اة 

 .ٌر ع مك سخونة الط ل جلسة البخار

لررررى الاجرررز  ررررى إ رررى الاررررالا  الشررردٌدة ٌاتررررا  الط رررل 

رطوبة جسرم  على بالورٌد للماا ظةلتركٌب ماالٌل المستش ى 

السروائل مرك  كثٌررمك قرداك  نتٌجرة  ل ومناا لادوس ج را طال

  ...سرعة التن س بسبب جسم الط ل

اتى ٌرتم الشر اء  خطة الاط  بالمستش ىل الطبٌبستكمال إ

ٌسرمر علرى الارط   لى البٌر إوباد خروجه  وٌخر  إلى البٌ 

 .ادده له الطبٌب الذ 
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و ال راركولٌك أ ال نترولٌك شرراب مك موساا  الشراب مثرل

 : مر  الكورتٌزوك رابشٌام مك أ ٥لمدة  مع كورس قصٌر

 vendexine syrup ,phenadone ,apidone syrup  

 مررثط لررو  ٣برروزك الط ررل علررى بقسررمة وتاسررب جرررعتهم 

تاجى للج ل برال م  مل٣ جرام تصبح الجرعةكٌلو ٩نة زط ل و

 .أٌام  قط ٥الٌوم لمدة ً ساعا    ٨كل 

ورالبا ماتبردأ اساسرٌة الصردر عرك الط رل الرضرٌع خرطل 

عنرد سرك سربع  ذروتهراولى مرك عمررة وترزداد وتصرل السنة الأ

عشررر  سرركعنررد ترردرٌبجٌا ثررم تقررل الأعررراق وتخت ررى سررنوا  

اسرب  و بارد ذلركأسنوا  مك عمر الط ل وقد تخت ى قبل ذلك 

االرة تكررار  ًاتبر اساسٌة الط رل مزمنرة   رتو االة كل ط ل

أو اكثررر  ررى  عررراق الاساسررٌة ثررطس مرررا أو سضررٌر التررن 

ة ق الاساسررٌاعرررأو ارردوس ضررٌر التررن س وأ خررطل أسرربوع

 ررى هررذه الاالررة ، أثنرراء اللٌررل  ررى الشررهر و اكثرررأثررطس مرررا  

 طبٌررب الأط ررالمر الط ررل علررى بروتوكررول عررط  ٌارردده سررسٌت

الط ل وٌشمل بخاخا  موسراا  الشراب مثرل  ةعلى اسب اال
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 خو بخاخررا  الكررورتٌزوك مثررل بخرراأ وال نتررالأبخرراخ ال نتررولٌك 

 ة أخرر أدوٌروكرذلك  عا  مارددة ومناسربة للط رلرالثرٌتٌد بج

 السرٌنجٌولٌرمثرل  سرٌة رار نوبرا  الأزمرة والاساكروتقلل مك ت

sigulair لرررروكٌترٌك أو leukotrin    كٌرررراسأوٌوجررررد منهررررا 

و المهلبٌة وتؤخذ مررة وااردة  رى الٌروم أتضا  على الاصائر 

 أخررذها وٌ للمضررغ وتناسررب الأط ررال الأكبررر  ررى السررك قررراصأو

 .مرة واادة  ى الٌوم الط ل

  



 

 64 

 الخناق  _Croup  

 إلتزاب الحنجرة
ئٌرة  ى الانجرة والقصربة الهوا لتهاب وتورمإٌادس نتٌجة 

 ٌروسٌة تصٌب مجرر  الترن س والشاب الهوائٌة نتٌجة عدو  

 رى  النبا  وٌاردس مثل ختناق للط ل وكاة شدٌدةإوٌسبب ذلك 

ثرطس  عمررولرى مرك الامرر اترى ط ال الرضع  ى السرنة الأالأ

والشر اء منهرا  عطجهراسٌطة وٌرتم ب صابا  سنوا  ورالبٌة ات

منهرا  ولكك الاالا  الشردٌدة لى الطبٌبإ ى البٌ  دوك الذهاب 

ثناء اللٌرل أوتسوء الاالة  ط اللى طبٌب الأإلى الذهاب إتاتا  

وٌصرااب االرة النبرا  بارق  ٌرامألرى ثطثرة إوتستمر مرك ٌروم 

 : مر عراق الأ

   الرشح وسٌطك الان 

 جهاد وإعٌاء للط لإاالة  رت اع  ى درجة الارارة معإ 

 صاوبة التن س ،  مادل التن س زٌادة 

  باتختناقباة شدٌدة  ى الصو  مع شاور 
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 م هع طفلها الو اب بالخٌاقهاذا تفعل الأ

 شررررخاص الأ ك تهررررتم بط لهررررا  تباررررده عرررركأم علررررى الأ

 .المصابٌك بالكاه وعك مصادر الادو 

 ء لرره والت اعررل مارره بهرردوء وال نررا هتهدئررة الط ررل واملرر

 .مك الأعراق لتقلٌل بكائه وتوترة  ذلك ٌقلل

  الط ل الكثٌر مك السوائل الدا ئة اٌس  إعطاءمك المهم

 جسرم الا اظ على على  نجرة وتاا ظتقلل مك تورم الا

 .ادوس ج ا ل ال رطبا ومناط ال

 سررتخدام جهرراز إسررتخدام بخررار اررار للط ررل مررك خررطل إ

خررار المرراء ب ٌوضررع  ٌرره المٌرراه لٌ لررى وٌستنشررر الط ررل

مرررع الط رررل  رررى الأم وتجلرررس أالمتصررراعد مرررك الجهررراز 

خك باٌررس ٌمتلررئ االامررام وٌررتم  ررتح الررد  بالمرراء السرر

تصرراعد مررك  ٌستنشرر الط ررل البخرار الم الامرام بالبخررار

      بررررذلكٌنصررررح وٌسررررتمر ارررروالى ربررررع سرررراعة الررررد  

 .ط الطبٌب الأ
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 باررد اسررابدٌكسررامٌثاثوك عضررل الط ررل اقنررة  إعطرراء             

وترأتى بنترائج ممترازة وسررٌاة للط رل  رعة المناسبةالج

ك أاٌررس  ثنرراء اللٌررلأخررر  أوقررد تتكرررر الاقنررة مرررة 

 .اٌانا كثٌرة تاود  ى اللٌلأعراق تخت ى بالنهار والأ

  ستنشرراق إعطرراء الط ررل جلسررة إو ررى اررالا  كثٌرررة ٌررتم

ٌساهم  ى تخ ٌ  ترورم الانجررة  درٌنالٌك المخ   بالأ

 .اسك تن س الط ل  ى مدة قصٌرةة  ٌ  ٌوالقناة التن س

هذه الحالة من حا م الطوارئ التى يتعرض لها 

 صطفال الالأ 
 
ا  فصل الشتاء  غار والرضع كثير

ن
وخا ة ج

 وعلاجها سهل ونتائ ه شيعة ول ن لتطلب السرعة
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  طفال الرضعالطفح ال لدى عند الأ   

ل الرضرع ظهرور ط رامور الشرائاة  رى الموالٌرد والأمك الأ

برزهرا أومرك مختل رة مرك جسرم الط رل    رى منراطر ط رح جلرد

 رى  ى منطقة الا راظ وقرد تكلمنرا عنره بالت صرل الط ح الجلد  

على الط ل ظهرٌوأاٌانا  -ط ح وإلتهاب الا اظا   - موضوع

سباب واضراة أبدوك  ى مناطر مختل ة مك جسمه ط ح جلد  

  .لى عط إالااجه  كٌكوك بسٌطا وٌخت ى تلقائٌا دو ورالبا

الط ح الجلرد   رى الط رل الرضرٌع اٌرز كبٌرر مرك ٌش ل و

صرراٌة للط ررل مشرراكل ٌكرروك هنرراك  خو ررا اكإهتمررام الأمهررا  

النقاط الهامرة هذ الموضوع  ًمرتبط بظهوره ونبٌك لامها   

 .الط ح وأسبابة وكٌ  تتااملٌك ماهلاسباب 

  يالجلد عة للطفحسباب الشائهن الأأ

  ح الجلد  نتٌجة ٌظهر الط  لدرا  الباوق والاشرا

 .لدرا  الباوق أو الاشرا  باد اللدرة مباشرة

  وتظهررر علررى هٌئررة نتوئررا  وإامرررار وتكرروك مصرراابة

اللردرا  علرى الٌردٌك  باكة  ى الجلد وتظهر  ى أمراكك

والسرراقٌك والقرردمٌك وماظمهررا تتاسررك  ررى وقرر  قصررٌر 

المررررراهم والكرٌمررررا  الموضرررراٌة المضررررادة  بإسرررتخدام

 .لباوقولدرا  اللاساسٌة 
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 طفح جلدى نتيجة لدغا  الناموو أو الحشرا 

 

  ساسية الح  

علرررى أمررراكك مختل رررة  رررى الجسرررم الط رررح الجلرررد   ظهررررٌو

مرت ارره عررك الجلررد وتنتشررر  ررى  بقررع امررراءوتكرروك علررى هٌئررة 

اٌرراك الأ تجماررا   ررى منرراطر مختل ررة مررك الجسررم و ررى باررق

 تٌك صاابها تورم  ى الاٌنٌك و ى الشٌوتنتشرعلى الجسم كلة 

  :نتٌجة ٌظهر هذا الط ح و

تسرربب لرره الررذ  المررواد ال ذائٌررة  باقلرر الط ررل  تنرراول -

 لبك البقر ومشتقاته و الشٌكولاتة  ،البٌق  مثلاساسٌة 

            لرى مسرببا  للاساسرٌة مثرلإتارق الط ل  دٌضا عنأو -

 .المنتشرة  ى الجو وابوب اللقا ، والأتربة ال بار
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تجنذذب الطفذذ   امذذن أهمزذذ سذذيط وعذذلاض هذذه  الحالذذة سذذز  وب

 :  الحساسيةلمسببا  

اساسررٌة طاررام الررذ  ٌسرربب لرره لل  ررلطال عرردم تنرراول*

 .كالشٌكولاتة والبٌق وط ح جلد 

و شررراب مضرراد للهسررتامٌك أبررال م نقررط عطرراء الط ررل إ*

 . Avil الأ ٌلأو fenistil مثل ال نستٌل 

سررتخدام الكرٌمررا  الموضرراٌة المناسرربة لسررك الط ررل إ*

                  fenistil creamال نسرررررررررررررررتٌل مثرررررررررررررررل كررررررررررررررررٌم 

  وتستخدم كدهاك خ ٌر  للجلرد Allergyl  لألٌرجٌلا وأ

 .ساعا  ٨ كل

عطاء الط ل اقنرة دٌكسرامٌثاثوك إو ى الاالا  الاادة ٌتم 

هٌرردروكوتٌزوك  ط ررال وكررذلك كرررٌمالأ شرررا  طبٌرربإتارر  

دهاك  Elcon cream  لكوك كرٌمات مناسب لامر الط ل مثل

 . ى الٌوم مره واادة
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 أو دويد  الأ حساسيدة   نتةجد   الجلدى   الطفح ً  ريسشد

 .الحةوي  المضسدات وبعض ومصتقستٌ البهساةلين حقو

عبارة عرك بقرع رتٌكارٌا أعلى هٌئة الجلد   ظهر الط حٌو

مرع تورمرا   رى الجسرم  جرزاء مختل رةأعلرى امراء وتجماا  

ه اكتصاابها مرت اة عك الجلد و ى الاٌنٌك واللساك والش تٌك 

ٌصاابها اادة الاساسٌة ورالبا ماتكوك وك و ى الاٌ  ى الجسم

وربمررا إرمرراء  ررى الاررالا  الشرردٌدة ودوخررة  عررام للط ررل هبرروط

عطراء الط رل اقرك إوذلرك بو رور  سرٌاا  ولذلك تاتا  عط 

 .دٌكسامٌثاثوك واقك الأ ٌل

ٌضررا  بالورٌررد تركٌررب ماالٌررل لررى إالط ررل وقررد ٌاتررا  

الهبرروط واترمرراء   سررامٌثانوك لاررط دٌكعلٌهررا اقررك الأ ٌررل وال

االرة  وٌستكمل طبٌرب الأط رال الارط  علرى اسربوالاساسٌة 

 .الط ل

ٌاطرررى للط رررل نقرررط او شرررراب مضررراد للاساسرررٌة ممتررردة 

سرررتخدام المرررراهم امرررع  الم ارررول مثرررل الزٌرترررك أو الكطراترررٌك

 ماالجررة للط ررحالالررذ  ذكرناهررا سررابقا والكرٌمررا  الموضرراٌة 

 .والاساسٌة
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 رتفسع درج  الحرارةإلى  نتةج  طفح ج 

 

نتٌجررة رت رراع درجررة ارررارة الط ررل الرضررٌع إ ررى االررة 

رت اع درجة ارارة الجرو إ ى االة و أصابتة بالادو  إ

الجرزء الالرو  مرك جسرم الط رل  جلد   ى ٌظهر ط ح 

 ررى نسرربة  وتظهررر بسرررعة  ئررا  امررراءهٌئررة نتوعلررى 

 مرع نرزول درجرة ثم تخت ى  بسررعةط ال كبٌرة مك الأ

 رة الجررو برردوكراارردرجررة  نخ رراقإو إ الط ررل رة ارررا

مرع برارد تاطرى الط رل امرام مراء ك أم عط  وعلى الأ

رتررداء الط ررل إعلررى  وتامررلسررتامال مرطبررا  الجسررم إ

 لوقاٌتة مرك الط رح مطبس باردة وخ ٌ ة  ى الجو الاار

ٌرترررد  الط رررل و رررى الجرررو البرررارد  الجلرررد  الاررررار 

 الطبقرا  مرع بارقخلرع ٌمطبس مك عدة طبقا  اترى 

 .رت اع درجة ارارة الط لإ
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   صسب  بسلإكزيمس نتةج  الإطفح جلى  

 

ط ال الرضع الأ بٌك ٌنتشركزٌما هى مرق جلد  وات

وٌخت ررى وٌظهررر ولكنرره عمررار ولكنرره ٌارردس  ررى كررل الأ

جررزاء مختل ررة مررك جسررم الط ررل أوٌصررٌب  رٌررر ماررد 

 هئررة بقررع سررمٌكة مرت ارروٌظهررر الط ررح الجلررد  علررى هٌ

   علررى بشررة بنٌررة صرر ٌرة برارزة وئرا  لجلرد بهررا نتعرك ا

 سٌارردولررى لرروك داكررك إاررول الجلررد تو سرروداء اٌررس ٌأ

 كزٌمرا وكثٌرراً الط رح الخراص بات مرك سائل تقشٌر ونز

لتهابا  بكتٌرٌة وتختل  شكل الط ح إماٌصاابه اكة و

 .ماكنه مك ط ل لآخرأو

 وأنرواعكزٌمرا الط ل المصراب بات بٌك  رتباط إهناك و

 ، (امرى القر ن  )الأ اساسٌة ٌة الأخر  مثلالاساس

لاساسرررررٌة لادوٌرررررة ال ذائٌرررررة وا دوالاساسرررررٌة للمررررروا

 مرك الوقاٌرةهم أومسببا  الاساسٌة الاخر  ولذلك مك 

  .بتااد عك مسببا  الاساسٌةمتناع واتكزٌما هى اتات
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م فةةةةى التعاهةةةةل هةةةةع طفلهةةةةا الو ةةةةاب العةةةةلاج ودور الأ

 :ويوا بالاك
  الطاام الذ  ٌسبب لره اساسرٌة مثرل   لالطعدم إعطاء

 .والموزوالشٌكولاتة البٌق 

 ساسررٌة االامررل علررى عرردم تارررق الط ررل لمسررببا  ال

 .ئح والاطور ورٌرهاكالروا

 عطرراء الط ررل الاررط  المناسررب تارر  اشرررا  طبٌررب إ

ا  ورالبررا مرراٌكوك الاررط  بررالمراهم والكرٌمرر ط ررالالأ

ثرررال علررى سررربٌل الم الموضرراٌة المناسررربة لامررر الط رررل

              starling creamكرٌمرررررررررررا  مرطبرررررررررررة مثرررررررررررل  

ورٌرهرررررررا ،، تامرررررررل هرررررررذه  panthenol creamو 

المصرررراب  الكرٌمررررا  علررررى ترطٌررررب وناومررررة الجلررررد

 .كزٌمابات

  وٌجرررب مرررك الكرررورتٌزوك كرٌمرررا  ماالجرررة لإكزٌمرررا

 ٌررام أ ٥لاتزٌررد عررك  سررتخدامها باررذر ول ترررة قصررٌرةإ

       هرررا تررررا  ومنكزٌمرررا علرررى  ونكررهرررا مرررع ظهرررور ات
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ٌسررتخدم مرررة واارردة  ررى الٌرروم ،  Eliconكرررٌم إلكرروك 

 : وكهلن الكريما  الآتية وهو آمك للط ل الرضٌع

اوكررررررٌم  سرررررٌكور كررررررٌم الكٌنررررراكوب او كررررررٌم ال ٌ -

 kenacomb cream .fucicort الرررررررررررردٌرماكور 

cram,dermacort cream  تسرررتخدم  كرٌمرررا كلهرررا

        تٌك ٌومٌرررا علرررى ٌررردهك منهرررا مرررر  رررى عرررط  اتكزٌمرررا

 .جزاء المصابةالأ

مرك عمرسرنة  fucicort سرٌكور ول ٌاوٌستخدم كررٌم  -

وكررذلك  عرردو  بكتٌرٌررة ارردوسشررهور  ررى االررة  ٦و أ

  ى االة اتصابة بال طرٌا  كرٌم مضاد لل طرٌا 

و شرراب أولتقلٌل الاكة وتهٌج الجلد ٌاطى للط ل نقرط  -

      مثرررررل ممتررررردة الم ارررررولدا  الهسرررررتامٌك مرررررك مضرررررا

  zyrtec syrup , drop    الزٌرتك

 claritin syrup  و كطراتٌكأ

  



 

 75 

وبصفة خا ة هناك م موعة نصائح ل م عليها القيام بها 

 حالة
ن
 و الطفح ال لدى بصفة عامةأزيما كفل باط ط ابة الإ ج

سرتخدام إعردم  مرعٌومٌرا   ل امام بمراء دا رىءطعطاء الإ:  و أ

لررى تهٌررٌج إ  المختل ررة التررى تررؤد مستاضرررا  التجمٌررل

والتررً نررواع الصررابوك الخ ٌ ررة أسررتخدام أالجلررد وٌمكررك 

للبكتٌر ٌرررا والمٌكروبرررا  مرررع تاترررو  علرررى مرررواد قاتلرررة 

رطبرى جسرمه و ،   جسم الط رل ب وطرة مرك القطركتج ٌ

 .الكرٌما  المرطبة بباق

 د  عرركبتاررإقطنٌررة و رتررد  الط ررل مطبررسك ٌأٌجررب :  رانيذذا  

 .ٌا  الصناعٌةلالأوالمطبس الصو ٌة 

 هوالجا رر هالهررواء البررارد  ررل لتٌررارا طتجنبررى تارررق ال:  رالرذذا  

 .لى تهٌٌج الجلدإؤد  تالذ  و

والرررروائح  تربرررة والأ لل برررار رررل طرق التاررر تجنبرررى:  رابعذذذا  

 .ومسببا  الاساسٌة وط ح الجلدوالاطور 

اررا ظى علررى نظررام رررذائى مترروازك للط ررل مررك اللرربك :  اامسذذا  

رذٌة التى قرد الأ جتنبىإه والمناسبة لامر والمواد ال ذائٌة

 .ورٌرهامثل الشٌكولاتة والبٌق  تسبب له اساسٌة

زٌرادة الارق على طبٌرب الأط رال  رى االرة اردوس :  سادسا  

 .ستجابةعراق وعدم ات ى الأ
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 و قصرة فروة الرأسأ يجلى طفح : 

مررك المولررود باررد الررولادة وقررد تسررتمر تظهررر علررى رأس 

ة عرك رة دوك عرط  وهرى عبرا  وتخت رًر أشرهثطثة   لىإشهر

تنتشرررر علرررى مقدمرررة رأس الط رررل سرررمٌكة وداكنرررة  قشررررٌة بقرررع

لا  ى االة زٌادة التهراب  رروة إستشارة الطبٌب إولاتاتا  الى 

 .عدم تاسنهاو أالرأس 

نظا ررة الط ررل ورسررل رأس م اك تقرروم بالاناٌررة بوعلررى الأ

شررامبو خ ٌرر   أووالصررابوك الخ ٌرر  الط ررل مرررة ٌومٌررا بالمرراء 

 واسررتخدام ورسررل شررار الط ررل بزٌرر  أط ررال ط ررالخرراص بالأ

ل سرررٌل رأس   nizoral lotion المالرررول وشرررامبو النٌرررزور

 ررى االررة وجررود مرررتٌك  ررى الأسرربوع أسرربوعٌا الط ل برره وشررار

  .بال طرٌا عدو  

 الت  تسبب طفح جلدى العدوى الفيروسية ** 

صرربا  قلٌلررة أولكنهررا  لمررانىمثررل الاصرربة والاصرربة الأ

                 ساسرٌة التطاٌمرا  الأالط رل  رى  للتطاٌما  الذ  ٌأخرذهانظرا 

 .ظمةتبصورة من
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  صسب  بسلجىيرالمسئى الإ طفح جلى  نتةج 

 العدوى البكتيرية الت  تسبب طفح جلدى * 

 مراق رٌر الشرائاةالأورٌرها مك  مثل الامى القرمزٌة 

لرى إب الشرائاة الترى ترؤد  سرباوبهذا نكروك قرد رطٌنرا علرى الأ

ط ررال الموالٌررد مررع مطاظررة وجررود الأ ررى ظهررور ط ررح جلررد  

 ةرونراد ط ال ى سك الأخر  كثٌرة ولكنها رٌر شائاة أسباب أ

 ولى مك عمر الط لنة الأالادوس  ى الس
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  الةى والقىم والفم ر  لم الطفح الجلى 

Hand Foot and Mouth Disease    

الرضرع الأط رال  دوس عنردهو مررق  ٌروسرى شرائع الار

ولكنه ٌصٌب جمٌرع الأعمرار  سنوا  ٥والأط ال أقل مك عمر 

  ٌرررسٌسررمى  ٌسررببه نرروع مررك ال ٌروسررا وهررو مرررق ماررد  

ور مؤلمرة ثرعلرى هٌئرة ب ى ال م ط ح جلد   وٌسبب  كوكساكى

 داخرررل ال رررم وعلررى اللسررراك وعلرررى الخرردٌك مرررك الرررداخلتنتشررر 

ئرررة بثرررور مؤلمرررة علرررى هٌ الٌررردٌك ٌظهرررر الط رررح علرررى راارررةو

 .وتختل  شكلها مع لوك جلد الط ل

إامررار علرى هٌئرة  باطك القدمٌكعلى أٌضا الط ح ظهرٌو

 ٌمترردلرروك بشرررة الط ررل وقررد  إختط مؤلمررة تختلرر  برر بثررورو

  .على الساقٌك والزراعٌكنتشار الط ح إ

أو ممتلئرررة  اة طمسرررو امرررراء بقرررعوشررركل الط رررح ٌكررروك 

 .ؤلمةم على هٌئة بثور وتكوك بالسوائل 
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ولكك ٌصاابه  الط ل  جلد وهذا الط ح لاٌصاابه اكة  ى

            الارارة ورشرح  درجة رت اع  ىإمثل  ن لونزاأعراق تشبه ات

 .و قداك للشهٌة

للط ررل واللسرراك وتكرروك مؤلمررة تقراررا   ررى ال ررم  كأكمررا 

وٌكرروك هنرراك  عرردم القرردرة علررى الرضرراعة والبلررع وتسرربب لرره

وٌتاسرك رالبٌرة  سوائل الباردة بكثرةرربة للط ل على شرب ال

 مك تلقراء أن سرهم الأط ال المصابٌك بمرق ال م والقدم والٌدٌك

عنردما تكروك وخاصرة عنردما  أٌرام ٠5 ى رضروك أسربوع إلرى 

 .المرقولاٌوجد عط  مادد لهذا  مناعة الط ل مرت اة
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 بالورض الو ابالعٌاية بالطفل فى دور الأم 

 لمسرها ك تلقراء ن سرها دوك لتج  مر ورثترك الط ح والب

 مع عدم اللاب  ٌها أو الض ط علٌها  كثٌرا

 سرررتخدام المنادٌرررل إو  رسرررل ٌررردٌك الط رررل جٌررردا بالمررراء

والرتخلص منهرا  رى مكراك  والكارة عند الاطس الورقٌة

 لها  خصصم

 ه بماء دا ىء وبمطهرا  ال مالاناٌة ب م الط ل ورسل 

   تنظٌرررر   رررررا  الط ررررل جٌرررردا وذلررررك ب سررررل ال ررررر

عررررردم مشررررراركة الط رررررل  رررررى المناشررررر  و مناشررررر وال

 والمطعر ورٌرها والأجهزة المنزلٌة مثل الأكوابأ

  عزل الط ل عك الأط ال الآخرٌك  رى المنرزل مرع عردم

طرراء الط ررل الكثٌررر مررك عوإ الأاضرراك أو تقبٌررل الط ررل

 م المهرروس وسرهل البلرعاة واللبك والطاردالسوائل البار

 لمناعة الط لادم ادوس ج ا  وتاسٌك 

 درجررة ارررارة  إرت رراع درجررة ارررارة الط ررل الرضررٌع

درجرة  ٣٣،٣الرى  ٣٦،٣ مرك  الط ل الرضٌع الطبٌاٌة

تررزداد زٌررادة ط ٌ ررة باررد  سررنةؤٌررة منررذ الررولادة واتررى م

رت ار  إذا إدرجرة مؤٌرة و ٣٣،٥سنة لتصرل الرى  عمر

صرررابة الط رررل إكثرررر مرررك ذلرررك ٌاتبرررر أدرجرررة الاررررارة 

رت رراع إأسررباب عررك  ونبرردأ الباررس والسررخونٌةالامى برر

 .درجة ارارة الط ل
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  رلفا  لرجة حرارة الطفل الرضيع اأسباب 

 

   قررد ترت ررع ارررارة الط ررل باررد التطاررٌم وهررذا التطاٌمرا

بٌارى للجهراز ط هرو رد أمر طبٌاى ورٌرر مقلرر  رٌاتب

المناعى للط ل على دخول شرىء ررٌرب وهرو التطارٌم 

طة ٌتخت ررى الارررارة تلقائٌررا خررطل مرردة بسررلررى جسررمه وإ

شررراب  صرر ٌرة الط ررل ملاقررة إعطرراءمررع  التطاررٌم مررك

وقررد  –سررٌتال  –ك الباراسررٌتامول مرر خررا ق للارررارة

 التطاٌم  ٌرتم اقنةتورم مكاك رت اع الارارة إٌصااب 

ة عمررل كمررادا  برراردة مررع الترردلٌك الخ ٌرر  مكرراك الاقنرر

و ررى االررة وجررود ألررم   ٌخت ررى الررورم  ررى  ترررة قصررٌرة

  ئة  ى مكراك التطارٌممكاك التطاٌم ٌتم عمل كمادا  دا

 .و الورم باد التدلٌك  ى  ترة وجٌزةأسٌخت ى الألم و

  ن لررررونزا مثررررل نررررزلا  البرررررد واتالارررردو  ال ٌروسررررٌة

الجهررراز التن سرررى  والاررردو  بال ٌروسرررا  الترررى تصرررٌب

خرررر  كلهرررا ٌرت رررع  ٌهرررا درجرررة أ ٌروسرررا  الالرررو  و

 .ارارة الط ل
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  لتهراب إولتهاب الالر والانجرة إالادو  البكتٌرٌة مثل

ذك الوسرررطى الخارجٌرررة والأ ذكلتهررراب الأإاللررروزتٌك و

 .لتهاب الشاب الهوائٌة والرئتٌكإو

 لتهابرررررا  ، واتالبكتٌرٌرررررة لتهابرررررا  الجلرررررد الخلوٌرررررة إ

مررك الخرررارٌج  و تجمررعأدٌة التررى تكرروك خرررا  الصرردٌ

 .لى  تاهاإوالذ  تاتا  الص ٌرة 

 ارو م رت اع درجة ارارة الط ل بدوك سببإ. 

لرى أسربوع إ رق الارارة مدة زمنٌة ماٌنة قد تصل قد تست

 الط ررل اءطررعإورشررادا  سررتامال اتإثررم تررنخ ق وتخت ررى مررع 

خرر  تسرتمر الاررارة لمردة أخا ق الارارة و ى أاٌراك دواء 

ٌرررام ٌقررروم الطبٌرررب بامرررل ال اوصرررا  أ ٨ رررإك تارررد   طوٌلرررة 

رت راع إ أد  إلرى  الرذلرى السربب إ لشاا  الطزمة للوصووالأ

 .الط لارارة 

 خمررولعٌرراء والات مررك الط ررل الرضررٌع  االررة ٌظهرعلررىو

رت اع درجرة الاررارة وكلمرا إالشاوب والبكاء المستمربسبب و

 .عراقالأ زداد إكلما زاد  الارارة 



 

 83 

كيف تتعاهل الأم هع الطفل الرضيع فى حالة ارتفاع 

 : حرارته درجة
  قرل أعمل امام بماء دا ئ للط رل تكروك درجرة ارارترة

 درجرةإنخ راق سٌسراعد علرى  الط لة ارارة مك درج

عشرر وٌستمر لمردة  الط ل رتاا إالارارة وعلى عدم 

  .درجة الارارة تنخ قاتى  دقائر

  جدا  ولٌس ساخكك جو ال ر ة بارد ولطٌ  أالتأكد مك

 .أو بارد جداً 

  للط ررل والامررل علررى  ةمطبررس خ ٌ ررتررداء إالامرل علررى

ارا  الط رل رتإك لأ هرتااشإرتجا  الط ل وإالاد مك 

 .هدرجة ارارت زٌد مكٌ

  وصرردره عمررل كمررادا  مرراء  رراتر علررى جبهررة الط ررل

 أو المرراء البررارد خدام الررثلجتسررإوعلررى ال خررذٌك وعرردم 

 .ارارة الط لدرجة مادا  اتى تنخ ق كوتستمر ال

 بجانرب الط ل الكثٌر مرك السروائل والمشرروبا   ءإعطا

س ج ا  والا راظ ادوالصناعى لادم  و اللبكأم لبك الأ

ورالبرررا  ضررربط درجرررة الاررررارةوعلرررى رطوبرررة الجسرررم 

لررى المارردل الطبٌاررى إمرراتنخ ق درجررة ارررارة الط ررل 

 .أدوٌة لىإ  دوك الااجة 
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  طة والمتوسررطة والررذ  ٌكرروك  ٌهررا البسررٌ  ررى الاررالا

بصرورة  وٌرضرع وٌت اعرلللط ل جٌدة  الاالة الصاٌة 

ارة ٌرتم ردرجرة الاررت اع إ ستمرارإ ى االة  وطبٌاٌة 

لتوقٌرررع الكشررر  الأط رررال  لرررى طبٌررربإالرررذهاب بالط رررل 

 عررط  هم وتشررخٌص الاالررة وإعطرراءٌه وتقٌررالطبررى عل رر

 ارررارة الط ررلدرجررة رت رراع إالتررى أد  إلررى  لاسررباب

لارررررارة مثررررل ل خررررا قاء الط ررررل عررررط  طررررعإوٌررررتم 

اٌررس تسررتجٌب الاالررة ، و اتبٌرروبرو ٌكأ الباراسررٌتامول

وتاسرك  رى االرة رة لانخ اق سررٌع  رى درجرة الاررا

 .النشاط ل  ى الرضاعة وٌبدأ الطالط ل و

 السرٌتال  نقط  وشراب ولبوس  مثرل  نه الباراسٌتامول م

cetal  والبٌرالpyral     والأبٌمرولabimal  ٌأخرذ 

بمتوسرط ملاقرة صر ٌرة  سراعا  ٦كرل الشرراب  الط ل

وتررزداد كمٌررة الجرعررة كلمررا ذاد عمررر سرراعا   ٦كررل 

شرراب السرٌتال او البٌررال  عطاء وٌمكك إ ووزك الط ل

 ررى اررالا   بٌرروبرو ٌكأبٌمررول بالتبررادل مررع شررراب ات

 .ارت اع درجة الارارة الشدٌدة للط ل

 بٌرررررروبرو ٌكاتوIbuprofen   شررررررراب مثررررررل  منرررررره     

وهناك الكثٌر مرك أدوٌرة خرا ق ،   brufenالبرو ٌك 

 بٌبرى رسر الاررارة  ومنهرا لبروس ال ولترارٌك ولبروس 

 ٣٨تارر  نامررل علررى ضرربط ارررارة الط ررل ك أوعلٌنررا 

  مئوٌرةدرجرة ٣٨،٥ ت اعهرا  روق إرٌة وعردم ئودرجة م

 .اتى لاٌادس تشنج ارار  للط ل
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 الطفل الرضيع 
ن
 Febril convulions التشنج الحرارى ج

رت رراع درجررة إللط ررل ٌارردس عررادة مررع التشررنج الارررار  

وخاصة عندما تصرل  ٌةئودرجة م ٣٨مك كثر ارارة الط ل لأ

ٌنرا ذلرك جٌردا ئورٌرة ئودرجرة م ٤5الرى  ٣٩ىلإة الارارة درج

والتشرررنج الأط رررال طرررب نرررة هلممرررك خرررطل ممارسرررتنا الاملٌرررة 

 ٦ط ررال مررك عمررر س لاتشررنج تاررد الارررار  عبررارة عررك نوبررة

سنوا  وتزداد مادل ادوثها بٌك عمر سرنة  ٥ى عمر لإشهور 

 ا ٌصررلعنرردما ائٌرروتخت ررى نهمررك عمررر الط ررل وسررنة ونصرر  

  اردوس أك أمع مطاظرة  ، وق  ماسنوا   ٥ إلى الط لعمر

 كولكر شهور لاٌاتبر تشنج ارار  ٦تشنجا  للط ل قبل عمر 

باررد الكشرر   ط ررالٌكروك لرره أسررباب أخررر  ٌوضرراها طبٌررب الأ

 .على الط ل الرضٌع

قرررد تشرررمل نوبرررة التشرررنج جسرررم الط رررل كلررره ولكرررك رالبرررا و

 وتسررت رق راعٌك والسرراقٌكذرتاررا  وتشررنج  ررى الررإٌارردس ما

 اقرردا  وك الط ررلكررٌ ررى خطلهرا لرى دقٌقتررٌك إمررابٌك دقٌقررة النوبرة 

تنتهرى النوبرة ة وباردها قردقٌ ٠٥لرى إللوعى وقرد تسرتمر النوبرة 

 .رد الط ل وعٌهتوٌس
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 لاوقلررة الت اعررل و الخمررولٌشررار الط ررل بالنارراس و ولكررك

و الرررزراعٌك وهرررذه النوبرررة أضرررا   رررى السررراقٌك   أ ٌاررردس

 كٌالرضررع الرررذماظررم الاط رررال  جههررااالرررذ  ٌوهررى  البسررٌطة 

نوبرررة التشرررنج مر تتسررر  وأاٌانرررا ٌصرررابوك بالتشرررنج الاررررار 

 نصر  سراعةى لرإتصرل قرد كثر مرك ربرع سراعة ولأ الارار  

عرك النوبرة البسرٌطة  الاتختلر  كثٌررونوبة ماقدة  علٌها وٌطلر

أك ٌسترد وعٌره بضرا   رى السراقٌك  بادك الط ل ٌشار أرٌر 

 .طبٌاته لىإ ٌاوددها والزراعٌك ل ترة قصٌرة با

 الطفل الرضيع بالتشٌج الحرار  صابةإأسباب 

  روق وإلرى  مرا ٣٩ ىلرإدرجرة الاررارة  ى رت اع الشدٌد ات

تصررل عنرردما  وقررد ٌارردس التشررنج الارررار  مئوٌررةدرجررة  ٤5

رتفذذذاع إباب سذذذأوترجذذذع  ررروق   مرررا ٣٨.٥ ىلرررإ رررل طرة الاررررا

 :ل  إحرارة الطف  
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 لتهراب إلتهاب الالر ، إمثل كتٌرٌة صابة بالادو  البات

 .لتهاب الانجرةإاللوزتٌك ، 

 لتهابا  الرئوٌةلتهاب الاذك الوسطى واتإ. 

 و  ال ٌروسرررٌة  مثرررل نرررزلا  البررررد ، داتصرررابة بالاررر

 .صابة بال ٌروسا  التن سٌةن لونزا ، اتات

  لاصبة الألمانٌة والجدٌر  المائىا، الاصبة. 

 ب الجهازالهضررررمى التررررى تصررررٌ خررررر صرررابا  الأوات

رت راع درجرة اررارة إ لرىإترؤد  التى  والجهاز البولى 

 .الرضٌع

  تطاررٌم الط ررل كارررق جررانبى للتطاررٌم التطاٌمررا  باررد

تصرل  وتاردس بارد التطارٌم بأٌرامولكنها قلٌلرة الاردوس 

 وخاصرررة بارررد تطارررٌم الاصررربة أكثرررر وأ  ٌرررام أ ٨لرررى إ

وٌساعد  ى ذلرك وجرود ترارٌا عرائلى لاردوس لمانٌة الأ

 ي.ارار وبا  تشنجن
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و الوالةةةديي فةةةى حالةةةة حةةةدو  ًوبةةةة أم كيةةةف تت ةةةر  الأ

 : للطفل يحرار  تشٌج
الهررردوء وعررردم اترتبررراك اترررى تسرررتطٌاى أك ى بعلٌكررر -

 .التصر  السلٌمتتصر ى 

مرع رجروع اد جانبٌه أامل الط ل بر ر ووضاه على  -

 .رأس الط ل للخل  قلٌط

و برالقرب أب الط رل و ارادة بجانرأ  مرواد صرلبة أمنرع  -

 .منه

أثنرراء التشررنج مررع  اركررة الط ررل ىك ترروق أ ىتارراول لا -

وعرردم وضررع أ   اولررة إزالررة أ  شررىء عررالر بررال مما

اتى لاٌاٌر مررور الهرواء  رى مجرر    م الط لشىء ب

 .التن س

اساب وق  نوبة التشنج  لو وصل  ب ىك تقومأ ىااول -

 المستشرر ى لررىإدقررائر  طبررد مررك الررذهاب  ررورا  ٥لررى إ

وخاصرة لرو  وٌستاسك الذهاب مرك بداٌرة النوبرة و رورا

  .وال كٌك وعق على اللساك ى الرقبة ٌه تصلب  
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و أدا ررررىء بامررررل كمرررادا  مرررراء  تقرررومى مرررك البداٌررررة  -

ر متوتسرر وال خررذٌك والررزراعٌك على جبهررة الط ررل رراتر

لا و مررررادا  اتررررى تررررنخ ق درجررررة ارررررارة الط ررررلكال

 .لتستخدمى الماء البارد

ء برررارد أثنررراء نوبرررة التشرررنج مررراى تضرررع الط رررل  ررر لا -

 ي.الارار

           ز   لبروس باراسرٌتامولعطاء الط ل خا ق الاررارة إ -

وباد أك تنتهرى النوبرة  و بٌرالأاو أبٌمول ٌتال س لبوس

 اتبٌروبرو ٌكأو شراب بال م  ٌأخذ وٌسترد الط ل وعٌه

Ibuprofen وبارد  بجرعة مناسبة لامر الط ل ووزنة

 .عك طرٌر ال مشراب كك ٌأخذهم مذلك م

مرك الوقاٌرة بهرد   لاتاطى الط رل أ  خرا ق للاررارة -

رت رراع ارررارة إ االررة عرردم ررى ارردوس تشررنج ارررار  

 .التشنج ك ذلك لم ٌمنع ادوسالط ل لأ
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 : حرارة الطفل ولضبط درجة

 ل الثقٌلرة وأكت رى بمرطس خ ٌ رة مرك طاخلاى مطبس ال 

 .النومطبقة واادة ورطٌه ب طاء خ ٌ  أثناء 

 الاصررائر والمرراء السرروائل وعطرراء الط ررل الكثٌررر مررك إ               

 .اللبكبجانب 

 و بررارد أاررارلطٌرر  لاٌكرروك  الا رراظ علررى جررو ال ر ررة

 ه.الط ل وارارت للماا ظة على هدوء

 ء عردم وضرع الط رل تار  المرا اتر و لط ل امامل عمل

 ه.البارد اتى لاترت ع درجة ارارت

 

 رينج الحراسباب التشأوبااهذا نكون وضحنا 

 طفال الرضع يحدث ل   يالذ 

 كيفية التصرف  ل م وللوالدين عموما وضحنا و 

 مان لى برالأ إالطفل والتعامل مع طفلهم للو ول ب

سن التصرف وعدم حن يه عليهم بالهدوء و تمع ال

 مثل اط
ن
 هذه المواقفرلباك ج
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  القناه التنفسية 
ن
 للطفل الرضيعإستنشاق جسم غريب ج

شررهور  ٦ط رال مرك عمرر  ررى الأ م ررٌرب ٌاردسإستنشراق جسر

 شررهور ٌبرردأ الط ررل  ررى مسررك ٦ انررد ، تقرٌبررا سررنوا  ٤لررى إ

 .و أذنهأن ه و  مه أوالتار  علٌها ووضاها  ى شٌاء الأ

ٌستقر  رى الجهراز التن سرى السر لى  ستنشاق جسم ررٌبإوعند 

ختنراق وك اتكرزرقراق وقرد ٌإللط ل و ختناقإأو الالو   ٌسبب 

وعمرررل اتسررراا ا   ٌتطلرررب سررررعة التررردخل و لرررىجزئرررى أو ك

 ساا ا  الأولٌرةعلى ات التدرٌبولٌة للط ل ولذلك مك المهم الأ

 ً.ناا  القلبوات

جسةةةةةام الغريبةةةةةة الةةةةةذ  يستٌشةةةةةقها الطفةةةةةل وهةةةةةي أهةةةةةن الأ

 : هثل الوواد الغذائية الرضيع

اللررررب ال اصررررولٌا ، الررررذرة ال ٌشررررار ، البررررازٌطء ،  ابررررا 

 .سرا والمك، الانب  ،ٌا  قطع الالو، اللبوقشر

لاب الاط ال الدبابٌس ،  مثل الخرز، الزراٌر،:  المواد الصلبة

 سرتقروٌورٌرهرا  بطسرتٌكة وأكرا  ص ٌرة مادنٌرة على هٌئة 

و القصررربة الهوائٌرررة أو الشررراب أ رررى الانجررررة  الجسرررم ال رٌرررب

بصررر  النظررر ، علررى اسررب اجمرره وشرركله والرررئتٌك الهوائٌررة

لا أنه مك الاالا  التى تتطلب سرعة إب عك نوع الجسم ال رٌ

التن سررى للط ررل  سررتخراجه مررك الجهرراز ررى إسررراع وات الترردخل

 .همناا لتهدٌد اٌات
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 : عراض الجسن الغريب علىأوتعتود علاهات و

  م رخرو ، أصلب  ،و ص ٌراأاجم الجسم ال رٌب كبٌرا

 .و رٌر اادأااد 

 مرررك الأجسرررام ال رٌبرررة % ٠5اررروالى  نسرررداد موقرررع ات

نسرداد إلرى إ يٌرؤدوي،  ى الجهاز التن سى الالرو رتقست

والررذهاب برره الررى   لررب سرررعة الترردخلطشرربة كامررل وٌت

وعرضررره الرررى المستشررر ى ووضررراه علرررى الأكسرررٌجٌك 

سرررتقر  رررى الجهررراز التن سرررى ٌ% ٨5واررروالى  بٌررربطال

عٌررررة  روال  ررررى القصرررربا  الهوائٌرررة الرئٌسررررٌةالسررر لى 

ر  ررى ختنرراق جزئررى وضررٌإسرربب ٌ ورالبررا مررا والرررئتٌك

ٌا ومررع علررى الط ررل ترردرٌج عررراقوتظهررر الأ التررن س

 .مرور الوق   ى هذه الاالة

  ستنشاق الجسرم ال رٌرب اترى وصرول الط رل إالمدة مك

علرررى الط رررل  وتظهرررره، شررر ى والتررردخل تسررراا للمست

 أزٌرز، ووصرو  صر ٌر،  صاوبة  ى الترن سأعراق 

زرقراق إٌظهرر  اكمر  ختناقإمع باة و كاة ، ى الصدر

وعلررى أطرررا  الٌرردٌك  و ررى الشرر تٌكالط ررل علررى وجرره 

 .بسبب انخ اق نسبة الأكسجٌك والقدمٌك
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                ستٌشةةةةةةاق جسةةةةةةن غريةةةةةةبإكيةةةةةةف تت ةةةةةةر  الأم فةةةةةةى حالةةةةةةة 

  لطفلها الرضيع
جسرام ال رٌبرة الرذ  ٌستنشرقها الط رل تخرر  الكثٌر مرك الأ

 ررى االررة  الشرردٌدة للط ررل والبكرراء المسررتمر بسرربب الكاررةتلقائٌررا 

م ٌجب على الأ تىالولٌة ساا ا  الأات ٌجب عملوجه عدم خر

 ب  الها  ى الاال و الأأ

 امررى إو علررى زراعررك  بطنررة وضرراً  ط لررك ىاملررإ

الط رل  مرك جسرم مرع إمالرة الجرزء الالرو  كه بٌردصدر

      سررررر ل أأسررررر ل باٌرررررس ٌكررررروك مسرررررتو  رأسرررررة إلرررررى 

 مستو  بطنه 

  ٌردك علررى ظهررة خمرس مررا  بررٌك  بكارب ىضرربإثرم

ذلك على تارٌك الجسم ال رٌب  كت ٌك سٌساعداللواى 

 كما هو مبٌك  ى الصورة وخروجه إلى الخار 
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 ستاراض جسم غريب من المناة التنفسة لطف  رضيع             ولية لإأاسعافا  

عرردم خرررو  الجسررم مررك القنرراة التن سررٌة للط ررل  و ررى االررة

طبٌررب للارررق علررى  المستشرر ى ىلررإسررراع بالط ررل اتعلٌكررى ب

 الجسم ال رٌبأشاة عادٌة لتادٌد مكاك ٌتم عمل اٌس  ط الالأ

              وتادٌرررررد الطرٌقرررررة الرررررذ  سرررررٌتمومار رررررة شررررركله واجمررررره 

 .بهااستخراجه 

امرل منظرار للانجررة والقصربا  الهوائٌرة ب الطبٌبسٌقوم 

ومار رررة بدقرررة ال رٌرررب  والقنرراة التن سرررٌة لتادٌرررد مكررراك الجسرررم

  .بالمنظارستخراجة إطبٌاتة وشكلة واجمة و

لا ٌصررررل الط ررررل أوك ارٌصررررة علررررى كررررك تأم وعلررررى الأ

لاها تو ٌبأك ٌستنشقها أٌمكك الذ   اللى المواد الخطرة الرضٌع

و أمثررل الكرررا  الصررلبة الصرر ٌرة ن ررة أو أو ٌضرراها  ررى أذنرره أ

 .و البطارٌا  وقطع الادٌد ورٌرها مما تم ذكرهأالدبابٌس 
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  الأ  عن طريق الفمإبتلا  جسم غريب 
ن
  فال الرضعطج

Foreign body ingestion 

سنوا   ٤لى إشهور  ٦ط ال مك عمر بٌك الأٌادس كثٌرا 

وهى مشكلة تواجه الكثٌر مك  ب مه  ك ٌبلع الط ل جسم ررٌبأ

 ةقطارر ك ط لهررا الرضررٌع بلررعأ مهررا   كثٌرررمنهم ٌشررتكوك بررالأ

أو دبرررابٌس أو قطرررع بطسرررتٌكٌةأو أو زرار أو بطارٌرررة  مادنٌرررة

 ل أو البطسرتٌك مرك لارب الط رقطرع مرك الادٌرد  مثرل رٌر ذلك 

  .الرضٌع الذ  ٌبتلاها الط ل  هذه هى الأشٌاء الشائاة

لررى الطبٌررب إ ومررذعورة مسرررعةتهرررول وهررى م تررأتى الأو

ط ال والأ ط الك نسبة كبٌرة مك الأأوتسألة ماذا ت ال وخاصة 

 الجسرم اذا كاك اجم  ى الاال لاتظهر علٌهم أعراقالرضع 

و  ى أ ى البلاوم  انسدادإ سببص ٌرا ولم ٌ ل طال تلاه إبالذ  

رور ماتنسداد تدرٌجٌا مع  أعراقظهرٌولكك  القناة الهضمٌة

س نتٌجة ادو تلقائٌا  ى باق الاالا  ٌتم خرو  الجسم الوق 

 .شدٌد و قىءأكاة شدٌة للط ل 
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  الأبوأالأم  بها  ى تقومأ يجبالتى  الأولية سعافاتالإ

 مررع  ٌمرركالأ كراعررذبطنررة علررى  ضرراىولط ررل ا امررلقررومى ب

لط ل لجسم االالو   إمالة الجزء مع كبٌد الط لاماٌة صدر

باٌررس ٌصرربح مسررتو  رأس الط ررل منخ ضررا عررك  إلررى أسرر ل

 الكت رٌك برٌك لرواى ضرب ظهر الط رل قومى ب مستو  بطنه

ذلرك  ٌسراعد متتالٌرة  مرا  خمس الٌسر ك ة ٌدقاعدبلط ل ل

ول ظررره  هسررقوطو مررك مكانررره ال رٌرربتارٌررك الجسرررم علررى 

علٌكرى الرذهاب بره إلرى   ٌجب ه ى االة عدم خروج للخار 

سررٌتم عمررل أشرراة وعرضرره علررى طبٌررب الأط ررال المستشرر ى 

وكرذلك أشراة بالبرارٌوم  عادٌة له لرؤٌة مكاك الجسم ال رٌرب

ستقرار إلتادٌد مكاك  والقناة الهضمٌة على المر ء والمادة 

ثم ٌقوم الطبٌرب   ه وطبٌاتهلشكتادٌد الجسم ال رٌب وكذلك 

لرى الجسرم ال رٌرب إامل منظار للمرر ء والماردة للوصرول ب

 .ة المنظارطبواس ستخراجهإالذ  بلاة الط ل و

  إنسداد  قد ٌسبب  ى االة كاك الجسم ال رٌب كبٌر الاجم

  إلى أختناق وصاوبة  ى دٌؤ كامل  ى البلاوم أو المر 

اتا  إلى تدخل وكذلك صاوبة  ى التن س وهذا ٌالبلع 

قوم الطبٌب والذ  مك الممكك اك ٌوعاجل مك   ور 

مع اسخدام  مك ال م أو البلاومستخرجه بواسطة ملقاط بإ

منظار  استخراجه ٌتم عمل ٌتم  إك لم ، مخدر موضاى 

 مك القناة الهضمٌة هستخراجوالمادة ت   للبلاوم والمر

          و بطارٌة أذا كاك الجسم ال رٌب طوٌل إوخاصة 

 . ناطٌسم أو
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م عولهةةا للويايةةة هةةي حتياطةةات يجةةب علةةى الأإهٌةةاك 

 لأ  جسن غريببٌها إإبتلاع 
 للط رل الرضرٌع  ه الأمك ٌكوك الطاام الذ  تاطٌأ ٌجب

 ً  .سهل البلع والمضغ وألا ٌكوك صلبا

 سرهلة المضرغ لرى قطرع صر ٌرة إتقطٌع الطارام ب ىعلٌك

وعمرل  علرى مضرغ الطارام جٌرداوتدرٌب الط رل  والبلع

 .لٌنه ومهروسة للط ل الرضٌعوجبا  

 الصرر ٌرة والصررلبة باٌرردا عررك الط ررللمواد بررا ات رراظتا 

 .إلٌهاالط ل  لادم وصول

  ط ل الرضٌعأن  ال ى  جسم ررٌبدخول. 

ن  الط رل أشٌاء الشائاة لدخول جسم ررٌب  ى مك الأ

لررى إذلررك ٌرجررع   رروق شررهور  مررا ٦مررك عمررر الرضررٌع 

ومسررركها   شرررٌاءالتارررر  علرررى الأ الط رررل  رررى  بداٌرررة

ممررا  و أذنررهأو  مرره أن رره أ ررى ومااولررة وضررع الأشررٌاء 

  .كثٌرمك المشاكلال له تسبب
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 : وهي الأشياء الشائعة التى يضعها الطفل فى أًفه
 ، بطارٌررا  سرراعا  الٌررد الصرر ٌرة  الاصررى ، الخرررز

 .قطع مك اللاب الخاصة بالط لو

  ، قطع ال اكهةقطع الخبز. 

  ادٌدٌررررررة   صرررررر ٌرة وقطررررررعالمنادٌررررررل ، الصلصررررررال          

 .بطستٌكة وأ

نرر  الجسرم ال رٌرب  نظرا لص ر اجرم أنر  الط رل قرد لا

ونرراه عنردما ٌكروك كبٌرر  نر ارد   تاترى الأإ الأنر  أو داخل

 .بكل وضو  الاجم

فى وجةود جسةن وهي الأعراض الذ  تجعلٌا ًشك 
 : الأًف يحد  فتحتإ وأًف الطفل الرضيع أغريب فى 

 
 ثم بدوك لوك  ى البداٌةٌام أدة لا ن وجود رشح  ى الأ 

 مصاوبا بالدمبنى  هلون صبح ٌ

 لررى إت ٌررر لونررة مررع  كرٌهررة الرائاررة مررا الرشررح ذو الأ

نرر  بسرربب داخررل الأ لتهررابإ وجررود  ٌرردل علررى صرر رالأ

 أد  إلى عدو  بكتٌرٌةالذ   وجود جسم ررٌب

  نر  ارد   تاترى الأإنسداد صاوبة  ى التن س نظرا ت

 .بالجسم ال رٌب

 مك أن ه الط ل ثناء تن سأزٌز أو صو  ص ٌر سماع. 
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 هع طفلها فى هذ  الحالة  مكيف تت ر  الأ
ً  بررأن جسررام ال رٌبررة كثٌررر مررك الأ -  الط ررل تخررر  تلقائٌررا

للط رل  الشردٌد بسربب الاطراس  وٌتم ل ظها إلى الخرار 

 .اد   تاتى الأن دخول الجسم ال رٌب ت اال

نزعررا  وات رتبرراكعرردم اتء والتررزام الهرردو ى الأم علرر -

ذا رأٌتررى الجسررم إ اتررى تتصررر  بالطرٌقررة الصرراٌاة

على بإصباك  ض طىإن  ال رٌب  ى إاد   تاتى الأ

دخررال تبهرردوء  ن خررىأخررر  لت لقٌهررا ونرر  الأ تاررة الأ

 . خارالجسم بالخر  سٌسقط الهواء  ى ال تاة الأ

 :الرانية  الطريمةجرب  ت عليك  أن ن لم يارضإ

دخررال ن خررى تإ لقٌرره ثررم ضرراى  مررك علررى  ررم ط لررك لت -

ك دخررول الهررواء ٌضرر ط أق الهررواء والررذ  مررك الم تررر

      د اررره وٌرررتم نررر  الأ  رررى  تارررةعلرررى الجسرررم ال رٌرررب 

 .لى الخار إ

تٌك اد  ال تاإداخل كبٌرا الجسم ال رٌب اجم ذا كاك إ -

نرر  علررى الأ بالضرر ط سررٌكوك خروجرره سررهط وذلررك 

 .مك الأن ستخراجه بملقاط إٌدٌك و صبعإب

ك اجمررره صررر ٌر علٌرررك أو أ هاالرررة عررردم خروجررر رررى  -

والاذك والانجرررة  نرر لررى طبٌررب الأإبالررذهاب مباشرررة 

سررتخرا  الجسررم ال رٌررب مررك المناسرربة ت لدٌرة الوسررائل 

 .سهولة وأماكالرضٌع بكل  ن  ط لكأ



 

 100 

  رضةعالوجود جسام غريب فى أذى الطفل 

عرردم دخررول جسررم ررٌررب  ررى أذك الط ررل الرضررٌع ٌسرربب 

 سررببٌو ٌررام أارردة ل مسررتمروبكرراء  ذكم  ررى الأرااررة للط ررل وألرر

شرٌاء الرذ  ٌرر مرك الأثوك ذك وٌرؤثر علرى السرمعلتهاب  رى الأإ

 قطررع الطاررام والمنادٌررل، ٌرردخلها الط ررل  ررى أذنرره مثررل الخرررز

وكرذلك الاشررا  كالنمرل  رٌرها مك المواد الصرلبة الصر ٌرةو

زعاجررا وألررم إ ررى أذك الط ررل وتسرربب لرره مررك الممكررك دخولهررا 

 . ى الأذك طنٌك وتادسذك  ى الأ شدٌدا

               غريةةب فةةى أذىكيةةف تت ةةر  الأم فةةى حالةةة دخةةول جسةةن 

 طفلها الرضيع
وعلٌرررك بالهررردوء  كذك ط لرررأداخرررل  ك تابثرررىألاتاررراولى 

              نااٌة الأذك المصابة لخررو  بإمالة رأس الط ل  ومىق والثبا 

 .الجسم ال رٌب

 ال رٌرب سمجبهدوء إذا كاك الخراجه ملقاط تست ىإستخدم

 .بسهولة وإستخراجه واضح وٌمكك رؤٌته
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نملررة مررثط قررومى بإمالررة ، ذا كرراك الجسررم ال رٌررب اشرررة إ

زٌرر   ىضرراو   أعلررىإرأس الط ررل نااٌررة الجهررة المصررابة ا

شامة  ىسابإثم   وق الزٌ  الاشرة تاومسذك أط ال داخل الأ

وتط رو  شررةلرى خنرر الاإٌرؤد  ذلرك  س ل والخلر ألى إذك الأ

 .بالماء ذك جٌداً رسلى الأإ  وتخر  للخار  ثم  وق الزٌ

دخررول لا  ررى االررة إط ررال سررتخدام زٌرر  الأإ لاٌررتم : ملاحظذذة

 سررتخرا  الأجسررام إسررتخدم  ررى ٌولا لررى الأذكإالاشرررا   قررط 

 .ال رٌبة الأخر 

 رررى االرررة عررردم خررررو  الجسرررم ال رٌرررب مرررك أذك الط رررل 

ى وعرضره علرى الطبٌرب لرى المستشر إ علٌك بالتوجرهالرضٌع 

وأماك بمرا ٌترو ر لدٌرة  ستخرا  الجسم ال رٌب بسهولةإسٌقوم ب

 .مكانا  المناسبة لذلكمك ات

 

 بحمد الله تتم
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 ٣٣  ...........اتمساك  ى الأط ال الرضع ................

 ٤٠  ............الا اظا  ....................وإلتهاب ط ح 

 ٤٣  ............... ى الرضع .......الزكام وانسداد الأن  
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 ٤٣ ..............عند الأط ال الرضع ......... اساسٌة الأن 

 ٥٠ ...............................   الكاة عند الأط ال الرضع

 ٥٣ ......................... ضٌر التن س عند الأط ال الرضع

 ٦٤ ....................الخناق    ................................

 ٦٣ ........................ الط ح الجلد  عند الأط ال الرضع

 ٣٨  ...................الٌد والقدم وال م  الط ح الجلد  لمرق

 ٨٠ ............عند الط ل الرضٌع ...........إرت اع الارارة 

 ٨٥ ......................التشنج الارار  عند الط ل الرضٌع 

 ٩٠ .......  ى الط ل الرضٌع التن سٌة إستنشاق جسم ررٌب  ى القناة

     ٩٥. .. ال م  ى الط ل الرضٌع ررٌب عك طرٌرإبتطع جسم 

 ٩٨ ...الط ل الرضٌع ........... دخول أجسام ررٌبة  ى أن 

 ٠55  .......ٌبة  ى أذك الط ل الرضٌع .....دخول أجسام رر

 

 


