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 ةمقدم

بيتت الجتده  فى بلده صغيره من ريف مصرداخل منزل صغير يقع 

امينتته  تتو لوحتتة ستتاحرة تنتتبض بافصتتالة والتتدفءس يقتتع المنتتزل وستتط 

حقتتول خاتتراء شاستتعة تمتتتد إلتتى اففتتق، حيتت  أشتتجار النخيتتل تتمايتتل 

 بلطف مع نستي  القريتة العليتلس البيتت مبنتي متن الطتو، اللتبن، وستقفه

 مغطتتى بجريتتد النختتل المعتتالم، ممتتا يمنحتته طابعتًتا تقليتتدياً يعكتت  رو 

 .بسيطةالقرية ال

 ية البوابة الخشبية الكبيرة تعلو ا قو  مزخرف، ويزينها ألوان زا

ورستتومات تقليديتتةس عنتتد التتدخول، يوجتتد فنتتاء واستتع تتوستتطه نتتافورة 

صغيرة تحيط بها أصص من الفخار المزروعة بافز ار العطرية مثل 

الياسمين والريحانس  نتاك جلستة مريحتة تحتت عريشتة مغطتاة بعناقيتد 

 .تجتمع العائلة لتناول الشايالعن،، حي  

داخل البيت، الجدران مزينة بحلتي وأطبتاق فخاريتة قديمتة، و نتاك 

ة رائحتتة الخبتتز البلتتدي تعتت  افرجتتاءس المطتتبن ملتتيء بتتافواني النحاستتي

 اللامعة، وزواياه تفيض بحبو، وأعشا، محليةس افثا  بسيط ومتتين،

 .ألوان زا يةمصنوع من الخش، الطبيعي، ومزين بأقمشة يدوية ذات 

كانتتت الجتتدة أمينتتة تحتت، الزراعتتة، لتتذا خلتتف البيتتت توجتتد حديقتتة 

ار الفاكهتتة مثتتل الجوافتتة صتتغيرة مليئتتة بالخاتتروات الطازجتتة وأشتتج

الطيور الحرة ترفرف حول المكان، وافجواء تعك  الهتدوء  والمانجو

 والبساطة التي تميز الريف المصري
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 الفصتتل الاول الحستتاء الستتحرى .خهتتاجلستتت فاطمتتة فتتي زاويتتة مطب

كان الصبا  شتوياً بامتياز، رمادي اللون وبارد، لكن دفء القهوة التي 

تحتانها بين يديها كسر حدة البرودةس صوت غليان الماء في الإبريتق 

تسلل إلى أذنيها، يتناغ  مع صوت الريح التي تعصف بالخارج، وكأن 

 .الطبيعة تعزف سيمفونية الحنين

اطمة عينيها نحو الرف الخشبي، المكان الذي كانتت جتدتها رفعت ف

رة تاع فيه أغرااها الثمينةس لت  يكتن رفتًا عاديتًان كتان قطعتة متن ذاكت

 المنزلس بين افغراض المبعثرة، ظهر دفتر قدي ، مغلف بقماش مطرز

، يتتدوياًس افلتتوان كانتتت با تتتة بفعتتل التتزمن، لكتتن التطريتتز ظتتل شتتامخًا

ا أخذت فاطمة التدفتر بتين يتديها بحتذر، كأنهت تينيحكي قصة يدين متعب

، تحمل كنتزًا لا يقتدر بتثمنس ملمسته الخشتن أعتاد إليهتا ذكترى طفولتهتا

حتين كانتت تراقت، جتدتها أمينتة و تتي تجلت  بجانت، الموقتد فتي ليتتالي 

 .الشتاء، تخيط وتطرز بح، لا حدود له

فتحتتت التتدفتر بتتبطء، وتنتتاثرت منتته أوراق قديمتتة، بعاتتها يحمتتل 

وصفات مكتوبة بختط اليتد، وأخترى تحتتوي علتى ملاحظتات قصتيرة، 

مزينة بخطوط ورسومات بسيطةس كان خط جدتها وااحًا، يميل قلتيلاً 

 .إلى اليمين، وكأنه يحكي حكاية صاحبه

وصتتتفات أمينتتتةم، تمتمتتتت فاطمتتتة بابتستتتامة حزينتتتة، و تتتي تقلتتت، "

 فة تحملالصفحات، تقرأ مكونات أطباق نسيتها افيا س توقفت عند وص

ده كان الحساء التذي تعت ."الحساء الشتوي السحري" :عنواناً بخط كبير

 سوفيرهالجدة في ليالي الشتاء القاسية، يحمل دفئاً يعجز أي مدفأة عن ت
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 وصفة الحساء الشتوي السحري

 :المكونات

 3 ملاعق كبيرة من زيت الزيتون 

 1 بصلة متوسطة الحج ، مفرومة ناعمة 

 2  فص ثو ، مفرو 

 2 جزرة متوسطة الحج ، مقطعة إلى مكعبات صغيرة 

 1  كو، كرف  مفرو 

 2 حبة بطاط  متوسطة الحج ، مقطعة إلى مكعبات صغيرة 

 1 كو، عد  أحمر مغسول ومصفى 

 1 لتر مرق خاار أو دجاج 

 2 كو، ماء 

 1  ملعقة صغيرة كرك 

 1 ملعقة صغيرة كمون مطحون 

 نصف ملعقة صغيرة بابريكا 

 ملح وفلفل حس، الرغبة 

 عصير نصف ليمونة 

 حفنة صغيرة من البقدون  المفرو  للتزيين 
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:طريقة التحضير  

في قدر كبير على نار متوسطة، سخني زيت الزيتونس أايفي البصتل 

 وقلبيه حتى يذبل ويصبح شفافاً

 .أايفي الثو ، وقلبي لمدة دقيقة حتى تفو  رائحته س1

دقتتائق حتتتى  5أاتتيفي الجتتزر والكتترف  وقلبتتي المتتزيم لمتتدة  س2

 .تطرى الخاار قليلاً 

 .أايفي البطاط  والعد  وقلبي المكونات جيدًا س3

استكبي مترق الخاتتار والمتاء فتوق المكونتتات، واتركتي القتتدر  س4

 .حتى يغلي

خففتتتي النتتتار، وأاتتتيفي الكتتترك ، الكمتتتون، البابريكتتتا، الملتتتح،  س5

والفلفلس غطي القتدر واتركتي الحستاء يناتم علتى نتار  ادئتة 

 .ام الخاار والعد  تمامًادقيقة، أو حتى تن 35-30لمدة 

باستتتخدا  ختتلاط يتتدوي، ا رستتي الحستتاء جزئيتًتا حتتتى يصتتبح  س6

قوامه كريمياً مع بقاء بعض قطع الخاار، أو اتركيه كما  تو 

 .chunky إذا كنت تفالين قوامًا

 .أايفي عصير الليمون وحركي جيدًا س7

 .اسكبي الحساء في أطباق التقدي  وزينيه بالبقدون  المفرو  س8
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 الجدة أمينةنصيحة 

ء قدمي الحساء مع خبز محمص دافئ، واستمتعي بدفئه في أيا  الشتا

 4o .الباردة

قررت فاطمة أن تعيد إحياء  تذه الوصتفة اليتو ، لتي  فقتط لإشتباع 

بطنها أو بطن من سيزور المطع ، بل لإحياء ذكرى جدتها التي كانتت 

 الرو  الناباة لهذا المكان

 مع الجدة أمينةذكريات فاطمة 

كانتتت الجتتدة أمينتتة أكثتتر متتن مجتترد جتتدة لفاطمتتةن كانتتت مستتتودعًا 

للتتدفء والحكمتتة التتتي شتتكلت طفولتهتتا وشتتبابهاس فتتي كتتل زاويتتة متتن 

ة المنزل، كانت  نتاك لمستة متن يتديها، حكايتة ترويهتا افشتياء البستيط

 .التي جعلتها مميزة

ة حتول فراد العائلتفي ليالي الشتاء الباردة، كانت الجدة أمينة تجمع أ

الموقتتد، تقتتد  لهتت  الحستتاء الستتحري التتذي يمتتة المكتتان برائحتتة تستتكن 

ك الذاكرةس كانت فاطمة تجلت  بجانبهتا دائمًتا، تراقت، يتديها و تي تحتر

 القتتدر بحركتتات متمهلتتة ودقيقتتة، وكأنهتتا ترستت  لوحتتة بتتألوان النكهتتاتس

قتول مالطبن مثل الحياة، يا صغيرتي، يحتاج إلى صبر وح،م، كانت ت

 .لها و ي تبتس 

أمتا فتتي الصتتباحات الممطتترة، كانتتت الجتدة تأختتذ فاطمتتة إلتتى التترف 

الخشتبي التتذي تختتزن فيتته أغرااتتها الثمينتتةس م نتتا واتتعت أول قطعتتة 

مطرزة صنعتها بيديم، قالت مرة و تي تمستك بمفترش صتغير متزين 

بتتألوان زا يتتة رغتت  بهتانهتتا بفعتتل التتزمنس كانتتت تلتتك اللحظتتات تحمتتل 

ة عتتن البستتاطة، وكيتتف يمكتتن لةشتتياء التتتي نصتتنعها دروسًتتا صتتغير

 .بأنفسنا أن تحمل روحنا لةبد
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لتى عندما كانت فاطمة تشعر بالحزن أو القلق، كانت الجدة تأخذ ا إ

الحديقة الصغيرة خلف المنزلس  ناك، بين الز تور وافعشتا،، كانتت 

 لا كتل شتيء وقتت، تمامًتا مثتل النباتتاتالجدة تزرع الح، والحكمةس مل

 تتعجلي، يا فاطمةس كل شيء سينمو عندما يحين أوانه

ت كتان البيت مليئتة بالتدفء والتذكريات الجميلتة الجدة أمينتة كانتت دي

 يشتتبه متتلاذاً للعائلتتة، يجمعهتت  علتتى الحتت، والبستتاطة فتتي قلتت، الطبيعتتة

 .الريفية

فاطمة، التي كانت دائمًتا شخصتية مستةولة وحنونتة، كانتت تستتيقظ 

العصتافير، تعتد الفطتور متن المخبتوزات الطازجتة مبكرًا علتى صتوت 

التي تعلمتت صتنعها متن جتدتها لتنتاول الشتاي بالحليت، قبتل أن تنطلتق 

 .ليومها في المدرسه

أما سلمى، أخت فاطمتة، فكانتت رو  البيتت المرحتةس كانتت تستا   

تت، في زراعة الحديقة الخلفية للمنزل وتح، قااء وقتها في قراءة الك

مة فتي تها العائلةس سلمى كانت دائمًا حاارة لدع  فاطالقديمة التي ورث

اص أعمالها، سواء بمساعدتها في الطبن  ا  الا، كان يدير العمتل الخت

 .به و الا  تساعد فى اعمال المنزل 

افمستتيات كانتتت أكثتتر افوقتتات دفئتًتاس تجتمتتع افستترة تحتتت عريشتتة 

دة تحاتر الجت العن، في الفناء، تتبادل الحدي  عن أحدا  اليو ، بينمتا

أمينتتة الشتتاي بالنعنتتاعس كتتان  نتتاك دائمًتتا اتتحك يتتتردد فتتي افرجتتاء، 

خاصة عندما تحكي سلمى حكاياتها الطريفة أو تشتارك فتى مغامراتهتا 

 .في الحقل
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البيتتت كتتان يعتتم بالحيتتاة،  وأصتتوات افوانتتي فتتي المطتتبن، وحتتتى 

من  مسات الريح التي تحرك أوراق افشجار في الخارجس على الرغ  

بيتت المسةوليات، كانت الحياة مليئة بالح، والترابط، ممتا جعتل  تذا ال

 البسيط في قل، الريف مكاناً يش

ورغ  مرور السنوات، ظلتت تلتك التذكريات حيتة فتي قلت، فاطمتةس 

 ، وكل ركن تنظفه في المنتزل،وصفة تطبخها من دفتر الجده امينه كل

فات فقط إرثاً من وص يحمل بصمة من تلك افيا س الجدة أمينة ل  تترك

الطعتتا ، بتتل زرعتتت فتتي فاطمتتة حتت، الحيتتاة، والصتتبر، والقتتدرة علتتى 

 و اختذت دفتتر  تحويل البسيط إلى استثنائي فاقت فاطمته متن ذكرياتهتا

 .الوصفات و فتحته

 الوصفات دفتر

ا كان يحمل عبق المااي في صفحاته الصفراء التي كاد الورق فيه

 نية،مرتجفة، أحست كأنها تفتح بوابة زمأن يتفتتس عندما فتحته بيد 

يز، لمماتعود بها إلى أيا  الطفولةس في الصفحة افولى، بخط يد الجدة 

ها وجدت وصفة خبز ا التقليديس كلمات الجدة التي دونتها كانت كأن

عجني إذا أردتِ فه  الحياة، تعلمي أن ت" :رسالة مكتوبة خصيصًا لها

 ".ج إلى صبر، وح،، ومثابرةبيديكس ستدركين أن كل شيء يحتا

ت كلمات بسيطة، لكنها أااءت قلبها بنورٍ داخلي، وكأن الجتدة كانت

 .تحادثها من خلال الدفتر
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 الخبز، حكاية الصبر

 :جمعت فاطمة المكونات، كل منها يحمل معنى خاصًا

 الطحين كان يرمز إلى افساسيات في الحياة. 

 ًالماء الدافئ، كالح،، يربط افشياء معا. 

 الملح، بطعمه اللاذع، يمثل التحديات. 

 السكر، لمسة افمل التي تخفف من صعوبات الحياة. 

 تجعل كل شيء ينبض بالحياة الخميرة، الرو  التي. 

واعت الخميرة والسكر في الماء التدافئس جلستت تراقت، التفاعتل، 

فقاعات صغيرة بدأت تظهر وكأنها رسائل صامتة، تهم  بأن الصتبر 

 .ثماره دائمًا يةتي

 بدأت تعجنس يدا ا تغوصان في العجين، تلتفان حوله كمتا لتو كانتت

 :تحتتتوي طفتتلًا صتتغيرًاس متتع كتتل حركتتة، كانتتت تتتتذكر كلمتتات جتتدتها

إذا العجتتين يشتتبه الحيتتاةس إذا كنتتتِ قاستتية عليتته، لتتن يعطيتتكِ شتتيئاًس و"

 ".أ ملته، سيموت بين يديك

عمليتتة  فتتي  تتذه اللحظتتة، شتتعرت فاطمتتة بتتأن العجتتن لتتي  مجتترد

ميكانيكية، بل در  عميق في الصبر والإحسا س بدأت دموعها تنهمر 

 .بلا شعورس ل  تكن دموع حزن، بل مزيم من الشوق والامتنان
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 العودة إلى الطفولة

غابت فاطمة عن اللحظة الرا نة، وانستابت إلتى ذكريتات طفولتهتا متع 

 .الجدة

 صغيرًا، لكن روحه كانت أوسع متن أن تقُتا س المطبن القدي  كان 

فتترن الطتتين كتتان يتوستتط الفنتتاء، والتتدخان افبتتيض يتصتتاعد منتته 

 .برائحة لا تنُسى

 ل الجدة كانت دائمًا ترتدي مئزرًا بسيطًا، يزينه جيت، صتغير يحمت

 .أشياء غريبة: ملعقة خشبية، وبعض البذور

: كت الجتدة وقالتتاتح يا جتدتي، لمتاذا العجتين ينتتفنأم ستألتها يومًتا"

رد مفن العجين سعيد يا صغيرتي! عندما تعطيه الوقت الذي يحتاجه، ي

 ".الجميل

تذكرت فاطمة كيتف كانتت جتدتها تحكتي أثنتاء الطتبن، وكيتف كتان 

لتتي صوتها يحمل إيقاعًا دافئاًس مرة، حكتت لهتا عتن امترأة فتي القريتة ا

 .نجتتتتتتت متتتتتتن المجاعتتتتتتة بصتتتتتتنع الخبتتتتتتز متتتتتتن طحتتتتتتين الحمتتتتتتص

يتا فاطمتة، لتي  مجترد طعتا س  تو حيتاة كاملتة ماتغوطة فتي الخُبز، "

 ".رغيف
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 خبز الذكريات

مرّت ساعة، والعجتين غطّتته فاطمتة بمنتديل أبتيض مطترزس عنتدما 

هتا لرفعت المنديل، شعرت بالد شة: العجين انتفن وكأنه يريد أن يثبت 

 .أن الجدة كانت محقة

مقدستتةس كتتل بتتدأت تشتتكل افرغفتتة، بحركتتات حتتذرة تشتتبه طقوسًتتا 

 .رغيف كان يحمل بصمتها، وكأنها تاع فيه جزءًا من روحها

واعت افرغفتة فتي الفترن الحتدي ، وأختذت تنتظترس شتيئاً فشتيئاً، 

لفتته بتدأت رائحتة الخبتز تمتة المنتزل، تمتتة قلبهتا، تمتة الفترا  التذي خ

 .رحيل الجدة

عنتتدما أخرجتتت افرغفتتة، جلستتت أمتتا  الطاولتتة الخشتتبيةس أختتذت 

كستتترته بيتتتديها، ورأت البختتتار يتصتتتاعدس أول قاتتتمة كانتتتت  رغيفتًتتا،

 .ساحرة: طع  بسيط، لكنه مليء بالمعاني

 إعادة الروح للمكان

تمتتة المنتتزل متتن جديتتد  بعتتد أن انتهتتت متتن الخبتتز، قتتررت فاطمتتة أن

بدأت فتي ترتيت، المطتبن وإاتافة لمستات صتغيرة كانتت  برو  جدتها

 :تذكر ا بالجدّة

  المطرز على الحائطعلقّت منديل الجدة. 

 واعت مرطباناً صغيرًا مليئاً بحبو، السمس  بجان، الفرن. 

 كتبت على لو  صغير كلمة: مالصبر." 

 .وقفت تنظر إلى المطبن الذي بدا وكأنه ينبض بالحياة من جديد
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 الوصفة 

 :المكونات

 3 أكوا، طحين: يمثل افساسيات التي نبني عليها حياتنا. 

  ،الذي يمنحنا القدرة على الاستمراركو، ماء دافئ: الح. 

 ملعقة صغيرة ملح: التحديات التي تجعلنا أقوى. 

 ملعقة صغيرة سكر: افمل الذي يوازن الحياة. 

 ملعقة كبيرة خميرة: الرو  التي تبع  الحياة في افشياء. 

 2 ملعقة كبيرة زيت زيتون: رمز الغنى الداخلي والدفء. 

  :طريقة التحضير

 .افئ مع الخميرة والسكر، واتركيه ليتفاعلاخلطي الماء الد س1

 .أايفي الملح إلى الطحين، وابدئي في العجن بح، س2

دعتتي العجتتين يستتتريح، كمتتا تحتتتاج أرواحنتتا أحيانتًتا إلتتى فتتترات  س3

 .استراحة

 .شكّلي افرغفة، واعي بصمتك الخاصة عليها س4

 .اخبزي افرغفة ودعي رائحة النجا  تنتشر س5

صتتغيرة، تحمتتل فيهتتا وصتتفات الجتتدة قتتررت فاطمتتة أن تبتتدأ مدونتتة 

وحكاياتهتتاس كانتتت تتتةمن أن الطعتتا  لا يطعتت  افجستتاد فقتتط، بتتل يطعتت  

 .افروا  أياًا
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في كل مرة تعد فيها رغيف خبز، تشعر أنها تعيد بناء جستر يصتل 

 سبين حاار ا وماايها، ويمنحها القوة للانطلاق نحو المستقبل

 اطمةتي أصبحت دستور حياة لفكانت الجدة أمينة دائمًا تردد حكمتها ال

 "الحب والصبر هما أساس كل شيء جميل"

ا، كانت الجدة تةمن أن كل شتيء فتي الحيتاة، مهمتا بتدا بستيطًا أو معقتدً 

 :يحتاج إلى  ذين العنصرينس كانت تقول

 " حبك في كل مكون وصبرك في كل حركتةحين تطبخين، اعي 

 ".ستجدين أن الطع  يصبح مختلفاً

 " الحيتتتتاة، ستعتراتتتتك صتتتتعوباتس لا تتركيهتتتتا وحتتتتين تتتتتواجهين

 ".تحطمكس بالح، ستلين القلو،، وبالصبر ستجدين حلولاً 

 :وكانت تضيف دائمًا

لا تتتدعي افيتتا  تمتتر دون أن تاتتيفي إليهتتا لمستتة منتتكِ، ستتواء فتتي "

عملك، أو في علاقتك مع الآخرينس كل لحظة  ي فرصة لصنع شتيء 

 ".جميل
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 انى العدس الاحمرثالفصل ال

س زائترًا ثقيتل الظتل، لكتن الجميتع اعتتادوا عليتهالشتاء ايف كان  "

 كانتتت الامطتتار تحُتتيط بالمنتتازل كحتتار  أمتتين، بينمتتا الريتتا  القارستتة

 تغُني أغنيتها الطويلة عبر النوافذ وافبوا،

شتاء فتي بيتت الجتدة أمينتة لت  يكتن مجترد فصتل، بتل كتان حالتة  ".

دية البيت، كانت السماء رما يعيشها الجميع بتفاصيلها الصغيرةس خارج

معظتت  الوقتتت، والمطتتر لا يتوقتتف إلا ليعتتود متتن جديتتد، تاركًتتا افرض 

 مبللتتة، تفتتو  منهتتا رائحتتة الطتتين والتتزرعس افطفتتال فتتي القريتتة كتتانوا

يركاون بحما  بين البرك الصغيرة، ووجو ه  تشتع بتالمر ، بينمتا 

يكة لتجنتت، تختترج الستتيدات لتغطيتتة افوانتتي الفخاريتتة بالمناشتتف الستتم

 .تراك  المياه

عتد تداخل البيت، كان الدفء قصة مختلفة تمامًاسكانت  الجدة أمينتة 

الموقد الحجري الذي يتوستط غرفتة الجلتو ، تاتع فيته قطتع الخشت، 

التتتي جمعتهتتا ستتلمى وفاطمتته فتتي أيتتا  ستتابقةس كانتتت النيتتران تتتتراقص 

ور ينتة بصتبخفة، ترسل و جًا برتقالياً يلقي بظلاله على الجتدران المز

 .قديمة للعائلة

فاطمتتة كانتتت دائمًتتا مشتتغولة فتتي المطتتبن، تحاتتر الحستتاء الستتاخن 

 محب، لدى الجميع في ليتاليالمكون من العد  والجزر، و و الطبق ال

ا، الرائحة الشهية تمة البيتت، تختتلط متع عبتق القرفتة متن أكتو الشتاء

 .الحلي، الدافئ التي أعدتها الجدة أمينة فحفاد ا
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الزاويتتة، ستتلمى كانتتت تجلتت  علتتى كرستتي خشتتبي قتتدي ، تاتتع فتتي 

على ركبتيهتا بطانيتة مشتغولة يتدوياً، وتقترأ بصتوت مرتفتع متن كتتا، 

 قصصي قدي  لتسلييه س أحياناً، كانت سلمى تختلق قصصًا، تايف إلى

د الحكايات تفاصيل غريبة وماحكة، فتتعالى احكاته ، وتبدأ في تقلي

 .أصوات الشخصيات

 مميتتزًا بطقوستتهس كتتانوا يجتمعتتون حتتول الطاولتتة الكبيتترةالليتتل كتتان 

ء التتتي تتتزدان بفتتانو  زيتتت قتتدي س يلعبتتون ألعابتًتا بستتيطة مثتتل مافستتما

وافشتتياءم أو يتبتتادلون افحاديتت س فاطمتتة كانتتت تتتتكل  عتتن الدراستته 

والجدة أمينة كانتت تتحتد  عتن أيتا  طفولتهتا، وعتن الشتتاء حتين كتان 

 .مل الجماعي سر البقاءأصع،، وكيف كان الصبر والع

على الرغ  من الريا  العاصتفة التتي كانتت تصتفر ختارج المنتزل، 

كانت أصتواته  تتتداخل متع صتوت الحطت، المشتتعل والريتا ، لتخلتق 

 :.أجواءً دافئة تشُعر   بأنه  محظوظون بوجود بعاه  البعض

 ".أح، الشتاء فننا نكون معاً"

 الردّ على قسوة البردسوسط تلك افجواء، كانت شوربة العد   ي 

شمل  ل  يكن افمر يقتصر على الطعا  فحس،، بل كان طقسًا يومياً يل ّ 

 سالعائلة

حمتل كان الشتاء بالنستبة لفاطمتة فصتلًا مليئتًا بالمشتاعر والحنتين، ي

 .س في طياته ذكريات لا تنسى
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في طفولتها، كانت فاطمة تح، مراقبة المطر و و ينهمتر بغتزارة، 

 قطراتته علتى نافتذة الغرفتتةس كانتت تجلت  بجانت، الجتدة أمينتتة،تتستابق 

ة تغطتتي نفستتها ببطانيتتة ثقيلتتة، وتحتستتي كوبتًتا متتن الحليتت، التتدافئ بنكهتت

القرفة التي كانتت الجتدة تحاتر ا بحت،س كتان ذلتك المشترو، البستيط 

 .رمزًا لةمان والدفء

أمتتا فتتي الصتتباحات الشتتتوية، فكانتتت فاطمتتة تستتتيقظ علتتى صتتوت 

بتتتاردة و تتتي تعصتتتف بالختتتارجس ترتتتتدي معطفهتتتا الصتتتغير الريتتتا  ال

وحتتذاء ا الطويتتل، وترافتتق الجتتدة أمينتتة إلتتى الحديقتتة لجمتتع افعشتتا، 

اردة الطازجة التي كانت الجدة تستخدمها في أطباقهاس كانتت افيتدي البت

تلامت  أوراق افعشتا، النديتة، لكنهتتا سترعان متا تجتتد التدفء فتي يتتد 

 .الجدة التي تمسك بها بحنان

ا متي ليالي العواصف، كانت الجدة تحكي لها قصصًا قديمة، غالباً ف

تبتتدأ بعبتتارة: مفتتي مثتتل  تتذا الشتتتاء قبتتل ستتنواتسسسم، وكانتتت القصتتص 

تمتتتزج بأصتتوات التتريح والمطتتر، لتخلتتق عالمًتتا ستتحرياً يغمتتر خيتتال 

 .فاطمة

حتى عنتدما كبترت، ظتل الشتتاء يعنتي لهتا تلتك اللحظتات الحميمتة، 

القصتص، ورائحتة الحستاء التذي كانتت الجتدة  وصتوت الموقتد، ودفء

و  رأمينة تعده فتي القتدر الكبيترس كانتت تشتعر دائمًتا أن الشتتاء يحمتل 

جتتدتها، يتتذكر ا بأ ميتتة البستتاطة، وبتتأن التتدفء الحقيقتتي لا يتتأتي متتن 

 المدافئ فقط، بل من الح، الذي يحيطنا
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 حساء الذكريات

عيتد قتررت فاطمتة أن تُ ، حاصر الريا  نافذة منزلهتا اليو ، وبينما تُ 

نهتا ذكريات الطفولةس أحارت قدِر الجدة القدي ، الذي يحمل خدوشًا كأ

 .شهادة على سنوات الخدمة، وبدأت تعُدّ شوربة العد 

وقفت في المطبن، تنُظف العتد  افحمتر بتين يتديها، و تي تستتعيد 

 كتل حبتّة عتد  صتغيرة تحمتل" :كلمات الجدة التي كانتت تقولهتا دائمًتا

 ".افرضن عاملها بلطف، وستمنحك خير ارو  

جمعت المكونات بعناية، وأعدّت كتل شتيء علتى الطاولتة: العتد ، 

 البصل، الجزر، الكمون، وعصير الليمونس كل مكوّن بدا وكأنه يحمتل

 .قصة خاصة به، يشهد على يد الجدة التي كانت تمزجه بح،

 الطفلة التي لا تحب العدس

كانتت طفلتة عنيتدةس كانتت تجلت   كانت فاطمة تتذكر بواو  كيف

ن ألمتاذا العتد  دائمًتاأ لا أريتد  " :بجان، جدتها وتقول بصوت متذمر

 "!آكل العد 

انت الجدة، بابتسامتها الهادئة ووجهها الذي يحمل حكايات الزمن، ك

فء يا صغيرتي، العد   تو طعتا  افنبيتاءس إنته يعُطتي التد" :ترد قائلة

 ".نلا يملك ذ باًس يومًا ما، ستفهمي لمن لا يملك مدفأة، ويشُبع من

كتتان الجتتد، التتذي اعتتتاد الجلتتو  فتتي رأ  الطاولتتة، يشُتتارك الجتتدة 

العتتد  لتتي  مجتترد طعتتا ، إنتته جستتر يجمتتع " :قتتائلًا بصتتوته العميتتق

 ".افروا 
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 ذاكرة الأصدقاء

 بينما كانت فاطمة تاُيف العد  والماء الستاخن إلتى القتدر، قفتزت

ئتتة افحتتد العائليتتة، عنتتدما كانتتت الطاولتتة مليإلتتى ذ نهتتا ذكريتتات أيتتا  

 لتتىبتالوجوهس  نتاك عمّتهتا مستعادم التتتي كانتت تاُتيف الفلفتل افستود إ

حتتاول دائمًتتا يت تكانتت الطبتتق بصتتمت، وأختهتتا الصتتغرى ستتلمى، التتتى

 .التسلل فخذ قطعة خبز إاافية قبل أن تبدأ الوجبة

 .أتتتتتتتذكرين، يتتتتتتا فاطمتتتتتتةأم كانتتتتتتت الجتتتتتتدة تقتتتتتتول لهتتتتتتا دائمًتتتتتتا"

دًا لا الطعتا  التذي يةُكتل وحيت يصُبح ألذ عندما نأكله متع افحبتةافكل "

 ".طع  له

ة ابتسمت فاطمة لنفسها و ي تاُيف الكمون والملح، وتفُكر فتي التدعو

 .التي سترسلها قريباً فصدقائها

 شوربة تجُمع حولها الأرواح

متتع اقتتترا، المستتاء، أعتتدت فاطمتتة كتتل شتتيء لاستتتقبال أصتتدقائهاس 

 ، رسائل قصيرة إلى صديقتها سارهم، وزميلتها ميارارسلت أ

المكتتان ينتتبض بالحيتتاةس صتتديقتها  عنتتدما اجتمعتتوا فتتي منزلهتتا، كتتان

 :، التتتتي أتتتتت بصتتتينية متتتن الخبتتتز المحمتتتص، قالتتتت مبتستتتمةستتتاره

ييت رائحة الشوربة أعادتني إلى بيت جدتي، يا فاطمةس شكرًا فنك أح"

 ".الذكريات

ور فولة، وعن افطعمة التي تعُيد له  شعبدأ الحدي  يدور حول الط

ا، الطعا  مثتل القصتص القديمتةن كلمتا كتان بستيطً " :مانس قالت سارهاف

 ".كان أكثر جمالاً 
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 أمان الطفولة

 :بينمتتتا كتتتانوا يتنتتتاولون الشتتتوربة، تتتتذكرت فاطمتتتة نصتتتيحة الجتتتدة

ة، بتل يا فاطمة، تذكري دائمًا: افكتل اللذيتذ لتي  فتي المكونتات الغاليت"

 ".اليد التي تعُدّه بح،في 

نظرت إلى أصدقائها، وشعرت بدفء الكلماتس الطعا  الذي أعدته، 

 . ذا الطبق البسيط، نجح في جمع قلوبه  حول الطاولة

 وصفة شوربة العدس التي تجمع الذكريات

 :المكونات

 كو، عد  أحمر. 

 بصلة متوسطة مفرومة. 

 جزرة مبشورة. 

 4 أكوا، ماء ساخن. 

  كمونملعقة صغيرة. 

 ملح حس، الرغبة. 

 عصير نصف ليمونة. 

 ملعقة كبيرة زيت زيتون. 
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 :طريقة التحضير

 .اغسلي العد  جيدًا حتى يصبح الماء صافياً س1

 .سخّني الزيت في قدر كبير، وقلبّي البصل حتى يصبح ذ بياً س2

 .أايفي الجزر المبشور، وقلبّي لمدة دقيقة س3

 25-20متتدة أاتتيفي العتتد  والمتتاء الستتاخن، واتركيتته يغلتتي ل س4

 .دقيقة حتى ينام العد 

امزجي الشوربة بالخلاط اليدوي للحصتول علتى قتوا  كريمتي  س5

 .ناع 

 .أايفي الكمون والملح وعصير الليمون، وقلبّي جيدًا س6

 .قدّمي الشوربة ساخنة مع خبز محمص س7

بين احكات افصدقاء والحدي  العفوي، أدركت فاطمة أن الطعا  

بتل  تو لغتة تواصتل تجمتع القلتو،س  لي  مجرد وسيلة لإشباع الجتوع،

فاطمتتة، الطعتت  الحقيقتتي لتتي  فتتي " :كتتان صتتوت الجتتدة يتترن فتتي أذنهتتا

 ".الوعاء، بل في القلو، التي تأكل معك

قتتررت أن تجعلهتتا عتتادة جديتتدة، تحُيتتي فيهتتا رو  المااتتي، وتعُيتتد 

 دفء الشتاء لكل من حولها

قتترر الشتتتاء ان بنكشتتع اخيتترا و يتتاتى فصتتل الربيتتع فصتتل الحتت، 

تتزد تتر الاز تتار و تزققتتزق العصتتافير  نتتا و  نتتاك كتتل شتتئ يبتتدا فيتته 

 الحياه من جديد 
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كانت فاطمة تعتيش فتي منتزل جتدتها أمينتة متع والتديها، وستط جتو 

ملتتيء بالتتدفء والحتت،س كتتان المنتتزل صتتغيرًا لكنتته يعتتم بالحيتتاة، حيتت  

في  لطازج في الصبا ، وصوت خطوات الا  حة الخبز اتفو  منه رائ

 .المطبن ينسج  مع أصوات الاحكات العائلية

أعشتابها  كتان  نتاك حقتل صتغير تتزرع فيته الاسترهالمنتزل،  خلف

ى على طريق ترابتي يتةدي إلت واتها، بينما تطل النافذة الاماميهوخار

البلتتدة الصتتغيرةس علتتى بعتتد مستتافة قصتتيرة، كانتتت  نتتاك مكتبتتة قديمتتة 

 .يحبها الجميع، يدير ا شا، اسمه علي

المكتبتتتة كانتتتت المكتتتان المفاتتتل لفاطمتتتةس كانتتتت تتتتذ ، إليهتتتا بعتتتد 

المدرسة أو في عطتلات نهايتة افستبوعس كتان علتي، صتاح، المكتبتة، 

لت  للكت،، دائمًا يرتتدي نظتارة صتغيرة ويج شاباً  ادئ الطباع ومحباً

خلف مكتبته الملتيء بالكتت، والمجتلاتس كتان يعترف ا تمامتات فاطمتة 

 .جيدًا، ويحتفظ لها دائمًا بكت، جديدة أو قصص مميزة تناس، سنها

وجتتدت لتتك  تتذا الكتتتا،، أعتقتتد أنتتك ستتتحبينهم، كتتان يقتتول لهتتا "

ة امراتس كانتتت فاطمتتبابتستتامة و تتو يناولهتتا روايتتة أو كتابتًتا عتتن المغتت

تجلتت  علتتى إحتتدى الطتتاولات الخشتتبية الصتتغيرة فتتي المكتبتتة، تقلتت، 

 .الصفحات وتغوص في عوال  القصص

ها مة قلبكانت المكتبة بالنسبة لها ملاذاً آخر، مكاناً يحرر خيالها وي

لٍ بالسعادةس أحياناً كانتت تأختذ الكتت، إلتى المنتزل وتقرأ تا بصتوت عتا

نتتت تستتتمتع بستتماع القصتتص رغتت  أنهتتا حفظتتت لجتتدتها أمينتتة، التتتي كا

 .معظمها من كثرة ما قرأتها فاطمة
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صتتديقاً لفاطمتتة ومعلمًتتا غيتتر علتتي لتت  يكتتن مجتترد بتتائع كتتت،ن كتتان 

ي كان يشجعها دائمًا على طر  افسئلة والبح  عن الإجابات ف مباشر

ا إنهت يا فاطمة، ليست مجرد أوراق وحبر الكت،" :كان يقول لها ت،الك

 ".لعوال  لا حدود لها نوافذ

من  مع مرور الوقت، أصبح الذ ا، إلى المكتبة طقسًا يومياً، جزءًا

حياة فاطمتة التتي تترك بصتمته فتي ذاكرتهتاس المكتبتة، وعلتي، والكتت، 

التي كانت تختار ا، كلها صنعت جزءًا من شخصيتها، وشجعتها علتى 

  ح، المعرفة والانفتا  على العال 

  تذ ، لعمل  ذه الوصفه كانت وصفه ستعاده كانت فاطمه عندما تفر

  سلها

 "كعك التمر المحلى"

 :المكونات

 3 أكوا، من الدقيق 

 1 كو، من الزبدة المذابة 

  نصف كو، من السكر الناع 

 نصف كو، من الحلي، الدافئ 

 1 ملعقة صغيرة من الخميرة الفورية 

 نصف ملعقة صغيرة من الهيل المطحون 

 رشة صغيرة من الملح 

 1  ،من معجون التمركو 

 1 ملعقة صغيرة من القرفة المطحونة 

 2 ملعقة كبيرة من زيت الزيتون 
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 :طريقة التحضير

 :تحاير العجين س1

o في وعاء كبير، اخلطي الدقيق، السكر، الهيل، والملح جيدًا. 

o  أاتتيفي الزبتتدة المذابتتة وافركيهتتا متتع التتدقيق بتتأطراف أصتتابعك

 .لخبزحتى يتشر، الدقيق الزبدة ويصبح مثل فتات ا

o  دقتائق حتتى 5ذوّبي الخميرة في الحليت، التدافئ واتركيهتا لمتدة 

 .تنشط

o  أايفي الحلي، والخميرة إلى خليط التدقيق، واعجنتي المكونتات

حتى تحصلي علتى عجينتة ناعمتة ومتماستكةس غطيهتا واتركيهتا 

 .ترتا  لمدة ساعة في مكان دافئ

 :تحاير الحشوة س2

o  القرفتتة وزيتتت فتتي وعتتاء صتتغير، اخلطتتي معجتتون التمتتر متتع

 .الزيتون حتى يصبح الخليط متجانسًا وسهل الفرد

 :تشكيل الكعك س3

o   بعتتد أن تختمتتر العجينتتتة، قسّتتميها إلتتى كتتترات صتتغيرة بحجتتت

 .البياة

o  ،افردي كل كرة على سطح نظيتف مرشتوش بقليتل متن التدقيق

 .واعي ملعقة صغيرة من حشوة التمر في المنتصف

o  بالشتتكل التتذي تفاتتلينه أغلقتتي العجينتتة علتتى الحشتتوة وشتتكليها

 .)دائري أو مستطيل(

o  استتتخدمي شتتوكة أو أداة تشتتكيل لتتنقش ستتطح الكعتتك لإاتتافة

 .لمسة جمالية
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 :الخبز س4

o  درجة مئوية 180سخني الفرن على درجة حرارة. 

o  رصي الكعك في صتينية مد ونتة بالقليتل متن الزبتدة أو مبطنتة

 .بورق الخبز

o  لونتتته دقيقتتتة، أو حتتتتى يصتتتبح 25-20اخبتتتزي الكعتتتك لمتتتدة             

 .ذ بياً خفيفاً

 :التقدي  س5

o  اتركتتي الكعتتك ليبتترد قلتتيلاً، ثتت  رشتتي عليتته الستتكر النتتاع  إذا

 .رغبتِ 

كل قطعة كعتك تحتتاج إلتى لمستة حت، أثنتاء " :نصيحة الجدة أمينة

ا تشكيلهاس حتين تقتدمينها، ستشتعرين أن كتل متن يتتذوقها يبتست ، وكأنهت

 تحكي له  قصة دفء المنزل والسعادة البسيطة 

كتتان يتتو  تختترج فاطمتتة مليئتًتا بالمشتتاعر والفتتر ، وكتتأن الستتتماء 

احتفلتتت معهتتا بتتذلك الإنجتتازس كانتتت ترتتتدي عبتتاءة التختترج الستتوداء 

عتهتتا المزينتتة بخيتتوط ذ بيتتة، تقتتف بفختتر وستتط زملائهتتا، ممستتكة وقب

 .بشهادتها التي تعبت وسهرت من أجلها

 الجميع في المنزل كان سعيدًا، لكن فرحة علي كانتت مختلفتةس حتين

 أخبرته فاطمة عن يو  تخرجها، بدأ بالتخطيط بهتدوء لتحاتير مفاجتأة

 .خاصة لها
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مكتان ا ا علي إلتى المكتبتة، الفي ذلك اليو ، وبعد انتهاء الحفل، دع

التتذي جمعهمتتا لستتنواتس عنتتد دخولهتتا، فوجئتتت بالطتتاولات التتتي كانتتت 

ممتلئتتة بالكتتت، وقتتد زُينتتت بتتالز ور والبالونتتات، وفتتي وستتط المكتبتتة 

 :واع علي لوحة كت، عليها

 "ن يقة. مبروك تخرجك يا مصدرالحناإلى فاطمة... حلمٌ أصبح حق"

تستطع أن تحب  دموعهتاس علتي قتد  لهتا كانت فاطمة مذ ولة، ول  

                         " : ديتتة صتتغيرة: كتتتا، قتتدي  بغطتتاء جلتتدي يحمتتل عنوانتًتا مميتتزًا

 ."حكايات الطموح والصبر

  ذا الكتا، يعبر عن رحلتكس كتل صتفحة فيته" :قال علي بابتسامة

تتتروي جتتزءًا متتن شتتجاعتك وإصتتراركس أردت أن يكتتون معتتك دائمًتتا 

 ".بقدرتك على تحقيق المستحيللتذكرك 

ابتسمت فاطمة، وأخذت الكتا، بتين يتديها، تشتعر بصتدق المشتاعر 

التي واعها علي في  ذه اللحظةس شكرت علي من قلبها، وأخبرته أن 

ثتر أالمكتبة كانتت دائمًتا مصتدر الإلهتا  افول لهتا، وأن دعمته كتان لته 

 .عميق في نجاحها

 ل كتان تأكيتدًا علتى قتوة الحت،ذلك اليو  ل  يكن فقتط يتو  تخترج، بت

 .ناوالدع ، وعلى أن افحلا  يمكن أن تتحقق عندما يحيطنا من يةمن ب
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 الفصل الثالث

 رائحة الحب الأولى

فتتي صتتبا  يتتو  ربيعتتى  تتادئ، كانتتت فاطمتتة منهمكتتة فتتي تحاتتير 

ا دائمًتت كعكة التفا  والقرفة، التي تعلمتها من جدتها العزيزة، التي كان

 ".الطعتتا  لتتي  فقتتط لةكتتل، بتتل  تتو وصتتية تحملهتتا افيتتدي" :تقتتول

كان المطبن يغمره اتوء الشتم  التذي يتستلل عبتر النوافتذ المفتوحتة، 

نتت مصحوباً بنسمات  واء دافئة تحمل رائحة الز ور الطيبةس بينمتا كا

 :فاطمتتتتتتة تقشتتتتتتر التفتتتتتتا  بحتتتتتتذر، كانتتتتتتت تتتتتتتتذكر كلمتتتتتتات جتتتتتتدتها

 ".طعامًتتتتتتتا طيبتًتتتتتتا، أاتتتتتتتيفي حبتتتتتتتك معتتتتتتتهإذا أردت أن تصتتتتتتتنعي "

            لتت  تكتتن  تتذه الكعكتتة مجتترد طبتتقس كانتتت تجربتتة، قصتتة جديتتدة تكُتتت،

  سفي قلبها

ا، اليتو  كتان مختلفتًلحظات الح، الاولى  .بينما كانت تعد المكونات

 لكنته لت  يكتن الشتخص علي، ا ا ل  ت تنتظر زيارة مفاجئة منفقد كان

 اليتتو س فاطمتتة، بحكمتهتتا، كانتتت تعلتت  أنالوحيتتد التتذي ستتيزور المطتتبن 

كانتًا الحياة مليئة بالمفاجآت، وتعلمّت من جدتها أن المطبن لتي  فقتط م

 .للطهي، بل  و مكان تلتقي فيه افروا 

 لحظات في المطبخ

بينمتا كانتتت فاطمتتة تقطتع التفتتا  إلتتى شترائح رفيعتتة، دخلتتت ستتارة، 

 صديقتها المقربة، المطبن بحماسةس سارة كانت تحُت، الطهتي وتستتمتع

ة تعرف الكثير عتن وصتفات جتدّ بتعل  الوصفات الجديدة، لكنها ل  تكن 

 أنتِ  نا فتي الوقتت المناست،، ستأعلمك" :ابتسمت فاطمة وقالت فاطمة

 ".لمتني جدتيسر الكعكة كما ع
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أظن أن الستر " :سارة، التي كانت تحُ، السخرية، ردت على الفور

 "! و إاافة الكثير من السكر

لا، الستتكر  تتو النكهتتة، لكتتن الحتت،  تتو " :اتتحكت فاطمتتة وقالتتت

بتة، المكون الستريس أمتي كانتت تقتول دائمًتا: أإذا أاتأتِ النتار بنيتة طي

 ".'سيتحول الطعا  إلى سحر

وستتارة تعمتتلان معتًتا رن جتتر  البيتتت فتحتتت بينمتتا كانتتت فاطمتتة 

ت واذا ا ل علتى يتزروا البيتت فقتد طلت، ابتوه زيتاره البيت فاطمه البا،

 ،  لتعرف ع الاسره ف  ذا الوقت كانت فاطمه مازالت فى المطبن

دختتل علتتي ف بابتستتامة خجولتتة، يحمتتل فتتي يتتده نستتخة جديتتدة متتن 

  :كتا، شعرس  قال و و ينظر إلى المطبن المزدح 

ف على الإزعاج، لكنني مررت  نتا وس رددت فاطمته لحظته و آس"

نظتترت التتى ستتاره غمزتهتتا الاخيرهسبتتان يتتدخل س شتتممت رائحتتة طيبتتة 

 "جدًاس  ل أستطيع المساعدةأ

 :اتتتتتحكت فاطمتتتتتة برقتتتتتة، وأشتتتتتارت إلتتتتتى الطاولتتتتتة المبعثتتتتترة

 ".إذا كنت تجرة على مواجهة  ذه الفواى، فمرحباً بك"

ت وبدأ في تقطيع التفا س بينما كان جل  علي على الكرسي القري،،

أعتقد أن علي  نتا لتي  فقتط متن " :سارة تراق، الموقف، قالت مازحة

 ".أجل الكعكة

 ".قد تكون محقة" :احكت فاطمة، وقالت

أعتقتتد أن جتتدتك كانتتت " :وبينمتا كتتانوا يعملتتون معتًتا، أاتتافت ستتارة

ون إذا كانتتت الكعكتتة ستصُتتنع بالحتت،، فتتلا شتتك أنهتتا ستتتك حكيمتتة جتتدًا

 ".لذيذة

كانت تلك الكلمات تردد في أذ ان الجميع، كما لو كانت جدّة فاطمة 

 .حاارة معه  في المطبن، رغ  غيابها
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 كعكة بروحين

بينمتتا كانتتت فاطمتتة تخلتتط المكونتتات، كانتتت ستتارة تاتتيف القرفتتة 

ت كمتتا قالتتت جتتدتي دائمًتتا: أالقرفتتة ليستت" :بحتتذر، متبعتًتا نصتتيحة فاطمتتة

 "'.تشبع الرو  قبل المعدةمجرد بهار،  ي حكاية 

 ".إذن، يج، أن أكون حريصة جدًا" :قالت سارة باحكة

          لكتتن القرفتتة  تتي ستتر النكهتتة، " :ثتت  نظتتر علتتي إلتتى المتتزيم وقتتال

 "ألي  كذلكأ

القرفتتة  تتي الستتحر التتذي يتتربط " :أجابتتته فاطمتتة بابتستتامة  ادئتتة

           ي: أكتتتلالمكونتتاتس لكنهتتا تحتتتاج إلتتى كميتتة معتدلتتة، كمتتا قالتتت جتتدت

 "'.شيء بقدر

ث  واعت فاطمة الخليط في الصينية، ورتبتت شترائح التفتا  فوقته 

ع متبعناية، كما لو كانت ترس  لوحة فنيةس كانتت تلتك اللحظتات تتنتاغ  

الطعتتتا  لا يصتتتنع فقتتتط متتتن " :كلمتتتات جتتتدتها التتتتي كانتتتت تمتتتة قلبهتتتا

 ".المكونات، بل من الذكريات، ومن اففرا  التي نعيشها

 اعترافات على ضوء الشموع

 فقد بينما كانت الكعكة تنام في الفرن، جل  الجميع حول الطاولة

فقتتد ابتتداءوا  بتتدات الاستترتين التعتترف ع بعتتض و الحتتدي  بينهمتتا دار 

 اعجابه  باكل فاطمته ، كتان علتى ينظتر لفاطمته و يبتست  طتول الوقتت  

 يتأمتل المطتبنس كتان علتي عدت الايا  و زاد قاء الاسرتين و فتى يتو  

 :و تتو يشتتر، كوبتًتتا متتن الشتتتاي التتذي أعدتتتته فاطمتتةس ثتتت  ستتأل فجتتتأة

 " ل تعرفين لماذا أح، المجيء إلى  ناأ"

ربمتتتا متتتن أجتتتل " :تظتتتا رت فاطمتتتة بأنهتتتا لتتت  تفهتتت ، وأجابتتتته مازحتتتة

 "الطعا أ
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، لي  فقط الطعتا سسس المكتان  نتا ملتيء بالتدفء" : ز رأسه مبتسمًا

 ".اف   من ذلكسسس أنتِ بالطاقة الجميلةسسس لكن 

 أظن أن"شعرت فاطمة بوجنتيها تحمران، ولكنها ابتسمت وقالت

 الكعكة المثالية

فتى يتو  كتان علتى يتزور الاستتره و كانتت فاطمته تعتد الكعكته التتتى 

عنتتدما خرجتتت الكعكتتة متتن الفتترن، كانتتت ذ بيتتة اللتتون، وعدتتته بهتتا 

ريحة كبيترة ورائحتها كأنها عناق دافئ في يو  باردس قطعت فاطمتة شت

                وواتتتتعتها علتتتتى طبتتتتق جميتتتتل، ثتتتت  قتتتتدمتها إلتتتتى علتتتتي بابتستتتتامة 

 .محملة بالمشاعر

 ذه ليست مجرد " :تذوق علي الكعكة وأغمض عينيه لو لة، ث  قال

 ".كعكةسسس  ذه قطعة من السعادة

الكعكتتة الجيتتدة تحتتتاج إلتتى نكهتتات " :ردت فاطمتتة بابتستتامة عميقتتة

 ".شخص رائع يساعدك في إعداد ا جيدة، ولكن اف  سسس

 "."!أعتقد أن السر في القرفة" :ث  أاافت بمر 

كانت تلك الكعكة بداية لقصة جديدة فتي حيتاة فاطمتةس قصتة تعلمتت 

لبنتتتاء التتتذكريات فيهتتتا أن الطعتتتا  لتتتي  مجتتترد نكهتتتة بتتتل  تتتو فرصتتتة 

هتين عنتدما تط" :أما حك  جتدّتها، فكانتت تتردد دائمًتا والمشاعر الجميلة

 .".طيبة، يصبح الطعا  أكثر من مجرد وجبة، يصبح وصية بنية

إذا كان المطبن  تو " :أجا، علي باحكة خفيفة، و و يمسح شفتيه

 ".المكان الذي نلتقي فيه، فأنا مستعد لتقدي  المزيد من الوصفات
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ليهتا إلكن، ما ل  تكن فاطمة تتوقعه  و تلك النظرة التي ألقا ا علتي 

مكتن جانباًس كانت نظرة مليئة بالمشاعر التتي لا يبعد أن واع الشوكة 

 :وصفها بالكلماتس وقبل أن تتمكن متن الترد، قتال علتي بصتوت  تادئ

ن  نتتاك شتتيئاً بيننتتا أكبتتر متتفاطمتتة،  تتذه اللحظتتةسسس جعلتنتتي أدرك أن "

 ".أنا  نا فننيسسس أريد أن أكون  نا الكعكة

ا كانت مفتاحً  شعرت فاطمة بدقات قلبها تتسارع، وكأن تلك الكلمات

 :لغرفة كانت مغلقة في قلبها منذ فتترة طويلتةس أجابتت بصتوت خفتيض

بتل  وأنا أياًا، عليس لكن،  ل تعل أ الح، لا يأتي فقتط فتي الكلمتات،"

 ".في اللحظات التي نعيشها معاً

 فاطمة، التي كانت في البداية تترى علاقتهتا بعلتي كصتداقة بستيطة،

ينهمتتاس شتتيء لطيتتف، شتتيء عميتتقس بتتدأت تشتتعر بتتأن شتتيئاً آختتر ينمتتو ب

 .كانت كل لحظة تقايها معه تكشف لها عن جان، جديد من قلبه

 أول موعد حقيقي

متترت أيتتا  بعتتد ذلتتك اللقتتاء فتتي المطتتبن، وكتتان علتتي يتتزور فاطمتتة 

بشكل متكرر، دائمًا بحجم صغيرة مثتل بيتع الكتت،  أو مجترد التوقتف 

الزيتتارات ليستتت لشتتر، القهتتوةس ولكتتن فاطمتتة كانتتت تعتترف أن  تتذه 

 .عابرة

في يو  مشم ، اقتر  علي أن يخرج مع فاطمة في موعد حقيقتيس 

لتت  تكتتن  تتذه المتترة فتتي المطتتبن أو فتتي حتتدود المنتتزل، بتتل فتتي الهتتواء 

ر تا الطلق، في حديقة كانت تحبها فاطمة، تلك الحديقة التتي كانتت تعتب

 .ملاذاً من اغوط الحياة اليومية

ك فتي قاتاء بعتض الوقتت معتًا بعيتدًا ما رأي" :قال علي و و يبتس 

 "عن المطبنأ ربما في مكان أكثر  دوءًاأ
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 غري، في قلبها، وافقت على الفور فاطمة، التي كانت تشعر بشيء

درك تتكان ذلك اللقاء بمثابة بداية جديتدة فتي علاقتته ، إذ بتدأت فاطمتة 

أن علتتي لتتي  مجتترد جتتارٍ أو شتتخص يشتتاركها بعتتض اللحظتتات فتتي 

 .صبح جزءًا من عالمهاالمطبن، بل أ

جلستتوا معتًتا فتتي الحديقتتة، حيتت  افشتتجار تظلتتل المكتتان وافز تتار 

تنتتبض بالحيتتاةس تحتتدثوا عتتن أحلامهتت  وأمتتانيه ، وعتتن افشتتياء التتتي 

جعلته  يحبون الحياةس ولكن أكثر شيء أثار مشاعر فاطمتة  تو حتدي  

علتتي عتتن الكتتت، التتتي يحبهتتا، عتتن افد، والشتتعر، وكيتتف أن قتتراءة 

 .، كانت وسيلته للهرو، من الواقع في أوقات حزنهالكت

مكن كنت دائمًا أعتقد أن الكتا، ي" :قال علي و و ينظر إلى السماء

تنتي أن يعطيني ما لا يمكن للنا  أن يعطوني إياهس لكنتكِ، فاطمتة، جعل

 أرى أن  ناك لحظات أجمل من القراءةسسس لحظات تجعلني أعتقد أننتي

 ".أكت، قصة جديدة

ت وأنتا أياًتا بتدأ" :التي كانتت تتأمتل حديثته، أجابتت بتتردد فاطمة،

أرى أن الحياة أكثر من مجرد لحظات صغيرة، بل  ي تجتار، نشتعر 

 ".بها مع من نح،

ل كان ذلك اليو   و الذي بدأت فيه مشاعر الحت، تتفتتح بينهمتا، مثت

افز ار التتي كانتت تحتيط بهمتاس فاطمتة أدركتت فتي تلتك اللحظتة أنهتا 

ه تنتظر  ذا الح، طويلاً، ربما لت  تكتن تعرفته بشتكل كامتل، لكنتكانت 

 .كان موجودًا دائمًا بين السطور
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 لحظة الاعتراف

رًا، مرت عدة أسابيع بعد ذلك اللقاء، وكان علي وفاطمة يلتقيان كثيت

وتفاصيل علاقتهما كانت تنمو مثل شتجرة صتغيرة فتي المطتبن ثت  فتي 

انت كانهاس لكن فاطمة كانت مترددةس افماكن افخرى التي كانا يتشارك

تخشى أن تكون مشاعر ا مجرد خيال، أو أن يكتون  تذا الحت، مجترد 

 .لحظة عابرة

ت في إحدى افمسيات، بينما كانوا يجلسان في المطبن معاً، تصاعد

اللحظتتتات الصتتتامتة بينهمتتتا، وكتتتأن الهتتتواء ملتتتيء بافحاستتتي  غيتتتر 

 ".أن أخبرك بشيء فاطمة، يج،" :المنطوقةس ث  قال علي فجأة

لا أستتتطيع أن " :فاطمتتة نظتترت إليتته بقلتتق، فأاتتاف علتتي بستترعة

أعيش في  ذا الوقت دون أن أخبرك أنني معك في  ذه اللحظات أكثر 

من أي شيء آخرس أنتِ لست فقط شريكة في المطبن، بتل أنتتِ شتريكة 

 ".حياتي

شتتعرت فاطمتتة بقلبهتتا يقفتتز داختتل صتتدر ا، ولكنهتتا لتت  تستتتطع أن 

وأنا كذلك، علتيس كنتت أخشتى " :في مشاعر ا، فابتسمت وقالت تتحك 

أن تكون مشاعري مجرد فكرة عابرة، لكن معك أصبحت أشعر بتأنني 

 ".في المكان الصحيح

 :ثتتتتت  اقتتتتتتر، منهتتتتتا، وواتتتتتع يتتتتتده برفتتتتتق علتتتتتى يتتتتتد ا قتتتتتائلاً 

 ".إذن دعينا نكت، معاً  ذه القصة، مثلما نكت، الوصفات في المطبن"

نعتت ، دعونتتا نكتتت، معتًتاسسس ونصتتنع " :وقالتتتفاطمتتة ابتستتمت بحتت، 

 ".أكثر من مجرد كعكة

وكانت تلك اللحظة التي بدأ فيهتا حتبه  ينمتو ويزد تر، مثتل الكعكتة 

 .التي صنعو ا معاً، وكل لحظة تقاسما ا كانت تصير أكثر حلاوة
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 الحياة معاً

متترّت افشتتهر، وكتتان علتتي وفاطمتتة يقاتتيان وقتتًتا أكثتتر معتًتا، فتتي 

الحديقتتة وفتتي أي مكتتان يتقاستتمان فيتته لحظتتات حياتهمتتاس المطتتبن وفتتي 

وعرفت فاطمة أن  ذا الح، لا يشبه أي شيء آختر، بتل  تو حت، نمتا 

فتتي تفاصتتيل صتتغيرة مثتتل القرفتتة والتفتتا ، وأصتتبح جتتزءًا متتن حياتهتتا 

 .اليومية

نتين ذات يو ، بينما كانوا يخبزون معاً في المطبن، قالت فاطمتة بعي

ء الكعكة ليست مجرد طعا سسس  ي بداية لكل شتي ذه " :مليئتين بالح،

 ".جميل

 ".نع ، وكل لحظة معكِ  ي حكاية جديدة" :وأجا، علي بابتسامة

 كتتذا بتتدأت قصتتة حتت، علتتي وفاطمتتة، قصتتة نشتتأت فتتي المطتتبن، 

وتطورت بين تفاصيل بسيطة، مثل خلط المكونتات وصت، العنايتة فتي 

 تو عمتل يتومي، كل لحظةس وتعلموا أن الح، لي  مجرد كلمتات، بتل 

 .لحظات بسيطة، ومشاركة الحياة مع شخص يقدر كل تفصيل صغير
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 الفصل الرابع

 لحظات حاسمة

لتي مرّت أشهر من اللقاءات التي كانت تنُثر فيها بذور الح، بتين ع

وفاطمة، وكل لحظة كانت تقتوي الترابط التذي نشتأ بينهمتا فتي المطتبن 

اليوميةس ومتع مترور  وفي الحدائق، وفي كل زاوية صغيرة من حياته 

الوقت، أصبحا أكثر انسجامًا مع بعاهما البعضس كانت فاطمتة تشتعر 

احهتا، بأنها أخيرًا وجدت شخصًا يفهمها تمامًا، يشاركها أحلامهتا، وأفر

وحتى لحظات الحزنس كان علي، بدوره، يشعر أنته لا يستتطيع العتيش 

 .في  ذا العال  دون أن يكون إلى جانبها

عشتاء يتناولان ال الاسرتين  يات الهادئة، بينما كاناوفي إحدى افمس

 :فتتي المطتتبن، واتتع علتتي يتتده علتتى يتتد فاطمتتة وقتتال بابتستتامة خفيفتتة

 فاطمة،  ناك شيء أردت أن أقول لكِ منذ فترةس كل لحظتة أماتينا ا"

أن  معتًتا، تجعلنتتي أةمتتن أن الحيتتاة لا تكتمتتل إلا بتتكِس  تتل تتتوافقين علتتى

 "نكمل  ذه الحياة معاًأ

اطمة، التتي كانتت تحتاول كتبح دمتوع الفتر ، نظترت إليته بعينتين ف

نعت ،  أعتقد أنني كنت أنتظر  ذا اليتو  طتويلاسً" :مليئتين بالح، وقالت

 ".علي، أريد أن أكمل حياتي معك

تبتتادلوا الابتستتامات والتتدموع، وفتتي تلتتك اللحظتتة كتتان كتتل شتتيء قتتد 

بدايتتة فصتتلاً اكتمتتلس لتت  يكتتن التتزواج مجتترد حفتتل أو مناستتبة، بتتل كتتان 

 .جديدًا في حياته ، فصلاً يكتبه الح، بكل تفاصيله الصغيرة
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 تحضيرات الزفاف

كان حفل الزفاف قريباً، وكان علي وفاطمة في غمرة التحايراتس 

فاطمة كانتت متحمستة، ولكنهتا أياًتا تشتعر بتبعض التتوتر، خصوصًتا 

قتهتتا فيمتتا يتعلتتق بجتتزء مهتت  متتن الاحتفتتال: الكعكتتةس منتتذ أن بتتدأت علا

ان كتبعلي، كان المطبن مكاناً خاصًا لها، ومشاركة إعتداد الكعكتة معته 

أكثر من مجرد تحاير طعا س لذلك، قررت أن تكون متورتة الزفافم 

 .مميزة جدًا

جتدتها لتحصتل علتى بعتض  و  من افيا ، تذكرت فاطمه كتلا في ي

 .يمة التي كانت قد تعلمتها منهاس النصائح القد

الكعكة ليست فقتط مزيجًتا متن المكونتات، بتل  تي أنتِ تعرفين أن "

 رمتتز للحيتتاة التتتي سنعيشتتهاس الحيتتاة تحتتتاج إلتتى الصتتبر، والابتستتامة،

والدفء في كتل لحظتة، تمامًتا كمتا فتي الكعكتةس ولكتن اف ت  متن ذلتك، 

 يج، أن تكوني صادقة مع مكوناتك، وأن تاعي فيها حبك، تمامًا كما

 ".معاً في المااي فعلتِ مع تلك الكعكة التي خبزنا ا

الخاصتة لتورتتة الزفتاف، وصتفتها التتي كانتت ث  قراءت وصفه الجده 

 .تعتبر ا سرًا عائلياً
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 وصفة تورتة الزفاف

 :المكونات

 3 أكوا، طحين 

 2 كو، سكر 

 1 كو، زبدة طرية 

 5 بياات 

 1 ملعقة كبيرة فانيليا 

 1 ملعقة صغيرة بيكنم بودر 

 1 ،كو، حلي 

 1/2  طازجكو، عصير ليمون 

 2 )ملعقة كبيرة قرفة )اختياري لإافاء لمسة دافئة 
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 :طريقة التحضير

 .مئوية 180سخني الفرن على درجة حرارة  س1

 .اخفقي الزبدة مع السكر حتى يصبح الخليط كريمياً س2

أاتتيفي البتتيض واحتتدة تلتتو افختترى، واخلطتتي جيتتدًا بعتتد كتتل  س3

 .إاافة

 .اواخلطي جيدً أايفي الفانيليا وحلي، اللوز أو الحلي، العادي  س4

 .في وعاء منفصل، اخلطي الطحين مع البيكنم بودر والقرفة س5

أايفي المكونات الجافة إلى الخليط تدريجياً، واخلطتي بلطتف  س6

 .حتى تمتزج المكونات

دقيقتة،  40-30اخبزي الخليط في صينية مد ونة بالزبدة لمدة  س7

 .أو حتى يخرج عود افسنان نظيفاً

ة متن كريمتة الزبتدة أو كريمتة لتزيين التورتتة: استتخدمي طبقت س8

              الجتتتتتبن متتتتتع بعتتتتتض الز تتتتتور الصتتتتتالحة لةكتتتتتل لإعطتتتتتاء

 .المظهر الرائع
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 يوم الزفاف 

جاء يو  الزفاف، وكان كل شيء على ما يرا س فاطمة كانت ترتدي 

 كوشهد الفستانها افبيض الذي أ دتها إياه أمها، وعلي كان ينتظر ا عن

بفتتار  الصتتبرس بتتين الاتتيوف التتذين امتتتةت بهتت  القاعتتة، كانتتت أعتتين 

 .الجميع مركزة على الزوجين اللذين خااا رحلة طويلة من الح،

س تت  وكانت التورتة التي أعدتها فاطمة في  ذا اليتو ، رمتزًا لحبهمتا

تحاتتتير ا بكتتتل حتتت، ودقتتتة، مثلمتتتا كانتتتت حيتتتاته  ستتتتكون متتتن الآن 

ات الصتتتغيرة، واللحظتتتات العاطفيتتتة، فصتتتاعدًا: متتتزيم متتتن التاتتتحي

 .والتفاصيل التي تجعل كل يو  أكثر جمالاً 

 :طخلال الحفل، وقبل تقطيع التورتة، قالت فاطمة في خطابها البسي

تتي  ذه التورتة ليست فقط لكعكة الزفافس  ي رمز لحبنا، لةوقتات ال"

متن  ةقاينا ا معاً، ولما سنبنيه في المستقبلس كل طبقة فيهتا تمثتل طبقت

 ".حبنا، وكل مكون في  ذه الكعكة  و جزء من حياتنا

ل ث  قطعا التورتة معاً، في لحظة بدت وكأن الزمن توقفس كانت أو

شتتتريحة متتتن الكعكتتتة بدايتتتة جديتتتدة لحيتتتاة مليئتتتة بالحتتت،، والتتتذكريات، 

 .والنكهات التي لا تنسى

 الحياة بعد الزفاف

ركةس ومتتع بعتتد الزفتتاف، استتتمر علتتي وفاطمتتة فتتي حياتهمتتا المشتتت

ثلما مرور الوقت، أصبح المطبن  و المكان الذي يجتمعان فيه يومياً، م

ك: كان في البدايةس ولكن الآن، أصبحوا يشتاركون حيتاته  بالكامتل  نتا

متتن إعتتداد الطعتتا  معتًتا، إلتتى تحاتتير الوصتتفات التتتي تعلمو تتا متتن 

 .المااي، إلى تقاس  افحلا  التي سيبنونها في المستقبل
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ا، من العيش معاً، في كل مرة يدخلون فيها المطبن معً  وبعد سنوات

كانتتتت فاطمتتتة تتتتتذكر كلمتتتات جتتتدتها: مالحيتتتاة تحتتتتاج إلتتتى الصتتتبر، 

والابتسامة، والدفء، وكتل لحظتة فتي حياتكمتا، مثتل الكعكتة، ستصتير 

 أجمل إذا كانت مليئة بالح،

 بداية الحروف الجديدة

، لتحاير طبق جديتدفي أحد افيا ، بينما كانت فاطمة تجهز نفسها 

 دخل علي إلى المطبن مبتسمًاس كان قد عتاد متن العمتل، وكتان وااتحًا

 .عليه التع،، لكنه ل  يتردد في الاقترا، منها

أتعلمتتينأ “ :قتتال علتتي، و تتو يراقتت، فاطمتتة و تتي تحاتتر الخاتتار

 ”.كنت أفكر فيك طوال اليو 

 :رفعتتتت فاطمتتتة رأستتتها عتتتن المكونتتتات، ورمقتتتته بنظتتترة فاتتتولية

 ”حقاًأ ولماذاأ“

ن من أنتِ دائمًا تحارين طعامًا لذيذاً، وتجعلي“ :ابتس  علي وأجا،

 ”.كل وجبة ذكرى جميلةس أح، أنني أعيش  ذه اللحظات معكِ 

شعرت فاطمة بشيء غري، في قلبها، وكأن كلمات علي قتد ستكنت 

فتي مكتتان عميتق داخلهتتاس لت  تكتتن مجترد كلمتتات، بتل كانتتت شتحنة متتن 

 .شعرت بها فول مرة بهذا العمقالح، والتقدير، 

 مشاركة اللحظات

مة أن تشارك علتي فتي تحاتير في صبا  اليو  التالي، قررت فاط

وكتان الطقت  فتي الختارج رائعتًا، ممتا جعتل الجتو فتي المطتبن  الوجبة

 .أكثر بهجة
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 ل تود مساعدتي في تحاير “ :قالت فاطمة، و ي تقطع المكونات

 ”.رواتطبق جديدأ يمكنك تقطيع بعض الخا

 ”.بالطبع، أنا مستعد في شيء ما دا  سيسعدك“ :أجا، علي

علتي  بينما كانا يعملان معاً، بدأت فاطمتة تلاحتظ شتيئاً جديتدًاس كتان

 يستاعد ا بهتتدوء، يبتستت  بتين الحتتين والآختتر، وأصتبح حتتديثهما متبتتادلاً 

بشكل طبيعيس كان الحدي  عن الطعا  يجل، له  لحظات متن الراحتة، 

 .التفا   :ئاً أكثر من ذلك أصبح يتسلل بينهماولكن  ناك شي

 لحظة اعتراف غير متوقعة

 بعد عدة أسابيع من التعاون اليومي في المطبن، كتان علتي وفاطمتة

ا قد أصبحا أكثر قرباًس في يوٍ  مشم ، بينما كانت فاطمتة تحاتر طبقتً

 :جديتتتتتتدًا، اقتتتتتتتر، منهتتتتتتا علتتتتتتي وأمستتتتتتك بيتتتتتتد ا برفتتتتتتق، قتتتتتتائلاً 

أنني في كل مرة أشتاركك فيهتا  تذه اللحظتات فتي فاطمة،  ل تعلمين “

المطبن، أشعر بأننا نكتت، قصتة جديتدةأ قصتة عننتا، عتن حياتنتا، عتن 

 ”.الطعا  الذي يجعلنا نتقار، أكثر

ابتسمت فاطمة، ولكنها كانتت تشتعر بشتيء جديتد ينتبض فتي قلبهتاس 

كانت الكلمات التي قالها علي تحمل في طياتها أكثر من مجرد وصتف 

س كان يعبر عن شيء عميتق كتان يتتراك  بينهمتا فتي كتل لحظتة للمطبن

 .قايا ا معاً

د وأنا أشتعر بتذلك أياًتاس أعتقت“ :قالت فاطمة، و ي تنظر في عينيه

 ”.أن الطعا  لي  فقط ما نأكله، بل  و ما نعيش من أجله
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 تحضير الوجبة خاصه بينهم

معتًا، في إحدى افمسيات، قرر علي وفاطمة تحاير وجبة خاصة 

كانت افجواء  ادئة، والاوء التذ بي  حي  قررا تجربة وصفة جديدة

 .القاد  من النوافذ يافي دفئاً على المكان

أثناء الطهي، بدأت فاطمة تلاحتظ كيتف أن مشتاركتها متع علتي فتي 

 المطبن قد غيرت حياتهاس أصبحت اللحظتات التتي يقاتيانها معتًا أكثتر

ثتتر متتن مجتترد شتتريك فتتي خصوصتتية، وأصتتبح علتتي بالنستتبة لهتتا أك

 .المطبن، بل كان شريكًا في حياتها

 :قتتتتتتال علتتتتتتي بينمتتتتتتا كتتتتتتان ياتتتتتتيف المكونتتتتتتات إلتتتتتتى القتتتتتتدر

 ”.أعتقد أننا نجحنا في إحاار وصفة خاصة، مثل علاقتنا تمامًا“

كننتا نع ، ربما الطعا   و الذي بتدأنا بته، ل“ :ابتسمت فاطمة، وقالت

 ”.في النهاية بنينا شيئاً أكبر
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 :الدجاج بالزيتون والليمون أجنحة

 :المكونات

 4 )قطع دجاج )صدور أو أفخاذ حس، الرغبة 

 1 )كو، زيتون أخار )مخلي 

 2 )ليمونة )مقطعة إلى شرائح رفيعة 

 2 ملعقة كبيرة زيت زيتون 

 1 )بصلة كبيرة )مفرومة 

 4 )فصوص ثو  )مفرومة 

 1 ملعقة صغيرة زعتر مجفف 

 1  الجبل( مجففملعقة صغيرة روزماري )إكليل 

 1/2 ملعقة صغيرة بابريكا 

 1/2 ملعقة صغيرة كمون 

 1/2 )ملعقة صغيرة كرك  )اختياري 

 1 )كو، مرق دجاج )أو ماء 

 ملح وفلفل أسود حس، الذوق 

 1 ملعقة كبيرة عصير ليمون 

 1 )ملعقة صغيرة عسل )اختياري 
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 :طريقة التحضير

 :تتبيل الدجاج س1

o  متتاري، البابريكتتا، فتتي وعتتاء صتتغير، امتتزج الزعتتتر، التتروز

 .الكمون، الكرك  )إن كنت تستخدمه(، الملح والفلفل افسود

o  30افتترك قطتتع التتدجاج بهتتذا الخلتتيط جيتتدًا واتركهتتا لتتبتتل لمتتدة 

 .دقيقة على افقل

 :تحمير الدجاج س2

o  فتتي طتتاجن أو وعتتاء عميتتق، ستتخن زيتتت الزيتتتون علتتى نتتار

 .متوسطة

o  ا متن جميتع أاف قطع الدجاج إلى الزيت الساخن وق  بتحمير

دقتتائق لكتتتل  7-5الجهتتات حتتتتى تصتتبح ذ بيتتتة اللتتون )حتتتوالي 

 .جان،(س ث ، اعها جانباً

 :تحاير الصوص س3

o  فتتي نفتتت  الوعتتتاء، أاتتف البصتتتل المفتتترو  وقلبّتته حتتتتى يتتتذبل

 .ويصبح لونه ذ بياً

o أاف الثو  المفرو  وقلّ، لمدة دقيقة حتى يطلق رائحته. 

o دقتتائق، ثتت   اتتع متترق التتدجاج فتتي الوعتتاء واتركتته يغلتتي لباتتع

 .أاف عصير الليمون والعسل إذا كنت تفاله
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 :الطهي النهائي س4

o  ،اع قطع الدجاج المحمرة في الوعاء مرة أخرى مع الصوص

 .ث  أاف الزيتون وشرائح الليمون

o  دقيقتة،  45-40غطِ الوعاء واتركه يطهى على نتار  ادئتة لمتدة

 .أو حتى ينام الدجاج تمامًا ويصبح طرياً

 :التقدي  س5

o  ّالطتتتاجن متتتع افرز افبتتتيض المفلفتتتل أو الخبتتتز الطتتتازج  قتتتد

 .لامتصاص الصوص اللذيذ

o  يمكنتتتك تتتتزيين الطبتتتق بالقليتتتل متتتن افعشتتتا، الطازجتتتة مثتتتل

 .البقدون  المفرو 

 :نصائح

o   يمكنتتك إاتتتافة بعتتتض الخاتتروات مثتتتل الجتتتزر أو البطتتتاط

 .المقطعة مع الدجاج في الطاجن لإاافة نكهة غنية

o إاتافة بعتض الفلفتل الحتار  حتار، يمكنتكإذا كنت تح، الطع  ال

  المفرو
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 النكهة التي تتجدد

 بينمتتا جلستتا معتًتا علتتى الطاولتتة بعتتد أن انتهتتوا متتن تحاتتير العشتتاء،

نتت كانت أطباق الطعا  أمتامه ، لكتن الجتو المحتيط كتان أكثتر دفئتًاس كا

اللحظتتات بينهمتتا قتتد تطتتورت، وأصتتبح لتتديهما لغتتة خاصتتة بهمتتا، لغتتة 

 .المشتركةالطهي والحياة 

ه الطعا   نا لي  مجرد طعا ، إن“ :قال علي، و و يمسك بيد فاطمة

 ”.جزء من حياتناس وكل طبق، وكل لحظة،  ي ما يعمّق ارتباطنا

وأنتتت، يتتا علتتي، أصتتبحت “ :أجابتتته فاطمتتة بابتستتامة حانيتتة، ناعمتتة

 ”.جزءًا من كل طبق أعدّهس أنت الطع  الذي لا أستطيع أن أتخلى عنه

بح الطعا  أكثر من مجرد مكونات، بل أصبح لغتة حت، وبذلك، أص

 سورابطًا بينهما
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 الفصل الخامس

، أم فاطمةةةة، قتتتررت فاطمتتتة أن تتتتدعو والتتتدتها، فتتتي صتتتبا  يتتتو  

 عقتدة فتيلزيارتها في منزلها الجديدس كانت العلاقة بينها وبين والدتها م

بعض افحيتان، خصوصًتا أن أ  فاطمتة كانتت حريصتة جتدًا علتى كتل 

ا، في الحياةس لطالما كانتت تجتد الراحتة فتي المطتبن برفقتة والتدتهشيء 

 .لكنها شعرت بأن  ناك فجوة بدأت تظهر بينهما منذ زواجها

عنتتدما وصتتلت أ  فاطمتتة إلتتى منتتزل فاطمتتة، كانتتت تنتظتتر لحظتتة 

خاصتتة بينهمتتا، فقتتد كانتتت تعلتت  أن فاطمتتة أصتتبحت تقتتي  حيتتاة جديتتدة، 

 .أي وقت ماى وتحتاج إلى الدع  العاطفي أكثر من

كنتت أتمنتى أن “ :قالت أ  فاطمة، و ي تراق، فاطمة تنظ  المطتبن

 أكون معكِ في كل خطوة، كما كنا في المااي، لكنني أعلت  أن حياتتك

 ”.الآن مليئة بالتجار، الخاصة بكِ 

 أمي، أعتقد أنني أحتاجك أكثتر متن“ :ابتسمت فاطمة، وقالت بهدوء

، ة، لكن حبك دائمًا فتي كتل مكتانأي وقت ماىس الحياة قد تبدو مختلف

 ”.حتى في  ذا المطبن

بينمتتا كانتتت فاطمتتة تحُاّتتر معكرونتتة جديتتدة، دختتل علتتيّ المطتتبن 

حتتاملاً ز تتورًاس عرفتتت أ  فاطمتتة فتتي تلتتك اللحظتتة أن  تتذا الرجتتل قتتد 

ة أصبح جزءًا من حياتهاس كانت ترى في عليّ الرجل الذي يحتر  فاطم

 .ةويشاركها في لحظات حياتها الخاص

ة كانتت أ  فاطمتة، مرحبتًا بتكِس فاطمت“قال عليّ و تو يقتد  الز توور

نحتن ستعداء  “تنظر قدومك الينتا ابتستمت ا  فاطمته واحستت بالستعاده 

  سمرحباً بك
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 الطاولة الكبيرة

ئلتة بعد الزيارة، قرر علي وفاطمة أن يدعوا أفترادًا آخترين متن العا

التتي  سةلمىفاطمته وال معاً في أمسية خاصتةس ،  استره علتى و للاحتف

كانتتتت تفتختتتر بكتتتل تفاصتتتيل حياتهتتتا، ولا تفتتتوت فرصتتتة للاحتكتتتاك 

 .بافشخاص الذين يحبونها

تجمتتع الجميتتع حتتول الطاولتتة، وكتتان الجتتو مليئتًتا بالاتتحك والنكتتات 

كانتت  العائلية التي تعك  اللحظات السعيدة التتي متروا بهتا معتًاس بينمتا

ن علتتي يراقبهتتا بتتتمعنس فاطمتتة تقتتد  افطبتتاق واحتتدة تلتتو افختترى، كتتا

تتتترك  كانتتت العائلتتة تتحتتد  وتاتتحك حتتول الطعتتا ، ولكتتن عينتتاه لتت 

 .فاطمة

يتتا فاطمتتة،  تتذا “ قتتال ابتتو علتتى :و تتو يلتتتقط قطعتتة متتن المعكرونتتة

ا الطبق أفال من أي شيء أكلته في حياتيس يبدو أن عليّ أصبح خبيرً 

 ”.في المطبن بفالكِ 

 لحقيقتة أتعلت  منته كثيترًاأعتقتد أننتي فتي ا“ :احكت فاطمة وأجابت

 ”.أياًاس  و يايف لمسة من الفر  لكل لحظة

 أنتتت  الإثنتتان معتًتا كتتأنك  ثنتتائي“ :بينمتتا كانتتت ستتلمى تاتتحك وتقتتول

متكامل، وعندما أراك  في المطتبن، أرى كيتف أن الطعتا  لتي  مجترد 

 ”.طعا ، بل  و الحياة التي تجمعنا
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 الليل الهادئ

قة الجميع، جل  علي وفاطمة في الحدي في تلك الليلة، بعد أن غادر

الصتتغيرة خلتتف المنتتزلس كانتتت الستتماء صتتافية، والنجتتو  تتتتةف فتتي 

 :افعلتتىس بينمتتا كانتتت فاطمتتة تتأمتتل الستتماء، بتتدأ علتتيّ يتحتتد  بهتتدوء

 ل لحظةرى فيكِ شيئاً جميلًا في كفاطمة، الحياة معكِ تتغير كل يو س أ“

 ”.وأنا أشعر أننا نبني شيئاً ما معاً

 :فاطمتتتة، التتتتي كانتتتت غارقتتتة فتتتي أفكار تتتا، نظتتترت إليتتته وقالتتتت

دّه لقد تغيرت حياتي كثيرًا منذ أن دخلتت فتي حيتاتيس الطعتا  التذي نعت“

 قتد أننتامعاً، والذكريات التي نبنيها، كلها تشكل جتزءًا متن علاقتنتاس أعت

 ”.بدأنا في بناء شيء لا يمكن أن يتزعزع

ن بالنستتبة لتتي، أنتتتِ أكثتتر متت“ :ثتت  اقتتتر، منهتتا علتتيّ، وقتتال مبتستتمًا

مجتترد شتتريك فتتي المطتتبن، أنتتتِ شتتريك فتتي الحيتتاةس وأنتتا ممتتتن جتتدًا 

 ”.لوجودك معي

ني وأنت، عليّ، علمت“ :فاطمة، وقد امتةت عيونها بالدموع، أجابت

كيتتف يمكتتن للطعتتا  أن يكتتون أكثتتر متتن مجتترد وجبتتةس  تتو تعبيتتر عتتن 

  .والحياة التي نعيشهها الح،، والاحترا ،

 رة التي تغير الحياةالفك

بينما كان علي وفاطمة يجلسان فتي غرفتة المعيشتة بعتد يتو  طويتل 

وحتة، من العمل في المطبن، كان الهواء المعتدل يمر عبر النوافتذ المفت

ل ويحمل معه رائحة الز ور متن الحديقتةس جلستا معتًا يتتأملان التفاصتي

 .مةالصغيرة في حياتهما، وكانت فكرة جديدة تدور في ذ ن فاط
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قالتتت فاطمتتة بعتتد لحظتتة صتتمت، و تتي تقلتت، كوبتًتا متتن الشتتاي بتتين 

ا ا علي، فكرت في شيءس لدينا الكثير من الوصفات التي تعلمن“ :يديها

 متتن العائلتتة، ألتتي  كتتذلكأ متتاذا لتتو أنشتتأنا مكانتًتا يعكتت  تاريخنتتا فتتي

الطعتتا أ مطعمًتتا لا يقتتد  فقتتط الوجبتتات، بتتل يقتتد  أياًتتا قصصًتتا عتتن 

 ”.وأمهاتنا وأيا  الطفولةأجدادنا 

أعتقتتد أن  تتذه فكتترة “ :ابتستت  علتتي، وعينتتاه تلمعتتان بفكتترة جديتتدة

اس رائعةس لكننا سنحتاج إلى شيء مختلف، شيء يجعل  ذا المكان مميزً 

ربما نركتز علتى شتيء واحتد: ألا و تو الطتبن التذي لا يعبتر فقتط عتن 

 ”.الطع ، بل عن الذكريات التي ننقلها لةجيال القادمة

انت فكرة المشروع وااحة الآن، ولكن القلق بتدأ يستاور فاطمتةس ك

 أماذا لو فشلاأ ماذا لو ل  يكن لديهما المال أو الموارد الكافية

، حُ لا تستخفي بقوتناس لدينا “ :قال علي، و و يربت على يد ا بثقة

كن عميق للطعا ، ولديكِ شغف لا حدود لتهس إذا كتان لتدينا ذلتك، فستنتم

 ”.الحل  معاً من تحقيق  ذا

 اجتماع العائلة

فتتي اليتتو  التتتتالي، قتترر علتتي وفاطمتتتة دعتتوة عتتائلاته  للاجتمتتتاع 

طتبن، ومناقشة الفكرة الجديدةس كانت أ  فاطمة قد اتخذت مكانها فتي الم

المفاتتلة لتتديها، بينمتتا  وكانتتت تشتترف علتتى التحاتتير لتتبعض افطبتتاق

 .وسلمى وجميع أفراد العائلة وصلوا اسره على

 تتل أنتمتتا جتتادين فتتي  تتذا “ :فاطمتتة، و تتي تنظتتف يتتديهاقالتتت أ  

المشروعأ  ل تعلمان حج  التحدي التذي ستتواجهانهأ قتد يكتون افمتر 

 ”.صعباً
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أمي، أعتقد أن الوقت قد حان لنجتر، “ :ردت فاطمة بنبرة متحمسة

 شتيئاً جديتتدًاس  تتذا المشتتروع لتتي  فقتتط عتن الطعتتا ، بتتل عتتن نقتتل إرثنتتا

 ”.يكون بمثابة جسر بين المااي والمستقبلللعال س كل طبق سنقدمه س

بينمتتا كتتان الحتتتدي  يتتدور حتتول المشتتتروع، كانتتت ستتلمى تراقتتت، 

الموقتتف عتتن كثتت،س كانتتت دائمًتتا تشتتعر أن فاطمتتة تخشتتى التعبيتتر عتتن 

رغباتهتتا الكامنتتة، وكانتتت تتترى فتتي  تتذه الفكتترة فرصتتة لتحقيتتق شتتيء 

 .عظي 

 يتا فاطمتةس أنتا أةمتن بتكِ “ :قالت سلمى، و ي تقف وتحتسي قهوتها

ون لديكِ القدرة على جعل  ذا المشروع ينموس وأنتِ تعرفين أننتي ستأك

 ”. نا لدعمك دائمًا

 يوم البداية

 مع مرور افيا ، بدأ علي وفاطمة العمل على تحويل فكترة المطعت 

إلتتى واقتتعس قامتتا بالبحتت  عتتن الموقتتع المثتتالي، واستشتتارا العديتتد متتن 

كانتت مستةولة عتن تصتمي  قائمتة المحترفين في مجال الطهيس فاطمتة 

 .الطعا ، بينما كان عليّ يتولى افمور المالية والتجهيزات

تاتافة في أحد افيا ، أثناء استعداداتهما لافتتا  المطعت ، قترروا اس

ياً، حفل تجريبي مع العائلة وافصدقاء المقربينس كانوا في المطتبن ستو

ت اللحظتات مليئتة حي  كان الجميع يشارك في الطهي والتنسيق، وكان

 تتذه الوصتتفة مستتتوحاة متتن المطتتبن العربتتي التقليتتدي، لكتتن متتع بالبهجة

 .لمسة خاصة تجعلها أكثر تميزًا وشهية
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 :المكونات

 1 )كيلو لح  اأن )مقطع إلى قطع صغيرة 

 2 كو، أرز بسمتي 

 1 بصلة كبيرة مفرومة 

 2 ملعقة كبيرة سمن أو زبدة 

 2  ،يتتل، ورق غتتار، بهتتار ملعقتتة كبيتترة بهتتارات منستتف )قرفتتة 

 مشكل(

 1 كو، لبن زبادي 

 1/2 كو، طحينة 

 1 ملعقة كبيرة عصير ليمون 

 1/2 )كو، مكسرات محمصة )لوز، صنوبر 

 ملح وفلفل حس، الذوق 

 1/2  كو، صلصة طماط 

 :طريقة التحضير

في قدر كبير، سخن السمن أو الزبدة وأاف البصل المفرو س ق   س1

 .بتحمير البصل حتى يصبح ذ بي اللون

 .أاف اللح  إلى البصل وقلبه جيدًا حتى يتغير لونه س2

       أاتتتف البهتتتارات متتتع الملتتتح والفلفتتتل، وواصتتتل التحريتتتك لمتتتدة  س3

 .دقائق 5



57 
 

صتت، المتتاء حتتتى يغمتتر اللحتت  واتركتته يغلتتي، ثتت  خفتتف الحتترارة  س4

 .واتركه يطهى لمدة ساعة أو حتى ينام تمامًا

لتتح حتتتى فتتي قتتدر آختتر، اغسِتتل افرز جيتتدًا واطبختته فتتي متتاء مم س5

 .ينام تمامًا

فتتي وعتتاء صتتغير، امتتزج اللتتبن الزبتتادي متتع الطحينتتة وعصتتير  س6

 .الليمون ث  أافه إلى اللح  عند اكتمال الطهي

 .اخلط افرز مع اللح  المتبل وتأكد من توزيع الصلصة جيدًا س7

قدّ  المنستف فتي طبتق تقتدي  كبيتر، وزيتن المكسترات المحمصتة  س8

 .فوقه

خبتتز عربتتي طتتازج وأطبتتاق متتن  تقتتد   تتذه الوصتتفة متتع :التقةةديم

 .السلطات الطازجة مثل التبولة أو السلطة اليونانية

  ذه الوصفة  ي احتفتال بمتذاق لا ينُستى وبمناستبة :مناسبة خاصة

م، حيتت  نطمتتح إلتتى تقتتدي  تجربتتة طعتتا  ا  مطعتت  معلتتى و فاطمتتهافتتتت

 .فريدة تجمع بين الطع  افصيل والايافة الراقية

 ذه الوجبات ليستت فقتط للنقتل “ :افطباققالت فاطمة، و ي ترت، 

و عن أجدادنا، بل  ي رسالة نرسلها للعتال : أن الطعتا   تو الحت،، و ت

 ”.ما يجمعنا

 :علتتتتتتيّ، التتتتتتذي كتتتتتتان يتتتتتتنظ  الجتتتتتتداول، نظتتتتتتر إليهتتتتتتا وقتتتتتتال

 لن يكون  ذا مجرد مطع س سيكون مكاناً يعك  حياة النا  من خلال“

قتتررت  ى المستتتقبلالطعتتا س كتتل طبتتق ستتيكون رستتالة متتن المااتتي إلتت

   ”.ه تسميه المطع  بمطع  االجده امينه فاطم
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 الانفتاح على الآخرين

ن إلتى في يو  الافتتا ، كان المكان يعم بالزوارس بدأ النا  يتوافتدو

ترقبتان المطع  الصغير، وكان الجو مليئاً بالحيويةس فاطمة وعليّ كانا ي

ق المحبوبتتة متتن بحتتذر أول تفاعتتل متتن التتزوارس كتتانوا يقتتدمون افطبتتا

أجتتداد  : معكرونتتة التتدجاج بالكريمتتة والفطتتر، ورز بتتالزعفران متتع 

 .الدجاج، وحساء العد  الذي كانت جدتها تعدّه

  عندما جل  الزوار لتناول الطعا ، بتدأت فاطمتة تلاحتظ ابتستاماته

وتعبيتترات الإعجتتا، التتتي كانتتت علتتى وجتتو ه س كانتتت تلتتك اللحظتتات 

كان الطعتا  التذي تحاتره يحمتل رستالة أكثر قيمة من أي شيء آخرس 

 .ح،، لي  فقط بين العائلة، بل لجميع من يدخل  ذا المكان

ة  تذه افطعمت“ :قال أحد الزوار، بينما كان يلتقط قطعتة متن الطعتا 

تتتذكرني بأيتتا  طفتتولتيس الطعتت   نتتا لتتي  مجتترد طعتتا ، بتتل  تتو قصتتة 

 ”.قديمة

هتا وعندما نظر إليابتسمت فاطمة، وكانت عيونها تتةف من الفخرس 

 .عليّ، كان يعرف أن تلك اللحظة كانت بداية لفصل جديد في حياته 

لطعا ، لأعتقد أننا بدأنا في بناء شيء لا ينُسى، لي  فقط “ :قال عليّ 

 ”.ولكن لحياة مليئة بالذكريات

 تطور العلاقة

ومتتع متترور الوقتتت، بتتدأ المشتتروع يحقتتق نجاحًتتا، وعلاقتتة فاطمتتة 

ذي مع كتل تحتدٍ يواجهانتهس كتان الطعتا   تو الترابط التوعليّ تزداد قوة 

 سجمعه  في البداية، لكنه أصبح الآن رمزًا لحبه  ونمو   المشترك
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 يكتست، شتهرة فتي الحتي، أ الجده امينتهومع مرور افسابيع، بد ”..

دة وتحولت أطباقه  إلى حدي  الجميعس كانت فاطمتة تبتكتر أطباقتًا جديت

ئلتتة، فيمتتا كتتان علتتيّ يهتتت  بالتفاصتتيل تحمتتل لمستتات متتن موروثتتات العا

نتان الصغيرة مثل الديكور، وتنظي  الجدول الزمني للمطعت س كانتا يتعاو

 .معاً بذكاء وتكامل، كل واحد منهما يكمل الآخر

فتي إحتتدى افمستتيات، بينمتتا كتتان المطعتت  مزدحمًتتا بالزبتتائن، وقفتتت 

فاطمتتة فتتي المطتتبن وتحتتدّثت متتع علتتيّ بصتتوت متتنخفض، بينمتتا كانتتت 

يء تقطع الخاروات بحرفيةس قالت بابتسامة  ادئة: ملقد أصبح لدينا ش

 ن جميل  نا، شيء مميزس أعتقد أننا خلقنا أكثر من مجترد مكتان للطعتا

 ".لقد خلقنا ملاذاً للذكريات

متع  أجا، عليّ و و يتفقد المكان: م تذا أكثتر ممتا كنتا نتوقتعس بتدأنا

 ".يرفكرة بسيطة، لكن ما نبنيه  نا  و أكبر بكث

ن ومع مرور الوقت، كان المطع  يزداد شهرةس بتدأ الزبتائن يتوافتدو

من مناطق بعيدة لتجربة افطباق التتي كانتت تحتاكي قصتص المااتي 

و وتحمل في طياتها لمسات من الترا س وكان أكثر ما لفت انتبتا ه   ت

ة الجو الدافئ التذي يمتة المكتان، لتي  فقتط متن الطعتا ، بتل متن الطاقت

 .التي كان يبعثها فاطمة وعليّ الإيجابية 

وفي أحد افيا ، بينما كانا يجلسان معتًا بعتد يتو  طويتل متن العمتل، 

قرروا التوسعس كانت فكرة افتتا  فترع جديتد فتي مدينتة مجتاورة تلتو  

فتتي اففتتقس قتتال علتتيّ: م تتذه فرصتتتنا لتوستتيع الحلتت  التتذي بتتدأناه معتًتا، 

ست  فتي صتمت، و تي تفكتر لنصنع تأثيرًا أكبرسم أما فاطمة، فكانت تبت

 .في المستقبل الذي أصبح يشع بافمل
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ومع كل تحتدٍ جديتد، كانتت علاقتته  تصتبح أقتوىس كتانوا يواجهتون 

الصعوبات سويا، يدع  كتل منهمتا الآختر فتي افوقتات الصتعبةس كانتت 

أوقتتات الفتتر  تتاتتاعف متتع كتتل نجتتا ، وأوقتتات الحتتزن تصتتبح أختتف 

أن المشتروع لت  يكتن فقتط عتن  بفال الح، والدع  المتبادلس وتعلمتوا

تقدي  طعا  لذيذ، بل كان عتن بنتاء مجتمتع، وعتن خلتق قصتص جديتدة 

 .تااف إلى تراثه  الخاص

اوية في نهاية كل يو ، بينما كانت فاطمة وعليّ يجلسان معاً في الز

المريحة من مطعمه ، كتان كتل شتيء حتوله  يتذكر   بتأنه  بتدأوا متن 

 .ة كبيرة وملهمةحل  صغير، والآن أصبح لديه  قص
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 الفصل السادس

 طاجن اللحم بالباذنجان والطماطم -بين الأصدقاء 

 دعوة عشاء مفاجئة

في مساء صيفي  ادئ، حي  كانت السماء تغمر تا ألتوان الغترو، 

الهادئة، قررت فاطمة أن تجمتع بعتض أصتدقائها المقتربين فتي منزلهتا 

واء خافتتتتة لتنتتاول العشتتتاءس كانتتتت افجتتتواء فتتتي المنتتتزل مريحتتتةن أاتتت

وموسيقى  ادئتة، وعطتر الز تور المتنعش يمتة المكتانس فاطمتة كانتت 

تحتترص علتتى أن يشتتعر الجميتتع بالراحتتة وكتتأنه  فتتي منتتزله ، فقامتتت 

بتجهيتتز الطاولتتة بطريقتتة مميتتزة متتع الز تتور التتتي تزينهتتا، وأطبتتاق 

صتتغيرة متتن المقتتبلات التتتي تنوعتتت بتتين الزعتتتر، اللبنتتة، والزيتتتون 

 .افسود

، ومستارةم م، دقاء واحدًا تلو الآخر، وكتان متنه  ميتاراوصل افص

ى كان  ناك أياًا مطارقم، المساعد و المحاس، فتس لمقربة صديقتها ا

ن أوكان يتمتع بح، للطعا  والطبنس ل  يكن أحتد متنه  يتوقتع  المطع  

فاطمتتة قتتد قتتررت تحاتتير طتتاجن اللحتت  بالباذنجتتان والطمتتاط ، طبتتق 

 .يعتبره الجميع في عائلتها  و المفال في كل مناسبة خاصة

 الباذنجان، السر القديم

بينما كانت فاطمة تبدأ في تحاير المكونات، كان كتل شتيء يتتدفق 

طبيعتتيس و تتي تقطتتع الباذنجتتان، تتتذكرت كيتتف كانتتت تقتتف فتتي بشتتكل 

المطتتبن بجانتت، والتتدتها منتتذ أن كانتتت صتتغيرة، تستتاعد ا فتتي تقطيتتع 

الباذنجان بنف  الطريقةس كان  ذا الطبق المميز من أطباق العائلة التي 

لا يحُار إلا فتي المناستبات الخاصتةس مكتل شتريحة باذنجتان يجت، أن 

ها تقتول دائمًتا، و تو متا جعتل فاطمتة تعطتي تكون مثاليةم، كانت والدت

 .كل قطعة من الباذنجان ا تمامًا خاصًا
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اطمتة تتتذكر كيتف كانتت أثناء تحمير الباذنجان فتي الزيتت، كانتت ف

ا و تتي تاتتيف الطمتتاط  الطازجتتة واللحتت  المفتترو ، لتتدتهاتراقتت، وال

المميز و و يمة أرجاء المطتبنس كانتت  سمع صوت طرطشه الزيتوت

ات متتتن التتتزمن البستتتيط مليئتتتة بافحاستتتي  التتتتي لا يمكتتتن تلتتتك اللحظتتت

 .استعادتها، ولكنها تعيش الآن من خلال كل خطوة تقو  بها فاطمة

 المحادثات أثناء الطهي

كان افصدقاء في غرفة المعيشة يتبادلون افحادي  والاتحك، فتي 

حين أن فاطمتة كانتت تتحترك بسلاستة بتين الموقتد وطاولتة التحاتير، 

ت الطتتاجن بعنايتتةس يتتارام كانتتت تتحتتد  عتتن مغامرتهتتا تتتنظ  مكونتتا

ابته افخيرة في السفر إلى المغر،، بينما كان مطتارقم يعبتر عتن إعج

بأحد  طبق ورق عن،  ساعد فى تحايره بينمتا علتى يستاعد فاطمته 

س أمتتا مستتارةم، فقتتد كانتتت تحتتد  فاطمتتة عتتن كتابهتتا فتتى التحاتتيرات

فحاديت  كانتت تتتداخل متع المفال الجديد، التذي قرأتته عتدة متراتس ا

، أصوات الطهي، وكانت فاطمة تشعر بأنها جزء من  ذا اللقاء الجميل

 .حي  تخلط النكهات مع الذكريات

تخيل أثناء تحمير اللح  مع البصل والثو  في المقلاة، كانت فاطمة ت

كيف سيكون رد فعل أصتدقائها عنتدما يكتشتفون أن  تذا الطتاجن لتي  

رمتتز للتتذكريات التتتي تحملهتتا فاطمتتة متتن  مجتترد طبتتق عتتابر، بتتل  تتو

 .طفولتها

  



63 
 

 مرحلة الطهي النهائي

وبينما بدأ الطاجن فتي التحاتير، أاتافت فاطمتة المكونتات خطتوة 

 بخطوة، مايفة مرق اللح  ليكمتل النكهتة الغنيتةس ثت  بتدأت فتي ترتيت،

يت، شرائح الباذنجان المحمّر في صينية فرن كبيترة، وكأنهتا تقتو  بترك

فتتوق طبقتتة الباذنجتتان، واتتعت خلتتيط اللحتت  والطمتتاط ،  قطعتتة فنيتتةس

وقامت بتكرار العملية حتى انتهت المكوناتس ثت  واتعت الطتاجن فتي 

فتترن مستتخن مستتبقاً، وراقبتتت بعينتتين مليئتتتين بالترقتت،س كانتتت رائحتتة 

الطمتتاط  والباذنجتتان تمتتة المطتتبن، والوقتتت كتتان يمتتر بتتبطء متتع كتتل 

 .دقيقة

أن بالترق، والفر س الكل كان يشعر ب كان الجو في المنزل مشحوناً

شيئاً خاصًا يحد س كتان الطبتق يمثتل أكثتر متن مجترد طعتا ، بتل كتان 

  تجسيدًا لذكريات وعلاقات دائمةس بينما كان الطتاجن فتي الفترن، جلت

 .افصدقاء على الطاولة، يتبادلون القصص والحكايات

 لحظة لا تنسى

اللتون التذ بي يشتعّ عندما أخرجت فاطمة الطاجن متن الفترن، كتان 

من الطبق، حي  امتزج الباذنجان المحمتر متع اللحت  والطمتاط  بشتكل 

 مثاليس كانت رائحة الطماط  الطازجة واللح  المشوي تشهد على جهتد

 .فاطمة في تحاير  ذا الطبق بكل ح، وا تما 

جل  افصدقاء حتول الطاولتة، وكتل متنه  أختذ لقمتة متن الطتاجن، 

ليتوقف حديثه  فجأةس كانت الابتسامات تنتشر على الوجوه، وارتسمت 

الد شة على الجميعس مسارةم قالت بصوت مليء بالتأثر: مفاطمة،  تذا 

الطاجن يعيد لي الذكريات!  و يشبه طعا  والدتي، لكن بنكهة مميزةسم 
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وقالت: مالطعتا  يحمتل دائمًتا ذكرياتنتا، وأنتا ستعيدة أنته ابتسمت فاطمة 

 ".يذكرك  بشيء جميل

 وصفة طاجن اللحم بالباذنجان والطماطم بالتفصيل

 :المكونات

 500 ) جرا  لح  مفرو  )يفال لح  عجل أو غن 

 2 حبة باذنجان متوسطة الحج ، مقطعة إلى شرائح سميكة 

 4  صغيرةحبات طماط  طازجة، مقطعة إلى مكعبات 

 1 بصلة كبيرة مفرومة ناعمًا 

 2  فص ثو  مفرو 

 1  ملعقة كبيرة معجون طماط 

 1/2  كو، مرق لح 

 2 ملعقة كبيرة زيت زيتون 

 1/2 ملعقة صغيرة قرفة 

 1/2 ملعقة صغيرة كزبرة مجففة 

 ملح وفلفل أسود حس، الذوق 

  



65 
 

 :طريقة التحضير

ثت  في مقلاة عميقتة، ستخني زيتت الزيتتون،  :تحمير الباذنجان س1

بعتد  ن، وقلبيها حتى تصبح ذ بية اللونأايفي شرائح الباذنجا

 .التحمير، ارفعي الباذنجان من المقلاة واتركيه جانباً

 فرو  والثو ،في نف  المقلاة، أايفي البصل الم :تحمير اللح  س2

ثت  أاتيفي اللحت  المفترو ، واستتمري فتي  وقلبيهما حتى يتذبلا

 .التحريك حتى يتحمر اللح  ويتغير لونه

وقلبتي أاتيفي معجتون الطمتاط  إلتى اللحت ،  :إاافة الطماط  س3

ثتت  أاتتيفي الطمتتاط  المقطعتتة،  جيتتدًا حتتتى تتجتتان  المكونتتات

 .وبهارات القرفة والكزبرة المجففة

على نار  أايفي مرق اللح  إلى الخليط واتركيه يغلي :الطهي س4

 .دقيقة حتى تتكاثف الصلصة 15 ادئة لمدة 

فتي صتينية فترن، اتعي طبقتة متن الباذنجتان  :تجميع الطاجن س5

المحمّر، ث  أايفي طبقتة متن خلتيط اللحت  والطمتاط س كترري 

 . ذه العملية حتى تنتهي المكونات

درجة مئوية، واتعي  180سخني الفرن إلى  :الطهي النهائي س6

ة حتى ينام تمامًا وتصبح الطبقتات دقيق 30الطاجن فيه لمدة 

 .مشبعة بالنكهات
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كانوا يتناولون الطعا  معاً، كانت فاطمتة تشتعر بستلا  داخلتي بينما 

عميتتقس كانتتت تعتترف أن  تتذا العشتتاء أكثتتر متتن مجتترد وجبتتة، بتتل  تتو 

وسيلة لخلق لحظات من التواصل العاطفي متع أصتدقائهاس كتان طتاجن 

طياتتته التتذكريات، وكانتتت  تتذه  اللحتت  بالباذنجتتان والطمتتاط  يحمتتل فتتي

فتي   اللحظة جزءًا من تاريخه  المشترك الذي سيظل خالداً فتي قلتوبه 

  سزاوية المساء خطرت لفاطمه فكره جديده للمطع  و  ى انشاء

 الجدة أمينة في المطعم

 أجواء الركن: 

o يتاتمن التركن خزانتة خشتبية قديمتة مليئتة بتافدوات  :الةديكور

ة النحاستية والفختارس توجتد طتاولات خشتبي التقليدية مثل افواني

مزخرفتتة بأغطيتتة مفتترش بياتتاء مزينتتة بنقتتوش مستتتوحاة متتن 

نا تقاليد الجدة، بالإاافة إلى كراسي مبطنة بأقمشة مريحة تذكر

 .بمقاعد منزل الجدة

o الإاتاءة فتي التركن تكتون دافئتة، باستتخدا  مصتابيح  :الإضاءة

حميميتةس كتل طاولتة زيتية أو أاواء خافتة تخلق أجواء دافئتة و

 مزينة بشموع عتيقة، مما يجعتل افجتواء أكثتر تقليديتة وملائمتة

 .لةحادي  والذكريات

o يمة كما ت  ذكره سابقاً، تشُغل أسطوانات موسيقية قد :الموسيقى

س تحمل أغاني شعبية كانت الجدة تستمع إليها أثناء طهتي الطعتا 

أو يمكتتتتن أن تكتتتتون موستتتتيقى  ادئتتتتة متتتتن حقبتتتتة افربعينتتتتات 

 .بائنالخمسينات، تلُائ  افجواء المريحة التي تسعى لتقديمها للز
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 يتت  بت  قصتص الجتدة أمينتة  :القصص عبر مكبةرات الصةوت

عبر مكبرات الصتوت التتي تعمتل بشتكل متقطتع طتوال اليتو س 

فاطمة وعلي يمكن أن يسجلا مقاطع صوتية تتاتمن حكايتات 

علتى  عن افطباق وطريقة تحاير اس كل قصة تسلط الاتوء

ات المكونات البسيطة التي كانت الجدة تعتمد عليهتا، أو الحكايت

 .الطريفة التي حدثت أثناء تحاير الطعا 

 تقديم أطباق الجدة أمينة الخاصة. 2

 يتتت  تقتتدي  افطبتتاق فتتي  تتذا التتركن متتع شتتر   :أطبةةاق الجةةدة

مفصتتل متتن فاطمتتة وعلتتي عتتن كيفيتتة تحاتتير كتتل طبتتقس لكتتل 

جتتدة أمينتتة، و تتذه القصتتص طبتتق قصتتة وذكتترى مرتبطتتة بال

 .ترُوى للزبائن أثناء تناوله  الطعا 

 :أطباق الجدة أمينة

 "طبق مالطاجن باللح  والخاروات س1

o الوصفة: 

 المكونات: 

 1  كيلو لح  اأن مفرو 

 2  بصل كبير مفرو 

 2 جزرة مقطعة إلى شرائح رفيعة 

 1 بطاطا كبيرة مقطعة إلى مكعبات 

 2 طماط  مقطعة 

 3 فصوص ثو  مهروسة 
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 ملح، فلفل أسود، كمون، كزبرة جافة 

 1 ملعقة صغيرة قرفة 

 1/2 كو، زيت زيتون 

 طريقة التحضير: 

فتتي وعتتاء كبيتتر، يسُتتخن الزيتتت ويتتت  قلتتي البصتتل والثتتو  حتتتى  س1

 .يذبلا

 .ياُاف اللح  المفرو  ويحُرك حتى يتحمر س2

ياُاف الجتزر والبطاطتا والطمتاط  والتوابتل وتتُترك المكونتات  س3

 .دقائق 10على النار لمدة 

ياُاف الماء حتى تغطي المكونات ويت  تغطية الطاجن ويطُهى  س4

 .لمدة ساعة على نار  ادئة

 .يت  تقدي  الطاجن مع الخبز الطازج س5

 كان  تذا الطبتق متن افطبتاق المفاتلة للجتدة أمينتة فتي  :القصة

أيتتا  الشتتتاء البتتاردةس كانتتت تعتتده فتتي المستتاء وتتركتته علتتى نتتار 

ان  الطع  ويصتبح أكثتر لتذةس الجتدة  ادئة طوال الليل حتى يتج

كانتت دائمًتا تقتول: مالطتتاجن يحتتاج إلتى وقتتت حتتى يتتمكن متتن 

إظهتتار كتتل نكهاتتته، كمتتا أن العلاقتتات تحتتتاج إلتتى وقتتت لتصتتبح 

 ."أقوى
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 "طبق مالمجدرة س2

 :الوصفة

 :المكونات

 1 كو، عد  بني 

 1 كو، أرز 

 2  بصل كبير مفرو 

 1/4 كو، زيت زيتون 

 ،الذوق ملح وفلفل أسود حس 

 1/2 ملعقة صغيرة كمون 

 1/2 ملعقة صغيرة كزبرة جافة 

 :طريقة التحضير

يغسل العد  جيدًا ويواع في قدر مع ماء مغلي حتى ينام،  س7

 .ث  يصُفى

 .في وعاء آخر، يسُلق افرز في ماء مغلي مااف إليه ملح س8

 .في مقلاة، يسُخن الزيت ويقُلى البصل حتى يصبح لونه ذ بياً س9

افرز ويحُتترك جيتتدًا، ثتت  ياُتتاف البصتتل  ياُتتاف العتتد  إلتتى س10

 .المقلي

 .يت  التقدي  مع رشة من الكمون والكزبرة س11
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المجتتدرة كانتتت متتن افطبتتاق التتتي تفاتتل الجتتدة أمينتتة  :القصتتة س12

تحاير ا في أيا  الصيف الحتارةس كانتت تقتول: مالعتد  مثتل 

الحياة، رغت  صتغره إلا أنته يحمتل الكثيتر متن الفوائتد والمتذاق 

كانت تجهتز  تذا الطبتق بسترعة عنتدما يتأتي التزوار الجميلمس 

 .فجأة إلى منزلها

 "طبق مالكبة المقلية س3

 :الوصفة

 :المكونات

 500  جرا  لح  مفرو 

 1  كو، برغل ناع 

 1 بصلة صغيرة مفرومة 

 1/2 )كو، مكعبات لح  مفرو  )لحشو الكبة 

 1/4 كو، صنوبر محمص 

 ملح، فلفل أسود، بهارات 

 طريقة التحضير: 

 .دقائق ث  تصفيته 10البرغل في الماء لمدة  يت  نقع س0

في محارة الطعا ، يمُزج البرغل مع اللح  المفترو  والبصتل  س1

 .والتوابل حتى يصبح المزيم ناعمًا

  تحُشى الكبة بالحشوة المكونة من اللح  المفرو  والصنوبر، ثت س2

 .تقُلى في زيت ساخن حتى تصبح ذ بية اللون

 .تقُد  مع صوص الطحينة أو اللبن س3



71 
 

 تمتع كانت الجدة أمينة دائمًا تقو  بحشتو الكبتة عنتدما تج :القصة

منتا  العائلة، وتقول: مالكبة  ي الوجبة التي تجمع بيننا، كل فترد

يشتتارك فتتي تحاتتير امس كانتتت الجتتدة تحتت، تحاتتير ا ختتلال 

 .الاحتفالات والمناسبات الخاصة

 تجربة الزبائن في الركن .3

 قصةة الجةدة أمينةةوي علتى كل طبق يقُد  مع بطاقة صغيرة تحت 

حول كيفية تحاير  ذا الطبق، وأين ت  اكتشافه أول مرة، سواء 

كتتان فتتي منزلهتتا أو ختتلال زياراتهتتا إلتتى منتتا لقتتد نتتال  تتذا التتركن 

 محبه من الكل و كبر المطع  وزاد الاقبال عليه من كل مكان 

  أمسيات الشتاء الباردةالفصل السابع 

ت فاطمتتة تجتتد نفستتها تغلتتق نوافتتذ فتتي تلتتك افمستتيات البتتاردة، كانتت

مكتانس المنزل لتمنع دخول الهتواء البتارد، وتفتتح الموقتد لتعطتي دفئتًا لل

كانت الشتموع تاتيء المطتبن، بينمتا تتستاقط الثلتوج بالختارج، تاركتة 

خلفها طبقة متن البيتاض الناصتعس داختل المطتبن، كتان كتل شتيء يشتع 

ليئتتة مكبيتترة التتتي كانتتت بالراحتة: الختتزائن الخشتتبية الداكنتتة، الطاولتة ال

 .بالبهارات والمكونات الطازجة، والجو الدافئ الذي يغمر المكان

 كانت تستعد لإعداد شوربة العد  بالسبانن التي كانت تح، فاطمة

يتو  تحاير ا في  ذا الوقت من العا ، وكان قلبهتا يطيتر فرحًتا لهتذا ال

ذي ستيجعل الخاصس كانت تدرك تمامًا أنه لي  فقتط متذاق الشتوربة الت

 .الجميع سعيدين، بل الذكريات التي ستعيد ا معه  في كل قامة

بينمتتا كانتتت تلتتتقط مكونتتات الشتتوربة متتن الخزانتتة، دختتل علتتي، زوج 

 .فاطمة، إلى المطبن، حي  كانت قد بدأت لتو ا في غسيل العد 



72 
 

و تتو يبتستت  مرائحتتة الشتتوربة بتتدأت تمتتة المكتتان، أعتقتتد أننتتي  علةةي

 "!المناس،وصلت في الوقت 

مأنت محظوظ! كنت سأبدأ من دونك، لكنك جلبت  و ي تاحك فاطمة

 ".لي فرصة لنتشارك التحاير

ملتن أكتذ،، لا أستتطيع مقاومتة رائحتة العتد  و تو  يقتتر، منهتا علي

ه يغليس أعتقد أن  ذا الطبق سيصبح واحدًا من المفالات لديك في  تذ

 ".افمسيات الباردة

من  أشعر أني أستعيد جزءًاا أعددته، كنت  و بالفعل كذلك، كلم فاطمة

 ".أعتقد أن كل قامة تحمل شيئاً من الذكريات المااي

طةس كان علي يعرف تمامًا كيف تعني له  ذه الوجبات العائلية البسي

يذ ، كتل واحتد منهمتا فتي رحلتة عبتر التذاكرة عنتدما يتتذوق الطعتا ، 

افحتتلا   وكانتتت الشتتوربة  تتي التترابط بتتين المااتتي والحااتتر، بتتين

 .والواقع

 المزيد من التفاصيل حول تحضير المكونات بحب

فتتي المطتتبن، بتتدأت فاطمتتة فتتي تحاتتير المكونتتات بتركيتتزس كانتتت 

،س تغسل العد  بعناية، تفرمه جيدًا للتأكد متن أنته ختالي متن أي شتوائ

كانت اليدين تعملان بكل رقة، وكأن كل حركة تحمل معها قصة ح،، 

القتدر الكبيتر التذي كانتت قتد واتعت فيته مترق ث  أاافت العد  إلتى 

 .الدجاج

مكتتان  تتذا الطبتتق أحتتد  و تتي تراقتت، العتتد  و تتو يغلتتي فاطمةةة

المفالات عند والدتي، وكانت دائمًتا تقتول لتي إن العتد  لتي  مجترد 

 ".طعا ، بل  و مصدر للطاقة
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 يبتس  مأذكتر أننتي كنتت أتتردد دائمًتا فتي تنتاول العتد ، لكنتك علي

هس أعتقد أن سر المتذاق فتي  تذه الشتوربة يكمتن فتي جعلتني أح، طعم

 ".المكونات الطازجة والطريقة التي تايفينها بكل ح،

أنت محق، يمكن في شخص أن يصنع شوربة عتد ، لكتن  فاطمة

طريقتتة تحاتتير ا بعنايتتة وحتت، تجعلهتتا مختلفتتةس تتتذكرت كيتتف كانتتت 

والتتدتي تاتتيف الكمتتون والكتترك  فتتي اللحظتتة المناستتبة، كيتتف كانتتت 

 ".رائحتها تفو  في أرجاء المطبن

ث  بدأت فاطمة فتي تقطيتع الجتزر والبطاطتا إلتى مكعبتات صتغيرة، 

ل بينما علي قا  بتحاير المكونات افخرى، مع التركيز على إاافة ك

 .عنصر في الوقت المناس،

 حول الذكريات والعائلة

بينما كانت الشوربة تغلي علتى النتار، جلستت فاطمتة علتى الطاولتة 

ف اورة للمطبن، تفكر في الماايس كانت تتذكر أيتا  طفولتهتا، كيتالمج

كانت والدتها تقف في المطبن في مثتل  تذه افوقتات، وكتان كتل شتيء 

وقتتًا يبدو أكثر بساطة وراحةس كان العشاء دائمًا محط تجمتع العائلتة، و

 .لتبادل الحكايات واحكات افطفال

دة لتو أننتي أستتطيع العتومأحيانتًا أتمنتى  تتحد  إلى علي بحنتين فاطمة

إلتتى تلتتك افيتتا س كانتتت الشتتوربة  تتي أكثتتر متتن مجتترد طعتتا ، كانتتت 

 ".لحظات  ادئة ومليئة بالدفء

ممتن  أعل  أنك تحملين الكثير من الذكريات الجميلة في قلبكس وأنا علي

 فنك تجعليننا نعيش تلك اللحظات معتكس  تذا الطبتق يحمتل الكثيتر متن

 ".الح، والتارين
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 فاطمة تشعر بتلك الذكريات تتداخل مع الواقع في لحظات منكانت 

هتا السكونس كلما زادت المكونات في القدر، كلما شعرت أن عائلتها مع

 .في المطبن، حتى لو كانوا بعيدين عنها

 حول التجمع حول المائدة

بعد أن انتهت فاطمة من تحاير الشوربة، كانت قتد أاتافت لمستة 

ياًس الشوربة ليافي عليها لمعاناً وطعمًا غنمن زيت الزيتون على وجه 

عندما أصتبح الطبتق جتا زًا، كانتت العائلتة وافصتدقاء يجلستون حتول 

المائدة، يحاكون بعاه  البعض، وكل منه  يشعر بالدفء متن التداخل 

والخارجس دخل افصدقاء إلى المطبن، حي  كانت رائحتة الشتوربة قتد 

 .احت المكان، اجت

 ميتا إلهتتي!  تذا الطعتت سسس إنته يعيتتدني إلتى أيتتا أختذت أول قاتتمة  يعلة

 ".الطفولة، إلى أوقات الشتاء القديمة عندما كنا نلتف حول المائدة

بتذلكس  تذه الشتوربة تتحتد   تبتست  مكنتت أعترف أنكت  ستشتعر فاطمة

 ".بلغاتنا القديمة، حي  الزمن يتوقف ويعود المااي

يتد دس  ذا الطبتق يعميبدو أنني سأكون أول من يطل، المزي مازحًا علي

 ".لي ذكريات أيا  الشتاء التي كانت مليئة بالدفء والمشاركة

، لكن الشوربة كانت تجمعه  في صتمت عميتق، وكأنهتا تحكتي كان

 .قصة من المااي، تبُقيه  معاً في لحظة واحدة
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 طريقة تحضير شوربة العدس بالسبانخ

 :المكونات

 1 كو، عد  أصفر أو أخار، مغسول جيدًا. 

 1 حزمة سبانن طازجة مفرومة. 

 1  ً  .بصلة متوسطة الحج ، مفرومة ناعما

 2  فص ثو  مفرو. 

 2 جزرة متوسطة، مقطعة إلى مكعبات صغيرة. 

 1 بطاطا صغيرة، مقطعة إلى مكعبات صغيرة. 

 1 ملعقة صغيرة كمون. 

 1/2  ملعقة صغيرة كرك. 

 ملح وفلفل أسود حس، الذوق. 

 1/4 كو، زيت زيتون. 

 6  دجاج أو ماءأكوا، مرق. 
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 :طريقة التحضير

أولاً، اغستتلي العتتد  جيتتدًا باستتتخدا  المتتاء  :تحاتتير العتتد  س1

البتتاردس اتتعيه فتتي قتتدر عميتتق متتع متترق التتدجاج أو المتتاءس 

 .أايفي إليه قليل من الملح واتركيه يغلي على نار متوسطة

في مقلاة صغيرة، سخني زيت الزيتون  :تحمير البصل والثو  س2

ايفي البصل المفرو  وقلبيه حتى يصتبح على نار متوسطةس أ

لونتته ذ بيتًتاس أاتتيفي الثتتو  المفتترو  وقلبتتي لمتتدة دقيقتتة حتتتى 

 .تصدر رائحته العطرية

أاتتيفي البصتتل والثتتو  المحمتترين إلتتى  :إاتتافة الخاتتروات س3

العتتد  التتذي يغلتتي فتتي القتتدرس ثتت  أاتتيفي الجتتزر والبطاطتتا 

ق دقائ 10 المقطعة إلى المكعباتس دع المكونات تغلي معاً لمدة

 .حتى تنام الخاروات

أاتيفي الكمتون والكترك ، وقلبتي المتزيمس ثت   :إاتافة التوابتل س4

أاتتتيفي الستتتبانن المفرومتتتة وامزجيهتتتا متتتع بتتتاقي المكونتتتاتس 

ية حتى تذبل السبانن دقائق إااف 7-5استمري في الطهي لمدة 

 .وتصبح الشوربة غنية

فتل حست، تذوقي الشوربة واتعي الملتح والفل :التنكيه والتقدي  س5

التتذوقس قبتتل التقتتدي ، أاتتيفي قلتتيلًا متتن زيتتت الزيتتتون علتتى 

الستتطح لتحصتتلي علتتى طعتت  أغنتتىس يمكتتن إاتتافة القليتتل متتن 

 .عصير الليمون إذا رغبتِ في إاافة نكهة منعشة
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يمكن إاافة مكعبات صتغيرة متن الخبتز المحمتص أو الجتبن  :نصيحة

 .كهةالمبشور على الوجه قبل التقدي  لمزيد من الغنى والن

الآن، مع كل قامة من شوربة العد  بالسبانن، تجد فاطمة نفستها 

محاطة بدفء وذكريات حميميتة، حيت  كتل مكتون فتي الطبتق يتحتد  

 .بلغة الح، والحنان

 خبر الحمل –لحظة مفاجئة 

كتتان يومًتتا عاديتًتا، لكتتن فاطمتتة كانتتت تشتتعر بشتتيء غريتت،س ختتلال 

 متتن المعتتتاد، وابتتتدأافستتبوعين المااتتيين، كانتتت تشتتعر بالتعتت، أكثتتر 

الفاول يساور ا بشأن حالتهاس بعتد أن تأكتدت متن مشتاعر ا، قتررت 

 .أن تشتري اختبار حمل من الصيدلية لتطمئن نفسها

في صتبا  اليتو  التتالي، قترأت النتيجتة فتي صتمتس كانتت إيجابيتة! 

فاطمة شعرت بمزيم متن الد شتة والفتر ، قلبهتا كتان ينتبض بسترعةس 

 .ر لنفسها حتى تستطيع مفاجأة عليقررت أن تحتفظ بالخب

حين عاد علتي إلتى المنتزل فتي المستاء، كتان يبتدو متعبتًا متن يومته 

الطويتتل، ولكنتته شتتعر بشتتيء مختلتتف فتتي الجتتوس كانتتت فاطمتتة تبتستت  

 .بطريقة غريبة، وكأنها كانت تخفي شيئاً

معلتي،  نتاك شتيء أردت  بتردد، و ي تحاول إخفتاء ابتستامتها فاطمة

 ".أن أخبرك به

 "مماذا حد أ  ل كل شيء على ما يرا أ ينظر إليها بفاول علي

 منعت ، كتل شتيء علتى متا يترا س فتي مبتهجة، بينما تغمز بعينهتا فاطمة

 "!الواقع، أكثر من مجرد جيدسسس علي، أنا حامل
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لحظة الصمت كانتت مشتحونة بالعاطفتةس علتي ظتل ينظتر إليهتا فتي 

ه انفجتر بتالفر ، عينيت البداية غير قتادر علتى تصتديق الخبتر، ثت  فجتأة

 .تتألقان، وابتسامته كانت لا تصُدق

 م ل أنتِ جادةأ! يا إلهتي، فاطمتة،  تذا بد شة وفرحة لا توُصف علي

 "!أفال خبر سمعته في حياتي! سنصبح ثلاثة

منعت ، ثلاثتنتاس  تذا يعنتي أن حياتنتا  تاتحك، و تي تقتتر، منته فاطمة

 ".لقأياًا أشعر ببعض القستتغير إلى افبدس أنا متحمسة جدًا، لكنني 

 فاطمةس نحن معتًا، وستنواجه كتل شتيءملا تقلقي،  يحتانها بح، علي

 ". ذا الطفل سيكون أجمل  دية لحياتنا

 طبق خاص لهذه المناسبة –الاحتفال بالخبر السار 

بعتتد اكتشتتاف الحمتتل، قتترر علتتي وفاطمتتة أن يحتتتفلا بهتتذه اللحظتتة 

ادا انا في مزاج احتفتالي، وأرالخاصة بتناول طعا  مميز في المنزلس ك

 .أن يايفا طعماً جديداً للذكرى السعيدة

مماذا عن تحاير شيء  و و يحمل علبة من شرا، التفا  الفوار علي

 "خاص للاحتفالأ  ل لديكِ فكرة عن الطعا  الذي ستعدينهأ

منعتت ! أعتقتتد أن طبتتق التتدجاج  تفكتتر قلتتيلاً ثتت  تقتتول بحمتتا  فاطمةةة

ستتيكون الخيتتار المثتتاليس طبتتق دافتتئ ولذيتتذ يبعتت  بتتالليمون وافعشتتا، 

 ".على الفر  ويعك  شعورنا اليو 

مإذاً ستتيكون لتتدينا طعتتا  مميتتز للاحتفتتال  بابتستتامة عرياتتة علةةي

 ".بالحياة الجديدة التي ستبدأ قريباً
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بدأت فاطمة في تحاير الطعا  بحت،، و تي تراقت، كتل المكونتات 

ر الطازجتتة تتنتتاغ  متتع التتتي أاتتافتها متتع كتتل حركتتةس كانتتت الخاتتا

واتاً افعشا، العطرية، بينما كان الدجاج يتنقتل فتي المقتلاة محتدثاً أصت

 .لذيذة تنبه الحوا 

 وصفة دجاج بالليمون والأعشاب احتفالًا بالحمل

 :المكونات

 4  صدور دجاج بدون عظ. 

 2 )ليمونة )عصير وقشر. 

 2 ملعقة كبيرة زيت زيتون. 

 3 فصوص ثو  مفرومة. 

 1 غيرة إكليل الجبل الطازجملعقة ص. 

 1 ملعقة صغيرة زعتر طازج. 

 1/2 ملعقة صغيرة ملح. 

 1/4 ملعقة صغيرة فلفل أسود. 

 1/2 كو، مرق دجاج. 

 1 )ملعقة كبيرة عسل )اختياري. 
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 :طريقة التحضير

في وعاء صغير، امزجتي عصتير الليمتون متع قشتر الليمتون،  س1

 الزعتتر، الملتتح،زيتت الزيتتون، الثتو  المفترو ، إكليتل الجبتل، 

 .والفلفل افسود

اعي صدور الدجاج في وعاء عميق، واسكبي التتبيلة فوقهاس  س2

 .دقيقة على افقل في الثلاجة 30اتركيها لتتتبل لمدة 

 .سخني مقلاة كبيرة على نار متوسطة وأايفي الدجاج المتبل س3

ل جان، حتى يصبح لونته كدقائق على  7-5اقلي الدجاج لمدة  س4

ً ذ بياً ومتماسك  .ا

أايفي مرق الدجاج إلى المقلاة، واتركيها تغلتي لباتع دقتائق  س5

 .حتى ينام الدجاج بالكامل

إذا رغبتِ، يمكن إاتافة ملعقتة متن العستل لإاتفاء لمستة متن  س6

 .الحلاوة على الطبق

قتتتدمي الطبتتتق ستتتاخناً متتتع ستتتلطة خاتتتراء أو افرز افبتتتيض  س7

 .لتكتمل الوجبة

 احتفال مع الأصدقاء والعائلة

افمستتية، قتترر علتتي وفاطمتتة أن يتتدعوا بعتتض افصتتدقاء فتتي تلتتك 

ئحة المقربين للاحتفال معهماس كانت افجواء مليئة بالاحك، وكانت را

الطعا  تنتشر في كل ركن متن أركتان المنتزلس الجتدران كانتت تملة تا 

 .الذكريات القديمة والجديدة
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و  ت ميا له من طعا  لذيذ!  ذا مبتسمة بعد أخذ قامة من الدجاج ساره

 "الاحتفال الحقيقيس  ل لي أن أعرف السب،أ

دايتة منع ، سنصبح أباً وأمًا! فاطمة حامل، و ذا  و ب بتعبير فر  علي

 "!فصل جديد في حياتنا

عادة الخبتر يجعلنتي أشتعر بست ميا إلهي!  ذا مبتهجة، تبتس  لفاطمة يارا

 ".أتمنى لكما كل الخير في  ذه المرحلة الجديدة من حياتكما غامرة

نحتتن متحمستتون جتتدًا لهتتذه  مشتتكرًا لكِ،ستتاره بابتستتامة واستتعة فاطمةةة

 ".الرحلة الجديدة

ما ث  جل  الجميع حول المائدة، يتبادلون افحادي  والاحكات، بين

كانت لحظة الفر   تذه تتخلتل كتل تفاصتيل الطعتا  والتذكرياتس كانتت 

 مميتزتلك افمسية بداية جديدة فسرة صغيرة في الطريق، متع احتفتال 

 .وح، لا ينتهي

كانت تلتك لحظتات مفعمتة بتالفر  والاحتفتال، وجعلتت  تذه الوجبتة 

ئتة الخاصة أكثر من مجرد طعا ، بل كانت تمثل بداية حياة جديتدة، ملي

 بافمل والمستقبل الذي ينتظر   

مرت افسابيع بسرعة، وكتل يتو  كتان يحمتل معته تحتديات جديتدةس 

لبهتا، لكتن الحمتتل كتان ياتتيف كانتت فاطمتة تشتتعر بفرحتة كبيترة فتتي ق

 بعض التغيرات في حياتها اليوميةس كانت تعاني من بعتض الغثيتان فتي

الصتتبا ، وكانتتت بحاجتتة إلتتى المزيتتد متتن الراحتتةس لكنهتتا كانتتت تحتتاول 

التكيف مع  تذا الواتع الجديتد بشتجاعة، وخاصتة أن علتي كتان دائمًتا 

 .إلى جانبها يقد  لها الدع  والتشجيع

مأشعر أنني متعبة جدًا  على افريكة بعد يو  طويلو ي ترتا   فاطمة

 ".الحمل لي  سهلًا كما كنت أتخيل اليو 
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مأنا  نا معتكِس كتل شتيء ستيكون علتى  يجل  بجانبها ويأخذ يد ا علي

 ".ما يرا س سنمر بهذه المرحلة معاً، كما فعلنا دائمًا

فاطمتتة كانتتت تعتترف أن التحتتديات جتتزء متتن الرحلتتة، لكنهتتا كانتتت 

فيا ، اتشعر بالسعادة الكبيرة لمجرد أنها ستكون أمًاس ومع مرور  أياًا

ل بدأ علي في تجهيز المنزل لاستقبال الطفل، من ترتيت، غرفتة افطفتا

 .إلى اختيار افلوان المناسبة للديكور

ممتتا رأيتتكِ بهتتذا اللتتونأ أعتقتتد أنتته  و تتو يحمتتل علبتتة متتن الطتتلاء علةةي

 ".سيكون رائعاً لغرفة الطفل

 مأعتقتتد أنتته مثتتاليس لا أستتتطيع الانتظتتار بتستت ، تشتتعر بحمتتا ت فاطمةةة

 ".لرةية الغرفة مكتملةس يج، أن يكون كل شيء جميلًا و ادئاً

كانت افجواء في المنزل مفعمة بالح،، وكان الجميتع يتحتد  عتن 

 .التحايرات القادمة

 الاطمئنان على الحمل –زيارة الطبيب 

التتتذ ا، معتًتتا إلتتتى الطبيتتت، فتتتي أحتتتد افيتتتا ، قتتترر علتتتي وفاطمتتتة 

للاطمئنان علتى صتحة الحمتلس كانتت فاطمتة متحمستة وقلقتة فتي نفت  

الوقتس دخلوا إلى عيادة الطبيت،، حيت  كتانوا ينتظترون لحظتة فحتص 

 .الحمل الذي طالما حلموا به

 "م ل أنتِ متوترةأ و و يمسك يد فاطمة أثناء الانتظار علي

قتد أننتتي متتتوترة أكثتتر متتن تمأع بتتتوتر، ولكتتن بابتستتامة صتتغيرة فاطمةة

 ".أتمنى أن يكون كل شيء على ما يرا  المعتاد
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بعتد فتتترة قصتيرة، دختتل الطبيتت، وأختذ يشتتر  لهمتا مراحتتل الحمتتل 

بالتفصيلس كانت افخبار مفرحة، حي  أكد الطبي، أن كل شتيء يستير 

 .بشكل جيد وأن الطفل بصحة جيدة

متتل فتتي حالتتة مكتتل شتتيء علتتى متتا يتترا ، فاطمتتةس الح مبتستتمًا الطبيةةب

 ".ممتازةس عليكِ فقط الاستمرار في العناية بنفسك

ا مشتكرًا لتك، دكتتورس أنتا ستعيدة جتدًاس  تذ بتنف  عميتق، ستعيدة فاطمة

 ".الخبر جعلني أشعر بالراحة

 ".م ذا  و أفال خبر سمعته في حياتي مبتهجًا علي

بعتتتد الزيتتتارة، خرجتتتا متتتن العيتتتادة معتًتتا و متتتا يشتتتعران بالستتتكينة 

نتتةس لتت  يكتتن لتتديهما ستتوى افمتتل فتتي المستتتقبل المشتترق التتذي والطمأني

 .ينتظر ما

 التسوق للأشياء الجديدة –لحظات مرحة 

: متتع تقتتد  الحمتتل، بتتدأ علتتي وفاطمتتة فتتي الاستتتعداد للمرحلتتة التاليتتة

 التستتوق لمستتتلزمات الطفتتلس قتتررا زيتتارة المتتتاجر معتًتا، وكتتان لتتديهما

 .الكثير من افشياء التي يحتاجان إليها

ممتا رأيتكِ فتي  تذه البستاطاتأ إنهتا  و و يحمل سلة تسوق كبيرة علي

 ".تبدو مثالية للغرفة

لتتى إعتقتتد أننتتا بحاجتتة وأياًتتا، أ منعتت ، إنهتتا جميلتتة جتتدًا مبتهجتتة فاطمةةة

 "ما رأيك في  ذا التصمي أ سرير صغير

ميبتدو رائعتًاس ستتكون غرفتة الطفتل  يبتست  و تو يتتفحص السترير علي

 ".وجميلًاس لا أستطيع الانتظار لرةيتهمكاناً مريحًا 
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 بينما كانا يتجتولان فتي المتجتر، كانتت فاطمتة تشتعر بستعادة كبيترة

و ي ترى كتل  تذه افشتياء التتي ستصتبح جتزءًا متن حياتهمتا الجديتدة 

ى كعائلةس كان علي يراقبها و و يشعر بالح، والامتنان، حي  كان ير

 .كيف أصبح حلمه  المشترك يقتر، أكثر

 احتفال صغير بالمولود القادم –دقاء والعائلة الأص

بينما كانت فاطمة تستتعد للمرحلتة افخيترة متن الحمتل، قتررا علتي 

 متا وفاطمة تنظي  حفلة صغيرة مع افصدقاء والعائلة للاحتفال بمولود

 القتاد س كانتت افجتتواء مليئتة بتالفر  والحتت،، واحتشتد افصتدقاء حتتول

 .لون معهما بهذه اللحظة الخاصةالمائدة يتناولون الطعا  ويحتف

مفاطمتتة، علتتي، أنتتا  و تتي تحمتتل حقيبتتة صتتغيرة مملتتوءة بالهتتدايا سةةاره

ستتعيدة جتتدًا بهتتذا الخبتترس أعتقتتد أن الطفتتل ستتيكون محظوظًتتا ليعتتيش 

 ".معكما

يرناس مشكرًا لك  جميعاًس نحن متحمسون للغاية لملاقاة صغ مبتهجًا علي

 ".وكل شيء أصبح أكثر واقعية الآن

دًا ملا أصدق أننا سنصبح آباء قريبتًاس ولكننتي متحمستة جت تبتس  مةفاط

 ".لرةية طفلنا، وأتمنى أن يكون كل شيء على ما يرا 

عبتّر كانت الحفلة مليئة بالاحك والمحادثات، بينما كانتت افجتواء تُ 

 عن الح، والفر  الذي يحيط بفاطمة وعليس كانوا يشعرون أن حياته 

وأن  تذا المولتتود ستيجل، لهتت  حيتاة جديتتدة بتدأت تتحتتول بشتكل كامتتل، 

 .مليئة بافمل والسعادة
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 التوتر والترقب –التحضير للولادة 

مع اقترا، موعد الولادة، كان  ناك نتوع متن التتوتر والترقت، فتي 

 افجواءس فاطمة كانت تشعر بتقلصتات متقطعتة، وعلتي كتان دائمًتا إلتى

 .جانبها، يقد  لها الدع  والراحة

مفاطمتتة، كتتل شتتيء ستتيكون بخيتترس أنتتا  نتتا  يحتتاول تهتتدئتهاو تتو  علةةي

 ".معكِ، وسندير كل شيء معاً

مأنتتا فقتتط لا أستتتطيع أن أصتتدق أن الوقتتت قتتد حتتانس لا  بتتتوتر فاطمةةة

 ".أستطيع التوقف عن التفكير في كيف ستكون الولادة

مكتتل شتتيء ستتيكون كمتتا تخيلنتتاهس فقتتط فكتتري فتتي  يبتستت  مطمئنتًتا علةةي

 ".يها معاًس سيأتي طفلنا في الوقت المناس،الحياة التي سنبن

كتتان علتتي يحتتاول إبعتتاد القلتتق عتتن فاطمتتة، و تتو يعلتت  أن  تتذا  تتو 

يط الجزء افصع، من الرحلةس ولكنهما كانا متأكدين أن الح، الذي يح

 .بهما سيكون دائمًا  و مصدر القوة في أي تحدٍ يواجهانه

 ""كعكة الفواكه للولادة

ولود القتتاد  بكعكتتة فواكتته خاصتتةس كانتتت احتفتتل علتتي وفاطمتتة بتتالم

كل الكعكة محشوة بالفواكه الطازجة مثل التوت وافنانا ، وملونتة بشت

 .يعك  سعادة  ذا الحد 
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 :المكونات

 2 كو، دقيق. 

 1 كو، سكر. 

 1/2 كو، زبدة. 

 3 بياات. 

 1/2 ،كو، حلي. 

 1 )كو، فواكه مشكلة )توت، أنانا ، كرز. 

 1 ملعقة صغيرة فانيليا. 

 1 ملعقة صغيرة بيكنم باودر. 

 :طريقة التحضير

 .درجة مئوية 180سخني الفرن على  س1

 .اخفقي الزبدة مع السكر حتى يصبح الخليط ناعمًا س2

 .أايفي البيض والفانيليا، واخلطي جيدًا س3

اتتعي التتدقيق متتع البيكتتنم بتتاودر فتتي وعتتاء آختتر، ثتت  أاتتيفي  س4

 .خليط الزبدة بالتدريم مع الحلي،

 .المشكلة إلى الخليط وامزجيها بحذرأايفي الفواكه  س5

 35-30صبي الخليط في قال، متد ون بالزبتدة واخبزيته لمتدة  س6

 .دقيقة

بعتتتد أن تبتتترد الكعكتتتة، زينيهتتتا بمزيتتتد متتتن الفواكتتته الطازجتتتة  س7

 .وقدميها للاحتفال
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ن بالستتعادة متتع اقتتترا، موعتتد التتولادة، كانتتت فاطمتتة وعلتتي يشتتعرا

نتا ير بشكل كبيتر، لكنهمتا كاكانت حياتهما تتغ والترق، في نف  الوقت

مستعدين لاستتقبال طفلهمتا الجديتد، وجعتل كتل لحظتة فتي  تذه الرحلتة 

 .مليئة بالح، والمشاعر الجميلة
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 الفصل الثامن

 لحظة العمر –ولادة أمينة 

ن لحظة الانتظار قتد في صبا  يو  مشم ، ومع إشراقة جديدة، كا

بعتتد ستتاعات متتن المختتاض، وصتتلت فاطمتتة إلتتى اللحظتتة  انتهتتت أخيتترًا

ق المنتظرةس كانت تعاني من ألت  التولادة، ولكتن كتل دقيقتة كانتت تستتح

 عندما رأت طفلتها الصغيرة فول مرةس كانت البسمة ترتس  على وجته

رة علي، بينما كانت فاطمة تحمل بين يديها ثمترة حبهتا، الطفلتة الصتغي

ناً باس  جدتها أمينة، التي ك التي قررا تسميتها مأمينةم، بة انت صاحتيمُّ

 .ح،الفال في إنشاء مطع  الجدة أمينة والذي أصبح رمزًا للعائلة وال

ن ستتكوني مأنتِ جميلتة جتدًا، أمينتة و و ينظر إلى الطفلة بإعجا، علي

 ".مثل جدتكِ 

مأمينتتةسسس ستتيكون استتمكِ دائمًتتا ذكتترى  و تتي تبكتتي متتن الفتتر  فاطمةةة

تطيع أن التي كان لها أكبر افثر في حياتناس إننتي لا أستلجدتكِ العزيزة 

 ".أصدق أن  ذا اليو  قد جاءس أنتِ  دية من السماء

كانتتتت الغرفتتتة مليئتتتة بالستتتلا ، وكتتتان علتتتي وفاطمتتتة لا يستتتتطيعان 

لتة التوقف عن الابتسا س ل  يكن الحمل مجرد فترة انتظار، بل كتان رح

 تتذا الفصتتل الجديتتدس متتع  مليئتتة بتتالتحولات والتحتتديات، والآن، وصتتل

 . ، والفرقدو  أمينة، بدأت حياة العائلة تأخذ شكلًا جديدًا، مليئاً بالح
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 روتين جديد –العودة إلى الحياة اليومية 

بعتتد التتولادة، بتتدأ علتتي وفاطمتتة فتتي التكيتتف متتع حياتهمتتا الجديتتدة 

 كتتأبوينس كانتتت فاطمتتة تشتتعر بالستتعادة لرةيتتة أمينتتة الصتتغيرة تنتتا  فتتي

 ا، بينما كان علتي دائمًتا بتالقر، منهتا، يتدعمها فتي كتل خطتوةسسرير 

 .دةلكن التحدي افكبر كان إدارة الحياة اليومية مع المولودة الجدي

فتتي البدايتتة، كانتتت فاطمتتة تجتتد صتتعوبة فتتي التوفيتتق بتتين العنايتتة 

ئلتة بمولودتها ورعاية مطعمهاس كان عليها أن توازن بين متطلبتات العا

 وقتتس لكتن علتي كتان دائمًتا إلتى جانبهتا، يستاعد فتيوالعمل في نف  ال

 .إدارة افمور في المطع 

 مأعتقد أنه حان الوقت لكي و و يساعد فاطمة في تحاير الطعا  علي

ا نعود إلى العمل في المطعت س لكتن، لا داعتي للقلتق، سأستاعدكِ بكتل مت

 ".أستطيعس لدينا الآن فريق يعمل، يمكننا تقسي  المها 

مأنتت حقتًا أفاتل شتريك فتي  مبتستمة بينمتا تعتنتي بأمينتةو تي  فاطمة

ياتنتا حالحياةس معاً، سنجعل كل شيء ينجحس لدينا الآن أمينتة التتي تمتة 

بالحتت،، وفتتي نفتت  الوقتتت، سنواصتتل الستتير علتتى نفتت  المستتار فتتي 

 ".المطع 

بمساعدة علي وفريق العمل في المطع ، تمكنتت فاطمتة متن العتودة 

كتتن متتع الكثيتتر متتن التعتتديلات علتتى مواعيتتد ا تتتدريجياً إلتتى العمتتل، ل

ع  وتوزيع وقتهاس كانت تعتني بمولودتها في الصبا ، وتذ ، إلى المط

فتتي المستتاء، حيتت  كانتتت تواصتتل تقتتدي  افطبتتاق المميتتزة التتتي كتتان 

 زبائنه  يعشتقونهاس كانتت مشتوربة العتد  بالستباننم متن بتين افطبتاق

 .ها في كل مرةالتي كانت تحار ا بح، وتحرص على تقديم
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 روح جديدة –تأثير أمينة على الحياة العائلية 

كتتان وجتتود أمينتتة فتتي الحيتتاة بمثابتتة رو  جديتتدة دخلتتت إلتتى قلتت، 

فاطمة وعليس أاأت الطفلة الصغيرة حياته  بحاتور ا، وكتل لحظتة 

معهتتا كانتتت بمثابتتة  ديتتةس كانتتت فاطمتتة تتأمتتل فتتي افيتتا  التتتي متترت، 

بح أمًتا، وكيتف أصتبحت الآن جتزءًا تذكرت كيف كانت تحلت  بتأن تصت

 .من رحلة رائعة جديدة

رًاس ملقتد تغيتّرت حياتنتا كثيت و ي تحمل أمينتة بتين يتديها، تبتست  فاطمة

 ".لكن في كل لحظة، أجد سعادة أكبر من أي وقت ماى

تنتا مأنتِ أكثر من رائعة، فاطمةس لقتد جعلتتِ حيا يمسك بيد فاطمة علي

الآن نحتتن نعتتيش  أمينتتة، أصتتبح كتتل شتتيء أكثتتر واتتوحًا أفاتتلس متتع

 ".الحل 

ة كانت افيا  تماي بسرعة، وأمينة تنمو أما  أعينه س كانتت فاطمت

وقتت تحاول تقدي  أفال حياة لها، وملء المنزل بالح، والعنايةس في ال

نفسه، كتان علتي يهتت  بتوستيع نشتاط مطعت  الجتدة أمينتة ليشتمل أمتاكن 

نجا  الذي حققه المطع  افصلي، وذلتك بهتدف أخرى، مستوحى من ال

   تذا الحفاظ على إر  الجدة أمينة التي كان لها الدور افكبتر فتي إلهتا

 .المشروع

 الذكرى الحية –تكريم الجدة أمينة 

بينمتتا كانتتت فاطمتتة مشتتغولة فتتي رعايتتة أمينتتة، قتترر علتتي أن يقتتو  

دعتا علتي  بتكري  الجدة أمينة بطريقته الخاصتةس فتي إحتدى افمستيات،

ي كانت العائلة وافصدقاء إلى المطع  للاحتفال بذكرى الجدة أمينة، الت

مشتاعر قد تركت أثرًا عميقاً فتي قلتو، الجميتعس كتان الاحتفتال مليئتًا بال

ال والذكريات الجميلة، وكانت فاطمة تشعر بالفخر فن كل  ذا بدأ بف

 .الجدة، وبأنها الآن تواصل  ذا الإر 
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ماليتو  نحتفتل بتذكرا ا، وبكتل متا قدمتته    الاتيوفو و يقف أما علي

لا لناس كان لها الفال فتي أن نكتون  نتا اليتو س لت  يكتن  تذا ليحتد  لتو

 ".حكمتها ورةيتهاس واليو ، تواصل روحها العيش في كل طبق نقدمه

ين مأمينة، ستتكون و ي مبتسمة، تحمل أمينة الصغيرة بين يديها فاطمة

 الإر ، مثتل جتدتكِس ستنحمل استمها، ونستتمر فتيدائمًا جزءًا من  تذا 

 ".جعل حياتنا مليئة بالح، والعطاء

كان الاحتفتال مفعمًتا بتالعواطف، ولت  يكتن  نتاك أجمتل متن أن يتت  

مينتة تكري  الجدة أمينة في  ذه اللحظتة، بينمتا كانتت الطفلتة الصتغيرة أ

تمثتتتل المستتتتقبل التتتذي يستتتتمر فتتتي ظتتتل إر  عائلتهتتتا وحتتتبه  للطعتتتا  

 .ترا وال

 حياة جديدة، أحلام جديدة

متة بداية جديدة كانت تلو  في اففق مع قدو  أمينةس كان علي وفاط

معه يتطلعون إلى المستقبل بتفاةل وح،س كان لديهما الآن حل  جديد، و

حيتتاة جديتتدة كعائلتتة، حيتت  يخططتتان لمستتتقبل مشتترق ملتتيء بتتالفرصس 

ة، والحفتاظ علتى وكان كل شيء يدور حول تحقيق التتوازن بتين العائلت

إر  الجدة أمينة، واستمرار نجا  مطعت  الجتدة التذي أصتبح أكثتر متن 

 مجرد مكان للطعا ، بل أصبح رمزًا للذكريات، الح،، والعطاء

 المنسف الأردني :وصفة طعام للاحتفال

قتررت  احتفالاً بميلاد أمينة وتكريمتاً للتذكرى العزيتزة للجتدة أمينتة،

بتتين التتدفء والطعتت  الرائتتع، ويعكتت  فاطمتتة إعتتداد طبتتق مميتتز يجمتتع 

 التتترو  العائليتتتة والتقاليتتتد المتجتتتددةس كتتتان الطبتتتق التتتذي اختارتتتته  تتتو

 مالمنسف افردنيم، و و واحد من أشهر افطباق في المطبن العربي،

بات وتعتتدّه فاطمتتة جتتزءًا متتن تراثهتتا العتتائلي ووستتيلة للاحتفتتال بالمناستت

 .السعيدة
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 :المكونات

 :للحساء

o 1   اأن مقطع إلى قطع كبيرةكيلو لح 

o 2  بصلة مفرومة ناع 

o 3  فصوص ثو  مفرو 

o 1  ملعقة صغيرة من الكرك 

o 1 ملعقة صغيرة من الكمون 

o 1 ملعقة صغيرة من الفلفل افسود 

o 2 )أوراق غار )ورق لورا 

o 2 عود قرفة 

o 6  أكوا، من مرق اللح 

o ملح حس، الذوق 

o 1 ،كو، من اللبن الرائ 

 :للرز

o 2 كو، أرز بسمتي 

o 4  أكوا، من مرق اللح 

o 2 ملعقة كبيرة من السمنة أو الزبدة 

o 1 )ملعقة صغيرة من الكرك  )لإعطاء اللون الذ بي 

o ملح وفلفل حس، الذوق 
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 :للتزيين

o 1 كو، من اللوز المحمص 

o 1 كو، من الصنوبر المحمص 

o 1/4 )كو، من الزبي، المحمص )اختياري 

 :طريقة التحضير

 :تحضير الحساء س1

o  نتتار متوستتطة، اتتعي اللحتت  متتع البصتتل فتتي وعتتاء كبيتتر علتتى

نته والثو  المفرو ، وقلبيه  قليلاً حتى يتحمر اللح  ويتصتاعد م

 .رائحة لذيذة

o أايفي الكمون، الكرك ، الفلفل افسود، أوراق الغار، وعيتدان 

 .القرفة، وامزجيه  جيدًا مع اللح 

o  أايفي مرق اللحت ، واتركتي المكونتات تغلتي علتى نتار  ادئتة

ستتتاعة حتتتتى يصتتتبح اللحتتت  طريتًتتا ويشتتتبع  2ى إلتتت 1.5لمتتتدة 

 .النكهات

o  ،بعتتتد أن يناتتتم اللحتتت ، أاتتتيفي اللتتتبن الرائتتت، إلتتتى المتتترق

دقتائق أخترى،  5وامزجيه جيدًا مع الحساءس اتركيه يغلي لمتدة 

 .ث  ارفعيه عن النار
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 :تحضير الرز س2

o  فتتي وعتتاء آختتر، اغستتلي افرز جيتتدًا تحتتت المتتاء البتتارد حتتتى

 .تصبح المياه نقية

o قدر كبيتر، ذوبتي الستمنة أو الزبتدة علتى نتار متوستطة، ثت   في

 .دقائق حتى يتشر، السمنة 3-2أايفي افرز وقلبيه لمدة 

o  أايفي مرق اللح  الساخن إلى افرز، واتركيه يغليس ث  خففي

دقيقتة حتتى  20النار، غطي القتدر واتركتي افرز يطهتى لمتدة 

 .ينام

o لمتاء لإعطتاء افرز إذا أردتِ، أايفي ملعقتة متن الكترك  متع ا

 .اللون الذ بي المميز للمنسف

 :التقديم س3

o في طبق تقدي  كبير، اعي طبقة من افرز على القاع. 

o ث  اعي قطع اللح  مع المرق فوق افرز. 

o  ،قتتومي بتتتزيين الطبتتق بتتاللوز المحمتتص، الصتتنوبر المحمتتص

 .والزبي، المحمص إن أردتِ 

o  ليصت، فتوق قدمي المنسف مع اللبن الرائت، فتي وعتاء جتانبي

 .الطبق عند التقدي  حس، الذوق
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 :نصائح للتقديم

  يمكنتتتك إاتتتافة بعتتتض الصوصتتتات الحتتتارة أو التمتتتر الهنتتتدي

 .الجانبي لإعطاء طبق المنسف طعمًا مميزًا

   يفال تقدي  المنستف متع الخبتز العربتي الطتازج ليكتمتل طعت

 .الاحتفال

عائلتهتا مع كل قاتمة متن  تذا الطبتق، تعكت  فاطمتة محبتهتا ل :الفكرة

ليتد وذكرى الجدة أمينة التي كانت دائمًا تشتجعه  علتى الحفتاظ علتى تقا

 الطعا  الجميلة
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 الفصل التاسع

 لسمك المشوي بالليمون والثو  ا -اوء النهار  

المشتتهد افول: صتتبا  يتتو  جديتتد كتتان الصتتبا  مشتترقاً، متتع أشتتعة 

صتوت  الشم  التي تمة المنزل دفئتًا و تدوءًاس استتيقظت فاطمتة علتى

زقزقة العصافير وقررت أن تجعل يومها مختلفتًاس كانتت تشتعر بحاجتة 

إلى إعداد وجبة خفيفة وصحية تتناس، مع  ذا الطقت  الجميتلس خطتر 

فتتي بالهتتا طبتتق الستتمك المشتتوي بتتالليمون والثتتو ، أحتتد افطبتتاق التتتي 

ن كان السمك بالنسبة لفاطمتة أكثتر متن مجترد طعتا  .تعلمتها من جدتها

ية إلى ها العودة إلى الجذور وإحياء ذكريات الزيارات العائلكان يعني ل

البحر، حين كان والد ا يشتري السمك الطازج من الصتيادين، وكانتت 

المشتتهد الثتتاني: رحلتتة إلتتى الستتوق قتتررت  .جتتدتها تعُتتدّه بحتت، وعنايتتة

فاطمتة التذ ا، إلتتى ستوق الستتمك للحصتول علتتى المكونتات الطازجتتةس 

افجتواء تعتم بالحركتةن أصتوات البتائعين، عند دخولها الستوق، كانتت 

ورائحتتة البحتتر الممتزجتتة بافستتماك الطازجتتةس اختتتارت ستتمكتين متتن 

يفها النوع البلطي، التي تذكّر ا بوصفات جدتها، وطلبت من البائع تنظ

 .من السوق اصرت امينه ع حمل السله و مساعده والدتها جيدًا

ق الخاصتتتة فاطمتتتة، التتتتي كانتتتت مشتتتغولة بتحاتتتير بعتتتض افطبتتتا

 للمطعتت ، نظتترت إلتتى أمينتتة وقالتتت: مأنتتتِ دائمًتتا تتتذ لينني بتفاصتتيلك

 ".الصغيرة، يا أمينةس شكراً لكِ على مساعدتك

كثتر أمينة واعت السلة على الطاولة وقالت: مأريد أن أتعلتّ  منتكِ أ

 "اليو س ماذا سنعدّ لزبائنناأ
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مون فاطمتتة ابتستتمت وقالتتت: ماليتتو ، ستتنقد  الستتمك المشتتوي بتتاللي

والثتتو ، لكتتن متتع بعتتض التعتتديلات الخاصتتةس سناتتيف لمستتة جديتتدة 

 ".باستخدا  افعشا، الطازجة من الحديقة

 أمينة تتعلم الوصفة

بينما كانت فاطمة تشر  فمينة خطوات تحاتير الستمك المشتوي، 

ة، كانت أمينة تعمل بجانبها بحما س بدأت أمينتة بتنظيتف الستمك بعنايت

اس غيرة على الجانبين كما تعلمت من والتدتهث  قامت بعمل الشقوق الص

 .كانت تساعد فاطمة في تحاير التتبيلة

 :الوصفة الخاصة للمطعم )التي تعاونت أمينة في إعدادها(

 المكونات: 

o 2 ) سمكة بلطي )أو أي نوع آخر حس، الموس. 

o 1/4 كو، زيت زيتون. 

o عصير ليمونتين. 

o 4  فصوص ثو  مفرو. 

o 1 ملعقة صغيرة كمون. 

o 1 ملعقة صغيرة بابريكا. 

o 1/2 ملعقة صغيرة ملح. 

o رشة فلفل أسود. 

o 1/2  كو، بقدون  مفرو. 

o 2 ملعقة كبيرة من الزعتر الطازج. 

o شرائح ليمون. 
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 طريقة التحضير: 

نظّفتتي الستتمك جيتتدًا، ثتت  استتتخدمي ستتكيناً حتتادًا لعمتتل شتتقوق  س1

 .صغيرة على جانبي السمكة

ون والثتتو  فتتي وعتتاء، اخلطتتي زيتتت الزيتتتون متتع عصتتير الليمتت س2

 .والبهارات والبقدون  والزعتر

قومي بتغطية السمك بالتتبيلة جيدًا، متع واتع شترائح الليمتون  س3

 .داخل السمك

ستتخني الشتتواية علتتى نتتار متوستتطة، ثتت  اتتعي الستتمك ليشُتتوى  س4

 .دقائق على كل جان، حتى يصبح لونه ذ بياً 10-8لمدة 

 .طازجةقدّميه مع افرز افبيض المتبل بالكرك ، أو سلطة  س5

أمينة التي كانت تشا د والتدتها بحترص، بتدأت فتي أختذ ملاحظتات 

صتتغيرة فتتي دفتر تتاس مأريتتد أن أكتتون مثتتل جتتدتي فتتي إعتتداد افطبتتاق، 

 ".وأريد أن أايف لمستي الخاصة أياًا

 تعاون في تقديم الطبق

عندما جاء وقت تقتدي  الطبتق فتي المطعت ، كانتت فاطمتة وأمينتة قتد 

ظتر ع افرز البسيط والسلطة، وكان الجميتع ينتأعدّتا السمك المشوي م

بفتتار  الصتتبر تتتذوق الوجبتتةس أمينتتة، التتتي أصتتبحت الآن خبيتترة فتتي 

تحاتتير  تتذا الطبتتق، قالتتت بفختتر: مأعتقتتد أن زبائننتتا اليتتو  ستتيحبونه 

 ".كثيرًا

فاطمتتتة بابتستتتامة قالتتتت: مأنتتتتِ أكثتتتر متتتن مجتتترد مستتتاعدتي، أنتتتتِ 

ط نكهتتة، بتتل  تتو جتتزء متتن شتتريكتي فتتي النجتتا س  تتذا الطبتتق لتتي  فقتت

 ".قصتنا، من تاريخنا
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 مشاركة الذكريات

ا بينما كانوا يستمتعون بالوجبة، جاءت بعتض الزبتائن التذين تترددو

ي، على المطع  منذ سنواتس قالت إحدا ن: م ذه النكهة تذكرني بطفولت

 ".عندما كانت جدتك تعدّ لنا السمك المشوي في كل مناسبة

طعتتا   تتتو التترابط بتتتين افجيتتالس وقتتتد ابتستتمت فاطمتتة وقالتتتت: مال

 ".أاافت أمينة لمستها الخاصة لتجعل الوصفة أكثر تميزًا

أمينتتتة، و تتتي تستتتتمع لقصتتتص الزبتتتائن وتفاصتتتيله  حتتتول الطبتتتق، 

  شعرت بالفخر فنها جزء من  ذا التقليد العائلي التذي يواصتل تتوار

 .افجيال

 التوريث بين الأجيال

دة فن مطعت  الجتدة أمينتة أصتبح كانت فاطمة تشعر بالراا والسعا

لتتي  فقتتتط مكانتًتا لتقتتتدي  الطعتتتا ، بتتل أياًتتتا مكانتًتتا يحمتتل قصتتتة حتتت، 

وذكريات يت  نقلها عبر افجيتالس متع كتل طبتق يحُاتر، كانتت فاطمتة 

ة وأمينة تحُييان رو  الجدّة، وتتركان بصمتهما الخاصتة فتي كتل زاويت

 من زوايا المطع 

 جلسة عائلية حول المائدة

لس يو  طويل من العمل في المطع ، عاد الجميع إلى المنز في نهاية

س كتتان الجتتو فتتي المطتتبن دافئتًتا ومريحًتتا، والمستتاء قتتد بتتدأ يستتدل ستتتاره

جلستت فاطمتة علتى الطاولتة متع أمينتة و علتي، و ت  يتنتاولون العشتتاء 

وًا جتالذي أعدوه معاً في المطع س كانت افاواء الخافتتة تمتنح المكتان 

 .كانت رائحة الطعا  الطازج تعبق في الهواءمن الهدوء، بينما 
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لتت أمينة، التي كانت دائمًا حريصة على متابعة تفاصيل المطع ، قا

دًا جتبحماسة ملقتد كتان اليتو  رائعتًا فتي المطعت ، الزبتائن كتانوا ستعداء 

ا بالطعا ، خاصة السمك المشويس أشعر أن النا  بدأوا يقتدرون لمستتن

 ".الخاصة في افطباق

ن ابتسمت وقالت: مأنتِ على حق، يا أمينةس ولكتن لا ننستى أ فاطمة

طعتا   ذا النجا  يعود أولاً وأخيرًا لجتدتك، التتي علمتنتا كيتف يكتون ال

 ".أكثر من مجرد وجبة، بل  و وسيلة للتواصل والذكريات

  علي، الذي كان يستتمع بانتبتاه، أاتاف قتائلاً: مالطعتا  فتي المطعت

هتا لتقد أن السر في  تذه افطبتاق  تو حبنتا يعك  حقاً رو  العائلةس أع

وتفانينا في تحاير اس ولكن متن وجهتة نظتري، يمكننتا إاتافة بعتض 

افطبتتتاق الجديتتتتدة لمواكبتتتتة التطتتتور، دون أن نفقتتتتد الطتتتتابع التقليتتتتدي 

 ".للمطع 

أمينتتة أجابتتت، و تتي تفكتتر: ممتتا رأيكتت  أن ناتتيف بعتتض افطبتتاق 

أنواع مختلفتةأ يمكتن الصحية مثل الحستاء المخصتوص أو الستلطات بت

 ".أن يكون التوازن بين افطباق التقليدية والجديدة شيئاً مميزًا

لتى إفاطمة أومأت برأسها موافقة: م ذا فكرة ممتتازة، نحتتاج دائمًتا 

 تطوير، لكن مع الحفاظ علتى جتذورناس افجيتال الستابقة يجت، أن تبقتى

 ".حاارة في كل ما نقدمه

ن كد من أةلاً بالمستقبل، قال: مأنا متأعلي، الذي كان دائمًا أكثر تفا

إاافة بعض افصناف الصحية ستجذ، الزبائن الجدد، خصوصًتا متع 

ون تزايد الا تما  بافكل الصحيس لتدينا الفرصتة لابتكتار شتيء فريتد د

 ".التخلي عن ما يحبونه
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تعدة فاطمة نظرت إلى أمينة وقالت: مما رأيكِ يا أمينةأ  ل أنتِ مس

 "جديدة في المطع أ لمواجهة تحديات

 أمينتتة ابتستتمت وقالتتت: مبتتالطبع، كلمتتتا عملنتتا معتًتا، تعلمنتتا أكثتتترس

ت ستنجعل متتن مطعت  الجتتدة أمينتتة مكانتًا لا ينُستتى، ونعيتد إحيتتاء ذكريتتا

 ".المااي مع إاافة لمستنا الخاصة

 مساء مليء بالحديث والضحك

بعتد أن تنتاولوا الطعتتا ، استتمروا فتي الحتتدي  عتن خطتط المستتتقبل 

، مطع ، وأحلامه  بتوسيع نطاق العملس كانت احكاته  تمة المكتانلل

 بينما كانت أفكار   تدور حتول كيفيتة المحافظتة علتى التترا  وإاتافة

 .لمسات جديدة تواك، العصر

كتتان فاطمتتة تشتتعر بتتالفخر و تتي تتترى عائلتهتتا تعمتتل معتًتا متتن أجتتل 

متن الحفاظ على إر  جدتها وتطويرهس كانت تعرف أن سر نجتاحه  يك

 في وحدة العائلة وحبه  للطعتا س وبينمتا كانتت تستتمع إلتى حتدي  علتي

المتا وأمينة، أدركت أن المستقبل سيكون مشرقاً بالنستبة لهت  جميعتًا، ط

 .أنه  سيتعاونون ويحافظون على الروابط التي تجمعه 

وفتتي تلتتك اللحظتتة، قتتررت فاطمتتة أن كتتل خطتتوة جديتتدة ستتتأخذ ا 

ون مدفوعتتتة بحتتتبه  لهتتتذا المكتتتان، العائلتتتة فتتتي رحلتتتة المطعتتت  ستتتتك

 ولتقاليد  ، ولذكرياته  التي ينسجونها معاً
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 الفصل العاشر

 دور أمينة في إضافة الأطباق الصحية للمطعم

بعتتد أن متترّت أستتابيع علتتى النقاشتتات العائليتتة حتتول تحتتدي  قائمتتة 

 افطعمة في مطع  الجتدة أمينتة، بتدأت أمينتة تشتعر أن الوقتت قتد حتان

فكرتهتتا التتتي طالمتتا حلمتتت بهتتا: إاتتافة افطبتتاق الصتتحية إلتتى لتطبيتتق 

قائمتتة الطعتتا  فتتي المطعتت س كانتتت تعتترف أن إاتتافة أطبتتاق صتتحية لتتن 

ة تكون مجرد إاافة عابرة، بل خطوة  امة لتحسين جودة الطعا  وتلبي

 .احتياجات الزبائن الذين يبحثون عن خيارات صحية

فاطمتتة إلتتى المطتتبن  فتتي صتتبا  يتتو  جديتتد، استتتدعت أمينتتة والتتدتها

 :وبدأت تشر  لها خطتها

أمي، فكرت في إاافة بعض افطباق الصحية إلى القائمتةس أعتقتد "

أن  تتذا سيستتاعد فتتي جتتذ، الزبتتائن التتذين يحرصتتون علتتى صتتحته ، 

خصوصًا في وقتنا الحالي، حي  أصتبح الا تمتا  بافكتل الصتحي متن 

 ".أولويات الكثيرين

ددة ك بالوصفات التقليديتة، كانتت متترفاطمة، التي كانت دائمًا تتمس

التي  في البداية: ملكن يا أمينة، نحن نعرف أن الزبائن يحبون افطباق

 "أعددنا ا لسنواتس كيف سنايف صحية دون أن نفقد نكهتها المميزةأ

أمينتتتة أجابتتتت بحمتتتا : مستتتنحتفظ بنكهتتتة افطبتتتاق القديمتتتة، لكننتتتا 

كاملتة، والخاتروات سنستخد  مكونتات صتحية أكثتر، مثتل الحبتو، ال

الطازجة، والزيوت الصحية مثل زيت الزيتونس سنايف أياًا بعتض 

 ".افطباق التي تعتمد على البروتينات النباتية مثل الفول والعد 
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ةس بعد الكثير من التفكير والمناقشات، قررت فاطمة دعت  فكترة أمينت

ومن  نا بدأ العمتل علتى تطتوير افطبتاق الصتحية التتي ستاتاف إلتى 

 .طعا لقائمة، بينما حافظت العائلة على تقاليد ا الخاصة في إعداد الا

 تجربة الأطباق الصحية في المطبخ شر

بدأت أمينتة بتطتوير وصتفاتها الصتحية الجديتدة، واستتعانت بتبعض 

الوصفات التي قرأتها في كت، الطهي الصحية وأخرى متن الإنترنتتس 

ك م، و تي وصتفة أول طبق قررت إاافته كان مشوربة العتد  بتالكر

 .بسيطة ولكنها غنية بالمواد المغذية

 :وصفة شوربة العدس بالكركم

 المكونات: 

o 1 كو، عد  أحمر. 

o 1 حبة بصل مفرومة. 

o 2  فص ثو  مفرو. 

o 1  ملعقة صغيرة كرك. 

o 1 ملعقة صغيرة كمون. 

o 1/2 ملعقة صغيرة فلفل أسود. 

o 1/4 كو، زيت زيتون. 

o 4 أكوا، مرق خاار. 

o ملح حس، الذوق. 

o حفنة من الكزبرة المفرومة. 
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 طريقة التحضير: 

فتتي وعتتاء، ستتخني زيتتت الزيتتتون، ثتت  أاتتيفي البصتتل والثتتو   س1

 .وقلبي حتى يصبح البصل ذ بياً

أايفي العد  مع الكرك  والكمتون، ثت  أاتيفي مترق الخاتار  س2

 .واتركي المزيم يغلي

 دقيقتة 30بعد أن يغلي، خففي النار واتركي الحساء ينام لمدة  س3

 .ام العد أو حتى ين

 .أايفي الملح والفلفل، ث  قدميه مع الكزبرة المفرومة س4

بعد النجا  الكبير لشوربة العد ، قتررت أمينتة تطتوير طبتق آختر 

 .فو و مسلطة الحبو، الكاملةم، و ي سلطة غنية بالبروتينات وافليا

 :وصفة سلطة الحبوب الكاملة

 المكونات: 

o 1 البرغل( كو، من الحبو، الكاملة )مثل الكينوا أو. 

o 1/2 كو، من الطماط  الكرزية المقطعة. 

o 1/2 خيار مقطع. 

o 1/4 كو، من الفاصوليا الحمراء المسلوقة. 

o 1/4 كو، من زيت الزيتون. 

o عصير ليمونة واحدة. 

o ملح وفلفل أسود حس، الذوق. 
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 طريقة التحضير: 

ى اغستتلي الحبتتو، الكاملتتة جيتتدًا ثتت  استتلقيها وفقتًتا للتعليمتتات علتت س1

 .العبوة

عتتتاء كبيتتتر، اخلطتتتي الحبتتتو، متتتع الطمتتتاط ، الخيتتتار، فتتتي و س2

 .والفاصوليا

في وعاء صغير، امزجي زيتت الزيتتون متع عصتير الليمتون،  س3

 .الملح، والفلفل

ي صبي التتبيلتة علتى الستلطة وقلبيهتا جيتدًاس قتدميها بتاردة أو فت س4

 .درجة حرارة الغرفة

 تقديم الأطباق الصحية في المطعم

المطتتبن، قتتررت أمينتتة وفاطمتتة إاتتافة بعتتد أيتتا  متتن التجتتار، فتتي 

لبداية اافطباق الصحية إلى قائمة الطعا  في مطع  الجدة أمينةس ل  تكن 

ته  سهلة، فالبعض من الزبائن كان متترددًا فتي البدايتة، لكتن بعتد تجترب

 .لةطباق الصحية، أصبحوا يعودون مرارًا وتكرارًا

 أحيانتًتا، كانتتتأمينتتة، التتتي كانتتت تتتدير المطعتت  فتتي غيتتا، والتتدتها 

ن متحمسة لرةية نتائم عملهاس في إحدى المرات، اقتربت إحتدى الزبتائ

ا! من أمينة وقالت: ملقد جربت شوربة العتد  اليتو ، وكانتت لذيتذة جتدً 

 ".ل  أتوقع أن أجد طعامًا صحياً بهذا الطع  المميز

ن أابتسمت أمينة وقالت: منحن في مطع  الجتدة أمينتة نحتاول دائمًتا 

 ".سة صحية دون المسا  بنكهاتنا التقليديةنايف لم

  



106 
 

 النجاح والابتكار الم

بفال جهود أمينة، استطاع مطعت  الجتدة أمينتة أن يواكت، تغيترات 

رغت  والزمن ويقد  للزبائن خيارًا صحياً يناس، أذواقهت  واحتياجتاته س 

التحتتتديثات التتتتي أدُخلتتتت، ظتتتل المطعتتت  محافظًتتتا علتتتى نكهتتتته العائليتتتة 

 .وأصبح مكاناً يلتقي فيه المااي مع الحاارالتقليدية، 

ينةس فاطمة، و ي ترى نجا  أمينة، قالت بفخر: مأنتِ حقاً فخري، يا أم

 ".لقد جعلتِ من مطعمنا مكاناً أفال

أمينتتة بابتستتامة عرياتتة ردّت: ملا شتتيء أفاتتل متتن أن نبقتتي علتتى 

 ".انتقاليدنا ونايف إليها شيئاً جديدًا يحافظ على صحتنا وصحة زبائن

مع قدو  رماتان اصتبح مطعت  الجتده امينته حتدي  النتا  متن كتل 

 مكان و جاءوا لكى يشهدوا فيه الاجواء الرماانيه 

ء مطع  مالجدة أمينةم في افجواء الرماانية يتحول إلى مكان ملي

بالبهجتتة والروحانيتتةس عنتتدما يتتدخل الزبتتائن، يشتتعرون بتتأجواء دافئتتة 

 الفواني  الرماتانية والمصتابيحو ادئة، حي  تتزين جدران المطع  ب

 التي تنيتر المكتان بنتور  تادئس الطتاولات مزينتة بمفتارش أنيقتة تحمتل

رموز شتهر رماتان، وتنتشتر التروائح الزكيتة للمتأكولات الشتهية فتي 

 .أرجاء المكان

فتتتي الزوايتتتا توجتتتد جلستتتات مريحتتتة وأنيقتتتة، حيتتت  يجتمتتتع اف تتتل 

عمة السحورس افجواء مفوافصدقاء حول الموائد للاستمتاع بالإفطار و

 بالاتتحكات والتتدعوات الطيبتتة، بينمتتا تتتتردد التراتيتتل الرماتتانية علتتى

 .أجهزة الصوت، مما يزيد من روعة افجواء الرماانية
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 :"وصفات الطعام الرمضانية في "مطعم الجدة أمينة

 :الفتة الرماانية س1

o  ، مكوناتها: خبز محمص، مرق اللحت  أو التدجاج، زبتادي، ثتو

 .مكسرات محمصةخل، 

o  طريقتتة التحاتتير: تسُتتخن المتترق وتاُتتاف إليهتتا قطتتع الخبتتز

المحمتتتص، ثتتتت  تسُتتتك، فوقهتتتتا المتتتترق متتتع الزبتتتتادي والثتتتتو  

 .المهرو س تزُين بالمكسرات المحمصة والنعناع الطازج

 :شوربة العد  س2

o  ،مكوناتها: عد ، بصل، جزر، طماط ، ثتو ، بهتارات عربيتة

 .عصير ليمون

o ل العتد  جيتدًا ويغُلتى متع الخاتروات طريقة التحاتير: يغُست

 المفرومةس ياُاف الثو  والبهارات وتتُرك على نار  ادئة حتى

 .تصبح الشوربة كثيفةس قبل التقدي  ياُاف عصير الليمون

 :سمبوسة اللح  أو الدجاج س3

o  ،مكوناتها: عجينة سمبوسة، لح  مفرو  أو دجاج مسلوق، بصل

 .بهارات مشكلة

o ير الحشوة عن طريق سلق اللحت  أو طريقة التحاير: يت  تحا

الدجاج وخلطه مع البصل والبهاراتس يت  حشتو العجينتة ولفهتا، 

 .ث  تقُلى حتى تصبح ذ بية
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 :محاشي الورق العن، س4

o  ،مكوناتهتتتا: ورق عنتتت،، أرز، لحتتت  مفتتترو ، طمتتتاط ، بصتتتل

 .بهارات

o   طريقة التحاير: يت  حشو ورق العن، بخليط افرز واللح ، ث

 .ويطُهى مع مرق الطماط  حتى يصُبح لونه ذ بياًيلُف جيدًا 

 :قطايف بالقشطة أو المكسرات س5

o  مكوناتهتتا: عجينتتة القطتتايف، قشتتطة، مكستترات مثتتل الفستتتق أو

 .الجوز

o   طريقتتة التحاتتير: تحُشتتى العجينتتة بالقشتتطة أو المكستترات، ثتت

 .تقُلى أو تخُبز، وتغُم  في الشربات لتصبح لذيذة وطرية

ة وتتمتع بجو رمااني خاص، مما يجعتل مطعت  كل  ذه افطعمة لذيذ

  سلفايلافطباق التقليدية في الشهر مالجدة أمينةم وجهة مثالية لتجربة ا

فتتي تلتتك الليلتتة الماتتيئة بفرحتتة العيتتد، كانتتت أجتتواء المنتتزل تفتتيض 

بالبهجة والحما س فاطمتة، التتي اعتتادت علتى تحاتير حلويتات العيتد 

 الستتعادة  تتذا العتتا س لكنهتتا لتت  تكتتن فقتتطمنتتذ طفولتهتتا، كانتتت فتتي قمتتة 

مشغولة بتحاير الطعتا ، بتل كانتت تمتار  طقوسًتا قديمتة، تلتك التتي 

ان كتنشأت عليها، وكانت تمنحها إحساسًا بالاتصتال بالعائلتة والتترا س 

طر، الوقت قد حان لتحاير الكنافة بالجبنة، الطبق المفال في عيد الف

 .العائلية والذي تميزّ بمذاقه الرائع وأجوائه
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 لمسة من الماضي في تحضير الكنافة

 كانت فاطمة في المطبن، محاطتة بتافدوات والمكونتات التتي تعتدّ ا

دس بحذر، كما لو أنها تمسك بحكاية قديمة تحاول إعادة سرد ا متن جديت

بعتتد أن جهتتزت المكونتتات، جلستتت لتفكتتك خيتتوط الكنافتتة بعنايتتةس بتتين 

وكأنهتتا شتتظايا متتن التتزمن التتذي ماتتىس يتتديها، كانتتت الكنافتتة تتنتتاثر 

ن تذكرت نصتيحة والتدتها التتي كانتت دائمًتا تقتول لهتا: ملا تتعجلتي، ف

الطعا  يعك  حالتك، وعندما تقومين بتحايره بح، وا تما ، سيشعر 

 ".الجميع بذلك في كل قامة

 الإبداع في لمسة فاطمة

ينس بالحنبينما كانت تقل، الكنافة بين يديها، كان  ناك شعور عميق 

و تي تحشتو الكنافتة بحتذر، ولكتن  كل حبة جبنة كانتت تتذكر ا بجتدتها

ة لهتتاس مزجتتت متتاء  تتذا العتتا ، قتتررت فاطمتتة أن تاتتيف لمستتة خاصتت

ن لته قبل سكبه فوق الكنافتة، و تذا التغييتر البستيط كتاالز ر مع الجبنه 

 .تأثير كبير على النكهة، وكأنه يروي قصة جديدة عن حبها وإبداعها

 عائلة على مائدة العيدتجمع ال

ة مع اقترا، منتصف الليل، بدأت أفراد العائلة في التجمتع فتي غرفت

الجلو ، حي  كان افطفال يركاون من غرفة إلى أخرى، بينما كان 

الكبتتتار يتبتتتادلون افحاديتتت  واتتتحكاته  تعلتتتوس افجتتتواء كانتتتت مليئتتتة 

 .بالتوقعات والفر ، وافغاني العيدية كانت تمة المكان
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ر بينما كان الجميع ينتظرون الكنافة، قدمت فاطمة الطبق بكتل فختو

، بل على الطاولةس ل  يكن فقط لونه الذ بي الرائع  و ما جذ، افنظار

كتتتان  نتتتاك شتتتيء فتتتي رائحتتتته، شتتتيء يعيتتتد افذ تتتان إلتتتى الطفولتتتة 

دأ والتتذكريات الدافئتتةس كانتتت العيتتون تتأمتتل الكنافتتة بتلهتتف، ومتتا إن بتت

 .أول قامة، حتى سادت حالة من الصمت التا الجميع في تناول 

 تعليق العائلة

بعتتد لحظتتتات متتتن التتتذوق، قالتتتت ستتتلمى، افختتت الصتتتغرى لفاطمتتتة، 

 "فاطمة،  ذه الكنافة أفال من كنافة أمي! ما السرأ" :متفاجئة

 ربما  و ماء الز ر، أو ربما  و الحنين" :احكت فاطمة برقة وقالت

 ".الكنافةالذي واعته في كل طبقة من 

كانت تلك الكلمات تختصر ما كانت فاطمة تشعر به: أن كل قامة 

تلتك  من الكنافة تحمل معها جزءًا من الذكريات واللحظات العائليةس في

اللحظة، أدركت فاطمة أن  ذا الطبق لي  مجرد طعا ، بل  تو وستيلة 

لتجميتتع العائلتتة فتتي كتتل عيتتد، وتقتتدي  لحظتتات ستتحرية تتجتتاوز حتتدود 

 .الطعا 

 وصفة الكنافة بالجبنة بالخطوات الدقيقة

 :المكونات

 500 جرا  كنافة طازجة. 

 250 جرا  زبدة مذابة. 

 300 )جرا  جبنة عكاوي )منقوعة لتقليل الملوحة. 

 200 جرا  جبنة موزاريلا مبشورة. 

 1 )كو، شيرة )قطر. 

 2 ملعقة كبيرة ماء ز ر. 

 فستق حلبي مطحون للتزيين. 
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 :طريقة التحضير

 .مئوية 180الفرن إلى درجة حرارة سخني  س1

حتتى  قومي بتفكيك الكنافة جيدًا، ث  اخلطيها مع الزبتدة المذابتة س2

 .تتشبع تمامًا

في صينية فرن، اعي نصف كمية الكنافتة، وااتغطي عليهتا  س3

 .برفق لتشكيل قاعدة متماسكة

اخلطتتي جبنتتة العكتتاوي والمتتوزاريلا جيتتدًا، ثتت  اتتعي المتتزيم  س4

 .اويفوق طبقة الكنافة بالتس

غطتتي الحشتتوة بالكميتتة المتبقيتتة متتن الكنافتتة، وااتتغطي برفتتق  س5

 .لتتماسك

تكتس، لوناً  دقيقة حتى 30-25اعي الصينية في الفرن لمدة  س6

 .ذ بياً جميلاً 

فور إخراج الكنافتة متن الفترن، استكبي عليهتا الشتيرة الستاخنة  س7

 .بالتساوي وأايفي ماء الز ر لزيادة النكهة

بتتتي المطحتتتون، ثتتت  قتتتدميها دافئتتتة زينتتتي الكنافتتتة بالفستتتتق الحل س8

 .للعائلة

 قيمة العائلة في الطقوس

بينما كانت العائلة تجتمع حول مائدة العيد، كانت فاطمة تشعر بأنها 

قتتد أاتتافت شتتيئاً قيمًتتا لهتتذا العيتتدس لتت  تكتتن الكنافتتة مجتترد حلويتتات، بتتل 

كانتتت رحلتتة عبتتر التتزمن، استحاتترت فيهتتا المااتتي وأاتتأت أجتتواء 

ذا العيتد كتان يتويجًتا لستنوات متن الطقتو  العائليتة الحاار بالح،س  ت

 سالتي لن تنسى أبدا
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 الفصل الحادى عشر

مرت السنين و كبرت امينه الحفيده و كبر حلمها و المطعت  وظلتت 

بتدا  تتعل  الوصفات من الا  و من الجده الكبترى امينته فتى  تذه الاثنتاء

اخبترت امينته التع، يحل ع فاطمه و لكنها تحاملت من اجل المطع  و 

ن بسر الوصفات كنا تعلمتها و كانت الاخيره تبدع فى كتل وصتفه الا ا

  سحان الوقت لعمل الوصفع الاولى بطريقهتا

قررت في أحد افيا  أن تحار وصفة جديدة تعك  إبداعها وحبها 

للطهتتيس كانتتت تلتتك  تتي المتترة افولتتى التتتي تعتترض فيهتتا وصتتفة متتن 

 .بين الحما  والخوفابتكار ا، وكان لها شعور مختلط 
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  الوصفة: طاجن الدجاج بالمشمش والمكسرات

 :المكونات

 4 )قطع دجاج )يفال الصدور أو افجنحة 

 1 كو، مشمش مجفف 

 1/2 كو، لوز مقطع 

 1/2 كو، جوز 

 2 ملعقة كبيرة زيت زيتون 

 1 بصلة كبيرة مفرومة 

 2  فصوص ثو  مفرو 

 1 ملعقة صغيرة قرفة 

 1/2  اختياري(ملعقة صغيرة زعفران( 

 1 كو، مرق دجاج 

 ملح وفلفل حس، الذوق 

 قليل من السكر البني 
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 :طريقة التحضير

فتتي طتتاجن كبيتتر، ستتخني زيتتت الزيتتتون وقلبتتي البصتتل حتتتى  س1

 .يذبل

 .أايفي الثو  وقلبي لمدة دقيقة حتى يظهر عطره س2

اتتعي قطتتع التتدجاج فتتي الطتتاجن واتركيهتتا تتحمتتر قلتتيلاً متتن  س3

 .جميع الجوان،

 الزعفران )إن كنتِ تفاتلين( والملتح والفلفتل، أايفي القرفة، س4

 .ث  اخلطي المكونات مع الدجاج

أاتتتيفي المشتتتمش المجفتتتف والمكستتترات ومتتترق التتتدجاج، ثتتت   س5

دقيقتة حتتى  45غطي الطتاجن واتركيته علتى نتار  ادئتة لمتدة 

 .ينام الدجاج

فتتي آختتر خمتت  دقتتائق، رشّتتي قليتتل متتن الستتكر البنتتي لإعطتتاء  س6

 .نكهة حلوة لمذاق الطبق

 .دمي الطاجن ساخناً مع افرز افبيض أو الخبزق س7

فيهتا  في تلك اللحظة التي كانت أمينة تقد  :شعور أمينة في المطعم

 الطبق فول مترة للعمتلاء فتي مطعت  مالجتدة أمينتةم، كتان قلبهتا ينتبض

بسرعةس كانت تتمنى أن تعج، الوصتفة الزبتائن وتكتون علتى مستتوى 

نهتتا تواصتتل إر  عائلتهتتا فتتي توقعتتاته س شتتعرت بمتتزيم متتن الفختتر ف

المطعتتت ، وبتتتتوتر طبيعتتتي فن الطبتتتق الجديتتتد ستتتيكون علامتتتة علتتتى 

مينتة إمكانياتها في عال  الطهيس متع كتل لقمتة يتتذوقها الزبتائن، كانتت أ

ا تراق، تعبيرات وجو ه ، وفي كل ابتسامة شعرت أن لها مكاناً خاصً 

  .في عال  الطهي الذي عشقت أن تكون جزءًا منه
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اطمتته  تشتتعر فتتي الآونتتة افخيتترة بتعتتٍ، غيتتر معتتتادس كانتتت بتتدأت ف

ل يتو  كتمعاناتها تتزايد شيئاً فشيئاًس كانت تشتعر بالإر تاق الشتديد بعتد 

من العمل في المطع ، وأصبح جستمها يشتتكي متن افلت س بتدأت تظهتر 

انتت ى قلة الطاقة التتي كعليها علامات التع،، من آلا  في المفاصل إل

شتعر قادرة على العمل كما كانتت ستابقاً، ممتا جعلهتا تل  تعد  تشعر بها

 .بالقلق على مستقبل المطع  وأعباء العمل التي تتحملها بمفرد ا

 في زيارة إلى الطبي،، ت  تشخيص حالتهتا بأنهتا تعتاني متن التهتا،

 المفاصل المزمن، و و مرض يمكن أن يسب، ألمًتا شتديدًا وتورمًتا فتي

 المفاصل، مما يعيق قدرتها على الحركة بشكل طبيعتيس ولكتن افطبتاء

 نصحو ا بتغييتر نمتط حياتهتا، بمتا فتي ذلتك الراحتة، العتلاج الطبيعتي،

 فدوية لتخفيف افل  واستخدا  بعض ا

ت أمينة، التي تكن كل الح، والاحترا  لوالدتها فاطمة، قررقررت 

تحاتتير طبتتق يبعتت  التتدفء فتتي قلبهتتا ويجلتت، لهتتا الراحتتة فتتي أيامهتتا 

تتدع   الصعبةس أردت أن يكون  ذا الطبق مليئاً بالعناصر الغذائية التتي

حاتر صحتها، وفي الوقت نفسته يعكت  كتل حبهتا لهتاس فاختتارت أن ت

 ، طبتتق بستتيط ولكنتته ملتتيء بالنكهتتات الطيبتتةدجةةاج بةةالليمون والزعتةةر

 .التي تجمع بين الحمواة والروائح العطرية التي تشُعِر بالراحة
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 الوصفة: دجاج بالليمون والزعتر

 :المكونات

 4 صدور دجاج مخلية من العظ  والجلد 

 1 )حبة ليمون كبيرة )مقشرة ومقطعة إلى شرائح رقيقة 

 3  كبيرة زيت زيتونملاعق 

 1 ملعقة صغيرة زعتر مجفف 

 2  فص ثو  مفرو 

 1 ملعقة صغيرة عسل 

 1/2 ملعقة صغيرة ملح 

 1/4 ملعقة صغيرة فلفل أسود 

 1/4 كو، ماء 

 1 ملعقة كبيرة بقدون  مفرو  للتزيين 
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 :طريقة التحضير

فتتتي وعتتتاء صتتتغير، اخلطتتتي زيتتتت الزيتتتتون، الزعتتتتر، الثتتتو   س1

 .والفلفل افسود معاًالمفرو ، العسل، الملح، 

اعي صدور الدجاج في طبق واسع، ث  اسكبي خليط التوابتل  س2

كنك دقيقة على افقل )يم 30فوق الدجاج واتركيها لتتتبلّ لمدة 

 .أياًا تركها في الثلاجة طوال الليل إذا كان لديك وقت(

في مقلاة واسعة على نار متوسطة، سخني قليل من الزيت، ث   س3

دقتائق  7-6متبلةس اتركيهتا تحمتر لمتدة اعي صدور الدجاج ال

 .على كل جان، حتى تصبح ذ بية اللون

أاتتيفي شتترائح الليمتتون إلتتى المقتتلاة متتع ملعقتتة متتن المتتاء، ثتت   س4

 10غطي المقلاة واتركي الدجاج ينام على نتار  ادئتة لمتدة 

 .دقائق حتى يصبح طرياً

عند التقدي ، رشي البقدون  المفرو  علتى الوجته، وقدميته متع  س5

 .رز افبيض أو الخاار المشويةاف

أمينة كانت تشعر بمزيم من السكينة والح، و ي تعتد  تذا الطبتقس 

كل حركة كانت مليئتة بالعنايتة، و تي تفكتر فتي كتل لحظتة قاتتها متع 

والدتها فاطمة، وفي كت  الحت، التذي تحملته لهتاس كانتت تعترف أن  تذه 

العميقتة  الوجبة لن تكون مجرد طعا ، بل ستعك  جزءًا من مشتاعر ا

تجاه والدتهاس عندما قدمت الطبق لفاطمة، شتعرت بالراحتة و تي تترى 

ة الابتستتامة علتتى وجههتتا، وكتتأن الطعتتا  قتتد أعتتاد لهتتا شتتيئاً متتن الحيويتت

 حهوالرا
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مع مرور الوقت وزيادة معاناة فاطمة من الإر اق بسب، مراتها، 

شتتعرت أمينتتة أن متتن اففاتتل أن تشتتاركها فتتي تحمتتل المستتةولية فتتي 

صتةً مالجدة أمينةمس كانت تعل  أن والتدتها بحاجتة إلتى التدع ، خا مطع 

بعد أن بدأت صحتها تتةثر علتى قتدرتها فتي إدارة المطعت س فتي خطتوة 

، التذي كتان بعيتدًا عتن علةيمهمة، قتررت أمينتة أن تطلت، متن والتد ا 

 .العمل في المطع ، أن يتدخل ويشرف على شةون المطع  بشكل أكبر

 :شؤون المطعمتفاصيل تدخل علي في 

منتذ  علي، الذي كتان يعمتل فتي مجتال آختر بعيتدًا عتن عتال  الطهتي

شتكل ، كان دائمًا مهتمًا بمستاعدة عائلتته، ولكتن لت  يكتن يشتارك بفتره 

 مباشتتر فتتي إدارة المطعتت س متتع تقتتد  الحالتتة الصتتحية لفاطمتتة، بتتدأ يتترى

متتتدى الاتتتغوط التتتتي تتحملهتتتا، فقتتترر أن يتتتتولى بعتتتض المستتتةوليات 

 .زوجته ومساعدة ابنته أمينةلإراحة 

ليوميةس بدأ علي بتولي افمور الإدارية ا :الإدارة اليومية للمطع . 1

كتتان يحتترص علتتى متابعتتة التوريتتدات والطلتت، متتن المتتوردين، وكتتان 

 يتأكد من أن جميع احتياجات المطع  متن المكونتات الطازجتة متتوفرةس

لعمتتل، بحيتت  بتتدأ بترتيتت، جتتداول العمتتل للمتتوظفين، وتنظتتي  ستتاعات ا

ان كتيمكن لجميع العاملين فتي المطعت  الاستتفادة متن الراحتة المناستبةس 

يخف يعل  جيدًا أنه إذا كانت افمور تسير بسلاسة من حي  الإدارة، ست

 .الاغط عن فاطمة وأمينة

من أن علي لت  يكتن خبيترًا فتي على الرغ   :التفاعل مع الزبائن .2

كتتان يملتتك مهتتارات الحستتا، أنتته مثتتل فاطمتتة، إلا  التعامتل متتع الزبتتاين

س بتتدأ يتفاعتتل متتع الزبتتائن بشتتكل أكبتتر، مرحبتًتا بهتت  بابتستتامة الممتتتازة

وداعيتًتا إيتتا   للاستتتمتاع بالطعتتا س كمتتا أختتذ علتتى عاتقتته تحستتين خدمتتة 

العملاء، وكتان يحترص علتى حتل أي مشتكلة قتد يواجههتا الزبتائن فتي 

 .أسرع وقت ممكن
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يعتترف كيتتف يتتولي أ ميتتة علتتي كتتان  :تحستتين وتنظتتي  المطتتبن. 3

ن للتفاصيل، فعمل على تحسين سير العمل في المطبنس كان يتأكد من أ

 يدس بتدأالفريق الذي يعمل مع فاطمة وأمينة يتمتع بالكفاءة والتنسيق الج

ة أياًا في تنظي  المكان بشكل أفال، بحي  يصبح المطبن أكثر فاعلي

ن اافة إلى ذلك، كاوسهولة في الوصول إلى افدوات والمكوناتس بالإ

ائمًتا ديشجع الفريق على الالتزا  بالمعايير الصحية العاليتة التتي كانتت 

 .جزءًا من سياسة المطع 

لت  يكتن علتي مجترد شتخص يشتارك فتي  :تقدي  التدع  العتاطفي .4

ان المهتتا  اليوميتتة، بتتل كتتان أياًتتا مصتتدرًا للتتدع  العتتاطفي لعائلتتتهس كتت

ر القلتق والتعت،، فكتان دائمًتا يعرف أن فاطمتة كانتت تعتاني متن مشتاع

ا يواسيها ويعبر عن حبه ودعمه لهتاس وكتان يستاند أمينتة فتي محاولاتهت

 .لإبراز نفسها في عال  الطهي ويشجعها على تقدي  أفكار ا الجديدة

متع مترور الوقتت، بتدأ علتي يشتارك فتي بعتض  :تطور المطعت  .5

التديكور، قرارات تطوير المطع س بدأ يفكر في تحتدي  بعتض عناصتر 

أفكار  ويخطط لتوسيع القائمة في المستقبل، بناءً على ما تراه أمينة من

ينما بجديدةس كان يهدف إلى الحفاظ على تقاليد مالجدة أمينةم من جهة، 

 .يسعى لتجديد أسالي، العمل من جهة أخرى
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فتي البدايتة، كتان يشتعر بتبعض  :شعور علةي خةلال فتةرة مشةاركته

عرف يبيرًا في عال  الطهي مثل فاطمة، لكنه كان التوتر فنه ل  يكن خ

أنه يجت، عليته التتدخل لمستاعدة عائلتتهس متع مترور الوقتت، بتدأ يشتعر 

 بفخر كبير و و يرى كيف أصبح المطع  مكاناً مريحًتا وناجحًتا بفاتل

ه كتان التنسيق بينه وبين أمينة وفاطمةس كان يشعر بالسلا  التداخلي فنت

 .لهعائلته وتقدي  الدع  اللاز  لكل من حويساعد في الحفاظ على إر  

تدخل علي في شةون المطع  ل  يكن مجرد مساعدة عادية، بل كان 

بمثابة خطوة أساسية لامان استمرارية نجا  المطعت  وستط التحتديات 

 .التي كانت تواجهه العائلة

أمينة، التي تعشق التجديد والإبداع فتي المطتبن، قتررت أن تحاتر 

هتة ا لتحيي بها مطع  مالجدة أمينةم وتاتفي عليته نكوصفة جديدة تمامً 

ان كمميزة، تعك  رو  العصر ولكن مع الحفاظ على التقاليد العائليةس 

  دفها  تو تقتدي  طبتق يشتبع حت، الزبتائن لةطعمتة الدافئتة والمريحتة،

 .عا لكنه يحمل لمسة جديدة ومميزة تبرز إبداعها وا تمامها بجودة الط
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جاج بالأعشةةاب المشةةوية مةةع صةةوص الطمةةاطم الوصةةفة: "سةةجق الةةد

 "الحار

 :المكونات

 500  جرا  دجاج مفرو 

 1/4  كو، بقدون  مفرو 

 2  ملعقة كبيرة زعتر طازج مفرو 

 1 ملعقة صغيرة بابريكا 

 1/2 ملعقة صغيرة فلفل أسود 

 1/2 ملعقة صغيرة ملح 

 1/4 ملعقة صغيرة قرفة 

 2 ملعقة كبيرة زيت زيتون 

 1 مفرو  )اختياري( حبة فلفل أحمر حار 

 1 بصلة صغيرة مفرومة 

 1  فص ثو  مفرو 

 2 طماط  مقشرة ومفرومة 

 1/4 كو، صلصة طماط  جا زة 

 1/2 ملعقة صغيرة سكر 

 1  ملعقة كبيرة خل التفا 
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 :طريقة التحضير

في وعاء عميق، امزجي الدجاج المفرو  متع  :تحاير السجق س1

فتةس الملتح، والقرالبقدون ، الزعتر، البابريكتا، الفلفتل افستود، 

 .اعجني المكونات جيدًا حتى تتجان 

قستمي الخلتيط إلتى كترات صتغيرة أو اصتنعي  :تشكيل السجق س2

منهتتا أصتتابع صتتغيرة، حستت، الرغبتتةس ثتت  ستتخني مقتتلاة غيتتر 

لاصقة على نار متوسطة واد نيها بزيتت الزيتتونس اقلتي قطتع 

يصتتبح لونهتتا ذ بيتتاً  دقتتائق حتتى 10-7الستجق الصتتغيرة لمتتدة 

 .يع الجهاتمن جم

في نفت  المقتلاة، أاتيفي البصتل المفترو   :تحاير الصوص س3

والثو  وقلبي حتى يصبحوا طريينس ث  أاتيفي الفلفتل افحمتر 

 الحار المفرو  )إذا كنت تفالين طعمتاً حتاراً(س قتومي بإاتافة

الطمتتاط  المفرومتتة، صلصتتة الطمتتاط ، الستتكر، وختتل التفتتا س 

واتركيتته علتتى النتتار اتركتتي المتتزيم يغلتتي، ثتت  خففتتي الحتترارة 

 .دقائق حتى يتكاثف الصوص 10لمدة 

اعي السجق المحمر في الصوص واتركيته يغلتي متع  :الدمم س4

 .دقائق إاافية حتى يمتص النكهات 5الصوص لمدة 

قدمي السجق بافعشا، المشوية مع الصتوص الحتار،  :التقدي  س5

وزيني الطبق بالبقتدون  المفترو س يمكتن تقديمته متع افرز أو 

 .الطازج الخبز
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ا عندما كانت أمينة تحاتر  تذ :شعور أمينة أثناء تحضير الوصفة

ق الطبق، شعرت بالفر  والإثارة، فهي كانت تأمل أن يظُهر  تذا الطبت

لمستتة متتن التجديتتد فتتي المطتتبن العتتائلي متتع الحفتتاظ علتتى طتتابع التتدفء 

والراحتة التتتي يتمتتع بهتتا المطعت س كانتتت تعلت  أن  تتذا الطبتق سياتتيف 

 ستتة مميتتزة قتتد تجتتذ، الزبتتائن الجتتدد وتعيتتد الحيتتاة للمكتتانسللمطعتت  لم

ن وداخل قلبها، كانت تأمل أن يعج،  تذا الطبتق الزبتائن التذين يعرفتو

ا وتتتذوقوا طعتتا  الجتتدة أمينتتة، وأن يجتتدوا فتتي  تتذه الوصتتفة شتتيئاً جديتتدً 

 .ولكن مع نف  الطع  المحب، الذي يذكر   بالمااي

ل طبتق للزبتائن، كتان رد الفعتعندما قتدمت أمينتة ال :نتيجة الوصفة

جميتل إيجابياً جدًاس حيت  عبتّر الزبتائن عتن إعجتابه  بتالطع  الفريتد وال

رةس للسجق، بالإاافة إلى التوازن المذ ل بين النكهات الطازجة والحتا

وقد شعر الجميع أن المطع  يتجدد ويتطور بشكل رائع، مما عتزز متن 

 مكانته في قلوبه 
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 ةالنهاي

ي فاطمة، كانت أمينة تحمل على عاتقها مستةولية كبيترة فتبعد وفاة 

كان مالحفاظ على إر  عائلتهاس كان مطع  الجدة أمينة لا يعُتبر مجرد 

ع لتقدي  الطعا ، بل كان يشكل جزءًا متن ذاكترة الجميتع فتي الحتيس ومت

ية كل طبق تقدمه، كانت أمينة تشعر بوجود والدتها وجدتها في كل زاو

الإر  التتذي جمتتع بتتين الحرفيتتة فتتي الطهتتي والحتت، متتن المطعتت س  تتذا 

مينة أالعميق للعائلة كان  و ما يميز المطع س وبعد وفاة فاطمة، قررت 

اصتة، أن تحافظ على  ذه التقاليد العائلية وأن تاتيف إليهتا لمستتها الخ

 .لتعيد تعريف المكان على طريقتها

 :تحديات أمينة -المرحلة الانتقالية 

بتتين أطبتتاق المطعتت  منتتذ صتتغر ا، بتتدأت فتتي  أمينتتة، التتتي نشتتأت

مواجهة تحديات جديدةس كتان عليهتا أن تكتون أكثتر متن مجترد طا يتةن 

 كان عليهتا أن تتدير المكتان، وتواكت، التغييترات فتي افذواق، وتطتور

هتا طرق الطهيس لكنها ل  تشعر بالوحدة، فقد كان والد ا علتي  تو رفيق

جوانتت، الإدارة، متتن شتتراء التتدائ س كتتان علتتي يتعتتاون معهتتا فتتي جميتتع 

كانتت  المواد الغذائية، إلى تنسيق الجتداول، وإدارة التحتديثات للمطعت س

ت التتي  ذه اللحظات مليئة بالتحديات، لكنها أياًا كانت مليئة بالذكريا

 .جعلت أمينة تشعر بقوة اتصالها بمااي عائلتها

 :إعادة تطوير وصفات الطعام

ها أمينتة بعتد وفتاة والتدتها كانتت إحدى الخطوات افولى التي اتختذت

توثيتق وصتفات الطعتا  التتي كانتت الجتدة أمينتة قتد قامتت بتعليمهتا لهتا 

وفمها على مر السنينس بتدأت بتوثيتق وصتفاتها فتي كتتا، كتان بمثابتة 

 . دية للعائلة ولجميع من يحبون طعا  الجدة أمينة
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 كان الكتا، لا يحتوي فقط علتى الوصتفات، بتل كتان يحتتوي أياًتا

على حكايات وعبر عن كيفية تحاير كتل طبتق، وافوقتات التتي كتان 

 .يت  فيها تحايره، وكيف كان يحار في المناسبات الخاصة

 :بعض من الوصفات التي كتبها أمينة في كتابها

 محشي ورق العن، الطبق المميز في المطع . 1

 المكونات: 

o 1 كيلو ورق عن، طازج 

o 2 كو، أرز 

o 500   اختياري(غرا  لح  مفرو( 

o 1  بصلة متوسطة مفرومة ناع 

o 2 ملعقة كبيرة زيت زيتون 

o 1 ملعقة صغيرة بهارات 

o ملح وفلفل أسود حس، الذوق 

o عصير ليمونة 

o 3 أكوا، مرق دجاج أو ماء 
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 طريقة التحضير: 

 .يت  غسل ورق العن، جيدًا لإزالة أي شوائ، س1

فتتي مقتتلاة، يتتت  قلتتي البصتتل المفتترو  فتتي زيتتت الزيتتتون حتتتى  س2

 .ذ بياًيصبح 

 .أاف اللح  المفرو  )إذا كنت تستخدمه( وقلبه حتى ينام س3

أاتتتف افرز والبهتتتارات والملتتتح والفلفتتتل، واخلتتتط المكونتتتات  س4

 .جيدًا

ق  بحشو ورق العن، بخليط افرز واللح  )إذا كنت تستتخدمه(  س5

 .ث  لفه بإحكا 

 .اع المحشي في قدر، وأاف عصير الليمون ومرق الدجاج س6

بن المحشتي علتى نتار  ادئتة لمتدة ستاعة ق  بتغطيتة القتدر واطت س7

 .حتى ينام

زبائن  ذه الوصفة كانت طبقاً أساسياً في مطع  الجدة أمينة، وكان ال

 .يأتون خصيصًا لتذوق محشي الورق المميز
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 كبا، مشوي على الفح  النكهة افصلية. 2

 المكونات: 

o 1  كيلو لح  بقر أو غن  مفرو 

o 2  بصل مفرو  ناع 

o 2  فص ثو  مفرو 

o 1 ملعقة صغيرة بهارات مشوية 

o 1 ملعقة كبيرة زيت زيتون 

o ملح وفلفل حس، الذوق 

o 1/2  كو، بقدون  مفرو 

 طريقة التحضير: 

فتتتي وعتتتاء كبيتتتر، امتتتزج اللحتتت  المفتتترو  متتتع البصتتتل، الثتتتو ،  س1

 .البهارات، زيت الزيتون، الملح، والفلفل

 .اخلط المكونات جيدًا حتى تتجان  س2

 .و أصابع وشويها على الفح شكّل الخليط إلى كرات صغيرة أ س3

تأكد من أن الكبا، مشوي من جميع الجوان، حتى يصبح لونه  س4

 .بنياً ذ بياً

قدّ  الكبا، مع خبز الطابون، صلصة الطحينة، أو أي صوص  س5

 .مفال لديك
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ن له كان  ذا الكبا، يمثل العطر الذي يمة المكان عند الشواء، وكا

نتة طريقتة تحاتير الكبتا، مذاق لا ينُستىس كانتت فاطمتة قتد علمتت أمي

 .بحي  يظل طرياً ولذيذاً على الرغ  من فترة الشواء الطويلة

 بسبوسة بالجوز والفستق .3

 المكونات: 

o 1 كو، سميد 

o 1/2 كو، سكر 

o 1/2 كو، جوز  ند 

o 1/4 كو، زبدة ذائبة 

o 1/2 ،كو، حلي 

o 1/2 كو، جوز مفرو  وفستق حلبي 

o 1 ملعقة صغيرة بيكنم باودر 

o 1/4  اختياري(كو، ماء ورد( 
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 طريقة التحضير: 

 .امزج السميد مع السكر، جوز الهند، والبيكنم باودر س1

أاف الزبدة المذابة، الحلي،، والمتاء التورد واخلتط المكونتات  س2

 .حتى تتجان 

 .ص، الخليط في صينية مد ونة بالزبدة س3

 .رشّ الجوز والفستق على السطح س4

مئويتة درجتة  180اخبز ا في فرن مسخن مسبقاً على حترارة  س5

 .دقيقة حتى تصبح ذ بية 30-25لمدة 

 .بعد إخراجها من الفرن، ق  بسقيها بالشيرة الباردة أو العسل س6

كتتان  ناستتبة افعيتتاد والمناستتبات الخاصتتةكانتتت  تتذه الحلتتوى تعتتد بم

 .شدةبالزبائن يطلبونها دائمًا بعد وجبة دسمة، وكانت أمينة توصي بها 

لتنتاول وجبتة غتداء ستريعةس وفي يو  مشم ، دخل يوسف المطع  

د جلت  فتي الزاويتة الهادئتة، وكانتت أمينتة  تي التتي استتقبلتهس كانتت قت

ليهتا إاعتادت على التعامل مع الزبائن بابتسامة دافئة، لكن عندما نظتر 

يوسف، شعر بشيء مختلفس كانت عيونها تتألق بشغف، لكن كتان فتي 

ل الكثيتر متن عيونها أياًا حتزن غيتر مرئتي، كمتا لتو أنهتا كانتت تحمت

 .افعباء

لقتتد طلتت، طبقتًتا متتن المحشتتي، و تتو الطبتتق التتذي كانتتت أمينتتة تحبتته 

 أياًاس وبعد باع لحظات من تناول الطعا ، بدأ يوسف في الحدي  مع

 أمينة عن الطعا ، وعتن ذكرياتته عتن طعتا  والدتتهس تحتدثا طتويلًا عتن

 ا عتنافطعمة التقليدية، وكيف أن كل طبق يحمل قصة، ول  يكتن بعيتدً 

 .قلبه فاول لمعرفة المزيد عن  ذا المكان وعن صاحبة المطع 
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 :تطور العلاقة

بدأ يوسف يتأتي إلتى المطعت  بانتظتا س كتان يطلت، نفت  الطبتق كتل 

، مرة، ويحاول دائمًا التعرف على أمينة بشكل أعمقس مع مرور الوقت

 ينتتةاكتشتتف أنهتتا كانتتت تحمتتل إرثتًتا ثقافيتًتا وعائليتًتا لا يعتتوضس بتتدأت أم

تشعر براحة مع يوسف، وكان يشاركها الكثير متن اللحظتات العاطفيتة 

وي فتي التي كانت تفتقد ا منذ رحيل والدتهاس كان يقد  لها التدع  المعنت

لحظات الشك، ويشجعها على الماي قدمًا في تطوير المطع  والحفاظ 

 .على الإر  العائلي

ينة أن وفي إحدى افمسيات بعد إغلاق المطع ، طل، يوسف من أم

يان تخرج معه في نز ة إلى الحديقة المجاورة للمطع س بينمتا كانتا يمشت

بين افشجار القديمتة، قتال لهتا بصتوت  تادئ: مأنتتِ لستت فقتط مالكتة 

 تطيع إلاللمطع ، أنتِ تلك التي تحملين  ذا التارين في قلبك، وأنا لا أس

رعة، أن أكون  نا فشا دك وأنتِ تنمينهسم شتعر قلت، أمينتة يخفتق بست

 .فهي ل  تكن قد شعرت بهذا النوع من المشاعر منذ وقت طويل

 :الاعتراف بالحب

 مع مرور افشهر، كانت العلاقة بين أمينة ويوسف تتعمقس لت  تكتن

مجرد علاقة ح، عابرةن بل كانت علاقتة تقتو  علتى الاحتترا  العميتق 

للطعتتتا ، للتتتترا ، ولعائلتتتة أمينتتتةس كتتتان يوستتتف يتتتدرك تمامًتتتا عتتت،ء 

ولية التتذي كانتتت تحملتته أمينتتة، ووقتتف إلتتى جانبهتتا فتتي أصتتع، المستتة

 لاحتفاللحظاتهاس في إحدى الليالي التي اجتمع فيها افصدقاء والعائلة ل

ن بذكرى تأسي  المطع ، تقد  يوسف إلى أمينة أمتا  الجميتع وقتال: ملت

أكون  نا فقتط لكتي أرى نجاحتك، بتل فننتي أريتد أن أكتون جتزءًا متن 

 ".يد أن أكون جزءًا من كل طبق، وكل ذكرى ذه العائلة، أر
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كانت أمينة قتد بتدأت تشتعر بشتيء أكبتر متن مجترد إعجتا،س كانتت 

تح، يوسف، لكنه كان  ناك شيء أكبر في قلبها: ح، المطع ، وحت، 

تيتار إر  والدتهاس في تلك اللحظة، أدركت أنها ل  تكن بحاجة إلى الاخ

ة ، وأن تعتتيش حيتتاة مليئتتبتتين الحتت، وعائلتهتتاس يمكنهتتا أن تجمتتع بينهمتتا

 .بالشغف وافمل

إلتتى جانتت، الوصتتفات، كتتان الكتتتا، قةةررت امينةةه و يوسةةف بعمةةل 

 ناك  يحتوي على مقتطفات من الحياة اليومية لعائلة فاطمةس مثلًا، كان

فصتتل عتتن كيتتف أن الجتتدة أمينتتة كانتتت تحتت، أن تطهتتو الطعتتا  فتتي 

يمةس الحارة القد الصبا  الباكر، بينما كانت تروي فحفاد ا قصصًا عن

أمينتتة كتبتتت أياًتتا عتتن كيفيتتة استتتخدا  الخاتتار الموستتمية التتتي كانتتت 

تزرعهتتا فتتي حديقتتة المنتتزل وكيتتف كانتتت تجلتت، الطعتتا  متتن الستتوق 

 المحليس كما كان الكتا، يتامن نصائح عن كيفيتة استتخدا  المكونتات

 .المحلية وكيفية العناية بافدوات التقليدية للطهي

بتدأ الكتتا، يحقتق شتهرة واستعة، وأصتبح زبتائن مع مرور الوقت، 

المطعتت  يتطلعتتون للحصتتول عليتتهس بفاتتل ذلتتك الكتتتا،، استتتمر إر  

 الجدة أمينة وفاطمة في نقل افطعمة والقصص عبر افجيال

مرت الشهور، وكانت أمينتة قتد قتررت أن تواصتل تطتوير المطعت  

ستل لهتا بمفرد اس لكنها ل  تكن وحيدة في  ذا الطريتقس كتان يوستف ير

فيس رستائل تشتتجيع، وأحيانتًتا كتتان يعتتود إلتى المدينتتة ليقتتد  التتدع  العتتاط

 ومع مرور الوقت، أصبح يوسف جزءًا من حياتها، ولكنها أدركت أنها

ن لا تحتاج إلى أن تلتز  بمكان واحد لتعيش قصة ح، حقيقيةس بل يمكت

 .أن يكون الح، مجرد جسر بين قلبين، سواء كان بالقر، أو بعيدًا
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ي النهاية، بعتد ستنوات متن العمتل فتي المطعت ، قتررت أمينتة أن وف

لتك تقي  حفلة صغيرة للاحتفتال بإعتادة تجديتد مطعت  الجتدة أمينتةس فتي ت

ا الليلتتة، كتتان يوستتف إلتتى جانبهتتا، وحتتوله  العائلتتة وافصتتدقاءس وعنتتدم

 تقدما إلى الوسط، قال يوسف: ملقد وجدت فيك كل شيء، وأنتِ نجحتِ 

قتدر يذا الإر س اليو  أرى فيكِ القوة والح، الذي لا في الحفاظ على  

 ".بثمن

يهتا وكان  ذا  و اليو  الذي بدأت فيه أمينة رحلة جديتدة، لت  تكتن ف

مجتتترد مالكتتتة لمطعتتت ، بتتتل كانتتتت المتتترأة التتتتي جمعتتتت بتتتين المااتتتي 

 .والحاار، وبين الح، والشغف

 انت أمينتة قتد نجحتت فتي إعتادة إحيتاء وتطتوير مطعت  الجتدة أمينتة

جترد بطريقة جعلت منه مكاناً يتنف  الحياة والترا س لت  يعتد المطعت  م

حتا  مكان للطعا ، بل أصبح رمزًا للعائلة والح، والمثابرةس ووسط الز

والاحك والحكايات التتي كانتت تتُروى حتول الطتاولات، كانتت أمينتة 

تعرف أن كل طبق يقدمه المطع   و جزء من رحلتة طويلتة بتدأت متع 

 .واستمرت بأيديها الجدة أمينة،

 

 ةالنهاي


