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 وأعدوا
نحو إىضاٌ قوي اليفط، مطنئً 

العقل، مؤمً القلب... بالله صبحاىه 

 وتعالى

 

  ةالكاثب

 حسين داليا السيد

 م 0202 –ه  6441عام 
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 كافة الحموق محفوظة للناشر والمؤلف

لا ٌسُمح بإعادة طبع أو توزٌع أي جزء بؤي طرٌمة، بما ٌشمل ذلن 

التصوٌر أو الطباعة أو التسجٌل الصوتً أو أي وسٌلة أخرى إلكترونٌة أو 

الناشر، وٌسمح فمط فً حال ؼٌر إلكترونٌة، دون إذن كتابً مسبك من 

الاستعانة ببعض الفمرات لؽرض النمد والدراسة، طبمًا لما تحدده لوانٌن 

 .واتفالات حموق الملكٌة الفكرٌة

 : وأعدوااسم الكتاب

 ة: دالٌا السٌد حسٌن اسم الكاتب

 رحاب مشعلتصمٌم الغلاف: 

 تنسٌك داخلً: نورهان هانً

 م3160/2025 رلم الإٌداع:

 978-977-8791-82-2 الترلٌم الدولً:
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 وأعدوا
نحو إىضاٌ قوي اليفط، مطنئً العقل، مؤمً 

 القلب... بالله صبحاىه وتعالى
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 الله الرحمن الرحٌمبسم 

وعلى آله صلى الله عليه وسلم  رسول الله سٌدنا محمدوالصلبة والسلبم على 

 وصحبه وسلم تسلٌما كثٌرا

 والحمد لله رب العالمٌن

 ٌمول الله سبحانه وتعالى:

ٌْلِ ترُْهِبوُنَ بِهِ " بَاطِ الْخَ ةٍ وَمِن رِّ ن لوَُّ ا اسْتطََعْتمُ مِّ وَأعَِدُّوا لهَُم مَّ

كُمْ وَآخَرٌِنَ مِ  ِ وَعَدُوَّ ٌَعْلَمُهُمْ ۚ عَدُوَّ اللََّّ  ُ ن دُونِهِمْ لَا تعَْلَمُونهَُمُ اللََّّ

ٌْكُمْ وَأنَتمُْ لَا  ِ ٌوَُؾَّ إِلَ ءٍ فًِ سَبٌِلِ اللََّّ ًْ وَمَا تنُفِموُا مِن شَ

 تظُْلَمُونَ."

 60آٌة -الأنفالسورة 
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 الإهداء

أضع هذا العمل الكتابً بٌن ٌدي الله سبحانه وتعالى، وأسؤله 

لوجهه الكرٌم إبتؽاءا لمرضاته وحبه أن ٌتمبل عملً خالصا 

 ولربه وكل ما ٌحتسبه خٌرا لدٌه.

وأهدي هذا العمل إلى كل إنسان أمٌن على رسالته وعلى 

دوره فً الحٌاة، صادق مع ربه ومع نفسه ومع الناس... إلى 

 كل إنسان جعله الله سبحانه وتعالى سببا فً نجاح هذا العمل.

خٌرا كل من لدم لنا لدر أنملة أسؤل الله العظٌم أن ٌجازي عنا 

 من عمل صالح ومستمٌم وجاد.

 



 بسم الله الرحمن الرحيم

7 
 

 

 العنوان الصفحات

  

سؤال  بداًة الكلام: هل الأمن ٌغير من حُاة الؤوسان؟ بداية الكلام

 وجىاب

  

الأمن 

 العسكري 

الأمن العسكزي في قىة العِدة.. بقىة الله سبحاهه وجعالى 

 القىي 

في قىة البدن والىفس والحخطُط بعِشة الأمن العسكزي 

ش  الله سبحاهه وجعالى العشٍ
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الأمن العسكزي في قىة السكُىة والقزار والثبات 

 الؤهفعالي والححكم.. بئحكام الله سبحاهه وجعالى االإحين

  

الأمن 

 الغذائي

الأمن الغذائي في قىة االإىرد ووفزثه، وثىىعه مما وهبه 

 الله سبحاهه وجعالى الىهاب

إدارثه، وقىة الأداء، وحسن  في الأمن الغذائي

ع بعدل الله سبحاهه وجعالى العدل  الؤسحخدام والحىسَ

ق الأمن الغذائي في  قىة العلم في الأمن الغذائي مع الطزٍ

هحى الله سبحاهه وجعالى والآخزة.. بعلم الله جل وعلا 

 العلُم
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 يغير مً حياة الإىضاٌ؟ بداية الكلاو: ٍل الأمً

 صؤال وجواب

 إجابة السؤال: هل الأمن ٌغٌر من حٌاة الإنسان؟

حٌاة  ٌؽٌر وتواجد الأمن.. نعم بالطبع، وبدون شن.

كما أن إعداد الأمن  .إلى الأفضل بحول الله ولوته الإنسان

والإستعداد فٌه ٌؽطً مدى واسع جدا من العلم والعمل 

 تعالى.والإستدامة بإذن الله 

 كٌف غٌرّ وٌغٌر الأمن من حٌاة الإنسان؟

إذا نظرنا إلى جزئٌات الأمور التً نعٌش حولنا، سنجد أن 

الإنسان العادي ٌحتاج تؤمٌن فكره، عمله، دٌنه، ؼذاءه، 

ملببسه، نفسه، جسده، مسكنه، أدواته، ولته، مجتمعه، بٌئته، 

صناعته، إلتصاده، سٌاسته، وطنه، أرضه، حدوده، 

ته... إكتب أي من هذه الأمور ٌمكنن أن تستؽنى عنها معاملب
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أو أن تتركها مهددة ٌهاجمها شخص بفكر شائب أو لول 

 ملوث أو عمل متجاوز؟!

كل شًء ٌعٌشه الإنسان ٌحتاج تؤمٌن وأمن، وضمان ألا 

لن تتمكن كفرد من أن  ٌوجد فٌه تهدٌد، لأنه إذا وجد فٌه تهدٌد

 ،فً مكاننمتواجد ن تكون أمن الأتعٌش فً حالة إستمرار.. ف

أو  ن ٌكون هنان شؽب حولنأتإدي دورن كاملب دون أن و

تهدٌد ٌإذٌن أو ٌإذي ؼٌرن إنسان أو حٌوان أو جماد... لذلن 

سنجد أن الثورات خلخلت الأمن فً الدول لأن فً ولت كل 

ثورة لم ٌكن الفرد الواحد فً مكانه ولم ٌكن ٌإدي دوره 

بالشكل المطلوب منه الذي ٌجعله ٌتمن وٌخرج أفضل ما لدٌه 

 فً عمله ودراسته ومجتمعه ومعاملبته.
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وجود الحالة الضد ٌتعلم الإنسان؛ فبالأضداد تتمٌز  مع

الأشٌاء وتتضح الأمور... فحالة عدم أمن توضح معنى 

الأمن، وحالة مرض توضح معنى الصحة، وحالة عدم علم 

توضح معنى العلم لكً ٌفرق الإنسان بٌن الحالتٌن. وربما مع 

إستشعار وجود خطورة فً أمن الانسان وأمن حٌاته، وأهمٌة 

هاز جهمٌة دعم كل أمٌن هذا الأمن وفهم معناه وتمدٌره .. وتؤ

ن ي دولة طبٌعٌة، على رأسهم مصر، لأأمنً رسمً فً أ

تعامل معها ترى الدولة ككل وت ةالرسمٌ ةمنٌالأ ةهزجالأ

هكذا تعلم العلم فً ، لأن فرد الأمن ٌكون كوحدة واحدة

الفكر الواحد ؼٌر الممسم ؼٌر  ذلننشؤ على  ، وهكذادراسته

لأن العدل أٌضا مسئولٌته فالعدل والأمن  نتمائً للناسالإ

خلبص لدولتهم وٌرتبطون ... وجمٌعهم ٌتمتعون بالإمترابطٌن

سهم أٌضا الجند المصري بنوعٌه أنتماءا وحبا.. وعلى رإها ب

كما لال لنا سٌدنا محمد ٌش والشرطة خٌر أجناد الأرض جال

 .لى الله علٌم وسلم ص رسول الله
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  فإذا نظرنا إلى الضد: 

 هل ؼٌَرّ الأمن فً لٌبٌا والسودان؟ 

 هل ؼٌَرّ فً لبنان والٌمن؟

  من فً سورٌا؟ر الأٌّ هل ؼَ 

نعم ؼٌَرّت حالة الأمن الكثٌر للؤسؾ، وؼٌَرّت إلى نتٌجة 

لم ٌرؼبها ولم ٌتولعها شخص طبٌعً فً الوطن العربً.. 

 مطبٌعً؟ هل لأنه لم ٌعرؾ عدوه؟ ألماذا لم ٌتولعها شخص 

لأنه لا ٌعرؾ مداخل عدوه إلٌه؟ أم لأنه لم ٌربط تصرفه 

ومسئولٌته بنتائج تتواجد على أرض والعه؟... فهل حكم 

وتحكم فً فكره ولراره؟ أم أنه سار خلؾ فكر ولرار وشحن 

 ؼٌره فٌما لا ٌتولع؟

وجود مشاكل كبٌرة لوجود تنظٌمات تحاول أن أٌضا لاحظ 

تكون موازٌة للجٌوش الوطنٌة التً تعلمت وأسست أعمدة 

وجذور عمٌمة داخل الأرض، وهذه التنظٌمات ترٌد بجرة للم 

لول أن هذا ؼٌر جٌد.. كٌؾ ٌمبل عمل ذلن التوجه؟! ألا ترى 
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عمك البناء والجذور، ألا ترى عمك الإثمار والنتائج الحسنة! 

 تبالػ فً هل رأٌت خطؤ ما؟ صححه بطرٌمته الممبولة، ولا

الأخطاء فجمٌعنا نخطىء وهكذا لال عنا الله سبحانه وتعالى 

لأن جمٌعنا ٌخطىء وٌتعلم وٌصحح، لكن أن تهدم وتدمر ثم 

تخرب وتمتل، فهذا لٌس طرٌك تصحٌح ولا طرٌك بناء، 

فالأمور تتضح بتصرفاتها وأعمالها وكذلن بنتائجها، ولد 

 اتضحت النتٌجة,

الذي ٌرٌد أن تكون غٌر  من الذي لا ٌرٌدن لوي؟ من

 محمً؟

سوؾ تعرؾ الرد، لكً تمٌز بٌن كل فرد ماذا ٌرٌد، فإذا 

أراد خٌر فهو خٌر، وإن أراد شر فهو شر، بشرط أن تكون 

 واضح وصادق ومتؤنً بعمل مع نفسن.

 الرد هو عدون؛ عدون هو الذي لا ٌرٌدن محمً ببساطة.

حماٌة فلب ٌعاب على جٌش أنه ٌحمٌن أو ٌستمٌت فً 

أرضن وأرضه.. بل ٌكون لهذا الجٌش كل الشرؾ والعزة 
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، خاصة أنه ٌتبع والجزاء الحسن من عند الله سبحانه وتعالى

بعدة أمر الله سبحانه وتعالى وتكلٌفه وٌطبك إسلبمه ودٌنه 

 متٌنة لا تحٌد عن الحك.

ببساطة، عدون ٌرٌد ألا ٌكون لدٌن حماٌة، وألا ٌحمٌن 

تمكن من جسم الإنسان؟ عندما تنخفض أحد؛ فالفٌروس متى ٌ

مناعته عندها ٌعمل الفٌروس الدخٌل، لذلن فإن لوة الجٌش 

هً من الجسد المصري والدولة المصرٌة لأنه ٌمنع عنن أي 

فٌروس دخٌل ٌرٌد مهاجمتن.. وهذا من منعة الله سبحانه 

وتعالى ومن فضل الله جل وعلب ولٌس أبدا بعٌدا عنه فكل 

  العزٌز الحكٌم.شًء تحت سلطان الله

لاحظ أن عدون لن ٌؤتً لٌمول لن أنا عدون وإفعل ما 

أرٌد منن، بل سٌؤتً إلٌن بشًء أنت تمبله كً ٌلبس الحك 

بالباطل علٌن، فتحسب الباطل حك لأنه ٌخفٌه... وعلٌن 

كمسلم وكإنسان عالل أن تفهم وتعً وتفكر لبل أن تتكلم ولبل 
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ار عالل ٌحمل الفهم أن تتصرؾ وتعمل، ولٌكون لرارن لر

 والعلم والتمدٌر السلٌم للؤمور.

لذلن تمدم موضوعات الكتاب احترام وتمدٌر كبٌر للمهنة 

والمجال الأمنً، ولا تسعى الى أي نوع من التعدٌل أو 

التؽٌٌر، لأنه بالفعل وبدون مبالؽة فالمجال ٌموم به وعلٌه 

 تعالى، أفراد مخلصة لا تترن فجوة لم تموم بها إلا ما شاء الله

فالله سبحانه وتعالى أعطاهم من النور والهداٌة ما لا ٌمكن 

و ربما هً رسالة .. أبل نحن نتعلم منهم.  للكلمات وصفه..

السنة الكرٌم ون آتمول أنتم على صواب وحك بدلٌل من المر

 الذي جعله الله سبحانه وتعالى. النافع والعلم الشرٌفة 

 ألوى؟هل نحتاج أن نكون ألوٌاء أو 

 نعم بالطبع.

وهل لا ٌحتاج إنسان المزٌد من فضل الله سبحانه وتعالى.. 

 وفضل الله سبحانه وتعالى فً الموة من لوة الله العظٌم!
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وهل لا ٌحتاج إنسان أن ٌزٌد من مناعته كً لا ٌهاجمه 

 دخٌل وكً لا ٌإذٌه شًء!

بالطبع ٌحتاج الإنسان دوما أن ٌحمً نفسه وٌإمن كل 

ونب حٌاته كً ٌتمكن من أداء دوره كما أراده جانب من جا

الله سبحانه وتعالى له، وكً ٌتمكن من العٌش بسلبم، وكً 

ٌتمكن من إنشاء معاملبته والحفاظ على حموله وأداء واجباته، 

بل لكً ٌصل إلى أفضل إستفادة أرادها الله سبحانه وتعالى له 

لعلم فً هذا الكون من خلبل إكتشاؾ أسراره والتعلم من ا

الذي جعله الله جل وعلب له فً كل مفردات هذا الكون الهائل، 

ولٌكون أفضل... أفضل عابدا، أفضل إنسانا.. أفضل عالما.. 

أفضل عاملب.. أفضل إنتاجا.. أفضل ممابلب لله سبحانه وتعالى 

 عنده ٌباهً به الملبئكة.

فإذا كنت لوي بموة الله سبحانه وتعالى، فؤنت ترٌد أن 

ألوى بموة الله سبحانه وتعالى أٌضا طالما بنٌة طٌبة تكون 



 بسم الله الرحمن الرحيم

ٔ8 
 

وبطرٌمة حلبل وإلى تصرؾ وعمل حلبل مخلص لله سبحانه 

 وتعالى فً دور الإنسان فً العبادة الحسنة والعمل الدإوب.

 من أٌن عرفنا معنى الأمن؟

لمّ الله جل وعلب أبٌنا آدم من الله سبحانه وتعالى، عندما عَ 

علٌه السلبم أسماء الأشٌاء، والأمن منها، وجعل فطرة 

الإنسان السلٌمة هً التً تمبل كل معنى صحٌح فً الحٌاة 

وعلى رأس أي معنى عبادة الله سبحانه وتعالى وحده لا 

شرٌن له، والأمن واحد من أهم أسس الحٌاة ولمتها. ثم 

ارسة وتعلم من أنبٌاء الله سبحانه انتملت إلٌنا علم ووراثة ومم

وتعالى ورسله، فتراكمت العلوم والمعارؾ فٌه فضلب من الله 

 جل وعلب ونعمة. 

على ومن ضمن علومنا وممارساتنا ومعارفنا ما ٌموم 

وٌرتبط بعلوم المرآن الكرٌم وعلوم السنة النبوٌة الشرٌفة، 

مدخلبت وعملٌات بما فٌها من  وكذلن علوم الأنظمة

حٌث المدخلبت هً كل عنصر ٌدخل النظام كً ) جاتوخر
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، والعملٌات هً ما ٌتم من خطوات معالجة لهذه ٌبدأ تشؽٌله

المدخلبت، والمخرجات هً ما تخرج من هذه العملٌات 

نظام النسٌج  مدخلبتمادة خام من  ، فمثلب المطنكنتائج منها

التصنٌع والمعالجة المختلفة سوؾ  عملٌاتإذا دخلت فً 

، وعلوم مخرجات عبارة عن لماش له نسٌج معٌن(تخرج 

)حٌث الكٌمٌاء تبحث فً المواد  والأحٌاء الفٌزٌاءالكٌمٌاء و

وتركٌبها، والفٌزٌاء تبحث فً الموى والطالة، والأحٌاء تبحث 

... وهذا هو منهج وطرٌمة عرض فً كل شًء حً وطبٌعته(

الكتاب حول الأمن بداٌة من لول الله سبحانه موضوعات 

ٌْلِ وتعالى: " بَاطِ الْخَ ةٍ وَمِن رِّ ن لوَُّ ا اسْتطََعْتمُ مِّ وَأعَِدُّوا لهَُم مَّ

كُمْ وَآخَرٌِنَ مِن دُونِهِمْ لَا تعَْلَمُونَهُمُ  ِ وَعَدُوَّ ترُْهِبوُنَ بِهِ عَدُوَّ اللََّّ

ِ ٌوَُؾَّ إِلَ  ءٍ فًِ سَبٌِلِ اللََّّ ًْ ُ ٌعَْلَمُهُمْ ۚ وَمَا تنُفِموُا مِن شَ ٌْكُمْ وَأنَتمُْ اللََّّ

، وسٌرا مع الآٌة المرآنٌة ٓٙآٌة -لَا تظُْلَمُونَ." سورة الأنفال

التً ذكرت مع كل موضوع والحدٌث النبوي الشرٌؾ الذي 

، ثم إلى ربط ٌرتبط بكل من معنى الآٌة ومحتوى الموضوع

هذه المعانً مع منهجٌة مكونات النظام من مدخلبت 
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ود عناصر الموضوع منهجٌة وجثم وعملٌات ومخرجات، 

مرتبط بكل من علم الكٌمٌاء والفٌزٌاء والأحٌاء أو تطبٌماته 

فٌها، وإنتهاءا بإٌجاز حول دراسات واعدة أو أفكار مطلوبة 

للبحث تربط مجال الأمن وعلومه بعلوم الكٌمٌاء والفٌزٌاء 

 والأحٌاء.

وذلن مع ملبحظة أن الآٌة المرآنٌة الواحدة ٌمكن أن 

نوع أمن حٌاتً، إلا أن المنظور المتخذ هنا تحتوي أكثر من 

 فً هذا الكتاب ٌعتبر مثال واحد فمط فٌها.
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  لماذا الأمن؟

وسط مجموعة هائلة من الأحداث، نرى فٌها تؽٌرات فً 

طبٌعة الحٌاة التً نعٌشها، خاصة ما بعد مرحلة الثورات 

العربٌة، وما نراه حولنا فً الوطن العربً العظٌم من 

الله تطورات كبٌرة نخشى فٌها على أوطاننا، ونؤمل أن ٌحفظ 

لٌمة جمٌع الأوطان لأهلها، فالوطن ؼالً وله سبحانه وتعالى 

ربما للا ٌمكن لكلمات أن تفً بهذه المٌمة النفٌسة وحمها... و

كل هذه  أٌضا لم تتزامن الكتابة الأولى لهذا الكتاب مع

مع وجود محتوى علمً ؼزٌر و ، لكنها الآنالأحداث معا

أعطاه الله سبحانه وتعالى للئنسان ككل فً المرآن الكرٌم، 

تخصصة المختلفة، والسنة الشرٌفة، وفً مخرجات العلوم الم

موضوعات فلم لا نستفٌد من كل ذلن ونحاول إستخراج 

ربط جوانب تهمنا فٌها مع بعضها نحاول وجدٌدة وأفكار، 

البعض بشكل لا ٌحٌد عن طبٌعة المنهجٌة المستمٌمة التً 

ٌرضاها الله سبحانه وتعالى فً حفظ كل شًء طٌب وفً 
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جل  لاتهحفظ كل حك جعله الله جل وعلب للئنسان ولمخلو

 ! وعلب

الحفظ من الشر، أو وعندما نفكر فً الأمن، سنجده 

السلبمة من الشر، أو النجاة من الشر.. وكل أنواع الشر سواء 

بشرٌة أو ؼٌر بشرٌة، فهو منع الضرر، وهو الإطمئنان، 

د، وهو تدفك  وهو ضمان سد حاجات وتلبٌتها دون نمص مُهدِّ

سلس ٌجعل الأحداث تسٌر دون معٌمات تضعفها، وهو منع 

داخلً، وهو منع تواجد وردع التعدي الخارجً أو حتى ال

نماط الضعؾ الداخلٌة فً المجتمع، وهو نشر الإنضباط 

والأخلبق والإستمرار، وهو صٌانة الأراضً والحدود، وهو 

دات أو أخطار تعٌك الحٌاة  عدم الملك وعدم وجود مُهدِّ

الطبٌعٌة والتنمٌة الشاملة، وهو حفظ حٌاة الإنسان لأن ٌكون 

حٌاة، وهو منع الخطر حً ٌرزق بكل متطلبات هذه ال

إلتصادي/ إجتماعً/ سٌاسً/ عسكري/ فكري/ دٌنً/ تمنً/ 

مادي/ معنوي، وهو تمهٌد طرٌك التمدم الطبٌعً لحٌاة 



 بسم الله الرحمن الرحيم

ٕٖ 
 

الإنسان المجتهد وتهٌئة الظروؾ المناسبة لذلن، وهو تؤمٌن 

 مصالح الدولة على مستوى الجزئٌات والكلٌات، وهو منع 

والخوؾ، وهو  الفوضى والصراع والإضطراب والفزع

للؤشخاص وللؤشٌاء وللمبانً وللنظم البٌئٌة وللكٌانات، وهو 

عملٌات الإصلبح التً تهدؾ إلى الحماٌة من وجود نماط 

الأمن بمعنى أن لا للك مرتبطة ضعؾ أو ضرر. )ملحوظة: 

"، وهذا ٌعنً التحرر من الملك: securesبالكلمة اللبتٌنٌة "

Se  + )بدون(cura ًوالت ،)اللؽة  هاأدرجت )الملك

 .وفما لوٌكٌبٌدٌا( -فً المرن السادس عشر الإنجلٌزٌة

 هل موضوع الأمن وإعداد العدة أمر مطلك؟

فً الوالع، تعجبنً السٌاسة المصرٌة فً حكمتها 

الأمن  موالؾودراستها للؤمور وكذلن طرٌمة عرض 

التً طالما تطلبت شئون الحٌاة التعرؾ على هذه  المختلفة

لذلن  السٌاسة من أجل دعم تحمٌمها وتنفٌذها بإذن الله تعالى،

لواعد ولوانٌن وسٌاسة ٌلتزم الكتاب والكاتب بتمدٌر وإحترام 
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الوطن والجٌش الوطنً المصري، والتً تعمل على تطبٌك 

ت بٌن أن ما ٌحبه الفرد لنفسه ٌحبه لؽٌره أٌضا من علبلا

 .الشعوب وجٌوشها الوطنٌة

إعتبار أن الشعب مسئول أٌضا عن أعماله على ذلن ٌموم و

فلب تمل أبدا أن كلمتً لن تإثر أو وتصرفاته داخل الدولة، 

فعلً لن ٌإثر، بل إن كل كلمة بسٌطة تلن التً تسجلها 

الملبئكة عند الله سبحانه وتعالى لها لٌمتها الكبٌرة، فلنكون 

خاصة وسط مستوى إنجازات مسئولة واعٌة،  جمٌعا أفراد

وجهد عالً من السٌد الرئٌس عبد الفتاح السٌسً.. الأمر 

، الذي ٌشٌر إلى توجه متمدم صاعد ومستمر بإذن الله تعالى

 .وعلٌنا دعم هذا التوجه المخلص الدءوب، ومنع كل نمد هدام

للواء ٌاسر وهبة ٌمول فٌها: من وسوؾ ألتبس جزء من كلمة 

م جدا لأي دولة أن تمتلن لوة عسكرٌة كبٌرة، لكن الأهم المه

أن تعرؾ تلن الدولة متى وأٌن وكٌؾ تستخدمها، ومتى تجنح 

ٌشمل الفكر ... فمد عبرت الكلمة عن مدى واسع جدا للسلبم



 بسم الله الرحمن الرحيم

ٕ٘ 
 

والعلم والدراسة والتطبٌك والوالع والحمٌمة بكل ما فٌه من 

 .وكٌاسة ورإٌة وفطنةعمل وحكمة 

 لمن الكتاب؟

الكتاب لكل لارىء؛ سواء كان مسلم أو ؼٌر مسلم ، بما 

فً ذلن الأشماء المسٌحٌٌن، على حد سواء... فالكتاب ٌتحدث 

فً مجموعة متنوعة من العلوم بشكل بسٌط ٌمدر إختلبؾ 

التوجهات، وٌنالش فً مساحة لا تفرض شًء لم ٌمره الله 

سبحانه وتعالى... فإن وجد المارىء ما ٌرٌد نماشه حول 

موضوع الكتاب، فسٌجد هاشتاج ظهر الكتاب الذي من خلبله 

 ٌمكن التعرؾ على الكاتب والتواصل معه بإذن الله تعالى.

 هل الكتاب ٌمدم أي نوع من الفتوى؟

 لا بالطبع.

الكتاب لا ٌمدم أي نوع من الفتوى، بل هو ٌضع تمدٌر 

كبٌر للفتوى وأهلها. وٌتحدث الكتاب فً جوانب ربط بٌن 

فٌما لا ٌتعارض المختلفة بما فً ذلن علوم فً الدٌن العلوم 
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مع شرع الله سبحانه وتعالى، وفً نفس الولت لا ٌدعً كمال 

الكلمة، على الرؼم من الإجتهاد من أجل الوصول إلى دلة 

 الكبٌرة ولحفظ المسئولٌة المعنى لٌكون ألرب إلى المارىء

زء من أمام الله سبحانه وتعالى. وفً هذا المحن، ألتبس ج

نظٌر محمد كلمة لفضٌلة مفتً جمهورٌة مصر العربٌة الدكتور 

عٌاد فً حدٌث له على لناة صدى البلد ٌمول أن: هنان نوع 

من الأسئلة لم ٌصل الٌها العلم أو العمل.. وهذا والع ٌعٌشه 

نه فً كل مجال علمً وكل مجال حٌاتً أالجمٌع حٌث نجد 

والعمل أٌضا؛ فٌمكن  هنان جوانب كثٌرة لم ٌصل إلٌها العلم

للمارىء الكرٌم أن ٌنظر إلى تخصصه ثم ٌبحث عن النماط 

والموضوعات التً ٌمؾ عندها العلم بدون علم... لكننا 

كمسلمٌن نمول ونثك دوما أن: العلم كله بشكل كامل ومطلك 

عند الله سبحانه وتعالى، وهو ٌكشؾ لنا من العلم ما ٌرٌد، 

كان من المهم المزٌد من  وما نجتهد فٌه ونعمل... لذلن

 العمل، والمزٌد من الإخلبص لله سبحانه وتعالى.
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 نبذة حول موضوعات الكتاب

الكتاب بالأساس فً ستة موضوعات، بالإضافة إلى 

موضوع البداٌة. وتنمسم الموضوعات الستة إلى جزأٌن ثلبثة 

وثلبثة؛ حٌث تتحدث أو ثلبثة موضوعات عن الأمن 

العدة، ولوة البدن والنفس والتخطٌط، العسكري من حٌث لوة 

 والثبات الإنفعالً. بٌنما تتحدث ولوة السكٌنة والمرار

الموضوعات الثلبثة الأخرى عن الأمن الؽذائً من حٌث لوة 

المورد ووفرته، ولوة الإدارة ولوة الأداء وحسن الإستخدام 

 والتوزٌع، ولوة العلم مع الطرٌك نحو الله سبحانه وتعالى.

هذا الترتٌب أو هذه الموضوعات؟ عنوان الكتاب  ولماذا

ٌرتبط بشكل مباشر بالأمن العسكري وإعداد عدة الحماٌة 

والدفاع والأمن، بٌنما الأمن الؽذائً ذكره المرآن الكرٌم فً 

ن جُوعٍ.." وهً من من سورة لرٌش:  ٗآٌة  "الَّذِي أطَْعمََهُم مِّ

لتوضٌح أهمٌة ما  صلى الله عليه وسلمأوائل السور التً نزلت على رسول الله 
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وضعه الله سبحانه وتعالى من نعم فً الأرض والسماء كً 

 تؽذي جسد وعمل وللب وروح الإنسان.

أذكر هنا أننً ولعلنا جمٌعا نمرأ سورة لرٌش كثٌرا، بٌنما 

ألتبس تعبٌر لالته السٌدة الإعلبمٌة النائبة فرٌدة الشوباشً أن: 

ن جُوعٍ ربنا لال "الَّذِي أطَْعَمَ  نْ خَوْؾٍ.".. حٌث  هُم مِّ وَآمَنَهُم مِّ

ركزت على أهمٌة الأمن فً الحٌاة ونبهت لنوع مهم من 

وكٌؾ أن الآٌة الكرٌمة تتحدث فً صمٌم حٌاة  الربط

الإنسان. وبالفعل فإذا لال لنا الله سبحانه وتعالى حول طعام 

حل وأمن وألر لنا توفٌر ذلن، فإن هذا التوفٌر ٌعنً وجود مرا

كثٌرة وخطوات وعملٌات وتطبٌمات بما ٌشمل كل ذلن من 

مختلؾ العلوم الأساسٌة والتطبٌمٌة.. فإذا كان الله سبحانه 

وتعالى حتما لادر لأن ٌخلك الشًء بدون خطوات أو مراحل 

بكلمته: كن فٌكون، فإنه جل وعلب جعل لنا هذه الخطوات 

نجتهد والعملٌات وجعل فٌها علم هائل لكً نبحث وندرس و

وواضح صافً ونتعلم ونختار ونستنتج ونطبك بفكر واعً 
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لا ٌإذي ولا ٌتعدى ولا ٌشوه ولا ٌتلبعب ولا  ؛ومستمٌموجاد 

 ٌخدع ولا ٌتؽافل ولا ٌنحرؾ عن صراط الله المستمٌم.

)ملحوظة: كلمة النفس هنا تعبر عن أن: النفس هً المزٌج 

للشٌخ محمد متولً الذي ٌنشؤ من إلتماء الروح بالمادة، وفما 

 الشعراوي(.

 ضمنٌة إرتبطت بها كتابة هذا الكتاب نماط

لدٌنا مشاكل فً طبٌعة العمل وإتخاذ الأسباب فً التعامل 

مع الأمور بالطرٌمة التً ترضً الله سبحانه وتعالى بحٌث 

ٌإدي الفرد دوره بالشكل الصحٌح، حاولت تؽطٌتها أو تؽطٌة 

لب مزٌد من الجهد لأن أنشطة جانب منها، لكنها لازالت تتط

الناس شدٌدة التنوع، وفكرهم ٌحتوي من الحاجات ما لا ٌمكن 

إستٌفاءه بالطبع فً محتوى واحد. فمثلب ٌعتمد البعض بعدم 

ً أن هذا توكل، بٌنما الحل بؤن  إتخاذ الأسباب بدرجة ما ظنا

نمول: أنه إذا حدث شًء فهو كله بؤمر الله سبحانه وتعالى 

لا ما كتبه الله سبحانه وتعالى، وأن الله جل وعلب ولن ٌحدث إ
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بحث حتى الوصول بالطرٌمة أمرنا بالعمل والإجتهاد وال

وٌمول البعض بنسب النتٌجة إلى الأسباب، بٌنما  الصحٌحة

الحل بؤن نمول: أن الله سبحانه وتعالى هو المهٌمن على كل 

شًء، وأنه وضع علمه داخل كل شًء حتى داخل السبب 

ن الله سبحانه وتعالى هو الذي ٌتحكم إنعمل به، ومن ثم ف الذي

فً السبب وٌجعله ٌسٌر، فٌرجع كل شًء إلى الله سبحانه 

وتعالى. وٌوجد لدى البعض مشكلة عدم تفسٌر سلٌم لكلمة: 

إتركها على الله، بٌنما الحل بؤن نمول: أن كل شًء على الله 

مخلولاته، فنحن سبحانه وتعالى، وهو جل وعلب إله بٌنما نحن 

نؤخذ مما خلك الله سبحانه وتعالى لكً نحمك ما ٌرٌده الله 

سبحانه وتعالى، فالكلمة لا تعنً عدم العمل، بل مهم أن تعنً 

أن العمل ٌسٌر معنا فً كل ولت ومعه العلم؛ وإلا فكٌؾ 

 نحمك ما نرٌد وما ٌرٌده الله سبحانه وتعالى منا.

بحانه وتعالى أعطانا على أن كلبم الله سالكتاب وٌإكد 

النور والهداٌة إلى حٌاتنا وإلى كل جانب فٌها، وأعطانا العلم 
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كً نتعلم، وأعطانا المادة لكً نستفٌد، وأعطانا الطالة كً 

ننتمل ونسٌر عاملٌن متعلمٌن عابدٌن بٌن آلاء الله جل وعلب... 

بل أعطانا مفردات لا حصر لها فً الأرض وفً السماء كً 

الكون ونستفٌد منها، ولكً لا نجعل لمفسد فٌها نكتشؾ أسرار 

تخرٌب شًء مادي أو ؼٌر مادي.. كً او طرٌك لإفساد 

نكون أحرار بالتطبٌك الواعً؛ فمد خلمنا الله سبحانه وتعالى 

أحرارا فً حرٌة مسئولة وبمعنى ذي لٌمة عالٌة جدا، لكً 

لا نعلم مآل وأثر أفعالنا على أنفسنا وعلى ؼٌرنا؛ فلب نعتدي و

نإذي ولا نظلم... نتعلم ونبحث ونطبك ونكون أفضل وألوى 

كً تكون عمولنا حرة، وطعامنا حر، وأنفسنا حرة، وأموالنا 

حرة، ودٌننا حر لا ٌحاربنا فٌه أحد، ولا ٌخدعنا فٌه أحد، ولا 

 ٌضللنا فٌه أحد، ولا ٌؽٌره لنا أحد.

 والموة كلها من عند الله سبحانه وتعالى الموي، ففً أعتى

العلوم والتخصصات وألواها وأكثرها تخصصا ودلة فمد 

تعلمنا من الله سبحانه وتعالى... لكً ٌإمن الناس أن لا شًء 
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أبدا خارج إرادة الله سبحانه وتعالى، ولا شًء أبدا خارج علم 

الله سبحانه وتعالى، ولا شًء أبدا خارج سلطان الله سبحانه 

لوٌاء بموة الله ... كً نكون أوتعالى ولدره خٌره وشره.

سبحانه وتعالى، عالمٌن بعلم الله سبحانه وتعالى، واعٌن 

بحكمة الله سبحانه وتعالى.. فٌنا صفات الكٌاسة والفطنة التً 

 فً حدٌثه النبوي الشرٌؾ.صلى الله عليه وسلم وصفنا بها سٌدنا محمد 
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 الديً والعله

لا تعارض بٌن العلم  كلمة أخٌرة فً هذا الموضوع:

والعلم جزء من الدٌن، والدٌن، فالدٌن هو الذي أمر بالعلم، 

والدٌن هو الذي لال لنا أن الله سبحانه وتعالى هو العلٌم أي 

 أنه جل وعلب هو من لدٌه كل العلم بشكل كامل ومطلك.

أسؤل الله العظٌم لً ولكم أن ٌهدٌنا جمٌعا إلى كل ما ٌحبه 

ما فً حاجة إلى الله سبحانه وتعالى، وفً وٌرضاه... لأننا دو

حاجة إلى أن ٌمول لنا وٌعلمنا كٌؾ نسٌر ونتصرؾ فً حٌاتنا 

وفً موالفها ومشاكلها وتطوراتها.. ولا ٌمكننا أبدا الإستؽناء 

عنه جل وعلب.. فلطالما كانت حٌاة الإنسان مستمرة، فهً 

لما مهمة لأن إستمرارها كان بؤمر الله سبحانه وتعالى، وطا

فسٌكون فٌها أحوال وأحداث ونرٌدها أن تكون  ةهً مستمر

 فً لرب لله ذي الجلبل والإكرام.... سبحان الله وتعالى.
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 وبه نستعٌن

اللهم صل وسلم وبارن على سٌدنا محمد رسول الله وعلى آله 

 وصحبه وسلم تسلٌما كثٌرا

 العالمٌنالحمد لله رب 

الأمً العضكزي في قوة العِدة.. بقوة الله صبحاىه 

 وتعالى القوي

لولا أن الله سبحانه وتعالى وضع فً الأرض والسماء 

الكثٌر من الموى والمدرات والموارد والنعم بحوله ولوته جل 

وعلب، ما كنا حتى لنتمكن من مجرد التفكٌر فً هذه الموة، 

خلك الله سبحانه وتعالى،  لأن الإنسان لا ٌؤتً بشًء خارج

وتلن نعمة عظٌمة أن نتخذ الموة والعون والأمن والأمان من 

الله الموي المإمن المتٌن الرب العظٌم الواحد الأحد... 

 .فسبحان الله رب العالمٌن
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ةٍ  ن لوَُّ ا اسْتطََعْتمُ مِّ ٌمول الله سبحانه وتعالى: "وَأعَِدُّوا لهَُم مَّ

ٌْلِ  بَاطِ الْخَ كُمْ وَآخَرٌِنَ مِن  وَمِن رِّ ِ وَعَدُوَّ ترُْهِبوُنَ بِهِ عَدُوَّ اللََّّ

ءٍ فًِ سَبٌِلِ  ًْ ٌَعْلمَُهُمْ ۚ وَمَا تنُفِموُا مِن شَ  ُ دُونِهِمْ لَا تعَْلَمُونَهُمُ اللََّّ

ٌْكُمْ وَأنَتمُْ لَا تظُْلَمُونَ." سورة الأنفال ِ ٌوَُؾَّ إِلَ . وفً ٓٙاللََّّ

عمبة بن عامر رضً الله عنه، الحدٌث النبوي الشرٌؾ، عن 

ٌمول: )إن الله ٌدخل بالسهم الواحد صلى الله عليه وسلم لال: سمعت رسول الله 

ثلبثة نفر الجنة: صانعه ٌحتسب فً صنعته الخٌر، والرامً 

به، وَمُنْبِلَهُ. وارموا واركبوا، وأن ترموا أحب إلً من أن 

نها نعمة ه فإتركبوا. ومن ترن الرمً بعد ما علمه رَؼْبَةً عن

 رواه أبو داوود.  تركها( أو لال: )كفرها(

فعندما نتحدث عن الأمن العسكري، ٌكون الممصود به 

الأمن النظامً الرسمً داخل بلد واحدة، والذي تمصد منه كل 

بلد الدفاع عن نفسها ومنع وردع أي عدوان خارجً أو 

داخلً، وذلن من خلبل صٌانة الأراضً والحدود وما علٌها 

ب الله م ن بشر وحجر، وحفظها من أي ضرر محتمل ٌؽُضِّ

سبحانه وتعالى. وبإعتبار أن الضرر ٌعبر عن الشر، فٌكون 
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الؽرض من الأمن هو تحمٌك لوى الخٌر، والتً تعبر عن 

حك الله سبحانه وتعالى الذي إرتضاه فٌما بٌن الناس لٌحٌوا 

 آمنٌن مطمئنٌن متمدمٌن للؤفضل بإذن الله تعالى.

الآٌة الكرٌمة ، إذا كانت الإستطاعة هً المدرة على ومن 

الإنجاز والعمل من خلبل ما ٌمتلن الإنسان من لوة )سواء 

طبٌعٌة مادٌة وؼٌر ومادٌة، أو حٌوٌة، أو جسدٌة، أو عملٌة(، 

فإن الآٌة الكرٌمة فٌها كل من الأمرٌن الإستطاعة أو المدرة 

اء هذه الموة وكذلن الموة. وإذا كانت المدرة تعبر عن أد

وتنفٌذها فً زمن معٌن أو بسرعة معٌنة )لأن المدرة تساوي 

الموة مضروبة فً السرعة(. فإن المدرة ٌمكن أن تكون شكل 

من أشكال الموة التً لد تظهر فً ولت ما تبعا لما ٌتوافر فً 

 هذا الولت من إمكانٌات وموارد من عند الله سبحانه وتعالى.

مخصص فٌها برباط الخٌل،  وعندما ترتبط الموة كنوع

ٌرتمً المعنى، خاصة أن الخٌل معمود فً نواصٌها الخٌر 

فهً تمشً بؤمر الله سبحانه وتعالى طائعة إلى الخٌر والحك، 

ولعل فً ذلن توجٌه محدد من الله تبارن وتعالى إلى أهمٌة 
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هذا النوع من الإعداد بجانب أنواع الإعداد الأخرى التً 

لدفاع للبشر فً الدنٌا بحٌث تتم فً تضع أسس الحماٌة وا

أطرها المشروعة لكً تصل أٌضا بهم إلى أفضل ممراتها فً 

 الآخرة من عند الله جل وعلب.

كذلن فتح الحدٌث النبوي الشرٌؾ أنواع محددة أخرى من 

لوة الدفاع التً لا تتم إلا من خلبل النظم المعتمدة المائمة 

وتعترؾ بها. نجد أن  علٌها الدول والتً تمبلها المجتمعات

ذكر صناعة السهم بمشتملبتها صلى الله عليه وسلم سٌدنا محمد رسول الله 

والخٌر لا ٌكون  -ومتطلباتها بدءا من إرادة الخٌر وإحتسابه

إلا بالحك وفً الحك المستمٌم الذي ٌرتضٌه الله سبحانه 

مرورا  -وتعالى وهو نفسه ما تجتمع علٌه الأمة دفاعا لا تعدٌا

بفرٌك إعداده وصناعته )كلمة نفر: تعنً مجموع من الناس( 

مُنْبِلَهُ، وصولا إلى النفر الرامً به ومستخدمه؛ إلا من كلمة وَ 

أن الطرٌك لم ٌنتهً هنا بل لمد إتسع ووصل بؤصحابه إلى 

 جنة الآخرة. 
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كما ٌذكر الحدٌث الشرٌؾ الرمً، فٌذكر الركوب، ذلن فً 

توجٌه وأمر فً إستخدام أداة الركوب التً فً أؼوارها ٌمكن 

ٌب وعلوم متنوعة أن تحوي طرق ومواد لا حصر لها بترت

تسٌر أٌضا مستمدة علمها من علم الله سبحانه وتعالى. فمع 

كل مرحلة ٌذكرها الحدٌث النبوي الشرٌؾ، هنان محتوٌات 

تشمل لدرات علمٌة وصنعة ومهارة تمنٌة وأفراد وموارد 

 تشكل منظومة متناؼمة لا تصب إلا فً الحك المدروس.

النظام كؤداة  وبإستخدام المنهجٌة الأولى، وهً منهجٌة

ٌمكنها أن تصؾ وتشرح أمور الحٌاة ومفرداتها حولنا؛ حٌث 

ٌتكون أي نظام من ثلبثة مكونات هً: المدخلبت، 

والعملٌات، والمخرجات، ٌمكننا أن نضبط فهمنا للآٌة الكرٌمة 

ونتعمك فٌها أكثر... فكلما تعممنا، زدنا إٌمانا وزدنا علما 

ة لله جل وعلب، مع إعتبار أن وزدنا عملب بإذن الله تعالى عباد

هذا منظور واحد فمط من مجموع معانً ومفاهٌم وتطبٌمات 

أخرى لا حصر لها من الله رب العالمٌن فً المرآن الكرٌم 

 لٌكون متفاعلب دوما مع كل زمان ومكان ومتطلبات ذلن.
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سنجد مدخلبت النظام والأمور الخام التً ندخلها فٌه لكً 

ً نستخرجها من كلمات الآٌة الكرٌمة ٌعمل وتدور عجلته والت

 -بالترتٌب أن هنان ما ٌلً: موارد بشرٌة )لأن الأمر للبشر(

موارد الخٌل  -موارد الموة المادٌة وؼٌر المادٌة والنعم فٌها

لوة النفس ولوة  -أنواع محددة ومإهلة من البشر -وفضلها

 مواجهة لضٌة العداوة )عدو الله -الجسد ولوة العتاد )ترهبون(

عِلم الله سبحانه وتعالى )الله  -وعدوكم( والتابعٌن للعدو

موارد مالٌة وإلتصادٌة فً الإنفاق )الأمر بالإنفاق  -ٌعلمهم(

 -من أي شًء متاح(

الرباط بؤنواعه المادٌة وؼٌر المادٌة الذي ٌربط وٌدعم كل 

أن تكون النٌة والؽرض فً  -هذه المفردات وٌشبكها معا

 عالى وما أمر به وما ٌرضٌه جل وعلب.سبٌل الله سبحانه وت

وسنجد أن عملٌات النظام كانت فً صورة ما ٌلً: الإعداد 

الإستطاعة ومعالجتها وزٌادتها لدر الإمكان  -)وأعدوا(

)تحسٌن مستمر( سواء على مستوى لدرات ولوى النواحً 

البشرٌة أو ؼٌر البشرٌة المادٌة أو ؼٌر المادٌة )طبٌعٌة مادٌة 
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التعلم  -ة، أو حٌوٌة، أو جسدٌة، أو عملٌة(وؼٌر ومادٌ

الرباط  -والتدرب لكل مورد ومعالجة عملٌاته ومتطلباته

 -والإحاطة والحفظ والتجمٌع والتنظٌم لكل هذه الموارد

معالجة فهم النفس لعلم الله سبحانه وتعالى، والٌمٌن والثمة فٌه 

 جل وعلب لتكون الأفعال فٌها لوة )بؤنواعها(.

مخرجات النظام ونتائجه تتمثل فٌما ٌلً:  كما وسنجد

ترهبون من الرهبة والهٌبة، لكً تكون النتٌجة أن لا تعدي؛ 

لذا هً حماٌة من كل أنواع  -فإنه لا تعدي فً الإسلبم

التعدي؛ ولٌس إرهاب للآمنٌن أو الأشخاص الطبٌعٌة 

وفاء ونتٌجة الجهود والإنفاق بكل أنواع  -أصحاب الحموق

ق ٌكون من الله سبحانه وتعالى الواسع الكرٌم النعم والأرزا

لأن الله سبحانه وتعالى ٌحفظها كاملة دون ضٌاع ولو ألل من 

بعد  -ذرة منها... وهو وعد من رب العالمٌن وعدل مستمٌم

التؤمٌن والموة ٌكون من المهم الثبات على أساس البدء الأول 

طالما كان )لا تظُلمون( أي أنه لن ٌكون هنان ظلم فً النتٌجة 

 العمل صحٌحا وفً سبٌل الله سبحانه وتعالى... 
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فإنه لا ظلم مطلك فً الدنٌا )فهو نسبً لأنه من البشر، ولد 

حرمه رب البشر( ولا ظلم نهائً فً الآخرة... لأنه حتى 

المشكلة فً الدنٌا ٌكون لها جانبٌن جانب ظاهره ضراء، 

امل مع وجانب ٌحمل السراء والخٌر عند الرضا وحسن التع

المولؾ فً إرضاء الله سبحانه وتعالى، أما الآخرة فٌملكها الله 

 سبحانه وتعالى وحده دون إرادة البشر أو تحكمهم.

وبإستخدام المنهجٌة الثانٌة، وهً منهجٌة مكونات العلوم، 

من حٌث واحد من التصنٌفات فً ثلبثة مكونات هً: الكٌمٌاء 

والفٌزٌاء )من جهة )من جهة المواد وتركٌبها/ تفاعلها(، 

حٌاء )من جهة الربط مع الأالطالة/ الفعل ورد الفعل(، و

 الجهاز المناعً(. 

سنجد أنه من جانب الكٌمٌاء )من منظور كٌمٌائً(، كلمة 

"من لوة" فً بداٌة الآٌة الكرٌمة، إذا إعتبرنا أن واحد )ولٌس 

كل، لأن الكل شملته كلمة ما إستطعتم( من مظاهر الموة التً 

لها الله سبحانه وتعالى بحوله ولوته جل وعلب فً الحٌاة جع

هً المواد التً تستخرج من الأرض أو الهواء أو الماء، 
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سنجد أن مزٌج الحدٌد الصلب بتركٌبه الكٌمٌائً وروابطه 

الموٌة ولوى الربط بٌن عناصره ٌعتبر ألوى مزٌج معروؾ 

فً العصر الحالً، والذي ٌعتبر الأساس الصناعً فً 

لٌات الإنتاج المختلفة، ومنها بالطبع تصنٌع أدوات الموة عم

 التً تحتاجها أي بلد. 

وعندما نحاول ممارنة جانب من مبدأ الموة الذي ذكر فً 

الآٌة الكرٌمة، خاصة من ناحٌة تركٌب المادة، سنجد من 

ناحٌة أخرى أن الخٌل أو لوة الحصان تعود لما حباه الله 

 عضلبت وعظام وتركٌب معدنًسبحانه وتعالى للخٌل من 

وؼٌر معدنً، مما ٌعطٌه خصائص المدرة  كٌمٌائً حٌوي

على التحمل، والسرعة العالٌة، وحمل الأوزان الثمٌلة؛ حتى 

لأن لدرة محركات الآلات تمدر بالموة الحصانٌة كممٌاس 

 مرجعً.

وسنجد أنه من جانب الفٌزٌاء )من منظور فٌزٌائً(، إذا 

 ث من لوانٌن نٌوتن للحركة، بؤن الموى تنشؤ أخذنا المانون الثال
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دائما بشكل مزدوج. حٌث ٌكون لكل فعل رد فعل مساوي له 

فً الممدار وعكسه فً الإتجاه، فٌمكن المول أننا نرى فً 

حدث ما لوتٌن أو فعلٌن )بحول الله ولوته الواحد الأحد( هما: 

ا لمنا ورد الفعل. وتطبٌما على الآٌة الكرٌمة، فإننا إذ -الفعل

بالإعداد الصحٌح بكل مشتملبت الموة فٌه وفً إتجاه متمدم 

للؤمام مثلب، ٌكون هذا مانع للتعدي الذي ٌعاكس تمدم هذا 

 الأمام لكً ٌرجعه إلى الخلؾ.

كذلن إذا للنا أن الإنفاق فً سبٌل الله سبحانه وتعالى هو 

عبارة عن عطاء وتمدٌم، خاصة فً حال الإنفاق فً الدفاع، 

أو تلمً النعِم   جل وعلب ٌوفٌه لنا فً صورة أخذفإن الله

؛ بمعنى أننا نؤخذ مما ٌوفٌه وٌعطٌه الله جل وعلب لنا بحمها

ٌْرًا ٌرََهُ ) ةٍ خَ ٌَعْمَلْ مِثمَْالَ ذَرَّ ةٍ 7)"فمََن  (. وَمَن ٌَعْمَلْ مِثمَْالَ ذَرَّ

ا ٌرََهُ )  (." سورة الزلزلة(.8شَرًّ

اء )من منظور أحٌائً أو كما وسنجد أنه من جانب الأحٌ

بٌولوجً(، إذا كان المجتمع كالجسد الواحد، فإن للجسد 

الواحد جهازه المناعً الموي الذي ٌنتشر فً دمه لٌحمٌه أولا 
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من أي إختراق ؼرٌب، ولٌدافع عنه إذا حاول أي ؼرٌب 

إختراله، وٌهاجمه إذا إخترله، وإن لكل حالة من هذه الحالات 

معٌنة تتم بها بإحكام شدٌد من الله آلٌة ومنهجٌة وأدوات 

الخالك البدٌع سبحانه وتعالى... ومن ثم لا ٌمكن للئنسان 

الإستؽناء أبدا عن أجهزته الدفاعٌة والمناعٌة التً تحصنه، 

بل إنه ٌعمل دوما على  حفظها وتموٌتها للؤفضل من عند الله 

رب العالمٌن... وهكذا أٌضا أجهزة الحماٌة والدفاع فً 

مع البشري الواحد التً تتمثل بشكل تلمائً فً الشرطة المجت

 والجٌش.

لذلن فالجسد الذي ٌتمتع بمناعة جٌدة أو عالٌة، ٌمكنه المٌام 

بوظائفه كاملة وٌمكنه أن ٌصحح وٌتمدم وٌزداد لوة بحول الله 

ولوته. بٌنما الجسد الذي تنمصه المناعة ٌكون عرضة لأي 

الله(. مع الأخذ فً  إختراق مادي أو ؼٌر مادي )لا لدر

الإعتبار أن الجهاز المناعً آلٌاته كثٌرة، ومكوناته أٌضا 

كثٌرة، ولعل الإنسان ٌحاكً متعلما من خلك الله سبحانه 
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وتعالى فً كل منظومة ٌراها حوله فً الكون لكً ٌستفٌد 

 منها فً حٌاته عبادة لله رب العالمٌن.

ا دوما التعلم وفً الخاتمة، من المهم أن نعلم أنه بإمكانن

والبحث لكً نزٌد من فهمنا وإدراكنا العمٌك للؤمور؛ أٌا كان 

العمر كبٌرا أو صؽٌرا، ثم لنكمل الطرٌك نحو الله سبحانه 

 وتعالى عابدٌن طائعٌن نحو جنة الرحمن بإذن الله تعالى.

لذلن ٌمكننا وضع بعض من الدراسات الواعدة بإذن الله 

سمة تبعا لتصنٌفات العلوم تعالى فً هذا الموضوع، وهً مم

المذكورة هنا فً صورة أمثلة لٌست للحصر. فمثلب، فً 

الكٌمٌاء: ٌمكن إختبار ودراسة لوة الخٌل ومادته والخٌر فً 

 دراسة نموذج الروابط  -نواصٌها

الكٌمٌائٌة ولوتها ودرجة تماسكها وممارنتها مع تفاعلبت 

الواحد. وفً الإنسان الفرد مع ؼٌره وتماسكه داخل المجتمع 

الفٌزٌاء: دراسة الطالة والمجال الكهرومؽناطٌسً لدى 

الخٌل. وفً الأحٌاء: دراسة تعلٌم الآلة ونمذجة الجهاز 
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المناعً لدى الإنسان وممارنات مع كائنات أخرى، للخروج 

 بمفاهٌم كلٌة تشمل مكونات ومحتوٌات فً الدفاع والحماٌة.

 سداد.هذا وبالله سبحانه وتعالى التوفٌك وال

  



 بسم الله الرحمن الرحيم

ٗ8 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 وبه نستعٌن

اللهم صل وسلم وبارن على سٌدنا محمد رسول الله وعلى آله 

 وصحبه وسلم تسلٌما كثٌرا

 الحمد لله رب العالمٌن

الأمً العضكزي في قوة البدٌ واليفط والتخطيط 

 بعِشة الله صبحاىه وتعالى العشيش

الكرٌم وعود حك ثابتة ٌعطٌنا الله سبحانه وتعالى فً لرآنه 

لا تتؽٌر طالما وعدها الله جل وعلب سبحانه الذي لا ٌخلؾ 

وٌكون لدٌنا أمر مهم، وهو أن علٌنا  وعده ولا تبدل كلمته

حُسن فهم ما أراده الله سبحانه وتعالى، وحُسن تمدٌر هذا الفهم 

بالنسبة لمتطلبات كل عصر وبالنسبة لإرادة الإله العظٌم 

نه؛ ذلن لأن من بدٌع الآٌة الواحدة والكلمة تمدس إسمه سبحا

الواحدة من الله سبحانه وتعالى أنه ٌمكن تطبٌمها فً كل مكان 

وٌظل  ات هذا المكان وذلن الزمانوزمان تبعا لتؽٌر متطلب
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كتاب الله سبحانه وتعالى ٌهدٌنا وٌرشدنا إلى صلبح حٌاتنا 

د الله ولوتها وإستمامتها وتؤمٌنها، والمهم أن نستنبط مرا

تفك وتحمك هدؾ العبادة الحك لله وحده ٌي ذسبحانه وتعالى ال

جل وعلب، والتً تحمك دور الإنسان الإٌجابً فً هذه الحٌاة 

وٌتعلم وٌفٌد وٌستفٌد وٌكتشؾ الذي ٌبنً وٌعمر وٌبحث 

لٌحمك العبادة لله تعالى بالعمل ولكً ٌصل إلى سعادة آخرته 

 الواحد العظٌم.   بإذن الله تعالى وفما لأحكام الرب

ٌمول الله سبحانه وتعالى: "فَإذَِا جَاءَ وَعْدُ أوُلَاهُمَا بَعَثنْاَ 

ٌَارِ ۚ وَكَانَ  ٌْكُمْ عِبَادًا لَّنَا أوُلًِ بَؤسٍْ شَدٌِدٍ فجََاسُوا خِلَبلَ الدِّ عَلَ

فْعوُلًا." سورة الإسراء . وفً الحدٌث النبوي ٘وَعْدًا مَّ

 عنه، لال : لال رسول الشرٌؾ، عن أبً هرٌرة رضً الله

: )المإمن الموي خٌر وأحب إلى الله من المإمن صلى الله عليه وسلم الله

الضعٌؾ، وفً كل خٌر، إحرص على ما ٌنفعن واستعن بالله 

ولا تعجز. وإن أصابن شًء فلب تمل لو أنً فعلت كان كذا 
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وكذا ولكن لل: لدر الله وما شاء فعل، فإن لو تفتح عمل 

 رواه مسلم. الشٌطان.( 

فعندما نتحدث عن الأمن الدفاعً، ٌكون الأمر شاملب لكل 

مفردات هذه المنظومة الدفاعٌة المجتمعٌة، بما فٌها من موارد 

بشرٌة ومادٌة وؼٌر مادٌة مجتمعة ٌهٌمن علٌها أمر الله 

سبحانه وتعالى وإرادته. وبالإضافة إلى أن الآٌة الكرٌمة 

سبحانه وتعالى بإنتصار حك جاءت بشكل خاص فً وعد الله 

الله سبحانه وتعالى بجند الله جل وعلب فً المسجد الألصى 

على الٌهود المعتدٌن، إلا أنها تمدم منهجٌة تضع لنا علبمات 

بارزة وطرق إنتصار ونصر بعون الله تعالى ٌمكننا الإستفادة 

منها وتطبٌمها فً حالات أخرى أو حالات مماثلة تربط بٌن 

الله سبحانه وتعالى وحفظ مجتمعاتنا وما تمتلكه من الإستعانة ب

 نعِم وثروات وموارد.

ومن الآٌة الكرٌمة ، إذا كان وعد الله سبحانه وتعالى هو 

النافذ لا محالة فً نصرة الحك المستمٌم، فإن لحك الله جل 
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وعلب جند ٌعملون بؤمره هم جند الله وجند ألوٌاء لهم بؤس 

علم ومعلومات وٌسٌرون من خلبل شدٌد مادٌا ومعنوٌا لدٌهم 

والع لرٌب وبعٌد متكامل فً داخل المجتمع وخارجه؛ وتعمل 

تحمك أمر  هذه المنظومة بحٌث تكون أسباب والعٌة ومنطمٌة

 الله سبحانه وتعالى وإرادته ووعده.

كذلن فتح الحدٌث النبوي الشرٌؾ منطك الموة والإٌمان 

من أشكال فً لوة الدٌن، بالله سبحانه وتعالى، بما تحمله الموة 

ولوة البدن، ولوة النفس، ولوة العلم، ولوة العمل، ولوة 

العمل، ولوة الإعداد، ولوة الطرق المستخدمة، ولوة 

التخطٌط، ولوة الموارد، ولوة الأدوات، بل وجمٌع مفردات 

هذه الكٌانات التً تدافع عن حمها المشروع الذي كفله الله 

وضح الحدٌث النبوي الشرٌؾ أن تبارن وتعالى لها. كذلن أ

فً حد ذاته دافع ثابت الصادق الإٌمان كله خٌر لأن الإٌمان 

ٌسدد صاحبه إلى الخٌر والرإٌة الصائبة والحكم السلٌم على 

 الأمور من أجل معرفة هداٌة الطرٌك. 
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إن الطرٌك المرؼوب فً الحدٌث النبوي الشرٌؾ هو 

جتمعن من محتوى السعً لما ٌنفعن وٌنفع من حولن وٌنفع م

ولٌم ومن كل ما خلمه الله سبحانه وتعالى فً الأرض 

والسماء؛ ما ٌتطلب تجنب الضرر، كذلن فالطٌب النافع 

الخبٌث الضار حرام. ولكً ٌصل الإنسان إلى ، بٌنما حلبل

هذا الطرٌك المرؼوب، لن ٌصل إلٌه بالشكل الصحٌح إلا 

ب هداٌته وتوفٌمه بالإستعانة بالله سبحانه وتعالى والتمسن بطل

ولربه، وإذا حدثت مشكلبت وعوائك أو تهدٌدات فمن المهم 

ألا ٌشعر بالعجز وألا ٌضعؾ الفرد من نفسه بل ٌظل متمسكا 

 بحبل الله المتٌن على أمل فً المزٌد من الخٌر.

وبإستخدام المنهجٌة الأولى، وهً منهجٌة النظام كؤداة 

ومة المجمعة ٌمكنها أن تصؾ وتشرح جانب من هذه المنظ

والواردة فً الآٌة الكرٌمة؛ حٌث ٌتكون أي نظام من ثلبثة 

مكونات هً: المدخلبت، والعملٌات، والمخرجات، ٌمكننا أن 

نضبط فهمنا للآٌة الكرٌمة ونتعمك فٌها أكثر... فكلما تعممنا، 
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زدنا إٌمانا وزدنا علما وزدنا عملب بإذن الله تعالى عبادة لله 

أن هذا منظور واحد فمط من مجموع  جل وعلب، مع إعتبار

معانً ومفاهٌم وتطبٌمات أخرى لا حصر لها من الله رب 

العالمٌن فً المرآن الكرٌم لٌكون متفاعلب دوما مع كل زمان 

 ومكان ومتطلبات ذلن.

سنجد مدخلبت النظام والأمور الخام التً ندخلها فٌه لكً 

ة الكرٌمة خرجها من كلمات الآٌتٌعمل وتدور عجلته والتً نس

بالترتٌب أن هنان ما ٌلً: وعد الله سبحانه وتعالى بنصر 

موعد النصر له  -موعد وزمن للنصر مع نصر متكرر -الحك

مواصفات معٌنة فً كل جزئٌة تشمل الوضع العام 

بؤس  -موارد بشرٌة بمإهلبت ولدرات محددة -والتفصٌلً

 شدٌد فً البشر والحجر.

ً صورة ما ٌلً: بعثنا وسنجد أن عملٌات النظام كانت ف

علٌكم أي أن هنان جند تبُعث هم عباد الله سبحانه وتعالى 

آلٌة معٌنة لهذه  -ٌبعثون عند تحمك بٌئة ومواصفات هذا البعث
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فجاسوا أي تحسسوا وتبٌنوا المعلومات  -الحركة وهذا الإنتمال

خلبل الدٌار بناءا على تنظٌم مسبك من  -والأنباء والأوضاع

وٌمكن أن ٌشمل ذلن فرق  -والأرض والدٌار ضمنه الأبنٌة

كما ٌمكن أن  -مثل المشاة بمتطلبات المدرات الخاصة بها

حرب المدن لأن المكان بالآٌة الكرٌمة جانب من تشمل 

 ٌشتمل المبانً بمخططاتها والعلوم المرتبطة بها.

كما وسنجد مخرجات النظام ونتائجه تتمثل فٌما ٌلً: وعدا 

ٌخلؾ وعده  الله سبحانه وتعالى الذي لا مفعولا وهو وعد من

والنتٌجة بمحتوٌات النصر  -ولا ٌضٌع أجر من أحسن عملب

المفعول والفعل بما ٌتطلبه من أحوال وزمان  -والعزة فٌها

وتحمك  -ومكان وأفراد وموارد وجند من الله تبارن وتعالى

 .بدون رٌبة ولا شن ولا تخمٌن -الوعد الحك

لثانٌة، وهً منهجٌة مكونات العلوم، وبإستخدام المنهجٌة ا

من حٌث واحد من التصنٌفات فً ثلبثة مكونات هً: الكٌمٌاء 

)من جهة المواد وتركٌبها/ تفاعلها(، والفٌزٌاء )من جهة 
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الطالة/ الفعل ورد الفعل(، وأحٌاء )من جهة الربط مع الجهاز 

 المناعً(. 

لمة سنجد أنه من جانب الكٌمٌاء )من منظور كٌمٌائً(، ك

"عبادا لنا"، تعنً أن الله سبحانه وتعالى هو الذي إختارهم 

لهذه المهمة فمد نسبهم المولى جل وعلب على الخصوص إلى 

نفسه بؤنهم عبادا لله سبحانه وتعالى. وإذا كانت هذه هً خٌرة 

الله تبارن وتعالى لهذه المهمة الموعودة بالنصر الحك، فإنه 

واصفات رفٌعة جدا فً حتما سٌكون هإلاء العباد لهم م

صفتً منها ، وسوؾ نؤخذ والعمل والملب الشخصٌة والنفس

، لأن الضمٌر ٌحكم الصدق تحدٌدا الضمٌر والوعً بالذات

والأمانة فً تصرفات الإنسان مع ما ٌتفاعل معه، كما أن 

الوعً بالذات ٌعتبر أحد أهم ممومات النفس الموٌة لأن 

لكً ٌدرن من حوله وما الإنسان علٌه أن ٌدرن ذاته أولا 

 حوله.
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ولد وجد أحد الأبحاث العلمٌة التً لام بها سٌفٌرا ج. 

راٌمان وآخرون أن مادة الكولٌن الموجودة فً المادة البٌضاء 

الأمامٌة الٌسرى بالمخ ٌمكن أن ٌعكس تركٌزها كفاءة وظٌفة 

تمتعون بالضمٌر الحً بدرجة المادة لدى الأفراد الذٌن ٌهذه 

، وجدوا أن مادة الكرٌاتٌن الموجودة فً تلبفٌؾ كذلن عالٌة

المخ المسماة بالطلل أو الفصل المربعً لنصؾ كرة المخ 

وظٌفة فً تإثر فً النشاط عالً الطالة الممتد لفترة أطول و

 الشبكة العصبٌة المرتبطة بالوعً بالذات.

وسنجد أنه من جانب الفٌزٌاء )من منظور فٌزٌائً(، كلمة 

"أولً بؤس شدٌد"، إذا أخذنا فٌها جانب لوة البدن من جهة 

العضلبت وبناءها، فالألٌاؾ العضلٌة الكبٌرة تعطً البدن لوة 

أعلى ٌمكنه عن طرٌمها بذل هذه الموة فً الأعمال الثمٌلة التً 

العضلٌة على إكساب  تتطلب جهد عالً، كذلن تإثر التمارٌن

 الجسم مماومة أعلى ممابل الموى المضادة لها. 
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ووفما لمانون توازن الموى، ٌكون توجٌه الموى البدنٌة 

بحٌث تكون الموة البدنٌة للجندي أعلى من الموة البدنٌة 

للطرؾ الآخر، بحٌث ٌكون إتجاه حركة الموى التً تهدؾ 

م فً المسار ككل. لإنتصار الحك جهة الموة الأكبر التً تتحك

لذلن نجد أن الجنود ٌعتنون ببناء لوتهم العضلٌة عن طرٌك 

الممارسة المستمرة لتمارٌن مدروسة ومعدة بشكل علمً 

محكم لتحمٌك الهدؾ من العمل التنفٌذي المطلوب. وإذا كان 

العمل مخلصا وفً سبٌل الله سبحانه وتعالى، إزدادت لوة 

 فوق الموة بحول الله ولوته.

وسنجد أنه من جانب الأحٌاء )من منظور أحٌائً أو  كما

بٌولوجً(، كلمة "فجاسوا"، من جوس وجاس، أي طافوا 

وتخللوا وطلبوا الأخبار ولٌل أنه معناها فٌها المتل، إذا أخذنا 

جانب المعلومات لتحسس التهدٌدات الموجودة فً مكان أو 

 مساحة معٌنة، ٌمكننا ربطها وتشبٌهها بعمل خلبٌا الدم

التعرؾ فً والتً تدور بإستمرار فً دم الإنسان البٌضاء 



 بسم الله الرحمن الرحيم

٘8 
 

على الأجسام الؽرٌبة التً تخترق الجسم أو الكٌان الواحد؛ 

وهً الجانب الذي ٌوضح التؤمٌن بالمعلومات من أجل 

التخطٌط والتنفٌذ على أساس سلٌم لوٌم، خاصة أنها تمثل 

 % من مكونات الدم الكلٌة.ٔنسبة 

بٌضاء مثل الجٌش ضد البكتٌرٌا تعمل خلبٌا الدم ال

والمٌكروبات والأجسام الؽرٌبة، حٌث تدور خلبٌا الدم 

ء باحثة عن الجراثٌم للتعرؾ علٌها وتحدٌد وسٌلة بٌضاال

ها وتدمٌرها للحفاظ على بالً الخلبٌا. ومن خلبل تمهاجم

الأنواع المتعددة لخلبٌا الدم البٌضاء التً جعلها الله الخالك 

، ٌكون لكل نوع طرٌمته الخاصة فً التعرؾ سبحانه وتعالى

على المشكلة وعلى الجسم الؽرٌب، وتحدٌد الممبول منها 

وؼٌر الممبول، ومن ثم التواصل مع الخلبٌا الأخرى ضمن 

فرٌك الدفاع عن الجسد لكً تإدي كل خلٌة وظٌفتها المهمة، 

فلب ٌوجد خلٌة ؼٌر مهمة، كما لا ٌوجد خلٌة بدون وظٌفة أو 

 ال. دور فع
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وفً الخاتمة، من المهم أن نإكد أن الله سبحانه وتعالى 

خلك لنا نعم كثٌرة جدا ومرجعٌات كثٌرة حولنا ننظر ونتفكر 

ونبحث فٌها لكً نتعلم منها ونستفٌد منها، ثم لنإمن أكثر بالله 

سبحانه وتعالى ونعبده حك عبادة بطرٌمة أفضل إجادة 

نا فً العبادة والعمل وجودة... متذكرٌن دوما أننا كلما أحسن

الصالح لله رب العالمٌن، ٌإتٌنا الله جل وعلب لربه وفضله 

 ورزله؛ فما أحسن من لرب الله تبارن وتعالى.

من ذلن، ٌمكننا وضع بعض من الدراسات الواعدة بإذن 

الله تعالى فً هذا الموضوع، وهً ممسمة تبعا لتصنٌفات 

فمثلب  للحصررة هنا فً صورة أمثلة لٌست العلوم المذكو

ٌمكننا دراسة وإختبار عدد من الموضوعات، فً الكٌمٌاء: 

دراسة مردود طبٌعة العمل الإٌجابً أو السلبً على المادة 

أثر الإٌمان بالله سبحانه وتعالى )من ناحٌة  -وتكوٌنها

كٌمٌاء  -إسلبمٌة( على كٌمٌاء جسم الإنسان وكٌمٌاء مخه

ا للمنهج الإسلبمً الأخلبق الإنسانٌة ولوة الشخصٌة وفم
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لأحوال الإنسان. وفً الفٌزٌاء:  وتحسٌنها وحفظها ورفعها

دراسة أثر الفرق بٌن ممارسة الموة البدنٌة فً الحك 

وممارستها فً العدوان على الموة الكلٌة للئنسان وطالته. 

وفً الأحٌاء: دراسة ربط آلٌات جمع المعلومات لدى خلبٌا 

لجهاز المناعً لدى كل من الدم البٌضاء وخلبٌا ومكونات ا

الإنسان والكائنات الأخرى مع آلٌات جمع المعلومات من 

 نواحً الحماٌة المختلفة.

 هذا والله سبحانه وتعالى هو الولً وهو الموفك لكل خٌر.
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 وبه نستعٌن

اللهم صل وسلم وبارن على سٌدنا محمد رسول الله وعلى آله 

 تسلٌما كثٌراوصحبه وسلم 

 الحمد لله رب العالمٌن

الأمً العضكزي في قوة الضكيية والقزار والجبات 

 الإىفعالي والتحكه.. بإحكاو الله صبحاىه وتعالى المتين

جعل الله سبحانه وتعالى لكل صفة لدى الإنسان، ولكل 

حدث متطلبات فً نفسه وفً من حوله من بٌئة محٌطة فٌها 

الله سبحانه وتعالى وضع آٌاته فً البشر والحجر. ولولا أن 

كل شًء، ما كنا لنعلم ونتعلم مما جعل ربنا عز وجل فً 

آلاءه لكً نصلح حٌاتنا وأحوالنا عابدٌن لله جل وعلب طائعٌن 

 محبٌن وممتربٌن.
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فمد نرى أن المرور فً حدث معٌن ٌلزم له الصدق لا 

ت محالة، ولد نرى أحٌانا أخرى أن التزود بؤدوات للئنتمالا

والمواصلبت مهمة لا محالة فً مولؾ محدد، ولا ٌكون 

المطلوب لكل حالة شًء واحد فمط بل تكون الأمور المطلوبة 

للحالة الواحدة عبارة عن منظومة متكاملة تشمل الأخلبق 

 والأعمال والمواد والطالة.

وبالتالً، نجد أن لكل مفردة من هذه المفردات الأخٌرة 

فً البٌئة المحٌطة بؤكملها. لذلن  ٌكون هنان مواصفات معٌنة

الأمور إلا الله سبحانه وتعالى، ولا ٌمكن  رٌِّ سَ نعلم أنه لا ٌُ 

لأحد تدبٌر كل هذه المتطلبات المتكاملة حتى تحمك الهدؾ 

المنشود إلا الله سبحانه وتعالى... وعندها نعلم أن علٌنا بذل 

كل الجهد الممكن حتى نصل إلى هذه المتطلبات التً جعلها 

بالله جل الله سبحانه وتعالى لنا فً كل حالة متوكلٌن ومستعٌن 

 وعلب.
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ٌمول الله سبحانه وتعالى: "هُوَ الَّذِي أنَزَلَ السَّكٌِنَةَ فًِ للُوُبِ 

ِ جُنوُدُ السَّمَاوَاتِ  عَ إٌِمَانِهِمْ ۗ وَلِِلَّّ ٌَزْدَادُوا إٌِمَانًا مَّ الْمُإْمِنٌِنَ لِ

ُ عَلٌِمًا حَكٌِمًا." سورة الفتح . وفً ٗوَالْأرَْضِ ۚ وَكَانَ اللََّّ

بوي الشرٌؾ، عن عمر بن الخطاب رضً الله الحدٌث الن

علٌكم  الله ٌمول: )إذا فتحصلى الله عليه وسلم عنه، لال: سمعت رسول الله 

مصر فإتخذوا فٌها جندا كثٌفا؛ فذلن الجند خٌر أجناد 

الأرض، فمال أبو بكر الصدٌك رضً الله عنه: ولِمَ ٌا رسول 

إلى ٌوم المٌامة.(  الله؟ لال: لأنهم وأزواجهم وأبناءهم فً رِباط

 رواه ابن عبد الحكم. 

عندما نتحدث عن تحمٌك الأمن من جهة ما وضعه الله 

التً تحرص  سبحانه وتعالى من صفات رالٌة لدى الأفراد

، وعندما على أداء دورها وتمنع الحٌود عن الطرٌك المستمٌم

نجمع بٌن فهمنا للآٌة الكرٌمة مع الحدٌث النبوي الشرٌؾ، 

مثال نموذجً على مصر وجندها وأهلها، حٌث  نجد ربط فً

تتحمك صفة جنود الله سبحانه وتعالى من خلبل صفات الخٌر 
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التً ٌضعها الله جل وعلب فً هإلاء الجنود. فإذا كان هنان 

صفات السكٌنة والإٌمان والعلم والحكمة والرباط والموة، 

فٌمكن أن تشٌر لنا إلى جانب مهم من نموذج جندٌة تنطوي 

فً جنود ٌدافعون عن  خٌرٌة أرادها الله سبحانه وتعالى على

 .      الحك وٌحمونه، كما أن النموذج ٌمُدَم كً ٌحتذى به

ومن الآٌة الكرٌمة، إذا كانت السكٌنة من السكن والسكون، 

فهً تشٌر إلى طمؤنٌنة ثابتة تظهر على صاحبها فً صورة 

عاله ثبات وإستمرار فً إستمباله للؤمور وفً ردود أف

وإنفعالاته؛ فلب ٌنزعج لما ٌرد علٌه من أمور أٌا كانت شدتها، 

مما ٌعطٌه مساحة أفضل للتفكٌر وربط معلوماته ومعارفه مع 

هدؾ حك الله سبحانه وتعالى وإرضاءه، وهذا ٌوجب له زٌادة 

الإٌمان ولوة الٌمٌن والثبات بإستمرار. وأحٌانا ما ٌمكن 

وابطها وإرتباطها مع ض -إستنباط صور أخرى للسكٌنة

لذلن ٌمكننا أن نرى أن الثبات  -بالإٌمان بالله سبحانه وتعالى

الإنفعالً لدى الجند ٌمكن أن ٌعبر عن صورة من صور 



 بسم الله الرحمن الرحيم

ٙ٘ 
 

السكٌنة الداخلٌة والتحكم فً الإنفعالات الذي ٌنبع من الٌمٌن 

 .، ومن ثم حسن إتخاذ المراربالمدرة على الفعل الصائب

الشرٌؾ النظر الدلٌك إلى نموذج  كذلن فتح الحدٌث النبوي

بلد عظٌم هو مصر تحدٌدا وجنودها، ولطالما أوصى سٌدنا 

إلى صلى الله عليه وسلم ضمن الكثٌر والكثٌر من وصاٌاه صلى الله عليه وسلم محمد رسول الله 

لأمر حكمة بالؽة تعنً هذا اٌكون لفه، إتجاه بذاته ثم أمر ووجّ 

ن جند مصر الكثٌؾ وكونهم ضرورة الإهتمام بهذا الجانب. إ

خٌر أجناد الأرض، ثم إنتمال ذلن بسبب وجود أنواع متعددة 

من الرباط المستمر المادي وؼٌر المادي بٌن أهلها أزواجا 

وأبناءا كوحدة واحدة ٌعنً أن هنان لدرة عالٌة وضعها الله 

سبحانه وتعالى فً الحك ومن أجل النصر على معولات أو 

نً نوع من الحماٌة والتحصٌن الكثٌؾ شرور الحٌاة، كما ٌع

 الذي ٌحممه هذا النوع الرفٌع من الجند بإذن الله تعالى.

كما ٌذكر الحدٌث الشرٌؾ كلمة الرباط، فكما ذكر المرآن 

الكرٌم رباط الخٌل كنوع مادي من الرباط، فمد ذكر الحدٌث 
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النبوي الشرٌؾ نوع من الرباط بٌن أهل مصر أزواجا وأبناءا 

المادي فً التواجد المكانً وأدوات النوع ٌجمع بٌن  ٌمكن أن

ؼٌر المادي فً العلبلات وطبٌعتها وفهمها النوع و ،التعاون

وأهمٌتها لهإلاء الأشخاص؛ حتى وإن حدث مشكلة بٌن حٌن 

وآخر إلا أنه ٌكون دوما هنان طرٌك وسعً وحرص على 

والعودة ثانٌة إلى الأفضل  الأفضل أو من أجل الإصلبح

 .ٌن على الحك بدون إنمطاع بؤمر الله سبحانه وتعالىلائم

وبإستخدام المنهجٌة الأولى، وهً منهجٌة النظام كؤداة 

ٌمكنها أن تصؾ وتشرح أمور الحٌاة ومفرداتها حولنا، ٌمكننا 

أن نضبط فهمنا للآٌة الكرٌمة ونتعمك فٌها أكثر سعٌا لزٌادة 

ومن ثم زٌادة وتحسٌن العمل  ،فهمها وزٌادة العلم والإٌمان

عبادة لله رب العالمٌن. ذلن لأن منهجٌة النظام تمدم نوع من 

التحلٌل لمكونات الشًء، وكثٌرا ما ٌنصح بتمسٌم المكون 

الكبٌر إلى عناصر أصؽر من أجل التمكن من دراسته أفضل 

والتركٌز على كل جزئٌة فٌه بشكل أحسن. وٌساعد ذلن على 
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نظر إلى متطلبات كل جزئٌة أصؽر سواء مزٌد من النفع وال

من حٌث الدعم أو التحسٌن أو الحلول عند وجود مشكلة 

 .ولوته الله تعالىتتطلب لرار بحول 

سنجد مدخلبت النظام والأمور الخام التً تشكل نظام 

 -ٌمكننا فهمها من خلبل كلمات: السكٌنة التً تمثل حالة النفس

الله سبحانه وتعالى فً  جنود -للوب المإمنٌن بكل مكوناتها

السماوات والأرض بكل ما آتاهم الله جل وعلب من لدرات 

العلم من عند الله سبحانه وتعالى بمجالاته  -وإمكانٌات

 د الله سبحانه وتعالى بإحكامهاالحكمة من عن -ومنافعه

 وبدٌعها.

وسنجد أن عملٌات النظام كانت فً صورة الكلمات التالٌة: 

علبلة تربط بٌن السكٌنة  -وتعالى للسكٌنة إنزال الله سبحانه

أمر من عند الله  -معالجتهما للملب المإمن ٌةوالإٌمان وكٌف

سبحانه وتعالى بؤن لله الجند ٌسٌرون بؤمره فً الحك نتٌجة 
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عملٌات  -الجهد والعمل والنٌة الخالصة لله سبحانه وتعالى

 الجنود فً تحمٌك النصر بإذن الله تعالى.

رجات النظام ونتائجه تتمثل فٌما ٌلً: زٌادة كما وسنجد مخ

ثبات إنفعالً وتماسن داخلً ٌنعكس  -إٌمان مع الإٌمان الأول

أمر الله سبحانه وتعالى النافذ فً كل  -على العمل الظاهر

 شًء حولنا.

وبإستخدام المنهجٌة الثانٌة، وهً منهجٌة مكونات العلوم، 

ت هً: الكٌمٌاء من حٌث واحد من التصنٌفات فً ثلبثة مكونا

)من جهة المواد وتركٌبها/ تفاعلها(، والفٌزٌاء )من جهة 

الطالة والموى/ الفعل ورد الفعل(، وأحٌاء )من جهة الربط 

 مع الجهاز المناعً أو المكونات الحٌة(. 

سنجد أنه من جانب الكٌمٌاء )من منظور كٌمٌائً(، كلمة 

ها وهً واحدة من صورهنا "السكٌنة"، التً نستنبط منها 

صورة الثبات الإنفعالً، فإذا نظرنا إلى كٌمٌاء الثبات 

الإنفعالً والسكٌنة وإتخاذ المرار، سنجد أن الله سبحانه 
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وتعالى أعطى الإنسان منظومة من المواد المهمة شدٌدة 

الإتزان ٌتزودها الجسم من خلبل عملٌات متتالٌة تساعده على 

 بات كل مولؾ. الإستجابة السلٌمة للؤحداث حوله ولمتطل

فهنان عدد من المواد الكٌمٌائٌة الدلٌمة التً تعمل على كل 

من الإستمرار  الإنفعالً والثبات مثل السٌروتونٌن، وعلى 

التفاعل الجٌد والسرٌع فً موالؾ المواجهة والتهدٌد مثل 

الأدرٌنالٌن؛ وهذه الأمور مطلوبة فً حٌاة الجندٌة والحٌاة 

ل وفعل أفضل ٌتوجه إلى الهدؾ الأمنٌة من أجل لرار أفض

المحدد مسبما. كما أن المرار كلما كان ألوى، ٌمكنه تنشٌط 

جانب العائد الإٌجابً فً أدمؽتنا، وذلن من أجل تكرار الفعل 

بٌته بعون من الله سبحانه وتعالى. ٌعمل ثمرة أخرى ومن ثم ت

ذلن النظام من خلبل خلبٌا وظٌفٌة متخصصة فً أجهزتنا 

، وتسٌر عمها تشابكات ومواد مركبة سائلة وصلبةالعصبٌة ٌد

 .  بؤمر الله سبحانه وتعالى لتعطً النموذج الجٌد والأجود
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وسنجد أنه من جانب الفٌزٌاء )من منظور فٌزٌائً(، إذا 

بداٌة بدون تشبٌه أو أخذنا مفاهٌم الموة والضؽط فٌها، سنجد 

لأن الله جل وعلب الإله  -تجزئة أو تجسٌم لله سبحانه وتعالى

العظٌم لا ٌشبهه أحد، ولٌس كمثله أحد، ولا ٌوجد أحد جزء 

منه، ولا ٌمكننا إدراكه جل وعلب، كما لا نشبهه بؤي جسم لأن 

فمط الله سبحانه وتعالى لا تدركه أبصارنا وأفهامنا التً تطلع 

إذا ت مكانٌة وزمانٌة محددة. وبناءا على ذلن، فلى مساحاع

)والله سبحانه وتعالى أعلم  نوعٌن من الموىلدٌنا  إفترضنا أن

بعددهم ككل(، وجعل الله سبحانه وتعالى الموة فً أجزاء 

من هذه الموة كً أو نوع وأنواع كثٌرة، وأنزل لنا جزء 

ى، نتموى بها ولتكون كل لوة وكل حول بالله سبحانه وتعال

مثلما أنزل جل وعلب لنا جزء الرحمة لنتراحم به من مائة 

الطرٌمة التً أرادها الله اختلبؾ )مع الاختلبؾ أو  جزء

سبحانه وتعالى، فلم نصل إلى كل الموى التً جعلها الله 

سوؾ تجذب  ثرالأكالحك  ىالموإن أنواع فسبحانه وتعالى(، 

دما ٌكون فً إتجاهها عن حامل الموة الأصؽر إلٌها الجسم
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نرى أن لوة . عندئذ، الحك هنان ممارسة لتفعٌل هذه الموة

التً الموة الحك للب المإمن )بحول الله ولوته( تنجذب إلى 

الله سبحانه وتعالى الموي التً جعلها وأكبر منه تكون 

سٌر ٌ، ومن ثم ، كما أن الموة لله جمٌعا.. والله أكبرالمتٌن 

لله  عبادةً حمك متطلبات ومظاهر هذه الموة ٌلكً الإنسان 

فً صورة منع باطل أو حماٌة حك أو سبحانه وتعالى وعمل 

 تؤمٌن أحوال أو الدفاع عن عدل.

كذلن الضؽط كموة نوعٌة تإثر عمودٌا على مساحة سطح 

معٌن، فمد وجد العلماء أن تلؾ الفص الأمامً للمخ ٌمكن أن 

ٌر وإتخاذ المرارات. وإذا ٌسبب خلل فً لدرة الفرد على التفك

كان المإمن المنتظم فً صلبته وسجوده لله رب العالمٌن 

مادة الفص كل من ٌمارس أنواع من الضؽط المتبادل بٌن 

الأمامً للمخ فً سجوده، والسائل الدماؼً الذي ٌعمل 

كوسادة للدماغ وحماٌة مناعٌة ومٌكانٌكٌة له، والأرض التً 

فاتها الصلبة والطاهرة، فإن ٌسجد علٌها المصلً بكل مواص
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ذلن ٌساعده على تنشٌط مساحة السجود فً الجبهة وهً التً 

ٌمع خلفها الفص الأمامً للمخ بكل مشتملبته، فٌحافظ هذا 

التنشٌط المستمر على تركٌبه وحٌوٌته بفضل من الله جل 

، وبالتالً ٌحافظ على وظٌفته العملٌة والتطبٌمٌة بإذن الله وعلب

 . تعالى

وسنجد أنه من جانب الأحٌاء )من منظور أحٌائً أو  كما

بٌولوجً(، إذا كان للجسم البشري لدرة مناعٌة معٌنة تتمثل 

فً خواص وإمكانٌات وضعها الله سبحانه وتعالى فً الخلبٌا 

تتسع هذه ، فسوؾ المناعٌة وتنوعها الوظٌفً والتركٌبً

ؼذائٌة المدرة المناعٌة كلما أضٌفت لها أنماط حٌاة رٌاضٌة و

وفكرٌة سلٌمة تساعدها على تحسٌن محتواها المناعً أفمٌا 

هذا ذلن ٌعنً كورأسٌا من حٌث لوة النوع.  ،من حٌث العدد

أٌضا أنه كلما زادت المدرة المناعٌة للجسم سواء كانت مناعة 

طبٌعٌة أو مكتسبة، سٌكون الجسم أكثر لدرة على مماومة 

ا، وبالتالً لن تإثر الأجسام الؽرٌبة حوله والتً ٌتعرض له
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سلبا علٌه ولن تإذٌه )بؤمر الله تعالى(. وبالمثل، تتسع المدرة 

الدفاعٌة فً صفات الجندي الفرد كلما أضٌفت له أنماط حٌاة 

كما أن أفضل فً الجوانب الفكرٌة والرٌاضٌة والؽذائٌة. 

ٌندرجان ضمن هذه السكٌنة والإٌمان بالله سبحانه وتعالى 

لأنهما ٌعملبن بإستمرار على طرد كل  ،الأنماط من الموة

شائبة ٌمكن أن تإثر سلبا على درجة جودة للب المإمن 

 وعمله ولوته الكلٌة والنوعٌة.

إضافة إلى ذلن، ٌحتفظ الجسم فً خلبٌا الأجسام المضادة 

لدٌه بذاكرة مناعٌة؛ أحٌانا تكون ذاكرة لصٌرة المدى وأحٌانا 

ه على تذكر نوع الهجوم تكون ذاكرة طوٌلة المدى، ما ٌساعد

الذي تعرض له ونوع الدفاع المطلوب له لكً ٌمضً على ما 

ٌتعرض له من دخلبء. وبالمثل، تحتفظ حٌاة الجندٌة بملفات 

دفاع وأمن وبناء علمً كامل لكً تساعدها دوما فً 

 إستحضار المعلومات والموالؾ المشابهة، وإنشاء

مكن لكٌان الجسد أو سٌنارٌوهات التنبإ والإستعداد، ومن ثم ٌ
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كٌان الجندٌة التعامل الدلٌك مع كل نوع من أنواع الموالؾ 

 محل المصد.

وفً الخاتمة، من المهم أن نعلم أننا كلما كنا معتصمٌن بالله 

سبحانه وتعالى حك إعتصام، فسوؾ ٌهدٌنا حتما إلى صراطه 

المستمٌم، وسوؾ ٌعطٌنا كل ما ٌحتوٌه هذا الصراط المستمٌم 

 وى حٌاتً شامل نسٌر به ونتموى بموة الله عز وجل.من محت

بإمكاننا دوما زٌادة التعلم والبحث لكً نزٌد من إستفادتنا 

التً إرتضاها الله سبحانه وتعالى لنا، ثم لنكمل الطرٌك نحو 

الله سبحانه وتعالى عابدٌن طائعٌن نحو جنة الرحمن بإذن الله 

 تعالى.

الواعدة بإذن الله  لذلن ٌمكننا وضع بعض من الدراسات

تعالى فً هذا الموضوع، وهً ممسمة تبعا لتصنٌفات العلوم 

المذكورة هنا فً صورة أمثلة لٌست للحصر. فمثلب، فً 

الكٌمٌاء والأحٌاء: ٌمكن إختبار ودراسة صفة السكٌنة والثبات 

الإنفعالً من الناحٌة الدٌنٌة الإسلبمٌة، وكٌؾ مردودها العالً 
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نسان، والتً تنعكس بدورها على الوضع على كٌمٌاء جسم الإ

. وفً الفٌزٌاء: ٌمكن بعلبماته الوظٌفٌة الحٌوي للئنسان

لكً  دراسة أثر الموة والضؽط على الجبهة لدى الإنسان

كٌفٌة إعادة تشكٌلها وتشكٌل تعطٌنا نتائج ولٌاسات تشرح 

 وظائفها بتؽٌر هذه الموة وهذا الضؽط.

  نعم المولى ونعم النصٌر.هذا والله سبحانه وتعالى هو 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 وبه نستعٌن

اللهم صل وسلم وبارن على سٌدنا محمد رسول الله وعلى آله 

 وصحبه وسلم تسلٌما كثٌرا

 الحمد لله رب العالمٌن

الأمً الغذائي في قوة المورد ووفزته، وتيوعه مما وٍبه 

 الله صبحاىه وتعالى الوٍاب

دون أن نطلب من البداٌة، وضع الله سبحانه وتعالى لنا فً 

الأرض موارد ونعم لا حصر لها فحفظ لنا حمولنا بها. 

الأرض وما علٌها، والسماء وما فٌها، وكل ما بٌنهما لد 

خلمهم الله جل وعلب لبل خلك الإنسان، ثم سخرها للئنسان 

هذه بالعبادات وبإستخدامه للٌعبد الله سبحانه وتعالى 

ٌستفٌد منها وٌفٌد ؼٌره بها. إلا أن البعض ٌخشى المفردات، ف

عدم الإستخدام السلٌم للموارد، فٌمومون بإطلبق كلمة ندرة 



 بسم الله الرحمن الرحيم

78 
 

الموارد على الحالة العامة فً الأرض، لكن الأمر لٌس 

التولؾ عن السعً الدءوب  خشٌةكذلن، فإذا كان الهدؾ هو 

رتها اة الإنسان وإدوالبحث الدائم عن الموارد الملبئمة لحٌا

الصحٌحة، فٌمكننا أن نجمع بٌن الأمرٌن بؤن نثك أن الموارد 

وافرة من عند رب العالمٌن وفً نفس الولت تتطلب فهم 

وجهد وعمل وإدارة سلٌمة للئستفادة منها وتعظٌم هذه 

مستعٌنٌن  ، وكذلن حفظها مستدامة للؤجٌال المادمةالإستفادة

 بالله جل وعلب.

حانه وتعالى: "الَّذِي جَعَلَ لكَُمُ الْأرَْضَ فرَِاشًا ٌمول الله سب

وَالسَّمَاءَ بنَِاءً وَأنَزَلَ مِنَ السَّمَاءِ مَاءً فَؤخَْرَجَ بِهِ مِنَ الثَّمَرَاتِ 

ِ أنَدَادًا وَأنَتمُْ تعَْلَمُونَ." سورة  رِزْلاً لَّكُمْ ۖ فَلَب تجَْعَلوُا لِِلَّّ

ٌؾ، عن أنس بن مالن . وفً الحدٌث النبوي الشرٕٕالبمرة

: ما من مسلم ٌؽرس صلى الله عليه وسلم رضً الله عنه، لال: لال رسول الله

ؼرسا، أو ٌزرع زرعا، فٌؤكل منه طٌر أو إنسان أو بهٌمة إلا 

 كان له به صدلة. رواه البخاري. 



 بسم الله الرحمن الرحيم

79 
 

إن أحد الأدوار المهمة فً حٌاة الإنسان التً تلً إلامة 

العالمٌن، هً حماٌة هذه العبادة لله رب المفروضة العبادات 

من خلبل الحٌاة التً نعٌشها بكل مشتملبتها من علم وعمل 

وأسرة وبٌئة متنوعة محٌطة بالإنسان من هواء وماء وأرض 

وبناء، وما تحتوٌه هذه المفردات من أنشطة ومتطلبات 

وحاجات لكً تسٌر بالشكل الصحٌح وللؤفضل بإذن الله 

وٌحمً  ، وبناءا على دوره المحدد... كلٌ على مستواهتعالى.

الإنسان عبادته عن طرٌك حفظه لحٌاته وحفظه لوطنه 

حفظه لهذه حٌث أن  ؛التً ٌعٌش علٌها(الؽالٌة )الأرض 

الحٌاة ٌشتمل فً أوله على حفظه لؽذاءه لأن ؼذاءه هو الولود 

الٌومً الذي جعله رب العالمٌن للئنسان لٌستمٌم جسده وٌإدي 

طته، ولٌظل على لٌد الحٌاة عابدا شاكرا لله مسئولٌاته وأنش

لأن  مالن الملن... فعندما ٌؤتً تؤمٌن الؽذاء ٌكون تؤمٌن للحٌاة

الإنسان العادي له لدرات محددة فً تحمل عدم وجود الؽذاء. 

ٌكون  ،كون حماٌة الؽذاء بكل أشكالها المستمٌمةتوعندما 

ا العبادة حماٌة لشجرة الحٌاة التً تتجذرهالأمر عبارة عن 
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وتنمٌها وتتفرع فٌها وتبارن فً حصادها وإنفالها وتطوٌرها 

 مستمر إلى أن ٌشاء الله رب العالمٌن.بشكل وشكرها 

ومن الآٌة الكرٌمة، إذا كان الله سبحانه وتعالى جعل لنا 

الأرض فراشا، فكٌؾ بنا أن نإسس هذا الفراش ونحمٌه لكً 

، اجعل لنا السماء بناء لا ٌفسد؟. وإذا كان الله سبحانه وتعالى

فكٌؾ بنا أن نإسس هذا البناء ونحمٌه لكً لا ٌتضرر؟. 

وأنزل الله سبحانه وتعالى لنا من السماء ماء، فكٌؾ بنا أن 

ذٌه أحد؟. وأخرج الله جل إنحصد هذا الماء ونحمٌه لكً لا ٌ

وعلب لنا ثمرات هً رزق، فكٌؾ بنا أن نطعمها ونفٌد البٌئة 

ٌنسحب منا البساط الصلب الذي سخره لا منها ونحمٌها لكً 

جعل الله و .الله سبحانه وتعالى لنا فً هذه الحٌاة الدنٌا؟

نحسن مورد طٌب، فكٌؾ لنا أن سبحانه وتعالى لنا المال 

وتوجٌهه إلى كل نفع وشكره وإدارته وكسبه حلبلا فهمه 

.... وهل ٌتبمى علم من العلوم لم ٌستخدم فً هذه ؟طٌب

الهائلة على الأرض وفً السماء؟!... وبعد كل ذلن، العملٌات 
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ٌرفك الله تبارن وتعالى بنا كً نوحده وحده فلب إله ؼٌره، 

وكً نعبده وحده ولا نشرن أحد معه فلب ولد له ولا صاحبة 

ولا ند ولا مثل؛ فمد علمنا هاهنا فماذا نحن فاعلون إلا أن 

 العالمٌن. نمدسه ونعظمه ونعبده شكرا وعملب.. الحمد لله رب

وعندما ترتبط الموة كنوع مخصص فً لوة الأمن الؽذائً 

بما جعله الله سبحانه وتعالى فً الأرض والسماء من أرزاق، 

ثم ترتبط بعبادة الله جل وعلب وتوحٌده، ٌمكننا أن ندرن أن 

هذا النوع من الموة هو من ألرب الأنواع إلى النفس البشرٌة 

إستمرار حٌاته، كما ٌخاطب  لأنه ٌخاطب أولى إحتٌاجاته فً

أسهلها تفكٌرا وفهما لأن الجمٌع دون إستثناء ٌتعامل معها كل 

ر للعبادة سِّ ٌَ ٌوم. لذلن كان إدراكها السلٌم عبارة عن طرٌك مُ 

 الحك عن علم على طبك من ذهب.

كذلن فتح الحدٌث النبوي الشرٌؾ طرق واسعة للعمل، 

التنوع المتسع لنا وفً أكثر من نوع وهدؾ، ولٌكون بعد هذا 

فٌه صدلة وأجر من الله سبحانه وتعالى؛ بل كلما أخلصنا النٌة 
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لله جل وعلب، وحرصنا على النفع الحمٌمً ومنع الضرر لله 

تعالى، فالله ٌضاعؾ لمن ٌشاء. فالزرع ٌرتبط بالبذور أكثر، 

بٌنما الؽرس ٌرتبط بالفسٌلة من الؽرٌسة أو بمراحل تالٌة من 

ات. فنجد أن حدٌث سٌدنا محمد رسول الله صلى الزراعة والإنب

التً تحتوي كلمات  -الله علٌه وسلم لد شمل بمجامع الكلم

للزراعة، مفتوحة تمنٌات وطرق  -محددة بمعانً عمٌمة وثرٌة

كما شمل معاملبت وتبادلات هائلة فً المنفعة بٌن الإنسان 

ومفردات البٌئة حوله، ولٌس هذا فمط بل إن الطرٌك ؼٌر 

مطع وؼٌر متولؾ عند مرحلة واحدة مع الله سبحانه من

وتعالى فٌمكن أن ٌحصل الإنسان العابد الحك على أجر 

سواء كانت ؼرسا  هذه الأعمال الجٌدة وثواب إذا فعل أي من

شمول كبٌر فً الكم والكٌؾ والنوع، أو بما فٌه من ٌمكن نمله 

 طرق موجهة بعٌنها لهدؾ محدد.شاملب لكان زرعا 

: هذه النمطة لٌست لدى الؽرب أو ؼٌر المسلم ]ولفة 

لكننا نمدمها لهم كً ٌنتفعوا منها وتتسع المفاهٌم  للؤسؾ،
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ونسؤل  والأعمال لدٌهم بسعة الله جل وعلب الواسع الحكٌم...

وعمل  الله سبحانه وتعالى لهم الهداٌة لأنها نجاة وحفظ

 بسبب أن العمل لدٌهم لهالأمر . وذلن وصواب وحك وزٌادة

مرحلة ٌمؾ عندها، فهو متولؾ ؼٌر مستمر بسبب تولفه فً 

، مرونلمهما كان التخطٌط لعمود أو حتى فً مفهومهم الدنٌا 

 لأنه لا ٌرتبط بإستمرارٌته إلى الآخرةفالأمر متولؾ لدٌهم 

ائب لدٌنا بل حاضر جدا، ؼلكنه ؼٌر ، لأن الدافع ؼائب

فالطرٌك لدى المسلم أكثر إنفتاحا وإستمرارٌة وٌسٌر فً 

ولٌس فً حٌاة واحدة لمرتٌن الحك ولا ٌخرج عنه فً حٌاتٌن 

ورازق الأرزاق فً فمط، كما أن مالن الحساب فً الآخرة 

لدى المسلم الدنٌا الله سبحانه وتعالى حدد ووضح لنا فالأمر 

لٌس الموارد ومثل ذلن فً كل الأمور البالٌة، و -واضح جدا

فمط، لأن الأمر إذا إتسع لدى الناس فً حٌاتهم المادٌة وؼٌر 

المادٌة سٌتؽٌر منظور وزاوٌة حٌاتهم، وسٌتؽٌر مستوى 

صراعاتهم فً الحٌاة ومع الحٌاة؛ ولا أحد ٌمول إلا بالإتساع 

المنظم الدلٌك ولٌس بالتمتٌر، بل هً سعة الله سبحانه وتعالى 
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زاق فً كل شًء، ومن ثم فإن التعامل التً أنشئت العلم والأر

والفكر فٌها سٌكون وفما لهذا العلم والنظام الدلٌك والمحكم 

 .[كما إحكام الشمس

إضافة إلى ذلن، ٌذكر الحدٌث الشرٌؾ أن الأمر لٌس فمط 

ؼرسا أو زرعا بكل ما فٌهما من أهداؾ وطرق ونتائج بل إنه 

الطعام  أٌضا توجٌه لأهمٌة وإستمرارٌة )إستدامة( حفظ

)المؤكل( والحك فٌه بكل ضوابطه وأمور الإستمامة فٌه، 

فً العبادة مهم فٌكون تؤمٌن حٌاة الكائنات وؼذاءها جزء 

بالصدلة طالما له أجر من الله سبحانه وتعالى. لذلن، سٌكون 

العمل أكثر إجتهادا لأن الدافع أعلى، وسٌكون أكثر بحثا 

كثر شمولا وتؽطً ودراسة وتطبٌما طالما كانت المنفعة أ

 مساحة أوفر من الحٌاة ومن فٌها وما فٌها.

وبإستخدام المنهجٌة الأولى، وهً منهجٌة النظام كؤداة 

ٌمكنها أن تصؾ وتشرح أمور الحٌاة ومفرداتها حولنا؛ حٌث 

ٌتكون أي نظام من ثلبثة مكونات هً: المدخلبت، 



 بسم الله الرحمن الرحيم

8٘ 
 

رٌمة والعملٌات، والمخرجات، ٌمكننا أن نضبط فهمنا للآٌة الك

ونتعمك فٌها أكثر... فكلما تعممنا، زدنا إٌمانا وزدنا علما 

وزدنا عملب بإذن الله تعالى، مع إعتبار أن هذا منظور واحد 

فمط من مجموع معانً ومفاهٌم وتطبٌمات أخرى لا حصر 

لها من الله رب العالمٌن فً المرآن الكرٌم لٌكون متفاعلب دوما 

 مع كل زمان ومكان ومتطلبات ذلن.

سنجد مدخلبت النظام والأمور الخام التً ندخلها فٌه لكً 

خرجها من كلمات الآٌة الكرٌمة تٌعمل وتدور عجلته والتً نس

بالترتٌب، بإعتبار أن الأمن عبارة عن ضمان سد حاجات 

د، أن هنان ما ٌلً: لكم كبشر  محددة وتلبٌتها دون نمص مُهدِّ

نه وتعالى فٌها الأرض وما جعل الله سبحا -موارد بشرٌةكأو 

السماء وما جعلها الله سبحانه وتعالى فٌها من  -من موارد

كان الله من أول أمر الله جل وعلب ) الماء لأن ؛الماء -موارد

وكان عرشه على الماء، وكتب فً الذكر  ،ولم ٌكن شًء لبله
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كما روي فً صحٌح  -كل شًء، ثم خلك السموات والأرض

 (.صلى الله عليه وسلم البخاري عن سٌدنا محمد رسول الله

وسنجد أن عملٌات النظام كانت فً صورة الكلمات التالٌة: 

جعل لكم، فعندما ٌجعل الله سبحانه وتعالى لنا شًء ٌؤمر كلمة 

 ، ومنه الإنتاج والتوزٌعوللعدل عملٌات كثٌرة بالعدل فٌه

فراشا، فً الفراش الحٌوي فً الزرع وؼٌر كلمة  -أٌضا

الحٌوي فً الجمادات، والفراش البشري فً إعداده وحفظه، 

وكذلن فٌما ٌتعلك به من إستخدام ووفرة وحموق وملكٌة 

ومخاطر )مثل: الممارسات الجٌدة للمزارعٌن، وإدارة 

بناءا، وما ٌرتبط به كلمة  -المخاطر من أجل الأمن الؽذائً(

ٌات وطرق ومخزونات وإستفادة من الظواهر من مواد وتمن

إنزال الماء، وحركته وتجمعه ودرجة وفرته كلمة  -الطبٌعٌة

 من عند الله جل وعلب. وأثره.... كلٌ 

كما وسنجد مخرجات النظام ونتائجه تتمثل فً الكلمات 

التالٌة: جاهزٌة المدخلبت والعملٌات، سواء جاهزٌة الأرض 
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ٌكون إخراج الثمرات بإذن الله فراشا أو السماء بناءا لكً 

رزق، بكل أنواعه لأن الثمرات كلمة  -ربها تبارن وتعالى

ٌموم علٌها أصحاب علم )دارسون( من كل التخصصات فً 

الزراعة والتجارة والعلوم والصناعة )ؼذاء وسماء ورداء 

رد الفضل لله تعالى، مع عبادة وتوحٌد  -وبناء وأداء ودواء(

ذ الأنداد لله العظٌم سبحانه الذي لا فً النهً عن إتخاثم 

علم، ٌعطٌه الله سبحانه وتعالى كلمة  -شرٌن له ولا ند

للئنسان فً عمله وأدواته وبٌئته بؤرضه وسماءه وهواءه 

لله ربه  وماءه لكً ٌستفٌد وٌفٌُد عابدا طائعا حامدا شاكرا

 .سبحانه وتعالى

نسان، للئ هذا الرزق والعلم ولعل الله سبحانه وتعالى جعل

لأن كل ذلن ٌشمل عمل وحركة وإجتهاد من أجل تحمٌك 

كلمات الله سبحانه وتعالى على أكمل وجه. فكلمات الله جل 

وعلب متحممة فعلٌا بخلك الله تعالى، وتتطلب منا العمل 

والإستخراج منها لكً نرى منفعتها وتوزٌعها أكثر، ونجتهد 
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، وضعهاو لكً تكون عادلة فً حالهاولكً لا ٌحدث ظلم 

 ونحفظها ونحمٌها وندافع عنها لكً نمنع خللها وإضطرابها

. بل ٌمكننا هنا إنشاء بعض ونضمن إستدامتها بؤمر الله تعالى

الربط مع محددات الأمن الؽذائً للؤمم المتحدة، وأمر الله 

: الإتاحة )سنجدها المحددات التالٌة ، فًلنا جمٌعا أعلى وأكبر

 -صول )سنجدها فً جعل لكمإمكانٌة الو -فً المدخلبت(

الإستخدام والإنتفاع )سنجدها فً كلمات  -(وبدون تمٌٌز

الإستمرار  -(وتطبٌمات ذلن -ورزلا ،والثمرات ،وبناءا ،فراشا

فالتواجد ٌعطً  -وتعلمون ،)سنجدها فً كلمتً فؤخرج

 (.إستمرار، كما أن العلم ٌعطً إستمرار من الله العلٌم سبحانه

وبإستخدام المنهجٌة الثانٌة، وهً منهجٌة مكونات العلوم، 

من حٌث أحد التصنٌفات فً ثلبثة مكونات هً: الكٌمٌاء )من 

جهة المواد وتركٌبها/ تفاعلها(، والفٌزٌاء )من جهة الطالة 

والموة/ الفعل ورد الفعل(، والأحٌاء )من جهة الربط مع 

 وٌة(. الجهاز المناعً أو الأجهزة والمكونات الحٌ
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سنجد أنه من جانب الكٌمٌاء )من منظور كٌمٌائً(، كلمة 

"ماء فؤخرج به من الثمرات رزلا" فً الآٌة الكرٌمة، سٌكون 

فٌها مكونات الماء نفسه وتكوٌنه، فإذا كان تكوٌن الماء من 

ذرتٌن هٌدروجٌن وذرة أكسجٌن فمد وضع الله سبحانه وتعالى 

الماء لكً تكون تؽذٌته  الأساس والتكوٌن العلمً الأول لهذا

للبذور وللؤرض تساعد على نمو هذه الثمار وهذه الأرزاق 

المتنوعة؛ بل لٌس فمط التكوٌن الأول لكنه أٌضا التكوٌن 

، فكما هو رزق ؼذاء فهو التالً وتالً التالً وحتى الأخٌر

مع هذا التركٌب الكٌمٌائً وبناءا علٌه، ف. رزق حماٌة وأمن

ؼذاء للؤرض وللنبات جعله الله سبحانه  للماء فً بساطته فهو

وحماٌة للنبات من  ،وتعالى حماٌة للؤرض من التصدع

وحماٌة للئنسان من العطش والجوع تبعا للطرٌمة  ،الجفاؾ

التً ٌتناول بها الإنسان الماء سواء فً صورته السائلة أو فً 

 داخل الطعام.ؼٌر المنسكبة صورته 
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من خلبل مبدأ أنه بالضد  وإن أخذنا إتجاه التفكٌر بالضد،

تتضح الأشٌاء، فهل من الممكن أن تخرج الثمرات وهً 

رزق طٌب بإستخدام ماء له كٌمٌاء أو مكونات ؼٌر طبٌعٌة؟ 

أو هل ٌمكن أن ٌحتوي هذا الماء على ملوث أو مادة دخٌلة 

ثم ٌستخدم لتؽذٌة الأرض أو النبات والثمار؟ سنجد أنه لا 

بٌعً للماء إلا إذا كان مناسبا لنوع ٌمكن تنفٌذ الإستخدام الط

أو إستخدام  ،سواء كان إستخدام البشر ؛هذا الإستخدام

أو أي إستخدامات  ،أو إستخدام الأرض والري ،الحٌوانات

أخرى للصناعة... لأن لكل إستخدام شروط معٌنة فً نوعٌة 

الماء، وجمٌعها تتفك فً ضرورة عدم وجود مواد ؼرٌبة أو 

المخرجات الطٌبة تتطلب مدخلبت طٌبة. ملوثات فٌها لأن 

وسوؾ ٌنطبك نفس الشًء على أهمٌة الحفاظ على كٌمٌاء 

الهواء وكٌمٌاء الأرض أٌضا لأنها تعنً مكونات كل منهم 

ومنها  التالٌة لهذا التكوٌن؛ والتً تإثر فً كل الممارسات

الزراعٌة مما ٌحمً الوفرة والإتاحة فً مخرجاتها بإذن الله 

 ره.تعالى وأم
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وسنجد أنه من جانب الفٌزٌاء )من منظور فٌزٌائً(، إذا 

أخذنا الرابط الفٌزٌائً فً إنجذاب الجسم نحو الموة الأكبر 

فٌتحرن فً إتجاهها أو التً تمٌل إلٌها فطرته الأولى، ممدارا 

سنجد  .مثل ما فً حالة شد الحبل بما لدره الله سبحانه وتعالى

ب الإنسان نحو هذه الموة أنه فً كل مساحة مجتمعٌة سٌنجذ

الأكبر، والموة الأكبر دوما هً الخٌر والحك ولٌس الشر؛ 

. ونفس العظٌم الأعظم والخٌر كله بٌد الله سبحانه وتعالى

الشًء هنا فً سعً البشر الفطري والطبٌعً نحو  العمل 

ونحو تنظٌم جهودهم لتملٌل المظاهر السلبٌة فً أي  ،الجاد

كلما ظهرت حاجة جدٌدة ل مستمر، وشكنشاط لدر الإمكان وب

 -، ومن ذلن السعً نحو كفاٌة الأرزاق ووفرتهاما أو مشكلة

لطالما سعى الإنسان وإجتهد وإستعان  -ومنها الرزق الؽذائً

 بالله رب العالمٌن لتؤمٌن حٌاة ودٌن وأوطان البشر.

ولعل الموة هنا تمثل لوة الخٌر، أو لوة الفطرة التً فطر 

والفطرة لها وجود مادي فً  -تعالى الناس علٌهاالله سبحانه و
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؛ وٌعمل كل فرد ربما نحتاج مزٌد من دراسته عملٌا الملب

نوع من بنفسه ما إختاره تبعا لأو هو نفسه به، تبعا لما سمح 

. ولكً تكون أكثر من الموة الأخرى الموة لكً تسود لدٌه

انه ولعل ذلن مما نفهمه من الحكم العظٌمة فً أمر الله سبح

 وتعالى بعمل الخٌر ونشره وفً منع الشر، لكً ٌسود دوما

فلب  لدٌنا )سواء على مستوى الفرد، أو على مستوى المجتمع(

ألل ما ٌمكن فً  الشر ٌكون مكانأن أو  ،ٌجعل للشر مكان

كل عصر. كذلن لوة الترتٌب الكونً فً خلك الله سبحانه 

وتعالى وبموته جل وعلب فً إرتفاع السماء بالأعلى ونزول 

الماء للؤسفل بالأرض، ولم ٌكن الترتٌب مختلؾ فلم تكن 

السماء على الجانب ولا كان خروج ماء السماء إلى الأعلى، 

الترتٌب الكونً وأنشؤ له بل أوجد الله سبحانه وتعالى هذا 

وإتجاهات منظمة  ،ولوى تماسن وتنافر ،جاذبٌة أرضٌة

لكً تعمل فً إنسجام فتإدي وظٌفتها بما شاء الله ومتسلسلة 

تعالى لها أن تكون؛ حتى وإن تؽٌر حال جزئً فٌها فسوؾ 
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تكون أٌضا بموة الله سبحانه وتعالى فٌها وما وضعه فٌها من 

 خواص وصفات.

أنه من جانب الأحٌاء )من منظور أحٌائً أو كما وسنجد 

بٌولوجً(، إذا كان النبات ٌمثل كائن حً، ومكوناته جعلها 

الله سبحانه وتعالى تبنً جسم الإنسان وتؽذٌه لكً ٌنمو، كما 

تبنً جسم الحٌوان الحلبل الذي ٌتؽذى علٌه الإنسان، فإن 

 حفظ هذه المفردات الحٌوٌة تعنً تؤمٌن حٌاة ودٌن وأوطان

البشر بما حفظه وخلمه الله سبحانه وتعالى فٌها ثم أمرهم 

 بحمولها وواجباتها فٌها أٌضا.

وإذا كان المجتمع كالجسد الواحد، فالمنظومة الؽذائٌة سواء 

كانت نباتٌة أو حٌوانٌة ٌمكن إعتبارها جسد واحد ٌتؤثر هذا 

الجسد بما ٌحدث فً أحد أجزءاه. فالنبات كرزق حٌوي 

بحانه وتعالى لفائدة الإنسان، ٌتؤثر بالماء الذي ٌخرجه الله س

ٌنزل من السماء، وٌتؤثر بالأرض التً ٌثبت فٌها النبات، 

وٌتؤثر بالهواء الذي ٌتنفسه من حوله. كذلن الحٌوان الحلبل 



 بسم الله الرحمن الرحيم

9ٗ 
 

الذي ٌتؽذى علٌه الإنسان بما أمر الله جل وعلب طٌبا له، ٌتؤثر 

ٌتبادل  معها بالماء والأرض والهواء الذي ٌتعامل فٌها و

 كلٌ  -ٌتطلب حفظ هذه النظم الأمر الذي العناصر المختلفة؛ 

لأنها تتداخل معا وتإثر فً منفردة ومرتبطة معا  -على حدة

 حٌاة الإنسان كما ٌإثر فٌها بحول الله ولوته.

وفً الخاتمة، من المهم أن نعلم أنه بإمكاننا دوما التعلم 

لعمٌك للؤمور؛ أٌا كان والبحث لكً نزٌد من فهمنا وإدراكنا ا

فالجمٌع له دور مهم فً الحٌاة لطالما  العمر كبٌرا أو صؽٌرا

، ثم لنكمل خلمه الله سبحانه وتعالى وأبمى حٌاته ورزله

الطرٌك نحو الله سبحانه وتعالى عابدٌن طائعٌن نحو جنة 

 الرحمن بإذن الله تعالى.

فادتنا بإمكاننا دوما زٌادة التعلم والبحث لكً نزٌد من إست

التً إرتضاها الله سبحانه وتعالى لنا، ثم لنكمل الطرٌك نحو 

الله سبحانه وتعالى عابدٌن طائعٌن نحو جنة الرحمن بإذن الله 

تعالى. علبوة على ذلن ٌتطلب العمل بتركٌز وإخلبص، أن 
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تكون النٌة لعبادة الله سبحانه وتعالى لكً تستمٌم الأمور 

 والنتائج بإذن الله تعالى.

ذلن، ٌمكننا وضع بعض من الدراسات الواعدة بإذن  من

الله تعالى فً هذا الموضوع، وهً ممسمة تبعا لتصنٌفات 

العلوم المذكورة هنا فً صورة أمثلة لٌست للحصر. فمثلب، 

فً الكٌمٌاء والأحٌاء: ٌمكن إختبار ودراسة نمذجة كٌمٌاء 

الماء فً حال التؽٌر المناخً من حٌث نوعها وتوزٌع هذه 

الأنواع المحتملة، مع كٌمٌاء التربة والهواء، ثم أثر هذه 

الظروؾ على إختٌار المحاصٌل المزروعة وإحتٌاجات 

الإنسان. وفً الفٌزٌاء: ٌمكن دراسة الأثر الفٌزٌائً المتبادل 

بٌن الترتٌب الكونً ومكونات السماء والأرض على ؼذاء 

لألمار اأعداد من زاوٌة الحطام الفضائً وخاصة  -الإنسان

 الصناعٌة.

  هذا وبالله سبحانه وتعالى التوفٌك والسداد.
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 وبه نستعٌن

اللهم صل وسلم وبارن على سٌدنا محمد رسول الله وعلى آله 

 وصحبه وسلم تسلٌما كثٌرا

 الحمد لله رب العالمٌن

، وقوة الأداء، وحضً ةدارقوة الإ في الأمً الغذائي

 والتوسيع بعدل الله صبحاىه وتعالى العدلالإصتخداو 

رزلنا وحفظنا وأكرمنا وأنعم علٌنا الله سبحانه وتعالى فً 

وعمولنا  كل ذرة هواء وماء وجِواء لتؽذٌة أرواحنا وأجسادنا

... حفظا ورحمة ونعمة.. عملب ووعٌا ولوة وللوبنا

فلله الحمد رب السماوات  -وإستمرارٌة بإذن رب العالمٌن

ض رب العرش العظٌم. فإذا تواجد المورد الؽذائً ورب الأر

بمستوى كمً نسبً من مكان إلى آخر، سنجد أنه ٌتوزع 

بكرم الله سبحانه وتعالى وحكمته العظٌمة، وكذلن سنجد أنه 
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دافع لأهل كل مكان أن ٌستخرجوا ثرواتهم من أرض الله جل 

التً تحافظ على هذه الثروات المستمٌمة وعلب بؤفضل الطرق 

لا تهدرها، ثم لٌحسنوا إنفالها وإستخدامها وتوزٌعها العادل و

بحمها، ثم لتكون مورد فً سلسلة إلتصادٌة تنموٌة تدر المنافع 

الحلبل على أهل هذا المكان. وفً نفس الولت ٌمدم المورد 

طالما عاشوا  -الؽذائً الآمن للجٌل المعاصر )كبٌره وصؽٌره

تعٌنه على الحٌاة فتموي فً نفس الزمن معا( إحتٌاجاته التً 

جسده وعمله، ومن ثم تستمر حٌاته وتتحسن كً ٌبنً وٌعمر 

 فٌها عابدا لله جل وعلب إلى أن ٌشاء الله رب العالمٌن.

ٌمول الله سبحانه وتعالى: "وَالَّذٌِنَ إِذَا أنَفَموُا لَمْ ٌسُْرِفوُا وَلَمْ 

لِنَ لَوَامًا." سورة ا ٌْنَ ذََٰ . وفً الحدٌث 7ٙلفرلانٌَمْترُُوا وَكَانَ بَ

النبوي الشرٌؾ، عن أبً هرٌرة رضً الله عنه، أنه لال: لال 

: )طعام الإثنٌن كافً الثلبثة وطعام الثلبثة صلى الله عليه وسلم  رسول الله

 كافً الأربعة(. رواه البخاري.
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ففً الآٌة والحدٌث معا، ٌمكننا أن نفهم أن هنان مإثرات 

لمورد الؽذائً المتاح، وبالتالً فردٌة ومإثرات جماعٌة على ا

تإثر المعاملبت والسلوكٌات والأنشطة الفردٌة والجماعٌة 

والتخزٌن والإنفاق والتوزٌع والإدارة على مستوى الإنتاج 

والتنمٌة. ذلن بسبب وجود أشكال متنوعة ومختلفة من الإنتاج 

والإنفاق والتوزٌع والتنمٌة بٌن المجتمعات الصؽٌرة 

ومنها ما ٌحٌد عن  ،هذه الأشكال ما هو عادلوالكبٌرة؛ من 

العدل وٌنحرؾ عنه. وفً هذا، ٌضع الله سبحانه وتعالى لنا 

نتعامل فً أن طرٌك الإستمامة الذي نعلم منه كٌؾ لنا 

 مواردنا الؽذائٌة وما ٌكون لنا منها وما علٌنا فٌها. 

إن تلن الإستمامة فً ملبمح الحٌاة وخطوطها التً جعلها 

حانه وتعالى كً ٌمنع عن كل فرد مظاهر الظلم، هً الله سب

التً ٌرٌدها الله سبحانه وتعالى كً لا ٌحدث طؽٌان فً أي 

من خطوطها على خطوط أخرى، وكً لا ٌحتكر بعض منها 

البعض الآخر، فٌضُمَن للجمٌع إحتٌاجاتهم أحٌانا، وكفاٌتهم 
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فً أحٌانا أخرى، ونماءها أحٌانا ثالثة كً تسد جوانب النمص 

 أي مرحلة بالشكل العادل الذي ٌحفظ للجمٌع حموله وكرامته.

من الآٌة الكرٌمة، نجد كلماتها تؤتً ضمن أعمال عباد 

الرحمن الذٌن أثنى علٌهم الله سبحانه وتعالى وجعل لهم صفة 

العبادة والطاعة والرحمة من الرحمن الله سبحانه وتعالى فً 

نِ  ٖٙآٌة  حْمََٰ الَّذٌِنَ.....(؛ وهذه الصفات  لبلها )وَعِبَادُ الرَّ

ورفما وإستمامة تعتبر من أعلى الصفات إدراكا وعملب ووعٌا 

)إن لم تكن الأعلى( لأنها إرتبطت بمعرفة الخالك سبحانه 

ومعرفة حمٌمة النفس ومعرفة حمٌمة الحٌاة وعلبلاتها  ،وتعالى

ثم لامت بالبناء على ذلن والتطبٌك فً عملها  ،وأدوارها

. لذلن إستحمت وإستحك  هإلاء العباد الثناء من وتمدمها..

رب الكون الله سبحانه وتعالى. وٌؤتً الثناء فً دافع على 

عمل أفضل بسبب أن العمل ٌإثر على الناتج فً كل مراحله، 

إستعداد وتخطٌط وإدارة وآثار كذلن فإن العمل ٌشمل نٌة و

 وفً نفس الولت ٌنفًونتائج لصٌرة المدى وطوٌلة المدى، 
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وٌنهى عن نماط الإنحراؾ على كل من الجانبٌن، سواء كان 

هذا التحذٌر من الإنحراؾ إلى الٌمٌن بزٌادة الإنفاق بإسراؾ، 

أو كان تحذٌر من الإنحراؾ إلى الٌسار بنمص الإنفاق بتمتٌر؛ 

سواء رزق أو شًء فلب إفراط ولا تفرٌط فً أي شًء بالحٌاة 

وسط جمٌل معتدل لأن دٌننا مادي أو شًء ؼٌر مادي، 

فً نطاق  ٌتوافك مع كافة الأمزجة لٌعطٌها الحلبل والسمو

ترن ٌعنً التفرٌط ملحوظة: . )مستمٌم واسع جدا ومتنوع

لذلن ٌمكن تطبٌك لاعدة  -زٌادة وؼلوٌعنً والإفراط  -ونمص

 (.لا تفرٌط ولا إفراط على ؼالبٌة أمور الحٌاة

والموام عدل  وبالتالً نجد أن المطلوب هو الوضع الموام،

لله بحموله، فكان الأمر و/  ٌموم بالعدل والحك، وهو من المٌام

أو الشخص لائم مستمٌم فً الشئون والأحوال والأعمال 

حافظا لحموق الله سبحانه وتعالى سواء شملت حموق أو 

واجبات له أو لؽٌره. كذلن نجد أن الإنفاق لا ٌشمل فمط إنفاق 

شمل الإستخدام بؤنواعه مال أو مورد من الموارد، بل ٌ
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الصحٌحة لأنه نوع من صرؾ الموارد وتوجٌهها لتكون فً 

محلها أو لتكون فً الموضع الصحٌح لها سواء على مستوى 

جزئً أو كلً. كما ٌشمل الإنفاق أٌضا التوزٌع والتنمٌة 

والحفظ بالطرق والإستراتٌجٌات الممكنة التً تعتدل وتحمك 

لبات أفراده ومتطلبات أمنه لكل وطن ومكان متطلباته ومتط

 الشامل.. لطالما شمل الأمر موارده وما ٌملن.

كما ٌجمع الحدٌث النبوي الشرٌؾ فً صورته بٌن التواجد 

البشري والمكانً مع المورد الؽذائً وحاله، فنجد التواجد 

البشري فً الأشخاص الإثنٌن والثلبثة والأربعة، ونجد 

تجمع هإلاء، والمورد التواجد المكانً فً المساحة التً 

الؽذائً فً الطعام، وحال هذا المورد فً درجة الحاجة 

. بالإضافة إلى صلى الله عليه وسلموالكفاٌة فً الحدٌث التً ٌمررها الرسول 

أنه ٌمدم سعة تمول بالكفاٌة من جهة الأعداد المتواجدة، وٌمدم 

 أو طبٌعة ،طمؤنٌنة تمول بعدم الملك من جهة الكمٌات المتاحة

وما ٌعطٌه الله سبحانه  ،التواجد فً التجمع على الطعام
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ربما فً صورة زٌادة فً  ؛وتعالى لهذا الحال من حالة بركة

أو زٌادة  ،أو زٌادة فً مستوى الطعام نفسه ،مستوى الشبع

فً مستوى سلون وأخلبق الأفراد... بؽرض إٌجاد لاعدة 

الله رب صلبة للئنطلبق منها ولمزٌد من العمل بالإستعانة ب

العالمٌن. بل ربما ٌضع الحدٌث النبوي الشرٌؾ حد متاح لبل 

الوصول إلى مستوى الإسراؾ من جهة كمٌات الطعام بؤن 

لتمتٌر بؤن إلى حد االكم ٌكفً، مع حد متاح لبل الوصول 

ببركة الله سبحانه وتعالى،  المحدودٌة ٌمكن أن تكفً أٌضا

ٌكون الرابط هنا ... ووالفضل الذي ٌعطٌه جل وعلب للئنسان

وحسن التعامل  ،عموحسن النظر للنِ  ،هو حسن الإستخدام

متاح أو ؼٌر متاح؛ فالمتاح ٌتم المورد سواء كان  ؛معها

إنتاجه أو على حسن، وؼٌر المتاح ٌتم العمل بشكل إستخدامه 

 .جهدا أو مالا أو حُكما الحصول علٌه بحمه

إضافة إلى ذلن، فالحدٌث النبوي الشرٌؾ ٌمدم بجانب 

الجانب المادي للؽذاء وأحواله، جانب سلوكً أخلبلً فً 
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المعاملبت والطرق، وفً مستوى الرضا بما هو متاح، وفً 

مستوى التجمع ولبول الؽٌر لطالما سارت الأمور المستمٌمة 

نفع الأخلبق، والحرص على الأداء وفٌما بٌنهم... بل فً كرم 

الؽٌر، والمشاركة، وزٌادة المشاركة، والحرص على نفع 

النفس فالمتصرؾ ٌنفع نفسه أولا لأن كل عمل ابن آدم له. 

وإذا ربطنا ذلن كله مع طبٌعة الوضع الراهن الذي ٌتم 

توصٌفه على أن العالم ٌنتج ما ٌكفً لإطعام شعوبه بشكل 

الؽذائً،  جٌد، لكن المشكلة تكمن فً التوزٌع العادل للئنتاج

أو أن المشكلة فً النمط الإستهلبكً الخاص بالحفاظ على 

الموارد وتملٌل الهالن )وفما للعالم نورمان بورلو الحائز على 

جائزة نوبل(، سنجد تجمع لجانب المورد المادي الإلتصادي 

لأنه نوع من الأموال وفما للفمه الإسلبمً فهو  -)وهو الؽذاء

ن له لٌمة مالٌة(، مع المورد ٌتطلب أموال لإنتاجه كما أ

، مع الذي ٌإدي العمل وٌتصرؾ البشري السلوكً الأخلبلً

، ولإستنتجنا أٌضا أن الجانب الإجرائً فً الطرق والسٌاسات
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هنان ثمة نوعٌة ما من الإدارة المطلوبة لتحمٌك الهدؾ فً 

 الأمن الؽذائً حتى فً وجود الوضع الحالً.

هً منهجٌة النظام كؤداة وبإستخدام المنهجٌة الأولى، و

ٌمكنها أن تصؾ وتشرح أمور الحٌاة ومفرداتها حولنا؛ حٌث 

ٌتكون أي نظام من ثلبثة مكونات هً: المدخلبت، 

والعملٌات، والمخرجات، ٌمكننا أن نضبط فهمنا للآٌة الكرٌمة 

ونتعمك فٌها أكثر... كً نزداد إٌمانا ونزداد علما ونزداد 

الكلمات التً شاء الله جل وعلب أن عملب بإذن الله تعالى من 

تكون بٌننا، مع إعتبار أن هذا منظور واحد فمط من مجموع 

معانً ومفاهٌم وتطبٌمات أخرى لا حصر لها من الله رب 

العالمٌن فً المرآن الكرٌم لٌكون متفاعلب دوما مع كل زمان 

 ومكان ومتطلبات ذلن.

فٌه لكً  سنجد مدخلبت النظام والأمور الخام التً ندخلها

خرجها من تٌعمل وتدور عجلته بإذن الله تعالى، والتً نس

كلمات الآٌة الكرٌمة بالترتٌب أن هنان ما ٌلً: موارد بشرٌة 
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تعود على عباد الرحمن أو نوعٌة من البشر وفً كلمة الذٌن 

موارد مادٌة ومالٌة فً ونجد  -جٌدة ٌتصرفون بطرٌمة معٌنة

لى هذه الموارد التً تتواجد كلمة أنفموا لأن الإنفاق ٌعود ع

أولا ثم ٌتم إنفالها وإستخدامها الحسن، وهً كلها أرزاق من 

حتى إذا طبمنا هذه المدخلبت على  -الله سبحانه وتعالى

مدخلبت ؼٌر مادٌة أو معنوٌة بالمبالؽة فٌها والتكلؾ دون 

الإستمامة )ولٌس الممصود بها الزٌادة أو الإتمان، بل المبالؽة 

محل للؤمر المناسب( سنجد أنها أمر ؼٌر حة وفً ؼٌر ص

 ؼٌر سلٌم.

وسنجد أن عملٌات النظام كانت فً صورة ما ٌلً: 

عملٌات وطرق إنفاق وإستخدام الموارد بالإبتعاد عن الزٌادة 

)عدم  أدائها والإبتعاد عن النمص فً -فٌها )عدم الإسراؾ(

وفً هذا وضع أسس وخطوات وخٌارات  -التمتٌر(

لأنها لا تتم وحدها بدون تفكٌر أو  وضرورات وأولوٌات

، ثم تنظٌمها لضمان سهولة تدفمها وتحمٌمها للهدؾ بدون عمل
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المعمول له بالإستعانة بالله رب العالمٌن. كما أن هنان حد 

وصٌؾ للئسراؾ وحد للتمتٌر أو توصٌؾ لكل منهما؛ وهذا الت

ٌلزمه تحدٌد المهم من ؼٌر المهم، وتحدٌد الحاجات من جهة 

عدد الأشخاص وأنواعهم وكفاٌة كل منهم، وتحدٌد المتاح 

وتحدٌد وتحدٌد المتاح والمطلوب والفجوة بٌنهما، والممكن، 

الطرق والكٌفٌات المتنوعة، وتحدٌد المتابعة والرلابة ذاتٌة أو 

 .المستمٌم الطٌب عامة ... وكل ذلن فً إطار الحلبل

كما وسنجد مخرجات النظام ونتائجه تتمثل فٌما ٌلً: على 

الرؼم من أن الموام العدل ٌتركز فً العملٌات وخطوات 

تمتد إلى ما بعد ما لوا ذلن بٌنالأداء والتنفٌذ، إلا أن كلمة 

عملٌات النظام لتشمل النتٌجة فالموام والعدل فً الناتج الذي 

وإدارته وحفظه وحماٌته، بل ورإٌته ٌتم حصاده وتوزٌعه 

كصورة كاملة لهذه المنظومة التً تختص بالمورد الؽذائً 

الذي ٌوفر الموة البدنٌة والعملٌة التً تكمل السلسلة كً ٌتحمك 

، ومن هذه الموة بالله أو كً ٌكون عدل مستدام العدل ثانٌة
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 سبحانه وتعالى تتمرر مكونات النظام وٌتم تنفٌذها بإذن الله

، فالوعً بالحك وإلتزامه لتعطً المخرجات المطلوبة تعالى

سواء كان على  ،ٌوفر الإستمامة والعدل فً المرار والتصرؾ

 مستوى الفرد أو المجموعة بالمرالبة لله سبحانه وتعالى.

ولعلنا إذا تولفنا مع الآٌة الكرٌمة من جانب نظر كفاءة 

والبٌئة  ،والرؼبة ،الأداء وبإعتبار أن كل من: المدرة

والأخلبق محددات لهذا الأداء والعمل، فإن الأمن  ،المحٌطة

 أن ٌشمل كل من:بنظرة فٌها شًء من التحلٌل الؽذائً ٌمكن 

المدرة: سواء كانت لدرة فً الجسد أو العمل أو النفس،  -

المال والإنفاق )بؤنواع الإنفاق المورد وأو كانت لدرة فً 

 . الله ولوته؛ بحول الصحٌح من شتى الأرزاق(

الرؼبة: الرؼبة فً تحمٌك المستوى الآمن ؼذائٌا سواء  -

فً الإنتاج أو فً الإستهلبن أو فً التخزٌن، والرؼبة فً 

؛ إرضاءا لله سبحانه تحمٌك هدؾ عدم الإسراؾ وعدم التمتٌر

 .وتعالى
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البٌئة المحٌطة: فً الآٌة الكرٌمة عبارة عن بٌئة الموام  -

س كل إنسان وخارجٌا فً المحٌط ؛ داخلٌا فً نفوالعدل

هً ، وفً الحدٌث النبوي الشرٌؾ والبٌئة التً ٌتواجد فٌها

التجمع والإجتماع على إستمت من الفرد الواحد وإنتملت إلى 

 الطعام.

الأخلبق: بتوجٌه العمل لله سبحانه وتعالى، وجعل نٌته  -

خالصة لله وحده جل وعلب فً العبادة بحفظ الحٌاة 

ومن ثم حفظ الحموق والواجبات فً هذا العمل،  بمشتملبتها،

 وصٌانة سلبمة وصحة العمل.

ومن هنا نجد إجتماع المدرة، والرؼبة، والبٌئة المحٌطة، 

، وكذلن مع الحدٌث النبوي والأخلبق فً الآٌة الكرٌمة

، وتؤمٌنه وحفظه فً نظام إستخدام المورد الؽذائً الشرٌؾ،

مانه وجودة مخرجاته بإذن الله وهذا ٌنتج لوة وكفاءة الأداء وإت

وفما للتعارٌؾ والمناهج التً ندرسها، وتتجدد هذه  -تعالى

المعانً والأعمال فً كل عصر بإعجاز الكلمات الإلهٌة كً 
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وترتمً  ،وتلبً إحتٌاجاتهم ،تخاطب أهل كل زمان ومكان

 بحٌاتهم إن ساروا على صراط الله المستمٌم.

هً منهجٌة مكونات العلوم، وبإستخدام المنهجٌة الثانٌة، و

من حٌث أحد التصنٌفات فً ثلبثة مكونات هً: الكٌمٌاء )من 

جهة المواد وتركٌبها/ تفاعلها(، والفٌزٌاء )من جهة الطالة/ 

الموى/ الفعل ورد الفعل(، والأحٌاء )من جهة الربط مع 

الجهاز المناعً(، ومع إعتبار أن المورد الؽذائً مورد 

من حٌث ما نباتً أو حٌوانً، كذلن إمن حٌث كونه حٌوي 

مورد ؼٌر حٌوي مثل ملح الطعام لأنه مادة تستخرج كونه 

 من مٌاه البحر، والعناصر المعدنٌة الؽذائٌة.

سنجد أنه من جانب الكٌمٌاء )من منظور كٌمٌائً(، فً 

 كٌمٌاء ربطكلمة "أنفموا" فً إنفاق الؽذاء وإختٌاره، ٌمكننا 

 المفٌدة المغذٌة العناصر من بكل( ومواده مكوناته) الغذاء

والذي  (الأمد طوٌل ٌكون ما خاصة) بالشبع وبالإحساس

كذلن فإن إختٌار . ٌإثر فً تؤمٌن الؽذاء على مستوى الفرد
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ٌمكن أن ٌكون من أفضل المواد، وهذه المواد ٌمكن الإنفاق 

 من عدد أثبتت مدفالشعٌر مثال علٌها. نبات أن نؤخذ 

)سواء الكاملة أو فً  الشعٌر حبوب مثل ءاغذ أن الدراسات

وهو  -ةخبز الشعٌر( بالإضافة إلى فوائده الصحٌة الكثٌر

ٌعتبر  -الشرٌفة النبوٌة السنة فً المهمة الأغذٌة أحدأٌضا 

واحد من أعلى محتوى ألٌاؾ ضمن الحبوب الؽذائٌة، حٌث 

 بسبب الشبعالإحساس بو المعدة بإمتلاء الإحساس من ٌزٌد

تإثر وٌمٌائً الذي جعله الله سبحانه وتعالى فٌه. الك كٌبهتر

خاصة ألٌاؾ البٌتا جلوكان فً الشعٌر على  ،الؽذائٌة الألٌاف

، وبالتالً زٌادة نتماله عبر الأمعاءإمرور الطعام أثناء إبطاء 

 ،طول فترة الشبع. كما تتؤثر الهرومونات المرتبطة بالجوع

ي ٌحفز حٌث ٌمل مستوى كل من هرمون الجرٌلٌن الذ

الإحساس بالجوع، وٌزداد مستوى ببتٌد التٌروسٌن الذي ٌملل 

 خاصة مع وجبات عالٌة المحتوى من البٌتا جلوكان ،الشهٌة

 .والذي ٌحتوٌه أٌضا الشعٌر
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إضافة إلى ذلن، فمد وجد تحلٌل لحالة الشبع، أنه ضمن 

الأملبح المعدنٌة ٌوجد ترتٌب الؽذاء الذي ٌحتوي على تناول 

وفً إستهلبن ألل من وحدات  ،الإستجابة الأفضل للشبعفً 

الكالوري، وهً بالترتٌب بدءا من الأفضل فً الشعور بالشبع 

إلى الألل: البوتاسٌوم، الكالسٌوم، الفوسفور، السٌلٌنٌوم، 

الصودٌوم، الماؼنسٌوم، الحدٌد، الزنن.... فسبحان الله رب 

كً نبحث ونتعلم نا وأمنالعالمٌن الذي خلك ودَبَّر لنا أمورنا 

 ونستفٌد.

وسنجد أنه من جانب الفٌزٌاء )من منظور فٌزٌائً(، فً 

رِفوُا لَم  “كلمتً  إذا إفترضنا وجود لوتٌن ” ٌَم ترُُوا وَلَم   ٌسُ 

بممدار ما تإثران على جسم فً إتجاهٌن متعاكسٌن، وتإثر 

أحدهما على الجسم على الٌمٌن بعدم الزٌادة فً الإنفاق )عدم 

اؾ(، والأخرى تإثر على الٌسار بعدم النمصان فً الإسر

الإنفاق )عدم التمتٌر(، سنجد عند تساوي هاتٌن الموتٌن 

% عدم تمتٌر( وجود حالة من ٓ٘% عدم إسراؾ، وٓ٘)
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، وبالتالً توازن التمتٌر وعدم الإسراف عدم فً موىالتوازن 

الجسم، وهذا هو ما ٌهدؾ إلٌه الحفز المرآنً فً الوسط 

ومنها  -ن والإعتدال فً إنفاق الموارد إنتاجا وإستهلبكابالإتزا

للوصول إلى حالة الإتزان الذي ٌحمك  -المورد الؽذائً

 لبٌئته المحٌطةٌحفظ للئنسان إحتٌاجاته ومتطلباته، وكذلن 

، ثم لٌحفظ حموق الأجٌال المادمة فً هذه الموارد من توازنها

... ولعل خلبل وعً أفضل وعبادة أحسن لله رب العالمٌن

ذلن ٌوضح بإستفاضة أهم أهداؾ الإستدامة التً تشمل 

 إستمرارٌة الموارد بإذن الله تعالى.

إنها كذلن أحوال الإنسان فً الإعتدال فً كل أحواله كً 

ٌحافظ على توازنه، فلب ٌمٌل إلى لوة لصوى هنا أو هنان، 

بل ٌكون مدرن للمإثرات حوله سواء كانت فكرٌة أو عملٌة 

سة أو ؼٌر ملموسة. وإذا توازن وضع الإنسان لٌكون أو ملمو

فً أفضل حالاته، سٌتمكن من تحمٌك أفضل إنجاز بإذن الله 

تعالى؛ وأعلى هذه الإنجازات هو فً العبادات التً تشتك 
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منها سائر الأعمال الصالحة للبشر فً حٌاتهم ومعاملبتهم 

موى وأنشطتهم حتى فً فراؼهم. فإذا حدث تؤثٌر زائد لأحد ال

بالسحب أو الدفع إلى إتجاه ؼٌر مستمٌم، ٌكون من المهم 

كً تحافظ كل  ،منع هذا الأثر أو هذا الإتجاهلإٌجاد سبٌل 

أو  .لأن فً إتزانها أمنها وتمدمها ،وحدة مجتمعٌة على إتزانها

أن فً إتزانها أفضل إنجازاتها ومخرجاتها التً  ،بمعنى آخر

ترضً الله سبحانه وتعالى، وحتى إذا حدث هذا الأثر 

ٌكون الهدؾ هو تصحٌح المسار  ،المنحرؾ عن الإستمامة

للعودة إلى الحالة الطبٌعٌة أو الآمنة أو حتى المثالٌة. ومن 

التً تموم على الإتزان  -محل هذا الموضوع -هذا لوة الأداء

الدراسة والأدوات الصحٌحة لتحمٌك الهدؾ المحدد له العمل و

 بنٌة الإخلبص لله جل وعلب.

وإذا كانت الطالة الؽذائٌة هً عبارة عن طالة كٌمٌائٌة 

ٌستمدها البشر من الطعام ومكوناته المتنوعة، فإن هذه الطالة 

ٌهدؾ منها أن تتحول إلى أنواع أخرى من الطالة كً تنفع 
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 من الله تعالى ونعمة... حٌث أن تكسر الؽذاء الإنسان... فضلب

وعملٌة هضمه وعملٌة التنفس الخلوي ٌتم فٌه تحوٌل طالة 

الؽذاء إلى طالة كٌمٌائٌة ٌمكن للجسم أن ٌستخدمها فً صورة 

أدٌنوسٌن ثلبثً الفوسفات، ومنها أٌضا التحول إلى طالة 

مٌكانٌكٌة بواسطة العضلبت والعظام ٌتحرن بها الإنسان 

ٌإدي عمله، والتحول إلى طالة حرارٌة كً تحفظ درجة ل

حرارة الجسم ثابتة ومن ثم ٌتمكن من أداء وظائفه وتفاعلبته 

التً ٌتطلبها. علبوة على ذلن، الحفاظ على حالات طالة 

الوضع وطالة الحركة التً ٌتطلبها جسم الإنسان فً أداء 

 وتعالى.بحفظ الله سبحانه ساكنا أو متحركا وظائفه المختلفة 

كما وسنجد أنه من جانب الأحٌاء )من منظور أحٌائً أو 

بمعنى العدل، وعدم التحٌز، ” لواما“بٌولوجً(، فً كلمة 

والمٌام الجاد على تحمٌك الهدؾ المعتدل، مع الإستمرار 

والمدرة أٌضا بحول الله ولوته، فإن أحد أهم أدوار الجهاز 

لمستمرة للجسم المناعً فً الجسم هً الحفاظ على الحالة ا
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وعلى هذا الموام الحٌوي، فإن الجهاز  .وأعضاءه بدون تؽٌٌر

المناعً ٌعمل مثل الحارس الأمٌن على الجسم ومكوناته كً 

لا ٌسمح لأي عنصر ؼرٌب بإختراله، ولكً ٌحافظ على عدم 

، ولكً لا ٌحابً عضو حدوث تؽٌٌر فً أحواله الحٌوٌة

لحال ٌؽذي الحالة مثل ذلن او. حٌوي بالجسم على عضو آخر

الآمنة والمستمرة للجسم بإستمرارٌة دوران خلبٌا الدم 

وبتوزٌع متجانس  الجسمكل البٌضاء والأجسام المضادة فً 

فإذا  .فضلب من الله سبحانه وتعالى ونعمة -ؼٌر متحٌز

إعتبرت تلن الإستمرارٌة هً الحالة الطبٌعٌة، فإن الزٌادة 

تطلب حال الجسد تنشٌط مثل أن ٌ ،عنها تعتبر وجود مشكلة

الخلبٌا المناعٌة إذا تعرض لجسم ؼرٌب، كذلن فإن النمص 

فً الإستجابة المناعٌة ٌعنً وجود مشكلة ما تتطلب حل أو 

عودة للمستوى الطبٌعً الذي تحتاجه حالة الحفظ المناعً 

المطلوبة للجسم. كما ٌحافظ الؽذاء على هذا التوازن المناعً، 

لمؽذي ٌدعم الجهاز المناعً، وفً نفس ومن ثم فإن التؤمٌن ا
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الولت تحافظ أنواع ؼذائٌة أكثر على دعم وتموٌة الإستجابة 

 المناعٌة بإذن الله تعالى.

كذلن إذا أخذنا آلٌة التعوٌض والتجدٌد المستمر التً ٌموم 

بها جسم الإنسان، حٌث ٌمكن تعوٌض المواد التً ٌستهلكها 

ا الجسم أو ٌحولها إلى نهتفٌد مالجسم بتناول مواد جدٌدة ٌس

المادة التً ٌحتاجها فً عملٌاته الحٌوٌة، كما ٌمكن تجدٌد 

الجلد والخلبٌا سواء عند تلفها أو بعد فترة حٌاة محددة لكل 

ي ٌمٌس ذخلٌة، وكؤنها تحمل فً تكوٌنها برنامجها الخاص ال

كفاءة كل خلٌة كً تتخذ المرار الصائب فٌه )بإذن الله تعالى( 

تطلب الأمر تصحٌح أو إضافة جدٌد أو إزالة عاطب. وما إذا 

وفً كل الأحوال، ٌسٌر جسم الإنسان بحٌث ٌؤخذ من المتاح 

، كً تدور فً دمه أو ٌتكون منها جسده لدٌه من مكونات

ٌبنً المطلوب وؼٌر المتاح لدٌه من المواد والخلبٌا... 

تجدٌد فسبحان الله الخالك العظٌم. ومن ثم ٌمكننا تعلم منهجٌة ال

المستمر من هذه العملٌات الحٌوٌة داخل جسم الإنسان بحٌث 
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كً ٌحافظ ٌتمكن نظام الأمن الؽذائً بؤن ٌجدد نفسه داخلٌا 

فٌحسن إستخدام  ،كلما نمص منه جانب أو عطبعلى نفسه 

الموارد المتاحة سواء بشرٌة أو مادٌة ؼٌر بشرٌة كً ٌثري 

 وتعالى. نظامه بإستمرار.. مستعٌنٌن بالله سبحانه

وفً الخاتمة، فمد وجدنا أن الإنفاق الذي ٌسبمه الإنتاج 

بجودة عالٌة ٌحفظ تواجد الؽذاء وٌحفظ الأمن فً الؽذاء؛ 

سواء كان ذلن إنفاق على توفٌر أو شراء الؽذاء للنفس أو 

للؽٌر لأنه ٌعبر عن لوة البدن، كما أن عدم الإسراؾ وعدم 

ً الأداء، وٌحفظ تموٌة التمتٌر ٌحفظ إستمرارٌة هذه الموة ف

الجانب المتلمً للؽذاء كً ٌموم بدوره بإذن الله تعالى. علبوة 

على ذلن، فإن الإنفاق الواعً ٌشمل أٌضا ضمان تؽذوٌة 

نافعة لهذا الإنتاج من حٌث كفاٌة الطعام، وسلبمته، وحٌازته 

 بطرٌمة ممبولة إجتماعٌا وعادلة.

واعدة بإذن ومن هذا ٌمكننا وضع بعض من الدراسات ال

الله تعالى فً هذا الموضوع، وهً ممسمة تبعا لتصنٌفات 
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العلوم المذكورة هنا فً صورة أمثلة لٌست للحصر. فمثلب، 

فً الكٌمٌاء: ٌمكن إبتكار نظام ؼذائً أمثل لائم على كٌمٌاء 

الؽذاء مكون من مواد ؼذائٌة طبٌعٌة )ولٌس صناعٌة( بحٌث 

افع حٌوٌة مثل الإحساس تعمل مكونات عناصره على تمدٌم من

ساعة أو  ٕٔبإمتلبء المعدة والشبع لفترات طوٌلة تصل إلى 

تزٌد، ومن خلبل الربط مع الأؼذٌة فً السنة النبوٌة الشرٌفة 

وما ذكره الله سبحانه وتعالى فً المرآن الكرٌم من أنواع مثلى 

ٌمكن أن تشٌر إلى منظومة متكاملة فً تنظٌم إستهلبن الطعام 

سواء كانت  ؛ك للفرد أهداؾ كل مرحلة فً حٌاتهبحٌث تحم

)ولن ٌمٌد ذلن بالطبع  -مرحلة عمرٌة أو فترة عبادة أو عمل

 لطالما كان من إستهلبن شتى أنواع الطعام الحلبل الأخرى

، لكنه إطار الطٌبات التً أحلها الله سبحانه وتعالى ضمن

وفً (. بإذن الله تعالى ٌعتبر مرشد وموجه للؤفضل والأٌسر

الفٌزٌاء: إختبار ودراسة الموانٌن الفٌزٌائٌة فً العلبلة بٌن 

  ،تركٌب الخلبٌا النباتٌة والحٌوانٌة فً مكونات الؽذاء الحلبل
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وألل كمٌة طالة مطلوبة لإعداد وطهً الطعام )بدون تدخل 

الهندسة الوراثٌة للنبات أو للحٌوان المؤكول(. وفً الأحٌاء: 

لائم على الأحٌاء ٌحتوي طبٌعً ً إبتكار نظام إنتاجً وحمائ

فً مكوناته التجدٌد المستمر للمورد الؽذائً على مستوى 

 مجتمع ما.

 هذا وبالله سبحانه وتعالى التوفٌك والسداد.
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 وبه نستعٌن

اللهم صل وسلم وبارن على سٌدنا محمد رسول الله وعلى آله 

 وصحبه وسلم تسلٌما كثٌرا

 رب العالمٌن الحمد لله

قوة العله مع الطزيق نحو الله صبحاىه  في الأمً الغذائي

 وتعالى والآخزة.. بعله الله جل وعلا العليه

لطالما ٌحتاج الإنسان دوما إلى العلم ولوة العلم بحول الله 

سبحانه وتعالى ولوته كً ٌبحث فٌه وٌتعلمه، ومن ثم ٌطبك 

النافع فٌه بالشكل الصحٌح فً حٌاته وأدواره فٌها. فالؽذاء ٌمد 

الإنسان بموة البدن ولوة العمل لٌتمكن من حماٌة أمنه وحٌاته 

تمرارٌة إلى أن ٌشاء الله رب ووظٌفته فٌها فً البناء والإس

)العلوم العالمٌن. وبالتالً، ٌكون لحفظ هذا الؽذاء وعلومه 

أهمٌة كبٌرة فً الحماٌة والأمن المجتمعً على المرتبطة به( 



 بسم الله الرحمن الرحيم

ٕٔٔ 
 

نطاله الصؽٌر )الأفراد والأسر( ونطاله العرٌض )المجتمع 

والمناطك والدول(، وكذلن تكون الحاجة إلى إنشاء آلٌات 

ٌمات فً هذا الشؤن من أجل حٌاة صحٌة وفعالة وأدوات وتطب

ن ٌومثمرة للؤفضل بإذن الله تعالى، فالأفراد لا ٌعٌشون آمن

ؼذائٌا فً حالة الجوع لأنه تهدٌد بضعؾ العمل والأداء 

كما أنه والإنتاج؛ سواء كان إنتاجٌة فردٌة أو إنتاجٌة جماعٌة، 

و تؤمٌن حالة تهدٌد بفناء الحٌاة، وبالتالً ٌكون توجه العمل نح

الأمن ؼذائٌا ومنع و/ أو تملٌل حالة عدم الأمن أو النمص فً 

 الؽذاء.

ن جُوعٍ وَآمَنهَُم  ذِي أطَْعمََهُم مِّ
ٌمول الله سبحانه وتعالى: "الَّ

نْ خَوْؾٍ." سورة لرٌش  . وفً الحدٌث النبوي الشرٌؾ، ٗمِّ

عن عبٌد الله بن مِحصن الأنصاري الخطمً رضً الله عنه، 

: )من أصبح منكم آمنا فً سربه، صلى الله عليه وسلم لال رسول الله لال:

معافى فً جسده، عنده لوت ٌومه، فكؤنما حٌزت له الدنٌا 

بحذافٌرها(. رواه الترمذي. فالآٌة المرآنٌة الكرٌمة والحدٌث 
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ٌنشئان زواٌا حاجة الإنسان، كما والنبوي الشرٌؾ ٌضعان 

فان المفهوم الفعلً للحٌاة الدنٌا وتفاصٌلها التً ٌعٌشها  ٌعُرِّ

ومتطلبات  ،جوانب متطلباته فٌهابإهتمام وحرص لالإنسان 

كً تصل به إلى المستمر الآمن الآخر  ،السعً داخلها

 والحمٌمً فً الحٌاة الآخرة.

تضع الآٌة الكرٌمة أهم أمور ٌسعى فٌها الإنسان كً 

)الأمن،  ٌضمن سلبمة سعٌه فً إثنٌن من أركان الحٌاة

، كما ٌضع الحدٌث الشرٌؾ ثلبثة من أركان الحٌاة لطعام(وا

الإنسان ٌفهم  من أجل أن)الأمن، والمعافاة، ولوت الٌوم( 

معنى الدنٌا وحٌازة العٌش فٌها بالشكل الكرٌم الذي ٌرضً 

لأنه طالما لدٌه هذه الأمور، فهذه أرض  .الله سبحانه وتعالى

، أما ؼٌر صلبة وراسخة ٌمكنه أن ٌتمدم بالشكل المناسب منها

ذلن، فالعكس ؼٌر صحٌح لأن لدرات الإنسان التً ٌعطٌها 

إلٌه الله سبحانه وتعالى أحٌانا لا تسٌر بالشكل النمطً، فٌتحدد 

طا . لذلن، فالآٌة والحدٌث ٌضعا خطوالأمر تبعا لكل حالة
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أساسٌة فً الحٌاة، ومن هذه الخطوط تؤتً الأدوار فً الحٌاة، 

والتخصصات فً التعلم، والتطبٌمات فً العمل. مع إعتبار أن 

العلم فً ذلن هو لوة، والموة تعنً أنها سلبح ٌمهر كل شًء 

ولا ٌستطاع خداعه أو جعله ٌحٌد عن الحك بما لدٌه  ،سلبً

عالى، كما وٌفتح طرق حلول من العلم النافع من الله سبحانه وت

لمشاكل والمتطلبات المرتبطة بالأمن الؽذائً؛ وإذا كان هذا ل

العلم متراكم على مدى العصور السابمة، فٌعتبر نعمة كبٌرة 

من الله سبحانه وتعالى فكلما زاد العلم والمعرفة سوؾ تزداد 

 بعون الله جل وعلب.الممكنة الطرق والحلول 

رٌمة، نجد التركٌز فً كلماتها العظٌمة من الآٌة المرآنٌة الك

على أمرٌن هما الإطعام حال الحاجة والجوع، والأمن من 

الخوؾ، وما ٌحتوٌا من عناصر ومتطلبات لإلامة هاتٌن 

وإنتاج وموارد الحالتٌن داخل أي مجتمع من بنى تحتٌة 

حمل فً كل مرحلة وخطوة منهما وت ؛وتطوٌر وتوزٌع عادل

رة جدا ومتنوعة كً ٌتم تلبٌة هذه وظائؾ ومسئولٌات كثٌ
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سواء كان  ؛مع تمدٌم الفائدة للؽٌر ،النتٌجة والوصول إلٌها

إنسان أو كائن حً آخر له موضع حاجة فً ذلن. ولعل هذٌن 

ً الأمرٌن العِظام ٌشملب أبواب للعبادات تٌسٌرا وتعزٌزا ودعما  ا

فتعٌنه على حسن فً أكثر من صورة، ى للفرد حٌث تعُطَ  ؛لها

علم وحسن العمل وحسن العبادة لله رب العالمٌن، بالإضافة ال

إلى شمولهما الجانب المادي فً الطعام والجانب المعنوي فً 

جانب الأدوات مع الأمن والأمان من الخوؾ الإحساس ب

 المستخدمة.المادٌة 

ومن الحدٌث النبوي الشرٌؾ، نجد صورة إستراتٌجٌة كلٌة 

 الذي ٌعٌش فٌه الإنسانتبدأ من الرإٌة الكلٌة للسرب 

وأهم ما  ،سواء مجتمعه الصؽٌر أو مجتمعه الكبٌر وٌضمه؛

ٌطلبه فٌه كً ٌإدي وظٌفته التً خُلِك لها، ثم لتنتمل إلى 

صورة تفصٌلٌة ألرب فً جانب أكثر دلة وهً الجسد 

لأن الجسد آلة الإنسان فً تحمٌك  والمعافاة، والصحة والعافٌة

فً الحٌاة، وفً الترتٌب الذي ٌلٌه أهدافه وأدواره المختلفة 
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ٌؤتً الموت وهو شكل أكثر دلة وتفصٌل لما ٌحتاجه الجسد 

وٌحتاجه المجتمع ككل أٌضا بإعتباره أبجدٌات الحٌاة التً 

كفلها الله سبحانه وتعالى للئنسان وحفظها من خلبل الأوامر 

على العمل، وعلى الإجتهاد والجدٌة، المتنوعة فً الحث على 

الإطعام، وفً معاونة الؽٌر، وفً بعمل الٌد، وعلى  والكسب

أداء فرٌضة الزكاة بما ٌناسب حال كل مال، وفً شكر النعمة 

كً تدوم وٌحفظها الله سبحانه وتعالى لصاحبها... فالإنسان 

 ٌطلب أساسٌات ومكونات فً الأمن فً السرب، وفً العافٌة

كانت  وجود الموت للٌوم؛ وهذهفً فً الجسد، و والمعافاة

حذافٌر الدنٌا. كذلن إذا كان لوت الٌوم نافع للفرد، سٌكون 

معافى فً جسده، وإذا كان معافى فً جسده وعمله سٌتمكن 

مع إٌجاد  ؛من حماٌة وحفظ أمن مجتمعه الكبٌر والصؽٌر

طرق متنوعة فً هذا الشؤن. بمعنى ألرب، فإن حفظ حٌاة 

 فظ وطنه.الإنسان ولوته الجسدٌة، ٌحفظه وٌحفظ دٌنه وٌح
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ولعل أٌضا الدعوة التً نراها فً الحدٌث النبوي الشرٌؾ 

عبارة عن حجر أساس ٌمتنع به الفرد أن ما ٌمتلكه وما لدٌه 

هو الؽنى بعٌنه لطالما حٌزت بها الدنٌا وحذافٌرها له، فلب 

ٌجزع ولا ٌضعؾ بل ٌرضى وٌنطلك عابدا عاملب بمنهجٌة 

هذا الممٌاس الذي ٌمٌس المحسنٌن فً عباداتهم وأعمالهم. فإن 

لدمه لنا الله رب العالمٌن على لسان عبده بما لناعة الإنسان 

هو ممٌاس كافً فً تحدٌد وضع صلى الله عليه وسلم ورسوله الكرٌم سٌدنا محمد 

مع نفسه فمط( للحكم على الأمور.. مما لا  كل فرد )ولو

السعً والإجتهاد بل ٌتزامن مع ٌمنع ولا ٌملل ٌتعارض ولا 

والتطوٌر والتحسٌن المستمر رؼبة فً رضا الله سبحانه 

 وتعالى وإبتؽاءا لوجهه الكرٌم جل وعلب.

وبإستخدام المنهجٌة الأولى، وهً منهجٌة النظام كؤداة 

ٌمكنها أن تصؾ وتشرح أمور الحٌاة ومفرداتها حولنا؛ حٌث 

ٌتكون أي نظام من ثلبثة مكونات هً: المدخلبت، 

، ٌمكننا أن نضبط فهمنا للآٌة الكرٌمة والعملٌات، والمخرجات
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ونتعمك فٌها أكثر... فكلما تعممنا، زدنا إٌمانا وزدنا علما 

وزدنا عملب بإذن الله تعالى، مع إعتبار أن هذا منظور واحد 

فمط من مجموع معانً ومفاهٌم وتطبٌمات أخرى لا حصر 

ا لها من الله رب العالمٌن فً المرآن الكرٌم لٌكون متفاعلب دوم

 مع كل زمان ومكان ومتطلبات ذلن.

سنجد مدخلبت النظام والأمور الخام التً ندخلها فٌه لكً 

ٌعمل وتدور عجلته والتً نستخرجها من كلمات الآٌة الكرٌمة 

 -وحالة من خوؾ -بالترتٌب أن هنان ما ٌلً: حالة من جوع

وعلم الله  -وعلم الله سبحانه وتعالى لهاتٌن الحالتٌن ولكل شًء

وعلب لمتطلبات هإلاء التً لدمها لهم لبل أن ٌطلبوها كً جل 

 ٌعبدوه سبحانه وتعالى بها وبالإستفادة الحك منها.

وسنجد أن عملٌات النظام كانت فً صورة ما ٌلً: ما 

 العملٌاتو -ه جل وعلبوأمرٌدبره الله سبحانه وتعالى بمدرته 

صورة  تحوٌل لأجل لىوتعا سبحانه الله بكلمة تسٌرالتً 

 الخوفصورة  وتحوٌل الأمن،الطعام و صورة إلى الجوع



 بسم الله الرحمن الرحيم

ٕٔ8 
 

 ، وذلن بإستخدام مدخلبت النظاموالأمان الأمن صورة إلى

؛ وهو المادر سبحانه لمعالجة حالة والإنتمال إلى حالة أخرى

فالله جل وعلب  ،ومع ذلن .على أن ٌمول للشًء كن فٌكون

ٌعطٌنا المنهجٌة العلمٌة التً تحمك الهدؾ كً نسٌر على نفس 

متوكلٌن مستعٌنٌن به جل  المنوال بإستمامة لله رب العالمٌن

 .وعلب

كما وسنجد مخرجات النظام ونتائجه تتمثل فٌما ٌلً: 

والأمن  -الذي ٌزٌل الجوع كحالة سلبٌةكحالة إٌجابٌة الإطعام 

وما  -الذي ٌزٌل الخوؾ كحالة سلبٌة ٌجابٌة كحالة إوالأمان 

كل مخرج من المخرجات من تواجد الصورة النهائٌة لٌتطلبه 

موارد وأدوات وخطوات وإجراءات وأخلبلٌات تسٌر نحو 

تحمٌك الهدؾ المحدد فً منع كل عائك أو تهدٌد بإذن الله 

تواجد حالة الإطعام التً تعطً لوة الجسد والعمل من  -تعالى

تعطً لوة التً حالة الأمن والأمان تواجد لبناء، وأجل ا

المرار والتصرؾ من أجل منع أي هدم وأي تهدٌد ٌضر 
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عٌمة بالوضع الطبٌعً الذي ٌخلو من مشاكل مإثرة بدرجة م

 إذٌة.أو م

وبإستخدام المنهجٌة الثانٌة، وهً منهجٌة مكونات العلوم، 

من حٌث أحد التصنٌفات فً ثلبثة مكونات هً: الكٌمٌاء )من 

جهة المواد وتركٌبها/ تفاعلها(، والفٌزٌاء )من جهة الطالة/ 

الفعل ورد الفعل/ الموى المإثرة(، وأحٌاء )من جهة الربط 

 مع الجهاز المناعً والخلبٌا(.  

نه من جانب الكٌمٌاء )من منظور كٌمٌائً(، كلمة سنجد أ

"أطعمهم" من مادة الطعام الطبٌعً المإثر كٌمٌائٌا فً بناء 

وتموٌة جسم الإنسان، سنجد أن النبات والكائنات الحٌة لدٌها 

تكٌؾ كٌمٌائً مع الأحوال المناخٌة المتعددة بحٌث تحافظ 

تلؾ على حٌاتها ونموها وإنتاجٌتها بما ٌتناسب مع مخ

الظروؾ البٌئٌة ؼٌر المتشابهة سواء فً البرودة أو السخونة 

بما حباها الله سبحانه وتعالى من لدرات مختلفة تتمكن بها من 

حفظ إستمرارها. وأمثلة على ذلن، فمد جعل الله سبحانه 
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وتعالى لبعض الحٌوانات المؤكولة والمتاحة فً حلبل الرزق 

فاع درجة الحرارة أو أن تؽٌر سمن الطبمة الدهنٌة مع إرت

إنخفاضها، كذلن جعل الله سبحانه وتعالى لبعض الأسمان 

لدرة تؽٌٌر كٌمٌاء جسدها مع تؽٌر الملوحة فً البحر الذي 

 تعٌش فٌه بؤمر الله سبحانه وتعالى. 

كذلن إذا نظرنا إلى كٌمٌاء العطاء التً تعنً أثر سلون 

جسمه وما العطاء لدى الإنسان على المواد الكٌمٌائٌة فً 

ٌعطٌه له أخلبلٌات العطاء فً صورة تؤمٌن المتطلبات،  

فً شتى وتؤمٌن فعندما ٌساعد شخص ؼٌره أو ٌمدم له أمن 

أنواع الرزق الذي أعطانا الله سبحانه وتعالى بالشكل 

الصحٌح، فمد جعل الله سبحانه وتعالى ذلن سبب فً أن ٌفرز 

لرضا، منها مواد كٌمٌائٌة كً ٌشعر باالإنسان جسم دماغ 

السٌروتونٌن الذي ٌنظم السعادة والأوكسٌتوسٌن الذي ٌشكل 

الإحساس الجٌد بالتواصل مع الآخرٌن. فإذا كانت وظٌفة 

الؽذاء والسعً فً توفٌره وأمنه هو تلبٌة حاجات وظائؾ 
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أعضاء جسم الإنسان وحاجات الطالة لدٌه، فإن ذلن بالتبعٌة 

لٌتمكن من أداء دوره ٌحمك أفضل حالة جسدٌة وعملٌة للفرد 

فً المجتمع وٌوجه علبلاته إلى مسارها الصحٌح الذي 

أنه ٌمكن تنظٌم  أٌضا، ٌرضً الله سبحانه وتعالى. وسنجد

الإنتاج والإستهلبن بحٌث ٌحمك أعلى عائد على الإنسان بإذن 

الله تعالى وأعلى تؤمٌن فً سد الجوع ومنع الخوؾ. ولعلها 

سبحانه وتعالى لسٌدنا إبراهٌم  دعاء إستجابه اللهمرئٌة فً 

رب اجعل هذا بلدا آمنا وارزق أهله من  :علٌه السلبم

من أمان ، والأمن من جوع فالثمرات إطعام ؛الثمرات

، وهذا كله فً نطاق المكان وهو البلد؛ وكان الحروب والمتال

الدعاء لمكة المكرمة، كما ٌستفاد من تطبٌمه فً الأماكن 

 .الأخرى

جانب الفٌزٌاء )من منظور فٌزٌائً(، إذا وسنجد أنه من 

نظرنا إلى كلمات الآٌة الكرٌمة والمساحات التً تؽطٌها، 

سنجد كلمتً أطعمهم، وآمنهم؛ فالأولى تعبر عن جانب الأمن 
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فمد عبرت المادي، والثانٌة تعبر عن جانب الأمن المعنوي. 

كل من صورتً الحٌاة المادة والطالة فً الآٌة الكرٌمة عن 

الحٌاة ككل بتماسكها وإحكامها، ومن ثم ٌمكننا تطبٌك  حفظ

هذه الوجهة على المجالات الأمنٌة الأخرى سواء فً 

الإلتصاد، أو الإجتماع، أو السٌاسة، وحتى فً الدٌن ٌمكننا 

. إن فٌه الجانب المادي والجانب المعنويتؤمٌن كل من 

صورتً الحٌاة معا تعطً التوازن للكون، فمد بٌنت نظرٌة 

المادة والطالة هما  أن )حتى الآن!( النسبٌة لأٌنشتاٌن

صورتان لشًء واحد، كما وٌحدث تكامل فٌما بٌنهما لأداء 

 وظائؾ محددة أرادها الله سبحانه وتعالى.

وإذا أخذنا الجانبٌن المادي والمعنوي، سنجد أن الإطعام 

مضاد الجوع، والتؤمٌن والأمن مضاد الخوؾ. كذلن إذا 

الإطعام والأمن ٌعبران عن شحنة موجبة، وأن إفترضنا أن 

الجوع والخوؾ ٌعبران عن شحنة سالبة، فٌجب أن تزٌد 

الشحنات الموجبة عن الشحنات السالبة لكً ٌتم لٌاس الأثر 
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الموجب وما حبانا الله سبحانه وتعالى من خٌرات وأرزاق 

 كثر.

كما وسنجد أنه من جانب الأحٌاء )من منظور أحٌائً أو 

ً(، إذا إعتبرنا أن كلمتً وحالتً الجوع والخوؾ بٌولوج

عبارة عن نماط ضعؾ فً بنٌة الإنسان الحٌوٌة، فمن هذا 

المنطلك ٌجب تصحٌح نماط الضعؾ وتحوٌلها إلى نماط لوة، 

وهو من هرمونات  -خاصة أن مستوى هرمون الكورتٌزول

ٌرتفع مع الشعور بؤي من الجوع أو  -الشعور بالإجهاد

ضعؾ الجسم وٌضعؾ وظائفه وأداءه. ومع الخوؾ، مما ٌ

حل هاتٌن المشكلتٌن، تعود المستوٌات الهرمونٌة إلى طبٌعتها 

.. نعمة وٌنخفض الإجهاد وٌرتفع مستوى الأداء والوظائؾ.

  من عند الله سبحانه وتعالى العظٌم.

كذلن على مستوى المجتمع الواحد، الذي ٌعتبر كالجسد 

الواحد، ٌكون من المهم حفظ وظائفه ومستوى أداءه المرتفع، 

خاصة إذا إنتملنا إلى المستوى المناعً الممبول الذي ٌتؤثر 
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بحالتً الجوع أو الخوؾ إلى الإنخفاض، ومن ثم فإن حفظ 

ان جهاز الأمن الؽذائً والأمن والأمان العام ٌحفظ للئنس

مناعً جٌد ٌمُكّنه من مماومة الأمراض ومماومة كل مادة 

دخٌلة ؼرٌبة عن الجسم، كما وٌمكّنه من حفظ علو أداءه 

وإنتاجٌته. كما وإذا كان المجتمع كالجسد الواحد، فالمجتمع 

هو وطن الإنسان الذي ٌعٌش فٌه وٌحتوٌه، وبالتالً فما ٌموم 

ا فً بمٌة نسٌج هذا به فرد واحد وٌكتسبه، سوؾ ٌإثر حتم

المجتمع وهذا الوطن كً تسٌر العجلة وٌتدفك البناء الصالح 

ن جوانبه وجوانب حٌاة الناس فٌه.   الذي ٌإمِّ

وفً الخاتمة، من المهم أن نعلم أن من ٌحافظ على أن 

م الله سبحانه وتعالى بالشكل كَ ٌعتبر وٌتعلم مما ٌمابله من حِ 

)ولٌس م نافع بسٌط المائم على معنى صحٌح وعلالواعً 

بشكل عشوائً(، سوؾ ٌفكر فً التصرؾ الصحٌح لبل 

ولبل البت والمرار فٌه. وبناءا علٌه، فإن طرق  ،الإلدام علٌه

الحماٌة والحفظ تموم على لوة العلم بحول الله سبحانه وتعالى 
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ولوته فً إنشاء أدوات ومعدات وإجراءات وتطبٌمات العلٌم 

الواسع الكلً والضٌك كتلٌة على كل من النطالٌن 

المخصص. وكذلن نتذكر دوما أن بركة الله سبحانه وتعالى 

فً الطعام الحلبل لها جانبان مهمان من عند الله سبحانه 

وتعالى، هما: بركة فً الطعام نفسه، وبركة فً أثر هذا 

 .وبٌئته المحٌطة الطعام الحلبل على الإنسان

ة بإذن الله لذلن ٌمكننا وضع بعض من الدراسات الواعد

تعالى فً هذا الموضوع، وهً ممسمة تبعا لتصنٌفات العلوم 

المذكورة هنا فً صورة أمثلة لٌست للحصر. فمثلب، فً 

 8ٓ/ ٕٓالكٌمٌاء: ٌمكن إختبار ودراسة تطبٌك لاعدة بارٌتو 

من النتائج % 8ٓمن حٌث كٌمٌاء الؽذاء ومكوناته فً أن 

 كٌمٌاءمن  %8ٓ، وعلٌه، فإن من الأسباب% ٕٓسببها 

% من ٕٓكنتٌجة ٌمكن أن ٌكون سببها وتؤتً من  الشبع

أنواع الطعام مثل التمر والشعٌر )الطعام النبوي الأكثر 

، الإنسان وأمان حٌاة على لنإشباعا(، مع دراسة أثر ذ
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 فٌزٌاء. وفً الفٌزٌاء: دراسة وتطبٌماتت نامماروإنشاء 

نباتات مع من حٌث علبلة تركٌب وتكٌؾ ال المناخً التنوع

 تبعا إنتاجٌة الأكثر المواد بٌن موائمة لإنشاءالأحوال الجوٌة 

 بٌن العلالة دراسة. وفً الأحٌاء: المتاحة الجوٌة للظروف

 الأطعمة من مختلفة وأنواع والجوع والخوف بالأمن، الشعور

 .الإنسان لدى الجٌنً المستوى على

 هذا وبالله سبحانه وتعالى التوفٌك والسداد.
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 مصادر كتاب: وأعدوا

 المصادر باللغة العزبية: -أولا

 جامعة الملن سعود  -مولع المصحؾ الإلكترونً

https://quran.ksu.edu.sa/  

 للحافظ ابن كثٌر -تفسٌر المرآن العظٌم

 لإبن لٌم الجوزٌة -كتاب رٌاض الصالحٌن

 مولع وٌكٌبٌدٌا

https://www.wikipedia.org  

 مولع لاموس المعانً

https://www.almaany.com  

  مولع فٌدو

https://www.feedo.net  

 مولع مرسال

https://quran.ksu.edu.sa/
https://quran.ksu.edu.sa/
https://www.wikipedia.org/
https://www.wikipedia.org/
https://www.almaany.com/
https://www.almaany.com/
https://www.feedo.net/
https://www.feedo.net/
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https://www.almrsal.com/  

 مولع موضوع

oddwa://:spthhٖ.mh:/ 

الأستاذ السٌد علً  -أصول الأمن الؽذائً فً المرآن والسنة

 مولع إعجاز المرآن والسنة -أحمد

m.com/-https://quran 

منظمة الأؼذٌة والزراعة للؤمم  -لجنة الأمن الؽذائً العالمً

 المتحدة )فاو(

https://www.fao.org/cfs/ar  

مولع صحة أفضل  -محمد السٌد الدٌب -فوائد ألٌاؾ بٌتا جلوكان

 وٌب.

oddwa://ppp.atos-/hhc.mh:/ٕٕٓٔ/ 

 تحسٌن فً ٌساهم الفٌزٌاء لوانٌن تطبٌك: بعنوان موضوع

 .بالعربٌة( دبلٌو دي) فٌله دوٌتشه أخبار مولع -الطهً طرق

https://www.almrsal.com/
https://www.almrsal.com/
https://mawdoo3.com/
https://quran-m.com/
https://quran-m.com/
https://www.fao.org/cfs/ar
https://www.fao.org/cfs/ar
https://www.seha-book.com/2021/
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oddwa://ppp.tp.mh:/sh/ 

 المصادر باللغة الإنجليشية: -ثاىيا

Brain Biochemistry and Personality: A 

magnetic Resonance Spectroscopy Study. 

Sephira G. Ryman, Chuck Gasparovic, 

Edward J. Bedrick, ranee A. Flores, Alison 

N. Marshall, and Rex E. Jung. PLoS One 

ٕٓٔٔ. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/

PMCٖٕٓ78ٖٗ/ 

Understanding the chemicals controlling 

your mood. 

https://www.cbhs.com.au  

https://www.dw.com/ar/%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82-%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D8%B3%D8%A7%D9%87%D9%85-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86-%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%87%D9%8A/a-16547525
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3207834/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3207834/
https://www.cbhs.com.au/
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An Algorithmic Model of Decision Making 

in the Human Brain. Sohrab Saberi 

Moghadam, Farid Samsami Khodadad, 

and Vahid Khazaeinezhad. Basic Clin 

Neurosci. ٕٓٔ9 Sep-Oct; ٔٓ(٘): ٖٗٗ–ٗٗ9. 

Iranian Neuroscience Society. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/

PMC7ٔٗ99٘ٔ/ 

What happens in your brain when you 

make a decision? By Stella Vlachou at 

DCU.  

https://www.rte.ie/brainstorm/ٕٓٔ9/ 

Barley β-glucan improves metabolic 

condition via short-chain fatty acids 

produced by gut microbial fermentation in 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7149951/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7149951/
https://www.rte.ie/brainstorm/2019/
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high fat diet fed mice. Miyamoto J, 

Watanabe K, Taira S, Kasubuchi M, Li X, 

Irie J, Itoh H, Kimura I. PLoS One. ٕٓٔ8 

Apr ٕٙ;ٖٔ(ٗ). 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ٕ9ٙ98ٗٙ٘/  

Barley Based Bread may Suppress the 

Appetite in Individuals who Practice 

Islamic Fasting. Mohsen Nematy, Maryam 

Khosravi, Davoud Soleimani, Sara 

Movahed, Hassan Rakhshandeh, Seyyed 

Mojtaba Mousavi Bazzaz, Naseh 

Pahlevani, Safieh Firouzi and Mohammad 

Reza Amiryousefi. ٕٓٔ8, Volume 9, Issue 

٘- Journal of Food Processing & 

Technology. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29698465/
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https://www.walshmedicalmedia.com/open

-access/barley-based-bread-may-

suppress-the-appetite-in-individuals-who-

practice-islamic-fasting-ٖ7ٓ9ٔ.html  

Health and nutritional information. 

https://gobarley.com/health-nutrition/  

 oh rHeH r oa rhht ohh sh h itsGdo: 

itGwH r hdotha ms  /hhad hh h otshd s t 

:H t. 

-oddwa://otsGdo.mGtetGs tmGH Hm.hhr/poh

/otsGdo-hh h-ohh-rhht-Ha-rHeH r  

 ot nootmd ho pH thsGa h  nwwtdHdt, i  rth 

s t tsdHtdh- /h pshdh tt tsGG. 

https://www.walshmedicalmedia.com/open-access/barley-based-bread-may-suppress-the-appetite-in-individuals-who-practice-islamic-fasting-37091.html
https://www.walshmedicalmedia.com/open-access/barley-based-bread-may-suppress-the-appetite-in-individuals-who-practice-islamic-fasting-37091.html
https://www.walshmedicalmedia.com/open-access/barley-based-bread-may-suppress-the-appetite-in-individuals-who-practice-islamic-fasting-37091.html
https://www.walshmedicalmedia.com/open-access/barley-based-bread-may-suppress-the-appetite-in-individuals-who-practice-islamic-fasting-37091.html
https://gobarley.com/health-nutrition/
https://health.clevelandclinic.org/why-giving-is-good-for-your-health/
https://health.clevelandclinic.org/why-giving-is-good-for-your-health/
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-oddwa://hwdH:HaH r  dhHdHh .mh:/:H thsGa

-:H thsGa-poHmo-asdHtdh/#o-s t-o  rth

swwtdHdt-hh h-a wwhtaa  
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