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 ؤؼُ خڀعٽىىڀىـُد خب٢ًَؽص وخڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ٬ځً خڀ٥ځسص

 

 خبًٞ خڀَّىي بّشخڀًټعىَش ب٠

 خب٤مځٽص خَْيوُص خب٥دشمُص

 

 خب٤ىځٛ

وؤدجځهد خب٤ىعځٵص  ًٌٲ ٌٍخ خڀسمػ خفُ خڀع٭ُٲ ب٤ٵهىڂ خڀعٽىىڀىـُد خب٢ًَؽص 

 ، بهد ٕځ٣ُ خڀ١ىء ٬ځً خڀٕځسُدض وخٖبٯدزُدض خب٤ع٭ځٹصظو وڄٵهىڂ ظٽىىڀىـُد خڀع٭ځُڃ،

زبْ ڄاًََه وڄ٭د٠َبْ ڀٵٽُش خڀع٭ځڃ ٬بر خٖوعُوط وخڀع٭ځڃ ٬ه ز٭ً  خَِخءوظىدٸٟ 

وڄٵهىڄهمد وخڀٵُٶ زُىهمد ڄه لُػ خڀعٵد٬ٿ وخب٤ىٸ٫ وخب٥ًٲ، ټمد وخو٠ك ٌٍخ خڀسمػ 

 خڀُٸمُص. خب٤ىدٌؿ ڄٵهىڂ

خڀٕدزٷ وخڀًَخٔدض ٌخض خڀ٭ٗٸص بٗى٠ى٪  ڀٓيذ خڀى٩ٌُخڀسمػ  خٔعىً

ًَؽص وظٽىىڀىـُد خڀع٭ځُڃ ، خ٠دٴص خفُ ٌڀٻ خو٠ك ٌٍخ خڀسمػ ز٭ٟ خڀعٽىىڀىـُد خب٢

ٸًڄط ټمد وخٖ٘ٽدٖض خڀٝمُص ـُخء خٔعىًخڂ خڀعٽىىڀىـُد وخؼدٌَد ٬ځً خڀٵُي وخلمجعم٫ ،

ڄط خ١َد ًوٸ خب٢ًَؽص دخڀعٽىىڀىـُڀځع٭دڄٿ ڄ٫ ؤدجٿ  خڀىٝدجكخڀسدلؽص ز٭ٟ خڀعىُٜدض 

ظُټط خڀسدلؽص ز٭ٟ خڀعٕدئٖض وڀځع٭دڄٿ ڄ٫ خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ،  ڀځ٥ځسص ضخَٔ٘ديخز٭ٟ 

٬ځُهد ووٸٵص  ڀٕـدزصخب٤ٵعىلص ڀځسدلؽبْ وخڀًخَٔبْ وخب٤هعمبْ في ب٦دپ خڀعٽىىڀىـُد 

 . خڀبٍ َٙهًٌد خڀ٭ُٝ صفي ٨ٿ خڀؽىَش خڀعٽىىڀىـُ وخب٤إڄىپوٹًَص زبْ خڀىخٸ٫ 

 

 ظٽىىڀىـُد خڀع٭ځُڃ ، خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً .خڀٽځمدض خب٤ٵعدلُص: خڀعٽىىڀىـُد خب٢ًَؽص ، 

 

 

 

 

 

 
 



 رماح للبحوث والدراسات 2021  شباط  15العدد  
 

 
24 

Abstract 
The aim of this research is to identify the concept of modern 

technology and its various means and the concept of educational 

technology, and to shed light on the negatives and positives related to it, 

and the contradiction of opinions between supporters and opponents of the 

idea of online and distance learning and their concept and the difference 

between them in terms of interaction, location and goal, as this research 

explained the concept of digital curricula . The research was based on 

previous theoretical literature and studies related to the topic of modern 

technology and educational technology. In addition, this research clarified 

some health problems caused by the use of technology and its effects on 

the individual and society. The researcher also provided some 

recommendations and tips for dealing with the means of modern 

technology and also provided some instructions for students to deal with 

online education. The researcher left some open questions for researchers, 

scholars and those interested in the field of technology to answer them, 

and a critical stance between reality and expectations in light of the 

technological revolution in the era. 

 

Key words: modern technology, educational technology, online 

education. 
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 خب٤ٹًڄص 

ؤٜسمط خِن ظځ٭ر يوَخ ټسبّخ في لُدش  خب٢ًَؽص دخڀعٽىىڀىـُٖ َىٽُ ٬دٸٿ ؤن 

خڀىدْ، ٴٹً ؤٜسمط ؤُځص ڀځعىخٜٿ خٖـعمد٬ٍ وخڀعُٴًُ وخب٤٭ُٴص، ووعُفص ڀٍڀٻ 

زٙٽٿ ٖٴط، وِخيض خب٤ًش خڀبٍ بٲ١ىنهد ڄ٫  وخب١دڄ٭دض٤ځسص خب٤ًخَْ زبْ  ؤٜسمط ظىعُٙ

يٴ٫ ټؽبّخ ڄه خْوٝدجُبْ ووٖش خْڄىَ ڀًٶ ودٸىْ خب٥٣ُ ڄه  ظځٻ خْـهّش خْڄُ خڀٌٍ

 خڀٕځسُص خڀبٍ ٸً ظعُظر ٬ځً ٌٍخ خٖٔعىًخڂ ڄ٥دڀسبْ زعٹىُىً. خِؼدَ

ظإًٌَُڃ ڀٗٔعىًخڂ خب٤ٹىه ب٥ٍي  وٖ بٱٵٍ وبرخء ظُزىَىن وخـعمد٬ُىن

، وَعمًؼىن ٬ه ٴىخجً ٌڀٻ، بٖ ؤنهڃ بٍَٰون في خڀىٸط ٌخظً ڄه عٽىىڀىـسد خب٢ًَؽصخڀ

خڀىٵُٕص وخٖـعمد٬ُص وٜىٖ  خڀٵُيخٖٔعىًخڂ خب٤ٵ٢ُ ڀً، وآؼدَي خڀٕځسُص ٬ځً ظُټُسص 

 ڀعٕسسً زإڄُخٞ وٵُٕص ولبٌ ١٬ىَص. 

وڄد وڀ٭ٿ ڄد ٬ٹً ڄه ڄابُٛخض ووًوخض لىپ ٌٍي خِؼدَ خب٤عىٸ٭ص ڀځعٽىىڀىـُد، 

وُٙ ڄه يَخٔدض في ٘بٌ زځًخن خڀ٭دفَ، وخٔعمُخََص خب١ًڀُص لىپ خِؼدَ خب٤عىٸ٭ص 

 .خٔبٯدزُص وخڀٕځسُص ٬ځً خلمجعم٫ ز٭دڄص وخڀ٥ځسص زٙٽٿ ودٚ

 لُدش ڄه َعفّؤ ٖ ـّءخًفي خڀىٸط خڀٌٍ ؤٜسك ٴًُ خب٢دٔىذ وظ٥سُٹدظً 

 ڄُٴٷ ټٿ ظٱّو خب٢دٔىذ لىپ خب٤سىُص خب٤٭ځىڄدض ظٹىُص ؤوٍض وٸً. خڀ٭َُٝص خلمجعم٭دض

ُُٓ ؤن خڀعٹىُص ٌٍي ٴدٔع٥د٬ط. خب٢ُدش ڄُخٴٷ ڄه  ِڄه في خب٤ىعځٵص خب٢ُدش ؤوـً ظٱ

. ڄ٭ځىڄدظُدً ٤ىٴدودً ٴإلًؼط خڀعٹىُص ٌٍي َلڃ ڄه خٔوعُوط ٘سٽص وڀًض ثم. ٸُدٍٔ

 ـهدِ ڄٵعدق ٬ه ظٵٝځً خڀبٍ خب٤ٕدٴص ڄه ظٹعُذ وخٔوٕدن خب٤٭ځىڄص زبْ خب٤ٕدٴص وؤٜسمط

 ٬ځً ڀّخڄدً ٴٽدن. وخڀؽىخفٓ زدڀًٸدجٷ ٴإٜسك بڀُهد خڀىٜىپ ِڄه وؤڄد. ٴُٙحدً ُ٘حدً خب٢دٔىذ

 وظٹىُدظً خب٢دٔىذ ظ٭ځّڃ ٬ځً ؤـُدڀً َىٙث ؤن خب٤٭ځىڄدتي زدڀ٭ُٝ خڀځمدٶ ًََُ ب٦عم٫ ټٿ

ُُٓخض لمجدبهص وَاٌځهڃ  زى٫٠ خڀًوپ ز٭ٟ ٸدڄط ٴٹً ڀٍخ. خڀ٭ُٝ ٌٍخ في خب٤عٕد٬َص خڀعٱ

 ٬ىُٝخً خٔوعُوط و٘سٽص خب٢دٔىذ ـ٭ٿ ٠مىهد وڄه  بٔعُخظُفُص ڄ٭ځىڄدظُص و٣٥

 ٖوعٗٲ ظس٭دً خڀع٭ځُڃ في خب٤٭ځىڄدظُص بيودپ و٣٥ وبٚعځٳ. "خڀع٭ځُمٍ خب٤ىهؿ في ؤٔدُٔدً

 خب٢دٔر ٬ځىڂ ظًََٓ ڄه خٖوعٹدپ ٌى لدڀُدً خڀ٭دڂ خڀعىـً ٴةن لدپ ؤٌ و٬ځً. خڀًوپ

 خب٤ىدٌؿ ٬بر خب٤٭ځىڄدظُص ٬ځً خب٤٭عمً خڀعًََٓ ڀَّديش زدڀعى٣ُ٥ خٌٖعمدڂ ب٫ى خِفِ

 في َجُُٕص ټإيخش خب٢دٔىذ ٬ځً َ٭عمً خڀٌٍ خب٤٭ځىڄدض ٬ُٝ خڀُىڂ و٭ُٗ وب٫ه" خڀًَخُٔص

 ؤن وبٗد خب٤٭ُٴُص، خڀؽىَش َِديش في خب٢دٔىذ ٔدٌڃ وٸً وظًخوب٥د، خب٤٭ځىڄدض وب٫ٝ بَّٚه
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 خب٤ىخ٤ىبْ ب٬ًخي ٬ه خْوپ خب٤ٕاوپ ؤو خب٤ٕاوڀص ٌٍ زځً ؤٌ في خڀعُزىَص  خب٤إٔدض

 ـىخور بلًي ٌٍ خب٤إٔدض ٌٍي ظٽىن ؤن زً ٴٗ خڀ٭ُٝ ڄٕعفًخض ڄ٫ ڀُعٽُٵىخ وتهُحعهڃ

 خب٤د٠ٍ خڀ٭ٹً ٴىٗپ وـً، ؤټمٿ ٬ځً يوٌَد ڀعايٌ وخڀع٥ىَ خڀعٱُبّ َٙمځهد خڀبٍ خب٢ُدش

 في خب٢دٔىذ خٔعىًخڂ َّخپ وٖ خڀع٭ځُمٍ خب٢دٔر ظ٥سُٹدض في ٠ىمص ؼىَش ٌىدڀٻ ټدن

 ٴمه ٬ًش، ؤ٘ٽدٖ ؤوٍ زٿ َىڂ، ز٭ً َىڄد ظّيخي خڀبٍ زًخَدظً في وخڀع٭ځُڃ خڀعُزُص ب٦دپ

 خڀع٭ځُڃ ڄ٥ٝځك ٨هُ وؤوبّخ خڀع٭ځُڃ في خٔوعُوط خٔعىًخڂ بفُ خڀع٭ځُڃ في خب٢دٔىذ

 ـًُش ز٥َُٹص ڀځمع٭ځڃ خڀع٭ځُمٍ خلمحعىي ڀعٹًفٔ خڀعٹىُص ٬ځً َ٭عمً خڀٌٍ خٔڀٽعُوفٓ

 وخڀٵىخجً خب٤ّخَد ؤٌڃ وظبرِ خڀع٭ځُڃ ڄه خڀىى٪ ب٥ٍخ وڄّخَد وٝدجٛ ٌىدٺ ؤن ټمد وٴ٭دڀص،

 وبٕٙبْ ظىمُص في خب٢دٔىذ بڄٽدوُص بفُ ب٠دٴص وخڀعٽځٵص وخب١هً خڀىٸط خوعٝدَ في

 ـٍخزص، ظ٭ځُمُص زُحص ظىٴبّ في وخڀ٥دڀر خب٤٭ځڃ وڄٕد٬ًش خڀًَخٍٔ ڀځعمُٝٿ خڀ٭دڂ خب٤ٕعىي

 .خڀّڄدن ؤو خب٤ٽدن ٬ځً ظ٭عمً ٖ

 َٹىڂ خڀبٍ خْو٥ٙص ڄه خڀٽؽبّ ٬ځً خڀع٭ځُڃ ظٽىىڀىـُد ٥ُُٔض خب٢دفِ، خڀ٭ُٝ في

ُٓص، خْو٥ٙص ؤزٌُِد ڄه وخڀبٍ خٔوٕدن، بهد ُٓص خب١هدض ڄه خڀ٭ًًَ بنّ خڀع٭ځُم  خڀع٭ځُم

 زعٽىىڀىـُد َٕمً بٗد وخڀعٹىُدض وخٔوعُوط خب٢ىخُٔر، خٔعىًخڂ ٬ځً ظ٭عمً خب٤ىعځٵص

ُٓص ٌٍي ؤنّ لُػ خڀع٭ځُڃ، ُٓص ؤٔدُٔٓدض ڄه ظ٭عبر ؤٜسمط خڀعٹى َٓص خڀ٭مځ ُٓص خڀعُزى  .وخڀع٭ځُم
 

  : خڀع٭ځُڃ ظٽىىڀىـُد ڄٵهىڂ

 خب٤ٙدَ وخڀعٽىىڀىـُد خڀع٭ځُمٍ خٖظٝدپ بٝ٭ُص ٸسٿ ڄه خڀع٭ځُڃ ظٽىىڀىـُد ٬ُٴط

 ظُٕبّ ؤـٿ ڄه خْوٗٸٍ وخڀع٥سُٷ خڀًَخٔص ٌٍ" زإنهد (.5102)خڀُٙڄدن في بڀُهد

ڄىدٔسص"   ظٽىىڀىـًُ ٬مځُدض وظى٩ُڃ وخٔعىًخڂ ببٯدي وٗپ ڄه خْيخء وظ٥ىَُ خڀع٭ځُڃ

. www.manaraa.com 

 و٤ُخجٷ خڀ٭ځمُص خب٤٭ُٴص ڄه خٔٴديش ٬مځُص" زإنهد( 5101)  ٘مديش وظ٭ُٴهد

 خوٵُخي ٬ځً ټٿ وظٹىبٲهد وظىٵٌٍُد خڀعُزىٌ خڀى٩دڂ ولًخض ب٣ُ٥ٚ في خڀ٭ځمٍ خڀسمػ

 ٌڀٻ في ڄٕع٭ُىص خب٤ع٭ځڃ في ڄ٭بْ ٔځىٺ بٙٹُٷ زٱُٞ خب٤عٙدزٽص  ز٭ٗٸدظً ڄعٽدڄٿ وټٽٿ

  ." وخْڀص خٔوٕدن ڄه زٽٿ

 خڀعٵٽبّ في ٤َُٹص ؤنهد ٬ځً خڀع٭ځُڃ ظٽىىڀىـُد( 5111)  خڀ٥ىبٍٔ ٬ُٲ وٸً

 ڄىهفٍ ب٣٥٨ خظسد٪ ٬ځً َ٭عمً خب٤ٙٽٗض لٿ في وؤٔځىذ خڀ٭مٿ في ڄىهؿ ؤنهد ٬ځً ٴ١دپ

 .ؤًٌخٴً ڀعمٹُٷ و٩دڂ ؤٔځىذ ؤو
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 ڄُعٽدڄځص ڄى٩ىڄصٌ ٌى ،(Instructional Technology)  خڀع٭ځُڃ ظٽىىڀىـُد

ًٓ ُٓص وظىـً وظٹىٓڂ ظُ٭ ُٓص خڀ٭مځ  زدٔعىًخڂ ڀځع٭ځُڃ خب٤ى٠ى٬ُٓص خًٌْخٲ ڀعمٹُٷ خڀع٭ځُم

ُٓص خْبٕدغ َٓص خب٤ىخَي زدٔعىًخڂ خب٢ًَؽص خڀع٭ځُم َٓص وٰبّ خڀسُٙ  ٔټٕدزً خب٤عدلص، خڀسُٙ

ُٓص     .خڀع٭ځّڃ ڄه خب٤ُـىٓش ڀًٌٓخٲ ڀځىٜىپ خب٥٤ځىذ وخڀعٓإؼبّ خڀٵد٬ځ

www.manaraa.com 

ُٓٴط: خڀع٭ځُڃ ڀعٽىىڀىـُد )خڀُىوٕٽى( ظ٭َُٳ  ظٽىىڀىـُد خڀُىوُٕٽى ڄى٩مص ٬

ُٓص وظٹىفٔ وظىٵٍُ، ظٝمُڃ، ٬ځً َٹىڂ ڄى٩ّڃ ظٙٽُٿ زإوًٓ خڀع٭ځُڃ ُٓص خڀ٭مځ  لٕر خڀع٭ځُم

ًٓيش ؤًٌخٲٕ ُٓص ب١٭ٿ خب٤عدلص خب٤ىخَي ب٫ُٝ زدٔعىًخڂ ووخ٠مص ڄُم  ؤټؽُ خڀع٭ځُڃ ٬مځ

  www.wikipedia.org .ٴ٭دڀُص

ُٓص( خڀع٭ځُڃ ظٽىىڀىـُد )ب١ىص ظ٭َُٳ  ٬ځًُ ظٹىڂ خڀٌٍ خب٤ىمبُ: خْڄَُٽ

 في َىمُٝ ٖ بوًٓ َ٭بِ وٌٍخ وخْيوخض، خڀىٔدجٿ ب٫ُٝ َع٭ًي خڀٌٍ خڀع٭ځُمُص خب٤َى٩ىڄص

 .خڀع٭ځُمٍ خڀسَُودڄؿ ڀع٥ىَُ بُٝ٭دً ٌڀٻ َع٭ًي زٿ ب٧ًيي، ظٽىىڀىـٍ ـهدِ ؤو ؤٔځىذ

https://mawdoo3.com   

 خب٢دٔىذ وـىي ڄه خب٢ًَػ خڀ٭ُٝ َٙهًي خڀٌٍ خڀٽسبّ خڀع٥ىَ ڄه خڀُٰڃ و٬ځً

 في ٬ىً ٰبُ ٖ خب٤٭ځڃ ؤنّ خٖيَخٺ بٯر ؤوً بٖ خڀع٭ځُڃ، وظ٥ىَ ظٽىىڀىـُد ؤ٘ٽدڀً زٽدٴص

 خب٤ًخَْ يخوٿ ٔىخءً خڀ٥ٗذ ظًََٓ في خڀسدڀٱص خْبٮُص وڀځم٭ځڃ وخڀع٭ځُڃ، خڀعُزُص ٬مځُص

خڀ٥ٗذ  وظىـًُ خڀع٭ځُڃ ؤيخء ڀعٓمٕبْ ؤُځص وخٔوعُوط خب٢دٔىذ ٴُ٭عبر خب١دڄ٭دض، في ؤو

 زد٬عسدٌَد ڄُديَه زٕځسُص بڀُهد َى٩ُ ٴس٭١هڃ خڀىٔدجٿ، ٌٍي ب٤ؽٿ خڀى٩ُش ظسدَىط ، وٸً

 خڀعٕځُص لمجُي َٕعىًڄىنهد ٴُهد خب٤ىى٤ُبْ ڄه ټسبّش وٕسص ؤن ڄ٭عبرَه خڀٙسدذ، ٔٴٕدي

 خڀ٭ّڀص بفُ َٹىيٌڃ ب٩د خڀىخٸ٭ُص، خٖـعمد٬ُص خڀ٭ٗٸدض ظ٭َّّ ؤـٿ ڄه ٖ

 ٤َُٷ ٬ه خب٢ًوي ب٘دوِ ڄه ټؽبّش وٌىخـٓ ٴدضبٚى ٌىدٺ ؤن ټمد.خٖـعمد٬ُص

 خڀٹُڃ ڄ٫ َع٭دَٞ ب٩د خب٢مُمص وخڀ٭ٗٸدض خڀٙىُٝص خب٢ُدش ؤُٔخَ ٬ه خڀٽٙٳ في خب٤سدڀٱص

 خٖـعمد٬ُص خب٤٭دَبّ ظٱبّ ٬ه َٹدپ ڄد ټٿ ڄه خڀُٰڃ ٬ځً خلمجعم٭دض ٘بٌ في خب٤عىخَؼص

  (5100 ًَِ، ؤزى). خڀّڄه زعٱبّ وخْوٗٸُص

 خڀىٗء، ٬ځً خٔوعُوط ٬بر خڀىٔدجٿ ٌٍي ظعُټهد خڀبٍ خڀعإؼبّخض ٸىش ڄ٩دٌُ وڄه

 في ٸىڀً َٕع٥ُ٭ىن ٖ ڄد ڀُٹىڀىخ زُٝخلص وٰبٌّڃ ؤوٵٕهڃ ڄ٫ َعمًؼىخ ؤن ٬ځً ٸًَتهڃ

 ز٭١هڃ ڄ٫ ڄىخـهصً خب٤سدُ٘ خڀعٵد٬ٿ خڀىد٘حبْ ٬ځً خڀٝ٭ر ڄه ـ٭ٿ ب٩د خب٤سدُ٘، خٖظٝدپ

http://www.wikipedia.org/
https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
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 ٴإٜسمىخ زُىهڃ، خڀ٭ٗٸدض وظٵٽٽط خٖـعمد٬ُص، ڄهدَختهڃ ظًٌىَض وزدڀعدفِ خڀس٭ٟ ،

ًٗ وٸعّد َٹ١ىن  خٌٖعمدڂ، ظٕع٬ٍُ ٖٴعص ز٥َُٹص وخٔوعُوط خب٢دٔىذ ڄ٫ خڀع٭دڄٿ في ٤ىَ

 خْڄُ خڀ٥سُ٭ُص، زدب٢ُدش وخڀٹسىپ خڀ٠ُد و٬ًڂ وخڀ٭ًوخن، ټدٔيڄدن ٔځسُص وعدجؿ وب٥د

 وخلمجعم٫ ظعىدٔر ٖ خـعمد٬ُص، وٰبّ ُٔحص زٕځىټُدض َٹىڄىن ڄىهڃ ز٭١د ـ٭ٿ خڀٌٍ

 خڀٙد٘دض ٬ه ظًَٝ خڀبٍ وخٔ٘٭د٬دض خب٤عٽَُ خٖٔع٭مدپ ب٤ىد٤ُ زد٠ٔدٴص خٖٔٗڄٍ،

 (.5105 ٜ٭ُځُٻ، ؤزى) وعدجؿ ڄه وڄدب٥د

ُٓص في خڀع٭ځُڃ ظٽىىڀىـُد ٔځسُدض وڀٽه خن ڄه ؤزُِ ُٓص خڀ٭مځ  :َځٍ ڄد وڄىهد خڀع٭ځُم

 ز٭ٟ وٌىدٺ خٖوعُوط، ٬بر خب٤٭ځىڄدض ٬ه خڀسمػ َعڃ خڀع٭ځُڃ ظٽىىڀىـُد في 

 في َع٭مٹىن ٖ ڄد، بٕػ ؤو يَخٔص ٬مٿ ؤو ڀٕاخپ بـدزص ٬ه خڀسمػ ٬ىً خڀ٥ځسص

 .ڀٕـدزص خڀ٥ٕمُص خب٤٭ځىڄدض ٬ځً َ٭عمًون وڀٽىٓهڃ خڀٝمُمص، خب٤٭ځىڄص ببٯدي

 ًُٓدً َاؼُ ٸ  خڀٽعر ٴُهد خب٤عىخٴُش خب٤ٽعسدض بفُ وٌٌدزً ظىخـًي ٸځص ـهص ڄه ٔځس

 بٰعىٌ ٸً خٔوعُوط ؤنّ لُػ خڀٝمُمص، خب٤٭ځىڄدض ٬ځً بٙعىٌ خڀبٍ وخب٤ُخـ٫

 خٔوعُوط ؤنّ ؤلُدودً ب٪ً ٴةوٓىد ب٥ٍخ خب٤ُخٸسص، ٬ًڂ وعُفص ود٤حص ڄ٭ځىڄدض ٬ځً

 .خڀسدلػ ؤو خب٤ع٭ځّڃ ٥َُلهد ٸً خڀبٍ خْٔحځص ز٭ٟ ٬ځً َُفُر ٖ ٸً

  ًؤو ټمهدَش خڀٵُيَص خب٤هدَخض ز٭ٟ ظُخـ٫ بفُ خڀع٭ځُڃ ظٽىىڀىـُد ظايٌ ٸ 

 ٔىي ٬ځًُ ڄد ؤڄدڄً ـدٌّش ڄ٭ځىڄدض ٬ځً َ٭عمً ٴهى خڀسدلػ، ڀًي خڀٽعدزص ؤٔځىذ

 .َٹُئٌد ټعر ٬ځً َ٭عمً وٖ خب٤عىخٴُش خب٤٭ځىڄدض ز٭ٟ ظٱُبّ

 ًخڀًَخٔص، ؤو خب٤٭ځىڄدض ٬ه بٕؽً ؤؼىدء بهد ڄُٰىذ ٰبّ ؤُ٘دء في خڀ٥دڀر َٹ٫ ٸ 

 ٬ځً ـځىًٔ ڄه خْٔدٍٔ خب٥ًٲ ٬ه وَس٭ًي خب٤ع٭ځڃ ٔځىټُدض ٬ځً َاؼُ ٸً وٌٍخ

 .خُْ٘دء ٌٍي بفُ خٖوعسدي بٯر ڀٍخ خٖوعُوط،

 ز٭ٟ ٴًُ َٽىن ٸً وخڀٌٍ خٔوعُوط، خٔعىًخڂ خڀع٭ځُڃ ڀعٽىىڀىـُد َځّڂ 

 َىخـً وٸً خب٤ىدِپ، ز٭ٟ في ؤو ڄٽدن ټٿ في ظىٴبّي بٲٽه ٸً ؤو خڀٝ٭ىزص،

 خڀعمُٝٿ في خڀ٥ٗذ ٬ځً ٔځسدً َاؼُ ٸً وٌٍخ خٖوعُوط، ٬ُٔص في ز٥ا خڀسدلػ

 www.manaraa.com .خڀًَخٍٔ

 ٴُهد َٽىن خڀبٍ خب١ىخور ب٫ُٝ في ظٱبّخض ظٙهً خڀ٭مَُص خب٤ُلځص ٌٍي وْن

 ؤن زً ٴٗ بٙٹُٹهد، ٠ً وخڀعٹدڀًُ وخڀ٭ديخض خلمجعم٫ َٹٳ ٸً ولدـدض ڄع٥ځسدض ڀځىد٘حبْ

 بٯً ٴ٭ىًڄد ولًويي، خلمجعم٫  ٸُىي وزبْ بٙٹُٹهد في خڀُٰسص لبّش زبْ في خڀٙسدذ َٹ٫
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 ظٽىىڀىـُد ؤدجٿ وٗپ ڄه َعمٹٷ ؤن ب٩ٽه خڀُٰسدض ٌٍي ڄه ټسبّخ ـّءًخ ؤن خڀٙدذ

 خڀٙدڄځص ٜىَتهد في وخ٬ًٔخي وخَٔ٘دي، خڀ٬ُدَص ڄٕاوڀُص ظٹ٫ ٌىد خب٢ًَؽص، خٖظٝدپ

 (.5100 خڀُٙه،) خب٤ىعځٵص وخڀؽٹدٴُص خڀعُزىَص بٗإٔدظً خلمجعم٫، ټدٌٿ ٬ځً

 خب٢ًَؽص خڀعٽىىڀىـُد ؤځسُدض ببٯدزُدض

 خب٢ًَؽص: خڀعٽىىڀىـُد خبٯدزُدض ؤوٖ

 خٔوعدؾ  َِديش   -1

 خن ڀىد زً ٖ ؤځسُدتهد، خبٯدزُدتهد خب٢ًَؽص خڀعٽىىڀىـُد خفُ وع٥ُٶ ٬ىًڄد

 في خٔوعدـُص َِديش خفُ خيي خڀعٽىىڀىـُص خڀعٹىُدض ظ٥ىَ بن لُػ خٖوعدؾ، خفُ وع٥ُٶ

 خڀسعٽىَه ٬مځص خٔعىًخڂ خب٤مٽه ڄه وؤٜسك خڀ٭دفَ لىپ خڀٝىد٬ص ب٦دٖض ڄ٭٩ڃ

 َايٌ ڄ٭ُىص ظٽىىڀىـُص ظٹىُص خټعٙدٲ ٴةن آوُ ـدور وڄه خڀسىىٺ ڄه زًٖ خٔڀٽعُووُص

 ٬مځُدض خټعٙدٲ تم خڀُخيَى ڄىـدض خټعٙدٲ ٴس٭ً ظ٥ىَخ ؤټؽُ ؤوُي ؤڄىَ خټعٙدٲ بفُ

 ظىڀًُ ٤َُٹص خټعٙدٲ َعڃ فَ ٴځى وخڀعځٵدِ ءزدڀٽهُزد َع٭ځٷ ٴُمد ټٍڀٻ ٴىَخ خڀسػ خٌٔخ٬ٍ

 خب٢دڀُص . خڀعُٴُهُص خڀٝىد٬ص بفُ خڀىٜىپ خب٤مٽه ڄه ټدن ب٤د خڀٽهُزدء

www.manaraa.com 

 خڀ٥بي خب٤ٕعىي بٕٙبْ -2

 خب٤ٕعىي خن ب٪ً ؤځسُدتهد، خبٯدزُدتهد خب٢ًَؽص خڀعٽىىڀىـُد ٬ه خڀعٽځڃ ٬ىً

 خڀعٽىىڀىـُد وـىي ز٭ً ، خب٢ًَؽص خڀعٽىىڀىـُد ٔځسُدض وعفدٌٿ خن خن خفُ ًَٴ٭ىد خڀ٥بي

 خلمجدپ َؤٔهد و٬ځً خب٢ُدش ب٦دٖض ڄه خڀ٭ًًَ ٬ځً زدڀٵدجًش ظ٭ىي خڀبٍ خْڄىَ ڄه وظ٥ىٌَد

 زٽعَُد ڄٽدٴمص بفُ ب٠دٴص خْڄُخٞ ڄه خڀ٭ًًَ ٬ٗؾ في ظٕدٌڃ ؤن ب٥د بٲٽه بٌخ خڀ٥بي

 www.manaraa.com خڀٝمُص ڀځمٙدټٿ خب٤ٕسسص وخڀٵبّؤدض خڀ١دَش

 خڀ٭مٿ بٕٙبْ  -3

 ڄه خڀ٭مٿ ڄٕعىي بٕٙبْ في ظٕدٌڃ خنهد خب٢ًَؽص خڀعٽىىڀىـُد خبٯدزُدض ڄه

 خڀىٸط وظىٴبّ خب٤ى٨ٵبْ زبْ خب٤٭ځىڄدض وظسديپ خڀعىخٜٿ بٕٙبْ ڄىهد ؤڄىَ ٬ًش وٗپ

 في خڀ٭مٿ ڄٽدن في خڀًخوځُص خڀٙسٽدض خٔعىًخڂ بٲٽه ټمد خڀسَُٙص خْوسدَ ڄه وخڀعٹځُٿ

 ب٨عځٵص ؤٸٕدڂ بفُ خٖوعٹدپ بفُ خب٢دـص يون ڄؽّ خڀ١ىجُص وخب٤دٔمدض خڀ٥دز٭دض ڄٙدَټص

  www.manaraa.comخْيوخض ظځٻ ب٤ٙدَټص

 

http://www.manaraa.com/
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 خڀعُٴًُ ؤدجٿ ظ٥ىَ  -4

 خڀٵًَُى خڀ٭دذ ٨هُض لُػ خڀعُٴُهُص خڀٝىد٬دض ظ٥ىَ في خڀعٽىىڀىـُد ٔدبٮط

 خْو٩مص ظ٥ىَض ټمد خڀٍټُص خڀعځٵَّىودض ٨هىَ في ٔدٌڃ ب٩د خب٤ُجُص خْو٩مص وظ٥ىَ

 ـىيتهد. وَٴ٫ خب٤ىُٔٹً ڄٕعىي بٕٙبْ بفُ ؤيي خڀٍي خْڄُ خڀٕم٭ُص

www.manaraa.com 

 خڀع٭ځُمٍ  خلمجدپ بٕٙبْ -5

 ٬ًي ؤټبر بفُ خڀع٭ځُڃ وٜىپ ٬ځً خڀع٭ځُمٍ خلمجدپ في خڀعٽىىڀىـُد ظ٥ىَ ٔد٬ً

 ڄه خڀ٥ٗذ ٬ځً وخڀع٭ځڃ خڀع٭ځُڃ ٬مځُص ٔهٿ ټمد خو٫ٔ ـٱُخٴُص زٹ٭ص ٠مه خڀ٥ٗذ ڄه

 وخڀ٥ٗذ ڄُجُص ڄىد٤ٷ في َ٭ُٙىن خڀٍَه خڀ٥ٗذ ڄه وٰبٌّڃ  ودٜص خٖلعُدـدض ٌوي

. ـًًَش ظٹىُص ڄهدَخض ڀع٭ځڃ ٴُٚ ڄىمهڃ بفُ زد٠ٔدٴص خڀىٸط ٠ُٷ ڄه َ٭دوىن خڀٍَه

 لىپ خب٢ًَػ ًَوَ ٬ىًڄد ٬ځُهد خڀع٥ُٶ َعڃ خڀبٍ خب٥دڄص خڀىٹد٢ ڄه خڀسىً وٌٍخ

  .ؤځسُدتهد خبٯدزُدتهد خب٢ًَؽص خڀعٽىىڀىـُد

 ؤڄىٌَڃ  وؤوڀُدء خڀ٥ٗذ آزدء ڄ٫ خب٤٭ځمبْ ظىخٜٿ ظٕهُٿ ٬ځً ظ٭مٿ - ؤ

 زُىهڃ  ٴُمد خڀسىدء خڀع٭دون وظعُك خڀًَوْ ٬ځً خب٢ٝىپ خب٤٭ځمبْ ٬ځً ظٕهٿ - ذ

 خڀعٽىىڀىـُد خٔعىًخڂ ؤن لُػ خڀًَوْ وٗپ وڄٙدَټعهڃ خڀ٥ٗذ ظٵد٬ٿ ًََّ - ض

 خڀع٭ځُڃ  ب٘دي بٞدٔهڃ وًََّ خڀ٥ٗذ بٰٵّ خڀع٭ځُمُص خڀ٭مځُص فى

 ب٩د خڀُٸمُص وخڀٽعدزص خڀٹُخءش ظ٥ىَ لُػ خڀعٽىىڀىـٍ خب١هٿ ٸ١دء ٬ځً ظ٭مٿ - غ

 خڀُٸمُص  خْڄُص بٲمى

 خب٤٭ځمبْ  ٬ځً خڀىٸط  ب٩د خڀع٭ځُڃ ٬مځُص في ظٕد٬ً - ؾ

 بڀُهد  ڀځُـى٪ خب٢دـص ٬ىً خڀىٸط وظىٴُ زدڀ٥ٗذ خب٣دٜص خڀسُدودض ظ٭سحص ظٕهٿ - ق

 خب٤٭ځمبْ ظىخٜٿ زدٔوعُوط خٖظٝدپ َىٴُ بٌخ ٔد٬ص 52 ٬بر خڀع٭ځُڃ ظعُك - ن

 خٔڀٽعُوفٓ   خڀبرًَ ٬بر وخٔعٹسدب٥د خب٤بَڀُص خڀىخـسدض وبَٔدپ وخڀ٥ٗذ

 ڄه خڀسُحص بٞدَص فى َٕدٌڃ ب٩د خْوَخٶ ٬ځً خب٤٭عمً خڀع٭ځُڃ ڄه خڀعىځٛ - ي

 خْوَخٶ  لُٶ ڄه خڀىدب٘ص خب٤ځىؼدض

 وڄُخٸسص خڀع٭ځُمُص خب٣٥٣ و٫٠ في ووٝىٜد خب٤٭ځمبْ ٬ځً وخب١هً خڀىٸط ظىٴبّ -ٌ 

 خڀ٥ٗذ  ؤيخء
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 خلمحعىَص خب٢ًَؽص خڀع٥سُٹدض ٬ځً ٬ځً ٖ٘عمدب٥د و٩ُخ خڀ٥ٗذ ٬ځً ڄع٭ص ظىٴُ -َ 

خڀعٹځًَُص  خڀًَخٔص بٝىي ټُٕ ٘إوً ڄه خڀٌٍ خْڄُ خڀځ٭ر ٬بر خڀع٭ځڃ ٬ځً

www.Egy24News.com  

 خب٢ًَؽص خڀعٽىىڀىـُد ٔځسُدض: ؼدوُد

 ٌىد زدب٤ٹدزٿ ب٥د ؤنهد بٖ وخڀٽؽبّش خب٢ًَؽص خڀعٽىىڀىـُد خبٯدزُدض وـىي َٰڃ

 خڀ٭ًًَ بب٪دِ في ٬ځُهد خ٬ٖعمدي وڄىهد وخڀ٭ُىذ ټد٠ُٔخَ خب٢ًَؽص خڀعٽىىڀىـُد ٔځسُدض

 خٖڀص خٔعىًخڂ بفُ ؤيي ٴمؽٗ خڀعٵٽبّ بفُ بٕدـص َ٭ً فَ خڀٵُي ؤن َ٭بُ وٌٍخ خب٤هدڂ ڄه

 خوُي ـهص وڄه ٌخټُتهڃ وؤ٬مدپ ٌٌبِ لٕدذ بـُخء ٬ه خڀٙىٛ خڄعىد٪ بفُ خب٢دٔسص

 وخڀبرًَ خلمحمىپ ٌىخظٳ لځط بٌخ خٖظٝدپ ڄهدَخض ڄه خب٢ً بفُ خڀعٽىىڀىـُد ؤيي

 خب٤سدُ٘ش خٖظٝدٖض ب٧ٿ خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ وؤدجٿ خڀىُٝص وخڀُٔدجٿ خٔڀٽعُوفٓ

 خب٤سدُ٘ خٖظٝدپ َع٥ځسهد خڀبٍ خب٤هدَخض ظع٥ځر ٖ خڀعٽىىڀىـُص خڀىٔدجٿ ؤن بفُ وَٙدَٺ

 وٰبّي. بًٙغ ؤو  ب٠د٪ ڄهدَخض ڄؽٿ

 ڄىهد : خب٢ًَؽص خڀعٽىىڀىـُد ٔځسُدض ڄه خڀ٭ًًَ ٌىدٺ

 خڀ٭ٗٸدض ٬ځً خڀعٽىىڀىـُد ظاؼُ: خٖـعمد٬ُص خڀ٭ٗٸدض ٬ځً خڀعإؼبّ

 ڄه خو خٖڀٽعُوفْ خڀبرًَ خو خڀىُٝص خڀُٔدجٿ ٬بر خڀعىخٜٿ ؤن بٌخ ٔځسد خٖـعمد٬ُص

 ظايٌ ؤن بٲٽه ټمد ڀىـً وـهد خب٢ٹُٹٍ خڀعىخٜٿ ٬ه َٱبُ ٖ خب٤ىعځٵص خڀع٥سُٹدض وٗپ

 .خٖوَُه ڄ٫ خڀعىخٜٿ ٬ځً خڀٹًَي ٴٹًخن زٕسر  وخٖټعحدذ خڀ٭ّڀص بفُ خڀعٽىىڀىـُد

 ٘ىٛ ٌْ ظعُك بُٕػ خب٣ٝىُٜص خو٭ًخڂ في خڀعٽىىڀىـُد ظٕدٌڃ :خب٣ٝىُٜص خو٭ًخڂ

 .بهد خٖظٝدپ وڄ٭ځىڄدض وخڀ٭ىىخن خٖٔڃ ڄؽٿ ٘ىُٝص خب٤٭ځىڄدض ٬ځً خب٢ٝىپ

 ڀځٵُي بٲٽه بٌخ ُٔحص وىڂ ٬ديخض خظسد٪ ٬ځً خڀعٽىىڀىـُد ظاؼُ :خڀىىڂ ٬ځً خڀعإؼبّ

 بٴُخِ خب٬ٵدٞ خب٥دظٳ ٠ىء َٕسر ٸً ټمد خٔوعُوط ٬ځً ڄعإوُش ڀٕد٬ص ڄٕعُٹ٩د

 www.Egy24News.comخڀىىڂ.  ظ٭ِّ ټُمُدجُص ڄديش وٌى خب٤ُٗظىوبْ ٌُڄىن

 خڀع٭ځُڃ ودلُص ڄه خب٢ًَؽص خڀعٽىىڀىـُد ٔځسُدض

 ًخٔعىًخڂ َٹًڄهد خڀبٍ وخب٤ّخَد خب٢ًَؽص خڀعٽىىڀىـُد خبٯدزُدض ڄه خڀُٰڃ ٬ځ 

 :وًٌ خڀٕځسُدض ز٭ٟ ب٥د َٽىن ٸً ؤنهد بٖ خڀع٭ځُڃ في خڀعٽىىڀىـُد

http://www.egy24news.com/
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 ًخڀىط ٘سٽص ٬ځً خڀًَخُٔص خب٤ىخي ڀىـىي و٩ُخ خڀًَخٔص ٔبٮدپ ظايٌ ٸ 

 ب٩د زدٔعمُخَ وڄُخـ٭عهد ڀځمىخي خڀُـى٪ خڀ٥ٗذ َ٭مٿ ٸً وٸط ؤٌ في وبظدلعهد

 .ڀٵٙځهڃ َايٌ

 ْـهّش ظى٩ُ خڀ٭٩مٍ خڀٱدڀسُص ؤن لُػ ڀځعٽىىڀىـُد خڀٕځسُص خڀى٩ُش ظٕسر 

 خڀع٭ځُمُص يَخُٔص خڀٽعر ب٧ٿ بٙٿ ؤن بٲٽه ٖ ظُٴُهُص ؤـهّش ؤنهد خڀٽمسُىظُ

 خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ زىٔدجٿ خٖڀعهدء ٬بر خڀع٭ځڃ في خڀُٰسص ڀٵٹًخن َايٌ ب٩د

 .وخٔڀ٭دذ

 خڀىٔدجٿ خٔعىًخڂ ٬ځً خب٤٭ځمبْ ز٭ٟ ظًََر ٬ٔديش خب٢دـص ظىـص 

 خڀع٭ځُمُص خڀىٔدجٿ خٔعىًخڂ خب٤٭ځمبْ ڄه خڀٽؽبّ بن لُػ خڀع٭ځُڃ في خڀعٽىىڀىـُص

  www.ultra.com .ظٽىىڀىـُد خٔعىًخڂ يون لُدتهڃ ٤ىخپ

 بٕٙبْ خڀع٭ځُڃ ظٽىىڀىـُد ٴىخجً ڄه خب٤ؽدپ ٔسُٿ ٴ٭ځً و٬ُىذ، ب٩ُّخض ٍ٘ءٍ ڀٽٿّ

 خب٣برخض خټعٕدذ ؤـٿ ڄه وٌڀٻ وخٔوعُوط؛ خب٢دٔىذ، خٔعىًخڂ ٬ځً خڀ٥ٗذ ٸًَخض

 ٬ځً ٖلٹد خب٢ٝىپ َٕع٥ُ٭ىخ ڀٽٍ خڀٙىُٝٓص، ٸًَختهڃ وبٛٽبْ زإوٵٕهڃ، ؼٹعهڃ وظ٭َّّ

 .خڀع٭ځُڃ ڄُلځص ڄه خٖوعهدء ز٭ً وٌڀٻ ٬مٿ ٴُٚ

 ٬ه وخڀع٭ځڃ خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځڃ ڄه ټٿ ٴةن ظ٭ځُمُص، خٔعُخظُفُص ؤٌ ڄ٫ خب٢دپ ٌى ټمد

 ڄعٙدبهص؛ وظُ٭عبر ټٗبٮد في خڀ٭ُىذ ڄه خڀ٭ًًَ ٌىدٺ خڀىخٸ٫ في ؤځسُدظً، ٬ُىزً ڀً ز٭ً

 خب٤ىخَي ٬ځً َ٭عمًخن ز٭ً ٬ه وخڀع٭ځُڃ خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځڃ ڄه ټٿ ؤن زٕسر وٌڀٻ

  www.e3arabi.com .خڀُٸمُص وخب٤ىدٌؿ

 ٖ بفُ خڀىٜىپ بڄٽدوُص ڀ٥ٗزٻ َٽه فَ بٌخ ز٭ً ٬ه خڀع٭ځڃ خٔعىًخڂ بٲٽه 

 خڀ٥ٗذ ٬ځً ټدڄٿ زٙٽٿ ز٭ً ٬ه خڀع٭ځڃ َ٭عمً خب٤بَپ، في خٔوعُوط ؤو خْـهّش

 بٌخ ڀٍخ خڀځىلُص، خْـهّش ؤو خڀٽمسُىظُ ؤـهّش وٗپ ڄه ز٭ً ٬ه َع٭ځمىن خڀٍَه

 ٬ه خڀع٭ځُڃ ٴُٕٽىن خڀ٥َُٹص بهٍي خٖظٝدپ ڄه َعمٽىىن ٖ ٤ٗذ ڀًَٻ ټدن

 .ٜ٭ر وُدَ ز٭ً

 َُايون ٤ٗزٻ ټدن بٌخ ب٩ٓد وخڀعإټً خڀٝ٭سص خڀ٥ٗذ ڄعدز٭ص زُ٭ً ٬ه خڀع٭ځڃ بٯ٭ٿ 

 ټدوىخ بٌخ ب٩ٓد وخڀعمٹٷ خڀعفىپ ٬ځً ٸديَ ٰبّ ٌىد ٴإوط ٖ، ؤڂ زدڀٵ٭ٿ ڄهدڄهڃ

 خڀًَخٍٔ خڀٵٝٿ في ټدوىخ ڀى ټمد زدڀٵ٭ٿ ٘د٘دتهڃ ڃؤڄدڄه ڄعىخـًَه ٴ٭ٗ ٤ٗزٻ

 .خڀعٹځًٌُ

http://www.ultra.com/
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 ز٭ً ٬ه خڀع٭ځڃ بٯ٭ٿ ؤن بٲٽه لُػ خڀٕدزٹص، زدب٤ٙٽځص ٌىد خب٤ٙٽځص ٌٍي ظُظس٣ 

 .خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځڃ ڄه ؤٔهٿ خڀٱٗ

 خڀىٸط ٸ١دء ڄٙٽځص بفُ ز٭ً ٬ه خڀع٭ځڃ َايٌ ؤن بٲٽه خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځڃ 

 ڀُٓ خٔوعُوط، ٬بر خڀع٭ځڃ ٬ٽٓ ٬ځً ٌڀٻ وڄ٫ خڀٙد٘دض، ؤڄدڂ ڀ٥ٗزٻ خڀ٥ىَٿ

 خظٝدٖظٻ ب٫ُٝ ْن خڀٙد٘ص، خٔعىًخڂ وٸط ڀعٹځُٿ خب٣ُدَخض ڄه خڀ٭ًًَ ڀًَٻ

  www.e3arabi.com .ؤُوُي وُدَخض ڀٻ َىـً وٖ َٸمُص ٌىد خڀ٥ٗذ ڄ٫

 ٛؤَص  ٬ه بٚعځٳ خٔوعُوط في خب٤عىٴُش خب٤٭ځىڄدض ؤن خب٤ى٥ٹٍ خڀعى٩ُڃ في وٹ

ڄى٠ى٪  في ڄ٭ځىڄدض ٬ځً خب٢ٝىپ خب٤ع٭ځڃ ؤَخي بٌخ و ڄٽعىزص ؤو ڄ٥سى٬ص ڄ٭ځىڄدض

وٰبّ  خڀ٭دفَ ب٫ُٝ في ڄىعُٙش خڀٙسٽص ٖن ب٧بّش خب٤٭ځىڄدض ٌٍي ظٽىن ٸً ڄد

  .وڄس٭ؽُي ڄى٥ٹُد ڄُظسص

 َايٌ ب٩د ٘بٌ ڄىخ٫ُ٠ ٬ه خٔوعُوط ٬بر خڀسمػ في ٤ىَٗ وٸعد خب٤ع٭ځمبْ ٸ١دء 

  .خْٜځٍ خب٤ى٠ى٪ ٬ځً ظُټٌُّڃ ٬ًڂ بفُ

 وڄ٭عٹًخظً ظعٵٷ ٖ ڄ٭ځىڄدض بفُ خب٤ع٭ځڃ َىٜٿ ٸً خڀٙسٽص في خڀسمػ وٗپ ڄه 

  .وظٹدڀًُي ٬ديخظً ڄ٫ وظع٭دَٞ خڀٹىڄُص ؤو خڀًَىُص

 بفُ  َايٌ ب٩د خڀٙسٽص ٬ځً خب٤٭ځىڄدض بٙٽڃ ب٧ًيي ٸدوىوًُ ـهدض وـىي ٬ًڂ

ـهدض  ؤًٌَ في ٴَُٕص ظٽىن وخن وخڀ١ُد٪ ڀٗوعُخٶ وخب٤ىخٸ٫ خب٤٭ځىڄدض ظ٭ُٞ

  .٬دزؽً ؤو و٥ُي

 وخٸعٝديَص وؼٹدٴُص ي٬دجُص ڄه خڀٙسٽص ٜٵمدض ٬ځً خب٤٭ځىڄدض خوع٢ٗ 

 ڀځمع٭ځڃ خب٣دٜص خًٌْخٲ ٬ځً خڀعُټُّ ظٙعُط بڄٽدوُص وظ٭ځُمُص وزدڀعدفِ

  .و٠ُد٬ً

 ٘سٽص ٬ځً خب٤ىعځٵص خب٤ىخٸ٫ زبْ ظٝٿ خڀبٍ وخڀُوخز٣ خب٤ىخٸ٫ وؼسدض خٔعٹُخَ ٬ًڂ 

 . ًٰخً ب٪ًٌد وٖ خڀُىڂ خب٤٭ځىڄص ؤو خب٤ىٸ٫ ب٪ً ٴٹً ، خٖوعُوددط

 ز٭ٟ ڀًي ، خڀع٭ځُڃ ب٦دپ في خب٢ًَؽص ڀځعٹىُدض خڀعٹسٿ و٬ًڂ خب٤مدو٭ص وـىي 

  خڀع٭ځُڃ وَـدپ خب٤٭ځمُددده

 خٖظٝدپ ٬ځً ٔځسدً َاؼُ ب٩د ؛ خڀًوپ ز٭ٟ في ڀٗظٝدٖض خڀعمعُص خڀسىُص ٠٭ٳ 

  خٔوعُوط زٙسٽص
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 خب٢ًَؽص  خڀعٹىُدض ٌٍي ڄ٫ خڀع٭دڄٿ ټُٵُص ڀع٭ځڃ خب٢دـص . 

www.manaraa.com 

 :خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځڃ

 ؤ٘ٽدپ ڄه خب٤ُٕعمًغ خڀٙٽٿ ٌڀٻ ٬ځً خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځُڃ ڄ٥ٝځك ٥َُځٷ

ُٓدً زد٬عمديئ وبٲعدِ خڀع٭ځُڃ،  خلمحعىي ؤو خب٤ىدٌؿ خٔع٭ُخٞ لُػ ڄه خٔوعُوط ٘سٽص ٬ځً ټځ

 ڄعٽدڄځص، ظ٭ځُمُص ڄُلځص ؤو ظًََسُص يوَش ٬ه ٬سدَش َٽىن وٸً وبيخَظً، خڀع٭ځُمٍ

 .خِوُ ڄىهمد ټٿ ڀُٽمٿ خڀعٹځًٌُ زدڀع٭ځُڃ خوًڄدـً خلعمدڀُص بفُ زد٠ٔدٴص

www.ultra.com  

 :ز٭ً ٬ه خڀع٭ځڃ

 ٬ځً خڀع٭َُٳ َٙمٿ ؤن بٲٽه لُػ ز٭ً ٬ه ڀځع٭ځُڃ ب٨ٝٛ ظ٭َُٳ َىـً ٖ

ّٗذ َٽىن ٌىد خڀع٭ځُمُص خڀ٭مځُص ؤنّ بُٕػ خٔوعُوط، ٬بر خڀع٭ځُڃ  ڄ٥ٝځك  ٰبّ ٴُهد خڀ٥

 َٹىڂ بُٕػ وٰبٌّد، وڄًخَْ ـدڄ٭دض ڄه خڀع٭ځُمُص خب٤إٔدض في ـًَٕدً ڄعىخـًَه

 ظ٭ځُڃ ٴهى ټدن، ؤَىمد خڀع٭ځُمُص خڀ٭مځُص ٔبٛدڂ ٘ىٍٝ ټمسُىظُ ـهدِ زدٔعىًخڂ خڀ٥دڀر

 ٬بر ظعڃ خڀ٥ٗذ وب٨عځٳ خلمحد٠ُ زبْ خڀعٵد٬ٗض وب٫ُٝ زدٔوعُوط خٔظٝدپ ٬ځً َ٭عمً

 . www.e3arabi.com خب٤ىعځٵص وخڀع٥سُٹدض خب٤ىعًَدض ب٨عځٳ

 خڀُٸمُص؟ خب٤ىدٌؿ ڄدٌٍ

 خب٤٭ًش خب٤ىخي ڄه خب٤٭ځمبْ بٲٽّه خٔوعُوط ٬بر ظ٭ځُمٍ زُودڄؿ ٌٍ: خڀُٸمُص خب٤ىدٌؿ

 ظىٴبّ ڄه َعمٽىىخ لبٌ خب٤س٥ٕص، خڀًَخٍٔ خڀٵٝٿ وبيخَش ڀځٵٝٿ خڀعځٹدجٍ وخڀععس٫ ڄٕسٹًد

 بيخَش و٩دڂ ڄ٫ َٸمُدً ڄىهفدً خب٥٤ىََه ڄ٭٩ڃ َٹًڂ. خڀع٭ځڃ ٬ځً خڀ٥ٗذ وڄٕد٬ًش خڀىٸط

 ڀځ٥سد٬ص خڀٹدزځص خڀ٭مٿ وؤوَخٶ ڄٕسٹدً خب٤٭ًش خڀًَوْ وو٣٥ خڀعٵد٬ځُص وخڀًَوْ خڀع٭ځڃ

 ؤٜسك خْٔسدذ ب٥ٍي. خڀٽؽبّ وٰبٌّد خڀعځٹدجُص وخڀعٹُُمدض خب١دٌّش خڀعٹًبٲُص وخڀ٭ُوٞ

خٖوعُدََص .  خڀًوَخض في خب٤هبِ خڀع٭ځُڃ في خٔعؽىدجٍ زٙٽٿ ٘دج٭دً خڀُٸمٍ خب٤ىهؿ

www.e3arabi.com 

 :ز٭ً ٬ه وخڀع٭ځُڃ خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځُڃ زبْ خڀٵُٶ

 ڄعٙدبهص ظ٭ځُمُص ؤيوخض ز٭ً ٬ه وخڀع٭ځڃ خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځڃ ڄه ټٿ َع٥ځر

 خڀع٭ځڃ زبْ َجُُٕص خوعٗٴدض زؽٗؼص خڀعٙدزً َىعهٍ وڀٽه خٔوعُوط، ٤َُٷ ٬ه ظٕعىًڂ

 :وٌٍ ز٭ً ٬ه وخڀع٭ځُڃ خٔوعُوط ٬بر

http://www.ultra.com/
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 خب٤ىٸ٫ في خٖوعٗٴدض.  

 خڀعٵد٬ٿ في خٖوعٗٴدض. 

 خب٥ًٲ في خٖوعٗٴدض www.e3arabi.com . 

  :خب٤ىٸ٫ في خٖوعٗٴدض

 وٗپ ڄه خب٤ىٸ٫، ٌى ز٭ً ٬ه وخڀع٭ځڃ خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځڃ زبْ خڀُجٍُٕ خڀٵُٶ

ًٓ ټمد خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځڃ  َٽىوىخ ؤن ڀځ٥ٗذ بٲٽه خٔڀٽعُوفٓ، خڀع٭ځڃ ؤلُدودً َٕم

 ڀًَؤهڃ وٗپ ڄه ٠ُ٬هڃ ؤؼىدء خلمحد٠ُ ڄ٫ خڀًَخٍٔ خڀٵٝٿ وٵٓ في ڄعىخـًَه

 .ڀ٥ٗبهڃ خب٤ىعځٵص وظٹُُمدتهڃ خڀُٸمُص

 وب٧د٠ُختهڃ يَؤهڃ خٔعٹسدپ ٬ځً خڀ٥ٗذ َ٭مٿ ز٭ً، ٬ه خڀع٭ځڃ خٔعىًخڂ ٬ىً

 وخڀًَوْ خب٤٭ځىڄدض ڄه ٴًُ بٗد ٠ُ٬ً زعٹًفٔ خب٤٭ځڃ َٹىڂ زُىمد خب٤بَپ في خٔوعُوط ٬بر

 .ڀځ٥ٗذ خب٤ع٭ًيش وخڀعٹُُمدض

 :خڀعٵد٬ٿ في خٖوعٗٴدض

 ٤ٗبهڃ وزبْ وخب٤٭ځڃ خب٤ُمد٠ُ زبْ خڀعٵد٬ٿ بٱعځٳ خب٤ىٸ٫، في خٖوعٗٴدض زٕسر

. ڄىع٩ڃ زٙٽٿ ٤ٗزً وزبْ خب٤٭ځڃ زبْ خڀعٵد٬ٿ ڄه خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځڃ بٱځى ٖ. ټٍڀٻ

 ڄ٫ ـىر بفُ ـىسدً ڄًب٦ص ظ٭ځُمُص ټعٹىُص َٕعىًڂ خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځڃ ْن وٌڀٻ

 .خْوُي خڀعًََٓ خٔعُخظُفُدض

 وڀٽه. وخڀ٥ٗذ خب٤٭ځمبْ زبْ خڀىخٸ٭ٍ خڀعٵد٬ٿ ز٭ً ٬ه خڀع٭ځڃ َع١مه ٖ ٸً

 خڀٵًَُى وڄٽدب٤دض خب٤ُخٔځص ظ٥سُٹدض ڄؽٿ خب٢ًَؽص خڀُٸمُص خٖظٝدپ ظٹىُدض ٬ځً خ٬عمديخً

 زدڀٙٽٿ خڀعٵد٬ٿ ٌٍخ َعڃ ٴسٍڀٻ خب٤ًخَْ، في خڀع٭ځڃ بيخَش وو٩دڂ خب٤ىدٸٙص وڀىلدض

 .خب٤ىدٔر

 :خب٥ًٲ في خٖوعٗٴدض

 ڄه خب٥ًٲ ٌى ز٭ً ٬ه وخڀع٭ځُڃ خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځڃ زبْ خڀىهدجٍ خڀٵُٶ

 ڄعىى٬ص ب٦مى٬ص ڄ٫ ٖٔعىًخڄً خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځڃ ظٝمُڃ تم خڀعًََٓ، خٔعُخظُفُص

 ب٨عځٳ ب١م٫ ظٽمُځُص ٤َُٹص ظ٭عبر بُٕػ. خْوُي خڀٙىُٝص خڀعًََٓ ٤ُٶ ڄه

 ب٨عځٵص ڀ٥ٗزٻ خڀع٭ځڃ ٴُٚ ڄه ڄعىى٬ص ب٦مى٬ص ڀعىٴبّ خڀًَخٍٔ ٴٝځٻ في خڀعٹىُدض

 .خڀعٹځًٌُ خڀع٭ځُڃ ٬ه

http://www.e3arabi.com/
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 في ټعىى٪ وڀُٓ ٴٹ٣، خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځُڃ ڀعٹًفٔ ٤َُٹص ٌى ز٭ً ٬ه خڀع٭ځڃ

 ڄ٫ ټځٵص وؤٸٿ ڄُووص ؤټؽُ خڀع٭ځُڃ بٯ٭ٗن وټٗبٮد زدب٤ًَٔبْ، خب٣دٜص خڀع٭ځُڃ ؤٔدڀُر

 خڀىٔدج٣ ڄه خٖٔعٵديش خفُ زد٠ٔدٴص خڀٽدڄٿ خڀعٵُٮ َٕع٥ُ٭ىن ٖ ب٤ه خڀع٭ځڃ ٴُٜص

 .خب٤ع٭ًيش

 خڀٹسىپ ڄه خب٤ًَّ َعىٸ٫ خڀ٭ُبي خڀ٭دفَ في خٖڀٽعُوفٓ خڀع٭ځُڃ ب٤ٕعٹسٿ  ٸُخءش وفي

 ڄه ب٥د وخب٤ٕدوًش خڀع٭ځُمُص ڀځ٭مځُص خب٤عممص خڀع٭ځُڃ ؤو٩مص ټإلً خٔڀٽعُوفٓ ڀځع٭ځُڃ خڀ٭دڂ

 وظ٥ىَُ خب٤ٕعمُ خڀع٭ځُڃ ب٦دٖض في زٍخظً ٸدجڃ ڄٕعٹٿ ټى٩دڂ ٸسىڀً وټٍڀٻ ودلُص،

 خڀٌٍ خب١ُٿ ٴسبْ وخب١دڄ٭ٍ، خڀ٭دڂ خڀع٭ځُڃ ز٭ً ڄد ب٤ُخلٿ وخڀ٭مځُص خڀٙىُٝص خب٤هدَخض

 خلعُدؾ وزبْ خب٤ىعځٵص، خڀع٥سُٹدض وخٔعىًخڂ خڀٍټُص خب٥دظٳ زإـهّش زع٭ځٹً َعمُّ

   .٬دب٤ُدً ظىـهدً خڀع٭ځُمُص خڀ٭مځُص في خڀعٽىىڀىـُد يڄؿ ؤٜسك ظٹىُدً، ڄدٌُش ټىخيَ خڀٝىد٬ص

www.e3arabi.com  

ًٗ َٙٽّٿ خلمحمىڀص خْـهّش وٗپ ڄه خڀع٭ځُمُص خب٤ديش ظىٴبّ وؤٜسك  ب٧ٵّخً ٬دڄ

ًٖ ڀځع٭ځڃ  ب٩ٓد خب٤ىدٔسص؛ وخب٤هدَخض خب٤٭ُٴص ظع٥ىَ ٴسهد خڀعٹځًَُص، زدڀًَخٔص خٖټعٵدء ڄه زً

 خڀع٭ځُڃ زإبٮُص خڀعى٬ُص ؤن ټمد خڀ٭مٿ، ٔىٶ في خب٤ىعځٵص خٖلعُدـدض ڀعځسُص ظاٌځً

 ٔد٬ًض ٸً خب٤ٕعمُ وخڀعًََر خڀع٭ځُڃ في وخڀعٹىُص خڀ٭ځمُص خڀ٥ُٶ زإلًغ خْوٍ و٠ُوَش

 خب٤ىد٤ٷ في خڀٹ٥د٬دض ب٨عځٳ في خٔڀٽعُوفٓ وخڀعًََر ڀځع٭ځڃ ٸىَص ي٬ڃ ب٥٬دء في

 خڀ٥َُٹعدن بٮد ز٭ً ٬ه وخڀع٭ځُڃ خٖڀٽعُوفٓ خڀع٭ځُڃ زإن خڀًَخٔص ٌٍي وب٬عڃ خڀ٭ُزُص،

   www.e3arabi.com.خب٢ُدش ڄًي ڀځع٭ځڃ خْوٕر

 :خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځڃ وڄه ٔځسُدض

 ٬بر ڀځع٭ځڃ خٔعىًخڄٻ ٬ىً ظىخـهٻ ؤن خب٤مٽه ڄه َجُُٕص ڄُٙٽٗض ؼٗغ ٌىدٺ

 :خٔوعُوط

 خڀِٗڄص خڀعٹىُدض ب٨عځٳ ٬ځً خڀ٥ٗذ لٝىپ ٬ځً خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځڃ َ٭عمً

 ؤـهّش بفُ خب٤ىع٩ڃ خڀىٜىپ بڄٽدوُص ڀ٥ٗزٻ ظعىٴُ فَ بٌخ ڄىع٩ڃ، وزٙٽٿ خب٤ًَٔص في

ِّٖڄص خْوُي خڀعٹىُص خْـهّش ؤو خڀٽمسُىظُ  ڄه ٴُٕٽىن خب٤ًَٔص، يوخڂ ؤوٸدض ؤؼىدء خ

 .خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځڃ ظىٵٍُ خڀٝ٭ر

 ؤڄدڂ خڀ٥ىَٿ خڀىٸط ٸ١دء زٙإن خب٤ىدوٲ ڄه خڀ٭ًًَ خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځڃ َؽبّ

 خڀع٭ځڃ خٔعىًخڂ لدوڀط ٴةٌخ خڀ٥ىَځص، خڀًوخڂ ٔد٬دض وٗپ خڀًَخٍٔ خڀٵٝٿ في خڀٙد٘دض

http://www.e3arabi.com/
http://www.e3arabi.com/
http://www.e3arabi.com/


 رماح للبحوث والدراسات 2021  شباط  15العدد  
 

 
37 

 زدڀعإټًُ ٌڀٻ ٴُٕايٌ خڀُىڄُص، خڀًَخٔص ؤوٸدض في خڀىهدَص بفُ خڀسًخَص ڄه خٔوعُوط ٬بر

 خڀ٥ٗذ ٜمص ٬ځً ٔځسدً َاؼُ ب٩ٓد خڀٙد٘دض؛ خٔعىًخڂ ؤوٸدض َِديش في ڄٙٽٗض بفُ

 خڀ٥ُُٶ وببٯدي خڀٙد٘ص وٸط ڀعٹځُٿ ٤ُُٶ ٬ځً خڀ٭ؽىَ بٲٽىٻ ٌڀٻ وڄ٫. وظُټٌُّڃ

 خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځڃ ڀعٹىُدض خٔعىًخڄٻ ٬ىً لبٌ خب٤ُعىخِن خڀٝمُك ڀٗٔعىًخڂ خب٤ىدٔسص

  .ڄىع٩ڃ وزٙٽٿ

 بٲٽه ؤوً ٌٍ خٔوعُوط ٬بر خڀع٭ځڃ ڄ٫ بًٙغ ؤن بٲٽه خڀبٍ خْوبّش خب٤ٙٽځص

 ڄٙٽځص خڀٱٗ َُ٭ً خڀُٸمُص، خْيوخض خٔعىًخڂ ٬ىً ڀځٱٗ ڄع٭ًيش ٤ُٶ ببٯدي ڀځ٥ٗذ

 خٔعىًخڂ خڀ٥ٗذ َٕعٱٿ ڄد وٰدڀسدُ خڀسٗي، ؤب٫دء ب٫ُٝ في خب٤ًخَْ في َجُُٕص

 َٔٹدٲ ٤َُٹص زدڀ١ُوَش بً٘ ڀه ؤوٻ ڄه خڀُٰڃ ٬ځً خڀٱٗ، ٤ُٶ ڀعٕهُٿ خڀعٽىىڀىـُد

 ٤ُُٶ ٴهىدٺ ڀٽه خڀُٸمُص، خب٤ىدٌؿ ڄىخَي زدٔعىًخڂ خڀٱٗ ڄه وڄى٭هڃ بٛدڄدً خڀ٥ٗذ

 www.e3arabi.com .يَخٍٔ  ٴٝٿ ؤٌ في خڀٱٗ وظُٹځٿ بًٙ وؤٔدڀُر

 زًؤض لُػ وخب٥٣ىَش، زدْبٮُص َعمُّ ڄٽدوّد وخٖظٝدپ خ٬ٔٗڂ ؤدجٿ وظإوٍ

 وخًَْڀىـُص، خڀٵٽَُص خب٢ُدش ب٦دٖض زعىى٪ ظعىى٪ وو٨دجٳ ؤيوخَخ ظايٌ خڀىٔدجٿ ٌٍي

 خڀ٭ٹىپ ظٙٽُٿ في َجٍُٕ يوَ ب٥د وؤٜسك وخڀعُٴُهُص، وخٖـعمد٬ُص وخٖٸعٝديَص،

 خْو٩مص وي٬ڃ بٔٹد٤هد، ؤو خًَْڀىـُدض وبلُدء خڀ٭دڂ، خڀُؤٌ وظٽىَه وخڀٙىُٝدض،

 ڀً بوٕدوُد وٙد٤د زىٜٵً وخٖظٝدپ1998).و٤ٵص،) ًٌڄهد ؤو وخٖٸعٝديَص خڀُٕدُٔص

 وڄٕبّتهد خٔوٕدوُص خب٢ُدش َخٴٷ خٖـعمد٬ُص، خڀ٭ٗٸدض في ڄهمص وَټُّش وًٌٲ، ڄ٭بُ

ًٖ وخبٍٚ خڀسًخَص، ڄىٍ ًٗ َّخپ، وڄد ټدن لُػ وڄع٭ًيش، ز٥ُٕص وؤدجٿ ؤ٘ٽد  في ڄهمد ٬دڄ

 وڀً خڀسٌُٙ، خڀٕځىٺ في ظٱُبّ ٔلًخغ ٌدڄصً وؤيخشً وخڀؽٹدفي، خٖـعمد٬ٍ وخڀعٱبّ خڀع٥ىَُ

 وخڀًزٓ، ٬ځُدن) ټدٔوعُوط خب٢ًَؽص خٔڀٽعُووُص خڀىٔدجٿ ؤبٮهد وڄع٭ًيش ب٨عځٵص ؤدجٿ

5112( 

 وودٜص خڀٽعُووُص، وؤڀ٭دذ ٬ٙىخجٍ وظٝٵك ٘سٽدض ڄه زإٴ٬ًُ وخٔوعُوط

 ٴدَبر،  viber ،tango ظدوٱى ،facebook  ٴُٕسىٺ) خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ ؤدجٿ

whatsapp  ٓآذ، وخظGoogle plus زځٓ، ـىـٿ Twitter ،ُظىَع myspace 

ًٗ، ب٨ّوّد ؤو ٬دب٤ُص، ٘سٽص ب٦ُي َ٭ً فَ ،(بن ڀُىٽً  linked in ڄدَٕسُٓ،  ؤيخش ؤو ٌدج

 ٌخض خٔعؽىدجُص ڄهدڂ َايٌ خڀُىڂ ؤٜسك زٿ ڀځم٭ځىڄدض، خڀ٫َُٕ ڀځعسديپ خٔعؽىدجُص

. وؤوٗٸُص وخـعمد٬ُص، و٬ځمُص، وؼٹدٴُص، وخٸعٝديَص، وب٬ٗڄُص، ُٔدُٔص ڄى٭ٽٕدض
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 خڀٕىىخض في ڀٌٗعمدڂ بؼدَش خٔوعُوط ظ٥سُٹدض ؤټؽُ ڄه خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ وظُ٭ً ٘سٽدض

 وٗپ ڄه خٖـعمد٬ٍ، خڀعٵد٬ٿ ظدََه في ڄؽُٿ ب٥د َٕسٷ فَ آٴدٸدً ٴعمط بٌ خْوبّش،

 في ظځٻ ٬ه بٚعځٳ وخڀٕځىٺ خڀعٵد٬ٿ ڄه ؤب٭د٢ ٬ځً ظى٥ىٌ خٴعُخ٠ُص ب٦عم٭دض ظٙٽُٿ

 خ٬ْمدَ، ب٨عځٳ وڄه خڀٹدَخض ب٨عځٳ في خب٤ٕعىًڄبْ ڄَٗبْ ب٦عٍزص خڀىخٸ٭ٍ، خڀ٭دفَ

 (Grabner, 2010).  خڀٙسٽدض ظځٻ في زُوِخً خْټؽُ ٌى خڀٙسدذ وـُٿ

 خڀًَخٔدض خڀ٭ُزُص خڀٕدزٹص ٌخض خڀ٭ٗٸص: 

 خِؼدَ ٬ه بفُ خڀٽٙٳ ًٌٴط يَخٔص( 5102) ٜ٭ُځُٻ وؤزى خڀّزىن ؤـُي

 في خب٤ُخٌٹص ٔه في خ٤ْٵدپ ٬ځً خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ ڀٙسٽدض وخڀؽٹدٴُص خٖـعمد٬ُص

 خڀًَخٔص ٬ُىص ظٽىوط. ٬ُٙش خڀؽدڄىص لبٌ ٬ُٙش خب٣دڄٕص ڄه خڀ٭مَُص خڀٵحص ڄه خَْين

 زىٺ ٴُٓ زٙسٽص خب٤ىى٤ُبْ خب٤ُخٌٹص ٔه في خ٤ْٵدپ ڄه ٴُيخ (572) ڄه

(Facebook)، خڀٍټىَ ڄه (141) ڄىهڃ ،(خڀؽځؿ ټُش) زإٔځىذ ٸًَٝد خوعُدٌَڃ تم 

 وخڀؽٹدٴُص خٖـعمد٬ُص خِؼدَ ؤزُِ ؤن بفُ خڀًَخٔص ظىٜځط. خٔودغ ڄه( 022)و

 و٩ٌُڃ، وـهص ڄه خب٤ُخٌٹص ٔه في خ٤ْٵدپ ٬ځً خڀعىخٜٿ خٖـعمد٬ٍ ڀٙسٽدض خٔبٯدزُص

 خڀٙسٽص وب٦دڄځعهڃ، ٬ځً خِوَُه ؤوسدَ ڄعدز٭ص وٗپ ڄه خٖـعمد٬ُص ظى٫ُٔ خڀ٭ٗٸدض

 وٵٓ في َٙعُټىن خڀٍَه ٬ًي خًْٜٸدء وَِديش خڀٹدجمص، خڀًٝخٸدض وظىؼُٷ وظ٭َّّ

 وٗپ خڀىٸط ڄه بًٌخَ ٴٽدوط خڀٕځسُص وخڀؽٹدٴُص خِؼدَ خٖـعمد٬ُص ؤزُِ ؤڄد. خٌٖعمدڄدض

 بفُ خڀعىخٜٿ، وخڀع٭ُٲ ٘سٽدض ٬ځً ٤ىَځص ڀٕد٬دض ڄٵًُش ٰبّ وؤڀ٭دذ ڄعدز٭ص ڄى٠ى٬دض

 خڀعىخٜٿ ٘سٽدض ٬ځً وخٔيڄدنڄ٭هڃ،  ٬ٗٸص بٸدڄص خڀٽسدَ َُٴٟ خِوُ خب١ىٓ ڄه ؤٴُخي

 ؤن خؤَٟ خڀىعدجؿ وزُىط. ْوٸدض ٤ىَځص خب٤ځمص ب٤عدز٭عهد زدڀُٰسص وخڀٙ٭ىَ خٖـعمد٬ٍ،

خٔودغ  ڀًي ظٽىن خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ ڀٙسٽدض خٔبٯدزُص خٖـعمد٬ُص وخڀؽٹدٴُص خِؼدَ

 ڀٙسٽدض وخڀؽٹدٴُص خڀٕځسُص خٖـعمد٬ُص خِؼدَ ظٽىن زُىمد خڀٍټىَ، ڀًي ڄىهد ؤټبر

  .ؤوٵٕهڃ ڀعٹًَُختهڃ وٴٹدً خٔودغ، ڄه ؤټبر خڀٍټىَ ڀًي خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ

 خب١دڄ٭دض ٤ځسص خٔعىًخڂ ( يَخٔص ز٭ىىخن يوخٴ5102٫خـُي خڀسٙدزًٙ )

 ٤ځسص ٬ځً يَخٔص  )وظىَعُ زىٺ ٴُٓ (وب٘سد٬دتهد خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ ب٤ىخٸ٫ خَْيوُص

 يوخٴ٫ ٬ځً خڀع٭ُٲ بفُ خڀًَخٔددص (ٌددًٴط ؤب٭ىٌـد)  خڀسعُخ وـدڄ٭ص خَْيوُص خب١دڄ٭ص

 ڄده ٬ُىدص ٬ځدً زدڀع٥سُٷ خ٘سد٬دتهد خڀعىخٜٿ و ب٤ىخٸ٫ خَْيوُص خب١دڄ٭دض ٤ځسص خٔعىًخڂ

 خڀسدلػ خٔعىًڂ خب٥ًٲ ٌٍخ بٙٹُٷ ؤـٿ وڄه خڀسعُخء وـدڄ٭دص خب١دڄ٭دص خَْيوُص ٤ځسدص
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 خَْيوُص خب١دڄ٭دض ٤ځسص خٔعىًخڂ يوخٴ٫ ڀٹُددْ خٔدعسدوص ٜدمڃ لُدػ خڀىٜٵٍ خب٤ىهؿ

 ڄه ڄٵُيش (502ڄه) خڀًخَٔص ٬ُىص وظٽىوط وخ٘سد٬دتهد و خٖـعمد٬ٍ   خڀعىخٜٿ ب٤ىخٸ٫

 ب٤ىخٸ٫ خڀ٥ځسص خٔعىًخڂ يخٴ٫ ټدن:ؤبٮهد ڄه خڀىعدجؿ ڄه ب٦مى٬ص بفُ وظىٜځط خڀ٥ځسص و

 زىٕسص خْټبر ٌى وخٌْٿ خْٸدَذ ڄ٫ خڀعىخٜٿ زٱُٞ خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ

يخٴ٫  ٌڀٻ ز٭ً وڄه. ( %87.128) زىٕسص وخڀعٕځُص خڀعُٴًُ يخٴ٫ ظٗي  (89.174%)

 ٬ه خڀسمػ يخٴ٫ ثم وڄه ( و%79.81) بفُ وٜځط زىٕسص يَخُٔص خٖٔعىًخڂ ُْٰخٞ

 ٤ځسص َٕ٭ً خڀبٍ خٖ٘سد٬دض ؤٌڃ ؤڄد .)%78.29) زځٱط زىٕسص ؤًٜٸدء خڀ٥ٵىڀص

 خڀعىخٜٿ خٖـعمد٬ٍ ب٘سد٬د خٔعىًخڄهڃ ب٤ىخٸ٫ وٗپ ڄده ظځسُعهدد بفُ خَْيوُص خب١دڄ٭دض

 بٙٹٷ ؤنهد بٙٹٷ ڄىهڃ خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ ڄىخٸ٫ ؤن خڀ٥ځسص ڄه (%82.50) ٴبّي

 ٤ُق ڄ٭ُٴُد ڄه وٗپ (% ڄىهڃ خنهد بٙٹٷ خ٘سد٬د80,12ب٘سد٬د خـعمد٬ُد وَُي خن )

 وٗپ ڄه ؤ١َد ڄ٭ُٴُد ظٙس٭هڃ ؤنهد (%81.72) َُي ، زُىمد خڀ٥ځسص زبْ ـًًَش ؤٴٽدَ

 لر َٰسص ظٙس٫ ؤنهد ( ڄىهڃ  %80.18َ٭عٹً) ټمد خڀ٭دفَ و ٬ه بٗ٭ځىڄدض ظّوًٌَڃ

 ڄه خب٤ىخ٫ُ٠ في خب٤٭ُٴُص لدـعهڃ ظٙس٫ ؤنهد (%77.80 َُي) زُىمد ڀًَهڃ ،و خٖٔع٥ٗ٪

 ڄه وٌڀط و وٵُٕد ب٘سد٬د بٙٹٷ خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ ڄىخٸ٫ ؤن ټمد. بٚٝٝهڃ ودَؾ

 ڀًي َولُد ب٘سد٬د وبٙٹٷ خڀ٥ځسص و ڄه خب٤ى٥ىَه وٵُٕد ٬ىً خب٣فٿ ب٘دوِ وٗپ

 ب٘سد٪ بٙٹٷ خب٤ىخٸ٫ ؤن خڀىعدجؿ زُىط ټمد خڀًَخٔص ٬ُىص في خڀ٥ځسص ڄه (70.71%)

 .خڀ٭ُىص ؤٴُخي ڄه (%02.2) ڀًي ٬د٤ٵٍ

 :َځٍ بٗد خڀسدلػ ؤوًٜ خڀًَخٔص وعدجؿ ٠ىء وفي

 ڀعمٹُٷ خٖ٘سد٬دض خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ ڄىخٸد٫ زدٔعىًخڂ خب١دڄ٭دض ٸُدڂ ٠ُوَش 1-

 ودَؾ ڄه زدب٤٭دَٲ بؼُخجهڃ وٗپ ڄه خڀ٥ځسص ڀًي وخب٤٭ُٴُص وخٖـعمد٬ُص خڀىٵُٕص

 .خلمحځٍ ولمجعم٭هڃ ب٥ڃ خب٤ٵًُش خٖـعمد٬ُص خْو٥ٙص ب٫ى ظىـُههڃ و٬بر بٚٝٝدتهڃ

 ٬بر خب٤عدلص ڀځم١دڄبْ ٬ځمُص يَخٔدض خب١دڄ٭دض في خڀسمىغ ڄُخټّ بٌُ٘ ؤن ٠ُوَش -5

 بٙٹٷ ؤن ڀ١مدن ب٥د و خْٴُخي خٔعىًخڄدض و٤سُ٭ددص خٖـعمد٬ٍ ڄىخٸ٫ خڀعىخٜٿ

 ڀځ٥ځسص خب٥٤ځىزص خٖ٘سد٬دض

 خڀًوخٴ٫ ٬ه خڀٽٙٳ بفُ ًٌٴط يَخٔص زةـُخء( 5105) وٜسمص زُټدض ٸدڂ

 خٖظٝدپ ڀىٔدجٿ خڀٙسدذ خٔعىًخڂ وَخء ؤبٮُص خْټؽُ وخٔيخََص وخٖـعمد٬ُص خڀىٵُٕص

 وخڀعىٝٛ، خب١ىٓ، ڄعٱبّخض ٠ىء في( خڀًٖ خٔوعُوط، خلمحمىڀص، خب٥ىخظٳ) خب٢ًَؽص
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 خڀًوخٴ٫ ڀٹُدْ ؤ٬ًظد خٔعسدوعبْ خڀسدلؽدن خٔعىًڂ. ٴځ٥ٕبْ في ڀُٓٔش خڀٙهٌُ وخڀًوٿ

 ٬ٙىخجُص ز٥َُٹص خوعبّوخ و٤دڀسص، ٤دڀسد( 228) خڀًَخٔص ٬ُىص ٬ځً و٤سٹعد خڀؽٗؼص،

 بفُ خڀًَخٔص ظىٜځط. خب٤ٵعىلص خڀٹًْ ـدڄ٭ص في ڀځًَخٔص خب٤ځعمٹبْ خڀ٥ځسص ڄه ٤سٹُص

 ٬ځً وٸىٌ خٔيخٌَ، خلمجدپ ٬ځً ـًخً ٸىٌ زبْ ظُخوق ٸً خڀًوخٴ٫ ظإؼبّ ڄٕعىي ؤن

 ڄٕعىي في بلٝدجُدً يخڀص ٴُوٶ ووـىي خڀٽځٍ، وخلمجمى٪ وخٖـعمد٬ُص خڀىٵُٕص خلمجدٖض

خڀٙسدذ  خٔعىًخڂ في خڀٽځٍ وخلمجمى٪ وخٔيخََص، وخٖـعمد٬ُص خڀىٵُٕص خڀًوخٴ٫ ظإؼبّ

 ٌوٌ خڀٙسدذ ڀٝدفٌ وٌڀٻ ڀُٓٔش، خڀٙهٌُ خڀًوٿ ب٤عٱبّ ظس٭د خب٢ًَؽص خٖظٝدپ ؤدجٿ

 في خڀًوخٴ٫ ظإؼبّ ڄٕعىي في يٖڀص ٌخض ٴُوٶ وـىي و٬ًڂ خب٤ُظٵ٫، خڀٙهٌُ خڀًوٿ

 خب١ىٓ ،وخڀعىٝٛ، ب٤عٱبّ ظس٭د خڀىٔدجٿ ب٥ٍي خڀٙسدذ خٔعىًخڂ في خب٤ىعځٵص خلمجدٖض

 .خڀٽځٍ وخلمجمى٪

 يوَ خٸعُخق بفُ ًٌٴط ،(5105) ٜ٭ُځُٻ ؤزى ؤـُخٌد ڄًُخوُص يَخٔص وفي

 ٤ځسص ڀًي خب٤عىخِوص خڀٙىُٝص ظىمُص في خٔڀٽعُووُص خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ ڀٙسٽدض

 في خڀىد٥٘بْ ڄه و٤دڀسص ٤دڀسد( 21) ڄه خڀًَخٔص ٬ُىص ظٽىوط. خَْين في خب١دڄ٭دض

 ؤن ؤٌڃ خِؼدَ بفُ خڀًَخٔص ظىٜځط. ٸًَٝص ز٥َُٹص خوعبّوخ خڀٙسٽدض، ظځٻ خٔعىًخڂ

 خڀٹدجمص خٖـعمد٬ُص ظ٭مُٷ خڀ٭ٗٸدض في ظٽمه خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ ڀٙسٽدض خٔبٯدزُص

 وڄ٭دَٲ ڄ٭ځىڄدض وظ٭َّّ خڀٙسٽدض، ظځٻ ٬ځً ڀًَهڃ لٕدزدض ب٩ه وخب٤٭دَٲ خًْٜٸدء ڄ٫

آؼدٌَد  ؤٌڃ وؤن خب١ىٕبْ، زبْ وخٖـعمد٬ُص خڀىٵُٕص خب٢ىخـّ خڀ٭دڄص، وبِخڀص خڀ٥ځسص

 خڀع٭ٝر وخْټديبٲٍ ،وظ٭َّّ خڀًَخٍٔ وخڀعإوُ خڀٙسٽدض، ظځٻ ٬ځً خٔيڄدن خڀٕځسُص

  .خڀ٭ُٸٍ ؤو خٔٸځُمٍ ؤو خڀ٭ٙدجٌُ

 خڀىٵُٕص خڀًوخٴ٫ ڄ٭ُٴص بفُ ًٌٴط يَخٔص( 5112) ًَِ ؤزى ؤـُض

( 211) ڄه خڀًَخٔص ٬ُىص ظٽىوط. خب٢ًَؽص خٖظٝدپ ؤـهّش ٖٔعىًخڂ وخٖـعمد٬ُص

 خ٬ًٔخيَص خب٤ًخَْ ٤ځسص ڄه ٬دڄدً( 02- 07) زبْ ڄد ؤ٬مدٌَڃ ظعُخوق ب٩ه ڄُخٌٷ

 ٌٍ خب٤ُخٌٹبْ ڀًي خڀًوخٴ٫ ؤٌڃ ؤن بفُ خڀًَخٔص ظىٜځط. خب٤َُٝص خب٤ًخَْ في وخڀؽدوىَص

 وخڀعٕځُص وخڀ٬ًدَص خِوَُه، وظٹځًُ خب٤٭ُٴص، ٬ځً وخب٢ٝىپ خڀع٭ځُمُص، خڀًوخٴ٫

 ٴُوٶ وـىي بفُ ؤ١َدً وظىٜځط. خڀىخٸ٫ ڄه وخب٥ُوذ وخٔب٪دِ، خڀٍخض وظإټًُ وخڀعُٴًُ،

 ؤدجٿ في خٔعىًخڂ وخٖـعمد٬ُص خڀىٵُٕص يوخٴ٭هڃ في خب١ىٕبْ زبْ يخڀص بلٝدجُد
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 ڄه وخب٥ُوذ وخٔب٪دِ، خڀٍخض وظإټًُ وخڀعٹځًُ، ڀځع٭ځڃ خڀًخٴ٫ في خڀٍټىَ ڀٝدفٌ خٖظٝدپ

  .خڀىخٸ٫
 

   :خڀ٭ٗٸص ٌخض خڀٕدزٹص خٖـىسُص خڀًَخٔدض

 ,Pollet, Roberts&Dunbar) ويوبر وَوزُظٓ زىڀط يَخٔص ًٌٴط

 خڀٹٝبّش خڀُٔدجٿ" خٖـعمد٬ٍ خ٬ٔٗڂ ؤدجٿ زبْ خڀ٭ٗٸص في خڀسمػ ( بف2011ُ

 خڀ٭د٤ٵٍ وخڀعٹدَذ خڀىخٸ٭ُص، خٖـعمد٬ُص خڀ٭ٗٸدض ،ولفڃ"خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ و٘سٽدض

 ڄه ( ٬دڄد08ً – 22) زبْ ؤ٬مدٌَڃ ظُخولط ٴُيخ( 007) ڄه خڀًَخٔص ٬ُىص ظٽىوط. ٴُهد

 خْٴُخي بٲ١ًُ خڀٌٍ خڀىٸط ؤن بفُ خڀًَخٔص ظىٜځط. ٌىڀىًخ في خڀىٔدج٣ ظځٻ ڄٕعىًڄٍ

 وٖ خڀٙسٽص، ٬ځً خًْٜٸدء ز٭ًي َُظس٣ خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ ٘سٽدض خٔعىًخڂ في

 ؤن ټمد.ڄ٭هڃ خڀ٭د٤ٵٍ زدڀعٹدَذ زدڀٙ٭ىَ ؤو خڀىخٸ٫، ؤَٞ ٬ځً خًْٜٸدء ز٭ًي َُظس٣

 زإن ظٙبّ ٖ زٱبٌّڃ خٔڀٽعُووُص خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ زٙسٽدض خب٤ىى٤ُبْ ڄٹدَوص وعدجؿ

 ؤًٜٸدجهڃ ڄ٫ خ٬د٤ٵٍ ڄعٹدَزىن ؤنهڃ ؤو خلمجٿ ؤټؽُ، وخٸ٭ُص خـعمد٬ُص ٬ٗٸدض ڀًَهڃ

  .ٰبٌّڃ ڄه ؤټؽُ خب٢ٹُٹُبْ

 Orr,وَوزُض وآَُٔىُځىض وب٠بّوؿ ؤُٕٻ ؤوَ يَخٔص ؤڄد

Sisic,Simmering, Arseneault, & Robert, 2009)  ًظٹٍٝ خفُ ًٌٴط ٴٹ 

 ٴعُش و٤ىپ خًْٜٸدء لُػ ٬ًي ڄه (Facebook) ٘سٽص زدٔعىًخڂ خب٣فٿ ٬ٗٸص

 ڄٹُدٔد ظ١مىط خٔوعُوط ٘سٽص ٬بر بڀٽعُووُص  خٔعسدوص خڀسدلؽىن خٔعىًڂ. خٖٔعىًخڂ

 زىٺ ٴُٓ ٘سٽص ب٫ى وخڀعىـهدض خٖٔعىًخڂ ٴعُش و٤ىپ خًْٜٸدء، و٬ًي ڀځىفٿ، ٌخظُد

(Facebook) ڄٹد٤٭ص في خب١دڄ٭دض ٤ځسص ڄه ؤٴُخي( 012) ڄه خڀًَخٔص ٬ُىص ظٽىوط 

 ٬ځً خًْٜٸدء ٬ًي زبْ ٔځبي خَظسد٢ وـىي بفُ خڀًَخٔص ظىٜځط. ټىًخ في ؤووعدََى

 ڄه ټٿ زبْ ببٯدزُص ٬ٗٸص وـىي بفُ وځٝط ټمد خڀًَخٔص، ٬ُىص ڀًي وخب٣فٿ خڀٙسٽص

 ټمد ،(Facebook) زىٺ ٴُٓ ٘سٽص ٬ځً خْٴُخي َٹ١ًُ خڀٌٍ خڀىٸط و٤ىپ خب٣فٿ

 ڄه ببٯدزُص ؤټؽُ ظىـهدض ڀًَهڃ خب٣فٿ ڄه َ٭دوىن خڀٍَه خْ٘ىدٚ ؤن بفُ ؤ٘دَض

 خڀىٸط، وٸ١دء ڀځعىخٜٿ ـٍخزص ؤُځص زد٬عسدٌَد بڀُهد َى٩ُون ٴهڃ خڀٙسٽص، ب٫ى ٰبٌّڃ

 ڄه خڀبٍ (Facebook) زىٺ ٴُٓ ٘سٽص ٬بر خڀعىخٜٿ ٤سُ٭ص بفُ ٌڀٻ و٬ّخ خڀسدلؽىن
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 خب٤ُظس٥ص وخڀٗڀٵ٩ُص خڀځٵ٩ُص خب٩٤دٌُ ََّٿ ب٩د خب٥ىَص، ٬ه خڀٽٙٳ ٬ًڂ بڄٽدوُص ٠مىهد

  .ٌاٖء ڀًي خب٤سدُ٘ش زدب٤ىخـهص

 خب٤ُخٌٹبْ ب٩دَٔدض يَخٔص بفُ ًٌٴط خڀبٍ (Boyd, 2008) ڀسىًَ يَخٔص وفي

 ظٹًفٔ وٗپ ڄه خٔڀٽعُووُص خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ ٘سٽدض في خب٤ىى٤ُبْ خْڄَُٽُبْ

 ظُخولط ٴُيخ( 92) ڄه ٬ُىعهد ظٽىوط خڀٽسدَ، لمجعم٫ وخڀى٩ُش خْٸُخن وب٦عم٫ خڀٍخض

 زدٔعىًخڂ خڀسدلؽص ٸدڄط. خْڄَُٽُص خب٤عمًش خڀىَٖدض في ٬دڄد( 02- 52) زبْ ؤ٬مدٌَڃ

 زىٺ ٴُٓ ڄىٸ٭ٍ ٬ځً ڀځمُخٌٹبْ خڀٙىُٝص خڀع٭َُٳ ڄځٵدض وظٵمٛ خب٤ٹدزځص، ؤٔځىذ

 ٘سٽدض ؤن بفُ خڀًَخٔص ظىٜځط .(Facebook & My space) ٔسُٓ وڄدٌ

 بٲدَٔىن خْڄَُٽُبْ ڀځمُخٌٹبْ ڄٵ١ځص ڄىدٴٍ ؤٜسمط خب١مدٌبَّص خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ

 ڀعځٻ خڀ٭ٙىخجُص خڀ٥سُ٭ص وؤن خب٤٭ځىڄدض، وظسديپ وخڀىمُمص ټدب٤ّخق خڀُىڄُص ؤو٥ٙعهڃ ٴُهد

 ب٬ديش وـىذ بفُ خڀسدلؽص ووځٝط خب٤ُخٌٹبْ، ٔځىٺ ڄه خڀٽسدَ ڀًي خب٣ىٲ وڀًض خب٤ىخٸ٫

  .ؤوٵٕهڃ خب٤ُخٌٹبْ بٗٙدَټص خب٤ىخٸ٫ ظځٻ وظى٩ُڃ خڀ٭دڄص خب٢ُدش ظٙٽُٿ

 زبْ خڀ٭ٗٸص ببٯدي بفُ ٴهًٴط (Hardie and Tee, 2007) وتي ٌدَيٌ يَخٔص ؤڄد

 ٬ُىص ظٽىوط. خٔوعُوط ٬ځً خٔيڄدن في خڀعىخٜٿ و٘سٽدض وخڀىلًش خڀٙىُٝص ڄه ټٿ

 ٰدڀسُص وټدن خڀ٭دب٤ٍ، خٔوعُوط ب٦عم٫ ڄه خب٤ع٥ى٬بْ ڄه ٴُيخً( 92) ڄه خڀًَخٔص

 وخٖوٵ٭دٖض خڀٙىُٝص لىپ خلمحديؼص زٱُٲ ؤٔحځص ب٥ڃ وـهط ؤٔعُخڀُد، ڄه خب٤ٕعفُسبْ

 خڀًَخٔص ٬ُىص ڄه%( 21) ؤن بفُ خڀًَخٔص ظىٜځط. خٔوعُوط وؤو٥ٙص خڀعىخٜٿ و٘سٽدض

 ظٝىُٵهڃ تم%( 25) ؤن لبْ في خٔيڄدن، ڄ٭دَبّ وٴٷ ٬ديَبْ ټمٕعىًڄبْ ظٝىُٵهڃ تم

 ٬ځً ڄ٠ٍُ زٙٽٿ ټمًڄىبْ%( 8) ظٝىُٳ تم زُىمد ڀٕوعُوط، ڄٵ٤ُبْ ټمٕعىًڄبْ

 و٘سٽدض وخڀىلًش خڀٙىُٝص زبْ و٤ًُش ٬ٗٸص وـىي خڀًَخٔص وزُىط خٔوعُوط،

  .ؤوُي ـهص ڄه خٔوعُوط ٬ځً وخٔيڄدن ـهص، ڄه خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ

وخب٥دظٳ خڀىٹدپ وخڀعٽىىڀىـُد  َٹًڄً خڀعځٵدِڄدٌخ ظٹىپ خڀًَخٔدض خڀٕدزٹص ٬مد 

 ڄه زُخڄؿ؟خب٢ًَؽص 

 وؤدجٿ وخڀعٽىىڀىـُد خب٢ًَؽص بن ب٧دوڀص لُٝ ڄد ظسؽً خلمح٥دض خڀعځٵدَِص

وخڀعٽىىڀىـُد  ظٽدي ظٽىن ڄهمص ڄٕعمُځص، ٴدڀٹىىخض خ٠َُْص وخڀٹىىخض خڀٵ١دجُص

ٝٱدَ دؾ خڀبرخڄؿ خب٣دٜص زدڀٖ بًٙٝ وظعسدَي يوپ خڀ٭دفَ في بوع خب٢ًَؽص بٗىعځٷ ؤ٘ٽدب٥د

ٴدٸًخً ڀعىخِوً ڄه ؼٹٿ ڄد ٥َُٶ زُٝي وب٠٭ً ڄه  ڄاؼُخض،  دڀر، لبٌ ٜدَ خڀ٥وخڀٽسدَ
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وؤ٠مط بٞدَص ؤ٤ٵدپ زځً ڄه خڀسځًخن ڄه خڀعإؼبّخض خڀؽٹدٴُص ب٤د ظسؽً ٸىىخض خڀسځًخن ټمد 

 خْوُي ڄٕعمُځص.

ځص ڄه زُخڄؿ ىع٭ُٲ ٬ځً ز٭ٟ خْڄؽ٬ځً ٔسُٿ خب٤ؽدپ ٖ خب٢ُٝ ڀزًخَص، ** 

  خ٤ْٵدپ، ثم ب٫دوپ خڀع٭ُٲ بفُ وعدجؿ خڀًَخٔدض خڀبٍ ظىدوڀط ـهدِ خڀعځٵدِ.

www.ultra.com 

ظٵًُ ڄىٔى٬ص )خڀىَٽُسًَُد( ؤن ؤٴٗڂ خ٤ْٵدپ ٸًبٲص ٸًڂ خڀعځٵدِ وٵًٕ، ووىَي 

 ٬ځً ٔسُٿ خب٤ؽدپ ٖ خب٢ُٝ خْڄؽځص خڀعدڀُص:

Blue Peter, Catain Tuggy, The Magic Roundabout, Howdy 
Doody, Clangers, Flower Pot Men, The Singing Ringing Tree 

And Mister Rogers Neighborhood, Lost in 

، ؤځٕځص space، وخڀ١ُد٪ في خڀٵ١دء Irvein Altenؤٴٗڂ خب٣ُدپ خڀ٭ځمٍ ڀد 

ُىُدض ڄ٫ ڄىعٝٳ خڀؽمدو، ، وبڄبرخ٤ىََص خڀٽدَظىنFantasy fictionخْٴٗڂ خب٣ُدڀُص 

، وفي Byker Grove ،Grange hildزُؽّط ڄٕځٕٗض ټىڄًَُص في ز٥َُدوُد ڄه  ڄؽٿ: 

 Niceloeon ،Cartonخڀىَٖدض خب٤عمًش ؤوٙحط ؼٗغ ٸىىخض ودٜص زد٤ْٵدپ 

Network  ؤ٤ځٹط في ڄىعٝٳ خڀعٕ٭ُىُدض، وخڀدDisney Channel  ُفي ؤوخو

 Ciiv ،CBBC Disney Channelؤڄد في ز٥َُدوُد  ٴٹً ؤوٙحط ، خڀعٕ٭ُىُدض.

NICK وفي ټىًخ .YTV ،Family channel ،Teleton . 

(Wikipedia, the free encyclopedia)  

ڄه خڀبرخڄؿ خڀبٍ ؤوعفط في خڀ٭دفَ خڀ٭ُبي: خٴعك َد ب٠ٕڃ، خب٤ىدٌٿ، ٔٗڄعٻ، **

وخلمح٥دض خڀعدز٭ص  MBC3، وب٥٧ص  Nile satوٸٳ. ټمد ؤ٤ځٹط خلمح٥دض خب٤َُٝص

دٴص بفُ زػ خب٤ٕځٕٗض وخْٴٗڂ خْـىسُص خب٤ًزځفص وظځٻ خب٤عُبٝص بفُ ٌٍخ ب٠ ،ARTڀد

 . خڀځٱص خڀ٭ُزُص، وخڀىد٤ٹص زدڀځٱص خٔب٪ځَُّص

خڀ٭ُبي وٌى ب٧دُٜ زٽٿ ٌٍخ خڀٵُٟ ڄه خْٴٗڂ وخب٤ٕځٕٗض زًؤ َ٭دفٓ  دڀربن خڀ٥

ڄد َ٭دوًُ و٩ُخئي في خڀ٭دفَ، وزًؤض آؼدَ ټٿ ٌٍخ ظعمىپ بفُ ٨ىخٌُ ٬دب٤ُص في ٬ُٝ 

٤ځسص ڄه ٌىد ټدن ٖ زً ڄه ڄعدز٭ص خڀًَخٔدض ٌخض خڀ٭ٗٸص بٗٙدًٌش  ،خٖوٵفدَ خب٤٭ُفي

ٽڃ خب٥دجٿ ڄه خْٴٗڂ وڀٽٿ ڄد بٙمځً ڄه يون ٠دز٣ ڀٽٿ ٌٍخ خڀ خب٤ًخَْ وخب١دڄ٭دض

ټؽبّش وڄعىى٬ص ٌٍ خڀًَخٔدض خڀبٍ ظىدوڀط ـهدِ خڀعځٵدِ وڄد َٹًڄً  ؼٹدٴدض وٸُڃ و٬ديخض

 ڀ٤ٓٵدپ ڄه زُخڄؿ ڄىـهص تهًٲ بفُ ظ٭ځُڃ ٌاٖء خ٤ْٵدپ ٸُڃ خلمجعم٫ وؼٹدٴعً. 
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خڀُىڂ ټځهد. وز٩هىَ خڀٹىىخض خڀٵ١دجُص خڄعً خَٔٔدپ في ظځٻ خڀٹىىخض ڀُٱ٥ٍ ٔد٬دض 

وب١م٫ُ  ٙسدذ وخ٤ْٵدپ ٴمد ڄه يٸُٹص بُٛ بٖ وظسػ خْٴٗڂ خڀعځٵدَِص خب٤ىـهص ڀځ

خ٬ْمدَ، ٌٍخ ب٠دٴص بفُ زػ خْڀ٭دذ خٔڀٽعُووُص، لبٌ ٜدَ ٌاٖء خ٤ْٵدپ ٖ بٯًون 

ؤٌ وٸط ڄهمد ټدن ٸٝبّخً ڀٗزع٭دي ٬ه خڀٙد٘ص؛ ب٩د لُڄهڃ ڄه ب٩دَٔص ؤو٥ٙص ؤوُي ٸً 

 بټٕدذ خ٤ْٵدپ خب٤هدَخض خڀځٱىَص. ظٽىن ؤٴ١ٿ في 

 ٴٵٍ يَخٔص ؤڄَُٽُص ظسبْ ؤن ؤټؽُ ،ٴدڀعځٵدِ بًٰ ڄه خڀعٵد٬ٿ زبْ خٌْٿ وؤ٤ٵدب٥ڃ

 ڄه ؼځػ خ٤ْٵدپ خْڄَُٽدن َ٭ُٙىن وـهدِ خڀعځٵدِ َ٭مٿ ٤ىپ خڀىٸط.

www.ultra.com 

ًٗ  21وفي يَخٔص ؤوُي ؤـُخٌد ٬ًي ڄه خڀسدلؽبْ ڄه ـدڄ٭ص ڄدٔد٘ى٘ٓ ٬ځً   ٤ٵ

 ،خولط ؤ٬مدٌَڃ ڄد زبْ ٔه ٔىص وؼٗغ ٔىىخض، ل١ُ ټٿ ڄىهڃ ڄ٫ ؤلً خڀىخڀًَهظُ

و٤ځر ڄه خٌْٿ وؤ٤ٵدب٥ڃ خڀسٹدء وٝٳ ٔد٬ص في ُٰٴص ؤڀ٭دذ ٖ َىـً ٴُهد ظځٵدِ، ٴُمد 

خوعدَ خٌْٿ في وٝٳ ٔد٬ص ؤوُي زُودب٦دً ودٜدً زدڀُخًَ٘ه ڀُعدز٭ىي ٴُمد ؤ٤ٵدب٥ڃ 

ض خڀبٍ بًٙغ ٴُهد خٌْٿ ڄ٫ ؤ٤ٵدب٥ڃ وټُٳ وٖل٧ خڀسدلؽىن ٬ًي خب٤ُخ ،بٔىخٌَڃ

ظسبْ ڄه خڀًَخٔص خڀبٍ وُٙض في ب٦ځص "ب٭ى  ،ظٵد٬ځىخ ڄ٭هڃ في خڀځ٭ر وٗپ خب٢دڀعبْ

خڀ٥ٵٿ" ؤوً ٬ىًڄد ټدن خڀعځٵدِ َ٭مٿ ظُخـ٭ط وٕسص خڀعٵد٬ٿ زبْ خٌْٿ وخ٤ْٵدپ زٙٽٿ 

ڃ وؤٜسمىخ % في خب٢ًَػ ڄ٫ ؤ٤ٵدب52٥ؤٌ ؤن خٌْٿ ؤڄ١ىخ وٸعدً ؤٸٿ زىٕسص  ،ڄځمى٦

ًٗ ڄ٫ ٜٱدٌَڃ.  www.ultra.com ؤٸٿ وٙد٤دً وظىسهدً وظٵد٬

وفي بٕػ آوُ ـُي في ـدڄ٭ص ڄُعٙٱدن ټٙٳ ٬ه ؤن خڀ٥ٵٿ خْڄَُٽٍ َٹ١ٍ ڄد 

 ،َٹدَذ ڄه ؤَز٫ ٔد٬دض َىڄُدً في ڄٙدًٌش خڀعځٵدِ ؤو خڀځ٭ر زدْـهّش وخْڀ٭دذ خٔڀٽعُووُص

ُخن في خب٥ىخء خڀ٥ځٷ، ؤو خڀځ٭ر خلمحٵّ ٬ځً وؤن ڄٙدًٌش خڀعځٵدِ بٙٿ ڄٽدن خڀځ٭ر ڄ٫ خْٸ

خڀعٵٽبّ وخٖٔعسٝدَ، ټمد ؤن ٌٍي خب٤ٙدًٌش بُٙڄً ڄه خب٤ٙدَټص في خْو٥ٙص خَُْٔص 

خب٤ٙعُټص، وظ٭٠ًُ بفُ خ٥٠ُخذ خڀىىڂ، وٴ٢ُ خڀىٙد٢ خب٢ُټٍ، وخ٥٠ُٖخذ خڀٕځىټٍ، 

ًٓ ڄه ٸًَش خڀ٥ٵٿ ٬ځً خڀع  ىُٿ.وخڀسًخوص، وخڀعُٝٴدض خب٥٣ُش خب٤عهىَش، وبٰ

ټٙٳ ٬ه خب٤ًَّ  5112وىٴمبر  2( زعدََه CNNوفي بٕػ ٬ځمٍ آوُ )وخ٘ى٥ه، 

ڄه خْيڀص خڀًخ٬مص ڀىعدجؿ يَخٔدض ؤوُي بًٙؼط ٬ه خڀعإؼبّ خڀٕځبي ڀځعځٵدِ، ٖ ُٔمد ٬ځً 

خب٤ٙدًٌَه خڀٝٱدَ، لُػ وځٝط ٌٍي خڀًَخٔص بفُ ؤن ڄٙدًٌش خڀعځٵدِ ظًَّ ڄه خڀ٭ًوخوُص 

 . في ٔځىټُدتهڃ
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ڄؽٿ ٌڀٻ خوعهط يَخٔص ؤڄَُٽُص وُٙض في يوََص ؤَُ٘ٳ ٤ر خ٤ْٵدپ وبفُ   

 Stateوڀٵط خڀسمػ خڀٌٍ ؤـُظً   ،5119وخب٤ُخٌٹبْ، في ٬ًيٌد خڀٝديَ في وىٴمبر 

University  زىُىَىَٺ بفُ ؤوً ڄ٫ ټٿ ٔد٬ص ڄٙدًٌش ڄسدُ٘ش ڀځعځٵدِ خِيخيض ٬ًوخوُص

( وظًوٓط بفُ 21 )ڄه ڄٹُدْ ب٨ٝٛ َسًؤ ڄه خڀٝٱُ ولبٌ 1,02خڀ٥ٵٿ زىخٸ٫ 

ًٗ 2058( ٬ىً ظٙٱُٿ خڀعځٵدِ ٴٹ٣. خ٬عمًض ٌٍي خڀًَخٔص ٬ځً زُدودض ڄه )1,19) ( ٤ٵ

 .5111و  0998( ڄًَىص ؤڄَُٽُص وڀًوخ وٗپ خڀٵعُش ڄد زبْ 51ڄه )

( ٬ه ٸځٹهد خڀسدڀٯ AAPٌٍخ وٸً ؤ٬ُزط خْټديبٲُص خْڄَُٽُص ڀ٥ر خ٤ْٵدپ )

وٸدڀط بن خڀع٭ُٞ ڀځ٭ىٳ في ؤدجٿ خ٬ٔٗڂ بٗد  ،بِخء ظإؼبّ خ٬ٔٗڂ ٬ځً ٔځىٺ خڀ٥ٵٿ

ٴُهد خڀعځٵدِ وخْٴٗڂ وخب٤ىُٔٹً وؤڀ٭دذ خڀٵًَُى بٛؽٿ و٥ُخً يخبٮدً ٬ځً ٜمص خ٤ْٵدپ. 

ودٜص وؤن خ٤ْٵدپ َٹ١ىن ؤڄدڂ ٘د٘دض خڀعځٵدِ وخب٢دٔىذ )خڀٽمسُىظُ( ٠٭ٳ خڀىٸط 

 www.ultra.com خڀٌٍ بٲ١ىوً يخوٿ خڀٝٵىٲ خڀًَخُٔص.

دض ؤوُي خټعٙٳ ٬ًي ڄه خڀسدلؽبْ ؤن ٌُڄىن خڀىمى خڀٌٍ َى٣ٙ وفي يَخٔ

زٵد٬ځُص ؤؼىدء خڀىىڂ، َّيخي بٴُخِي ڀًي خ٤ْٵدپ خڀٍَه َٙدًٌون خڀعځٵدِ زٙٽٿ ڄٽؽٳ 

وزدڀعدفِ َٝځىن ڄُلځص خڀسځىٮ خب٤سٽُ ٸسٿ خ٤ْٵدپ خْٸٿ ڄٙدًٌش ڀً. و٬ىًڄد لُڂ 

زدڀعدفِ َٝځىن ڄُلځص خڀسځىٮ خڀٍَه َٙدًٌون خڀعځٵدِ زٙٽٿ ڄٽؽٳ و -ٌاٖء خ٤ْٵدپ

ڄه ڄٙدًٌش خڀعځٵدِ ب٤ًش ؤٔسى٪ وخلً ٴٹ٣،  -خب٤سٽُ ؤټؽُ ڄه خ٤ْٵدپ خْٸٿ ڄٙدًٌش ڀً

%. ٌٍي 21٘هًوخ َِديش في ڄٕعىَدض ٌُڄىن خب٤ُٗظىوبْ خڀٌٍ بٲى٫ خڀسځىٮ خب٤سٽُ بٕىخفِ 

خڀًڄدٮ خڀىعُفص بٞځط ز٭ٟ خڀسدلؽبْ بفُ خٴعُخٞ ؤن ٬مځُص خڀعٙىَٗ خڀبٍ َع٭ُٞ ب٥د 

ووًخ٬ً ؤؼىدء ڄٙدًٌش خڀعځٵدِ ب٘٭ځً َعىٍ و٠٭ُص ٸَُسص ـًخً ڄه خڀىىڂ، وڄد َعس٭هد ڄه 

بٴُخِ ٌُڄىودض خٔوًَوٴبْ وٌُڄىن خڀٕبّوظىوبْ خڀٌٍ َ٭مٿ ڄى٩ڃ ڀ٭مځُدض خڀىىڂ وفي 

 www.ultra.com خڀىٸط وٵًٕ َ٭مٿ ټمهًت.

 ڄد خڀٌٍ لٝٿ ْيڄٱص خ٤ْٵدپ ؤؼىدء ڄٙدًٌش خڀعځٵدِ؟

ؤٜدذ خ٤ْٵدپ ٌى ڄد بٲٽه ؤن َٕمً )زځً خڀعځٵَّىن(، وب٩د ٬ًَڃ ٌٍخ بن ڄد 

خڀُؤٌ وعدجؿ خڀًَخٔدض خڀبٍ ـُض لىپ خَظسد٢ خڀعځٵدِ زعًفٓ خڀعمُٝٿ خڀًَخٍٔ، وظًفٓ 

خڀًَخٔص خڀٵُوُٕص ؤ٨هُض  ،خڀٹًَش ٬ځً ظ٭ځڃ خڀٹُخءش )يَخٔص ټىًَص، ويَخٔص ٴُوُٕص(

 بٛځٻ ظځٵدِ ْن ٌٍي خڀ٭دجٗض ظ٭ُٗ في % ڄه ٬دجٗض ٤ځسص خب٤ًخَْ خڀ٭ځُد 21ٖؤن 

   www.qatlal.com ڄى٥ٷ ؼٹدفي َسىً خڀعځٵدِ
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َٹىپ ب٧مً خْوٝدٌَ في ڄٹدڀص ز٭ىىخن "ؤوٹٍوخ ٴځٍخض ؤټسديټڃ ڄه زُخؼه 

خڀعځٵَّىن": بن خ٤ْٵدپ بٙط ٔه ؼٗغ ٔىىخض بٯر ؤن ٖ بًٰٸىخ في خڀعځٵدِ زعدظدً، وڄه 

زةٌن آزدجهڃ، زُخڄؿ ؤ٤ٵدپ ٌخض وى٬ُص ـًُش ب٤ًش ٔه ؼٗغ بفُ بٟٓ ٔىىخض َٙدًٌون 

( َٝسك زدٔڄٽدن َِديش خب٤ٙدًٌش 05ٖ ظعفدوِ وٝٳ ٔد٬ص وڄه ٔه بٟٕص بفُ ٔه )

( يٸُٹص بُٕػ ٖ 21وفي ڄُلځص خب٤ُخٌٹص َٕمك زة٠دٴص )، لبٌ ٔد٬ص وخلًش في خڀُىڂ

 www.qatlal.com ًََّ ببٝدفِ وٸط خب٤ٙدًٌش ٬ځً ٔد٬ص ووٝٳ في خڀُىڂ.

وفي بٕػ آوُ ؤـٌُ في ـدڄ٭ص ڄُعٙٱدن ټٙٳ ٬ه خٖو٭ٽدٔدض خڀعدڀُص ٬ځً 

( ٔىىخض ٬ىً خڀسٹدء ڀٕد٬دض ٤ىَځص َىڄُدً ؤڄدڂ 2-5خڀ٥ٵٿ في ڄُخلٿ خڀ٥ٵىڀص خب٤سٽُش )

ٴدب٤ٙدًٌش بٙٿ ڄٽدن خڀٽؽبّ ڄه خْو٥ٙص خب٤همص في لُدش خڀ٥ٵٿ، وظس٭ً خ٤ْٵدپ ، خڀعځٵدِ

وخڀع٭ُٞ  ،خب٤ٙعُټص ؤو خب٤ٕد٬ًش في ؤ٬مدپ خب٤بَپ٬ه خب٤ٙدَټص في خْو٥ٙص خَُْٔص 

زٽؽدٴص ڀ٬ٕٗودض بٗد ٴُهد ڄه ب٧عىَدض ٔځسُص ڄع٭ځٹص زدڀىـسدض خڀَُٕ٭ص وخڀٕځىټُدض 

خڀٵد٠مص ڄ٫ ُٰدذ خب٤ًٝخٸُص خڀ٭ځمُص، وخڀٕځىټدض خب٤ىمُٴص ڄؽٿ خڀعًوبْ، و٬ًڂ خلعُخڂ 

بٲدَٔهد ز٭ٟ ؤز٥دپ خب٤ٕځٕٗض ٌٍي خڀٕځىټدض  ،خٌْٿ، وخب٤ٙدًٌش خب٣دي٘ص ڀځمُدء وخڀٍوٶ

 خڀعځٵَّىوُص بُٕػ بًٰغ وى٪ ڄه خڀعمدٌٍ زبْ خڀ٥ٵٿ وخڀس٥ٿ.

( 2-5ټمد ظٙبّ ز٭ٟ خڀًَخٔدض بفُ ؤن خب٤ٙدًٌش خب٤ٽؽٵص ڀ٤ٓٵدپ ڄد زبْ ٬مُ )

ٔىىخض َاؼُ ٔځسدً ٬ځً ٸًَش خڀعىُٿ، وبُٙڄً ڄه خْو٥ٙص خٔبٯدزُص خڀٹدجمص ٬ځً 

ڄه لىڀً بهًٲ ظ٥ىَُ ڄهدَخض خٖظٝدپ و٬ًي خب٤ٵُيخض خلمحديؼص وخڀځ٭ر خب٤عسديپ ڄ٫ 

 وخڀعُخټُر خڀځٱىَص خب٤٭ٹًش. 

ٴدڀعځٵدِ بٲٽه ؤن بٰٿ ب٧ٿ خڀٹُخءش خڀبٍ ٌٍ ڄه خْو٥ٙص خٔبٯدزُص خڀٹدجمص 

٬ځً خلمحديؼص وخڀځ٭ر خب٤عسديپ ڄ٫ ڄه لىڀً بهًٲ ظ٥ىَُ ڄهدَخض خٖظٝدپ و٬ًي خب٤ٵُيخض 

عځٵدِ بٲٽه ؤن بٰٿ ب٧ٿ خڀٹُخءش  خڀبٍ ٌٍ ڄه خْو٥ٙص وخڀعُخټُر خڀځٱىَص خب٤٭ٹًش. ٴدڀ

، خب٤همص ڀىمى خڀًڄدٮ زٝىَش ٔځُمص وزدڀعدفِ َٵعٹً خب٤ىدن خڀٌٍ َٵُْ ڀًًَ لر خڀٹُخءش

ب٠دٴص بفُ ؤن خب٤ٙدًٌش خب٤ٽؽٵص ب٘٭ٿ خڀ٥ٵٿ بٱًٙ خڀ٭دفَ خب٣دَـٍ وبٱدٲ ب٥ُ٧ً 

 ڄٙد٬ُ خڀٹځٷ وخْلٗڂ و٩َهُ ڄٗڄك ٌٍخ خب٣ىٲ ٬بر ،وبٯًي ٬دب٤دً ٬ىُٵدً وَُُ٘خً

وخڀٽىخزُٓ خب٤ٵ٬ّص، وخب٣ىٲ ڄه خڀ٩ځمص ؤو ڄه خب١ځىْ في خڀسُط بٗٵُيي، ڄ٫ خٖوٕمدذ 

ڄه خًْٜٸدء وخب٤٭دَٲ، وخڀعٱُر ٬ه خب٤ًَٔص، وٖ ُٔمد ؤن خ٤ْٵدپ بٙط ٔه خڀؽدڄىص ٖ 

 www.qatlal.com َٵُٸىن زبْ خب٣ُدپ وخڀىخٸ٫.
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ظإوُ خڀ٥دڀر ٬ه ؤيخء وخـسدظً خب٤ًَُٔص، بن ټؽُش ٔد٬دض خب٤ٙدًٌش ظٕهڃ في 

وخلعمدڀُص خڀعُٕذ خب٤ًٍَٔ و٬ًڂ خب٤ىخٜځص ڀځمُلځص خب١دڄ٭ُص، وَٕهڃ في ب٭ى ٨دٌُش 

 خڀعىمُ في خب٤ًَٔص خزعًخء ڄه ٔه ؤَز٫ ٔىىخض.

( ٔد٬دض ڄه خڀىىڂ، ٴةٌخ لًغ 01-9بن خڀ٥ٵٿ في ؤ٬مدَ ڄعٹًڄص بٰعدؾ ڄد زبْ )

ىًٌد ٜ٭ىزدض في خڀىىڂ ڄ٫ خب٬ٵدٞ في ٴعُخض خڀىىڂ خوعٗپ في ٔد٬دض وىڄً ُٔىخـً ٬

(؛ ب٩د َىعؿ ٬ىً بٟىپ و٬ًڂ ٸًَش ٬ځً خٖظٝدپ وخٖٔعُ٭دذ خب١ًُ في NREMخڀؽٹُٿ )

 خب٤ًَٔص.

ٴهى َع٭ځڃ ، بن ټؽُش ٔد٬دض خب٤ٙدًٌش ظاؼُ في ٘٭ىَ خڀ٥دڀر زىٵًٕ وب٥ُ٧ً

 ،ٴعُخض ٖلٹص ظٹسٿ خڀٝىَ خڀىم٥ُص ڀٓٴُخي وخلمجعم٭دض زٝىَش َٝ٭ر ظٱُبٌّد في

وَعٍوض ٰدڀسُص خب٤ٵدٌُڃ وخب٤مدَٔدض خڀ٭ىَُٝص ٠ً خِوَُه، وخڀٙ٭ىَ زدڀًووُص خڀٹدجمص 

 ٬ځً ڀىن خڀسُٙش، خڀسًخوص، وخڀٕه .... خفٍ.

وظٵًُ خٔلٝدءخض في ب٦دپ ڄٙدًٌش خ٤ْٵدپ خڀٝٱدَ ڀځعځٵدِ ؤن خڀىٸط خڀٌٍ 

ٸُٹص، وؤن وٕسص ڄُخټّ ي 2,2َُٝٴً خِزدء في ب٧ديؼدض ـديش ڄ٫ ؤ٤ٵدب٥ڃ ؤٔسى٬ُد 

%، وؤن خڀىٸط خڀٌٍ َٹ١ًُ 71خڀ٭ىدَص خڀىهدََص خب٤ٕعىًڄص ڀځعځٵدِ وٗپ خڀُىڂ زځٱط 

يٸُٹص، وؤن وٕسص خِزدء خڀُخٰسبْ في  0281خڀ٥ٵٿ خب٤عى٣ٔ في ڄٙدًٌش خڀعځٵدِ ؤٔسى٬ُد 

-2%، وؤن وٕسص خ٤ْٵدپ ڄه خڀُٙبٰص خڀ٭مَُص )72خب٢ً ڄه ڄٙدًٌش ؤ٤ٵدب٥ڃ ڀځعځٵدِ 

ٔىىخض خڀٍَه خوعدَوخ ڄٙدًٌش خڀعځٵدِ ٬ىًڄد وبّوخ زُىً وزبْ ٸ١دء خڀىٸط ڄ٫ آزدجهڃ ( 2

% ڄه خِزدء وخْڄهدض خْڄَُٽُبْ َُون ؤن 22-52%. ټمد ؤ٨هُ خٔع٥ٗ٪ ڀځُؤٌ ؤن 22

ڄٙدًٌش خ٤ْٵدپ خڀٝٱدَ ظٕدٌڃ في ظ٭ځُمهڃ وظٕځُعهڃ، وؤن خڀعځٵدِ َاؼُ ٔځسدً ٬ځً و٥ٷ 

. وؤن خِزدء وخ٤ْٵدپ ٸځمد َعمًؼىن ڄ٭دً وٗپ ڄٙدًٌتهڃ خ٤ْٵدپ وخټعٕدبهڃ ڀځٱص

 ڀځبرخڄؿ خڀعځٵَّىوُص )خْوٝدٌَ، زًون ظدََه(.

بن خب٤عم٭ه في وىخظؿ ٌٍي خڀًَخٔدض َىًٌٗ ڄه ظُټٌُّد ٬ځً خڀىىخظؿ خڀٕځسُص 

 ڄه ٌٍي خڀىىخظؿ: ،ب٤ٙدًٌش ؤٴٗڂ خڀعځٵدِ

  خٔيڄدن ٬ځً خب٤ٙدًٌش 

  ًًَ٠ُد٪ ٴُٚ خڀعٵد٬ٿ زبْ خڀ٥ٵٿ ووخڀ 

 ڄه خڀع٭ځڃ خڀى٣ٙ ًٖ  خڀع٭ځڃ خڀٕځبي زً

  ظُخـ٫ يوَ خْٸُخن ټمإٔص ظىُٙحُص 
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   ّوٕدَش خڀ٥ٵٿ خڀځ٭ر ڄ٫ خْٸُخن في خب٥ىخء خڀ٥ځٷ، وخڀځ٭ر خلمحٵّ ٬ځً خڀعٵٽب

 .وخٖٔعسٝدَ

  ظ٭ُٞ خڀ٥ٵٿ بفُ ز٭ٟ خ٥٠ُٖخزدض 

  خب٢ً ڄه خڀٹًَش ٬ځً خڀعىُٿ 

   ًَ٬ًوخوُص خڀ٥ٵٿظّخ. 

  خب٬ٵدٞ خب٤ٕعىي خڀعمُٝځٍ وظًفٓ خڀٹًَش ٬ځً ظ٭ځڃ خڀٹُخءش . 

  خڀعمدٌٍ زبْ خڀ٥ٵٿ وؤز٥دپ خب٤ٕځٕٗض خڀعځٵدَِص وؤز٥دپ ؤٴٗڂ خ٤ْٵدپ 

  .وُٙص خڀ٭دفَ خب٣دَـٍ وخ٬عسدَي ٬دب٤د ٬ىُٵد وَُُ٘خ www.qatlal.com 

في خټعٕدذ  وخٔعىًخڂ ؤدجٿ خڀعٽىىڀىـُد خب٢ًَؽص ٌٿ ظاؼُ ڄٙدًٌش خڀعځٵدِ

 خڀځٱص ٬ىً خ٤ْٵدپ؟

٨ځط خُْٔش وبفُ ٬هً ٸَُر ٌٍ خڀىټدڀص خڀعىُٙحُص خٌْڃ في بٙىَٿ خڀ٥ٵٿ ڄه 

ټدجه زُىڀىـٍ بفُ ټدجه خـعمد٬ٍ ڄى٥ځٹص ب٩د ِوي زً ڄه خٔع٭ًخي زُىڀىـٍ ڀٝى٫ 

 وبوعدؾ وظ٭ځڃ خڀځٱص.

ُدش ټدوط خْڂ بً٘ ڀًَهد ڄه خڀىٸط ڀع٭ځُڃ ٤ٵځهد وَٰڃ خوٙٱدٖتهد بٗع٥ځسدض خب٢ 

ڀٱعً، زديجص زدٖظٝدٖض خڀبٍ ظعىـً ب٫ى خڀ٥ٵٿ ڄىٍ وٖيظً ڄٕعىًڄص في ٌڀٻ خڀځٱص 

خٔ٘دََص، ؤو ڄد َٕمً زځٱص خب١ًٕ، ٴځٱص خڀ٭ُىن، ويٸدض خڀٹځر، وظُخوُڃ خْڂ وظُٸُٝدض 

وب٤د ٔدي ب٭٣ خُْٔش  ،ټعٕدذخ٤ْٵدپ، ټٿ ٌڀٻ ټدوط خْڂ ظىعٹًُ ـًُخً زدڀٵ٥ُش ؤو خٖ

خب٤معًش ټدن َٙدَٺ خْڂ في ظىٙحص خڀ٥ٵٿ خْذ، وخْوٖي خڀٝٱدَ، وخب١ًش. ثم ٔدي ب٭٣ 

خُْٔش خڀىىوَص ٴٽدن خْذ وخْڂ َعممٗن يوَ خب٤ُبي وخب٤٭ځڃ، وټمځط ٌٍخ خڀًوَ يوَ 

ڄه خب١٢دوص وََدٞ خ٤ْٵدپ، وڄه ثم ـدء يوَ خب٤ًَٔص ڀُٽمٿ ڄد زًؤض زً خُْٔش 

 بټٕدذ خڀ٥ٵٿ خب٤هدَخض خڀځٱىَص ڄه ب٧ديؼص وخٔعمد٪ وٸُخءش وټعدزص.

٬ځً ټڃ ټسبّ ڄه خب٤عىى٬ص  وؤدجٿ خڀعٽىىڀىـُد خب٢ًَؽص وز٭ً خٔعمىخٌ خڀعځٵدِ

وٸط خُْٔش ووٸط خڀ٥ٵٿ، ظىدٸٛ زٙٽٿ ڄځمىْ يوَ خُْٔش خڀعُزىٌ، وزٙٽٿ ودٚ 

خب٣برخض خڀىخٸ٭ُص خڀبٍ ټدن َ٭ُٙهد ظٹځّٝط خب٤ىخٸٳ خڀعٵد٬ځُص زبْ خڀ٥ٵٿ وؤُٔظً، وٸځّط 

ًٗ زدْو٥ٙص خَُْٔص ؤو خب٣دَـُص.  خڀ٥ٵٿ ٠مه ب٘دَذ َىڄً خب٤ٙٱىپ ټدڄ

بن ڄٙدًٌش ؤٴ١ٿ خڀبرخڄؿ خڀع٭ځُمُص وڀىٵُٞ ؤوً "خٴعك َد ب٠ٕڃ" ٖ بٙٹٷ 

 خب٤ٽدٔر خب٤٭ُٴُص خڀبٍ ظعُمهد خب٣برخض خڀىخٸ٭ُص ٔىخء ؤټدوط ڀٱىَص ؤڂ ڄهدََص.
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خب٤ٙدًٌش خڀعځٵدَِص ٬ځً خټعٕدذ خڀځٱص ٬ىً خ٤ْٵدپ ڀىځٷِ و٩ُش ٬ځً  ولبٌ وعسبْ ظإؼبّ

 (.5119ظُټُر خڀًڄدٮ و٨ُٵُدً. )ٴعدلٍ، 

خڀٙٷ خَُْٕ  ، َىٹٕڃ خڀًڄدٮ ظُٙبُٰدً وو٨ُٵُدً بفُ وٝٵبْ: ؤبٲه وؤَُٕ** 

وخڀٙٷ خْبٲه ٌى ڄٹُ خْو٥ٙص خب٤ٽدوُص  ، ٌى ڄٹُ خڀ٭مځُدض خب٤ى٥ٹُص وخڀځٵ٩ُص

 ٌ ٰبّ خڀځٵ٩ُص.وخڀىـًخوُص ؤ

ؤڄد و٨دجٳ خڀىٝٳ خَُْٕ ٴهٍ: خڀعٵدُٜٿ، خڀعٵٽبّ خڀىخ٬ٍ، خب٤ى٥ٷ، خٔيَخٺ **

خب٣دَـٍ، خب٤ىدٌؿ وخڀٹىخوبْ، خڀځٱص خب٤ٽعىزص، خب٤هدَخض خب٢ٕدزُص، خڀ٭ٹٿ وخٔيَخٺ، خب٤هدَخض 

 ٌٌبِ، وخڀعمځُٿ.-خڀ٭ځمُص خڀ٭ًوخوُص، خڀععدز٭ُص، خڀٍټدء خڀځٵ٩ٍ، ٴٽٌُ

خڀٽځُص، خڀعٵٽبّ خڀٗوخ٬ٍ،  –ىٝٳ خْبٲه ٴهٍ: خڀٙمىڀُص ؤڄد و٨دجٳ خڀ** 

ڀٱص خب١ًٕ، خْ٘ٽدپ ؼٗؼُص خْز٭دي،  -خب٢ًْ، خٔيَخٺ خڀًخوځٍ، خٔزًخ٪، خڀٵُخٔص

 خڀعىُٿ، خڀٵه خب٤ىُٔٹٍ، ظٹسٿ خب٤اؼُخض خب٣دَـُص، خڀٕځسُص، خڀعُټُر.

بٲعځٻ ؤٌ ٴدڀىڀًُ ٖ  ،٬ىً وٖيش خڀ٥ٵٿ ٖ ظعمدَّ و٨دجٳ ټٿ ڄه ٘ٹٍ خڀًڄدٮ

ٸًَخض ڀٵ٩ُص. ٴمد ٥َُُٕ ٬ځً يڄدًٰ ٌى خڀٹًَخض ٰبّ خڀځٵ٩ُص، وَعُٙذ خب٣برش زٙٽٿ 

ٰبّ ڀٵ٩ٍ لبٌ بٰبْ وٸط خټعٕدذ خڀځٱص بٕځىپ زًخَص خڀٕىص خڀؽدوُص، لُػ َسًؤ وٝٵد 

خڀًڄدٮ زدڀعمدَّ، وَسًؤ خڀعٵٽبّ خڀځٵ٩ٍ في ؤيخء يوَ ڄعمُّ في ظ٥ىَ خڀ٥ٵٿ خب٤٭ُفي. 

ب٤سٽُش ٌخض ظإؼبّ ټسبّ في ب٭ى خڀًڄدٮ ڄه ظځٻ خڀبٍ بًٙغ في خڀٕىىخض ٴعفدَذ خڀٕىىخض خ

 خڀٗلٹص.

بن خب٤ٙدًٌش خڀعځٵدَِص بٙعٿ وٸعدً ٖ زإْ زً ٬ىً ؤ٤ٵدپ ڄد ٸسٿ خب٤ًَٔص، وبن 

خڀعفُزص خڀعځٵدَِص ٌٍ في خْٔدْ بُ٘زص زَُٝص ٰبّ ڀٵ٩ُص ؤٌ ؤنهد ظاؼُ في خڀىٝٳ 

 ُ خب٤ى٥ٹٍ خڀځٵ٩ٍ.خْبٲه ؤټؽُ ب٩د ظاؼُ في خڀىٝٳ خَْٕ

وخٔعىًخڂ خڀىٔدجٿ خب٢ًَؽص  َاټً ٌٍخ خڀى٩ُ بفُ خڀ٥ٵٿ خب٤ٕعٱُٶ في خب٤ٙدًٌش 

ڀًَـص ظىعدزً لدڀً ؤ٘سً زدڀٱُٙص لُػ ٖ َٕم٫ وٖ َُي بٖ ڄد َ٭ُٞ ٬ځً خڀٙد٘ص ٴٗ 

َُي وًخء وٖ َٙ٭ُ زدْفَ ڀىوّي، وٖ َعىخٜٿ ڄ٫ ڄه لىڀً، ٌٍي خب٢دڀص ؤٸُذ بفُ 

 لدٖض خڀىٝٳ خْبٲه. خڀعإڄٿ وٌٍ ڄه

ټىُٔځص تهًجص و٬ٗؾ  ؤدجٿ خڀعٽىىڀىـُد خب٢ًَؽص  خب٤عىى٬صټمد ؤن خٔعىًخڂ 

ب٨ٵٳ ڀٗٔعؽدَش خب٤عّخًَش ٬ىً خ٤ْٵدپ وټمٕٽه ڀ٤ٓٵدپ خب٬ّ٤فبْ َاټً خب١ىٌُ ٰبّ 

 .خڀعٽىىڀىـُص  خڀځٵ٩ٍ ڀځعفُزص
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ڀًي ؤ٤ٵدپ ڄد  وفي يَخٔص ًٌٴط بفُ خٔعفٗء خڀ٭ٗٸص زبْ خب٤ٙدًٌش وڀٱص خڀٽٗڂ

ٸسٿ خب٤ًَٔص ټٙٵط ٬ه ٬ٗٸص ٬ٽُٕص زبْ ڄًش خب٤ٙدًٌش وخْيخء في خوعسدَخض خڀىمى 

ٴهىدٺ ٴُٶ لدٔڃ زبْ بُ٘زص ڀٱىَص ظ٭ُٞ ٬ځً خڀعځٵدِ ٖ ظع٥ځر ڄٙدَټص ، خڀځٱىٌ

ڄعسديڀص ټمد في ټٿ زُخڄؿ خڀعځٵدِ، وبُ٘زص ڀٱىَص ظٕعىـر خب٬ُخ٢ خ٤ْٵدپ ٴُهد 

ٴدڀعځٵدِ َٹىڂ زع٭َّّ  ، خٸٳ خَُْٔص وخب٤ًَُٔص وخڀُٸدزُصزىٙد٢ ټمد بًٰغ في خب٤ى

خْيخء خڀ٭ٹځٍ ٰبّ خڀځٵ٩ٍ ٬ىً خ٤ْٵدپ خڀٝٱدَ، لُػ َٕعٹُ ڀًَهڃ ب٭٣ ظٵٽبّ خب٤٭ُٴص 

ظُظٽّ ٬ځً خڀٝىَش وظُٔٿ ڄ٭ځىڄدض ـدٌّش ڀځًڄدٮ ، ٰبّ خڀځٵ٩ُص، وٌٍ ڄ٭ُٴص ٔهځص خب٤ىدپ

وٖ بٚٛ لدـص  ،پ ؤٌ ـهً في خټعٕدبهدڄعُمص ڀځمٙدًٌ خڀٝٱبّ ٴُٜص خڀعٵٽبّ ٴُهد وزٍ

ٴهڃ ؤـهّش ظ٭ځمُص،  ،خ٤ْٵدپ بفُ خڀىٙد٢ خڀ٭ٹځٍ في ظځٻ خب٤ُلځص وڄد َځُهد ڄه ڄُخلٿ

و٬ٹىپ ڄعٍوظص ڀځىبرش، ٴدب٤ٙدًٌش خڀعځٵدَِص بٙىب٥ڃ بفُ ؤيوخض ظعځٹً خب٣برخض ټمد ٌٍ 

 (.5119ٖٔع٭ديتهد وٸط خب٢دـص ټمد ٌٍ ؤ١َدً )وَه، 

وخڀٽمسُىظُ وخٔعىًخڂ  خټعٕدذ ڄهدَش خڀٹُخءش، ٴمٙدًٌش خڀعځٵدِؤڄد بٖٝىٚ 

بٚعځٳ ـٍََدً ٬ه ٬مځُص خڀٹُخءش ْنهد ٬مځُص ظٵد٬ځُص.  ؤدجٿ خڀعٽىىڀىـُص خب٢ًَؽص 

ٴدڀٹُخءش ٴُهد وى٪ ڄه خب٤ٙدَټص وخڀُـ٫، ٴإوط بٛځٻ لَُص ب٬ديش خڀٹُخءش وخڀعىؼُٷ 

ًَّ بلٕدٔٻ زدڀى٬ٍ زدب٤ديش خڀبٍ وخڀعٵٽبّ وو٫٠ خب٥٣ى٢ خب٢مُخء بٙط خ٥ُْٔ ڄد َ

ظٹُئٌد؛ ٴدڀٹُخءش خڀٵد٬ځص بٚځٷ خب٤٭ځىڄدض خڀبٍ وًَُ ظؽسُعهد في ٬ٹځىد خڀىخ٬ٍ. ؤڄد 

ٴٗ ظع٥ځر بٖ ؤن ظٽىن ٬ُىدٺ ڄٵعىلعبْ، ٴدڀٝىَ ظىٹً وظٕفٿ ڄؽٗ خب٤ٙدًٌش خڀعځٵدَِص 

ى في خڀٍخټُش ٔىخء ٴٽُض بهد ؤڂ فَ ظٵٽُ. وٌٽٍخ ٜدَض ب٧ٗض ؤ٤ُ٘ص خڀٵًَُ

وخ٥ْٔىخودض خب٤ًب٦ص ؤټؽُ خوعٙدَخً ڄه ب٧ٗض ز٫ُ خڀٽعر، وظٙبّ خڀ٭ًًَ ڄه خڀًَخٔدض 

 بفُ خب٬ٵدٞ ڄ٭ًپ خڀٹُخءش وخڀٽعدزص في خڀؽٗؼبْ ٔىص خْوبّش.

وبٲٽه ؤن َاؼُ خڀعځٵدِ ٬ځً خټعٕدذ خ٤ْٵدپ ب٤هدَخض خڀٹُخءش خب٤سٽُش ز٥َُٹعبْ؛ 

دَخض خڀٹُخءش، وب٠د٬ص خڀىٸط خ٤ْىپ في خْوفُ: لُڄدن خڀ٥ٵٿ ڄه خڀعًََر خب٤عٽَُ ب٤ه

 , Mac bet, 1996ڄٙدًٌش خڀعځٵدِ وخڀىٸط خْٸٿ ڄ٫ خڀٽعر وخڀىٔدجٿ خب٥٤سى٬ص  )

Comstock,1991.) 

( لىپ ظإؼبّخض Wright & Huston 1995وفي يَخٔص ؤـُخٌد َخَط وَٴُٹً )

سٿ خب٤ًَٔص ڄه ڄٙدًٌش خڀعځٵدِ خڀع٭ځُمٍ ٬ځً خڀٹُخءش وخٔب٪دِ خْټديبٲٍ ٤ْٵدپ ڄد ٸ

 ٌوٌ خڀًوٿ خب٤ىىٵٟ ٨هُض ب٦مى٬ص ڄه خڀىعدجؿ وٍټُ ڄىهد:
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ڀُٕط ب٫ُٝ خب٤ٙدًٌخض ڄعٕدوَص ڀًي ٌوٌ خڀًوٿ خب٤ىىٵٟ وٌوٌ خڀًوٿ خب٤عى٣ٔ،  -

 ٴدڀٍَه َٙدًٌون خڀعځٵدِ خڀع٭ځُمٍ َٹ١ىن وٸعدً ؤٸٿ ڄ٫ خڀُٔىڂ خب٤عمُټص.

 ڀځمًَٔص. ڄٙدًٌش زُخڄؿ خڀعځٵدِ خڀع٭ځُمٍ ظٕهڃ في ـدٌَّص خ٤ْٵدپ -

خ٤ْٵدپ خڀٍَه َٙدًٌون خڀبرخڄؿ خڀع٭ځُمُص َٽىن ؤيخئٌڃ ؤٴ١ٿ في ڄهدَخض ڄد ٸسٿ  -

 خڀٹُخءش ز٭ٽٓ ؤوڀحٻ خڀٍَه َٙدًٌون خڀُٔىڂ خب٤عمُټص وخڀبرخڄؿ خڀعُٴُهُص.

( ٔىىخض َ٭ُٙىن ڄُلځص لُـص ڄه ب٭ى خڀًڄدٮ ڀعىمُص 2-2خ٤ْٵدپ في ٔه ) -

ي خب٤ٙدًٌش خڀٽسبّش ٬ځً ب٭ى خڀٙسٽص ڄهدَخض خڀځٱص وخب٤٭ُٴص، بٲٽه ؤن ظاؼُ ڄً

خڀ٭ٝسُص ڀځًڄدٮ. ٴعمٿ خب٤ٙدًٌش ب٧ٿ خڀىٸط خڀٌٍ ڄه خب٤ٵعُٞ ؤن َٹ١ًُ خ٤ْٵدپ 

 في ؤو٥ٙص ب٧ٵّش ٖټعٕدذ خب٤هدَخض خڀځٱىَص.

خڀعٗڄٍُ وؤ٤ٵدپ خب٤ًخَْ خْټبر ٔىدً َٹ١ىن في ڄٙدًٌش خڀعځٵدِ ؤَز٭ص ؤ٠٭دٲ ڄد  -

خڀٍَه َٙدًٌون ڀٵعُش ؤ٤ىپ ٌڃ خْٸٿ ڄه لُػ َٹ١ىوً ڄ٫ وخـسدتهڃ خب٤بَڀُص. وبن 

ڄهدَخض خڀٹُخءش، وبن وـىي خڀعځٵدِ ټىځٵُص ؤؼىدء ٬مٿ خڀىخـسدض خب٤بَڀُص وخڀًَخٔص 

 َعًوٿ في ٬مځُص خڀعُټُّ ٬ځً خب٤هدَخض وخب٤٭ځىڄدض.

خب٤ٙدًٌش بٚځٷ ٬ديخض ـًًَش ڄؽٿ خب١ځىْ وخْټٿ ؤؼىدء خب٤ٙدًٌش، وَع٭ىي خب٤ُء ٬ځً  -

 خڀٽٕٿ.

ًش خب٤ٽؽٵص ٌٍ ڄه ؤټؽُ خْو٥ٙص خڀسَُٝص ٔځسُص. ٴٽمد ظاؼُ ٌٍي خب٤ٙدًٌش خب٤ٙدٌ -

 ٬ځً آڀُدض خڀ٭بْ ظاؼُ ٬ځً خڀٹًَش ٬ځً خڀعُټُّ وخٖوعسدي.

خڀعإؼبّ ٬ځً َوق خٔزًخ٪ وخڀعىُٿ ڄه وٗپ ظ٭سحص خڀعځٵدِ ڀىٸط ٴُخٮ خ٤ْٵدپ وڄٿء  -

ٽُٿ ٜىَ وُدڀُص، ٴعٝبّ ٸدزځُعهڃ خب٣دٜص ڀعٙ ،٬ٹځً زدڀٝىَ خڀٌٍىُص خڀعځٵدَِص

وخڀٹًَش ٬ځً ظىڀًُ خڀٝىَ خڀًخوځُص ظ١٭ٳ، وټٍڀٻ ١َ٭ٳ خَٖظسد٢ خڀ٭ٝبي خڀٌٍ 

ټمد ؤن خٔٴُخ٢ في خب٤ٙدًٌش َايٌ بفُ ظٹځُٿ  ،َهُث خْٔدْ ڀځٍټدء وخٔزًخ٪

خٖوعسدي وخُٜٔخَ وخب٤ؽدزُش، و٬ًڂ خڀعى٨ُٳ خڀٝمُك ڀٵُٚ لٿ خب٤ٙٽځص َايٌ بفُ 

 خٔزًخ٬ُص. َِديش بًًَٙ ؤيوخَ خب٢ځىپ

خب٬ٵدٞ ٬عسص خٔلٕدْ زدْفَ ڀًي خ٤ْٵدپ ٬ىً ڄٙدًٌتهڃ ڀځعځٵدِ، وخٖوعسدي في  -

لًويي خڀًوُد، وخڀ٭مځُص خٔيَخټُص في لدڀص ٔسدض، وَىٹ٫٥ خٔلٕدْ زدڀ٭دفَ 

خب٣دَـٍ. ٌٍي خب٢دڀص ظٙسً بفُ لً ز٭ًُ لدڀص خڀعٙس٫ خب٤ٱىد٤ٍُٕ خڀىدب٘ص ٬ه 
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َش، وڄُوَ خٔڀٽعُوودض وخ٠ْىخء خڀٕدٸ٥ص، ڄ٫ ب٤٭دن ظؽسُط خٖوعسدي ب٫ى زاَش خٔؼد

 خڀٙد٘ص، وفي ٨ٿ ـى ڄه خڀٕم٫ وخب٥ًوء ظًٴ٫ زدڀًڄدٮ بفُ خبٚدٌ و٠٭ُص خڀىىڂ.

وظٵًُ وعدجؿ بلًي خڀًَخٔدض خڀبٍ ـُض ڄاوُخً ؤن ټٿ ٔد٬ص بُٛ ٬ځً خْڂ ** 

بهد خْڂ، ټمد  و٤ٵځهد زدڀٹُذ ڄه خڀعځٵدِ ٔعايٌ بفُ ظٹځُٿ خب٤ًخ٬سص خڀځٵ٩ُص خڀبٍ ظٹىڂ

  www.qatlal.comَٹٿ ٬ًي خْٜىخض خڀبٍ ٥َځٹهد خڀ٥ٵٿ ؤؼىدء ظځٻ خب٤ًخ٬سص.  

وخڀىٔدجٿ خڀعٽىىڀىـُص  وځىٛ ڄد ظٹًڂ، ؤن آؼدَ ڄٙدًٌش خڀبرخڄؿ خڀعځٵدَِص ** 

٬ځً خڀٝىَش خڀبٍ ظعڃ بهد، ظُٝر زأؼدٌَد خڀٕځسُص خټعٕدذ خڀ٥ٵٿ ب٤هدَخظً خب٢ًَؽص 

 ٴهىدٺ ب٘دَخض ٜديَش ٬ه ز٭ٟ خڀًَخٔدض ظٵًُ زإن: ،خڀځٱىَص

  ،ٌٌىدٺ ٬ٗٸص ٬ٽُٕص زبْ ڄًش خب٤ٙدًٌش وخْيخء في خوعسدَخض خڀىمى خڀځٱى

وظٹځُٿ خب٤ًخ٬سص خڀځٵ٩ُص خڀبٍ ظٹىڂ بهد خْڂ، وظٹځُٿ ٬ًي خْٜىخض خڀبٍ ٥َځٹهد 

وُدڀُص خڀ٥ٵٿ، وظؽسُط خٖوعسدي ٬ځً زاَش خٔؼدَش، وظًفٓ خڀٹدزځُص ڀعٙٽُٿ ٜىَ 

وظىڀًُ خڀٝىَ خڀًخوځُص، ظٹځُٿ خٖوعسدي وخًٜٔخَ وخب٤ؽدزُش، وظٹځُٛ ؤيوخَ 

 .خب٢ځىپ خٔزًخ٬ُص ڀځمٙٽٗض

  ْؤن  -٬ځً خٔعمُدء-ٌٍخ ڄه ودلُص، وڄه ودلُص ؤوُي َُي ز٭ٟ خڀسدلؽب

خب٤ٙدًٌش خڀعځٵدَِص ظى٣ٙ و٨دجٳ خڀىٝٳ خْبٲه ڄٹدَوص زى٨دجٳ خڀىٝٳ 

٫١ خڀ٥ٵٿ في لدڀص خڀعإڄٿ وظًَزً ٬ځُهد؛ ب٩د َاټً خَُْٕ خب٤ى٥ٹٍ خڀځٵ٩ٍ، وظ

خب١ىٌُ ٰبّ خڀځٵ٩ٍ ڀځعفُزص خڀعځٵدَِص، وظ٭ِّ خْيخء خڀ٭ٹځٍ ٰبّ خڀځٵ٩ٍ ٬ىً 

 خ٤ْٵدپ، وظاټً ٬ځً ب٭٣ ظٵٽبّ بٲفً خب٤٭ُٴص ٰبّ خڀځٵ٩ُص.

www.qatlal.com 

 وظٽٙٳ يَخٔص ؤـُتهد ڄإٔص يوټمى خڀُدزدوُص خب٤عىٝٝص بهٍخ خڀىى٪ ڄه*** 

 08و ٬8ځً ؤ٤ٵدپ ظعُخوق ؤ٬مدٌَڃ زبْ  5100ڄٕك ؤـُظً ٬دڂ  ؤن آوُ خڀًَخٔدض

٬دڄد، وؤوڀُدء ؤڄىَ في بٟٓ يوپ )خڀُدزدن وڄُٝ وخب٥ىً وظُٙځٍ وزدَخٰىخٌ( ؤ٨هُ ؤن 

 % ڄه خ٤ْٵدپ خڀٍَه شمځعهڃ خڀًَخٔص بٲعځٽىن ٌىخظٳ وٹدڀص ڄٕعٹځص ٬ه ٌوَهڃ.71

وڄٕعىخٌد خٖـعمد٬ٍ زدڄعٗٺ خ٤ْٵدپ وؤ٨هُض ؤ١َد ؤن ٖ ٬ٗٸص ڀًوٿ خُْٔ 

%، 20خب٥ىخظٳ خڀٍټُص، وؤن ؤټؽُ ڄد َٕعىًڄً خ٤ْٵدپ زدب٥ىخظٳ ٌى خڀٽدڄبّخض زىٕسص 

%، وؤن خ٤ْٵدپ َٕعىًڄىن 52%، وڄٙٱٗض ؤٴٗڂ خڀٵًَُى 22وڄٙٱٿ خب٤ىُٔٹً 

 ظ٥سُٹدض وو٨دجٳ ٌٍي خب٥ىخظٳ زىٕسص ؤ٬ځً زٽؽبّ ڄه آزدجهڃ.
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% ڄه خ٤ْٵدپ 21ٍي خب٥ىخظٳ، زُىط خڀًَخٔص ؤن و٬ه ٬ٗٸص خٔوعُوط به

َٕعىًڄىوً ڄه وٗپ ٌىخظٵهڃ ڄُش وخلًش َىڄُد ٬ځً خْٸٿ، وخْټؽُ خٔعىًخڄد ڄه ٸسٿ 

%، وٌٍ ؤ٬ځً زٽؽبّ ڄه ؤوڀُدء 72خ٤ْٵدپ ٌٍ ٘سٽدض خڀعىخٜٿ خٖـعمد٬ٍ زىٕسص 

 ٴٹ٣.% 22ؤڄىٌَڃ خڀٍَه ظسځٯ وٕسص خٔعىًخڄهڃ خب٥ىخظٳ ڀځًوىپ ب٥ٍي خڀٙسٽدض 

خڀًَخٔص وځٝط بفُ ؤن ٌىدٺ ٬ٗٸص ٤ُيَص زبْ خٔعىًخڂ خ٤ْٵدپ خب٥ىخظٳ 

% ڄه خِزدء َٙ٭ُون 81% و71خڀٍټُص وٸځٷ ؤوڀُدء ؤڄىٌَڃ، لُػ زُىط ؤن ڄد زبْ 

زدڀٹځٷ خڀًخجڃ ڄه خٔعىًخڂ ؤ٤ٵدب٥ڃ ڀځهىخظٳ خڀٍټُص، بڄد ب١هص خٔٴُخ٢ زدٖٔعىًخڂ، ؤو 

 خٖٔعىًخڂ. خلمحعىي ؤو خڀٽځٳ خب٤عُظسص ٬ځً ٌٍخ

-ب٣سبّ خڀعُزىٌ في ب٦دپ خ٤ْٵدپ وخب٤ُخٌٹبْ ي. َّن ٬سًي ٸدپ ** َٹىپ خ

بن ڀٗٔعىًخڂ خب٤ٵ٢ُ ڀځهىخظٳ خڀٍټُص آؼدَخ ٔځسُص ٬ځً وىخقٍ ؤَز٫ في ب٭ى  -ڀځفَُّش وط

وزبْ ڀځفَُّش ،  خْزىدء: ب٭ىٌڃ خب١ًٌٕ، وخڀٌٍبِ وخٖوٵ٭دفِ )خڀ٭د٤ٵٍ(، وخٖـعمد٬ٍ

خڀعىُځٍ ٬ىً خڀ٥ٵٿ في ٔه خب٣دڄٕص ٰدَص زدْبٮُص ټىوً َ٭عبر  وط بن ب٭ى خڀعٵٽبّ

خب٤ُلځص خڀؽدوُص ز٭ً خڀعٵٽبّ خب٢ٍٕ وڄُلځص ظٕسٷ وٜىپ خڀ٥ٵٿ خفُ خڀعٵٽبّ خڀعفًٌَُ، 

وؤن خٖٔعىًخڂ خب٤ٵ٢ُ ب١م٫ُ خْـهّش خب٢ًَؽص وخڀٌٍ ًََّ ٬ځً ٔد٬ص بفُ ٔد٬ص 

 خب١دور خڀٌٍبِ، ټىن ٌٍي ووٝٳ خڀٕد٬ص َىڄُد ١َ٭ٳ ڄه ٌٍي خڀٹًَش خڀىمدجُص في

خْـهّش ظىٴُ ڀً خب٣ُدپ وزدڀعدفِ ظٙٽٿ خڀٝىَ خڀٌٍىُص ز٥َُٹص آڀُص زٱٟ خڀى٩ُ ٬ه 

 َٰسص خڀ٥ٵٿ.

زإن خٔٴُخ٢ في خٔعىًخڂ ٌٍي خْـهّش َُٝر خڀ٥ٵٿ بٖمىپ  ټمد وىي ؤ١َد

ٔىص،  05-8ـًٌٕ وخ٠ك، و٠٭ٳ ًًَ٘ في خڀعُټُّ ودٜص زبْ ٬مُ خڀٍټىَ في ٬مُ 

ٌڀٻ ظځٻ خب٤ٙدًٌخض خڀَُٕ٭ص ب٤ٹد٫٤ خڀٝىَ خڀبٍ ظٽىن ٬ځً خْڀ٭دذ في ٌٍي  وخڀٕسر في

خْـهّش، خْڄُ خڀٌٍ َايٌ بفُ بَّٚىهد في خڀ٭ٹٿ خڀىخ٬ٍ وخڀٗوخ٬ٍ ٬ىً خڀ٥ٵٿ 

زعٙععً  َعٕسر ب٩د ٸً وَٕعمُ ٬ٹځً زدٔعُـد٬هد لبٌ ز٭ًڄد َعىٸٳ ٬ه خڀځ٭ر،

  www.e3arabi.com و٠٭ٳ ظُټُّي.

 خب٤هدَخض خٖـعمد٬ُص

ٴةن خڀًَخٔدض ظًپ ٬ځً ؤن خب٤هدَخض  -َٹىپ ٬سًي-ؤڄد ڄه خڀىدلُص خٖـعمد٬ُص 

% ڄه خْٜٿ خڀٌٍ بٯر ؤن 22خٖـعمد٬ُص ظ١٭ٳ وظٝدذ زدڀعُخـ٫ بٗد َٹدَذ وٕسص 

ظٽىن ٬ځًُ بُٗلځص خڀ٥ٵىڀص ڄه ٔه بٟٓ بفُ ٬ُٙ ٔىىخض، وڄه ٌڀٻ ؤن وٕسص 

http://www.e3arabi.com/
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ًوخوُص خٖـعمد٬ُص ظّيخي زٙٽٿ وخ٠ك، ټىن خڀ٥ٵٿ َٙدًٌ ٌٽٍخ ڄٙدًٌخض وزدڀعدفِ خڀ٭

 بٰدټُهد وَٕٹ٥هد ٬ځً لُدظً.

ٌىدٺ ؤ٤ٵدپ ٬ځً خڀىٹُٟ ڄه ٌڀٻ َٝدزىن  -١َُٳ ٬سًي- ڄه ودلُص ؤوُي

زدب٣فٿ وخٖو٥ىخجُص ـُخء ٬ًڂ ب٭ى خب٤هدَخض خٖـعمد٬ُص ڄه خب٢ًَػ وخڀعىخٜٿ 

ټدڀٕٗڂ زدڀًُ، وڄه خڀعىخٜٿ خٖـعمد٬ٍ خٔبٲدجٍ ټدٖزعٕدڄص خٖـعمد٬ٍ خب١ًٌٕ 

 .وٰبٌّد

ڄه ـهعً، بًٙغ خڀ٥سُر خڀىٵٍٕ ي. ؤُ٘ٲ ٜدب٢ٍ ڀځفَُّش وط ٬ه ٬ًڂ خڀٹًَش 

٬ځً ڄى٫ خ٤ْٵدپ ڄه خٔعىًخڂ وخٸعىدء ٌٍي خب٥ىخظٳ في ٬دفَ خڀُىڂ، ڄٙبّخ بفُ 

ً خْټؽُ َ٭ِّ ڄه ببٯدزُدض خٖٔعىًخڂ خب٤ٹىه ب٥د ڄد زبْ ٔد٬ص ؤد٬عبْ َىڄُد ٬ځ ؤن

 خٔعىًخڂ ٌٍي خب٥ىخظٳ وَٹځٿ ڄه خڀٕځسُدض.

وخ٬عبر ٜدب٢ٍ ؤن ؤلً ؤو٥ُ خْڄُخٞ خڀبٍ ظُٝر خ٤ْٵدپ زٕسر خٖٔعىًخڂ 

خب٣د٤ث ب٥ٍي خب٥ىخظٳ ٌى "خڀعىلً خڀى٨ُٵٍ" وخڀىدظؿ ٬ه ظ٭ځٷ خڀ٥ٵٿ ز٭دفَ خٴعُخ٠ٍ 

وخْڄهدض خڀ٭دڄځبْ وټؽبٌّ وخو٭ّخڀً ٬ه ب٥ُ٧ً خٖـعمد٬ٍ ودٜص في لدٖض خِزدء 

 خڀٱُدذ ٬ه خب٤بَپ، وظُٺ خڀ٥ٵٿ نهسد ڀٓـهّش خڀعٹىُص خب٢ًَؽص.

وبٍَٰ ڄه ڄى٫ ٌٍي خْـهّش ټمد بٍَٰ ڄه خٖٔعىًخڂ خب٤ٵ٢ُ ب٥د، ودٜص ڄ٫ ظُټهد آؼدَخ 

ٔځسُص ظعمؽٿ في ؤڄُخٞ ١٬ىَص ټدڀٕمىص خڀىدب٘ص ٬ه ٸځص خب٢ُټص، وخْڄُخٞ 

 ب٥د ڀځ٭ر وخٔعىًخڂ خب٥ىخظٳ خڀٍټُص.زد٤ُْخٲ ودٜص وعُفص خٔع٭مد

www.e3arabi.com  

بٰد٢ خ٤ْٵدپ لدڀُد زدڀ٭ًًَ ڄه ؤدجٿ خب٤ًَُد خب٤ع٥ىَش وخٖظٝدٖض خب٢ًَؽص 

خڀبٍ ؤٜسمط ـّءخ ٖ َعفّؤ ڄه ڄٵُيخض خب٢ُدش خڀُىڄُص, لُػ َٗل٧ خ٤ْٵدپ آزدءٌڃ 

خب٤ٽدب٤دض خب٥دظٵُص ؤو ټعدزص َٔدجٿ خڀبرًَ خٔڀٽعُوفٓ ؤو ظًوَه وٌڃ َٹىڄىن زةـُخء 

ڄى٠ى٬دتهڃ ٬ځً خڀٵُٕسىٺ ؤو خڀًَي٘ص ڄ٫ خًْٜٸدء ٬بر زُودڄؿ ٔٽدَر، وٌىد ٩َهُ 

في ظ٭ځڃ خڀٽٗڂ وخڀځٱص ڀًي خ٤ْٵدپ  خڀعٕدئپ ٬مد بٌخ ټدوط ؤدجٿ خب٤ًَُد خب٢ًَؽص ظاؼُ

 ؤڂ ٖ؟

ٔىوُد ؤوظُٽدپ  ٝدُٜص خڀعىد٤ر خْب٤دوُصوڀٕـدزص ٬ه ٌٍخ خڀعٕدئپ ٸدڀط خوع

في ٬مځُص ظ٭ځڃ خڀى٥ٷ وخڀٽٗڂ, ْن  بن ؤدجٿ خب٤ًَُد خب٢ًَؽص ب٥د ظإؼبّ ٰبّ ڄسدُ٘ ٴٹ٣

خڀٹًَش خڀځٱىَص وټٍڀٻ خ٥٠ُخزدض خڀٽٗڂ وخڀځٱص ظُظس٥دن في ـّء ټسبّ ڄىهمد زدب١ُىدض 

http://www.e3arabi.com/
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ٗپ خب٢ىخَخض ڄ٫ خْ٘ىدٚ خڀىَخؼُص، وڄ٫ ٌڀٻ ٖ َع٭ځڃ خ٤ْٵدپ خڀى٥ٷ وخڀٽٗڂ بٖ ڄه و

 .في زُحعهڃ خلمح٥ُص وخڀعىخٜٿ ڄ٫ خِزدء

في ظ٥ىَ خڀځٱص ڀًي خ٤ْٵدپ، ٴمؽٗ ظًوَ وٹد٘دض زبْ  وٌىدٺ ٬ًش ٬ىخڄٿ ظاؼُ

 .في ظ٥ىَ خڀځٱص ڀًي خ٤ْٵدپ ؤَز٭بْ ٬دڄد لىپ ظإؼبّ ڄٙدًٌش خڀعځٵدِ خڀعُزُص ڄىٍ وبرخء

ىظد ََعُٴُځً بوً ڀُٓ ڄه خڀ١ُوٌَ ؤن وٸدڀط خوعٝدُٜص ٬ځڃ وٵٓ خب٤ًَُد خْب٤دوُص َ

في خ٤ْٵدپ، ڄى٠مص ؤن ڄٙدًٌش خڀعځٵدِ ٖ ظايٌ بفُ ب٬دٸص  َٽىن ظإؼبّ خڀعځٵدِ ٔځسُد

خڀع٥ىَ خڀځٱىٌ ڀًي خ٤ْٵدپ، زٿ ٬ځً خڀ٭ٽٓ ڄه ٌڀٻ ٴةنهد بڄد ؤن ظعمع٫ زعإؼبّ ببٯدبي ؤو 

 .ٖ َٽىن ب٥د ؤٌ ظإؼبّ ٬ځً خ٤ٔٗٶ

 ظإؼبّ خب٥ىخظٳ خڀٍټُص

وؤ٠دٴط خب٣سبّش خْب٤دوُص ؤن خب٥ىخظٳ خڀٍټُص وؤدجٿ خب٤ًَُد خْوُي ٸً ظايَدن 

بفُ لًوغ ز٭ٟ خ٥٠ُٖخزدض ؤؼىدء ظ٭ځڃ خڀى٥ٷ وخڀٽٗڂ، ڄؽٗ ٬ىًڄد ظٹ١ٍ خْڂ ٴعُش 

خٖوع٩دَ في ب٥٧ص خب٢دٴٗض زإټمځهد في بـُخء خب٤ٽدب٤دض خب٥دظٵُص زًٖ ڄه خڀعمًغ ڄ٫ 

 .ُخٌد ؤڄدڄ٤ًٵځهد وُ٘ق خُْ٘دء خڀبٍ َ

في خڀځٱص بٗمعىي ؤدجٿ خب٤ًَُد، وټٍڀٻ خب٣برخض خڀبٍ  وظُظس٣ يَـص خڀعإؼبّ

َع٭ُٲ ٬ځُهد خڀ٥ٵٿ في خب٣دَؾ, وؤو٠مط ََعُٴُځً ؤن وىٲ خِزدء ڄه ؤن بٙٿ ڀٱص 

خڀًَي٘ص خٔڀٽعُووُص وخلمحديؼدض خڀٙسدزُص ب٧ٿ ڀٱص خب٢ُدش خڀُىڄُص ڀُٓ ڄبرَخ ٬ځً 

 .پ بٲٽىهڃ خڀع٭دڄٿ ز٭ًش ؤټىخي ڀٱىَص بٔدور ز٭١هد ز٭١دخ٤ٔٗٶ, و٩ُخ ْن خ٤ْٵد

وؤټًض خوعٝدُٜص خڀعىد٤ر خْب٤دوُص ؤوً زٙٽٿ ٬دڂ َ٭عبر خڀُٙق وخڀعى٠ُك 

خڀځٱىٌ ڀ٬ٓمدپ وخب٤ىخٸٳ خڀُىڄُص وخٖظٝدپ خب٤سدُ٘ ڄ٫ خڀ٥ٵٿ ڄه خْڄىَ خب٤همص ڀځٱدَص 

 .وخٔبٲدءخض خب٢ُټُص ٬ىً ظ٭ځڃ خڀى٥ٷ وخڀٽٗڂ، وٌَُٕ ٌڀٻ ؤ١َد ٬ځً ظ٭دزبّ خڀىـً

وَىسٱٍ ؤن بُٰٚ خِزدء ٬ځً وـىي ٴعُخض َعڃ خڀعىځٍ ٴُهد ٬ه خٔع٭مدپ 

 .ؤدجٿ خٖظٝدٖض خڀُٸمُص، ڄؽٗ ٬ىًڄد َٹىڂ ب٫ُٝ ؤٴُخي خُْٔش زعىدوپ خڀ٥٭دڂ ڄ٭د

وٌىدٺ آٖٲ خڀًَخٔدض خڀبٍ ٨هُض وودٸٙط خڀٕځسُدض وخٔبٯدزُدض ڀٽٿ ٌٍي 

خڀبٍ ؤـُخٌد ٬ځمدء ڄه ـدڄ٭ص زى٥ٔه في خڀىَٖدض  خڀ٩ىخٌُ، وڄه ؤلًؼهد خڀًَخٔص

 ٤ر خ٤ْٵدپ»خب٤عمًش ووُٙض في نهدَص ٘هُ َىدَُ )ټدوىن خڀؽدفٓ( ڄه ٌٍخ خڀ٭دڂ في ب٦ځص 

«journal Pediatrics ». 

 



 رماح للبحوث والدراسات 2021  شباط  15العدد  
 

 
56 

 :ظ٭ځُڃ بڀٽعُوفٓ ڀ٤ٓٵدپ *

ودٸٙط خڀًَخٔص خٔعىًخڂ خ٤ْٵدپ ڀځعٽىىڀىـُد خب٢ًَؽص ڄؽٿ خب٥دظٳ خب١ىخپ 

و٬ځً خڀُٰڃ ڄه ؤن  .interactive media ؤدجٿ خ٬ٔٗڂ خڀعٵد٬ځُصوخڀٽؽبّ ڄه 

خڀًَخٔص ؤټًض ؤبٮُص ٌٍي خڀىٔدج٣ في خڀع٭ځُڃ بٖ ؤنهد ؤ٘دَض بفُ ؤن ؤو٥دَ خٔعىًخڂ 

ٌٍي خڀىٔدج٣ فَ ظع١ك ز٭ً زٙٽٿ ټدڄٿ. وټدوط خڀًَخٔدض خب٤د٠ُص ظٙبّ بفُ ؤن خ٤ْٵدپ 

خڀعٵد٬ٿ خب٤سدُ٘ ؤټؽُ ڄه خڀعځٵَّىن ؤو  خْٸٿ ڄه ٬مُ ٔىعبْ ووٝٳ بٲٽىهڃ خڀع٭ځڃ ڄه

 خڀٵًَُىٌدض خب٤ٝىَش. 

وڀٽه ٌىدٺ ز٭ٟ خڀًَخٔدض خب٢ًَؽص خڀبٍ زُىط ؤن خ٤ْٵدپ بٲٽىهڃ خڀع٭ځڃ ڄه 

وٗپ ز٭ٟ خڀع٥سُٹدض خب٢ًَؽص خب٣دٜص زدب٥ىخظٳ خڀٍټُص ڄؽٿ ظ٥سُٹدض خڀٽعر 

وٗپ ٘ٽٿ ـٍخذ  خٔڀٽعُووُص خڀىد٤ٹص خڀبٍ ظ٭ځڃ خڀ٥ٵٿ خڀى٥ٷ زٙٽٿ ٔځُڃ وب٧سر ڄه

 .وٌڀٻ ڀ٤ٓٵدپ ڄه ٬مُ ٔىعبْ ووٝٳ ولبٌ ڄُلځص ڄد ٸسٿ خب٤ًَٔص

وڄه خٔبٯدزُدض خڀبٍ بٲٽه ؤن ظىٴٌُد ٌٍي خڀىٔدج٣ ظىٴُ خب٤٭ځىڄدض في ؤٌ وٸط 

بٰعدـً خڀ٥ٵٿ ب٩د بٯ٭ځً بٰعٵ٧ زدب٤٭ځىڄص زٙٽٿ ؤُٔ٪. و٬ځً ٔسُٿ خب٤ؽدپ بٲٽه ڀځ٥ٵٿ 

ُىخودض ؤن َٕعم٫ بفُ ٜىظً وَع٭ُٲ ٬ځً وٝدجٛ في لدڀص ظ٭دڄځً ڄ٫ ڀ٭سص بهد ؤلً خب٢

ظځٻ خب٢ُىخن وؤڄدټه وـىيي. وڀٽه لبٌ خِن فَ ظعىٴُ يَخٔدض ټدٴُص ڀ٤ٓٵدپ بٙط 

٬مُ ٔىعبْ، و٬مد بٌخ ټدن وـىي ٌٍي خڀعٽىىڀىـُد خب٢ًَؽص ٔىٲ َٕد٬ًٌڃ في خڀع٭ځڃ ڄه 

خڀع٭دڄٿ ڄ٫ ٬ًڄً، وٝىٜد وؤن خ٤ْٵدپ في ٬مُ ؤٸٿ ڄه ٔىعبْ َٕعٵًُون ؤټؽُ ڄه 

 .خْ٘ىدٚ وـهد ڀىـً

 ٔځسُدض خڀعٹىُدض *

وڄه ؤزُِ خڀٕځسُدض خڀبٍ بٲٽه ؤن ظاؼُ ٬ځً خ٤ْٵدپ ـُخء خٔعىًخڄهڃ  *

خب٥ىخظٳ خب١ىخڀص في ٴعُش ڄد ٸسٿ خڀًَخٔص ٌٍ خب٣ځٿ خڀٌٍ بًٰغ في خڀىمى خٖـعمد٬ٍ 

ٿ ڀځ٥ٵ social - emotional development of the child وخڀىـًخفٓ خڀ٥سُ٭ٍ

وظاؼُ ٬ځً ظٵد٬ځً خڀىٵٍٕ ڄ٫ خْٸُخن وخْٸدَذ. وؤ٘دَ خڀسدلؽىن بفُ خڀًوَ خڀٽسبّ خڀٌٍ 

ؤٜسمط ظٙٱځً ٌٍي خڀعٹىُدض في ڀٵط خوعسدي خ٤ْٵدپ وخڀعإؼبّ ٬ځُهڃ زٙٽٿ ٘سً آفِ. وفى 

خْٰځر ٴةن ٌٍي خڀع٥سُٹدض خٔڀٽعُووُص ٔىخء ڀځع٭ځُڃ ؤو خڀځ٭ر بٲدَٔهد خڀ٥ٵٿ بٗٵُيي 

ٹً بُٞمُص خڀ٭ٗٸدض خب٢ٹُٹُص ڄ٫ خًْٜٸدء خب٢ٹُٹُبْ ز٭ًُخ ٬ه خڀ٭دفَ وزدڀعدفِ َٵع

خ٬ٖعسدٌَ ٴ١ٗ ٬ه ؤن خڀًَخٔدض خڀٕدزٹص ؤو٠مط ؤوً ټځمد ِخي خڀىٸط خب٤ىٹ١ٍ ؤڄدڂ 
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ٔىخء خڀعځٵَّىن ؤو خڀٵًَُى ٸٿ ب٭ى خڀ٥ٵٿ خٔيَخټٍ، لُػ  screen time خڀٙد٘دض

وټٍڀٻ بٲٽه ؤن َ٭دفٓ ڄه ڄٙٽٗض ڀٱىَص. بٖ ؤوً َٵعٹً خڀعٵٕبّ خب٤سدُ٘ ب٤٭دفٓ خُْ٘دء، 

ڀُٓ ڄه خب٤٭ُوٲ لبٌ خِن بٌخ ټدن ٌٍخ خڀعٵٕبّ َى٥سٷ ٬ځً ؤـهّش خلمحمىپ وؤـهّش 

  . www.e3arabi.comخڀٗزعىذ وخڀځىلدض خٔڀٽعُووُص ڄه ٬ًڄً

عىٸ٭ً خِزدء، بٲٽه ؤن ظايٌ بفُ وؤ٘دَ خڀسدلؽىن ؤن ٌٍي خڀىٔدج٣ وٗٴد ب٤د َ

ظٹځُٿ خڀٍټدء وخٖزعٽدَ ڀًي خڀ٥ٵٿ، لُػ بن خٔـدزدض خب١دٌّش بٗفُي خڀ١ٱ٣ ٬ځً 

خڀٙد٘دض بٲٽه ؤن ظاؼُ ٬ځً ب٭ى خڀ٥ٵٿ خڀىـًخفٓ وبًٙ ڄه خٔزًخ٪ وخڀعٵٽبّ في لٿ 

ٷ زبْ خب٤ٙٽٗض زٙٽٿ ڄىهفٍ، وؤ١َد ظٹځٿ ڄه خڀعًََر خڀًُوٌ وخب٤هدَخض خب٤ع٭ځٹص زدڀعىخٴ

خڀِٗڄبْ ڀځىمى خٔيَخټٍ، ٴ١ٗ ٬ه ؤن ظىخٴُ  visual - motor skills خڀى٩ُ وخب٢ُټص

٬ىُٝ خب١ٍذ ڄه خْڀ٭دذ خٔڀٽعُووُص بٯ٭ٿ خڀ٥ٵٿ َ٭ّٲ ٬ه ب٩دَٔص خڀَُد٠ص في 

خب٬ٗ٤ر وزدڀعدفِ َاؼُ ٌڀٻ ٬ځً ب٭ىي خڀسًفٓ وخٴعٹديي ڀځ٭مٿ خب١مد٬ٍ ڄه وٗپ ڄٙدَټص 

 . www.e3arabi.com ؤٸُخوً في وٵٓ خڀَُد٠ص

 ب٘ٽدٖض ٜمُص* 

وؤو٠مط خڀًَخٔص ؤ١َد ؤوً لبٌ خِن فَ ظعىخٴُ ڄ٭ځىڄدض ؤو يَخٔدض ټدٴُص  *

لىپ ڄًي خْڄدن ڄه خٔ٘٭د٬دض وخب٤ىـدض خڀٽهُوڄٱىد٤ُُٕص خڀٝديَش ٬ه خْـهّش 

وڄد بٲٽه ؤن ظٕسسً ڄه ڄٙٽٗض ٜمُص خلمحمىڀص، وو٥ىَش خڀع٭ُٞ ب٥د في ٔه ڄسٽُش 

ودٜص وؤن ٌىدٺ ز٭ٟ خڀًَخٔدض خڀبٍ ظٙبّ بفُ ؤن خٔعىًخڂ خب٥دظٳ خب١ىخپ ڀٵعُخض 

٤ىَځص بٲٽه ؤن ظٕسر آٖڄد في خڀُٸسص وٌىدٺ يَخٔدض ٸځُځص ٬ه ظإؼبّ خب١ىخپ خڀٕځبي 

 .٬ځً خب٤ه ودٜص في ڄُلځص خڀعٽىَه

ُٞ ؤ٤ٵدب٥ڃ في ٔه ڄسٽُش ووٝمط خڀًَخٔص ب٫ُٝ خِزدء زإٴ١ځُص ؤٖ َع٭

ٖٔعىًخڂ خب٥ىخظٳ خڀٍټُص وفي لدڀص خٔعىًخڄهد بٲٽه ؤن َٹىڄىخ زإوٵٕهڃ زعفَُر ؤٌ 

ظ٥سُٷ ٬ځً خْـهّش ٸسٿ ؤن َعڃ خٔعىًخڄً ٬ه ٤َُٷ ؤزىدجهڃ وؤ١َد ؤن َٙعُټىخ ڄ٫ 

خْزىدء في خڀع٥سُٹدض خب٤ىعځٵص ٠ٔدٴص خب١ى خڀعٵد٬ځٍ ڄ٭هڃ، وؤټًض ؤ١َد ؤبٮُص ؤن 

٤ْٵدپ وٸعد ؤ٤ىپ ڄ٫ ٬دجٗتهڃ ز٭ًُخ ٬ه خڀعٽىىڀىـُد خب٢ًَؽص وَٵ١ٿ ڀى تم َٹ١ٍ خ

 .بُٚٝٛ ٔد٬ص َىڄُص ڀځٹدء خڀ٭دجځٍ

http://www.e3arabi.com/
http://www.e3arabi.com/
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ؤوٍ خْـهّش خڀعٽىىڀىـُص ڄٕدلص ټسبّش ڄه لُدش وظٵدُٜٿ خڀ٥ٵٿ، بٌ َٹ١ٍ 

ٔد٬دض ٤ىَځص ڄه وٸعً ؤڄدڄهد يون ټځٿ ؤو ڄځٿ، ظُخٴٹً ؤَىمد ټدن، ًَوٿ ٬دب٤هد ڀُى٭ّپ 

 .ً، وټإوً ٖ َٙ٭ُ زدوٕفدڂ وٴُق وظىخٜٿ بٖ ڄه وٗب٥د٬ه ب٥ُ٧

ؤٜسمط َٰسص خڀ٥ٵٿ خْوفُ وخْوبّش. ؤڄد خٌْدفِ ” خڀٝمدء“ٌٍي خْـهّش 

ٴإٜسمىخ ًََټىن ـًُخ خ٠ُْخَ خڀٽؽبّش خڀبٍ ظعُټهد ظځٻ خْـهّش ٬ځً خ٤ْٵدپ، 

ڀُٸدزص وزدڀىٸط ٌخظً بٯًون ٜ٭ىزص زدڀ٥ُُٕش ٬ځُهڃ ولُڄدنهڃ ڄىهد، ڄ٫ ُٰدذ خ

 .خڀًخجمص

وٌٍَر خوعٝدُٜىن ْبٮُص خڀعى٬ُص ڄه ب٨د٤ُ خْـهّش خٖڀٽعُووُص ٬ځً 

خ٤ْٵدپ، وبز٭ديٌڃ ٸًَ خٔڄٽدن ٬ىهد، وخڀعُټُّ ٬ځً خب٢دـص ڀځعىخٜٿ ڄ٫ خڀسُحص خلمح٥ُص 

 .ڀ١مدن ب٭ىي وظ٥ىَي زدڀٙٽٿ خڀ٥سُ٭ٍ

ًخڂ وؤټً خٖوعٝدُٜىن ؤن خڀ٥ٵٿ ټدجه خوٵ٭دفِ ٬د٤ٵٍ ز٥سُ٭عً، وخٔعى 

خْـهّش ڄه ٰبّ ٠ىخز٣، َٕسر وځٗ في خڀسىُص خڀ٭د٤ٵُص ڀً، زدڀعدفِ ُٔٽبر وَىمى 

 .وڀٽىً ڄعإوُ ب٭دجُد

وڀٵعىخ بفُ خڀٕځسُدض وخب٤ىد٤ُ وظإؼبٌّد ٬ځً ب٭ى خڀًڄدٮ زٙٽٿ ٫َُٔ ٬ىً 

خ٤ٖٵدپ، ْن خڀع٭ُٞ ب٥ٍي خْـهّش زٙٽٿ ڄسدڀٯ َايٌ بفُ ٠٭ٳ بٗهدَخض خڀعىخٜٿ 

خڀسُحص خلمح٥ُص، و٨هىَ ڄٙدټٿ في خڀٕځىٺ وخ٥٠ُخزدض وٵُٕص ڄؽٿ  وخڀع٭ځڃ وخڀځٱص ڄه

 .٠٭ٳ خڀعُټُّ وظٙعط خٖوعسدي، ب٩د بٯ٭ٿ ڄىً ٤ٵٗ ٬ٝسُد وڄعىظُخ ولبٌ ٬ًوخوُد

www.qatlal.com 

خڀٌٍ وٵٍظً  5102وخٔعىديخً خفُ ڄٕك ظٽىىڀىـُد خب٤٭ځىڄدض في خب٤ىدِپ ڀ٭دڂ 

% 92ض وظٽىىڀىـُد خب٤٭ځىڄدض، ٴةن يخجُش خٔلٝدءخض خڀ٭دڄص زدڀع٭دون ڄ٫ وِخَش خٖظٝدٖ

 .ڄه خ٤ْٵدپ في خَْين َٕعىًڄىن خٔوعُوط ٬ځً خب٥ىخظٳ خڀٍټُص

% ڄه خ٤ْٵدپ في خڀٵحص 02ؤُٔش وخڀبٍ زُىط ؤن  2221وشمځط ٬ُىص خُْٔ 

% ڄه خ٤ْٵدپ في خڀٵحص 58وؤن ؤ٬ىخڂ َٕعىًڄىن خٖوعُوط في خَْين.  9-2خڀ٭مَُص ڄه 

 .َٕعىًڄىن خٖوعُوط 02-01خڀ٭مَُص 

وظٙبّ ڄى٩مص خْڄڃ خب٤عمًش ڀځ٥ٵىڀص خفُ ؤن ٌىدٺ ؤيڀص ڄعّخًَش ٬ځً ؤن 

خ٤ْٵدپ ًَوځىن خٖوعُوط زإ٬مدَ ؤٜٱُ وؤٜٱُ ٬مد ٸسٿ. وَىخـً خ٤ْٵدپ خڀٍټىَ ؤو 

http://www.qatlal.com/


 رماح للبحوث والدراسات 2021  شباط  15العدد  
 

 
59 

خلمحعىي وخٖظٝدپ  ب٨د٤ُ َٸمُص َجُٕص ٬ىً خٔعىًخڄهڃ ڀٗوعُوط وٌٍ 2خٖودغ 

 .وخڀٕځىٺ

و٥ىَش ٌٍي خْـهّش ” خڀٱً“وَاټً خٖٔعٙدٌَ خٌُْٔ ؤبًٞ ٬سًخلله ڀد 

وظإؼبٌّد ٬ځً زىُص خڀ٥ٵٿ خٖـعمد٬ُص، ڄسُىد ؤن خْـهّش خب٢ًَؽص بٛعځٻ ودُٜص ٔمر 

خڀ٥ٵٿ ڄه ب٥ُ٧ً خٖـعمد٬ٍ، زدڀعدفِ بٌخ خٔعمُ ٌٍخ ڀٕىىخض ڄه خب٤مٽه ؤن َٽىن ڀًَىد 

 .”٭ّڀىن وٰبّ خـعمد٬ُبْؤ٤ٵدپ ڄى“

وَسبْ ؤن خڀ٥ٵٿ ټدجه خوٵ٭دفِ ٬د٤ٵٍ ز٥سُ٭عً، وخٔعىًخڂ خْـهّش زٙٽٿ 

ڄٕعمُ وز٭ًُخ ٬ه خڀُٸدزص َٕسر وځٗ في زىُعً خڀ٭د٤ٵُص، في خب٤ٹدزٿ ڀه ظٹًڂ ڀً ٌٍي 

 .خْـهّش ؤٌ ظ٥ىَ ؤو بؼُخء ٬د٤ٵٍ، زدڀعدفِ ُٔٽبر وَىمى وڀٽىً ڄعإوُ ب٭دجُد

٬ځً خْزىَه بو١د٪ خٔعىًخڂ خْـهّش ڀٕځ٥ص ٸدوىوُص و١َُٳ ٬سًخلله ؤن 

ب٤ؽٿ ٌٍي خْـهّش وخوعهدء  –خْزىخن  –لدِڄص في خب٤بَپ، ظسًؤ ڄه ٠س٣ خٔعىًخڄهڃ ٌڃ 

 .زدْزىدء

وظ٭عبر خٖوعٝدُٜص خڀىٵُٕص وخب٤ىعٝص زٙاون خ٤ْٵدپ خڀًټعىَش ؤب٠دء 

٬مُ ٔىعبْ ڀٓـهّش  ٤ىٸدن ؤن ٬ځً خٌْٿ ب٘ىر ظ٭َُٟ ؤ٤ٵدب٥ڃ لًَؽٍ خڀىٖيش لبٌ

ٔىىخض َىسٱٍ ؤن ٖ  2خفُ  2خڀٍټُص ڄؽٿ خَٖسدي وخب٥ىخظٳ خلمحمىڀص، ڄسُىص ؤوً ڄه ٬مُ 

ظًَّ خب٤ًش ٬ځً ٔد٬ص ٴٹ٣ وڀُٕط ٬ځً ڄُش وخلًش زٿ زعىَِ٭هد ٬ځً خڀُىڂ ټدڄٗ، 

 .وبُٗخٸسص خٌْٿ وو٫٠ خڀبرخڄؿ خب٥ديٴص ٴٹ٣

دٔعىًخڂ ٌٍي خْـهّش ب٤ًش ٔىص، َٕمك ڀځ٥ٵٿ ز 02خفُ  2وظ١ُٳ ؤن ڄه ٬مُ 

ٔد٬عبْ ټإٸًٝ لً ڄ٫ ظىَِ٭هڃ وڄُخٸسعً ٤ىخپ خڀىٸط، ڄٙبّش بفُ ؤن ٌٍي خْـهّش ب٥د 

 .ظإؼبّ ٔځبي ٬ځً ب٭ى خڀ٥ٵٿ وظ٥ىَي خڀىمدجٍ

وظٽمه ٌٍي خڀٕځسُدض وخب٤ىد٤ُ، وٴٷ ٤ىٸدن، زعإؼبٌّد ؤوٖ ٬ځً ب٭ى خڀًڄدٮ  

٥ُص زدڀ٥ٵٿ و٬ىً ظ٭٠ًُ ب٥ٍي زٙٽٿ ٫َُٔ ٬ىً خ٤ٖٵدپ وزدلمحٵّخض خڀسُحُص خلمح

خٖـهّش زٙٽٿ ڄسدڀٯ زً َايٌ خفُ ٨هىَ ڄٙدټٿ في خڀٕځىٺ وخ٥٠ُخزدض وٵُٕص ڄؽٿ 

 .٠٭ٳ خڀعُټُّ وظٙعط خٖوعسدي ٬ىً خ٤ٖٵدپ وخڀع٭ځڃ، وټٍڀٻ خڀ٭ٝسُص وخڀ٭ًوخوُص

وظٙبّ بفُ ؤن خب٤ُخلٿ خڀ٭مَُص خٖوفُ ٬ىً خڀ٥ٵٿ َٽعٕر بهد ڄهدَخض خڀعىخٜٿ وخڀع٭ځڃ 

ڀځٱص ڄه خڀسُحص خلمح٥ُص ڀً، ٴ٭ىً خٔعىًخڄً ڀٓـهّش خڀٍټُص ڀٵعُخض ٤ىَځص َٙٽٿ وخ

٬دجٹد ڀًًَ في ٬مځُص خڀع٭ځڃ، ٴهى بٕدـص خفُ ؤن َعمدوَ وَُي ڄٗڄك وظ٭دزبّ وـً 
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خڀٙىٛ خڀٌٍ َعمًغ ڄ٭ً وخب٤ٕعم٫ ڀً وټُٵُص خڀع٭سبّ ٬ه خٖوٵ٭دٖض وخب٤ٙد٬ُ ؤڄدڄً 

 .ٍء ٰبّ ڄعىٴُ في ٌٍي خْـهّش خڀٍټُصلبٌ َٽعٕسهد وَع٭ځمهد، وٌٍخ خڀٙ

خب٣سبّ في بٞدَص خ٤ْٵدپ ولٹىٶ خڀ٥ٵٿ ڄٕعٙدَ ؤوپ خڀ٥ر خڀ٬ٍُٙ خڀًټعىَ 

ٌدفٓ ـهٙدن، َسبْ ؤن ڀ٭ر خڀ٥ٵٿ زدب٥دظٳ خب٣ځىٌ ؤو خْـهّش خڀځىلُص خب٤٭ًش ڀځٽسدَ 

 ظس٭ًٌڃ ٬ه لدـعهڃ ڀځعىخٜٿ خڀ٥سُ٭ٍ ڄ٫ خڀسُحص خب٣دٜص بهڃ وڄد بٰعدـً خڀ٥ٵٿ ڀىمى

  .وظ٥ىَ ٤سُ٭ٍ

وٌٍَر بفُ ؤن خْـهّش خب٣ځىَص وخڀځىلُص خب٤٭ًش، ظ٭مٿ ٬ه ٤َُٷ َز٥هد 

وٌىدٺ ب٨د٤ُ  WIFI خو/و زىخ٥ٔص لٹىپ خڀد G3 G4 زدْڄىخؾ خڀٽهُوڄٱىد٤ُُٕص

ب٧عمځص ڀع٭ُٞ خ٤ْٵدپ وودٜص في ٬مُ ڄسٽُ ٠ُْخَ وؤٌي زدب١هدِ خڀ٭ٝبي خب٤ُټٌّ، 

 .وب٬دٸدض في ظ٥ىَ وب٭ى خڀ٥ٵٿ

ٳ ؤن بزٹدء خب٥دظٳ خب٣ځىٌ زدڀٹُذ ڄه َؤْ خڀ٥ٵٿ في ڄُلځص خڀ٥ٵىڀص و١َُ

خب٤سٽُش، ًََّ ڄه خلعمدپ ظ٭٠ًُ ْڄُخٞ ٤ُٔدن خڀًڄدٮ وخٌْن وخڀٱًي خڀځ٭دزُص، ٬ًخ 

٬ه خ٥٠ُٖخزدض خڀ٭ٝسُص، ٴدڀ٭ىخٸر ز٭ًُش خب٤ًي ڀٓڄىخؾ خڀٽهُوڄٱىد٤ُُٕص ٬ځً خب١هدِ 

 .ض خب٤ّخؾ وخڀٕځىٺ وٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃخڀ٭ٝبي خب٤ُټٌّ ڀځ٥ٵٿ ظايٌ بفُ خ٥٠ُخزد

وَٙبّ ـهٙدن بفُ ؤن خ٤ْٵدپ في ڄُلځص خڀ٥ٵىڀص خب٤سٽُش ٌڃ ٠ُ٬ص ڀځمىد٤ُ ؤټؽُ ** 

ڄه خڀٽسدَ ټىن ب٠دټص ـًخَ خب١مفمص َٸُٹد وٰبّ ڄٽعمٿ ڀًَهڃ ڄٹدَوص ڄ٫ بٝفمص 

خپ في خٖوٕدن خڀسدڀٯ، وؤ١َد َٽىن يڄدٮ خڀ٥ٵٿ ز٭مُ ڄسٽُ ؤټؽُ ٠ُ٬ص ڀځ١َُ ڀٽىوً ڄد َّ

ڄُلځص خڀع٥ىَ، ٴدڀى٩ُ بفُ ٘د٘دض خب٣ځىٌ وخْـهّش خڀځىلُص ڀٵعُخض ٤ىَځص َايٌ خفُ 

 .٠مىَ في ١٬ٗض خڀ٭ُىبْ ڀٱُدذ خڀعإٸځڃ ڄ٫ خڀ١ىء خڀ٥سُ٭ٍ في خڀسُحص خلمح٥ُص زدڀ٥ٵٿ

وَُي ـهٙدن ؤن خ٤ْٵدپ في ٬مُ خڀ٥ٵىڀص خب٤سٽُش َع٭ځمىن ز٬ُٕص، وظٙٽٿ خْـهّش 

ب٦ص وُٝٝد ب٥ڃ ؤٔځىزد ـًُخ َٔٝدپ خب٤٭ځىڄدض خب٤ىدٔسص ڀٽٿ خڀځىلُص خب٤٭ًش وخب٤بر

ڄُلځص ڄه ڄُخلٿ ب٭ىٌڃ وظ٥ىٌَڃ، ٴُعىٸ٫ ڄه خٌْٿ خوعُدَ خْـهّش خب٤ىدٔسص خڀبٍ 

 .بٙعىٌ ٬ځً زُخڄؿ ٌخض ٴدجًش ب٥ڃ، وظىمٍ ٸًَخض خڀ٥ٵٿ خڀعٵد٬ځُص

پ وبٗد ڀٍڀٻ ٬ځً خٌْٿ، وٴٷ ـهٙدن، خوعُدَ خْـهّش خڀځىلُص خب٣دٜص زد٤ْٵد

  .َٕد٬ًٌڃ ٬ځً َِديش خڀٹًَش ٬ځً خڀعٵٽبّ وخٖٔعمد٪ وڄه ب٭ىٌڃ خب٤٭ُفي

وبٲٽه خٔعىًخڂ ظ٥سُٹدض ڄعىٝٝص ظٕد٬ً خ٤ْٵدپ ز٭مُ ڄد ٸسٿ خب٤ًَٔص ٬ځً 

  .ظ٭ځڃ ڄًي وخ٫ٔ ڄه خب٤ٵُيخض وخڀ٭سدَخض خب٤ىدٔسص ب٤ُلځص ب٭ىٌڃ
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ىًخڂ خْـهّش وظ٭ىي ٤ىٸدن ڀعاټً ؤن خب٤ٙدټٿ خڀبٍ َٕسسهد خٔٴُخ٢ في خٔع

َعمؽٿ زد٥٠ُخذ خڀىىڂ ٬ىً خ٤ٖٵدپ، ٴةن فَ بٰٝٿ ٬ځً خَِسدي خو خب٥دظٳ خلمحمىپ ٬ىً 

ٌٌدزً خفُ خڀىىڂ ظسًؤ وىزدض خڀسٽدء وخڀٱ١ر وخڀُٝخن ڀًًَ ٴعٹىڂ خْڂ زد٥٬دجً ڄد ًََُ 

لبٌ ظٕٽعً وَهًؤ وٌٍخ خْڄُ ود٤ث ْوً َاؼُ ٬ځً ٬بْ خڀ٥ٵٿ وظإوُي في خڀىىڂ، 

 .ٝسك وىڄً ٰبّ ڄَُكوزدڀعدفِ ز

وظٙبّ بفُ ؤن خڀ٥َُٹص خْٴ١ٿ خن ظٹىڂ خْڂ زعىٴبّ زًَٿ ڀځ٥ٵٿ ٬ىً ٔمر 

خْـهّش ڄىً، و٬ًڂ ب٠دلهد ڀً زدب٢ٝىپ ٬ځً ڄد ًََُ، ٴمؽٗ ؤن ظٹىڂ زٹُخءش ٸٝص 

ٌديٴص وڄٵًُش ٸسٿ خڀىىڂ ڀ٥ٵځهد زًٖ ڄه خ٥٬دجً خَِسدي بٗد َٕد٬ً ٬ځً ب٭ى وٵٍٕ 

  www.e3arabi.com .و٬ٹځٍ ٔځُڃ
 

  :٬دڄص ظع٭ځٷ زدڀع٭دڄٿ ڄ٫ ؤدجٿ خڀعٽىىڀىـُد خب٢ًَؽص  ظىُٜدض

 ظى٬ُص وٗپ ڄه وآؼدٌَد خب٤ٙٽٗض زدب٢ً ڄه خڀعُزىَص خب٤إٔدض ظعٙدَٺ ؤن 

 وب٥٬دء خب٢ًَؽص، خٖظٝدپ ؤدجٿ ظٽىىڀىـُد ڄ٫ خڀع٭دڄٿ ټُٵُص في خڀىد٘حبْ

 .  صظًََسُ وَ٘دض و٬مٿ ب٧د٠ُخض،

 ُٙو٤ُٶ خڀعٽىىڀىـُد ڄىخټسص ڄه ڀعمٽُىهڃ وخْڄهدض خِزدء زبْ خڀى٬ٍ و 

 ظى٬ُص ٬ځً ب٤ٕد٬ًتهڃ خڀ١ُوََص زدب٤٭ځىڄدض وظّوًٌَڃ خب٢ًَؽص، خٖظٝدپ

 .خب٢ًَؽص خٖظٝدپ ظٽىىڀىـُد ؤدجٿ زدٔعىًخڂ َع٭ځٷ ٴُمد ؤزىدجهڃ

 ٖ ًخٔعىًخڂ وؤٔٓ خڀع٭دڄٿ ؤوٗٸُدض بفُ ظع٥ُٶ ؤن ڀځمًخَْ وڀځفدڄ٭دض ز 

 خٔڀٽعُووُص، خب٤ىخٸ٫ زٹىخوبْ وخڀع٭َُٳ خب٢ًَؽص، خٖظٝدپ ظٽىىڀىـُد ؤدجٿ

  .خٖٔعىًخڂ ٔىء ٬ځً خب٤عُظسص خب٤ىد٤ُ ڄه وخڀعمٍَُ

 وخڀىىخيٌ وخب٤ٕدـً خب٤ًخَْ وخب٤٭دًٌ وخب١دڄ٭دض في ٘سدزُص ظى٬ُص بٞٗض ٬مٿ 

 .ؤځسُدتهد ب٨د٤ٌُد وظى٠ُك ـًًَش، ظٽىىڀىـُد ټٿ ڄ٫

 ًخٔعىًخڂ وب٧دٌَُ بٗىد٤ُ خلمجعم٭دض ڀعى٬ُص وُٙخض؛ وظى٫َِ وًوخض ٬ٹ 

 َٸدزص وٴُٞ وخڀىد٘حبْ، خ٤ْٵدپ ٸسٿ ڄه خب٢ًَؽص خٖظٝدپ ظٽىىڀىـُد ؤدجٿ

 خڀٕځُمص خب٤مدَٔدض لىپ ؤزىدجهڃ وب٧دوَتهڃ ٔځىٺ ٬ځً خڀُخًَ٘ه ٸسٿ ڄه ؤټبر

  .خٔعىًخڄهد في

  

http://www.e3arabi.com/
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 :ز٭ً ٬ه خڀع٭ځڃ ڄ٫ ڀځع٭دڄٿ ٬دڄصظىُٜدض ووٝدجك 

 خٌْٿ وڄُخٸسص وخب٤٭ځڃ خڀ٥دڀر زبْ وڄٕعمُ ٴ٭دپ ظىخٜٿ و٣ ٬ځً خلمحدٴ٩ص. 

 ًؤٌ وـىي ٬ىً ؤو خڀى٠ىق ٬ًڂ لدپ في وخٖٔعٵٕدَ خڀع٭ځُمدض و٠ىق ڄه خڀعإټ 

 .ڀسٓ

 خٖلعٵد٦ خْڄىَ ؤز٣ٕ وڄه خڀعٽىىڀىـُد وٍٖن لدپ في زًَځص و٥ص وـىي 

 .ڄىهد خلعُد٢ وٕىص ٬ځً وخلمحدٴ٩ص خب٤ځٵدض وظبََٿ وَٸُص زىٕه

 ؤٔسى٬ُص ؤـىًش وو٫٠ خب٤ىخ٬ًُ ب٫ُٝ بهد َِودڄص خٔعىًخڂ وٗپ ڄه خڀعى٣ُ٥ 

 .خب٤همدض بب٪دِ وڄعدز٭ص خب٥٤ځىزص ڀځمهمدض وَىڄُص

 وخڀعإټً ز٭ً، ٬ه زدڀع٭ځُڃ خٖٔعهدوص و٬ًڂ بًَٔص، خْڄىَ وؤوٍ خڀىٸط ظى٩ُڃ 

 .ڀىـً وـهّد خڀع٭ځڃ ڄه ؤټؽُ وڄهدَخض وخڀعّخڂ ؤټبر ـهً بفُ بٕدـص ؤوً

 وـىي خْڄىَ ؤٌڃ وڄه زدڀع٭ځڃ خڀسًء ٸسٿ زىٸط ٍ٘ء ټٿ وب٘هُّ خب٤ٽدن ظُظُر 

 وـىي ڄه خڀعإټً بفُ زد٠ٔدٴص خڀِٗڄص، وخب٤ُخـ٫ وخڀٽعر وخْٸٗڂ خْوَخٶ

 ٘مه خوعهدء لدپ في خڀٽهُزدجُص وخڀىٜٗض خڀٽمسُىظُ وووٜٗض خڀٕمد٬دض

 .ڄَُك ـځىْ وڄٽدن ڄىدٔسص وب٠دءش ٌديجص زُحص ٬ځً وخلمحدٴ٩ص. خب١هدِ

 ٍَخَظًخء خْٴ١ٿ ڄه زٿ خڀَُُٕ، في خڀًَخٔص ؤو خڀىىڂ ڄٗزٓ في ڄه خڀسٹدء  خب٢ 

 .خڀع٭ځڃ ڀ٭مځُص يخوځُص ووٵُٕص ودَـُص ؤـىخء وتهُحص خب٤ٽدن وظُظُر خب٤ٗزٓ

 ٍخڀٙد٘دض ٸًَ خٖڄٽدن  ٬ه وخٖزع٭دي ڄىدٔسص خٔعُخلدض ؤو 

  وخڀُىٰد وخٖٔعُودء خڀَُد٠ُص خڀعمدََه ز٭ٟ ب٩دَٔص. 

 خڀىٹد٘دض في وخب٤ٙدَټص خٖٴعُخ٠ُص خڀٝٵىٲ في خڀّڄٗء ڄ٫ ظىخٜٿ ٬ځً خڀسٹدء. 

 ودَـُص ؤٜىخض ؤو خب٣ځىٌ خب٥دظٳ َبٗد خڀع٭ځڃ، ٬مځُص وٗپ خب٤ٙععدض بِخڀص …. 

 ځٵدضخب٤و خ٬ٖمدپ ب٫ٝ ڄه ب٠دٴُص زىٕه ٦خٖلعٵد. 

  خب٤همدض ظُخټڃ بُٕػ ٖ زإوپ خوپ خب٥٤ځىزصڄعدز٭ص خب٤هدڂ. 

 وٸط خب٢دـص ب٥د خب٤ٕد٬ًش ٤ځر. 

 ِڄبِ ـًوپ ٠مه ڄُظسص خب٥٤ځىزص وخب٤همدض خٔب٪دِخض ظٕفُٿ. 
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 وٸٵص وٹًَص/ خڀىخٸ٫ وخب٤إڄىپ 

وټڃ ُٜٲ في  ،٬ًيخً ووى٬ُص وب٧عىي٥ځسص ټڃ ٌٍ خڀبرخڄؿ خب٤ىـهص ڀځ ٔسٷ،ٴُمد 

ٌٍي خڀٝىد٬ص ڄه ؤڄىخپ ظ٭ديپ خڀٹُمص خب٢ٹُٹُص ب٥ٍي خڀٵحص ڄه ٴحدض خلمجعم٫ خڀبٍ ظٙٽٿ 

 ڄٕعٹسٿ خْڄص ؤَص ؤڄص.

 

 ٌٿ ڄدِخڀط بٝځص ڄه خڀعٕدئٖض ٸدجمص ڄه ڄؽٿ:

 ٌٿ بٲٽه ؤن َٕىي ڄى٥ٷ ُٰدذ ٌٍخ خب١هدِ وڄځمٹدظً؟ 

  ڄديش و٥ُش؟ خب٢ًَؽصؤن ؤدجٿ خڀعٽىىڀىـُد ٌٿ ڄه ڄبرَخض ڄٹى٭ص ٬ٔٗن 

 ٍخڀٕځسُص ڀىٔدجٿ ڄه خِؼدَ  ٤ځسدظىد ٌٿ بٲٽه ؤن و٭ُٗ ودَؾ ب٤دَ خڀ٭ُٝ ڀىمم

ڀُٓ ٴٹ٣ ٬ځً ڀٱص خڀ٥ٵٿ بب٭د ٬ځً ٸُمً وؼٹدٴعً  خڀعٽىىڀىـُد خب٢ًَؽص

 و٘ىُٝعً؟

 َ٬ځً ظ٭ځڃ خڀ٥ٵٿ  ؤدجٿ خڀعٽىىڀىـُد خب٢ًَؽص ٌٿ ٔدبٮىد في لٿ ب٘ٽدڀُص آؼد

 ، وڄد ٌٍ خڀسًخجٿ ؟ ب٤هدَخظً خڀځٱىَص زدڀٍخض

      ٌٿ وٹسٿ زىـىي خب٣بّ ووـىي خڀُٙ في ڄىعفدض ٜىد٬ص خڀعٽىىڀىـُد خب٤٭دُٜش؟ 

  ٌٿ ب٫ه ؤڄدڂ ڄٙٽځص وـىيَص ظٵُٞ ٬ځُىد، ڄُزبْ ټىد ؤڂ وخڀًَه، وٕځڃ ز١ُوَش

 ؟ٔځسُدتهد وخبٯدزُدتهد  ؤدجٿ خڀعٽىىڀىـُد خب٢ًَؽص خڀع٭دَٗ ڄ٫

 ُخٲ ٌخض خڀ٭ٗٸص زًءخً زإ٤ُخٲ ٜىد٬ص ٌٿ ؤن خب٤ٙٽځص في ٬ٹځُص ب٫ُٝ خ٤ْ

  خڀعٽىىڀىـُد ڄه ڄىعفبْ وب٩ىڀبْ ووخ٠٭ٍ ُٔدٔدض وب٥٥٨ٍ ڄٕعٹسٿ ٌٍخ خڀ٭دفَ؟ 
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 : خب٤ُخـ٫ خڀ٭ُزُص

 ،خِؼدَخٖـعمد٬ُص(. 5102. )خلله ٠ُٳ ٜ٭ُځُٻ، وؤزى ب٧مً خڀّزىن 

 في خب٤ُخٌٹص ٔه في خ٤ْٵدپ ٬ځً خٖـعمد٬ٍ ڀٙسٽدض خڀعىخٜٿ وخڀؽٹدٴُص

 زعدََه ڀځىُٙ ڄٹسىپ بٕػ ڀځ٭ځىڂ خٔـعمد٬ُص، خَْيوُص خلمجځص خَْين،

5102/7/07 . 

 خٖـعمد٬ٍ خڀعىخٜٿ ٘سٽدض ؤؼُ(. 5105. )خلله ٠ُٳ ٜ٭ُځُٻ، ؤزى 

 ظىمُص في خب٤ٹعُق ويوٌَد خَْين في خب١دڄ٭دض ٤ځسص ٬ځً خب٘دٌدض خٔڀٽعُووُص

 ٬مدن، خَْيوُص، خب١دڄ٭ص ڄىٙىَش، ٰبّ يټعىَخي ؤ٤ُولص. خب٤عىخِوص خڀٙىُٝص

  .خَْين

 ،وخٖـعمد٬ُص خڀىٵُٕص خڀًوخٴ٫(. 5105. )ٜدجٿ وٜسمص، َِدي زُټدض 

. خب٢ًَؽص خٖظٝدپ ڀىٔدجٿ خڀٵځ٥ُٕبِ خڀٙسدذ خٔعىًخڂ وَخء وخٔيخََص

 . خب٤ٵعىلص خڀٹًْ ـدڄ٭ص ب٦ځص

 ب٦ځص ود٬مص، َٸدزص: خٖـعمد٬ُص خڀٙسٽدض(. 5100. )ؤبًٞ ًَِ، ؤزى 

 ،. 257، 25-22 خڀ٭ُبي

 ،خٖظٝدپ ڀعٽىىڀىـُد خب٤ُخٌٹبْ خٔعىًخڂ زبْ خڀ٭ٗٸص(. 5118. )يَىد ٬ٕدٲ 

 ڄىٙىَش، ٰبّ يټعىَخي ؤ٤ُولص. خڀ٭دڄص زدڀٹ١دَد ڄ٭ُٴعهڃ وڄٕعىي خب٢ًَؽص

 . خڀٹدٌُش،ڄُٝ شمٓ، ٬بْ ـدڄ٭ص

 ،وټځُدض خڀعُزُص وِخَش زبْ ڀځع٭دون ڄٹعُق ؤب٭ىٌؾ(. 5117. )ب٧مً خب٣ّخ٬ځص 

 ؤ٤ُولص. خَْين في خڀعُزىٌ خڀى٩دڂ وظ٥ىَُ بًًَ٘ في خڀعُزىَص خڀ٭ځىڂ

 . خَْين ٬مدن، خَْيوُص، خب١دڄ٭ص ڄىٙىَش، ٰبّ يټعىَخش

 ،ٌُٙيخَ: ٬مدن ،(٢5) خڀعُزُص، بفُ ڄًوٿ(. 5117. )ؤبًٞ ٬مُ بٮ 

 . ڀځىُٙوخڀعى٫َِ ٜٵدء

 خب٤ُظس٥ص وخٖـعمد٬ُص خڀىٵُٕص خڀًوخٴ٫(. 5112. )وسُځص ًَِ، ؤزى 

 75-90.  ٬ځڃ ب٦ځص. خب٤ُخٌٹبْ ڀًي خب٢ًَؽص خٖظٝدپ ؤـهّش زدٔعىًخڂ

 ،خڀىٵ07ٓ(22-22)،

 ،وظٽىىڀىـُد خٖظٝدپ ؤدجٿ(. 5112. )خڀًزٓ وڄ٥ٝٵً، َبٍٕ ٬ځُدن 

 . وخڀعى٫َِ ڀځىُٙ ٜٵدء يخَ: ٬مدن (.٢5) خڀع٭ځُڃ،
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 ،خب٢ُدش وٸ١دَد خڀعُزىٌ خٖـعمد٪ ٬ځڃ(. 0998. )ؤٔ٭ً ٬ځٍ و٤ٵص 

   .وخڀعى٫َِ ڀځىُٙ خڀٵٗق ڄٽعسص: خڀٽىَط ،(٢5)خڀعُزىَصخب٤٭دُٜش،

 :خٖـىسُص خب٤ُخـ٫
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