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٬ه ٢ّدٌدض ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ ّٵى خڀع٭ځُڃ يوَ خيخَش خ

 (Coved-19وٗپ ـدجمص ټىَوود ) ز٭ً

 ٔځُمدن ڄىًٔ ؤزى َِعىن، ي . 

 ظُزُص ودٜص، خ٫ّدڄ٭ص خَْيوُص، خَْين ييټعىَخ

 ي. ٬دڄُ ٧ّدپ ٬ًُٕ ؤزى ٨ّىَ، 

 َيوُص، خَْينيټعىَخي ظُزُص ودٜص، خ٫ّدڄ٭ص خْ

 ٬ًودن خزًخق  َوخني.  

 يټعىَخش ظُزُص ودٜص، خ٫ّدڄ٭ص خَْيوُص، خَْين

 خّٮمځٽص خَْيوُص خّٯدشمُص

خّٮځىٛ 

خ٢ّدٌدض ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ  ًٌٴط ٌٍي خڀًَخٔص ڀځع٭ُٲ ٬ځً

ص، تم ظ٥سُٷ (، وڀٱدَدض ٌٍي خڀًَخCOVID-19ٔوٗپ ـدجمص ټىَوود ) ٬ه ز٭ًخڀع٭ځُڃ ّٵى 

ڄه ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ځسص ( 378ڄٹُدْ خ٢ّٖدٌدض ّٵى خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً؛ ٬ځً ٬ُىص ڄٽىوص ڄه )

وڄه ؤـٿ  ( ؤوڀُدء ؤڄىَ ٤ځسص خودغ.131( ؤوڀُدء ؤڄىَ ٤ځسص ٌټىَ و)177ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ؛ )

٬ه ځُڃ خڀع٭ّٵى  ؤوڀُدء خْڄىَٸدڂ خڀسدلؽىن زع٥ىَُ ڄٹُدْ خ٢ّدٌدض  ٣ّٹُٷ ؤًٌخٲ خڀًَخٔص،

وٸً ؤ٘دَض ( ٴٹُش، وٸً تم خٔعىُخؾ يٖٖض خڀًٝٶ وخڀؽسدض ڀځمٹُدْ. 27وخّٮٽىن ڄه ) ز٭ً

 ٬ه ز٭ًخڀع٭ځُڃ  ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ ّٵىؤن خ٢ّدٌدض وعدجؿ خڀًَخٔص خفُ 

في  ( = 7.75ـىي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص )ووـىي ٴُوٶ  وؤ٨هُض خڀىعدجؿ خ١َدً ٔځسُص،

، وڀٝدفٌ خڀًَخٔدض ڀځىخڀًَه خّٮٕعىي خْټديّټٍظ٭ّي ْؼُ  ٬ه ز٭ًخڀع٭ځُڃ ٢ّدٌدض ّٵى خٖ

خ٢ّٖدٌدض في  (  =7.75يٖڀص بلٝدجُص ) ٬ًڂ وـىي ٴُوٶ ٌخضوزُىط خڀىعدجؿ خڀ٭ځُد، 

 ّٵى خڀع٭ځڃ خٔڀٽعُوفٓ ظ٭ّي ّٮعٱّٛ ـىٓ خڀ٥دڀر.

٭ىزدض خڀع٭ځڃٜ -خ٢ّٖدٌدض   -خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً خڀٽځمدض خّٮٵعدلُٓص : 

 

 

The role of managing the attitudes of parents of students with learning 

disability towards distance education during the Corona pandemic 

(Covid-19). 
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Abstract:  

This study aimed to identify the trends of parents of students 

with learning disability towered distance educations during the corona 

pandemic (COVID-19), and for this study, the scale of trends towered 

distance educations was applied; on a sample consisting of (308) 

parents of students with learning disability; (177) parents of male 

students and (131) parents of female students. To achieve the 

objectives of this study, researchers developed the scale of parent's 

trends towered distance educations consisting of (20) items and the 

indications of validity and reliability of the scale were extracted.  

         The results of the study indicated that the trends of parents of 

students with learning disability towered distance educations are 

negative, and the results also showed that there is a difference of 

statistically significant difference (α=0.05) in trends towered distance 

educations due to the impact of the academic level of the parents, and 

in favor of higher studies. The results showed that there were no 

statistically significant differences (α=0.05) in the trends towered E-

learning due to the student’s gender variable.    

 

Keywords: Distance education - bearings- Learning Disability 
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 ڄٹًڄص

٬ه ز٭ً عًََر خڀڄه ؤزُِ خڀٹ١دَد خڀّٗ ظٵُٞ وٵٕهد زٹىش ٬ځً ؤَٞ خڀىخٸ٫ ٌٍ 

٠٭ٳ  ٙٽٗضوڄخڀٕځسُص ٢ّدٌدض خٖوزدٔعىًخڂ خڀعٽىىڀىـُد وزُخڄؿ خٖظٝدپ خّٮُجٍ، 

ڀعإتي ـدجمص  زٙٽٿ ٬دڂ،وڄ٭ځمٍ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ  خڀعىخٜٿ زّٜ ؤوڀُدء خْڄىَ

ټىَوود ڀعِّّ خڀ٭ًًَ ڄه خّٮٙٽٗض وخڀعمًَدض خڀّٗ َ٭دفٓ ڄىهد ٤ٗذ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ، وټمُص 

ٝٓ٭ىزص خڀّٗ ٴ٠ُهد خڀى٫٠ ٬ځً ظځٹً خّٮ٭ځىڄدض ؤو خڀع٭ځُڃ، وخڀٌٍ ظُٺ ؤؼُ ټسّٛ ـًخ  خڀ

ً خڀىخڀًَه وخ٢ّدٌدتهڃ خڀٕځسُص ّٵى خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ووٹٛ خّ٭ًڄدض خّٮٹًڄص ّٯاٖء ٬ځ

ؤّٸُص خڀ٭مٿ خّٮٕعمُ في خڀسمىغ خَُْٔص وخڀسمػ في ٸ١دَد  خڀًَخٔدض بفُخڀ٥ٗذ، ظّٙٛ 

ًُ ڄه ٸُىي ټسّٛش ـًخ  ؤوڀُد ؤڄىَ خڀ٥ّځسص ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ وٌّٰٛڃ ڄه خ٬ٔدٸدض ّٮد ظٵ٠ُ

دٔدتهد خڀىٵُٕٓص ٬ځُهڃ خڀّٗ ظاؼُ وزٙٽٿ ټسّٛ ٬ځً لُدتهڃ، ټدوط ڄه ٬ځً خڀىخڀًَه وخو٭ٽ

ؤزُو خڀسمىغ لىپ ڄى٠ى٪ ٬ًڂ ٸًَش خڀىخڀًَه ٬ځً خڀع٭دون ڀعٹًفٔ وًڄدض وى٬ُٓص ّٯاٖء 

 خڀ٥ٗذ وعُفص ڀىٹٛ خڀعًََر وخٖوٙٱدپ في خڀ٭مٿ يخوٿ خّٮّ٘پ ووٹٛ ظًََر خّٮ٭ځمّٜ 

  ( Marchetti, Fontanesi, Mazza, Giandomenico, Roma, & Verrocchio, 

2020) 

خ٢ّدٌدض ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض ڄ٭ُٴص  وڄه ٌىد ٣ّدوپ ٌٍي خڀًَخٔص      

 (Coved-19خڀع٭ځڃ ّٵى خڀع٭ځُڃ خٔڀٽعُوفٓ وٗپ ـدجمص ټىَوود )

 ڄٙٽځص خڀًَخٔص وؤٔحځعهد

خڀٽؽّٛ ڄه ٬ىً ظإڄٿ وخٸ٫ خّ٭ًڄدض خّٮٹًڄص ڀٍوٌ خ٬ّدـدض خّ٭دٜص، وُي       

خڀىىخٸٛ ٔىخء ټدوط خّ٭ًڄص ڄه ظًََر ڀځم٭ځمّٜ ؤو تهُحص زُحص ظًََُٕٓص ڄىدٔسص ؤو ڄه 

ظًََر خڀىخڀًَه، ؤو في خڀعىخٜٿ خّٮٕعمُ زّٜ خڀٵَُٷ، ظ٭دون خڀٵَُٷ  وټٍڀٻ ڄعدز٭ص وظ٭دون 

 خٌْٿ  وخّٮ٭ځُمّٜ وخٖيخَش ټٿ ٌٍي خّٮٙٽٗض ٨هُض وزٙٽٿ ؤټّّ وخ٬مٷ في خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً،

ي٬ً خڀسدلؽّٜ ڀځسمػ ٬ه خ٢ّدٌدض  ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ في خڀع٭ځُڃ  وٌٍخ ڄد

ظّٙٛ بفُ  ضخڀًخَٔد، ْن ٔځس٬ٍُه ز٭ً، وظإؼّٛ خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ٔىخء زٙٽٿ بّٹدبي ؤو 

ز٭ٟ خ٫ّىخور خّٖٹدزُص ڀځع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ڀ٥ٗذ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ وٌٍخ ڄدٔععىدوڀً خڀًَخٔص 

 ؤوڀُدء خْڄىَ ٬ه خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً . وٌٍ خ٢ّدٌدض 
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 ؤٔحځص خڀًَخٔص :   

ڄد ٌٍ خ٢ّدٌدض ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ ّٵى خڀع٭ځُڃ خٔڀٽعُوفٓ  -1

 (؟Coved-19وٗپ ـدجمص ټىَوود )

خ٢ّدٌدض ؤوڀُدء ( في α7.75≤ٌٿ ظىـً ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص ٬ه ڄٕعىي ) -2

ڃ ّٵى خڀع٭ځُڃ خٔڀٽعُوفٓ وٗپ ـدجمص ټىَوود ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځ

(Coved-19 ً( ظ٭ّي ّٮعٱّٛخض )ـىٓ خڀ٥دڀر، خّٮٕعىي خْټديّټٍ خ٬ْځ

  ?ڀځىخڀًَه(

  خڀًَخٔص:ؤّٸُص 

  خڀى٩َُصخّْٸُص  -

ؤوڀُدء ؤڄىَ لىپ  ٬ه خ٢ّدٌدضڄه خّٮعىٸ٫ ؤن ظىٴُ ٌٍي خڀًَخٔص ڄ٭ځىڄدض ڄهمص 

ه وّٗٯد وځمٓ ڄًي خ٬ّدـص بفُ ڄٕد٬ًش خڀىخڀًَه خٔعُخظُفُص خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً، وخڀّٗ ڄ

ىعځٵص في خّٮٕعٹسٿ، وخڀٹًَش ٬ځً ٣ًًَّ خّٮ٩ُوٲ خڀ٬ځً خڀعًََر خڀٵّٚ ڀِٗڂ ڀځع٭دَٗ ڄ٫ 

 خّٮاٌځّٜ ّ٭ًڄدض خڀعُزُص خّ٭دٜص زٙٽٿ ؤيٶ وؤټؽُ شمىڀُص.

  خّْٸُص خڀع٥سُٹُص -

ً َٴً ڄًُخن ظٽمه خّْٸُص خڀع٥سُٹُص ڀځًَخٔص خ٬ّدڀُص في ټىنهد ٔع٭مٿ ٬ځ

ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀعُزُص خّ٭دٜص زإيخش ٸُدْ ڄه ٘إنهد ظٕهڃ في خڄٽدوُص ظٹُُڃ خ٢ّدٌدض 

ّٵى خڀع٭ځڃ ٬ه ز٭ً ڄٕعٹسځًد، وظٽمه ټٍڀٻ في ٔ٭ٍ ٌٍي  خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ

خڀًَخٔص خفُ ظٹًفٔ خڀعىُٜدض خّٮىدٔسص ْٜمدذ خڀٹُخَ ًٜٲ خڀ٭مٿ ٬ځً لٿ خّٮٙٽٗض 

ىخٴُ خّٮٕعىي خّٮىدٔر ڄه وًڄدض خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً، ًٜٲ ٠س٣ ـىيتهد خڀّٗ ٣ّىپ يون ظ

 وـىيش ّٲُـدتهد.

 ؤًٌخٲ خڀًَخٔص:

٫ّ٧ وڄُخـ٭ص خْيذ ٌو خڀٝځص، وظىٴّٛي ڀځٹدَت، ّٳد َٕد٬ً في خڀع٭ُٲ ٬ځً خ٢ّدٌدض  -

خڀىخڀًَه ٬ىً ظًََٓ خڀ٥ځسص ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ ٬ه ز٭ً، وظىٴّٛ ٸد٬ًش ؤٔدُٔص ڄه 

ً َ٭عمً ٬ځُهد في ظًََر ؤوڀُدء خْڄىَ وټٍڀٻ خڀ٥ٗذ في ّٟىغ خّٮ٭ځىڄدض خڀّٗ ٸ

 ٖلٹص.
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ظٝمُڃ خٔععسدوً ڀځٽٙٳ ٬ه ڄًي ڄ٭ُٴص ڄ٭ځمٍ ؤوڀُدء خْڄىَ  زدٔعىًخڂ خڀّّخڄؿ  -

ُٓص خڀّٗ ظٕد٬ً خڀ٥ّځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ في خڀع٭ځڃ ٬ه ز٭ً  ُٓص خڀع٭ځُم  خٖڀٽعُوو

 ّٵى خڀ٥ځسص ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ . ظىٴّٛ ؤيخش ڀٹُدْ خ٢ّدٌدض  ؤوڀُدء خْڄىَ  -

 ٤ُق خٔعُخظُفُدض تم خٔعىًڄهد ڀځع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ڄه ٸسٿ ؤوڀُدء خْڄىَ .  -

 ڄ٭ُٴص ؤزُِ خڀٝ٭ىزدض خڀعٹىُص وخڀعًََسُص خڀّٗ و٢ّهط ؤوڀُدء خْڄىَ وٗپ خ٫ّدجمص  -

 

 لًوي خڀًَخٔص وّٱًيتهد : 

ځسص ٌوٌ ٔعٹعُٝ لًوي خڀًَخٔص ٬ځً ؤٴُخي خڀًَخٔص ٬ځً ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥

 خّٮًخَْ خ٬ّٽىڄُص في ّٱدٴ٩ص ٬مدن.  ًََٔىن فيٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ، وخڀٍَه 

ؤڄد ّٱًيخض خڀًَخٔص ٔىٲ ظٙعمٿ ٬ځً ڄد ظىٴُي ڄه ُ٘و٢ ٔىخءً ٴُمد َع٭ځٷ 

 ز٭ُىص خڀًَخٔص، وؤيخش خڀًَخٔص ڄه لُػ يٖٖض ًٜٸهد وؼسدتهد.

ُص وخّٮًخَْ خّٮًخَْ خ٬ّٽىڄخ٬ًّوي خّٮٽدوُص: ظٹعُٝ خڀًَخٔص خ٬ّدڀُص ٬ځً 

؛ وخڀّٗ ٣ّعىٌ ٬ځً خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خّ٭دٜص وڄُخټّ خڀعُزُص خّ٭دٜص في خَْين

 خڀع٭ځڃ وَٕعىًڄىن خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً في خڀعًََر.

خ٬ًّوي خڀّڄدوُص: تم ظ٥سُٷ خڀًَخٔص خ٬ّدڀُص وٗپ خڀٵٝٿ خڀًَخٍٔ خْوپ ڄه خڀ٭دڂ  -

 ڂ. 2727/2721خڀًَخٍٔ 

ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خ٬ّدڀُص ٬ځً  خ٬ًّوي خڀسَُٙص: ظٹعُٝ خڀًَخٔص -

 ، في خَْين.خزىدجهڃَٕعىًڄىن خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً في ظًََر خڀع٭ځڃ، وخڀٍَه 

ًٖي وعدجؿ ٌٍي خڀًَخٔص ز٭ُىص خڀًَخٔص خّٮٕعهًٴص وڄىهفُص خڀًَخٔص خّٮعس٭ص  - وظعم

ٜ٭ىزدض  وخْيخش خّٮٕعىًڄص ٴُهد وٌٍ: )ؤيخش ظٹُُڃ خ٢ّدٌدض ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٌوٌ

 خڀع٭ځڃ ّٵى خٔعىًخڂ خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ڄه خ٬ًخي خڀسدلؽّٜ(، وڄًي ًٜٸهد وؼسدتهد.

 :ڄ٥ٝځمدض خڀًَخٔص

ؤوڀحٻ خ٤ْٵدپ خڀٍَه َ٭دوىن ڄه  )خ٥ٜٗلُدً(:َ٭ُٲ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ   -

خ٥٠ُخذ في وخلًش ؤو ؤټؽُ ڄه خڀ٭مځُدض خڀُٕٽىڀىـُص خْٔدُٔص خّٮع١مىص في ٴهڃ 

خڀځٱص خّٮى٥ىٸص ؤو خّٮٽعىزص، وٌٍخ خ٥٠ُٖخذ ٸً َع١ك في ٠٭ٳ خڀٹًَش  ؤو خٔعىًخڂ

٬ځً خٖٔعمد٪، ؤو خڀعٵٽّٛ ؤو خڀٽٗڂ، ؤو خڀٽعدزص، ؤو خڀعهفحص، ؤو خ٬ّٕدذ. وٌٍخ 
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خ٥٠ُٖخذ َٙمٿ لدٖض خ٬ٔدٸص خٔيَخټُص وخڀعځٳ خڀًڄدٍٰ، وخّ٭ځٿ خڀًڄدٍٰ، 

ڀٽٗڄُص خڀىمدجُص. وٌٍخ خّٮ٥ٝځك وخّ٭ځٿ خڀًڄدٍٰ خڀس٣ُٕ، و٬ُٕ خڀٽٗڂ، وخ٬ّسٕص خ

ٖ َٙمٿ خ٤ْٵدپ خڀٍَه َىخـهىن ڄٙٽٗض ظ٭ځمًُ ظُـ٫ ؤٔدٔدً بفُ خ٬ٔدٸدض 

خڀسَُٝص ؤو خڀٕم٭ُص ؤو خ٬ُّټُص ؤو خ٥٠ُٖخذ خٖوٵ٭دفِ ؤو خ٬ُّڄدن خڀسُحٍ ؤو 

َ٭ُٲ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ . و(Wong, 2011)خٖٸعٝديٌ ؤو خڀؽٹدفي 

سص خڀٍَه خڀعمٹىخ في وٸط ٔدزٷ ؤو ڄد ِخڀىخ ڄځعمٹّٜ في ؤٸٕدڂ ٌڃ خڀ٥ځ :بـُخجُدً

 ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ يخوٿ خّٮًخَْ خ٬ّٽىڄُص وخّ٭دٜص وڄُخټّ خڀعُزُص خّ٭دٜص.

وَٙدَ ٌىد خفُ خوً ڄه ؤزُِ ظ٭َُٵدض خڀع٭ځُڃ خڀع٭َُٳ خڀٌٍ خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً:  -

٬مځُص  زإوًخٌ ٬ُٴعً  (USDLA) ٸًڄعً خ٫ّم٭ُص خْڄَُٽُص ڀځع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً

خټعٕدذ خّٮ٭دَٲ وخّٮهدَخض ڄه وٗپ و٣ُٔ ڀىٹٿ خڀع٭ځُڃ وخّٮ٭ځىڄدض ڄع١مىدً في ٌڀٻ 

٫ُّ٧ ؤوىخ٪ خڀعٽىىڀىـُد وخڀعٹىُدض خ٬ًَّؽص، وؤ٘ٽدپ خڀع٭ځُڃ خّٮىعځٵص ڀځع٭ځڃ ٬ه 

 (Holden and Westfall, 2008). ز٭ً

وّٰٛ وٸً خوعُٙ ڄٵهىڂ خڀع٭ځڃ ٬ه ز٭ً في ټؽّٛ ڄه خّٮإٔدض خْټديّټُص    -

خ٢ّهط ڄ٭٩ڃ خّٮإٔدض خڀع٭ځُمُص بفُ خْوٍ زعٹىُدض خڀع٭ځڃ     خْټديّټُص، لُػ 

٬ه ز٭ً ټمًوٿ ڀع٥ىَُ خڀع٭ځُڃ ٴُهد ؤو ّٮً ؤو٥ٙعهد خڀعُزىَص بفُ ودَؾ ؤٔىخٌَد، ؤو 

لّٖ ّ٭ٵٟ ظٽځٵص خڀع٭ځُڃ ٴُهد، وخڀعٱځر ٬ځً خڀٽؽدٴص خڀ٥ٗزُص في خّٮإٔدض 

في خڀع٭ځڃ ٬ه ز٭ً ټمى٩ىڄص ڄاوُخً خّٮعىّٜٝٝ خڀعٹځًَُص، وٸً خِيخي خٌعمدڂ 

ڀځع٭ځُڃ، ّٮد َعمُّ زً ڄه ٪ّدض ودٜص ـ٭ځط ڄىً و٩دڄد ّټٽه خ٬ٖعمدي ٬ځًُ في لٿ 

 (Brown and Green, 2019)ڄٙٽٗض خڀع٭ځُڃ خڀعٹځًٌُ. 

خ٢ّٖدي زإوً خٔع٭ًخي ؤو  (Goodfellow, 2012) ـىيٴځىټمد ٬ُٴً خ٢ّٖدٌدض :  -

ٛ ّٵى ڄى٠ى٪ ؤو و٠٭ُص ؤو ٸُمص، و٬ديش َُخٴٷ خ٢ّٖدي ڄُٿ ڀٗٔعفدزص زدْو

و٬ُٲ خـُخجُدً في ٌٍي خڀًَخٔص ّٟدڀص ؤوڀُدء خْڄىَ  خْلدُٔٓ وخّٮٙد٬ُ.

وٸً ـُي ٸُدٔهد ڃ ٖٔعىًخڂ خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً، خڀىٵُٕص وخڀ٭ٹځُص وخٔع٭ًخيٌ

ؤوڀُدء خْڄىَ ٬ځً ؤيخش ڄٹُدْ خ٢ّٖدٌدض خّ٭دٚ  زدڀًَـص خڀّٗ ّٺٝٿ ٬ځُهد

 دڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً.ز
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 خْٔدْ خڀى٩ٌُٓ وخڀًَخٔدض خڀٕدزٹص : 

 ڀٹً خوعُٙ ڄٵهىڂ خڀع٭ځڃ ٬ه ز٭ً في ټؽّٛ ڄه خّٮإٔدض خْټديّټُص وّٰٛ خْټديّټُص

لُػ خ٢ّهط ڄ٭٩ڃ  وٝىٜد ز٭ً ـدجمص ټىَوود خڀّٗ ّٰٛض ٘ٽٿ خڀع٭ځُڃ زٙٽٿ ټسّٛ، 

ًوٿ ڀع٥ىَُ خڀع٭ځُڃ ٴُهد ؤو ّٮً خّٮإٔدض خڀع٭ځُمُص بفُ خْوٍ زعٹىُدض خڀع٭ځڃ ٬ه ز٭ً ټم

ؤو٥ٙعهد خڀعُزىَص بفُ ودَؾ ؤٔىخٌَد، ؤو لّٖ ّ٭ٵٟ ظٽځٵص خڀع٭ځُڃ ٴُهد، وخڀعٱځر ٬ځً 

في خڀع٭ځڃ ڄاوُخً خڀٽؽدٴص خڀ٥ٗزُص في خّٮإٔدض خڀعٹځًَُص، وٸً خِيخي خٌعمدڂ خّٮعىّٜٝٝ 

ڄد ّټٽه خ٬ٖعمدي ٬ه ز٭ً ټمى٩ىڄص ڀځع٭ځُڃ، ّٮد َعمُّ زً ڄه ٪ّدض ودٜص ـ٭ځط ڄىً و٩د

 (Brown & Green, 2019)٬ځًُ في لٿ ڄٙٽٗض خڀع٭ځُڃ خڀعٹځًٌُ. 

ؤيض ظًخ٬ُدض ـدجمص ټىَوود بفُ ٠ٱى٢ وٵُٕٓص ٬دجځُص وؤټديّټُص ٬ځً ؤُٔ   

خڀ٥ٗذ ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ، ڄ٫ خٰٖٗٸدض خڀّٗ ٘هًض يوپ خڀ٭دفَ وعُفص خڀىزدء و٫٠ 

خ، و٬ّّ خٌْٿ ٬ه خٔعُدجهڃ ڄه خّ٭ًڄدض ؤُٔ ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ في ٠ٱ٣ ٬دفِ ـً

خّٮٹًڄص و٬ًڂ ٸًَتهڃ ٬ځً خڀعٽُٳ ڄ٫ خڀ٩ُوٲ خڀ٥دَجص خڀّٗ و٫١ ّٯد ڄ٭٩ڃ خُْٔ، ولّٖ 

٬ه ؤڀُص ظٹًفٔ خّ٭ًڄدض وخّٮ٭ځىڄدض خّٮىعځٵص و٬ًڂ ظٹًفٔ خّ٭ًڄص خَٖ٘ديَص خّٮىدٔسص، وؤن 

 ُٔ ّٟدـص بفُ خّٮٕد٬ًش  خڀ٬ًڃ فَ زٹًڂ زٙٽٿ ـًُ في ؤٜ٭ر خْوٸدض خڀّٗ ټدن ٴُهد خْ

( Neece, McIntyre, & Fenning 2020).  

خّٮ٥ُولص ؤنهد شمځط خڀ٭ًًَ ڄه ٴحدض خڀًڄؿ  ضخ٫ّمُٿ في خڀ٭ًًَ ڄه خڀًخَٔد

خڀٍَه َ٭دوىن ڄه ٜ٭ىزدض ظ٭ځڃ وّٱىڀّٜ بفُ ُٰٲ خّٮٝديَ ١ّد ٴُهڃ ٌوٌ خ٬ٖدٸدض 

ق خڀ٭ًًَ ڄه خڀٝ٭ىزدض خڀّٗ خ٬ُّټُص ؤو خڀعإوُ خڀىمدجٍ و ټٍڀٻ خڀىٙد٢ خڀّخجً  ڀع٥ُ

وخـهد خُْٔ وٗپ ٌٍي خڀٵعُش ڄىهد وٹٛ وًڄدض خڀ٬ُدَص وخڀعإٌُٿ وټٍڀٻ خوٹ٥د٪ 

خّ٭ًڄدض خڀّٗ ؤؼُ زٙٽٿ ٔځّٔ ٬ځً خ٤ْٵدپ وظُخـ٫ ؤيخء ٌاٖء خڀ٥ٗذ زٙٽٿ ڄځمى٦، 

ٿ وظإؼّٛ خ٫ّدجمص ٬ځً خڀُٴدٌُص خڀ٭ٹځُص وخڀىٵُٕص ّٯاٖء خ٤ْٵدپ وظّٙٛ خڀًَٔدض ؤن خڀ٭م

٬ځً خ٬ديش ڄدتم خڀىٜىپ بڀًُ ڄه ٣ّٕه ڄ٫ ٌاٖء خڀ٥ٗذ ّٺعدؾ بفُ ٔىىخض ٸديڄص ڄه 

% ڄه ٤ٗذ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ ظُخـ٫ 57خڀ٭مٿ وخڀسًء ڄه ـًًَ، وظّٙٛ خڀًَٔدض بفُ ؤن 

ڄٕعىخٌڃ في خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ووٝىٜد ڀًي خّٮُخلٿ خٖزعًخجُص خڀعإُُٕٔص 

Aishworiya, & Kang, 2020)  ) 

ڄ٫ خ٢ّدٌدض خُْٔ ٬ه خّ٭ًڄدض خّٮٹًڄص وخڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً، ڄ٫ خڀٝمص وظعًخوٿ 

خڀىٵُٕص وخڀعًََر خّٮىدٔر وي٬ڃ خڀٕځىٺ خٖـعمد٬ٍ، خڀعٽُٳ ڄ٫ خڀّڄٗء وٗپ لٝٛ 
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خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً خٖٔعفدزص خڀَُٕ٭ص وٗپ خڀًَْ، لّٖ ڄه خڀُٰڃ ز٭ٟ خڀّّخڄؿ َعڃ 

عىخٜٿ خڀٵ٭ځٍ و٫٠ لدـّ في ظځٹٍ ڄٙدًٌش خّٮ٭ځمص ) ٴعك خڀٽدڄّٛخ ( بفُ ؤن وٹٛ خڀ

خّٮ٭ځىڄدض ووٝىٜد ؤن ٌىدٺ ڄٙٽٗض ظٹىُص ڄٝدلسص ڀځع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً، وټدوط خٔعفدزدض 

ؤوڀُدء خْڄىَ ڄعًوُص لىپ وى٬ُص خڀع٭ځڃ و٬ًڂ خٔعٵديش خڀ٥ٗذ ڄه خڀع٭ځُڃ، وظّٙٛ 

ڄ٫ خٔع٬ٗ٥دض خڀُؤٌ خڀ٭دڂ ؤن ظٹًفٔ خّٮ٭ځىڄدض وٗپ لٝٛ خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ٖظعىدٔر 

٤ٗذ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ، وٌڀٻ زٕسر وٝدجٛ خڀ٥ٗذ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ وخوعٗٲ ٬ُٔص 

 ,Eyimaya, , & Irmak) ظځٹٍ خّٮ٭ځىڄدض خّٮ٥ُولص زُىهڃ وَّْ خڀ٥ٗذ خڀ٭ديَّٜ 

2020  (  

    2727ڀ٭دڂ  خڀځُځٍ، ب٪ّد٬ُٿ، ؤزى ودُٜ، خڀٹم٥دفٓ وفي يَخٔص ٸدڂ ٜد ټٿ ڄه 

(Al Lily  Ismail, Abunasser, & Alqahtani )  لىپ ظ٭دڄٿ خڀؽٹدٴدض خڀ٭ُزُص

وخڀُٙٶ خْو٣ٔ ڄ٫ خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً، خڀٌٍ ؤ٨هُ ؤن خڀًوپ خڀ٭ُزُص ظ٭دڄځط ڄ٫ خڀع٭ځُڃ ٬ه 

ز٭ً ًَّٞص ٬ٽٓ ڄدَعڃ ظٝىَُي في ؤدجٿ خڀعىخٜٿ خٖـعمد٬ٍ ؤن خڀًوپ خڀ٭ُزُص ټدوط 

ىًخڂ ؤدجٿ ظ٭ځُڃ ڄىدٔسص ؤٴ١ٿ زٽؽّٛ ڄه خڀًوپ خڀٱّٛ ٬ُزُص ڄه ودلُص خڀعٽىځىـُد وخٔع

وڄ٭ًش زٙٽٿ ٌديٲ، وؤن خڀٝ٭ىزص ټدوط ظٽمه في ٤سُ٭ص خڀى٩دڂ خڀٌٍ َٵُٞ لځىْ 

خٌعمدڄد ټسّٛخ في ظ٭ىَٟ خڀ٥ّځسص وڄٕد٬ًتهڃ ٬ځً  خخڀ٥ّځسص في خّٮّ٘پ، وؤن خڀىخڀًَه ؤ٨هُو

ٌّٛد خڀع٭ځڃ، وؤن ٤َُٹص ظ٭دڄٿ خڀًوپ خڀ٭ُزُص ڄ٫ خڀع٭ځُڃ وـدجمص ټىَوود ّٳدؼځص ٥ّدڄد ڀٱ

ڄه خڀًوپ زٿ ؤؼسط ز٭ً خڀًوپ ٸًَتهد خڀ٭٩ُمص ٬ځً بيخَش خّٮىٸٳ، وتم ڄٕد٬ًش خُْٔ 

زعىٴّٛ ؤـهّش وټٍڀٻ خوعُوط ڀىٜىپ خڀع٭ځُڃ ٫ّم٫ُ ُ٘خجك خٛعم٫ ٬ٽٓ يوپ خڀ٭دفَ خڀّٗ 

ٸدڄط ز٬ًڃ خُْٔ ڄدڀُد ڀعىٴّٛ خڀ٥٭دڂ وخڀُٙخذ ٴٹ٣ يون وـىي ظ٭ځُمدض وخ٠مص 

 ز٭ً .  ڀٗٔعٵديش ڄه خڀع٭ځُڃ ٬ه

ُٔىفِ، ڄٽَُٓ، وفي يَخٔص ٬ّدڀعّٜ ڄه ٤ٗذ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځُڃ ٸدڂ ٜد ټٿ ڄه 

في ٬دڂ  Siouli, Makris, Romanopoulou, & Bamidis َوڄدوىزىڀى، وزدڄًَُٓ،

وخڀّٗ ظى٠ك خ٬ّدڀص خّٖٹدزُص وخڀع٭دون ڄه ٸسٿ خڀىخڀًَه ڄ٫ ڄ٭ځمّٜ خڀ٥ٗذ  2727

مځُص خڀع٭ځڃ ٬ه ز٭ً، وتم خٔعىًخڂ خڀعًََر ڀعٹًفٔ وًڄدض ـًُش ووى٬ُص ّٯڃ وٗپ ٬

خّٮ٭ُفي ڄه ؤـٿ ظ٭ځُڃ ٬ه ز٭ً َٽىن ـًُ وڄىدٔر وؤؼسط خڀًَخٔص ؤّٸُص خڀع٭ځُڃ خڀٵُيٌ 

ّٯاٖء خڀ٥ٗذ وٴد٬ځُعً ڄٹدَوص ڄ٫ ظځٹٍ خڀع٭ځُڃ ڄ٫ زدٸٍ ٤ٗذ خڀٝٳ، وؤ٨هُض وعدجؿ 

ُفص خڀ٬ًڃ وخّٮٕد٬ًش ڄڃ خڀًَخٔص خڀعإؼّٛ خڀ٭د٤ٵٍ وخٌٖعمدڂ وخٖؼُ ّٖٹدبي ڀځمدٖض وع
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خو٭ٽٓ زٙٽٿ خّٹدبي ٬ځً خڀىڀًَه وظىٍٜ خڀًَخٔدض زعًََر ڄٹًڄٍ خڀ٬ُدَص وخڀُٕدٔدض 

وخٖيخَخض خّٮًَُٔص ٬ځً خٔعىًخڂ ڄؽٿ ٌٍي خٖٔدڀُر ڀ٬ًڃ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ 

 خّٮًّّٰٜ زدڀٝٵىٲ خڀ٭ديَص . 

ظٵد٬ٿ خڀىخڀًَه ٬ه ظإؼّٛ  ( Koch , 2020 )ټىظٗوفي ّٟػ وى٬ٍ ٸدڄط ٜد 

ڄه  176و٬ځً وـهدض و٩ُ خّٮ٭ځمّٜ ڀٽىن ٬مځُص خڀع٭ځڃ ٬مځُص ظٙدَټُص ڄه وٗپ ڀ٭ُىص ڄه 

ُٓص ز٭ً ڄُٙټص  ؤوڀُدء ؤڄىَ ٤ٗذ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ ڄه وٗپ وَٸص ظإڄٿ ڄٽعىزص في ڄهمص ٜٵ

خڀىخڀًَه في لځٹدض وٹدُ٘ص ظٵد٬ځُص ٬ه خّ٭ًڄدض خّٮٹًڄص ٬ه خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً، و٤ځر ڄه 

ٌٿ ټعدزص خٸعُخلدتهڃ وخٔعُخظُفُدتهڃ خڀّٗ تم خٔعىًخڄهد ڀعمّٕٜ ؤيخء خڀ٥ٗذ وٗپ خْ

خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً، ووُـط خڀًَخٔص زدڀ٭ًًَ ڄه خّٮٙٽٗض وخٖٔعُخظُفُدض خّٮىدٔسص ٬ّدّٯد 

 ڄه وٗپ ـځٕدض يوََص ڄ٫ خٌْٿ .

 ,Brydges 2727زًَُـّ، ڄٽدوًخوَُ)وفي يَخٔص ٢َُّسص ٸدڂ ٜد ټٿ ڄه 

Mkandawire , ڀٵمٛ خڀعفدَذ خڀُىڄُص ْوڀُدء ؤڄىَ خ٤ْٵدپ ٌوٌ  خڀٝ٭ىزدض خڀع٭ځڃ )

ٴُمد َع٭ځٷ زدّٮًخَْ خڀٙدڄځص وٌخض خٖلعُدـدض خّ٭دٜص. تم بـُخء يَخٔص ٨دٌَُص 

ًّخ َ٭ٙىن في ٰٖىْ  12ڀځع٭دڄٿ ڄ٫ خڀعفدَذ خ٬ُّص ْوڀُدء ؤڄىَ خ٤ْٵدپ . ٘دَٺ ) (  وخڀ

ؼٹدٴُص خـعمد٬ُص ڀ٬ًڃ يڄؿ ٌاٖء خ٤ْٵدپ وظٹًفٔ ّٯاٖء خڀ٥ٗذ ٠مه ڄعٱّٛخض 

وًڄدض خڀع٭ځڃ ٬ه ز٭ً في ڄًخَٔهڃ، ؤ٨هُض خڀًَخٔص ٬ًڂ ٠َدٌڃ ٬ه خّ٭ًڄدض خّٮٹًڄص 

ُّخ ڀٹًَش خڀًوڀص خلمحًويش ؤُدٔعهد في ي٬ڃ ٌاٖء في خّٮًخَْ خڀ٭دڄص ٴٽُٳ ُٔٽىن  و٩

ش ڀځ٥ٗذ خڀ٭ديَه، وؤ٘دَض خڀ٬ًڃ في خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً خڀٌٍ ؤ٨هُ ٠٭ٵد ټسّٛخ في ـىخور ٬ً

 خڀًَخٔص بفُ لىخـّ ؼٹدٴُص ؤُدُٔص ظ٭ُٸٿ ظٹًفٔ خّ٭ًڄدض ّٯاٖء خ٤ْٵدپ . 

٬ه ظإؼّٛ ( & ,Coker, 2020)  Snow ٔىى و ټىټُ وفي يَخٔص ٸدڂ ٜد ټٿ ڄه

خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ٬ځً خڀ٥ٗذ خڀٍَه َعًَزىن ٬ځً ڄهه ؤو تم ظىـًُ ظ٭ځمهڃ ّٵى ڄهه ڄ٭ُىص 

ش خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ٴٹً خڀ٥ّځسص خڀٽؽّٛ ڄه خّٮهدَخض خڀِٗڄص، و٬ّّ خٌْٿ ٬ه ؤوً وٗپ ٴعُ

خٔعُدجهڃ ڀ٭ًڂ ٸًَتهڃ ٬ځً ظىٴّٛ ؤڄدټه ڀځعًََر ؤو ٴعك خّٮ٭دًٌ ّٯاٖء خڀ٥ّځسص، ولّٖ في 

لدپ تم خ٬ًخي يَوْ ڄهىُص ٬ه ز٭ً ٖظايٌ يوٌَد خڀٵ٭ځٍ ټمد ٌى ٬ځً ؤَٞ خڀىخٸ٫، وظ٭ّّ 

ر خّٮهّٚ ؤو لٝٛ خڀ٭مٿ خڀًُوٌ ټدوط في خّٮًَٔص ١ّؽدزص ظىٵُٓ ز٭ٟ خْڄهدض ؤن خڀعًََ

خوٵ٭دفِ وخلٕدْ زدڀٕ٭ديش وخڀىفدق زدڀىٕسص ّٯڃ تم ٴٹًخنهد زدڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً و٨هُ 

 وعُفص ڀٍڀٻ خڀٽؽّٛ ڄه خڀٕځىټُدض خڀٕځسُص خڀّٗ ٣ّعدؾ بفُ ظ٭ًَٿ . 
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( (Parczewska, 2020  زدَټَّىٔٽد وټٍڀٻ وُٙض خڀًَخٔص خڀّٗ ٸدڂ زةـُخجهد

خڀٹځٷ وخڀعىظُ خڀٌٍ ٜدلر ٬مځُص خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ڀځ٥ٗذ زٙٽٿ ٬دڂ و٤ٗذ ٜ٭ىزدض 

آزدء َ٭ُٙىن في زىڀىًخ، ظّٙٛ خڀىعدجؿ بفُ ؤن ّٰمى٬ص ټسّٛش  278خڀع٭ځڃ، خڀًَخٔص ظىدوڀط 

ڄه خّٮٕعفُسّٜ وٜٵىخ خڀى٫٠ خ٬ّدفِ زإوً ٜ٭ر، وؤن خّٮٕاوڀُدض خّٮع٭ځٹص زدڀع٭ځُڃ خّٮّ٘فِ 

ًَختهڃ. خِزدء ٬مىڄّد ّٰٛ وخؼٹّٜ ڄه ټٵدءتهڃ وخ٬ّځىپ خڀّٗ َ٭عمًونهد ؛ َ٭ّّون ظٵىٶ ٸ

٬ه ٸځٹهڃ زٙإن ڄٕعٹسٿ ؤ٤ٵدّٯڃ. وٸً ڀىل٩ط خوعٗٴدض ټسّٛش في ٤ُٶ بيَخٺ خّٮىخٸٳ 

 خڀٝ٭سص وخڀع٭دڄٿ ڄ٭هد ٴُمد َع٭ځٷ زد٫ّىٓ وڄٽدن خٔٸدڄص. 

( ڄه   (Fong & Iarocci , 2020 ٴىوٯ وبخَوظٍٙوفي يَخٔص ڄىهفُص ٸدڂ ٜد 

يَخٔص تم بـُخجهد ٬ه ظإؼّٛ خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً وـدجمص ټىَوود ٬ځً خْزدء  17وٗپ ڄُخـص 

ظّٙٛ خڀًَخٔدض خڀّٗ ظٵمٛ وعدجؿ خڀىخڀًَه وخُْٔش بفُ ؤن خڀىخڀًَه َ٭دوىن ڄه وخ٤ْٵدپ، 

٠ٱى٢ ًًَ٘ش وٸځٷ و٬رء ڄدفِ ؤؼىدء خ٫ّدجمص . َسًو ؤن ٬مُ خڀىخڀً وخڀى٫٠ 

د٬ٍ وخٖٸعٝديٌ ڀُٓٔش ّٻٵٳ ڄه خڀىعدجؿ خڀٕځسُص، لُػ ټدن ڀًي خِزدء خْټّّ خٖـعم

ٔىّد وخُْٔ خ٬ْځً يوٿ ڄ٭ًٖض ؤٸٿ ڄه ڄٙدټٿ خڀٝمص  خڀىٵُٕص وخڀٹًَش ٬ځً ڄٕد٬ًش 

ؤ٤ٵدّٯڃ، َٕدٌڃ وىٲ خڀىخڀًَه ٬ځً خڀٝمص خ٫ًَّٕص وخڀ٭ٹځُص ٤ْٵدّٯڃ، وخّٮىدوٲ زٙإن 

 ٬َدَص خ٤ْٵدپ، في َِديش خڀعىظُ و٠٭ٳ خڀُٴدٌُص.  خلعمدپ ٴٹًخن خڀى٨ُٵص وظُظُر

٫ُّ٧ خڀًَٔدض خڀٕدزٹص ظىدوڀط خ٢ّدٌدض خڀىخڀًَه ّٵى خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ڀ٤ٓٵدپ 

ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ ڄه ؤوـً ّٲعځٵص، ڄىهڃ ڄه ظإؼُ زٕسر خڀ٭مٿ يخوٿ خّٮّ٘پ خڀٌٍ 

ُخظُفُدض خّٮىعځٵص زًوَي ؤؼُ ٬ځً ٸًَش خ٤ْٵدپ ٬ځً خڀع٭ځڃ، خو٭ًخڂ خٖٔدڀُر وخٖٔع

ڀځع٭دڄٿ ڄ٫ ٤ٗذ ٜ٭ىزدض، خټعٙدٲ ټمُص خ٫ّهً خّٮسٍوپ ڄه ٸسٿ خّٮ٭ځمّٜ ڄه ؤـٿ تهُحص 

وظٽُٳ خڀع٭ځڃ، خڀٹځٷ وخڀعىظُ وخڀ١ٱ٣ خڀٌٍ ظ٭٠ُى ّٯڃ ؤوڀُدء ؤڄىَخ٤ْٵدپ وعفص خڀ٭رء 

 خّٮديٌ وټٍڀٻ ٜ٭ىزص خّٮُلځص.

دزٹص َع١ك ظٙدزً وفي ب٤دَ ٣ًًَّ ڄىٸ٫ خڀًَخٔص خ٬ّدڀُص ڄه خڀًَخٔدض خڀٕ

خڀًَخٔص خ٬ّدڀُص ڄ٫ ز٭ٟ خڀًَخٔدض خْوُي خڀّٗ ظىدوڀط خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ڀځ٥ځسص ٌوٌ 

خ٬ٔدٸص، وظٙدٜط خ١َد ڄ٫ خڀًَخٔدض خڀّٗ خٔعىًڄط خٖٔعسدوص ٫ّم٫ خڀسُدودض. بٖ ؤن ٌٍي 

ٌوٌ ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ځسص خڀًَخٔص ظعمُّ ٬ه زدٸٍ خڀًَخٔدض خڀٕدزٹص زعىدوّٯد خ٢ّدٌدض 

٭ىزدض خڀع٭ځڃ ّٵى خٔعىًخڂ خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً، ڀعٽىن خڀًَخٔص خ٬ّدڀُص ٌٍ خڀًَخٔص خْوفُ ٜ



 ترماح للبحوث والدراسا 2021  آذار  25العدد  
 

 
95 

خڀّٗ ٣ًّي خ٢ّدٌدض ڄ٭ځمّٜ خڀ٥ځسص ٌوٌ  -في لًوي ٬ځڃ خڀسدلؽّٜ ولًوي ڄ٭ُٴعهڃ-

 ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ ّٵى خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً وٗپ ـدجمص ټىَوود في خَْين.

 ڄىهفُص خڀًَخٔص وبـُخءتهد

 ڄىهؿ خڀًَخٔص: 

خٔعىًڂ خڀسدلؽىن خّٮىهؿ خڀىٜٵٍ خّٮٕمٍ ٬ه ٤َُٷ ٫ّ٧ خّٮ٭ځىڄدض ٬ه ڄٙٽځص 

 خڀًَخٔص  وخڀّٗ ٥ّؽځط زدٖـدزص ٬ځً خْٔحځص  خِظُص :

ڄد ٌٍ خ٢ّدٌدض ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ ّٵى خڀع٭ځُڃ خٔڀٽعُوفٓ  -1

 (؟Coved-19وٗپ ـدجمص ټىَوود )

خ٢ّدٌدض ؤوڀُدء ( في α7.75≤ه ڄٕعىي )ٌٿ ظىـً ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص ٬ -2

ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ ّٵى خڀع٭ځُڃ خٔڀٽعُوفٓ وٗپ ـدجمص ټىَوود 

(Coved-19 ً( ظ٭ّي ّٮعٱّٛخض )ـىٓ خڀ٥دڀر، خّٮٕعىي خْټديّټٍ خ٬ْځ

 ڀځىخڀًَه(؟

 ّٰعم٫ خڀًَخٔص: 

ٽىڄُص خْٔدُٔص تم ٣ًًَّ ّٰعم٫ خڀًَخٔص ڄه خّٮ٭ځمّٜ وخّٮ٭ځمدض  في خّٮًخَْ خ٬ّ

 (  308خڀعدز٭ص خفُ ّٱدٴ٩ص  خڀ٭دٜمص ٬مدن ولٕر آوُ خلٝدجُدض زځٯ ٬ًيٌڃ    ) 

 ؤيخش خڀًَخٔص

خ٢ّدٌدض ڄ٭ځمٍ خڀعُزُص خّ٭دٜص خ٢ّدٌدض ټمد و٤ىَ خڀسدلؽىن  خٔعسُدن ڀٹُدْ 

 (COVID-19)في خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ڀځ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ وٗپ ـدجمص ټىَوود 

٬مُ  –خّٮٕعىي خْټديّټٍ ڀځىخڀًَه  ٬ځً ڄعٱّٛخض ڄع٭ځٹص زإوڀُدء خْڄىَ  )وشمځط خْيخش 

ٴٹُش وٸً تم خٔعىًخڂ ڄٹُدْ ڀُٽُض ڀٹُدْ ٌٍي  27(  ظٽىوط ڄه  خ٫ّىٓ  –خڀ٥دڀر 

 -ّٰٛ ڄىخٴٷ  -ّٰٛ ڄىخٴٷ زًٙش   خڀ٭سدَخض ڄه وٗپ ڄٹدزځعهد ڀٓوِخن خڀىٕسُص خڀعدڀُص 

 ڄىخٴٷ ڄىخٴٷ زًٙي  - ّٱدًَ

 يخش ًٜٶ خْ

 :تم خڀعمٹٷ ڄه ًٜٶ خْيخش ڄه وٗپ خظسد٪ خٔـُخءخض خِظُص

: وٌڀٻ ڄه وٗپ ٬ُٞ خْيخش ٬ځً ٬ُٙش ّٱٽمّٜ ڄه ؤٜمدذ ًٜٶ خلمحٽمّٜ

خّ٭ّّش وخٖوعٝدٚ في ّٰدپ خڀعُزُص خّ٭دٜص وخڀٹُدْ خڀىٵٍٕ وخڀ٭دڄځّٜ في ڄًُخن 
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خڀًَخٔص وڄه ثم تم  خڀعُزُص خّ٭دٜص ّٮ٭ُٴص آَخجهڃ ڄه لُػ شمىّٯد وڄٗجمعهد ّٯًٲ

 %( ٖظٵدٶ خلمحٽمّٜ.85خٌ تم خ٬عمدي ڄ٭دڄٿ خ٧ّدفِ ) .خٔعىُخؾ وٕر خٖظٵدٶ زّٜ خلمحٽمّٜ

ُٓص   .خّٮ٭د٫ّص خٖلٝدج

 خّٮ٭ُدَ خٔلٝدجٍ:

تم خ٬عمدي ٔځڃ ڀُٽُض خّ٭مدٍٔ ڀعٝمُك ؤيوخض خڀًَخٔص، زة٥٬دء ټٿ ٴٹُش ڄه  

, ّٰٛ ڄىخٴٷ ,ّٱدًَ, ڄىخٴٷ, زًٙشڄىخٴٷ ٴٹُخظً يَـص وخلًش ڄه زّٜ يَـدظً خّ٭مٓ )

٬ځً خڀعُظُر، وٸً تم خ٬عمدي خّٮٹُدْ ( 1، 2، 3، 4، 5)( وٌٍ ٥ّؽٿ َٸمُدً ّٰٛ ڄىخٴٷ زًٙش

 خڀعدفِ ُْٰخٞ ٣ّځُٿ خڀىعدجؿ:

 ٸځُځص   2.33 -1.77ڄه 

  ڄعى٥ٔص   3.67 -2.34 ڄه

 ټسّٛش    5.77 -3.68 ڄه

 وٌٽٍخ

 خّٮ٭ديڀص خڀعدڀُص:وٸً تم خلعٕدذ خّٮٹُدْ ڄه وٗپ خٔعىًخڂ 

 (1)خ٬ًّ خْيفْ ڀځمٹُدْ  -( 5)خ٬ًّ خ٬ْځً ڀځمٹُدْ 

 (3) ٬ًي خڀٵحدض خّٮ٥ځىزص          

     5-1            =1.33  

       3 

 بفُ نهدَص ټٿ ٴحص.  (1.33)وڄه ثم ب٠دٴص خ٫ّىخذ 

 

 ؼسدض ؤيخش خڀًَخٔص:

خٖوعسدَ وب٬ديش خٖوعسدَ  ڀځعإټً ڄه ؼسدض ؤيخش خڀًَخٔص، ٴٹً تم خڀعمٹٷ ز٥َُٹص 

(test-retest زع٥سُٷ )ْوب٬ديش ظ٥سُٹً ز٭ً ؤٔسى٬ّٜ ٬ځً ّٰمى٬ص ڄه ودَؾ خّٮٹُد ،

(، وڄه ثم تم لٕدذ ڄ٭دڄٿ خَظسد٢ زّٛٔىن زّٜ ظٹًَُختهڃ ٬37ُىص خڀًَخٔص ڄٽىٓوص ڄه )

 (7.92خٌ زځٯ ) في خّٮُظّٜ

لٕر ڄ٭ديڀص ټُووسدن وتم ؤ١َدً لٕدذ ڄ٭دڄٿ خڀؽسدض ز٥َُٹص خٖظٕدٶ خڀًخوځٍ  

 وخ٬عّّض ٌٍي خڀٹُڃ ڄٗجمص ڀٱدَدض ٌٍي خڀًَخٔص. (7.88خٌ زځٯ )ؤڀٵد، 
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 ٬ُىص خڀًَخٔص:

 ڄعٱّٛخض خڀًَخٔصلٕر  خڀعٽُخَخض وخڀىٕر خّٮحىَص (1ـًوپ )

 خڀىٕسص خڀعٽُخَ خڀٵحدض 

 57.5 177 ٌټُ ـىٓ خڀ٥دڀر

 42.5 131 ؤوؽً 

 42.5 131 سٿ خ٫ّدڄ٭ٍظ٭ځُڃ ڄد ٸ ڀځىخڀًَه خّٮٕعىي خْټديّټٍ

 16.9 52 يزځىڂ

 35.4 109 زٽدڀىََىْ

 5.2 16 يَخٔدض ٬ځُد

 100.0 308 خٛمى٪ 

 

 بـُخءخض خڀًَخٔص 

 تم ظىٵٍَُّ خڀًَخٔص خ٬ّدڀُص وٴٹًد ڀځى٥ىخض خِظُص:

ڄُخـ٭ص خْيذ خڀى٩ٌُ وّٰمى٬ص ڄه خڀًَخٔدض خڀٕدزٹص ًٜٲ ب٬ًخي ؤيخش  -

 دوص ڀعمٹُٷ ؤُٰخٞ خڀًَخٔص.  خڀًَخٔص، وٌٍ ٬سدَش ٬ه خٔعس

َُٞ خْيخش ٬ځً ٬ًي ڄه خلمحٽمّٜ ٔزًخء آَخجهڃ ٴُهد وبـُخء خڀع٭ًَٗض   - تم ٬

 خڀِٗڄص ّٯد في ٠ىء ظىـُهدتهڃ.

 تم ظ٥سُٷ خْيخش ٬ځً ٬ُىص خٔع٬ٗ٥ُص ڀځعمٹٷ ڄه ًٜٸهد وؼسدتهد. -

ٌ خڀ٥ځسص ٌوؤوڀُدء ؤڄىَ تم ظ٥سُٷ خْيخش ٬ځً ٬ُىص خڀًَخٔص خْٔدُٔص ڄه  -

 ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ خڀٍَه َٕعىًڄىن خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً وٗپ ـدجمص ټىَوود.

ُّد زدْٔدڀُر خٔلٝدجُص خّٮىدٔسص. -  تم ٫َّ٧ خڀسُدودض وظُمځُځهد بلٝدج

ٌّٕٖٛد وڄه ثم و٫٠ خڀعىُٜدض في ٠ىء ٌٍي خڀىعدجؿ. -  خٔعىٗٚ خڀىعدجؿ وظُٵ

خڀع٭ځڃ ّٵى خڀع٭ځُڃ  ڄد ٌٍ خ٢ّدٌدض ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدضخڀٕاخپ خْوپ: 

 (؟Coved-19خٔڀٽعُوفٓ وٗپ ـدجمص ټىَوود )

خّٮ٭ُدََص ڀٕـدزص ٬ه ٌٍخ خڀٕاخپ تم خٔعىُخؾ خّٮعى٥ٔدض خ٬ّٕدزُص وخّٖٵُخٴدض  

٢ّدٌدض ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ ّٵى خڀع٭ځُڃ خٔڀٽعُوفٓ وٗپ ـدجمص ٖ

 ٻ.وخ٫ًّوپ ؤيودي َى٠ك ٌڀ ،(Coved-19ټىَوود )
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٢ّدٌدض ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض ٖخّٮعى٥ٔدض خ٬ّٕدزُص وخّٖٵُخٴدض خّٮ٭ُدََص ( 5ـًوپ )

( ڄُظسص ظىدِڀُدً لٕر Coved-19خڀع٭ځڃ ّٵى خڀع٭ځُڃ خٔڀٽعُوفٓ وٗپ ـدجمص ټىَوود )

 خّٮعى٥ٔدض خ٬ّٕدزُص

 خڀٵٹُخض خڀُٸڃ خڀُظسص
خّٮعى٣ٔ 

 خ٬ّٕدبي

خّٖٵُخٲ 

 خّٮ٭ُدٌَ
 خّٮٕعىي

1 9 
خو٭ٽٓ خڀعىخٜٿ خّٮٕعمُ ڄ٫ ڄ٭ځمٍ خزّٚ / خزىّٗ بّٹدزدً ٬ځً ڄٕعىي 

 ٣ّٹُٷ خًٌْخٲ خڀع٭ځُمُص خّ٭دٜص ٜڃ
 ڄىىٵٟ 952. 2.04

 ڄىىٵٟ 922. 2.02 ټدوط خٔعفدزص خّٮ٭ىُّٜ ڀځٙٽدوي وخٖٸعُخلدض َُٔ٭ص وٴ٭دڀً 15 2

3 2 
ڃ وٴُٕ فِ ټٿ ڄد َځّڂ ڄه ظٹىُدض وؤـهّش ظ١مه ڄعدز٭ص ٬مځُص ظ٭ځُ

 خزّٚ/ خزىّٗ ٬ه زُ٭ً ټمد َىسٱٍ
 ڄىىٵٟ 931. 1.99

4 14 
َعځٹً خزّٚ/ خزىّٗ ټدٴص خّٮىخجمدض وخڀع٭ًَٗض وخّ٭ًڄدض خّٮىٝىٚ 

 ٬ځُهد ٠مه خڀّّودڄؿ خڀعُزىٌ خڀٵُيٌ ڄه وٗپ و٩دڂ خڀع٭ځُڃ ٬ه زُ٭ً
 ڄىىٵٟ 914. 1.97

5 7 
ٌ ّٺٹٷ و٩دڂ خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً خًٌْخٲ خڀىخَيش زدڀّّودڄؿ خڀعُزى

 خڀٵُيٌ ټمد ّٹر
 ڄىىٵٟ 909. 1.96

5 17 
ظعٗءڂ خڀعٹىُدض خڀع٭ځُمُص خّٮٕعىًڄص زدڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ڄ٫ ٪ّدض 

 ووٝدجٛ خزّٚ/ خزىّٗ
 ڄىىٵٟ 907. 1.96

5 17 
خّٮٓ ظ٭دوود ڄه ٸسٿ ټدٴص خّٮ٭ىُّٜ في ٔسُٿ بّٴدق ٬مځُص خڀع٭ځُڃ ٬ه 

 ز٭ً ٖزّٚ / خزىّٗ
 ڄىىٵٟ 914. 1.96

8 16 
ُٓٚ خّٮ٭ىُّٜ  ٬ځً ظٵ٭ُٿ ٸىىخض خڀعىخٜٿ خّٮسدُ٘ش ّٮعدز٭ص ّٔٛ ل

 ٬مځُص خڀع٭ځُڃ ٬ه زُ٭ً ْزىدجىد
 ڄىىٵٟ 928. 1.95

 ڄىىٵٟ 972. 1.94 َعٕڃ يوَ ڄ٭ځڃ خڀعُزُص خّ٭دٜص زدڀى٠ىق ٴُمد َع٭ځٷ زع٭ځُڃ خڀ٥ځسص 6 9

9 8 
ّٺٹٷ و٩دڂ خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ٴُٜد ؤټّّ ڀځعىخٜٿ خّٮسدُ٘ وخّٮٕعمُ ڄ٫ 

 دٍٜ خڀعُزُص خّ٭دٜصڄ٭ځمٍ وخوعٝ
 ڄىىٵٟ 880. 1.94

9 13 
ؤظدق و٩دڂ خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ٴُٜصً ؤټّّ ڀځعىخٜٿ وخڀع٭دون خڀٵ٭دپ ڄد 

 زُىىد ټإوڀُدء ڀٓڄىَ وڄ٭ځمٍ خڀعُزُص خّ٭دٜص
 ڄىىٵٟ 962. 1.94

9 19 
تم ظّوًٌَ زدّ٭٥ص خڀ٭ٗـُص خّ٭دٜص زدزّٚ ّٳد َٕهڃ في بڄٽدوُص 

 خّٮعدز٭ص خّٮّ٘ڀُص
 ڄىىٵٟ 882. 1.94

13 11 
ظ١مه خڀعٹىُدض خّٮٕعىًڄص في خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ٔهىڀص خڀىٜىپ 

 خڀ٥ځسص ؤزىدجىدڀځممعىي خڀع٭ځُمٍ ڄه ٸٔسځىد وڄه ٸٔسٿ 
 ڄىىٵٟ 937. 1.93

13 12 
َىٴُ و٩دڂ خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً بڄٽدوُص خٔعىًخڂ خڀىٔدجٿ خڀع٭ځُمُص ١ّد 

 ّٻًڂ خّٯًٲ خڀع٭ځُمٍ وَعىدٔر ڄ٫ ٸًَخض خزّٚ/خزىّٗ
 ڄىىٵٟ 919. 1.93

 ڄىىٵٟ 882. 1.92 خٖوعٝدّٜٜتم ظّوًٌَ ًّٞوپ ڄىخ٬ًُ خ٫ّځٕدض خڀ٭ٗـُص ڄه ٸسٿ  18 15

16 3 
ظعىٴُ وًڄدض خڀ٬ًڃ خڀٵّٚ ڄه ٸسٿ خّٮُټّ/خّٮًَٔص ٬ىً خ٬ّدـص ّٯد 

 ڄه ٸسٿ ٴىُّٜ ّٲعّٜٝ وزىٸط ٸُدٍٔ
 ڄىىٵٟ 915. 1.89

17 5 
٬ځً ټدٴص  وخٔـدزصّٺُٚ ڄ٭ځڃ خڀعُزُص خّ٭دٜص ٬ځً خڀعىخٜٿ ڄ٭ٍ 

 ظٕدئٖتي
 ڄىىٵٟ 923. 1.88

 ڄىىٵٟ 857. 1.87 خڄعځٻ خّٮ٭ُٴص خڀِٗڄص ٖٔعىًخڂ ظٹىُدض خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً 1 18

ٍٞ ٬ه وًڄدض خڀع٭ځُڃ ٬ه زُ٭ً خّٮٹًڄص ٖزّٚ/ خزىّٗ 27 18  ڄىىٵٟ 846. 1.87 خود َخ

27 4 
وخ٠مص  ټدوط خڀع٭ځُمدض خّٮُظس٥ص زى٩دڂ خڀع٭ځُڃ ٬ه زُ٭ً ْزىدجىد

 ؤهځص خڀعىٵٍُ
 ڄىىٵٟ 929. 1.86

 ڄىىٵٟ 510. 1.94 خڀًَـص خڀٽځُص  
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، (2.04-1.86خّٮعى٥ٔدض خ٬ّٕدزُص ٸً ظُخولط ڄدزّٜ )خن ( 2َسّٜ خ٫ًّوپ ) 

خو٭ٽٓ خڀعىخٜٿ خّٮٕعمُ ڄ٫ ڄ٭ځمٍ خزّٚ / " وخڀّٗ ظىٛ ٬ځً( 9َٸڃ ) شلُػ ـدءض خڀٵٹُ

في خّٮُظسص خْوفُ " ع٭ځُمُص خّ٭دٜص ٜڃخزىّٗ بّٹدزدً ٬ځً ڄٕعىي ٣ّٹُٷ خًٌْخٲ خڀ

ټدوط خٔعفدزص " وخڀّٗ ظىٛ ٬ځً( 15َٸڃ ) شـدءض خڀٵٹُو ،(2.04و١ّعى٣ٔ لٕدبي زځٯ )

و١ّعى٣ٔ لٕدبي زځٯ  ؽدوُصفي خّٮُظسص خڀ" خّٮ٭ىُّٜ ڀځٙٽدوي وخٖٸعُخلدض َُٔ٭ص وٴ٭دڀً

ڄه ظٹىُدض وؤـهّش  وٴُٕ فِ ټٿ ڄد َځّڂ" وخڀّٗ ظىٛ ٬ځً( 2َٸڃ ) شـدءض خڀٵٹُو ،(2.02)

و١ّعى٣ٔ  ؽدڀؽصفي خّٮُظسص خڀ" ظ١مه ڄعدز٭ص ٬مځُص ظ٭ځُڃ خزّٚ/ خزىّٗ ٬ه زُ٭ً ټمد َىسٱٍ

ټدوط خڀع٭ځُمدض خّٮُظس٥ص زى٩دڂ "ووٝهد ( 4)َٸڃ  شزُىمد ـدءض خڀٵٹُ، (1.99لٕدبي زځٯ )

 زځٯ زدّٮُظسص خْوّٛش و١ّعى٣ٔ لٕدبي" خڀع٭ځُڃ ٬ه زُ٭ً ْزىدجىد وخ٠مص ؤهځص خڀعىٵٍُ

 (.1.94وزځٯ خّٮعى٣ٔ خ٬ّٕدبي ڀځًَـص خڀٽځُص ټٽٿ ) .(1.86)

( في α.0.5≤ٌٿ ظىـً ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص ٬ه ڄٕعىي )خڀٕاخپ خڀؽدفٓ: 

خ٢ّدٌدض ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ ّٵى خڀع٭ځُڃ خٔڀٽعُوفٓ وٗپ ـدجمص 

 ىي خْټديّټٍ خ٬ْځً ڀځىخڀًَه(؟)ـىٓ خڀ٥دڀر، خّٮٕع ٌ( ظ٭ّي ّٮعٱCoved-19ّٛټىَوود )

خّٮ٭ُدََص  تم خٔعىُخؾ خّٮعى٥ٔدض خ٬ّٕدزُص وخّٖٵُخٴدض ڀٕـدزص ٬ه ٌٍخ خڀٕاخپ  

٢ّدٌدض ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ ّٵى خڀع٭ځُڃ خٔڀٽعُوفٓ وٗپ ـدجمص ٖ

 خڀًَهـىٓ خڀ٥دڀر، خّٮٕعىي خْټديّټٍ خ٬ْځً ڀځىلٕر ڄعٱٌّٛ ( Coved-19ټىَوود )

 .وخ٫ًّوپ ؤيودي َسّٜ ٌڀٻ

٢ّدٌدض ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٖخّٮ٭ُدََص  ( خّٮعى٥ٔدض خ٬ّٕدزُص وخّٖٵُخٴدض3ـًوپ َٸڃ )

ـىٓ  لٕر ڄعٱٌّٛ( Coved-19ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ ّٵى خڀع٭ځُڃ خٔڀٽعُوفٓ وٗپ ـدجمص ټىَوود )

 خڀ٥دڀر، خّٮٕعىي خْټديّټٍ خ٬ْځً ڀځىخڀًَه

 خڀ٭ًي خّٖٵُخٲ خّٮ٭ُدٌَ خّٮعى٣ٔ خ٬ّٕدبي  

 539. 177 1.96 ٌټُ ـىٓ خڀ٥دڀر

 467. 131 1.91 ؤوؽً 

 220. 131 1.74 ظ٭ځُڃ ڄد ٸسٿ خ٫ّدڄ٭ٍ ڀځىخڀًَه خّٮٕعىي خْټديّټٍ

 256. 52 1.85 يزځىڂ

 289. 109 1.95 زٽدڀىََىْ

 610. 16 3.71 يَخٔدض ٬ځُد

٥دض خ٬ّٕدزُص وخّٖٵُخٴدض خّٮ٭ُدََص في خّٮعى٨ٔدٌَُدً  ( ظسدَىد3ً) َسّٜ خ٫ًّوپ 

٢ّدٌدض ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ ّٵى خڀع٭ځُڃ خٔڀٽعُوفٓ وٗپ ـدجمص ٖ
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ـىٓ خڀ٥دڀر، خّٮٕعىي خْټديّټٍ خ٬ْځً  زٕسر خوعٗٲ ٴحدض ڄعٱٌّٛ (Coved-19ټىَوود )

تم خٔعىًخڂ ٣ّځُٿ وڀسُدن يٖڀص خڀٵُوٶ خٔلٝدجُص زّٜ خّٮعى٥ٔدض خ٬ّٕدزُص  ڀځىخڀًَه

 .(4ـًوپ )خڀؽىدجٍ  خڀعسدَه

 ـىٓ خڀ٥دڀر، خّٮٕعىي خْټديّټٍ خ٬ْځً ڀځىخڀًَهْؼُ  خڀؽىدج٣ٍّځُٿ خڀعسدَه ( 4ـًوپ َٸڃ )

خ٢ّدٌدض ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ ّٵى خڀع٭ځُڃ خٔڀٽعُوفٓ وٗپ ـدجمص ٬ځً 

 (Coved-19ټىَوود )

ّٰمى٪  ڄًَٝ خڀعسدَه

 ضخّٮُز٭د

يَـدض 

 خ٬َُّص

ڄعى٣ٔ 

 خّٮُز٭دض
 ٸُمص ٲ

 خڀًٖڀص

 خٔلٝدجُص

 106. 2.634 209. 1 209. ـىٓ خڀ٥دڀر

 000. 233.510 18.506 3 55.518 ڀځىخڀًَه خّٮٕعىي خْټديّټٍ

   079. 303 24.013 خّ٭٥إ

    307 79.743 خڀٽځٍ

 خِتي: (4َعسّٜ ڄه خ٫ًّوپ ) 

، لُػ ـىٓ خڀ٥دڀرظ٭ّي ْؼُ  (  =7.75)ـىي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص ٬ًڂ و -

 .0.106وزًٖڀص بلٝدجُص زځٱط  2.634زځٱط ٸُمص ٲ 

، ڀځىخڀًَه خّٮٕعىي خْټديّټٍظ٭ّي ْؼُ  ( = 7.75ـىي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص )و -

وڀسُدن خڀٵُوٶ خڀّوـُص ، 0.000وزًٖڀص بلٝدجُص زځٱط  233.510لُػ زځٱط ٸُمص ٲ 

 ٘ٵًُّٮعى٥ٔدض خ٬ّٕدزُص تم خٔعىًخڂ خّٮٹدَودض خڀس٭ًَص ز٥َُٹص زّٜ خخڀًخڀص بلٝدجُد 

 .(5ټمد ٌى ڄسّٜ في خ٫ًّوپ )

خ٢ّدٌدض ؤوڀُدء ٬ځً  ڀځىخڀًَه خّٮٕعىي خْټديّټٍْؼُ  ٘ٵًُ( خّٮٹدَودض خڀس٭ًَص ز٥َُٹص 5ـًوپ )

 ( Coved-19ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ ّٵى خڀع٭ځُڃ خٔڀٽعُوفٓ وٗپ ـدجمص ټىَوود )

 يَخٔدض ٬ځُد زٽدڀىََىْ يزځىڂ ظ٭ځُڃ ڄد ٸسٿ خ٫ّدڄ٭ٍ خّٮعى٣ٔ خ٬ّٕدبي 

     1.74 ظ٭ځُڃ ڄد ٸسٿ خ٫ّدڄ٭ٍ

    11. 1.85 يزځىڂ

   10. *21. 1.95 زٽدڀىََىْ

  *1.75 *1.85 *1.97 3.71 يَخٔدض ٬ځُد

 (.  =7.75*يخڀص ٬ىً ڄٕعىي خڀًٖڀص )    

ظ٭ځُڃ ڄد ٸسٿ  زّٜ (  =7.75)ض يٖڀص بلٝدجُص ( وـىي ٴُوٶ ٌخ5َعسّٜ ڄه خ٫ًّوپ )

ټمد ظسّٜ وـىي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص  زٽدڀىََىْوـدءض خڀٵُوٶ ڀٝدفٌ  زٽدڀىََىْو خ٫ّدڄ٭ٍ

، يزځىڂ، وظ٭ځُڃ ڄد ٸسٿ خ٫ّدڄ٭ٍڄه ـهص وټٿ ڄه  يَخٔدض ٬ځُد زّٜ (  =7.75)بلٝدجُص 

 خڀًَخٔدض خڀ٭ځُد. وـدءض خڀٵُوٶ ڀٝدفٌ زٽدڀىََىْو
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في وٜٗص خڀٹىپ خظٵٹط وعدجؿ ٌٍي خڀًَخٔص ڄ٫ خڀ٭ًًَ ڄه خڀًَخٔص خڀّٗ ودٸٙط 

خ٢ّدٌدض وؤؼُ خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ٬ځً ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ٗذ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ وٗپ ـدجمص 

ټىَوود، و٬ًڂ ٠َدٌڃ ٬ه خّ٭ًڄدض خّٮٹًڄص ْزىدجهڃ، وعُفص خڀى٫٠ خڀ٭دڂ ڀ٤ٗٵدٌڃ، 

ُٔىفِ، يَخٔص ٬ّدڀعّٜ ڄه ٤ٗذ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځُڃ ٸدڂ ٜد ټٿ ڄه  وخظٵٹط ڄ٫ ټٿ ڄه 

 Siouli, Makris, Romanopoulou, & Bamidis ڄٽَُٓ، َوڄدوىزىڀى، وزدڄًَُٓ،

وخڀّٗ ظى٠ك خ٬ّدڀص خّٖٹدزُص وخڀع٭دون ڄه ٸسٿ خڀىخڀًَه ڄ٫ ڄ٭ځمّٜ خڀ٥ٗذ  2727في ٬دڂ 

عفَُسص  ٬ه ز٭ً، وټٍڀٻ خڀًَخٔص خڀ ڀعٹًفٔ وًڄدض ـًُش ووى٬ُص ّٯڃ وٗپ ٬مځُص خڀع٭ځڃ

( ڀٵمٛ , Brydges, Mkandawire 2727زًَُـّ، ڄٽدوًخوَُ)خڀّٗ ٸدڂ ٜد ټٿ ڄه 

خڀعفدَذ خڀُىڄُص ْوڀُدء ؤڄىَ خ٤ْٵدپ ٌوٌ  خڀٝ٭ىزدض خڀع٭ځڃ ٴُمد َع٭ځٷ زدّٮًخَْ 

ُص خڀٙدڄځص وٌخض خٖلعُدـدض خّ٭دٜص. تم بـُخء يَخٔص ٨دٌَُص ڀځع٭دڄٿ ڄ٫ خڀعفدَذ خ٬ّ

( خڀٹځٷ  (Parczewska, 2020  ْوڀُدء ؤڄىَ خ٤ْٵدپ، وؤ١َد يَخٔص ټٿ ڄه زدَټَّىٔٽد

وخڀعىظُ خڀٌٍ ٜدلر ٬مځُص خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ڀځ٥ٗذ زٙٽٿ ٬دڂ و٤ٗذ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ، 

 ,Coker آزدء َ٭ُٙىن في زىڀىًخ، وؤ١َد يَخٔص  ٔىى و ټىټُ 278خڀًَخٔص ظىدوڀط 

2020)  Snow, & ) ّٛخڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً ٬ځً خڀ٥ٗذ . ٬ه ظإؼ 

 

 خّ٭د٥ّص 

ټدن و٫٠ خڀع٭ځُڃ ٌٍخ خڀ٭دڂ خٔعؽىدجُد وعُفص ـدجمص ټىَوود، وٖوىٽُ ؤن ٫ُّ٧ 

خْزدء ظ٭٠ُى ڀځ١ٱى٢ خّٮىعځٵص وعُفص خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً وټٍڀٻ ظىخـًٌڃ ڄ٫ ؤزىدجهڃ 

 ٌڀٻ ٤سُ٭ص وخڀ٭مٿ في وٵٓ خّٮّ٘پ ڄڃ ظُٺ خڀٽؽّٛ ڄه خڀ٭رء ٬ځً ؤوڀُدء خْڄىَ خ٠دٴص بفُ

ڄٙٽٗض خڀ٥ٗذ ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ وخ٬ّدڀص خڀ٭دڄص ّٯڃ، خڀّٗ ٣ّعدؾ بفُ ڄًَّ ڄه خڀ٬ًڃ 

وخڀعٽُخَ وخّٮعدز٭ص خڀّٗ َٵعٹًٌد وى٬د ڄد خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً، وظّٙٛ خڀ٭ًًَ ڄه خڀًَخٔدض ؤن 

ؤټؽُ خڀٵحدض ٠ُخَخ ٌڃ ٤ٗذ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ و٤ٗذ ٌوٌ خ٬ّدـدض خّ٭دٜص وعُفص ڀٹځص 

َر خڀىخڀًَه وټٍڀٻ خّٮ٭ځمّٜ وخ٬ٖعمدي خڀٽځٍ ٬ځً ظىخـً خڀ٥ٗذ في ڄًخَٔهڃ و٬ځً ظًَ

ڄٹد٬ً خڀًَخٔص خْڄُ خڀٌٍ َٕع٬ًٍ خ٬ًٖخي خ٫ًًَّ في خّٮٕعٹسٿ ڀٽٿ ڄه ؤوڀُدء خْڄىَ 

 وخّٮ٭ځمّٜ ؤ١َد ٬ځً خڀع٭دڄٿ ڄ٫ ؤو٠د٪ ظ٭ځُمُص ّٲعځٵص 
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عُخظُفُدض ظ٭ځُمُص ڄىدٔسص ڀ٥ٗذ ٖزً ڄه ظىٴّٛ ظًََر ڀځىخڀًَه ٬ځً خٔ -1

 ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ 

ڄُخٸسص ـىخور خڀٹىش وخڀ١٭ٳ ڀًي خڀ٥دڀر وخڀ٭مٿ ٬ځً ظٹىَص ـىخور خڀٹىش  -2

 ّٮٕد٬ًش خڀىخڀًَه ٬ځً خڀعٵد٬ٿ خڀىى٬ٍ ڄ٫ ؤ٤ٵدّٯڃ 

بـُخ ءخڀسمىغ خّٮىعځٵص خڀّٗ ظ٬ًڃ ظٹًفٔ خڀعًوٿ خّٮسٽُ وخڀ٬ًڃ ڀ٥ٗذ  -3

 ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ .

 ن  خڀٵ٭دپ زّٜ خّٮ٭ځمّٜ وؤوڀُدء خْڄىَ خڀعىخٜٿ وخڀع٭دو -4

 خڀ٬ًڃ خڀىٵٍٕ وخٖـعمد٬ٍ ڀً ټسّٛ خْؼُ في ّٴدق خڀ٭مځُص خڀع٭ځُمُص  -5

خيَخؾ ٸىخوّٜ ظٕد٬ً ؤوڀُدء خْڄىَ ڀٗٔعٵديش زٙٽٿ ؤټّّ ڄه خڀع٭ځُڃ خڀىى٬ٍ  -6

 وخّ٭دٚ ڀځ٥ٗذ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ خّٮًّّٰٜ في خّٮًخَْ خڀ٭دڄص.

خّ٭ًڄص ّٮ٭ځمّٜ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ،  بيَخؾ زُخڄؿ خڀعإٌُٿ ؤؼىدء -7

٠مه خّ٭٣٥ خڀعٙٱُځُص ڀځمًخَْ وخّٮُخټّ خّ٭دٜص وخ٬ّٽىڄُص، ١ّد ١َمه 

 ظ٥ىَُ ٸًَختهڃ في ّٲعځٳ خ٫ّىخور خّٮهىُص وخڀٵىُص.

خُ٘خٺ ؤوڀُدء ؤڄىَ خڀ٥ځسص ٌوٌ ٜ٭ىزدض خڀع٭ځڃ زّّخڄؿ ظًََسُص تهًٲ خفُ  -8

 ًڄدض خڀع٭ځُڃ ٬ه ز٭ً.َٴ٫ خڀٽٵدَدض خڀِٗڄص ڀٗٔعٵديش ڄه و
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