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 ٔٵُ خْزىدء و٬ٗٸعً زدڀٝٗزص خڀىٵُٕص وخڀٹځٷ وخٖټعحدذ ٬ځً ؤڄهدتهڃ

Psychological stress and its relationship to psychological 

rigidity of the mothers of scholarship students for the study 

 
 ٬سّٛ ٨ًّ ٬ځٍ خّٮٹسٿ خڀسدلؽص 

 ـدڄ٭ص خّٮځٻ ٔ٭ىي
 خّٮمځٽص خڀ٭ُزُص خڀٕ٭ىيَص

 خّٮٕعىځٛ

 خّٮسع٭ؽّٜ ْڄهدض خڀىٵُٕص زدڀٝٗزص و٬ٗٸعهد خڀىٵُٕص ظىدوڀط خڀًَخٔص خڀ١ٱى٢

ًَ ڄه خّٮىخٸٳ خڀىٵُٕص، خڀٵُي في لُدظً خڀ٭ً ڀځًَخٔص ٥ّؽځط ڄٙٽځص خڀًَخٔص ٴُمد َىخـهد

خڀّٗ ظع١مه وُدَخض ّٰٛ ڄُٰىذ ٴُهد، وؤلًخغ ٸً ٣ّىٌ خڀٽؽّٛ ڄه ڄٝديَ خڀعىظُ وخڀٹځٷ 

وخٖټعحدذ و٬ىخڄٿ خّ٭٥ُ وخڀعهًًَ في ټدٴص ّٰدٖض لُدظً، وٌٍخ ڄه ٘إوً ّٹ٭ٿ ؤلًخغ 

وڄه ثم  خ٬ُّدش خّٮؽّٛش ڀځ١ٱى٢ ظځ٭ر يوَخً زدَِخً في وٙإش ؤ٬ُخٞ خڀٹځٷ خڀ٭دڂ وخٖټعحدذ،

ٴإلًخغ خ٬ُّدش خّٮؽّٛش ڀځىىٲ وخٖټعحدذ وخڀٹځٷ ٌٍ ١ّؽدزص ڄعٱّٛخض وٵُٕص خـعمد٬ُص 

ؤّٸُص ڄى٠ى٬هد  ڄهوس٭ط ؤّٸُص خڀًَخٔص  .ظٕهڃ في خوعٗپ خڀٝمص خڀىٵُٕص ڀًي خڀٵُي

خّٯديٲ بفُ ڄ٭ُٴص خڀ٭ٗٸص زّٜ ٔٵُ خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ و٬ٗٸعً زدڀٝٗزص خڀىٵُٕص 

ڀ٭دڂ، زد٬عسدٌَد ڄه ٬ىخڄٿ خّٮٹدوڄص خڀّٗ ظ٭ّٜ خڀٵُي ٬ځً ڄىخـهص وخٖټعحدذ وخڀٹځٷ خ

خّٮىخٸٳ خڀٝ٭سص و٠ٱى٢ خ٬ُّدش وظإڄٿ خڀسدلؽص ؤن ظٽىن ٌٍي خڀًَخٔص ١ّؽدزص ب٠دٴص بفُ 

ټمد .خڀعُخغ خڀُٕٽىڀىـٍ خڀٌٍ ١َّد َٕهڃ في بؼُخء خّٮٽعسدض خڀىٵُٕص خڀٕ٭ىيَص وخڀ٭ُزُص

ّٮٕعهًٴص، وٌه ؤڄهدض خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ، ڀع٭٠ُهه ؤّٸُص خڀًَخٔص في ؤّٸُص خڀٵحص خ ټمىط

ڀٹًَ ٌدجٿ ڄه خڀٹځٷ وخٖټعحدذ ووىٴهڃ ٬ځً ؤزىدجهڃ خّٮسع٭ؽّٜ، ٬ځمدً زإن ٌٍي خڀٵحص زدڀُٰڃ 

ًٌٴط  .ڄه ؤّٸُعهد بٖ ؤنهد فَ ٧ّ٣ زىُٝر وخٴُ ڄه خڀًَخٔص وخڀسمػ ڄه ٸسٿ خڀسدلؽّٜ

ُىص خڀًَخٔص زدوعٗٲ ڄعٱّٛ و٫٠ يَـص ڄٕعىي خڀٹځٷ ڀًي ٬ خڀع٭ُٲ ٬ځًخڀًَخٔص بفُ 

يَـص ڄٕعىي خٖټعحدذ ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص  خڀع٭ُٲ ٬ځًو خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ وّٰٛ خّٮسع٭ؽّٜ

يَـص ڄٕعىي خڀٹځٷ  خڀع٭ُٲ ٬ځًو زدوعٗٲ ڄعٱّٛ و٫٠ خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ وّٰٛ خّٮسع٭ؽّٜ

َخٔص خڀٵُوٞ . خوعّّض خڀًظس٭دً ٖوعٗٲ ڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص
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ي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص في ڄٕعىي خڀٹځٷ ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص زدوعٗٲ ڄعٱّٛ و٫٠ ىوـ

ي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص في ڄٕعىي خٖټعحدذ ڀًي ىوـ، خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ وّٰٛ خّٮسع٭ؽّٜ

ي ٴُوٶ ٌخض ىـو، ٬ُىص خڀًَخٔص زدوعٗٲ ڄعٱّٛ و٫٠ خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ وّٰٛ خّٮسع٭ؽّٜ

ڀص بلٝدجُص في ڄٕعىي خڀٹځٷ ظس٭دً ٖوعٗٲ ڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀًي ٬ُىص يٖ

ي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص في ڄٕعىي خٖټعحدذ ظس٭دً ٖوعٗٲ ڄٕعىي ىوـ، خڀًَخٔص

ي ؤؼُ ڀځعٵد٬ٿ زّٜ و٫٠ خْزىدء ) ڄٕدٴُ ، ّٰٛ ىوـ، خڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص

َىـً ؤؼُ ، ىىٵٟ( وخڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔصڄٕدٴُ( وڄٕعىي خڀٹځٷ )٬دفِ ، ڄ

ڀځعٵد٬ٿ زّٜ و٫٠ خْزىدء ) ڄٕدٴُ ، ّٰٛ ڄٕدٴُ( في ڄٕعىي خٖټعحدذ وخڀٝٗزص خڀىٵُٕص 

وـىي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص وُـط خڀًَخٔص ز٭ًي ڄه خڀىعدجؿ ڄىهد:  .ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص

ڄهدض خْزىدء ّٰٛ خّٮسع٭ؽّٜ ١ًَّىص بلٝدجُص في ڄٕعىي خڀٹځٷ زّٜ ؤڄهدض خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ وؤ

وـىي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص  خڀَُدٞ، وؤن خڀٵُوٶ ـدءض ڀٝدفٌ ؤڄهدض خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ.

بلٝدجُص في ڄٕعىي خٖټعحدذ زّٜ ؤڄهدض خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ  وؤڄهدض خْزىدء ّٰٛ خّٮسع٭ؽّٜ 

٭ىىَص خڀعإؼّٛ خّٮعسديپ ڄ ١ًَّىص خڀَُدٞ، وؤن خڀٵُوٶ ـدءض ڀٝدفٌ ؤڄهدض خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ.

زّٜ خّٮعٱَّٛه خّٮٕعٹځّٜ )و٫٠ خْزىدء وڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص( وزّٜ خّٮعٱّٛ خڀعدز٫ 

 زُخڄؿ ظٝمُڃ ټمد ٸًڄط خڀًَخٔص ٬ًي ڄه خڀعىُٜدض وخّٮٹعُلدض ؤّٸهد )ڄٕعىي خڀٹځٷ(.
 زدڀٝٗزص خڀىٵُٕص و خڀّٗ خْڄهدض ٘٭ىَ ڄه ظًَّ ؤن ٘إنهد ڄه خڀّٗ خّ٭ّّخض ڀَّديش
وخڀعممٿ. ظ٥سُٷ ڄؽٿ ٌٍي خڀًَخٔص ٬ځً ڄىد٤ٷ ؤوُي في خّٮمځٽص  خّٮؽدزُش ڄه ٥ّٽىهڃ

بـُخء يَخٔص ّٳدؼځص ّٯٍي خڀًَخٔص ٬ځً ڄعٱّٛخض  خڀ٭ُزُص خڀٕ٭ىيَص و٬مٿ ڄٹدَوص زُىهد.

 ؤوُي ټدڀعىخٴٷ خڀىٵٍٕ.

 

 ىٵُٕصخڀ١ٱى٢ خڀىٵُٕص )خڀعىظُ، خڀٹځٷ، خّ٭ىٲ، خ٬ُّڄدن(خڀٝٗزص خڀ: خڀٽځمدض خّٮٵعدلُص
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Abstract 

The study dealt with psychological stress and its relationship to 

psychological rigidity of the mothers of scholarship students for the 

study. The problem of the study was that when the individual faces in 

his life many psychological situations, which include unwanted 

options, and events that may contain many sources of stress, anxiety, 

depression, risk factors and threats in all areas of his life, and this 

would It makes stressful life events play a prominent role in the 

emergence of symptoms of general anxiety and depression, and then 

fearful life events, depression and anxiety are psychosocial variables 

that contribute to the impairment of mental health in the individual. 

The importance of the study stems from the importance of its topic, 

which aims to know the relationship between the travel of scholarship 

children and its relationship to psychological hardness, depression and 

general anxiety, as it is one of the factors of resistance that helps the 

individual to face difficult situations and life pressures. The researcher 

hopes that this study will be an addition to the psychological heritage 

that may contribute to enriching Saudi and Arab psychological 

libraries. The importance of the study also lies in the importance of 

the target group, who are the mothers of the scholarship children, 

because they are exposed to a tremendous amount of anxiety and 

depression and their fear for their children on scholarship, noting that 

this group, despite its importance, did not receive a large share of 

study and research by researchers. The study aimed to identify the 

degree of anxiety level of the study sample according to the variable 

of the status of the scholarship and non-scholarship children, to 

identify the degree of the level of depression in the study sample 

according to the variable of the status of the scholarship and non-

scholarship children, and to identify the degree of anxiety level 

according to the different level of psychological hardness of the study 

sample. The study tested the hypotheses that there were statistically 

significant differences in the level of anxiety in the study sample 

according to the variable of the status of the scholarship and non-

scholarship children, the presence of statistically significant 

differences in the level of depression in the study sample according to 

the difference in the status variable of the scholarship and non-
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scholarship children, and the presence of statistically significant 

differences in the level of anxiety according to Due to the difference 

in the level of psychological hardness of the study sample, the 

presence of statistically significant differences in the level of 

depression according to the difference in the level of psychological 

hardness of the study sample, and the presence of an effect of the 

interaction between the status of the children (traveling, not traveling) 

and the level of anxiety (high, low) and psychological hardness of the 

study sample, There is an effect of the interaction between the 

children’s status (traveling, not traveling) on the level of depression 

and mental toughness of the study sample. The study came out with a 

number of results, including: The presence of statistically significant 

differences in the level of anxiety between mothers of students on 

scholarship and mothers of non-scholarship children in Riyadh, and 

that the differences came in favor of mothers of students on 

scholarship. There were statistically significant differences in the level 

of depression between mothers of students on scholarship and mothers 

of non-scholarship children in Riyadh, and that the differences came 

in favor of mothers of students on scholarship. The significance of the 

mutual influence between the two independent variables (status of 

children and level of psychological rigidity) and the dependent 

variable (level of anxiety). The study also presented a number of 

recommendations and proposals, the most important of which is 

designing programs to increase experiences that will increase mothers' 

sense of psychological toughness, which enables them to persevere 

and endure. Applying such a study to other regions in the Kingdom of 

Saudi Arabia and making a comparison between them. Conducting a 

study similar to this study on other variables such as psychological 

compatibility. 

Keywords: psychological stress (tension, anxiety, fear, deprivation) 

psychological hardness 
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 خّٮٹًڄص 1-1

ټدوط خڀُلدٖض خڀ٭ځمُص و٤ځر خڀ٭ځڃ ٬ّّ خڀًوپ وخْٸ٥دَ خلمحځُص وخڀ٭دّٮُص ڄه ؤٌڃ 

ؤٔسدذ ظ٥ىَ وّٷى خ١ّ٬دَخض وظىدٸځهد ٬ّّ خِْڄدن خّٮىعځٵص ټمد ظ٭ً ڄه ؤٌڃ ؤٔسدذ لٵ٧ 

ض وخڀؽٹدٴدض وټدوط خڀس٭ؽدض خڀًَخُٔص زّٜ خڀ٭ُذ وخڀٱُذ ڄه ؤٌڃ َوخٴً خٖظٝدپ خ١ّ٬دَخ

خ١ّ٬دٌَ ڀٍخ ّٴً ؤن خڀس٭ؽدض خڀًَخُٔص بفُ خڀًوپ خڀٱُزُص ويوپ ؤوَزد وودٜص خڀًوپ ٌخض 

خ١ّ٬دَخض خڀٹًّټص ڀُٓ زدْڄُ خ٫ًًَّ زٿ زًؤ ڄىٍ ڄ٥ځ٫ خڀٹُن خڀؽدڀػ ٬ُٙ خّٯفٌُ 

، وټدوط ڄُٝ ؤوپ يوڀص ٬ُزُص ٸدڄط زةَٔدپ ز٭ؽدض ظ٭ځمُص )خڀٹُن خڀعد٫ٔ ٬ُٙ خّٮُٗيٌ(

 وٌڀٻ في ٬هً ّٱمً ٬ځٍ زد٘د وخفِ ڄُٝ. ظځعهد ٴُمد ز٭ً خڀ٭ًًَ ڄه خڀًوپ.

وڄ٫ خڀع٥ىَ وخڀعٹًڂ في ّٰدپ خڀع٭ځُڃ وخٖظٝدٖض وزُوِ بيخَخض ودٜص زدڀع٭ځُڃ 

 يوَ زدَِ في ب٬ًخي وٴعك ّٰدٖض خڀعسديپ خْټديّټٍ زّٜ ّٲعځٳ خڀًوپ ټدن ڀځع٭ځُڃ خڀ٭دفِ

خڀٵُي وـ٭ځً ٸديَخً ٬ځً ڄىخټسص خڀعٹًڂ خڀعٽىىڀىـٍ ڀځٹُدڂ زًوَ بّٹدبي في خّ٭٣٥ 

خڀعىمىَص خڀّٗ َٕ٭ً خٛعم٫ بفُ ٣ّٹُٹهد، وظٕ٭ً يوپ خڀ٭دفَ ٬دڄص وخّٮمځٽص خڀ٭ُزُص 

خڀٕ٭ىيَص ٬ځً وـً خّ٭ٝىٚ ڀٗٔعٵديش ڄه ّٲُـدض خڀع٭ځُڃ خڀ٭دفِ ڀعىٵٍُ و٥٥هد 

و٣ّٹُٷ ؤًٌخٴهد خٖٸعٝديَص وخٖـعمد٬ُص في خ٬ّد٠ُ وخّٮٕعٹسٿ، ٴدڀع٭ځُڃ  خڀعىمىَص،

ُٓ ز٭ًش ڄُخلٿ  ؤيض بفُ ظ٥ىَي ٴٵٍ خّٮُلځص خْوفُ  خڀ٭دفِ في خّٮمځٽص خڀ٭ُزُص خڀٕ٭ىيَص ڄ

ٌد. تم ز٭ًٌد بوٙدء ټځُص 9346تم بوٙدء ڄًَٔص ١ّ٣ّٛ خڀس٭ؽدض بفُ ڄُٝ في خڀ٭دڂ 

د، ٬ًٔخي ڄ٭ځمّٜ وٸ١دش وڄى٨ٵٍ خڀًوڀص وټدوط ظدز٭ص ٬9369ٌدڂ خڀَُٙ٭ص في ڄٽص وٌڀٻ 

ّٮًََُص خّٮ٭دَٲ، ثم بفُ وِخَش خّٮ٭دَٲ ثم ٫ّدڄ٭ص خّٮځٻ ٬سً خڀ٭َّّ ثم خوٵٝځط ٬ىهد بفُ 

ٌد. تم ز٭ً ٌٍي خّ٭٥ىش ظإُٔٓ ټځُص خّٮ٭ځمّٜ في ڄٽص ٬دڂ 9419 خڀٹُي ٬دڂـدڄ٭ص ؤڂ 

في نهدَص خّٮُلځص خْوفُ تم خٴععدق ٌد، ًٜٲ ظىٴّٛ خّٮًَّٜٔ ڀځمُلځص خڀؽدوىَص. و9379

ًٓ وىخش ٫ّدڄ٭ص خٔڄدڂ ّٱمً زه 9373ټځُص خڀَُٙ٭ص وخڀځٱص خڀ٭ُزُص في خڀَُدٞ  ٌد، وظ٭

ٌد. ؤڄد في خّٮُلځص خڀؽدوُص لُػ ظ٭ً ٌٍي 9394ٔ٭ىي خٔٔٗڄُص، خڀّٗ ظإٕٔط في ٬دڂ 

٘هًض زًخَص بوٙدء خّٮُلځص ٌٍ خڀسًخَص خ٬ّٹُٹُص ڀځع٭ځُڃ خڀ٭دفِ في خّٮمځٽص، وٌڀٻ ْنهد 

( ؤڀٳ ٤دڀر و٤دڀسص ودَـُد زعٽځٵص 95ؤټؽُ ڄه ) خزع٭دغخ٫ّدڄ٭دض خڀٕ٭ىيَص. ټمد تّم 

( ڄځُىن 499( ڄُخټّ ٥ُّّٓ ّٟؽُص، زعٽځٵص زځٱط )8( ڄځُدَخض ََدپ، وتّم بوٙدء )91ٸًٌَد )

 (.63ٌد، 9499ََٚدپ )خڀٱدڄًٌ،
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 ڄٙٽځص خڀًَخٔص: 1-0

ّٮىخٸٳ خڀىٵُٕص، خڀّٗ ظع١مه وُدَخض ّٰٛ َىخـً خڀٵُي في لُدظً خڀ٭ًًَ ڄه خ

ڄُٰىذ ٴُهد، وؤلًخغ ٸً ٣ّىٌ خڀٽؽّٛ ڄه ڄٝديَ خڀعىظُ وخڀٹځٷ وخٖټعحدذ و٬ىخڄٿ خّ٭٥ُ 

وخڀعهًًَ في ټدٴص ّٰدٖض لُدظً، وٌٍخ ڄه ٘إوً ّٹ٭ٿ ؤلًخغ خ٬ُّدش خّٮؽّٛش ڀځ١ٱى٢ 

ٴإلًخغ خ٬ُّدش خّٮؽّٛش  ظځ٭ر يوَخً زدَِخً في وٙإش ؤ٬ُخٞ خڀٹځٷ خڀ٭دڂ وخٖټعحدذ، وڄه ثم

ڀځىىٲ وخٖټعحدذ وخڀٹځٷ ٌٍ ١ّؽدزص ڄعٱّٛخض وٵُٕص خـعمد٬ُص ظٕهڃ في خوعٗپ خڀٝمص 

 (.45ڂ، 9191ٚخڀىٵُٕص ڀًي خڀٵُي )٬ٽد٘ص,

 ؤّٸُص خڀًَخٔص: 1-1
ظٽمه ؤّٸُص خڀًَخٔص في ؤّٸُص ڄى٠ى٬هد خّٯديٲ بفُ ڄ٭ُٴص خڀ٭ٗٸص زّٜ ٔٵُ خْزىدء  -

ڀٝٗزص خڀىٵُٕص وخٖټعحدذ وخڀٹځٷ خڀ٭دڂ، زد٬عسدٌَد ڄه ٬ىخڄٿ خّٮٹدوڄص خّٮسع٭ؽّٜ و٬ٗٸعً زد

خڀّٗ ظ٭ّٜ خڀٵُي ٬ځً ڄىخـهص خّٮىخٸٳ خڀٝ٭سص و٠ٱى٢ خ٬ُّدش وظإڄٿ خڀسدلؽص ؤن ظٽىن 

ٌٍي خڀًَخٔص ١ّؽدزص ب٠دٴص بفُ خڀعُخغ خڀُٕٽىڀىـٍ خڀٌٍ ١َّد َٕهڃ في بؼُخء خّٮٽعسدض 

 .خڀىٵُٕص خڀٕ٭ىيَص وخڀ٭ُزُص

ظٽمه ؤّٸُص خڀًَخٔص في ؤّٸُص خڀٵحص خّٮٕعهًٴص، وٌه ؤڄهدض خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ،  ټمد -

ڀع٭٠ُهه ڀٹًَ ٌدجٿ ڄه خڀٹځٷ وخٖټعحدذ ووىٴهڃ ٬ځً ؤزىدجهڃ خّٮسع٭ؽّٜ، ٬ځمدً زإن ٌٍي 

خڀٵحص زدڀُٰڃ ڄه ؤّٸُعهد بٖ ؤنهد فَ ٧ّ٣ زىُٝر وخٴُ ڄه خڀًَخٔص وخڀسمػ ڄه ٸسٿ 

 .خڀسدلؽّٜ
 خٔص:ؤًٌخٲ خڀًَ 1-2

يَـص ڄٕعىي خڀٹځٷ ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص زدوعٗٲ ڄعٱّٛ و٫٠ خْزىدء  خڀع٭ُٲ ٬ځً -

 خّٮسع٭ؽّٜ وّٰٛ خّٮسع٭ؽّٜ

يَـص ڄٕعىي خٖټعحدذ ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص زدوعٗٲ ڄعٱّٛ و٫٠ خْزىدء  خڀع٭ُٲ ٬ځً -

 خّٮسع٭ؽّٜ وّٰٛ خّٮسع٭ؽّٜ
خڀىٵُٕص ڀًي ٬ُىص يَـص ڄٕعىي خڀٹځٷ ظس٭دً ٖوعٗٲ ڄٕعىي خڀٝٗزص  خڀع٭ُٲ ٬ځً -

 خڀًَخٔص

ڄٕعىي خٖټعحدذ ظس٭دً ٖوعٗٲ ڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀًي  يَـص خڀع٭ُٲ ٬ځً -

 ٬ُىص خڀًَخٔص؟
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ّٰٛ ڄٕدٴُ( وڄٕعىي خڀٹځٷ )٬دفِ ،  )ڄٕدٴُ،خڀع٭ُٲ ٬ځً ؤؼُ خڀعٵد٬ٿ زّٜ و٫٠ خْزىدء  -

 ڄىىٵٟ( وخڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص؟

  و٫٠ خْزىدء ) ڄٕدٴُ ، ّٰٛ ڄٕدٴُ( في ڄٕعىي خٖټعحدذخڀع٭ُٲ ٬ځً ؤؼُ ڀځعٵد٬ٿ زّٜ 

 )ًًَ٘ ، وٵُٳ( وخڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص؟
 ٴُوٞ خڀًَخٔص: 1-3
ٌٿ ظىـً ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص في ڄٕعىي خڀٹځٷ ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص زدوعٗٲ  -

 ڄعٱّٛ و٫٠ خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ وّٰٛ خّٮسع٭ؽّٜ

بلٝدجُص في ڄٕعىي خٖټعحدذ ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص  ظىـً ٴُوٶ ٌخض يٖڀص ٌٿ -

 زدوعٗٲ ڄعٱّٛ و٫٠ خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ وّٰٛ خّٮسع٭ؽّٜ
ظىـً ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص في ڄٕعىي خڀٹځٷ ظس٭دً ٖوعٗٲ ڄٕعىي خڀٝٗزص  ٌٿ -

 خڀىٵُٕص ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص

ڄٕعىي  ظىـً ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص في ڄٕعىي خٖټعحدذ ظس٭دً ٖوعٗٲ ٌٿ -

 خڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص؟

َىـً ؤؼُ ڀځعٵد٬ٿ زّٜ و٫٠ خْزىدء ) ڄٕدٴُ ، ّٰٛ ڄٕدٴُ( وڄٕعىي خڀٹځٷ )٬دفِ ،  ٌٿ -

 ڄىىٵٟ( وخڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص؟

َىـً ؤؼُ ڀځعٵد٬ٿ زّٜ و٫٠ خْزىدء ) ڄٕدٴُ ، ّٰٛ ڄٕدٴُ( في ڄٕعىي خٖټعحدذ  ٌٿ -

 ٬ُىص خڀًَخٔص؟ وخڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀًي

 لًوي خڀًَخٔص:  1-4

 خ٬ًّوي خّٮى٠ى٬ُص: 1-4-1

ظٹعُٝ خڀًَخٔص ٬ځً ٔٵُ خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ و٬ٗٸعً زدڀٝٗزص خڀىٵُٕص وزٽٿ ڄه 

 خڀٹځٷ خڀ٭دڂ وخٖټعحدذ ٬ځً ؤڄهدتهڃ زدّٮمځٽص خڀ٭ُزُص خڀٕ٭ىيَص.

 خ٬ًّوي خّٮٽدوُص: 1-4-0
 خڀَُدٞ.ظٹعُٝ خڀًَخٔص ٬ځً ؤڄهدض خّٮسع٭ؽّٜ ١ًَّىص 

 خ٬ًّوي خڀّڄدوُص: 1-4-1
 ٌد(.9435 -ٌد 9434ظ٥سُٷ خڀًَخٔص في خڀٵٝٿ  خڀًَخٍٔ خْوپ ڀځ٭دڂ )
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 ڄ٥ٝځمدض خڀًَخٔص: 1-5

 ڄٵهىڂ خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ:  1-5-1

بفُ بلًي  –ؤٌ ٔٵٌُڃ ڀعٽمځص يَخٔعهڃ  –ٌڃ ّٰمى٬ص ڄه خڀ٥ٗذ َعڃ خزع٭دؼهڃ 

 خڀًوپ خْوُي. 

 psychological Hardinessٵُٕص: ڄٵهىڂ خڀٝٗزص خڀى 1-5-0

 ڀځٝٗزص خڀىٵُٕص ظ٭َُٵدض ّٖ٘ ؤٌټُ ڄىهد ٬ځً ٔسُٿ خّٮؽدپ ٖ خ٬ُّٝ ڄد َځٍ: 

ُٜځسدً ؤٌ ًًَ٘"  َٜځسدً و َٜځُرَ خڀٍٙء ٜٗزص ٴهى  خڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀٱىَدً: "ٜځر ؤٌ ًًَ٘ 

 (.997ڂ، 9999)خزه ڄى٩ىَ، 
 

 خڀٕدزٹص ضخ٤ٔدَ خڀى٩ٌُ وخڀًَخٔد

 ڀى٩ٌُخ٤ٔدَ خ 0-1
 خڀٝٗزص خڀىٵُٕص :  0-1-1

خٔوٕدن في  ّټُ ٜد ٨دٌُش ڄه ٨ىخٌُ خ٬ُّدش خٔوٕدوُص ،خڀىٵُٕص بن خڀ١ٱى٢ 

ؤوٸدض وڄىخٸٳ ّٲعځٵص، ظع٥ځر ڄىً ظىخٴٹدً ؤو ب٬ديش ظىخٴٷ ڄ٫ خڀسُحص. وٌٍي خڀ٩دٌُش 

٘إنهد ٘إن ڄ٭٩ڃ خڀ٩ىخٌُ خڀىٵُٕص ټدڀٹځٷ وخٔلسد٢ وخڀ٭ًوخن وٌّٰٛد، وزدڀعدفِ ٖ 

٬ىهد، ْن ٌڀٻ َ٭ّٚ وٹٛ ٴ٭دڀُدض خڀٵُي  ١ّ٭ّپؤو خّٯُذ ڄىهد ؤو ؤن وٽىن  ٢ّدٌځهدوٕع٫ُ٥ 

، وڄه ثم خٔوٵدٶ في خ٬ُّدش ٴٗ لُدش زًون ٠ٱى٢ ولُػ ظىـً خ٬ُّدش يوَيوٸٝىَ 

 (.475، :9999ظىـً خڀ١ٱى٢ ) ٔٗڄص، 

ٖ ڄٵُ  ( بفُ ؤن ظ٭٠ُىد ڀځ١ٱى٢ ؤڄُ لعمٍ Kobasa,1982:707وٸً ؤ٘دَض ټىزدِخ ) 

ڄىً، ٴىخٸ٫ خ٬ُّدش ّٱٵىٲ زدڀ٭ٹسدض وخڀٝ٭ىزدض وؤ٘ٽدپ خڀٵٙٿ وخڀىٽٕدض وخڀ٩ُوٲ ّٰٛ 

خّٮىخظُص، وّٵه ٖ وٕع٫ُ٥ ٢ّىر خڀٵٙٿ ؤو خٔلسد٢ ؤو خڀٙ٭ىَ زدٰٖعُخذ، وٖ ّټٽىىد 

خّٯُوذ ڄه ڄع٥ځسدض خڀعٱُّٛ في خڀىمى خڀٙىٍٝ في ؤٌ ڄُلځص ڄه ڄُخلٿ لُدظىد خّٮ٭دُٜش، 

 ًون ٠ٱى٢ ولُػ ظىـً خ٬ُّدش ظىـً خڀ١ٱى٢.ؤٌ ٖ لُدش ز

ڀٹً زًؤض خڀًَخٔدض في خڀٕىىخض خڀٹځُځص خّٮد٠ُص ظعفدوِ ُّٰي يَخٔص خڀ٭ٗٸص زّٜ 

بيَخٺ خْلًخغ خڀ١د٥ٰص وؤ٘ٽدپ خّٮ٭دودش خڀىٵُٕص، بفُ خٌٖعمدڂ وخڀعُټُّ ٬ځً خّٮعٱّٛخض 

ؤٌ " خّٮعٱّٛخض خڀىٵُٕص ؤو خّٮ٬ًمص ڀٹًَش خڀٵُي ٬ځً خّٮىخـهص خڀٵد٬ځص ؤو ٬ىخڄٿ خّٮٹدوڄص 
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خڀسُحُص خّٮُظس٥ص زدٔعمُخَ خڀٕٗڄص خڀىٵُٕص لّٖ في ڄىخـهص خڀ٩ُوٲ خڀ١د٥ٰص وخڀّٗ 

: 9996ڄه ٘إنهد ي٬ڃ ٸًَش خڀٵُي ٬ځً ڄىخـهص خّٮٙٽٗض وخڀعٱځر ٬ځُهد " . ) ّٲُمُ، 

975.) 

 Hardinessڄٵهىڂ خڀٝٗزص خڀىٵُٕص  0-1-1-0

 :ًٖ  خڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀٱص : ؤو

َٜځر ؤٌ ًًَ٘ ) زه ڄى٩ىَ،   (.997: 9999ٜځر ؤٌ ًًَ٘ ٜځر خڀٍٙء ٜٗزص ٴهى 

 خڀع٭َُٳ خ٥ٜٖٗلٍ ڀځٝٗزص خڀىٵُٕص : ؼدوُدً:  
( لُػ ظىٜځط ّٯٍخ خّٮٵهىڂ ڄه وٗپ  Kobasaَ٭ىي ٌٍخ خّٮٵهىڂ بفُ ټىزدِخ ) 

خلعٵد٦ ٔځٕځص ڄه خڀًَخٔدض وخڀّٗ خٔعهًٴط ڄ٭ُٴص خّٮعٱّٛخض خڀىٵُٕص خڀّٗ ظٽمه وَخء 

 خْ٘ىدٚ زٝمعهڃ خڀىٵُٕص وخ٫ّٕمُص َٰڃ ظ٭٠ُهڃ ڀځ١ٱى٢.

(: خڀٝٗزص خڀىٵُٕص زإنهد " ّٰمى٬ص ڄه خڀٕمدض  Kobasaوظ٭ُٲ ټىزدِخ ) 

ظعمؽٿ في خ٬عٹدي ؤو خ٢ّدي ٬دڂ ڀًي خڀٵُي في ٴد٬ځُعً وٸًَظً ٬ځً خٔعٱٗپ ټٿ خّٮٝديَ 

ش خڀ١د٥ٰص خڀٙدٸص بيَخټدً ّٰٛ خڀىٵُٕص وخڀسُحُص خّٮعدلص ټٍ ًََٺ زٵد٬ځُص ؤلًخغ خ٬ُّد

ّٱُٲ ؤو ڄٙىي، وَٵٌُٕد زىخٸ٭ُص وڄى٠ى٬ُص وڄى٥ٹُص وَع٭دَٗ ڄ٭هد ٬ځً ّٵى 

 خّٹدبي،وظع١مه ؼٗؼص ؤز٭دي وٌٍ " خٖڀعّخڂ، خڀعمٽڃ وخڀعمًٌ " .

 ؤز٭دي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص :  0-1-1-1

ص وٌٍ ( بفُ ؼٗؼص ؤز٭دي ظعٽىن ڄىهد خڀٝٗزص خڀىٵُٕ Kobasaظىٜځط ټىزدِخ ) 

 : خٖڀعّخڂ، خڀعمًٌ وخڀعمٽڃ.

ًٖ: خٖڀعّخڂ :   ؤو

َ٭عّّ ڄٽىن خٖڀعّخڂ ڄه ؤټؽُ ڄٽىودض خڀٝٗزص خڀىٵُٕص خَظسد٤دً زدڀًوَ خڀىٸدجٍ 

(  9978ڀځٝٗزص زىٜٵهد ڄًَٝخً ّٮٹدوڄص ڄؽّٛخض خّٮٙٹص،وٸً ؤ٘دَ ) ـىوٕىن ؤدَٔىن، 

ظس٣ زدڀٽٙٳ ٬ه خٜٔدزص زس٭ٟ بفُ ٌٍي خڀىعُفص لُػ ظسّٜ ّٯڃ ؤن ُٰدذ ٌٍخ خّٮٽىن َُ

خ٥٠ُٖخزدض خڀىٵُٕص ټدڀٹځٷ وخٖټعحدذ ټمد ؤ٘دَ ٌُىٻ بفُ ؤّٸُص ٌٍخ خّٮٽىن ڀًي ڄه 

 (.Hydon,1986:112-114ّټدَٔىن ڄهىص ٘دٸص ټدلمحدڄدش وخڀعمَُٟ و٤ر خْٔىدن.) 
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 ؼدوُدً : خڀعمٽڃ : 

ي زإن ( " زىٜٵً خ٬عٹدي خڀٵُ  Kobasa,1983:849ؤ٘دَض بڀًُ ټىزدِخ ) 

ڄىخٸٳ و٨ُوٲ خ٬ُّدش خّٮعٱّٛش خڀّٗ َع٭ُٞ ّٯد ٌٍ ؤڄىَ ڄعىٸ٭ص خ٬ًّوغ وّټٽه خڀعىسا ٜد 

 وخڀ٥ُُٕش ٬ځُهد ".

(زإوً" خ٬عٹدي خڀٵُي زعىٸ٫ لًوغ خْلًخغ  Wiebe,1991:89ټمد َ٭ُٴً ) 

خڀ١د٥ٰص وَئَعهد ټمىخٸٳ وؤلًخغ ًًَ٘ش ٸدزځص ڀځعىدوپ وخڀعمٽڃ ٴُهد ؤو بڄٽدوُص خڀعمٽڃ 

 دپ ٴُهد"خڀٵ٭

 (.9119:991وَ٭ّٚ خٖٔعٹٗڀُص وخڀٹًَش ٬ځً خ٤ّدٌ خڀٹُخَ وڄىخـهص خِْڄدض ) ٬ؽمدن،

 ( ؤَز٫ ٜىَ َجُُٕص ٌٍ : 39، 9113وَع١مه خڀعمٽڃ وٴٹدً ڀد ) َٴد٬ٍ، 

 خڀٹًَش ٬ځً خ٤ّدٌ خڀٹُخَخض وخٖوعُدَ زّٜ زًخجٿ ڄع٭ًيش . -9

 خڀعمٽڃ خّٮ٭ُفي  -9

 خڀعمٽڃ خڀٕځىټٍ  -3

 خٖٔعُـد٬ٍ  خڀعمٽڃ -4

 ؼدڀؽدً : خڀعمًٌ : 

( ڄٵهىڂ خڀعمًٌ زإوً: " خ٬عٹدي خڀٵُي زإن خڀعٱُّٛ خّٮعمًي 9983ظ٭ُٲ ) ټىزدِخ ، 

في ؤلًخغ خ٬ُّدش، ٌى ؤڄُ ٤سُ٭ٍ زٿ لعمٍ ٖ زً ڄىً َٖظٹدجً، ؤټؽُ ڄه ټىوً تهًًَخً 

 (. Funk,1993,336ْڄىً وؼٹعً زىٵًٕ ، ؤٗڄعً خڀىٵُٕص ) 

( خڀعمًٌ زإوً ظځٻ خٖٔعفدزدض خّٮى٩مص  9996دټد وآوُون ، ټمد َ٭ُٲ ) ظىڄ

خڀّٗ ظىٙإ َيخً ٬ځً خّٮع٥ځسدض خڀسُحُص وٌٍي خٖٔعفدزدض ظٽىن ٌخض ٤سُ٭ص ڄ٭ُٴُص ؤو 

، 9111ٴُٕىڀىـُص ؤو ٔځىټُص وٸً ٢ّعم٫ ڄ٭دً وظىٜٳ زإنهد خٔعفدزدض ٴ٭دڀص " ) ّٱمً ، 

49 .) 

ُٕص َٕهڃ وزٙٽٿ ڄځمى٦ في ٸًَش ؤڄهدض وظُي خڀسدلؽص زإن ڄعٱّٛخً ټدڀٝٗزص خڀىٵ

 .خّٮسع٭ؽّٜ ٬ځً ڄىخـهص خٖټعحدذ وخڀٹځٷ ٬ځً خزع٭دغ ؤزىدجهڃ ووىٴهڃ ٬ځُڃ

 خٖټعحدذ  0-1-0

ٸً ٬ُٲ خٔوٕدن خٖټعحددذ ؤو خٖوٹسددٞ ڄىدٍ ؤٸدًڂ خڀ٭ٝدىَ، و١َّدد َٽدىن ؤٸدًڂ         

خ٠ٖد٥ُخزدض ؤو   خ٥٠ُخذ ٤ّٔ ڄٕفٿ. و٬ّّ خڀعدََه و٩ُُ بفُ خٖټعحدذ ٰدڀسدً ٬ځً ؤوً ؤټؽُ
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(. وَ٭ددىي ظدددََه 9ڂ: 9999خْڄددُخٞ خڀىٵٕددُص ٘ددُى٬دً في ټددٿ خ١ّ٬دددَخض )٬سددً خّ٭دددڀٷ، 

٬ځدً   Hippocratesخٖټعحدذ بفُ خڀٹُن خڀُخز٫ ٬ىًڄد ؤ٤ځٷ خڀ٥سُر خڀُىوددفٓ ؤزدى ٸدُخ٢    

 .(Robbins, 1993)خڀٕىيخوَص ؤو خڀٽأزص زدّٮُٗوٽىڀُد )وٌى خٖٔڃ خڀٹًفٔ ڀٗټعحدذ( 

 َُٳ خٖټعحدذ. ظ٭ 0-1-0-1

خٖټعحدذ ڄه خ٥٠ُٖخزدض خ٬ُّدظُص وخڀىٵُٕص خّٮ٭ُوٴص ڄه ِڄده ز٭ُدً. ٴٹدً وـدً     

ٸسددٿ خّٮددُٗي( ز٭ددٟ خّٮٗل٩دددض ٬دده   9511في وَٶ خڀددّّيٌ خّٮٝددَُص خڀٹًّټددص ) لددىخفِ  

خڀعٱّٛخض خڀّٗ ظىعؿ ٬ه خ٥٠ُٖخزدض خڀّٗ ظٝددلر خڀٙدُىىوص، وټددن خٖټعحددذ ڄده ؤزدُِ       

 ڂ(.9988ظځٻ خڀعٱّٛخض )٬ٽد٘ص، 

 ؤ٬ُخٞ خٖټعحدذ: 0-1-0-0

 خ٬ُْخٞ خّٮّخـُص.-ؤ 

 خ٬ُْخٞ خڀًخٴ٭ُص.   -ذ 

 خ٬ُْخٞ خڀسًوُص.     -ـد 

 خ٬ُْخٞ خّٮ٭ُٴُص.      –ي 

وَٗل٧ ڄه ٬ُٞ خڀٵحدض خَْز٫ خڀٕدزٹص ٬ُْخٞ خٖټعحددذ ؤنهدد ؤٰٵځدط ـدودر     

ىخٔددد٥ص خڀ٭ٗٸددددض خٖـعمد٬ُدددص في لُددددش خڀٵدددُي خّٮٽعحدددر. وٌدددٍخ ڄدددد تم ڄ٭د٫ّعدددً ز  

ڂ خڀٌٍ و٩ُ بفُ خٖټعحددذ ٬ځدً ؤودً ڄع١دمه ٩ّدٓ      ٬9996دڂ  Strongmanٔعُوّٴمدن

ّٰمى٬دض ڄه خڀٕمدض، ٌٍ: ڄّخؾ لَّه وٴعدىَ خڀٙد٭ىَ، ڄٵهدىڂ ٔدځّٔ ٬ده خڀدٍخض َع١دمه        

ظإوُر خڀٍخض وڀىڄهد، َٰسص في ٢ّىر خْ٘ىدٚ خِوَُه، ٴٹًخن خڀٙهُص خڀ٭ٝدّٔ وخڀُٰسدص   

٬ديش في خ٢ّدي خڀٽٕٿ، وؤلُدودد في ٘دٽٿ خٔدعؽدَش )ٴدَدً،     خ٫ّىُٕص، ظٱّٛ في ڄٕعىي خڀىٙد٢ 

 ڂ(.  9119

وخ٬ُْخٞ خڀٕدزٹص ٖ ظ٩هُ ټځهد في آن وخلً ٬ځً ٘ىٛ وخلً، ٴځُٓ ٌىددٺ ڄدد   

ظسًو ٬ځًُ ټٿ خّٮ٩دٌُ خڀٕدزٹص ڀٗټعحدذ. ټمد ؤنهد ٸً ٤ّعځٳ ڄده ٴدُي بفُ آودُ، ٴددڀس٭ٟ     

وظإوُدر خڀدٍخض، وّٹدٍء ٬ىدً       ٸً َعىٍ ڀًَهڃ خٖټعحدذ ٘ٽٿ ؤلدُٔٓ ٸدٔدُص ڄده خڀځدىڂ   

خڀس٭ٟ خْوُ ّٲعځ٥دً ڄ٫ ٘ٽدوي ـٕمدوُص  وؤ٬ُخٞ زًوُص زٝىَش ٸدً ٖ ظ٭دُٲ خ٬ّدًوي    

زُىهد، وَ٭ّّ ٬ىً في ٘ٽٿ  ڄٙدد٬ُ زدڀُدإْ وخڀعٙددئڂ، وخّٮځدٿ خڀٕد٫َُ ڄده خ٬ُّددش  وخڀىددْ         

 ڂ(.9998ڂ؛ بزُخٌُڃ، 9999)ٔٗڄص و٬ٕٽُ، 
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 ؤوىخ٪ خٖټعحدذ: 0-1-0-1

وٸددً زددّٜ  ٜددىَ خٖټعحدددذ ټددٿ ٬ځددً لٕددر خڀٕددسر وَخء خٖټعحدددذظع٭ددًي ؤوددىخ٪ و

ً       -ټَُسځّٜ زدإن خٖټعحددذ    -وَ٭ً ؤوپ ڄه ڄُدّ خٖټعحددذ ټمدُٞ ڄٕدعٹٿ، ووٜدٳ ؤ٬ُخ٠د

َىـً ٬ځً وى٬ّٜ، ؤو ّٷ٥ّٜ ّٸد: خٖټعحدذ خڀًوٌَ ) خڀىىخذ(، وخٖټعحدذ خڀىٵٕدٍ خڀدىَخؼٍ.   

ڄدد خڀىدى٪ خڀؽددفٓ ، ٴهدى ٬سددَش ٬ده       وَ٭ّي خڀىى٪ خْوپ ْٔسدذ وَخؼُص، وـُٕمص يخوځُدص. ؤ 

خٔعفدزص ٸىَص، وڄٕعمُش ڀٵعُش ڄه خڀّڄه ) وظٽىن ٬ديش ٬ځً خّٮٕعىي خڀ٭ٝدبي(. وٸً ٨هدُ  

ز٭ً ٌڀٻ وى٪ ؼدڀدػ، ٬دُٲ زدٔدڃ خّٮُّٗٶىڀُدد خَٖظًخيَدص. وخّٮٹٝدىي زدَٖظًخيَدص، ؤٌ ڄدد         

٥مدػ ز٭دً ٔده    َُٝر خ٫ّٕڃ وعُفص ڀعٹًڂ خڀٕه ) ڄؽٿ ڄد ّٺًغ ڀًي خڀىٕدء ڄه خوٹ٥دد٪ ڀځ 

 ڂ(.9958ڀُٵُط وڀىزّٜ،  ( ) ٬دڂ45-51

 َٹٕڃ خٖټعحدذ بفُ ؼٗؼص ؤٸٕدڂ ٌٍ:

 / خٖټعحدذ خّ٭ٵُٳ9

 / خٖټعحدذ خڀس٣ُٕ ) خّٮعى٣ٔ خڀًٙش(:9

 / خٖټعحدذ خڀًًَٙ:3

 خڀٹځددٷ:  0-1-1

ُٓټىٌدد في ٰمدًٌد      ُٓټً ، وؤٸځٷ خڀٹدىڂ خڀٕدُىٲ ل ظٹىپ خڀ٭ُذ : ؤٸځٷ خڀٍٙء ؤٌ ل

 ڂ(  9986خ٬ُّټص ؤو خ٥٠ُٖخذ وٌى ٬ٽٓ خڀ٥مإوُىص . ) خڀٕسد٬ٍ ،  ,خڀٹځٷ بٌن ٌى

ُٓٲ ڄدُٔڄدن خڀٹځٷ : " زإوً لدڀص ڄه خڀعىظُ خڀٙدڄٿ خڀٌٍ َىٙدإ   Massermanٴُ٭

 ڂ(9117وٗپ ُٜخ٬دض خڀًوخٴ٫ وّٱدوٖض خڀٵُي وَخء خڀعٽُٳ ".)خڀٽمُمٍ وآوُون ،
، ٔىخء ټدن ٌڀٻ لُدپ وخڀٹځٷ ٌى :" لدڀص وٵُٕص ظعٝٳ زدڀعىظُ وخّ٭ىٲ وخڀعىٸ٫ 

ؤڄىَ ّٱًيش ؤو ٰدڄ١ص ، ٸً َٽدىن ٌدٍخ خٖوٵ٭ددپ ٬د٠َددً وٌدى ڄدد َ٭ُٴدً ټدٿ خڀىددْ ټمدد           

َ٭ُٴىن ٩ّ٬دض خ٬ّّن وخْفَ وخًْٔ ، ثم َىٹ١ٍ ٌدٍخ خٔلٕددْ زدوٹ١ددء ؤٔدسدزً وٸدً      

 ڂ(  9999َٽىن ڄّڄىدً ". )خڀٕسد٬ٍ و٬سًخڀُلُڃ ،

 ؤ٬ُخٞ خڀٹځٷ : 0-1-1-1

 ٹځٷ بفُ :ّټٽه ظٹُٕڃ ؤ٬ُخٞ خڀ

خّ٭ىٲ خڀٱّٛ  –ٜ٭ىزص في خڀعُټُّ  –خڀٙ٭ىَ زدّ٭ٵٹدن  –خڀعىظُ  ؤ٬ُخٞ وٵُٕص : /1

 ڄَّّ.
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 –٬َٙص " ودٜصً في ؤٜدز٫ خًٌَْ"  –٬ُٔص خڀعىٵٓ –خّ٭ٵٹدن  ؤ٬ُخٞ ـٕمُص : /0

 –خڀٙ٭ىَ زدڀع٭ر وخٔنهدٺ ٌْ ّٰهىي وڀى ټدن ز٥ُٕدً  –٬ُٶ " ودٜص في َخلص خڀًُ " 

 خ٥٠ُخزدض خڀىىڂ.

خڀٹىڀىن  –وىزدض ڄه خٔٔهدپ  –ٔىء خّٯ١ڃ  –خِيَدي خ٬ّمى٠ص  خ٫ّهدِ خّٯ١مٍ:/ 1

 ڂ(9983خڀٹٍء خڀ٭ّٝٔ .) خڀسىد ،  –خڀُٰسص في خڀٹٍء  –ڄٱٛ  –خڀ٭ّٝٔ 

خٔلٕدْ زدٖوٹسدٞ و٬ًڂ خڀ٥مإوُىص  ؤڄد خ٬ُْخٞ خڀ٭دڄص ڀځٹځٷ ٴهٍ: -

خذ خڀىٵٍٕ ٬ځً خ٫ّٕڃ ٴعّّي وخڀعٵٽّٛ خُّٮځك وخ٥٠ُخذ خڀىىڂ ، وٸً َى٭ٽٓ ٌٍخ خ٥٠ُٖ

خ٤ُْخٲ و َعٝسر خڀ٭ُٶ وّٻٵٷ خڀٹځر وظعٹځٛ خّٮ٭ًش وَٵعُ خ٫ّٕڃ وظ٭٥ٿ خڀٹًَش ٬ځً 

خڀٕسد٬ٍ، ٬سًخڀُلُڃ، بفُ ؤلٗڂ خڀُٹ٩ص ټ٭ٗؾ ڄاٸط. ) ،وٸً َهُذ خٔوٕدنعدؾخٔو

 ڂ(9999

ًٗ ڄه خْ٘ٽدپ خڀعدڀُص:  -وّټٽه ؤن َإوٍ خڀٹځٷ ٘ٽ

ىظُ و٬ُٔص خڀٱ١ر ، بفُ ـدور خ٬ُْخٞ خ٫ّٕمُص وىٲ وظ خ٥٠ُخزدض ٬دڄص :  

 .Benzodiazpamsخڀٕدزٷ ٌټٌُد . و٬ديش َٕعفُر ڀځ٭ٗؾ خڀ٥ّٔ ١ُّټسدض خڀسّ٘ويَّزدڂ

ّٳٽه ؤن ّٴً ؤټؽُ ڄه ٴُي في وٵٓ خڀ٭دجځص َٙٽى ڄه وٵٓ  خ٥٠ُخزدض ظؽّٛ خّٯځ٫ وخڀٵّ٪ :

 –نهفدن  –" ٸځٷ ًًَ٘ ظٕعمُ ٴعُش ٸّٝٛش وڀٽىهد ظ٭ىي ڄُش ؤوُي وظعٽىن ڄه  –خ٬ّدڀص 

 .ًٜخ٪ ًًَ٘  –وٵٹدن 
ڂ( وٸً َع٭ُٞ ڄَُٟ خڀٹځٷ 9983٘٭ىَ زًوى خْـٿ ") خڀسىد ، –َٰسص في خڀٹٍء 

ٸً ظٕعمُ يٸدجٷ ؤو ٔد٬دض وظى٭ٽٓ ؤټؽُ ڄد  Acute Anxiety Attacksِْڄدض لديش 

ظى٭ٽٓ ٬ځً خ٫ّهدِ خڀًوٌَ خڀًڄىٌ ٴُٙ٭ُ خّٮَُٟ زإفَ في خڀًَٝ وَعهًؾ خڀعىٵٓ 

وظ٥١ُذ وس١دض خڀٹځر . وبٌخ ؤِڄه خڀٹځٷ وؤ٘عً ٸً َايٌ بفُ ز٭ٟ خْڄُخٞ خڀىٵُٕص 

خ٫ًَّٕص ڄؽٿ ؤڄُخٞ خڀٹځر ؤو ٸُلص خّٮ٭ًش وخَظٵد٪ ٠ٱ٣ خڀًڂ وخڀسىپ خڀٕٽٌُ وخڀُزى و 

 ڂ( 9999بټّّټد خ٫ّځً . ) خڀٕسد٬ٍ ، ٬سًخڀُلُڃ ، 

وٹٿ ڄٙد٬ُ خڀٹځٷ ڄه وٌٍخ خڀىى٪ ڄه " خِٔخلص" ، ّٺدوپ خّٮَُٟ  خّ٭ىٲ خّٮ٠ٍُ :

ٍ٘ء ّٰٛ ّٱًوي بفُ ٍ٘ء َٕع٫ُ٥ ٢ّىسً لّٖ َٕعَُك ڄه خڀٹځٷ ، و١ّد ؤنهد ؤُځص ّٰٛ 

ًَّٰص ٴًخجُش خُْ٘دء خّٮىُٵص ظع٫ٕ . وڄه ؤ٘هُ ؤوىخ٪ خّ٭ىٲ خّٮ٠ٍُ ، خّ٭ىٲ ڄه 
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خْڄدټه خڀ٥ځُٹص وخْڄدټه خڀ٭دڄص وڄد َىعدذ خّٮَُٟ ڄه ٘٭ىَ زدڀ٬ُر ٬ىً وـىيي في ٌٍي 

 دټه وخڀس٭ٟ َُـ٫ ٌڀٻ بفُ وځٿ في خڀعٵٽّٛ ٔسسً خوعٗپ ٬ّٝٔ ؤو ټُمُدجٍ في خّٮه .خْڄ

ٌىد ظ٥ُُٕ ٴٽُش ّٰٛ ڄ٭ٹىڀص ٬ځً خڀى٬ٍ ڄؽٿ ٠ُوَش ٰٕٿ  خٖٔعمىخٌ خّٮځّڂ خڀ٭ّٝٔ :

ًٗ ، ؤو خڀٌٍدذ بفُ زدذ خّٮّ٘پ ڀځعإټً ڄه  خڀًُ ٬ًي ڄه خّٮُخض ٸسٿ ظٹّٙٛ خڀس٥د٤ٓ ڄؽ

ه ڄُش . وزدڀُٰڃ ڄه ٘٭ىَ خٔوٕدن زعٵدٌص خّ٭د٤ُ ؤو ٔىدٴعً بٰٗٸً ٸسٿ خڀىىڂ ؤټؽُ ڄ

ّٖ ؤن خڀٹځٷ ٖ َىعهٍ زعإيَص ٌٍخ خڀٍٙء . و٬ديش ڄد َٝدذ زٍڀٻ ٘ىٛ ڄى٩ڃ وٌټٍ  ب

 و٬دٸٿ وٸځٷ زدڀ٥س٫.

 ّٺدوپ خٔوٕدن خڀعفدوذ ڄ٫ خڀٹځٷ زةلًي خڀ٥ُٶ خڀعدڀُص : خڀعفدوذ ڄ٫ خڀٹځٷ :

خڀّٕٛ ز٬ُٕص بفُ ًَٜٷ ڀً ؤو بفُ  – ٜد ز٬ُٕص ؤ. خّٯُوذ : ڄؽٿ َټىذ خڀُٕدَش وخڀّٕٛ

 خْټٿ زٽؽُش. –خّٯُوذ بفُ خڀ٭مٿ وخٖوًڄدؾ ٴًُ  –ڄځعٹً َىدٔر ؼٹدٴعً 

ذ. ظىدوپ خّٮهًجدض : وزٗ ٘ٻ ٴةن ٌڀٻ ظٵد٬ٿ ود٤ث و٬ًڂ خڀ٭ٗؾ ًُٔٴ٫ ٌڀٻ خڀٙىٛ 

 بفُ خٔيڄدن.

ىٹٛ ، وڀىد ؤن وع٭ځڃ ؤن ؾ. ٨ّدَص يخوځُص وودٜص في لدٖض خڀٙ٭ىَ زدڀٍور وخڀٙ٭ىَ زدڀ

 ڂ(9983خڀ٭ًوخوُص ڀُٕط ڄ٩هُ ٸىش زٹًَ ڄد ٌٍ ڄ٩هُ ٠٭ٳ .) خڀسىد ، 

 -ؤوىخ٪ خڀٹځٷ : 0-1-1-0

: ٩َهُ زىٜٵً بلٕدٔدً زدڀ٬ُر ؤو خڀٵّ٪ ڄه ڄى٠ى٬دض  Panic anxietyٸځٷ خّٯځ٫  -9

ّٱًيش ټمد في لدڀص خّٮىدوٲ خّٮ٠ُُص ) خّ٭ىٲ ڄه خْڄدټه خّٮٵعىلص ، خّ٭ىٲ ڄه 

 لدڂ (.خڀّ

: وَ٭عّّ خڀٙىٛ ڄٝدزدً زدڀٹځٷ بٌخ ٬دفْ ڄه  Generalized anxietyخڀٹځٷ خڀ٭دڂ  -9

 -ٔعص ؤ٬ُخٞ ؤو ؤټؽُ ڄه ٌٍي خ٬ُْخٞ ڄُش ټٿ ٘هُ و٬ځً ّٵى يوٌَ :
: خڀ٬ُٙص ، خڀعىمُٿ ، خڀٙ٭ىَ زدٌٖعّخِ ، خڀعىظُ  Motor tensionخڀعىظُ خ٬ُّټٍ  -

 خڀ٭١ځٍ ، ٬ًڂ خَٖظُدق ، خڀٹدزځُص ڀځع٭ر .

:وظعمؽٿ في  Automatic hyperactivityَِديش خڀىٙد٢ ڀځفهدِ خڀ٭ّٝٔ خڀٗبَخيٌ  -

ٜ٭ىزص خڀعىٵٓ ، زُويش خ٤ُْخٲ ، ـٵدٲ خ٬ّځٷ وخڀٵڃ ، خٔٔهدپ خّٮعٽَُ ، خڀٱؽُدن ، 

ًٗ ، خڀعسىپ خّٮعٽَُ .  خ٨ُّٖخَ وف
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: لُػ ٜ٭ىزص خڀعُټُّ وخَْٶ Vigilance &Seanningخ٬ُّٚ وخڀعُٹ٧  -

 ڀىىڂ و٬ُٔص خڀعهُؿ.وخ٥٠ُخزدض خ
: وظُمًي في ؼٗؼص ؤوىخ٪ ڄه ٌَدذ خْڄدټه خڀ٭دڄص وٌٍ خّ٭دىٲ ڄده    Phobiasخڀٌُدذ  -3

ڄؽٿ خّ٭ىٲ   Social phobia، خڀٌُدذ خٖـعمد٬ٍ  Agora phobiaخْڄدټه خڀ٭دڄص 

ڄه ڄىخٸٳ ّٹً ٴُهد خڀٙىٛ ؤو َعٝىَ ؤوً ؤٜدسك ّٱدٜدُخً زى٩دُش خِودَُه وٌدٍخ      

ًؤ في خڀ٥ٵىڀص خّٮعدإوُش ؤو خّٮُخٌٹدص ، و٬دديشً ڄدد َٽدىن ڄّڄىددً       خ٥٠ُٖخذ ٰدڀسدً ڄد َس

خّ٭دىٲ ڄده    –) خّ٭دىٲ ڄده خْڄددټه خڀ٭دڀُدص      Simple phobia،وخڀٌُددذ خڀسٕد٣ُ   

خّ٭ىٲ خْلديٌ خڀس٭دً ټددّ٭ىٲ ڄده خڀٽدٗذ وخڀؽ٭ددزّٜ وخ٬ّٙدُخض        -خْڄدټه خّٮٱځٹص 

 ...خفٍ (.

وؤٴ٭دددپ ٸهَُددص  Obsessionخ٠دد٥ُخذ خڀىٔددىخْ خڀٹهددٌُ : وَىٹٕددڃ بفُ ؤدددوْ  -4

Compulsive 
خ٥٠ُخزدض ٠ٱى٢ ڄد ز٭ً خڀًٝڄص : وٌدٍ وعددؾ ڄىٸدٳ ٜدًڄٍ ، ڄده ٘دإوً ؤن َىڀدً         -5

 ڂ(9111ؤ٬ُخٞ خڀٹځٷ ٬ځً خڀىمى خڀٕدزٷ خٔ٘دَش بڀًُ .) ٬ًُ ، 
 خڀًَخٔدض خڀٕدزٹص: 0-0

 يَخٔدض ظىدوڀط خڀٝٗزص خڀىٵُٕص ١ّعٱّٛخض خوُي 0-0-1

 :(0220/ يَخٔص ) خڀسهدٚ، 1

" خڀىهٻ خڀىٵٍٕ و٬ٗٸعً زدڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀًي ڄ٭ځمٍ وڄ٭ځمدض  خڀًَخٔص ىىخن٬  

ًٌٴط خڀًَخٔص بفُ ڄ٭ُٴص ڄد بٌخ ټدن ٌىدٺ خَظسد٢ زّٜ يَـص خڀىهٻ  خڀعُزُص خّ٭دٜص".

خڀىٵٍٕ ويَـص خڀٝٗزص خڀىٵُٕص، ڀًي ٬ُىص ڄه خّٮ٭ځمّٜ وخّٮ٭ځمدض ١ًّخَْ خڀعُزُص 

ڀٵُوٶ زّٜ خّٮ٭ځمّٜ وخّٮ٭ځمدض في ؤز٭دي ټٿ ڄه خڀىهٻ خّ٭دٜص، ټمد ًٌٴط بفُ خڀٽٙٳ ٬ه خ

خڀىٵٍٕ وخڀٝٗزص خڀىٵُٕص، وخڀعمٹٷ ڄه وـىي ظإؼّٛ ڀځعٵد٬ٿ زّٜ ـىٓ خّٮ٭ځڃ ؤىىخض 

خّ٭ّّش خڀّٗ ٸ١دٌد في خڀعًََٓ، ٬ځً يَـص ټٿ ڄه خڀىهٻ خڀىٵٍٕ وخڀٝٗزص خڀىٵُٕص، وٸً 

 –ّ٭دٜص ڀ٤ٓٵدپ خّٮ٭دٸّٜ ) ٬ٹځُدً ؤـَُط خڀًَخٔص ٬ځً ٬ُىص ڄه ڄ٭ځمٍ وڄ٭ځمدض خڀعُزُص خ

ـٕمُدً (. ١ًَّخْ خڀعُزُص خڀٵٽَُص، وڄ٭دًٌ خْڄٿ ، وڄ٭دًٌ خڀىىَ،  –زَُٝدً  –٪ّ٭ُدً 

ڄُټّ ظإٌُٿ خ٤ْٵدپ خّٮ٭دٸّٜ، و٧ُّ٭هڃ زدّٮُلځص خٖزعًخجُص ١ًَّىص خڀ٥دجٳ زدّٮمځٽص 

ڄ٭ځمص، ٤سٹط ٬ځُهڃ  68 ڄ٭ځمدً و 76ڄىهڃ  944خڀ٭ُزُص خڀٕ٭ىيَص، زځٯ خڀ٭ًي خڀٽځٍ ڀځ٭ُىص 
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ؤيوخض خڀًَخٔص خّٮعمؽځص في ڄٹُدْ خڀىهٻ خڀىٵٍٕ ّٮ٭ځمٍ خڀعُزُص خّ٭دٜص ب٬ًخي خڀسدلػ 

(، وظٹىّٜ خڀسدلػ، وظىٜځط  9119وخٔعسدوص خڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڄه ب٬ًخي ) ٬مدي ّٲُمُ، 

دي وعدجؿ خڀًَخٔص بفُ وـىي ٬ٗٸص خَظسد٤ُص ٔدڀسص يخڀص زّٜ ؤز٭دي خڀىهٻ خڀىٵٍٕ وؤز٭

خڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀًي ؤٴُخي خڀ٭ُىص ڄه ڄ٭ځمٍ وڄ٭ځمدض خڀعُزُص خّ٭دٜص، ټمد ؤ٘دَض بفُ 

٬ًڂ وـىي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص في خڀىهٻ خڀىٵٍٕ في خڀًَـص خڀٽځُص وخْز٭دي 

خڀٵ٬ُُص، زدٔعؽىدء ز٭ً خڀ١ٱى٢ خّٮهىُص ظ٭ّي ّٮعٱّٛ خ٫ّىٓ لُػ ټدوط خڀٵُوٶ ڀٝدفٌ 

ُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص زّٜ خڀٍټىَ وخٔودغ في ؤز٭دي خڀٝٗزص خّٮ٭ځمدض، زُىمد ظىـً ٴ

خڀىٵُٕص ڀٝدفٌ خڀٍټىَ، ټمد ؤ٘دَض بفُ ٬ًڂ وـىي ؤؼُ يخپ ڀځعٵد٬ٿ زّٜ خ٫ّىٓ وڄًش 

 خّ٭ّّش في خڀًَـص خڀٽځُص ڀځىهٻ خڀىٵٍٕ.

 :( 0220/يَخٔص ) ٨ّديش و٬سً خڀځ٥ُٳ ، 0

 ."عمٽڃ ڀًي ٤ٗذ خ٫ّدڄ٭صخڀٝٗزص خڀىٵُٕص وخڀُٰسص في خڀ" خڀًَخٔص ٬ىىخن  

ًٌٴط خڀًَخٔص بفُ خڀع٭ُٲ ٬ځً خڀ٭ٗٸص زّٜ خڀٝٗزص خڀىٵُٕص وخڀُٰسص في خڀعمٽڃ ڀًي 

٤ٗذ ـدڄ٭ص خڀٽىَط، وخّٯُحص خڀ٭دڄص ڀځع٭ځُڃ خڀع٥سُٹٍ وخڀعًََر، وظٽىوط ٬ُىص خڀًَخٔص 

 ڄه خٔودغ، و٤سٷ ٬ځً خڀ٭ُىص 999ڄه خڀٍټىَ و  ٤71دڀسدً و٤دڀسص ، ڄىهڃ  989ڄه 

(  Younkin& Betz,1996ڄٹُدٔدن ّٸد : ڄٹُدْ خڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڄه ظٝمُڃ ) 

(، وخّٮٹُدٔدن ڄه  Burger &Cooper,1976،وڄٹُدْ خڀُٰسص في خڀعمٽڃ ڄه ظٝمُڃ ) 

ظ٭َُر خڀسدلؽّٜ، وخٔعىًڂ خڀسدلؽدن خّٮىهؿ خڀىٜٵٍ خَٖظسد٤ٍ، وظىٜځط خڀًَخٔص بفُ 

جُدً زّٜ خڀٝٗزص خڀىٵُٕص وخڀُٰسص في خڀعمٽڃ وـىي ٬ٗٸص خَظسد٤ًُ خّٹدزُص يخڀص بلٝد

يخوٿ خڀ٭ُىص خڀٽځُص، ويخوٿ ٬ُىّٗ خڀٍټىَ وخٔودغ ټٿ ٬ځً لًش، وؤوً ڀُٓ ٌىدٺ ٴُوٶ 

ٌخض يٖڀص بلٝدجُص ٬ځً خّٮٹُدّٜٔ ظس٭دً ّٮعٱّٛخض خڀًَخٔص خْوُي، وٌٍ : خ٬ّدڀص 

 خٖـعمد٬ُص وڄ٭ًپ خڀًَـدض وخڀ٭مُ.

 ( :  Abu Rukba,2005/ يَخٔص ) 1

خڀٝٗزص خڀىٵُٕص و٬ٗٸعهد زدڀٝمص خڀىٵُٕص ڀًي ؤڄهدض ؤ٤ٵدپ ٬ىىخن خڀًَخٔص 

ًٌٴط خڀًَخٔص بفُ خڀع٭ُٲ ٬ځً خڀ٭ٗٸص زّٜ خڀٝٗزص خڀىٵُٕص وخڀٝمص  ڄعِٗڄص يخون"

خڀىٵُٕص ڀًي ؤڄهدض ؤ٤ٵدپ ڄعِٗڄص يخون، ټمد ًٌٴط بفُ ٣ًًَّ ڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص 

ه ؤؼُ ز٭ٟ خّٮعٱّٛخض خٖـعمد٬ُص خڀًّټىُٰخٴُص، ڄؽٿ : وخڀٝمُص خڀىٵُٕص، وخڀٽٙٳ ٬
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خّٮٕعىي خڀع٭ځُمٍ ڀٓڂ، وخڀ٭مُ خڀّڄّٚ ڀٓڂ وخڀ٭مُ خڀّڄّٚ ڀ٤ٓٵدپ، وـىٓ خڀ٥ٵٿ ، ٬ځً 

 ڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص ٬ىً خْڄهدض.

وخٔعىًڂ خڀسدلػ ڄٹُدْ خڀٝٗزص خڀىٵُٕص، وڄٹُدْ خ٬ُْخٞ خڀُٕٽىزدؼىڀىـُص ) 

SCL-90-R  ْخڀٝمص خڀىٵُٕص.( ڀٹُد 

وؤ٘دَض وعدجؿ خڀًَخٔص بفُ وـىي ڄٕعىي ٬دپ ڄه خڀٝٗزص خڀىٵُٕص وخڀٝمص 

خڀىٵُٕص ،ټمد ؤ٨هُض وـىي ٬ٗٸص خَظسد٤ًُ يخڀص بلٝدجُدً زّٜ ڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص 

وخڀٝمص خڀىٵُٕص ڀًي ؤڄهدض ؤ٤ٵدپ ڄعِٗڄص يخون، ټمد ؤ٘دَض بفُ ٴُوٶ ٌخض يٖڀص 

زص خڀىٵُٕص ظ٭ّي بفُ ڄعٱّٛ خّٮٕعىي خڀع٭ځُمٍ ڀٓڄهدض ڀٝدفٌ بلٝدجُص في ڄٕعىي خڀٝٗ

خْڄهدض خڀٗتي ؤنهّٜ خڀع٭ځُڃ خ٫ّدڄ٭ٍ وخڀؽدوىٌ وخْٔدٍٔ، وڀٽٿ ڄه ٬مُ خْڂ، ٬مُ 

 خ٤ْٵدپ، وـىٓ خڀ٥ٵٿ.

 يَخٔدض ظىدوڀط خڀ١ٱى٢ خڀىٵُٕص و٬ٗٸدتهد زدڀٝٗزص خڀىٵُٕص 0-0-0

 ( : 0223/ يَخٔص ) يودن وخ٬ّفدَ، 1

" خڀ١ٱى٢ خڀىٵُٕص ڀًي ٤ځسص خ٫ّدڄ٭ص خٔٔٗڄُص و٬ٗٸعهد  خڀًَخٔص ىخن٬ى  

زدڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀًَهڃ " ًٌٴط ٌٍي خڀًَخٔص بفُ خڀع٭ُٲ ٬ځً ڄٕعىي خڀ١ٱى٢ 

خڀىٵُٕص وڄٝديَي، ڀًي ٤ځسص خ٫ّدڄ٭ص خٔٔٗڄُص، و٬ٗٸعً ١ّٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص 

ى٢ خڀىٵُٕص ڀًي ٤ځسص خ٫ّدڄ٭ص، ڀًَهڃ، ب٠دٴص بفُ ظإؼّٛ ز٭ٟ خّٮعٱّٛخض ٬ځً خڀ١ٱ

وخڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀًَهڃ، وٸً خٔعىًڂ خڀسدلؽدن خّٮىهؿ خڀىٜٵٍ خڀعمځُځٍ، وزځٱط ٬ُىص 

٤دڀسدً و٤دڀسص، وخٔعىًڂ خڀسدلؽدن خٔعسدوعّٜ ، خْوفُ ڀٹُدْ خڀ١ٱى٢  549خڀًَخٔص 

 خڀىٵُٕص ڀًي خڀ٥ځسص ،وخڀؽدوُص ڀٹُدْ ڄًي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀًَهڃ .

ًَخٔص بفُ ٬ًش وعدجؿ ڄىهد : وـىي ٬ٗٸص خَظسد٤ًُ ٔدڀسص ٌخض يٖڀص وظىٜځط خڀ

بلٝدجُص زّٜ خڀ٥ځسص في ڄٕعىي خڀ١ٱى٢ خڀىٵُٕص وخڀٝٗزص خڀىٵُٕص، وؤ٘دَض بفُ ؤن 

% ( ، وؤن ڄ٭ًپ خڀٝٗزص خڀىٵُٕص 69.15ڄٕعىي خڀ١ٱى٢ خڀىٵُٕص ڀًي خڀ٥ځسص ټدن ) 

ٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص زّٜ خڀ٥ځسص في % ( ، ټمد زُىط خڀًَخٔص وـىي ٴُو77.33ڀًَهڃ ) 

ظ٭ّي ّٮعٱّٛخض خ٫ّىٓ ڀٝدفٌ  –٬ًخ ٠ٱى٢ زُحص خ٫ّدڄ٭ص  -ڄٕعىي خڀ١ٱى٢ خڀىٵُٕص 

خڀٍټىَ، وزُىط وـىي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص زّٜ خڀ٥ځسص في ڄٕعىي خڀ١ٱى٢ خڀىٵُٕص 

ڀًَخٔص ظ٭ّي ّٮعٱّٛ خڀعىٝٛ ڀٝدفٌ ٤ځسص خڀ٭ځمٍ، ټمد زُىط خ -٬ًخ خَُْٔص وخّٮدڀُص –
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٬ً  –٬ًڂ وـىي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص زّٜ خڀ٥ځسص في ڄٕعىي خڀ١ٱى٢ خڀىٵُٕص 

ظ٭ّي ّٮعٱّٛ خّٮٕعىي خ٫ّدڄ٭ٍ ڀٝدفٌ خّٮٕعىي خڀُخز٫، ټمد  –خڀًَخٔص و٠ٱى٢ زُحص خ٫ّدڄ٭ص 

زُىط خڀًَخٔص ٬ًڂ وـىي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص زّٜ خڀ٥ځسص في ڄٕعىي خڀ١ٱى٢ 

 ظ٭ّي ّٮعٱّٛ خڀًوٿ خڀٙهٌُ. –خڀًَـص ڀٽځُص ٬ًخ خّٮدڀُص و -خڀىٵُٕص

 :( 0224/ يَخٔص ) َدٍٰ ، 0

خڀ١ٱى٢ خڀىٵُٕص ڀًي خڀ٭مٿ في ٸ٥د٪ ٰدّش و٬ٗٸعدهد زدڀٝدٗزص     خڀًَخٔص ٬ىىخن   

خڀىٵُٕص "ًٌٴط خڀًَخٔص بفُ خڀع٭ُٲ ٬ځً خڀ١ٱى٢ خڀىٵُٕص ڀ٭مدپ ّٱدٴ٩دض ٸ٥دد٪ ٰدّش،   

ڀٕده ، ڄٽددن خٔٸدڄدص ، ٬دًي ؤٴدُخي خْٔدُش،       و٬ٗٸعهد زدڀٝٗزص خڀىٵُٕص، في ٠ىء ڄدعٱّٛ خ 

 وخ٬ّدڀص خٖـعمد٬ُص.

ًٗ ڄه خڀ٭مدپ خڀدٍَه ّٺمځدىن ظٝددََك يودىپ ڀځ٭مدٿ في       683ظٽىوط ٬ُىص خڀًَخٔص ڄه  ٬دڄ

، وٸً ٤سٷ خڀسدلػ ٬ځً خڀ٭ُىدص ڄٹُددْ خڀ١دٱى٢    9948خَْخ٠ٍ خڀٵځ٥ُٕىُص خلمحعځص ٬دڂ 

  ً ڂ خڀسدلدػ خّٮىدهؿ خڀىٜدٵٍ خَٖظسدد٤ٍ،     خڀىٵُٕص، وخڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڄه ب٬دًخيي ، وخٔدعى

وظىٜځط خڀًَخٔص بفُ خڀىعدجؿ خڀعدڀُص : َ٭ددفٓ خڀ٭مددپ في ٸ٥دد٪ ٰدّش ڄده ٠دٱى٢ وٵٕدُص        

%، ټمدد ؤ٨هدُض خڀًَخٔدص وـدىي ٜدٗزص ٬دڀُدص ڀدًي خڀ٭مددپ زىٕدسص          74.5ټسّٛش زىٕسص 

%، ټمد خظ١ك وـىي ٬ٗٸدص ٤ُيَدص يخڀدص بلٝددجُدً زدّٜ خڀًَـدص خڀٽځُدص ڀځ١دٱى٢         74.9

ٵُٕص وخڀًَـص خڀٽځُص ڀځٝٗزص خڀىٵُٕص، وؤ٨هُض خڀًَخٔص وـىي ٴُوٶ يخڀدص بلٝددجُدً   خڀى

في ڄٕدعىي خڀ١ددٱى٢ خڀىٵٕدُص ظ٭ددّي بفُ ٬دًي ؤٴددُخي خْٔدُش ڀٝدددفٌ خْٔدُش خڀددّٗ َسځددٯ      

ٴمد ٴىٶ ( ،وفَ ظ٩هدُ خڀًَخٔدص وـدىي ٴدُوٶ يخڀدص بلٝددجُدً في ڄٕدعىي         9 – 5ؤٴُخيٌد ) 

مُ، وخ٬ّدڀص خٖـعمد٬ُدص، ڄد٫ وـدىي ٴدُوٶ زدّٜ خ٬ّدڀدص       خڀ١ٱى٢ خڀىٵُٕص ظ٭ّي ّٮعٱّٛ خڀ٭

 خٖـعمد٬ُص ويَـدض ٠ٱى٢ خّٮ٭دزُ ڀٝدفٌ خّٮ٥ځٹّٜ.

 :( 0225/ يَخٔص ) ؤزى وًي ، 1

" خڀٝٗزص خڀىٵُٕص و٬ٗٸعهد ز١ٱى٢ خ٬ُّدش ڀدًي ٤ځسدص ـدڄ٭دص    خڀًَخٔص ٬ىىخن  

ُ        خٌُِْ زٱّش". ص ڀدًي ٤ځسدص   ٌدًٴط خڀًَخٔدص بفُ خڀع٭دُٲ ٬ځدً ڄٕدعىي خڀٝدٗزص خڀىٵٕد

ـدڄ٭ص خٌُِْ زٱّش، وخڀٽٙٳ ٬ه خڀ٭ٗٸص زّٜ خڀٝٗزص خڀىٵُٕص و٠ٱى٢ خ٬ُّدش وڄدعٱّٛخض  

يّټىُٰخٴُص ؤوُي ٌدٍ ) خ٫ّدىٓ ،خڀىدى٪ ، ودى٪ خڀٽځُدص ، خّٮٕدعىي خڀًَخٔدٍ، يودٿ خْٔدُش          

% ڄده  ٤91دڀسدً و٤دڀسص وٌٍ ٥ّؽٿ لدىخفِ   549خڀٙهٌُ ( ، وٸً ظٽىوط ٬ُىص خڀًَخٔص فّ 
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٤دڀسددً و٤دڀسدص ڀځمٕدعىي خڀًَخٔدٍ خڀؽددفٓ       5915ص خْٜځٍ خڀسددڀٯ ٬دًيٌڃ   ّٰعم٫ خڀًَخٔ

 وخڀُخز٫ ڄه خڀٽځُدض خّٮىعځٵص في ـدڄ٭ص خٌُِْ.

وٸً خ٬عمًض خڀًَخٔص ٬ځً خّٮىهؿ خڀىٜٵٍ خڀعمځُځٍ، وڀعمٹُٷ ؤًٌخٲ خڀًَخٔص ٸددڂ  

 ( ، وٸدً ٸددڂ )   9997خڀسدلػ زدٔعىًخڂ ڄٹُدْ خڀٝدٗزص خڀىٵٕدُص ڄده ب٬دًخي ) ّٲُمدُ،      

( زعٹىُىً ٬ځً خڀسُحدص خڀٵځٕد٥ُىُص، وٸددڂ خڀسدلدػ زسىددء ڄٹُددْ        9115خ٬ّفدَ ويودن ، 

ڀ١ٱى٢ خ٬ُّدش وظٹىُىً ٬ځً ٬ُىص خڀًَخٔص، وٸً وځٝدط خڀًَخٔدص بفُ خڀىعددجؿ خڀعدڀُدص :     

%،وٸدً ٘دٽځط خڀ١دٱى٢    76.19وـىي ٜٗزص وٵُٕص ٬دڀُص ڀدًي ٤ځسدص خ٫ّدڄ٭دص زىٕدسص     

ي خّٮٹُددْ، وټددن في خّٮُظسدص خْوفُ ٠دٱى٢ خڀعى٩ُمددض      خڀُٕدُٔص خّٮُظسص خْوفُ ڄده ؤز٭دد  

خڀٵځ٥ُٕىُص، ظٗ ٌڀٻ ٠ٱى٢ ٸم٫ خٖلعٗپ خُٔٔخجُځٍ، ثم ٠ٱى٢ خ٬ّٝدَ، ټمد خظ١ك ڄه 

خڀًَخٔددص وـددىي ٬ٗٸددص يخڀددص بلٝدددجُدً زددّٜ خڀًَـددص خڀٽځُددص ڀځٝددٗزص وخڀًَـددص خڀٽځُددص  

ٸص ٌخض يٖڀص بلٝدجُص ڀځ١ٱى٢ ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص، وٸً ؤ٨هُض خڀًَخٔص ٬ًڂ وـىي ٬ٗ

زددّٜ خٖڀعددّخڂ وز٭ددً ٠ددٱى٢ خڀُوخظددر، و٠ددٱى٢ خڀٹددُڃ خٖـعمد٬ُددص، وخڀًَـددص خڀٽځُددص    

ڀځ١ٱى٢، وټٍڀٻ زّٜ ز٭ً خڀعمٽڃ وز٭ً ٠ٱى٢ خ٬ّٝدَ و٠ٱى٢ خڀعى٩ُمددض خڀٵځٕد٥ُىُص،   

ټمد خظ١ك ڄه خڀًَخٔص ٬ًڂ وـىي ٬ٗٸدص خَظسد٤ُدً يخڀدص بلٝددجُدً زدّٜ خڀًَـدص خڀٽځُدص        

٠ٱى٢ خڀُوخظر و٠دٱى٢ خڀعهًَدً ( ، وزُىدط خڀًَخٔدص وـدىي ٴدُوٶ ٌخض        ڀځٝٗزص وزّٜ )

يٖڀص بلٝدجُص زّٜ ڄُظٵ٭ٍ خڀٝٗزص وڄىىٵ١ٍ خڀٝٗزص في يَـدتهڃ ٬ځً ٠ٱى٢ خ٬ُّددش  

ڀٝدفٌ ڄُظٵ٭ٍ خڀٝٗزص ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص ، ٬ًڂ وـدىي ٴدُوٶ ٌخض يٖڀدص بلٝددجٍ زدّٜ      

٠دٱى٢ خ٬ُّددش ٴُمدد ٬دًخ ٠دٱى٢      ڄُظٵ٭ٍ خڀٝٗزص وّٲٵ١ٍ خڀٝٗزص في يَـدتهڃ ٬ځدً  

خڀُوخظر ،وٸً ټٙدٵط خڀًَخٔدص زإودً ٖ ظىـدً ٴدُوٶ ٌخض يٖڀدص بلٝددجُص ڀځعٵد٬دٿ زدّٜ          

بودغ ( ٬ځدً ٠دٱى٢ خ٬ُّددش     –ڄُظٵ٫ ( ووى٪ خڀ٥دڀر ) ٌټىَ  –خڀٝٗزص خڀىٵُٕص ) ڄىىٵٟ 

ڀددًي ٬ُىددص خڀًَخٔددص، ټمددد ٖ ظىـددً ٴددُوٶ ٌخض يٖڀددص بلٝدددجُص ڀځعٵد٬ددٿ زددّٜ خڀٝددٗزص 

آيخذ ( ٬ځً ٠ٱى٢ خ٬ُّدش ڀًي ٬ُىدص   –ڄُظٵ٫ ( ووى٪ خڀٽځُص ) ٬ځىڂ  –ُص ) ڄىىٵٟ خڀىٵٕ

خڀًَخٔددص، ټمددد ٖ ظىـددً ٴددُوٶ ٌخض يٖڀددص بلٝدددجُص ڀځعٵد٬ددٿ زددّٜ خڀٝددٗزص خڀىٵٕددُص )  

خڀُخز٫ ( ٬ځً ٠ٱى٢ خ٬ُّددش ڀدًي ٬ُىدص     –ڄُظٵ٫ ( وخّٮٕعىي خڀًَخٍٔ ) خڀؽدفٓ  –ڄىىٵٟ 

ڀص بلٝدجُص ڀځعٵد٬ٿ زّٜ خڀٝدٗزص خڀىٵٕدُص ) ڄدىىٵٟ    خڀًَخٔص، وٖ ظىـً ٴُوٶ ٌخض يٖ
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ڄُظٵد٫ ( ٬ځدً ٠دٱى٢ خ٬ُّددش ڀدًي ٬ُىدص        –ڄُظٵ٫ ( ويوٿ خُْٔش خڀٙهٌُ ) ڄىىٵٟ  –

 خڀًَخٔص.
 خٔـُخءخض خّٮىهفُص ڀځًَخٔص -1

ظ٭ً خٔـُخءخض خّٮىهفُص ّٱىَخً َجُٕدً في خڀًَخٔدض خڀ٭ځمُص، َعڃ ڄه وّٗٯد بّٴددِ  

ىدوپ ٌٍخ خڀٵٝدٿ وٜدٵدً ّٮىدهؿ خڀًَخٔدص، وّٰعمد٫ خڀًَخٔدص، و٬ُىدص        خ٫ّدور خڀع٥سُٹٍ، وَع

خڀًَخٔص و٤َُٹص خوعُدٌَد، وؤيوخض خڀًَخٔص ڄه لُػ زىدجهدد وٜدًٸهد وؼسدتهدد، وو٥دىخض     

ظ٥سُٷ خڀًَخٔص، ثم ؤٔدڀُر خّٮ٭د٫ّدص خٔلٝددجُص في ٧ّد٫ خّٮ٭ځىڄددض و٣ّځُځدهد وظٵٕدٌّٛد،       

 وٌڀٻ لٕر خڀعٵُٝٿ خڀعدفِ:
 :ڄىهؿ خڀًَخٔص 1-1

خٔعىًڄط في خڀًَخٔص خّٮىهؿ خڀىٜٵٍ خڀٕسّٔ خّٮٹدَن خڀٌٍ َٝٳ خڀ٩دٌُش وَسمدػ  

 .خڀٕسر وَٹدَن زّٜ خّٮعٱّٛخض خڀؽٗؼص وٌڃ : خڀٝٗزص خڀىٵُٕص ، وخڀٹځٷ خڀ٭دڂ ، وخٖټعحدذ

 ّٰعم٫ خڀًَخٔص: 1-0

َ٭ُٲ ّٰعم٫ خڀًَخٔص زإوً: "ّٰمى٬ص ڄه خْٴُخي ؤو خڀ٭ىدُٜ خڀّٗ ًََُ خڀسدلدػ  

(، وزىددءً ٬ځدً ڄى٠دى٪ خڀًَخٔدص     38ڂ، 9116ٚعدجؿ يَخٔدعً ٬ځُهدد ". )خّ٭٥ُدر،    ظ٭مُڃ و

وؤًٌخٴهد، ٴٹً ٣ًّي خٛعم٫ خّٮٕعهًٲ ٬ځً ؤن َعٽىن ڄه) ؤڄهدض خْزىددء خّٮسع٭دؽّٜ زدّ٭ددَؾ    

 في ڄًَىص خڀَُدٞ(.
 ٬ُىص خڀًَخٔص: 1-1

تي ( ٬ُىص ڄه خْڄهدض، وٝٵهڃ ڄه خْڄهدض خڀ61ٗتم خوعُدَ ٬ُىص ڄٽىوص ڄه )

ڀًَهه ؤزىدء ڄسع٭ؽّٜ وخڀىٝٳ خِوُ ڄه خْڄهدض خڀٗتي ڀُٓ ڀًَهه ؤزىدء ڄسع٭ؽّٜ.٬ه 

٤َُٷ ظى٫َِ خٖٔسعدودض ٬ځً خڀٵحص خّٮٕعهًٴص في خڀسمػ )وٌه خْڄهدض ْزىدء ڄسع٭ؽّٜ 

وؤڄهدض ؤزىدجهڃ ّٰٛ ڄسع٭ؽّٜ( زىخ٥ٔص خٖظٝدپ ؤوٖ ٌدظٵُد زدّٮ٭دَٲ وخْٸُزدء وؤ١َد ڄه 

ُ ٬ًي خڀٗتي َُّْٰ زدّٮٙدَټص  ,وتم خٖٔع٭دوص زًَٝٹص فِ ڀځمٕد٬ًش خًْٜٸدء  ٬ّٝ

زٍڀٻ ,وٸً َو٬ٍ ؤن ظٽىن ٌٍي خڀٵحص ڄع٭ځمص و ٘هديتهه ٖ ظٹٿ ٬ه ڄُلځص خڀؽدوىَص 

خڀ٭دڄص ولّٖ خڀٙهديخض خڀ٭ځُد خ٫ّدڄ٭ُص، وز٭ً لُٝ خڀ٭ًي تم ظى٫َِ خٖٔعسُدودض ٬ځُهڃ 

ٸً ټدوط ٬مځُص خڀعى٫َِ ٔهځص وڄُُٕش وټدوط ,وخٔعٗڄهد ڄىهڃ ,في ١ٰىن ؤَدڂ ٸځُځص,و
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خْڄهدض ڄع٭دوودض ,وفَ ؤـً ٜ٭ىزص ظٍټُ بٖ ٬ىً ّٱدوڀص لُٝ خڀ٭ًي زدڀُٙو٢ خّٮ٥ځىزص 

 ڀعځٻ خڀٵحص.

 (  َى٠ك ظى٫َِ ٬ُىص خڀًَخٔص وٴٹدً ّٮعٱّٛ خڀ٭م1ُـًوپ َٸڃ )

 

 

 

 

 

 

 

 َى٠ك ظى٫َِ ٬ُىص خڀًَخٔص وٴٹدً ّٮعٱّٛ خّٮٕعىي خڀع٭ځُمٍ (0ـًوپ َٸڃ )
 

 

          
 

 

 

 

 ٴٹدً ّٮعٱّٛ خّٮٕعىي خٖٸعٝديٌَى٠ك ظى٫َِ ٬ُىص خڀًَخٔص و (1ـًوپ َٸڃ )
 ؤڄهدض ڀُٓ ڀًَهه ؤزىدء ڄسع٭ؽّٜ ؤڄهدض ڀًَهه ؤزىدء ڄسع٭ؽّٜ خّٮٕعىي خٖٸعٝديٌ

 خڀىٕسص% خڀعٽُخَ خڀىٕسص% خڀعٽُخَ
 %41 99 %93,34 4 ڄٕعىَ
 %33,34 91 %41 99 ڄعى٣ٔ
 %96,66 8 %46,66 94 ٬دفِ

 %911 31 %911 31 خٛمى٪

 ُخلٿ ظٝمُمهد:ؤيوخض خڀًَخٔص وڄ 1-2

)ڄٹُددْ خڀٝدٗزص    ٍٸدڄط خڀسدلؽص زعٝمُڃ ؤيخش ظٙعمٿ ٬ځدً ؼٗؼدص ڄٹددَُٓ ٌد    

 خڀىٵُٕص، ڄٹُدْ خٖټعحدذ، ڄٹُدْ خڀٹځٷ خڀ٭دڂ(

 خڀ٭مُ
ؤڄهدض ڀُٓ ڀًَهه ؤزىدء  ؤڄهدض ڀًَهه ؤزىدء ڄسع٭ؽّٜ

 ڄسع٭ؽّٜ
 خڀىٕسص% خڀعٽُخَ خڀىٕسص% ٽُخَخڀع

 %93,34 7 %33,34 91 ٔىص 23بفُ 22ڄه
 %51 95 %41 99 ٔىص 32بفُ 24ڄه
 %91 6 %96,66 5 ٔىص 33بفُ 31ڄه

 %6,66 9 %91 3 ٔىص ٴإټؽُ 34
 %911 31 %911 31 خٛمى٪

ٕعىي خّٮ

 خڀع٭ځُمٍ

ؤڄهدض ڀُٓ ڀًَهه ؤزىدء  ؤڄهدض ڀًَهه ؤزىدء ڄسع٭ؽّٜ

 ڄسع٭ؽّٜ
 خڀىٕسص% خڀعٽُخَ خڀىٕسص% خڀعٽُخَ

 %66,66 91 %51 95 ؼدوىٌ

 %31 9 %43,34 93 ـدڄ٭ٍ
 %3,34 9 %6,66 9 ڄدـٕعّٛ
 %911 31 %911 31 خٛمى٪
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 خٔعسدوً خڀٝٗزص خڀىٵُٕص: 1-2-1

 :وٜٳ خٖٔعسُدن 

خٔددعسدوً خڀٝددٗزص خڀىٵٕددُص ؤيخش ظ٭٥ددٍ ظٹددًَُخً ټمُدددً ڀٝددٗزص خڀٵددُي خڀىٵٕددُص، 

٬سدَش، ظُټّ ٬ځً ـىخور خڀٝدٗزص خڀىٵٕدُص ڀځٵدُي، وظٹد٫ خٔـدزدص       49 وخْيخش ڄٽىوص ڄه

ٖ(، وظعُخوق خڀًَـص خڀٽځُص ڀٽٿ ٬سدَش ڄد  –ؤلُدودً  –٬ځً خّٮٹُدْ في ؼٗؼص ڄٕعىَدض )و٭ڃ 

زّٜ ؼٗغ يَـدض ويَـص وخلًش ١ّ٭دّٙ ؤودً َدعڃ ب٥٬ددء )ؼدٗغ( يَـددض ڀٕـدزدص )و٭دڃ(         

ص وخلًش( ڀٕـدزص )ٖ(، ز٭ً ٌڀٻ َعڃ لٕدذ خڀًَـدص  و)يَـعدن( ڀٕـدزص )ؤلُدودً( و )يَـ

 49خڀٽځُص ڀځمٹُدْ ڀٽٿ ٴُي ڄه ؤٴُخي خڀ٭ُىص، وزٍڀٻ َعُخوق خٛمى٪ خڀٽځٍ ڀدٓيخش ڄدد زدّٜ    

يَـص، لُػ َّٙٛ خَظٵد٪ خڀًَـص بفُ َِديش بيَخٺ خّٮٕعفُر ڀٝٗزعً خڀىٵٕدُص،   993بفُ 

 و٫٠ ٬سدَخض في ٬ٽٓ خ٢ّددي خڀ٭سددَخض   وڀځعٹځُٿ ڄه خّٮُٿ ٤ّٖدٌ ّٷ٣ ؼدزط ڀٗٔعفدزدض تم

خْوُي، ؤٌ ظّٙٛ ٌٍي خڀ٭سددَخض خّٮ٭ٽىٔدص بفُ خ٫ّدودر خڀٕدځّٔ ڀځٝدٗزص، وزځدٯ ٬دًي ٌدٍي         

% ڄه ّٰمى٪ ٬سددَخض  ٬34سدَش، ؤٌ  94خڀ٭سدَخض خڀّٗ ّٹر ؤن ظى٫٠ ّٯد خڀًَـص ڄ٭ٽىٔص 

 خّٮٹُدْ.
 :ًٜٶ خٖٔعسُدن 

 دپ ڄه ّٰدٖتهد٬ًي ٴٹُخض خٖٔعسدوص لٕر ټٿ ّٰ (2ـًوپ َٸڃ )

 ٬ًي خڀٵٹُخض خڀس٭ً

 14 خٖڀعّخڂ

 12 خڀعمٽڃ

 15 خڀعمًٌ

 41 ّٰمى٪ ٴٹُخض خٖٔعسدوص ټٽٿ

 وعدجؿ ًٜٶ خٖظٕدٶ خڀًخوځٍ ْز٭دي ڄٹُدْ خڀٝٗزص خڀىٵُٕص (3ـًوپ َٸڃ )

 خڀس٭ً
َٸڃ 

 خڀ٭سدَش

ڄ٭دڄٿ 

خَٖظسد٢ 

 زدڀس٭ً

 خڀس٭ً
َٸڃ 

 خڀ٭سدَش

ڄ٭دڄٿ 

خَٖظسد٢ 

 زدڀس٭ً

 خڀ٭سدَش َٸڃ خڀس٭ً

ڄ٭دڄٿ 

خَٖظسد٢ 

 زدڀس٭ً

 خٖڀعّخڂ

1 75458** 

 خڀعمٽڃ

1 75237* 

 خڀعمًٌ

1 75498** 

2 75632** 2 75747** 2 75526** 

3 75581** 3 75687** 3 75428** 

4 75323* 4 75438** 4 75548** 

5 75456** 5 75468** 5 75681** 

6 75592** 6 75525** 6 75583** 
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7 75456** 7 75717** 7 75367** 

8 75647** 8 75534** 8 75549** 

9 75671** 9 75549** 9 75516** 

17 75737** 17 75451** 17 75611** 

11 75676** 11 75653** 11 75471** 

12 75263* 12 75691** 12 75622** 

13 75473**   13 75679** 

14 75679**  14 7,27,** 

  15 75517** 

 (  1,19ڄٕعىي خڀًٖڀص خٔلٝدجُص) **( 1,15ڄٕعىي خڀًٖڀص خٔلٝدجُص ) * 

( ؤن ٸُڃ ڄ٭دڄٗض خَٖظسد٢ زّٜ يَـص خڀ٭سدَش وخڀًَـدص  5َع١ك ڄه خ٫ًّوپ َٸڃ )

( و٧ُّ٭هدد ٸدُڃ   1,15( و )1,19خڀٽځُص ڀځس٭ً خڀٌٍ َىعمٍ بڀًُ يخڀص بلٝدجُدً ٬ىً ڄٕعىي )

َ٭ّٚ وـىي يَـص ٬دڀُص ڄه خٖظٕدٶ خڀًخوځٍ وخَظسد٢ خّٮٹُددْ ز٭سدَخظدً ١ّدد    ڄىـسص، ّٳد 

 َ٭ٽٓ يَـص ٬دڀُص ڄه خڀًٝٶ ڀٵٹُخض خّٮٹُدْ.
 ڄ٭دڄٗض خَظسد٢ خڀس٭ً زدڀًَـص خڀٽځُص ّٮٹُدْ خڀٝٗزص خڀىٵُٕص (4ـًوپ َٸڃ )

 ٸُمص ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ خْز٭دي
 **1,799 خٖڀعّخڂ
 **1,849 خڀعمٽڃ
 **1,999 خڀعمًٌ

( ؤن ٸدُڃ ڄ٭دددڄٗض خَٖظسدد٢ زدّٜ يَـدص ټدٿ ز٭ددً و      6َع١دك ڄده خ٫ّدًوپ َٸدڃ )    

( و٧ُّ٭هددد ٸددُڃ 1,19خڀًَـددص خڀٽځُددص ڀځمٹُدددْ ڄُظٵ٭ددص ويخڀددص بلٝدددجُدً ٬ىددً ڄٕددعىي )

 ڄىـسص، ّٳد ًَپ ٬ځً ًٜٶ خْز٭دي خڀٵ٬ُُص ّٮٹُدْ خڀٝٗزص خڀىٵُٕص.  
خْز٭دي خڀٵ٬ُُص ّٮٹُددْ   وڄه وٗپ خٔـُخءخض خڀٕدزٹص ظإټًض خڀسدلؽص ڄه ًٜٶ  

 خڀٝٗزص خڀىٵُٕص.
 :ؼسدض خٖٔعسدوص 

 ڄ٭دڄٗض ؼسدض خڀ٭ىدُٜ زدٔعىًخڂ ٤َُٹص ؤڀٵد ټُووسدن (5خ٫ًّوپ َٸڃ )

 ڄ٭دڄٿ خڀؽسدض ٬ًي خڀٵٹُخض خڀس٭ً
 1,891 94 خٖڀعّخڂ
 1,859 99 خڀعمٽڃ
 1,878 95 خڀعمًٌ

 1,936 49 خڀًَـص خڀٽځُص
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ُمص ڄ٭دڄدٿ ؤڀٵدد ټُووسددن ڀځس٭دً خْوپ " خٖڀعدّخڂ "      َع١ك ڄه خ٫ًّوپ خڀٕدزٷ ؤن ٸ

(، وڀځس٭دً خڀؽدڀدػ " خڀعمدًٌ " ټدودط     1,859(، وڀځس٭ً خڀؽدفٓ " خڀعمٽڃ " ٌٍ )1,891ټدوط )

( خْڄددُ خڀددٌٍ َٙددّٛ بفُ ؼسدددض 1,936(، ؤڄددد خڀؽسدددض خڀ٭دددڂ ْيخش خڀًَخٔددص ٴسځددٯ )1,878)

 ٥سُٹهد.خڀىعدجؿ خڀّٗ ّټٽه ؤن ظٕٵُ ٬ىهد ؤيخش خڀًَخٔص ٬ىً ظ

ووٕعىځٛ ڄه وعدجؿ خوعسدٌَ خڀًٝٶ وخڀؽسددض ؤن ؤيخش خڀٹُددْ )ڄٹُددْ خڀٝدٗزص     

خڀىٵُٕص( ٜديٸص في ٸُدْ ڄد و٠٭ط ڀٹُدٔدً، ټمدد ؤنهدد ؼدزعدص زًَـدص ـُدًش ـدًخً، ّٳدد         

 َاٌځهد ڀعٽىن ؤيخش ٸُدْ ڄىدٔسص وٴد٬ځص ّٯٍي خڀًَخٔص وّټٽه ظ٥سُٹهد زؽٹص.

 بٔعسدوص خڀٹځٷ: 1-2-1

٤سُ٭دص   خّٮسمدىؼّٜ دَخض خّٮٹُدْ زٙٽٿ بّٹدبي ؤدځّٔ لدّٖ ٖ َدًَٺ    ٬س ٥ّط ُٜدٰص 

٬سدَش زٝىَش بّٹدزُص ظ٭ٽدٓ ڄ٩ددٌُ خڀٹځدٷ     37خڀعٕځٕٿ خّٮى٥ٹٍ ڀٗٔعفدزدض، لُػ ّٴً 

٬سدَخض زٝىَش ٔځسُص ٖ ظ٭ٽٓ ؤٌ ڄ٩هُ ڄه ڄ٩ددٌُ خڀٹځدٷ خڀ٭ددڂ وؤَٸددڂ ٌدٍي       91خڀ٭دڂ و 

وَعڃ ظٝدمُك خّٮٹُددْ ټمدد     (45-41-37-36-35-33-39-31-95-9خڀ٭سدَخض ٌٍ: )

 َځٍ:

(، ؤزدًخً  9(، ودديَخً ) 3(، ؤلُدودً )4خڀ٭سدَخض خّٔٹدزُص ظٽىن خڀًَـدض ټمد َځٍ: يخجمدً ) - ؤ

(9.) 

(، ؤزدًخً  3(، ودديَخً ) 9(، ؤلُدوددً ) 9خڀ٭سدَخض خڀٕځسُص ظٽىن خڀًَـدض ټمد َځٍ: يخجمددً )  - ذ

(4.) 

ٵمدىٚ في ٌدٍخ   و٬ځً ٌدٍخ خْٔددْ ٴدةن ؤ٬ځدً يَـدص ّټٽده ؤن ّٺٝدٿ ٬ځُهدد خّٮ        

يَـص، في لّٜ ؤن ؤٸٿ يَـص ّټٽه ؤن ّٺٝٿ ٬ځُهدد خّٮٵمدىٚ في خّٮٹُددْ    988خّٮٹُدْ ٌٍ 

 يَـص. 47ٌٍ
 :ًٜٶ وؼسدض خٖٔعسُدن 

 ًٜٶ خٖظٕدٶ خڀًخوځٍ: -1
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ڄ٭دڄٗض خَٖظسد٢ زّٜ يَـص ټٿ ٬سدَش ڄه ٬سدَخض ڄٹُدْ خڀٹځٷ زدڀًَـص  (6ـًوپ َٸڃ )

 خڀٽځُص
 ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ ٬سدَخض خّٮٹُدْ ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ ٬سدَخض خّٮٹُدْ َظسد٢ڄ٭دڄٿ خٖ ٬سدَخض خّٮٹُدْ

9 1,545** 97 1,479** 33 1,486** 
9 1,553** 98 1,599** 34 1,461** 
3 1,484** 99 1,559** 35 1,374** 
4 1,363** 91 1,576** 36 1,396** 
5 1,399* 99 1,631** 37 1,454** 
6 1,433** 99 1,498** 38 1,395* 
7 1,446** 93 1,451** 39 1,331* 
8 1,465** 94 1,349* 41 1,399* 
9 1,448** 95 1,489** 49 1,366** 
91 1,446** 96 1,453** 49 1,518** 
99 1,563** 97 1,616** 43 1,499** 
99 1,596** 98 1,431** 44 1,458** 
93 1,556** 99 1,469** 45 1,453** 
94 1,447** 31 1,596** 46 1,486** 
95 1,593** 39 1,339* 47 1,391* 
96 1,537** 39 1,494** - - 

 (1,15ڄٕعىي خڀًٖڀص خٔلٝدجُص ) *

 (             1,19** يخڀص ٬ىً ڄٕعىي خڀًٖڀص )

( ؤن ٸُڃ ڄ٭دڄٗض خَٖظسد٢ زّٜ يَـص خڀ٭سدَش وخڀًَـدص  8َع١ك ڄه خ٫ًّوپ َٸڃ )

( و٧ُّ٭هد ٸُڃ ڄىـسص، ّٳد َ٭ّٚ وـدىي  ٬1,19ىً ڄٕعىي )خڀٽځُص ڀځمٹُدْ يخڀص بلٝدجُدً 

يَـص ٬دڀُص ڄه خٖظٕدٶ خڀًخوځٍ وخَظسد٢ خّٮٹُدْ ز٭سدَخظً ١ّد َ٭ٽدٓ يَـدص ٬دڀُدص ڄده     

 خڀًٝٶ ڀٵٹُخض خّٮٹُدْ.

 ؼسدض خٖٔعسُدن: -0

 ڄ٭دڄٗض ؼسدض خڀ٭ىدُٜ زدٔعىًخڂ ٤َُٹص ؤڀٵد ټُووسدن (7خ٫ًّوپ َٸڃ )

 ڄ٭دڄٿ خڀؽسدض خّٮٹُدْ
 1,699 ٹُدْ خڀٹځٷڄ
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( ؤن ٸُمص ڄ٭دڄٿ ؤڀٵد وسدن ّٮٹُدْ خڀٹځٷ زىـدً ٬ددڂ   9َع١ك ڄه خ٫ًّوپ خڀٕدزٷ َٸڃ )

( وٌٍي خڀٹُمص ظُ٭ً ڄُظٵ٭ص ّٮًي ؼسدض ؤيخش خڀًَخٔص، خْڄُ خڀٌٍ َّٙٛ بفُ ؼسدض 1,699ټدوط )

 خڀىعدجؿ خڀّٗ ّټٽه ؤن ظٕٵُ ٬ىهد ؤيخش خڀًَخٔص ٬ىً ظ٥سُٹهد.

عسدٌَ خڀًٝٶ وخڀؽسدض ؤن ؤيخش خڀٹُدْ )ڄٹُدْ خڀٹځٷ( ٜدديٸص  ووٕعىځٛ ڄه وعدجؿ خو

في ٸُدْ ڄد و٠٭ط ڀٹُدًٔ، ټمد ؤنهد ؼدزعص زًَـص ـًُش ـًخً، ّٳدد َاٌځدهد ڀعٽدىن ؤيخش ٸُددْ     

 ڄىدٔسص وٴد٬ځص ّٯٍي خڀًَخٔص وّټٽه ظ٥سُٹهد زؽٹص.

 خٔعسُدن خٖټعحدذ: 1-0-2

 :وٜٳ خٔٔعسُدن 

(: ظعٽىن خڀٹدجمدص  ٠٢٢٢٭َُر َُٰر ٬سً خڀٵعدق )ظ٧ُّص وظBeck  ٸدجمص زُٻ ڀٗټعحدذ

ّٰمى٬ص ڄه خڀ٭سدَخض، َع٭ځٷ ټٿ ڄىدهد ز٭دُٞ ڄده ؤ٬دُخٞ خٖټعحددذ وظعدًَؾ ّٟٕدر         99ڄه 

خڀًٙش في ؤَز٫  ٬سدَخض ّٞىخَ ټٿ ٬سدَش يَـدص ڄى٠دى٬ص، ظعدُخوق زدّٜ ٜدٵُ، ؼدٗغ يَـددض،        

     ُ ي ؤنهدد ظى٥سدٷ ٬ځُدً،     وَٹىڂ خّٮسمىغ زى٫٠ يخجُش لىپ خڀًَـدص خّٮى٠دى٬ص ڀځ٭سددَش خڀدّٗ َد

( )َُٰر ٬سً خڀٵعدق، ٠) يَـص. ڄځمٷ ٣٦وَعُخوق ّٰمى٪ خڀًَـدض ٬ځً ٌٍي خْيخش زّٜ ٜٵُ، 

٠٢٢٢). 

 ؤوٖ: ًٜٶ خڀٹدجمص:
 ًٜٶ خٖظٕدٶ خڀًخوځٍ: -1

ڄ٭دڄٗض خَٖظسد٢ زّٜ يَـص ټٿ ٬سدَش ڄه ٬سدَخض ڄٹُدْ خٖټعحدذ  (12ـًوپ َٸڃ )

 زدڀًَـص خڀٽځُص.
 ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ ٬سدَخض خّٮٹُدْ دڄٿ خَٖظسد٢ڄ٭ ٬سدَخض خّٮٹُدْ

9 1,697** 99 1,436** 
9 1,659** 99 1,479** 
3 1,538** 93 1,569** 
4 1,717** 94 1,659** 
5 1,569** 95 1,599** 
6 1,399** 96 1,361* 
7 1,714** 97 1,686** 
8 1,799** 98 1,584** 
9 1,619** 99 1,731** 
91 1,589** 91 1,,4,** 

 (1,19** يخڀص ٬ىً ڄٕعىي خڀًٖڀص )                (  1,15ڄٕعىي خڀًٖڀص خٔلٝدجُص )  *
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 ؼسدض خٖٔعسُدن: -0

 ڄ٭دڄٗض ؼسدض خڀ٭ىدُٜ زدٔعىًخڂ ٤َُٹص ؤڀٵد ټُووسدن (11خ٫ًّوپ َٸڃ )

 ڄ٭دڄٿ خڀؽسدض خّٮٹُدْ
 1,858 ڄٹُدْ خٖټعحدذ

مص ڄ٭دڄٿ ؤڀٵد ټُووسدن ّٮٹُدْ خٖټعحددذ  ( ؤن ٸ99َُع١ك ڄه خ٫ًّوپ خڀٕدزٷ َٸڃ )

( وٌٍي خڀٹُمص ظُ٭ً ڄُظٵ٭ص ّٮًي ؼسدض ؤيخش خڀًَخٔص، خْڄدُ خڀدٌٍ   1,858زىـً ٬دڂ ټدوط )

 َّٙٛ بفُ ؼسدض خڀىعدجؿ خڀّٗ ّټٽه ؤن ظٕٵُ ٬ىهد ؤيخش خڀًَخٔص ٬ىً ظ٥سُٹهد.

حددذ(  ووٕعىځٛ ڄه وعدجؿ خوعسدٌَ خڀًٝٶ وخڀؽسدض ؤن ؤيخش خڀٹُددْ )ڄٹُددْ خٖټع  

ٜديٸص في ٸُدْ ڄد و٠٭ط ڀٹُدًٔ، ټمد ؤنهد ؼدزعص زًَـص ـًُش ـدًخً، ّٳدد َاٌځدهد ڀعٽدىن     

 ؤيخش ٸُدْ ڄىدٔسص وٴد٬ځص ّٯٍي خڀًَخٔص وّټٽه ظ٥سُٹهد زؽٹص.

 خْٔدڀُر خٔلٝدجُص: 1-1

ڀعمٹُٷ ؤًٌخٲ خڀًَخٔص و٣ّځُٿ خڀسُدودض خڀّٗ تم ٢ّمُ٭هد، ٸدڄط خڀسدلؽص زعُڄُّ 

فُ خ٬ّدٔر خِفِ زدٔعىًخڂ خ٬ّّڂ خٔلٝدجُص ڀځ٭ځىڂ خٖـعمد٬ُدص خڀدّٗ   وبيودپ خڀسُدودض ب

(، ټمد ٸدڄط خڀسدلؽص زدٔعىًخڂ خڀ٭ًًَ ڄه خْٔدڀُر خٔلٝددجُص  SPSSَُڄّ ّٯد زدڀُڄّ )

خّٮىدٔسص وخّٮىـىيش في ٌٍخ خڀّّودڄؿ، وٴُمد َځٍ ّٰمى٬ص خْٔدڀُر خٔلٝددجُص خڀدّٗ ٸدڄدط    

 خڀسدلؽص زدٔعىًخڄهد:

 ڀُر خڀّٗ خٔعىًڄط في ظٹًَُ خڀؽسدض وخڀًٝٶ:خْٔد 1-1-1

تم خٔعىًخڂ ڄ٭دڄٿ خَظسدد٢ زّٛٔدىن "َ"  في لٕددذ خَٖظسدد٢ زدّٜ يَـدص ټدٿ ٬سددَش          -9

 وخڀًَـص خڀٽځُص ڀځس٭ً خڀٌٍ ظىعمٍ بڀًُ، وٌڀٻ ڀعٹًَُ ًٜٶ ٬ىدُٜ ؤيخش خڀًَخٔص.

 تم خٔعىًخڂ ڄ٭دڄٿ خڀؽسدض " ؤڀٵد ټُووسدن"؛ ڀٹُدْ ؼسدض ؤيخش خڀًَخٔص.-9

 خْٔدڀُر خڀّٗ خٔعىًڄط في خٔـدزص ٬ځً ظٕدئٖض خڀًَخٔص: -

تم خٔددعىًخڂ خڀعٽددُخَخض وخڀىٕددر خّٮحىَددص، ڀځع٭ددُٲ ٬ځددً خڀسُدودددض خْوڀُددص ّٮٵددُيخض      -9

 خڀًَخٔص.

، ڀځع٭دُٲ ٬ځدً ڄددًي خَظٵدد٪ ؤو خّٶٵدددٞ آَخء    Meanتم خٔدعىًخڂ خّٮعىٔد٣ خ٬ّٕدددبي    -9

ڄدعٱّٛخض خڀًَخٔدص خْٔدٔدُص بفُ ـدودر     ؤٴُخي ٬ُىص خڀًَخٔص ٬ه ټدٿ ٬سددَش ڄده ٬سددَخض     

 خلمحدوَ خڀُجُُٕص.
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(ڀځع٭ُٲ ٬ځدً ڄدًي خّٵدُخٲ    Standard Deviationتم خٔعىًخڂ خّٖٵُخٲ خّٮ٭ُدٌَ ) -3

آَخء )بٔعفدزدض( ؤٴُخي ٬ُىص خڀًَخٔص ڀٽٿ ٬سدَش ڄه ٬سدَخض ڄعٱّٛخض خڀًَخٔص وَٗلد٧ ؤن  

خڀًَخٔدص ڀٽدٿ ٬سددَش ڄده ٬سددَخض      خّٖٵُخٲ خّٮ٭ُدٌَ َى٠دك خڀعٙدعط في آَخء ؤٴدُخي ٬ُىدص     

ڄعٱّٛخض خڀًَخٔص بفُ ـدور خلمحدوَ خڀُجُٕدُص، ٴٽځمدد خٸعُزدط ٸُمعدً ڄده خڀٝدٵُ ظُټدّض        

خَِخء وخّٶٵٟ ظٙعهد زّٜ خّٮٹُدْ، ٬ځمدً زإودً َٵُدً في ظُظُدر خڀ٭سددَخض لٕدر خّٮعىٔد٣       

 خ٬ّٕدبي ڀٝدفٌ ؤٸٿ ظٙعط ٬ىً ظٕدوٌ خّٮعى٣ٔ خ٬ّٕدبي.

 Independentض( ؤو خوعسدَ خّٮٹدَوص زّٜ ّٰمى٬عّٜ ڄٕدعٹځعّٜ ) تم خٔعىًخڂ خوعسدَ ) -4
Samples T test       ڀسُدن خڀٵدُوٶ ٌخض خڀًٖڀدص خٔلٝددجُص في آَخء ؤٴدُخي خڀًَخٔدص ّٵدى)

 ّٱدوٌَد زدوعٗٲ خّ٭ٝدجٛ خڀٙىُٝص وخڀى٨ُٵُص ٌخض خڀىـهّٜ ٴٹ٣.

ڀٵ٠ُُعّٜ ، وٌڀٻ ڀځعمٹٷ ڄه خ( Two – Way ANOVA) تم خٔعىًخڂ ٣ّځُٿ خڀعسدَه -5

 خّ٭دڄٕص وخڀٕدئص ڄه ٴ٠ُُدض خڀًَخٔص.

 وعدجؿ خڀًَخٔص وڄىدٸٙعهد -2

 وعدجؿ خڀٵُٞ خْوپ: 2-1

َىٛ خڀٵُٞ خْوپ ٬ځً ؤوً :" ٖ ظىـً ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝددجُص في ڄٕدعىي   

 خڀٹځٷ ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص زدوعٗٲ ڄعٱّٛ و٫٠ خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ وّٰٛ خّٮسع٭ؽّٜ".
 T. Test)خڀٵدُٞ ٸدڄدط خڀسدلؽدص خ٬ّدڀُدص زدٔدعىًخڂ خوعسددَ )       ڀځعمٹٷ ڄه ٜدمص ٌدٍخ   

 ڀ٭ُىعّٜ ڄٕعٹځعّٜ وخ٫ًّوپ خڀعدفِ َى٠ك ٌڀٻ:

وعدجؿ خوعسدَ )ض( ڀًٖڀص خڀٵُوٶ في ڄٕعىي خڀٹځٷ ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص  (10ـًوپ َٸڃ )

 زدوعٗٲ ڄعٱّٛ و٫٠ خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ وّٰٛ خّٮسع٭ؽّٜ

ڄٕعىي  ٸُمص "ض" خّٮعى٣ٔ خڀ٭ًي خٛمى٬دض خّٮٹُدْ

 خڀًٖڀص
 خڀًٖڀص

 خڀٹځٷ
 996,31 31 ؤڄهدض ڀًَهه ؤزىدء ڄسع٭ؽّٜ

 يخڀص 1,111 99,99
 61,79 31 ؤڄهدض ڀُٓ ڀًَهه ؤزىدء ڄسع٭ؽّٜ

( 1,111( ١ّٕدعىي يٖڀدص )  99,99َعسّٜ ڄه وٗپ خ٫ًّوپ خڀٕدزٷ ؤن ٸُمدص "ض" زځٱدط )   -

وٌٍخ َٙدّٛ بفُ وـدىي ٴدُوٶ ٌخض يٖڀدص     (، 1,15وَ٭ّٙ ٌڀٻ ؤنهد يخڀص ٬ىً ڄٕعىي يٖڀص )

بلٝدجُص في ڄٕعىي خڀٹځٷ زّٜ ؤڄهدض خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ وؤڄهدض خْزىدء ّٰٛ خّٮسع٭ؽّٜ ١ًَّىدص  

 خڀَُدٞ، وؤن خڀٵُوٶ ـدءض ڀٝدفٌ ؤڄهدض خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ.
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وزٍڀٻ وُٴٟ خڀٵُٞ خڀدٌٍ َدىٛ ٬ځدً ؤودً: " ٖ ظىـدً ٴدُوٶ ٌخض يٖڀدص بلٝددجُص في         

 ځٷ ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص زدوعٗٲ ڄعٱّٛ و٫٠ خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ وّٰٛ خّٮسع٭ؽّٜ".ڄٕعىي خڀٹ

 وعدجؿ خڀٵُٞ خڀؽدفٓ: 2-0

َىٛ خڀٵُٞ خڀؽدفٓ ٬ځً ؤوً :" ٖ ظىـً ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص في ڄٕعىي خٖټعحدذ 

 ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص زدوعٗٲ ڄعٱّٛ و٫٠ خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ وّٰٛ خّٮسع٭ؽّٜ".

 T. Test)ص ٌدٍخ خڀٵدُٞ ٸدڄدط خڀسدلؽدص خ٬ّدڀُدص زدٔدعىًخڂ خوعسددَ )        ڀځعمٹٷ ڄه ٜدم 

 ڀ٭ُىعّٜ ڄٕعٹځعّٜ وخ٫ًّوپ خڀعدفِ َى٠ك ٌڀٻ:

وعدجؿ خوعسدَ )ض( ڀًٖڀص خڀٵُوٶ في ڄٕعىي خٖټعحدذ ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص  (11ـًوپ َٸڃ )

 زدوعٗٲ ڄعٱّٛ و٫٠ خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ وّٰٛ خّٮسع٭ؽّٜ

ٸُمص  خّٮعى٣ٔ خڀ٭ًي خٛمى٬دض خّٮٹُدْ

 "ض"
ڄٕعىي 

 خڀًٖڀص
 خڀًٖڀص

 خٖټعحدذ
 31,34 31 ؤڄهدض ڀًَهه ؤزىدء ڄسع٭ؽّٜ

 يخڀص 1,111 7,49
 96,89 31 ؤڄهدض ڀُٓ ڀًَهه ؤزىدء ڄسع٭ؽّٜ

( 1,111( ١ّٕدعىي يٖڀدص )  7,49َعسّٜ ڄه وٗپ خ٫ًّوپ خڀٕدزٷ ؤن ٸُمص "ض" زځٱط )  -

(، وٌدٍخ َٙدّٛ بفُ وـدىي ٴدُوٶ ٌخض     1,15)وَ٭ّٙ ٌڀٻ ؤنهد يخڀص ٬ىً ڄٕدعىي يٖڀدص   

يٖڀص بلٝدجُص في ڄٕعىي خٖټعحدذ زّٜ ؤڄهدض خْزىدء خّٮسع٭دؽّٜ  وؤڄهددض خْزىددء ٰدّٛ     

 خّٮسع٭ؽّٜ ١ًَّىص خڀَُدٞ، وؤن خڀٵُوٶ ـدءض ڀٝدفٌ ؤڄهدض خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ.

في وزٍڀٻ وُٴٟ خڀٵُٞ خڀٌٍ َىٛ ٬ځً ؤوً: " ٖ ظىـً ٴُوٶ ٌخض يٖڀدص بلٝددجُص   

 ڄٕعىي خٖټعحدذ ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص زدوعٗٲ ڄعٱّٛ و٫٠ خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ وّٰٛ خّٮسع٭ؽّٜ".

 :وعدجؿ خڀٵُٞ خڀؽدڀػ 2-1

َىٛ خڀٵُٞ خڀؽدڀػ ٬ځً ؤوً:" ٖ ظىـً ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص في ڄٕعىي خڀٹځٷ ظس٭دً 

 .ٖوعٗٲ ڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص"

 ٍ  T. Test)خ خڀٵدُٞ ٸدڄدط خڀسدلؽدص خ٬ّدڀُدص زدٔدعىًخڂ خوعسددَ ) )      ڀځعمٹٷ ڄه ٜمص ٌد

 ڀ٭ُىعّٜ ڄٕعٹځعّٜ وخ٫ًّوپ خڀعدفِ َى٠ك ٌڀٻ:
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وعدجؿ خوعسدَ )ض( ڀًٖڀص خڀٵُوٶ في ڄٕعىي خڀٹځٷ ڀًي ٬ُىص ؤڄهدض  (12ـًوپ َٸڃ )

 خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ زدوعٗٲ ڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص

ڄٕعىي  ض"ٸُمص " خّٮعى٣ٔ خٛمى٬دض خّٮٹُدْ

 خڀًٖڀص
 خڀًٖڀص

 خڀٹځٷ
 937,89 ڄىىٵ١دض خڀٝٗزص خڀىٵُٕص

 يخڀص 1,195 3,117
 919,15 ڄُظٵ٭دض خڀٝٗزص خڀىٵُٕص

( 1,195( ١ّٕدعىي يٖڀدص )  3,117( ؤن ٸُمدص "ض" زځٱدط )  94َسّٜ خ٫ًّوپ َٸدڃ ) 

يٖڀدص  (، وٌٍخ َٙدّٛ بفُ وـدىي ٴدُوٶ ٌخض    1,15وَ٭ّٙ ٌڀٻ ؤنهد يخڀص ٬ىً ڄٕعىي يٖڀص )

بلٝددجُص في ڄٕدعىي خڀٹځدٷ ڀدًي ؤڄهدددض خْزىددء خّٮسع٭دؽّٜ في خڀَُددٞ ظ٭دّي بفُ ڄٕددعىي         

خڀٝٗزص خڀىٵُٕص، وؤن خڀٵُوٶ ـدءض ڀٝدفٌ ٴحص ڄىىٵ١دض خڀٝٗزص خڀىٵُٕص، وظعٵٷ ٌدٍي  

( وخڀّٗ ظىٜځط بفُ وـىي ٬ٗٸص AbuRukba,2005خڀىعُفص ڄ٫ ڄد ظىٜځط بڀًُ يَخٔص )

زّٜ ڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص وخڀٝمص خڀىٵُٕص ڀًي ؤڄهدض ؤ٤ٵددپ   خَظسد٤ًُ يخڀص بلٝدجُدً

ڂ(وخڀدّٗ  9119ڄعِٗڄص يخون،ټمد ظعٵٷ ٌٍي خڀىعُفص ڄ٫ ڄد ظىٜځط بڀُدً يَخٔدص )خڀسدهدٚ،   

ظىٜځط بفُ وـىي ٬ٗٸص خَظسد٤ًُ ٔدڀسص يخڀص زّٜ ؤز٭دي خڀىدهٻ خڀىٵٕدٍ وؤز٭ددي خڀٝدٗزص     

 خڀعُزُص خّ٭دٜص.خڀىٵُٕص ڀًي ؤٴُخي خڀ٭ُىص ڄه ڄ٭ځمٍ وڄ٭ځمدض 

وعدجؿ خوعسدَ )ض( ڀًٖڀص خڀٵُوٶ في ڄٕعىي خڀٹځٷ ڀًي ٬ُىص ؤڄهدض  (13ـًوپ َٸڃ )

 خْزىدء ّٰٛ خّٮسع٭ؽّٜ زدوعٗٲ ڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص

ٸُمص  خّٮعى٣ٔ خٛمى٬دض خّٮٹُدْ

 "ض"
ڄٕعىي 

 خڀًٖڀص
 خڀًٖڀص

 خڀٹځٷ
- 59,17 ڄىىٵ١دض خڀٝٗزص خڀىٵُٕص

1,163 1,951 
 ّٰٛ

 59,41 ڄُظٵ٭دض خڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀصيخ

( 1,951( ١ّٕدعىي يٖڀدص )  1,163-( ؤن ٸُمص "ض" زځٱدط ) 95َسّٜ خ٫ًّوپ َٸڃ )

(، وٌدٍخ َٙدّٛ بفُ ٬دًڂ وـدىي ٴدُوٶ      1,15وَ٭ّٙ ٌڀٻ ؤنهد ّٰٛ يخڀص ٬ىً ڄٕعىي يٖڀدص ) 

ٞ ظ٭دّي  ٌخض يٖڀص بلٝدجُص في ڄٕعىي خڀٹځٷ ڀًي ؤڄهدض خْزىددء ٰدّٛ خّٮسع٭دؽّٜ في خڀَُدد    

بفُ ڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص،و٤ّعځٳ ٌٍي خڀىعُفدص ڄد٫ ڄدد ظىٜدځط بڀُدً يَخٔدص )يوددن        

ڂ( وخڀّٗ ظىٜځط بفُ وـىي ٬ٗٸص خَظسد٤ًُ ٔدڀسص ٌخض يٖڀدص بلٝددجُص   9115وخ٬ّفدِ، 

 زّٜ خڀ٥ځسص في ڄٕعىي خڀ١ٱى٢ خڀىٵُٕص وخڀٝٗزص خڀىٵُٕص.
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ـً ٴدُوٶ ٌخض يٖڀدص بلٝددجُص في    وزٍڀٻ وُٴٟ خڀٵُٞ خڀؽدڀػ ـّجُدً ڄه لُػ ؤوً:" ظى

 ڄٕعىي خڀٹځٷ ڀًي ؤڄهدض خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ في خڀَُدٞ ظ٭ّي بفُ خڀٝٗزص خڀىٵُٕص".  

في لّٜ وٹسٿ خڀٵُٞ خڀؽدڀػ ـّجُدً لُػ فَ " ظىـً ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص في ڄٕدعىي  

 ص".خڀٹځٷ ڀًي ؤڄهدض خْزىدء ّٰٛ خّٮسع٭ؽّٜ في خڀَُدٞ ظ٭ّي بفُ خڀٝٗزص خڀىٵُٕ

 :وعدجؿ خڀٵُٞ خڀُخز٫ 2-2

َىٛ خڀٵُٞ خڀُخز٫ ٬ځً ؤوً :" ٖ ظىـً ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص في ڄٕعىي خٖټعحدذ 

 .ظس٭دً ٖوعٗٲ ڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص"

 T. Test)ڀځعمٹٷ ڄه ٜمص ٌٍخ خڀٵدُٞ ٸدڄدط خڀسدلؽدص  خ٬ّدڀُدص زدٔدعىًخڂ خوعسددَ ) )      

 وپ خڀعدفِ َى٠ك ٌڀٻ:ڀ٭ُىعّٜ ڄٕعٹځعّٜ وخ٫ًّ
وعدجؿ خوعسدَ )ض( ڀًٖڀص خڀٵُوٶ في ڄٕعىي خٖټعحدذ ڀًي ٬ُىص ؤڄهدض  (14ـًوپ َٸڃ )

 خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ زدوعٗٲ ڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص

 خڀًٖڀص ڄٕعىي خڀًٖڀص ٸُمص "ض" خّٮعى٣ٔ خٛمى٬دض خّٮٹُدْ

 خٖټعحدذ
 35,67 ڄىىٵ١دض خڀٝٗزص خڀىٵُٕص

 يخڀص  1,131 9,579
 93,93 ڄُظٵ٭دض خڀٝٗزص خڀىٵُٕص

( 1,131( ١ّٕدعىي يٖڀدص )  9,579( ؤن ٸُمدص "ض" زځٱدط )  96َسّٜ خ٫ًّوپ َٸدڃ ) 

(، وٌٍخ َٙدّٛ بفُ وـدىي ٴدُوٶ ٌخض يٖڀدص     1,15وَ٭ّٙ ٌڀٻ ؤنهد يخڀص ٬ىً ڄٕعىي يٖڀص )

فُ ڄٕدعىي  ڀًي ؤڄهدض خْزىددء خّٮسع٭دؽّٜ في خڀَُددٞ ظ٭دّي ب     خٖټعحدذبلٝدجُص في ڄٕعىي 

خڀٝٗزص خڀىٵُٕص، وؤن خڀٵُوٶ ـدءض ڀٝدفٌ ٴحص ڄىىٵ١دض خڀٝٗزص خڀىٵُٕص، وظعٵٷ ٌدٍي  

( وخڀدّٗ ظىٜدځط بفُ وـدىي    Abu Rukba,2005خڀىعُفدص ڄد٫ ڄدد ظىٜدځط بڀُدً يَخٔدص )      

٬ٗٸص خَظسد٤ًُ يخڀص بلٝدجُدً زّٜ ڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص وخڀٝمص خڀىٵُٕص ڀًي ؤڄهدض 

ڂ( 9119مد ظعٵٷ ٌٍي خڀىعُفص ڄ٫ ڄد ظىٜځط بڀًُ يَخٔدص )خڀسدهدٚ،  ؤ٤ٵدپ ڄعِٗڄص يخون،ټ

وخڀّٗ ظىٜځط بفُ وـىي ٬ٗٸص خَظسد٤ًُ ٔددڀسص يخڀدص زدّٜ ؤز٭ددي خڀىدهٻ خڀىٵٕدٍ وؤز٭ددي        

 خڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀًي ؤٴُخي خڀ٭ُىص ڄه ڄ٭ځمٍ وڄ٭ځمدض خڀعُزُص خّ٭دٜص.

 :وعدجؿ خڀٵُٞ خّ٭دڄٓ 2-3

َىـً خؼُ ڀځعٵد٬ٿ زّٜ و٫٠ خْزىدء )ڄسع٭ؽدىن ٰدّٛ   َىٛ خڀٵُٞ خّ٭دڄٓ ٬ځً ؤوً :" ٖ 

 .ڄىىٵٟ( في ڄٕعىي خڀٹځٷ ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص" -ڄسع٭ؽىن( وڄٕعىي خڀٝٗزص )٬دفِ
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 Two – Way)ڀځعمٹٷ ڄه ٜمص ٌٍخ خڀٵُٞ ٸدڄط خڀسدلؽص خ٬ّدڀُص زدٔدعىًخڂ خوعسددَ   
ANOVA) :وخ٫ًّوپ خڀعدفِ َى٠ك ٌڀٻ 

 خڀًٖڀص ٖوعسدَ ٣ّځُٿ خڀعسدَه َى٠ك ٸُمص )ٲ( وڄٕعىي (15ـًوپ َٸڃ )

يَـدض  ّٰمى٪ خّٮُز٭دض ڄًَٝ خڀعسدَه

 خ٬َُّص
ڄعى٣ٔ 

 خّٮُز٭دض
ٸُمص 

 "ٲ"
ڄٕعىي 

 خڀًٖڀص
 خڀًٖڀص

ڄٕعىي ×و٫٠ خْزىدء

 يخڀص 1,113 9,799 9985,641 9 9985,641 خڀٝٗزص خڀىٵُٕص

عٹځّٜ )و٫٠ خْزىددء  َٗل٧ ڄه خ٫ًّوپ خڀٕدزٷ ڄ٭ىىَص خڀعإؼّٛ خّٮعسديپ زّٜ خّٮعٱَّٛه خّٮٕ

وڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص( وزّٜ خّٮعٱّٛ خڀعدز٫ )ڄٕدعىي خڀٹځدٷ(، لُدػ ّٴدً ؤن  ٸُمدص " ٲ" زځٱدط       

 (.1,15( وٌى ڄٕعىي ڄ٭ىىَص ؤٸځمه ڄٕعىي خّٮ٭ىىَص )1,113( ١ّٕعىي ڄ٭ىىَص )9,799)

وزٍڀٻ وُٴٟ خڀٵُٞ خڀٌٍ َىٛ ٬ځً ؤوً: " ٖ َىـدً خؼدُ ڀځعٵد٬دٿ زدّٜ و٠د٫ ْزىددء       

 ".في ڄٕعىي خڀٹځٷ ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔصڄىىٵٟ(  -ع٭ؽىن ّٰٛ ڄسع٭ؽىن( وڄٕعىي خڀٝٗزص )٬دفِ)ڄس

 :وعدجؿ خڀٵُٞ خڀٕديْ 2-4

َىٛ خڀٵُٞ خڀٕديْ ٬ځً ؤوً :" ٖ َىـً خؼُ ڀځعٵد٬ٿ زّٜ و٫٠ خْزىدء )ڄسع٭ؽدىن ٰدّٛ   

 .ڄىىٵٟ( في ڄٕعىي خٖټعحدذ ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص" -ڄسع٭ؽىن( وڄٕعىي خڀٝٗزص )٬دفِ

 Two – Way)ڀځعمٹٷ ڄه ٜمص ٌٍخ خڀٵُٞ ٸدڄط خڀسدلؽص خ٬ّدڀُص زدٔدعىًخڂ خوعسددَ   
ANOVA) :وخ٫ًّوپ خڀعدفِ َى٠ك ٌڀٻ 

 َى٠ك ٸُمص )ٲ( وڄٕعىي خڀًٖڀص ٖوعسدَ ٣ّځُٿ خڀعسدَه (16ـًوپ َٸڃ )

ّٰمى٪  ڄًَٝ خڀعسدَه

 خّٮُز٭دض
يَـدض 

 خ٬َُّص
ڄعى٣ٔ 

 خّٮُز٭دض
ٸُمص 

 "ٲ"
ڄٕعىي 

 خڀًٖڀص
 صخڀًٖڀ

ڄٕعىي ×و٫٠ خْزىدء

 ّٰٛ يخڀص 1,999 9,476 999,99 9 999,99 خڀٝٗزص خڀىٵُٕص

َٗل٧ ڄه خ٫ًّوپ خڀٕدزٷ ٬ًڂ ڄ٭ىىَص خڀعإؼّٛ خّٮعسدديپ زدّٜ خّٮدعٱَّٛه خّٮٕدعٹځّٜ     

)و٫٠ خْزىدء و ڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص( وزدّٜ خّٮدعٱّٛ خڀعددز٫ )ڄٕدعىي خٖټعحددذ(، لُدػ       

( وٌى ڄٕعىي ڄ٭ىىَص ؤټّّ ڄده  1,999( ١ّٕعىي ڄ٭ىىَص )9,476ّٴً ؤن  ٸُمص" ٲ" زځٱط )

 (.1,15ڄٕعىي خّٮ٭ىىَص )

وزٍڀٻ وٹسٿ  خڀٵُٞ خڀٌٍ َدىٛ ٬ځدً ؤودً: " ٖ َىـدً خؼدُ ڀځعٵد٬دٿ زدّٜ و٠د٫         

ڄدىىٵٟ( في ڄٕدعىي خٖټعحددذ     -خْزىدء )ڄسع٭ؽىن ّٰٛ ڄسع٭ؽىن( وڄٕعىي خڀٝدٗزص )٬ددفِ  

 ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص".
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 :وعدجؿ خڀًَخٔص

ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص في ڄٕعىي خڀٹځٷ زّٜ ؤڄهدض خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ وؤڄهدض وـىي  .9

خْزىدء ّٰٛ خّٮسع٭ؽّٜ ١ًَّىص خڀَُدٞ، وؤن خڀٵُوٶ ـدءض ڀٝدفٌ ؤڄهدض خْزىدء 

 خّٮسع٭ؽّٜ.
وـىي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص في ڄٕعىي خٖټعحدذ زّٜ ؤڄهدض خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ   .9

٭ؽّٜ ١ًَّىص خڀَُدٞ، وؤن خڀٵُوٶ ـدءض ڀٝدفٌ ؤڄهدض وؤڄهدض خْزىدء ّٰٛ خّٮسع

 خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ.
وـىي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص في ڄٕعىي خڀٹځٷ ڀًي ؤڄهدض خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ في  .3

خڀَُدٞ ظ٭ّي بفُ ڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص، وؤن خڀٵُوٶ ـدءض ڀٝدفٌ ٴحص 

 خڀىٵُٕص. ڄىىٵ١دض خڀٝٗزص
لٝدجُص في ڄٕعىي خڀٹځٷ ڀًي ؤڄهدض خْزىدء ّٰٛ ٬ًڂ وـىي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص ب .4

 خّٮسع٭ؽّٜ في خڀَُدٞ ظ٭ّي بفُ ڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص.
وـىي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص في ڄٕعىي خٖټعحدذ ڀًي ؤڄهدض خْزىدء خّٮسع٭ؽّٜ في  .5

خڀَُدٞ ظ٭ّي بفُ ڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص، وؤن خڀٵُوٶ ـدءض ڀٝدفٌ ٴحص 

 ىٵُٕص.ڄىىٵ١دض خڀٝٗزص خڀ
٬ًڂ وـىي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص في ڄٕعىي خٖټعحدذ ڀًي ؤڄهدض خْزىدء ّٰٛ  .6

 خّٮسع٭ؽّٜ في خڀَُدٞ ظ٭ّي بفُ ڄٕعىي خڀٝٗزص خڀىٵُٕص.
ڄ٭ىىَص خڀعإؼّٛ خّٮعسديپ زّٜ خّٮعٱَّٛه خّٮٕعٹځّٜ )و٫٠ خْزىدء وڄٕعىي خڀٝٗزص  .7

 خڀىٵُٕص( وزّٜ خّٮعٱّٛ خڀعدز٫ )ڄٕعىي خڀٹځٷ(.
 خڀٝٗزص ٭ىىَص خڀعإؼّٛ خّٮعسديپ زّٜ خّٮعٱَّٛه خّٮٕعٹځّٜ )و٫٠ خْزىدء وڄٕعىي٬ًڂ ڄ .8

 خڀىٵُٕص( وزّٜ خّٮعٱّٛ خڀعدز٫ ) ڄٕعىي خٖټعحدذ(.
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 خڀعىُٜدض وخّٮٹعُلدض:

 خ٬ّدڀُص ظعٹًڂ خڀسدلؽص ٴةن وعدجؿ، ڄه خڀًَخٔص بڀًُ ظىٜځط ڄد ٠ىء في
 : خڀعدڀُص زدڀعىُٜدض

زدڀٝٗزص  خْڄهدض ٘٭ىَ ڄه ظًَّ ؤن ٘إنهد ڄه خڀّٗ ّّخضخّ٭ ڀَّديش زُخڄؿ ظٝمُڃ -9

 وخڀعممٿ. خّٮؽدزُش ڄه ٥ّٽىهڃ خڀىٵُٕص و خڀّٗ

ظىٍٜ خڀسدلؽص زع٥سُٷ ڄؽٿ ٌٍي خڀًَخٔص ٬ځً ڄىد٤ٷ ؤوُي في خّٮمځٽص خڀ٭ُزُص  -9

 خڀٕ٭ىيَص و٬مٿ ڄٹدَوص زُىهد.

 ٷ خڀىٵٍٕ.بـُخء يَخٔص ّٳدؼځص ّٯٍي خڀًَخٔص ٬ځً ڄعٱّٛخض ؤوُي ټدڀعىخٴ -3
ٟ   ڄد٫  وٌڀٻ خڀىٵُٕص خڀٝٗزص زًَخٔص خڀٹُدڂ– 4  )خ٫ّدىٓ،  ڄؽدٿ  خّٮدعٱّٛخض  ٬ٗٸعدهد زدس٭

 .  وخ٫ّىُٕص( ، خ٬ّدڀص خٖٸعٝديَص
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 خّٮُخـ٫

ًٖ: خّٮُخـ٫ خڀ٭ُزُص  ؤو

خڀٝٗزص خڀىٵُٕص و٬ٗٸعهد ز١ٱى٢ خ٬ُّدش ڀًي ڂ( :" 9117ؤزى وًي ، ٬سً خڀ٨ُّه )

ڄدـٕعّٛ ّٰٛ ڄىٙىَش، ـدڄ٭ص خٌُِْ زٱّش،  "، َٔدڀص٤ځسص ـدڄ٭ص خٌُِْ زٱّش

 .ټځُص خڀعُزُص، ٸٕڃ ٬ځڃ خڀىٵٓ
خ٢ّٖدي ّٵى خٖڀعّخڂ خڀًَّٚ و٬ٗٸعً زدڀعٽُٳ خڀىٵٍٕ ڂ(:" 9116زُټدض ، َِدي)

، ّٰځص ـدڄ٭ص خّ٭ځُٿ ڀځسمىغ، وخٖـعمد٬ٍ ڀًي ٤ځسص ـدڄ٭ص خڀٹًْ خّٮٵعىلص"

 .991خٛځً خڀؽدفٓ، خڀ٭ًي خڀؽدفٓ، ٚ
وخ٫ّّء خڀؽدفٓ  –، خ٫ّّء خڀٕدز٫ ڀٕدن خڀ٭ُذڂ( : 9999، ّٱمً زه ڄٽُڂ )زه ڄى٩ىَ  

 .٬ُٙ ، يخَ ٜديَ ، زّٛوض
خڀىهدٺ خڀىٵٍٕ و٬ٗٸعً زدڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڀًي ڂ( : " 9119خڀسهدٚ، ًُٔ ؤ٨ًّ )

، ّٰځص ټځُص خڀعُزُص ـدڄ٭ص ٤ى٥د، خڀ٭ًي خڀىخلً ڄ٭ځمٍ وڄ٭ځمدض خڀعُزُص خّ٭دٜص"

 . 384وپ،ٚوخڀؽٗؼىن، خٛځً خْ
خٔعُخظُفُدض خڀع٭دَٗ ڄ٫ ٠ٱى٢ خ٬ُّدش و٬ٗٸعهد زس٭ٟ ڂ(. 9111ـدن ، وديَص )

، َٔدڀص يټعىَخي ّٰٛ ڄىٙىَش خّٮعٱّٛخض خڀىٵُٕص ڀًي ٤دڀسدض ټځُص خڀعُزُص ڀځسىدض

 ټځُص خڀعُزُص . ـدڄ٭ص خڀَُدٞ.
ذ خڀٝٗزص خڀىٵٍٕ في خڀعمٽڃ ڀًي ٤ٗڂ(:" ٨9119ّديش ، ڀىڀىش و٬سً خڀځ٥ُٳ، لٕه)

 .979-999"، ّٰځص يَخٔدض وٵُٕص، خٛځً خڀؽدفٓ ٬ُٙ، خڀ٭ًي خڀؽدفٓ ٚ خ٫ّدڄ٭ص
. ٬مدن: يخَ خڀٵٽُ ودُ٘ون ب٬ًخي خڀُٔدجٿ خ٫ّدڄ٭ُص وټعدزعهدڂ(. 9116خّ٭٥ُر، ٧ّدپ )

 وڄى٬ِىن.
، خڀسمػ خڀ٭ځمٍ ؤٔدُٔدظً خڀى٩َُص وّٳدَٔعً خڀ٭مځُصڂ(، 9111يوًٌََ، َـدء ولًُ )

 خّٮ٭دُٜ .زّٛوض: يخَ خڀٵٽ٢9ُ
زىدء ّٷىٌؾ خّٮى٩مص خّٮع٭ځمص ټمًوٿ ڀع٥ىَُ خْـهّش ڂ(، 9117خڀُ٘ىيٌ، ّٱمً ٬ځٍ )

َٔدڀص يټعىَخي ّٰٛ ڄىٙىَش، ـدڄ٭ص ودَٳ  خْڄىُص زدّٮمځٽص خڀ٭ُزُص خڀٕ٭ىيَص،

 خڀ٭ُزُص ڀځ٭ځىڂ خْڄىُص، خڀَُدٞ.
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ڂ(. 9111خڀًٌُُ٘، زّٙٛ وڄىٝىَ، ٤ځ٭ط  وخڀىدزځٍٕ ، ّٱمً و خّ٭ځُٵٍ ، بزُخٌُڃ )

( . خڀٽىَط : ڄٽعر خّٔٷدء 7، خٛځً ) ٔځٕځص ظٙىُٛ خ٥٠ُٖخزدض خڀىٵُٕص

 خٖـعمد٬ٍ
خڀٝٗزص خڀىٵُٕص ټمعٱّٛ و٣ُٔ زّٜ بيَخٺ ؤلًخغ خ٬ُّدش ڂ( : " 9113َٴد٬ٍ ، ٬ّش ) 

، َٔدڀص يټعىَخي ّٰٛ ڄىٙىَش، خڀٹدٌُش ، ټځُص خِيخذ، خڀ١د٥ٰص وؤٔدڀُر ڄىخـهعهد"

 .ـدڄ٭ص لځىخن
خّٮ٭دودش خٖٸعٝديَص وظٹًَُ خڀٍخض وخڀٙ٭ىَ زدڀىلًش ڂ(: " 9999، ّٳًوق )ٔٗڄص 

، خڀ٭ًي خْوپ،  4"، ّٰځص يَخٔدض ٴىُص، خٛځً خڀىٵُٕص ڀًي ٤ٗذ خ٫ّدڄ٭ص

ٚ475 – 496. 
خڀعمُُّ زّٜ خڀٹځٷ وخٖټعحدذ زدٔعىًخڂ ڂ ( . ٬9119سً خّ٭دڀٷ ، ؤ٨ًّ وخڀًڄُك ، ڄٍ ) 

، ّٰځص يَخٔدض وٵُٕص . خڀٹدٌُش  ،َخز٥ص  خڀىمىٌـّٜ خّٮ٭ُفي وخڀىـًخفٓ

 . 578 – 549( ،4ٚ( ، خڀ٭ًي )99خْوٝدجُّٜ خڀىٵُّٕٜ خّٮَُٝص ، خٛځً )
خٖټعحدذ خڀىٵٍٕ : يَخٔص ڄٹدَوص زّٜ ل١دَظّٜ وزّٜ        ڂ(.٬9999سً خڀځ٥ُٳ ، لٕه ) 

(، 7) ،ّٰځص يَخٔدض وٵُٕص. خڀٹدٌُش، َخز٥ص خْوٝدجُّٜ خّٮَُٝص ، خٛځً ـىّٕٜ

 .65 – 39( ، 9ٚخڀ٭ًي )
خڀسمػ خڀ٭ځمٍ ڄٵهىڄً وؤيوخظً ڂ(. ٬9199سًُخض، ٌوٸدن، وآوُون )

 .٬مدن: يخَ خڀٵٽُ ڀځىُٙ.٢.94وؤٔدڀُسً
" ، خڀ٥س٭ص خْوفُ ، يخَ خڀٹځٷ وبيخَش خڀ١ٱى٢ خڀىٵُٕصڂ(: "٬9119ؽمدن ، ٴدَوٶ خڀًُٕ)

  .خڀٵٽُ خڀ٭ُبي، خڀٹدٌُش
، ٢.93خّٮًوٿ بفُ خڀسمػ في خڀ٭ځىڂ خڀٕځىټُصڂ(. 9113خڀ٭ٕدٲ، ٜدفٌ زه ٨ًّ )

 خڀَُدٞ: ڄٽعسص خڀ٭سُٽدن.
ڄىهفُص خڀسمػ خڀ٭ځمٍ وظ٥سُٹدتهد في خڀًَخٔدض ڂ(. ٥٬9996ُٵص، ٨ًٌّ ؤزى خڀٵعىق )

 خڀٹدٌُش: يخَ خڀىُٙ ڀځفدڄ٭دض. خڀعُزىَص وخڀىٵُٕص.
 .َُص . خڀٹدٌُش : خّْٴځى خّٮٝ خڀ٥ر خڀىٵٍٕ خّٮ٭دُٜڂ ( . ٬9998ٽد٘ص، ؤ٨ًّ ) 
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خڀٵُوٶ في خٖټعحدذ وخڀُإْ وظٝىَ خٖوعمدَ زّٜ ٤ځسص خ٫ّدڄ٭ص ڂ(. 9998ٴدًَ, لّٕٜ )

، خڀٹدٌُش ، خ٫ّم٭ُص خّٮَُٝص  و٤دڀسدتهد ، خٛځص خّٮَُٝص ڀځًَخٔدض خڀىٵُٕص

 . 49(  ، ٚ 38( ، خڀ٭ًي )3ڀځًَخٔدض  خّٮَُٝص ، خٛځً )
ڀ٭ځىڂ خڀٕځىټُص ڄ٫ ظ٥سُٹدض ٬ځً ڄىهؿ خڀسمػ في خڂ(. 9111خڀٹم٥دفٓ، ٔدفَ وآوُون )

SPSS. .خڀَُدٞ: خّٮ٥دز٫ خڀى٤ىُص خ٬ًَّؽص 
خڀسمػ خڀ٭ځمٍ وخٔعىًخڂ ڄٝديَ خّٮ٭ځىڄدض ڂ(. 9199ٸىًَځفٍ، ٬دڄُ بزُخٌُڃ )

 . ٬مدن: يخَ خّٮُُٕش ڀځىُٙ وخڀعى3.٫َِ. ٢خٔڀٽعُووُص وخڀعٹځًَُص
ـعمد٬ُص وظٹًَُ خڀٍخض يوَ خڀٝٗزص خڀىٵُٕص وخّٮٕدوًش خٖڂ( :" ٨9111ًّ ، ـُهدن ) 

"، َٔدڀص في بيَخٺ خّٮٙٹص وخڀع٭دَٗ ڀًي خڀُخًَ٘ه ڄه خ٫ّىّٕٜ في ُٔدٶ خڀ٭مٿ

 .ڄدـٕعّٛ ّٰٛ ڄىٙىَش، ـدڄ٭ص خڀٹدٌُش ، ټځُص خِيخذ، ٸٕڃ ٬ځڃ خڀىٵٓ
بيَخٺ خڀٹسىپ / خڀُٴٟ خڀىخڀًٌ و٬ٗٸعً زدڀٝٗزص خڀىٵُٕص ڂ( :" 9996ّٲُمُ ، ٬مدي )

 – 975يَخٔدض ٴىُص، خٛځً خڀٕديْ ، خڀ٭ًي خڀؽدفٓ، ٚ  ، ّٰځصڀ٥ٗذ خ٫ّدڄ٭ص" 

999. 
ڂ ( . يَخٔدض في ٬ځڃ خڀىٵٓ خّٮ٠ٍُ وؤٔدڀُر ٬ٗـً. خڀٽىَط : 9993ڄىًٔ، َ٘دي ) 

 (. خڀٹدٌُش : يخَ خّٮ٭ُٴص.939ٔځٕص ٬دفَ خّٮ٭ُٴص  ، خڀ٭ًي )
 ؼدوُدً: خّٮُخـ٫ خْـىسُص
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