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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 

 

          

 

 

       

               

 بذور الحديث 

 في حفظ المائة حديث الأولى
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 

 

             

 

 بذور الحديث

 في حفظ المائة حديث الأولى

 طريقك لحفظ الحديث النبوي

 بسهولة ويسر وتطبيقه في حياتك

 
 جيهان مأمون بدير

 

 وفريق العمل بالأحاديث

 مريم خالد بركة

 كمال الدين بركة

 أحمد بركة
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 

 داخل نفسك دعني أصطحبك في رحلةٍ

 خلق الله يقودها خيُر

 لتخوض أجمل تجربة 

 فتحقق النجاح الذي تحلم به في حياتك

 في ظل القرب من خالقك

 بخطوات عملية واضحة يسيرة
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

  
 

 9 ....................................................... كلمة الكاتبة 

 10 .......................... ما الجديد الذي يقدمه لىي الكتاب؟ 

يف  كمرجع مع القرآن الكريم   11 ......... أهمية الحديث الشر

يف الجزء الأول:  مفاهيم وأدوات لدراسة الحديث النبوي الشر

 ................................................................... 13 

 14 ............................................ خذ نية قبل الانطلاق

كة والخب  2)   16 ......................... ( خذ بأسباب حصول البر

 17 .................................. ضع هذا الهدف نصب عينيك 

ورة لا غن  عنها؟   18 ..... لماذا يعد العمل بالحديث النبوي ض 

 18....................................................................... العمل  الجزاء من جنس   ( 1

 19................................ الحديث النبوي هو طريق التغيير الذي تطمح له   ( 2

 20........................................................ جلب المزيد من المشاعرالإيجابية   ( 3

 21......................................................... أنت تشارك في بناء مجتمع صالح ( 4

ي الحديث النبوي
 22 ................ نظرة جديدة للأمر والنهي ف 

 24 ............................................... مفهوم بناء العادات

ي دراسة الحديث النبوي؟ 
 24 كيف يساعدنا مفهوم العادات ف 

 25 ................................. حدد وجهتك وكن أنت المتمب   
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

يف  26 ...................... خطوات دراسة الحديث النبوي الشر

 27 ............................... كيفية حفظ ومراجعة الأحاديث

 28................................................................. .. ...... الجديد:  الحديث  حفظ . 1

 28......................... أخيرًا(:   المحفوظة  لأحاديث ا )مراجعة    الجديد  مراجعة. 2

 28.................................................. حفظها:   تم  التي  الأحاديث  كل  مراجعة. 3

 30 ............................................... ضوابط تعليم الغب  

 31 ..................... رسالة لكل مربٍّ ومعلم للأطفال والناشئة

 34 .................................................. الحديث النموذج

ي  عرض الأحاديث
 37 ................................. الجزء الثان 

وحة  37 ................................... عرض المائة حديث مشر

 244 ........................... عرض الأحاديث متتابعة للمراجعة

 261 .................................................. جدول المتابعة

 267 .......................................................... خاتمة

 268 ........................................................ المراجع 

 270 .......................................... للتواصل مع الكاتبة 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 

 

 كلمة الكاتبة 

 

ي مجال تربية الأطفال، ثم بدأت 
 العديد من الدورات ف 

ُ
درست

أبنائنا   : أفكر  لدى  والمبادئ  القيم  نغرس  نعلمهم   ؟كيف  كيف 

؟  ؟الأخلاق  من أين أبدأ وكيف أسب 

ي الله  
فتحت   ؛ فكرة تعليم النشء الأحاديث النبويةإلى  حنى هدان 

ي تناسب البداية، 
كتب الحديث، وبدأت أختار الأقوال البسيطة النى

 وانطلقت بمتعة لأجد أفضل منهج تربوي على الإطلاق. 

 
ُ
   جمعت

 
تحفيظها   مجموعة تجربة  ي 

ف  وبدأت  الأحاديث،  من 

يركز على غرس الفكر، وترجمة الحديث   جديد    للأطفال، بأسلوب  

نجاحًا   نقاط  إلى   الفكرة  لتنجح  اليومية،  حياتنا  ي 
ف  نطبقها  عملية 

ي العمل بالأحاديث  
ا للإبداع ف  رائعًا، حيث اتجه فكر الأبناء تدريجيًّ

ي مختلف الظروف. 
 والتمسك بها ف 

التجربة  هذه  لعرض  ي 
شجعن  الذي  المتمب    النتاج  فوجدت 

ليستفيد منها الجميع، وها أنا ذا أشارككم محطة من أجمل محطات  

ي 
يف. ، حيانى  حفظ الحديث النبوي الشر

 

*****  
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 ما الجديد الذي يقدمه لي الكتاب؟

ي حفظ المائة حديث الأولى  كتاب
 
هو طريق   بذور الحديث ف

نعيش  الذي  تلائم زماننا  النبوية بطريقة عصرية  الأحاديث  لحفظ 
 :  بما يلىي

 فيه، ويتمب  
ي  بالأحاديث الأسهل  عن طريق البدء    سهولة حفظ الأحاديث،

ف 
ي حدود سطر أو أقل. كلها  الفكرة واللفظ، وستجد أحاديث الكتاب  

 ف 
يناسب مختلف الفئات    ،مبسط    سهل    عرض الحديث بأسلوب  

تناسب    والاهتمام بعرض أفكار للعمل بالحديث الفكرية والعمرية،  
ي نعيشها. 

 شكل الحياة العصرية النى
للأطفال، ا  وفكريًّ ا  نفسيًّ مناسب  مراعاة   المحتوى  تم  فقد 

ي 
ي اختيار الأحاديث، بتجنب الأحاديث النى

تمثل    الجانب النفسي ف 
ا لا تناسب طبيعة الطفل، مع الاهتمام بغرس عقيدة حب الله  

ً
قيود

تثب  مخاوف   ي 
النى الأمور  الأحاديث من  واتباع رسوله، وخلو  تعالى 

 الطفل، مثل ذكر الشيطان، والموت، والنار. 
الموضوعات، لديك،    تنوع  متنوعة  إسلامية  ثقافة  سيخ  لبى

ي الموضوع الواحد. 
ا عن ملل التعمق ف 

ً
ا بعيد

ً
 وتشويق

 
 وإعطائك متعة

ي    مشاركة واقعية لآراء ناشئي   من مجتمعنا المعاض،
شاركوا ف 

الأحاديث المجتمع كلها   إعداد  وفكر  الناشئة  لفكر  موائمًا  ليكون   ،
 الذي نعيشه اليوم. 

 
 
مجموعة الكتاب  يقدم  والنفسية  كما  العلمية  الإرشادات   من 

ي تمثل أدوات تساعدك على تحقيق أقصى استفادة. 
 النى

 ***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 أهمية الحديث الشريف 

 كمرجع مع القرآن الكريم

 
القرآن  ي 

ف  ورد  لما  عملية  ترجمة  تمثل  يفة  الشر النبوية  السنة 

سبيل   فعلى  وأحكامه،  القرآن  أوامر  وتفصل  ح  تشر فهي  الكريم، 

المثال عرفنا من السنة كيفية أداء الصلاة وعدد ركعات كل فرض 

 ،
 
يعًا مستقلً  للسنة تشر

ّ
ها، كما أن ومقادير الزكاة وأعمال الحج وغب 

تحليل ي 
ف  الحرام،    فهي كالقرآن  وتحريم  أهمية  الحلال  يعزز  مما 

ا. 
ً
ي حياتنا قراءة وفهمًا وتطبيق

 
 السنة ف

 من موضع    وقد أوجب الله  
أكبر ي 

ف  القرآن طاعة    علينا  ي 
ف 

 [ 54]النور:  ئى ٻپ ٻ ٻ ٻ ٱ ئي ، قال تعالى: الرسول 

   : من طاعة الله وجعل طاعة الرسول 

 ڀ ڀ ڀ پ پ پپ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ئي

   [80]النساء:  ئى ٺ ڀ

:  ئى ہہ ہ ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ئي    [7]الحشر
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي    وقد نه القرآن عن مخالفة نهج الننر

   [36]الأحزاب:  ئى ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ئي

ة  ي ذلك كثب 
 والآيات ف 

تتحقق أولا بتعلم السنة ودراستها للتمكن    وطاعة الرسول  

 من العمل بها. 

ي   فالقرآن والسنة هما المنهج المتكامل معًا، وهما السبيل لخب 

ولذا   والآخرة،   الدنيا 
 
ة وسب  ا 

ً
حديث مع    فالسنة  تتعلمه  ما  أولى  هي 

 القرآن الكريم. 

 

 ***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 

 الجزء الأول: 

مفاهيم وأدوات لدراسة الحديث النبوي 

 الشريف

 

 

،  هذا الباب يحوي مجموعة من المفاهيم

التي تساعدك في  الفكرية والنفسية والأدوات 

 لتتمكن من حفظها بسهولة  دراسة الأحاديث

 .والعمل بها في حياتك اليومية 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 خذ نية قبل الانطلاق

 

 :  قال رسول الله 

 "إنما الأعمال بالنيات وإنما لكل امرئ ما نوى "

 
 
ط لقبول العمل، ولها دور    عظيم    للنية شأن ي الإسلام، فهي شر

ف 

يأتيك   ما  بقدر  نيتك  وبقدر عظم  العمل ونجاحه،  نتيجة  ي 
ف  كبب  

  تنوي لذا قبل القيام بأي عمل يجب عليك أن  العون من الله تعالى،  

 
 
   نية

 
ي الدنيا والآخرة.   خالصة

 
ي هذا العمل لتحصد الخب  الكبب  ف

 
 لله ف

 

 حديث. خذ نية مع دراسة كل  

 على سبيل المثال  أمثلة: 

 . أنوي التقرب إلى الله تعالى، وطاعة الله ورسوله

ي إحياء سنة حفظ حديث الرسول  
، والعمل أنوي أن أشارك ف 

   . ا ا ونهيً بالحديث أمرً 

 ً ي الدنيا والآخرة، لأن العمل   ا أنوي أن أقدم لنفسي خب 
وسعادة ف 

 ّ   . بالخب  يقينا  بالحديث سيعود علىي

الذي  الخالق  منهج  باتباع  ي  ولغب  لنفسي  النفع  تقديم  أنوي 

ي 
  . يحيط علمه بما ينفعن 

  أنوي العلم، والعمل، والشفاء، والاتباع..... 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي خالصة لله
 ؟ كيف أعرف إذا كانت نينى

 ً خب  تقدم  إذا    ا عندما  معينة:  جهة  أو  لشخص  مساعدة  أو 

الجهة   من  المقابل  يأتيك  أن  العمل  نفسها  انتظرت  تعمل  فأنت 

الصعيد   على  مقبول  التعامل  هذا  المقابل،  منه  وتنتظر  للشخص 

 الاجتماعي لكنه ليس بنية خالصة لله. 

المطلوب هو أن تقوم بالعمل ثم تستعد لاستقبال المقابل أو  

راض   وأنت  جهة  أي  من  يأتيك  بأن  من الله  قصر    الخب   وإذا  به، 

ا لأنك  تخاذل فأنت لا تضع لذلك اعتبارً   الشخص الذي أعطيته أو 

يرسله من   الكون  ي 
ف  الخب   تعالى، من مصدر  الخب  من الله  تنتظر 

 ا لله. هنا أنت تعمل العمل خالصً الطريق الأنسب والأفضل، 

من   حياتك  لتنقل  تعاملاتك  ي 
 
ف المفهوم  هذا  على  تدرب 

 الاستقبال من الناس، للاستقبال من رب الناس. 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 خذ بأسباب حصول البركة والخير( 2)
،   – العمل    -   الحفظ   - التدبر    – الفهم    – القراءة   كلها    دعوة الغب 

قدر  اغتنامها  على  فاحرص  لحياتك،  كة  والبر الخب   لجلب  عوامل 

 ً كثب  النبوي  والحديث  القرآن  اقرأ  ي  المستطاع، 
المعان  افهم  ا، 

ادع   وفهمت،  قرأت  بما  اعمل  استطاعتك،  قدر  احفظ  وتدبرها، 

ك للعمل بما قرأته وعملت به.   غب 

 
ً
جيد الكريم  وتذكر  القرآن  مع  تبذله  وجهد  وقت  كل  أن  ا 

يف الشر النبوي  والقرب    والحديث  كة  والبر بالخب   عليك   سيعود 

 من الله تعالى. 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 ضع هذا الهدف نصب عينيك
 العمل بالحديث 

وفهم    ، ي
تطبيقى عملىي  منهج  هو  يف  الشر النبوي  الحديث 

به،  العمل  على  تساعدنا  أدوات  هي  وحفظه  وجه   الحديث  وقد 

يف لنا لنعمل به،    الرسول   داد قربً كلامه الشر ا من الله تعالى  فب  

 
 
ي حياتنا اليومية سهولة

ً   ا ونجاحً   ويثمر ف  نحو الأفضل    ا وبركة، وتغب 

 
ً
ي مختلف المجالات، ويكون طريق

 لدخول الجنة بإذن الله تعالى.  ا ف 

 
ً
هدف الحفظ  جعل  هو  حاليا  الشائع     ا أساسيًّ   ا والخطأ 

ً
  ا ووحيد

ي التعامل مع القرآن أو الحديث النبوي، 
تحصل به العبادة سواء ف 

ه،   ونجعل هدفنا هو العمل وليس الحفظ،  وهو مفهوم يجب أن نغب 

وأقوال   فكر  أنه  على  النبوي  الحديث  إلى  بالنظر  يتحقق  وذلك 

ي حياتنا. 
 
 وأفعال نمارسها ف

يف هو ما قام به الصحابة فانطلقوا بقوة     والعمل بالحديث الشر

ي دنياهم وآخرتهم، وهذا هو الفارق بي   جيلنا وجيل  
نحو الأفضل ف 

واقع    أنهمالصحابة،   إلى  تعالى  أوامر الله  فجنوا  نيعيشو   حولوا  ه، 

ي دنياهم وآخرتهم. 
 ثمارها ف 

هو   وحفظه  فهمه  بعد  الحديث  مع  التعامل  ي 
 
ف همك  اجعل 

ي كل  بما فيه العمل  
ي حيانى

 
، وكيف أجد مجالات لتطبيق الحديث ف

 يوم. 

*****  
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 العمل بالحديث النبوي ضرورة لا غنى عنها؟ دلماذا يع
 الجزاء من جنس العمل  ( 1

يعتقد البعض أن ما نفعله من أفعال أو نقوله من أقوال يحاسبنا  

ي الآخرة فقط، فيقل الحافز القوي للعمل بالموعظة لأنه  
عليه الله ف 

 ً  لا يلمس لها تأثب 
 
ي حياته، وبالتالىي قد يجد بديلً

 أفضل منها لتسب   ا ف 

وكلنا نطمح لأن تكون حياتنا على أفضل حال،  الحياة على ما يرام،  

لكننا نغفل عن مبدأ مهم وهو أن ما نقدمه من أقوال وأفعال لله،  

ي الآخرة. 
 
 لها تأثب  على حياتنا الآن كما أننا محاسبون عليها ف

ينفق  قال رسول الله     ابن آدم  يا  أنفق  تعالى:  : "يقول الله 

)الجزاء من  أي أن ما تقدمه سيعود عليك، وهذا يعزز مبدأ    عليك"،

ي أكبر من موضع جنس العمل(
ي القرآن ف 

 ، والذي ورد معناه ف 

   . [40]الشورى:  ئى ےۓ ے ھ ھ ئي

 . [26]يونس:  ئى ٻپ ٻ ٻ ٻ ئي

 ً يوم خب  تنفق كل  فإنك  الأحاديث،  تتعلمه من  ما  تطبيق    ا مع 

)ابتسامة، كلمة طيبة، هدية، مساعدة، حل مشكلات، عبادة ....(، 

ي جوانب حياتك المختلفة، فتتغب  حياتك  
هذا الخب  يعود عليك ف 

شعورً  لك  يسبب  مما  ويش  بسهولة  مع كل   ا للأفضل  بالسعادة 

 حديث تعمل به. 

ا   )كلامًا سيئة    وبالمثل إذا أنفقت مواقف  
ً
 سيئ

 
،  ، استهزاء  ، بخلً

لا    غيبة، مشاكل   بأمور  لكن  أيضا،  ي حياتك 
ف  عليك  ....( فستعود 

 وضحنا. ألأن الجزاء من جنس العمل كما  تريدها أنت. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

وأفعال   وأقوال  أفكار  من  نتبناه  لما  الانتباه  علينا  يجب  بالتالىي 

ي مختلف نواحي حياتنا
 
   لأنها ستعود علينا وتؤثر ف

 ى ى ې ې ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ئي

 . [21]الجاثية:  ئى ئە ئا ئا

 
ً
 ا من الخب  لحياتك. وتذكر أنه كلما عملت بالحديث جلبت مزيد

 الحديث النبوي هو طريق التغيير الذي تطمح له  ( 2
 [11]الرعد:   ئى ڭۇ ڭ ڭ ڭ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ئي

رحلة  ي 
ف  عنها  غن   لا  ي 

النى والأساسية  الأولى  التغيب   قاعدة 

أعماقك، أفكارك أولا،  الحياة، وهي أن التغيب  يبدأ من داخلك، من  

ي ثماره  
ثم أقوالك وأفعالك، وأي تغيب  يتجاهل هذه الأولوية لن يؤنى

 ً ً   ا وقتيًّ   ا المرجوة، وسيكون تغيب  يسبب إخفاقات   ا غب  دائم، أو تغيب 

أقوالك   ثم  ومن  أفكارك  ت  غب  كلما  أنه  أي  أخرى،  جوانب  ي 
ف 

 تغب  واقعك والعالم حولك تبعا لذلك. ، وأفعالك

 ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ئي

  [53]الأنفال:  ئى ٺ

ي منه هو القرآن والسنة. 
 المصدر الأول الذي يجب أن تستقى

خطوات   أولى  على  قدميك  يضع  النبوي  التغيب  الحديث 

ي    ا الصحيح، يقدم عقيدة وفكر، ويعطيك منهجً 
للأقوال والأفعال النى

ي نواحي حياتك
 . كلها   تقودك للتغيب  للأفضل بسهولة ويش ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 تذكر جيدا:  

وأن   *  أنت،  داخلك  من  يبدأ  حولك  تريده  الذي  التغيب   أن 

 الداخل غذاؤه الأول هو القرآن والسنة.  

 أنت تعمل بالحديث لتغب  مختلف نواحي حياتك للأفضل.  * 

 

 جلب المزيد من المشاعر الإيجابية  ( 3
ا ما نقوم بأعمال جميلة لكننا لا نشعر  ا    كثب 

ًّ
بقيمة ما نعمل، حق

تأثب  على نفسيتنا، ونشعر بالفتور مع الوقت،  فلا يكون للعمل أي  

ومن الجميل أن نشعر بالسعادة مع كل عمل نافع نقوم به مهما كان  

 
ً
ء رهيب وهائل ليشعروا  بسيط ي

ا، فبعض الناس ينتظر أن يحدث شر

ي التفاصيل اليومية البسيطة. 
 بالسعادة، مع إن السعادة تكمن ف 

 
ً
وهو أن ينعكس عملك مع الحديث النبوي على    ا اجعل لك هدف

، وركز على أن تسعد بعد كل مرة تطبق فيها   مشاعرك بشكل مباشر

 الحديث. 

 

   أمثلة: 

وفقك  ا تعالى  الله  لأن  والثقة  بالسعادة  وحفظ لشعر  دراسة 

 . الحديث النبوي والعمل به

 . ستشعر مشاعر القرب من الله تعالىا

 تجاه نعم الله عليك  بالشكر شعر ا
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

بالحديث،   عملت  فيها كلما  والثقة  نفسك  عن  بالرضا  اشعر 

 لأنك تتبع منهج خالق الكون الذي يقودك لسعادة الدنيا والآخرة. 

 

 في بناء مجتمع صالح   تشارك أنت   ( 4
ي وتغرس حولك دون أن تشعر. 

 بعملك أنت تبن 

ي مجتمعك
 أنت لبنة ف 

ي المجتمع  تشارككل ما تقوم به 
ي زيادته ف 

 ف 

 

ي وجوده وانتشاره    تشاركوبالتالىي مع كل عمل خب  تؤديه أنت  
ف 

أنت   ي   تشاركحولك، وكل عمل محرم تتجنبه 
انتشاره ف  تقليل  ي 

ف 

ي الكون بأكمله. 
 مجتمعك وف 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 نظرة جديدة للأمر والنهي في الحديث النبوي 
 

 عقيدة وفكر 

ي عندما أعمل به،  كل ما أمر به الله ورسوله  
يجلب الخب  لحيانى

ي أن أبتعد عنه، والقرب منه    ، وكل ما نه عنه الله ورسوله
الخب  لىي ف 

 ً ، سواء عرفت هذا الخب  أم لا، وذلك لأن هذا هو منهج    ا ليس خب  لىي

 خالقنا الأعلم بما فيه الخب  لنا. 

 ، مما يعزز لدينا اليقي   والثقة    قد نفهم الحكمة من الأمر أو النهي

ي قوة المنهج وأنه من عند الله تعالى، وقد لا نفهم الحكمة من الأمر  
ف 

ي كل الأحوال يجب 
، وهنا يختبر الله يقيننا ومدى طاعتنا، وف  أو النهي

ي الله تعالى. 
 أن نقبل على العمل بثقة وحب ف 

   تبتعد عنهونهي  تطبقه  وتذكر: أن كل أمر  
ً
ا من يجلب لك مزيد

ي يومك وحياتك. 
كة ف   الخب  والبر

 

 ؟ كيف أتناول الأمر والنهي عمليا 

ينقسم  • منا طبيعة مختلفة،  لكل  وأن  الفردية،  منطلق  من 

 العمل بالأمر والنهي إلى ثلاثة أقسام: 

1 .  ّ العمل به: )أو ما هو محبب إلى النفس يسهل    ما يسهل علىي

 : تكراره(

o  تقربك   ،هذه الفئة من الأعمال احمد الله عليها، وأكبر منها

ان حسناتك.   إلى الله وتثقل مب  
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 : أمور تتطلب بذل مزيد من الجهد للقيام بها  . 2

o   تتناولها لا  ة  وإذا كانت كثب  تحقيقها،  على  واعمل  اجتهد 

دفعة واحدة، قسمها مع الوقت، وخذ بأسباب النجاح فيها، وأنجز 

 فيها الواحدة تلو الأخرى. 

3 .  ّ ، لا أشعر   : أمور صعبة، أو شاقة علىي )أو غب  محببة إلى نفسي

ي اليومية(:  و أ عليها، بالإقبال 
 تتعارض مع مصالحي أو نشاطانى

o   لأنها من عند الله    - هذه الفئة يجب أولا أن تتقبلها نفسيا

أنها اختبار من   ، وتتعامل معها على  -تعالى وبالتالىي فيها الخب  لك  

 الله. 

o  .استعن بالله، والجأ إليه بالدعاء 

o  
ً
اك الله مجاهد  ا لنفسك فيها حنى تصل بعون الله. اجتهد لب 

o   استمر ولا الوقت  عليك  وإن طال  وأكمل،  فقم  ت  تعبر إذا 

ي سبيل الله، ولك منه جزيل الثواب والعناية   تمل، فأنت تجاهد 
ف 

ي تحفزك على المثابرة. 
 النى

o   
ً
 لتحفزك على العمل ا هذه الآيات وتذكر جيد

   [48]الطور:  ئى ئىئي ئم ئح ئج ی ئي

   [10]الزمر:  ئى حم حج جم جح ثي ثى ثم ئي

   [ 2]العنكبوت:    ئى ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ ئي

*****  
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 مفهوم بناء العادات 
 كل عمل تقوم به وتكرره يصبح عادة لديك

ي أدائه، 
كل عمل تكرره عدة مرات يصبح لديك سهولة أكبر ف 

  تشعر بملل أو لذلك عندما تقوم بأي عمل لأول مرة من الطبيعي أن  

 
ً
ي العمل تبدأ الصعوبة ا تجد صعوبة أو مشقة وجهد

، مع الاستمرار ف 

ي الأداء، بعد حوالىي 
ي الانكسار بالتدري    ج ثم يحل محلها السهولة ف 

ف 

من المواظبة على السلوك الجديد تكون العادة الجديدة   ا يومً   20

ي الأداء، كل هذا يتأنى مع    كقد تكونت وبالتالىي يصبح لدي
سهولة ف 

ي العمل. 
 المواظبة والاستمرار ف 

ي العمل  
ين عندما يجدون صعوبة ف  ي أن الكثب 

المشكلة تكمن ف 

   نيتوقفو 
ًّ
ا منهم أن هذه الصعوبة ستستمر معهم أو أن الصعوبة ظن

وهو   يته،  خب  لعدم  فيه  لنا  توفيق الله  عدم  على  دلالة  العمل  ي 
ف 

 مفهوم خاطئ تماما. 

 

 ؟كيف يساعدنا مفهوم العادات في دراسة الحديث النبوي
الأحاديث   اتباع  على  بقوة  يعيننا  العادات  بناء  بكيفية  الوعي 

 :  وتطبيق الأوامر والنواهي كالتالىي

ي العمل بالحديث فقد عرفنا أنها مؤقتة  *
إذا لمسنا صعوبة ف 

ي السهولة    مدةوتتطلب منا بذل مزيد من الجهد ل
بسيطة حنى تأنى

ي العمل بالتدري    ج. 
 والراحة ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

عادات   * إلى  النبوي  الحديث  ي 
ف  الأوامر  بتحويل  سنقوم 

مع   عنها،  نقلع  سلبية  عادات  إلى  والنواهي  نمارسها،  إيجابية 

 الاستمرار عليها حنى تتكون العادة. 

كل شهر خذ من عادة جديدة إلى ثلاث عادات ولا تكبر عن   *

ذلك )سواء عادات إيجابية أقوم بها، أو سلبية أقلع عنها(، واعمل  

ئ نفسك، ثم  ي حياتك، اسعد بإنجازك وكاف 
عليها، حنى تصبح عادة ف 

، وهكذا ........   تناول مجموعة جديدة الشهر التالىي

***** 

 حدد وجهتك وكن أنت المتميز
 

 
ً
 ا مع الصح الذي تقوم به. تقبل أن تكون منفرد

ي يومك، من الطبيعي أن تجد عندما تعمل  
بالحديث وتطبقه ف 

 
ً
ي بعض المواقف، حدد وجهتك ومن تتبع، إلى من  نفسك وحيد

ا ف 

ستوجه بوصلة عملك، إلى الله تعالى وسنة رسوله أم إلى الصحبة  

 والحياة. 

ودورك هو أن تثبت وتثق بنفسك فتكن أنت المتمب   بتمسكك  

 
ً
ي الخطأ مطلق

ي كل ظرف، ولا تتبع من حولك ف 
ا،  بمبادئ دينك ف 

ي هذا الموقف. 
 لتصبح أنت الأقرب إلى الله تعالى ف 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 خطوات دراسة الحديث النبوي الشريف

 
 قراءة الحديث.  . 1

 ا. ا صحيحً فهم معن  الحديث فهمً  . 2

 حفظ الحديث.  . 3

، هل أنا أطبقه أم لا؟  . 4  إسقاط الحديث على نفسي

 أتقبل ما أنا عليه:  . 5

أن   فأرض   التغيب  يجب  الرضا،  أساس عريض من  من  ينطلق 
ي طريق 

ي أولا، ثم أتجه فورا للخطوة التالية ف  عن نفسي وعن تقصب 
، حنى لا أفتح المجال للمشاعر السلبية.   التغيب 

ي   . 6
ف  عملىي  بشكل  التغيب   ليحدث  بالحديث،  العمل  ي 

ف  أبدأ 
 . ي
 حيانى

 المواظبة:  . 7

ي العمل بالحديث حنى أحول السلوك الجديد إلى 
أستمر بصبر ف 

 عادة. 

ة: يتكو  . 8  ن الخبر

ة، ويسهل   من يطبق ما يتعلمه من معلومات تتكون لديه خبر
يعمل   من  لدى  تتكون  ة  )الخبر والعمل.  التعلم  ي 

ف  الاستمرار  عليه 
 فقط(. 

ي ثمار العمل:  . 9
 حدوث التغيب  وجن 

حياتك،  ي 
ف  ممتعة  ات  تغيب  لمست  العمل  على  واظبت  كلما 

 بمن يعمل ويستمر فقط(. )وهذا التغيب  خاص 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

يإلى أنقل ما تعلمته   . 10  : غب 

ي   ي الآن مساعدة غب 
، يمكنن  ي

ي حيانى
عندما أتمكن من التطبيق ف 

الطريق   ي 
ف  يسب   ستجد  نفسه  أن  فيه،  بالسب   استمتعت  الذي 

منبعها  والقوة  السهولة  هذه  للآخرين،  التوصيل  ي 
ف  وقوة  سهولة 

 العمل بالمعلومة. 

 

تشِ  لم  معطلة،  إذا  معلومات  لديك  سيكون  الطريق  هذا  ي 
 
ف  

. تسبب لك التشتت واللخبطة،    وسيضيع عليك الكثب  من الخب 

***** 

 كيفية حفظ ومراجعة الأحاديث
ي الذهن مما يسهل عليك    مهم    حفظ الأحاديث أمر  

ا لتثبت ف 
ًّ
جد

 استحضارها والعمل بها. 

ي البيت مع أحد  
ي حلقة أو مع مجموعة، أو ف 

يفضل أن تحفظ ف 

جوٍّ  ي 
ف  بالحفظ  امك  البى  ليسهل  إخوتك،  أو  المتعة   والديك  من 

 والمشاركة. 

 حفظ الحديث يشمل ثلاث جزئيات: 

 . حفظ الحديث الجديد  (1

ً مراجعة الجديد:  (2  ا(. )مراجعة الأحاديث المحفوظة أخب 

ي تم حفظها.  (3
 مراجعة كل الأحاديث النى
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

جميعً  بها  تقوم  الثلاثة  الجزئيات  حفظ  هذه  جلسة  مع كل  ا 

 للحديث. 

 حفظ الحديث الجديد: . 1
 تأكد من قراءة الحديث قراءة صحيحة )بعد فهمه(.  *

*  
ً
  10، مرة  20إلى    10من المرات، مثلا من    ا كرر الحديث عدد

مرات غيبا، وكلما زاد عدد مرات التكرار كان    5مرات منهم قراءة، ثم  

 أفضل. 

الواحدة * الحلقة  ي 
ف  حديث  من  أكبر  حفظ  من   ؛ يمكنك 

بنقاط  الإلمام  من  لتتمكن  خمسة  أو  أحاديث  ثلاثة  إلى  حديث 

 .  التطبيق العملىي

 ا(:مراجعة الجديد )مراجعة الأحاديث المحفوظة أخيرر  . 2
ي آخر  *

ي تم حفظها سابقا ف 
يقصد بها مراجعة الأحاديث النى

الأحاديث  حفظ  استكمال  بعد  التالية  الخطوة  وهي   ، حلقتي  

 الجديدة. 

ة أحاديث تم حفظها، اقرأ  * قم بمراجعة آخر سبعة أو عشر

.  ثلاثكل حديث   مرات ثم كرره غيبا مرتي  

 

 حفظها:مراجعة كل الأحاديث التي تم   . 3
تم   * ما  مراجعة  وهي  الحلقة،  ي 

ف  ة  والأخب  الثالثة  الخطوة 

 حفظه من أحاديث. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي   *
اجع   3كلها، قسمها على    حفظتها حدد عدد الأحاديث النى لبى

ي  
، اخبى الأنسب لك،    5جلسات، أو    3كل ما حفظته ف  لو العدد أكبر

ي الحلقة الواحدة. 
اجع ف   وهكذا تحدد كم حديثا سبى

   60)مثلا أنا حفظت  
ً
جلسات، فأراجع   5، أقسمها على  ا حديث

ي كل حلقة 
 12ف 

ً
 ، وهكذا(. ا حديث

ي مراجعة القديم، أنت تسأله مرة   *
يمكنك أن تستعي   بزميل ف 

 وهو يسألك مرة بالتناوب. 

معناه،   * اقرأ  أو  الحديث  ي 
ف  أول كلمة  اقرأ  وحدك،  إذا كنت 

 الحديث، لتختبر نفسك. حاول أن تتذكر نص 

 مرات.  3كرر الحديث  *

 

ص   * المتتالية  الأحاديث  عرض  باب  من  المراجعة  يمكنك 

وتبدأ  ،  243 متتالية  الأحاديث  مراجعة كل  من  تنتهي  أن  وبعد 

قل  ح،  الشر مع  الأحاديث  راجع  أخرى  مرة  البداية  من  المراجعة 

، ثم  )غيبا( الفوائد المستخرجة من الحديث وكيفية التطبيق العملىي

ح والفوائد والتطبيق العملىي من الكتاب. 
 راجع الشر

 بعد حفظ المائة حديث، راجعها متتابعة أكبر من مرة.  •

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 ضوابط تعليم الغير
ي طريق العمل به، من الطبيعي 

 عندما أحفظ الحديث وأسب  ف 
ا  
ًّ
ي المحيط الاجتماعي الذي أتعامل معه  جد

لم    أشخاصًا أن أجد ف 
ي تجاه ذلك؟  ، فما واجنر  يصل إليهم هذا الخب 

   الرضا والقبول:  . 1
ي بهدوء ورضا، وأتقبل   ي مع غب 

أول خطوة هي أن أتقبل اختلاف 
 
ً
ي بأخطاء، بعيد  ا عن مشاعر العدوانية والتعصب. قيام غب 

 عدم التقييم:  . 2
ك، فأنت لست أفضل منه مطلقا، لتخرج من دائرة  لا تقيم   غب 

، فلكل منا نواحي قوته ونواحي ضعفه، وليس من دورنا تقييم  الكبر
 الآخرين. 
ك على طريق حفظ الحديث النبوي:  . 3  دل غب 

 ڻ ڻ ں ئيدورك هو تقديم النصح فقط وليس تغيب  الآخرين  

المناسب   فاخبى   ،[48]الشورى:    ئى ڻڻ المناسب، والأسلوب  الوقت 

 بذوق وهدوء. 
 إعطاؤه الحرية:  . 4

ي  
النى المعلومات  له  وقدمت  ك  لغب  الطريق  وضحت  أن  بعد 

ي العمل بنصيحتك أو تركها  
ك ف  م حرية غب 

 ئح ئج ی ئيلديك، احبى

دورك  ،  [256]البقرة:    ئى ئمئى ليس  هذا  أداءه،  تتابع  ولا  عليه  تصر  لا 

ه، وتقبل ذلك أيضا.   مطلقا، لا تتحمل مسؤولية تغب 
 اسعد بما قمت به:  . 5

  واجتهادك، والنتيجة هي رزق من الله تعالى. اسعد بسعيك 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 ومعلم للأطفال والناشئة رسالة لكل مربٍّ
 

 
 
مجموعة لك  ي    أقدم 

ف  تساعدك  ي 
النى والنقاط  الخطوات  من 

يف: ئتحفيظ أبنا  ك أو تلاميذك الحديث النبوي الشر

 •  
ً
 للحلقة مع أبنائك:    ا حدد ميعاد

ا    مهم *
ًّ
لجميع لتسهيل المواظبة،  ااختيار ميعاد يناسب  جد

 . سبب أساشي للإنجاز لأن المواظبة 

أسبوعيًّ  * ثلاثة  أو  مرتي    أو  مدة  مرة  تكون  أن  مراعاة  مع  ا، 

 ا للسآمة والملل. الحلقة أقل من ساعة منعً 

 خطوات إدارة الحلقة:   • 

حه  . 1 واشر الحديث،  معن   اقرأ  بشكل صحيح،  الحديث  اقرأ 

 لهم. 

2 .  
 
فوائد أن يذكروا  أبنائك  استمع    اطلب من  الحديث،  حول 

إليهم باهتمام، ثم اذكر ما لديك من فوائد، واقرأ الفوائد الموجودة 

مع كل   تمرينهم  هو  المطلوب  الفوائد،  تحفظهم  لا  الكتاب،  ي 
ف 

هم.   حديث أن يشدوا هم الفوائد من تفكب 

ي حياتنا واسمع منهم، ثم قل   . 3
اسألهم كيف نطبق الحديث ف 

ي الكتاب، وأيضا لا تحفظهم. 
 أنت ما لديك، واقرأ ما ف 

ما  . 4 بالحديث،  العمل  ثمار  حول  ناقشهم  الأسلوب  بنفس 

 الذي سيتغب  عندما نعمل بالحديث، وما الذي يجب أن نشعر به. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي باب )كيفية حفظ ومراجعة   . 5
ابدأ بحفظ الحديث كما ورد ف 

 (. 72الأحاديث ص

 مراجعة القديم. مراجعة الجديد، ثم  . 6

 عوامل لنجاح الحلقة 

 أفسح المجال لأبنائك للكلام:  * 

o  .اسمع لهم وتقبل أفكارهم وشجعهم 

o  ًي البداية قد لا تجد لديهم أفكار
ذات قيمة، لكن مع التكرار   ا ف 

 سيبدعون. 

 ورقة عمل:   * 

o  
ً
 واضحة للعمل بالحديث للتشجيع.   ا يمكنكم أن تكتبوا نقاط

 النفسية الإيجابية:   * 

o  .اجعل حلقة الحديث جلسة ود وتحاور وقرب 

o  .اعكس نفسية سعيدة ترتبط لدى الأبناء بدينهم 

o  مزيد من المتعة. اليمكنك توزي    ع بعض الحلوى لجلب 

 مراعاة الفروق الفردية:  * 

العمل بالحديث، ومن هو   ي 
أبنائك من هو أفضل ف  ي 

ستجد ف 

هذه   تقبل  الأفكار،  عرض  ي 
ف  أفضل  هو  ومن  الحفظ،  ي 

ف  أفضل 

 الفردية لأن الاختلاف سمة طبيعية. الفروق 

البسيطة،  *  واهتماماتها  الطفولة  روح  أطفال   تقبل  فهم 

 يلعبون ويضحكون. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 قدم قدوة:   * 

o  ي
ام بالعمل بالحديث. قدم لأبنائك قدوة ف   الالبى 

o  تذكر جيدا أن الابن يقتدي بمن يعجب به وليس بمن يحبه

( فطريا  مصطق  حبا  علاقتك   ، سعد(  أبو    د.  قويت  لذلك كلما 

 بأبنائك تقاربت أفكاركم وسهل عليهم الاقتداء بك. 

 التشجيع:   * 

o  تتبع عملهم بالحديث وشجعهم عليه بعبارات بناءة، أنت

ما   مؤمن،  تطبق  ولد  أنت  تعالى،  الله  إلى  أقرب  يجعلك  تفعله 

 بالحديث بكفاءة. 

o   بالحديث العمل  ي 
ف  هم  تقصب  تتتبع  لا  الزلات،  لتتبع  لا 

 
 
  ا نفسيًّ  فتسبب ثقلً

ً
 عن الإيمان، تجاوز واصفح.  ا لديهم وبعد

 الحصاد ومقياس نجاحك:  * 

o   وانطلاقهم خلال الأبناء  تفاعل  مدى  نجاحك هو  مقياس 

 الحلقة. 

o   ي
إذا كان ما يذكرون من أفكار أكبر مما تذكره فقد نجحت ف 

أنت   وإذا كنت  به،  والعمل  دينهم  تعلم  ي 
ف  يبدعون  أبناء  تنشئة 

تحتاج لإعطائهم   فأنت  أكبر  للانطلاق التتحدث  الحرية  من  مزيد 

امهم بدينهم.  ي البى 
 والإبداع ف 

o  .حب الأبناء لحلقة الحديث وسهولة حضورهم 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 النموذجالحديث 
 

 نموذج لتناول دراسة حديث 

لحديث نبوي كما ورد بالكتاب، يوضح لك    ا هنا أعرض نموذجً 

 كيف تتناول دراسة الحديث بالأسلوب الأمثل. 

ي  عن ........    روى .......     أنه قال:  عن الننر

 

 ........... " .   نص الحديث   " .......... 

 

 هو للمعرفة فقط. السند ليس للحفظ، بل   درجة الحديث: 

 

الحديث • بنود  دراسة  بعد  يحفظ  الحديث  ، كلها   نص 

ترجع   أن  والمراجعةإلى  ويمكنك  الحفظ  )كيفية    (،72ص    باب 

 لتتمكن من الحفظ والمراجعة بأسلوب سهل منظم. 

 ألفاظ الحديث 

ي الحديث
ي الألفاظ الصعبة ف 

 . فهم معان 

 

 معن  الحديث 

 ا. ا صحيحً لتتأكد أنك فهمت الحديث فهمً  اقرأ المعن   *
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 فوائد من الحديث 

حول   * الأفكار  من  المزيد  وتعطيك  مداركك،  توسع  الفوائد 

 الحديث. 

؟ كيف أطبق الحديث عمليًّ  ي
ي حيانى

 
 ا ف

هو ترجمة الحديث إلى قول وعمل يناسب    التطبيق العملىي  * 

ي نعيشها اليوم: 
 حياتنا العصرية النى

o   ،ي تساعدك على ذلك
حدد ما ستقوم بعمله، والوسائل النى

ي دفبى خاص ليسهل لك المتابعة. 
 ويمكنك أن تدونه ف 

o  . ي اكتشاف أفكار جديدة للتطبيق العملىي
 أبدع ف 

 خذ نية خالصة لله مع كل حديث تتعلمه:  نية:  * 

o  ي السطر المخصص لها، و تذكر أن ما
جدد نيتك واكتبها ف 

 تنويه ستحصل عليه بإذن الله تعالى. 

o  ًا سأكتب النية مع بعض الأحاديث لتفتح لك أفكار . 

o   النية تكرر  أن  أن نفسها  يمكنك  المهم  حديث،  مع كل 

 بركتها.  لتتحصل تستحصر  النية 

o   التقرب إلى الله تعالى واتباع سنة اجعل نيتك الأولى دائما 

 مزيد من الخب  لحياتك.  ال ، وجلب  الرسول  

o  (. 14ص  الانطلاقللتوسع ارجع لباب )خذ نية قبل 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 ثمار العمل بالحديث 

سيحدث  * الذي  التغيب   بها  يقصد  بالحديث  العمل  ثمار 

 ستحصده. عندما تعمل بالحديث، والخب  الذي 

حافزً  * يعطيك  العمل  ثمار  وسعادة    ا معرفة  ي  ومتعة 
أثناء  ف 

 العمل، ويقوي إرادتك على الاستمرار. 

 مشاعر:   * 

o   على النبوي  الحديث  مع  عملك  ينعكس  أن  على  احرص 

، وركز على أن تسعد مع كل مرة   فيها    تتعلمنفسيتك بشكل مباشر

 الأحاديث. 

o   ي تشعر بها وأنت تطبق
مع كل حديث: اكتب المشاعر النى

ي تحب أن تشعر بها. 
 الحديث، أو المشاعر النى

o   ما اكتب  بالحديث،  تعمل  نفسك  وتخيل  عينيك  أغمض 

اكتب مشاعر جميلة   المشاعر،  تخيل  ي 
ف  تنجح  لم  به، وإن  تشعر 

دينك  وتربط  السعادة  نفسيتك على  لتعتاد  تستشعرها  أن  وحاول 

 ا. بمشاعر جميلة دائمً 

o  ًا سأكتب المشاعر مع بعض الأحاديث لتفتح لك أفكار . 

o   إلى  للتوسع ارجع 
ً
من المشاعر الإيجابية   ا جزئية )اجلب مزيد

 (. 20صلحياتك 

 * )درجة الحديث( 

*****  
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 

 

 

  الجزء الثاني

 عرض الأحاديث 

 

 عرض المائة حديث مشروحة
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي سفيان    روى الإمام البخاري   (1 ي   عن معاوية بن أنر عن الننر

  :أنه قال 

 

ينِ  "  
ِّ
ي الد

 
 ف
ُ
ه هر
ِّ
ق
 
ا يُف ً ر ب 

 
ُ به خ

ه
ن يُرِدِ اللَّ  ". م 

 

 

 ألفاظ الحديث 

ي الدين: هو الفهم،  الفقه
 
 أي يعلمه تعاليم الدين.  يفقهه ف

 

 معن  الحديث 

 الخب  والنفع فإنه يسهل له أسباب تعلم دينه.  لهمن يرد الله 

 

   فوائد من الحديث 

عي وأنه دليل توفيق الله   *
يبي   الحديث فضل تعلم العلم الشر

  .وحبه لك 

أمر لا غن  عنه   *  ، والنواهي الأوامر  تعالى،  معرفة منهج الله 

 للتمكن من تطبيق تعاليم الإسلام. 

 

بدؤوا لفتة الصحابة  القرآن   :  بتعلم  العالم،  تغيب   رحلة 

ي حياتهم وقادوا العالم. 
 والحديث، فنجحوا ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

وطاعة    نية:  * الله،  من  القرب  عية  الشر العلوم  بتعلم  أنوي 

  . ي مجتمعي
 رسوله ونشر الخب  ف 

 

تفسب    * ي كتب 
ف  القراءة  يمكنك   : عي

الشر العلم  لتعلم  أمثلة 

القرآن، تعلم علم التجويد، قراءة الحديث النبوي ومعرفة معانيه، 

ة، دراسة الفقه والعقيدة، ....................   معرفة السب 

 اعمل بما تتعلمه، لينعكس على حياتك.  *

 

 ثمار العمل بالحديث 

 اشعر بالمتعة كلما عرفت معلومة دينية جديدة.  مشاعر:  *

كة والسعادة والقرب من الله يتحقق بمعرفة  * التوفيق والبر

 منهج الله تعالى والعمل به. 

 . (متفق عليه)* 

 

*****  
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي هريرة     روى الإمام البخاري   (2 ي    بسنده عن أنر  عن الننر

 : أنه قال

 

  " 
َ
الى ع 

 
 ت
ه
ال  اللَّ

 
 :  ق

 
ك ير

َ
ل
 
 ع
ر
فِق

ر
ن
ُ
م  أ
 
ن  آد  يا ابر

ر
فِق

ر
 ". أن

 

 

 معن  الحديث 

ً عِ ي    الله   ي سبيل الله بأنه سيعوضه خب 
ا  د من ينفق من ماله ف 

 مما أنفق. 

 فوائد من الحديث 

 شكور يشكرك على كل عمل خب  تقوم به.   الله  *

ا    يوضح الحديث فكرة مهمة *
ًّ
وهي أن الجزاء من جنس جد

هل هو خب  أم غب  ذلك،    –ما تنفقه    –العمل، لذا انتبه لما تقوم به  

 لأنه حتما سيعود عليك. 

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

أنوي بعمل الخب  التقرب إلى الله وطاعة رسوله وجلب    نية:  *

 . ي
 مزيد من الخب  لحيانى

ي كل أوجه الخب  المتاحة لك.  *
 أنفق ف 

 أمثلة:   *

o   ،علم نشر  للمشكلات،  حل  مال،  صدقات،  مساعدات، 

 إصلاح بي   الناس، إكرام ضيف، .......... 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

،   ا لا تفعل أمورً  * ر، مثل الأذى النفسي للغب  تعود عليك بالصر 

، نميمة، .....   غيبة، كبر

ء الذي تحتاجه،   * ي
ء، أنفق من نفس السر ي

عندما تحتاج لسر

تشعري مثلا  فيه،  بالخب   عليك  يستمع    نيعود  لأن  ك  يلإبالحاجة 

ك، استمعي لأمك ولأبنائك.   زوجك، استمعي لغب 

 

ا لوجه الله لا تنتظر جزاء ممن  عندما يكون عطاؤك خالصً   لفتة: 

ي أي جانب  
تقدم له العطاء، بل انتظر الجزاء من الله تعالى يصلك ف 

 من جوانب حياتك. 

 ثمار العمل بالحديث 

، واشعر    مشاعر:  *  اشعر بالثقة والقوة كلما كنت أنت المعطي

من   جانب  لأي  لك  الله  عطاء  تنتظر  وأنت  والتفاؤل  بالسعادة 

 جوانب حياتك. 

*   ، الكثب  بالخب   عليك  وتعود  الله  من  تقربك  الخب   أعمال 

ً   وكلما فإنفاق الخب  هو استثمار مع الله تعالى،   عاد عليك    ا أنفقت خب 

ي جانب من جوانب حياتك، فيسهل عليك الإنجاز وتحقيق  
بخب  ف 

 النجاح. 

الإنفاق والعطاء يشبع احتياجات الأشة والمجتمع، وينشر   *

 روح التعاون والود بي   أفراد المجتمع. 
 (متفق عليه* )

 

*****  
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

مذيروى  (3 ي هريرةعن    الإمام البى  قال:    الرسول أن   أنر

 

  " 
 
اكِ اعِ الط

 
 ِ م  رُ بِ مُ الش

ر  ب 
َ
 ". ابرِ ائمِ الص  الص  ةِ  ل

 

 

 ألفاظ الحديث 

الشاكر:  عليه،    الطاعم  تعالى  الله  ويشكر  الطعام  يأكل  الذي 

 الصائم الذي يصبر على الجوع.  والصائم الصابر: 

 
 معن  الحديث 

 .  شكر النعمة له ثواب عظيم مثل الصيام والصبر

 

 فوائد من الحديث 

أبوابً   الله   * لنا  يفتح  ة   ا من رحمته  بأعمال    كثب  للحسنات 

 سهلة بسيطة، وعلى الذكي أن يغتنم هذه الفرص الرائعة. 

 الحديث يفتح باب خب  كبب  لغب  القادر على الصيام.  *
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي يومي 
 
 ؟ كيف أطبق الحديث ف

 ...........................................................  نية:  *

 اشكر الله تعالى على نعمه كلها، وعلى نعمة الطعام خاصة.  *

 

 ثمار العمل بالحديث 

 ...........................................................   مشاعر:  *

شكر النعم يجعلك أقرب لله تعالى، كما أنه من أسباب دوام  *

كة فيها   [ 7]إبراهيم:  ئى ڄڄ ڦ ڦ ئيالنعم وحصول البر

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

مذيروى   (4 ي       أنس بن مالكعن       الإمام البى أنه    عن الننر

 قال: 

 

  " 
ّ
 الد

 
 بي   الأ

ُّ
د  ". ةِ  ذانِ والإقام  عاءُ لا يُر 

 
 الحديث معن   

 من أوقات استجابة الدعاء.  ذان والإقامةالوقت بي   الأ 

 

 فوائد من الحديث 

 ذان والإقامة. عظم فضل الدعاء بي   الأ  *

 

ي يومي 
 
 ؟ كيف أطبق الحديث ف

 ............................................................. نية:  *

ذان والإقامة وادع الله فيه بما تحب، اغتنم الوقت بي   الأ  *

ي هذا الوقت. 
ي الدعاء ف 

 وألح ف 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 .............................................................   مشاعر:  *

 ك. ئالقرب من الله تعالى واستجابة دعا *

مذي وقال حديث حسن سند الحديث:  •   . رواه البى
*****  
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي قتادة الحارث بن ربعي أن (5 ي سننه عن أنر
مذي ف  ي    روى البى   الننر

 قال: 

 

 س  "  
 
ي  الق

ى
 مِ آخِ ور اف

ُ
ر رُه

ُ  " بًا  م شر

 

 معن  الحديث 

طعامً  تقدم  عندما  المستحب  ابً من  شر أو  تبدأ ا  أن  ك  لغب  ا 
 بالآخرين ثم تأخذ لنفسك. 

 

 فوائد من الحديث 

مع  * بذوق  والتعاملات  الضيف،  إكرام  إلى  الحديث  ينبهنا 
اب.  ي تقديم الطعام والشر

، ومراعاة الذوق ف   الغب 
ي   *

ي نطاق  السلوك فيه تدريب على الإيثار والتحكم ف 
النفس ف 

 محدد. 
 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ..................................................................  *
ب أنت.  * ك، اسقه أولا ثم اشر ي غب 

 عندما تسقى
ابً   ا عندما تقدم طعامً  * لضيف، أعطه أولا ثم تناول أنت   ا أو شر

اب.   الطعام والشر
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: ..............................................................  *

الحب * ي نشر 
التعاملات، يسهم ف  ي 

الذوق والأدب ف   انتشار 

 والود بي   الناس. 

الصبر   * النفس  ي 
ف  يقوي  الإيثار،  بخلق  وتحمل التخلق 

 المسؤولية. 

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي عن السيدة عائشة أم المؤمني    (6
    أن الرسول     أخرج النسانئ

 قال: 

 

و  "    م  السِّ
ُ
 اك

ر
 ر  ه  ط

 
 للف

 
 مِ م  ة

 
بِّ رض  للر 
 
 ".   اة

 

 ألفاظ الحديث 

وهو    السواك الأسنان،  تنظيف  ي 
ف  يستخدم  الذي  العود  أي 

الأراك من شجرة  بقايا    مطهرة،  يؤخذ  من  للفم  نظافة  نظافة،  أي 

 الطعام والروائح الكري  هة. 

 معن  الحديث 

ي الله تعالى. 
ي ترض 

 نظافة الفم والأسنان من الأمور النى

 

 فوائد من الحديث 

تعالى، مما تنظيف الأسنان عمل بسيط لكنه يقربك إلى الله   *

 يدل على سهولة وبساطة الإسلام، وسهولة التقرب إلى الله تعالى. 

السواك مفيد للأسنان واللثة، وإن لم يتوفر السواك يمكنك  *

تنظيف أسنانك باستخدام الفرشاة والمعجون لتحقق الهدف من 

 الحديث. 

ارتفاع شأن النظافة وأهمية فعل كل ما يحافظ على أجسامنا  *

 نظيفة. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي اليومية 
ي حيانى

 
 ؟ كيف أطبق الحديث ف

 ...................................................  نية:  *

بالفرشاة والمعجون،   * ي كل يوم صباحا ومساء 
أنظف أسنان 

 وإن توفر السواك فهو أفضل. 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 ................................................  مشاعر:  *

عندما تنظف أسنانك أنت إلى الله تعالى أقرب، لأنك تفعل   *

 ما يحبه. 

من ينظف أسنانه باستمرار يتمتع بأسنان بيضاء قوية نظيفة   *

 ولثة صحية. 

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي       أنس بن مالكعن       الإمام البخاريروى   (7 أنه    عن الننر

 قال: 

 

رُوا " 
ِّ
ف
 
ن
ُ
وا، ولا ت ُ

ِّ شر وا، وب  ُ شِّ ع 
ُ
وا ولا ت ُ شِّ  ".   ي 

 

 ألفاظ الحديث 

بالأسهل  يشوا:  تعشوا:  . خذوا  أو   لا  أنفسكم  لا تصعبوا على 

كم وا:  . غب  الناس    بشر وا  . أخبر على    تنفروا:   لا  بالخب  تشددوا  لا 

 أنفسكم. 

 معن  الحديث 

مجموعة من الأمور المستحبة، وهي الأخذ  يدعونا الحديث إلى  

ي نشر الأخبار  
نا، وأن نسهم ف  بالأيش والتسهيل على أنفسنا وعلى غب 

السارة المحببة إلى النفوس، وأن نبتعد عن التشديد على أنفسنا أو  

نا.   غب 

 )الثواب على قدر المشقة(:  لفتة: 

حافزً  * تعطي  صعوبات   ا مقولة  توجد  عندما  العمل  على 

ي الطريق، ولكن أن تتكلف الصعوبة من أجل الثواب فهذا 
حقيقية ف 

 ۇ ۇ ڭ ئيمفهوم خاطئ يجب تصحيحه، فالله تعالى يقول  

   [185]البقرة:  ئى ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

الله   رسول  خب   )ما  الصحيحي    ي 
اختار   وف  إلا  أمرين  بي   

ي حياتك  
أيشهما ما لم يكن إثما(، فالهدف أن تتجاوز الصعوبات ف 

 توجد، وليس أن تختار الأصعب. عندما 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ...................................................................  *

دائمً  * ك  وغب  نفسك  على  صعوبات سهل  تسبب  ولا  ا، 

ك، وأنت تؤدي أعمالك اليومية، وأنت تسع لتحقيق   لنفسك أو غب 

 
ً
هدف السهولة  تجعل  أن  عينيك  نصب  حياتك   ا أهدافك، ضع  ي 

ف 

 يوصلك لما تريد. 

 تعامل مع الناس بود ورحمة وابتعد عن القسوة والغلظة.  *

ا، انشر الأمل، وأدخل الشور  تفاءل، وبشر الناس بالخب  دائمً  *

ي تسبب    تشاركعلى قلوب الآخرين، ولا  
ي نشر الأخبار السيئة أو النى

ف 

ك.   الحزن والضيق لغب 

 بالحديث ثمار العمل  

 مشاعر: ...........................................................  *

ي الحياة   *
ي تحقيق الأهداف، ف 

ي العبادات، ف 
السهولة واليش ف 

 عامة، وتحقيق المتعة خلال العمل وإنجاز المهام. 

 انتشار التفاؤل والمشاعر الجميلة بي   الناس.  *

 (متفق عليه* )

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي      ثمان بن عفانع  عن    الإمام البخاريروى   (8  عن الننر

 أنه قال: 

 

 "    
ُ
ه م 
ه
ل
 
ع  و 

 
آن رر

ُ
م  الق

ه
ل ع 
 
نر ت مر م 

ُ
ك ُ ر ب 
 
 ". خ

 

 ألفاظ الحديث 

كم:   أحسنكم أو أفضلكم.  خب 

 
 معن  الحديث 

ه.   أفضل المسلمي   من يتعلم القرآن ويعلم غب 

 لفتة: 

مسلم   على كل  ما يجب  من    حفظ  الصلاة  به  القرآن تصح 

أما بقية القرآن فحفظه   ، قرأ بعدها وهو سورة الفاتحة وما يُ  الكريم، 

 مستحب. 

 

 فوائد من الحديث 

ي القرآن أفضل إنسان *
   ؟كيف يجعلن 

 أن أتعلم القرآن: )تلاوته، وحفظ سور منه ...(.   . 1

 أفهمه.  . 2
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي القرآن أمرا ونهيا.  . 3
 أعمل بما ف 

ي  . 4  ما تعلمته. أعلم غب 

 

ي اليومية 
ي حيانى

 
   ؟كيف أطبق الحديث ف

 نية: ................................................  *

ي   *
ي ننتقى

تعلم القرآن ودراسته يشمل العديد من الجوانب، النى

منها ما يمتعنا ويربطنا بالقرآن: مثل تلاوة القرآن، وحفظه، وتعلم 

ه، ودراسة أحكامه، تعلم علم   كيفية تلاوته، معرفة معانيه وتفسب 

ها ........    القراءات، وغب 

ك القرآن   التحق بحلقة لتعلم تلاوة القرآن، وانوِ  * أن تعلم غب 

 بعد أن تتعلمه. 

*  
ً
 لتلاوة وردك من القرآن.   ا خصص وقت

ي البيت  *
ابدأ حفظ سور من القرآن )مع شيخ أو معلمة أو ف 

 مع والديك(. 

القرآن،   * ك  احرص أن تصل رحلتك مع القرآن بأن  علم غب 

ك القرآن. تكون معلمً   ا للقرآن، لك حلقة أسبوعية تعلم فيها غب 

الاكتفاء   * يمكنك  القرآن  تعلم  عليك  ويشق  ا  إذا كنت كبب 

أو  الاستماع،  من  والإكثار  وإعطاء    بتلاوته،  تحفيظ،  لحلقة  ع  التبر

 هدايا لحفظة القرآن. 

ي   *
ف  آياته  تطبيق  طريق  عن  بالقرآن  التخلق  لأهمية  انتبه 

 حياتنا اليومية. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 ثمار العمل بالحديث 

 ................................................  مشاعر:  *

 الحياة مع القرآن تزيدك قربا من الله تعالى.  *

فأنت   * القرآن:  ك  غب  تعلم  القرآن   تشاركعندما  نشر  ي 
ف 

 وحفظه، ويكون لك صدقة جارية لا تنقطع.  

ي الدنيا والآخرة، فهو   *
اتباع القرآن وتطبيق أحكامه سعادة ف 

 الطريق الصحيح لأنه منهج خالق الكون. 
 * )حديث صحيح( 

 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

عن      جابر بن عبد اللهعن  بسنده       الإمام البخاريروى   (9

ي   أنه قال:  الننر

 

  " 
 
ة
 
ق
 
د رُوف  ص 

عر لُّ م 
ُ
 ".   ك

 

 

 ألفاظ الحديث 

تقدمه   المعروف:  نفع  أي  أو  عبادة  من  تفعله،  خب   عمل  هو كل 

 للآخرين. 

 معن  الحديث 

نسميه صدقة،   أن  يمكن  أو  نفعله هو صدقة،  عمل خب   كل 

ة.   بمعن  أن الصدقة لا تقتصر على المال وإنما تشمل أوجه خب  كثب 

 

 فوائد من الحديث 

الإسلام،  * بسهولة  يشعرنا  وهذا  ة  وكثب  سهلة  الخب   أعمال 

 وسهولة التقرب لله تعالى. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 ...................................................  نية:  *

ي كل موقف  *
 من أعمال الخب  كلما استطعت، واجتهد ف 

أكبر

، و   نتظر الجزاء من الله تعالى. اأن تفعل الخب 

الابتسامة،   * منها:  ة  بها كثب  القيام  يمكنك  ي 
النى الخب   أعمال 

ي  
كلمة تسعد بها الآخرين، مساعدة الآخرين بعمل تقوم به، ذوق ف 

بها   ، تسامح، مكالمة تسأل  بالصغب  ، رحمة  للكبب  ام 
التعامل، احبى

ك،   لغب  تبذله  وقت  أو  تقدمه،  نفع  أو  لك،  قريب  أو  مريض  على 

ك  إعطاء مال   ، والأمر بالمعروف والنهي عن المنكر، تعليم غب  لفقب 

ها .............   القرآن، وغب 

 أمثلة:  * 

*  
 
 قديمة لفقب  محتاج.  أو ملابس   الصدقة: أعط مال

ي   *
ي وزملانئ

ي ومعلمنى
ي وأمي وأخونى ي وجه أنر

الابتسامة: أبتسم ف 

ي العمل. 
 ف 

ملابسك   * أحبك،  سمحت،  لو  الآخرين:  بها  أسعد  كلمة 

 جميلة، تفضل، سعدت برؤيتك ....... 

ء يمكن أن تؤذي   * ي
إبعاد الأذى عن الطريق: زجاجة أو أي شر

ي أبعدها حنى لا تسبب الأذى لأحد.   غب 

ي حزين أتحدث معه لأخفف عنه، أو ألعب معه قليلا   *
صديقى

 ليسعد. 

 أروي نبتة.  *
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي الحديقة عصفورً  *
ً   ا رأيت ف  ي شكله جدا، أردت    ا صغب 

أعجبن 

 أن ألاعبه فلم أفعل ذلك وتركته وذهبت حنى لا أفزعه. 

، فلم أرد عليه بسوء، واكتفيت بأن وضحت  * ي زميلىي
ضايقن 

أؤذِ  فلم   ، هذا معي يكرر  ألا  ي    له 
ف  يستمر  أن  له  أسمح  ولم  ي،  غب 

 . ي
 مضايقنى

 ثمار العمل بالحديث 

 ....................................................  مشاعر:  *

حب   * ويزيد  تعالى،  الله  من  ي 
يقربن  به  أقوم  خب   عمل  كل 

 .  الناس لىي

، وتعود   * ي قلب من يفعل الخب 
مساعدة الغب  تولد سعادة ف 

 .  عليه بالخب  الكثب 

*  
ً
من الخب  لحياتك، لأن الله تعالى   ا عمل الخب  يجلب مزيد

الدنيا   ي 
ف  عليه  فيكافئك  به،  تقوم  عمل  على كل  يشكرك  شكور 

 
ً
 . ا والآخرة، فلا يضيع عنده أي عمل مهما كان بسيط

 (متفق عليه)* 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 : قالعن عبد الله بن عمر أن رسول الله  (10

 

ي بُكورِها  "  
 
ي ف ِ

نى م 
ُ
 لأ
ر
 ". اللهم  بارِك

 

 

 ألفاظ الحديث 

الصباح،   البكور ي 
ف  باكرا  الاستيقاظ  به  كة  يقصد  زيادة   والبر هي 

ء.  ي
 الانتفاع من السر

 
 معن  الحديث 

كة لمن يستيقظ باكرًا؛ ف  يدعو الرسول   الاستيقاظ باكرا  بالبر

كة، ويفهم من الحديث زيادة الخب  لمن   ي أول  يجلب البر
يبدأ عمله ف 

  . النهار 

 

 فوائد من الحديث 

ي   ي أمور دنيانا، ودعا  حرص الننر
ه  ئعلى أن يعلمنا ما ينفعنا ف 

كة.   لنا بالبر
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي اليومية 
ي حيانى

 
 ؟ كيف أطبق الحديث ف

 ........................................................  نية:  *

 استيقظ مبكرا لتستفيد من وقتك وتنتفع به.  *

النوم باكرا يسهل لك الاستيقاظ باكرا، فاحرص على أن تنام   *

 باكرا. 

 

 تمرين:  

ي تريد أن تنتظم عليها.  *
 اكتب مواعيد النوم النى

o  
ً
 ا الساعة ... وأستيقظ صباحً ا الساعة ... مساء أنام صيف

o  ًا الساعة ... أنام أيام الدراسة الساعة ... وأستيقظ صباح 

o   إلى لتصل  الحالىي  مواعيدك  واقع  من  التدرج  يمكنك 

ي كتبتها، وإذا كانت الفجوة بينهما واسعة، نم كل يوم 
المواعيد النى

...(، واستيقظ باكرا    12ونصف ثم    12ثم    1  )مثلا باكرا نصف ساعة  

)مثلا   ساعة  ثم    11ثم    12نصف  تصل   11ونصف  حنى   )  ...

 لهدفك. 

o  ي البداية، حنى يعتاد
تقبل أن تشعر بعدم الارتياح لعدة أيام ف 

ي المواعيد الجديدة.  
 الجسم وتصبح راحته ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 ثمار العمل بالحديث 

 .................................................... مشاعر:  *

*  
ً
مزيد يجلب  باكرا  والراحة   ا الاستيقاظ  كة  والبر الخب   من 

 ليومك. 

عندما أبدأ يومي باكرا من أوله، سأنجز مهامي اليومية بشكل   *

ي  ئأشع، وأتمكن من أدا
ة الصباح ف  ي قضيت فبى

، لأن  ها بسهولة أكبر

 العمل بدلا من النوم. 

النوم ليلا والاستيقاظ باكرا أصح للجسم، ويسبب الشعور   *

 بالنشاط والراحة النفسية. 

 

 . أخرجه الإمام أحمد    *

 * )حديث صحيح( 

 

      
***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 : قال عن عبد الله بن عمر أن رسول الله  (11

 

 

هِ من  العافيةِ  "   ا أحب  إلير
ً
ُ شيئ

ه
 ". ما سُئِل  اللَّ

 

 

 معن  الحديث 

يحب أن تسأله العافية، والعافية هي السلامة من كل ما      الله

السلامة من  الأمراض،  السلامة من  عنه،  الابتعاد  ترجو  أو  تخشاه 

من   السلامة  والمال،  الأهل  ي 
ف  السلامة  الدين،  ي 

ف  الفيى  

 الابتلاءات،....... 

 

 فوائد من الحديث 

ي ديننا ودنيانا، والدعاء بالعافية  *
كلنا نرجو السلامة والنجاة ف 

 يحقق لنا ذلك. 

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: .............................................................  *

أسألك  * ي 
إن  )اللهم  قل  العافية،  يرزقك  أن  تعالى  الله  ادع 

ي الدنيا والآخرة(، )اللهم 
ي أسألك العفو والعافية ف 

العافية(، )اللهم إن 

ي أسألك 
ي الدنيا والآخرة(. إن 

 المعافاة )العافية( ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي مواطن استجابة الدعاء  *
ادع بهذا الدعاء كل يوم، ادع به ف 

ي السجود، ... 
 كوقت السحر، وف 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: ..........................................................  *

ي سعادة.  *
 بالدعاء يرزقك الله العافية فتعيش ف 

 

مذي *   . أخرجه البى
 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

عن       مصعب بن سعد عن  بسنده     روى الإمام البخاري    (12

ي   أنه قال:  الننر

 

؟! "  مر
ُ
ائِك
 
ف ع 

ُ
 بض

 
 إل

 
ون

ُ
ق
 
ز رر
ُ
 وت
 
ون ُ صر 

ر
ن
ُ
 ".  هلر ت

 

 

   معن  الحديث 

خالصة   عبادتهم  لدعائهم،    فيستجيب الله    لله،الضعفاء 

المستحب   من  فمن  لأنهم  ومساعدتهم  إليهم  والإحسان  إكرامهم 

 أسباب حصول النصر والرزق لنا. 

 

ي اليومية 
ي حيانى

 
 ؟ كيف أطبق الحديث ف

 نية: .......................................  *

 ساعد الضعفاء وتعامل معهم بود واهتمام ورعاية.  *

وعطف   * ود  نظرة  له  وانظر  الضعيف  أو  الفقب   تزدري  لا 

 وعامله بذوق وإحسان. 

الخاصة  - السن  ر الضعفاء: كبامن   * الاحتياجات    -أصحاب 

 من يحتاج للمساعدة ....  –المرض   –الفقراء 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 أمثلة:  • 

يحتاج   * الضعيف  وهذا  قوي،  مع  مختلف  إلى  ضعيف 

ي وجه القوي المهاب، ساعد هذا  
مساعدة أو كلمة حق تقف بها ف 

 الله ويرزقك. الضعيف بنية خالصة لله ينصرك 

 

يحتاج   * السن  ي 
ف  كبب   أو  كفيف  أو  مساعدة،  إلى  معاق 

 مساعدتك له هي من أسباب النصر والرزق لك. 

فع على من ترى نفسك أفضل منه   * م بالتواضع وعدم البى البى 

 . ي قدراتك ومواهبك، أو مالك، أو مظهرك، أو مستواك الدراشي
 ف 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 ....................................................... مشاعر:  *

فيما  * تعالى  للضعيف وتساعده: ينصرك الله  عندما تحسن 

ي رزقك. 
ي حياتك ويوسع ف 

 تقوم به ف 

ويعزك  * تعالى  يرفعك الله  دونك،  هم  لمن  تتواضع  عندما 

 وتكون أقرب إلى الله تعالى وأحب إلى قلوب الناس. 
 * )حديث صحيح( 

 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

مذيروى الإمام    (13 عن   جد عمرو بن شعيب    عن     البى

ي   أنه قال:  الننر

 

ر  نعمتِهِ على عبدِهِ  "  
 
رى أث  ي 

ر
  يُحِبُّ أن

ه
 اللَّ

 
 ". إن

 

 معن  الحديث 

ي طعامك ولبسك  
من المستحب أن يرى الله أثر نعمه عليك ف 

 وإنفاقك ومختلف مجالات حياتك. 

 

 فوائد من الحديث 

ي التمتع بنعم الله علينا.  *
ء، حنى ف  ي

ي كل شر
 قيمة الإحسان ف 

 

  : ات لفت * 

يرتبط الزهد لدى بعض الناس بسوء المظهر أو ازدراء النعم *

عن   البعد  تمام  بعيد  فكر  هو  الحديثة  الحياة  وسائل  عن  والبعد 

 الإسلام. 

وإظهار * الشكوى  ة  كبر مجتمعنا  ي 
ف  السلبية  العادات  من 

وهي   الحسد،  من  الحماية  بدعوى  وذلك  النعم  وإخفاء  المساوئ 

 [ 11]الضح:  ئى ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ئيسلوك اجتماعي خاطئ 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

الإسلام يسع الجميع، فالمؤمن لا يزدري بسيط المظهر "رب   *

أشعث أغبر مدفوع بالأبواب لو أقسم على الله لأبره "، أتقبل وجوده  

ي الوقت 
، وف  ي

ي حيانى
 أسع لتحسي   مظهري. نفسه ف 

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ...........................................................  *

ب * عملك،  اهتم  مكان  غرفتك،  مكانك،  وتنسيق  مظهرك، 

سيارتك، مظهر أبنائك، ..... فتظهر دائما بمظهر يناسب نعم الله 

 عليك. 

 تمتع بنعم الله باعتدال بعيدا عن الإشاف أو الخيلاء.  *

دا  * بلا  الشكوى  تكرار  عن  نقصك    ع  توقف  نواحي  وإظهار 

 للناس. 
 

 ثمار العمل بالحديث 

تجاه نعم الله تعالى عليك، واشعر   بالامتنانمشاعر: اشعر   *

 كلما كان مظهرك جميلا.   بالسعادة والثقة

 حسن المظهر والتمتع بنعم الله عليك سعادة.  *

*  
ً
م دينيا   ا عندما تكون إنسان ي دراستك وحياتك   ، ملبى 

ناجحا ف 

مائة    ، العملية من  أفضل  ودعوة  قدوة  تمثل  فأنت  لائق  مظهرك 

 خطبة. 

 * )حديث حسن صحيح(

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي صحيحه       مسلمروى الإمام    (14
ي  عمر بن  عن  ف       سلمةأنر

ي   أنه قال:  عن الننر

 

لر بِ "  
ُ
ك ، و   

ه
مِّ اللَّ مُ، س 

 
لً
ُ
 يا غ

 
لِيك ا ي  لر مم 

ُ
ك ، و 

 
مِينِك  ". ي 

 

 ألفاظ الحديث 

كل من الطعام الذي    كل مما يليك: ،  أي قل بسم الله  سم الله: 

 أمامك. 

 معن  الحديث 

وهي   المستحبة،  الطعام  آداب  من  مجموعة  الحديث  يقدم 

الرحيم(، وتناول   الرحمن  الطعام بقول )بسم الله  أول  ي 
التسمية ف 

ي الطبق. 
، وأن تأكل مما أمامك ف   الطعام باليد اليمن 

 

 فوائد من الحديث 

 يشب  الحديث إلى أهمية اتباع الآداب والذوقيات.  *

ي الطبق فهذا  *
ك الطعام وتأكل مما أمامك ف  عندما تشارك غب 

 . ذوق راق  

ي اليومية 
ي حيانى

 
 ؟ كيف أطبق الحديث ف

 نية: .................................................  •
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

   تطبيق سي   الطعام: 

 الرحمن الرحيم. أقول قبل الأكل: بسم الله  *

*  .  آكل بيدي اليمن 

ي الطبق.  *
 آكل مما أمامي ف 

على  إذا كنت ممن يأكل باليد اليشى فجاهد نفسك لتتعود   *

، ولك ثواب المشقة مع ثواب الأكل باليد  تناول طعامك باليد اليمن 

 .  اليمن 

   لفتة:  *

ي حالة تعدد أنواع الطعام؟
 كيف يأكل مما أمامه فقط ف 

 كل طعام من ناحيته أو مما هو أمامه منه. يأكل من   *

 

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: ...................................................  *

ي  *  . القرب من الله تعالى باتباع سنة الننر

كة.  *  التسمية قبل الأكل سبب لحصول البر

ي تناول الطعام.  *
ي ف 
 الذوق والرفى

 (متفق عليه* )

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي  جابر بن عبد اللهعن ابن ماجة روى  (15  أنه قال:  عن الننر

 

م    "  ز  مر
 
    ماءُ ز

ُ
ِب  له

ُ  ". لما شر

 

 

 ألفاظ الحديث 

ي مكة، وهو ماء مبارك  زمزم: 
ب له:   ، ببئ ماء ف  به لنية    لما شر اشر

 خاصة يحققها الله تعالى لك. 
 

 معن  الحديث 

ب ماء زمزم مع الدعاء أو   عقد النية. من المستحب شر

 

 الحديث:   فوائد 

به.  *  عظم شأن ماء زمزم وبركته، وأهمية الدعاء عند شر

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ...........................................................  *

ب ماء زمزم،   * عندما تذهب للحج أو العمرة احرص على شر

به   لنية خاصة، مثلا أن يجعلك الله من وادع الله بما تحب، أو اشر

ي دراستك ..... 
، أن يوفقك ف   الصالحي  
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: .......................................................  *

ب منه عند ذهابه للحج أو العمرة،  * بركة ماء زمزم لمن يشر

 وموطن لاستجابة الدعاء. 

 * )حديث حسن( 

 

***** 

  



70 

 

 

 

ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي       أنس بن مالكعن     روى الإمام البخاري    (16  عن الننر

 أنه قال: 

 

 

 " 
 
كة ر  حورِ ب  ي الس 

 
 ف

 
روا فإن ح  س 

 
 ".   ت

 

 

 ألفاظ الحديث 

كة:  الناتج عن   البر ء، أو زيادة الخب   ي
هي زيادة الانتفاع من السر

ء.  ي
 عمل السر

 
 معن  الحديث 

كة.   تناول الصائم وجبة السحور سنة مستحبة تجلب البر

 

 فوائد من الحديث 

السحور يمهد لعبادة الصيام ويجعلها أسهل، والله يريد لنا   *

ي الحياة  
 السهولة ف 

 [185]البقرة:   ئى ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ئي
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي اليومية 
ي حيانى

 
   ؟كيف أطبق الحديث ف

 نية: ................................................  *

تناول   * على  احرص  النوافل،  صيام  وعند  رمضان  شهر  ي 
ف 

 وجبة السحور. 

*  
ً
ي حياتك، وخذ بأسبابها.  ا اجعل السهولة هدف

 دائما ف 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: ..............................................  *

تناول وجبة السحور يسهل العبادة )وهي الصيام(، ويقويك  *

 خلال يوم الصيام لتقوم بمهامك براحة ونشاط. 

كة كما قال الرسول   * ، وهو خب   السحور من موجبات البر

 عام تناله كثمرة لتطبيق هذه السنة. 
 (متفق عليه* )

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي      سهل بن سعد الساعديعن    مسلمروى الإمام    (17 عن الننر

  :أنه قال 

 

ر   "  
ر
وا الفِط

ُ
ل ج 
 
  ما ع

ر
ب 
 
اسُ بخ

 
الُ الن ز   ". لا ي 

 

 معن  الحديث 

 من المستحب أن تعجل الفطر عندما تكون صائما. 

 

 فوائد من الحديث 

 سهولة الإسلام، وسهولة أداء العبادات.  *

ليست   * فالمشقة  طائل،  منها  ليس  مشاق  لتكلف  معن   لا 

 
ً
ي تطبيق العمل.  ا هدف

 ف 

؟ كيف أطبق   ي يومي
 
 الحديث ف

 نية: ..................................................................  *

الأ  * سماع  فور  ولا  افطر  وتمرة،  ماء  بكوب  ولو   تؤخر ذان 

 الإفطار. 

 ثمار العمل بالحديث 

 ........................................................ مشاعر:  *

*  .  سهولة الصيام، وتجنب المشقة بدون داعي
 (متفق عليه* )

 

*****  
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي    أنس بن مالك    عن   روى الإمام البخاري    ( 81   عن الننر

 أنه قال: 

 

شاءِ    "  وا بالع 
ُ
ؤ
 
د ، فابر

ُ
لاة تِ الص  قِيم 

ُ
شاءُ وأ  ". إذا وُضِع  الع 

   

   معن  الحديث 

ه الطعام   الصلاة،    وقت إقامةالحديث يعطي رخصة لمن حصر 

، خاصة إذا كان جائعا أو متشوقا  أن يتناول الطعام أولا قبل أن يصلىي

 للأكل. 

 

 فوائد من الحديث 

ي   *
العبادات وف  ي 

ف  السهولة والراحة والرحمة  بأسباب  الأخذ 

 . كلها   جوانب الحياة

الدنيوية   * الانشغالات  عن  البعد  على  ي  التأكيد 
أداء  ف  أثناء 

ي توصل إلى حسن أداء العبادات. 
 العبادات، والأخذ بالأسباب النى

 للعبادة، وأهمية القوت والطعام للجسم.  التقوىأهمية  *

ي العبادة.  *
كب   ف 

 أهمية الأخذ بأسباب الخشوع والبى
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 ................................................................... نية:  *

صلّ  * ثم  أولا  فكل  جائع  وأنت  الطعام  وضع  ي  إذا 
ف  كز  لبى  ،

 صلاتك وأنت واقف أمام ربك. 

الحديث يوضح رحمة الله بالجائع المقبل على الصلاة، لذا   *

 
ً
ي    ا ا رحيمً كن أنت أيض

بنفسك، مراعيا لراحة جسمك واحتياجاته ف 

 مختلف المواقف. 

ي كل عمل   *
ي أداء العبادات، وف 

خذ بأسباب السهولة والراحة ف 

 تقوم به. 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: ...........................................................  *

الصلاة   * ي 
ف  الخشوع  وحصول  العبادات،  أداء  ي 

ف  الإحسان 

 والقرب من الله تعالى. 

 (متفق عليه* )

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي     عائشة أم المؤمني   عن       مسلمروى الإمام    (19 عن الننر

  :أنه قال 

 

ةِ  "    
ر صر   بح 

 
ة
 
لً  ط لا ص 

ُ
 ه

 
امِ، ول انِ    و  ع 

 
ث ب 
ر
 الأخ

ُ
افِعُه

 
 " يُد

 

 ألفاظ الحديث 

ة طعام: ، أي لا تصلىي  لا صلاة:   •  بمعن  أن أمامك طعام   بحصر 
الطعام لتناول  أو مشتاق  الأخبثان: .  وأنت جائع  البول    يدافعه  أي 

ي حاجته. 
از، بمعن  أنه يريد أن يقصى   والبر

 
 معن  الحديث 

ي تناول الطعام أو  
من المكروه أن تصلىي وأنت مشغول بالرغبة ف 

 قضاء حاجتك. 

 

 فوائد من الحديث 

أهمية التهيؤ والاستعداد للصلاة لإقامتها على الوجه الذي  •
ي الله تعالى. 

 يرض 

ي صلاتك، وأن   •
ي هدوء وسكون وأن تركز ف 

أهمية أن تصلىي ف 
 لا يشغلك شاغل عن الخشوع فيها. 

ي حياته وأداء عباداته بسهولة وراحة   •
التيسب  على الإنسان ف 

 هدف احرص عليه. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

لا تجعل من عادتك الأكل وقت الصلاة، قدمه أو أخره   لفتة: 

ي وقتها.  ؤديلت
 صلاتك ف 

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ..............................................................  *

ي   *
ف  كب   

البى يشغلك عن  ما  وابتعد عن كل  الصلاة،  ئ جو  هن 

 صلاتك. 

ي الطعام أو قضاء الحاجة: قم بها أولا قبل أن   *
عند رغبتك ف 

ي  
 صلاتك. تصلىي حنى لا تشغلك ف 

 

 ثمار العمل بالحديث 

ي   *
مشاعر: استشعر الهدوء والسكينة والقرب من الله تعالى ف 

 صلاتك. 

ي الصلاة، والقرب من الله تعالى.  *
 حصول الخشوع ف 

والسهولة   * والهدوء  ي  الراحة 
والإحسان ف  الصلاة،  أثناء 

ي أداء العبادة. 
 )الإتقان( ف 

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي عن     روى الإمام البخاري    ( 20 ي       هريرة  أنر أنه   عن الننر

 قال: 

 

ل  له شِفاء   "   ز 
ر
 أن
 
ُ داء  إل

ه
ل  اللَّ ز 

ر
 ". ما أن

 

 

 ألفاظ الحديث 

 أي علاج.  شفاء، أي مرض داء

 
 معن  الحديث 

 لكل مرض رحمة بالإنسان.  ا خلق علاجً  الله 

 

 فوائد من الحديث 

وخلق له ما يشفيه بإذن الله،  الله رحيم بنا فخلق المرض   *

ي نفوس المرض  وأصحاب الابتلاءات، ويحث على  
مما يبث الأمل ف 

ي العلم والعمل لمعرفة علاج مختلف الأمراض. 
 الاجتهاد ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 .............................................................. نية:  *

به، لا تجزع  * الظن  بالشفاء وأحسن  عندما تمرض ادع الله 

 بتفاؤل وأمل.  وتيأس واتجه فورا لمعرفة الحل والعلاج

ي نفسه التفاؤل والأمل، وكذلك  *
ك ازرع ف  عندما يمرض غب 

. إذا كنت طبيبً  ي نفوس المرض  والمصابي  
 ا فازرع التفاؤل والأمل ف 

 

 الحديث   العمل ثمار  

 ..............................................................  مشاعر:  *

ي مجال الطب والعلاجات.  *
 التقدم العلمي ف 

ي التغيب    *
ي عطاء الله، يعطي سهولة وقوة ف 

الأمل والتفاؤل ف 

 نحو الأفضل. 

 الابتلاء. حسن الظن بالله وقت  *

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي عن     روى الإمام البخاري    (21 ي      موش الأشعري  أنر عن الننر

  :أنه قال 

 

ا    " 
ً
ض عر  ب 

ُ
ه
ُ
ض عر  ب 

ُّ
د
ُ
ش انِ ي  ي 

ر
بُن
ْ
ال
َ
مِنِ ك

ر
مُؤ
ْ
مِنُ لِل

ر
 "، المُؤ

ابِعِهِ  ص 
َ
 بي ر   أ

 
ك ب 

 
ش  . و 

 

 معن  الحديث 

  ، عي
ورة اجتماعية يحث التعاون بي   المسلمي   واجب شر وض 

عليها الحديث، فيصف قرب المؤمني   من بعضهم مثل قرب لبنات  

 البنيان، يقوي بعضه بعضا. 

 فوائد من الحديث 

ابط الاجتماعي  * الحث على الإيجابية وبث روح التعاون والبى

، والبعد عن الفردية والانعزالية.   بي   المسلمي  

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية:...................................................................  *

كن مصدر دعم وتشجيع لمن حولك، شارك أفراد أشتك   *

شاركهم  ساعدهم،  معهم،  تعاون  مناسباتهم،  اهتماماتهم، 

مشاعرهم من أفراح وأحزان، ثم انقل هذه المشاركات لتشمل أفراد  

 مجتمعك الذين تتعامل معهم من أقارب، وأصدقاء، وزملاء. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

على   * اسأل  لك،  يتاح  وما  موقعك  بحسب  إيجابيا  كن 

 المريض، ساعد المحتاج، احصر  المناسبات، انصر المظلوم، ........ 

ك  إلى اعندما تحتاج   * لمساعدة تقبل ذلك واسعد بتعاون غب 

 معك. 

   لفتة:   *

تكون  حنى  أولا  يكون  أن  يجب  مسؤولياتك  تحقيق  أن  تذكر 

ي العطاء. ناجحً 
 ا فتستطيع الاستمرار ف 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: ..............................................................  *

*   ، المسلمي   بي    الاجتماعي  ابط  والبى التعاون  روح  تسود 

ي  
وينتشر الأمان والود بي   أفراد المجتمع، ويتحقق مفهوم الأخوة ف 

 الدين. 

ما تعطيه من خب  سيشكرك الله تعالى عليه فيعود عليك  كل   *

 .  بالخب  الوفب 

   لفتة: 

و  أ     )يحتمل أن يكون الذي شبك بي   أصابعه هو الرسول  

 (. 223منقول نزهة المتقي    –راوي الحديث 

 * )متفق عليه(

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي      بن عمر   عبد اللهعن       مسلمروى الإمام    (22   عن الننر

 أنه قال: 

 

يُجِبر    " 
ْ
ل
 
س  ف

رر
ُ
ةِ ع لِيم  مر إلى و 

ُ
ك
ُ
د ح 

َ
عِي  أ

ُ
ا د
 
 " . إِذ

 

 

 ألفاظ الحديث 

 الطعام المعد للاحتفال بالزواج.  الوليمة: 

 

 معن  الحديث 

الدعوة   ي  تلنر أن  السنة  )فرح( فمن  إلى وليمة عرس  إذا دعيت 

 .  وتحصر 

 

 فوائد من الحديث 

 اهتمام الإسلام بالحياة الاجتماعية وذوقيات التعامل.  *

 المسلم إنسان اجتماعي يشارك أفراد مجتمعه مناسباتهم.  *
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 ................................................................... نية:  *

ي تدع إليها،  *
احرص على حضور المناسبات الاجتماعية النى

ما أمكنك ذلك، فإن لم تتمكن من الحضور لظرف خاص فلتعتذر  

 بود لصاحب المناسبة. 

 
 ثمار العمل بالحديث 

 .............................................................. مشاعر:  *

ي المجتمع.  *
 تسود روح المشاركة والحب ف 

 

ي رواية:  • 
 
 " إذا دعي أحدكم إلى الوليمة فليأتها ".  وف

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

مذيروى الإمام   (23 عن    المقدام بن معدي كربعن     البى

ي   أنه قال:  الننر

 

ه "   يُعلِمر
ْ
كم أخاهُ، فل

ُ
د  ". إذا أحب  أح 

 

   معن  الحديث 

 من المستحب التعبب  عن الحب لمن نحبهم. 

 

 فوائد من الحديث 

التعبب  عن الحب له وسائل مختلفة، التعبب  بالقول كما ورد   *

هنا بالحديث، أو بالفعل كتبادل الهدايا، أو تقديم مساعدة ودعم  

ً لمن أحبه، ولكن التعبب    ا على القلوب. بالقول هو أقواها تأثب 

بية، فهو يعطي شعورً  *   ا التعبب  عن الحب من أنجح وسائل البى

 بالقوة والاطمئنان للأبناء. 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية:...................................................................  *

ك بالقول، لأنه أمر يهمله  * احرص على التعبب  عن حبك لغب 

 . ي زماننا الحالىي
ون ف   الكثب 

ك عن الحب بمختلف الأقوال، قل أنا أحبك،  * ي تعبب 
أبدع ف 

ي  
ي وصديقى

أنا أسعد بالكلام معك، أنا أحب الجلوس معك، أنت أح 

 المقرب، ............ 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

وأمك  * لأبيك  أحبك:  أنا  قل  منك،  والمقربي    بأشتك  ابدأ 

 وإخوتك ومن تحب من أصدقائك. 

ابتسامة،    عبرّ  * قبلة،  بكلمة،  يوم،  حبك كل  عن  لأبنائك 

 ضمة،............. 

من لفتة والمحارم  الأشة  بأفراد  خاص  الحب  عن  التعبب    :

 الأقارب، والصديق مع صديقه، والصديقة مع صديقتها. 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 ............................................................ مشاعر:  *

الأشة   * أفراد  بي    والمودة  الحب  ينشر  الحب  عن  التعبب  

 وأفراد المجتمع، ويملأ بيوتنا بالسعادة والمشاعر الجميلة. 

بالحب يسود الأمان والاطمئنان ويصبح الإنسان أقوى على   *

 مواجهة الصعاب. 

 

ي رواية "إذا أحب أحدكم أخاه فليعلمه إياه".  •
 ف 

ه أنه يحبه".  • ي رواية "إذا أحب الرجل أخاه فليخبر
 وف 

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي   عبد اللهسفيان بن  عن       مسلمروى الإمام    (24
عن      الثقق 

ي   أنه قال:  الننر

 

قِمر  "  
 
ت ، ثم اسر ِ

ه
 باللَّ

ُ
ت
ر
ن : آم  لر

ُ
 ". ق

 

 معن  الحديث 

أن   إلى  الحديث  قول  يشب   ذلك  وفعل    الإيمان  ويتحقق   ،

 بالاستقامة )وهي طاعة الله أمرا ونهيا(. 

 

 فوائد من الحديث 

ان القول بالعمل، فكل ما تتعلمه يجب أن تعمل   * أهمية اقبى

ي ثماره. 
 به، وبالعمل فقط تجن 

 

 الفارق بيننا وبي   جيل الصحابة    لفتة: 

o  ي
 حياتهم. الصحابة طبقوا ما تعلموه فارتقوا ف 

o  :تعلم القليل ثم تطبيقه. ثم استكمال التعلم    منهج الصحابة

ة ومن ثم التغب  للأفضل بسهولة وتدرج  والتطبيق، فتحصل الخبر

 مع كل معلومة جديدة أطبقها. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

o  :اليوم ون  الكثب  به  يقوم  العلوم   ما  من  الكثب   معرفة 

ولا   المعلومات،  وتتعطل  العلم،  فيقل  تطبيق،  دون  والمعلومات 

 يتغب  الحال للأفضل. 

 

ي يومي 
 
   ؟ كيف أطبق الحديث ف

 نية: .....................................................  *

ة الذكر، ومعرفة أسماء الله   * ي قلبك )بكبر
رسخ الإيمان بالله ف 

يف، ...(.  ، وتلاوة القرآن، وتعلم الحديث الشر  الحسن 

ي ذلك.  *
، وجاهد نفسك ف   اعمل بما تتعلمه من أوامر ونواهي

 

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: .................................................  *

 تحقيق الإيمان والتقوى والقرب من الله.  *

ي تطب *
 ق تعاليم الإسلام خب  وبركة للإنسان والمجتمع. يف 

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي عن     روى الإمام البخاري    ( 25 ي       هريرة  أنر أنه   عن الننر

 قال: 

 

 "    ِ
ي ر 
 
ت ر  ر  واحِد  م 

مِنُ مِن جُحر
ر
 المُؤ

ُ
غ
 
د
ْ
 ". لا يُل

 

 

 ألفاظ الحديث 

 مكان ضيق.  جحر: الإصابة من حيوان سام،   اللدغ: 

 
 معن  الحديث 

ي للمؤمن أن  
 ينبع 

ً
، فلا ينخدع ويكرر نفس الخطأ ا ذكيًّ   ا يكون يقظ

ي أمور دينه أو دنياه.  
، سواء ف   مرتي  

 

 فوائد من الحديث 

ي للإنسان أن يتعلم من أخطائه، ويستفيد من المواقف  *
ينبع 

ي يمر بها، فيطور نفسه ولا يتعرض لنفس الم
 مرة أخرى.   شكلاتالنى
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 .............................................................. نية:  *

*  
ر
ي حياتك مستمتعً س  تعلم من أخطائك ثم ان

 ا. ها وانطلق ف 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: ......................................................  *

ي الأخطاء والمشاكل، مما   *
يسهل  السلامة من تكرار الوقوع ف 

 الحياة وتحقيق الأهداف. 

 * )متفق عليه(

 

*****  
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي عن       مسلمروى الإمام    (26 عن       مسعود عقبة بن عمرو   أنر

ي   أنه قال:  الننر

 

اعِلِهِ "  
 
رِ ف جر

َ
لُ أ

ر
 مِث
ُ
ه
َ
ل
 
  ف
ر
ب 
 
 خ

َ
ل  على

 
ن د  ".   م 

 

 ألفاظ الحديث 

 وللدال على الخب  ثواب أيضا. ،  للفاعل ثواب مثل أجر فاعله: 

 
   معن  الحديث 

 ً ك خب  ا، كلما قام هو بهذا  مثله تمامً   ا تأخذ ثوابً   ا عندما تعلم غب 

ه.   العمل أو علمه لغب 

 فوائد من الحديث 

ي كل المجالات،   *
الحديث يوضح فضل تعليم الناس الخب  ف 

ً   ا ويعطي دافعً   على ذلك.  ا كبب 

 

؟   ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 ................................................................  نية:  *

*  ً ناشر  كن 
ً
شيئ تعلمت  وكلما   ، للخب   ا 

ً
جديد بتعليمه ا  بادر  ا 

ك، ليعود عليك بالخب  وتدور دائرة النفع.   لغب 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

جانبً  * لك  اجعل  مجالك  ي 
دون    ا ف  للناس  تعلمه  الخب   من 

 مقابل. 

 

 *   :  أمثلة لتعليم الناس الخب 

o   ،الصلاة تعليم  الحديث،  تعليم  الكريم،  القرآن  تحفيظ 

ي أي مجال .... 
 تعليم الخب  ف 

o   :ي  مبادئ يمكن أن أعلمها لغب 

الظن  النفس، حسن  على  الاعتماد  التعاون،  الأمانة،  الصدق، 

 بالله، .......... 

o  .ي الدراسة أو العمل أمور أو فنيات يحتاجونها
ي ف 
 تعليم زملانئ

 

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: .........................................................  *

ك نفعً  * كنت أقرب إلى الله تعالى، وعاد عليك    ا كلما بذلت لغب 

ي حياتك. 
 ذلك بالخب  الوفب  ف 

الخب    * ك  غب  ويسهل  تعليم  المجتمع،  ترابط  إلى  يؤدي 

ي إبعاد روح الأنانية والفردية عنك  
التعاون وتبادل النفع، ويسهم ف 

 . ي النفس حب الخب  للغب 
ك، ويقوي ف   وعن غب 

 )حديث صحيح( * 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

عن      المقدام بن معدي كربعن     روى الإمام البخاري    (  27

ي   أنه قال:  الننر

 

دِهِ   "  لِ ي  م 
 
ل  مِن ع

ُ
ك
ْ
أ  ي 
ر
ا مِن أن ً ر ب 

 
، خ

ُّ
ط
 
عامًا ق

 
 ط
 
د ل  أح 

َ
 ". ما أك

 

 

 معن  الحديث 

بنفسه،   قوته  ويكسب  الإنسان  يعمل  أن  هو  الكسب  أفضل 

ه.   فيأكل من عمل يده، ولا يكون عالة على غب 

 

 فوائد من الحديث 

و  * للعمل  يدعو  ي  الإسلام 
ف  تتحمل الاجتهاد  وأن  الكسب 

 مسؤولياتك بنفسك. 

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ..............................................................  *

*  ً  اعمل واجتهد ليكون رزقك وفب 
 
 . ا سهلً

*  
ً
ا لتلتحق بكلية تتيح لك العمل اقرأ، احصر  دورات، ذاكر جيد

 حياتك.   اتوالكسب الحلال ليتسع رزقك وتتحمل مسؤولي
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: ......................................................  *

ووفرة،   * وسهولة  رغد  ي 
ف  والعيش  الحلال  الرزق  كسب 

 .  والتمكن من إخراج الصدقات ومساعدة الغب 

ي حياتك.  *
 كلما تحملت مسؤولية نفسك كنت أقوى وأسعد ف 

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي       أنس بن مالكعن     روى الإمام البخاري    (28  عن الننر

 أنه قال: 

 

ةِ.    " 
 
لً ةِ الص  ام 

 
وفِ مِن إق

ُ
ف  الصُّ

 
ة وِي  سر

 
 ت
 
، فإن مر

ُ
ك
 
وف
ُ
وا صُف وُّ  ". س 

 

 
   معن  الحديث 

 من السي   المؤكدة تنظيم الصفوف عند إقامة صلاة الجماعة. 

 

 فوائد من الحديث 

إلى   * يشب   وأن  الحديث  المسلم،  حياة  ي 
ف  النظام  أهمية 

م النظام.   المسلم إنسان يحبى

 

ي يومي 
 
 ؟ كيف أطبق الحديث ف

 نية: ..........................................................  *

ي الصف بنظام.  *
ي المسجد قف ف 

 عندما تصلىي جماعة ف 

منظمً  * تكون  أن  على  حياتك،   ا احرص  نواحي  مختلف  ي 
ف 

 غرفتك منظمة، أوراقك، أدواتك، ...... 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 ثمار العمل بالحديث 

 ......................................................   مشاعر:  *

راق   * حضاري  مظهر  الهدوء النظام  على  ي  إيجانر تأثب   له   ،

 النفسي للشخص وعلى إنتاجيته. 

 

ي رواية • 
 
 "من تمام الصلاة".  وف

 * )متفق عليه(

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي  (29  : عن إبراهيم بن عبد الرحمن بن عوف، عن أبيه، عن الننر

 

  " 
 
ت
َ
 الله  وملائِك

 
 إن

ُ
لِ    ه  على الصفِّ الأو 

 
ون
ه
 ". يصل

 

 

 ألفاظ الحديث 

 الصلاة من الله رحمة، ومن الملائكة استغفار ودعاء للمؤمني   

ي صلاة الجماعة.  الصف الأول: 
 أي ف 

 
 معن  الحديث 

ي المسجد، وفضل  
يوضح الحديث عظم شأن صلاة الجماعة ف 

ي الصف الأول خلف الإمام، فهو يجلب رحمة الله ودعاء 
الوقوف ف 

 الملائكة لنا. 

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 ............................................................... نية:  *

على   * واحرص  المسجد،  ي 
ف  الجماعة  صلاة  على  واظب 

ي الصف الأول. 
 الذهاب للمسجد باكرا لتصلىي ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

الناس لتصل للصف  لفتة:   فكرة الصف الأول ليس أن تزاحم 

 أن تذهب باكرا.  الهدفالأول، 

 

 بالحديث ثمار العمل  

 مشاعر: ..............................................................  *

صلاة الجماعة والصف الأول سبب لرحمة الله إلى  التسابق   *

 ودعاء الملائكة. 

لك   * الملائكة  ودعاء  وتوفيق،  هداية  للمؤمن  الله  رحمة 

 مستجاب بإذن الله. 

 

ي وابن 
 ماجه وابن حبان* أخرجه أبو داود والنسانئ

 ( حديث صحيح* )

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي       أبو هريرة  عن     روى الإمام البخاري   ( 30 أنه    عن الننر

 قال: 

 

تاهُ 
 
ف
 
ي ش  نر

ر
ت
َ
ك ي وتحر 

ن  ر 
َ
ك
 
دي ما ذ بر

 
ع  ع  ".   أنا م 

 

 معن  الحديث 

معية حفظ  ي معيته، وهي 
ف  يكون  بأنه  الذاكر  ئ  يكاف  تعالى  الله 

 وتوفيق وهداية. 

 

 الحديث فوائد من  

 وعلو شأنه.   ذكر اللهفضل  *

 

ي اليومية؟ 
ي حيانى

 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ..............................................................  *

ي معية الله.  *
 احرص أن يكون لك ورد يومي من الذكر لتعيش ف 

*  
ً
وقت الصلاة،    ا مناسبً   ا حدد  بعد  مثلا  يومية،  دقائق  للذكر، 

 قبل النوم، بعد إنهاء عملك ... 

o   دقيقة، مرة واحدة    15يمكنك أن تحدد دقائق معينة مثلا

 أو مقسمة على مدار اليوم. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

o   حدد  أو 
ً
مرة    500بعدد معي   من الأذكار يحفزك مثلا    ا هدف

، لا إله إلا الله، ...، وأيضا تؤديها ا ، مثلا تسبيحً 100ذكر، وتحدد كل  

ي الوقت
 ، أو توزعها على مدار اليوم. نفسه مجتمعة ف 

o  .واظب يوميا لمدة شهر حنى تحولها لعادة فتؤديها بسهولة 

المواصلات  * ي 
ف  مثلا  الله،  ذكر  ي 

ف  الانتظار  أوقات  استغل 

ي 
ف  الطبيب، وأنت  ي عيادة 

ف  منتظر  وأنت راجع من عملك، وأنت 

 
ً
 .... ا مصلحة حكومية تنهي أوراق

عي هي من أشكال   *
العلم الشر القرآن وحضور حلقات  تلاوة 

 ذكر الله فاجعل لك حظا منها. 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 ........................................................... مشاعر:  *

ي معية الله   *
الذكر يجعلك من أقرب الناس إلى الله، فتعيش ف 

 من توفيق، ونصر، وهداية، وحفظ. 

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي   عن   روى الإمام البخاري    (31 ي   موش الأشعري    أنر عن الننر

  :أنه قال 

 

ي  "  ِ
وا العان 

ُّ
ك
ُ
، وف رِيض  وا الم 

ُ
ود
ُ
، وع عِمُوا الجائِع 

ر
ط
َ
   ".   أ

 

 

 ألفاظ الحديث 

: ، أي زوروه عودوا المريض:  ي
.  العان   أي الأسب 

 
 معن  الحديث 

يرشدنا الحديث إلى مجموعة من الأمور المستحبة: وهي إطعام  

ي تحرير  
الأسب  الفقب  المحتاج للطعام، وزيارة المريض، والمساعدة ف 

 بالمال أو أي وسيلة متاحة. 

 

 فوائد من الحديث 

ي   * ، فالمسلم إنسان إيجانر الإسلام دين يدعو إلى مساعدة الغب 

ي كل مجال. 
 يتفاعل مع المجتمع ويبذل الخب  لمن حوله ف 

فالعبادات  * فقط،  والزكاة  الصلاة  على  تقتصر  لا  العبادات 

ي الإسلام. 
 التعاملية لها شأن عظيم ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي اليومية؟ 
ي حيانى

 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ...................................................  *

 لنفع من يحتاج لذلك.  كابذل من وقتك وجهد *

على   * تشق  لا  حنى  لديك  المتاحة  بالوسائل  النفع  قدم 

 إن لم يتيش لك الزيارة.   تصال هاتفيا نفسك، اسأل على المريض بالا 

 أمثلة: 

 اعندما يمرض صديقك أو أحد أقاربك  *
ُ
 ه. رر سأل عليه أو ز

*  .  أخرج صدقات لمساعدة الفقراء والمساكي  

*  . ي توصيل الإعانات للمحتاجي  
 ساعد ف 

ع لتحرير أسب  إن تيش لك  *  ذلك. يمكنك التبر

 

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: ...........................................  *

ك، شكرك الله تعالى عليه فيعود  * كلما قمت بعمل خب  لغب 

ي حياتك. 
 عليك بالسعادة والخب  الوفب  ف 

الأقارب والأصدقاء، ويتمكن  * بي    الود والمحبة  تسود روح 

ابط كل فئات المجتمع. الفقب  من العيش حياة    كريمة، فتبى

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي عن       البخاريروى الإمام    ( 32 ي       هريرة  أنر أنه   عن الننر

 قال: 

 

عًا "   بر  س 
ُ
ه
ْ
سِل

ر
غ ي 
ْ
ل
 
مر ف

ُ
دِك اءِ أح 

 
ي إن

 
بُ ف

ْ
ل
َ
ِب  الك

ا شر 
 
 ".   إذ

 

 

 معن  الحديث 

ي  
ف  لسانه  أو وضع  الكلب  ب  تغسله سبع إإذا شر أن  يجب  ناء 

مرات قبل أن تستخدمه، لتطهب  الإناء من لعاب الكلب، لأن لعاب  

اب.   الكلب نجس، ويجب أن تكون إحدى هذه المرات بالبى

 

 فوائد من الحديث 

 الاهتمام بالنظافة، وتطهب  آثار النجاسات.  *

 

ي يومي 
 
 ؟ كيف أطبق الحديث ف

 نية: ............................................  *

كيفية تنظيف الإناء إذا ولغ فيه الكلب: بأن يوضع الماء ثم   *

 
 
اب    نضع عليه قليلً حنى يختلط بالماء، ثم نغسل بهما الإناء،  من البى

 ل بالماء. يثم نكرر الغس

ي حيوان قبل أن تنظفه تماما، لأن  ألا تأكل من إناء لمسه   *

ي جسمها ميكروبات قد يكون لها تأثب  ضار عليك. 
 الحيوانات ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

   ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: ....................................................  *

من  * الجسم  على  والحفاظ  والطهارة،  النظافة  تحقيق 

 الأمراض. 

 

رواية ي 
 
"إحداهن    وف أخرى  رواية  ي 

وف  اب"،  بالبى "أولاهن 

اب".   بالبى
 * )متفق عليه(

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي   بن عمرو   عبد الله عن    مسلمروى الإمام  (33   عن الننر

 أنه قال: 

 

ا  "  ً
ر شر
 
ُ عليه بها ع

ه
 اللَّ

ه
لى  ص 

 
لاة ي  ص 

َ
لى
 
 ع

ه
لى ن ص   ". م 

 

 

 ألفاظ الحديث 

 : صلى الله  .  على سيدنا محمد"  قال "اللهم صلِّ   من صلى علىي

ا:   الصلاة من الله رحمة بالإنسان.  عليه بها عشر

 
 معن  الحديث 

 تجلب الرحمة من الله تعالى للإنسان.  الصلاة على الرسول 

 

 الحديث فوائد من  

 . عظم شأن الصلاة على الرسول  *

الصلاة من الله رحمة ورفع درجات، ومن الملائكة استغفار  *

، ومن المؤمني   دعاء.   ودعاء للمؤمني  
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي يومي 
 
   ؟ كيف أطبق الحديث ف

 ............................................................... نية:  *

ي   *  من الصلاة على الننر
 "اللهم صلِّ   : بأن تقول كل يوم  أكبر

 من ورد الذكر الخاص بك.  ا على سيدنا محمد "، وخصص لها جزءً 

 

   لفتة:  * 

ي   الننر الصلاة على  ة 
السنة كبر الخميس   مغربمن    من  يوم 

 ، فاحرص على اغتنام هذه السنة. الجمعةحنى مغرب يوم 

 

   ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: ..............................................................  *

 القرب من الله تعالى، والرحمة والثواب.  *

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي هريرةعن       مسلمروى الإمام      (34 ي       أنر  أنه قال:   عن الننر

 

 "    
ُ
ة وب 

ُ
ت
ْ
ك  الم 

 
 إل
 
لاة  فلا ص 

ُ
لاة تِ الص  قِيم 

ُ
 ". إذا أ

 

 ألفاظ الحديث 

، أو لا تصح صلاة النافلة بعد إقامة صلاة أي لا تصلِّ   لا صلاة: 

المسجد  ي 
ف  وأنت  لها   المكتوبة:   . الفريضة  أقيمت  ي 

النى الفريضة 

 صلاة الجماعة. 

 
 معن  الحديث 

ي إذا أقيمت صلاة 
ي المسجد، فمن المكروه أن تبدأ ف 

الفريضة ف 

الوقت  هذا  ي 
ف  الأولوية  الصلاة، لأن  تنتهي هذه  نافلة حنى  صلاة 

 لأداء صلاة الفرض خلف الإمام وليس للنافلة. 

 

لمن    توضيح:  صلاة    حصر  الحكم  أداء  وقت  المسجد  ي 
ف 

ي بيته أو أي مكان آخر. كان  الفريضة، وليس لمن  
 ف 

 

 الحديث فوائد من  

ء.  * ي
ي أداء الفريضة، وألا يفوتك منها شر

 أهمية الإحسان ف 

 ترتيب الأولويات، فللفرض أولوية عن السنة.  *
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 .................................................................. نية:  *

عندما تدخل المسجد ويبدأ الإمام لإقامة صلاة الفرض، لا   *

ي صلاة النافلة وصلّ 
 الفرض خلف الإمام.  تبدأ ف 

ي كل ش *
ون حياتك حدد أولوياتك لتنتج وتحسن استغلال ؤ ف 

 وقتك. 

 
 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: ..............................................................  *

 العبادات. صحة أداء  *

ي طريق تحقيق الأهداف.  *
 تنظيم الأولويات عامل أساشي ف 

 

ي أقيمت ". 
ي رواية " فلا صلاة إلا النى

 وف 

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي      عبدالله بن عمر عن     روى الإمام البخاري    (35  عن الننر

 أنه قال: 

 

لِسُ فِيهِ  "   جر م  ي 
ُ
لِسِهِ ث جر جُل  مِن م  جُلُ الر   " .  لا يُقِيمُ الر 

 

   معن  الحديث 

 
ً
سلوك الحديث     ا يوضح 

ً
من   ا مكروه تطلب  أن  وهو  لنتجنبه، 

ك القيام من مكانه لتجلس أنت.   غب 

 

 فوائد من الحديث 

ي مكان كان أحق به.  *
 من جلس ف 

ي  *
ف  الآخرين  مع  التعامل  ذوقيات  أهمية  الحديث  يوضح 

 الجلسات العامة والاجتماعات الرسمية. 

ي المكان، وعدم   *
ي أسبقيته ف 

، ولو ف  ام ملكية الغب 
أهمية احبى

 
ً
 ا. الاعتداء على حق الغب  مهما كان بسيط
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 ...............................................................  نية:  *

مكان  * عن  لنفسك  ابحث  مجموعة،  على  تدخل  عندما 

ي أن يقوم    أحد    تطلب منللجلوس ولا  
من مكانه لتجلس، ادخل ف 

وإزعاجً  ضجة  تحدث  ولا  على    ا هدوء  هذا  وينطبق  للمجلس، 

جلسة  أو  دراسة،  مكان  أو  مكان كالمسجد،  أي  ي 
ف  الاجتماعات 

ه.   عائلية، أو جلسة عمل أو غب 

مزدحم،  * والمكان  الاجتماع  أو  للمجلس  أحد  يدخل  عندما 

 وسع له ليجلس إن أمكنك ذلك. 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 ............................................................   مشاعر:  *

تحقيق النظام والتفاهم بسهولة وهدوء، فيحسن استغلال  *

 الوقت والانتفاع به. 

ي وجود المجموعات.  كلاتقلة المش *
 والخلافات ف 

ي التعاملات اليومية. و انتشار الذوق  *
 حسن الخلق ف 

 

ي رواية
 
"لا يقيم الرجل الرجل من مجلسه ثم يجلس فيه،    وف

 ولكن تفسحوا وتوسعوا". 

 * )متفق عليه(

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي عن       مسلمروى الإمام    (36 ي    هريرة    أنر  أنه قال:   عن الننر

 

مر   " 
ُ
ك
ُ
د لِس    إذا قام  أح  جر  بهِ مِن م 

ُّ
ق هو أح 

 
هِ، ف ير

َ
ع  إل ج  م  ر 

ُ
 " ، ث

 

 ألفاظ الحديث 

تشب  إلى قضاء عمل يسب  ثم الرجوع إلى مكانه    قام من مجلسه: 

ي وقت قريب. 
 ف 

 

 معن  الحديث 

مكانه من  الشخص  قام  على    إذا  الرد  أو  )كالوضوء  لعارض 

ي   (الجوال
فهو أحق بالمكان عندما يرجع، ومن المكروه أن تجلس ف 

الرجوع إليه،    مكان تركه شخص بنية الرجوع إليه، أما إذا تركه ولم ينوِ 

ه فيه، وليس له حق فيه.   فيجوز أن يجلس غب 

 

 فوائد من الحديث 

ي التعاملات، ومراعاة آداب المجلس،   *
أهمية مراعاة الذوق ف 

أسبقية   مثل  البسيطة  الأمور  ي 
ف  )حنى  الآخرين  حقوق  ومراعاة 

ي المجلس(. 
 الجلوس ف 

الأولويات   * الإسلام، كتنظيم  سمات  من  تيب  والبى النظام 

 وكيفية إدارة الجلسات. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 .................................................................. نية:  *

عندما يقوم شخص من مكانه لا تجلس فيه، وإذا جلست  *

 ورجع هو يريد مكانه فأعطه إياه بهدوء. 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 ...................................................... مشاعر:  *

ي   *
ف  والتعاون  ام  الاحبى وروح  والهدوء  النظام  يسود 

 الاجتماعات. 

التنظيم المسبق وعمل القواعد يوفر الوقت والجهد ويقلل  *

اعات والخلافات.   الب  

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي       عبد اللهجندب بن  عن       مسلمروى الإمام    (37 عن الننر

  :أنه قال 

 

ةِ اِلله  "   ي ذِم 
 
هو ف

 
 ف
 
ح بر  الصُّ

ه
لى ن ص   ". م 

 

 

 ألفاظ الحديث 

ي ذمة الله:  . : صلى الفجر صلى الصبح
 
ي حفظه.  ف

 أي ف 

 
 معن  الحديث 

من أسباب حفظ الله تعالى لك أن تؤدي فريضة صلاة الفجر  

ي وقتها. 
 ف 

 

 فوائد من الحديث 

 وأهمية المحافظة عليها. أهمية صلاة الفجر،   *

 

  



112 

 

 

 

ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي اليومية؟ 
ي حيانى

 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: .............................................................  *

ي وقتها.  *
 اهتم بأداء صلاة الفجر ف 

م *
ِّ
من   نظ لتتمكن  باكرا،  النوم  على  واحرص  نومك  مواعيد 

 لصلاة الفجر بسهولة.  الاستيقاظ

 

 

 العمل بالحديث ثمار  

 مشاعر: ..............................................................  *

ي معية الله وحفظه.  *
 بصلاة الفجر أنت ف 

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي عن     روى الإمام البخاري    (38 ي      موش الأشعري  أنر عن الننر

  :أنه قال 

 

، أور  " 
ُ
د بر رِض  الع  ا م 

 
لُ مُقِيمًا  إذ م  عر  ي 

 
لُ ما كان

ر
تِب  له مِث

ُ
، ك ر 

 
اف س 

حِيحًا   ". ص 

 

 معن  الحديث 

، ثم توقف عن أدا ة ئإذا واظب المسلم على أعمال خب  ها لفبى

  بسبب مرض أو سفر أو أي ظروف خارجة عن إرادته، كتب الله  

ذكر الله ذلك:  أمثلة  ومن  سابقا،  يؤديها  ثوابها كما كان  صلاة    ، له 

حفظقراءة    ،السي    العلم  ، الحديث  القرآن  دروس  قيام    ، حضور 

  .........  الليل

 لفتة:   * 

الفرائض لا  ، لأن  هذا الحديث خاص بأعمال التطوع، والسي  

ي يعجز عن    إنهتسقط بالسفر والمرض، وقيل  
يشمل الفرائض النى

أجر  ئأدا له  فيكتب  المرض، مثل من يصلىي وهو جالس  ها بسبب 

 صلاة القائم. 

 

 فوائد من الحديث 

الصحة   * أوقات  ي 
ف  الصالحة  الأعمال  من  الإكثار  أهمية 

 والاستقرار. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

*   ، ي التعامل مع عباده الصالحي  
رحمة الله بنا، وعظيم كرمه ف 

ي كل ظروف حياتهم. 
 بأن يعطيهم الثواب ف 

 

ي اليومية؟ 
ي حيانى

 
 كيف أطبق الحدث ف

 نية: ......................................................  *

اعمل أعمال خب  كلما كانت ظروف حياتك مناسبة، ليستمر   *

 الثواب عندما توجد معوقات كالمرض أو السفر. 

 استشعر رحمة الله بك ليمتلىئ قلبك بحبه.  *

ي ظروف خاصة، فارحم  *
الله يرحمنا عندما نتعب أو نكون ف 

ي ظروف خاصة. 
 نفسك وراعها عندما تكون ف 

ي وقت  *
ك عندما يقصر ف  الله يقدر لنا وقت التعب، فاعذر غب 

 تعبه. 

 

 بالحديث ثمار العمل  

 مشاعر: ...........................................  *

ي بسبب مرض أو  *
ي عبادنى

الشعور بالطمأنينة عندما أقصر ف 

 سفر. 

عندما  * عليها  أواظب  ي 
النى الصالحة  الأعمال  ثواب  استمرار 

 . ي
 أتوقف لعذر طارئ خارج عن إرادنى

 * )متفق عليه(

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي هريرةعن     روى الإمام البخاري    ( 39 ي       أنر أنه   عن الننر

 قال: 

 

 
ُ
ب  وا  مُّ س  " لا ت

 
م    العِن رر

َ
مُ  ف ،  الك رر

َ
ما الك

 
 إن

 
 ق
ْ
 المُ   بُ ل

ر
 ". نِ مِ ؤ

 

 معن  الحديث 

مُ  رر
َ
لأن    الك وذلك  العنب،  شجرة  على  العرب  يطلقه  اسم كان 

الخمر من   ي 
ف  لما  للمدح  الوصف  فكان هذا  منها،  الخمر يستخرج 

 متعة لهم. 

ومن المكروه تسمية العنب كرما لأنه اسم مأخوذ من الخمر، 

 ومن يستحق هذا الاسم هو المسلم. 

 

 فوائد من الحديث 

ب  ها، وعدم  * تأكيد تحريم الخمر والبعد عنها وعن أماكن شر

 مدحها. 

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 .............................................................. نية:  *

 تسمية العنب باسمه وهو العنب أو الحبلة.  *

ء   * ي
الكرم اسم جميل ووصف فيه مدح، فلا نطلقه على شر

ر بالإنسان كالخمر.   محرم يلحق الصر 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

لا تطلق مسميات جميلة على أشياء سيئة، محرمة أو تصر   *

من   لها  مهما كان  تمدح  لا  عامة  والمحرمات  فالخمور  بالإنسان، 

 مذاق أو أثر جميل. 

اسم جذاب،  * أو  مظهر حسن  له  وإن كان  بالحرام  تنبهر  لا 

ة بالمحتوى وليس بالاسم.  ، فالعبر ي
 كالموضة والفن الرافى

 

 ثمار العمل بالحديث 

 ......................................................... مشاعر:  *

 وضوح الحرام بعدم مدحه أو تزيينه.  *

وي    ج لها أنت ت * ي تقليل   شاركبابتعادك عن المحرمات أو البى
ف 

ي المجتمع. 
 انتشارها ف 

 

ي رواية: 
 
،   "  وف م  رر

َ
ب  الك

 
وا العِن مُّ س 

ُ
لِمُ لا ت م  المُسر رر

َ
 الك

 
 ". فإن

 
 )متفق عليه(* 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي هريرةعن       مسلمروى الإمام    (40 ي      أنر  أنه قال:   عن الننر

 

عاء  " 
ُّ
وا الد ُ ِ

بر
ْ
، فأك

 
هِ، وهو ساجِد بِّ  مِن ر 

ُ
د بر  الع 

ُ
كون بُ ما ي  ر 

ر
ق
َ
 ". أ

 

 
 معن  الحديث 

قريبً  يكون  سجوده  ي 
ف  ا    ا الإنسان 

ًّ
الله  جد من من  فأكبر   ،

ي سجودك. 
 الدعاء ف 

 

 الحديث فوائد من  

ي ديننا ودنيانا.  حرص الرسول 
 على تعليمنا ما فيه الخب  ف 

  

ي اليومية؟ 
ي حيانى

 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: .................................................................  *

السجود من مواطن استجابة الدعاء، فاغتنم قربك من الله  *

سجودك   ي 
ف  الدعاءتعالى  احكِ   وأكبر  تريد،  ما  ء    بكل  ي

شر له كل 

 واستشعر قربك من ربك. 

مثلا   * لتغتنمها،  الدعاء  استجابة  وأوقات  مواطن  اعرف 

 السجود، يوم عرفة، وقت السحر، بي   الآذان والإقامة، ........ 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 ثمار العمل بالحديث 

 . مشاعر: .............................................................  *

 ك. ئالقرب من الله تعالى، واستجابة دعا *

 * )حديث صحيح( 

 

*****  
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي     عبد الله جابر بن    عن    روى الإمام البخاري    (41 عن الننر

  :أنه قال 

 

 "  
 
لً ص  ومًا أور ب 

ُ
ل  ث

َ
ن أك ا م 

 
ن
 
جِد سر لر م  ِ

بى   عر ا، أور لِي 
 
ن
ْ
ل ِ
بى   عر ي 

ْ
ل
 
   ".   ف

 

 

 ألفاظ الحديث 

لنا:  ي المسجد عندنا ولا يصلِّ  فلا يأتِ  فليعبى 
 معنا ف 

ي أو قال.  أو:   -
 تعن 

 

 معن  الحديث 

والفم تنبعث منه   ، من المكروه الخروج للمساجد أو التجمعات

طعامً  تأكل  عندما  لذا  مريحة   ا رائحة كري  هة،  غب   نفاذة  رائحة  له 

ك برائحة إلى اكالثوم أو البصل لا تذهب   لمسجد حنى لا تؤذي غب 

 فمك. 

 

 فوائد من الحديث 

الذهاب   * عن  االنهي  البصل،  إلى  أو  الثوم  أكل  بعد  لمسجد 

 وليس عن أكل الثوم أو البصل. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ولو   * إنسان،  أي  المسلم  يؤذي  لا  أن  على  الإسلام  حرص 

ه أو يؤذيه بالكلام   . ء البذيبرائحة الفم، فما بالك بمن يظلم غب 

 

ي اليومية؟ 
ي حيانى

 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ...............................................................  *

فم * رائحة  تكون  أن  دائما  ثومً   كاحرص  تأكل  فلا  أو    ا طيبة 

 
 
الذهاب    بصلً إذا أردت  ء رائحته سيئة  ي

اأو أي شر أو  إلى  لمسجد، 

 مقابلة أي أحد حنى لا تضايق الناس برائحة فمك. 

جسمك،   * )رائحة  طيبة  رائحتك  تكون  أن  على  احرص 

تذهب   عندما  وفمك(  اوملابسك،  أو  إلى  مقابلة  لأي  أو  لمسجد 

 تجمع. 

ي   *
يوم لن تخرج فيه لتقابل  يمكنك أن تأكل الثوم والبصل ف 

 
ً
 ، وذلك لارتفاع قيمته الغذائية. ا أحد

ثومً   لفتة:     ا أكلت 
 
بصلً    أو 

ً
أذهب    ا مطبوخ هل  الطعام  ي 

إلى  ف 

 مسجد أم لا؟ ال

طهيه  * بعد  والبصل  يكون  ما الثوم  سيئة،    ما له  انلا  رائحة 

فيمكنك تناول هذا الطعام قبل الخروج، لأن الهدف هو تجنب ما  

 يسبب رائحة كري  هة للفم. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: ...........................................................  *

ه ولو برائحة فمه.  *  لا يكون المسلم سبب أذى لغب 

 متعة وثقة بالنفس..  انوالرائحة الجميلة تعطيالنظافة  *

 * )متفق عليه(

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

مذيروى الإمام    ( 42  السيدة عائشة أم المؤمني    عن       البى

ي   أنه قال:  عن الننر

 

لىي  "  
ر
ه
 
كم لِأ ُ ر ب 

 
نا خ

َ
لِه، وأ

ر
ه
 
كم لِأ ُ ر ب 

 
كم خ ُ ر ب 

 
 ". خ

 

 

 معن  الحديث 

ي ذلك  
أفضل الناس هو من يحسن معاملة أهله، وخب  أسوة لنا ف 

ي معاملة هو رسول الله  
، فقد كان أفضل الناس خلقا، وأحسنهم ف 

 أهله. 

 

ي اليومية؟ 
ي حيانى

 
 كيف أطبق الحديث ف

o  ِانو التقرب إلى الله واتباع سنة رسوله بحسن معاملة   نية: 

 أهلك. 

o   ،ابذل من وقتك وجهدك لنفع أشتك، أحسن معاملة أهلك

اهتم بهم، أحسن إلى والديك، قدم علاقتك معهم على صداقاتك 

الاجتماعية  تعاملاتك  من  العلاقة  وتوطيد  بالعطاء  أولى  فهم 

 الخارجية. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

o   :أمثلة 

بود وذوق، تعاون معهم، ساعدهم، شاركهم تعامل مع أشتك  

 
ً
للتعاون مع والديك   ا أوقاتك الجميلة، اهتم بالمريض، خصص وقت

ش ي 
إليهمؤ ف  استمع  البيت،  يشعر   ا ون  من  مع  تحدث  باهتمام، 

 بالضيق، لا تسبب لأفراد أشتك أي أذى أو ضيق، ............ 

 

 ثمار العمل بالحديث 

*  . ي
 مشاعر: أشعر بالسعادة والود والحب مع أفراد أشنى

ي   *
ف  والتعاون  الحب والود  أفراد الأشة، وانتشار روح  ترابط 

ي تع
 نواة المجتمع.  د الأشة النى

ة ووعيً  * ي    ا التعامل الطيب مع الأهل يعطينا خبر
للإحسان ف 

 التعامل مع الآخرين. 

كم".  *  بتطبيق الحديث تكون من أفضل الناس "خب 

   ا وتذكر أنه كلما أنفقت نفعً  *
ً
ك عاد عليك    ا وعون وسعادة لغب 

 .  ذلك بالخب 

 . )حديث صحيح( * 
 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

مذيروى الإمام    (43 ي       عمر بن الخطابعن       البى عن الننر

  :أنه قال 

 

وا بهِ فإنه من شجرة  مُباركة   "  
ُ
هِن
 
 واد

 
يت وا الز 

ُ
ل
ُ
 ". ك

 

 

 ألفاظ الحديث 

كة ء.  البر ي
 هي زيادة الانتفاع من السر

 
 معن  الحديث 

كة.   استخدام زيت الزيتون من أسباب حصول البر

 

ي اليومية؟ 
ي حيانى

 
 كيف أطبق الحديث ف

o  ................................................................... :نية 

o   ،لأجسامنا الفوائد  من  الكثب   له  الزيتون  زيت  استخدام 

 فاحرص على أن تضيفه لطعامك. 

o  المتعددة واستخداماته  الزيتون  زيت  فوائد  عن  ابحث 

 لتحقيق فوائد صحية عالية لجسمك. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 ثمار تطبيق الحديث 

 مشاعر: ...........................................................  *

كة.  *  تحقيق فوائد غذائية عالية لأجسامنا، وحصول البر

 )حديث صحيح( * 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي       بن عباس   عبد اللهعن     روى الإمام البخاري    (44 عن الننر

  :أنه قال 

 

  "  
ُ
راغ

 
 والف

ُ
ة ح  اسِ: الصِّ

 
ثِب   مِن  الن

َ
 فِيهِما ك

 
بُون

ر
غ تانِ م  م   ". نِعر

 

 ألفاظ الحديث 

 تشب  إلى الخسارة، أي يخشهما.  مغبون: 

 معن  الحديث 

ي لا يعرف قيمتها  الصحة والوقت، من نعم  
الله تعالى علينا والنى

 بها.  نالكثب  من الناس، فلا ينتفعو 

 

ي اليومية؟ 
ي حيانى

 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ...........................................................  *

 تعالى،  من اللهاستغل نعم الله عليك فيما ينفعك ويقربك   *

ك.   استغل طاقتك ووقتك فيما فيه الخب  لنفسك ثم لغب 

أحسن استغلالها ببذل الجهد فيما ينفعك،   نعمة الصحة:  *

ك، اهتم بصحتك بتناول الغذاء المفيد، وتجنب كل ما  وتنفع به غب 

 . ي
 هو ضار، وممارسة الرياضة ولو حنى المسر
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

أحسن استغلال وقتك فيما ينفعك، وتنفع به   نعمة الوقت:  *

أهدافك،   وتحقيق  مهامك  إنجاز  من  لتتمكن  وقتك  نظم  ك،  غب 

 وانتبه لحسن استغلال أوقات فراغك. 

والجهد:  * الوقت  استغلال  لحسن  تعاون    أمثلة  دراسة، 

جزءً  خصص  ومتعة،  لعب  مهارة    ا ومساعدة،  لتعلم  وقتك  من 

لممارسة الرياضة لصحة جسمك وعقلك، ممارسة    ا جديدة، وجزءً 

 
ً
ك، وخصص أوقات لتستمتع بفعل   ا هواية ممتعة ومفيدة، ساعد غب 

ك وما  ما تحب، .... فتنوع بي   ما تحب وما يفيدك وما تقدمه لغب 

 يقربك من خالقك. 

 تمرين:  

 
ً
   ا حدد وقت

ً
ا لممارسة  ا محدد ونية ومواقع   أسبوعيًّ الألعاب الإلكبى

لديك   المجال  ليفسح  تتعداه،  ألا  وتعود   ، الاجتماعي التواصل 

 للهوايات المفيدة والاستمتاع بحياتك. 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: ..............................................................  *

)وقته وجهده( فإنه  إذا أحسن الإنسان استغلال هذه النعم   *

ي  
ف  كة  والبر الوفب   بالخب   عليه  يعود  مما  أهدافه،  ويحقق  ي 

تقى سب 

 حياته، فيطور نفسه ويتغب  للأفضل بسهولة. 

 * )حديث صحيح( 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي    بن عمر    عبد اللهعن       مسلمروى الإمام    (45   عن الننر

 أنه قال: 

 

ةِ  " 
 
لً لُ مِن ص 

 
ض
ر
ف
َ
ةِ أ
 
اع م   الج 

ُ
ة
 
لً  ص 

 
ة ج  ر 

 
ين  د ِ

ر عِشر ع  و 
بر  بس 

ِّ
ذ
 
 ". الف

 

 

 ألفاظ الحديث 

ي المسجد أولى.  صلاة الجماعة: 
ي أي مكان إلا أنها ف 

 ف 

 
   معن  الحديث 

 
ً
ا بسبع  صلاة الجماعة ثوابها أفضل من صلاة الشخص منفرد

ين درجة.   عشر

 

 فوائد من الحديث 

 عظم شأن صلاة الجماعة وفضلها عن صلاة الفرد.  *

 لفتة:   * 

ي المسجد للرجال سنة مؤكدة، فإذا صلاها  
أداء صلاة الجماعة ف 

ي جماعة جاز، وإن صلاها منفردا جاز لكنه خش 
ي البيت ف 

المسلم ف 

ً أجرً   ا. ا كبب 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: .................................................................  *

*  
ِّ
ي المسجد لتنال ثوابً  أد

.  ا صلاة الجماعة ف   أكبر

 كلما تيش لك ذلك.   مع إخوتك وأشتك صلاة جماعة صلِّ  *

 

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: ..............................................................  *

 بالصلاة يحصل القرب من الله تعالى.  *

روح الجماعة فيها تشجيع وإقبال على أداء العبادات، كما أن  *

 . ي الصلاة يوطد العلاقات بي   المسلمي  
 الاجتماع ف 

 * )متفق عليه(

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي الدرداءعن       مسلمروى الإمام    (46 ي       أنر أنه   عن الننر

 قال: 

 

 "  
 
ك
َ
ل : و 

ُ
ك
َ
ل  قال  الم 

 
بِ، إل ير

 
رِ الغ هر

َ
خِيهِ بظ

 
و لأ

ُ
ع
ر
د لِم  ي 

ما مِن مُسر

ل  
ر
 ". بمِث

 

 

 ألفاظ الحديث 

 : أي دون أن يعلم. بظهر الغيب

 

 معن  الحديث 

على   يؤمن  الملك  فإن  علمه،  دون  بخب   ك  لغب  تدعو  عندما 

ودعاء    ، الخب  من  ك  لغب  به  دعوت  ما  بمثل  لك  ويدعو  دعائك، 

 الملائكة أحرى بالإجابة. 

 

 فوائد من الحديث 

ه   * ي يشعر بحاجة غب  بالعمل   ويساعده،المسلم إنسان إيجانر

 والقول والدعاء. 

ك.  *  الدعاء غيبا: لتحقيق نية داخلك بأنك تريد الخب  لغب 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: .......................................................  *

*   ، بالخب  ك  لغب  الدعاء  من   
أكبر لنفسك،  تدعو  أن  بعد 

ك.   يستجيب الله تعالى لك ولغب 

*  ً خب  تريد  ي   ا عندما 
ف  أقوى  فهذا  ك  لغب  به  ادع  لنفسك، 

 استجابة الدعاء. 

 تمرين:   * 

o  ًي يومك أناس
  ا عندما تخرج من بيتك لأي غرض، ستشاهد ف 

 ف لا تعرفهم،  
ً
بالشفاء،    ا عندما ترى مريض له  ً و ادع   ا عندما ترى فقب 

عنده   بالسعادة، صديقك  لهما  ادع  عروسان  رأيت   ، بالغن  له  ادع 

بالهداية،  له  ادع  محرمات  يفعل  شخص  بالفرج،  له  ادع  مشكلة 

 وهكذا ....  دخلت مستشق  ادع لكل الموجودين بالشفاء والراحة، 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 .......................................................... مشاعر:  *

ك.  * ي الخب  لغب 
 حصول نقاء النفس والسلام الداخلىي بتمن 

فالدعاء  * بصدق،  ك  لغب  به  تدعو  ما  مثل  الخب   من  يأتيك 

 .  للغب  استثمار مع الله تعالى يعود عليك بالخب  الوفب 

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي       أنس بن مالكعن     روى الإمام البخاري    (47  عن الننر

 أنه قال: 

 

ي المسجدِ    " 
 
 ف

ُ
، البُصاق

 
ها   خطيئة

ُ
ها دفن

ُ
ارت
 
 ". وكف

 

 ألفاظ الحديث 

المراد    دفنها: .  أي إثم   خطيئة: .  ما يخرج من لعاب الفم  البصاق: 

 إخراجها من المسجد بالوسيلة المتاحة. 

 
 معن  الحديث 

يدعو الحديث إلى الحفاظ على نظافة المسجد، وصونه من كل  

 ما هو مستقذر. 

 

 فوائد من الحديث 

تعظيم المسجد وأهمية المحافظة على نظافته، فهو مكان  *

 العبادة وله قدسيته. 

ي أي  *
 مكان أنت فيه. النظافة سمة من سمات الإسلام، ف 

ي أي مكان، ومن   عليك أن تصلح ما تفسده *
ء، وف  ي

ي أي شر
ف 

بوية الناجحة أن تجعل ابنك يصلح ما يفسده فيقوى  الوسائل البى

 لديه تحمل المسؤولية. 



133 

 

 
 

ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ..................................................................  *

*  
 
 للبصق، والسعال، والعطس.  استخدم منديلً

قمت  * وإذا  ونظامه،  المسجد  نظافة  على  للحفاظ  انتبه 

 بتوسيخ المكان فنظف ما فعلته. 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 .............................................................. مشاعر:  *

 المحافظة على نظافة المساجد وتوفب  جهد العاملي   فيها.  *

 النظافة تقلل من عدوى الأمراض.  *

 * )متفق عليه(

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي       عبد الله جابر بن  عن       مسلمروى الإمام    (48  : عن الننر

 

ه 
 
  " أن

ر
 أن

 
ه
 
اكِدِ ن ي الماءِ الر 

 
 . " يُبال  ف

 

 ألفاظ الحديث 

 الماء الذي لا يجري.  الماء الراكد: 

 
 معن  الحديث 

الراكد الذي لا يجري،    نه رسول الله   الماء  ي 
التبول ف  عن 

 لأن ذلك يؤدي إلى اتساخ الماء وعدم طهارته. 

 لفتة: 

النهي  * يكون  وقد  كراهة،  نهي  الحديث  ي 
ف  الوارد  النهي 

ي الماء يفسده. 
 للتحريم لأن تكرار التبول ف 

أشد   * وهو  النجاسات،  صب  أو  التغوط  بالبول  ويلحق 

 وأفحش. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 فوائد من الحديث 

ي الماء الراكد مثل حمامات السباحة يؤدي  *
قضاء الحاجة ف 

ي  إلى اتساخ الماء، ويؤذي من يستخدم هذا الماء، وقد يكون سببً 
ا ف 

 نقل الأمراض. 

يوضح الحديث حرص الإسلام على نظافة الفرد والمجتمع،  *

ورية.   نظافة البدن والثياب والمكان كلها أمور ض 

ي قضاء  ، ينبهنا الحديث إلى أهمية الذوقيات عامة  *
والذوق ف 

استخدامه مع   ي 
ف  ك  أشبى فيما  الآخر  الحاجة خاصة، ومراعاة حق 

ي.   غب 

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 ................................................................. نية:  *

   لا تقضِ  *
 
   حاجتك )بول

ً
ي الماء الراكد، حنى لو كان  اأو غائط

( ف 

 ً  ا مثل أماكن السباحة. كثب 

ء   * ي
أو أي شر احرص على نظافة وحسن استخدام أي مكان 

ء   يسي ي 
النى العامة  الممتلكات  وخاصة  ك،  غب  مع  فيه  ك 

تشبى

ون استخدامها.   الكثب 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر:...............................................................  *

*  
ً
ا فأنت إلى الله تعالى أقرب، وإلى سنة رسوله  كلما كنت نظيف

 أقرب. 

انتشار   * من  والحد  النظافة  أسباب  من  الصحية  العادات 

 الأمراض. 

الماء   * ون،  نظافة  الكثب  استخدامه  ي 
ف  ك  يشبى الذي 

ك بأمان واطمئنان.   فتستخدمه أنت وغب 

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

مذيروى الإمام    (49 ي      أنس بن مالك     البى أنه   عن الننر

 قال: 

 

لِ    " 
ر
 وعلى أه

 
يك

َ
 عل

 
ة
َ
ك نر بر 

ُ
ك م ي 

ِّ
 فسل

 
لِك

ر
 أه

َ
 على

 
خلت

 
ي  إذا د

يا بُن  

  
 
 ". بيتِك

 

 ألفاظ الحديث 

 أي قل السلام عليكم ورحمة الله وبركاته.  سلم: 

 
   معن  الحديث 

يستحب عندما يدخل الإنسان بيته أن يسلم على من بالبيت 

 )السلام عليكم ورحمة الله وبركاته(.  : فيقول

 

 فوائد من الحديث 

ي  *
ف  الخب   وزيادة  كة  البر توجب  بسيطة  أعمال  الإسلام  ي 

ف 

 الحياة، منها السلام عند دخول البيت. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 ................................................................. نية:  *

عندما تدخل البيت قل لمن بالبيت: السلام عليكم ورحمة  *

 الله وبركاته. 

   : انتبه للنطق الصحيح *

 ل "السلام عليكم ورحمة الله وبركاته"

 السام عليكم، أو ما شابه ذلك ........  : لا تقل

لم يوجد أحد بالبيت يستحب أن تقول "السلام علينا   )إن *

 "  وعلى عباد الله الصالحي  

 (. 862منقول نزهة المتقي   حديث رقم  –

 

 ثمار العمل بالحديث 

شعورً  * يعطي  السلام  إلقاء  والسلام   ا مشاعر:  بالهدوء 

 .  الداخلىي

ي   *
كة لك  إلقاء التحية سبب ف  تقوية العلاقات، وحصول البر

 ولأشتك. 

 * )حديث ضعيف( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي ذر العقاريعن    م  المسلروى الإمام    ( 50 ي       أنر   عن الننر

 أنه قال: 

 

ق  " 
ْ
ل
 
ه  ط

جر  بو 
 
 أخاك

قى 
ْ
ل
 
 ت
ر
ا، ولو أن

ً
عروفِ شيئ  مِن  الم 

 
ن قِر  حر

 
 ". لا ت

 

 ألفاظ الحديث 

لا تقلل من قدره، فلا تهتم بعمله لقلة قدره عندك،   لا تحقرن: 

ي رواية طليق(: مبتسم، أو مشور. طلق  
 )وف 

 

 معن  الحديث 

   لا تقلل من ش
ً
ا، ولو كان  ن أي عمل خب  تقوم به مهما كان بسيط

ي وجه من تقابله. 
 ابتسامة ف 

 

 فوائد من الحديث 

الاستهانة  * بسيطا، وعدم  مهما كان  الخب   الحث على عمل 

 بأي عمل تقوم به، فقد يكون هو طريق القرب من الله تعالى. 

 استحباب الابتسام وإدخال الشور على الناس.  *

ي حياتنا اليومية، فأحب   *
بساطة الإسلام وسهولة تطبيقه ف 

والمواظبة على العمل البسيط الأعمال إلى الله تعالى أدومها وإن قل،  

 .  تعود عليك بالخب  الكثب 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي اليومية؟ 
ي حيانى

 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ................................................................  *

*  
ً
بسيط مهما كان  عمله  يمكنك  خب   عمل  فلعله   ا اعمل كل 

 حب الله لك، ولا تحتقر أي عمل لبساطته.  يكون سبب  

*  ِ
أكبر عليك  سهلة  تجدها  ي 

النى على  الأعمال  وواظب  منها،   

 ها قدر إمكانك. ئأدا

 ا. ا دائمً كن مبتسمً  *

الابتسامة، الحمد لله بعد    أمثلة على أعمال الخب  البسيطة:  *

، إماطة أذى عن الطريق، مساعدة لأمي   ي
الطعام، كلمة جميلة لأح 

، مكالمة سؤال على مريض،   ي وضع الطعام، صدقة بسيطة لفقب 
ف 

ي المريض وأقدمه له بابتسامة، أوسع لجاري  
ئ لأح  وب داف  عمل مشر

ي ركن سيارته أمام البيت ............ 
 ف 

 تمرين:   * 

o   ي
ي نظرك والنى

اكتب مجموعة من الأعمال السهلة البسيطة ف 

دخلك  من  بسيط  مبلغ  توفب   الابتسامة،  مثلا  بها،  القيام  يمكنك 

للصدقات، مساعدة بسيطة لوالدتك، تخصيص رب  ع ساعة يوميا 

 للقراءة، تخصيص دقائق يوميا للذكر .... 

o  ًا حدد لها مقدار  
ً
  ا وميعاد

ً
 . ا محدد

o  .لمدة شهر حنى تعتاد القيام بها ،  مارسها بشكل يومي

o  :هذه الدقائق البسيطة، أو الأفعال البسيطة، أو    وتذكر أن

أدا تكرار  مع  الوفب   بالخب   عليك  ستعود  البسيطة  ها ئالمبالغ 

 والاستمرار عليها. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 ثمار العمل بالحديث 

 ........................................................... مشاعر:  *

تعالى،   * الله  من  تقربك  البسيطة  الخب   أعمال  ة 
  وتعود كبر

 .  عليك وعلى أشتك ومجتمعك بالخب  الكثب 

 بالابتسامة يسود الحب بي   الناس.  *
 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي هريرةأ عن     روى الإمام البخاري    (51 ي      نر أنه    عن الننر

 قال: 

 
 شاة  " 

سِن  تِها، ولو فِرر  لِجار 
 
ة  جار 

 
ن قِر  حر

 
لِماتِ، لا ت  ". يا نِساء  المُسر

 

 

 ألفاظ الحديث 

شاة العظم،    فرسن  بجوار  الشاة  لحم  من  قليل  مقدار  هو 

 . ء يسب  ي
 والمقصود به أي شر

 
 معن  الحديث 

 
ً
   ا لا تقللىي من شأن أي هدية تهديها لجارتك ولو كان شيئ

 
  قليلً

 ً . يسب   ا ففيه خب 

 

 فوائد من الحديث 

ي العطاء، واستحباب تبادل   *
يشب  الحديث إلى أولوية الجار ف 

ان.   الهدايا بي   الجب 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 .................................................................. نية:  *

ك أي خب  أو عطاء تقدر عليه حنى لو كان بسيطا،   * قدم لغب 

 ن أي خب  تقوم به. أولا تقلل من ش

*  
ً
  ا عندما يكون لديك طعام جميل، ابعث لجارك منه ولو طبق

 ً ة، أرسل مما هو متاح  ا صغب  ، فلا تنتظر أن يكون لديك كميات كبب 

 لديك. 

 

فاجعل   * وطعام كثب   سعيدة  مناسبة  لديك  يكون  عندما 

 لجارك أولوية وأرسل له من هذا الطعام. 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 .............................................................. مشاعر:  *

 بالهدايا تسود المحبة والود.  *

*  
 
،  ا ميشً   فكرة العطاء من المتاح البسيط، يجعل العطاء سهلً

 فيكبر العطاء. 

 * )متفق عليه(

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي       بن عمر   عبد اللهعن    روى الإمام البخاري    ( 52 عن الننر

  :أنه قال 

 

رًا "  
ر
لِ وِت ير

ه
مر بالل

ُ
تِك
 
لً وا آخِر  ص 

ُ
ل ع   . "   اجر

 

 
 معن  الحديث 

الرسول   الانتهاء من صلاة    يأمرنا  الوتر بعد  أن نصلىي ركعة 

 الليل، وهي سنة مؤكدة يجب المواظبة عليها. 

 

 فوائد من الحديث 

بطارية   * شحن  بمثابة  وهي  تعالى،  الله  من  قرب  الصلاة 

. إيمانك،   فاحرص على أداء الفروض والسي  

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ..................................................................  *

ركعة الوتر، ويمكنك اختيار    عندما تنهي صلاة الليل، صلّ  *

الوقت الذي يناسبك لأدائها، مثلا بعد صلاة العشاء، أو قبل النوم،  

ي منتصف الليل. 
 أو ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 ثمار العمل بالحديث 

تعالى  * الله  من  والقرب  والسكينة  بالهدوء  اشعر  مشاعر: 

 وأنت مقبل على صلاتك. 

 بالصلاة يحصل القرب من الله تعالى، ويزيد إيمانك.  *

 * )متفق عليه(

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي هريرة  عن   روى الإمام البخاري    (53 ي      أنر أنه    عن الننر

 قال: 

 

 "  ِ
ه
 لِلَّ
 
 ع  ت

َ
مًا   الى ور ام  ي 

ةِ أي  ع  بر لِّ س 
ُ
ي ك
 
سِل  ف

 
ت
ر
غ  ي 

ر
 أن

ٌّ
ق لِم  ح 

لِّ مُسر
ُ
 ك

َ
 ". على

   

 ألفاظ الحديث 

 بالغ مكلف.  على كل مسلم: 

 
 معن  الحديث 

ي الإسلام. 
 الاغتسال كل أسبوع مرة من الأمور المستحبة ف 

 

 فوائد من الحديث 

وأن   * النظافة،  أهمية  إلى  الحديث  أن يشب   يجب  المسلم 

 
ً
ي ثوبه وبدنه.  ا يكون دائما نظيف

 ف 

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ........................................................  *

ا، والأفضل أن يكون يوم الاستحمام على الأقل مرة أسبوعيًّ  *

الخروج  بعد  خاصة  الحر  مع  الصيف  فصل  ي 
ف  وتزيد  الجمعة، 

 والتعرق. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

اهتم بنظافتك الشخصية، نظافة جسمك وملابسك، اهتم   *

 أن تكون رائحتك طيبة دائما بالاستحمام بالماء والصابون. 

صيفا: عندما تخرج للتمرين أو تكون خارج البيت لساعات   *

ي الحر، انتبه أن تستحم وتغب  ملابسك فور رجوعك إلى البيت. 
 ف 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 .................................................... مشاعر:  *

أؤذي   * فلا  جميلة،  برائحة  والتمتع  الجسم،  نظافة  تحقيق 

ي بروائح كري  هة.   غب 

 النظافة تحمي أجسامنا من الإصابة بكثب  من الأمراض.  *

 * )متفق عليه(

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي      عمر بن الخطاب عن       مسلمروى الإمام    ( 54   عن الننر

 أنه قال: 

 

 

رِين  "  
 
عُ به آخ

 
ض ي  امًا، و  و 

ر
ق
َ
ابِ أ

 
عُ بهذا الكِت

 
ف رر   ي 

ه
 اللَّ

 
 ". إن

 

 

 ألفاظ الحديث 

 أي القرآن الكريم. الكتاب: 

 
 معن  الحديث 

 عنه.  البعد القرآن الكريم هو وسيلة لقربك من الله تعالى أو 

 

 فوائد من الحديث 

 تلاوته والعمل به. عظم شأن القرآن وأهمية   *

ي حياته يرفعه الله   *
،  من يقرأ القرآن ويفهمه ويعمل به ف 

ي ظل القرآن، ومن يبتعد عن القرآن والعمل به  
فيعيش حياة طيبة ف 

 يلاحقه من الشقاء والتعب بقدر ابتعاده عنه. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 ................................................................... نية:  *

 ا عش مع القرآن، تلاوة، وفهمً  *
ً
 ا ، وحفظ

ً
 . ا ، ومدارسة، وتطبيق

الكريم،  * القرآن  تلاوة  لتتعلم كيفية  تجويد،  بحلقة  التحق 

 
ً
 من تلاوة القرآن الكريم.  ا يوميًّ  ا واجعل لك ورد

 تتعلمه من القرآن. احرص على العمل بما  *

 

 ثمار العمل بالحديث 

بالثقة   * اشعر  القرآن،  تتلو  وأنت  بالسعادة  اشعر  مشاعر: 

ي يومك. 
 والقوة ومتعة التحدي وأنت تجاهد لتعمل به ف 

 الحياة مع القرآن قرب من الله تعالى، وسعادة ورفعة لك.  *
 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي داود روى الإمام  (55  أنه قال:   الله بن عباس  عبد عن     أنر

 

 

    "  ِ
ه
سولُ اللَّ ه ر 

 
 فيه ن

 
خ
 
ي الإناءِ أو يُنف

س  ف 
 
نف
 
 يُت
ر
 ". أن

 

 
 معن  الحديث 

ي  من المكروه أن تتنفس أو تنفخ
اب. إف   ناء الطعام أو الشر

 

 فوائد من الحديث 

ي   *
ف  والذوقيات  الصحية  العادات  اتباع  على  الإسلام  حرص 

ي مجالات الحياة
 . كلها   تناول الطعام وف 

اب عادة غب  صحية، فقد  * ي الطعام أو الشر
التنفس أو النفخ ف 

اب أو تخرج ميكروبات مع النفس وتنتقل   ء من لعابنا للشر ي
ينتقل شر

اب.   للشر

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ...............................................................  *

اب الذي تتناوله   * ي الطعام أو الشر
تجنب التنفس أو النفخ ف 

ب،   ك، تنفس خارج الكوب وأنت تشر كا مع غب 
خاصة إذا كان مشبى

 
 
 وقل

 
د بدل  من النفخ فيه.  ب الطعام ليبر
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 ثمار العمل بالحديث 

 ............................................................ مشاعر:  *

اب.  * ي الطعام أو الشر
ك معك ف   مراعاة الذوق مع من يشبى

تحقق النظافة، والمحافظة على الصحة، وتجنب العادات  *

ي تسبب الأمراض. 
 النى

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي   رافع بن خديع    عن     أبو داوود رحمه اللهروى    ( 56 عن الننر

  :أنه قال 

 
 العامِ "  

 
د ي س  قةِ بِالح  لُ على الص 

 
 كالغازِي ف

ِّ
   اِلله، بيلِ  ق

يتِهِ نىّ ح   رجِع  إلى ب   ".  ي 

 

 

 ألفاظ الحديث 

الصدقة:  على  الصدقات   العامل  جمع  على  يعمل  الذي 

للفقراء  حقها    بالحق:   . وتوصيلها  يؤدي  وبأن  لله،  نيته  بإخلاص 

ي تبليغها لمن يستحقها 
ي سبيل الله: .  بالأمانة ف 

 
له ثواب    كالغازي ف

ي سبيل الله
ي خلال   حنى يرجع إلى بيته:   . كبب  مثل المجاهد ف 

أي ف 

 عمله حنى ينتهي منه. 

 

 معن  الحديث 

الصدقات  جمع  على  العمل  ثواب  عظم  الحديث  يوضح 

 ا لوجه الله كان أثوب. وتوزيعها على الفقراء، وكلما كان العمل خالصً 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ..............................................................  *

 احرص على إخراج الصدقات لمن يستحقها.  *

إذا أتيحت لك،   * اغتنم فرصة العمل على توزي    ع الصدقات 

ي هذا العمل. وانتبه للإخلاص 
 والأمانة ف 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: ..........................................................  *

ويتحقق  * المجتمع  ي 
ف  والتعاون  الأمانة  تسود  بالصدقة 

ي لأفراده، لأن الصدقة تساعد الفقب  ماديًّ 
 ا. ا ونفسيًّ الاكتفاء الذانى

*  ً . كلما قدمت خب   ا عاد عليك بالخب 

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي       أنس بن مالكعن     روى الإمام البخاري    (57   عن الننر

 أنه قال: 

 

ا فِيها "  م  ا و  ي 
ر
ن
ُّ
ر  مِن الد ب 

 
، خ

 
ة ح  ور ، أور ر  ِ

ه
ي سبِيلِ اللَّ

 
 ف
 
ة و 
ر
د
 
غ
َ
 ". ل

 

 

 ألفاظ الحديث 

 السب  بالليل.  روحة: ، السب  بالنهار  غدوة: 

 

 معن  الحديث 

ي الدنيا. 
ي سبيل الله من أفضل الأعمال ف 

 العمل ف 

 

 فوائد من الحديث 

ه لمن حوله. المؤمن إنسان نشط اجتماعيًّ  *  ا، يصل خب 

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 ................................................................ نية:  *

 احرص على القيام بأعمال خب  تقربك من الله تعالى.  *

أن تخصص جزءً  * بأعمال    ا يمكنك  للقيام  من وقت فراغك 

ية خارج نطاق بيتك إذا أتيح لك ذلك.   خب 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 

: لفتة:   *  ي    عناض العطاء الإيجانر

o  :وجه نيتك لله وانتظر الجزاء من الله، وليس ممن  النية لله

 .  قدمت له الخب 

o  :ي أولا
ورية أولوية   مسؤوليانى اجعل لمسؤوليات حياتك الصر 

ي حياتك، فيستمر عطالتكون ناجحً 
 ك ويزيد. ؤ ا ف 

o  :ك لمن يستحقه،  ؤ ركز أن يصل عطا  العطاء لمن يستحق

 لمن هو بحاجة إليه. 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 ............................................................. مشاعر:  *

ي المجتمع.  *
، وتحقق التعاون والسعادة ف   تقديم النفع للغب 

*  . ا عاد عليك بالخب  الوفب  ك خب   كلما قدمت لغب 

 * )متفق عليه(

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي هريرةعن     روى الإمام البخاري    (58 ي      أنر أنه    عن الننر

 قال: 

 

بُ،  "  
ُ
ط
ر
خ امُ ي  الِإم  ةِ، و  وم  الجُمُع  ، ي 

ر
صِت

ر
ن
َ
: أ
 
احِبِك  لِص 

 
ت
ْ
ل
ُ
ا ق
 
 إِذ

 
 
ت ور

 
غ
َ
 ل
ر
د
 
 ". فق

 
 

 

 ألفاظ الحديث 

لغوت:  ، تدعو صاحبك أن يسكت ليستمع للخطبة أنصت:  

 تكلمت بكلام باطل. 

 

 معن  الحديث 

ي المسجد 
والإمام يخطب يوم الجمعة،    ، من المكروه الحديث ف 

ك للإنصات والاستماع للإمام.  حنى وإن كنت  تدعو غب 

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: .........................................................  *  

بسماع  * والاهتمام  الجمعة  خطبة  حضور  على  احرص 

 
ً
التفوه بأي كلمة جانبية، حنى  الخطبة بصمت، وانتبه جيد ا لعدم 

مطلقا خلال خطبة  تتحدث  فلا  حولك،  ون  الكثب  ذلك  فعل  ولو 

 صلاة الجمعة إلا لعذر طارئ. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: ...........................................................  *

 الاستفادة من خطبة الجمعة.  *

بخلق    وضوح * والتخلق  الاجتماعات  خلال  النظام  قيمة 

 .  حسن الاستماع للغب 
 * )متفق عليه(

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي هريرةعن     روى الإمام البخاري    (59 ي      أنر أنه    عن الننر
 قال: 

 
 
هُ " 

 
د عر  أور ب 

ُ
ه
َ
ل بر
 
مًا ق ور  ي 

 
ةِ، إل وم  الجُمُع  مر ي 

ُ
ك
ُ
د ن  أح  صُوم   ". لا ي 

 

 
   معن  الحديث 

 
ً
يريد صيام ا، ومن  من المكروه صيام يوم الجمعة تطوعا منفرد

يوم الجمعة يجب عليه أن يصوم معه يوما قبله )يوم الخميس( أو 
 يوما بعده )يوم السبت(. 

 

 فوائد من الحديث 

لعدة   * منفردا  الجمعة  يوم  صيام  عن  النهي  العلماء  يعزي 
أسباب منها، أنه يوم ذكر ودعاء، وأن من سننه الغسل والتبكب  إلى  

عن صيامه ليسهل القيام بهذه الأمور    الصلاة وسماع الخطبة، فنه
 ها بنشاط ومتعة، كالنهي عن صيام يوم عرفة للحاج. ؤ وأدا

يومً لفتة:   *  يصوم  يومً من كان  ويفطر  يصوم   ا ا  أن  يمكنه 
 
ً
منفرد يوم  الجمعة  صيام  نذر  من  وكذلك  الحالة،  هذه  ي 

ف  فقط  ا 
ه ويوافق ذلك  ئ ووافق ذلك يوم الجمعة، كأن ينذر صيام يوم شفا

 يوم جمعة. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ........................................................  *
أداء   * لتؤديها  العبادات  أداء  أحكام  معرفة  على   احرص 

ط لقبول العمل.   صحيحا، لأن الأداء الصحيح شر
 لا تصُ  *

ً
 ا، صم معه يوما قبله أو بعده. م يوم الجمعة منفرد

 
 العمل بالحديث ثمار  

 مشاعر: ........................................................  *
قبول   * وط  شر من  ط  شر وهو  صحيحا،  أداء  العبادات  أداء 

 العمل.  
 * )متفق عليه(

 
 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

    م المؤمني   أشة  ئالسيدة عاعن       مسلم  روى الإمام    (60
ي   أنه قال:  عن الننر

 

ا  "   ما فِيه  ا و  ي 
ر
ن
ُّ
ر  مِن  الد ب 

 
رِ خ جر

 
ا الف

 
ت ع 
ْ
ك  ". ر 

 

 

 ألفاظ الحديث 

خب  من   خب  من الدنيا وما فيها: ،  أي سنة الفجر   : ركعتا الفجر 

 نعيم الدنيا. 

 

 معن  الحديث 

ي    ميقد وهي صلاة ركعتي   قبل   الحديث سنة مؤكدة عن الننر

 أداء صلاة الفجر، ويبي   عظم شأنها. 

 

؟ كيف أطبق   ي يومي
 
 الحديث ف

 نية: ...............................................................  *

ي سنة   *
ي وقتها، وصلاة ركعنى

احرص على أداء صلاة الفجر ف 

 الفجر قبلها. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 ثمار العمل بالحديث 

بالقرب من الله والقوة والتمب   وأنت تؤدي  * مشاعر: اشعر 

 صلاة الفجر وسنتها. 

 القرب من الله تعالى وزيادة الإيمان بأداء الصلاة.  *

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي هريرة   روى الإمام البخاري    (61 ي       عن أنر أنه    عن الننر

 قال: 

 

هُما  "  عر
َ
ل
ر
خ مِيعًا، أور لِي  هُما ج 

ْ
عِل
ر
، لِيُن ة 

 
ل  واحِد

عر
 
ي ن
 
مر ف

ُ
ك
ُ
د شِ أح  مر لا ي 

مِيعًا   ". ج 

 

 معن  الحديث 

ي بها منفردة سلوك مكروه.  
 لبس فردة واحدة من الحذاء والمسر

 

 فوائد من الحديث 

 عناية الإسلام بالمظهر.  *

يرجع العلماء سبب النهي إلى أنه من باب الاعتناء بالمظهر،   *

ي مشيه، وحنى لا يكون نوع من المباهاة والظهور. 
 وألا يتعبر ف 

 

ي اليومية؟
ي حيانى

 
   كيف أطبق الحديث ف

 نية: ...............................................................  *

ي فردة  *
ي الحذاء معا أو اخلعهما معا، ولا تمش ف 

البس فردنى

لكلا   لابسا  ي 
تمسر أن  وإما  القدمي    ي 

حاف  ي 
تمسر أن  فإما  واحدة، 

، والجوارب،  الحذاءين ، وطبق ذلك على كل لباس مزدوج كالخفي  

ي الكمي   وما شابه ذلك. 
 وإدخال اليد ف 

ي مظهرك دائما بأن يكون مناسبً  *
 . ا احرص على الإحسان ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: .......................................................  *

عن  * جميلة  صورة  تعطي  قدوة  يجعلك  مظهرك  حسن 

 الإسلام. 
 * )متفق عليه(

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي       أنس بن مالكعن     روى الإمام البخاري    (62  عن الننر

 أنه قال: 

 

بِ "  
ْ
ل
َ
 الك

 
اط بِس 

ر
هِ ان ير

 
اع مر ذِر 

ُ
ك
ُ
د  أح 

ر
سُط بر  ي 

 
جُودِ، ول ي السُّ

 
وا ف

ُ
دِل
 
ت
ر
 ". اع

 
 معن  الحديث 

يرشدنا الحديث إلى أمر يتعلق بهيئة الصلاة، وذلك بأن لا يمد  
ي المصلىي ذراعيه 
 أثناء السجود بشكل مثل انبساط ذراعي الكلب. ف 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 ................................................................. نية:  *
فاحرص   * الصلاة،  إقامة  من  للصلاة جزء  الصحيحة  الهيئة 
ي ئعلى أدا  . ها كما كان يؤديها الننر
بالأرض،   * المرفقي    إلى  الرسغي    من  المنطقة  تلصق  لا 

اشهما.  ي السجود، ويكره افبى
 فيستحب رفع الذراعي   عن الأرض ف 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: ........................................................  *
ي أداء العبادات يقربك من الله تعالى.  *

 الإحسان ف 
 * )متفق عليه(

 
***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي     عمر  بن    عبد الله  عن   روى الإمام البخاري    (63 عن الننر

  :أنه قال 

 

وا  " 
ُ
الِثِ إذا كان

 
 الث

 
ون
ُ
نانِ د

ر
ناحر  اث

 
ت ، فلا ي 

 
ة
 
لاث
 
 ". ث

 

 

 ألفاظ الحديث 

 :  ا. أمر بعدم الكلام شًّ  لا يتناحر

 

   معن  الحديث 

شخص    أن يتحدث الاثنان شا إذا كان معهما   نه رسول الله  

 ثالث حنى لا يتضايق من ذلك. 

 

 فوائد من الحديث 

الخلق   * لحسن  يوجهنا  الاجتماعية  الإسلام  والتعاملات 

 السليمة، ومراعاة مشاعر الغب  والحرص عليها. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: .............................................................  *

ك أحدنا   * عندما نكون ثلاثة أو مجموعة لا نتحدث معا ونبى

ورة.   إلا بإذنه أو لصر 

على   * إيذاء  احرص  أي  تقديم  بعدم  الناس،  مشاعر  مراعاة 

 
ً
ك، مهما كان بسيط  ا. لغب 

 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: ..............................................................  *

والود   * الحب  فيسود  التعاملات،  ي 
ف  والذوق  ي 

الرفى انتشار 

 ويسهل التفاهم. 

 

ي رواية: 
 
   "  وف

 
 صاحِبِهِما، ا  إذ

 
ون
ُ
نانِ د

ر
اث ناحر  

 
ت ي  ، فلا 

 
ة
 
لاث
 
ث مر 

ُ
ت
ر
ن
ُ
ك

 
ُ
ه
ُ
زِن  يُحر

 
 ذلك

 
 ". فإن

ي رواية: 
 
رِ حنى     "  وف

 
 الآخ

 
ون
ُ
جُلانِ د ناحر  ر 

 
ت ، فلا ي 

 
ة
 
لاث
 
مر ث

ُ
ت
ر
ن
ُ
إذا ك

 
ُ
ه
 
زِن  يُحر

ر
ل  أن اسِ، أجر

 
وا بالن

ُ
لِط
 
ت
ر
خ
 
 ". ت

 * )متفق عليه(

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي هريرة   روى الإمام البخاري    (64 ي      عن أنر أنه    عن الننر
 قال: 

 
ةِ " 

َ
ك بر  
ْ
 لِل
 
ة
 
حِق ةِ، مُمر ع 

ْ
ل  لِلسِّ

 
ة
 
ق
ِّ
ف
 
لِفُ مُن  ". الح 

 
 ألفاظ الحديث 

بيعها   الحلف:  وتسهيل  البضائع  وي    ج  لبى الحلف كذبا،  .  أي 

 أي البضاعة.  : السلعة
 معن  الحديث 
ي البيع  

ة الحلف ف  اء، حنى ولو كان يحلف  من المكروه كبر والشر
كة.   صادقا، فإنه يذهب البر

 
؟  ي يومي

 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ..............................................................  *
*  

ً
أمين  كن 

ً
صادق الحلف كوسيلة  ا  وتجنب  تعاملاتك،  ي 

ف  ا 
ي ربحك. 

وي    ج بضاعتك، ليبارك الله لك ف   لبى
 

 الحديث: ثمار تطبيق  
 مشاعر: ............................................................  *
ي مال المسلم وحياته.  *

كة ف   حصول البر
اء   * والشر البيع  وسهولة  المجتمع،  ي 

ف  والثقة  الأمانة  تحقق 
 والتعاملات المادية. 

 * )متفق عليه(
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

  أبو قتادة الحارث بن ربعي  عن     روى الإمام البخاري    (65

ي   أنه قال:  عن الننر

 

 " ِ
ي ر 
 
ت ع 
ْ
ك ي  ر 

ِّ
لى لِسر حنى  يُص  جر  ي 

 
لا
 
، ف

 
جِد سر مُ الم 

ُ
ك
ُ
د ل  أح 

 
خ
 
ا د
 
 ". إِذ

 

 معن  الحديث 

يستحب لمن يدخل المسجد أن يصلىي ركعتي   قبل أن يجلس،  

 وهذه السنة تسم )تحية المسجد(. 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 ...................................................................  نية: 

أو   للصلاة  سبب،  ولأي  وقت،  أي  ي 
ف  المسجد  تدخل  عندما 

صلّ  ونحوه،  علم  درس  أن   لحضور  قبل  المسجد  تحية  ي 
ركعنى

 تجلس. 

 ثمار العمل بالحديث 

 .............................................................  مشاعر:  *

الصلاة تقوي إيمان العبد وتقربه من الله تعالى، فهي بمثابة   *

ي تشحن إيمانك. 
 البطارية النى

 * )متفق عليه(

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي مسعود عقبة بن عمرو عن       مسلمروى الإمام    (66 عن       انر

ي   أنه قال:  الننر

 

م لكتابِ اِلله تعالى "  
ُ
ه
ُ
وم  أقرؤ

 
 ". يؤمُّ الق

 

 الحديث معن   

هم علمً  ي صلاة الجماعة أكبر
 ا بالقرآن. يؤم المصلي   ف 

 

 فوائد من الحديث 

 الإمامة مسؤولية يتولاها من هو أحق وأجدر بها.  *

ي الصلاة.  *
 تعلم القرآن وإتقان تلاوته يفتح لك باب الإمامة ف 

*  . ي الخب 
 العلم يرفع قدر صاحبه ويقدمه ف 

ك فيه أكبر  الانتباه لأهمية وضع أسس تنظم أي   * عمل يشبى

 من شخص، وإعطاء القيادة لمن يستحقها ومؤهل لها. 

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 ..........................................................  نية:  * 

نا حفظا وإجادة لتلاوة   * عندما نصلىي جماعة نختار الإمام أكبر

 القرآن الكريم. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

   الإمام لصلاة الجماعة: حول اختيار    لفتة: 

ي مهارة التلاوة والحفظ أكبر من شخص، نختار   *
إذا تساوى ف 

ي ذلك نختار  
الأعلم بالفقه والسنة، فإن تساوى أكبر من شخص ف 

 الأكبر سنا. 

أحق  * المسجد  وإمام  والمجلس  البيت  وصاحب  الحاكم 

ه.   بالإمامة ما لم يأذن لغب 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 .......................................................... مشاعر:  *

 تنظيم إقامة صلاة الجماعة بما يوافق هدي الرسول  *

ويقلل   * الأداء  يحسن  ك  المشبى العمل  لتنظيم  أسس  وضع 

 الخلافات. 

 * )حديث صحيح( 

 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي      عبد الله بن مسعود عن   مسلم روى الإمام  (67 عن الننر

  :أنه قال 

 

" 
 
عُون

ِّ
ط
 
ن
 
 المُت

 
ك
َ
ل
 
ا " ه

ً
لاث
 
ها ث

َ
 . . قال

 

 

 معن  الحديث 

ي أمور الدين والدنيا. 
 يكره التنطع وهو التشدد والمغالاة ف 

 

 فوائد من الحديث 

ي 
تكرار القول ثلاثا يشب  إلى أهمية اجتناب التشدد أو المغالاة ف 

ي  
ف  الإسلام  من  ليس  لأنه  والفعل،  دين  القول  فالإسلام  ء،  ي

شر

 السهولة واليش. 

ي  التنطع يشمل كل ما فيه تكلف بلا داع   *
، من زيادة التعمق ف 

منه،   طائل  لا  فيما  والسؤال  يعنيك،  لا  فيما  والتدخل  الأشياء، 

ي غب  حاجة، وما شابه ذلك. 
 والتشدد ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 .........................................................  نية:  * 

ي حياتك، وابتعد عن المغالاة   *
اتبع كل ما فيه سهولة ويش ف 

ي القول والفعل. 
 والتشدد ف 

 

 

 ثمار العمل بالحديث 

عن  * ببعدك  والسلام  والهدوء  بالسعادة  اشعر  مشاعر: 

 التشدد، وقربك من كل ما يحقق السهولة. 

ي الحياة.  *
 البعد عن التشدد يجلب السهولة والراحة ف 

 * )حديث صحيح( 
 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي هريرة  مسلمروى الإمام  (68 ي   عن أنر  أنه قال:  عن الننر

 

بُ  "   يِّ
 
مِلِ ط حر فِيفُ الم 

 
ه خ

 
هُ، فإن

ُّ
رُد  فلا ي 

 
حان ير رِض  عليه ر 

ُ
ن ع م 

ي    حِ   ". الرِّ

 

 

 ألفاظ الحديث 

الوزن،    الريحان:  وخفيف  جميلة،  طيبة  رائحة  له  نبات  هو 

 يسهل حمله. 

 
 معن  الحديث 

   ا عندما يهديك أحد عطرً 
ً
الرائحة فمن السنة أن    جميل    ا أو نبات

 تقبل هذه الهدية ولا تردها. 

 

 فوائد من الحديث 

الطيبة،   * بالروائح  والتهادي  الهدايا،  تبادل  استحباب 

 والعطور. 

 والاهتمام بالمظهر من سمات الإسلام. استخدام العطور  *
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ...................................................................  *

 ا طيبة. احرص على أن تكون رائحتك دائمً  *

 تبادل الهدايا مع أفراد أشتك وأقاربك وأصدقائك وزملائك.  *

الرائحة  * ذات  والنباتات  والزهور  العطور  اختيار  يمكنك 

 الجميلة كهدية. 

 عندما تأتيك هدية من العطور أو الزهور الجميلة اقبلها.  *

 لا يجوز للمرأة أن تخرج من بيتها متعطرة. لفتة:  * 

 

   ثمار العمل بالحديث 

 .............................................................. مشاعر:  *

 استخدام العطور والنباتات العطرية له تأثب  نفسي جميل.  *

ي المجتمع.  *
 تبادل الهدايا من أسباب انتشار الود والحب ف 

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي       أنس بن مالكعن     روى الإمام البخاري    (69  عن الننر

 أنه قال: 

 

هِ  "   ير
َ
ب  إل  أح 

 
ون

ُ
، حنى  أك مر

ُ
ك
ُ
د مِنُ أح 

ر
 يُؤ

 
 ل

عِي      م 
اسِ أجر

 
دِهِ والن

َ
ل  ". مِن والِدِهِ وو 

 

 

 ألفاظ الحديث 

 أي لا يكمل إيمانه.  لا يؤمن أحدكم: 

 

 معن  الحديث 

ي   ي قلب المؤمن إلا إذا كان الننر
أحب إليه   لا يكمل الإيمان ف 

ي حياته، فمحبة الرسول  
ء ف  ي

  من كل المقربي   لديه ومن كل شر

 أمر واجب على كل مسلم. 

 

 ڇ ڇ ڇ ڇ چ چ چ ئي

 ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ

 گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ

 (. 24)التوبة  ئى ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳڳ گ گ
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 فوائد من الحديث 

يستحق منا كل الحب فهو من وضح لنا سبل    الرسول   *

، وهو من يرشدنا إلى ما فيه الخب   الهداية ودلنا على معرفة الله  

ي كل شئون حياتنا. 
 ف 

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 .................................................. نية:  *

وأبيه وأمه وإخوته  نفسه أكبر من المؤمن يحب الرسول  *

ي كل ما يأمر به 
ي أن أتبعه ف 

 وأبنائه وكل الناس، وحبه يعن 

  ڃڃئى ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ئي

   [31]آل عمران: 

بتعلم   * يتأنى  عنها  والدفاع  السنة  النبوية  اتباع  الأحاديث 

ي حياتنا. 
ة النبوية لنتمكن من العمل بها ف  يفة وقراءة السب   الشر

 

 ؟ لفتة: كيف يظهر صدق حبك للرسول  

يكون حبك له، فالحب ليس مجرد   بقدر اتباعك للرسول   *

  كلمات تقال. 

مع ما تريده   ويتضح ذلك جليا عندما يتعارض كلام الرسول  

الرسول   اتبعت كلام  فإذا  تحب،  ما  مع  أو  مصلحتك  مع   أو 

ي ذلك فقد حققت حب رسول الله 
 . وجاهدت نفسك ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 لفتة: 

ي غزوة أحد دافع الصحابة عن الرسول   *
بقوة، أنت الآن   ف 

 يمكنك الدفاع عن سنته بالخطوات التالية: 

o  الأحاديث النبوية. تعلم سنته بحفظ 

o  .ي يومك
 العمل بها ف 

o  .ك ما تعلمته  أن تعلم غب 

o  .ي سنته  بهذا أنت تحب نبيك وتنصره وتحن 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 ...................................................... مشاعر:  *

ّ   عندما يتحقق حب الرسول   * ي يسهل علىي ي قلنر
اتباعه،    ف 

ي اتباع الرسول  
ي   وف 

يتحقق القرب من الله تعالى، وتتحقق سعادنى

ي الدنيا والآخرة. 
 ف 

 * )متفق عليه(

 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

أن رسول   عن عبد الله بن عمر      روى الإمام البخاري    (70

 :  الله 

 
شِ  جر

 
نِ الن

 
 ع

 
ه
 
 . ن

 

 معن  الحديث 

ثمن   من  شخص  يرفع  أن  وهو  المحرمة،  الأمور  من  النجش 

ي  اءها، وإنما يفعل ذلك بهدف خداع المشبى السلعة وهو لا يريد شر

ي  ها بأعلى من قيمتها  وهو محرم سواء كان باتفاق مع البائع أو   ، ليشبى

 دون اتفاق. من 

الفكرة:  البائع    مثال لتوضيح  ثالث غب   يتدخل شخص  عندما 

عرض   مما  )أكبر  بكذا  السلعة  هذه  ي  أشبى أنا  ويقول  ي،  والمشبى

ي(،  اءها، وإنما يفعل   المشبى ي الحقيقة لا ينوي شر
وهذا الشخص ف 

ي ر بالمشبى   . ذلك ليلحق الصر 

 

؟ كيف   ي يومي
 
 أطبق الحديث ف

 نية: ..............................................................  *

حياتك   تحل   * ي 
وف  المادية،  تعاملاتك  ي 

ف  والأمانة   بالصدق 

 . كلها 

ك.  * ي تعاملاتك عن الغش وعن كل ما يصر  غب 
 ابتعد ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 ثمار العمل بالحديث 

ي رزق الله   *
وأنت تتعامل بصدق وأمانة مشاعر: اشعر بالثقة ف 

ائك.  ي بيعك وشر
 ف 

ي المجتمع.  *
 حفظ الحقوق وانتشار الأمانة وحسن الخلق ف 

ي البيع  *
ي الرزق، والصدق ف 

كة ف  ي البيع تجلب لك البر
الأمانة ف 

تعالى الله  عند  التاجر  درجة  الله  يرفع  رسول  قال   ،   التاجر"

 الصدوق الأمي   مع النبيي   والشهداء". 

 

ي رواية: 
 
 " لا تناجشوا ".  :  قال رسول الله  وف

 * )متفق عليه(

 

***** 

  



180 

 

 

 

ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي هريرة  عن   مسلم  روى الإمام    ( 71 ي       أنر  أنه قال:   عن الننر

 

وع   "
ُ
ف
ر
د  أغبر  م 

 
ث ع 

ر
ش
َ
هُ   وابِ الأبر بِ رُب  أ ر  ب 

  
م  على الله لأ  ". لو أقس 

 

 

 ألفاظ الحديث 

: .  شعره متلبد لعدم عنايته به  أشعث:  مدفوع  .  عليه غبار   أغبر

يرده الناس لفقره أو لسوء مظهره، وفيها دلالة على عدم   بالأبواب: 

حاب به والإقبال على معرفته  لو حلف   لو أقسم على الله لأبره: .  البى

ء يعطيه الله تعالى ما حلف عليه، والعبارة تدل  ي
يمينا بحدوث شر

 على مدى قربه من الله تعالى. 

 
 معن  الحديث 

 
 
مثال الحديث  لسوء    يعطي  الناس  عنه  يبتعد  قد  لشخص 

ي الحقيقة قريب
ا   مظهره، لكنه ف 

ًّ
 إلى الله تعالى. جد

 

 فوائد من الحديث 

*  
 
ا على جوهر الإنسان، وليس مقياسً   المظهر وحده ليس دليلً

 للتقوى. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ...................................................................  *

بإقبال  * أو   ، ي الخارحر بالمظهر  إنسان  صلاح  على  تحكم  لا 

 الناس عليه. 

*  
 
إنسان،  ب، لا تقلل من شأن أي  لا تنتقد مظهر أحد، لا تغت

 ليس لك أن تقيم أي إنسان، فالله هو وحده العالم بخفايا النفوس. 

 

 

 ثمار تطبيق الحديث 

 مشاعر: .............................................................  *

أو   * الناس  شأن  من  التقليل  بعدم  الداخلىي  السلام  حدوث 

 انتقاص قدرهم، وتقبل بعضنا البعض، باختلاف مظهرنا وأسلوبنا. 

 * )حديث صحيح( 

 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي       بن عمرو   عبد اللهعن     مسلم  روى الإمام    (72  عن الننر

 أنه قال: 

 

 "   
َ
 ك
 ءِ إِ رر  بالم  ق  

ر
 ث

ر
ع  م    مًا أن يِّ

 
 ن ي  يُض

ُ
 ". قوت

 

 

 معن  الحديث 

ه لحاسبه  ئ لو لم يكن للمرء من الإثم سوى تضييع حقوق أبنا

 الله تعالى على ذلك. 

بلا ذلك   وتركهم  واجبة،  والأبناء  الزوجة  على  النفقة  أن  ي 
يعن 

 .  نفقة إثم كبب 

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: .................................................................  *

حقوقهم  * تراعي  نفقه  أبنائه  على  الإنفاق  الأب  على  يجب 

 كاملة، بما تتيحه له ظروفه. 

الأبناء من تعليم وصحة  يجب   * الوالدين توفب  حقوق  على 

وعلاج وطعام بما يناسب إمكاناتهم وظروف حياتهم وعدم التقصب   

ي ذلك. 
 ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 ثمار تطبيق الحديث 

 ..............................................................  مشاعر:  *

الاحتياج،   * وعدم  الأشة  ي 
ف  الكفاية  الأبناء   وتنشئة حدوث 

ي ثمارها المرجوة، وترابط أفراد الأشة وشيوع روح  
تنشئة سليمة تؤنى

 التعاون والحب بينهم. 
 )حديث صحيح( * 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي مسعود عن     روى الإمام البخاري    ( 73      عقبة بن عمرو   أنر
ي   أنه قال:  عن الننر

 
 "  

 
ة
 
لِهِ نفق

ر
ه
َ
 أ
َ

لى
 
جُلُ ع  الر 

 
ق
 
ف
ر
ن
َ
ا أ
 
 إِذ

 
 
ة
 
 صدق

ُ
ه
َ
هِي ل

 
سبُها ف

 
 ". يحت

 

 

 ألفاظ الحديث 

الله    يحتسبها:  إلى  تقربا  ينفقها  أو  تعالى،  إرضاء الله  بها  يريد 
 تعالى. 
 

 معن  الحديث 

واجبة،   -كالزوجة والأولاد-ن تجب عليهم النفقة النفقة على م  
أجر   الله  أعطاه  تعالى  الله  وجه  بذلك  يقصد  المسلم  فعلها  فإذا 

 الصدقة. 
 

 فوائد من الحديث 

 من أفضل أوجه الإنفاق أن ينفق الرجل على زوجته وأولاده.  *
*   " تحول    يحتسبهاكلمة  أنها  وكيف  النية،  فضل  توضح   "

 العمل العادي إلى عبادة يثاب فاعلها. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

؟ كيف أطبق   ي يومي
 
 الحديث ف

 نية: ...........................................................  *
احتياجاتهم   * ي 

فتوف  أولا،  تعول  من  بالنفقة هم  الناس  أولى 
 وتسعدهم. 

ي النفقة على زوجتك وأولادك ووالديك، وانوِ  *
بذلك   وسع ف 
 وجه الله تعالى. 

 

 
 ثمار العمل بالحديث 

 ....................................................... مشاعر:  *
 ترابط أفراد الأشة وتوفب  احتياجاتهم.  *
 إسعاد الزوج زوجته بإنفاقه عليها يوطد العلاقة بينهما.  *

 * )متفق عليه(

 
***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي      أنس بن مالكعن     روى الإمام البخاري    ( 74   عن الننر

 أنه قال: 

 

قِهِ،  "  
ر
ي رِز ِ

 
 له ف

 
ط س   يُبر

ر
ن
َ
ب  أ ح 

َ
نر أ  م 

رِهِ 
 
ث
َ
ي أ ِ
 
 ف
ُ
ه
َ
 ل
َ
أ س 
ر
   ، ويُن

ُ
ه حِم  صِلر ر  ي 

ْ
ل
 
 ". ف

 

 

 ألفاظ الحديث 

كة فيه بزيادته أو بأن يكفيك    بسط الرزق يقصد به حصول البر

ي أثره:   . ويغطي احتياجاتك 
 
ي عمره.  ينسأ له ف

 يبارك له ف 

 

 معن  الحديث 

القربات إلى الله تعالى وهي من أسباب صلة الرحم من أعظم  

ي الرزق والعمر. 
كة ف   حصول البر

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: .................................................................  *

،  هاتفيةأقاربك سواء بالزيارة أو من خلال مكالمة    ناسأل ع  *

ي الأعياد وأوقات المناسبات. 
 خاصة ف 

وساعد من هو بحاجة للمساعدة،    منهم  المريض  ناسأل ع  *

 كلما تيش لك ذلك. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ا كن   *
ً
قدر   موجود الاجتماعية  مناسباتهم  ي 

ف  أقاربك  مع 

 إمكانك. 

لم يفرض الإسلام صورة معينة لصلة الرحم، فيمكنك لفتة:   * 

تقديم  زيارة،  مكالمة،  لديك،  المتاحة  بالوسيلة  رحمك  تصل  أن 

 ........ مساعدة، 

والأجداد، لفتة:   *  والإخوة،  للوالدين،  الواجبة  الرحم  صلة 

خب    هو  ذلك  عدا  وما  والخالات،  والأخوال  والعمات،  والأعمام 

 تقدمه ما تيش لك ذلك. 

 

 ثمار العمل بالحديث 

بالقوة   * اشعر  نفسك،  عن  والرضا  بالسعادة  اشعر  مشاعر: 

أقاربك أو كنت مصدر عطاء لهم، حنى لو لم ن والثقة كلما سألت ع 

 
ّ
 روا ذلك. يقد

الأقارب، تسود روح   * بي    المحبة والود  الرحم تسود  بصلة 

 الألفة والتعاون. 

 * )متفق عليه(

 

***** 

  



188 

 

 

 

ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي   أن   بن عمر  عبد اللهعن   روى الإمام البخاري   (75   الننر

 

 

ز    " 
 
 عنِ الق

 
ه
 
 " عِ ن

 

 

 ألفاظ الحديث 

ز  
 
 الرأس وترك جزء. هو حلق جزء من شعر  ع الق

 

 
 معن  الحديث 

 من المكروه حلق جزء من شعر الرأس وترك الجزء الآخر. 

 فوائد من الحديث  •

التشبه   * عدم  ط  بشر تركه  أو  الرأس كله،  شعر  حلق  يجوز 
 بالنساء. 

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 ............................................................... نية:  *

تجنب حلق شعر رأسك بهذا الأسلوب حنى لو كان موضة   *
ة بي   زملائك، وستجد بدائل متعددة للأناقة.   منتشر

حرامً  * إن كانت  فأحدد  المظهر،  ي 
ف  للموضات  أو    ا الانتباه 

ا منه.   مباحة قبل اتباعها، وتذكر أنه من ترك شيئا لله عوضه الله خب 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 

 ثمار العمل بالحديث 

تتمسك  * وأنت  ك  غب  عن  والتمب    بالسعادة  اشعر  مشاعر: 
ي مظهرك. 

 بالسنة ف 

 . هظهور المسلم بمظهر لائق مناسب يعطي قدوة لمن حول *

ي * للدين  المخالفة  للموضات  اتباعك  تقليل   شاركعدم  ي 
ف 

ي المجتمع. 
 انتشارها ف 

 )متفق عليه(* 

 

 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي بكر أبنت    أسماءالسيدة    عن     روى الإمام البخاري   (76     نر
ي   أنه قال:  عن الننر

 

كِ "  ير
َ
ل
 
 ع

َ
وكِي فيُوك

ُ
 ". لا ت

 

 ألفاظ الحديث 

فيوكي    (د: لا تدخري )فتمنعي العطاء من مالك حنى لا ينفلا توكي 

  لا تحصىي فيحصىي الله عليك: .  أي فيقل وصول الرزق إليك  عليك: 

 لا تمسكي المال دون إنفاق فيقل وصول الخب  إليك. 

 
 معن  الحديث 

 
ً
ي ولا تمنعي العطاء خوف

 الرزق، فيقل رزقك.  د ا من نفاتصدفى

 

 فوائد من الحديث 

النهي النهي عن التوقف عن العطاء بسبب الادخار، وليس   *

 عن الادخار. 

يزيد   * فبالإنفاق  المال،  إمساك  وعدم  الإنفاق  على  الحث 

ي الرزق. 
 المال ويبارك الله ف 

*  ً ا  تعزيز فكرة أن الجزاء من جنس العمل، فكلما قدمت خب 

المجال ي 
ف  بالخب   عليك   نفسه  يعود 

 
أعمال قدمت  وكلما  سيئة    ، 

ك.  عادت عليك بالسوء، فانتقِ   ما تقدمه لنفسك ولغب 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

أو منعه   * العطاء  تماما عن  االتوقف  والتوفب   بغرض  لادخار 

 يعود عليك سلبا، فانتبه لذلك. 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ...................................................................  *

من فائض دخلك، بجانب ما تدخره،   ا اجعل للصدقة جزءً  *

 ا. ا وأنفق جزءً فلا يمنعك الادخار من الإنفاق، ادخر جزءً 

ي كل المجالات لمن حولك، ليعود   *
احرص على عطاء الخب  ف 

أو   لنفسك  والأذى  الإساءة  تقديم  وتجنب   ، الكثب  بالخب   عليك 

ك لأنه سيعود عليك حتما.   لغب 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 ............................................................ مشاعر:  *

 . القرب من الله تعالى واتباع سنة الرسول  *

 الصدقة تسعد الفقب  وتسد احتياجاته.  *

*  ً . كلما قدمت خب   ا عاد عليك بالخب 

ي رواية
 
كِ، ولا    "   وف ير

َ
ل ُ ع 

ه
صِىي  اللَّ

، فيُحر صِىي
حر
ُ
، ولا ت ي ِ

فِقى
ر
ن
َ
،  أ وعِي

ُ
ت

كِ  ير
َ
ل ُ ع 

ه
 ". فيُوعِي  اللَّ

 * )متفق عليه(

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي    السيدة عائشةعن   روى الإمام البخاري   (77   عن الننر

 أنه قال: 

 
لِهِ  "   جُّ ر 

 
لِهِ وت عُّ

 
ن
 
هُورِهِ وت

ُ
ي ط

 
 ف
 
اع
 
ط
 
ت ن  ما اسر مُّ ي 

 
 ". يُحِبُّ الت

 

 

 ألفاظ الحديث 

، أو اليد اليمن    التيمن:  تشي    ح    ترجله: .  الابتداء بالناحية اليمي  

 : لبس النعل. تنعله   . شعره

ي رواية " كان رسول الله  
ي طهوره،   وف 

ي شأنه كله، ف 
يعجبه التيمن ف 

 وتنعله ". وترجله 

 * )متفق عليه(

***** 

   السيدة عائشةعن     داوود  الإمام أبو روى  (78

 

 رسولِ اِلله   " 
ُ
هورِه و   كانت يد

 
 طعامِه  ل اليُمن   لط

ى 
 
ى لخلائِه وما كان من أذ  ". وكانت اليُش 

 

 ألفاظ الحديث 

كإزالة    أذى:   . للاستنجاء، والتنظيف بعد قضاء الحاجة  لخلائه: 

 المخاط والبصاق وتنظيف ما بعد قضاء الحاجة..... 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 المعن  

ي كل ما هو طيب، كالوضوء،  
يستحب للمسلم البدء باليمي   ف 

ي  
ب، ودخول البيت، ودخول المسجد، أما ف  واللبس، والأكل والشر

 الأعمال المستقذرة كالاستنجاء ودخول الخلاء فيستعمل اليسار. 

 

   فوائد ال 

ي نواحي الحياة  حرص الصحابة على اتباع الرسول   *
 كلها   ف 

ها.  ها وكبب   صغب 

القاذورات،   * وتنظيف  الاستنجاء  ي 
ف  اليشى  اليد  استخدام 

اب يزيد النظافة ويحد من انتشار  واليد اليمن  لتناول الطعام والشر

 الأمراض المعدية. 

 

 ؟ التطبيق العملىي 

 نية: ..................................................................  *

هو   * ما  ي كل 
ف  اليمن   بالناحية  ابدأ  أو  اليمن   اليد  استخدم 

طيب، كتناول طعامك ووضوئك وارتداء ملابسك وتشي    ح شعرك 

 ودخول البيت ......... 

ي كل ما كان   استخدم يدك اليشى أو  *
ابدأ بالناحية اليمن  ف 

 أذى كالاستنجاء، ودخول الخلاء، وتنظيف البصاق، ......... 

 تمرين:   * 

o   ي ورقة
ي لا اكتب ف 

النى ، مثلا    بعض الأمور  باليمي   تبدأ فيها 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 اللبس، تشي    ح الشعر، ......... 

o   ة وعلقها ي ورقة كبب 
اخبى منها واحدة، اللبس مثلا، واكتبها ف 

ي غرفتك، أو مكان تغيب  ملابسك. 
 ف 

o  واظب عليها لمدة شهر حنى تحولها إلى عادة، ثم انتقل إلى

ها وتناولها بنفس الأسلوب   السابق. غب 

 

 ثمار العمل 

 مشاعر: ..............................................................  *

*  .  اتباع السنة والقرب من الله تعالى، وفعل ما فيه الخب  لىي
 * )حديث صحيح( 

 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي بن كعبعن     روى الإمام البخاري    (79 ي       أنر أنه   عن الننر

 قال: 

 

 من  " 
 
 إن

 
عرِ حكمة

ِّ
 ". الش

 

 

   معن  الحديث 

ي يفيد الناس، كما أن منه غب  ذلك. 
 الشعر منه كلام صادق حقيقى

 

 فوائد من الحديث 

، منها ما هو مفيد وله معن  مثل  * ي
الشعر، الأناشيد، الأغان 

ا    الأناشيد الدينية والوطنية، وكل ما يغرس ً ا،    أو ينمي خب  ً ومنها  خب 

ي محرمة يجب 
 عليك الابتعاد عنها. ما يحمل معان 

 ئى ئج ی ی ی ی ئى ئى ئى ئې ئې ئي *

سيسألنا الله عما نشاهده وما نسمعه وما نحبه، فقيم   [36]الإشاء:  

 أولا قبل أن تسمع أو تشاهد. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي اليومية؟ 
ي حيانى

 
 كيف أطبق الحديث ف

 ........................................................ نية:  *

تهدم * أم  ي 
تبن  هي  هل  تسمعها  أن  قبل  ي 

للأغان  قيم  ،  انتبه 

ي  
والأغان  الأناشيد  كل  فليست  وللمجتمع،  لك  النافع  بنفسك 

محرمة، كما أنها ليست كلها حلال، اسمع الحلال فقط منها، وابتعد  

ي الاستمرار على  عن الحرام وتوقف عن  
سماعها، وجاهد نفسك ف 

 ذلك. 

 

 ثمار تطبيق الحديث 

 مشاعر: ...................................................  *

الحق   * بي    التميب    على  والقدرة  الحكمة  لديك  يتكون 

 والباطل، وحس مراقبة النفس. 

ئ  * ما هو محرم وسن  تقليل   بابتعادك عن كل  ي 
ف  أنت تسهم 

 انتشاره. 

ام الأخلاق والقيم بي   شباب المجتمع، ورواج كل ما هو  *  
البى

 مفيد ونافع. 

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي موش الأشعري (80  قال:   أن رسول الله  عن أنر

 

 "   
 
دِ ف ر

نر لعِب  بالب    م 
ر
 ق

 
ه صى  د ع

َ
 . "  الله  ورسول

 

 

 ألفاظ الحديث 

د:  لعبة تتكون من مكعب محفور على جوانبه أرقام، وهو ما    الب 

 يعرف حاليا بالزهر. 

 
 معن  الحديث 

ينه الإسلام عن بعض ألعاب الجاهلية لما فيها من معتقدات 

ي  
التخمي   والحظ ما يجعل الإنسان يعيش ف  وثنية، ولما فيها من 

الحياة بلا هدف ولا تخطيط، وقال جمهور العلماء بأن النهي على  

 التحريم، والبعض على أنه مكروه. 

 

 فوائد من الحديث 

من  * شاكلته  على  وما كان  )الزهر(  د  بالب  اللعب  عن  النهي 

 ألعاب الحظ. 

  
 

 . أبو داوود وابن ماجة وأحمد رواه    
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 ............................................................... نية:  *

عن   * ابتعد  ولكن  بوقتك،  وتستمتع  تلعب  أن  حقك  من 

رً  ك ض  أو لغب  ي تسبب لك 
النى أو  المكروهة والمحرمة  أو    ا الألعاب 

واجباتك أداء  عن  تشغلك  أو  وقتك،  على  سلبا  أو    : تؤثر  الصلاة 

 الدراسة أو مسؤوليات اليومية. 

د  * الب  فيها  يستخدم  ي 
النى الألعاب  وتجنب  د،  بالب  تلعب  لا 

)الزهر(، ويلحق به الكوتشينة والدومينو، فابتعد عن هذه الألعاب  

 أخرى تسلىي بها وقتك.  ا والعب ألعابً 

هذه  * ي 
ف  تشارك  فلا  د،  بالب  يلعبون  حولك  ين  الكثب  ستجد 

 اللعبة، كن مختلفا بتمسكك بمبادئ دينك. 

ي فيه وقت فراغك أو تستمتع به،  *
قيم ألعابك وكل ما تقصى 

مه الله تعالى لتبتعد هل فيها فكر أو أداء حرّ   ؟هل هو مفيد أم ضار 

ة ممتعة.   عنها وستجد بدائل كثب 

ك  * تركب   تشتت  ي 
النى ونية  الإلكبى الألعاب  أوقات  من  قلل 

 
ً
محددة لا تتجاوزها،    ا وتضيع وقتك فيما لا طائل منه، حدد لها أوقات

 وإن تركتها فهو أفضل. 

أو  * أو شقة  قتل  فيها  ي 
النى ونية  الإلكبى الألعاب  عن  توقف 

ي يلبس فيها أفراد اللعبة ملابس عارية  
مبادئ تتعارض مع ديننا كالنى

تلعب   فتجعلك  الإدمان  تسبب  ي 
النى الألعاب  وكذلك  محرمة،  أو 

ي حياتك. 
 ساعات طويلة بلا طائل ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 تمرين: 

وافتح   * باد،  آي  أو  جوال  عليه،  تلعب  الذي  جهازك  افتح 

لتقيمها هل هي  لعبة  فكرة كل  مع  وركز  عليه،  الموجودة  الألعاب 

 مناسبة لك أم لا؟ 

ي تساعدك:  *
  سنقدم بعض المعايب  النى

o  :هل فيها عري أو مظهر غب  لائق؟ المظهر والملابس 

o  :هل فيها شتائم أو لعن أو أي لفظ خارج؟  الألفاظ 

o  :ب، شقة، قتل، تعاملات مادية  طريقة اللعب هل فيها ض 

 محرمة كالقمار، ....؟ 

 امسح هذا الألعاب.  *

 استبدلها بألعاب خالية من أي أمور محرمة.  *

ي ظل رضا الله تعالى   *
استمتع بوقتك وتذكر أنك تستمتع ف 

 عليك. 

أصدقا  مناقشة:  من  مجموعة  رأيت  يلعبون ئإذا  أقاربك  أو  ك 

د أو أي لعبة تتعارض مع مبادئ الإسلام، ماذا تفعل؟  بالب 

ك معهم.  *  لا أشبى

 . أذكرهم بلطف بالحديث ليبتعدوا عن ما نه الرسول  *
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 ثمار العمل بالحديث 

ي  *
واشعر ،  محرم  ءمشاعر: اشعر بالقوة كلما ابتعدت عن شر

ي 
بسر استبدلته  بالتمب      ءبالسعادة كلما  واشعر  يومك،  ي 

ف  حلال 

 والقرب من الله إذا كنت الوحيد من تفعل ذلك فيمن حولك. 

ي تسببها   *
ار النفسية النى المحافظة على أوقاتنا، وتجنب الأض 

 بعض الألعاب. 

بأمور  * بأوقاتنا  للاستمتاع  المجال  يفتح  ألعاب محرمة  ترك 

، كالرياضة والهوايات المفيدة، والعلاقات   أخرى تعود علينا بالخب 

 الاجتماعية. 

ي   *
ي تقليل انتشاره ف 

ء المحرم أنت تسهم ف  ي
بابتعادك عن السر

 المجتمع. 

ك ما تحب لوجه الله فإنه يرض  عنك ويعوضك  * عندما تبى

 بما هو أفضل. 

 

 . بو داوود وابن ماجةأ رواه *

 ( حديث حسن* )

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي هريرة     مسلم  روى الإمام    (81 ي       عن أنر  أنه قال:   عن الننر
 
 

 "  ،
ُ
ه م  ور يُتِم  ص 

ْ
ل
 
ِب، ف

كل أو شر 
َ
ائِم  فأ و  ص 

ُ
ه سِي  و 

 
نر ن  »م 

اهُ«.  
 
ق س   الله و 

ُ
ه م  ع 

ر
ط
َ
ا أ م 

 
إِن
 
 ف

 

 
 معن  الحديث 

ب ناسيا وهو صائم فصيامه صحيح ولا إثم  * من أكل أو شر
 عليه. 
 

 فوائد من الحديث 

سهولة الإسلام، ورحمة الله تعالى بالإنسان، والتجاوز عن   *
 متعمدة. الالهفوات والأخطاء غب  

 النية أساس قبول العمل.  *
 لفتة:   * 

 هذا الحديث ينطبق على صيام رمضان وصيام النوافل. 
 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 ............................................................. نية:  *
ء  إذا كنت صائمً  * ي

بت ناسيا فأتم صومك ولا شر ا وأكلت أو شر
 عليك. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

أفراد أشتك(،  * أو  أبناءك  )خاصة  أحد دون قصد  أخطأ  إذا 
 واعتذر فتجاوز عن ذلك رحمة بمن تتعامل معه. 

 
 ثمار العمل بالحديث 

 ............................................................. مشاعر:  *
الشعور بالراحة النفسية وأنت صائم، واستشعار رحمة الله   *
 بنا. 

 
 * )متفق عليه(

 
 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي هريرة     روى الإمام البخاري    (82 ي    عن أنر أنه    عن الننر

 قال: 

 

 " 
 
ن س  حر

َ
اسِ أ

 
ار  الن  خِي 

 
اء  هُمر  إن

 
ض
 
 ". ق

 

 
      معن  الحديث 

ه على أفضل حال.  ضه من غب 
 من أفضل الناس من يرد ما اقبى

 

 فوائد من الحديث 

أهمية الأمانة والحفاظ على ممتلكات الغب  وحسن الخلق   *

ه.  ي تعاملات المسلم مع غب 
 ف 

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 ........................................ نية:  *

ده على حالته   * ك شيئا حافظ عليه لبى ض من غب 
عندما تقبى

ي وقته ولا تماطل. 
 كما هو، واحرص على أن ترده لصاحبه ف 

وافق  لفتة:   *  إذا  منها  أفضل  بأخرى  الأمانة  ترد  أن  يمكنك 

اط منه حنى لا يصب  رب  
 ا. صاحبها، ولكن دون اشبى
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 العمل بالحديث ثمار  

ترد   * عندما  عنها  والرضا  نفسك  ي 
ف  بالثقة  اشعر  مشاعر: 

ي تعاملاتك. 
 الأمانة، استشعر كم أنت أمي   ومحسن ف 

*  ، الغب  ممتلكات  على  والحفاظ  المجتمع  ي 
ف  الأمانة  انتشار 

ي التعامل بي   الناس. 
 والمحافظة على الود ف 

 * )متفق عليه(

 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي هريرة     روى الإمام البخاري    (83 ي    عن أنر أنه    عن الننر

 قال: 

 

عر "   ب 
ر
ت ي 
ْ
ل
 
ٍّ ف لِىي

 م 
َ

مر على
ُ
ك
ُ
د بِع  أح 

ر
ت
ُ
، فإذا أ م 

ْ
ل
ُ
ِّ ظ ي ِ

ن 
 
لُ الغ

ر
ط  " . م 

 

 ألفاظ الحديث 

،  أي تأخب  السداد دون عذر وهو قادر على أداء ما عليه  المطل: 

 : ي
: حيل،  أ  أتبع: ،  أي القادر على أداء )سداد( ما عليه  الغن  ي   الملىي

الغن 

 الذي يقدر على السداد. 

   معن  الحديث 

 
 
ض مسلم مال ه وجاء موعد السداد وجب عليه    إذا اقبى من غب 

ضه، فإن لم يقدر على السداد فله أن يحيل   سداد المبلغ الذي اقبى

صاحب الدين إلى شخص آخر يسد عنه الدين، ويستحب لصاحب  

دون   الأداء  القادر على  ض  المقبى امتناع  أما  بذلك،  يقبل  أن  الدين 

 لمال. عذر فهو ظلم لنفسه بمعصية الله تعالى، وظلم لصاحب ا

 فوائد من الحديث 

ك وأنت قادر على سداده هو ظلم  * تأخب  سداد ما عليك لغب 

ك.   لغب 

ا    حل المشكلات وإنهاء الخلافات من الأمور المستحبة *
ًّ
جد

ي الإسلام. 
 ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

حل  * ي 
ف  الإبداع  باب  يفتح  بديلة،  حلول  وإيجاد  المرونة 

ي حياتنا  
نحتاجها ف  ي 

النى الأمور  ة  المشكلات، وهو من  اليوم مع كبر
ي تعاملاتنا على الصعيد الاجتماعي والعملىي والمادي. 

 المشكلات ف 
وسداد  * الأمانة  وأهمية  الناس،  مع  التعامل  حسن  أهمية 

 .  الديون، وأداء الحقوق، والمحافظة على ممتلكات الغب 
؟  ي يومي

 
 كيف أطبق الحديث ف

 ................................................................. نية:  *
ي تعاملاتك، واهتم *

ا  تخلق بخلق الأمانة ف 
ًّ
بالحفاظ على  جد

عندما  إليه  فرده  ك  غب  من  شيئا  تأخذ  وعندما  ك،  غب  ممتلكات 
 تستطيع. 
ء من زميلك أو صديقك أو أي شخص،  * ي

عندما تأخذ أي شر
ولا  استخدامه  من  تنتهي  أن  بعد  ة  مباشر إليه  ورده  عليه،  حافظ 

 تؤجل ذلك. 
ي محيطك الاجتماعي أو العملىي يمكنك  *

إذا وجدت مشكلة ف 
 المشاركة بمحاولة إيجاد حلول بديلة لإنهاء الخلاف. 

*  
ً
ي مشكلة وعرضت بدائل للحلول كن مرنا،   ا إذا كنت طرف

ف 
 .  تقبل وقيم الفكرة بشكل عملىي

 ثمار العمل بالحديث 
 مشاعر:...............................................................  *
ي المجتمع، والحفاظ على الممتلكات.  *

 تحقق الأمانة ف 
 سهولة التعامل بي   الناس، يسبب راحة نفسية وهدوء.  *

 * )متفق عليه(

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي هريرة     روى الإمام البخاري    (84 ي    عن أنر أنه    عن الننر

 قال: 

 

لم  " 
 
، ف ي

ِّ
نر
 ر 
ُ
عوت

 
د د

 
ولُ ق

ُ
: يق جلر م يعر

َ
ا ل م م 

ُ
دِك ح 

 
ابُ لأ تج  يُسر

 لِىي 
جبر

 
ت  ". يسر

 

 

 ألفاظ الحديث 

فيتوقف    يعجل:  الدعاء،  يتحقق  يدعو ولا  أن  الاستعجال هو 

 عن الدعاء. 

 

 معن  الحديث 

بل  الإجابة،  تتأخر  عندما  الدعاء  ك  وتبى تيأس  أن  المكروه  من 

ي الدعاء. أن يجب عليك 
ي استجابة الله لك، فتستمر وتلح ف 

 تثق ف 

 

 فوائد من الحديث 

ي الدعاء،  *
من أسباب استجابة الدعاء الإلحاح والاستمرار ف 

ي تروي  ها، لا تتوقف عن ري  ها فقد يكون هذا  
فالدعاء مثل النبتة النى

 هو يوم الإثمار. 

ي دعائه.  *
 الله يحب العبد اللحوح ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ..............................................................  *

ة الدعاء، ادع الله بكل ما تريد.  *  تقرب إلى الله بكبر

ي الدعاء ولا تتوقف مهما تأخرت الإجابة، فالدعاء  *
استمر ف 

 التأخب  يكون لحكمة من الله تعالى أنت لا تعلمها. و عبادة،  

مع الدعاء، اعمل واجتهد ليتحقق هدفك، وإن تأخر فراجع  *

 .  أسبابك واجتهد أكبر

 

 ثمار تطبيق الحديث: 

 ............................................................. مشاعر:  *

 القرب من الله تعالى واستجابة دعائك، وتحقق أهدافك.  *

 * )متفق عليه(

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي أبعض    عن   مسلم  روى الإمام    (85 ي      زواج الننر  عن الننر

 أنه قال: 

 

عِي     " 
ب  رر
َ
 أ
 
لر له صلاة ب 

ر
ق
ُ
ء  لم ت ي

ا فسأله عن شر
ً
اف ر 
 
 ع

نى 
َ
ن أ ة م 

َ
ل ير
َ
 ". ل

 
 

 

 ألفاظ الحديث 

يطلق على ذلك    العراف:  الغيبيات، وقد  يدعي معرفة  هو من 

 لفظ الكهانة، ويدخل فيه كل ما كان على شاكلته 

 لا يأخذ ثواب صلاته.  لم تقبل له صلاة: 

 

 معن  الحديث 

لأنهم  لهم  الاستماع  أو  والمنجمي    للعرافي    الذهاب  يحرم 

ي ذلك
   . يدعون معرفة الغيب وهم كاذبون ف 

  [ 65]النمل:    ئى ڦڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ئي

 والذهاب إليهم يحبط العمل. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 فوائد من الحديث 

حل   * أو  سؤالهم  تحريم  وبالتالىي   ،
للعرافي   الذهاب  تحريم 

وخداعهم   كذبهم  على  والتأكيد  طريقهم،  عن  المشكلات 

 واستغلالهم للناس. 

تدعي  * ي 
النى والمقالات  الكتب  قراءة  النهي عن  تحته  يندرج 

الأبراج ونحوه )حنى مع عدم تصديقها(، معرفة الغيب عن طريق  

ع.   وتحريم نشر مثل هذه الأمور لأنها مخالفة للشر

 
؟  ي يومي

 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ...............................................................  *

أو مقالات  * تقرأ أي كتب  أو منجم ولا  لا تذهب إلى عراف 

 تدعي معرفة الغيب، ولا تنشر مثل هذه الأمور. 

التواصل   * مواقع  على  لها  وي    ج  والبى الأبراج  لأمور  انتبه 

، ونشر فكر ربط مصب  الإنسان أو سماته بتوقيت ميلاده،   الاجتماعي

ي ذلك تماما. 
 توقف عن المشاركة ف 

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر:...............................................................  *

عندما نبتعد عن وسائل الكذب والخداع، تتضح الحقائق  *

 ويسهل حل المشكلات بشكل عملىي سليم. 

ي تقليل انتشارها.  *
 البعد عن المحرمات يسهم ف 

 * )حديث صحيح( 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

مذيروى الإمام    (86 ي       أنس بن مالك عن        البى   عن الننر

 أنه قال: 

 

ي  " 
 
بِ العِلمِ، كان ف

َ
ل
 
ي ط

 
ج ف ن خر  نى  يرجِع  م  ِ ح 

ه
بيلِ اللَّ  .   " س 

 

 ألفاظ الحديث 

ي سبيل الله: 
 
ي طاعة الله،    ف

أي يرجع إلى المكان    يرجع: أي خارج ف 

 الذي خرج منه. 

 

 معن  الحديث 

وطالب  سبيل الله،  ي 
ف  الجهاد  أنواع  من  نوع  هو  العلم  طلب 

 العلم أجره كالمجاهد. 

 

 فوائد من الحديث 

ي طريق  طلب العلم هو الخطوة   *
ي لا غن  عنها ف 

الأولى والنى

ي أي مجال من مجالات الحياة. 
 التغيب  للأفضل ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي اليومية؟ 
ي حيانى

 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: .........................................................  *

ي  *
، وأن تكون متفوقا ف  عي

احرص أن تكون طالبا للعلم الشر

 عملك. مجال دراستك أو 

 

 
 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: .........................................................  *

ي حياته، وهو الطريق  *
طلب العلم يحقق للإنسان نجاحه ف 

ي بالمجتمع والبلاد. 
 الأول للرفى

 * )حديث صحيح( 

 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

مذيروى الإمام    (87 ي      عبدالله بن مسعود عن       البى عن الننر
  :أنه قال 

 
 
ذيءِ  "  انِ ولا الفاحشِ ولا الب  ع 

ه
انِ ولا الل ع 

 
 ". ليس المُؤمِنُ بالط

 
 

 ألفاظ الحديث 

ي    الطعان: .  : لا يكمل إيمان المؤمنليس المؤمن
الذي يعيب ف 

تعالى  اللعن: .  الناس الطرد من رحمة الله  يلعن   اللعان: .  هو  الذي 

الذي يقول   البذيء:   . قبيح  ئا سي  ا الذي يقول كلامً   الفاحش: .  الآخرين

ا سي ا سفيه ا كلامً 
ً
 . ئ

 

 معن  الحديث 

ي 
ي الإسلام، والنى

يوضح الحديث مجموعة من الأمور المحرمة ف 

ئ  توجيه كلام سن  أو  الآخرين  ذم  وهو  فاعلها،  إيمان  من  لهم    تقلل 

واللعن،   ها كالشتائم،  ليشمل كل  وغب  الأقوال  يفصل  والحديث   ،

ئ قول  ك.  سن   يؤذي غب 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 فوائد من الحديث 

ئ  * يؤذي    يزيد إيمان المؤمن كلما توقف عن النطق بكلام سن 

ه كالسب والشتائم، ويقل إيمانه كلما مارس هذه الأفعال.   غب 

ي التعامل مع الآخرين.  *
 عظم شأن الأخلاق والإحسان ف 

 الإنسان محاسب على أقواله كما سيحاسب على أفعاله.  *

 

ي اليومية؟ كيف  
ي حيانى

 
 أطبق الحديث ف

 نية: ............................................................  *

ئ  * سن  بأي كلام  النطق  عن  يؤذيه،    توقف  أو  ك  غب  يضايق 

شي  قول  عن كل  البعد  لسانك  ولعن ء وعود  وشتائم  غيبة  من   ،

ها.   وغب 

ي المزاح لا تستخدم الشتائم أو الألفاظ   *
السيئة، حنى لو كان ف 

ي المجتمع يقوم به الكثب  حولك. 
 سمة ف 

 لا تشتم من يشتمك.  *

 لفتة: 

ك أو يؤذيك بأي لفظ؟ *  ماذا تفعل عندما يشتمك غب 

*  
ً
لك سلوك مثل   ا مناسبً   ا قويًّ   ا اجعل  ي 

ف  ك  مع غب  به  تتعامل 

تتفوه   أن  إلى  أن لا تضطر  لها، بحيث  تتعرض  ي 
النى المواقف  هذه 

 بشتائم أو أي كلام محرم، فتتمب   بإيمانك وأخلاقك. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

   تمرين: 

اض أو الرفض:  ي التعبب  عن الطلب أو الاعبى
ي ف   الأسلوب الإيجانر

العصبية،   * ونوبات  الخلافات  يقلل  الأسلوب  هذا  تطبيق 

 
ً
بعيد ترفضه  أو  تريده  عما  التعبب   على  الأساليب ويساعدك  عن  ا 

النفسية   قوتك  تزيد  وممارسته  حسن  العدوانية،  على  وتمرنك 

لمن  قدوة  ويجعلك  الاجتماعية،  التعاملات  صعيد  على  التصرف 

 حولك. 

ا لتجيد استخدامه، ثم بعد ذلك علمه   * تعلمه، ومارسه كثب 

 لأبنائك. 

 لديك ثلاث عبارات:  * 

عبر عن مشاعرك، ما تحس به بداخلك )أنا   العبارة الأولى:  . 1

 أشعر بالغضب، أنا أرفض(. 

الثانية:  . 2 لأنك   العبارة  بالغضب  )أشعر  ذلك  سبب  وضح 

 فعلت كذا ..، أنا أرفض كذا ..(. 

طلب أو نهي لمن تكلمه يوضح له ما يجب    العبارة الثالثة:  . 3

ممارسته.  التوقف عن  عليه  يجب  ما  أو  افعل    فعله،  )من فضلك 

 كذا، لو سمحت توقف عن كذا ...(. 

o   :قم فورا مثال ، أنا أشعر بالغضب لأن غرفتك بهذه الفوض 

ي السلة. 
ي المكان المخصص لذلك، وضع الورق ف 

 بوضع ألعابك ف 

o   لا الأسلوب،  بهذا  ي 
تحدثن  عندما  بالضيق  أشعر  أنا  مثال: 

 تكرر ذلك مرة أخرى. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

o   التواصل اللوم والتأنيب والنصائح المطولة لتسهل  تجنب 

ك.   مع غب 

o  ك، اترك له المجال ليخطئ مرة تقبل أن يتكرر الخطأ من غب 

، تذكره فيها بما تريد.   أو مرتي  

 –أبو سعد  د. مصطق  )دورة إعداد مرشد تربوي لمرحلة الطفولة 

 بتصرف(

 ثمار العمل بالحديث 

راق   * أنت  استشعر كم  بالسعادة    مشاعر:  اشعر  بألفاظك، 

ئ والقوة كلما تجنبت النطق بلفظ س ك واختلافك عن  ن  ، اشعر بتمب  

ئ  ك، اشعر بقربك من الله وأنت تتجنب سن   الألفاظ.  غب 

الحب والود بي     * المجتمع، ويسود  ي 
الخلق ف  ينتشر حسن 

 . ي
 الناس بالتعامل الرافى

 * )حديث صحيح( 

 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي       ن خالد زيد بعن       داوود    الإمام أبو روى    (88   عن الننر

 أنه قال: 

 

لاةِ "    للص 
ُ
 يوقِظ

ُ
ه
 
 فإن

 
يك

ِّ
وا الد  ". لا تسبُّ

 

 معن  الحديث 

 
 
من صوته، ولا تسبه    الديك يصيح ليوقظ لصلاة الفجر فلا تتأذ

 فهو يقوم بعمل خب  يعينك على العبادة.  

 

 فوائد من الحديث 

*  
ً
إنسان بالك بمن يسب  الديك فما  ، ا نه الإسلام عن سب 

ء مهما كان.  ي
 فالمسلم لا يسب أو يشتم أي شر

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 ................................................................. نية:  *

مما يعينك على فعل الخب  أو يساعدك على أداء    ؛ لا تتضجر  *

مثل   الفجر  لصلاة  القيام  على  يعينك  لما  رمز  فالديك  عباداتك، 

 المنبه حاليا. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: .........................................................  *

ي تعي   على العبادة.  يسود  *
 حسن الخلق، والوسائل النى

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي هريرة  عن    أبو داوود   روى الإمام  (89 ي        أنر أنه   عن الننر

 قال: 

 

م من يخالِلُ    " 
ُ
ك
ُ
ر أحد

ُ
 دينِ خليلِهِ فلينظ

َ
جُلُ على  ". الر 

 

 

 ألفاظ الحديث 

 أي الصديق.  : الخليل

 
 معن  الحديث 

احرص على اختيار الصديق الصالح الذي ترض  خلقه ودينه،  

ا وسوءًا لأن الصديق يتأثر بصديقه 
ً
 . حسن

 

 فوائد من الحديث 

حرص الإسلام على تنشئة علاقات اجتماعية سوية جميلة  *

 تكون مصدر سعادة للإنسان. 

الإنسان يتأثر بصديقه سلبا أو إيجابا، لذا يشب  الحديث إلى  *

 أهمية حسن اختيار الصديق الصالح. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: .............................................................  *

انتبه  * لكن  مجتمعك،  ي 
ف  عام  بشكل  الناس  مع كل  تعامل 

اختيارهم   على  فاحرص  وقتك،  أغلب  معهم  ي 
تقصى  من  لاختيار 

أن   قبل  الإنسان  ودين  لخلق  انظر  عن  ،  تصادقهبعناية،  وابتعد 

 
 
ي الله تعالى.  أصدقاء السوء الذين يكررون أعمال

 لا ترض 

حقق السعادة مع أصدقائك واستمتع بعلاقاتك الاجتماعية   *

ي ظل طاعة الله والابتعاد عن كل ما حرمه الله تعالى. 
 ف 

 

 ثمار العمل بالحديث 

*   ، صالحي   أصدقاءك  تختار  وأنت  بالسعادة  اشعر  مشاعر: 

 تجلب الخب  الكثب  لحياتك. فأنت 

*  .  انتشار حسن الخلق وخصال الخب  بمرافقة الصالحي  

حصول التوفيق والهداية والبعد عن ما يغضب الله بالبعد  *

 عن أصدقاء السوء. 

 * )حديث حسن( 

 

*****  
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي      معقل بن يسار عن     م  مسلروى الإمام    (90 أنه    عن الننر

 قال: 

 

ي  " 
 
 ف
ُ
ة
 
عِباد

ْ
ي  ال

َ
ة  إلى

ر  هِجر
َ
جِ ك رر  ". اله 

 

 

 ألفاظ الحديث 

 يقصد به وجود المعاضي والمغريات حول الإنسان.  : الهرج

 

 معن  الحديث 

وتتمسك بمبادئ دينك وتبتعد عن المعاضي    أن تعبد الله  

ي تكبر فيها المعاضي والفيى  والمغريات حولك، أمر  
ي الأوقات النى

ف 

فهو يعدل ثواب الهجرة من مكة إلى  له عظيم الثواب من الله تعالى،  

 
ً
ً  ا المدينة قبل فتح مكة، لأنه أمر يتطلب جهد  من الإنسان.  ا وصبر

 

 فوائد من الحديث 

ليس دائما الخب  مع الجماعة، فقد تكون الصحبة كلها على   *

معصية وأنت متوجه وحدك بالطاعة لله، فالمؤمن مختلف عن من 

ي   حوله
 كل وقت. بحسن عبادته، والثبات عليها ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي اليومية؟ 
ي حيانى

 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ............................................................  *

فيها  * تكبر  ي 
النى كالأماكن   ، المعاضي مسببات  عن  ابتعد 

على   واثبت   ، المعاضي تسهل  ي 
النى والأوقات  الصحبة   ، المعاضي

ي يصعب عليك ذلك  
ي الأوقات النى

طاعة الله والبعد عن المحرمات ف 

 فيها لتنال القرب من الله تعالى وأعلى الثواب. 

 لفتة:   * 

ي هذا  
وقت المعاضي والفيى  هو وقت اختبار، فانتبه لما تفعله ف 

 الوقت. 

معاضي ال الحديث يعطيك السلوك المناسب عندما توجد   *

 حولك: 

o  .كن على وعي بما يحدث 

o  .قيم بنفسك 

o  والتمسك بطاعة الله. اجتنب المعاضي 

 

 أمثلة:   * 

o   أداء عن  باللعب  وينشغلون  أصدقائك  مع  تجلس  عندما 

ي وقتها، ولا تربط نفسك بهم. 
 الصلاة، قم أنت لصلاتك ف 

o  ،ي صحبة أو مجموعة ويقومون بعمل محرم
عندما تكون ف 

 انصحهم ولا تشاركهم والأفضل أن تغادر المكان. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

o   شغلوا  : ي
أصدقانئ مع  فيلمً جلست  ليشاهدوا  به   ا التلفاز 

ي هذا الوقت ثوابه أعلى من عدم 
محرمات: ابتعادي عن المشاهدة ف 

ي اليومية العادية. 
ي حيانى

ي ف 
 مشاهدنى

 
 ثمار العمل بالحديث 

 .......................................................... مشاعر:  *

 القرب من الله تعالى، وعظم الثواب.  *

يعطيك  * المعاضي حولك  انتشار  ي وقت 
ف  بالطاعة  امك  البى 

ي  
ف  وقوة  الطاعات،  وأداء  المعاضي  مقاومة  على  قوة  نفسية،  قوة 

العملية، ويجعلك قدوة لمن حولك، تنشر   تعاليم الإسلام  حياتك 

 .  بشكل عملىي

ي المجتمع.  *
ي المعاضي يقلل انتشارها ف 

اكك ف   عدم اشبى

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

ي      عبد الله بن عمرو عن     روى الإمام البخاري    (91 عن الننر

  :أنه قال 

 

ا "  
ً
ق
 
لً
ر
مر أخ

ُ
ك
 
ن س  مر أحر

ُ
اركِ  مِن خِي 

 
 ".   إن

 

 معن  الحديث 

أفضل الناس، فلا إيمان لمن لا خلق  حسن الخلق يجعلك من  

 له. 

 

 فوائد من الحديث 

 الحديث إلى أهمية حسن الخلق وكيف أنه يرفع درجة  ب  يش *

ك ارتفع قدرك عند  الإنسان، فكلما تعاملت بأخلاق أفضل مع غب 

 الله تعالى. 

أهمية العبادات التعاملية والتأكيد عليها خاصة لمن يقصر  *

 الدين على العبادات الشعائرية من صلاة وزكاة ونحوه. 

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ...........................................................  *

اليومية   * تعاملاتك  ي 
بأفضل الأخلاق وتمرن عليها ف  تمسك 

ي مجتمعك، أشتك، أقاربك، المدرسة، مكان العمل ..... 
 ف 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 تمرين:   * 

o   مثلا  اكتب عنها،  الإقلاع  تريد  ي 
النى الأخلاقية  السلبيات 

 الغيبة، العصبية، الكذب، ....... 

o  ،لاكتسابها عليها  كب   
البى تريد  ي 

النى الإيجابية  البدائل  اكتب 

الصدق،  الهدوء،  الآخرين،  على  أحكام  إطلاق  عدم  مثلا 

 الأمانة،......... 

o   مثلا( ي  الإيجانر  عادة سلبية وبديلها 
( والصدقالكذب  اخبى

عليك   ليسهل  واحدة  مرة  بمجموعة  تبدأ  لا  الأداء،  عليه  وطبق 

 التغيب  وتتمكن من متابعة نفسك وتقييمها. 

o   اكتب خطوات عملية تساعدك على ذلك، مثلا الابتعاد عن

علاج   خطوات  معرفة  مقاومتها،  ي 
ف  أضعف  ي 

النى الغيبة  مجالس 

 العصبية و .... 

o   ،ي غرفتك
ي ورقة وعلقها ف 

ي مكان ترجع  أاكتبها ف 
و ضعها ف 

 إليه يوميا. 

o   واظب لمدة شهر حنى تتخلص من العادة السلبية، وتتكون

 العادة الإيجابية لديك. 

o   بعد نفسك  ئ  جديدة نجاحككاف  عادة  تناول  ثم   ،

 وهكذا............ 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 ثمار العمل بالحديث 

 .............................................................. مشاعر:  *

وبحسن  * تعالى،  إلى الله  القربات  أفضل  من  الخلق  حسن 

ي التعاملات فتتوطد العلاقات وتزيد  
ام والذوق ف  الخلق يسود الاحبى

ي حياتنا. 
 مشاعر الحب ف 

*  ً خب  ك  لغب  تقدم  أنت  خلقك  بالخب    ا بحسن  عليك  يعود 

 .  الوفب 

 * )متفق عليه(

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

  : أنها قالت  مام مسلم عن السيدة عائشةروى الإ  (92

 

 "    
ُ
ق
ُ
ل
ُ
 خ
 
ان
َ
 ال ك

 
ِّ  ن ي    نرِ

 
آن رر

ُ
ق
ْ
 ".  ال

 

 

 معن  الحديث 

     كان رسول الله
ً
القرآن تطبيق ي ا جليًّ ا يظهر واضحً يطبق 

ا ف 

 سلوكه. 

 

 فوائد من الحديث 

ي الحديث دعوة لتدبر القرآن والعمل به   *
باتباعه أمرا ونهيا ف 

ي حياتنا اليومية، فالقرآن هو مصدر للفكر والسلوك الذي يجب 
ف 

جمة العملية للقرآن.   أن يتبع، وكذلك تدبر السنة المطهرة فهي البى

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: .................................................................  *

ي  *
احرص على تعلم القرآن وتطبيق ما فيه، وجاهد نفسك ف 

 ذلك بقوة. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 تمرين:  * 

o  ي
ف  تتبعه  لا  أنك  نهي ووجدت  أو  أمر  بها  آية  تعلمت  كلما 

ي ورقة. 
 حياتك، اكتبه ف 

o  
ً
 أو كيفية معينة تساعد على الأداء.  ا اكتب وقت

o  .ي التطبيق ضع علامة تحفزك
 كلما نجحت ف 

o  ة حنى يصبح ي التطبيق لفبى
ي يومك. استمر ف 

 عادة ف 

 

 ثمار العمل بالحديث 

تطبيق   * ي 
ف  نجحت  والإنجاز كلما  بالسعادة  اشعر  مشاعر: 

ي يومك. 
 آيات القرآن ف 

بتطبيقك   * يحصى  لا  الذي  فالخب    ، الخب  عليك كل  يعود 

 للقرآن. 

ي المجتمع.  *
 انتشار حسن الخلق ف 

 * )حديث صحيح( 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي هريرة    عن     البخاريروى الإمام    (93 ي  أنر  أنه قال:   عن الننر

 
رُ  "  ه  جر آنِ ي  رر

ُ
ن   بالق

 
غ
 
ت تِ ي  ور نِ الص  س  ٍّ ح  ي نرِ

 
 لِن
 
ء  ما أذِن ي

ُ لِسر
ه
 اللَّ

 
ما أذِن

 ". بهِ  

 
 

 ألفاظ الحديث 

: أي استمع،   أذن الله ي تلاوة القرآن.  يتغن 
 أي يحسن صوته ف 

 

 معن  الحديث 

إنسان صالح(   )أو  ي  لننر برضا، كاستماعه  ء  ي
لم يستمع الله لسر

 يتلو القرآن متغنيا به. 

 

 فوائد من الحديث 

يوضح الحديث استحباب تحسي   الصوت وخشوع القلب   *

 عند تلاوة القرآن. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 ................................................................... نية:  *

 التحق بحلقة لتعلم تلاوة القرآن تلاوة صحيحة.  *

يخل  * لا  بما  القرآن  تلاوة  ي 
ف  الصوت  تحسي    على  احرص 

 بأحكام التلاوة. 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: .............................................................  *

 الاستمتاع بتلاوة القرآن الكريم، وتعلمه وسهولة تطبيقه.  *
 * )متفق عليه(

 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي هريرةعن     روى الإمام البخاري    (94 ي    أنر  أنه قال:   عن الننر

 

ي   "  ِ
نى
ْ
أ  ي 
ر
ن
َ
ِ أ
ه
 اللَّ

ُ
ة ر  ب 
 
غ ارُ، و 

 
غ  ي 

َ
الى ع 

 
  ت
ه
 اللَّ

 
ءُ إِن رر هِ   الم  ير

َ
ل
 
ُ ع

ه
م  اللَّ ر  ا ح   ". م 

 

 

 ألفاظ الحديث 
 يغضب.  : يغار 

 
 معن  الحديث 

حرمه الله تعالى، فالله تعالى    يوضح الحديث أهمية البعد عن ما 
 يكره من عباده أن يعصوه ويأتوا ما حرم عليهم. 

 

 فوائد من الحديث 

ة * أولوية كبب  له  المحرمات  ا    الإقلاع عن 
ًّ
النفع جد لتحقيق 

 لنفسك، ولتضمن السلامة والنجاة، والقرب من الله. 
 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: .................................................................  *
احرص على حسن علاقتك بربك باتباع أوامره واجتناب ما  *

 نه عنه. 
 ابتعد عن كل ما هو محرم، واستبدل كل حرام بما هو حلال.  *
لك  * تسهل  ي 

النى والصحبة   ، المعاضي أماكن  عن  ابتعد 
 .  المعاضي
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 تمرين:  * 

o   بها، خذ ي تقوم 
النى المحرمة  ةاكتب الأمور  تابع نفسك   فبى

ي حق الله أو 
 . الناسأو  نفسكوعدد ما تقوم به من محرمات، ف 

o أو ثلاثة، لتعمل عليها أولا. ني   اخبى أمرا منها أو اث  

o   ي تعينك على تجنبها، اكتب خطوات عمل
اكتب الوسائل النى

 واضحة. 

o   لهذه الحلال  البدائل  عليها  اوجد  ك  تفكب  لتوجه  الأفعال 

 فيسهل عليك العمل. 

o  المعصية عن  الإقلاع  من  تتمكن  حنى  شهر  لمدة  واظب 

 واتباع البديل المناسب لها. 

o   من( ي كتبتها 
النى المحرمات  من  مجموعة  اخبى  شهر  وكل 

 ( لتعمل عليها بنفس الأسلوب. 3إلى1

 

 ثمار العمل بالحديث 

مشاعر:   *

 ................................................................... 

أمرً  * تجنبت  محرمً كلما  أقرب،  ا  إلى الله  عليك  و ا كنت  عاد 

 .  بخب  وفب 

ي الدنيا   يضمن لكالمحرمات    البعد عن *
السلامة والنجاة ف 

 والآخرة. 
 * )متفق عليه(

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

مذروى الإمام    (95 ي  عن     ي  البى ي       موش الأشعريأنر عن الننر

  :أنه قال 

 

هبِ على ذكورِ  " 
 
م  لِباسُ الحريرِ والذ ، حُرِّ ي ِ

نى م 
ُ
حِل  لإناثِهِم   أ

ُ
 ". وأ

 

 معن  الحديث 

 يحرم لبس الحرير والذهب على الرجال، ويجوز لبسه للنساء. 

 

 فوائد من الحديث 

تشبه   * عدم  وكذلك  بالنساء،  الرجال  تشبه  لعدم  الانتباه 

 النساء بالرجال فلكل طبيعة مختلف. 

ة من الحلال لكل أمر محرم، ما عليك هو   * توجد بدائل كثب 

ي تناول البدائل. 
 الإبداع ف 

 

 لفتة:   * 

المعروف،  الطبيعي  الحرير  النص هو  ي 
ف  الوارد  الحرير  )تحريم 

ي التحريم إلا إذا كان لا يتمب   عن 
وأما الحرير الصناعي فلا يدخل ف 

 الحرير الطبيعي ويلتبس على الناس(.  

 . (810 الحديث منقول نزهة المتقي   )
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 ................................................................. نية:  *

 اعرف المحرمات لتتجنبها، واستعن بما هو حلال كبديل.  *

للرجال: لا تلبس الحرير أو الذهب، والبس كل ما عداه مما   *

 تحب. 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 ..............................................................  مشاعر:  *

وجلب المزيد    القرب من الله تعالى واتباع سنة الرسول   *

 من الخب  لحياتك. 

ام أفراد المجتمع بطاعة الله  *  . البى 

 بعدك عن الحرام يقلل انتشاره.  *

 * )حديث حسن( 

 

  

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 أنه قال:   أنس بن مالكعن   م مسلروى الإمام  (96

 
سولُ اِلله   ص  ر 

 
خ ف    ر 

ور
 
نِ بنِ ع م  حر دِ الر  بر

 
ع امِ، و  و  ِ بنِ الع 

ر
ب 
ب   لِلزُّ

ا      بهِم 
ر
ت
 
ان
َ
ة  ك

ه
رِيرِ لِحِك سِ الح  بر

ُ
ي ل
 
 ". ف

 

 ألفاظ الحديث 

 بكش الحاء أي الجرب، وهو مرض جلدي.  الحكة: 

 
 معن  الحديث 

ورة كأن يكون مصابً يجوز للرجل المسلم أن   ا  يلبس الحرير لصر 

 بمرض جلدي فيصعب عليه لبس الملابس العادية. 

 

 فوائد من الحديث 

ذوي   * ومراعاة  التشديد  وعدم  والتخفيف  المرونة 

سمات  من  والضعيف  بالمريض  والرحمة  الخاصة  الاحتياجات 

ي    ع.   التشر

مباح   * أمر  تقتضيها،  ورة  لصر  المحرمة  الأمور  بعض  إباحة 

، كإباحة الإفطار  عية من قبل العلماء المتخصصي   يصدر بفتوى شر

ه   و أللمسافر   ي رمضان، ولبس الحرير إن لم يوجد لديه غب 
المريض ف 

 من الثياب، والصلاة جالسا للمريض غب  القادر. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ............................................................  *

عية عند الحاجة إليها ولا تتعمد التشديد  * خذ بالرخص الشر

 
ً
ك هدف  ا على نفسك، واجعل السهولة والتيسب  على نفسك أو غب 

 ومنهج حياة. 

قبل الأخذ بالرخصة تأكد من صحتها من جهة علمية موثوق   *

ي بلدك. 
 فيها، كدار الإفتاء ف 

 لا تقلل من شأن من يأخذ بالرخص، ولا تقلل من إيمانه.  *

 

 ثمار العمل بالحديث 

ي حياتك.  *
 مشاعر: اشعر بالسهولة واليش ف 

ي كل   *
الأخذ بالرخص ييش لك أداء العبادات بشكل صحيح ف 

 الأحوال. 

ك، سهل عليك الإنجاز   * كلما يشت على نفسك أو على غب 

 وتحقيق الأهداف. 

 عليه(* )متفق 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي      يفة بن اليمانحذعن     روى الإمام البخاري    (97 عن الننر

  :أنه قال 

 

ةِ،  " 
 
بِ والفِض

 
ه
 
ةِ الذ ي آنِي 

 
بُوا ف  

ر شر
 
 ت
 
، ول اج  يب 

ِّ
 الد

 
رِير  ول سُوا الح  ب 

ْ
ل
 
لا ت

ا   افِه  ي صِح 
 
وا ف

ُ
ل
ُ
ك
ْ
أ
 
 ت
 
 ". ول

 

 ألفاظ الحديث 

 إناء الأكل.  الصحاف:   . نوع من الحرير  الديباج: 

 

 معن  الحديث 

ي يجب على كل  
يقدم الحديث مجموعة من الأمور المحرمة النى

اجتنابها، وهي لبس الحرير للرجال، واستخدام أدوات للطعام  مسلم  

 مصنوعة من الذهب أو الفضة. 

 

 فوائد من الحديث 

ي المباحات،   *
يشب  الحديث إلى أهمية البعد عن الإشاف ف 

ي  
ف  الكبر  إوالزيادة  مظاهر  عن  والبعد  الرفاهيات،  على  المال  نفاق 

 على الناس.   والخيلاء والتعالىي 

ة جميلة للتمتع بالحياة، فيمكنك استخدام   * توجد بدائل كثب 

 
ً
 ا عن الإشاف. أدوات جميلة مزينة بعيد
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

يجوز أن تزين المرأة بالذهب والفضة، وكذلك يجوز لبس   *

 الرجال لخاتم الفضة. 

 
؟  ي يومي

 
 كيف أطبق الحديث ف

 .................................................................. نية:  *

 ابتعد عن كل ما هو محرم.  *

)فيما  * الفضة،  أو  الذهب  من  أدوات مصنوعة  تستخدم  لا 

 مصنوعة من الحرير.  ا عدا الزينة للنساء(، وللرجال: لا تلبس ثيابً 

بعيدا  استمتع بنعم الله عليك، مع الحرص على   * الاعتدال 

 عن الإشاف. 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: ...........................................................  *

 انتشار حسن الخلق بالبعد عن الكبر والخيلاء.  *

ي المباحات.  *
 توفب  المال بالبعد عن الإشاف ف 

 * )متفق عليه(

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي   عبد الله بن عباس عن   روى الإمام البخاري   (98 عن الننر

  :أنه قال 

 

فِرُوا " 
ر
مر فان

ُ
ت فِرر
ر
ن
ُ
ت ، وإذا اسر

 
ة  ونِي 

 
كِنر جِهاد

َ
حِ، ول

ر
ت
 
 الف

 
د عر  ب 

 
ة ر   . " لا هِجر

 

 

 ألفاظ الحديث 

أي إذا طلب الحاكم   وإذا استنفرتم:   . مقصود به فتح مكة  الفتح

بالتلبية   فعليكم  الله،  سبيل  ي 
ف  والقتال  للجهاد  الخروج  منكم 

الجهاد    الجهاد:   . والاستجابة وأول  سبيل الله،  ي 
ف  الجهد  بذل  هو 

 
ً
ع الله بعيد ا عن اتباع هوى النفس،  وأولاه هو جهاد النفس لاتباع شر

ي الإسلام. 
 وهو أمر له عظيم الثواب ف 

 

 معن  الحديث 

ي بداية الإسلام كانت الهجرة من مكة 
 إلى اف 

ً
لنصر  ا لمدينة طريق

ثواب   العمل  لهذا  وكان  تباعا  يهاجرون  الصحابة  فكان   الإسلام، 

   عظيم  
ًّ
أنه لم يعد هناك هجرة    ا، وبعد فتح مكة أخبر الرسول  جد

ي مكة  إلى امن مكة  
لمدينة، حيث لم يعد هناك اضطهاد للمسلمي   ف 

ي   ولا عداء بينهم وبي   قريش، ولاستمرار الحافز والعمل أعطانا الننر

   
ً
   ا طريق

ً
لنيل هذا الثواب العظيم، وهو الجهاد والنية    ا آخر مكافئ

 الخالصة لله تعالى. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 فوائد من الحديث 

لها   * تعالى  الله  لوجه  الخالصة  والنية  عظيم  الجهاد  شأن 

 يقربك من الله تعالى. 

ي كل الأحوال، فالهجرة من مكة   *
لمدينة إلى افتح باب الأمل ف 

توقفت ولكن ثوابها لم يتوقف، ويمكنك أن تبلغه عن طريق الجهاد 

ي كل عمل تقوم به. 
 الخالص لوجه الله، وبأن تجعل نيتك لله تعالى ف 

 

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ...................................................................  *

ي الإسلام أعمال لها ثواب عظيم فاحرص على اغتنامها.  *
 ف 

راجع نيتك وجددها باستمرار، واحرص على أن تكون نيتك   *

ي كل عمل تقوم به. 
 خالصة لله تعالى ف 

ي يومك بطاعة الله تعالى، جاهد نفسك باتباع  *
حقق الجهاد ف 

 .  الأوامر واجتناب النواهي

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: .............................................................  *

بالنية والجهاد يحصل القرب من الله تعالى، ويقوى الإنسان   *

ي حياته فيحقق أهدافه وتزيد إنجازاته. 
 ف 

 * )متفق عليه(

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي هريرةعن     روى الإمام البخاري    ( 99 ي       أنر أنه   عن الننر

 قال: 

 

شِ  "  رر  الع 
 
ق ور

 
هُ ف

 
د
ر
هو عِن

 
ي كِتابِهِ ف

 
ب  ف

 
ت
َ
 ك
 
ق
ْ
ل
 
ُ الخ

ه
 اللَّ

صى  
 
ا ق م 

َ
 ل

ي  نرِ
 
ض
 
 غ
ر
ت ب 

َ
ل
 
ي غ

نى م  حر  ر 
 
 ". إن

 

 

 ألفاظ الحديث 

 . فعلم ذلك عنده فهو عنده: 

 
 معن  الحديث 

ي الأزل  
ن رحمته سبقت غضبه، وفيه  إالله كتب على نفسه ف 

 دعوة للخلق أن يتخلقوا بذلك. 

 

 فوائد من الحديث 

سعة رحمة الله تعالى بعباده وجميع خلقه، فرحمته عامة   *

للكافر والمؤمن، للإنسان والحيوان، هذه الرحمة أسبق من غضبه،  

 يستحقه. جميع خلقه، وغضبه يصل فقط لمن إلى فهي تصل 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

؟  ي يومي
 
 كيف أطبق الحديث ف

 نية: ........................................................... 

 
ً
ك، واجعل الرحمة ا رحيمً كن إنسان ا، رحيما بنفسك، رحيما بغب 

 سمة غالبة على تعاملاتك. 

ي قلبك،   *
يد حبه ف  ي حياتك لب  

استشعر دائما رحمة الله لك ف 

ي قلبك، رحمته ولاحظ  
بحواسك رحمة الله لجميع خلقه لتعظمه ف 

 .... ،  بالحيوانات، رحمته بالكافر والعاضي

 

 ثمار العمل بالحديث 

 مشاعر: اشعر بالأمان والراحة فلك رب رحيم قريب منك.  *

 معرفتك بالله تزيد حبك له فيسهل عليك طاعته.  *

ي تعاملاتنا يسبب الراحة  *
 والسعادة. انتشار الرحمة ف 

ي التعامل مع الأبناء تعزز ثقتهم بنفسهم وتشعرهم  *
الرحمة ف 

 بالأمان. 

ي مختلف  *
كلما تعاملت برحمة عاد عليك بالخب  والرحمة ف 

 جوانب حياتك. 

 . (431منقول جواهر البخاري  )

 * )متفق عليه(

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ي     أنس بن مالكعن     روى الإمام البخاري   ( 100   عن الننر

 أنه قال: 

   

ةِ  
َ
ك  البر  

 مِن 
 
ة
ه
ك  بم 

 
ت
ْ
ل ع  ر ما ج  ي

ق   ةِ ضِعر
 
دِين لر بالم  ع  هُم  اجر

ه
 ". الل

 

 
 ألفاظ الحديث 

كة:     ة الخب  فيه  البر
ء، وكبر ي

 زيادة الانتفاع بالسر
 

 معن  الحديث 

ي جعل الله تعالى لها   *
مكة والمدينة من الأماكن المباركة النى

 قدسية خاصة بها. 
 

؟ كيف   ي يومي
 
 أطبق الحديث ف

 نية: ........................................................... 
 
ِّ
العمرة ما تيش لك ذلك، واغتنم وقت إقامتك بمكة والمدينة    أد

ي الإكثار من العبادات. 
 ف 

 

 ثمار العمل بالحديث 

 ....................................................... مشاعر:  *
ي العبادة *

وقرب من    ، زيارة مكة والمدينة فيها سعادة ومتعة ف 
 وعظيم الثواب.  ، الله

 * )متفق عليه(
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 عرض الأحاديث متتابعة للمراجعة
 

 :  قال الرسول (1

ينِ  "  
ِّ
ي الد

 
 ف
ُ
ه هر
ِّ
ق
 
ا يُف ً ر ب 

 
ُ به خ

ه
ن يُرِدِ اللَّ  ". م 

 ............................................................................. 

 :  قال الرسول (2

  " 
َ
الى ع 

 
 ت
ه
ال  اللَّ

 
 ق

 
ك ير

َ
ل
 
 ع
ر
فِق

ر
ن
ُ
م  أ
 
ن  آد  يا ابر

ر
فِق

ر
 ".   : أن

 ............................................................................. 

 :  قال الرسول (3

ابرِ  "   ائمِ الص  ةِ الص 
َ
ل ِ
ر  ب  اكِرُ بِم 

 
اعِمُ الش

 
   ". الط

 ............................................................................. 

 :  قال الرسول (4

ةِ  "   ذانِ والإقام 
 
 بي   الأ

ُّ
د عاءُ لا يُر 

ّ
 ". الد

 ............................................................................. 

 :  قال الرسول (5

بًا  "   ر
ُ م شر

ُ
مِ آخِرُه ور

 
ي  الق

ى
اف  ". س 

 ............................................................................. 

 :  قال رسول الله (6

بِّ  "    للر 
 
اة
 
رض مِ م 

 
 للف

 
ة ر  ه 

ر
ط  م 

ُ
اك و   ". السِّ

 ............................................................................. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 :  قال الرسول (7

رُوا " 
ِّ
ف
 
ن
ُ
وا، ولا ت ُ

ِّ شر وا، وب  ُ شِّ ع 
ُ
وا ولا ت ُ شِّ  ".   ي 

 ............................................................................. 

 :  قال رسول الله (8

 "    
ُ
ه م 
ه
ل
 
ع  و 

 
آن رر

ُ
م  الق

ه
ل ع 
 
نر ت مر م 

ُ
ك ُ ر ب 
 
 ". خ

 ............................................................................. 

 :  قال رسول الله (9

  "  
 
ة
 
ق
 
د رُوف  ص 

عر لُّ م 
ُ
 ". ك

 ……………………………………………………………… 

 :  قال رسول الله  (10

ي بُكورِها  "  
 
ي ف ِ

نى م 
ُ
 لأ
ر
 ". اللهم  بارِك

 ……………………………………………………………… 

 :  قال الرسول (11

هِ من  العافيةِ  "   ا أحب  إلير
ً
ُ شيئ

ه
 ". ما سُئِل  اللَّ

 ............................................................................. 

 :  قال الرسول (12

؟! "  مر
ُ
ائِك
 
ف ع 

ُ
 بض

 
 إل

 
ون

ُ
ق
 
ز رر
ُ
 وت
 
ون ُ صر 

ر
ن
ُ
 ".  هلر ت

 ............................................................................. 

 :  قال رسول الله (13

ر  نعمتِهِ على عبدِهِ  "  
 
رى أث  ي 

ر
  يُحِبُّ أن

ه
 اللَّ

 
 ". إن

 ............................................................................. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 :  قال رسول الله (14

  "  
 
لِيك ا ي  لر مم 

ُ
ك ، و 

 
مِينِك لر بِي 

ُ
ك ، و   

ه
مِّ اللَّ مُ، س 

 
لً
ُ
 ". يا غ

 ............................................................................. 

 :  قال الرسول (15

 "    
ُ
ِب  له

ُ م  لما شر ز  مر
 
 ". ماءُ ز

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (16

 "  
 
كة ر  حورِ ب  ي الس 

 
 ف

 
روا فإن ح  س 

 
 ". ت

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (17

ر   "  
ر
وا الفِط

ُ
ل ج 
 
  ما ع

ر
ب 
 
اسُ بخ

 
الُ الن ز   ". لا ي 

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (18

 "   
 
شاءِ إذ وا بالع 

ُ
ؤ
 
د ، فابر

ُ
لاة تِ الص  قِيم 

ُ
شاءُ وأ    ". ا وُضِع  الع 

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (19

انِ  "  
 
ث ب 
ر
 الأخ

ُ
افِعُه

 
و  يُد

ُ
 ه

 
امِ، ول ةِ طع   

صر ر  بح 
 
ة
 
لً  " لا ص 

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (20

ل  له شِفاء   "   ز 
ر
 أن
 
ُ داء  إل

ه
ل  اللَّ ز 

ر
 ". ما أن

 ............................................................................. 



247 

 

 
 

ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 :  رسول اللهقال  (21
ا    " 

ً
ض عر  ب 

ُ
ه
ُ
ض عر  ب 

ُّ
د
ُ
ش انِ ي  ي 

ر
بُن
ْ
ال
َ
مِنِ ك

ر
مُؤ
ْ
مِنُ لِل

ر
 " المُؤ

 . وشبك بي   أصابعه

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (22
يُجِبر   " 

ْ
ل
 
س  ف

رر
ُ
ةِ ع لِيم  مر إلى و 

ُ
ك
ُ
د ح 

َ
عِي  أ

ُ
ا د
 
 " . إِذ

ي رواية 
 
 فليأتها إذا دعي أحدكم إلى الوليمة وف

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (23
ه "   يُعلِمر

ْ
كم أخاهُ، فل

ُ
د  ". إذا أحب  أح 

ي رواية "إذا أحب أحدكم أخاه فليعلمه إياه". 
 ف 

ه أنه يحبه".  ي رواية "إذا أحب الرجل أخاه فليخبر
 وف 

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (24
قِمر  "  

 
ت ، ثم اسر ِ

ه
 باللَّ

ُ
ت
ر
ن : آم  لر

ُ
 " . ق

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (25
 "    ِ

ي ر 
 
ت ر  ر  واحِد  م 

مِنُ مِن جُحر
ر
 المُؤ

ُ
غ
 
د
ْ
 ". لا يُل

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (26
اعِلِهِ  "  

 
رِ ف جر

َ
لُ أ

ر
 مِث
ُ
ه
َ
ل
 
  ف
ر
ب 
 
 خ

َ
ل  على

 
ن د  ". م 

 ............................................................................. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 :  الرسولقال  (27

دِهِ   "  لِ ي  م 
 
ل  مِن ع

ُ
ك
ْ
أ  ي 
ر
ا مِن أن ً ر ب 

 
، خ

ُّ
ط
 
عامًا ق

 
 ط
 
د ل  أح 

َ
 ". ما أك

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (28

ةِ "  
 
لً ةِ الص  ام 

 
وفِ مِن إق

ُ
ف  الصُّ

 
ة وِي  سر

 
 ت
 
، فإن مر

ُ
ك
 
وف
ُ
وا صُف وُّ  ". س 

ي رواية "من تمام الصلاة". 
 
 وف

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (29

  " 
ُ
ه
 
ت
َ
 الله  وملائِك

 
لِ    إن  على الصفِّ الأو 

 
ون
ه
 ". يصل

 ............................................................................. 

 : يقول الله جل  وعلا   الرسولقال  (30

تاهُ  " 
 
ف
 
ي ش  نر

ر
ت
َ
ك ي وتحر 

ن  ر 
َ
ك
 
دي ما ذ بر

 
ع  ع  ". أنا م 

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (31

ي   "  ِ
وا العان 

ُّ
ك
ُ
، وف رِيض  وا الم 

ُ
ود
ُ
، وع عِمُوا الجائِع 

ر
ط
َ
 ".  أ

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (32

عًا  "   بر  س 
ُ
ه
ْ
سِل

ر
غ ي 
ْ
ل
 
مر ف

ُ
دِك اءِ أح 

 
ي إن

 
بُ ف

ْ
ل
َ
ِب  الك

ا شر 
 
 ". إذ

اب".  ي رواية "إحداهن بالبى
اب"، وف  ي رواية "أولاهن بالبى

 وف 

 ............................................................................. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 :  الرسولقال  (33
ا  "   ً

ر شر
 
ُ عليه بها ع

ه
 اللَّ

ه
لى  ص 

 
لاة ي  ص 

َ
لى
 
 ع

ه
لى ن ص   ". م 

 ............................................................................. 

 :  اللهرسول قال  (34
 "    

ُ
ة وب 

ُ
ت
ْ
ك  الم 

 
 إل
 
لاة  فلا ص 

ُ
لاة تِ الص  قِيم 

ُ
 ". إذا أ

ي أقيمت ". 
ي رواية " فلا صلاة إلا النى

 
 وف

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (35
لِسُ فِيهِ  "   جر م  ي 

ُ
لِسِهِ ث جر جُل  مِن م  جُلُ الر   ".  لا يُقِيمُ الر 

ي رواية "لا يقيم الرجل الرجل
من مجلسه ثم يجلس فيه، ولكن تفسحوا   وف 

 وتوسعوا". 

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (36
 بهِ    " 

ُّ
ق هو أح 

 
هِ، ف ير

َ
ع  إل ج  م  ر 

ُ
، ث لِس  جر مر مِن م 

ُ
ك
ُ
د  ". إذا قام  أح 

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (37
ةِ اِلله  "   ي ذِم 

 
هو ف

 
 ف
 
ح بر  الصُّ

ه
لى ن ص   ". م 

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (38
لُ مُقِيمًا  "   م  عر  ي 

 
لُ ما كان

ر
تِب  له مِث

ُ
، ك ر 

 
اف ، أور س 

ُ
د بر رِض  الع  ا م 

 
إذ

حِيحًا    ". ص 

 ............................................................................. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 :  الرسولقال  (39

مِنِ "  
ر
بُ المُؤ

ْ
ل
 
مُ ق رر

َ
ما الك

 
، فإن م  رر

َ
ب  الك

 
وا العِن مُّ س 

ُ
 ". لا ت

ي رواية: "لا تسموا العنب الكرم فإن الكرم المسلم". 
 
 وف

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (40

عاء   " 
ُّ
وا الد ُ ِ

بر
ْ
، فأك

 
هِ، وهو ساجِد بِّ  مِن ر 

ُ
د بر  الع 

ُ
كون بُ ما ي  ر 

ر
ق
َ
 ". أ

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (41

ا  "  
 
ن
 
جِد سر لر م  ِ

بى   عر ا، أور لِي 
 
ن
ْ
ل ِ
بى   عر ي 

ْ
ل
 
 ف
 
لً ص  ومًا أور ب 

ُ
ل  ث

َ
ن أك  ".  م 

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (42

لىي  "  
ر
ه
 
كم لِأ ُ ر ب 

 
نا خ

َ
لِه، وأ

ر
ه
 
كم لِأ ُ ر ب 

 
كم خ ُ ر ب 

 
 ". خ

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (43

وا بهِ فإنه من شجرة  مُباركة   "  
ُ
هِن
 
 واد

 
يت وا الز 

ُ
ل
ُ
 ". ك

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (44

  "  
ُ
راغ

 
 والف

ُ
ة ح  اسِ: الصِّ

 
ثِب   مِن  الن

َ
 فِيهِما ك

 
بُون

ر
غ تانِ م  م   ". نِعر

 ............................................................................. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 :  الرسولقال  (45

 " 
 
ة ج  ر 

 
ين  د ِ

ر عِشر ع  و 
بر  بس 

ِّ
ذ
 
ةِ الف

 
لً لُ مِن ص 

 
ض
ر
ف
َ
ةِ أ
 
اع م   الج 

ُ
ة
 
لً  ". ص 

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (46

  "  
 
ك
َ
ل : و 

ُ
ك
َ
ل  قال  الم 

 
بِ، إل ير

 
رِ الغ هر

َ
خِيهِ بظ

 
و لأ

ُ
ع
ر
د لِم  ي 

ما مِن مُسر

ل   
ر
 ". بمِث

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (47

ها    " 
ُ
ها دفن

ُ
ارت
 
، وكف

 
ي المسجدِ خطيئة

 
 ف

ُ
 ". البُصاق

 ............................................................................. 

اكِدِ أنه "  عن رسول الله   (48 ي الماءِ الر 
 
 يُبال  ف

ر
 أن

 
ه
 
 ". ن

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (49

لِ    " 
ر
 وعلى أه

 
يك

َ
 عل

 
ة
َ
ك نر بر 

ُ
ك م ي 

ِّ
 فسل

 
لِك

ر
 أه

َ
 على

 
خلت

 
ي  إذا د

يا بُن  

  
 
 ". بيتِك

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (50

ق  "  
ْ
ل
 
ه  ط

جر  بو 
 
 أخاك

قى 
ْ
ل
 
 ت
ر
ا، ولو أن

ً
عروفِ شيئ  مِن  الم 

 
ن قِر  حر

 
 ". لا ت

 ............................................................................. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 :  رسول اللهقال  (51

 شاة  " 
سِن  تِها، ولو فِرر  لِجار 

 
ة  جار 

 
ن قِر  حر

 
لِماتِ، لا ت  ". يا نِساء  المُسر

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (52

رًا  "  
ر
لِ وِت ير

ه
مر بالل

ُ
تِك
 
لً وا آخِر  ص 

ُ
ل ع   ". اجر

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (53

مًا "  ور ام  ي 
ةِ أي  ع  بر لِّ س 

ُ
ي ك
 
سِل  ف

 
ت
ر
غ  ي 

ر
 أن

ٌّ
ق لِم  ح 

لِّ مُسر
ُ
 ك

َ
 على

َ
الى ع 

 
ِ ت
ه
 ". لِلَّ

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (54

رِين   "  
 
عُ به آخ

 
ض ي  امًا، و  و 

ر
ق
َ
ابِ أ

 
عُ بهذا الكِت

 
ف رر   ي 

ه
 اللَّ

 
 ". إن

 ............................................................................. 

 قال:  ابن عباس عن   (55

  "  ِ
ه
سولُ اللَّ ه ر 

 
 فيه    ن

 
خ
 
ي الإناءِ أو يُنف

 
س  ف

 
نف
 
 يُت
ر
 ". أن

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (56

بيلِ اِلله،  "   ي س 
 
 كالغازِي ف

ِّ
ق قةِ بِالح 

 
د  العامِلُ على الص 

يتِهِ   رجِع  إلى ب  نىّ ي   ". ح 

 ............................................................................. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 :  رسول اللهقال  (57

ا فِيها  "  م  ا و  ي 
ر
ن
ُّ
ر  مِن الد ب 

 
، خ

 
ة ح  ور ، أور ر  ِ

ه
ي سبِيلِ اللَّ

 
 ف
 
ة و 
ر
د
 
غ
َ
 ". ل

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (58

بُ،  "  
ُ
ط
ر
خ امُ ي  الِإم  ةِ، و  وم  الجُمُع  ، ي 

ر
صِت

ر
ن
َ
: أ
 
احِبِك  لِص 

 
ت
ْ
ل
ُ
ا ق
 
 إِذ

  
 
ت ور

 
غ
َ
 ل
ر
د
 
 ". فق

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (59

هُ   " 
 
د عر  أور ب 

ُ
ه
َ
ل بر
 
مًا ق ور  ي 

 
ةِ، إل وم  الجُمُع  مر ي 

ُ
ك
ُ
د ن  أح  صُوم   ". لا ي 

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (60

ا  "   ما فِيه  ا و  ي 
ر
ن
ُّ
ر  مِن  الد ب 

 
رِ خ جر

 
ا الف

 
ت ع 
ْ
ك  ". ر 

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (61

هُما  "   عر
َ
ل
ر
خ مِيعًا، أور لِي  هُما ج 

ْ
عِل
ر
، لِيُن ة 

 
ل  واحِد

عر
 
ي ن
 
مر ف

ُ
ك
ُ
د شِ أح  مر لا ي 

مِيعًا    ". ج 

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (62

مر  "  
ُ
ك
ُ
د  أح 

ر
سُط بر  ي 

 
جُودِ، ول ي السُّ

 
وا ف

ُ
دِل
 
ت
ر
بِ اع

ْ
ل
َ
 الك

 
اط بِس 

ر
هِ ان ير

 
اع  ". ذِر 

 ............................................................................. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 :  الرسولقال  (63

الِثِ "  
 
 الث

 
ون
ُ
نانِ د

ر
ناحر  اث

 
ت ، فلا ي 

 
ة
 
لاث
 
وا ث

ُ
 ". إذا كان

ي رواية: "إذا كنتم ثلاثة فلا يتناحر اثنان دون 
 
 صاحبهما، فإن ذلك يحزنه". وف

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (64

ةِ  "  
َ
ك بر  
ْ
 لِل
 
ة
 
حِق ةِ، مُمر ع 

ْ
ل  لِلسِّ

 
ة
 
ق
ِّ
ف
 
لِفُ مُن  ". الح 

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (65

  " ِ
ي ر 
 
ت ع 
ْ
ك ي  ر 

ِّ
لى لِسر حنى  يُص  جر  ي 

 
لا
 
، ف

 
جِد سر مُ الم 

ُ
ك
ُ
د ل  أح 

 
خ
 
ا د
 
 ". إِذ

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (66

م لكتابِ اِلله تعالى "  
ُ
ه
ُ
وم  أقرؤ

 
 ". يؤمُّ الق

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (67

ا  " 
ً
لاث
 
ها ث

َ
". قال

 
عُون

ِّ
ط
 
ن
 
 المُت

 
ك
َ
ل
 
 . ه

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (68

بُ  "   يِّ
 
مِلِ ط حر فِيفُ الم 

 
ه خ

 
هُ، فإن

ُّ
رُد  فلا ي 

 
حان ير رِض  عليه ر 

ُ
ن ع م 

ي    حِ    ". الرِّ

 ............................................................................. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 :  الرسولقال  (69

هِ  "   ير
َ
ب  إل  أح 

 
ون

ُ
، حنى  أك مر

ُ
ك
ُ
د مِنُ أح 

ر
 يُؤ

 
 ل

عِي      م 
اسِ أجر

 
دِهِ والن

َ
ل  ". مِن والِدِهِ وو 

 ............................................................................. 

70)  
 

ه
 
شِ   رسول الله  ن جر

 
نِ الن

 
 . ع

ي رواية: " لا تناجشوا ". 
 
 وف

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (71

هُ  "  ر  ب 
  
م  على الله لأ وابِ لو أقس  وع  بِالأبر

ُ
ف
ر
د  أغبر  م 

 
ث ع 

ر
ش
َ
 ". رُب  أ

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (72

 "   
ُ
قوت ن ي  ع  م  يِّ

 
 يُض

ر
مًا أن

ر
ءِ إِث رر  بالم 

ق  
َ
 ". ك

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (73

 "    
 
ة
 
 صدق

ُ
ه
َ
هِي ل

 
سبُها ف

 
 يحت

 
ة
 
لِهِ نفق

ر
ه
َ
 أ
َ

لى
 
جُلُ ع  الر 

 
ق
 
ف
ر
ن
َ
ا أ
 
 ". إِذ

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (74

  "  
ُ
ه حِم  صِلر ر  ي 

ْ
ل
 
رِهِ، ف

 
ث
َ
ي أ ِ
 
 ف
ُ
ه
َ
 ل
َ
أ س 
ر
قِهِ، ويُن

ر
ي رِز ِ

 
 له ف

 
ط س   يُبر

ر
ن
َ
ب  أ ح 

َ
نر أ م 

 ." 

 ............................................................................. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 قال:   عمر ابن عن   (75

 "    
 

ه
 
ز عِ    رسول الله  ن

 
 ". عنِ الق

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (76

كِ    "  ير
َ
ل
 
 ع

َ
وكِي فيُوك

ُ
 ". لا ت

ي ولا تحصىي فيحصىي الله عليك، ولا توعي فيوعي الله  
ي رواية "أنفقى

 
وف

 عليك". 

 ............................................................................. 

 :  كان الرسول  (77

لِهِ  "   جُّ ر 
 
لِهِ وت عُّ

 
ن
 
هُورِهِ وت

ُ
ي ط

 
 ف
 
اع
 
ط
 
ت ن  ما اسر مُّ ي 

 
 ". يُحِبُّ الت

 ............................................................................. 

78 )  

 رسولِ اِلله   " 
ُ
هورِه و   كانت يد

 
 طعامِه  ل اليُمن   لط

ى  
 
ى لخلائِه وما كان من أذ  ". وكانت اليُش 

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (79

  "  
 
عرِ حكمة

ِّ
 من الش

 
 ". إن

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (80

ه    " 
َ
صى  الله  ورسول

 
د ع

ر
ق
 
دِ ف ر

نر لعِب  بالب    ". م 

 ............................................................................. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 :  رسول اللهقال  (81

  "  ،
ُ
ه م  ور يُتِم  ص 

ْ
ل
 
ِب، ف

كل أو شر 
َ
ائِم  فأ و  ص 

ُ
ه سِي  و 

 
نر ن  م 

اهُ  
 
ق س   الله و 

ُ
ه م  ع 

ر
ط
َ
ا أ م 

 
إِن
 
 ". ف

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (82

اء  "  
 
ض
 
هُمر ق

 
ن س  حر

َ
اسِ أ

 
ار  الن  خِي 

 
 ". إن

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (83

عر  "   ب 
ر
ت ي 
ْ
ل
 
ٍّ ف لِىي

 م 
َ

مر على
ُ
ك
ُ
د بِع  أح 

ر
ت
ُ
، فإذا أ م 

ْ
ل
ُ
ِّ ظ ي ِ

ن 
 
لُ الغ

ر
ط  ". م 

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (84

لم  " 
 
، ف ي

ِّ
نر
 ر 
ُ
عوت

 
د د

 
ولُ ق

ُ
: يق جلر م يعر

َ
ا ل م م 

ُ
دِك ح 

 
ابُ لأ تج  يُسر

 لِىي 
جبر

 
ت  ". يسر

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (85

ة    " 
َ
ل ير
َ
عِي    ل

ب  رر
َ
 أ
 
لر له صلاة ب 

ر
ق
ُ
ء  لم ت ي

ا فسأله عن شر
ً
اف ر 
 
 ع

نى 
َ
ن أ  ". م 

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (86

نى  يرجِع   "   ِ ح 
ه
بيلِ اللَّ ي س 

 
بِ العِلمِ، كان ف

َ
ل
 
ي ط

 
ج ف ن خر   ". م 

 ............................................................................. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 :  الرسولقال  (87

ذيءِ  "  انِ ولا الفاحشِ ولا الب  ع 
ه
انِ ولا الل ع 

 
 ". ليس المُؤمِنُ بالط

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (88

لاةِ "    للص 
ُ
 يوقِظ

ُ
ه
 
 فإن

 
يك

ِّ
وا الد  ". لا تسبُّ

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (89

م من يخالِلُ    " 
ُ
ك
ُ
ر أحد

ُ
 دينِ خليلِهِ فلينظ

َ
جُلُ على  ". الر 

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (90

ي   "  
َ
ة  إلى

ر  هِجر
َ
جِ ك رر ي اله 

 
 ف
ُ
ة
 
عِباد

ْ
 ". ال

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (91

ا  "  
ً
ق
 
لً
ر
مر أخ

ُ
ك
 
ن س  مر أحر

ُ
اركِ  مِن خِي 

 
 ". إن

 ............................................................................. 

 قالت:  عن السيدة عائشة    (92

 "    ِّ ي نرِ
 
 الن

ُ
ق
ُ
ل
ُ
 خ
 
ان
َ
   ك

 
آن رر

ُ
ق
ْ
 ". ال

 ............................................................................. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 :  رسول اللهقال  (93

رُ    "  ه  جر آنِ ي  رر
ُ
ن   بالق

 
غ
 
ت تِ ي  ور نِ الص  س  ٍّ ح  ي نرِ

 
 لِن
 
ء  ما أذِن ي

ُ لِسر
ه
 اللَّ

 
ما أذِن

 ". بهِ  

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (94

هِ    "  ير
َ
ل
 
ُ ع

ه
م  اللَّ ر  ا ح  ءُ م  رر ي  الم  ِ

نى
ْ
أ  ي 
ر
ن
َ
ِ أ
ه
 اللَّ

ُ
ة ر  ب 
 
غ ارُ، و 

 
غ  ي 

َ
الى ع 

 
  ت
ه
 اللَّ

 
 ". إِن

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (95

هبِ على ذكورِ  "  
 
م  لِباسُ الحريرِ والذ ، حُرِّ ي ِ

نى م 
ُ
حِل  لإناثِهِم    أ

ُ
 ". وأ

 ............................................................................. 

 :  رخص رسول الله (96

سولُ اِلله    "  ص  ر 
 
خ ف    ر 

ور
 
نِ بنِ ع م  حر دِ الر  بر

 
ع امِ، و  و  ِ بنِ الع 

ر
ب 
ب   لِلزُّ

ا      بهِم 
ر
ت
 
ان
َ
ة  ك

ه
رِيرِ لِحِك سِ الح  بر

ُ
ي ل
 
 ". ف

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  (97

ةِ،    " 
 
بِ والفِض

 
ه
 
ةِ الذ ي آنِي 

 
بُوا ف  

ر شر
 
 ت
 
، ول اج  يب 

ِّ
 الد

 
رِير  ول سُوا الح  ب 

ْ
ل
 
لا ت

ا   افِه  ي صِح 
 
وا ف

ُ
ل
ُ
ك
ْ
أ
 
 ت
 
 ". ول

 ............................................................................. 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 :  رسول اللهقال  (98

  "  
 
د عر  ب 

 
ة ر  فِرُوا لا هِجر

ر
مر فان

ُ
ت فِرر
ر
ن
ُ
ت ، وإذا اسر

 
ة  ونِي 

 
كِنر جِهاد

َ
حِ، ول

ر
ت
 
 ". الف

 ............................................................................. 

 :  الرسولقال  (99

 "  
 
شِ إن رر  الع 

 
ق ور

 
هُ ف

 
د
ر
هو عِن

 
ي كِتابِهِ ف

 
ب  ف

 
ت
َ
 ك
 
ق
ْ
ل
 
ُ الخ

ه
 اللَّ

صى  
 
ا ق م 

َ
ل

ي  نرِ
 
ض
 
 غ
ر
ت ب 

َ
ل
 
ي غ

نى م  حر  ". ر 

 ............................................................................. 

 :  رسول اللهقال  ( 100

ةِ  "  
َ
ك  البر  

 مِن 
 
ة
ه
ك  بم 

 
ت
ْ
ل ع  ر ما ج  ي

ق   ةِ ضِعر
 
دِين لر بالم  ع  هُم  اجر

ه
 ". الل

 ......................................................................... 
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 جدول المتابعة
 

رقم  
 الحديث 

العمل   الحفظ 
 بالحديث 

 مراجعة 
1 

 مراجعة 
2 

 مراجعة 
3 

 مراجعة 
4 

 مراجعة 
5 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

رقم  
 الحديث 

العمل   الحفظ 
 بالحديث 

 مراجعة 
1 

 مراجعة 
2 

 مراجعة 
3 

 مراجعة 
4 

 مراجعة 
5 

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

24        

25        

26        

27        

28        

29        

30        

31        

32        

33        
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

رقم  
 الحديث 

العمل   الحفظ 
 بالحديث 

 مراجعة 
1 

 مراجعة 
2 

 مراجعة 
3 

 مراجعة 
4 

 مراجعة 
5 

34        

35        

36        

37        

38        

39        

40        

41        

42        

43        

44        

45        

46        

47        

48        

49        

50        
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

رقم  
 الحديث 

العمل   الحفظ 
 بالحديث 

 مراجعة 
1 

 مراجعة 
2 

 مراجعة 
3 

 مراجعة 
4 

 مراجعة 
5 

51        

52        

53        

54        

55        

56        

57        

58        

59        

60        

61        

62        

63        

64        

65        

66        

67        



265 

 

 
 

ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

رقم  
 الحديث 

العمل   الحفظ 
 بالحديث 

 مراجعة 
1 

 مراجعة 
2 

 مراجعة 
3 

 مراجعة 
4 

 مراجعة 
5 

68        

69        

70        

71        

72        

73        

74        

75        

76        

77        

78        

79        

80        

81        

82        

83        

84        
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

رقم  
 الحديث 

العمل   الحفظ 
 بالحديث 

 مراجعة 
1 

 مراجعة 
2 

 مراجعة 
3 

 مراجعة 
4 

 مراجعة 
5 

85        

86        

87        

88        

89        

90        

91        

92        

93        

94        

95        

96        

97        

98        

99        

100        
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

 خاتمة

 

 وبعد فقد تم بحمد الله ومنته حفظ مائة حديث لرسول الله 

 فهنيئا لك الجهد والعمل

 هنيئا لك اتباع سنة الحبيب 

 هنيئا لك القرب من الله تعالى

ي الدنيا والآخرة  هنيئا لك كل ما ستجنيه من خب   
 ف 

 .....  وأوصيك أن تجعلها بداية

ي دراسة وحفظ حديث رسول الله  
بداية للانطلاق والتوسع ف 

ته العطرة  وسب 

 تعاهد ما حفظته بدوام القراءة والمراجعة واحرص على العمل به 

 
ً
ي حياتك سعيد

ي ظل سنة الرسول وانطلق ف 
 ا ف 

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 المراجع

 

 مالكالإمام موطأ  •       

 أحمد الإمام مسند  • 

ي  • 
 فتح الباري لابن حجر العسقلان 

ح صحيح البخاري لابن بطال •   شر

ح الإمام مسلم للإمام النووي •   المنهاج شر

ي  •   للخطانر
 معالم السي  

ي داود للشيخ محمد شمس الحق    •  أنر
ح سي   عون المعبود شر

 العظيم أبادي

 تحفة الأحوذي •

مذي للمباركفوري •       ح سي   البى  شر

. )للإمام النووي(       ح رياض الصالحي   ي شر
 •كتاب نزهة المتقي   ف 

•  . ي
ح القسطلان  )مصطق  محمد    كتاب جواهر البخاري وشر

 عمارة(

• ( النبوية.  للسنة  المقاصدي  الفهم  محمكتاب  مختار   د د. 

 جمعة(. 

 أبو العلا حمزة(.  د د. سعيكتاب رسوخ ) •

 موقع الدرر السنية.  •
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ي حفظ المائة حديث الأولى         
 
  بذور الحديث ف

ثقافة تكونت من دروس  داستمد • الأفكار من  الكثب  من  ت 

   وبرامج ودورات: 

. فضيلة الشيخ د.  *  محمد راتب النابلسي

 أبو سعد.  د. مصطق   *

*  . ي
 الداعية مصطق  حسن 

 عمارة.  د د. أحم *

 

***** 
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ي حفظ المائة حديث الأولى  بذور الحديث          
 
 ف

 

 للتواصل مع الكاتبة

 
Email: gihanbedeer@hotmail.com 

01006491309(002) WhatsApp:  

Gihan Maamon Bedeer Face book: 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100076198

833662&mibextid=ZbWKwL 

 

 لسهولة التواصل عبر الفيس بوك  

_إنسان  #اصنعي

 بدير_ مأمون_ #جيهان

 
 

 

 

 

mailto:gihanbedeer@hotmail.com

