


إعداد  
محمد كليب 

 الأسرة السعيدة
 محمد كليب

 
 أسري

192 صفحة
 12 ملزمة

24 ✖ 17 

 الطبعة الأولى



إعداد  
محمد كليب 



الأسرة السعيدة

النـواة الأولـى واللبنـة الأولـى  لا شـك أن الأسـرة هـي 
فـي بنـاء المجتمـع وبنـاء الحيـاة، الأسـرة هـي أسـاس 
الصالـح  الفـرد  يتربـى  الأسـرة  ظـال  وفـي  المجتمـع 
وتنمـو المشـاعر الصالحـة، مشـاعر الأبـوة والأمومـة 
الخيـر  التعـاون علـى  النـاس  والبنـوة والأخـوة ويتعلـم 

وعلـى البـر فـي ظـل الأسـرة

وعـى الرغـم مـن أن الأسرة وحـدة اجتماعيـة صغـرة إلا أنهـا 
أسـاس وجـود المجتمـع وأقـوى نظمه فهـي المهـد الحقيقـي للطبيعة 
بالتكامـل  تتصـف  عديـدة  بوظائـف  تقـوم  فـالأسرة  الإنسـانية. 
والتداخـل. كانـت الأسرة في المـاضي تقـوم بكثر مـن الوظائف التي 

يقـوم بهـا المجتمـع حالياً 
وماهـي  وأهميتهـا  الأسرة  مفهـوم  سـنتناول  الحقيبـة  هـذه  وفي 
الروابـط الأسريـة وما هو التوافق في الأسرة وأدوار الأسرة في إشـباع 
حاجـات الأفـراد وما هـي الوالديـة وأبعادها وكيف تعـر عن الحب 
لشريـك الحيـاة وعلامات صحـة الأسرة وكيف نفهم نفسـية الطرف 
الأخـر وأهـم الملامـح والفروقـات بين الرجـل والمرأة وإشـارات في 
ميزانيـة الأسرة مـروراً بالمشـاكل الزوجيـة وكيـف نتغلـب عليهـا ثم 

نختـم بفيتامينـات لصحـة العلاقات بـين الزوجين 

المقدمةالمقدمة
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الأسرة السعيدة

الأهداف التفصيلية  

 سيتمكن المتدرب نهاية البرنامج بإذن الله من أن: 	
•  يتعرف عى مفهوم الأسرة 

يتعرف عى مفهوم الوالدية وأبعادها السبعة بلا تداخل   •
•  يتعـرف عـى طبيعـة الاختـلاف بـين الرجـل والمـرأة ممـا يمكنـه مـن 

اليـوم. التعامـل وفـق الأسـلوب الأنسـب عـى مـدار 
يعالج المشكلات بنجاح وفق الاستراتيجيات المذكورة بالرنامج.   •

يتمكن من التعبر عن الحب بشكل مؤثر لينعم بحياة هانئة.   •
•  يتخلـص مـن الغضـب حالـة حـدوث المشـكلة باسـتخدام إحـدى 

الغضـب.  مـن  التخلـص  اسـتراتيجيات 
يتعرف عى أسس إدارة ميزانية المنزل بنجاح   •

التعرف عى فيتامينات صحة العلاقة بين الزوجين.   •

الفئة المستهدفة

الآباء، الأمهات، المربين    •
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الأسرة 

فـي  الأساسـية  الخليـة  هـي  أنهـا  علـي  الأسـرة  تعـرف 
عـن  عبـارة  وهـي  الأوليـة.  جماعاتـه  وأهـم  المجتمـع 

والأبنـاء. والأم  الأب  مـن  تتكـون  اجتماعيـة  رابطـة 

الأسرة لفظاً

جـاء في المعجـم الوجيـز: ) الأسُْرة: أهـل الرجـل وعشـرته. والأسرة: 
الجماعـة يربطهـا أمـر مشـترك.( 

وجاء في لسان العرب لابن منظور: ) الأسُْرة: الِّدرع الحصينة..
وأُسرة الرجـل: عشـرته ورهطه الأدنـون لأنه يتقوى بهـم، وفي الحديث: 

زني رجـل في أسرة مـن الناس، الأسُْرةُ: عشـرة الرجـل وأهل بيته.( 
وفي تـاج العـروس لمرتضي الزبيـدى: »والأسُرة، بالضم: الـدرع الحصينة، 

قاله شـمر، وأنشـد لسـعد بن مالك جـد أبي طرفة بـن العبد:
والأسرة الحصداء والبيض المكلل والرماح

والأسرة مـن الرجـل: الرهـط الأدنون وعشـرته، لأنه يتقوى بهـم، كما قال 
الجوهـري. وقـال أبـو جعفـر النحـاس: الأسرة، بالضـم: أقـارب الرجـل مـن 
قبـل أبيه، وشـذّ الشـيخ خالـد الأزهري في إعـراب الألفيـة، فإنه ضبـط الأسُْرة 
بالفتـح، وإن وافقـه عـي ذلك مختـره الحطاب وتبعـه تقليدا، فإنـه لا يعتد به.( 
•لغة- مأخوذة مـن الأسر بمعني  وقـال الشـيخ طنطاوي: »كلمـة الأسرة 

الشـد والقوة والتجمـع والاتحاد.
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الأسرة السعيدة

اه وأحكـم خلقـه، وهيـأ لـه  ويقـال: شـد الله تعـالي أسر فـلان، أي: قـوَّ
الذيـن يؤيدونـه وينرونـه. الأعـوان 

يقـال: جـاء الطـلاب إلي دور العلـم بأسرهـم، بمعنـي جـاءوا جميعا دون 
أن يتخلـف منهـم أحد.

قال تعالي: ﴿ نحن خلقناهم وشددنا أسرهم...﴾ ] الإنسان:28 [ 
أي: نحـن خلقنـا النـاس جميعـا بقدرتنـا، ونحـن الذيـن قوينـا وأحكمنا 
أعضـاء  بـين  وربطنـا  والبـر،  والسـمع  العقـل  منحناهـم  بـأن  خَلْقَهـم، 

أجسـامهم ربطـا متقنـا قويـما.« 

فالأسـرة إذا تطلق علي أهل بيت الإنسـان وعشـيرته، 
وأصـل الأسـرة الـدرع الحصينـة، وأطلقـت علـي أهـل 

بيـت الرجـل، لأنـه يتقـوى بهم 
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الأسرة السعيدة

الأسرة اصطلاحاً

وتطلق الأسرة في الاصطلاح عي رابطة الزواج التي يصحبها ذرية.
وهـي: رابطـة اجتماعيـة تتكـون مـن زوج وزوجـة وأطفالهـما وتشـمل 

الجـدود والأحفـاد وبعـض الأقـارب عـي أن يكونـوا في معيشـة واحـدة.
• اصطلاحـا- فقـال: »وكلمـة الأسرة تطلـق  وعرفهـا الشـيخ طنطـاوي 
عـي الجماعـة التـي يربطهـا أمر مشـترك بـين أفرادهـا، سـواء أكان هـذا الأمر 

يتعلـق بصلـة الرحـم بينهـم، أم بصلـة المصاهـرة، أم بغـر ذلك.
كـما تُطلـق هـذه الكلمـة عـي الزوجـين، ومـا يتولـد عنهـما مـن أولاد 

وأحفـاد..«

وفيمـا يلـي بعض مـن أراء العلماء في تعريف الأسـرة، فمنهم  	
من عرفهـا كجماعة اجتماعيـة وكنظام اجتماعي:

تعريف مصطفى الخشاب:

الأسرة هي الجماعة الإنسانية التنظيمية المكلفة بواجب استقرار وتطور المجتمع

تعريف كولي:

الأسر هـي الجماعـات التـي تؤثر عـى نمو الأفـراد وأخلاقهـم منذ المراحـل الأولى 
مـن العمر وحتى يسـتقل الإنسـان بشـخصيته ويصبح مسـؤولاً عن نفسـه وعضواً 

فعـالاً في المجتمع.

تعريف بل و فوجل:

الأسرة هـي وحـدة بنائيـة، تتكـون مـن رجـل وامـرأة يرتبطـان بطريقـة منظمـة 
بالتبنـي. أو  بيولوجيـاً  ارتباطـاً  اجتماعيـة مـع أطفالهـم 
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تعريف ميردوك:

الأسرة هـي جماعـة اجتماعية تتسـم بمـكان إقامة مشـترك، وقد تتعرض إلى مشـاكل 
اقتصاديـة ووظيفـة تكاثريـة تمد المجتمـع بأفراد لهـم بصمات واعدة عـى ترابها.

تعريف هارولد كريستنس:

الأسرة هي مجموعة من المكانات والأدوار المكتسبة من خلال الزواج.

تعريف بوجاردس:

الأسرة هـي جماعـة اجتماعية صغـرة، تتكون عادة مـن الأب والأم وواحـد أو أكثر من 
الأطفـال، يتبادلون الحب ويتقاسـمون المسـئولية، وتقوم بتربية الأطفـال حتى يمكنهم 

مـن القيـام بتوجيههم وضبطهم ليصبحوا أشـخاص يترفـون بطريقة اجتماعية.

تعريف ديفز:

الأسرة هـي جماعـة من الأشـخاص الذين تقـوم العلاقـات بين كل منهـم والآخر، 
عـى أسـاس قرابـة الـدم، ويكـون كل منهم بنـاء عى ذلـك كأنه جزء مـن الآخر.

تعريف رينيه كوينج:

الأسرة هـي جماعـة من نوع خـاص، يرتبط أفرادهـا بعلاقة الشـعور الواحد المترابط 
والتعـاون والمسـاعدة المتبادلـة، ويسـهم أفـراد واعين أصحـاء في بنائهـا وتطويرها 

وإخراجهـا للمجتمع.

تعريف أرنست بيرجس:

الأسرة هـي مجموعـة مـن الأشـخاص ارتبطوا بروابـط الـزواج أو الـدم أو التبني، 
مكونـين الحيـاة الاجتماعيـة كل مع الأخر، ولكل مـن أفرادهـا دور اجتماعية خاصة 

بـه، ولهـم ثقافة مشـتركة ومميزة.
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تعريف أوجبرن و نيكوف:

الأسرة هـي رابطـة اجتماعيـة صغـرة، تتكون مـن زوج وزوجة وأطفالهـم أو بدون 
أطفـال، أو زوج بمفـرده مـع أطفالـه أو زوجة بمفردها مـع أطفالها.

في علم الاجتماع:

الأسرة هـي الخلية الأساسـية في المجتمع وأهـم جماعاته الأوليـة، تتكون الأسرة من 
أفـراد تربط بينهـم صلة القرابة والرحم، وتسـاهم الأسرة في النشـاط الاجتماعي في 

كل جوانبـه المادية والروحيـة والعقائدية والاقتصادية.

يقول الغزالي رحمه الله:
 »ولكـى تنجـح الأسـرة فـي أداء رسـالتها 
يجـب أن تهـذب الطبـاع، وتختفـى الأثـرة، 
الإحسـان  علـى  طـرف  كل  ويتمـرَّن 

الآخـر« الطـرف  مـع  والتعـاون 
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واجبات الأسرة في الإسلام

إن واجبـات الأسـرة فـي الإسـام تختلـف عـن واجباتهـا 
فـي ظـل المجتمعـات غير الإسـامية، وذلـك لاختاف 
الهـدف الـذي جـاء مـن أجلـه كل الإسـام وغيـره، وهنـا 
نأتـي علـى ذكـر الواجبـات الأسـرية فـي الإسـام ونـدرج 

ذلـك فـي نقاط:

تتكفـل الأسرة في الإسـلام عـى وظيفة الحفـاظ عى النسـل البشري 
• فـالله أراد لـأسرة  • وهـو الهـدف الـذي شرع الله الـزواج لأجلـه 
المبنيـة عى الأسـس الشرعيـة أن تكون هي المؤسسـة التـي تأخذ عى 

عاتقهـا تنفيذ هـذه المهمة )التناسـل(.

تهيئـة الجـو الصالح الذي من شـأنه أن يكـون بيئة صالحـة لاحتضان 
الأولاد وذلـك لأثر الـذي تؤثره البيئة في التنشـئة.

توجيـه الأطفـال إلى الصـلاة وعبادة الله , قـال تعالى في كتابـه الكريم: 
)وأمـر أهلـك بالصـلاة واصطـر عليهـا( , عـلاوة عى ذلـك تتكفل 

الأسرة بمراقبـة تنفيـذ هـذه الأوامر.

التربيـة والتعليـم: فالإسـلام أعطـى لـأسرة الـدور الرئيـي في تربية 
الأولاد وتعليمهـم ولم يحـاول الإسـلام تقليـص الـدور الـذي تعبـأ به 
الأسرة يومـا. ويتفـرع عى هذا الجانـب اضطـلاع الأسرة بمهمة اعداد 
الأولاد للمشـاركة في حيـاة المجتمـع والتعـرف عـى قيمـه وعاداته , كما 

تمدهـم بالوسـائل التـي تهـئ لهم ذواتهـم داخـل المجتمع.

01

02

03

04
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قيامهـا بتوفـر الأمـن والاسـتقرار الحماية والحنـو عى الأطفـال مدة 
طفولتهـم، وتعـد الأسرة في الواقع أقدر مؤسسـة يمكنهـا القيام بهذا 
الـدور وذلـك لأنهـا تتلقـى الطفل منـذ صغره , وهـذا ما لا تسـتطيع 

أيـة مؤسسـة عامة أن تسـد مسـد الأسرة في هذه الشـؤون.

العاطفـة  مـن  الازمـة  بالجرعـات  الأطفـال  رزق  إن 
•مسـتقبا- إنسـانا ذا شـخصية  والحنان ينشـئ منه 
والقـرارات  التصرفـات  فتكـون   , واسـتقرارا  ثباتـا  كثـر  أ

ثباتـا. كثـر  أ الصـادرة منـه 

05
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أهم وظائف
الأسرة في الإسلام 

ومهما يكن تلعب الأسرة ثاث وظائف هامة: 

التنشئة 
الاجتماعية.

الضبط 
الاجتماعي.

إشباع الحاجات: 
الأمن، السعادة، 

الحب،...إلخ.

)1(  الأسرة والتنشئة الاجتماعية: 
إن أهم وظيفة تقوم بها الأسرة هي وظيفة تربية الأطفال وتهذيبهم.

ولا تقـوم التربيـة عى عاتـق الأم فقط بل تقـوم عى كاهل الأب أيضـا والتربية 
سـلوك معتدل لا افـراط فيه ولا تفريط، فلا تخنق إرادة الأطفـال ولا تكبت رغباتهم 

وحاجاتهـم، ولا يترك لهـم الحبل فيختلط عـى الأولياء، فيما بعـد الحابل والنابل.
ولقـد تحـدث رسـول الله ••صلى الله عليه وسلم - عـن الأهميـة الكـرى لـدور الأسرة في 
التربيـة فقـال: » كل مولود يولـد عى الفطرة وإنـما ابواه هما اللـذان يهودانه أو 

ينرانه أو يمجسـانه«.
وتغـرس الـرة في أطفالهـا قيـم الحـب والتعـاون والخـر وتطلعهـم عى 

تاريخهـم وثقافتهـم ودينهـم ولغتهـم وعاداتهـم وتقاليدهم.
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  )2( الأسرة والضبط الاجتماعي:
يـرى حسـن السـاعاتي أن الـرة هـي الأولى في التعامل مـع الفرد 
في المراحـل الأولى مـن حياتـه، تجعلهـا الأكثـر تأثـرا كبـرا في حياتـه، 
فـالأسرة تقـوم بتربيـة وإرشـاد طفلهـا وضبـط سـلوكه في تفاعلـه مع 

الآخرين.
إن الأب هـو المسـؤول الأول عن ضبط سـلوك أطفاله )خاصـة الذكور( 

ومـن جهتهـا تقوم الأم بإرشـاد بناتها وتوجيههـن وتربيتهن 

أبنائهـم  	 الأوليـاء عـدة وسـائل لضبـط سـلوك  ويسـتخدم 
وهـي:

أ - عاطفة الحب:

التـي يبديهـا الوالـدان، خاصـة الأم، لأطفـال، فيتعلمـون الطاعة ويتعـودون عى 
أخـلاق أوليائهـم، لأن الطاعـة مكافـأة والمعصيـة عقاب.

ب- الحساسية الاجتماعية تجاه الآخرين:

أن يعمـل الطفـل عـى احـترام الآخريـن وتقديـره لهـم حتى يجـد منهـم الاعتراف 
بحسـن خلقـه ونبـل طبعـه وطيـب معشره.

ج- القدوة والأسوة الحسنة:

  لا يسـتطيع الأوليـاء دعـوة الأبنـاء إلى اتبـاع نمط معـين من السـلوك ينهونهم 
عنـه إذا لم يـرى الأبنـاء ذلـك في سـلوك أوليائهم، فهـم قدوتهـم ومثالهم ومحط 

. تقمصهم
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د-  التبكير في عملية الضبط الأسري:

كلـما ضبـط سـلوك الأبناء مبكـرا كلما كان ذلـك ناجعـا لأن الأطفال في سـن مبكر 
كالصفحـة البيضـاء يكتب عليهـا الأولياء كما يشـاؤون.

هـ-  محبة الله والخوف منه:

يجتهـد الأوليـاء في تثقيـف أولادهـم دينيـا )فقهيـا وشرعيـا(، لأن العلاقـة مـع الله 

هـي التـي تجعـل من الأطفـال أسـوياء نفسـيا واجتماعيا، إن الإسـلام ديـن التوازن 

والاتـزان، وهـو معيـار للسـواء، وهو ديـن اليقين.

و - القانون:

تعريـف الأولاد بوجـود القانـون في كل شيء وأن الفـرد مطالـب باحـترام قواعـد 

العلاقـات والتفاعـلات وحفـظ  تنظيـم  مقننـة ومتفـق عليهـا، وهـي تهـدف إلى 

والممتلـكات. الأفـراد 

)3( الأسرة وإشباع الحاجات النفسية والاجتماعية:
الأسرة هـي التـي تشـبع حاجـات أطفالهـا البيولوجيـة والنفسـية 
والاجتماعيـة فالحاجـات البيولوجيـة فهـي الـشرب والأكل والنـوم 
وأمـا الحاجـات النفسـية فهـي توفـر الأمـن لأطفال وذلك بسـلوك 
الأوليـاء المعتـدل والمتفهـم فـلا إهمـال ولا تسـلط ولا نبـذ لأطفال، 
وعـى الأوليـاء أن يظهـروا حبهـم لأطفالهـم واهتمامهـم بسـعادتهم 
واحـترام انسـانيتهم وأن لا يفـرض الأب رأيـه عـى طفلـه وعليـه أن 
يوجهـه بلطـف، وتدريـب الطفـل عـى الاعتـماد عـى نفسـه وتنميـة 

قدراته.

20

الأسرة السعيدة

أمـا الحاجـات الاجتماعيـة فهـي تنشـئة الطفـل عى احـترام قيـم وقواعد 
وثقافـة مجتمعـه وتعليمه ابجديـات التفاعـل والاتصال الفعال مـع الآخرين.
وتعريفـه دوره ومكانتـه داخـل جماعته الصغـرى )الأسرة والمدرسـة،...

إلخ( وجماعتـه الكـرى )المجتمع(.
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أهمية الأسرة
ومكانتها في الإسلام

بعـد أن اتضـح لـك معنـى الأسـرة فـي اللغـة 
أهميـة  عـن  الآن  نتحـدث  والاصطـاح، 
فنقـول  الإسـام،  فـي  ومكانتهـا  الأسـرة 
أن سـنة اللـه عـز وجـل فـي الخلـق اقتضـت 
اللـه  فخلـق  الزوجيـة،  علـى  قائمـاً  يكـون  أن 
زوجيـن  شـيء  كل  مـن  وتعالـى  سـبحانه 
ـيْءٍ خَلَقْنـَا زَوْجَيْـنِ 

َ
قـال تعالـى: »وَمِـن كُلِّ ش

.٤٩ الذاريـات:  ـرُون« 
َّ
تذََك لعََلَّكُـمْ 

كـما أودع عـز وجـل ميـلًا فطريّـاً بـين زوجـي كل جنـس، فكل 
ذكر يميـل إلى أنثاه، والعكـس، وذلك لتكاثر المخلوقات واسـتمرار 
الحيـاة، وجعـل ميـل الرجـل إلى الأنثـى والأنثـى إلى الرجـل مختلفاً 
عـن باقي الكائنـات الحية، فالميل عند الإنسـان غر مقيـد بوقت ولا 
ينتهـي عند حـدّ الوظيفة الجنسـية، وذلك لاختلاف طبيعة الإنسـان 
عـن طبيعة الحيـوان، فالصلة القلبيـة والتعلق الروحي عند الإنسـان 

الحياة.  مدى  مسـتمر 
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ولمـا كان الإنسـان مكرمـاً مفضـلًا عنـد الخالـق عز وجل عـى كثر 
ممـن خلـق، فقـد جعـل تحقيـق هـذا الميـل عـن طريـق الـزواج الشرعي 
فقـط، ولهـذا خلـق الله آدم عليـه السـلام وخلـق منـه حـواء قـال تعالى: 
ـن نَّفْـسٍ وَاحِـدَةٍ وَجَعَـلَ مِنهَْـا زَوْجَهَا ليَِسْـكُنَ  ـذِي خَلَقَكُـم مِّ » هُـوَ الَّ
عَـوَا اللهَّ  تْ بـِهِ فَلَـماَّ أَثْقَلَت دَّ ـاهَا حََلَـتْ حَْلًا خَفِيفًـا فَمَرَّ إلَِيْهَـا فَلَـماَّ تَغَشَّ
ـاكِرِينَ« الأعـراف:١٨٩ وهكذا  نكَُونَنَّ مِنَ الشَّ ُـمَا لَئِـنْ آتَيْتَناَ صَالِحـاً لَّ رَبهَّ

كانـت أول أسرة في تاريـخ البـشري.

فـالأسرة هـي الخليـة الأولى في جسـم المجتمـع، وهـي المجتمـع 
وعنـاصر  أُسر،  مجمـوع  مـن  مكـون  الكبـر  المجتمـع  لأن  الصغـر، 
الأسرة هـي الزوجـان والأولاد، وليس المجتمع في نظر الإسـلام أفراد 
متناثريـن لا تربطهـم روابـط، بـل هـي جملـة مـن المجموعـات تؤلف 
كل منهـا رابطـة النسـب، ثم تجمـع بينهـا كلها رابطـة الـروح بالأخوة 

ينية.  لد ا

ونظـراً لأهميـة الأسرة عـرف الإسـلام لهـا قدرهـا، وقـرر لهـا 
مكانـة عظيمـة تتجـى في الاهتمام بشـؤونها في كتـاب الله، كما أحاط 
الإسـلام بجملة كثـرة من التشريعـات لتؤدي وظيفتهـا عى الوجه 

الأكمل.
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01

02

03

04

05

وتبرز أهمية الأسرة ومكانتها من خلال الآتي: 	

 تحقيـق النمـو الجسـدي والعاطفـي، وذلـك بإشـباع النزعـات 
الفطريـة والميـول الغريزية، وتلبيـة المطالب النفسـية والروحية 

باعتدال. والجسـدية 

 تحقيـق السـكن النفـي والطمأنينة قـال تعـالى: )وَمِنْ آيَاتـِهِ أَنْ 
تَسْـكُنوُا إلَِيْهَا وَجَعَـلَ بَيْنكَُم  نْ أَنفُسِـكُمْ أَزْوَاجًـا لِّ خَلَـقَ لَكُـم مِّ

ـرُون ( الروم:٢١ قَـوْمٍ يَتَفَكَّ ةً وَرَحَْـةً إنَِّ فِي ذَلـِكَ لَآيَاتٍ لِّ ـوَدَّ مَّ

الشرعيـين  الأولاد  لإنجـاب  الوحيـد  الطريـق  هـي   الأسرة 
الأنسـاب. وحفـظ  العاطفـة  وتحقيـق  وتربيتهـم 

 تعـد الأسرة مؤسسـة للتدريب عـى تحمل المسـؤوليات وإبراز 
الطاقـات، وإثبـات كل مـن الزوجين لتحقيق سـعادة الأسرة.

 تُعدّ الأسرة هي اللبنة الأساسية لبناء المجتمع.
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الأسرة هي السكن الأمن للإنسان

كان  الأرض  علـى  للإنسـان  وجـود  أول  إن  تعلـم  هـل 
فـي أسـرة.. بـل إن الإنسـان قبـل أن ينـزل الأرض أراد 
اللـه لـه إن يكـون فـي أسـرة أيضا !! فـادم عليـه الصاة 
أسـرة  وتلـك  زوجتـه  ومعـه  الجنـة  فـي  كان  والسـام 
مكونـه مـن زوج وزوجـه.. فالأسـرة تمثـل بـدء الوجـود 

الإنسـاني علـى ظهـر الأرض 
والإنسان بحاجة إلى التفكر والإبداع والكام والتخاطب 

ما بين الأسرة.

الأسرة هي:

البيئـة التي يشـبع الطفل من بدايـة مولده ومطالب الحيوية الأساسـية   )1
وخصوصـا في بداية حياته.

كـما أنهـا أيضـا البيئـة النفسـية التـي يشـبع الطفـل مـن خلالهـا جميـع   )2
حاجاتـه النفسـية والعقليـة. فهـي التـي تشـبع لـه حاجـة الحـب والعطـف 

الأسرة مـن  والحنـان 
الحاجـات  إشـباع  تنظيـم وسـائل  المسـؤول عـن  الصغـر  المجتمـع   )3

وقوانينـه. الكبـر  المجتمـع  لقواعـد  وفقـا  الاجتماعيـة 
وهـي بذلـك تسـاعد عـى تكويـن المهـارات والمعـارف والاتجاهات   )4
الاجتماعيـة التـي يتمكـن بهـا مـن أي يعيـش في ذالـك المجتمـع مـن امثلتهـا 

المـي والجـري و الـكلام وحسـن السـلوك
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بتقليـد الطفل الكبـار في الاسرة.. واكتسـابه منهم العـادات والتقاليد   )5
والآداب و الأخـلاق.. فانـه يتكـون ولديه أسـاليب الأخـلاق والدين

والأسرة هـي البيئة التـي تنمو من خلالها عاطفـة الانتماء الاجتماعي..   )6
فهـي أول ما يجـذب عاطفة الطفل 

بيئـة إسـلامية.. وكان المجتمـع مسـلما إسـلاما  فـإذا كانـت الأسرة   )7
صحيحـا فإنـه ذالـك ينشـئ للطفـل وتنشـئه نشـأة إسـلامية صحيحـة
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تأثير الأسرة في الأبناء 

يتبـع الأبنـاء خطـوات الآبـاء وملامـح سـلوكهم فهـم المثل 1
والقـدوة بالنسـبة لهم يتبعـون الخطـوط الظاهـرة والواضحة 
كـما يقلـدون الترفـات والصفـات الضمنيـة التـي تحملهـا 
كلماتهـم ومعاملاتهـم ويؤثـر ذلـك تأثـراً مبـاشراً عـى حياة 

الأبنـاء ويحـددوا أسـاليب سـلوكهم.

يبـدأ تأثـر الأسرة في الأبنـاء منـذ بدايـة حـل الأم فيتأثـر 2
الجنـين بـما يحيـط بـالأم مـن انفعـالات غضـب أو فـرح، 

قلـق. أو  اسـتقرار 

أن كل موقـف يمـر به الابـن في طفولتـه يؤثر فيه ويـترك آثار 3
في ملامـح الشـخصية تظهر في معاملاته وسـلوكه وتسـاعده 

عـى النجـاح أو تؤدى به إلى الفشـل.

الجـو العـام الـذي يعيش فيـه الابن مـن تقبـل أو رفض ومن 4
مشـاعر محبـة أو جحـود وفتـور في المشـاعر كل هـذا يطبـع 

شـخصيته. عى  علامـات 
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المسئولية الأسرية )الوالدين( 
توجـد بيـوت تعـرف مسـئوليتها وتتحملهـا، وأخـرى لا تعي شـيئاً فهذا 
الاختـلاف يؤدى إلى اختلاف شـخصية الأبناء يؤثر في نجاحهم ومسـتقبلهم.

فالوالدين
)حب واعي + رعاية مستمرة + إحساس بالمسئولية(

تظهـر مسـئولية الوالديـن مثلًا لـو الطفـل كان متقدماً ثـم تأخر فجأة   
لابـد أن هنـاك أشـياء مـرت بحياتـه أثـرت في شـخصيته وأوصلته لمـا هو فيه 

الآن فيجـب عـى الوالدين أن:
يكونوا عى وعى كامل بالمسئولية.  -

عى وفاق في الحياة الزوجية.  -
أن يطلب من الابن الأشياء التي في مقدرته عملها.  -
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أركان الأسرة

فأركان الأسرة بناءً على ما تقدم هي:

03  الأولاد 02  الزوجة   01  الزوج   

الدافـئ، والملجـأ  وتمثـل الأسـرة للإنسـان »المـأوى 
والسـكينة  الحـب  ومركـز  الأولـى،  والمدرسـة  الآمـن، 

والطمأنينـة« الهـدوء  وسـاحة 

وبتماسـك  للمجتمـع،  الأولى  التكويـن  وحـدة  هـي  والأسرة 
هـذه الوحـدة يتحقـق تماسـك المجتمـع، فطالمـا كانـت الأسرة عـى 
المجتمـع  شـؤون  صلحـت  والاسـتقامة  التماسـك  مـن  كبـر  قـدر 
واسـتقامت أمـوره، ويتحقـق التماسـك في الأسرة إذا ما سـاد الوفاق 
بـين الزوجـين، وامتـد ظلـه عـى باقـي أعضـاء الأسرة، فأصبح جو 
الطمأنينة والاسـتقرار هو السـائد في الأسرة بما يحقق الراحة النفسـية 
لأفرادهـا، ويحميهم مـن مؤثرات الانحراف، ويدعم تماسـك الأسرة 

صلابتها. وقـوة 
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ويعـرف التماسـك الأسري بأنـه« زيـادة العلاقـات الموجبة التـي تدور في 
المحيـط الداخـي للجماعـة، فكلـما ازدادت العلاقـات ازداد تماسـك الجماعـة، 
العلاقـات، واتجهـت نحـو الجماعـة الخارجيـة ضعـف  وكلـما تشـتت هـذه 

التماسـك الداخـي« 

ويتحقق التماسك الأسري عبر خمسة مقومات أساسية: 	

المقوم البنائــي:

ويتطلب وجود أسرة متكاملة من أب وأم وأبناء وغرهم إن وجد.

المقوم الديـني:

وهـو أهـم المقومات التي تـؤدي إلى زيـادة التماسـك والوحدة بين أعضـاء الأسرة، 
ويزيـد مـن تماسـك الأسرة فكريـاً ومعنوياً و يقيهـا من التفـكك والانحراف.

المقوم العاطفـي:

ويعتمـد عـى ما يسـود الأسرة مـن عواطف إيجابيـة تربط بـين   جميع أعضائهـا، تتجى 
في الحـب والتقدير والاحـترام المتبادل.

المقوم الاقتصادي:

ويتمثـل في قـدرة الأسرة عـى إشـباع الحاجـات الماديـة لأفرادهـا المنتمـين إليهـا، 
بحيـث يشـعر الفـرد بالأمـن والسـعادة لانتمائـه إلى هـذه الأسرة.

المقوم الصحي:

ويقـوم عـى مـدى خلـو الأسرة مـن الأمـراض المختلفـة، وخلوهـا مـن الأمراض 
الوراثيـة عـى وجـه الخصـوص، ومـدى قـدرة أفرادهـا عـى الترابـط والتماسـك 

ومواجهـة أزمـات المـرض ومـا تخلفـه مـن تبعات.
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  وبنـاء عى ما سـبق فـإن أي خلل أو قصور في أحـد هذه المقومات 
يمكـن أن يدفع بـالأسرة إلى التفـكك، ويوتر العلاقـات داخلها ويثمر 

مشـكلات أسريـة مختلفة. وقد يأخـذ هذا التوتر مسـتويات مختلفة:

 أ – مستوى عدم التوافق الأسري المزمن:

يتمثـل في غيـاب المقـوم العاطفي الـلازم لتحقيق التماسـك الأسري، 
وذلـك عندمـا تصـاب العلاقـات الأسريـة بقـدر ملحـوظ ومسـتمر من 
الفتـور والاختـلاف في التوجهات، والفقـر العاطفي، مع قـدرة كل طرف 
عـى تلبيـة احتياجـات الطـرف الآخـر، والقيـام بـما عليـه مـن واجبـات، 

يستمــر في ضوئـه البنيـان الأسري قائـمًا،في جـو مـن الفتـور العاطفـي 
وضعـف التواصل،ومـن شـأن ذلـك أن يخـرج أفـراداً يعانـون مـن 

الحرمـان العاطفـي، أو آخريـن متمركزيـن حـول ذواتهم.

 ب –  مستوى التفكك الأسري المعنوي:

تتمثـل في غيـاب أكثر من مقوم مـن مقومات التماسـك الأسري، أبرزها 
المقـوم الديني والعاطفـي والاقتصادي،وقد يتأثر بذلـك المقوم الصحي.

سـلوكية  مشـكلات  تظهـر  أن  شـأنها  مـن  الدينيـة  والثقافـة  الوعـي  فغيـاب 
عدة،والحرمـان العاطفـي يؤدي إلى عـدم التوافق،وغياب المقـوم الاقتصادي أو 

ضعفـه يجعـل الأسرة عاجـزة عـن تحقيـق احتياجـات أفرادهـا، وفي ظـل هذه 
المشـكلات الأسريـة المختلفة ينشـأ التوتر ضمـن علاقـات الأسرة،ولكن 

تظـل الأسرة باقية  - ولو بشـكل صوري - ضمـن المقوم البنائي.
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 ج –  مستوى التفكك المعنوي والمادي:

تنهـار هنـا جميـع مقومـات التماسـك الأسري بـما فيهـا المقـوم 
البنيـوي بانفصـام عـرى الزوجية،ونقـض الميثاق الغليـظ وحدوث 

الطـلاق وحرمـان الأبنـاء مـن أحـد الوالديـن أو كليهـما. 
وجميـع المسـتويات السـابقة للتفـكك تشـكل وضـع أسري متـأزم 

يطلـق عليـه مشـكلات أسريـة.
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التوافق في الأسرة 

التوافـق الزواجـي يتضمـن السـعادة الزواجيـة والرضـا 
الزواجي الذي يتمثل في التوفيق في الاختيار المناسب 
فيهـا  والدخـول  الزواجيـة  للحيـاة  والاسـتعداد  للـزوج 
الجنسـي  والإشـباع  الزوجيـن  بيـن  المتبـادل  والحـب 
وتحمـل مسـؤوليات الحيـاة الزواجية والقـدرة على حل 

مشـكاتها والاسـتقرار الزواجـي

و هنـاك مفاهيم عديدة اسـتخدمت لدراسـة 
التكيـف،  التماسـك،  مثـل:  الزوجيـة  العاقـة 
نفـس  إلـى  تشـير  قـد  وهـي  الـخ.  التكامـل... 
أخـرى،  أحيانـاً  مختلـف  معنـى  إلـى  أو  المعنـى 
وقـد  المفاهيـم  هـذه  مـن  التوافـق  ويعتبـر 
حظـي باهتمام واسـع في مجـال علم النفس.
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وفـق  مـن  العربيـة  اللغـة  فـي   )  Adjustment( والتوافـق 
والتظاهـر   

ُ
الاتِّفـاق قُ 

ُُ
،والتَّواف

ُ
قَة

َ
الــمُوَاف  

ُ
ـاق

َ
الوف وتعنـي 

)الـرازي،1997م (. وقـد جـاء بمعـانٍ متعـددة ويـدل بصـورة 
ترمـي  التـي  العمليـة  علـى  النفسـي  العـاج  فـي  خاصـة 
ومحيطـه  الشـاذ  الشـخص  بيـن  التوافـق  تحقيـق  إلـى 

.) 1998م  )سـالمي،  الاجتماعـي، 

وتتعـدد أشـكال التوافق حسـب اختـلاف المجـالات، فهنـاك التوافق 
تعريـف  الحـالي  البحـث  في  المهـم  ولكـن  والنفـي..  والصحـي  المهنـي 
التوافـق الزواجـي ) Marital Adjustment ( عـى وجـه الخصـوص، فمثلًا 
عرفـه كارل روجـرز )Rogers( عـام 1972م بأنـه قـدرة كل مـن الزوجين 
عـى دوام حـل الراعـات العديـدة، والتـي إذا تركـت لحطمـت الزواج، 

1419هـ(. )في الحنطـي، 

وتـرى ) الحنطـي، 1419هــ: 21 (  » أنَّ التوافـق الزواجـي هو 
اسـتجابة سـلوكية ثنائيـة تشـتمل عـى التوفيـق في الاختيـار للزواج 
والاسـتعداد للمسـؤوليات الزواجية، والتشـابه في القيـم والاحترام 
المتبـادل، والتعبـر عـن المشـاعر والإشـباع الجنـي، والاتفـاق في 
التربيـة لأبنـاء، والاتفـاق مـع أسرة  الماليـة وفي أسـاليب  الأمـور 

الآخـر «. 

نتـاج للتفاعـل بـين  التوافـق الزواجـي هـو »  Bell (: أنَّ  وذكـر بيـل ) 
شـخصيتي الزوجـين ولا يوجـد نمـط معـين مـن أنـماط الشـخصية يمكـن 
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القـول بأنـه نمـط ناجـح زواجيـاً، أو فاشـل زواجيـاً ولكـن التفاعـل بـين 
شـخصيتي الزوجـين هـو الـذي يحـدد نجـاح الـزواج أو فشـله » ) الحسـين، 

 .)45 1423هــ: 

وأيضـاً الخولي ذكـرت بأن المفهـوم العام للتوافـق الزواجي يتضمن 
المتعلقـة  الحيويـة  الموضوعـات  عـى  الزوجـين  بـين  النسـبي  الاتفـاق 
وتبـادل  مشـتركة  وأنشـطة  أعـمال  في  والمشـاركة  المشـتركة،  بحياتهـما 
العواطـف، الـذي يعتـر مـن الأهـداف المهمـة للقـاء بـين الزوجـين ) 

1982م(. الخـولي، 
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عوامل التوافق الزواجي

الجانب العاطفي   
لابـد أن يكـون بـين الزوجـين توافقـا عاطفيـا بمعنـى أن يحـس 
كل منهـما نحـو الآخـر بشـعور الحـب والمـودة والتقديـر والاعتبـار 
الزوجيـة  العلاقـات  تـؤدي  كـي  والعاطفـي  النفـي  والارتبـاط 
والأسريـة دورهـا في حياتهـما والاطمئنـان بـين قطبي الحيـاة الزوجية 

وتدفعهـما نحـو البـذل والعطـاء

وإذا قامـت عـوارض ومشـكلات عابـرة في الحيـاة الزوجيـة فلا 
يجـب أن تعكـر صفـو هـذه الحيـاة طويلا بـل يجـب أن ينظـر إلى مثل 
هـذه المشـكلات العاديـة عـى أنها طبيعيـة تتعرض لهـا الحيـاة العادية 
كل يـوم وإذا لم يتـم التوافـق العاطفـي بـين الزوجـين فـإن لذلـك 
عواملـه ودوافعـه دون تحديـد لمصـدر هـذه النتيجـة سـواء كانت من 
طـرف الـزوج أو الزوجـة لـذا فـإن التوافق الزواجـي يتأثـر بالتوافق 
العاطفـي بـين الزوجين حيـث يلعب دوراً رئيسـيا في الحيـاة الزوجية 

سـواء في نجاحهـا أو إخفاقها

1
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الجانب الجنسي   
إن للجنـس وتوافقـه تأثرا بالغا عـى التوافق الزواجـي فالعلاقة 
الجنسـية تقـوي الرابطـة بـين الزوجـين حيـث إنهـا تجديـد الزوجـين 
النفـور  للعطـاء ولأنهـا القاسـم المشـترك بـين الحـب والإشـباع أو 
والإحبـاط فليـس بالإمـكان إنـكار أهميـة الجنـس في الحيـاة الزوجية 
فالإشـباع الجنـي هـو أحـد الدوافع التـي يسـعى إلى تحقيقهـا الفرد 
بالـزواج، والأمـر لابـد أن يتـوازن بـين الطرفين ومـن المهم جـداً أن 
ننظـر إلى التوافـق الجنـي عـى انـه الطريـق إلى تحقيـق اللقاء السـليم 
الطرفـين  مـن  لـكل  متـوازن  إشـباع  إلى  للوصـول  الزوجـين  بـين 
مـن الناحيـة الجنسـية وهـو التنظيـم للسـلوك الجنـي للزوجـين في 
السـعي المتبـادل لتحقيـق الإشـباع الجني المنشـود بجانـب غره من 

الإشـباعان الزوجيـة.

2
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الجانب المادي والاقتصادي   
الأمـور الاقتصاديـة هـي المعامـلات المسـتمرة الواقعيـة والمادية 
بـين الزوجين فقد تظهـر الخلافات حول المال حـين لا يقوم الزوجان 
بالتشـاور والاتفاق عى كيفيـة الإنفاق فالمطالـب الاقتصادية والمادية 
شـديدة الإلحـاح عـى الشريكـين وبخاصـة بالنسـبة للـزوج الـذي 

يتحمـل عبء الكسـب وتوفـر الدخـل والمورد 
وقد يكون توفر المال مصدر للخلاف بين الزوجين عى عكس ما 
الزوجين  اختلاف  يكون  استخدامه وقد  إذا أسيء  متوقع خاصة  هو 
عى طرق الإنفاق وإسراف أحدهما أو تقتره وكل هذه الأمور تزيد 
من هذه الخلافات ومن جهة أخرى قد يكون دخل الزوجة هو أحد 
أسباب النزاع بين الزوجين وخاصة عندما تكون الأسرة في حاجة له 
وتمتنع الزوجة عن الاشتراك في مروفات الأسرة وقد يتعدى الزوج 

عى دخل زوجته ويترف به دون رضاها.
والقناعـة  والرضـا  والقبـول  والتوافـق  والتفاهـم  الإدراك  إن 
والتواضـع لابـد أن يتوفـر بـين أفـراد الأسرة الواحـدة حتـى يصـل 
الزوجـان إلى توافـق اقتصـادي مشـترك تعيـش فيـه الأسرة راضيـة 
تسـعد بـما يتوافـر لهـا مـن مـال وتسـعى إلى تحقيق المزيـد منـه بطريق 
مـشروع وسـليم عـى أسـاس مـن الشـعور بالمسـؤولية وعـى قـدر 
كبـر مـن الواقعيـة وقدرة عـى تحقيـق الموازنة السـليمة بـين المطالب 
والمـوارد والاتفـاق بين الزوجين بشـأن طـرق إنفاق المـال والتخطيط 

للمسـتقبل المالي 
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الأسرة السعيدة

الجانب الثقافي والاجتماعي   

ينتمـي إلى أسرة وكل تختلـف عـن  الزوجـين  إن كلا مـن 
كل  ظـروف  كانـت  مهـما  الاختلافـات  مـن  بقـدر  الأخـرى 
منهـما ومهما تقاربـت مسـتوياتها وتدرجها الثقـافي والاجتماعي 
حيـث تعـد الاختلافـات الأساسـية بـين الزوجـين مـن أهـم 
أسـباب حـدوث عـدم التوافـق الزواجـي بـين الأزواج وتمثـل 
الاختلافـات الثقافيـة بـين الأزواج أحد أهم هـذه الاختلافات 
عندمـا تتبايـن التقاليـد والعـادات والقيـم لـدى أسرة أحدهمـا 
عـن الآخـر وقـد بينـت بعـض الدراسـات أن عدم الاسـتقرار 
بـين الزوجـين مـرده إلى اختلافـات في درجـة التعليـم والخلفية 
الاجتماعيـة أو الاقتصاديـة أو تبايـن العـرق أو تنافـر أهـداف 
أحـد  وتعليـم  ثقافـة  زادت  وكلـما  تعارضهـا،  أو  الزوجـين 
الزوجـين عـن الآخـر كلـما زادت الفجـوة بـين مـا يريـدان من 
بعضهـما وبالتـالي يصبـح التقـارب بـين الزوجـين في المسـتوى 
الثقـافي والاجتماعـي لـكل منهـما مـن الأمـور المهمـة للتفاهـم 

والانسـجام والحـب بينهـما .
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الأطفال  

يعتـر الإنجاب أحد العوامـل التي تحقـق التقارب والحب 

بـين الزوجـين وينشـئ رابطـة بالغـة العمـق بينهما فهو يسـاهم 

في تحقيـق توافقهـم ا لنفـي والزواجـي حيـث تعـد الوالديـة 

كمرحلـة انتقاليـة تـؤدي إلى إحـداث تغـرات هامـة في أدوار 

إلى دور الأب ويتحـول دور  الـزوج  فيتحـول دور  الزوجـين 

الزوجـة إلى دور الأم إضافـة إلى أدوار الزوجـين السـابقة وهذا 

التحـول يتطلـب قـدرة عـى التوافـق مع هـذه الأدوار 

وممـا لا شـك فيـه أن وجـود الأطفـال غالبـاً مـا يجعل كلا 

توتـر يشـوب علاقتهـا  الزوجـين يخفـف مـن حـدة أي  مـن 

الزوجيـة ويحـاول حـل هـذه المشـاكل وتضيق هـوة الخلافات 

بينهـما عـى الرغم مـن أن هناك خلافات تنشـأ بسـب الأطفال 

لاختـلاف الزوجـين لأنهـم يحتاجون مـن الوالدين قـدراً كبراً 

مـن التكلفـة العاطفيـة والماليـة إضافـة إلى الوقـت والجهد وقد 

يكـون الخـلاف بـين الزوجـين حـول عـدد الأطفـال الذيـن 

ينبغـي إنجابهـم أو الرغبـة في إنجـاب أطفـال ذكور وقـد يمتد 

الخـلاف إلى قـدر أكر مـن الأهمية وهـو الخلاف حـول طريقة 

تربيـة هـؤلاء الأطفال.
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مدة الزواج   

الحيـاة  دورة  خـلال  التغيـر  إلى  يميـل  الزواجـي  التوافـق  أن 

فالمراحـل الأولى مـن الـزواج تتميز بالتقارب الشـديد والاتـكال بينما 

تتميـز المرحلـة المتأخـرة بالمواجهـة والنقـاش والتفـاوض فيـما يتعلق 

بالتحكـم والسـلطة والقـوة ومـن الطبيعـي أن تحـدث مـدة الـزواج 

نوعا مـن الروتين والفتور والنقص في الأنشـطة والقرارات المشـتركة 

ويبـدو أن الأشـخاص السـعداء في زواجهـم ينظـرون إلى شركائهـم 

بشـكل أقـل إعجابـا بمـرور الوقـت في الوقـت الـذي ينظـر فيه غر 

السـعداء إلى شركائهـم بوصفهـم غـر مرغـوب فيهم عـى الإطلاق 

دليـل  يكـون  قـد  الزواجيـة  العلاقـة  اسـتمرار  أن  برنـاد  وتعتقـد 

استسـلام وليـس سـعادة وأن العلاقـات الزواجيـة بمـرور الوقـت 

تذهـب إلى نمـط مـن الروتـين الـذي يسـهل التنبـؤ بنتائجـه وأبعاده

هـذا وقـد بينت بعـض الدراسـات أن الأحـداث خـلال الزواج 

تؤثـر عـى الزوجـات أكثـر مـن تأثرهـا عـى الأزواج وأن الرضـا 

الزواجـي ينخفـض انخفاضـا حـادا في وقـت مبكـر من الـزواج كما 

كانـت نتائـج دراسـة نـوش ويفـر هـذا بـأن الاعـتراف بحقيقة أن 

الحيـاة تختلـف بصـورة جوهريـة عـن الصـورة المثاليـة التـي قـدم بها 

الأزواج إلى الحيـاة الزواجيـة وهنـاك تفسـر آخر لانخفـاض التوافق 
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الأسرة السعيدة

الزواجـي في وقـت مبكر مـن الزواج مثـل وجود الأطفـال والروتين 

والالتزامـات تجاه الأقارب والاكتشـافات المفاجئة لعـادات الشريك 

وعـدم التوصل لمبـدأ تقسـيم الأدوار.

ولكـن يبـدو أن بمـرور الوقـت تنمـو اتجاهـات جديـدة نحـو 

الـزواج فالتجربـة المشـتركة بـين الزوجـين تمدهـا بربـاط قـوي يخلق 

عالمـا خاصـا بهـما يتبـادلان خـلال الأخـذ والعطـاء ويتشـاركان في 

مواجهـة الأزمـات ومعالجـة الخلافـات ذلـك أن معدلات السـعادة 

الحقيقيـة عنـد عـدد كبـر مـن الأزواج تتناقـص كلـما تقدمـت بهـم 

السـن وامتـد بهم عمر الـزواج حيث يـرى معظم هؤلاء أن السـعادة 

الحقيقيـة كانـت في السـنوات المبكـرة للـزواج تلـك السـنوات التـي 

حدثـت فيهـا معظـم مشـاكل التوافـق الزواجـي.
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الأسرة السعيدة

مفهوم الحاجات العاطفية 

 الحاجـة فـي اللغة العربيـة من حوج وتعني جمـعُ الحاجَةِ 
غَيـرِ  علـى  وحَوَائـجُ  عِنـَبٍ  بـوزنِ  وحِـوَجٌ  وحَاجَـاتٌ  حَـاجَ، 
 وأنْكَـره الأصمَعِـيُّ وقـالَ 

ً
قِيـاسٍ كأنهـم جمَعُـوا حائجِـة

،وحَـاجَ الرَّجُلُ 
ُ
دٌ، والحَوْجَـاءُ بوزْنِ العَرْجَـاء الحَاجَة هـو مُوَلَـّ

هُ غَيْرُهُ وأحْـوَجَ أيضاً بمعنىَ  أي احتـاجَ، وبابـُهُ قـال، وأحْوَجََ
احتـَاجَ.                                                       )الـرازي، 1997م: 208(

وهـي تقابـل ) Need( وهـي شـعور المـرء بأنـه ينقصـه أو يلزمـه شيء مـا 
) العـلاوي، 1416هــ(، وعـرف سـالمي )1998م( الحاجة بأنها الإحسـاس 
الداخـي الـذي يوقظ ميـل الفـرد الطبيعـي إلى القيام بفعـل ما، وذكـر زهران 
بـأن الحاجـة » افتقـار إلى شيء مـا إذا وجـد حقق الإشـباع والرضـا والارتياح 

للكائـن الحـي » )زهـران، 2000م: 131( 

يعـرف مـوراي )Murray( عـام1945م »العاطفـة بأنهـا نزعـة مسـتمرة إلى حـد 
كبـر أو قليـل في الشـخصية إلى الاسـتجابة بوجدان ايجابي أو سـلبي لكيـان محدد«. 

)انجلـر، 1991م: 242(.

ويذكـر بيـدس أن النضـوج العاطفـي هو قـدرة الزوجين عـى الشـعور باحتياجات 
بعضهـما البعض. )بيـدس، 1992م(
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وتصنيفـات  تعريفـات   )  Emotional Needs( العاطفيـة  وللحاجـات 
متعـددة ولكـن المهـم هنـا هو تعريـف غراي الـذي عرفهـا فقال بأنهـا الحاجة 

إلى الدعـم العاطفـي، وذكـر أن لهـا أنواعـاً عديـدة. )غـراي، 2000م(.
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الحاجات العاطفية
في ضوء الكتاب والسنة:

يبـدأ تكويـن الأسـرة بالـزواج الشـرعي الـذي شـرعه اللـه 
وهـو  الزوجيـن،  حاجـات  إشـباع  أهدافـه  مـن  وجعـل 
نْ خَلَـقَ لكَُـم 

َ
المقصـود فـي قولـه تعالـى )وَمِـنْ آياَتـِهِ أ

ةً  وَدَّ تسَْـكُنوُا إلِيَْهَا وَجَعَلَ بيَْنكَُم مَّ
ِّ
زْوَاجًا ل

َ
نفُسِـكُمْ أ

َ
نْ أ مِّ

لأنـه  وذلـك  1978م(،  )قطـب،   .)21 )الـروم:   )
ً
وَرحَْمَـة

يؤلـف بيـن الزوجيـن بحبـل وثيـق وهـام مـن المحبـة 
والألفـة، فضـاً علـى أنه ربـاط الرحـم و المصاهرة )عبد 

العـال القاضـي، 1421هــ(.

»فالتـواد والتراحم بـين الزوجين معنيـان دقيقان عندما يتوفـران في الحياة 
الزوجيـة فأنهـا تكـون قـد وصلـت إلى بر الأمـان وتجـاوزت عقبـة الفردية إلى 
التفـاني والإيثـار والتفهـم والإنسـانية في أسـمى معانيهـا والحاجـة الدائمـة 
إلى الـزوج الآخـر والمصـر المشـترك، وهـذا محـك حقيقـي للحيـاة الزوجيـة 
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فقـد فضـل الله كلًا مـن الرجـل والمـرأة بطبيعـة تتناسـب مـع كل منهـا 
ـلَ اللهُّ بَعْضَهُـمْ عَـىَ بَعْضٍ(  في هـذه الحيـاة وهـذا معنـى قوله تعـالى )بـِمَا فَضَّ

 .)34 )النسـاء: 
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ويقصـد بهـا التعبـر البليغ عن شـعور الشـوق والحـب والرغبـة ) أبو 

الوفـاء، 2000م(

وهكـذا نجـد أن مـن أصـول المعاشـرة الزوجية 
الـود والحنـان والماطفـة والماعبـة وبالـذات 
السـنة  فـي  جـاء  ولقـد  لزوجتـه.  الرجـل  مـن 
النبويـة مـا يحـدد بعـض معالـم نفسـية المـرأة 
كثـر  أ الرجـل  شـخصية  تحـب  وأنهـا  وطبيعتهـا 
مـن شـكله وجمالـه ) عبـد الهـادي، 2001م ( أي 
أنهمـا يفهمـان بعضهمـا وخاصـة فـي أوقـات 

النفسـي.   والتقـارب  الصفـا 

وقـد جـاء أيضـاً أن الغـرة قـد تكـون مـن أدلـة حـب الزوجـة 
لزوجهـا وهـي صفة ملازمـة للنسـاء. ويدلنـا الحديث التالي للرسـول 
عـن أهميـة الإخبـار عـن الحب باسـتمرار حتـى يسـتمر في نمـوه، فقد 
سـألت السـيدة عائشـة رضي الله عنهـا النبـي صـى الله عليـه وسـلم: 
كيـف حبـك لي؟ فقـال صـى الله عليه وسـلم: » كعقـدة الحبـل« وبعد 
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ذلـك سـألته: كيـف العقـدة؟ فقـال: »عـى حالهـا« )رضـا، 2003م ( 
فالمـرأة خصوصـا تحب أن تسـمع كلمة الحـب من زوجهـا وتطمئن بها 

عـى مكانتهـا )غـراي،2003م(. )ابـن هبـره، 1417هـ(. 

    وقـد فر الحسـن البـري المودة بـين الزوجـين بالجماع وفر 
ةً وَرَحَْـةً( )الروم:  ـوَدَّ الرحـة بالولـد في قوله تعـالى )وَجَعَـلَ بَيْنكَُم مَّ
21(، فـلا شيء ينبـت المـودة في القلب ويرعاهـا بالنماء قدر مـا تنبتها 
العلاقـة الجنسـية الجامعـة بـين إرواء الغريـزة وإرواء العاطفـة ولا 
شيء ينشـئ أصـل الرحة وجذورهـا في القلب قـدر ما ينشـئها الولد  

ت(. د.  )عطا، 

    وهكـذا نجـد أن الإسـلام وضـع الـزواج الـذي هو وثيقـة لبناء 
أسرة متماسـكة قوامهـا المـودة والرحـة وبـين بعـض عوامل وأسـباب 
تقويمهـا أو تهديمهـا ومنها:الملاطفـة وغـض البـر عـن الهفـوات، 
والتحفـظ  والتشـاور،والاعتذار  والاحـترام  الطلبـات  والعقلانيـة في 
التوافـه، والحكمـة والوداعـة والراحـة والوضـوح، وغرهـا  عـن 
مـن الصفـات التـي أعطانـا إياهـا الرسـول عليـه الصـلاة والسـلام 
في كل صفحـات حياتـه فـكان مثـالا للـزوج الكريـم وأعـاد للمـرأة 
حقهـا الضائـع وكرامتهـا المهـدورة لأنه عاش مـع زوجاته كـزوج ذي 
قلـب وعاطفـة ووجـدان ومـن جعله قدوتـه فانـه سـيتلافى الكثر من 
الشـكاوى التـي نسـمع عنهـا الآن بـين الأزواج والتـي يتذمـران فيهـا 

مـن فتـور الحـب بعـد فترة مـن الـزواج.
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 الصـورة الذهنيـة التـي ترتسـم في عقـول الزوجـين المقبلـين عـى 
الـزواج غالبـاً ما تميـل إلى المثاليـة والمبالغة في وصف الطـرف الآخر مما 
يحـدث صدمـة قد تكـون سـلبية، وتـزداد قـوة الصدمة بازديـاد حجم 
الفجـوة بـين العيـش المتوقـع والواقـع المعيـش، لـذا شيء مـن الموازنة 
في التصـورات كفيل بصنـع التناغم وخلق الانسـجام بـين الطرفين... 

الحزيمي  يـاسر 
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أهم الحاجات النفسية 
التي تتيح الأسرة إشباعها للطفل

الحاجة إلى الانتساب والانتماء:

إن الطفـل بحاجـة ماسـة إلى الأب والأم لينمـو نمـوا سـويا، فـإذا كان 
غيـاب أحـد الوالديـن غيابـا طويـلا يضيع الطفـل فماذا يحـل به إذا غـاب عنه 

أبـواه معـا أو تخليـا عنه؟ 
إن الانتسـاب لوالديـن أو لأسرة هـو حـق أسـاسي للطفل، فإذا اكتشـف 
الفـرد أنـه كان لقيطـا أو كان أبـواه مجهولـين فإنه يشـعر بذل شـديد، واحتقار 
للنفـس قد يؤثـران في مجرى حياتـه وطباعه، ويجعلانـه محبا للعزلـة والانطواء 

والبعد عـن الأقـران والمجتمع.

الحاجة إلى الأمن:

إن الطفـل يشـعر بخـوف غامـض يسـتولي عليـه ولا سـيما إزاء الغربـاء، 
وفقـدان الشـعور بالأمان يسـبب قلـق الطفل وخوفـه وعدم اسـتقراره لذلك 
يشـعر بالحاجـة لأن يلجـأ إلى حضـن أمـه ولكـي يكـون قـرب والديـه حتـى 
يشـعر بالأمـان ويتقـي شر المجهـول، ومـن خـلال رعايـة الطفـل وتغذيتـه 
والاهتـمام بـه ومداعبته يشـعر بالحمايـة والأمن تجـاه أي مصدر تهديد ويشـعر 

بالأمـان عى حـاضره ومسـتقبله. 

53



الأسرة السعيدة
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الحاجة إلى الانتساب والانتماء:

إن الطفـل بحاجـة ماسـة إلى الأب والأم لينمـو نمـوا سـويا، فـإذا كان 
غيـاب أحـد الوالديـن غيابـا طويـلا يضيع الطفـل فماذا يحـل به إذا غـاب عنه 

أبـواه معـا أو تخليـا عنه؟ 
إن الانتسـاب لوالديـن أو لأسرة هـو حـق أسـاسي للطفل، فإذا اكتشـف 
الفـرد أنـه كان لقيطـا أو كان أبـواه مجهولـين فإنه يشـعر بذل شـديد، واحتقار 
للنفـس قد يؤثـران في مجرى حياتـه وطباعه، ويجعلانـه محبا للعزلـة والانطواء 

والبعد عـن الأقـران والمجتمع.

الحاجة إلى الأمن:

إن الطفـل يشـعر بخـوف غامـض يسـتولي عليـه ولا سـيما إزاء الغربـاء، 
وفقـدان الشـعور بالأمان يسـبب قلـق الطفل وخوفـه وعدم اسـتقراره لذلك 
يشـعر بالحاجـة لأن يلجـأ إلى حضـن أمـه ولكـي يكـون قـرب والديـه حتـى 
يشـعر بالأمـان ويتقـي شر المجهـول، ومـن خـلال رعايـة الطفـل وتغذيتـه 
والاهتـمام بـه ومداعبته يشـعر بالحمايـة والأمن تجـاه أي مصدر تهديد ويشـعر 

بالأمـان عى حـاضره ومسـتقبله. 

53



الأسرة السعيدة

ومـا لم تتوافـر هـذه العوامـل في المنـاخ العائي يصبـح الطفل أكثـر عرضة 
للاضطـراب النفي والسـلوكي.

الحاجة إلى الحب والمحبة:

أهـم الحاجـات الانفعاليـة التي يسـعى الطفل إلى إشـباعها أنـه في حاجة إلى أن 
يشـعر بحـب الآخرين لـه وأن يحب الآخريـن، فالحب المتبـادل بين الطفـل ووالديه 
وإخوتـه وأقرانـه وغرهـم مـن المحيطين به يمثـل حاجة أساسـية لصحته النفسـية، 
كـما أن الطفـل يريـد أن يشـعر أنـه مرغـوب فيـه، ومـا لم تشـبع هـذه الحاجـة لـدى 

الطفـل يصبـح عرضـة للاضطـراب النفي وسـوء التوافـق لأنه محـروم عاطفيا.

الحاجة إلى الرعاية الوالدية والتوجيه:

فالرعايـة والتوجيـه تكفل للطفـل تحقيق مطالب النمو النفي والجسـمي 
عـى النحـو السـليم، ويكـون إشـباع هذه الحاجـة من خـلال تعبـر الوالدين 

عـن سرورهما بالطفـل وتقبلـه والفخر بدورهمـا كوالدين. 
لتحقيـق  للطفـل  الفرصـة  يتيـح  لا  الطفـل  عـن  الوالديـن  انشـغال  إن 

المختلفـة.  بأبعـاده  النمـو  مـن  الجيـد  المسـتوى 

الحاجة إلى الاستقلال واحترام الذات:

إن الطفـل يحتـاج إلى قـدر مـن الحريـة في أداء بعـض الأعمال بنفسـه دون 
معونـة مـن الآخريـن.. وهنـا يـأتي دور الأسرة في إتاحـة الفرصـة للطفـل أن 
يقـوم بالأشـياء التـي تـرز ذاتـه ويسـتخدم فيهـا قدراته اسـتخداما بنـاء، كما 

يتعـين أن يعـر الوالـدان عـن احترامهـما وتقديرهمـا لإنجـازات الطفل.
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الحاجة إلى تعلم المعايير السلوكية:

إن الطفـل يحتـاج إلى تعلـم المعايـر السـلوكية نحـو الأشـياء والأشـخاص 
ويحتـاج إلى المسـاعدة في تعلـم حقوقـه وواجباته وماله ومـا عليه ومـا يفعله وما لا 
يفعلـه وكذلـك يحتاج إلى معرفـة ما يصح ومـا لا يصح وهو في خلـوة أو في جماعة.

الحاجة إلى إرضاء الآخرين:

يحتـاج الطفـل إلى أن يكـون الآخـرون راضـين عنـه سـواء كانـوا الراشـدين أو 
الأقـران، فالطفـل يرغب في إرضـاء الكبار حتى يحصـل عى الثـواب أو العائد، ويقوم 

الوالـدان والإخـوة الكبـار في الأسرة بإشـباع هـذه الحاجـة لـدى الطفل مـن خلال:  

إتاحة الفرصة له لأن يقوم بالسلوك الإيجابي. 

تشجيعه عى القيام بهذا السلوك. 

الإعراب عن الاستحسان. 

التقبل لأداء الطفل. 

تصحيح أدائه برفق.

الحاجة إلى الإنجاز والتقدير الاجتماعي:

يحتـاج الطفل إلى التحصيـل والإنجاز والنجاح، ولذلك نجده يسـعى إلى 
التعـرف عـى البيئـة المحيطة عن طريـق الاسـتطلاع والاستكشـاف والبحث 

وراء المعرفـة، وعندمـا يشـجع الوالـدان طفلهما عى ذلـك في ضوء:

1

3

2

4

5
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يحتـاج الطفـل إلى أن يكـون الآخـرون راضـين عنـه سـواء كانـوا الراشـدين أو 
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الوالـدان والإخـوة الكبـار في الأسرة بإشـباع هـذه الحاجـة لـدى الطفل مـن خلال:  

إتاحة الفرصة له لأن يقوم بالسلوك الإيجابي. 

تشجيعه عى القيام بهذا السلوك. 

الإعراب عن الاستحسان. 

التقبل لأداء الطفل. 

تصحيح أدائه برفق.

الحاجة إلى الإنجاز والتقدير الاجتماعي:

يحتـاج الطفل إلى التحصيـل والإنجاز والنجاح، ولذلك نجده يسـعى إلى 
التعـرف عـى البيئـة المحيطة عن طريـق الاسـتطلاع والاستكشـاف والبحث 

وراء المعرفـة، وعندمـا يشـجع الوالـدان طفلهما عى ذلـك في ضوء:
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توجيهات تربوية.

1

وتنمية 
شخصيته.

2

وغرس روح 
الشجاعة فيه.

3

فإنهـما يشـبعان فيـه الحاجة إلى الاعـتراف والقبـول والتقدير وهـذا يمكنه 
مـن القيام بـدوره الاجتماعي السـليم الذي يتناسـب مع سـنه.

الحاجة إلى اللعب والمرح:  
إن اللعـب ضروري لنمـو الطفـل جسـميا ونفسـيا وعقليـا، وهو وسـيلة 
هامـة ليتعـرف الطفـل عـى المحيـط الاجتماعي، ويـرز دور الأسرة في إشـباع 
حاجـة الطفـل إلى اللعـب مـن خـلال إتاحـة الألعـاب التـي تناسـب عمـره 
وجنسـه، وتخصيـص وقـت لمشـاركة الطفـل ألعابه، وكـما تقـوم الأسرة بدور 
التوجيـه الهـادف بحيـث لا يكون اللعـب لمجرد اللعـب، وإنما يكـون بجانب 

ذلـك للتسـلية والإمتـاع وتنميـة ملـكات التفكر.

الحاجة إلى الحرية: وتشمل: 

حرية اللعب 
والتسلق 

والجري

وحرية التعبير 
والكام

وحرية
التفكير

13 2

ويـأتي دور الأسرة فالوالـدان مثـلا يمكن أن يتركا للطفل حريـة اختيار اللعبة 
التـي يفضلهـا، والطعام الذي يشـتهيه، ولون الثوب الذي يجـب أن يرتديه. 
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 فدور الأسرة المسلمة تجاه أطفالها أن تشبع حاجاتهم وتؤهلهم للحياة.
ومـن أجـل مسـاعدة الطفل عى تحقيـق الأمـان النفي والعاطفـي، نقدم 

للوالديـن بمجموعة من التوجيهـات أهمها:

• تحقيـق جـو أسري ينعـم بالألفـة والمحبـة، وتبـادل الاحترام فيـه، علمًا 
أن احـترام الوالديـن لبعضهـما وطريقـة تعاملهـما مـع أبنائهـم تنعكـس 

إيجابًـا عـى طريقـة تعامـل الأطفـال مـع بعضهـم البعض.

• إزالـة كل الهواجـس لـدى الطفـل تجـاه الوالديـن: فالأطفـال أذكـى 
ممـا نتصـور، ويتمتعـون بدقـة الملاحـة والاسـتنتاج، وكثـراً مـا تختلـج 
عقولهـم هواجـس تضايقهـم وتزعـزع اسـتقرارهم النفـي، ومـن أكثر 
تلـك الهواجـس شـيوعاً شـعور الطفل بـأن والديـه لا يعـدلان بينه وبين 
اخوتـه في المعاملـة والعطـاء، ولذلـك نقـول أن تحقيق العدل بـين الأبناء 

مـن أسـباب شـعورهم العميـق بالأمـان النفي.

• الابتعـاد عـن الأسـاليب التـي تدمـر ثقـة الطفـل بنفسـه، كمقارنتـه 
مـع إخوتـه وأصحابـه أو النقـد أو التوبيـخ أو النعـت بنعوت سـلبية أو 
التهديـد المسـتمر أو التخويـف المسـتمر أو الـراخ وعـدم وجـود لغـة 

هـادئ. حوار 

• الاهتـمام بالطفـل وتفقـده الدائـم: عـن طريـق سـؤاله عـن أحوالـه، 
ومتابعـة أخبـاره، ومشـاركته أحزانـه وأفراحـه، وتوفـر الاحتياجـات 
الملونـات  عـن  البعيـد  المتـوازن  الصحـي  كالغـذاء  للطفـل  الأساسـية 

النظيـف. واللبـاس  الـكافي،  والنـوم  الحافظـة،  والمـواد  والمنبهـات 
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• حـرص الوالديـن وخصوصـاً الأم عـى التواجـد بشـكل كبـر مـع 
الأبنـاء، وإذا كانـت ظـروف عمـل الوالديـن أو أحدهمـا لا تمكنـه مـن 
ذلـك؛ فحينئـذ يلزمهـما التركيـز في الأوقـات القليلـة التـي يقضيهـا بين 
أبنائـه عى إشـباعهم النفـي والعاطفـي، إلى جانب متابعة سـر أمورهم 

الأخـرى الدراسـية وغرهـا.

• حايـة الأطفـال من الصدمات المختلفة، كالشـجار عى مرأى ومسـمع 
الألعـاب  أو  الأفـلام  أو  الحيوانـات  مـن  للمخـاوف  وتعريضـه  منـه، 

الخطرة.

• منـح الحـب غر المـشروط للطفـل: وذلـك بالتعبـر عن حـب الطفل 
يعجبنـا  أبنائنـا في كل وقـت ولا  فقـد نحـب  مهـما كانـت سـلوكياته، 
ترفاتهـم أحيانـا، فلابـد مـن الحـب غـر المـشروط، ومحاولـة إثبـات 
الحـب لـه باهتمامنـا بحديثه والإنصـات إليـه، فالطمأنينة تتحقـق للطفل 

حـين يشـعر أنـه محبـوب ومرغـوب في مـن أهله.

• اعتـماد أسـلوب الرفـق واللـين في التعامـل مـع الطفـل، والابتعاد عن 
الأسـاليب التـي تدمـر الثقـة بالنفـس، كمقارنتـه مـع اخوتـه وأصحابه 
أو النقـد أو التوبيـخ أو النعـت بنعـوت سـلبية أو التهديـد المسـتمر أو 

التخويـف المسـتمر أو الـراخ وعـدم وجـود لغـة حـوار هـادئ.
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الوالدية الفعالة وأبعادها 

لتحقيـق  الأولاد  توجـه  التـي  الوظيفـة  ممارسـة  هـي 
الوالديـن  أهـداف  وتحقـق  لديهـم  النمـو  مسـتويات 

الأولاد  تربيـة  مـن 

والوالديـة الفعالـة هـي تلـك الممارسـات التـي يقـوم بهـا الوالـدان عـى 
أسـاس الدرايـة في أسـاليب التربيـة لتحقيـق الأهداف المـراد تحقيقهـا في حياة 
الأبناء، وحدد أ.د بشـر الرشـيدي الأهـداف التربوية بثمانيـة أهداف واضحة 

عـى النحـو التالي: 

أن يكون الأبناء أصحاء وليسوا مرضى 

أن يكونوا صالحين غر منحرفين 

أن يكونوا أحرار وليسوا خانعين 

أن يكونوا متعلمين وليسوا جهلاء 

أن يكونوا أقوياء وليسوا ضعفاء 

أن يكونوا خلوقين وليسوا مؤدبين 

أن يكونوا آمنين وليسوا خائفين 

أن يكونوا أغنياء وليسوا فقراء 
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والوالديـة الفعالـة هـي التـي تتصـف ببعض الصفـات ومن  	
أهمهـا مـا يلي: 

أولًا: الوالدان مركز الأسرة وليس الأطفال
بمعنـى أن الأولويـة في التمتـع بالحيـاة هـي للوالديـن وأن الأولاد هـم 

إضافـة لتلـك المتعـة في الحيـاة الزوجيـة وليسـوا مـن أسـباب الشـقاء 
والمشـكلة تكمـن في الصـورة الذهنيـة التـي يحملهـا بعـض الوالدين من 
أن مسـئولية الأولاد جسـيمة وأن الشـقاء يبـدأ مـن أول يـوم يرزقهـم الله فيه 

الذريـة ويمتـد بهم ذلـك الشـقاء حتـى اللحد ! 
فالحيـاة الزوجيـة تقـوم في الأسـاس عـى تبـادل إشـباع الحاجـات بـين 
• فـإن لم يرزقنـا الله  • إن وجـدوا  الوالديـن أولا، ومـن ثـم رعايـة الأطفـال 
يتمتعـان بهـا ويشـبعان  اسـتمرت الحيـاة كرحلـة لطيفـة للزوجـين  أطفـالاً 
حاجاتهـما الكثـرة وقد تكـون الحياة أفضل بعـدم وجود الأولاد وأحسـن من 
وجودهـم وليـس وجود الذرية هو سـبب السـعادة أو سـبب الشـقاء ولكنها 

صـور ذهنيـة يحملهـا النـاس في عقولهم. 

السؤال المهم: كيف يهتم الوالدان بذواتهما؟ 	
الأوقـات التـي تبذل يجـب أن يكون فيها تـوازن بين مـا للوالدين وما   -
لـأولاد فليـس كل أوقاتنـا لأولادنا ولكن » إن لنفسـك عليـك حقا » ويجب 
ألا يشـعر الإنسـان بالحرج عندما يقتطـع من وقته لذاته وليـس لأولاده حيث 
إن النفـس مقدمـة عى الآخر ولا يجد الإنسـان حرجاً في أن يقضي وقتا لنفسـه 
إمـا بالترويح أو بالقراءة أو بالاسـترخاء أو باللعـب دون أن يكون أولاده معه 
وسـواء قـى الإنسـان ذلـك الوقـت وحده أو مـع زوجتـه، فالأمـر يعود إلى 
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تقديـره و إلى تقديرهـا كزوجـة لكـن الأصل ألا يشـعر الإنسـان بالحـرج لأنه 
يقـضي وقتـاً لذاته دون وجـود أولاده معه 

أن يكـون للإنسـان اهتـمام بهواياتـه ويحافـظ عليهـا وعـى عباداتـه   -
ويلتـزم بهـا فهي أمـور باقيـة معـه وحافظـة لبدنه ولنفسـه ولروحـه وليس 
هنـاك عوامـل يمكـن أن تمنعـه من ذلـك ولكن التعلـل بأن وجـود الأولاد 
يمنـع التمتـع بالحيـاة أو القيـام بواجبـات الديـن والترويـح فهـذه ممارسـة 
خاطئـة يقـع فيهـا كثـر من النـاس وأؤكد مـرة أخرى عـى مفهـوم التوازن 

الحياة  في 

ثانياً: الوالدان مركز التوجيه 
تشـكل الأسرة نظامـاً اجتماعيـاً يكـون فيـه الوالـدان المركز الـذي يتم فيه 
التوجيـه وتنطلـق منـه الطاقـة ويحافـظ فيـه عـى الكيـان وفي التـالي مؤشرات 

صحـة مركـز التوجيه 

المؤشر الأول

إذا كان الأب أو الأم يعتنـي بصحتـه وبدنـه ولـه برنامـج في هذا يلتزم به سـواء من 
حيـث المـأكل أو المـشرب أو الفحوصـات الدورية أو العنايـة اليوميـة بالصحة فإن 

ذلـك مؤشر عـى أن مركـز الطاقة ليـس مهملا 

المؤشر الثاني

هـو الديـن فـإن رأيـت مركـز الطاقـة لديـه نظـام لدينـه ويسـتطيع المحافظـة عليه، 
والالتـزام بـأوراده وأذكاره وصلواتـه، بطريقـة الإقبـال عى الصلاة وليـس بطريقة 

الخـلاص منهـا فـإن ذلك مـؤشر خر 
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تقديـره و إلى تقديرهـا كزوجـة لكـن الأصل ألا يشـعر الإنسـان بالحـرج لأنه 
يقـضي وقتـاً لذاته دون وجـود أولاده معه 
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هنـاك عوامـل يمكـن أن تمنعـه من ذلـك ولكن التعلـل بأن وجـود الأولاد 
يمنـع التمتـع بالحيـاة أو القيـام بواجبـات الديـن والترويـح فهـذه ممارسـة 
خاطئـة يقـع فيهـا كثـر من النـاس وأؤكد مـرة أخرى عـى مفهـوم التوازن 

الحياة  في 

ثانياً: الوالدان مركز التوجيه 
تشـكل الأسرة نظامـاً اجتماعيـاً يكـون فيـه الوالـدان المركز الـذي يتم فيه 
التوجيـه وتنطلـق منـه الطاقـة ويحافـظ فيـه عـى الكيـان وفي التـالي مؤشرات 

صحـة مركـز التوجيه 

المؤشر الأول

إذا كان الأب أو الأم يعتنـي بصحتـه وبدنـه ولـه برنامـج في هذا يلتزم به سـواء من 
حيـث المـأكل أو المـشرب أو الفحوصـات الدورية أو العنايـة اليوميـة بالصحة فإن 

ذلـك مؤشر عـى أن مركـز الطاقة ليـس مهملا 

المؤشر الثاني

هـو الديـن فـإن رأيـت مركـز الطاقـة لديـه نظـام لدينـه ويسـتطيع المحافظـة عليه، 
والالتـزام بـأوراده وأذكاره وصلواتـه، بطريقـة الإقبـال عى الصلاة وليـس بطريقة 

الخـلاص منهـا فـإن ذلك مـؤشر خر 
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المؤشر الثالث

إن وجـد لـكلا الزوجين – مجتمعـين أو منفرديـن – هوايات يتمتعان بهـا أو اهتمامات 
تشـكل لهـم الراحـة والأنـس وبرنامـج منضبـط نحـو تطبيـق تلـك الهوايـات أو 

الأنشـطة التـي فيهـا تمتـع بالحيـاة فـإن ذلك مـؤشر آخر  

مثـال: الذهـاب إلى الصالون، أو عمل تدليك للجسـم أو مشـاهدة مبـاراة أو بعض 
الأفـلام أو قـراءة كتـاب بصـورة منتظمـة أو ممارسـة رياضـة أو مـا أشـبه ذلك من 

سلسـلة طويلة 

المؤشر الرابع

وجـود علاقـات تربط بين الـزوج وبقية أفـراد المجتمـع خارج نطـاق أسرته وليس 
بالـرورة أن تكـون علاقـات كثـرة ولكـن لابد مـن إقامـة وإدامـة العلاقات فلا 
ينعـزل عـن بقيـة أفـراد المجتمـع وكذلك الأمـر بالنسـبة للزوجـة وقد تكـون هذه 
العلاقـات أسريـة أو مـع الجران أو مـع الأصدقاء أو غر ذلـك إلا أن المحافظة عى 

هـذه العلاقـات أمر يحفـزه متواليـة الصحة النفسـية لكل مـن الزوجين 

المؤشر الخامس

المحافظـة عـى المـال مـن التبذيـر فـإن المـال عصـب الحيـاة ومـن لا يعـرف كيـف 
يـرف لا يعـرف كيـف يجمـع وقيمة المـال تكمـن في كيفية اسـتثماره وصرفـه فإن 
وجـد الوالـدان أن كلا منهـما يسـتخدم المـال اسـتخداماً صحيحاً  فـإن ذلك مؤشر 
عـى سـلامة المركـز ومعيار الصحـة أن يكون لـكل منهما نفـع في ذلك الاسـتخدام 
وليـس فقـط تضحيـة لأجـل الأولاد لقـد دعـوت في كل كتابـاتي ومحـاضراتي إلى 

التـوازن بـين نفسـك وأهلـك وربك 
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ثالثاً: أولوية الاهتمام للوالدين  
يجـب أن تكون الأولويـة للوالدين وليـس لأولاد وأن الاهتـمام والرعاية 
والعنايـة يجـب أن تكـون موجهـة لـكلا الزوجـين في المقـام الأول فـإذا كان في 
الأمـر مفاضلـة بـين الأولاد والوالديـن فـإن الأفضليـة والأولويـة يجـب أن 
توجـه إلى الوالديـن أولاً وليـس الأبنـاء وهـذه القاعـدة لمـن يريـد أن يطبقهـا 
لهـا تبعـات كثـرة مـن بينهـا عـى سـبيل المثـال مـا نشـاهده في كثر مـن الأسر 
أنهـا قـد تتحمـل تكاليـف المـدارس الخاصـة وهـي لا تملـك مـا ترفـه عـى 
نفسـها !! فـأرى أن الأسرة يجـب ألا تتحمـل مصاريـف التعليـم إن لم يكـن في 
مقدورهـا ذلـك بـل يجـب أن تـرف حسـب مـا تسـتطيعه لتتمتـع بـه وليس 
لشـد الأحزمـة والصر حتى يتخرج الأولاد عى حسـاب راحـة الأسرة وأظن 

أن هـذا التـرف مـن الظلم. 
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ثالثاً: أولوية الاهتمام للوالدين  
يجـب أن تكون الأولويـة للوالدين وليـس لأولاد وأن الاهتـمام والرعاية 
والعنايـة يجـب أن تكـون موجهـة لـكلا الزوجـين في المقـام الأول فـإذا كان في 
الأمـر مفاضلـة بـين الأولاد والوالديـن فـإن الأفضليـة والأولويـة يجـب أن 
توجـه إلى الوالديـن أولاً وليـس الأبنـاء وهـذه القاعـدة لمـن يريـد أن يطبقهـا 
لهـا تبعـات كثـرة مـن بينهـا عـى سـبيل المثـال مـا نشـاهده في كثر مـن الأسر 
أنهـا قـد تتحمـل تكاليـف المـدارس الخاصـة وهـي لا تملـك مـا ترفـه عـى 
نفسـها !! فـأرى أن الأسرة يجـب ألا تتحمـل مصاريـف التعليـم إن لم يكـن في 
مقدورهـا ذلـك بـل يجـب أن تـرف حسـب مـا تسـتطيعه لتتمتـع بـه وليس 
لشـد الأحزمـة والصر حتى يتخرج الأولاد عى حسـاب راحـة الأسرة وأظن 

أن هـذا التـرف مـن الظلم. 
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أ( الزوج أولًا

إن الاهتـمام يجـب أن يوجـه إلى الـزوج بالدرجـة الأولى وليـس الأولاد 
فالـزوج أولى بالرعايـة والعنايـة والاهتمام فهـو طفلك الأول والأخـر الباقي 
معـك ولـك حتـى بعـد رحيـل الأطفـال واسـتقلالهم لـذا فلابـد أن تكـون 
العنايـة بـه مسـتمرة ومسـتقرة فهو مـن الأولويات في الحيـاة وليس مجـرد أداة 

تسـتثمر في تربيـة الأولاد والبنـات 

ب( الزوجة مقدمة على الأولاد

الأمـر كذلـك ينطبـق عى الزوجـة فليس وظيفتهـا عند قـدوم الأولاد أن 
تكون جليسـة أطفـال أو أمّاً لهـم تقوم عـى رعايتهم والتبديل لهـم، فالواجب 
أن يعتنـي الـزوج بها عناية كبـرة وليس لأنهـا أم الأولاد ولكن لأنها تسـتحق 

تلـك العنايـة والرعاية بذاتهـا وليس كونها أمـا للآخريـن أو راعية لهم 

ج( الذات مقدمة على العلاقات

إن الاهتـمام بالـذات أولا هـو منطلـق أسـاسي في رعايـة الأسرة بأكملهـا 
فالإنسـان يجـب أن يحافـظ عـى ذاتـه ويحقـق غاياتـه ويشـبع حاجاتـه وهـذه 

مسـؤوليته بالدرجـة الأولى.

رابعاً: تقدير الذات 
ينطلـق مفهـوم تقديـر الـذات مـن فكـرة الإنسـان عـن ذاتـه أو الصـورة 
الذهنيـة التـي يكونهـا عن أهميتـه في الحياة الدنيا وكلـما زاد تقدير الإنسـان لذاته 
تقبلهـا وحافـظ عليها وعمـل عى تنميتها فهي بالنسـبة له غالية وعالية وسـامية 
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وكلـما نظـر الإنسـان إلى ذاتـه بنوع التحقـر والتصغـر هانت عليـه وأحرقها في 
سـبيل الآخريـن دون أسـف عليهـا أو مراعـاة لظروفهـا أو حاية لها 

والوالـدان لهمـا الخيـار فـي أن يقدر أو يحقـر ذاتهما ويمكن 
التـي  بالطريقـة  المسـارين  أحـد  اختيـار   علـى  الاسـتدلال 
نفسـيهما  إلـى  نظـرا  فـإن  الأسـرة  داخـل  بهـا  يتعامـان 
علـى أنهمـا فـي خدمـة الأولاد وعلـى اسـتعداد للتضحيـة 
نهـار حتـى  ليـل  أجـل أولادهمـا والاحتـراق  بأرواحهمـا مـن 
لنفسـيهما  يكـون  أن  دون  المطـاف  نهايـة  إلـى  يصـا 
نصيـب فـي التمتـع برحلـة الحيـاة إن وجـدا تلـك الـدلالات 

للـذات . التحقيـر  فهـو الإثبـات علـى ممارسـة 

وإن وجدنـا الزوجـين مـن المتمتعـين بحياتهـما في وجـود أولادهمـا ولهـما 
الأولويـة في التمتـع بالحياة فهـما لم يخلقا لأولادهمـا ولكنهما خلقـا معهم ولهذا 
فهـما ينظـران إلى وجـود الأولاد عـى أنه نعمة مـن نعم الله عليهـما والتمتع بهما 
غايـة الحيـاة وينظـران إلى الأولاد عـى أنهـم زينـة الحياة الدنيا وليسـوا شـقاء 
الحيـاة الدنيـا، وتقديـر الـذات هو الانطـلاق من إحسـاس داخي لبيـان أهمية 
الإنسـان فهـو مكرم ومفضـل وله قوتـا الاختيـار والتمييز في الدنيـا وتكريمه 
وفضلـه ومكانتـه ليسـت مرتبطـة بوجـود الأولاد والبنـات بـل بوجـوده هو 

ذاتـه أو هـي ذاتهـا في الحياة 

خامساً: الوالدية مقدسة 
إن تربيـة الأولاد ليسـت عمليـة معقـدة ولكنهـا تحتـاج إلى اسـتبصار من 
الوالديـن حسـب الصور الذهنيـة التي يحملونهـا والتي سـتنعكس عى تعامل 
أولادهـم معهـم فيما بعـد فالقضيـة ليـس في الأولاد وإنـما في الصـور الذهنية 
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وكلـما نظـر الإنسـان إلى ذاتـه بنوع التحقـر والتصغـر هانت عليـه وأحرقها في 
سـبيل الآخريـن دون أسـف عليهـا أو مراعـاة لظروفهـا أو حاية لها 

والوالـدان لهمـا الخيـار فـي أن يقدر أو يحقـر ذاتهما ويمكن 
التـي  بالطريقـة  المسـارين  أحـد  اختيـار   علـى  الاسـتدلال 
نفسـيهما  إلـى  نظـرا  فـإن  الأسـرة  داخـل  بهـا  يتعامـان 
علـى أنهمـا فـي خدمـة الأولاد وعلـى اسـتعداد للتضحيـة 
نهـار حتـى  ليـل  أجـل أولادهمـا والاحتـراق  بأرواحهمـا مـن 
لنفسـيهما  يكـون  أن  دون  المطـاف  نهايـة  إلـى  يصـا 
نصيـب فـي التمتـع برحلـة الحيـاة إن وجـدا تلـك الـدلالات 

للـذات . التحقيـر  فهـو الإثبـات علـى ممارسـة 

وإن وجدنـا الزوجـين مـن المتمتعـين بحياتهـما في وجـود أولادهمـا ولهـما 
الأولويـة في التمتـع بالحياة فهـما لم يخلقا لأولادهمـا ولكنهما خلقـا معهم ولهذا 
فهـما ينظـران إلى وجـود الأولاد عـى أنه نعمة مـن نعم الله عليهـما والتمتع بهما 
غايـة الحيـاة وينظـران إلى الأولاد عـى أنهـم زينـة الحياة الدنيا وليسـوا شـقاء 
الحيـاة الدنيـا، وتقديـر الـذات هو الانطـلاق من إحسـاس داخي لبيـان أهمية 
الإنسـان فهـو مكرم ومفضـل وله قوتـا الاختيـار والتمييز في الدنيـا وتكريمه 
وفضلـه ومكانتـه ليسـت مرتبطـة بوجـود الأولاد والبنـات بـل بوجـوده هو 

ذاتـه أو هـي ذاتهـا في الحياة 

خامساً: الوالدية مقدسة 
إن تربيـة الأولاد ليسـت عمليـة معقـدة ولكنهـا تحتـاج إلى اسـتبصار من 
الوالديـن حسـب الصور الذهنيـة التي يحملونهـا والتي سـتنعكس عى تعامل 
أولادهـم معهـم فيما بعـد فالقضيـة ليـس في الأولاد وإنـما في الصـور الذهنية 
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عنـد الوالديـن وكيفيـة التعامـل مـع الأولاد فـإن صلحـت واتضحـت تلك 
الصـور أصبحـت التربيـة مقـدوراً عليهـا ومـن بـين تلـك الصور الأساسـية 

صـورة قدسـية الوالدين 
• مقدسـان ولهـما الخضـوع  • حسـب المفهـوم الإسـلامي  فـالأم والأب 
والهيبـة  والاحـترام  التبجيـل  أنـواع  كل  ولهـما  الـذل  مـن  الجنـاح  وخفـض 

والإجـلال هـذا أمـر يجـب أن يكـون مرحـاً بـه ويـمارس أمـام الأولاد 

ومن بين التطبيقات السلوكية لهذه الصورة الذهنية  	

مناداة
الوالدين بأحب 
الأسماء إليهما 
وتقديم الكلمات

الطيبة

اختيار الألفاظ 
المناسبة التي 

تتناسب مع 
مقام الوالدين 

المقدس

تقديم الحب 
والخضوع 

والطاعة
لهما
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ومـن تلك التطبيقات ألا يتصـادم الوالدان في معاملـة الأولاد فإن اجتهد 
أحدهمـا فـإن تصحيح ذلـك الاجتهاد لا يكـون أمام الأولاد ولكن في جلسـه 

خاصـة يتفق عليهـا الطرفان 
ويجـب أن يكـون للوالـد دون الوالـدة الحـق في تحديـد مسـارات 
القـرار الـذي يتخـذ فـإن كان لهـما رأيـان متعارضـان فـإن كفـة الوالـد 

مرجحـة في معظـم الأسر 

إن شـعورك بالقدسـية يعطيـك كامـل المسـؤولية فـي 
ممارسـة قيمـك التـي تؤمـن بهـا وفرضك نظامـك الذي 
ترتضيـه علـى أولادك بالحسـنى والتودد والتسـويق الجيد 
لذلـك النظـام وهـي قضيـة كبيـرة فــ ) كلكـم راع وكلكـم 

مسـؤول عـن رعيتـه ( .

وتلـك القدسـية تتطلب طريقـة تعامـل الأولاد مع الوالديـن وبضبط 
السـلوك الـذي يتناسـب مـع تلـك القدسـية مثل خفـض الصـوت عندما 
يتحـدث الأبنـاء مـع الوالديـن واختيـار الألفاظ المناسـبة واستشـعار أنهم 
الأوامـر  منهـم  والطاعـة لهـما واجبـة عندمـا تصـدر  مقـدس  أمـام شيء 

الواضحـة .

سادساً: قدسية الوالدين لا تعني الصواب 
إن القدسـية منطلقـة مـن صفتهـما الوالديـة وليسـت مرتبطـة بسـلوكهما 
غـر  قراراتهـم  تكـون  وقـد  اجتهادهمـا  في  الوالـدان  يخطـئ  فقـد  الإنسـاني 
صحيحـة وقـد تصـدر منهـم ترفـات غـر مقبولـة وهـذه الأمـور واردة 
لأنهـم ليسـوا معصومـين من الأخطـاء وقدسـية الوالدين لا تنفـي عنهما صفة 
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ومـن تلك التطبيقات ألا يتصـادم الوالدان في معاملـة الأولاد فإن اجتهد 
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ممارسـة قيمـك التـي تؤمـن بهـا وفرضك نظامـك الذي 
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لذلـك النظـام وهـي قضيـة كبيـرة فــ ) كلكـم راع وكلكـم 

مسـؤول عـن رعيتـه ( .
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الواضحـة .
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البشريـة والتـي هـي قابلـة للخطأ والصـواب في ترفاتهـا فقد يأمـر الوالدان 
ابنهـما بأمـور هـي غـر صحيحة 

وممارسـة الكـذب في البيت بين الوالديـن أو عـى الأولاد ومخالفة الوعود 
عندمـا يقطعـان وعـداً أو عهـدا فإن تلك الممارسـة غـر مقبولة ولكنهـا أحيانا 
تقـع ويمارسـها الوالـدان وهـي ممارسـات خاطئـة ولكـن تلـك الأخطـاء لا 

تنفـي القدسـية لهما 
حـدوث الشـجار والراخ بـين الوالدين سـواء داخل البيـت أو خارجه 
واختلافهـما بشـدة إلى درجـة قـد تصل بأحدهمـا إلى أن يمـد يـده أو أن يتلفظ 
بألفـاظ ينهـى عنهـا كل ذلـك وارد في الأسرة ولكنـه كذلك لا ينفي القدسـية 
الوالديـة عنهـما ويثبـت إمكانية عـدم صـواب اجتهادهما في كثر مـن الأحيان 
إن القدسـية لا تمنـع اعـتراض الأولاد عـى ما يطرحـه الوالدان مـن آراء 
ولكـن يجـب أن يكـون الاعـتراض بـكل أدب وخلـق وود وليـس اعـتراض 

لندية. ا
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سابعاً: الاختلاف بين الوالدين 
إن الإنسـان يجـب أن يعيـش في بيتـه عـى طبيعته وليـس متصنعا سـلوكا 
لأجـل أولاده فـإن كان مـن طبيعته أن يكـون هادئاً فأنعم وأكـرم وإن كان من 
طبيعتـه أن يكـون عصبياً فيجـب أن يتدرب عـى ضبط انفعالاتـه ليس لأجل 

أولاده ولكـن لأجل ذاته 
الأثـر الضـار يقع عندمـا يتصنع أحـد الوالدين لإحداث تـوازن في البيت 
لأن هـذا التصنـع لـن يدوم فـترة طويلـة وسيكتشـف الأولاد طبيعـة المتصنع 
عاجـلًا أم آجلا وعندما يتعلـم الوالدان كيفية احترام الطـرف الثاني والتكيف 
معـه ويسـود الحـب بينهـما فإن هـذا الاختـلاف في الأسـاليب سـيكون إيجابيا 

تربية الأولاد  في 

المهمـة  القـرارات  بعـض  أن  علـى  الوالـدان  يتفـق  قـد 
بالنسـبة للأطفـال يجـب أن يوافـق عليهـا الطرفـان وقـد 
أو أن  يكـون الأمـر أن موافقـة أحدهمـا تغنـي عـن الآخـر  
يحـددا المواضيـع التـي يجـب موافقـة الأب عليهـا والأخرى 
التـي يجـب أن توافـق عليهـا الأم... كل أسـرة لهـا طريقتهـا 

فـي التعامـل مـع أولادهـا 

الأولاد  أمـام  الآخـر  أحدهمـا  تجريـح  الوالـدان  يتجنـب  أن  لابـد 
وممارسـة جلـد الآخـر عندما يـرى من وجهـة نظـره أن القرار الـذي اتخذه 
الآخـر خاطـئ وكذلـك ألا يتكلـم عـن الطـرف الآخر بسـلبية حتـى وإن 
لم تقبـل وجهـة نظـره سـواء كان بحضـوره أمـام الأولاد أو بغيابـه وليـس 
مـن الحكمـة أن توضـح وجهـة نظـرك المغايـرة لقـرار الطرف الآخـر أمام 
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الآخـر خاطـئ وكذلـك ألا يتكلـم عـن الطـرف الآخر بسـلبية حتـى وإن 
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الأولاد فالمحافظـة عـى احـترام كل مـن في الأسرة أمـر واجـب خاصـة 
القائمـين عليهـا وأعنـي بهـما الوالديـن 

لابـد مـن معرفـة أن أسـوأ الأمـور عـى الأولاد هـو سـماع الشـجار بين 
الوالديـن أو الشـقاق بينهـما، خاصـة إذا بـدأ الـزوج بتهديد زوجتـه بالطلاق 
والفـراق فإن مثل هذه الكلمات سـتترك أثرها السـلبي عـى الأولاد ويجب أن 
تبحـث في مكان خـاص دون أن يطلـع الأولاد عى مثل هذه الأمـور الخلافية 
بـين الزوجـين حتـى وإن كان الأمـر جـاداً في الطـلاق فيجـب أن يبحث دون 
إقحـام الأولاد في تلـك القضايـا الخلافية فالأمر إمسـاك بمعـروف أو تريح 
بإحسـان وليـس هنـاك داع للشـقاق قبـل الطـلاق وإن كان حديثـي فيـه نوع 

مـن المثالية لكـن هذا مـا نراه مناسـباً. 
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كيف تعبر عن الحب؟ 

هنـاك مـن يفهـم الحـب علـى أنـه ترديـد كلمـات الثنـاء 
والإعجـاب، وهنـاك مـن يـرى دليـل الحـب فـي تقديـم 
الخدمـات، وهنـاك مـن يـراه فـي اللمـس والتواصـل 
باليـد،  الإمسـاك  أو  الظهـر  علـى  كالتربيـت  الجسـدي 
وهنـاك مـن يرى دليـل الحب في تقديم المـال والهدايا 
والإنفـاق بسـخاء، وهناك من يراه فـي تكريس الوقت 
والبقاء طويا إلى جانب الشـريك. أي أن مفهوم الحب 
يتفـاوت بيـن الناس، وهذا التفـاوت في مفهوم الحب 

ينتـج عنـه الخـاف بيـن المتحابين. 

مثـلا متـى كانـت لغة الحـب التـي تفهمهـا الزوجة هـي أن الحـب تقديم 
خدمـات وعـون، فإنها تتوقع من الزوج أن يسـاعدها في المسـؤوليات الأسرية 
الكثـرة الملقاة عليها كالإشراف عـى مذاكرة الأطفـال أو اصطحابهم لأماكن 
الترفيـه أو أخذهـم للطبيـب متـى مرضـوا أو غـر ذلـك مـن المسـؤوليات 
الأسريـة، لكـن الـزوج يخاطبهـا بلغـة الحـب التـي يفهمهـا هـو، لغـة الهدايـا 
وإغـداق المـال، فتشـعر الزوجـة أن زوجهـا لا يحبهـا بدليـل أنـه لا يعينها عى 
حل مسـؤوليات رعاية الأسرة ولا ترى في هداياه سـوى محاولة لسـتر مشاعره 
الفاتـرة تجاههـا، فينعكس ذلك عى سـلوكها معـه، فيصاب الـزوج بالإحباط 
ويظـل يـردد في نفسـه كم أبـذل من أجلهـا وأعطيهـا وأحرم نفـي من بعض 
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كيف تعبر عن الحب؟ 
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ينتـج عنـه الخـاف بيـن المتحابين. 
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الاحتياجـات لأوفـر لهـا ما ترغـب، ولكـن لا يثمـر فيهـا شيء فتعاملني بهذا 
الـرود، فيفـتر هـو أيضـا في تعاملـه معهـا. وهكـذا يكـون الجهل بلغـة الحب 

التـي يفهمهـا الشريـك عامـلا في نضوب خـزان الحب.
والعـلاج سـهل، اعـرف لغـة الحـب التـي يفهمها شريـكك، أطلـب منه 
أن يخـرك عـما يضايقه فيك، اصغ إلى شـكواه بعناية، فالشـكوى تكشـف لك 
لغـة الحـب الخاصـة به، فـإن قالت الزوجـة أنـت لا تجلس معـي ولا تتحدث 
إلي، فهـذا يعنـي أن لغـة الحب عندها هـي أن تكرس لهـا وقتا تقضيانه سـويا، 
ومـا عليـك سـوى أن تفعل، جرب وسـترى كيـف أن خزان الحـب امتأ من 

جديد.
 

80

الأسرة السعيدة

لغة الحب الأولى 
الكلمات الإيجابية المشجعة

)إن مشـاعر الحـب التـي نكنها للآخريـن لا قيمة لها مـا لم نفصح عنها   •
فالعطـر في زجاجتـه لن نسـعد بـه إلا عند انتشـاره( يـاسر الحزيمي 

)استطيع أن أعيش لمدة شهرين عى الثناء اللطيف( مارك كوين   •
)القلـب القلـق يتسـبب في انهيـار المـرء، ولكـن الكلمة الطيبـة تبعث   •

فيـه الحيـاة مـن جديـد ( مقولـة قديمة 
) يملك اللسان قوة الحياة والموت ( مقولة قديمة   •

إن الإطـراءات المنطوقـة، أو كلـمات التقديـر والثنـاء، مُوصـلات قويـة 
للمحبـة. فالإمكانـات الكامنـة داخـل شريـكك في الـزواج، قـد تكـون في 

انتظـار كلـمات التشـجيع مـن فمـك. 

عبـارات  	 تُسـتعمل  أن  التقديـر  عـن  للتعبيـر  طريقـة  وخيـر 
وصريحـة:  بسـيطة 

كم تبدو وسيماً 
وأنت تلبس 
هذا الطقم!

ما أجملكِ في 
هذا الفستان!

قدر لك حقاً 
ُ
أنا أ

غسل الصحون 
هذا المساء.
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الكلمات الإيجابية المشجعة
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للمحبـة. فالإمكانـات الكامنـة داخـل شريـكك في الـزواج، قـد تكـون في 

انتظـار كلـمات التشـجيع مـن فمـك. 

عبـارات  	 تُسـتعمل  أن  التقديـر  عـن  للتعبيـر  طريقـة  وخيـر 
وصريحـة:  بسـيطة 

كم تبدو وسيماً 
وأنت تلبس 
هذا الطقم!

ما أجملكِ في 
هذا الفستان!

قدر لك حقاً 
ُ
أنا أ

غسل الصحون 
هذا المساء.

81



الأسرة السعيدة

أيضـاً إن أردنـا أن نعر عـــــــن حبنـا بالكـــــلام، فينبغي أن نسـتخدم 
كلـمات اللطـف واللـين. فأحياناً تقول كلماتنا شـيئاً، ولكن نغمـة الصوت تقول 
شـيئاً آخر. وبذلك نرسـل رسـائل مزدوجة. أمـا الطرف الآخر فيفر رسـائلنا 

عـادة عى أسـاس نـرة أصواتنـا، لا عى أسـاس الكلمات التي يسـمعها. 

نصيحة...
) لمـن لا يجيـد كلمـات التشـجيع احتفـظ بمفكـرة صغيرة 
كتـب فيهـا كل مـا بحثـت عنـه أو سـمعته مـن كلمـات  ا

التشـجيع( 
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لغة الحب الثانية 
 تكريس وقتٍ خاص

أبنائنـا جلوسـا  بيـن  بيوتنـا  فـي  نجلـس  مـا  كثيـرا   (
مشـغولة  العيـن  حيـث  فيـه  تواصـل  لا  سـلبيا 
بالتلفـاز والأذن محاطـة بالهاتـف والقلب منشـغل 
بمـا يـرى أو يسـمع لنبقـى بينهـم بأجسـاد لا حيـاة 
فيهـا وتواجـد لا قيمة له وعندها لا فـرق بيننا وبين 

إحـدى قطـع الأثـاث بالمنـزل( 
ياسر الحزيمي 

الاحتيـاج لأن تخصـص وقتاً كافياً للشريك الآخر، لتقضيه معه في شـأن مشـترك، 
يعـر عن تمتعكما بصحبـة أحدكما للآخر، وعـن رغبتكما في القيـام بالأمور معاً. 

انتباهـاً  المـرء  يولـي  أن  يعنـي  خـاص،  وقـت  وتكريـس 
أريكـة  الزوجـان علـى  غيـر منقسـم، فـا يعنـي أن يجلـس 
عـن  مُعبِّـر  مـن  لهـذا  ويـا  معـاً،  التليفزيـون  ويشـاهدا 

فعّـال!  عاطفـيٍّ  المحبـة 
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لغة الحب الثانية 
 تكريس وقتٍ خاص
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نصائح عملية... 

احـرص عى أن يكـون هنـاك تواصل بري عندمـا تتحدث 
مع شريـك حياتك. 

لا تصــغ إلى شـــريكك وأنـت تقـوم بأمـر آخـر في نفـس 
الوقـت. 

اصـــغ منتـــبهاً للــمشـــاعر، اسـأل نفسـك: »ما المشـاعر 
التـي يمـر بهـا شريكي؟« 

لاحـظ لغـة الجسـد مثـل ) اليـد المقبوضـة،  الدمـوع، حركـة 
العيـون ( فقـد تُلقي ضوءاً عى المشـاعر التـي تُعتمل في صدر 

الآخر. 

تجنب المقاطعة في الحديث لكي يمكنك الفهم. 

01

02

03

04

05
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لغة الحب الثالثة 
تَلقي الهدايا

) إن الحـب لا يكـون بالكلمـات فقـط إن الحب الحقيقي 
مشـاعر يازمهـا فعـل، فمشـاعر بـا فعل ادعـاء وفعل 
بـا مشـاعر جفـاء (                                           ياسـر الحزيمـي 

إن الهديـة هـي شيء يمكـن أن تنظر إليه وتقـول: »إنها كانت تُفكر فــيّ«، 
أو »إنـه يذكُـرني«. وما الهديـة في ذاتها إلا رمـزاً لذلك التفكر. فليـس مهمًا كم 
تُكلـف مـن المـال، بل المهـم هو أنـك فكـرت في الشـخص الآخـر. فإحضار 

الهديـة وإهدائهـا تعبر عـن المحبة. 

 

• الهدايا رموز مرئية للحب.
• لغـة تبـادل الهدايـا مـن أسـهل لغـات الحـب مـن 

حيـث التعلـم. 
كثـر تعبيراً   • فـي بعـض الأحيـان تكون الهدايـا المعنوية أ
الهدايـا الماديـة وهـو أن تكـون بجانـب مـن تحـب  عـن 

عندمـا يحتـاج إليـك. 
• حضـورك بنفسـك فـي الأوقـات الصعبـة هـو أعظـم 
هدية يقصد بها أن يقوم كا الزوجين بأعمال من شـأنها 
أن تعيـن الطـرف الآخر. فالزوج مثاً يسـعى لإرضاء زوجته 

بخدمتـه لهـا، معبـراً عن حبه لهـا بتأدية أعمـال تريحها.

إضاءات...
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لغة الحب الثالثة 
تَلقي الهدايا
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• حضـورك بنفسـك فـي الأوقـات الصعبـة هـو أعظـم 
هدية يقصد بها أن يقوم كا الزوجين بأعمال من شـأنها 
أن تعيـن الطـرف الآخر. فالزوج مثاً يسـعى لإرضاء زوجته 

بخدمتـه لهـا، معبـراً عن حبه لهـا بتأدية أعمـال تريحها.

إضاءات...
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لغة الحب الرابعة:
أعمال الخدمة

طهـو  المثـال:  سـبيل  علـى  الخدمـة،  أعمـال  ومـن   
فـي  المسـاعدة  الصحـون،  غسـل  طعـام،  وجبـة 
نظافـة البيـت، ترتيـب خزانـة المابـس، التخلـص مـن 
كـرة الأولاد.. وهـذه كلها  النفايـات، المسـاعدة فـي مذا
أعمـال تقتضـي تفكيـراً وتخطيطـاً وجهـداً وطاقـة، وإذا 
تـم القيـام بهـا بـروح إيجابيـة، كانـت بالحقيقـة تعبيـرات 

المحبـة.  عـن 

•      اسـأل شـريك حياتـك بيـن الفينة والأخـرى: » إذا كان بوسـعى أن أفعل 
أحـد الأعمـال الخدميـة مـن أجلـك هـذا الأسـبوع، فمـاذا تطلبيـن؟«، 

إذا كان هـذا ممكنـا، افعلـه وشـاهد أثـره علـى شـريك حياتك.
•     عندمـا يكـون شـريك فـي الحيـاة خـار ج البيت، قـم بعمل بعـض الأعمال 

الخدميـة مـن أجلـه وانظـر أثر هـذه الخدمـة على شـريك حياتك. 
 •      اطلـب من شـريك حياتك أن يخبـرك بالأعمـال الخدمية اليومية 
التـي تعبـر لـه عـن حبـك بالفعـل، مـن الممكـن أن تضـع أشـياء 
مثـل: وضـع المابـس غيـر النظيفـة فـي السـلة، تنظيـم الأوراق 
المبعثـرة فـي كل مـكان، تعليـق المابـس علـى الشـماعة.. هذه 

الأشـياء مـع بسـاطتها لكنهـا تحمـل بالفعـل معانـي كبيـرة. 

نصائح...
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لغة الحب الخامسة:
التلامس الجسدي

دراسة... 
)الطفـل الرضيـع الذي يحمل ويحتضـن ويقبل يعيش 
مـن  كثـر  أ العاطفيـة  الناحيـة  مـن  صحيـة  كثـر  أ حيـاة 
الرضيـع الـذي يتـرك لفتـرات طويلـة دون اتصـال بدنـي( 

إن التلامـس الجسـدي هـو وسـيلة فعالـة للتعبـر عـن الحـب الزوجـي. 
فالإمسـاك بالأيـدي والتقبيـل والعنـاق.. وغرهـا. هـي كلهـا طـرق للــتعبر 
عـــن الحـــب العاطفـي بـين الزوجين. فقـد توطـد اللمسـة الجسـدية العلاقة 
أو العكـس، ويمـــكنها أن ترســـل رســالة تفيـد إمـا البغضة أو الحـب. تلك 
الرسـالة قـد تعنـي الكثـر لمـن كانـت لغـة الحـب الأساسـية عنـده التلامـس 
الجسـدي، أكثـر بكثـر مما يعنيـه القـول: »أنا أبغضـك« أو »أنا أحبك«. فالجسـد 

مُهيـأ لأن يُلمَـس، وفيـه يسـتقر كل كيـاني، فلمـس جسـدي هـو لمـي أنـا. 
يمكـن للاتصـال البـدني أن يقيم علاقـة أو يهدمها ويمكـن أن يُوصل   •

للآخـر الحـب أو الكره. 
في أوقـات الأزمـات بشـكل خـاص يعانق كل منـا الآخر لمـاذا؟ لأن   •
الاتصـال البـدني موصـل قوى للحـب ونحن نحتـاج في وقـت الأزمات لأن 

نشـعر بالحـب أكثر مـن أي شيء. 
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لغة الحب الخامسة:
التلامس الجسدي
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كيف تكتشف
لغتك الأساسية في الحب؟!

لكـي تكتشـف لغتـك الأساسـية فـي الحـب، عليـك بسـؤال  	
نفسـك الآتـي: 

- ما الذي يجعلك تشعر بأنك محبوب جداً عند شريك حياتك؟ 
- ما هو الأمر الذي كنت أطلبه من شريك حياتي في أغلب الأحيان؟ 

- بأيـة طريقـة أتعمد التعبـر عن حبي لشريـك حياتي؟ )فقـد تكون هذه 
هـي لغتـي التـي أحتاج أن يعـر بها شريكي عـن حبه لي(. 

ومضة...
يوميـاً  أقـرره  اختيـار  للحـب  زوجتـي  احتياجـات  تلبيـة  إن   -
فلـو تحدثـت بلغتهـا الأساسـية للحـب ذلـك سيشـعرها 

بالأمـان فـي حبـي.
- عندمـا تفعـل شـيئاً ليـس من طبيعتـك أن تفعلـه فإنه 

يكـون تعبيـراً قوياً عـن الحب. 

ختامـاً... إن اختيـار محبـة شريـك الحيـاة، والتعبـر عن ذلـك بلغة الحب 
الأساسـية عنـده، يُحـدث تغيـراً جذرياً في الـزواج. وبالتالي يشـيع جـواً يتيح 
للزوجـين أن يواجهـا سـائر شـئون الحيـاة بطريقـة أكثـر إيجابيـة وإنتاجيـة. 
ورجائـي أن يعمـل هـذا الكلام البسـيط عـى إضرام شـعلة المحبة مـن جديد 

في الحيـاة الزوجيـة لـدى كل مـن يقـرأه.. لعلنـا معاً نحقـق حلمنـا الكبر! 
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فهم النفسيات
بين الرجل والمرأة 

)ينزعـج الرجـل من طريقة تفكيـر المرأة وتغضب المرأة 
من طريقة تصرف الرجل (                           ياسـر الحزيمي

عـى الزوجـين معرفـة أن هـذا الـزواج يجمـع بـين فرديـن لـكل منهـما 
)شـخصيته وأفـكاره وميولـه وذوقـه وعواطفـه واحتياجاتـه ومـا يحـب ومـا 
يكـره، وأن هنـاك فروقًـا كبـرة بـين الرجل والمرأة جسـدية ونفسـية, ودراسـة 
هـذه الفـروق تولـد نوعًا مـن الفهـم العميق لصفـات الشريك الآخـر، وهذا 
الفهـم يولـد المحبـة والمودة والاحترام ويسـاعد عـى وجود البدائـل والحلول 

لكثـر مـن المشـكلات التـى تواجـه الزوجـين في حياتهما(

'إن من ميزات العاقة الصحية بين 
الزوجين أن يكونا قريبين وفي ذات 

الوقت مختلفين'

قـد تسـمع أزواجًـا وزوجـات يقولـون إن الرجـل بحـر غامـض 
والمـرأة لغـز كبر.. ونحـن هنا بصدد تفسـر هـذا اللغز الكبـر والبحر 

لغامض. ا
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فهم النفسيات
بين الرجل والمرأة 

)ينزعـج الرجـل من طريقة تفكيـر المرأة وتغضب المرأة 
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والموضـوع بمنتهـى البسـاطة بعيـدًا عـن الألغـاز أن هنـاك فروقًـا هامـة 
بـين الرجـل والمـرأة وأن فهـم طبيعـة هذه الفـروق بين الجنسـين من شـأنه أن 
يغـر حياتهـم ويزيد مـن قدرتهم عـى التعايش الزوجـي، ويجنبهـم الكثر من 
المشـكلات والصعوبـات والتـي يمكن أن يـؤدي عدم فهمهـا إلى تفكيك هذه 

العلاقـة الزوجية المقدسـة.
وقـد تسـتطيع المحبـة وحدهـا حفـظ الـزواج لبعـض الوقـت، وإن كان 
زواجًـا فيـه الكثـر مـن الخلافـات والمشـكلات، وإنـما لا بـد مـع الحـب من 
الفهـم العميـق والصحيـح للفـروق بـين الرجـل والمـرأة، ومعرفـة الطريقـة 

الأنسـب للتعامـل مـع الجنـس الآخـر.
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ونحن هنا نصل إلى عدة حقائق هي:

1ـ هنـاك فروقًـا كبـرة بـين الرجـل والمـرأة سـواء جسـدية أو انفعاليـة أو 
كَرُ  •وَلَيْـسَ الذَّ عاطفيـة ويتضـح هذا بنـص القرآن الكريـم في قوله تعـالى: 

• ]آل عمـران:36[. كَالْأنُْثَـى

2ـ دراسة هذه الفروق تولد نوعًا من الفهم العميق لصفات الشريك الآخر.

3ـ الحـب وحـده لا يكفـي للتفاهـم ولكـن مـع الحـب تعلـم كيـف نفهـم الطرف 
الآخـر مـن خـلال دراسـة الفـروق بـين الزوجين.

4ـ هـذا الفهـم للطـرف الآخر يولـد أيضًـا المحبة والمـودة والاحترام ويسـاعد عى 
وجـود البدائـل والحلول لحـل كثر من المشـكلات التي تواجه الزوجـين في حياتها.

إن الرجـال والنسـاء يختلفـون عـن بعضهـم في طريقـة الحـوار والـكلام، 
والحـب  والاسـتجابات،  الأفعـال،  وردود  والإدراك  والشـعور  والتفكـر 

والاحتياجـات، وطريقـة التقديـر والتعبـر عـن الحـب.
والنتيجـة طبيعيـة لجهـل هـذه الفـروق هـو أن ينشـأ التوتـر والراعات 
بـين الزوجـين والمهـم أن يعـرف الزوجـان، أن هذا الـزواج يجمع بـين فردين 
لـكل منهـما شـخصين وأفـكاره وميولـه وذوقـه وعواطفـه واحتياجاتـه ومـا 

يحـب ومـا يكره.
إنـه مـن الممكـن للحـب أن يدوم بـين الزوجـين إذا عـرف كل منهما 
واحـترم هـذه الفـروق التـي تميـز كل مـن الجنسـين وتعامـل معهـا بـما 

. فقها ا يو
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ونحن هنا نصل إلى عدة حقائق هي:

1ـ هنـاك فروقًـا كبـرة بـين الرجـل والمـرأة سـواء جسـدية أو انفعاليـة أو 
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إن الرجـال والنسـاء يختلفـون عـن بعضهـم في طريقـة الحـوار والـكلام، 
والحـب  والاسـتجابات،  الأفعـال،  وردود  والإدراك  والشـعور  والتفكـر 

والاحتياجـات، وطريقـة التقديـر والتعبـر عـن الحـب.
والنتيجـة طبيعيـة لجهـل هـذه الفـروق هـو أن ينشـأ التوتـر والراعات 
بـين الزوجـين والمهـم أن يعـرف الزوجـان، أن هذا الـزواج يجمع بـين فردين 
لـكل منهـما شـخصين وأفـكاره وميولـه وذوقـه وعواطفـه واحتياجاتـه ومـا 

يحـب ومـا يكره.
إنـه مـن الممكـن للحـب أن يدوم بـين الزوجـين إذا عـرف كل منهما 
واحـترم هـذه الفـروق التـي تميـز كل مـن الجنسـين وتعامـل معهـا بـما 

. فقها ا يو
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هل هذه الفروق أمر سلبي؟
إن هـذه الفـروق والاختلافـات بـين الزوجين ليسـت بالـرورة أمرًا 
سـلبيًا فللفروق عـادة جانب إيجابي حسـن، والاختلافات عـادة أمر طبيعي 
في الحيـاة إن أحسـنا التعامـل معهـا إن المطلـوب مـن الزوجـين أن يبـدأ كل 
منهـما بتعلـم بعض المهـارات والخـرات الجديـدة، وبـدلاً من الهـروب من 
الفـروق والاختلافـات يمكنهـا الاقـتراب منها للتعامـل معها بثقـة وقدرة 
وحكمـة، كـما أنه يمكـن لهذه الفروق أن تقـوى العلاقة الزوجية إذا أحسـن 

الزوجـان التعامـل معها.

اختلاف صفات الرجل عن المرأة لمصلحة كليهما
إن وجـود اختـلاف في صفـات الرجـل والمـرأة معنـاه تحقيـق التكامـل 
بينهـما، ولكـي يعيـش كل مـن الرجل والمـرأة في انسـجام وتناغم تـام لا بد أن 

يكـون لـدى كل منهـما الصفـات النفسـية المختلفة.
فمثـاً... الرجـل العصبـي الحـاد المـزاج لا يمكنـه أن يتعايـش مـع امرأة 
بخيلـه،  بامـرأة  يتـزوج  ألا  عليـه  البخيـل  والرجـل  المـزاح،  حـادة  عصبيـة 
والرجـل المنطـوي لا يتـزوج مـن امـرأة منطويـة وهكـذا ومـن هنـا جـاءت 

الصفـات المميـزة للرجولـة عـن الصفـات المميـزة لأنوثـة.
فنجـد مـن الصفات المميـزة للرجولة مثلًا: الجسـدية مثل قـوة العضلات 
وخشـونتها، الخلقيـة مثـل الشـهامة، القـوة في الحـق، الشـجاعة في موضـع 

النخوة...الخ. الشـجاعة، 
ونجـد من الصفـات المميـزة لأنوثة مثلًا: الـدفء، النعومة، الحساسـية، 
الحنـان، التضحيـة، التفـاني في خدمة أولادهـا، والحرص عى تماسـك الأسرة 

وترابطهـا، حب المديـح وغر مـن الصفات.
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وخاصـة القـول أن نعـرف أن الزوجيـن السـعيدين همـا 
مرتبطـان  أنهمـا  أي  واحـد  آن  فـي  والمفترقـان  القريبـان 
الفـروق مـا يميـز أحدهمـا  بينهمـا مـن  أن  إلا  ببعضهمـا 

عـن الآخـر.

وكلـما كان الواحـد منهـما أكثـر حرية وقدرة عـى تقبل الفـروق والتكيف 
معهـا، كان بالتـالي أقـدر عى التعامـل والعيش مـع اختلاف وجهـات النظر، 

وهـذا مـن شـأنه أن يزيد مـن متانة العلاقـة بينهما.
ومن العسـر محاولـة تغير الشريك الآخر، والأسـهل منـه وربما الأفضل 

أن نـدرك أن الفروق أمر حسـن بحـد ذاته إذا أحسـنا التعامل معها.
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وخاصـة القـول أن نعـرف أن الزوجيـن السـعيدين همـا 
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أن نـدرك أن الفروق أمر حسـن بحـد ذاته إذا أحسـنا التعامل معها.
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ملامح الفروق والاختلافات
بين الرجل والمرأة

1ـ اختاف القيم والنظرة إلى الأمور:

فالرجـل يخطـئ عندمـا يبـادر إلى تقديـم الحلـول العلمية للمشـكلات، ولا 
يـرى أهميـة لشـعور المـرأة بالانزعـاج أو الألم، وهـذا مـا يزعـج المـرأة مـن 

حيـث لا يـدري.

والمـرأة تبـادر إلى تقديـم البضائـع والتوجيهـات للرجـل، وهـذا مـا يزعجه 
كثـرًا مـن حيـث لا تـدري وإننـا مـن خـلال فهـم اختـلاف قيـم الجنسـين 
ونظرتهـما لأمـور سـنفهم لماذا يخطـئ كل من الرجـل والمـرأة في تعاملهما مع 
بعضهـما مـن حيـث لا يدريـان؟ وسـيعيننا هـذا عـى تصحيـح ترفاتنا مع 

الآخر. الشريـك 

كل: 2ـ اختاف الوسائل في التعامل مع المشا

فالرجـل عندمـا يواجـه مشـكلة مـا، فإنـه يميـل بطبعـه إلى الانعـزال بنفسـه 
والتفكـر بهـدوء في مخـرج مـن هذه المشـكلة التـي تواجهـه، بينما تميل المـرأة إلى 
الرغبـة في الجلـوس مع الآخريـن والحديث فيما يشـغل بالها، والمـرأة كلما كانت 
المشـكلة كبـرة شـغلت بالها كثـرًا وكانت في حاجـة إلى الكلام كثـرًا والعكس 

مـن ذلـك الرجل.
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3ـ اختاف المحفزات والدوافع للعمل والعطاء:

فالرجـل يقـدم ويعمـل ويعطـي مـا عنـده عندمـا يشـعر أن هناك مـن يحتاج 
إليـه، بينـما تميـل المـرأة للعمـل والتقديـم والعطاء عندمـا تشـعر أن هناك من 

يرعاها.

4ـ لغتان مختلفتان:

فـكل مـن الرجل والمـرأة يتكلم لغة خاصـة به، وقـد لا يفهم كل منهـما الطرف الآخر 
مما يسـبب سـوء الترجمة والفهم بينهما.

5ـ القرب من الطرف الآخر:

فعندمـا يقـترب الرجـل مـن المـرأة يشـعر بالحاجـة الملحـة للابتعـاد لبعـض 
الوقـت، ليعاود الاقـتراب من جديد، مما يشـعره باسـتقلاليته المتجـددة، بينما 
تميـل المـرأة في علاقتها ومشـاعرها إلى الصعـود والهبوط كمـوج البحر، وفهم 
هـذه الفـروق يسـاعد المـرأة عـى التعامـل الأمثـل مـع الأوقـات التـي يميل 
فيهـا الرجل لبعـض الابتعاد، ويعـين الرجل عـى التعامل الأفضـل مع المرأة 
عندمـا تتغـر فجـأة طبيعـة مشـاعرها تجاهـه، وكيـف يقدم لهـا مـا تحتاجه في 

الأوقات. هـذه 

6ـ اختاف الحاجات العاطفية:

فالرجـل يحتـاج إلى الحـب الـذي يحمـل معـه الثقـة بـه وقبولـه كـما هـو، 
والحـب الـذي يعـر عـن تقديـر جهـوده ومـا يقدمـه بينما تحتـاج المـرأة إلى 
الحـب الـذي يحمل معـه رعايتهـا وأنه يسـتمع إليهـا، وأن مشـاعرها تفهم 

وتقـدر وتحـترم.
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3ـ اختاف المحفزات والدوافع للعمل والعطاء:
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4ـ لغتان مختلفتان:

فـكل مـن الرجل والمـرأة يتكلم لغة خاصـة به، وقـد لا يفهم كل منهـما الطرف الآخر 
مما يسـبب سـوء الترجمة والفهم بينهما.

5ـ القرب من الطرف الآخر:

فعندمـا يقـترب الرجـل مـن المـرأة يشـعر بالحاجـة الملحـة للابتعـاد لبعـض 
الوقـت، ليعاود الاقـتراب من جديد، مما يشـعره باسـتقلاليته المتجـددة، بينما 
تميـل المـرأة في علاقتها ومشـاعرها إلى الصعـود والهبوط كمـوج البحر، وفهم 
هـذه الفـروق يسـاعد المـرأة عـى التعامـل الأمثـل مـع الأوقـات التـي يميل 
فيهـا الرجل لبعـض الابتعاد، ويعـين الرجل عـى التعامل الأفضـل مع المرأة 
عندمـا تتغـر فجـأة طبيعـة مشـاعرها تجاهـه، وكيـف يقدم لهـا مـا تحتاجه في 

الأوقات. هـذه 

6ـ اختاف الحاجات العاطفية:

فالرجـل يحتـاج إلى الحـب الـذي يحمـل معـه الثقـة بـه وقبولـه كـما هـو، 
والحـب الـذي يعـر عـن تقديـر جهـوده ومـا يقدمـه بينما تحتـاج المـرأة إلى 
الحـب الـذي يحمل معـه رعايتهـا وأنه يسـتمع إليهـا، وأن مشـاعرها تفهم 

وتقـدر وتحـترم.
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7ـ اختاف الجدال:

فالرجـل يتـرف وكأنـه دومًـا عـى حـق ممـا يشـعر المـرأة بعـدم صحة مشـاعرها 
وعواطفهـا، أمـا المـرأة فإنهـا بـدلاً مـن أن تعـر عـن عـدم موافقتهـا عـى أمـر مـا 
يقـوم بـه الرجـل، فإنهـا تشـعره بأنه غـر مقبول لهـا كليًا؟ ممـا يدفعه لأخـذ الموقف 

الدفاعي.

8ـ الاختاف في طريقة حساب الأعمال:

حيـث تقـوم المـرأة باعتبـار وتقديـر كل العطايـا ومـا يقدمـه الرجـل بنفـس الدرجـة 
بغـض النظـر عـن حجم هـذا العمـل، بينما يميـل الرجـل إلى التركيز عى عمـل واحد 

كبـر أو تضحيـة عظيمـة ويهمـل الأعـمال الأخـرى الصغرة.
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الاختلاف بين الرجل و المرأة 

يعتقـد كثيـر مـن النـاس أن نقـاط الاختاف بيـن المرأة 
هـي  أنهـا  مـع  كل  والمشـا للصـدام  سـبب  والرجـل 
سـبب للوئـام والتكامـل وليـس للصـراع وهـي حكمـة 

ربانيـة لتوزيـع الأدوار فـي الحيـاة..

و كثـر مـن الأزواج / الزوجـات يريـدون مـن الطـرف الآخـر أن يفكر 
مثلـه ويعـر عـن مشـاعره بنفـس طريقته !

و لكـن هناك عـددا من الفـروق والاختلافات السـيكولوجية بين الرجل 
والمرآة..فمـن المهـم فهـم هـذه الاختلافـات واسـتثمارها في عمليـة التكامـل 

ناجح.. لـزواج 

 الاختلافات في السلوك 
السلوك هو كل نشاط يقوم به الإنسان ظاهرا أو باطنا

سلوك الرجل:  	
1   الرجل لا يصغي للمرآة 

2   ينسحب من موقع المشكلة إذا حدثت )ليستطيع التفكر بالحل(

3   يحتاج الثقة والتقدير من الزوجة

4   يفترض أن ما يعطيه للمرأة والأولاد يكفيهم ) من المال (

5   يعر عن الحب بالأفعال لا الأقوال
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 سلوك المرآة: 	
1   دائما تنصح الرجل ودون طلب منه

2   تسعى لتغير الرجل )أي تغير شخصيته (

3    عنـد حـدوث المشـكلة تريد أن تتحـاور وتناقـش ) في نفس وقت 
) المشكلة 

4   تريد أن تشعر بالاحترام والفهم

5   تحتاج الرومانسية في الحب ) بالأقوال والهدايا (

الاختلاف في التعبير عن الحب 
العاطفيـة لـكل منهـما  الرجـل والمـرأة أن الحاجـات  ) لابـد أن يعـرف 
تختلـف عـن الآخـر، فمن الخطـأ أن يقدم الرجل الحـب والعاطفـة للمرأة عى 
الطريقـة التـي يفضلهـا هـو لا عـى الطريقـة التـي تفضلهـا هـي أو العكس. 

فلـكل منهـما طريقتـه الخاصة (.
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أساسيات فهم
نفسيه المرأة

لا تعامل المرأة كأنها نفسية رجل  )1

الاسـتماع الصـادق لما تقوله مـن تفاصيل حتى ينتهـي الحديث )اطرح   )2
أسـئلة توضيحيـة، عـدم طرح حلـول، عدم الانشـغال بيء أخر مثـل: النظر 
للسـاعة أو التلفزيـون أو الجـوال، لا تقـل: هـذا بسـيط..لا عليـك. يـا كثـر 

كلامـك، لا تتوقـع أن شـكواها موجـه أليك مهـما كان حادا ( 

تقديم النصيحة لها والمساعدة من دون أن تطلبها.  )3

أن تحتـل المرتبـة الأولى في حياتـك أكثـر من عملك وترفيهـك )هذا ما   )4
تريـد ولا يعنـي أن ذلك صحيـح دوما (

إخبارها عندما تريد الصمت أو السكوت المفاجئ ) تفره بأنك تكرهها(.  )5

مـلء خـزان الحـب: قـول )أنـا احبـك مرتـين في اليـوم (، هدايـا صغره   )6
أو في  بطريقـة مفاجئـة   ) أشـياء تحبهـا  أو  ومفاجئـة )عطـر، فسـتان، شـكولاته 
المناسـبات، ضمهـا أربـع مـرات في اليوم، اظهـر رقتك لها وعطفـك )خصوصا في 
وجـود الآخريـن (، اخرهـا عند خروجـك أو تأخـرك أو وقت وصولـك، امدح 
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أساسيات فهم
نفسيه المرأة
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وجـود الآخريـن (، اخرهـا عند خروجـك أو تأخـرك أو وقت وصولـك، امدح 
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مظهرهـا وطبخهـا بالتفصيـل ) لا يكفـي كلمـة ممتـاز أو جميـل فقـط ( قبلهـا قبل 
خروجـك وبعـد دخولك،،سـاعدها في حل الأشـياء، دلكها، عاملهـا كما كنت في 
بدايـة العلاقـة، الحنـان والحب والعطـف والاقـتراب منها )خصوصـا في حالات 
الشـدة(، الاتصـال بهـا للاطمئنـان عندمـا تكـون في عملـك، أشـعارها بأنها أهم 

مـن أطفالهـا، الاتصـال بهـا وأنـت في عملـك، أشـعرها بأنهـا أهم مـن أطفالها 

المرأة تحب التركيز عى التفاصيل في كل شيء.  )7

المرأة تستمتع بقيادة الرجل والخضوع له.  )8

المرأة تريد الرجل القوي والواثق بنفسه.  )9

10( لا تلم نفسك عندما تكن زوجتك غر سعيدة.

11( تقبل مشاعرها السلبية ولا تتوقع انك السبب أو انك فاشل.

12( المـرأة لا تقصـد مـا تقولـه حرفيا » نحـن لا نخرج » »ما تهتـم فيني » 
)فقط تريـد التنفيس (

13( عندمـا تقـدم الزوجـة النصيحـة أو المسـاعدة أو الأسـئلة فهـي عن 
حسـن نيـة وليـس لأنهـا لا تثـق بنا 

14( لا تحاول الاستماع وأنت غر قادر عى ذلك ) حدد وقت أخر (.

15( المال بالنسبة للمرأة للاستمتاع فقط ) لا تستغرب مطالبها المالية الكثرة ( 

16( لا تقـدر المـرأة مـا يقـوم به الرجل مـن اجلهـا عندما تشـعر أنها غر 
محبوبـة أو مهملة.
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17(  المـرأة تسـتمتع عندما تتسـوق لذا لا تشـعر بالتعب ) تشـعر بالتعب 
عندما تتسـوق برعة(.

18( احتياج المرأة العاطفي أكثر من احتياجها للمال.

19( عندمـا تريـد البقاء لوحدك، اخرهـا بأنك تحبهـا وتحترمها واخرها 
بالموضوع الذي يشـغلك.

20( من طبيعة المرأة أنها تناقش أكثر من موضوع في وقت واحد.

21( من طبيعة المرأة صعوبة القدرة عى إعطاء الأوليات.

22( لا تحرج المرأة باتخاذ قرار، بل ضع أمامها خيارات.

23( مـا تقولـه المـرأة يختلـف عـن ما تعنيـه ) عند غضـب المرأة تسـتعمل 
الفـاظ مبالغـة، بينما هـي تريد المسـاعدة مـن الرجل(.
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الاحتياجات الستة لكلا الطرفين

احتياجات المرأة الرئيسية: 	
1     الاهتـام والرعايـة:أن يرعـى الرجـل المـرأة وان يظهـر اهتمامـه 

واحاسيسـها. لمشـاعرها 
2     الفهـم: أن يتفهـم الـزوج زوجته بدون أحـكام يعني أن يسـتمع 

لهـا ويجمـع المعاني ليحسـن الاتصـال بها.
3     الاحترام: أن يحترم الزوج زوجته ويحسن عشرتها.

4     الأولوية/الأفضلية:لـدى المـرأة رغبـة خفية بأن تكون المتسـلطة 
عـى قلـب الرجـل فعندما تشـعر انهـا مفضلة عنـده تبـدا بالفور 

بالإعجـاب به.
5     الإثبـات:أن لا يعـترض الـزوج عى مشـاعر زوجته بـل يؤكدها 

ويثبتها وأن يشـعرها بأنهـا محبوبة.
6     التوكيـد: أن يؤكـد الـزوج عـى زوجتـه يعنـي ان يذكرهـا بأنهـا 

محبوبـة ومفضلـة لديـه وانـه مهتـم بها.

احتياجات الرجل الستة  	
1     الثقـة: أن تثـق المـرأة بنوايـا زوجها وجهـده وقدراتـه وان تؤمن 

بانـه يفعـل مـا بوسـعه وانه يريـد الفضـل لزوجته.
2     القبـول:أن تتقبـل المرأة زوجها كـما هو دون محاولـة تغيره وكأنه 

ولـد صغر بـل تعتقد أنـه كامل وخال مـن النقص.
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3     التقديـر: هـو شـكر الـزوج وتقديره عـى تعبه وتحمل المسـؤولية 
والنفقـة ومـا يقوم بـه من الواجبـات المفروضة )يحـب الرجل ان 

يشـعر أن تعبه لم يذهـب هباء(.
4     الإعجـاب: لـدى الرجـل حاجـة خفية اكتشـفتها المـرأة وهي ان 
تشـعره بالإعجـاب ووانهـا معجبـة بكلامـه واسـلوبه ومزاحـه 
وقدراتـه ويحـب الرجـل ان تمدحيـه وتدلعيـه كانـه طفـل صغر.

5     الإقـرار: في داخـل اعـماق كل رجل رغبة بان يكـون بطل أو فارس 
زوجتـه فعـى الزوجة ان تعـترف لزوجها انه فـارس احلامها وانها 

به. محظوظة 
6     التشـجيع: تشـجيع الرجـل في شـخصيته وقدراته يعطيـه الأمل 
والدعـم ويدفعـه لفعـل المزيـد لهـا لـذا عـى الزوجـة ان تشـجع 

زوجهـا في كل الأوقـات.
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3     التقديـر: هـو شـكر الـزوج وتقديره عـى تعبه وتحمل المسـؤولية 
والنفقـة ومـا يقوم بـه من الواجبـات المفروضة )يحـب الرجل ان 

يشـعر أن تعبه لم يذهـب هباء(.
4     الإعجـاب: لـدى الرجـل حاجـة خفية اكتشـفتها المـرأة وهي ان 
تشـعره بالإعجـاب ووانهـا معجبـة بكلامـه واسـلوبه ومزاحـه 
وقدراتـه ويحـب الرجـل ان تمدحيـه وتدلعيـه كانـه طفـل صغر.

5     الإقـرار: في داخـل اعـماق كل رجل رغبة بان يكـون بطل أو فارس 
زوجتـه فعـى الزوجة ان تعـترف لزوجها انه فـارس احلامها وانها 

به. محظوظة 
6     التشـجيع: تشـجيع الرجـل في شـخصيته وقدراته يعطيـه الأمل 
والدعـم ويدفعـه لفعـل المزيـد لهـا لـذا عـى الزوجـة ان تشـجع 

زوجهـا في كل الأوقـات.
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ميزانية الأسرة

حياتهـم  بدايـة  فـي  والزوجـة  الـزوج  يتـدرب  أن  بـدّ  لا 
علـى ضبـط ميزانيتهـم، وعـدد مـن الأسـر يفـارق بيـن 
الزوجيـن بسـبب  سـوء اسـتخدام المال، إمـا من قبل 
سـر ٍ بسـبب 

ُ
الـزوج أو مـن قبـل الزوجـة، ويفـرق بيـن أ

سـوء كسـب الرجـل فالرجـل لا يحسـن كسـب المـال 
الحـال أو أن المـرأة لا تحسـن تدبيـر هـذا المـال الحال 

وإنفاقـه فـي المـكان المناسـب. 

الشـاب قبـل زواجـه  تختلـف نفقاتـه عنـه بعـد زواجـه وكذلـك الفتـاة 
وهـي في بيـت أهلهـا تختلـف  نفقاتهـا عنهـا وهـي في بيـت زوجهـا، وتخطـئ 
كثـراً الزوجـة في مقارنـة زوجهـا بأبيها في حالتـه المادية، وكذلـك يخطئ كثراً 

الـزوج إذا قـارن زوجتـه بأمـه في تدبرهـا للمنـزل.
فالـذي ينصـح بـه أن لا تقـارن زوجتـك بأمـك في تدبـر المنـزل، فأمـك  
عمرهـا خمسـون سـنة أو أكثـر فهي خـرت الحيـاة، أمـا زوجتـك عمرها 25 

سـنة وهـي جديـدة في هذه المسـألة.
وأنـت كذلـك أيتهـا الزوجـة لا تقـارني زوجـك بأبيـك في إنفاقـه عـى 
البيـت، أبـوك لـه من العمر 60 سـنة ومـا يملكه من المـال في الغالـب  أكثر مما 
يملكـه زوجـك، فـلا تطلبي مـن زوجـك أن ينفق عليـك كما ينفـق أبيك عى 
بيتـه لان أبـوك قبـل 30 سـنة كان راتبـه ومدخولـه مشـابهاً لمدخـول زوجك 
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ميزانية الأسرة
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الآن، أمـا الآن فقـد تحسـن وضعـه، وزوجك بعد ثلاثين سـنة سـينفق عليك 
كـما ينفـق والدك.أمـا الآن فـلا تقـارني بيت زوجـك مع بيـت أبيك.

النقطـة الأولـى: الـزوج فـي الشـرع والقانـون مسـؤولٌ عـن  	
الإنفـاق والزوجـان مسـؤولان عـن حسـن التدبيـر

لكـن المسـؤولية الشرعيـة في نفقـة البيـت تقـع عليك أيهـا الرجـل، ولئن 
أنفقـت زوجتك شـيئاً مـن المال في البيـت، فهي تنفقـه عى سـبيل الهدية، ولها 
أن لا تدفـع شـيئاً  في البيـت، ولا يليـق بمكانتـك ورجولتـك وشـهامتك أن 

تأخـذ مرتـب زوجتـك لتنفقه عـى البيت.
هـي إن فعلـت ذلـك طواعيـة منهـا فذلـك كـرمُ خلـقٍ منها، لكـن ليس 
لـك أيهـا الـزوج  أن تقول لزوجتـك عليكِ أن تنفقـي في كلِّ شـهرٍ عى البيت 

2000 أو ثلاثـة أو ربـع راتبـك أو نصـف راتبك 
فـلا الـشرع يلزمهـا ولا القانـون يطلـب إليهـا ولا النخـوة تليـق بـك أن 
تأمرهـا بهـذا الأمر، لأنـك أنت المسـؤول شرعاً عـن الإنفاق، وسـوف تعان.

ـلَ اللهُّ بَعْضَهُمْ عَىَ  امُـونَ عَىَ النِّسَـاء بـِمَا فَضَّ جَـالُ قَوَّ قـال الله تعـالى: )الرِّ
مْ ( ]النسـاء:34[. بَعْـضٍ وَبـِمَا أَنفَقُواْ مِـنْ أَمْوَالِهِ

إن الله تعالـى جعـل لـك أيهـا الرجـل القوامـة علـى زوجتـك  	
: لسببين

السبب الثاني:السبب الأول:

أنه خصك بصفات الإنفاق
تصلح للقوامة.
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ن سَـعَتهِِ وَمَن قُـدِرَ عَلَيْهِ رِزْقُـهُ فَلْيُنفِقْ  وقـال الله تعـالى: ) ليُِنفِقْ ذُو سَـعَةٍ مِّ
ا آتَـاهُ اللهَُّ لَا يُكَلِّـفُ اللهَُّ نَفْسـاً إلِاَّ مَـا آتَاهَـا سَـيَجْعَلُ اللهَُّ بَعْـدَ عُـرٍْ يُـرْاً (  مِمَـّ

]الطلاق:7[
إذا كنـت غنيـاً فلتنفـق من سـعتك، وإن كنت فقـراً فأنفق ممـا عندك والله  

لا يكلفـك إلا طاقتـك، لكن في الحالتـين النفقة عليك أيهـا الرجل.

النقطة الثانية: الزوج مأجورٌ على الإنفاق 	

فالـزوج مـاذا يحصّـل من إنفاقه، سـيحصل أجراً 
فـي الآخرة

إن الأزواج في الغـرب إذا ذهبـوا إلى أحـد المطاعـم وطلبوا فاتـورة الطعام، كلٌ 
منهـما يحاسـب المطعـم عن الطعـام الذي أكلـه بمفـرده، ولا يتدخل بطعـام زوجته.

أمـا في الإسـلام: فأنـا أنفقُ عـى زوجتـي، وأنفـق عـى أولادي، لقاء أني 
مأجـورٌ عـى هـذه النفقة.
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ن سَـعَتهِِ وَمَن قُـدِرَ عَلَيْهِ رِزْقُـهُ فَلْيُنفِقْ  وقـال الله تعـالى: ) ليُِنفِقْ ذُو سَـعَةٍ مِّ
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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:  	
جُلُ  جُلُ دِينـَارٌ يُنفِْقُهُ عَىَ عِيَالـِهِ وَدِيناَرٌ يُنفِْقُـهُ الرَّ » أَفْضَـلُ دِينـَارٍ يُنفِْقُـهُ الرَّ

تـِهِ فِي سَـبيِلِ اللهَِّ وَدِيناَرٌ يُنفِْقُهُ عَىَ أَصْحَابهِِ فِي سَـبيِلِ اللهَِّ « ]مسـلم[ عَـىَ دَابَّ
أنـت عندما تـأتي بطعام إلى بيتـك هذا من أعظـم الصدقـات، أنت عندما 
تقـدم لزوجتـك مـالاً لتشـتري ثوبـاً جديـداً لهـا هـذا مـن أعظـم الصدقات، 

أنـت عندمـا تتبنـى  ابنك في دراسـته هذا مـن أعظـم الصدقات.
اللقمـة يرفعهـا الرجل إلى فم زوجته لـه فيها أجر، فكيـف إذا  كان بطعام 

الإفطار والغداء والعشـاء.
فالرجـل مأجـورٌ عـى نفقتـه، والمـرأة مأجـورةٌ كلـما أحسـنت تدبـر مال 

زوجـك في البيـت  وخففـت عنـه مـن النفقات.  

النقطـة الثالثة:  الإسـراف ممقـوت والبخل مذموم والشـرع  	
هو مـا بينهما

لا يحسـن بالزوج أن يسـرف في نفقة البيت، ولا 
يجمـلُ بـه أن يبخـل علـى أهـل بيته، والشـرع هو 
وسـط بيـن الإسـراف والبخـل، قـال تعالـى: )وَلاَ 

 إلِـَى عُنقُِكَ ( الإسـراء: 29 
ً
تجَْعَـلْ يـَدَكَ مَغْلُولـَة

أي أن لا تكـون بخيـل، شـحيح، يذهـب هـو في شـأنه فينفق ما شـاء 
وإذا أنفـق عـى أولاده جـاء لهـم بأسـوأ وأضعـف وأقـلّ المـواد، أولاده 
يعيشـون الشـدة، وهـو يعيـش في بهجـة، زوجتـه تعيـش في قلـة  وهـو في 

. حة بحبو
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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 	
ةِ، بَعِيد من  ـخِيُّ قريـب مـن الله، قريب من النـاس، قريبُ مـن الجَنَـّ » السَّ
النـار. والبَخِيـلُ بَعِيـد مـن الله، بَعِيـد مـن النـاس، بعيد مـن الجنـة، قريب من 

النـار« ]الترمذي والطـراني والبيهقي[
من أسـوأ عـادات الرجـال البخل، الرجـل البخيلُ غر محبـوب لا في بيته 

ولا خـارج بيته، أهلـه لا يودونه.
عَلْ يَدَكَ مَغْلُولَةً إلَِى عُنقُِكَ ( ولكن تتمة الآية ) وَلاَ تَجْ

سُْوراً( الإسراء:29 ) وَلاَ تَبْسُطْهَا كُلَّ الْبَسْطِ فَتَقْعُدَ مَلُوماً محَّ
وا وَكَانَ بَـيْنَ ذَلـِكَ  فُـوا وَلَمْ يَقْـتُرُ ذِيـنَ إذَِا أَنفَقُـوا لَمْ يُرِْ  وقـال تعـالى: )وَالَّ

قَوَامـاً ( الفرقـان:67
فيَِن ( الأعراف:31 هُ لاَ يُحِبُّ الْمُرِْ فُواْ إنَِّ بُواْ وَلاَ تُرِْ وقال تعالى: ) وكُلُواْ وَاشْرَ

فالإسراف مذموم والبخل ممقوت والشرع وسط  بينهما في النفقة .
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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 	
ةِ، بَعِيد من  ـخِيُّ قريـب مـن الله، قريب من النـاس، قريبُ مـن الجَنَـّ » السَّ
النـار. والبَخِيـلُ بَعِيـد مـن الله، بَعِيـد مـن النـاس، بعيد مـن الجنـة، قريب من 

النـار« ]الترمذي والطـراني والبيهقي[
من أسـوأ عـادات الرجـال البخل، الرجـل البخيلُ غر محبـوب لا في بيته 

ولا خـارج بيته، أهلـه لا يودونه.
عَلْ يَدَكَ مَغْلُولَةً إلَِى عُنقُِكَ ( ولكن تتمة الآية ) وَلاَ تَجْ

سُْوراً( الإسراء:29 ) وَلاَ تَبْسُطْهَا كُلَّ الْبَسْطِ فَتَقْعُدَ مَلُوماً محَّ
وا وَكَانَ بَـيْنَ ذَلـِكَ  فُـوا وَلَمْ يَقْـتُرُ ذِيـنَ إذَِا أَنفَقُـوا لَمْ يُرِْ  وقـال تعـالى: )وَالَّ

قَوَامـاً ( الفرقـان:67
فيَِن ( الأعراف:31 هُ لاَ يُحِبُّ الْمُرِْ فُواْ إنَِّ بُواْ وَلاَ تُرِْ وقال تعالى: ) وكُلُواْ وَاشْرَ

فالإسراف مذموم والبخل ممقوت والشرع وسط  بينهما في النفقة .
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النقطـة الرابعـة المحافظة على قليل النعمـة كما نحافظ  	
كثيرها على 

النبـي صلـى اللـه عليـه وسـلم دخـل مـرةً بيتـه، 
فشـاهد كسـرة خبـزٍ  فرفعهـا وقبلهـا ووضعهـا 
كرمـي مجـاورة  علـى عينـه وقـال:  » يـا عائشـة أ
نعـم اللـه فإنهـا إذا فـرت مـن قـومٍ قلمـا تعـود« 

و هـذه العـادة موجـودة عندنـا، فنحـن إذا رأينـا كـرة خبـز في الطريـق 
رفعناهـا، ولكـن عندمـا تعود المـرأة إلى البيت، تلقـي ببقايا الطعـام في القمامة، 
وتـترك أضـواء المنزل كلهـا منـارة، وتجلـس لتتكلم عـى الهاتف بالسـاعات، 
وتلقـي بمونـة الطعام القديمـة في القمامة، فيـا ليتنا تركنا كـرة الخبز وحافظنا 
عـى النعـم التـي في المنـزل، والأفضـل أن نرفع كرة الخبـز ونوفـر في منزلنا.

مطلـوب في ميزانيـة الأسرة المحافظـة عـى قليـل النعمـة كـما نحافـظ 
كثرها. عـى 

النقطة الخامسة  التنفير من الاستدانة 	

المـرأة  أيتهـا  وأنـت  يْـن  الدَّ تتعلـم علـى  أن  إيـاك 
جملـة   ومـن  يـن،  للدَّ زوجـك  تدفعـي  أن  إيـاك 
يـن فـي هـذه الأيـام الشـراء بالتقسـيط، لأن  الدَّ

يـن.  دَّ هـو  بالتقسـيط  السـلع  شـراء 

يْنَ «  قـال النبـي صـى الله عليـه وسـلم: » يُغْفَـرُ للشـهيد كلُّ ذَنْـب إلا الدَّ
]مسـلم[ وقـاس العلـماء عليه حقـوق العباد 
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والنبـي صـى الله عيـه وسـلم كان إذا مـات أحدٌ مـن صحابته سـأل: هل 
عليـه ديـن؟ فـإن قيل لـه: نعم لم يصـي عليـه ويقول: صلـوا عـى صاحبكم. 

وإن قيـل لـه: لا، صـى عليه.
الديـن هـمٌ في الليـل، ذلٌ في النهـار ففـي الليـل تهـم كيـف سـتوفي العباد 

حقوقهـم، وفي النهـار تختبـئ مـن المطالبـين بديونهم.
ين، ما لم تكن هناك ضرورة قصوى.... إذاً لا تتعلم عى الدَّ

مـن  يكـون  أن  إلا  بالتقسـيط  شـيئاً  يشـتروا  ألا  الشـباب  عـى  ويجـب 
ضرورات الحيـاة  كبيـت للسـكن، أثاث البيـت لأول مرة..ممكـن ولكن إياك 

)أن ترضـخ للدعيـات المتكـررة لتبديـل أغـراض 
المنزل القديمة بأغراض جديدة في التقسيط ( وغره.......إلخ
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النقطة السادسة ثمان نصائح في التسوق  	

ولـكل  شـاب  لـك  مهمـة  النصائـح  وهـذه 
فتـاة تريـد أن تشـتري الأغـراض مـن السـوق. 
رجـل أو امـرأة، سـأقدم لكـم ثمـان نصائح في 

التسـوق  

يوجـد الآن أيهـا الإخـوة في العـالم دورات مبيعـات، من أجـل أن يتدرب 
الموظـف عى المبيعات وهـدف دورات المبيعـات: إقناع الزبون بشراء السـلعة 

ولـو لم يكـن بحاجة لهذه السـلعة 

النصيحة الأولى:

اكتـب الأشـياء التي تريـد شرائها قبـل النزول عى السـوق ورتـب الأولويات لأن 

الـذي ينـزل إلى السـوق بـلا ورقـة كلما وقعـت عينـه عـى شيءٍ جميل يريـد شراءه، 

وينسـى الغـرض الأسـاسي الـذي نـزل مـن أجلـه إلى السـوق. ورتـب أولويـات 

الـشراء حسـب الأهمية...

النصيحة الثانية:

خصص مبلغاً معيناً للتسوق

النصيحة الثالثة:

اختر وقتاً مناسباً للتسوق مثلًا بإمكانك أن تستغل وقت التخفيضات

النصيحة الرابعة:

لا تشتري ما هو فوق الحاجة ولو كان زهيد الثمن
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النصيحة الخامسة:

لا تلتفـت كثـراً إلى الإعلانـات المغريـة بـل يجـب عليـك التركيـز عـى مـا كتبته في 
ورقتـك، وهـذا خاصة للنسـاء لأن %80 من الإعلانـات التجارية موجهة للنسـاء.

النصيحة السادسة:

السوق ليس منتزهاً ولا مكاناً للترفيه وتضييع الأوقات

النصيحة السابعة:

لا تنسـى  دعـاء دخـول السـوق »لا إلـه إلا الله وحـده لا شريـك لـه، لـه الملك وله 
الحمـد، يحـي ويميـت بيده الخـر وهو عـى كل شيءٍ قديـر، اللهم إني أعـوذ بك من 

يميٍن فاجـرة، أو صفقـة خاسرة«.

النصيحة الثامنة:

لا تذهب إلى السوق وأنت جائع.
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المشاكل الزوجية... سحابة صيف 

الحياة الزوجية ليسـت راحة كلها وليسـت سـكوناً كلها 
وليسـت ودّاً واتفاقـاً كلهـا بـل هنـاك راحـة حينـاً وتعـبٌ 
حينـاً آخـر، هنـاك سـرورٌ حينـاً وهنـاك حزنٌ في حيـنٍ آخر، 
 حينـاً آخر، وهناك وئـامٌ حيناً 

ٌ
هنـاك اتفـاق حينـاً واختاف

كل في حيـنٍ آخر. ومشـا

فكيـف يحتوي الـزوج المشـاكل الزوجية وكيـف تحتوي الزوجة المشـاكل 
الزوجية......

لا يوجـد زوجـان في العـالم ليـس بينهـما اختـلاف، ولا يوجـد زوجان في 
العـالم حياتهـما دائـمًا في اتفـاق وفي ودٍّ ووئـام فـلا بـد مـن مشـاكل ولا بـد من 

اختلاف.
التعامـل مـع  المشـكلة في طريقـة  المشـكلة ولكـن  المشـكلة في  وليسـت 
المشـكلة، وليـس الخـوف من حصـول الاختلاف بـين الزوجين لكـن الخوف 

في طريقـة تعامـل الزوجـين مـع الاختـلاف، مـاذا سـيفعلان..؟ 

 المشاكل لماذا؟ 
إذا اجتمـع من البـشر اثنان فأكثر، فالفرصة مواتيـة للاختلاف ! وهذا أمر 
أملتـه علينـا طبيعتنـا البشريـة، نظراً لعـدم تطابق أفكارنـا وميولنـا واتجاهاتنا، 
والشـد والجـذب شيء - رغـم تخوفنـا منه - حـادث كالتقاء السـحب بعضها 

ببعض 
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أسـباب  	 لـه  ينجـب مطـرا، ورعـدا وبرقـا  الـذي  الالتقـاء  هـذا 
منهـا: 

1     وجود عقلين مختلفين.

2     عدم تقديرنا لفوائد الاختلاف 

3     عدم معرفتنا بكيفية إدارة الاختلاف 

4     لجوئنا إلى تجنب الخلاف بدلاً من التعامل معه 

5     الكر والغرور.

أسباب المشكلات الزوجية 
نعـم.. للمشـكلات الزوجية مسـببات وعوامـل متغرة تختلـف من بيت 
لآخـر، بيـد أن المتأمـل في بيوتنـا يجـد أن هنـاك أسـباب دائـمًا ما تتكـر وتعمل 

عملهـا في هـز أركان البيت.
وهذه بعض مسببات المشاكل الزوجية التي دائمًا ما نراها واضحة في بيوتنا 

1( الاختلاف الفطري بين الرجل والمرأة

أثبـت العلـم أن الرجـل يختلـف عـن المـرأة في طريقـة التفكـر والـكلام 
وإدارة الحـوار وتعـددت الدراسـات التـي تحـذر الرجـل والمـرأة مـن تعامـل 
كل طـرف مـع الآخـر عى أنه نسـخة منـه، ومـن المشـاهد في حياتنـا الزوجية 
رؤيـة كثـر مـن الأزواج والزوجـات، يتجاهلـن بشـكل مثـر للدهشـة تلك 
الفروقـات ويتعاملـوا مـع الطـرف الآخـر كتعاملهـم مـع أصدقائهـم، دون 
وعـي بحقيقـة هـذه الاختلافات ممـا يسـاعد وبقوة عـى تنميـة روح الخلاف 

الزوجين. بـين  والتوتـر 
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2( غياب لغة الحوار والتواصل البناء:

الحوار رئة الحب 

ولا حـب بـلا حـوار.. وعنـده تدفـق في بيـت غابـت من سـمائه شـمس 
الحـب، لـن تبذل جهـد يذكر قبـل أن تلاحـظ أن الحـوار البناء قد هجـره منذ 

زمـن ليـس بالقليل.
لا يوجـد مشـكلة قـادرة عـى الصمـود أمـام تيـار الحـوار والتفاهـم، إنه 

دواء الجهـل وعـدم الفهـم وطريـق مثـالي لتنميـة الحـب وازدهاره.  
وفي المقابـل فـإن غياب الحـوار يتبعه غيـاب للحب والمودة ومن المؤسـف 
أن تـرى كثريـن مـن الأزواج والزوجـات لا يهتمـون بتنمية الحـوار فيما بينهما 
ومنهـم مـن يخلـط بـين الـكلام الـذي يخرج بـلا هـدف مـن أفواههـم صباح 
مسـاء وبـين الحـوار فيظنـون أنهـم يتحـاورون ويـؤدون مـا يجـب عليـه أدائه 

لمجـرد أنهـم يتحدثـون.. وليـس كل مـا نقوله حـوار بناء..
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3( الملفات المفتوحة:

عندمـا تحـدث المشـكلة الزوجيـة، يتعامل كثـر مـن الأزواج والزوجات 
بمبـدأ ) ردم المشـاكل ( وعـدم العمل عى مناقشـتها وإيجاد حلـول لها ظنا من 

الطرفـين بأنهـا أمور بسـيطة ولا تسـتحق النقاش.
ومـرة بعـد مـرة تتراكـم هذه المشـكلات البسـيطة لتصنـع مشـكلة مركبة 
وخطـورة هـذه المشـاكل المركبـة أنهـا لا تكـون واضحـة لتداخلهـا وتشـعبها 
وكثرتهـا ولذلـك لا يمكـن حلها بسـهولة وتعمـل عملهـا في زيـادة التوتر في 

الزوجية  الحيـاة 

4( قلة الخبرة الكافية للتعايش مع مسؤليات الحياة وأعبائها:

الإنسان خبرة..! 

وأعمارنا الحقيقية تحددها مجموعة التجارب التي نمر بها.
وكثـر مـن الأزواج والزوجـات يدخل الحيـاة الزوجية وليـس في جعبته 
الكـم الـكافي مـن المعلومات والخـرات التـي تعينه وتشـد أزره لحيـاة زوجية 

. مستقرة 
فهـو لم يقـرأ كتابـا عـن الـزواج أو يحـر درسـاً أو دورة ولم يسـأل 
حكيـما أو حتـى يتأمـل أحـوال الأسر مـن حولـه لـرى الـدروس التـي 

تتكـرر مـن حولنـا .
لذلـك مـا إن يحـدث موقف جديـد إلا ويشـعر حيالـه باضطـراب وقلق 

ويصـاب بتوتـر ويكـون رد فعلـه في كثـر مـن الأحيان غر سـليم.
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5( التدخل العائلي بين الزوجين ولو في أبسط الأمور:

والخصوصيـة،  الاسـتقلال  عـى  بقدرتـه  الطرفـين  أحـد  شـعور  عـدم 
فالقـرارات والأفـكار والخطـط التي يـودان القيام بهـا يتدخـل في صياغتها أم 

الزوجـة أو الـزوج ومشـاكلهم لا تغيـب عـن أهلهـما وهكـذا 
ويجـد أحـد الطرفـين أنـه لا يسـتطيع إدارة حياتـه بالشـكل الـذي يريـد، 

وتبـدأ الشـحناء والمشـكلات في التوسـع.
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6( محاولة أحد الطرفين إلغاء شخصية الطرف الآخر:

مـن المشـاهد بقـوة - خاصـة في مجتمعنـا العـربي - تحجج بعـض الرجال 
بالقوامـة في طمـس هويـة زوجاتهـم، ومطالبتهـم إياهـا بالـدوران في فلكـه، 

وعدم احـترام شـخصيتها واسـتقلالها.
وهـذا قد يحـدث مـن الزوجـة ذات الشـخصية القويـة كذلـك وعى كل 
فـإن محاولـة طـرف إجبـار الطـرف الآخـر الـدوران في فلكـه شيء في غايـة 

الخطـورة ويلقـي بظـلال سـيئة عـى الحيـاة الزوجية 

7( المشكلات المادية:

المشـكلات الماديـة قادرة عـى إحالة الحيـاة الزوجية إلى جحيـم خاصة إذا 
لم يتوفـر التدبـر السـليم وعدم تجلـد الزوجين أمام الضغوط والمشـكلات.

إننـا وبرغـم تأكدنـا مـن أن المـال ليـس هـو السـعادة ولا يمكـن أن يحيل 
حيـاة تعيسـة إلى حيـاة هانئـة إلا أننـا لا يمكـن أبـداً أن نغفـل دور العثـرات 

الماليـة كمسـبب هـام لأزمـات في حياتنـا الزوجيـة 
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8( الاختلاف ) الاجتماعي – الثقافي ( بين الزوجين

التفـاوت الطبقـي بـين الزوجـين أحد أهـم مسـببات المشـاكل الزوجية، 
يزيـد مـن حساسـية الأمـر إذا مـا كان هـذا التفـاوت يصـب في صالـح المـرأة 

فالرجـال لا تقبـل فطرتـه أن تعلـوه زوجتـه ماديـاً أو اجتماعيـاً أو وظيفيـاً 
نعـم قـد تنجـح علاقـة بـين زوجـين متفاوتـين ولكن ببـذل مجهـود كبر 

مـن التقـارب والتفاهـم بينهما.

9( سوء خلق أحد الزوجين:

تحـدث كثـر من المشـكلات نتيجـة الصدمة التـي تحدث لأحـد الزوجين 
عندمـا يكتشـف أن شريكـه ليس بالمسـتوى الأخلاقي الـذي ظنه.

وتتسـع الهـوة بشـكل سريـع، خاصة وأن سـوء الخلـق مشـكلة لا يمكن 
التعامـل معهـا إلا بتغيـر السـلوك الـيء وهـو مـا يرفضـه - في الغالـب - 

الشـخص الـيء وقـد يجـادل ويكابـر إلى أن يحيـل حياتهـم إلى جحيـم 

10( مشاكل الأبناء:

سـواء كانـت مشـاكل بسـبب الأبنـاء وتوزيـع الأدوار التربوية بين 
الوالديـن ومحاولـة كل طـرف إلقـاء مسـئولية التربيـة عـى الشـخص 
الآخـر ممـا يجعـل مـن أمـر التربية مـادة دسـمة للمشـكلات أو بسـبب 
الحيـاة  عـى  بتبعاتهـا  وتلقـي  لذويهـم  الأبنـاء  يحدثهـا  التـي  المشـاكل 

الزوجيـة بأكملهـا .
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11( مشاكل تتعلق بالعلاقة الجنسية:

سـواء لإصابة أحد الزوجين بمشـكلة عضوية أو بسـبب الجهـل في كيفية 
الوصـول بالعلاقـة إلى مرحلة مرضية لـكل الزوجين. 

12( مرور أحدهما أو كلاهما بمشكلة:

المشـاكل التـي يتعرض لهـا الزوج أو الزوجـة في محيط العمـل والأصدقاء 
تلقـي بظلالهـا عى الحيـاة الزوجيـة والأزمات والضغـوط التـي يواجهونها في 

الحيـاة متفرقـين أو مجتمعـين من شـأنها أن تعبث باسـتقرار حياتهـما الزوجية 

13( العنف المنزلي:

التعـدي الجسـدي أو اللفظـي أحـد أهـم وأخطـر المشـكلات الزوجيـة، 
وعندمـا تتحول الكلـمات الجارحـة والصفعـات أدوات في التواصل الزوجي 

فيجـب أن تتوقـع فجـوة وشـقاق دائمين 

14( وجود علاقة أخرى:

تعلـق الـزوج أو الزوجـة بشـخص آخر سـواء كانـت علاقة قديمـة قبل 
الـزواج لا يسـتطيع التخلـص منها أو علاقة جديدة نشـأت أثنـاء الزواج فهذا 

مـن شـأنه يدمر البيـت تماماً. 
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المشكلة..
هل هي فعلًا مشكلة !؟

هـل حقـاً مـا نظنهـا مشـكلة وكارثـة وحـدث جلـل، هي 
كذلك..؟  بالفعـل 

إلـى  تحتـاج  زوجيـة  مشـكلة  بصـدد  أننـا  نقـول  متـى 
عاجـل..؟!  إسـعاف 

يجـب أن ننتبـه إلى شيء في غايـة الأهميـة وهـو أن المشـكلات التـي تقابلنا 
في حياتنـا لا تصبـح مشـكلات إلا بعـد أن نوافـق نحـن عى جعلهـا كذلك ! 
وليـس في الأمـر ثمة غرابـة فتعاملنـا مع الموقف هـو الذي يمرره بسـلام 
أو يجعلـه أزمـة ومشـكلة وكلـما كان نصيب المرء مـن الحكمة كبـراً كلما كانت 

مشـاكله أقل.

الزوجيـة  قضايانـا  مـن  تقريبـا   70% أن  يؤكـدون  الخبـراء 
ويؤكـدون  لحـل  تحتـاج  ولا  حقيقيـة  بمشـكات  ليسـت 
أن المناقشـات الوافيـة والحديـث حـول مـا يزعجنـا كفيـل 

وبسـيط. هـادئ  بشـكل  قضايانـا  معظـم  بإنهـاء 
الامشـكلة،  جعـل  علـى  يسـاعدان  عامـان  هنـاك  وأن 

! مشـكلة 
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العامل الأول: كتمان الغضب: 	
يتفـوه شريـك حياتـك بكلمـة أو يقـوم بفعـل يغي لـه صـدرك كالمرجل 
وتتخطفـك طيور الحنـق والغضب لكنـك وبرغم ذلك تحتفظ بكل مشـاعرك 

السـلبية في صـدرك.. وتصمت !
تزيد ثورتك رويداً رويدا، إلى أن تأتي لحظة ما.. وتنفجر 

لكـن هنـاك ثمة فـرق كبر بـين أن تقيـد غضبـك وتُحكم سـيطرتك عليه 
وبـين أن تـردم عليـه بينـما هو في أعماقـك يصي روحـك بناره التـي لا حد لها. 
إن عـدم الاستسـلام للغضـب شيء في غايـة الأهميـة، لكننـا في المقابـل 
يجـب أن نتعلـم كيف نعـرض مشـاعرنا عى الطـرف الآخر كي يقـرأ الصورة 

صحيح  بشـكل 

يجـب حينمـا نغضـب ممـن نحـب أن نعتـرف لـه أن فـي 
الصـدر شـيء، وأننـا لسـنا راضيـن عـن شـيء مـا فعلـه أو 

قالـه لنـا.
يجـب أن نتعلـم كيف ندير غضبنا ! نعـم هناك من يمتلك 
ولا  وانفعالاتـه،  غضبـه  إدارة  مـن  يمكنـه  مـا  القـوة  مـن 
يستسـلم لمشـاعره السـلبية، ولا انفعالاتـه السـاخطة.

كيف نتغلب على مشكلة كتمان الغضب؟ 	
المصارحـة، ثـم المصارحـة إن فتـح القلـب وكشـف خبايـاه للمحبوب 
شيء في غايـة الأهميـة وتنقيـة الصـدر أولا بـأول مـن كل مـا يضايقـه أمـر 

مطلـوب وهـام.
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إن الصفـاء والمصارحة التي تحكم الزوجين من شـأنها أن تـزرع الطمأنينة 
والراحـة في علاقتهـما، بينـما كتمان المشـاعر وإخفائها يفجر براكـين الغضب في 

وقت. أي 
ولقـد حـدث وأن قـال النبي صـى الله عليه وسـلم لزوجته عائشـة رضي 
الله عنهـا ) إني لأعـرف غضبـك ورضـاك، فسـألته: وكيـف تعـرف ذلـك يـا 
رسـول الله، فقـال: إنـك إذا كنت راضيـة، قلتي: بـى ورب محمـد، وإذا كنت 
سـاخطة قلتـي: لا ورب إبراهيم، فقالت: أجل ( السلسـلة الصحيحة لألباني 
في هـذا الموقف يمكننا أن نرى بوضوح حجم مسـاحة الصفاء والشـفافية 
التـي اتسـمت بهـا علاقـة النبـي صـى الله عليه وسـلم بزوجتـه، فمشـاعرها 
لزوجهـا مكشـوفة عـى الـدوام ممـا يسـهل عـى زوجهـا قـراءة تلك المشـاعر 

والتعامـل معهـا بكل ير وسـهولة 
والأخطـر مـن كتـمان الغضب أنـه يدفعنـا إلى نقطـة ثانية بعيـدة وخطرة، 

وهـي الحـوار الداخي !
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العامل الثاني: الحوار الداخلي السلبي:  	
وهـذا أخطـر عوامـل صنع مشـكلة زوجية إن صـدر المرء منا هـو المعمل 
الـذي تُصنـع فيه مشـاعره، فـإذا مـا كان الصدر صافيـا نقيا، جاءت مشـاعرنا 

صافيـة واضحة كضـوء النهار.
أمـا إذا مـا امتلئـت صدورنـا بالحديـث الداخـي السـلبي، بتنـا نحلـل 
ونناقـش ونصـدر الأحـكام بيننـا وبـين أنفسـنا، فإننـا نصيـب دون أن ندري 
عـى  شـك  دون  ينعكـس  ممـا  والعصبيـة  والاضطـراب  بالتوتـر  مشـاعرنا 

وسـلوكنا. ترفاتنـا 

يدفعنـا  	 مـا  وكثيـرا  مؤلمـاً  حـاراً،  يكـون  الداخلـي  والحـوار 
الواحـد:  فيقـول  للجنـون، 

هـذه ليسـت المـرة الأولى التـي تفعلهـا، إنها تحـاول الاسـتخفاف بي،   
حسـنا لنـرى مـن منـا سـيصمد حتـى النهايـة !! 

134

الأسرة السعيدة

إنها تتعمد تجاهل مطالبي   
لقد كان يقصد إهانتي حينما قال هذه الكلمة.  

ماذا يظن نفسـه، تناسـى كل ما قدمتـه له، يجب أن يبدأ عهـدا جديداً،   
ولابـد من وضـع النقاط فوق الحـروف !!

وهكـذا إلى أن تأخـذ المشـكلة أبعاد أخـرى، وتتضخم في ذهـن صاحبها، 
بينـما الطـرف الآخـر لا يشـعر بـكل مـا يـدور داخـل شريكـه والحـل.. في 

أيضا  الراحـة 
الحل في أن نتعلم كيف نُشارك شريك حياتنا مشاعرنا وهمومنا.. 

كيف نسمع منه، ونترك له الحق في أن يقول ويدافع.. 
هـذا العامـلان همـا أكثـر مـا يدفعـان المشـكلات العابـرة إلى أن تصبـح 
مشـكلات كبـرة مسـتعصية عى الحـل وحلهما كما قلـت يكون بتنقيـة الصدر 
أولا بـأول وتصفيـة أفكارنـا ومشـاعرنا وغربلتهـا لإخراج السـيئ منها ليء 

في غايـة الأهمية.
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وهكـذا إلى أن تأخـذ المشـكلة أبعاد أخـرى، وتتضخم في ذهـن صاحبها، 
بينـما الطـرف الآخـر لا يشـعر بـكل مـا يـدور داخـل شريكـه والحـل.. في 

أيضا  الراحـة 
الحل في أن نتعلم كيف نُشارك شريك حياتنا مشاعرنا وهمومنا.. 

كيف نسمع منه، ونترك له الحق في أن يقول ويدافع.. 
هـذا العامـلان همـا أكثـر مـا يدفعـان المشـكلات العابـرة إلى أن تصبـح 
مشـكلات كبـرة مسـتعصية عى الحـل وحلهما كما قلـت يكون بتنقيـة الصدر 
أولا بـأول وتصفيـة أفكارنـا ومشـاعرنا وغربلتهـا لإخراج السـيئ منها ليء 

في غايـة الأهمية.
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المشكلة الزوجية...
نشأتها وعلاجها

الجدال والحوار ضدان لا يتفقان 	

الخافـات  بعـض  تبـرز  الـزواج  حـالات  أفضـل  فـي 
الزوجيـن  كا  بيـن  ورد  أخـذ  هنـاك  ويكـون  والمناوشـات 
راقيـا  حوارهمـا  كان  إذا  بينهمـا  التوافـق  نسـبة  وترتفـع 

. ا متحضـر

وينعكس الوضع، إذا فقدا أدبيات الحوار، وجنحا إلى الجدال.
والمشـكلة تـأتي غالبـاً عندمـا ننجـرف دون أن نـدري إلى منطقـة مقيمـة 
يتحـول فيهـا حوارنـا إلى ثرثـرة فارغـة، وتفتقـر إلى صـوت العقـل الرشـيد.

لا نكـون في كامـل وعينا حينها وننجـرف في غفلة من عقولنـا إلى أن نجد 
أنفسـنا في دائرة لم نتوقـع وقوعنا داخلها.

والوقـوف  ملاحظتهـا  جـدال،  إلى  الحـوار  لتحـول  مـؤشرات  وهنـاك 
عندهـا، يعطينـا الفرصـة لإعـادة حسـاباتنا مـرة أخـرى والعـودة إلى منطقـة 

أكثـر أمنـا وهـدوءا
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هذه المؤشرات هي:  	

1( الصوت المرتفع:

عندمـا ترتفـع نغمـة الصـوت عـن مسـتواها المعهـود وتقـترب اللهجة إلى ما يشـبه 
الـراخ، نكـون قـد تعدينـا أول الحدود بـين الحـوار والجدال.

أثبتـت التجـارة الإنسـانية أن الصـوت المرتفـع محاولـة لمـداراة حجـة واهيـة وأن 
العقـل عندمـا يُهـزم تهـرع لنجدتـه الحناجـر !

بينما الصوت الهادئ عنوان لرقي الحوار وروعة العقليات المتحاورة.

2( إنكار حقائق ثابتة:

وهـذا مـؤشر خطـر، فحينـما يصبح التدليـل عـى الحقيقة مطلوبـا، نكون قـد انجرفنا 
كثـرا عـن أن نصـل إلى منطقـة وسـطى تجمعنا، لـذا فأحذر بأننـا يجب أن نكـون أكثر 
وعيـا تجاه هـذه النقطة، فـإذا وجدنا مـن الشريك رفض للمسـلمات وإنـكار للحقائق 
الثابتـة ومحاولـة تشـوية صـورة ظلت لفـترة محتفظة برونقهـا فيجب أن نتوقـف ونعيد 

النظـر في حوارنا وكيفيـة إدارته.

3( النبرات المحبطة والمستفزة:

عندما ترتسـم عى جانب الشـفاه ابتسـامة سـاخرة وتصبح كلماتنا مسـتفزة ونراتنا 
تهكميـة، يجب أن ندرك أننـا لا نتحاور وإنما نتشـاجر.

وعندمـا يحـاول الطـرف الآخر السـخرية منـا وإغاظتنـا فيجـب أن نعيد حسـاباتنا 
مـرة أخـرى تجـاه حوارنا.

4( البعد عن جوهر الحديث:

فنـترك المشـكلة أو الموضـوع الذي نتحدث فيـه ونبدأ في التلاوم حول أسـلوب الحوار 
نفسـه !  ونجـد أنفسـنا بعد مـدة نتعارك بالرغم مـن أن الأمر لم يكـن بحاجة إلى عراك 
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هذه المؤشرات هي:  	

1( الصوت المرتفع:

عندمـا ترتفـع نغمـة الصـوت عـن مسـتواها المعهـود وتقـترب اللهجة إلى ما يشـبه 
الـراخ، نكـون قـد تعدينـا أول الحدود بـين الحـوار والجدال.

أثبتـت التجـارة الإنسـانية أن الصـوت المرتفـع محاولـة لمـداراة حجـة واهيـة وأن 
العقـل عندمـا يُهـزم تهـرع لنجدتـه الحناجـر !

بينما الصوت الهادئ عنوان لرقي الحوار وروعة العقليات المتحاورة.

2( إنكار حقائق ثابتة:

وهـذا مـؤشر خطـر، فحينـما يصبح التدليـل عـى الحقيقة مطلوبـا، نكون قـد انجرفنا 
كثـرا عـن أن نصـل إلى منطقـة وسـطى تجمعنا، لـذا فأحذر بأننـا يجب أن نكـون أكثر 
وعيـا تجاه هـذه النقطة، فـإذا وجدنا مـن الشريك رفض للمسـلمات وإنـكار للحقائق 
الثابتـة ومحاولـة تشـوية صـورة ظلت لفـترة محتفظة برونقهـا فيجب أن نتوقـف ونعيد 

النظـر في حوارنا وكيفيـة إدارته.

3( النبرات المحبطة والمستفزة:

عندما ترتسـم عى جانب الشـفاه ابتسـامة سـاخرة وتصبح كلماتنا مسـتفزة ونراتنا 
تهكميـة، يجب أن ندرك أننـا لا نتحاور وإنما نتشـاجر.

وعندمـا يحـاول الطـرف الآخر السـخرية منـا وإغاظتنـا فيجـب أن نعيد حسـاباتنا 
مـرة أخـرى تجـاه حوارنا.

4( البعد عن جوهر الحديث:

فنـترك المشـكلة أو الموضـوع الذي نتحدث فيـه ونبدأ في التلاوم حول أسـلوب الحوار 
نفسـه !  ونجـد أنفسـنا بعد مـدة نتعارك بالرغم مـن أن الأمر لم يكـن بحاجة إلى عراك 
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5( تكرار الكام:

فنبـدأ في إعـادة مـا قلنـاه دون أن نذكـر جديـداً، فقـط نكـرر حديثنـا ثانيـة وثالثـة 
ورابعـة، هـذا يعطينـا مـؤشر عى إغـلاق أفـق العقل وعـدم قدرتنـا عـى رؤية أي 

آفـاق أو حلـول جديـدة.

6( المقاطعة الدائمة لبعضنا:

الكل يريد أن يتحدث ولا أحد لديه النية للاستماع والفهم.

7( التركيز على إثبات أنني المحق:

وتوقـف المـرء حـول ذاتـه فقـط، ومحاولـة تلميعهـا وإثبـات أنهـا دون التعاطي مع 
وجهـة النظـر الأخـرى والاقـتراب ولو خطـوة تجـاه الآخر.

هـذه سـبع مؤثـرات هامـة لتحـول حديثنـا الزوجـي إلى جـدال عقيـم 
فـإذا مـا وجدنـا أحـد هـذه المـؤشرات فيجـب أن نتوقف عـن الـكلام ونعيد 

حسـاباتنا مـرة أخـرى. 
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أكثر أشكال الهجوم
في حوارنا الزوجي 

كثر السـلوكيات السـلبية التـي ننجرف أو  تلـك قائمـة بأ
ينجـرف إليهـا الطـرف الآخر أثنـاء الحوار:

1( النقد:

سـهام النقـد الحـادة التي تخـرج من جعبـة المرء منـا وتصيـب الطـرف الآخر تجعل 
مـن أمـر تقبله لنـا شيء صعـب المنال. 

أنـت غـر منصـف، أنـت سـلبي، أنـت لا تقـدر معنـى المسـئولية هـذه العبـارات 
النقديـة الحـادة لشـخص شريـك الحيـاة تنقـل حواراتنـا إلى مـا بعـد خـط النـار !

2( الازدراء:

وهـو درجـة مـا بعد النقـد فيبدأ أحـد الزوجـين في الاسـتخفاف والسـخرية والتقليل 
مـن مكانـة وترفـات ومواقف الشـخص الآخر.

كز القوى: 3( تدمير مرا

ونقصـد بهـا الأشـياء الجميلة بداخـل كل منا، فيهاجـم الشريك صفـات في شريكه 
كان يمدحهـا بالأمـس ! فيصبـح الهدوء برود والعقـل بلادة والغر سـخافة والتأني 

تـردد وحسـن الخلق قلـة حيلة ! 

4( التصعيد:

في ثانيـة يشـتعل الموقف وتتوتـر العلاقة ولا يسـتطيع أي من الزوجين العـودة بالحوار 
إلى مرحلـة مقبولة من النقـاش العقلاني.
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أكثر أشكال الهجوم
في حوارنا الزوجي 

كثر السـلوكيات السـلبية التـي ننجرف أو  تلـك قائمـة بأ
ينجـرف إليهـا الطـرف الآخر أثنـاء الحوار:

1( النقد:

سـهام النقـد الحـادة التي تخـرج من جعبـة المرء منـا وتصيـب الطـرف الآخر تجعل 
مـن أمـر تقبله لنـا شيء صعـب المنال. 

أنـت غـر منصـف، أنـت سـلبي، أنـت لا تقـدر معنـى المسـئولية هـذه العبـارات 
النقديـة الحـادة لشـخص شريـك الحيـاة تنقـل حواراتنـا إلى مـا بعـد خـط النـار !

2( الازدراء:

وهـو درجـة مـا بعد النقـد فيبدأ أحـد الزوجـين في الاسـتخفاف والسـخرية والتقليل 
مـن مكانـة وترفـات ومواقف الشـخص الآخر.

كز القوى: 3( تدمير مرا

ونقصـد بهـا الأشـياء الجميلة بداخـل كل منا، فيهاجـم الشريك صفـات في شريكه 
كان يمدحهـا بالأمـس ! فيصبـح الهدوء برود والعقـل بلادة والغر سـخافة والتأني 

تـردد وحسـن الخلق قلـة حيلة ! 

4( التصعيد:

في ثانيـة يشـتعل الموقف وتتوتـر العلاقة ولا يسـتطيع أي من الزوجين العـودة بالحوار 
إلى مرحلـة مقبولة من النقـاش العقلاني.
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5( الانسحاب المفاجيء

ومحاولة إغلاق باب النقاش مع عدم وجود نية للتراجع أو المصالحة.

6( الفيضان:

فيصبـح كلامنـا كالفيضـان يجتـاح كل المشـكلات السـابقة فيعيـد فتحهـا مـرة أخرى 
ويوسـع مـن رقعـة الخـلاف والجدال.

7( تغليب سوء النية دائماً

والتفسر السلبي لكافة الأقوال.

8( لغة جسد سلبية:

اليدين الفم الحاجبين كلها تدلل عى سخط وغضب وربما سخرية وتهكم.

هـذه مجموعـة مـن الهجـمات التـي يشـنها كثـر مـن الأزواج والزوجات 
عـى بعضهـم البعـض حـال الاختـلاف والجـدال ممـا ينتج تدهـوراً كبـراً في 

علاقتهـما الزوجيـة بشـكل عـام ويقطـع كثـر مـن أواصر المـودة بينهما. 
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قواعد مهمة
لاحتواء المشاكل الزوجية

القاعدة الأولى: 

أصلح ما بينك وبين الله
يصلح الله ما بينك وبين زوجك.

هـذا الـكلام موجهٌ إلى لـكل زوج وكل زوجة، فإذا رأيت مشـكلةً جديدة 
في بيتـك مبـاشرة افـزع إلى الله تعـالى بالاسـتغفار والتوبـة، يوجـد شيء عملته 

اليـوم مـا كنت تعملـه بالأمس.
كان بعـض الصالحـين يقـول: » إني لأعرف حـالي مع الله مـن علاقتي مع 
زوجتـي » فـإذا رأيـت زوجتـي تصتنـع المشـاكل وتدقـق عـى أمور مـا كانت 

تدقـق عليهـا فأنـا قُمتُ مـع الله بعمـل لا يرضيه 
والعكـس صحيـح فـإذا رأت الزوجـة مـن زوجهـا قسـوةً أو إعراضاً أو 

مخاصمـةً فلتفـزع مبـاشرةً إلى الله.
أصلـح مـا بينـك وبـين الله يصلـح الله مـا بينـك وبـين أهـل بيتـك، 
ومـن أصلـح داخلـه أصلـح الله لـه خارجـه، ومـن جعـل الهمـوم هّمـاً 
واحـداً كفـاه الله هـمّ دنيـاه وأخرته، فهذه هـي القاعـدة الأولى في احتواء 

المشـاكل الزوجيـة.
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قواعد مهمة
لاحتواء المشاكل الزوجية

القاعدة الأولى: 

أصلح ما بينك وبين الله
يصلح الله ما بينك وبين زوجك.

هـذا الـكلام موجهٌ إلى لـكل زوج وكل زوجة، فإذا رأيت مشـكلةً جديدة 
في بيتـك مبـاشرة افـزع إلى الله تعـالى بالاسـتغفار والتوبـة، يوجـد شيء عملته 

اليـوم مـا كنت تعملـه بالأمس.
كان بعـض الصالحـين يقـول: » إني لأعرف حـالي مع الله مـن علاقتي مع 
زوجتـي » فـإذا رأيـت زوجتـي تصتنـع المشـاكل وتدقـق عـى أمور مـا كانت 

تدقـق عليهـا فأنـا قُمتُ مـع الله بعمـل لا يرضيه 
والعكـس صحيـح فـإذا رأت الزوجـة مـن زوجهـا قسـوةً أو إعراضاً أو 

مخاصمـةً فلتفـزع مبـاشرةً إلى الله.
أصلـح مـا بينـك وبـين الله يصلـح الله مـا بينـك وبـين أهـل بيتـك، 
ومـن أصلـح داخلـه أصلـح الله لـه خارجـه، ومـن جعـل الهمـوم هّمـاً 
واحـداً كفـاه الله هـمّ دنيـاه وأخرته، فهذه هـي القاعـدة الأولى في احتواء 

المشـاكل الزوجيـة.
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القاعدة الثانية: 

كل الزوجية اعلم أن  المشا
ليست شراً كلها، بل ربما كانت خيراً كلها

كُمْ وَعَسَـى أَن تُحِبُّواْ  قـال تعالى:  ).. وَعَسَـى أَن تَكْرَهُواْ شَـيْئاً وَهُـوَ خَرٌْ لَّ
كُـمْ وَاللهُّ يَعْلَمُ وَأَنتُـمْ لاَ تَعْلَمُونَ ( البقرة:216 شَـيْئاً وَهُوَ شَرٌّ لَّ

وقال تعالى في سـورة النسـاء: ) فَـإنِ كَرِهْتُمُوهُنَّ فَعَسَـى أَن تَكْرَهُواْ شَـيْئاً 
وَيَجْعَـلَ اللهُّ فيِـهِ خَرْاً كَثرِاً (النسـاء:19

لعلـك تكـره مشـكلةً مـع زوجتـك وتتضايـق جـداً منهـا وتضجـر منها 
أو الزوجـة تتضايـق مـن مشـكلةٍ مـع زوجهـا، لكـن الله قـد هيّأ لهما مـن هذه 

المشـكلة خـراً كبر.
» وراء كلّ محنـةٍ منحـةٌ ووراء كلِّ بليـة عطيـة » فبعـد كل محنـة تتعرض لها 
مـع زوجتـك يوجـد منحة سـيعطيك إياهـا الله تعالى، وهنـاك مـادة عطاء من 
الله كبـرة ولكـن اصـر والتـزم بالـشرع وارضَ عن قضـاء الله وقـدره، وأنتِ 
أيتهـا الزوجـة ارضِ والتزمـي أوامـر الله مـن غـر وجـل وارضِ عـن قضـاء 
الله وقـدره فـإن هنـاك عطيةً سـتأخذينها بعـد حين، فقـط اصري. فقـد قالوا 
ظاهر المشـاكل يراها الإنسـان سـوءاً ويلجأ أحيانـاً إلى البتر فيهـا كأن يقول أنا 

لا أريدهـا، أريـد طلاقـاً، أو هـي تقول: أريـد طلاقاً.. 
لكـن العلـماء قالـوا: مـن فوائـد المشـاكل الزوجيـة أنهـا تكفـر الذنـوب، 

ممحـاة للذنـوب. قـال رسـول الله صـى الله عليـه وسـلم:
، وَلاَ حَزَنٍ، وَلاَ أذَىً،  » مَـا يُصيبُ الُمسْـلمَِ مِنْ نَصَبٍ، وَلاَ وَصَبٍ، وَلاَ هَـمٍّ

ا مِنْ خَطَايـاهُ « ]متفق عليه[ ـرَ اللهُ بَِ ـوكَةُ يُشَـاكُهَا إلاَّ كَفَّ ، حَتَّى الشَّ وَلاَ غَـمٍّ
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 النصب: التعب،  الوصب:المرض والسقم
الهـم: كأن تكـون مهمـوم لديـك مشـكلة مـع زوجتـك أو هـي لديهـا 
مشـكلة  معـك، فـالله يمحـو لـك خطايـاك، لذلـك البلايـا ممحـاة الذنـوب، 
فمـن فوائـد المشـاكل الزوجيـة أنها ليسـت كلهـا شر بـل فيها جانب خـرّ أنها 

تكفّـر الذنـوب وتضاعـف الأجـر، تعطيـك أجـراً كبـراً.
لذلـك المشـاكل الزوجيـة لهـا وجه إيجـابي، لعـل الله تعـالى يرفـع مقامك 
بصـرك عى مشـاكل زوجـك، ويرفع مقامـك بصرك عى مشـاكل زوجتك.

ومـن فوائـد المشـاكل الزوجيـة: تزيـد التقـارب بـين الزوجـين، فعندمـا 
تصبـح مشـكلة وتُحـل المشـكلة يـزداد التقـارب بينكـم.

القاعدة الثالثة: 

إذا حدثت مشكلة بينك وبين زوجك
فا تلجأ على سبعة أمور

والخطـاب للرجـال والنسـاء، فـإذا حدثـت المشـكلة هنـاك سـبعة أمـور 
يجـب أن لا تقـترب منهـا، ولا يوجـد أيهـا الإخـوة منزل خـالي من المشـاكل، 
فسـيدنا محمـد  صـى الله عليه وسـلم مـع زوجاتـه الكريـمات، وسـيدنا محمد 
خـر خلـق الله  وخـر نسـاء الدنيا هـنّ، فقد وقعت مشـكلة بينه وبين السـيدة 
عائشـة، وسـيدنا عـي رضي الله عنـه وقعت مشـكلة بينـه وبين السـيدة فاطمة 

رضي الله عنهـا ووقـع سـوء التفاهـم بينهم.
 للمـرة الثانيـة: المشـكلة ليسـت في المشـكلة، المشـكلة في طريقـة التعامل 

المشـكلة. مع 
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 النصب: التعب،  الوصب:المرض والسقم
الهـم: كأن تكـون مهمـوم لديـك مشـكلة مـع زوجتـك أو هـي لديهـا 
مشـكلة  معـك، فـالله يمحـو لـك خطايـاك، لذلـك البلايـا ممحـاة الذنـوب، 
فمـن فوائـد المشـاكل الزوجيـة أنها ليسـت كلهـا شر بـل فيها جانب خـرّ أنها 

تكفّـر الذنـوب وتضاعـف الأجـر، تعطيـك أجـراً كبـراً.
لذلـك المشـاكل الزوجيـة لهـا وجه إيجـابي، لعـل الله تعـالى يرفـع مقامك 
بصـرك عى مشـاكل زوجـك، ويرفع مقامـك بصرك عى مشـاكل زوجتك.
ومـن فوائـد المشـاكل الزوجيـة: تزيـد التقـارب بـين الزوجـين، فعندمـا 

تصبـح مشـكلة وتُحـل المشـكلة يـزداد التقـارب بينكـم.

القاعدة الثالثة: 

إذا حدثت مشكلة بينك وبين زوجك
فا تلجأ على سبعة أمور

والخطـاب للرجـال والنسـاء، فـإذا حدثـت المشـكلة هنـاك سـبعة أمـور 
يجـب أن لا تقـترب منهـا، ولا يوجـد أيهـا الإخـوة منزل خـالي من المشـاكل، 
فسـيدنا محمـد  صـى الله عليه وسـلم مـع زوجاتـه الكريـمات، وسـيدنا محمد 
خـر خلـق الله  وخـر نسـاء الدنيا هـنّ، فقد وقعت مشـكلة بينه وبين السـيدة 
عائشـة، وسـيدنا عـي رضي الله عنـه وقعت مشـكلة بينـه وبين السـيدة فاطمة 

رضي الله عنهـا ووقـع سـوء التفاهـم بينهم.
 للمـرة الثانيـة: المشـكلة ليسـت في المشـكلة، المشـكلة في طريقـة التعامل 

المشـكلة. مع 
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الآن إذا حدثت مشكلة بينك وبين زوجتك لا تلجأ إلى سبعة أمور: 

الأمر الأول: الهجر وترك البيت:  	
مـن أكر الأخطـاء إذا وقعت المشـكلة، أن تـترك البيت وتخـرج ولا تعود 
إلى السـاعة الثالثـة صباحـاً، فيكـون الـكل نائمـون وتقـول الآن انتهينـا مـن 
المشـكلة  والصحيـح أنـك لم تنتهي من المشـكلة، فمـن الخطأ أن تهجـر البيت.

أو المـرأة إذا كان بينهـا وبـين زوجهـا مشـكلة، تدعـه في وظيفتـه وترتـب 
حقيبتهـا وتذهـب وتـترك لـه ورقة تقـول فيهـا: أنا في بيـت أهي، كلّـم أبي في 

الهاتـف، أو قـد لا تكتـب لـه ورقة.
إيـاكِ أن تتركـي البيـت إذا حدثـت مشـكلة بينـك وبـين زوجـك، إيـاك 
أيهـا الرجـل أن تغـادر بيتـك إذا كان هناك مشـكلة حتى تصـل إلى نتيجة. لأن 

المشـكلة لا تحـل إذا خرجـت بـل تـزداد تعقيداً.    
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يـا أيتهـا الزوجـة لا تتركـي البيـت مهـما كان، حتـى ولو طـردك زوجك 
وقـال: اذهبـي إلى بيـت أهلـك، فقـولي لـه: لا أسـتطيع أن أتـركك وأنـت 
غضبـان وأنـت حزيـن  ولـن أتركك حتـى ترضى عـي، فهو في نفـس اللحظة 
سيسـتحي منـك ويـذوب خجلًا ويقـول لـك لا تتركي البيـت، وأيضـاً أيتها 
الزوجـة إذا رأيـت زوجـك سـيترك المنـزل، اركـضي ورائـه وقولي لـه إذا كان 

هنـاك مشـكلة: أرجـوك لا تخـرج يجـب أن نتحـدث ونحل المشـكلة.     

الأمر الثاني: إدخال الأبناء في الخلاف:  	
كأن تحـر أبنائـك وتقـول لهـم: أمـك فعلـت كـذا وكـذا..أو الزوجـة 

تفعـل نفـس الـيء، أو الـزوج يـرخ بوجـه الأم أمـام الأبنـاء.

حلّـوا المشـكلة فـي غرفتكـم الخاصـة أو فـي وقـتٍ يكـون 
الأولاد غيـر موجوديـن فـي المنـزل.

أمّـا من أكر الأخطاء أن تحدث المشـاكل والأولاد ضمن جو المشـكلة،لأن 
هذا الطفل سـيصاب بأزمات نفسـية وسيسـألكم الله تعالى عنها.

 أيهـا الأب وأيتهـا الأم لا تدخلـوا الأبنـاء في الخـلاف، هـو الأمـر الثـاني 
الـذي يجـب أن تبتعـدوا عنه.

الأمر الثالث: السحر والمشعوذون: 	
كأن تذهـب الزوجـة إلى امرأة تقول لها: هناك مشـاكل بنـي وبين زوجي، 
ممكـن أن تكتبـي لنـا ورقـة كـي يحبني زوجـي وتنتهـي المشـاكل بيننا، النسـاء 
يفعلـن هـذا الأمـر كثـراً، وهناك مـن الرجال مـن  يفعلـون ذلك أيضـاً، فإن 
هـذا الرجـل لا عقـل لـه وتلـك المـرأة لا عقـل لهـا التـي تذهـب لمـن يكتـب 
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يـا أيتهـا الزوجـة لا تتركـي البيـت مهـما كان، حتـى ولو طـردك زوجك 
وقـال: اذهبـي إلى بيـت أهلـك، فقـولي لـه: لا أسـتطيع أن أتـركك وأنـت 
غضبـان وأنـت حزيـن  ولـن أتركك حتـى ترضى عـي، فهو في نفـس اللحظة 
سيسـتحي منـك ويـذوب خجلًا ويقـول لـك لا تتركي البيـت، وأيضـاً أيتها 
الزوجـة إذا رأيـت زوجـك سـيترك المنـزل، اركـضي ورائـه وقولي لـه إذا كان 

هنـاك مشـكلة: أرجـوك لا تخـرج يجـب أن نتحـدث ونحل المشـكلة.     

الأمر الثاني: إدخال الأبناء في الخلاف:  	
كأن تحـر أبنائـك وتقـول لهـم: أمـك فعلـت كـذا وكـذا..أو الزوجـة 

تفعـل نفـس الـيء، أو الـزوج يـرخ بوجـه الأم أمـام الأبنـاء.

حلّـوا المشـكلة فـي غرفتكـم الخاصـة أو فـي وقـتٍ يكـون 
الأولاد غيـر موجوديـن فـي المنـزل.

أمّـا من أكر الأخطاء أن تحدث المشـاكل والأولاد ضمن جو المشـكلة،لأن 
هذا الطفل سـيصاب بأزمات نفسـية وسيسـألكم الله تعالى عنها.

 أيهـا الأب وأيتهـا الأم لا تدخلـوا الأبنـاء في الخـلاف، هـو الأمـر الثـاني 
الـذي يجـب أن تبتعـدوا عنه.

الأمر الثالث: السحر والمشعوذون: 	
كأن تذهـب الزوجـة إلى امرأة تقول لها: هناك مشـاكل بنـي وبين زوجي، 
ممكـن أن تكتبـي لنـا ورقـة كـي يحبني زوجـي وتنتهـي المشـاكل بيننا، النسـاء 
يفعلـن هـذا الأمـر كثـراً، وهناك مـن الرجال مـن  يفعلـون ذلك أيضـاً، فإن 
هـذا الرجـل لا عقـل لـه وتلـك المـرأة لا عقـل لهـا التـي تذهـب لمـن يكتـب 
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هـذه الكتابـات أو تسـقي زوجها أشـياءً أو تضـع في بيتها مـوادً أو تضع تحت 
الريـر أقمشـة أو قطعـاً معينة من بعض الحاجـات من أجـل أن يحبها زوجها 

يخالفها. ولا 

المشـكلة ليـس سـببها الجـن والعفاريت بل سـببها أنت 
لأنكمـا  الجاهلـة  الزوجـة  أيتهـا  وأنـت  الجاهـل  الـزوج  أيهـا 

بحاجـة علـى عـاج مـن هـذا الوهـم والجهـل.
خـراب  فيـزداد  والشـعوذة  السـحر  إلـى  تلجـأن  أن  كمـا  إيا

البيـت.

قـال سـول  الله صـى الله عليه وسـلم:» من أتـى عرّافـا أو كاهنـاً فصدّقه 
فيـما يقـول فقـد كفر بـما أنزل عـى محمـد « الحاكم

الأمر الرابع: لا تلجأ إلى طلب الطلاق: 	
فالمـرأة تقـول لزوجهـا: طلقنـي، أو الرجـل يقـول: هـي طالـق، فهذا لن 

يحـل المشـكلة، فالطلاق هـروب من المشـكلة.

ليـس  المشـكلة  لحـل  الطـاق  إلـى  يلجـأ  الـذي  والرجـل 
رجـاً، لأنـه لـو كان رجـاً لاسـتطاع أن يحـل المشـكلة دون 

للطـاق.  اللجـوء 
الطاق ليس حاً بل هو هروب من المشكلة.

كل أخْ بيننـا يتـزوج وكل أخـت تتـزوج فليمسـح مـن ذهنه أمـر الطلاق 
ولتمسـح مـن ذهنها أمـر الطلاق.
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هكـذا الـزواج، في الأصـل اعمـل أنـت الاسـتخارة والاستشـارة قبـل 
الـزواج، وأمـا بعـد الـزواج فيجـب عليـك أن تـرضى بنصيبـك، فـإذا كنـت 
بطـلًا يجـب عليـك أن تتعايـش مـع نصيبك، والمـرأة كذلـك، إيـاكِ أن تطلبي 
الطـلاق مـن زوجك،  فــإذا كنت بطلـة وكنت مؤمنـة وإذا كنتِ قويـة الدّين 
حـاولي أن تصححـي مسـارات زوجك وأنتِ معـه، ابذلي جهـداً لتتعايي مع 

الزوج. هـذا 

الأمر الخامس: الدعاء بالهلاك: 	
• فالمـرأة في زحة المشـكلة تدعـو أحياناً  • الله يخلصنـي منكـم  كأن تقـول 
عـى نفسـها بالمـوت أو تدعـوا عـى زوجها بالمـوت، وهـذا منهيٌ عنـه شرعاً، 
قـال رسـول الله صـى الله عليـه وسـلم: » لا يتمنـى أحدكـم الموت لـرٍ نزل 
بـه في الدنيـا، ولكـن ليقـل اللهـم أحيني ما كانـت الحيـاة خـرًا لي وتوفني إذا 

كانـت الوفـاة خـرا لي « ابن حبـان وابن أبي شـيبة

ولعـل هـذه الدعـوة توافـق سـاعة إجابـة، فيسـتجيب الله 
والعيـاذ  بالهـاك  زوجهـا  علـى  تدعـوا  امـرأة  أو  لـك،  تعالـى 
باللـه أو الرجـل يدعـو علـى زوجتـه بالهاك، فهـل إذا هلكت 

زوجتـك أو هلكـت أنـت حُلـت المشـكلة.

الأمر السادس: لا تلجأ إلى التهديد بالزوجة الثانية: 	
كأن يقـول الرجـل لزوجتـه بأنـه سـيحر ضرتهـا إلى البيـت في نهايـة 

الأسـبوع، فـإن المشـكلة لا تحـل بهـذه الطريقـة.
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هكـذا الـزواج، في الأصـل اعمـل أنـت الاسـتخارة والاستشـارة قبـل 
الـزواج، وأمـا بعـد الـزواج فيجـب عليـك أن تـرضى بنصيبـك، فـإذا كنـت 
بطـلًا يجـب عليـك أن تتعايـش مـع نصيبك، والمـرأة كذلـك، إيـاكِ أن تطلبي 
الطـلاق مـن زوجك،  فــإذا كنت بطلـة وكنت مؤمنـة وإذا كنتِ قويـة الدّين 
حـاولي أن تصححـي مسـارات زوجك وأنتِ معـه، ابذلي جهـداً لتتعايي مع 

الزوج. هـذا 

الأمر الخامس: الدعاء بالهلاك: 	
• فالمـرأة في زحة المشـكلة تدعـو أحياناً  • الله يخلصنـي منكـم  كأن تقـول 
عـى نفسـها بالمـوت أو تدعـوا عـى زوجها بالمـوت، وهـذا منهيٌ عنـه شرعاً، 
قـال رسـول الله صـى الله عليـه وسـلم: » لا يتمنـى أحدكـم الموت لـرٍ نزل 
بـه في الدنيـا، ولكـن ليقـل اللهـم أحيني ما كانـت الحيـاة خـرًا لي وتوفني إذا 

كانـت الوفـاة خـرا لي « ابن حبـان وابن أبي شـيبة

ولعـل هـذه الدعـوة توافـق سـاعة إجابـة، فيسـتجيب الله 
والعيـاذ  بالهـاك  زوجهـا  علـى  تدعـوا  امـرأة  أو  لـك،  تعالـى 
باللـه أو الرجـل يدعـو علـى زوجتـه بالهاك، فهـل إذا هلكت 

زوجتـك أو هلكـت أنـت حُلـت المشـكلة.

الأمر السادس: لا تلجأ إلى التهديد بالزوجة الثانية: 	
كأن يقـول الرجـل لزوجتـه بأنـه سـيحر ضرتهـا إلى البيـت في نهايـة 

الأسـبوع، فـإن المشـكلة لا تحـل بهـذه الطريقـة.
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الأمر السابع: لا تلجأ إلى الضرب والسب واللعن: 	
النبـي صـى الله عليـه وسـلم، مـا كان طعّانـاً ولا لعّانـاً، لا يلعـن أحـداً، 
محـرمٌ بالـشرع لعنُ المعـيّن، فجائـزٌ أن تقـول: لعنة الله عـى الكافريـن، وجائزٌ 
أن تقـول لعنـة الله عـى الظالمـين، ولكن محرمٌ في الـشرع أن تقـول لعنة الله عى 
فـلان ابـن فـلان، ولا يجوز أن تقـول لزوجتـك لعنـة الله عليك والعيـاذ بالله، 
لان اللعـن: هـو الطرد مــن الرحة، وإذا طـردت زوجتك من الرحة فسـوف 
تقلـب حياتـك رأسـاً عـى عقـب، أو زوجـة تقـول لزوجهـا لعنـة الله عليك 
والعيـاذ بـالله..، ثـمّ بعـد ذلـك نقـول لمـاذا لا تُحـلّ المشـاكل، فكيف سـتحل 
المشـاكل والـزوج يلعـن زوجتـه وهـي تلعـن زوجهـا، والنبي صـى الله عليه 

وسـلم يقـول: » سـباب المسـلم فسـوق.. « ]البخاري ومسـلم[ 

سـب  إذا  فكيـف   فاسـق،  فهـو  المسـلم  يسـب  مـن 
والدهـا، إذا سـبت أمـه، إذا سـب أخاهـا، فمـا رأيكـم بهـذا 

المصارعـة. حلبـة  يشـبه  الـذي  الـزواج 

أمـا الضـرب فإن النبي صلى الله عليه وسـلم  مـا ضرب بيده  	
امـرأةً قط وقال: 

» لا يربهـنَّ خياركـم « فـإن كان هنـاك رجـل يـرب زوجتـه فليعلـم 
بشـهادة رسـول الله أنـه ليس مـن خيارنا، وقـال النبي صى الله عليه وسـلم: » 
ولا أهانهـن إلا لئيـم « وهـي شـهادة ثانية من رسـول الله صى الله عليه وسـلم 
فـإذا ضرب زوجتـه أو أهانها، فسـكتت الزوجـة وحزنت وانضـوت في زاوية 
بيتهـا فليعلـم أنـه أخذ شـهادة مـن رسـول الله صى الله عليه وسـلم بأنـه لئيم  
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إن المشـكلة لا تحـل بهـذه الطريقـة، قال رسـول الله صى الله عليه وسـلم: 
ـهُ يُضَاجِعُها مـن آخر يومه «  » يعْمِـدُ أحدُكـم فَيَجْلـِدُ امرأتَهُ جَلـدَ العبدِ، فلعلَّ

]متفـق عليه[
لذلك أيها الأخ لا تلجأ إلى الرب والشتم والإهانة في حل المشكلة.

القاعدة الرابعة: 

إذا حدثت مشكلة واجه المشكلة 

بجلسة نقاش

إذا كان هنـاك مشـكلة بينـك وبـين زوجتك لا قـدّر الله، فلا بـد أن تواجه 
هـذه المشـكلة بجلسـة نقـاش بينـك وبـين زوجتـك ولكـن بـشروط، فتقول 

لزوجتـك يجـب أن نجلـس ونتكلـم لنحل هـذه المشـكلة ولكـن بشروط. 

شروط جلسة النقاش: 	
أن يكون هذا النقاش عى انفراد ) دون تدخيل الأولاد والجوار والأهل (  )1

بعيـداً عـن الغضب: لأن الغضب يفسـد الأمور فلا يمكـن أن نتفاهم   )2
ونحـن في حالـة غضب، فـإذا كانت الزوجـة ترخ والزوج يـرخ لا يمكن 
أن يسـمعا بعضهـما، والغضـب يفسـد الإيـمان والنبـي صـى الله عليه وسـلم 
جـاءه رجـل وقـال: يـا رسـول الله أوصني. قـال له رسـول الله صـى الله عليه 
وسـلم » لا تغضـب « فرآهـا الرجـل صغـرة ثـم قال لرسـول الله: يا رسـول 
الله أوصنـي فقـال رسـول الله: » لا تغضـب « وفي المـرة الثالثة قـال الرجل: يا 
رسـول الله أوصنـي، فقـال رسـول الله صـى الله عليـه وسـلم: » ألا تفقه.. لا 

» تغضب
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إن المشـكلة لا تحـل بهـذه الطريقـة، قال رسـول الله صى الله عليه وسـلم: 
ـهُ يُضَاجِعُها مـن آخر يومه «  » يعْمِـدُ أحدُكـم فَيَجْلـِدُ امرأتَهُ جَلـدَ العبدِ، فلعلَّ

]متفـق عليه[
لذلك أيها الأخ لا تلجأ إلى الرب والشتم والإهانة في حل المشكلة.

القاعدة الرابعة: 

إذا حدثت مشكلة واجه المشكلة 

بجلسة نقاش

إذا كان هنـاك مشـكلة بينـك وبـين زوجتك لا قـدّر الله، فلا بـد أن تواجه 
هـذه المشـكلة بجلسـة نقـاش بينـك وبـين زوجتـك ولكـن بـشروط، فتقول 

لزوجتـك يجـب أن نجلـس ونتكلـم لنحل هـذه المشـكلة ولكـن بشروط. 

شروط جلسة النقاش: 	
أن يكون هذا النقاش عى انفراد ) دون تدخيل الأولاد والجوار والأهل (  )1

بعيـداً عـن الغضب: لأن الغضب يفسـد الأمور فلا يمكـن أن نتفاهم   )2
ونحـن في حالـة غضب، فـإذا كانت الزوجـة ترخ والزوج يـرخ لا يمكن 
أن يسـمعا بعضهـما، والغضـب يفسـد الإيـمان والنبـي صـى الله عليه وسـلم 
جـاءه رجـل وقـال: يـا رسـول الله أوصني. قـال له رسـول الله صـى الله عليه 
وسـلم » لا تغضـب « فرآهـا الرجـل صغـرة ثـم قال لرسـول الله: يا رسـول 
الله أوصنـي فقـال رسـول الله: » لا تغضـب « وفي المـرة الثالثة قـال الرجل: يا 
رسـول الله أوصنـي، فقـال رسـول الله صـى الله عليـه وسـلم: » ألا تفقه.. لا 

» تغضب
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لأن البشر إذا لم يغضبوا تحل نصف مشاكل الكون.
لأنـك في الغضـب تتكلـم كلام تنـدم عليـه في الرضـا، وكثراً مـا يأتي إلى 
الشـيوخ أزواجٌ طلقـوا زوجاتهـم في الغضـب، وربما يأتي بعد سـاعات ويقول 
لـك إني نـادمٌ عـى مـا فعلـت، كثـرات هـن النسـاء اللـواتي في لحظـة غضب 

يرخـن في وجـوه أزواجهـن، وبعـد أن يهـدأن يندمن أشـد الندم. 

والآن كيف نستطيع أن نسيطر على الغضب؟

نسيطر على الغضب عن طريق خمسة أمور:

1  – الاستعاذة بالله من الشيطان الرجيم 

ـيْطَانِ نَـزْغٌ فَاسْـتَعِذْ بـِاللهِّ إنَِّـهُ سَـمِيعٌ عَلِيـمٌ(  كَ مِـنَ الشَّ ـا يَنزَغَنَـّ قـال تعـالى: )وَإمَِّ
الأعـراف:200

استعذ بالله في لحظة الغضب وبشكل دائم ولا تغضب إلا إذا انتهكت محارم الله.

2  – تغيير الحال:

إذا كنـت متحـركاً فقـف، وإذا كنت واقفاً فاجلس، لذلك  جلسـة النقـاش لا يجب أن 
تكـون والزوجان واقفان، وإذا كنت جالسـاً فاسـتلقي.

3  – الوضوء: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

» إن الغضـب مـن الشـيطان وإن الشـيطان خلـق مـن النـار وإنـما تُطْفَـأ النـار بالماء 
فـإذا غضـب أحدكم فليتوضـأ « ]أحد، وأبـو داود[ فأنت أيتها الزوجـة إذا غضبت 

اذهبـي إلى الوضـوء، والرجـل كذلك.

4   – عدم التكلم:

لا أحد يتكلم وهو غضبان، لأنك إذا تكلمت بكلمة وأنت غاضب ستندم عليها.
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5   – اعلم أن النبي صلى الله عليه وسلم قال:

» مـن كظـم غيظـاً وهـو قـادر عـى أن ينفـذه دعـاه الله عـى رؤوس الخائـق يـوم 
القيامـة حتـى يخـره من الحـور العـن يزوجه منها مـا شـاء « ]الترمذي وأبـو داود[ 

والشرط الثالث لجلسة النقاش هو: 	
  لا تذكر الخافات الماضية:

لا تفتـح النقاشـات القديمـة ولا تحـي فيحـي الله عليك،لأنـك  أنت 
أيضـاً مـيء بالعيـوب، ومـرةً النبـي صـى الله عليـه وسـلم  أسرَّ إلى بعـض 
زوجاتـه حديثـاً، وقـال لهـا: لا تخري أحـداً، فذهبـت وأخرت بـه، وقد قال 
الله تعـالى: )وَإذِْ أَسَرَّ النَّبـِيُّ إلَِى بَعْـضِ أَزْوَاجِـهِ حَدِيثـاً فَلَماَّ نَبَّأَتْ بـِهِ وَأَظْهَرَهُ اللهَُّ 

فَ بَعْضَـهُ وَأَعْـرَضَ عَـن بَعْـضٍ ( ]التحريم: 3[ عَلَيْـهِ عَـرَّ
أي أن النبـي صـى الله عليه وسـلم لمحّ ببعـض الحديث لزوجتـه ولم يذكره لها 
فَ بَعْضَـهُ وَأَعْـرَضَ عَـن بَعْضٍ(.لذلـك  قالـوا: ما اسـتقصى كريـمٌ قط،  )عَـرَّ
أي أن الكريـم لا يسـجل كل العيـوب، ويذهـب عند حل المشـكلة يظهر هذه 

العيوب.

 فـي جلسـة النقـاش: لا تفتـح السـير والأخطـاء المكتوبـة 
قديمـاً بـل يجـب عليـك أن تمحوهـا.

و يـا أيتهـا الزوجـة لا تفتحـي  الـكلام القديـم والمواقف السـيئة القديمة 
لتشـقي عـى زوجـك، بـل يجـب أن تنتهـي منهـا وتفكـري في حـل المشـكلة 

القائمـة، أمـا القديـم فقـد عفـا الله عـمّا مـى، وأنـت كذلـك أيهـا الزوج.
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5   – اعلم أن النبي صلى الله عليه وسلم قال:

» مـن كظـم غيظـاً وهـو قـادر عـى أن ينفـذه دعـاه الله عـى رؤوس الخائـق يـوم 
القيامـة حتـى يخـره من الحـور العـن يزوجه منها مـا شـاء « ]الترمذي وأبـو داود[ 

والشرط الثالث لجلسة النقاش هو: 	
  لا تذكر الخافات الماضية:

لا تفتـح النقاشـات القديمـة ولا تحـي فيحـي الله عليك،لأنـك  أنت 
أيضـاً مـيء بالعيـوب، ومـرةً النبـي صـى الله عليـه وسـلم  أسرَّ إلى بعـض 
زوجاتـه حديثـاً، وقـال لهـا: لا تخري أحـداً، فذهبـت وأخرت بـه، وقد قال 
الله تعـالى: )وَإذِْ أَسَرَّ النَّبـِيُّ إلَِى بَعْـضِ أَزْوَاجِـهِ حَدِيثـاً فَلَماَّ نَبَّأَتْ بـِهِ وَأَظْهَرَهُ اللهَُّ 

فَ بَعْضَـهُ وَأَعْـرَضَ عَـن بَعْـضٍ ( ]التحريم: 3[ عَلَيْـهِ عَـرَّ
أي أن النبـي صـى الله عليه وسـلم لمحّ ببعـض الحديث لزوجتـه ولم يذكره لها 
فَ بَعْضَـهُ وَأَعْـرَضَ عَـن بَعْضٍ(.لذلـك  قالـوا: ما اسـتقصى كريـمٌ قط،  )عَـرَّ
أي أن الكريـم لا يسـجل كل العيـوب، ويذهـب عند حل المشـكلة يظهر هذه 

العيوب.

 فـي جلسـة النقـاش: لا تفتـح السـير والأخطـاء المكتوبـة 
قديمـاً بـل يجـب عليـك أن تمحوهـا.

و يـا أيتهـا الزوجـة لا تفتحـي  الـكلام القديـم والمواقف السـيئة القديمة 
لتشـقي عـى زوجـك، بـل يجـب أن تنتهـي منهـا وتفكـري في حـل المشـكلة 

القائمـة، أمـا القديـم فقـد عفـا الله عـمّا مـى، وأنـت كذلـك أيهـا الزوج.
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النقطة الأخيرة في جلسة النقاش: 	
تكلم ودع الآخرين يتكلمون:

فـدع زوجتك تتكلـم، وأنت أيتها الزوجـة دعي زوجك يتكلـم، فالكثر 
مـن النـاس  يريد أن يناقـش ولا يدع المجال للآخريـن أن يتكلمون.

 الإمام الغزال يقول: 
لا تنكحوا من النساء ستاً، وأحد هؤلاء الستة كثرة الكلام. 

إذاً أيتها الزوجة دعي زوجك يتكلم، وأنت أيها الزوج دع زوجتك تتكلم.
فهذه هي شروط القاعدة الرابعة وهي جلسة النقاش.
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القاعدة الخامسة: 

الوقت كفيل بحلِّ عددٍ من 
كل المشا

فليـس مـن الروري أن تحـل المشـكلة في وقتها، فيجـب أن تضع حلولاً 
مقترحـة لمـدة أسـبوع أو أكثـر وفي الغالـب سـتغر رأيهـا الزوجـة، وأنت ربما 

فكِرتـك عن المشـكلة تتغر.

دع الوقت يأخذ دوره، واطرح وجهة نظرك واسـمع وجهة 
كل،  نظـر زوجتـك، إذاً الوقـت كفيـل بحـلّ عـدد مـن المشـا
فـا تجلـس لتقـول أنـه يجـب فـي هـذه الجلسـة أن تحـل 
كلُّ المشـكلة أو نفتـرق، بـل يجـب إذا حُلـت نصـف أو ربـع 
باقـي  لحـلِّ  يأخـذ دوره  الوقـت  وتـدع  تقبـل  أن  المشـكلة 
مْ  ـإِن لَـّ

َ
المشـكلة.يقول اللـه تعالـى فـي القـرآن الكريـم ) ف

طَـلٌّ ( البقـرة:265 
َ
يصُِبْهَـا وَابـِلٌ ف

أي أن الأرض إذا لم يأتيهـا وابـلٌ: وهـو المطـر الشـديد، فطـلٌ: وهو المطر 
القليل،فـإن  لم يأتيهـا المطـر الكثـر يأتيها المطر القليـل، فلا يجـب أن نقول إما 

أن تمطـر المطـر الكثر أو لا تمطـر أبداً. 
أيهـا الرجـل لا تضـع خيـارات صعبـة وكذلـك أنـت أيتهـا الزوجـة لا 
تضعـي خيـارات صعبـة، لا تحـدد خيـارات صعبة، لأنـه دائما هنـاك خيارات 

وسـطية.    وحلول 
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القاعدة الخامسة: 

الوقت كفيل بحلِّ عددٍ من 
كل المشا

فليـس مـن الروري أن تحـل المشـكلة في وقتها، فيجـب أن تضع حلولاً 
مقترحـة لمـدة أسـبوع أو أكثـر وفي الغالـب سـتغر رأيهـا الزوجـة، وأنت ربما 

فكِرتـك عن المشـكلة تتغر.

دع الوقت يأخذ دوره، واطرح وجهة نظرك واسـمع وجهة 
كل،  نظـر زوجتـك، إذاً الوقـت كفيـل بحـلّ عـدد مـن المشـا
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َ
المشـكلة.يقول اللـه تعالـى فـي القـرآن الكريـم ) ف

طَـلٌّ ( البقـرة:265 
َ
يصُِبْهَـا وَابـِلٌ ف
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القاعدة السادسة: 

التعايش مع المشكلة
أحد أنواع الحل

 فأحيانـاً تجـد أن الأمـر مغلـق، وأنـت تحـاول عـدة مـرات في حـل هـذا 
الأمـر ولا يُحـل، فيجـب عليـك أن توطـن نفسـك أن تتعايش مع هـذا الأمر، 

وأنـت مأجـورٌ عليه .
أحيانـاً يوجـد في زوجتـك أمـر أنـت لا تحبـه ولا يَـرُك وحاولـت عـدة 
مـرات أن تغـر هـذا الأمـر فلم تسـتطع، فـدرب نفسـك عـى أن تتعايش مع 
هـذا الأمـر، مـادام الأمـر ليـس حرامـاً ولا كفـراً بواحـاً، ودرب نفسـك عى 

التأقلـم مـع هـذا الأمر ولـك أجـر بصـرك، وكذلـك الزوجة.

القاعدة الأخيرة: 

ً  بعيدا
ً
استشر ثقة

اسـتشر  رجـلًا تثـق بدينـه وعلمـه وبأخلاقـه، تثـق بخوفـه مـن الله، تثق 
بخرتـه الحياتيـة، ولكن من المهـم أن  يكون بعيـداً عنكم وليس قريبـاً، فأنا لا 
أنصـح شـاب أن يستشـر والـده أو والدته في حلِّ مشـكلة بينه وبـين زوجته، 
لأن  العاطفة سـتتدخل، والفتاة  لا تستشـر أمها بمشـكلة بينها وبين زوجها.
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أنواع الشخصيات
أمام المشاكل الزوجية

حـدوث  عنـد  والزوجـات  لـلأزواج  أنـواع  عـدة  هنـاك 
مشـكلة زوجيـة، ويمكننـا أن نرمـز لـكل شـخص برمـز، 

التالـي:  النحـو  علـى  أنـواع  خمسـة  وهـم 

النوع الأول: سمك القرش: 

وهـذا النوع هـو النوع الهجومـي فقد يكون الـزوج أو الزوجـة من النوع 
الهجومـي عنـد حـدوث أي خـلاف زوجـي سـواء أكان الحـق معـه أم ضده، 
فدائـمًا يهاجـم ويحرص عـى اتهام الآخريـن بألفـاظ قوية وترفات شـديدة. 

مشـحونة  مسدسـات  )الألفـاظ  أن  الزوجـان  ليعلـم  و 
بالرصـاص، فـإذا اختـار أحـد الزوجيـن أن يطلقهـا، فيجـب أن 
يصوبهـا إلـى أهـداف لا أن يطلـق اللفـظ كمـا يطلقـه طفل 
علـى غيـر هدى مغمضًـا عينيه مكتفيًا بلذة سـماع الانفجار(  

و كـما يقـول المثـل الإنجليـزي: »العصـا والأحجـار يمكـن أن تكـر 
عظامـي، ولكـن الكلـمات تحطـم قلبـي«.

إننـا مع طـول العشرة مع شريـك حياتنا وتكرار المشـاكل اليوميـة نبدأ في 
اسـتخدام ألفـاظ جارحـة، ثـم تتطـور إلى إهانات رافعين شـعار خر وسـيلة 

للدفـاع الهجوم. 
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النوع الثاني: السلحفاة:

إذا تعرضـت لأي خطـر  فالسـلحفاة  النـوع هـو عكـس الأول  و هـذا 
تدخـل أسـها وأطرافهـا داخـل صندوقهـا، وتنسـحب مـن الواقع الـذي هي 
فيـه إلى حـين هـدوء العاصفة وزوال المشـكلة ثم تخـرج بعدهـا، وهناك بعض 

الأزواج يفضلـون الانسـحاب عنـد حـدوث أي مشـكلة زوجيـة.  

النوع الثالث: الدب الوديع

وهـذا النـوع يفضـل دائـمًا السـلامة والهـدوء وتخفيـف الأمـور فعنـد تعرض 
أحـد الزوجـين لأي مشـكلة يكـون هاجسـه الأول والأخـر، هـو المحافظـة عـى 
العلاقـة والخـروج من الأزمة بسـلامة وهدوء مهـما كانت النتائج إيجابية أم سـلبية. 

النوع الرابع: الثعلب:

وهـذا النـوع هـو رمـز للمراوغـة والمكـر والخديعـة فهـو عنـد حـدوث 
أي مشـكلة زوجيـة يـراوغ، ويحـرص عـى أن يخـرج بنتيجـة معينـة أنـه ليس 
مخطئًـا ودائـمًا عنده الطـرف الآخر هو المخطـئ، وإذا حصل نقـاش فلا يمكن 

الوصـول معـه إلى نتيجة. 

النوع الخامس: الحمامة:

والحمامـة رمـز للـذكاء والحكمة فهي تعـرف ماذا تفعـل؟ وكيف تترف 
وإذا كان أحـد الزوجـين من هـذا النوع فهو يعـرف، ماذا يقـول وكيف يتكلم 

وكيف يتعامل مع المشـكلة. 
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وختاماً...

عى الزوج أن يحددا من أي نوع هو في التعامل مع المشاكل. 
والصحيـح أن تكـون شـخصيتك في الخلافـات الزوجيـة عـى حسـب 
فيكـون  حديـث،  حـدث  ولـكل  مقـال  مقـام  فلـكل  والمشـكلة،  الحـدث 
الشـخص حكيـمًا في تعامله مـع المشـاكل الزوجية ويختار الشـخصية المناسـبة 

المناسـب. للموقـف 
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خطوات عملية
لحل المشاكل الزوجية

1  – لا نضطرب إذا ما اختلفنا:

هو يريد وأنا لا أريد !ما المشكلة في ذلك؟!

يجـب أن نعـي أن الاختـلاف سـيحدث وبـأن نؤهـل أنفسـنا للتعامـل معه 
بمرونـة وحكمـة فلا تسـمح للاختلاف بينكـما. صغـرا كان أو كبرا - أن 
يطغـى عـى بصرتكـما ويهزمكما، عـى كل طـرف أن يملك زمام مشـاعره، 
وأن يذكـر الآخـر إذا مـا رأى منـه جنوحـا، إلى أن العقـل يتطلـب هـدوءا 

كاملين.  واتزانـاً 

2  –  جعل الحوار عادة:

والتطـرق لحياتكـما   –  بأفراحهـا وأتراحهـا   –  بشـكل دائـم، يسـمح لكـما بفـض 
بـأول.  البسـيطة أولاً  المشـكلات 

ذكرنـا فيـما سـبق أن كثـراً مـن قضايانـا لا تسـتحق أن نطلـق عليهـا لقـب مشـكلة، 
فحديثنـا حولهـا كفيـل بحلهـا بهـدوء وود.

3  –  ابحث فيما وراء الظواهر:

في كثـر مـن الأحيـان لا تكون المشـكلة التي نتناقش بسـببها هي المشـكلة الحقيقية، 
بـل مجرد عـرض ظاهر لمـرض باطن!
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نختلـف ونتجـادل حـول متابعـة دروس الأبناء لكننـا في الأصل حنقـى وغاضبين 
مـن مشـكلة في العلاقـة الحميمية، نتعارك من أجـل حبات ملح زائـدة في الطعام أو 
فـردة حـذاء ضائعة والمشـكلة الرئيسـية أننـا مختلفين حـول ميزانية البيـت، أو زيارة 

أحـد الأقـارب أو شيء ما آخر.

الصـدور تكـون مطوية عـى حنق وغضب للطـرف الآخـر وننتظر إشـارة البدء أو 
الفرصـة المناسـبة للتنفيث وإخراج مـا بداخلنا.

لـذا كان البحـث عـن أصـل المشـكلة وجوهـر الخـلاف شيء في غاية الأهميـة وهذا 
أمـر يتطلـب مـن كلا الطرفـين المزيد مـن الراحـة والوضوح.

4  –  اختيار الوقت المناسب:

هنـاك أوقـات لا تكـون مناسـبة لإثـارة أي خلافـات أو مشـكلات، وهنـاك 
أوقـات أخـرى يكـون المرء فيها قابـلًا للحـوار والنقاش مفسـحا للآخر المجال 
كـي يقـول كل مـا لديـه ومـن المشـاهد في بيوتنـا أن هنـاك مشـكلات تتضخم 
وتتعقـد لسـوء تقديـر الوقت الـذي فُتحت فيه المشـكلة مما حد بأحـد الأطراف 
إلى الانفجـار أو عصبيـة، إننـا يجب أن نؤجل أي نقـاش إذا وجدنا أننا لا نمتلك 
الهـدوء والسـكينة اللازمة لتناوله أو شـعرنا بأننا متوتريـن ومضغوطين، كذلك 
يجـب أن نراعـي حالـة الشريـك الآخـر، ونسـأله عـن قابليتـه في الحديـث في 

الموضـوع الآن أم لا. 

5  –  ركز على المشكلة:

واسـتدعاء  أخـرى  ملفـات  فتـح  إلى  يجرفـك  أن  العواطـف  لشـلال  تسـمح  ولا 

المحـددة.  المشـكلة  حـاصر  فقـط  ثانويـة  مشـكلات 
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6 - مرر الإساءة:

في بعـض الأوقـات قـد يخطـى شريـك حياتـك بكلمـة أو فعـل، حـاول أن تغـض 
الطـرف عـن بعـض الإسـاءات الموجهة إليـك، خاصة تلـك التـي تتأكد من أنـه قالها 

تحـت الضغـط العصبـي أو زل بهـا لسـانه. 

7  –  افسح الطريق أمامه ليتراجع ويعتذر:

لا تحـاصره، ولا تجهـز عليـه عندمـا يتبين لـه ولك أنه مخطـئ بل ادعمـه كي يتراجع 
وتقبل اعتـذاره إذا اعتذر.

8  –  اعتذر إذا تبين خطأك:

كـن شـجاعاً وقـدم اعتـذاراً فوريـا إذا ظهر لك أنـك مخطـئ أو جانبك الصـواب، لا 
تجـال دون وجـه حـق ولا تسـتكر عـن الاعـتراف بخطـأك الشـجاعة الحقـة تبدو في 
أروع صورهـا حينـما نهـزم أنفسـنا ونسـيطر عى شـيطان الغـرور بداخلنـا ونعتذر بلا 

تـردد عـن أخطائنا.

9  –  الثاث المستفزة:

) لا تهـدد - لا تتهـم - لا تسـتهزئ (، تهديـدك يثـر بداخـل شريـكك 
نـوازع الكرامـة ويسـتفز طاقتـه كي تتأهـب وتدافـع عنه كـما أن اتهامك 
لـه يدفعـه إلى الدفـاع والـرد وربما الهجـوم المضـاد عليك واسـتهزاءك به 
لن يقابله سـوى اسـتهزاء مقابل أو سـخط وغضب شـديدين، فلا تلجأ 

لهـما مهـما حدث 

10  –  استعن بطرف ثالث:

ليـس عيبـا أن يكـون لديكـما خيـار يسـمح بتدخـل طـرف ثالـث مقبـول مـن كلاكما 
ليسـاعدكما عـى حـل المشـكلة شريطـة أن يكـون عاقـلا ويتمتـع بمصداقيـة واحترام 
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11  –  اتفقا على خطوط حمراء:

في الأوقـات العاديـة، يجـب أن تتفقـا إذا مـا صـار هناك مشـكلة - لا قـدر الله - أن 
تكـون هنـاك خطوطاً حراء لا يجـب تعديها، فمثـلا محظور اللعب بورقـة الانفصال 
أو وضـع الحـب والاحـترام موضع تشـكيك أو اسـتخدام الأبناء كورقـة ضغط أو 

إشراكهم في أي مشـكلة. 

12  –  لا تترك الملف مفتوحاً:

حـاول بقـدر الإمـكان أن تُنهـي المشـكلة خـلال النقـاش، وتعاهـدا عـى عـدم 
الحديـث عنها مـرة ثانيـة لتصبح قضيـة منتهية، غر قابلـة للتداول أو الاسـتئناف 

أخرى.  مـرة 

هـذه بعـض الحلـول التـي أثبتـت فاعليـة كبـرة في حـل كثـر مـن 
المشـكلات الزوجيـة كلها لـو دققنا النظـر تعتمد عى عاملـين مهمين ) 
الحـوار وحسـن الخلق ( فمهما سـودنا مـن أوراق يبقى هـذان العاملان 
همـا الأقوى والأهـم، فحوارنا سـويا يفعـل الأعاجيب ويسـمح بإنهاء 
كثـر مـن المشـكلات التـي تقابلنـا أيضا حسـن الخلـق عامل هـام جداً 
في السـيطرة عـى النفـس وكبـح زمامهـا وتقييد السـلوك الـيء من أن 

يطـال شريكنا.

وهنــــاك أيضـا اسـتراتيجية ينصـح بهـا علـم النفـس ويمكننـا 
تطبيقهـا عنـد حـدوث مشـكلة مـا، وهـي كتابـة المشـكلة وتشريحهـا 

ودراسـتها بدقـة !
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ولهذه الاستراتيجية خطوات وهي: 

أحضر ورقة وقلم 
كتب المشكلة  وا

بالتفصيل.

سجل جميع 
المقترحات 

التي تراها لحل 
مشكلتك.

ناقش وقيم جميع 
الخيارات والحلول 

مع ذكر مزايا وعيوب 
كل اقتراح.

اختيار الاقتراح 
الأمثل.

الاتفاق على الواجبات 
والمهام التي يمليه 
هذا الاقتراح على كل 

من الطرفين.

تحديد طريقة 
لمتابعة حل 

المشكلة وكيفية 
تسيير الأمور. 
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أدب النقد
وأفضل أساليب لفت النظر

العاقـة الزوجيـة الصحية هي التي يلعـب فيها الزوجان 
فـي  بعضـا  بعضهمـا  يدعمـان  فهمـا  إيجابيـة  أدوار 
اللحظـات العصيبـة ويشـجعان بعضهمـا بعضـا فـي 

بـأول.  التحـدي ويقومـا أخطائهمـا أولا  أوقـات 

وأحـد أهـم النقاط حساسـية هي الخاصـة بتقويم اعوجاج أحـد الطرفين 
ومحاولـة لفـت نظره إلى خلل مـا لديه.

دائـما النصيحـة صعبـة عـى النفـس والنقـد بغيـض لمعظـم البـشر لـذا 
أحببـت أن أسـاعدك بمجموعـة مـن الأدوات التي يمكنك اسـتخدامها حال 

تنبيـه شريـك حياتـك لخلـل مـا لديه: 
1     كـن محـدداً عندمـا تنقـد أو تلفـت النظـر: يكون الأمـر أخف 
أحببـت  إذا  الأمـور،  وتضخيـم  التعميـم  عـن  ابتعدنـا  إذا 
لفـت نظـر شريـكك إلى نقطـة مـا، فحـاول أن تحـدد أطرافها 
جيـداً، وتناقشـها هي فقـط، مثـلا إذا كان شريـكك غر مهتم 
بحاجياتـك العاطفيـة فتحـدث معـه عن حاجتـك لقربه وعن 
دور أكـر يجـب أن يقـوم به لا تجعـل الأمر عـام فتتحدث عن 
تقصـره وإهمالـه وعـدم وعيـه لواجباتـه الزوجيـة كلـما كنت 

محـدداً كلـما بائـت أهدافـك بالنجاح. 
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2     ركـز عـى الحـل لا عـى المشـكلة: الـكلام في المشـكلة أو الخلـل 
نفسـه مـن شـأنه زيـادة التوتـر، بينـما التركيـز عـى الحـل يدفـع 
بعجلـة النقـاش إلى التفاعـل الإيجـابي ربـما نحتـاج إلى أن نحلـل 
المشـكلة نفسـها كي نعرف أيـن أتى الخلل، لكننا يجـب أن نرمج 
بوصلتنـا عـى البحـث عـن الحـل لـذا فعندمـا تـرى في شريكك 
نقـداً أو عيبـاً تـود تصحيحه، البـس نظارة الإيجابيـة وابحث عن 

الحـل المناسـب وابتعد عـن الخـوض في المشـكلة ذاتها
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3     كـن حساسـاً: وأقصـد بهـا كـن شـديد الرقـة مقدر لأحاسـيس 

الطـرف الآخـر، خاصـة إذا مـا أحببـت تقديـم نقـد أو نصيحـة 
تـدرك أنهـا تمثل حساسـية لشريـك، كـن متعاطفـاً معـه، وابتعد 

عـن أي نقـد جـارح أو مؤلم.

4     لا ترسـل رسـائل عبر أشـخاص: إذا مـا أحببت أن تلفـت نظره 

لـيء، فأخـره مبـاشرة ولا تحـدث أحـداً في هـذا الأمـر فمـما 
يزعجنـا أن نـرى شركائنـا يشـكون ترفاتنـا وسـلوكنا للآخريـن. 

5     أكـد عـى الُمسـلمات وبـأن نقـدك أو نصيحتـك لـه لا تعنـي أنـه 

سيء، فحبـك لـه، وتقديـرك لمـا يبذلـه، ورضـاك عـن طريقـة 
تفكـره، أشـياء غـر قابلـة للتشـكيك وذكـر هـذه الأشـياء مـن 
شـأنها أن تمهـد الطريـق لقبولـه النصيحـة والنقـد، كذلـك الثناء 
وذكـر المحاسـن والاعتراف بالجميـل شيء مهم ويعطي رسـائله 

للطـرف الآخـر بموضوعيتـك وإنصافـك.

6     لا تغلـق دونـه بـاب الرجـوع في كثـر مـن الأوقـات يظهـر 

لنـا أننـا مخطئـين ونـود التراجع بشـكل يحفـظ لنـا كرامتنا من 
الـذكاء هنـا أن يفتـح المـرء الطريـق أمـام الشـخص المخطيء 
إذا رأى منـه تراجعاً عـن رأيه الخاطـئ، لأن محاصرته ومحاولة 
إثبـات أنـه مخطـئ لـن يفيدنـا شيء وربـما زاده كـرا وعنـاداً 

وإصرار عـى خطئـه.
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7     شـجع أي بادرة للإصلاح: أي مسـاحة من التحسن والانضباط 

يجـب أن يقابلهـا رد فعـل إيجـابي محفـز، هـذا مـن شـأنه تدعيـم 
معنويـات شريـكك وتسـهيل تقبله لآرائـك ونقدك. 

8     هـون من أمـر العيب: أكد لشريك أنه سـهل الإصلاح وشـجعه 

عى أن يخطو الخطـوة الأولى إلى تصحيحه.

غـر  فيـه  المبالـغ  التهيـؤ  الكثـر:  التحضـر  إلى  تعمـد  9     لا 

مرغوب، ويشـعر الشـخص المنتقـد أن الأمر ثقيـلًا، نعم قد 
نلجـأ لمقدمـة للحـوار، لكن التحضـر الكثر ليـس باليء 

. لسليم ا

10     اختيـار وقـت مناسـب: يتوقـف اختيـار الوقـت المناسـب عـى 

مـدى قبـول أو رفـض النقـد والنصيحـة، فهنـاك أوقـات يكون 
المـرء منـا غـر قابـل للحديـث أو الـكلام وقـد يكـون غاضبـا 
عدوانيـا، هنـا ليـس من الحكمـة فتـح أي حديث كي لا يشـتعل 

الأمور.  وتتوتـر  الحـوار 

11     التفسـر الحسـن لأمـور: وعدم إسـاءة الظن يقول رسـول 

الله صـى الله عليه وسـلم ) الظـن أكذب الحديث ( فحسـن 
الظـن في الآخـر يـزرع مزيـد مـن الثقـة المتبادلـة بـين كلا 

. يكين لشر ا
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12     فـرق بـين الفعـل الخاطـئ وشـخصية المخطـئ: بمعنـى ألا تتهم 

شريـكك مثـلًا بالاسـتهتار لأنـه تـرك بـاب السـيارة مفتوحا أو 
غفـل عـن إحضـار الطفـل مـن مدرسـته، يمكننـا التنبيـه عـى 
الخطـأ ومحاولـة معالجتـه دون أن نتعـرض لكرامـة أو شـخصية 

الشـخص المخطـئ. 
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أثناء المشكلات...
هو رجـــــــل... وهي امرأة 

المرأة عندما تواجه مشكلة الرجل عندما يواجه مشكلة  

تتحدث عن مشكلتها وبكل تفاصيلهايصمت ويفكر في مشكلته

تستثر من تراه قادر عى دعمها نفسيايستشر من يمكنه تقديم حل له ولمشكلته

ينفجر إذا حاول أحدهم أن يقتحم صمته 
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فاتورة المشكلات الزوجية

ليـس غيرهـم الأبناء مـن يدفعون فاتورة المشـكات 
براءتهـم  رصيـد  مـن  يدفعونهـا  وللأسـف  الزوجيـة 

للحيـاة. وحبهـم 
وأقسـى ما فـي الأمر أن الأطفال الصغار لا يسـتطيعون 
ولذلـك  بهـا  ذويهـم  وإبـاغ  مشـاعرهم  عـن  التعبيـر 
يكتمـون كل مـا يعتمل في صدورهـم ويتجرعوا وحدهم 

مـرارة الحـزن والقلـق وللأسـف لا يهتـم بهـم أحـد.

وهنـا يلجـأ الأطفـال إلـى عـدة تصرفـات تعكـس تفاعلهم  	
مـع الضغـوط التـي تحاصـر الأسـرة منها: 

1     قـد يلجـأ الطفـل إلى ترفـات لم يكـن يقـوم بهـا من قبـل وهذا 
ظنـا منـه بأنه يجـذب انتبـاه أبـواه إليه. 

2      ينعـزل بعيدا عن شـجار أبواه محاولاً الهروب من أرض المشـكلة 
ملتمسـا بعض الأمن بعيدا عن صراخهما ومشـكلاتهما.

معـه،  التعامـل  يصعـب  شيء  الأطفـال  واكتئـاب   ! 3     الاكتئـاب 
فـتراه شـاردا أغلـب الوقـت يعمد إلى تخريـب بعض الأشـياء أو 
الألعـاب، التمـرد وعـدم الاسـتجابة لأوامـر والديـه في بعـض 
الأوقـات يحـدث تبـول لا إرادي، ميل الطفـل إلى المكوث أطول 
فـترة ممكنـة خـارج البيت نظـراً لأن البيت بالنسـبة لـه لا يوفر له 

الأمان. 
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4     البحـث عن دفء إنسـاني بعيـداً عـن الوالدين، فيحـاول الطفل 
أن يلجـأ إلى شـخص يشـعر لديـه بالأمـان أو يبحـث عـن قدوة 

يشـعر معهـا بالاحتواء.
5     الانعزال عن أصدقائه أو عدوانيته في التعامل معهم. 

6     يبـدأ الطفـل في التعـود عـى أسـلوب تعامل بنـاء عى مـا يراه في 
منزلـه فمثـلا إذا وجـد الطفـل أن أبـاه يـرخ في أمـه أو يربها 
فإنـه يظـن أن هـذا هـو التعامـل الطبيعي مـع الفتيات أو النسـاء 
بشـكل عـام، ولـو رأى العكـس فأمه تـرخ في أبيه، سـيصاب 
بنـوع مـن الخـوف والرهبة من النسـاء وسـيفقد الثقة تجـاه المرأة، 
وسـينمو ولديـه قناعة بـأن الرجـل ضعيـف وعاجز أمـام المرأة.

7     التـدني الـدراسي والـذي يعـد انعكاسـا طبيعيـاً للقلق الـذي يعاني 
منـه الولـد ولأسـف أن التـدني الـدراسي غالبـاً ما يصبح مشـكلة 
كبـرة قائمـة بذاتها، تعـاني منها الأسرة جميعـاً، مركزين عـين النقد 

عـى الطفـل غـر مدركـين أنهم سـبب المأسـاة التي يعيـش فيها. 
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فيتامينات
لصحة العلاقة بين الزوجين

فيتامينـات تمكـن الرجل مـن الحفاظ على خـزان الحب لدى  	
ممتلئا  شريكته 

1(    عنـد عودتـك للمنـزل، ابحـث عنهـا أولا وقبـل أي شيء آخـر.. 
وضمهـا.

2(    اسـألها عـن يومهـا بدقـة، مما يـدل عـى معرفتك بـما خططتـه ليومها 
)مـاذا حـدث في موعـدك مـع الطبيب(.

3(    تدرب عى الإنصات وتوجيه الأسئلة.

4(    قاوم رغبتك في حل مشاكلها، بدلا من ذلك تعاطف معها.

5(    قبلها، وودعها حين تخرج.

6(    ضمها أو عانقها أربع مرات في اليوم.

7(    قل لها أحبك عى الأقل مرتين في اليوم.

8(    اشكرها عندما تؤدي لك عملا.

9(    عندما تعد الطعام امدح طهوها.
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10(    نوه بإعجابك بمظهرها.

11(    ضع أشياءك في مكانها الصحيح ولا تنتظر أن تقوم هي بذلك.

12(    إذا بـدت في يوم متعبة أو مشـغولة اعرض عليها مسـاعدتك بتأدية 
بعـض الأعـمال بـدلا منه، مثـل: إحضـار الأبنـاء من المدرسـة، أو 

ترتيـب غرفة المعيشـة، أو إعداد العشـاء.

13(    اخرجا معا للتنزه ولو لوقت قصر دون الأطفال.

14(    اتصـل بهـا من العمل لتسـأل عـن أحوالها، أو تشـاركها شـيئا ما أو 
لمجـرد أن تقول لها إنـك تحبها.

15(    امنحهـا عشريـن دقيقـة مـن الانتبـاه دون أن تكـون في عجلـة مـن 
أمـرك أو تنشـغل بـأي شيء آخـر خـلال هـذا الوقـت كأن تقـرأ 

الجريـدة مثـلا.

16(    عندمـا تتحـدث إليـك ضـع المجلـة مـن يـدك أو اقفـل التليفزيون 
وامنحهـا انتباهـك التـام وانظـر لها.

17(    المسها أحيانا بيدك عندما تتحدث إليها.

18(    اسـألها قبـل أن تخـرج إذا كان هنـاك مـا ترغب في أن تحـره معك 
ولا تنسـى إحضاره.

19(    إذا كنت ستتأخر، فاتصل بها لتخرها.

20(    عندمـا تسـافر خـارج البلـدة، اتصـل بهـا لتخرهـا أنـك وصلـت 
بالسـلامة واتـرك لهـا رقـم هاتفـك حتـى يمكنهـا الاتصـال بك.
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21(    عندما تسافر بعيدا أخرها كم تفتقدها.

22(    خطـط للخـروج معها قبـل عدة أيام، بـدلا من أن تنتظـر حتى ليلة 
العطلة لتسـألها عما تريـد أن تفعله.

23(    تقبـل بهـدوء تأخرها في الاسـتعداد للخـروج، أو تبديلها لملابسـها 
مرة. مـن  أكثر 

24(     تعاطف مع مشاعرها عندما تشعر بالضيق.

25(    اكتـب قائمـة حر لـكل مـا يريـد الإصـلاح واتركهـا في المطبخ. 
وعندمـا يكـون لديك وقـت فراغ، أنجـز إحدى المهـمات المطلوبة، 

ولا تـترك الأمر يتأخـر طويلا.

26(    فاجئهـا بهدايـا صغـرة مـن وقـت لآخـر، مثـل: باقـة من الـورد، 
قالـب شـيكولاته، أو أي شيء بسـيط تعـرف أنهـا تحتاجـه ولا تجد 

لشرائه. الوقـت 

27(    تذكر المناسـبات الخاصـة، مثل: يوم الـزواج، وأيام الميـلاد، وذلك 
بتسـجيلها تجنبا للنسيان.

28(    إذا كانـت مريضـة فاسـألها عن حالها وتطـورات مرضهـا، وذكرها 
بموعـد الدواء.

29(     دعها تعرف إذا كنت تنوي الخروج أو النوم.

30(     استعدا معا للنوم، وادخلا الرير في الوقت نفسه.
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31(    عندمـا تطلـب منـك المسـاعدة، ارفـض أو اقبـل دون أن تلومها أو 
تشـعرها أنهـا مخطئة؛ لأنهـا طلبت مسـاعدتك.

32(     إذا جرحـت مشـاعرها، فامنحهـا بعـض التعاطـف، قل لها آسـف 
لأننـي جرحتـك ثـم اصمـت ودعهـا تشـعر بتفهمـك، لا تمنحهـا 

حلـولا أو تـشرح لهـا أنـه ليـس خطـأك أنهـا شـعرت بالجرح.

33(     عندمـا تشـعر برغبـة في الابتعـاد لبعـض الوقت، دعهـا تتأكد أنك 
سـتعود، أو أنـك تحتاج وقتـا للتفكر في بعـض الأمور. 

لـوم،  باحـترام عـما يزعجـك، دون  34(    عندمـا تهـدأ وتعـود، تكلـم 
وهكـذا لا تجعلهـا في قلـق دائـم.
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التاءات السبعة

»طريقك إلى السعادة الزوجية« 

تحكمـي في انفعالاتـك ولا تنتقـدي شـخص زوجـك وترفـه الذي   -
. يقك ضا

مـلاذه  بأنـك  يشـعر  زوجـك  واجعـي  أنصتـي  تتحدثـين...  مثلـما   -
. يقتـه صد و

لا تضخمـي المشـكلات، ولا تتركـي نفسـك فريسـة لمشـاعر الحزن؛   -
فأنـت التـي تحدديـن حجـم المشـكلة وأسـلوب التعامـل معهـا.

تتراكـم علينـا ضغـوط الحيـاة... وتحاصرنـا المسـؤوليات.. ويزدحم   -
يومنـا بالأعمال..فـلا نجد وقتًا لأنفسـنا أو لمن نحب بل نعيش وسـط أسرنا.. 
أزواجنـا وأبنائنـا بمنطـق الأمـر الواقع.. فتتسـلل الرتابـة إلى الحيـاة الزوجية، 
ويسـكن الملـل البيـوت ويتـرب الـدفء منهـا.. وتخاصمهـا السـعادة.. إذا 
كنت تعيشـين هذا الواقع وتشـعرين بالغربـة عن زوجك، وتحلمين باسـترداد 
زمـن التواصـل الجميـل بينكـما.. فأتقني فـن صناعة السـعادة الزوجيـة الذي 

يدلـك عـى أبجدياته د. بشـر الرشـيدي الخبـر الاجتماعـي الكويتي.

تمهل.. تمييز.. تعامل.. تركيز.. تقدير.. تحاور.. تدعيم 
تلـك هي التـاءات السـبعة التي يـرى فيها د. الرشـيدي مفاتيح السـعادة 

الزوجية.. 
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لا تضخمـي المشـكلات، ولا تتركـي نفسـك فريسـة لمشـاعر الحزن؛   -
فأنـت التـي تحدديـن حجـم المشـكلة وأسـلوب التعامـل معهـا.

تتراكـم علينـا ضغـوط الحيـاة... وتحاصرنـا المسـؤوليات.. ويزدحم   -
يومنـا بالأعمال..فـلا نجد وقتًا لأنفسـنا أو لمن نحب بل نعيش وسـط أسرنا.. 
أزواجنـا وأبنائنـا بمنطـق الأمـر الواقع.. فتتسـلل الرتابـة إلى الحيـاة الزوجية، 
ويسـكن الملـل البيـوت ويتـرب الـدفء منهـا.. وتخاصمهـا السـعادة.. إذا 
كنت تعيشـين هذا الواقع وتشـعرين بالغربـة عن زوجك، وتحلمين باسـترداد 
زمـن التواصـل الجميـل بينكـما.. فأتقني فـن صناعة السـعادة الزوجيـة الذي 

يدلـك عـى أبجدياته د. بشـر الرشـيدي الخبـر الاجتماعـي الكويتي.

تمهل.. تمييز.. تعامل.. تركيز.. تقدير.. تحاور.. تدعيم 
تلـك هي التـاءات السـبعة التي يـرى فيها د. الرشـيدي مفاتيح السـعادة 

الزوجية.. 
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)1( تمهلي واضبطي انفعالاتك:

- لا شيء يدمـر الحيـاة الزوجيـة مثـل الانفجـار المفاجـئ للانفعـالات، 
صاحبه.. يدمـر  الـذي 

ويـزرع الكراهيـة والنفـور بينـه وبـين شريـك حياتـه؛ ولذلـك لا بد من 
التمهـل عنـد صـدور أي سـلوك لا تتقبلينـه مـن زوجك، 

وفي هذه الحال اسـألي نفسـك قبـل أن تنفعي: ماذا سأكسـب إذا انفجرت 
وجهه؟ في 

ومـاذا يمكـن أن أحقـق من نجـاح إذا حاورته بهـدوء وكتمـت انفعالاتي 
السـلبية، وثقـي بـأن الاسـتجابة التلقائية الانفعاليـة ثمنها باهـظ.. فلا تجري 

تحمله. عى  نفسـك 
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)2( ميزي بين شخص زوجك وسلوكه:

- إذا غضبـت مـن زوجـك فـلا تواجهيه بأنـك غاضبـة منه، بـل بيني له 
أنـك غاضبـة من سـلوكه أو مـا فعله؛ 

فالخلـط بين الإنسـان وترفاته يفسـد العلاقات الأسريـة، ويفقد الزوج 
ثقتـه بنفسـة، ويشـعره بأنـه شـخص لا يجيـد التـرف في المواقـف المختلفة، 
ولذلـك فإنـه هنـاك فارقًـا كبـرًا بـين أن تقـولي لزوجـك: »أغضبتنـي« وأن 

تقـولي لـه: »أغضبنـي مـا فعلته«.
ولكـن  بسـيط،  الجملتـين  بـين  الاختـلاف  أن  تلاحظـين  ولعلـك   -

كبـر. تأثرهمـا  بـين  الاختـلاف 

)3( حددي حجم المشكلة:

- التعامـل مـع المشـكلات فن، والفاشـلات هـن اللاتي يضعن المشـكلة 
الصغـرة في إطـار كبـر وواسـع؛ فتبدو ضخمة وعسـرة.

الحــــــــــــــــــــــــــــــل:

لـو نظـرت الزوجـة إلى المشـكلة كزوبعـة في فنجـان ووضعتهـا في إطـار 
ضيـق..ولم تـترك نفسـها فريسـة للصـور الذهنيـة المسـبقة وللبكاء عـى اللبن 

المسـكوب.. فسـيكون الحل سـهلًا وميسـورًا..
فالتعامل السـوي مع المشـكلة نـوع من الـذكاء الذي تتمكـن الزوجة من 

خلالـه من الحفـاظ عى سـعادتها الزوجية.
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)4( تأملي إيجابياته:

- التركيـز عـى إيجابيـات الـزوج وتأملهـا بعمق عند حـدوث أي خلاف 
بينكـما يحميـك مـن الغـرق في بحـور الحـزن والتشـاؤم فـلا تكـوني ذبابـة لا 
تسـقط إلا عـى الأذى بـل كوني نحلـة تمتص رحيـق إيجابيات الـزوج وتحولها 

السعادة. إلى شـهد 

)5( التقدير روح العطاء:

- الإنسـان بحاجـة دائـمًا إلى مـن يشـعره بأنـه ناجـح وقـادر عـى تحمـل 
المسـؤولية..وكلما وصـل إليـه هذا المعنـى.. كان أكثـر قدرة عى العطـاء.. فلا 
تـترددي في إشـعار زوجك بالتقدير والامتنـان وانظري إلى الجهـد الذي يبذله 
مـن أجل إسـعادك واسـتقرار أسرتـك أكثر مـن النتيجـة التي تتحقـق بالفعل 

حتـى تحفزيه عـى العطـاء ولا تقتي داخلـة حوافـز الإنجاز.

)6( تحاوري وأنصتي:

- رغم أن الشائع أن المرأة أكثر ميلًا إلى الكلام من الرجل، 
فـإن الـزوج يحتـاج في كثـر مـن الأحيـان إلى مـن ينصـت إليـه ويتفهـم 
انفعالاتـه، فبقـدر مـا تمنحـين زوجـك أذنـين مصغيتـين تعمقـين الصداقـة 

بينكـما.. 
ولذلـك فكـما تحبـين أن يسـتمع إليك زوجـك.. لا تـترددي في الإنصات 
إليـه أيضًـا والتحـاور معـه بلطـف وهـدوء لتكـوني الصـدر الحنـون والمـلاذ 

الـذي يلجـأ إليـه بعـد الله سـبحانه وتعالى.
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)7( تعاوني معه في تحقيق الحلم:

كلـما تفهمـت أهـداف زوجـك وأحلامـه وأعنته عـى تحقيقهـا.. نشرت 
عبـر السـعادة في حياتكما المشـتركة. 

فـلا تـترددي في تبنـي طموحات زوجـك واعتبارها طموحات شـخصية 
لـك، وإيـاك واعتبـار هـذه الطموحـات معوقـات أمـام تفرغـك لأهدافـك 

الخاصة.
سـعادتك  لـك  الله  يحفـظ  بـأن  دائـمًا  الدعـاء  ومعهـا  التـاءات  بتلـك 
واسـتقرارك تكونـين أسـعد وأنجـح الزوجـات.. وتحصلين عى ثقـة زوجك 

الـذي لـن يـتردد وقتهـا هـو أيضًـا في بـذل أقـصى جهـد 
للحفاظ عى حياتكما المشتركة وعشكما السعيد.
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)7( تعاوني معه في تحقيق الحلم:
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الـذي لـن يـتردد وقتهـا هـو أيضًـا في بـذل أقـصى جهـد 
للحفاظ عى حياتكما المشتركة وعشكما السعيد.
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