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 كتابمحتويات 
 

 من طفلي أتعلم-الكتاب  مقدمة
 

يتناول   :أرق من البلّور وأكثر عنادا من الصخرر طفلي الجميل..الفصل الأول: 
اا  ل   ت ااو  تقياايم حااوطو تطاالر ابطفااو  بوااي   ااوم لتمييااي الحااوطو المرقااي  يولتلح 
بولصفوو الطبيعيا  للطفا  ياوللين لالطال  لطارع التعوما  مع او لماب ءالن ا باو  مان 
تطلر حوطو اببنو  لوي  مرقي ط   ج له لحسوسايت م تااوأ أطفاول م لتمياييم  اي 

 الماتمب.
عتالفصل الثاني:  ليتقامن تتباب م اوراو يتعلم او الرقايب لتميياي ماو  :عليم الرضُّ

ييتساابه بوااي  تلقااوايي لمااو يمياان أن ننرسااه  يااه ماان م ااوراو لمفااوييمي لمااو يااا  أن 
 نبع أ  نه ممو ييلن له أيبر لأسلأ أثر  ي المستقب .

 
ليتناااول  تميياااي وءصاااي  الطفااا  لمتوبعااا  ابنواااط   :الفردانيخخخةالفصخخخل الثالخخخ : 

تاا ري  المثوناا  ل  التاا ري   لااو  ءاال  الحمااومياا  التااي تاعلااه  اار ا مسااتق  مثاا  اطنتقول
 الوءصي  لالسللك ل راس   بل  الفراش-البللي  
 

يللا  يا   :الطفولة: من الولادة وحتخى بلخوع عخام واحخد مخن العمخرالفصل الرابع: 
يا  تااور  طفللليااا الفصا  يناو ش ءارلج اللليا  طف  رقيب يلل  بمياج متقل  مفار . 

 ابطفو  الصنور الاين ب ألا  ي المويل  ا ي ة
 

ساالن ينت ااي ابطفااو   ااي العماالم  :مخخا الأصخخابع واللهايخخاتالفصخخل الرخخام : 
 ن  ملي  مص الإب وم  ن  بللغ سن الءومس . لطب  من أن يقلم ا باو  باولعثلر  لاو 

و ة أمر آءر أيثر أيمي  من مص ابصوبب حيث أن الك من الممين أن يؤ ي إلاو ييا
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تاالتر الطفاا  لبولتااولي ساالن ييياا  ماان حواتااه أل ماان حوات ااو للمل يااوو. لبولتااولي  اا ن 
مص ابصوبب بوي  مستمر من بع  سن الءومس  طب  مان منو واته مان ءا   اليياورة 

نلبااوو لياااا الفصاا  ينااو ش ياااأ المسااةل  لمعولااا  ثاالراو النقاا  ل الطبياا  المسااتمرة. 
  مو  ب  الم رس  سنلاول  حبس النفس

الأطفال من عمر ستة سخنوات -السنوات الأولى من المدرسة الفصل الساد : 
التطاالر  ااي ل   لا اا   لاام ابءاا ع اان الصاا ا وو لالع  ااوو ل  :عامخخا إلخخى أحخخد ع خخر

  الم رس .
إن  تااارة المرايقااا  تعتبااار  تااارة صاااعب  بساااب  لاااال   :الاسخخختق لالفصخخخل السخخخابع: 
مان الصانور لمان آباوا م. ليقالم المراياع التاي تيالن مطللبا   الع ي  من الم وم المعق ة

أل المرايقاا  بتعرياان يليتااه أل يليت ااو مااب التقاا يم السااريب  ااي اتاااوأ اطسااتق   النفسااي 
تحقيع اطستق   القونلني  اي سان   ي ياا الفص  منو و  لاط تصو ي لالقونلني. ليتم

 مبيرة  مو  ب . 
 

 الطفاا  الاااي يقاالم ب ياااا يحتااوج  ااو ة  :فتخخرة مخخا ابخخل المدرسخخة الفصخخل الثخخامن:
لتلقاي  ابمالر لاه  مان المميان  ا ءرين إلو العيل  النفساي  ليتباب الاك القياوم بتفساير

اناه ط يميناك أن تقالم ب يااا   أن نفسر لهي انك تعرن أن ل ينو  و  تين  اومتين  حياث
 لال  ل و للعيل  المؤ ت .  أي اح  بولقر  لط يمينك أن تؤاي موو ريم.

لمنو وااا  حمويااا  ابطفاااو  مااان  :السخخخلول الجنسخخخي عنخخخد الأطفخخخال اسخخخع:الفصخخخل الت
التحااارش لمااان ابسااارة المقاااطرب  لماااواا يحمااا  المساااتقب  للطفااا  الااااي تعااار  ل يااااا  

 الانسي.
 

مرحلا  الطفللا  ياي أيام  تارة  :مركخب الخنقا عنخد الطفخل المخدللالفصل العا ر: 
تمثاا  وءصاايتنو ثاام تنقاا   يمنياا  تماار  ااي حيوتنااوت  في ااو تتوااي   طعاا  الصلصااو  التااي

لتان  يمو ب ي لمن اللا   النفسي  يي أءطر مرحلا  ياالكي يماو أن أ ا  ءا ش يقار 
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 –الطفا   –ل ي ياأ الفترة تلقب اللبن  ابسوسي  لوءصاين الإنساون  بولبرا م الصنيرة.
لتحاا   الءطاالط الرايساا  الملا اا  لمسااور حيوتااه  يمااو بعاا ي لتبااار البااالر ابللااو لاميااب 

 اااي يااا   –الحلااالة أل المااارة  –راحاااهي تلاااك الباااالر لالتاااي تنباااو لتاااؤتي ثمورياااو ءااالاص م
لمان ابمالر المحقاع المقطالا ب او  ملياول أن الب ايا  ياي  ابطلار التولي  من حيوة المار .

ءطاار يلماا   ااي حيااوة أابسااوسي لساانلاو الم اا  لالصاابو نقطاا  اطرتيااوي ابللااو ل نسااون ل 
 لعاي(!الطف   ي ياأ المرحل  يي يلم  )ا

ربمااو يااون أ راام  رس يعلمنااو إيااوأ ابطفااو  ياال   ماان طفلااي أتعلاام الأريخخر: الفصخخل
يثيرة مو نبولغ  اي تلاياه اللالم ل امي إط أن ام يعال لن  الح  غير المورلطي إا أننو أحيونول 

 .ي ليبثلن  ينو   ا مليطل لننو بةار  م
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 مقدمة
 

 من طفلي أتعلم
 

طفو  يل الح  غير المورلطي إا أنناو أحيوناول ربمو يون أ رم  رس يعلمنو إيوأ اب
يثياارة مااو نبااولغ  ااي تلايااه اللاالم ل اامي إط أن اام يعاال لن ليطل لننااو بااةار  مي ليبثاالن  ينااو 
  ااا م للسااون حااول م يقاال  اط بااةس يااو أمااي ... ط بااةس يااو أبااي ... أننااو نحبيمااو  ناا مو 

نناااو  لماااول  ااي حواااا  إلاااو تيلنااون لطيفاااون معنااو ... لحتاااو  نااا مو تيلنااو غوقااابين منااوي  ة
تلاصاااليم معناااو ... بولحااا  لالحناااون ... أل حتاااو باااولللما ...  ااا ن ابطفاااو  مميااايلن  اااي 
البصاايرة القلبياا . لنحاان البااولنين نحتااوج إلااو ابطفااو  أحيونااول ليااي ييواافلا لنااو أماالرال تحاال  
 نااااااو صاااااارامتنو  لن رؤيت ااااااوت  فااااااي انفتااااااوح م  لااااااو الحياااااا  يااااااايرلننو أحيونااااااول بااااااوبملر 

اليري  ...  حا ث أن ا تناو طفلا   اي الساوبع  مان  مرياو سامين ايبيا ي لام تعا  مان ال
مرا بت اااو لياااي تساااب  ليوناااو تناااو ي أم اااو لتاااري ييااان ترسااا  إلي اااو السااامي   اااب و بفم اااو 
المتنقاااني ليوناااو يااااأ السااامي  ياااي أل  مااان يلقاااي تحيااا  مااان الطفلااا   نااا   ل ت اااو مااان 

حا اث يلم او لحيوياوو يمي ت او الم رس ي للطولمو سمع و لال يو تءبر السمي   بةسراريو لا 
لااو يااالم ساااةلو يااااأ الطفلااا  أم اااو  ايااا  تناااوم ابساااموكىا. ليوناااو ساااميت و ممااا ة  لاااو 
اونب و  ي  عر حل  السمك الصنير.  بيو اطبن  بمرارة لحر   بين ارا ي أم او حتاو 

طفلا   يني او بيم او لتمنو ابم لل لم تتعلع الطفل  ب و يثيرال. للين و سر ون مو مسحتي ال
ل ولو  ا لو اب   يونو معي بع  الل وا. لرأو ابم  ن اا  اي  يناي أبنت او الاماو  
لالنمااال اللااااين يةتياااون مااان الحااا  الناااوبب مااان الصاااميمي ليوناااو ابم  ااا  تعلماااو أن تحاااوار 
الح  ءل ول من الارح العوطفيي لين مو  وله ل و  ل  طفلت او اأن الحا  يفارح بقا ر أيبار 

ؤلم الااارحا  تعلمااو ابم ماان الااك الياالم أن نفاات   لب ااو  لااو الاا نيو لالنااوس لتعلمااو ممااو ياا
أيثاار أن تحاا  لطيالااو تاااير أن ااارأة ابنت ااو الطفللياا  يااي  ا ع ااو ابسوسااي. اليثياار ماان 
صفوتنو الحسان  تنا ثر لتمالو با اءلنو  نا مو يتقا م بناو العماري لليان لايس مان المحاتم أن 
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ناا مو نيباارت  يميننااو إن نحااو ر  لااو رلح الطفللاا   ينااو بااةن تماالو ياااأ الءصااو  الطيباا   
 نريي  لو ال رلس التي يعملنو إيويو ابطفو  ي  يلم.

لتاااااةتي غراااااااي أبنو ناااااو  فليااااا  لبسااااا لل  ليساااااري   اااااي إان بحواااااا  إلاااااو ر ويتناااااو 
لاطيتمااوم ب ااو لصااقل و حتااو تياالن نتواا ااو إياوبياا  ااو تااةثير  عااو  لبنااو   لااو أطفولنااو 

ي لأط نحااول  أن نءاا ش ياااأ البااالر الصاانيرة التااي ستصااير أواااور المسااتقب ي النوواااين
 ولطفاا  بعيااس الوااءص البااولغت إاا مااو لا ااو لااه إيوناا  أل للمااول  ااي غياار محلاا ي   نااه ط 
يتباااين ءلفياااوو يااااأ الإيونااا  لط يحلااا  انتقاااو ك لاااه تحلاااي ل لا ياااولي يماااو أناااه ط يساااتطيب أن 

رح  اءلااه ليصااب   واقااول أماااوم نماالأ السااليم ساالا  مااان يتحاا م منتق يااهي لينااه يحااتفر باااولا
 النوحي  النفسي  أل ابء  ي .

إن السو وو الطليلا  الرلتينيا   اي الميتا   ا  تفقا نو ب اا  الحياوة. لط يساعنو أن  
نتاوياا  متطلبااوو العماا ي ليننااو نسااتطيب تلاالين ياالم  ملنااو بقلياا  ماان الماارح مااب أطفولنااوي 

 الا ي  إط  ي ر ق  ابطفو .  لبعقن ط يستطيب التءلي  ن
 اإن ابطفو  يةانلن لنو ب  توع الطف  الاي ب اءلنوا.

 
 د. هاني حجاج

 8102 نوفمبر
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 أرق من البلّور وأكثر عنادا من الصرر طفلي الجميل..
 
 

بينمااو أغلبنااو يتنااول  العوااو  مااب الع ياا  ماان النااوس  قااط  ااي العياا  أل  ااي اباااوياو 
 ااي العوالاا  اليبيارة يمينااه أن يماار بتلااك ابحاا اث المقااحي  ابءارمي  اا ن أصاانر طفاا  

لالفلقااالي   اااي يااا  ليلااا . لمااان أاااا  البقاااو ي  ااا ن الاااك الطفااا  مااان المميااان أن يتطااالر 
بسر    ي سن مبيرة. لليان مان بعا  الاكي ماؤءرا  اي طفللتاهي سالن يلحاع باه الطفا  

 الاي ينوة  ي  وال  اصنر. 
لمواي.  ماب الع يا  مان اباساوم ابثقا  ليح ث  يس الك  ي تطلير الق رة  لو ا

للطفاا  الصاانير التااي تماار بااه  ااي العوالاا  اليبياارة   نااه يثياارا مااو ينطاارح أرقااو ماان ل ااو 
 ءااار. لمااان الواااواب أن تااارم أن يناااوك أطفاااوط يتاااةءرلن  اااي المواااي مااان باااين ياااؤط ي 
للياان م  ااي العااو ة يطاالرلن لسااوا  أءاارم للحرياا . لالاابع  ماان م يياالن مااويرا بول رااا  

ءلتااه ابيباار  لااو حملااه ل  عااه لسااحبه نحااليم. لينااوك ا ليو ياا  لاعاا  أءلتااه ابيباار لا 
غيااريم مماان يطاالر القاا رة  لااو اليحاان السااريب أل اطنطاا ع بساار  ي ليتطاالر ابطفااو  
بواااي  ثوباااو مساااتقر ليتييفااالن ماااب بيااااوت م. يماااو أن ااام يتييفااالن بولطريقااا  التاااي تعتبااار 

 المطبل    ي المرااب.  اب ق  بولنسب  ل م لليس طبقو للا ال 
ثم  ا تبور آءر يوم  ي تفسير  يل  النمواج الطبيعيا  أط ليال امف الم التنيارا. إن 
التنيااار يعمااا   لاااو لصااان الحااا ل  الءورايااا  للعمااار التاااي ياااا   نااا يو تطااالير إحااا م 
الم ااوراو.  لااو ساابي  المثااو  يباا أ أغلاا  ابطفااو  اطبتسااوم  ناا  بلاالغ ث ثاا  إلااو أربعاا  

العمر للين ينوك بع  ابطفو  ممن يبتسملن من اليالم ابل  مان الحياوة أسوبيب من 
لينوك أطفو  آءرين ط يب ألن  ي اطبتسوم  ب  بللغ  مر سبع  إلو ثموني  أسوبيب من 
العمااار. لنحااان نقااال  أن متلساااط ابطفاااو  يبتساااملن  نااا  بلااالغ  مااار وااا ر لاحااا  لليااان 

 و ر بع  الك.  التنير يؤ ي إلو اطءت ن إمو و ر  ب  الك أل
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ليلمو تيلن الم م  معق ة ب را  أيبر لأيبري   ن التنيار ييالن متيايا ا.  ليساتطيب 
 8ل  4اغلااا  ابطفاااو  الالااالس  نااا  بلااالغ سااان السااات  اوااا ر لليااان التنيااار ييااالن باااين 

و لر. ليسير أغل  ابطفو   ن  بلالغ سان اثناي  وار وا راي لليان بعقا م يبا أ  با  
ين ماان الممياان أط ييلناالا  ااو رين  لااو الموااي  باا  بلاالغ واا لر لآءاار  9الااك بلاالغ ساان 

ست   ور و را أل بع  الك. لتتميي الق رة  لو التعبير اللفري بةن او مان ابمالر التاي 
تتقااامن تنل اااو يبيااارا. حياااث أن بعااا  ابطفاااو  مااان المميااان أن ينطقااالا ثااا ث يلماااوو 

لعماري لغياريم مان ) بء ن يلمتي مومو لبوبو(  با  بلالغ سان الإثناي  وار وا را مان ا
واا ر. للقاا   ياا  أن بيت اال ن يااون  44الممياان أط يياالن  ااو را  لااو الااك  باا  بلاالغ ساان 

 ااو ر  لااو تلحااين للعاا  الملساايقي لياال  ااي ساان الثولثاا  ماان العماار للياان ينااوك بااولنين 
أقعون ياأ السان يعاونلن مان صاعلبوو  اي تة يا  تلاك الم اوم.  01ممن يبلغ  مريم 

 ا  ن تلك القايم الطبيعيا  القيوساي  المفار ة يو  ا  إلاو تفساير ماو لتعتبر  يل  التنير بعي
ءااري إن الطفاا  آ بمعنااو اا  حاا ث لاياار  ااي الااا ل . ل إاا يااون الحاا ث ال ااوم المعطااي 

إاا لم  يط ييا  طبيعيو و ر 04 لو الموي  ي سن متلسط ببللغ  ال الاي ط ييلن  و ر 
لرغم مان الاك  ا ن الطفا  سالن لباويين  و را  لو الموي ببللغ سن ست   وار وا را. 

يتم ا تبورأ طبيعيو إاا يون يساير ببلالغ سان ث ثا  أ الام حياث أن الطفا ة الطفلا  الااي 
 أ لام يعتبر أل تعتبر طبيعي . 3ط يستطيب السير ببللغ 

يعتبااار اطساااتلا   اااي مساااوح  مااان التطااالر غيااار متقااامنو ل ساااتلا   اااي يااا  الانااا  
 م اسااتلا   ااي لاحاا  ماان مسااوحوو التطاالر  اا ن التطاالر ابءاارمي  ناا مو يياالن ينااوك  اا

الك ط يواير إلاو  ا م اساتلا  يا  ابمالر ابءارم. ليميان ابءاا  اي اط تباور الطفا  
الااايي بي سااب  ماان ابساابو ي الاااي يعااوني ماان إصااوب  أثاارو  لااو التطاالر العقاالي 
ي الحريي له.   ن الك الطف  من الممين أن يتبوطة بوي  لاق   ن  السير أل الموي

ل ن مو يقلم بم وراو الحري  ابءرم ابيثار تعقيا اي لليناه ط يايا   او را  لاو ايتساو  
 الم وراو اللنلي  لاطاتمو ي  لالم وراو ابءرم  ن  سن منوسب .
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لبولنسب  لمساةل  الاايو ت  طبقاو للمف الم الواواب يتقا  أن اياو  الطفا ة الطفلا  مان 
التاي يتطالر ب او أل التاي تتطالر ب او  اي  الممين التنباؤ باه مان ءا   م حرا  السار  

العوم ابل  من الحيوة.  يمو   ا بولنسب  لحوطو نو رة من التءلن الو ي ي حياث تعما  
مع طو التطلر  لو تق يم مسو  ة  ليل  ا ا  ي التنباؤ بولاايو  ابسوسايي نويياك  ان 

منااتأ أل  اا م  إميونياا  اسااتء ام الطفاا ة الطفلاا  لايواااه أل ايوا ااو بوااي  مباا ا لبوااي 
 استء امه  لو الإط ع. 

يستطيب الءبرا  لقب إطور ليمي  وم ا ا حل  إوايولي  اطساتلا  ل ا م اطساتلا  
لمو يل طبيعي لمو يال غيار طبيعاي. لط يميان بي أحا  أن يتنباة بماو يميان أن ييالن 
 ليااه الطفاا   ااي المسااتقب . إن الطفاا  الاااي يتطاالر باابط   ااي الب اياا  ماان الممياان أن 

تطاالر بساار   مااؤءرا. ل اا  يتطاالر أطفااو  آءاارين بساار   يبياارة ااا ا  ااي أيااوم ثاام تباا أ ي
 ملي  التطلر  ي الإبطو . ل ييلن ينوك  ي العو ة  تاراو متبو لا  مان التطالر الساريب 
لالبطي  لالمتلسط ير   ع  ل ستاوب  للتنيراو الملسمي  لالتنيراو  ي تريي  العوالا  

 تم تح ي يو بع .لالتنيراو ابءرم التي لم ي
لمن المعتو  أن ييلن ينوك ايتموم بتطلر الطفا . ط يلاا  طفا ن متماوث ن تموماو 
حيث أن الاميب يمليلن نقوط  لم لنقوط قعن مءتلف .  من الممين أن تتل اب لاال  
 4 رلع  ليل  بين طفلك لبين طف  ااورك.  بينماو يتمياي )ياريم( بق رتاه  لاو اساتيعو  

ميونيا  )يوسامين( التعبيار  ان لفار لاحا   قاطت  لقا  يوناو ياي  او رة يلموو  ي العاوم لا  
 لااو العاا  حتااو ث ثاا  بينمااو لاام يسااتطب ياال القيااوم بااالك  باا  بلاالغ ساان الرابعاا . ليعااوني 
بع  ابطفو  بولفع  من مواي و  اي التطالر باولرغم مان الاك. لبولتاولي ط ياا  أن 

 ملياااوو الفحاااص العاااوم  تءاااا  مااان إواااراك طبيباااك  اااي ايتموماااك بطفلاااك لالاااك ءااا  
المعتو ة المنترم . ل و ة مو يتم تعيين أغل  الموي و التي يعوني من و ابطفاو   نا  
التطلر ألط بلاسط  ا بو ي حيث ييلنلا  و رين  لو تعيين موي و تطلر الطفا   با  
ابطبااااو . ليااااتم اسااااتقبو  استفسااااوراو  اااان اب مااااور لالمراحاااا  حيااااث يقاااالم الع ياااا  ماااان 
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ن م نيااول بوسااتء امه ماان أااا  المسااو  ة  لااو التعاارن  لااو الطفاا  الاااي ماان المحتاار ي
 المحتم  أن يعوني من  قويو متعلق  بولتطلر لالتي تستحع الميي  من التحقع. 

ينوك ايتموم لاق  تم تلاي ه  ي السنلاو ابءيرة إلو ييو ة التلح  . ليقلاع الع يا  
ط تحتااوج إلااو أن تقاا  بوااةن و الرابطاا   ماان ا بااو  ماان تلااك المواايل . لماان ابماالر التااي

اا . لينااوك  اا   ماان المامل ااوو العلمياا  التااي تاا  ع  بااين تطعيمااوو الثيلميرسااو  لالتلح 
تلااك الققااي  ليوناااو غياار  ااو رة  لاااو إياااو  أي أ لااا  تعماا   لااو الاااربط بااين اطثناااين. 
 ا لبولإقاااو   إلاااو الاااكي  ااا ن التطعيماااوو تعتبااار ا ن ءوليااا  مااان الثيلميرساااو   يماااو  ااا

طفااا  سااالن  0111بعااا  تطعيماااوو البااار . لباااولرغم مااان الاااكي  حااالالي  ااار   اااي يااا  
ااا ي لتعتبااار الحولااا  المعتمااا ة  لاااو الايناااوو متعل قااا   يعاااوني مااان واااي  مااان أوااايو  التلح 

لن بحولاااا   % 5بتطاااالر المااااي. لحاااالالي  اااا  يماااار  ماااان ابطفااااو  الاااااين يعااااونلن ماااان التلح 
اا ي حياث ينااوك  اب ارا  الاااين يعاونلن بوااي  يبيار ماان مواوب  . ليناوك ماا م لاساب للتلح 

الإ و اااا  لياااان بعقاااا م يااااونلا ماااان الموااااويير لالمااااؤلفين. ل يعااااوني ابطفااااو  المصااااوبين 
بولتلح   مان مواي و متعلقا  بوللنا  لالتفو ا  اطاتماو ي ) لاو سابي  المثاو  اطتصاو  

د:بولعيلن( لالسللك.   وبالتالي يجب الح  على تقييم التوحُّ
ر أل يوير أل ط تلا  تعبيراو  ن الموو ر بولرغم من بلالغ  مار ط يتمتم أل يثرث

 و را. 04
   م   رة الطف   لو النطع بيلم  لاح ة ببللغ ست   ور و رال. 

 و را ) ومون(.  44ط يمين للطف  ان يقلم بتيلين  بوراو ميتمل  ببللغ  مر الا 
 ط يستاي  الطف   ن  سموا اسمه. 

اا  بل  ماارة  ااي الاا لي  التوءيصااي الاااي  ومااو بلقااعه  لقاا  ر اار توااءيص التلح 
اا   ااي  ااوم  0981الامعياا  ابمرييياا  لضماارا  النفسااي   ااوم  . 0981لاقااطرا  التلح 

بولنسب  طقطرا  التلح  ي   ناه طبا  مان اطلتايام بسات  معاويير مان القواما  التاي تتيالن 
  لم اوراو التلاصا  من  وراو العنوصر التي تواير إلاو التفاو  و اطاتمو يا  للطفا

ا  لالاك ماب تقا م الء ما  التعليميا   ل السللييوو المتيررة. لتتياي   ملي  توءيص التلح 
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ي لينااااوك 0991التااااي تعتباااار متوحاااا  ماااان ءاااا    ااااونلن العاااااي التعليمااااي لض اااارا  لعااااوم 
توءيصوو أءرم لضطفو  الاين يعونلن مان مواي و  اي التطالر لالتاي  ا  انءفقاو 

آءري يمين إ و ة تصانين الع يا  مان التحا يوو المتعلقا  باولتطلر  بوي  حو . لبمعني
لالتااي  اا  ماار ب ااو  لمااو ا بااو  لاببنااو  ماان ابطفااو . لالياالم ينااوك الع ياا  ماان ابطفااو  
الاااين  ااونلا ماان مامل اا  مءتلفاا  ماان  قااويو التطاالر لالتااي تحياا  بموااي و التفو اا  

 . ASDتلح   اطاتمو يي لالتي تعتبر ااو اقطرا   لو سلسل  ال
 نلانااو ا ياا ا إط أن الطريقاا  العوماا  لتعيااين  قااويو التطاالر  ااي  ASDبينمااو يعتباار 

ابطفااو  رلااو ثوبتاا . حيااث انااك يااة  طباا  ماان أن تياالن  لمااو يقرااو لطباا  ماان أن ت ااتم 
بولتطلر لبسللك الفار  القاوام  لاو تقا يم العنويا  الصاحي  لطفلاك. ل اي العاوم ابل  مان 

ن أن ت تم بوي  ءوص بولم وراو اطاتمو يا  لطفلاكي  لاو ابءاص الحيوةي من الممي
التفو   بطريق  مرح  لتبو لي . أمو  ن التعبير بولنطع  يعتبر أيقو إمو بولب   بول ا ي  
لالتحااارك  ااااي اتاااااوأ تياااالين اليلمااااوو. ليناااوك مامل اااا  مءتلفاااا  متنل اااا  ماااان  مليااااوو 

تبوا التطلر. إن مقا ار الر ويا  الصاحي  لط فلاك مان المميان أن يطلا  مناك الفحص لا 
أن تقاااالم بتعبااااا  احاااا ي تلااااك اطستفسااااوراو  ااااي المنااااي  أل  ااااي غر اااا  اطنترااااور. ليااااتم 

ا ا ن  اااي الع يااا  مااان Ages and stagesاساااتء ام نراااوم اب ماااور لالمراحااا  ا
اا   ااي حر أن الع ياا  ماان الميوتاا   ASDالميوتاا . لبولنسااب  لفحااص  طقااطرا  التلح 

اا   ااي الصاانور الاااين الإيلينييياا  تعتماا  ا  ن  لااو  واماا  مراعياا  اطءتيااور لعملياا  التلح 
 ( لالتي يمين الإط ا  لي و.M-CHATب ألا  لو التل  ي الموي )

ساالن يتقاامن التقياايم  ااي ابماالر النملااياا  اءتبااوراو السااموا لالفحااص ابسوسااي 
 المحتم  لاطءتيوراو ابءرم الرسمي  المستء م   ي التوءيص

 قيا  لنموهوزن طفلل كم
يعتبر النمل الب ني لضطفو  الرقاب مان ابمالر الملحلرا . حياث يتقاو ن  لماو  

توما   % 51لين م  ن  بللغ  اوم لاحا  مان العمار. لياي ا  متلساط طال  الطفا  بنساب  
ماان  % 01بن وياا  العااوم ابل . ل ناا  الاالط ةي  اا ن حااام رأس الطفاا  يقاار  بولفعاا  ماان 
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ماان  % 91لثولثاا  ماان العمااري يبلااغ حااام الاارأس تقريبااو حااام رأس البااولغ. لببلاالغ ساان ا
حااااام رأس البااااولغ. ليمااااو يلقاااا  القساااام السااااوبعي بااااولرغم ماااان الااااكي تعتباااار الميوساااا  
متلسط . لينوك اءت  اوو   يا ة تعتبار طبيعيا . ل يماو  ا ا حاوطو ابمارا  الناو رةي 

نوسااب  لالعلاماا  يااتم تح ياا  النماال الباا ني للطفاا  ماان ءاا    ااوملين أط ليمااو التناياا  الم
 اللراثي . 

تبااا أ التنايااا  المنوساااب  أثناااو  الحمااا  لتساااتمر مااان ءااا   مرحلااا  الرقاااو   لءااا   
الطفلل  لء   حيوة البولغ. ليعتبر الالين يال مقياوس النمال الااي يعتبار أيثار حسوساي  
للتناي . ليفير ابطفو  بةنفس م بواةن ماو يةيللناه لمتاي يةيللناه. ليناوك  تاراو يار   

ابطفو  أن يتنولللا مق ار يبير من الطعوم. لطبا  مان تااير أناه إاا ياون طفلاك ط  ي و 
يةي  السبوني أل الاير ليلم لاح  أل مو يقر  مان الاكي   ناه الاك لان ياؤثر  لاو ليناه 
أل لين و لمن المؤي  أن الك لن يؤثر  لو الطل  أل  لو نمل المي. أمو  ان الفتاراو 

بصاانون  ساالن تااؤثر  لااو الاالين لالطاال  ل ااي الن وياا  الطليلاا  ماان  اا م تنااول  تلااك ا
 نمل الميي لين يعتبر سل  التناي  بتلك الو ة غير وواب. 

لي ااتم أغلاا  ا بااو  بعااو او تنااول  الطعااوم ببنااوا م. لحقااوي  ناا  منو واا  الموااي و 
مب ا بو  لاا نو با   يا  ابطفاو   نا  نقطا  محا  ة بتناول  يمياوو يبيارة أل  ليلا  اا ا 

لطعاااوم يماااو أن ااام ط يتناااولللا اليمياااوو اليو يااا  مااان ابنااالاا المنوساااب  مااان الطعاااوم. مااان ا
ليعتبر المي  للالا من ابملر البيلللاي  لتعتبر غريية البقو   لي . ل ي العو ة يتناول  

 ابطفو  الطبيعيين يميوو يو ي  من الطعوم. 
ن الطعاوم. ل او ة ماو المويل  ابيثر ويل و يي تنول  ابطفو  ليميوو يبيرة ا ا م

يصير الطف  البولغ من العمر  وم لاحا  الااي يتناول  اليثيار مان الطعاوم با ينو يماو اناه 
يمر بمامل   مءتلف  من التنيراو النير مراي . لمن الممين أن يتطالر  ا   يااا  مان 
الء يااو الاينياا  حيااث تتيااوثري يمااو أن ااو تعماا   لااو إرسااو  الرسااوا  التااي تسااو    لااو 

لتلع للطعوم. لبولرغم من أن  ق  اللين  ي المستقب  يؤ ي إلو تقلي  حاام تلاك تعيين ا
الء ياااو الاينيااا  إط أن  ااا  يو سااالن يبقاااي يماااو يااال. لمااان المميااان أن ياااؤ ي تناااول  
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الطعااوم بوااي  ياااا  إلااو تماا   حااام المعاا ة. لالااك بسااب  أن آطم الااالا تحاا ث  ناا  مااو 
المعااا ة المتمااا  ة يميااا  أيبااار مااان  يتمااا   اااا ار المعااا ة قااا  بعقاااه الااابع . لتتطلااا 

الطعااوم بسااب  الوااعلر بااولءلا . لينااوك  لاماا  أءاارم تباا ل ليةن ااو تحاا   نمااواج تنااول  
الطعوم.  لو سبي  المثو  يب ل النحيلين أن م  و رين  لو الإءباور ب  ا  إاا ياون لا ي م 

ح يثاا  يمياا  يو ياا  ماان الطعااومي لأن اام لاان يتنااولللا الميياا  ماان الطعااوم. لينااوك  راسااوو 
 ملااو  لااو تلثيااع أن بعاا  الساامن  تياالن بسااب  اااين مسااال   اان التنااول  المسااتمر 

 للطعوم حتو من بع  تحقيع نقط  الإوبوا.
يااتعلم ابطفااو  طاارع تنااول  الطعااوم ماان آبااوا مي ليااتم تح ياا  الاالين الصااحي  حر يااو  

ن ا تمااو ا  لااو الثقو ااوو بوااي  اياااي. ل ااي بعاا  الاا ل ي  ناا مو تياالن ثقياا  الاالين  اا 
ياا ي    لو الرءو ي ليعتبر الك صحيحو بولفع  بولنسب  لابع  الثقو اوو الفر يا   اي 
 اللطيوو المتح ة ابمرييي . لينوك م م لاسب من ابليان التي يمين ا تبوريو طبيعي . 

 وزن طفلل:
تعتبر العلام  الاينيا  أحا   لاما  تح يا  النمال البا ني. ليميا  طاليلي القوما  إلاو  

 ي م أطفو  طالا  القوما  أيقاو يماو يميا  ا باو   صاور القوما  إلاو أن ييالن أن ييلن ل
ل م أطفو   صور القوما ي ابمار بسايط. لباولرغم مان الاكي للحراو راويرة مثيارة يطلاع 
 لي و اطنح ار  ي اتاوأ المتلسط. أط ليي أن ا بو  طلا  القوما  ييالن لا ي م أطفاو  

 ييلنلا  و ة أ صر من آبوا م.  أطل  من المتلسط للين يؤط  ابطفو 
ينمل ابطفو  إلو أ لوي للين بوي  غير مطر . للفتاراو طليلا ي مان المميان أط 
ينمل ابطفو   لو الإطا ع. ل اي أل اوو أءارم مان المميان أن يتعرقالا لطفاراو مان 
النماال السااريب ليااا  أن يقاالم طبيبااك الءااوص بتساااي  نماال طفلااك  لااو ااا ل  النماال. 

لسال  مان ابطالا  لابليان  نا  أ ماور مءتلفا ت مان المميان أن تتعارن لبع  تساي  س
 لاااو مساااور نمااال طفلاااكي ماااو إاا ياااون النمااال ساااريب اااا ا أل إاا تل ااان لفتااارة طليلااا  مااان 
الاايمنت ساالن يوااور إلااو الااك  لااو الرساام التلقاايحي بوااي  أيثاار لقاالحو بولمقورناا  

يثيرا بوةن ييفي   يوم طفلاك  بولع موو التقلي ي   لو ا ار ال لط . لط يا  أن تقلع
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بولمقورناا  بااولءطلط الطبيعياا   لااو تلااك الااا ال  أل المءططااوو. ل ااي بعاا  ابل ااوو 
أثنااو  النماال لالتطاالري ساالن تياالن أغلاا  ابطفااو   ااي حولاا  ييااو ة أل نقااص  ااي بعاا  
ابواايو  . ل ااي بعاا  ابحاالا ي يياالن معاا   النماال ملاييااو تقريبااو للءطاالط  لااو ااا ل  

حاارن بمقاا ار أيباار ماان اثنااين أل ثاا ث ءطاالط ماان ابصاا . ل ناا مو يياالن النماال لط ين
 ينوك  ترة مطلل  من النمل ا ا ت   ن الك يتطل  اطستقصو .

 المعالجات الهرمونية: 
يعتبر الطل  مان الصافوو التاي يلصان صاوحب و بولتفويا   نا مو ييالن طللاه يااا  

نو  ي المعتو   ومو بلقاب القايم لالك  ن  الحيم  لو أي  ر . للسل  الحري   ن ثقو ت
 لاو ابطاالا  المتعاا  ة.  ناا مو تياالن طاالي   ا ن الااك يعتباار أماارا اياا ا بولنسااب  لضبنااو  
الااايلري للياان الممياان أن يياالن الااك مواايل  بولنسااب  لفتيااوو. ليقلااع بعاا  ا بااو  ماان 

أن ام  احتمو  أن يصب  أبنو يم معو ين بسب  ييو ة طالل م اليااا  أل  صاريم اليااا  يماو
 يبحثلن  ن طرع لتنيير طري النمل ب و. 

تتاير الع ي  من النسو  الوعلر بولمقويق  لالحنع بسب  طالل ن اليااا   نا مو يان 
صنيراو  ي السني ل و ة مو يرغ  ا بو   ي حموي  بنوت م من المرلر بتلك الءبراو. 

 اي مااو  البوليا   يمو ي تم القلي  من ا بو  باةن تنمال البناو لتصاير طليلا  اا ا للعما 
مث . ال رملنوو التي سالن تعما   لاو إيقاون نمال العراوم  با  ابلان متوحا ي للين او 
ءطيرة يمو أن ل و الع ي  من ا ثور الاونبي  للتيلن  عولا ي   ناه مان اب قا  أن تقا يم 

مبيارا اا ا بولنساب   –ياأ ال رملنوو  ب  البللغ. لأ ق  ميعو  لتق يمهي  ب  سن البللغ 
غلا  الفتياوو مان أاا  القياوم بوتءاوا سلساال  مان  اراراو متعلقا  بولحياوة العمليا  بوااون ب

البوليا . لبماار  أن تعما  تلاك العقاو ير  لاو إيقاون النمالي   ناه ط يميان أن ياتم إ ااو ة 
ب  أ.  يمو   ا  ي حول  مامل   من الررلن النير معتو ة ا اي حيث ط ينص   ي او 

ااه  بوسااتء ام تلااك ال رملنااوو. لبولإقااو   إلااو الااكي يمااو نااريي  بولنسااب  ل يتمااوم الملا 
ل  بااااي ياااارة الساااال  ل ورقااااوو ابييااااو ي سااااي حر أنااااه ينراااار إلااااو النسااااو  الطاااالي و 

 بوحترام. 
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سااامب آباااو  آءااارين  ااان يرمااالن النمااال ليياااو ة الطااال . لياااتم إنتوااااه بواااي  طبيعاااي 
يعاااونلن مااان نقاااص  اااي  بلاساااط  النااا ة النءوميااا  ليساااتء م بفو ليااا   اااي ابطفاااو  الااااين

أاسااوم م. حاا يثو لااا  أن يرماالن النماال  عااو   ااي ابطفااو  الاااين يعااونلن ماان موااي و 
وااا ي ة  اااي النمااال. لتاااللي بعااا  ابطباااو  لواااريوو الصاااي ل  الااا  ويوو لاااالك العقاااور 
طسااتء امه بولنسااب  لضطفااو  اب صاار ماان المتلسااط للياان ط يسااتء م بولنسااب  لضطفااو  

المعونوة من ا ثور الاونبي  المحتمل ي طب  من تقييا  اساتء ام  الو ي ي القصر. لبسب 
 الك ال رملن  لو حوطو التةءر  ي النمل. 

 النمو عند البلوع:
 ااي الب اياا ي يااتم الساايطرة  لااو النماال ماان ءاا   يرماالنين  يرماالن النماال ليرماالن 

ثنااو  البلاالغي يياالن ينااوك الميياا  ماان ال رملنااوو النوااط . لتعتباار تلااك  الناا ة ال ر ياا . لا 
ال رملنااوو أيقااو مسااالل   اان تطاالر الءصااواص الانسااي   ااي ابلط  لالبنااوو. لبااولرغم 
مااان الاااكي   ن اااو تلعااا   لرا أيقاااو  اااي الساااللك الانساااي الإنساااونيي لالااااي ياااتم تلاي اااه 

 ب را  أيبر بيثير من ء   العلام  الفسيلللاي .
   لاااو يياااو ة إ اااراي  نااا مو يصااا  المراياااع إلاااو سااان البلااالغي تعمااا  النااا ة النءوميااا

 ااي النسااو   بااورة  اان يرماالن يعماا   لااو  FSHل FSHال رماالن الاااي يطلااع  ليااه 
تحفيي المبيقين لإنتاوج اطساترلاين )يرمالن ابنلثا ( ل اي الرااو  يعما   لاو تحفياي 
تطلر الحيلانوو المنلي . ل ي الراو  يعم  ال رملن ا ءر للن ة النءومي   لو تحفياي 

التستلستيرلن )يرملن الايلرة( من الءصايتون. لمان المميان إنتاوج ييو ة إ راي يرملن 
 التستلستيرلن أيقو من ء   الن ة اليرري   ي الراو  لالنسو . 

 الأولاد: 
بولنسااااب  لااااضلط ي ط تلااااا  حولاااا  مفاااار ة مثياااارة توااااير إلااااو أن البلاااالغ  ااااي طريقااااه  

ميااان أط تيااالن تلاااك للحااا لث. يناااوك تتاااوبب تقليااا ي للتنياااراو باااولرغم مااان الاااك لمااان الم
التنيراو لاقح  بوي   لريي بسب  أن و تمي  إلو أن تح ث ء    تارة يمنيا  طليلا  
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سااان  لليااان يعتبااار بعااا  مااان تلاااك  04ل 9.5نل اااو ماااو. إن اااو تبااا أ  لماااو باااين العمااارين 
 التنيراو أسوسيو   يقو ا اي حتو انه    ط ي حر إط  يمو بع . 

 اي حاام الءصاي ي حياث يبا أ الاك  اي حالالي   ي أغل  ابلط ي ييلن ينوك ييو ة
سن الحو ي   ور يمو انه يستمر إلو بلالغ سان الثمونيا   وار. ليحا ث يبار  اي حاام 
الققي  حيث أن الك يحا ث  لماو ليبا أ مان بعا  مارلر  اوم لاحا   لاو الاك ليساتمر 

ي 03.5الك إلو بللغ سن السو س   ور. ليب أ واعر العونا   اي الر ار  با  بلالغ سان 
 اااوم يعرقااالن   ماااوو  لاااو  00رغم مااان أن بعااا  ابلط  الباااولنين مااان العمااار باااول

اا يااون ينااوك   مااوو  لااو تطاالر وااعر العوناا   باا  ساان  ر االر وااعر العوناا  مبياارا. لا 
 العوورةي   ب  من إءبور الطبي  بوةن الك.

الااااي يعتبااار مساااالط  ااان تيبيااار حاااام الققاااي  لالءصااايتون لنمااال  -التستلساااتيرلن
الوااعر تحااو الإبااط لوااعر اللاااهي لالتنيااراو  ااي الصاالو لرااحاا  اساام وااعر العوناا  ل 

 البولغ بولإقو   إلو ييو ة يتل  العق و  ن  بللغ سن الءومس   ور تقريبو.
لسيتعر  نصن يا  ابلط  إلاو يبار أحا  أل يا  الثا يين. لمان الواواب أن تيالن 

ك من المميان وارحه ينوك يتل  من الطرالة تحو لاح  أل أيثر من حلموو الث ي. لال
بساا لل  ماان ءااا   ل لااو أسااوس التنياااراو ال رملنياا  للياان الاااك يعتباار  لمااو محرااااو. 
سلن ييلن ابنك  ي حوا  إلو مسو  تك لالي   مك مان  لن أن ييالن يناوك حواا  

 إلو اطيتموم النير قرلري الاي يتم اابه إلو تلك الحول . 
تلااك المواايل  ماان ءاا   اماات ك لماان الممياان أن تااؤ ي الساامن  إلااو التةيياا   لااو  

مو   قءم ا ا للث يي  ي نفس الل و يؤ ي الك إلو أن حاام الققاي  لالءصايتون 
يباا لان صاانيران. يمااو انااه  ااي العااو ةي ماان الممياان أن يياالن تيبياار حااام الثاا ي  ريمااو 
ااا ا لبولتااولي يياالن الااك لفتاارة طليلاا  للياان ماان الممياان أن تحااول  أنااو لابنااك منو واا  

يااوم باراحاا  تامياا  مااب الطبياا  الءااوص بااك. ل ااي العااو ةي بااولرغم ماان الااكي احتمااو  الق
 تنصرن تلك الحول  لح يو من  لن ت ء  ء    وم لاح . 

 البنات: 
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إن  ملياااا  النقاااالج الانسااااي  ناااا  البنااااوو تباااا أ  ااااي العااااو ة  باااا   ااااومين ماااان باااا   
ن النساااب  الحاااي . القو ااا ة ابللاااو للبلااالغ تبااا أ  اااي العاااو ة ببلااالغ سااان التوساااع  لالنصااا

للفتيااااوو البيقااااولاو ل ااااي ساااان الثومناااا   واااار بولنسااااب  للفتيااااوو ابمريييااااوو الينايااااوو 
لابمريييوو من أص  إ ريقي. لبولنسب  للع ي  مان الفتياوو يبا أ التطالر  اي  تارة مبيارة 
ب را  أيبر لير  طبيعيو. ل ن مو ييلن يناوك   ماوو  لاو البلالغ  با  سان السو سا  

التقيايم الااي يقالم باه الطبيا  الءاوص باك. باولرغم أن العمار  لالنصن   ن الك يتطل 
الاي تح ث به تنيراو يءتلان يثياراي إط أن تتاوبب تلاك التنياراو يعتبار متواوب و ب راا  
يبيااارة اااا ا بولنساااب  ليااا  الفتياااوو. لتبااا أ  مليااا  تطااالر الثااا ي ألط ليتبع اااو بفتااارة  صااايرة 

ليياو ة مان بعا   اوم مان الاك. لباين ر لر وعر العونا . ليبا أ الواعر تحاو الإباط  اي ا
ي تااؤ ي طفاارة  ااي النماال إلااو ييااو ة ملحلراا   ااي الطاال . لتبااا أ  لراو 03ل  00ساان 

. لءااا   الفتااارة اليمنيااا  اليليااا ي ييااالن يناااوك 00.5الحاااي  الوااا ري   اااي حااالالي سااان 
بعاا  التنياار  ااي الطريقاا  التااي يااتم تلييااب الاا ين ب ااو  ااي الاساامي  لااو ابءااص  ااي 

ر ان . حياااث تحااا ث يياااو ة  اااي  ااار  اب ءاااوا لياااالك تطااالر للااارحم ابلراك ل اااي اب
لالم باا  لأ قااو  التنوساا  الءوراياا . لينااوك موااي و تياالن مصااوحب  لااالك أط ليااي 

 موي و الحي  لا  راياو الم ب . 
ليناوك تنياار  ااي تطالر الثاا ي لالاااي يياالن  اي العااو ة ياال ساب  اطيتمااوم  ناا  ياااأ 

نفسي. ل ي العو ة يب أ الث ي  ي النمال ءا    اوم إلاو المرحل  بمو يتبب الك من تنير 
 ومين  ب   لرة الحي  ابللوي لين و من الممين أط تتطلر  ب   اومين مان بعا  اثار 
الحي . ل اي العاو ة يتطالر لاحا  مان الثا يين براا  أسارا مان ا ءار. لالاك  ا  ييالن 

. ل اي 08سان الاا  محراو لابع  الإناوث لليان أغلا  ابثا ا  تتساولي  اي الحاام ببلالغ
بع  ابل وو ت تم الفتيوو بول ول  المللن  )المنطق  ال اينا  التاي تحايط بولحلما ( لمان 
الممياان أن تياالن مرتفعاا  ب رااا  يبياارة ااا ا أل ماان الممياان أط تياالن مرتفعاا  بول رااا  

من النساو  يماو  % 15اليو ي . أمو  ن ال ول  االحلق  المللن ا  تعتبر مرتفع   ي نسب  
و ط تيااالن مرتفعااا   اااي النساااب  البو يااا . ليعتبااار يااا  النملاااااون طبيعياااون. لتعتبااار أن ااا
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الحلموو المقللب  مويل  يمو أن و ط تحتوج إلو معولا  سلي بعاث الطمةنينا   اي نفاس 
 الفتوة لا  نو  و بةن ابمر طبيعي للنوي .

ك ي اااتم الع يااا  مااان الفتياااوو أيقاااو بحاااام الثااا ي . لنحااان ساااع ا  لم حرااا  أن يناااو
انءفوقااااو  ااااي اطيتمااااوم بتقلياااا  ابحاااااوم القااااءم  للثاااا يين يع ماااا  ن واياااا  للاوابياااا  
الانسي . لط ييا  ينوك الميي  من الفتيوو ال تي يقلقن بوةن الص ر المساط ي باولرغم 
ماان أنااه  ااي اللا ااب لاان يياالن أي من مااو يااالك. لالمواايل   لمااو تياالن متعلقاا  بولتل يااو 

الث يين من الممين أط يب  ا  ي التطلر إلو مرلر  اومين ليس إط. لطب  من تاير أن 
مااان الحاااي ي ل بااا  أن ياااتم التطااالر بواااي  تاااوم أي  بااا  بلااالغ سااان التوساااع   وااار أل 
العوارين. يمااو أنااه مان الممياان بوااي  تاوم بولنسااب  للفتااوة البولنا  الثولثاا   واار أل الرابعاا  

و  لاو الإطا عي بينماو  ور أن تمر بتطالر بسايط للثا ي أل مان المميان أط تطالر ثا ي
أن أغلاا  صاا يقوت و ساالن يماارن بتلااك العملياا . لطباا  ماان أن تقاالم بطمةنت ااو حيااث إن 
الااك يعتباار  ااوم  يومااو  ااي التءفااي  ماان تاالتر ابنتااك. لط يمياان أن يااتم إتبااوا الطاارع 
الصنو ي  لتحفيي تطلر الث ي  اي الطفا  أل  اي المارأة النوقاا  حياث إن تلاك الطارع 

 يون ل و  ي نمل الطفل  أل  ي المرأة البولن . الصنو ي  ط م
لتعتبر اطسترلاينوو الرويري  أل التي يتم تنولل و  بر الفم  قو ير  ليا  لط ياا  

 أن يتم استء ام و لتعييي التنيراو التاميلي . 
لمااان المميااان أن يثيااار الصااا ر اليبيااار ب راااا  يااااا ة اطيتماااوم. لطبااا  مااان أن ييااالن 

ا بو ي ليالك طب  من الا  م البا ني مان صا ري  الماراأة الايا ة  ينوك   م  وطفي من
حيث إن الك يعتبر يومو أثنو  المرايق . لمن الممين إارا  العمليوو الاراحي  للص ر 

 للتقلي  من حام الث ي. 
 التطور: 

 المهارات الجديدة: 
 . طب  من متوبع  نمل حاام الطفا  حياث أن الاك يعتبار  قاط ااي ا مان م اوم اب 

ليعتبااار تطااالر الناااوس مااان ابمااالر المثيااارة ب راااا  أيبااار يماااو ييتسااا  ابطفاااو  الرقاااب 
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بسر   مامل   متنل   من الم وراو. يمو أن م يطالرلن  ا راو العقا و التاي تعما  
 لو تق يم الميي  من الحري  لالتي تسام  ل ام بوطستيواون. يماو أن ام يطالرلن مقا ار 

م مان أن ياتم إنااوي الم اوراو المعقا ة مثا  اللعا  أيبر مان  ا راو الحريا  لالتاي تميان 
 لو لاح ة من ا طو الملسيقي . يمو إن و تطالر القا رة  لاو التعبيار  ان النقا  أل 
الإحبااوط أل اليبااو ماان ءاا   تعبيااراو اللاااه. لتتطاالر اللناا  لبولتااولي ماان الممياان أن 

راا  أيبار إلاو أن تعبر  ن احتيواوو الطف . لبولتا ريأي تصاير  ا راو اللنا  معقا ة ب 
 يصير الطف   و را  لو استء ام اليلموو للتعبير  ن الموو ر.

لتعمااا  الم اااوراو اطاتمو يااا   لاااو تقااا يم مامل ااا  مااان الميوسااا  المبيااارة للطفااا . 
حيااث يباا أ  ااي اطبتسااوم مبياارا ااا اي ليياالن الااك غولبااو  ااي حااارة الاالط ة. لحااوط تصااير 

لن ابطفااو  الرقااب  ااو رين  لااو التعاارن تلااك اطبتسااوم  محاا  ة ب رااا  أيبااري حيااث يياا
 لو آباوا م لييلنالا  او رين  لاو تميياي واعلر اللالا ين تااوي م إن ياون مملال ا با ن  
الموو ر. لبولت ريأ يتعلم ابطفو  ييفي  ممورس  لع  ابلعو  مب ا ءرين. لبع  الاك 

ياا  يطاالرلن بساار  ي يتعلماالن ييفياا  موااوري  ابواايو   مااب ا ءااريني يمااو إن اام  ااي الن و
الق رة  لو الحا . إن الاتعلم يعتبار لاحا  مان أيثار الم اوراو المعقا ة لالتاي تتطالر مان 

 الاايرة ابسوسي  ابللي  إلو التاري  لالحيم ابء  ي لالإب اا.
حوسااا   -0ل قاااو برييسااالن  اااي مراعاااه الوااا ير  ااا ن مراحااا  البلااالغ الاااث ث ياااي  

وماا . ليتعماا  الملساال ي اليبياار أن يقاا م حوساا  التي -3حوساا  الإنتااوجي ل -4ابلفاا ي ل
لي  مرحل  بيلم  )حوس (ي الك بن الك الإحسوس ال اءلي لالحس اللا اني بولإناوي 
أل الوااعلر النرياايي بولفواا   ااي تحقيااع مرحلاا  ثقاا  أل اسااتق   ااتااي أل مبااو أة... الااي. 

ي  اااي سااابي  يااال أيااام العلامااا  الحوسااام  للنمااال  اااي المراحااا  التوليااا . يياااو   الفااار  الناااوم
السيطرة  لاو الحولا  المرحليا  )لالتنلا   لاو الميالاع(. إن تحقياع اإحساوس إيااوبي بااا 
أي صااالرة ماااان صاااالر القاااا رة  ااااي الماااااوطو ابيثااار ارتبوطااااول بحولتااااه  ااااي ياااااأ النقطاااا  

يصااب  بولتااولي أياام ملقاالا لاا م ياا   اار . لنتيااا  لااالك -الءوصاا   لااو طريااع النماال
ورة )إحسوس باا(. حيثماو ياا  أن المؤلان  ا  اساتء م  لو القورئ أن يقين  ي سرأ  ب
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التعبيراو اللصفي  الءوصا  باه يماو ياي  قا ل  ان الاكي  ا ن أرييسالن يساتء م يلما  
 )ق ( لل طل   لو الصراا الحيلي بين القطبين.

ليااااا  م حراااا  أن التعاااارن  لااااو النماااال  يمااااو لرا  مرحلاااا   ماااار المرايقاااا  ت ياااا  
ح  ااته. ل ي  راس  نمل الطف    ن   م إامولي ساع  النمال ايتوو ول معوصرال  ري ال  ي 

أماار يااومي لءوصاا  بن البااولغ المعنااي بولمسااو  ة إنمااو يلااااه لاابوتااه الءوصاا  بااه  ااي 
 ماو  النمل  ي الل و الاي يعم   يه  لو تلايه نمل الطف .  

المرحلاا  ابللااو  ليااي مرحلاا  ايتسااو  حوساا  الثقاا  ابسوسااي  مااب التنلاا   ااي نفااس 
تحقيقول لضم   يح   أساوس يا  نمال طحاعي  اي يااأ المرحلا  -الل و  لو حوس  الريب 

مرحل  ايتسو  ابم  لبع  حيوة منرم  رتيب ي محوط  بولا ن  لالحمويا   اءا  -ابللو
الرحم  ي ابيوم ابللو  ع  من  مر الطف  )الانين(ي يلااه الطف  حقاواع الحياوة  اي 

راي. لمب أنه يلل   وريولي قااي ل ليواول   ناه  ا  لميا  مر ارال أل  التقو  له بولعولم الءو
لاسااااتاوب  تلقااااي استحسااااونول ماااان اليبااااور المواااار ين  ليااااه لتاعل اااام يرغباااالن  ااااي تحقيااااع 
احتيواوته. إن قعن مقولم  الللي  لقول  احتيواوته البريا  ل او  الة ءوصا  ب او لرغام 

تمي ابم لينوك امعيوو لمعولنا  قعن الللي    نوك ابم تحو أمرة لينوك ابسرة لتح
 الترييبوو ابسري  لتقولي  لإرلا   ملي  اطستمراري   لو أنرم  الر وي  لالت ري .

ليااال ييااالن إحسوساااول بولتر ااا  مااان ءااا   ماااييأ مااان الثقااا  لالواااك. إن حوسااا  الثقااا  
تصب  النقط  الحرا   ي مرحلا  -بولتعور  مب حوس  الوك ابسوسي -ابسوسي  ل يه

 بللو.نملأ ا
لبولنسب  للللي ي  ا ن حوسا  الثقا  تتطلا  واعلرال بولراحا  الاسامي  لالحا  اب ناو مان 
تارباا  الءاالن أل  اا م التةياا .  اا اا مااو تاال ر لااه الااك.   نااه سيبسااط ثقتااه إلااو تاااور  
ا ياا ة. لماان النوحياا  ابءاارم تنوااة حوساا  الوااك ماان الءبااراو الاساامي  لالنفسااي  غياار 

 ن تل ب الملا ن المستقبلي .المرقي  لتؤ ي إلو الءلن م
إن حوس  الثق  ابسوسي  تسو   الفر   لو النمل نفسيول ل لو تقب  الءبراو الا يا ة 
برقااو . أن ياا  نتيااا  نواحاا  لثقتااه تعماا   لااو تللياا  تل عااوو مقبللاا  لءبااراو ا ياا ةي 
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ن ياا  الااك ساالن يتااي   اامااول  رصااول للوااك. لمااب الااك  اا ن الطفاا  الصاانير يااا  أن  لا 
الثق  حتاو ماب ارتيوباه الءاوص. مثاو  الاكي الثقا  بتاربا  لقاب أوايو  ا يا ة  اي يتعلم 

الفاام تتقاامن أيقااول الوااك  ااي الما اال . لط يحفاار تاالاين الثقاا  العوماا  ل يااه ساالي ااال 
الثقااا  لبياتاااه القريااا . ل اااي أثناااو   تااارة الطفللااا  المبيااارة  اااةن ثقااا  أبااالي )لالااا ي( الطفااا  

ه أسوسي   ي سعو ة لانتروم  ولمه الءاوص لا تماو أ لا تنو  مو يمو اللاان يؤي  أن ثقت
 ليهي بماو  اي الاك الثقا   اي الما ال  ل يماو ط يميان تل عاه. لاببالين اات ماو يمين ماو 
 أن يا ا ابمون لويلي مو ل  م تةي يموي من ء   ال ين أل نررة  لسفي  نحل الحيوة.

ثق  ابسوسي  بصف   وما  يتفع اللاا  النمواي ابل  لابسوسي  ي إرسو  حوس  ال
مااب  تاارة النقااأ السااريب  ااي مرحلاا  الطفللاا  المبياارةي ليااي  تاارة يبلااغ  ي ااو معاا   نماال 
الاسم ل را  يوال  ل   يلل  الوكي ماو لام تتا ء  أنموطاول ا يا ة مان نمال الاسام لتال ر 
تعليقااول منوساابول. أن اطيتمااوم اللحياا  للتريياا  الاساامي ياال المحو راا   لااو اللرااوان 

ي  ليااي التاانفس لال قاام لابياا  لالحرياا . ليواام  ياااا اطيتمااوم ي  ااه المبوواار العقاال 
للتفو   مب بياتاه. لالاك  ا ن الءباراو العقالي  تال ر ابساوس لءولا  مان الثقا  النفساي  
لتصااب  الإحسوسااوو العقاالي  يااي الءباارة ااطاتمو ياا ا ابللااو لتعماام  ااي  قاا  الفاار  

الطفا  مقا رال لاه أن يصاب  وءصاول لاثقاول سا    المرالا إلي و  ي المستقب ي لسالا  ياون
الإرقو   ي الماتمبي أل متوييول يثير الطلبووي ي تم أسوسول بوحتيواوته العقلي   ا ن 

 الك يتح   بطريق  معوملته  ي أثنو  المرحل  ابللو.
ل باا  أن تتلسااب  ااي ملقاالا الراارلن العقاالي  النفسااي  المتوااوبي ي يااا ر بنااو أن 

  القالي النفساي . أن الطو ا  الانساي  )الليبيا ل( ملاال ة ماب الالط ة نبحث  ي أص  يو ا
لياااي تقاااطر الاسااام للبقاااو  لتفاااو م الااا مور. لتناااتأ يااااأ الطو ااا  مااان الءبااارة النفساااي  
اطاتمو ي  لمن الإحسوسوو العقلي ي لاطحتيواوو الناااي  لالتاور  البياي مب يااأ 

ياأ ابح اث العقالي  اطاتمو يا  لتعبار الإحسوسوو. لتتلل  الطو   الليبي ي  بلاسط  
  ن نفس و من ء    مليوو )ال ل(.
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إن االفااوا ا النياار محاا   ماان الطو اا  الليبي ياا  النياار مرتبطاا  بعاا  بااةي ءباارة ماان 
ءبراو الحيوةي يلا   لو ييا   لي ايومن ا  ي ال لي لتيلن  لو استع ا  للتعبير  ن 

نماو ناا  أن الطو ا  الليبي يا  تتحال  مبا ايول إلاو نفس و  ي الل و لالميون المنوسابين. لبي
لراااوان ال ااالي   ن اااو تاااا  أيقاااول تعبيااارال  ن اااو  اااي أللاااو بااالا ر لراااوان ابناااو. أن بياااو  
الطفاا ي ل ملياا  المااص لاطنعيوسااوو البصااري ي لالحريااووي يل ااو مواابع  بطو اا  لبي ياا ي 

  وا ي  ابيميا  مان للين و تصب  ت ريايول أيثر انقبوطول رويريول )النقاأ العصابي ااي 
ميلناوو نمال ابناو( إلاو أن تصاب  بلقالح مان  ملياوو ابناوي أماو لراوان ابناو العليااو 
    تيا  غومق ي لالطف  يعتم  يلي   لو العنوي  الءوراي  لالتحيم القو م من الءورج.
تصب  الطو   الليبي ي   ي حول  اوتبوك مب مناوطع الاسام التاي تا لر حلل او أحارج 

حيوةي لبولتولي   ن ياأ المناوطع تصاب  مراياي واقي  ل او  طلت او بولنساب  لل ال ءبراو ال
ل مليااوو ابنااو المحتملاا . ل ااي ءاا   ابواا ر الث ثاا  أل ابربعاا  ابللااوي يتريااي معراام 
مرايااي رثوياا  الطفاا  حاال  الحصاال   لااو ال االا  لالطعااوم لالقاال  لالصاالو لابنوااط  

و يقلم الطعوم بةيم اطتصوطو لأيثريو انترومول العقلي  ابءرم. لمن بين ياأ الرتوبو
بين الطف  لبياته الءورايي يمو أن اطتصو  الفمي لالمص يءففون  نه إحسوسول  وماول 

 بع م اطرتيوحي ليم انه بمص ر إوبوا.
ليياااا  اا ن الطفاا  يقوباا  الماتمااب بفمااهي لياال يتلقااو الحاا  ليعطيااه بفمااه ماان ءاا   

ي لمااب الااك   نااه ط طاال  ماا ة اطتصااو  الفمااي لط يمياا  النماالاج الساالليي اطنقاامومي
الطعااااوم لمقاااا ار المااااصي يااااي التااااي تحاااا   نل ياااا  الءباااارةي للياااان طبيعاااا  اطتصااااوطو 

أي أن نل ياا  الراحاا  -الوءصااي ي التااي تاانرم ياااأ اطتصااوطو الفمياا  لاطنقااموم الفمااي
ن وا ااول    وااعلر الاساام يااي التااي تحاا -الاساامي  لالنفسااي  التااي تللاا يو  ملياا  الإطعااوم لا 

الصااانير نحااال حيوتاااه اطاتمو يااا  ابللاااو. إن ابمي أل الواااءص القاااوام بر ويااا  الطفااا ي 
تاااةتي إلياااه بولعاااولم اطاتماااو ي. لتباااري البياااا  مااان ءااا   ثااا ي ابم أل الياواااا  الب يلااا  

)لل مااو أيمياا  بولناا   ااي -مصاا ر الرقااو   الصاانو ي  حيااث أن الحاا  لب ااا  اط تمااو 
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ن إليااه  ناا مو تقاامه ابم إلي ااو  يوااعر باا  ا و المااري ي لابتسااومت و ينااتق -ياااأ المرحلاا (
 العاب ي لالطريق  التي تنوايه ب و ي  ياا له أيميته البولن   ي ياأ المرحل .

لساااار ون مااااو يامااااب الطفاااا  الصاااانير لروافااااه الفمياااا  التال ياااا  لالواااامي  لالبصااااري  
رحل   ميه تنفسي  حساي ا لالسمعي  لالحريي  مب نووط نمليو. ليتح ث أرييسلن  ن ام

تتءا  ي و ي  اطتصوطو اطاتمو ي  نمطول قمنيول تا اءليول. أن نل يا  الإحساوس بولثقا  
 بال  البياا  يماو يايي لتتل ان -أل الوك ترتبط ارتبوطول لثيقاول بولواي  اطاتماو ي ابل 

لتاااي الءبااارة اطنفعوليااا   لاااو تباااو   ابءاااا لالعطاااو ي لتقااام  راااا  اطساااترءو  لابماااون ا
تتصاا  ب اااأ اب عااو . أن الطفاا  الصاانير يااتعلم يياان ياانرم أا يتااه طبقااول للطريقاا  التااي 
تناترم ب او بياا  ابم  ماو يءااتص بلساوال و  اي ر ويا  الطفاا . ليااري الطفا  تنسايقول بااين 
ابءا لالثق  يءبرة لاح ةي طبقول للطريق  التي تنسع ب و ابم أل أي واءص آءار  ريا  

ملي  العطو  لالثق   اي ر ويت او لاه. لماب نقالج الطفا ي ناا  أن الصل  بر وي  الطف   
ابءا يوم  اللصل  إلو ي  مو يقب تحو ي يه لي  مو يقب  ي متنول   مه من ء   

 الءبرة الفمي .
لمااب نماال الطفاا  يااا  لاااة ا ياا ة ماان ءاا   تفو لااه ابيثاار نوااوطول لابيثاار   لانياا  

يا  الثونيا . ليبلاغ التسلسا  اطنا مواي القامي مب بياتاهت ليواور إلاو الاك بولمرحلا  الفم
ارلته  ي الل و الاي تر ار  ي او أللاو ابسانون. ليناو يصاب  الإمساوك تحاو سايطرته 
اليومل ي ليتسب أ ع الإ راك البصري. ل ي ياأ المرحل  القميه الثوني  تصاب  الطريقا  

الا ي ة. لتح   اطاتمو ي   ي الإمسوك مووب   لعملي  الو  إلو أسف  )الع ( بولسن
محل و بو تبوريو النمط السلليي ابسوسي. لمن النوحي  النفساي ي يميا  الطفا  اطنا موج 

ل اا   لمتااه التارباا  حتااو -اليلاايي لأن يحااتفر لنفسااه ياا  مااو يحصاا   ليااه أل يعطااي لااه
 ا ن. أن بوستطو ته اطحتفور ببياته من ء   ا  أ الءوص.

رباا  مسااتمرة لثوبتاا  ل نترااوم لاطسااتمراري   ااي ليياااا  اا ن النماال الفمااي ياال ب اياا  لتا
الع    الحميما  باين ابم لالطفا . لمان ءا   نمالأ الفماي ييتسا  الطفا  أللاو ءبراتاه 
 ي ماو  الإوبوا المنوس  لاليو ي طحتيواوته ابسوساي . لينوا  لااتاه النوميا  أنموطاول 
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ال اءلياااا  مااااب السااااللك  رياااا ة لحاااا ل ال للسااااللك. ليتياياااا  إوااااراك الطفاااا  لحولااااه سااااعو ته 
المتموسااك للوااءص القااوام بر ويتااه لالءبااراو المعويساا   اا  تااؤ ي إلااو تااةءير نماال ابنااو 
اليومناا  للطفاا ي لمااب الااك  اا اا يونااو الثقاا   اا  سااو و ءباارة الطفاا  ابللااوي   نااه يلااااه 

 بس لل  ملا ن ا ي ةي ليتنل   لو أي  ق ان ثق  سوبع.
لالطف  م   الثق  الااي يسام  لاضم بوطساتاوب   ليح    ي ياا التبو   ابم بين ابم

طحتيواوو لطلبوو اسم ل ير الللي  بطريق  ي رك ب و أن بوستطو ته الثق  ب او  لاماولي 
 لأن يثع بنفسهي لأن يثع بولعولم.

لمب أنه يعتبر الطف  مووريول  اء   ولا  ااتماو يي  ا ن الطفا  يبا ل أنونياول تموماولي 
لاااا  أل يعتااا  باااه. ل اااي أللاااو أوااايو  لعباااهي ناااا أ يعتمااا  ليتصااارن يةناااه يااال يااا  ماااو ي

ا تمو ال يليول  لو نفسه. أن نووطه يب أ من ليتريي  لو اسمه يلي مب تيرار الإ راك 
الحسيي لالإحسوسوو الحريي  لأح اث ابصلاو المءتلف  لالممياية. لمان ءا   اللعا  

باا أو  اااي بااط   اااي ياانعيس الاانمط النمااالي للقاام لالإمساااوك لتياالن أنواااط  اللعاا   ااا  
 اطوتمو   لو ي  مو يمين أن يص  إليه  ي  ومله الءوص.

تقااب    اا  اط تمو ياا  المسااتمرة بااين ابم لالطفاا  ابسااوس لتعيااين الااااو بين مااوي 
ليااال ابمااا  المنوااال ي لبعباااورة أءااارم  ااا ن ابم نفسااا و لالواااعلر نحلياااو الااااي تللااا أ  اااي 

ول. أن التعاارن الساالي ييياا  ماان البو ااث لااضم طفل ااوي يعتباار لا عااول  اءليااول لح سااول ءوراياا
 لو أن تيلن الوءص ال وم  ي حيوة طفل و. لالطف  يتمث   ي نفسه صفوو أمه ل ي 
الل ااو نفسااه يعاار   لااو ابم بعاا  موااو رأ الءوصاا . أن ابطفااو  يميلاالن للتعاارن 

التي  لو تلك المروير من ء   مووي ت و  ي بيات م مبوورة بين أ را يوي ليي البيا  
بعرقاا و  ااي بيااات م المبوواارة بة را يااوي ليااي البيااا  التااي تااؤثر  لااي م تااةثيرال واا ي ال بااةي 

 طريق .
يصب  الا ل  اليمني ل اا الإحساوس الناومي ل نتماو  إلاو واءص مريايي لاقاحول 
 ااااي يو اااا  حااااوطو اطنفصااااو . ليمقتاااارح أن حوساااا  اطرتبااااوط بوااااءص مرياااايي )وااااءص 

 ي حلالي الو ر السو س من العمر. لبولتاولي  ا ن محلري يوم لأسوسي( تصب  ملح  
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اطنفصااو ي للاال لاابع  الل ااوي يمياان أن يياالن لااه أثاار بااولغ الساال   ااي أثنااو  المرحلاا  
 التوييلي  ابللو للطف  لالسريع  النمل.

لياااا  أن نااااير إقاااو   التاربااا  المواااتري  لالتنرااايم المتباااو   ل حباااوط يمريباااوو 
الحوسااا  ابسوساااي  للثقااا . تاااؤ ي تاربااا  إيااااو  التنرااايم اليريااا  للتعاااين الاااااتي بتعبيااار 

المتبو   إلو لحروو إحبوط ليا  مان الطفا  لابم. لط ياؤ ي الإحباوط إلاو مواو ر مان 
حسااوس أسوسااي بعاا م الثقاا ي إط  ااي حولاا  مااو إاا يااون الإحبااوط ط يءاا  أءياارال  الوااك لا 

 بولثق .
اياوي لياالك بوب ياور اللا يا  يمي  ابطفو  ل حساوس ط واعلريول بعا م ابماون لبولنل 

لللسللك المعلان للالا ي مي حتاو للال لام يف مالا أسابوب مو لمعوني او. لاللا اب أن أرييسالن 
 ي مراعه ط يللي يبير ايتموم للعو او الفر ي  أل أ ماو  الم اورة  يماو يءاتص بر ويا  

لتااا ري  ابم لطفل اااوي لبااا طل مااان الاااك ناااا أ يواااير إلاااو ابم  اااي سااابي  ر ويااا  لمعوملااا  
الطف . لتفو  الا ل  المبالل   اي التا ري  المبيار  نا مو ايصاب  التا ري  يال تا ري  

 اببلين ب طل من أن ييلن ت ري  الطف ا.
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 عتعليم الرضُّ 

 
لق  يونو ينوك طواف  يبيرة من اببحوث  ي العق  الموقي التي تريي  لو ييفي   

البرينا   لاو أن م ياين مان ابم اوو تعلم ابطفو  الرقاب. ليعما  العلماو  ا ن  لاو 
لمااان ا باااو   لاااو ماااو يوااايلن  ياااهي مااان أن ابطفاااو  موييناااوو يوالااا  للاااتعلم. أماااو  ااان 
ابطفااو   م ااورة الااتعلم تباا أ  ااي اللحرااوو التااي تتبااب الاالط ة. للقاا  يااون ينااوك تقاا م غياار 

توايي   قا   و ي  ي   م العمليوو البيلللاي  للمي ليالك ييفي   يوم اببلين لالعولم ب
الطفاا  الرقاايب. لمااو يميااي الاياا  الحااولي ماان البااوحثين  ااي ماااو   لاام الاانفس الءااوص 
بااولل ي ياال اطسااتء ام المبتياار للتاااور  ليااتم   اام أن ابطفااو  الرقااب ياا ريلن ليااالك 
ييفياا  تعلاام ابطفااو  الرقااب. لتعتماا  التاااور   لمااو  لااو التقييمااوو لم حراا  حرياا  

  ليتم إ ارار ماو إاا ياون ابطفاو  الرقاب يفقاللن موا   العين أل تساي  مع طو القل
أل صااالو محااا   أل رااحااا  محااا  ة  ااان ابءااارم. لنحااان ا ن نعااارن اناااه  نااا  الااالط ة 
يفق  ابطفو  الرقب ابلااه لابصالاو البواري  لمان المميان أن يميايلا باين ابلااه 

لل  . لاليبور يا ءللن المةلل   لابلاه النير مةلل   ليالك ابصلاو المةلل   لالنير مة
 ااي حيااوة الطفاا  بءاا ن ابم باانفس التااةثير ليباا ي  مؤ ااو لااضمي أل يةوااءوص يااؤ لن 

أل يعوماا  ر  ااي بولنسااب  للتناياا  غياار السااليم ي يتنااول  أاسااوم -بعاا  الم ااوم الناااياا 
غريب  أل مص أ لاو غير نريف  ل ي حول  الفطوم. لتتل ن نل ي  ر وي  ابم إلو حا  

 اااو ة -ولنااا  التاااي تحصااا   لي اااو مااان اليباااور ا ءااارين  اااي محااايط ابسااارةماااو  لاااو المع
ل لو ابسرة التي لل   ي او الطفا ي لا تاران الماتماب بوبسارة يمؤسسا  أسوساي  -اليلج

 من مؤسسوته لالقمون الثقو ي طستمرار اب ران لالقيم اطاتمو ي  ابسوسي .
أيثار موييناوو الاتعلم تعقيا ا ليعتبر ابطفو  الرقب  اي الحقيقا  مان أيام موييناوو ل 

 لااااو مسااااتلم العااااولمي يمااااو أن تعلم اااام يتقاااامن ب يااااين الماااا ء و التااااي يقاااالم ا بااااو  
لالمحيطااين ب اام ب  ءول ااو. لالياالم يعماا   لمااو  الاال ي  لااو تعليمنااو أن ابطفااو  الرقااب 
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يعتبااااارلا أيقاااااو  لماااااو  يقلمااااالن باااااة ا  مامل ااااا  مااااان التااااااور  المعقااااا ة يلماااااو تنقاااااأ 
اليسلن البنيكي الحوص   لاو الا يتلراأي ليم ااه  لاو لصان الع يا   أمءوء م. ل وم

ماان تلااك التاااور   ااي يتوبااه ا ااولم  ااي ساارير الطفاا ا. إن اام يصاافلن ابطفااو  الرقااب 
ل قلل م  لو أن و مووب   با ية الحوس  الءوص  المصنل   من اب صو  ب ط من 

بيعي إلو  را  أن ابنا  بيا  ر و وو السلييلن. للين تعتبر برمات و  لي  بوي  غير ط
ايتس الصنيرة     ومو بولفع  بح  المسوا  التي ط ييا  بي  بيا  ب ييناه غيار  او ر 

  لو حل و بناوح. 
الرسااول  لاقااح ي إا يااتعلم ابطفااو  الرقااب بساار   م يواا  ماان ءاا   التفو اا  مااب 

ل او أل  نا مو يقالم ا بو  لبيات م. لتح ث التنياراو المثيارة  نا مو تقالم ابم بولنناو  لطف
اب  بوطبتسوم طبنه ل ن مو يقلم ب ي رأسه. لينوك  لي  صنير أل ط يلا   لي   لاو 
أن صااارن المااااوو مااان الااا لطراو  لاااو البااارامأ الءوصااا  المصااامم  ياااؤ ي إلاااو تربيااا  
ابطفااااو  الرقااااب بوااااي  أ قاااا  أل أن الااااك ساااالن يااااؤ ي إلااااو أي وااااي . للقاااا  يااااون 

فيرسااالن لللفاااونأ ماااليارو  اااو رين  لاااو تحقياااع ناوحاااو ليلناااور ل  ا ينواااي لتلماااوس اي
معتاا ط بااولرغم ماان اط تقااو  إلااو أل  اا م لااال  باارامأ الااتعلم المعتماا ة  لااو الفياا يل أل 

  لو الحوس  ا لي. 
 تتابع المهارات: 

تتطااالر الم اااوراو بولترتيااا  بواااي  مرتااا ي بااا ط مااان أن تتطااالر بطريقااا   وااالااي .  
ماو  ابطفاو  لالمااو  النفساي التاي ترياي  لاو  مليا  لينوك اليثير من اببحوث  ي 

التتااوبب للقاا  سااو   الااك  لااو إ وماا  الترتياا  المتل ااب لضحاا اث ل ياال  اطسااتلا . لينااوك 
محولطو للربط بين السان الااي يحا ث  ياه واي  ماو لالقا راو المساتقبلي  للام تيان تلاك 

 نواح  ا اي بولرغم من الك. 
المنطقااي للم ااوراو المعقاا ة بوااي  متياياا ي ل  ناااو  يمااو أن ينااوك مثااو   اان البنااو  

 ننرر إلو تتوبب التطلر المطلل  للطف  
 استردام القلم الرصاا: 
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إن المرحلا  ابللاو  ااي تلاك النتياا  يااي السايطرة  لاو الماانعيس الا إرا ي.  يملااك 
يااا  ابطفاااو   لاااو ماااو يااااير بوسااام المااانعيس الااا إرا ي للقاااب  . حياااث إن ااام سااالن 

يحتفرلن بةي  نصر متلاا   لو يفل  مي  لاو سابي  المثاو  إصابب  يقبقلن لسلن
وءص يبير ي ا ب م أل  لم رصوص. لمن الممين أن يلق  ابطبو  أن ثالرة الطفا  
الرقيب تتم من ء   السموح له أل السموح ل و بتوبيك ي  من أصوبب سابوب  الطبيا  

طفا  الرقايب  لتاه أل ثم ر ب الطف  من  لع المنق ة من بعا  الاك. لسالن يلقا  ال
 لت و بوي  ي  ل ل  ااو ي لليان ط يميان ا تباور الاك اساتء ام معقا  لليا . ط يلاا  
سيطرة  لو الك المنعيس ال إرا يي يمو سيقلم الطف  بولقب   لو أي واي  يلقاب 
 ااي راحاا  ياا أ. لحقااوي يمينااك أن ت حاار ييفياا  احتفااور طفلااك الرقاايب بي يااه أل ياا ي و 

    بق  أثنو  النولبي  العرمي من الو لر القليل  ابللو من الحيوة. منلقتين  لو ييا
لنفسر ياأ الرغب   ي الإمسوك لاطحتفور )القب ( بةن و ر   عا  للتاربا  الاسا ي  
الءوصاااا  بولصااااعلب   ااااي التاااانفسي أل العاااا ي أل غياااار الااااك ماااان المتو اااا  الاساااامي  

يارال ماو يساب  انساحو  ابمي المبيرة. غير أن الإمسوك لاطحتفاور  ان طرياع العا  يث
لتللااا  لااا م الطفااا  حثاااول ا يااا ال ل مساااوك لاطحتفاااور )القاااب ( بحااا أ لبواااي  أوااا . أن 
الع  ي حسوس بولإحبوط يل تعبير ثونلي وابيه بولنواوط العوالااي الساوبع لصافه  اي 

 محولل  اللصل  إلو مو يوعر الطف  بةنه لم يعط له يمو يا .
صير الطف  أيثر  ا رة  لاو التنلا   لاو مانعيس ليلمو يتطلر الا وي العصبيي ي

القب  الإرا يي ل و ة مو ييالن الاك  نا  بلالغ  مار ث ثا  أوا ر. حياث يعتبار الطفا  
اوييا ا ن طستء ام ي يه بطريق  مءتلف . لببلالغ حالالي أربعا  اوا ري مان المميان أن 

المتلاااا ة  يحااتفر ابطفااو  الرقااب بةياا ي م مفتلحاا  يمااو يمياان م القااب   لااو العنوصاار
 ي اااو. لباااولرغم مااان أن رؤيااات م تعتبااار ايااا ةي إط أن تنوساااق م ط يعتبااار معقااا ا بولواااي  
الياااو ي لللصااال  إلاااو العنصااار للمنوللتاااه. لسااالن يقااالم ابطفاااو  الرقاااب  اااي العاااو ة 

 بواتيوي العنصر. 
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ل ن  بللغ ءمسا  وا لر مان العماري تصاير  تاراو منوللا  ابطفاو  الرقاب أ قا . 
اط تبااور باا   العملياا  التااي تعاارن بوساام التصاانيني يلمااو يقاالم الطفاا   ليمياان ابءااا  ااي

باااا  ابواايو   ا اار  منااه بوسااتء ام ياا أ بوليوماا . ل ناا  بلاالغ ساان التسااع  أواا ر ماان 
العماار أل حاالالي الااك يمياان لضطفااو  الرقااب ممورساا  الساايطرة  لااو الإب ااوم لالساابوب  

ر الصانيرة مثا  اليبيا  لالبنساوو لمن الممين أن يقالم بتحريي ماو معاو طلتقاوط العنوصا
لالحباال  . لبمااار  أن يياالن طفلااك  ااو را  لااو التقااوط تلااك العنوصااري لبمااار  تطاالير 

 اي الن ويا   اي لسايلته العريما  ل ستيواوني  ماه الااي    رته  لاو اءتبورياو للقاع و
يستيواان بااه ابماالر. يعتباار تطاالر الااك الإصاابب إلااو حرياا   بقاا  الساابوب  أماارا  رياا ا 

. للساال  الحاار تاعاا  تلااك القاا رة ابطفااو   ااي مءااوطرة ماان اءتنااوع ابناان لالفاام للبواار
 لامت   ابان بوبويو   الاي ة لابويو   الوريرة!

لا ني يعتبر ابطفو   و رين  لو تاير ابويو   بوي  إرا ي. لالق رة  لو تحرير 
 لاااو رماااي  حياااث يعتبااار معرل اااو ب راااا  أ قااا  بقااا رة الطفااا  -العنوصااار بطريقااا  باااورية

 الطعوم  لو ابر  ب  ا من اليلم ابل  من مي   الطف . 
لمن بع  مرلر  ومي تتطلر ابويو   بسر  . حيث أن ابي ي التي تعلماو تحريار 
ابلعااو  ب را ت ااو ماان واا لر  ليلاا  مقااو تعتباار ا ن لطيفاا  ل ااو رة ب رااا  يو ياا   لااو 

. لببلالغ  اومين مان العماري تحريك  ول  ميعباوو لاحا  ب  ا  للقاعه  لاو  ما  ا ءار
ماان الممياان أن يقاالم طفلااك الم ناا س المتباار م ببنااو  باارج يبلااغ طللااه ساات   لالاا  ماان 
الميعباااوو لاحااا   ااالع ا ءااار. لببلااالغ سااان العاااوميني يميااان لطفلاااك الم نااا س المتبااار م 
الممياان أن يقاالم ببنااو  باارج ماان ساات   لالاا   االع بعقاا و الاابع . لمثاا  أي م ناا س 

مل وي سلن يوعر الطف  بولحوا  إلو أن ربط ساا و لناوحاه أل مسرلر بعمله أل بع
ناوح ااو بولقاا رة  لااو القيااوم بااولتطليراو. ل ااي الب اياا  ساالن يقاالم الطفاا  بولرساام بااة  م 
ابللان  ي القبق . للين  ب  ب اي  العوم الثولثي سلن يحتفر الطف  بقلم التلالين يماو 

الرصااوص إلااو حاا  مااو أيثاار يثو اا  ماان أ اا م  يقاالم البااولغ بااالك. لبولتااولي تعتباار اب اا م
 التللين للين سلن ييلن البنو  سي  م ورة القب   لو القلم الرصوص يالك.
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تااؤ ي  مليااوو ابءااا لاللصاال  إلااو ابواايو  إلااو الوااي  اطاتمااو ي التااوليي لياال 
الإمسااوك )القااب ( أن الإمسااوك بولوااي  )القااب   لااو الوااي ( لالااتحفر  ليااه يحاا ثون 

الوي  الفمي اطن مواي )القمي( لعملي  المص الممت  للوي  ابل  )حملا   أيقول مب
لمااب الإ راك البصااريي لتح ياا  ملقااب مصاا ر ابصاالاو  -الثاا ي( أل الباا ي  المنوساا 

لالءباااراو اللمساااي . ل اااي الحاااوطو التاااي تنمااال  ي اااو الحوسااا  المب ايااا  للثقااا ي مااان ءااا   
ء ام أنوااااط   واااالااي   ااااي محوللاااا  ابءاااا نماااالال غياااار مرقاااايي  اااا ن الفاااار  يميااا  طساااات

للحصل   لو مو يوعر بةنه ينقصه  ي إوبوا رغبوته. لينباب واعلرأ بعا م الرقاو. مان 
  م لال  التيوم  المنوسا ي لواعلر بعا م الثقا   اي النتاواأ الحيا  مان ءبرتاه القاايل  

  ي ابءا.
لم اورة. ل ي الن ويا ي يحتاوج الصابي المبتا ي  إلاو مساو  ة مان  اوم بتعليماه تلاك ا 

ط يمياان للطفاا  أن يطاالر الم ااوراو الفنياا  ماان  لن أن يياالن ينااوك ألراع أل أن يياالن 
ينوك للح  رسم. للين القرلري تل ر تلك الملا  للال   ترة للممورس ي لسالن ييالن 
الطفااا   اااي حواااا  إلاااو التواااايب. لتعتبااار ابطفاااو  مءلل اااوو ااتمو يااا ي حياااث تاعااا  

 لك يوعر بةنك مسرلرا بتق مه أل بتق م و.اطبتسوم  أل اليلم  الطيب  طف
ليلق  الك التتوبب المتسلس  أغل   ملياوو تطالر الطفا ي مثا  المواي. لتعتبار  

 القلا   العوم  يمو يلي 
طباااا  ماااان أن يتنلاااا  الطفاااا   لااااو المنعيسااااوو ال إرا ياااا  لللصاااال  إلااااو الساااايطرة 

 الإرا ي .
 سبع  لمو الحريوو اببسط.أن ييلن ينوك تق م منطقيي الحريوو ابغلر التي ت

طب  من أن يقلم الطف  بولتنسيع بين مامل   مءتلف  مان ابحوسايس.  لاو سابي  
المثااو ي أن يااتم العماا   لااو بنااو  باارج ماان  لالاا  الميعبااووي حيااث يعتماا  الطفاا   لااو 

 البصر ل لو  مع الإ راك ل لو اطتيان. 
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العصاابي نوقاااو بول رااا  ماان الممياان أن تتطاالر الم ااورة  قااط  ناا مو يياالن الا ااوي 
اليو ي . لبولتولي يعتبر بنو  بارج مان القلالا  مساتحي  بولنساب  للطفا  الباولغ مان العمار 

 ست  و لري أيو يون م م تعر  الطف  لقلال  الميعبوو. 
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 الفردانية
 

يعتبر نمل ي   ر  أمرا  ري ا يءتلن من  ر  للآءر. لسلن ينمل ي  تلأم متطاوبع 
  مءتلن لسلن يقلم بةويو  مءتلف   ي الن وي   ي حيوتاه. لسالن بنفس الطريق  بوي

يقاالم ابطفااو  بعاار  وءصاايوت م المءتلفاا  الفرياا ة ماان ءاا   ابنوااط  المءتلفاا  مثاا  
 الملسيقو ليتم الك  ي مرحل  سني  مبيرة. 

لبولإقااو   إلااو الااكي يعتباار الطفاا  موااوريو نوااطو  ااي ءلااع بياتااه أل بيات ااو. ساالن 
قيب بسر   بتعلم ييفي  تقليا  لالا أ أل لال تاه.  لاو سابي  المثاو  سالن يقلم الطف  الر 

يتعلم الطف  أن الثرثرة سلني يمو لل ياون ابمار ساحراي تاؤ ي إلاو لفاو انتباوأ اببالين 
لااب مو . ل ي بع  ابل وو يقلم ا بو  بوستب ا   مي  ال   المفقل   نا مو يصار  

 قااو  الل ااو مااب الطفاا . لماان الممياان أن الطفاا  أل  ناا مو ي اااي ليثرثااري باا ط ماان 
يرتااوح اب  بوااي  ا االري  ناا مو يياالن منواان  باا نيوأ لبم ااوم أءاارم. ليقاارر الطفاا  
الرقاايب بساار   ماا م يفوياا  تلااك اطسااتاوبوو. يمااو انااه ماان الممياان أن يفااي بااولنر  
لل ااو ماان الاايمني للياان بعاا  الااك تباا أ اللعباا  ماارة أءاارم  ناا مو يقاالم الطفاا  بويتوااون 

يق  الا ي ة لاا  اطنتبوأ. لمن الممين أن يقلم ابطفو  ابي أ بوستء ام اطبتسوم الطر 
أل اطتصااو  بااوب يني باا ط ماان الصاالوي ليااتم التعاارن  لااو احتيواااوت م. لبطريقاا  مااوي 
بااولرغم ماان الااكي ساالن يااؤثر طفلااك بوااي  نوااط  لااو ساالليك. ليعتباار الااك اااي ا ماان 

 ييفي  التطلر يعوال . 
 درول الحمام:التدريب على 

إن التاا ري   لااو التبااري لالتباال   ااي الحمااوم يعتباار مرحلاا  يوماا   ااي تطاالر طفلااك 
بولنساب  لضطفاو  الصاانور الااين يباا ألن  اي الموااي لبولنساب   بااوا م. لتعتبار الم ااوراو 
المطللب  من اا  التحيم  ي ابمعو  ل ي المثون  البللي  متموثلا . لالاك بساب  ا تباور 

 ااوراو  ناا  أ مااور مءتلفاا   لااي ي لساالن ننااو ش الااك بوااي  منفصاا . ايتسااو  تلااك الم
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لياا  من مااو يعتباار  بااورة  اان تتااليأ لسلساال  طليلاا  ماان الإناااوياوي ليلعاا  ا بااو   لرا 
 يومو  ي التعرن ل ي التفو   ل ي ميو ةة ي  إناوي من الإناوياو. 

 السيطرة على الأمعاء:
ع  ليااه الماانعيس الاا إرا ي للساابي  يتميااي ابطفااو  الرقااب بماانعيس طإرا ي يطلاا 

  يقااا  مااان الطعاااومي مثااا  المنعيساااوو ال إرا يااا  ابءااارم  41ال قااامي . لبعااا  مااارلر 
المبياارةي   نااه ساالن يقاا  بولتاا ريأي ل ااي العااو ة يياالن الااك  ااي  ماار اثنااي  واار إلااو 
ءمس  ورة وا ر مان العمار. لمان المميان أن تتطالر السايطرة الإرا يا   لاو الإءاراج 

 بمعو   قط من بع  أن يتنل  الطف   لو الك المنعيس ال إرا ي. ن طريع ا
ليتعرن الع ي  من ا بو   لو أن  ملي  الت ري   لو إءراج الفق و مان ءا   
اطسااتفو ة ماان الماانعيس الاا إرا ي. للقاا  ساامعنو يلنااو  صااص  اان ابطفااو  الاااين يااتم 

ج  اي الحماوم ليام  اي سان ت ريب م  لو السيطرة  لو  ملي  الإءراج من ءا   الإءارا
ساات  واا لر. ليااؤط  ابطفااو  بااولطبب ط يااتم تاا ريب م  لااو  قااو  حااوات م  ااي الحمااوم 
للين ب ط من الك يتم القيوم ب ءراج البراي بواي  مناترم لالاك طبقاو للمانعيس المعا ي 
القلللني. ليتسو   الع يا  مان ا باو  حال  اطءتفاو  الطبيعاي لاالك المانعيس الا إرا ي 

برلن أن الطف  الااي يبلاغ سان اثناي  وار وا ر لط يساتطيب  قاو  حواتاه بواي  ليعت
إرا ي  ااي الحمااوم يعتباار طفاا  غياار متعولنااو. لالااك يعتباار مءتلفااو تمومااو  اان الحقيقاا ي 
حيث أن الطفا  الباولغ مان العمار اثناي  وار وا ر ط يايا  صانيرا اا ا لققاو  حواتاه 

 ب  من أن تتطلر لتنقأ ألط.بوي  إرا ي  ي الحموم.   نوك م وراو أءرم ط
لطباا  ماان أن يياالن الطفاا   ااو را  لااو الوااعلر بحريااوو ابمعااو  الءوصاا  بااه التااي 
تحاا ث. لييتساا  أغلاا  ابطفااو  تلااك المعر اا  لالقاا رة بعاا  بلاالغ  ااوم لاحاا  ماان العماار. 
لمن الممين أن يعرن ا بو   اي العاو ة أن طفل ام يرغا   اي القياوم باولتبري مان ءا   

اللااااه أل مااان ءااا   اطنفعاااوطو ابءااارم حياااث يعااارن أن البااا    اااي حرياااوو تعبياااراو 
ابمعاااو   ااا  بااا أ  اااي النولااا   اااي الاااك الل اااو ل اااي العاااو ة ييااالن الاااك بواااي  ط إرا ي. 
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لسلن تاير  ي العملم حرياوو ابمعاو  أل أي مان المصاطلحوو ابءارم  نا مو يمار 
 الطف  بولفع  بحريوو ابمعو . 
باااين اللنااا  سااالن يبااا أي لليااان التصااارن الن اااواي لتلاااك إن الاماااب باااين التصااارن ل 

 الم م  المعق ة للتعلم لن يتم تحقيقه لعوم آءر أل لعومين آءرين. 
لماان بعاا  أن يياالن الطفاا   ااو را  لااو الوااعلر بلااال  ماالا  البااراي  ااي المسااتقيم  باا  
المااارلر. يتباااب الاااكي أن يبااا أ الطفااا   اااي تحقياااع بعااا  السااايطرة العقااالي   لاااو مااارلر 

ي. لط يملك ابطفو  الرقب ح يثي اللط ة الق رة  لاو الاتحيم  اي الوارج. ليتطالر البرا
التنوساااع العقااالي  اااي أ ماااور مءتلفااا   اااي  ااا   مءتلااان مااان ابطفاااو . ليطااالر بعااا  
ابطفااو  الااك ابماار مبياارا  ااي العااوم الثااوني ماان العمااري بينمااو أن آءاارين ط ييالاالا غياار 

الثولاث مان العمار. لمان المميان أن تيالن يناوك  و رين  لو الك  ب  بللغ ن وي  العوم 
حوطو نو رة  ي و الطف  يعوني من حول   صابي  تعما   لاو تطالير السايطرة  اي ل او 

 مؤءر أل من الممين أط يقلم بالك  لو الإط ع. 
إن أل  الفتااارة اليمنيااا  التاااي مااان المميااان أن يقااالم الطفااا   ي اااو بوساااتء ام السااايطرة 

باولبراي تاي ا  تا ريايو. ل اي لساط العاوم الثاوني مان العماري  العقلي  من ااا  اطحتفاور
 اا ن الطفاا  ماان الممياان أن يياالن  ااو را  لااو أن يقاالم ب ءبااورك أن حرياا  ابمعااو   ااي 
ساابيل و إلااو الحاا لثي للياان ماان المحتماا  أن تحاا ث الحرياا   باا  أن يااتم اللصاال  إلااو 

 الحموم. 
أن ييااالن النواااوط المحمااالم لط ياااا  أن ينااا  ب ابطفاااو  إلاااو الحماااوم  مااان المميااان 

 بااورة  اان ءباارة مءيفاا  للطفاا ي الاااي ماان المحتماا  أن يامااب بااين اللرااوان الطبيعياا  
للاسااام لالقاااوالراو لالواااعلر بولعاااور. باااولطببي يناااوك الع يااا  مااان رباااوو البيااالو ال تاااي 
يمليااان يااااا المساااتلم مااان الف ااام أط ليااال أن اطنااا  وا مااان المميااان أن ييااالن طبيعياااو. 

  من أن تيلن السر   التي تصح  ب و ابنك إلاو الحماوم مموثلا  لانفس لبوءتصوري طب
 سر    يومك بوبويو   ابءرم لطفلك. 

 نونية )اصرية( الأطفال:
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بمار  أن يءبرك طفلاك باةن حريا  أمعاو أ لوايي  الحا لثي   ناك مان المميان أن  
طفااو  تباا أ  ااي اصااطحو  طفلااك إلااو  عااو ة ابطفااو  )النلنياا (. لساالن يياالن أغلاا  اب

 و رين  لو الك  ن  بلالغ العاوم الثاوني أل الثولاث مان العمار. لبولتاولي ياا  أن ييالن 
إ ءاااو  طفلاااك إلاااو الحماااوم  باااورة  ااان مااانعيس ط إرا ي. ل اااي الب ايااا  ط ييااالن يناااوك 
حوااا  إلااو الااتءلص ماان بنطااو  الطفاا . ل عااو ة الطفاا  طباا  ماان أن تياالن  لمااو  لااو 

لن الااك الميااون أباار  ماان أي ميااون آءاار متلاااا  ابر  ليياالن ينااوك مياا  إلااو أن يياا
 ي النر  . لبولتولي   ن الاللس  لو مقع  بور  من الممين أن ييلن مفي و بي  ار ي 
 لو ابءص  ن مو ييلن  مار الاك الفار   اومين مان العمار. ل اي الحقيقا  إن الاماب 

الالس يناوك لفتارة بين حري  ابمعو  ل عو ة ابطفو  يعتبر يو يو  ي الب ايا . يماو أن ال
طليلاا  طباا  ماان أن يااتم تانبااه. حيااث أن مسااتلم طو اا  الطفاا  البااولغ ماان العماار  ااومين 

 سلن يلق  أن الطف  لن ييلن راغبو  ي البقو   لو  عو ة ابطفو  لفترة طليل . 
بااةي وااي  ماان ابواايو .  اا ن  عااو ة ابطفااو  التااي تسااتقر  لااو ابرقااي  تباا ل  ااي 

  الحماااوم الااااي ييااالن مرتفعاااو ليلقاااب  لاااو  و ااا ة الحماااوم العمااالم أيثااار أمناااو مااان مقعااا
اليبيرة. يمو أنه من ابس   أن يستن  الطف  بق مه إلو ابر   ي حول  الاللس  لاو 
 عاااو ة ابطفاااو . لمااان المميااان اساااتء ام  عاااو ة ابطفاااو  المحمللااا  حياااث يميااان أءااااأ 

لطفااااا  لاصاااااطحوبه بسااااا لل   اااااي الااااارح و يماااااو أن اااااو تصاااااير لاحااااا ة مااااان ممتلياااااوو ا
الوءصااي . ل ااي الب اياا   ناا مو يقاالم الطفاا  بااولتبريي طباا  ماان السااموح لااه بولبقااو   لااو 
 عاااو ة ابطفاااو  لفتااارة مااان الااايمن. لمااان المميااان أن ييااالن ساااعي ا بماااو  اااوم ب ءراااااه لان 
يحبط  ن مو يتم إبعو أ  ن القعاو ة. للقا  طحار لاحا  مان أصا  وانو أن ابنتاه مصا لم  

اي  ق تااه ماان اساام و لاءبريااو أن ينااوك طااوار صاانير رقاايب لمفيل اا  بوااةن البااراي الاا
 ااي حوااا  إلااو الااك البااراي لبولتااولي يونااو الطفلاا  البولناا  ماان العماار العااومين مرتقااي  
بالك التفسير يمو أن و أحبو أن تتح ث  ن الك الطوار الرقيب الصنير. لطب  أيقاو 

حيااث يعتباار لطفاا . ماان أن تتاااير ماان أن الباا  الحمااوم ماان الممياان أن تياالن مفي اا  ل
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ي ير الحماوم مءيفاو للطفا  الباولغ مان العمار العاومين باولرغم مان احتماو  أن ييالن أمارا 
  و يو بولنسب  للطف  البولغ من العمر ث ث أ لام. 

 
أمااو  اان الإناااوي الرايسااي أثنااو  العملياا  الطليلاا  للتطاالر  يعتباار القاا رة  لااو تةاياا  

 ن تعلم ييفيا  تةايا  الا لا ب  ا  ياؤ ي إلاو تةايا  تةءير المتع . لبولتولي  ابويو   أل 
ابويو   أل من الممين أن يستنرع وا لر أل سانلاو. لحقاو يناوك الع يا  مان الباولنين 
الاين يعونلن مان مواي و تةايا  بعا  الا لا ب . لبولتاولي  ا ن مان المميان أن تيالن 

يفي  تةاي  الك السارلر حري  لضمعو  أمرا سورا من النوحي  البيلللاي . ليتعلم الطف  ي
أط ليل ميو ةة اببلين. ليبا أ  –من أا  اللصل  إلو وعلر آءر يقوييه  ي المتع  

الطف   ي اتءوا القراراو  يماو يتعلاع بولسارلر الااي  ا  يواعر باه الااي مان المميان أن 
ينااتأ ماان السااللك اطاتمااو ي ال اااع. ليقاا ر الطفاا  البااولغ ماان العماار  ااومين التفو اا  

و ي مااب ابم لاب . ليااا  أن تصااح  اطبتسااوموو لالماا ي ي ماان  لن مبولناا  اطاتماا
  ي ابمري الاللس  لو  عو ة ابطفو . 

لمان المميان أن ييالن الماا ي  أيثار تمايا ا  نا مو تنااتأ حريا  ابمعاو ي ليااا  أن 
يصح  الك أيقو حول  اللس الطف  من  لن التبري. ط يا  أن تترك طفلك اولساو 

بطفااو  إلااو حاا لث حرياا  ابمعااو . حيااث أن ابطفااو  يسااتنر لن بعاا   لااو  عااو ة ا
الل و للتعلم لينوك الع ي  من المراو التي ييلن يوعر  ي و الطف  بحواته إلاو  قاو  
حواتااه لبااولرغم ماان الااك ط يااؤ ي الااك إلااو أي تباال . إن اطسااتمرار  ااي الااك ماان  لن 

حبوط طفلاك ياالك. ل نا مو ييالن  ح لث أي تبل  أل تبري سلن يؤ ي إلو إحبوطك لا 
 طفلك متعبو من الاللس   اا ييفي. 

ل ي العملم يعتبر العوم الثوني لطف   تارة الني ا  إلاو ر ا  ابوايو . لسالن يقال  
أل سلن تقال  الطفا  مان ل او  ءار ط. لبولتاولي  ا ن  تارة الني ا  إلاو الار   تعتبار 

يقااالم بتطااالير وءصااايته  مرحلااا  يومااا   اااي  مليااا  تطااالر الطفااا ي بولنساااب  للطفااا  الااااي
الءوصاا  المسااتقل  ماان  لن أن يياالن اااي ا ماان أمااه أل ماان أباالأ. إن الاا ا ب  ااي اتاااوأ 
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اطسااتق   ساالن  ااي الن وياا  يحفااي الطفاا  البااولغ ماان العماار  ااومين أل  ااوم لنصاان أل 
البولغ من العمر ث ث أ لام للتحيم  ي حريوو أمعو أ. لبولرغم من الكي مان المميان 

  المبياار ماان الااك اليفااوح أل النقااو  ل سااتق   أن يياالن ينااوك نقااو  أن يعنااي الاااي 
حااال  مااان سااايقلم بةءاااا الااا ءل  إلاااو الحماااوم لالتباااري. إن الاااك ط يعناااي اطنوااانو   اااي 
معاااورك حااال  يااااأ الققاااي . إن ميو اااةة الطفااا  أل  ااا م اطنوااانو  باااالك ابمااار يعتبااار 

لطفا  يماو أن الاك سالن المفتوح. للن تؤ ي العقلب  إلو وي  سالم تريياي معورقا  ا
 يؤ ي إلو ييو ة يفوح لمعورقته. 

تتريي يثير من اتصوطو ياأ الفترة النفساي ي حال  الواك الميتسا  حا يثول لعمليتاي 
الإمسااااوك لالتااااركي لالع  ااااوو  يمااااو بااااين ابوااااءوصي لالرغبااااوو لابواااايو  التااااي يمياااان 

لالك بنه  و ة يتقمن تنولل و. ليصب  الإمسوك أل التركي يب ي ي موحلنول بولليبي لي 
الت ء  أل تاير الت ء ي من ابم أل اب ي أن الإمساوك أل تارك الواي  القاوب   لياه 
بوليااا ين الااااي تاااراأ العيناااين أل الااااي يتال اااه باااولفمي لأءيااارال بولعقااا و القوبقااا  تصاااب  
أحاا اثول ااو غماال  لتنااو   لااا انيي لالااك بن مثاا  ياااأ اب عااو  تااتم تحااو تااةثير 

  الاا اءلي  ااي محوللاا  تارباا  مبااو أة الطفاا  الءوصاا . ل اا ر يبياار ماان ياااا صااراا الرغباا
الصراا يفي  بةن يريي  لو السيطرة  لاو العقال  القوبقا ي لالاك بن حسان الاتحيم 
 ي تصرين الفق و يحم    رال يبيرال من ابيمي  الثقو ي   اي الا ل  النربيا . يماو أن 

 يا ة  اي اسام الطفا ي رلاو يومنا   مليا  تصارين الفقا و تتقامن منطقا  وابقي  ا
حتاااو يااااأ المرحلااا  مااان نمااالأ. لبولتاااولي  ااا ن يااااأ المنطقااا  الوااابقي  تصاااب  ااو صااال  
بولصراا القوام  ي نفس الل و لتحقيع اطستق   الااتي. أن أ صو اطيتماوم باةن يقالم 
الطف  بتصرين  قا ته  اي الل او لالمياون المنوسابين يترياي حال  ملا قا  ابم لثقت او 

حساوس الطفا  بولقايع لالتالتر   ي طفل وت لا تياييو بةن و تؤ ي لريفت او يماو ياا ي لا 
ثم بيلا  التالتر  نا مو تصاب   او ة الاتءلص مان الفقا و منالاط رتيباول. أن مثا  يااأ 
التاااور  تاال ر ملقاال   للبحااث لاءتبااورال للمف االم العااوم للطفاا  ل نترااوم الوءصااي لمااو 

راايم  ليااه. أن تاا ري  الطفاا   لااو نرااوم  لرة الميااوأ يقوبلااه ماان  اار  آءاارين ل اااا التن
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يااؤ ي بااه إلااو ييااو ة اسااتق له الااااتيي يمااو يااؤ ي إلااو امتثولااه لتلايااه اليبااور  ااي ماااو  
ساالليي لاام يياان حتااو الااك الل ااو محراالرال  ليااه. ل ااي التربياا  اطاتمو ياا  التااي يعتباار 

 اااي يااااأ السااان مااان   ي اااو اطيتماااوم بولتااا ري   لاااو تنرااايم  مااا  ابمعاااو   مااا ل أسوسااايول 
مرحلاا  النماالي  اا ن لحاا او ساالليي  أءاارم يمياان لااضم أن تتصاارن حيول ااو مثاا  تصاار  و 
حيو  الت ري   لو تنريم  م  ابمعو . لبولطبب  عنا مو تصاب  منطقا  اطيتماوم مثقلا  
بولموااو ري  اا ن الطفاا  سااينق  معنااو ياااا الصااراا إلااو منااوطع أءاارم  ااي حيوتااه. أنااه 

  المتصل  ليةنه يستطيب اطحتفور ب اوي لأناه يساتطيب أن يلمسا و يمي  لملاا   ابنوط
ليعبث ب وي أل يةنه تتطل  الطر  أل الإ صو  أل التنرين. أن يثيرال من أنوطته تمي  
للترييااي حاال  التامياابي لالتملااكي لالتياا يس لمااو يقوبلااه ماان النباااي للقااب ابواايو   ااي 

 أموين و الصحيح .
 رال يبيااارال مااان اط تااا ا  ابل  باااولنفس لااا ي الطفااا ي ل ااا  سااابع أن أوااارنو إلاااو أن  ااا

لالااتءلص ماان إحسوسااه الطفااللي بةنااه  ااو ر  لااو ياا  وااي ي يعتماا   لااو   رتااه  لااو 
اطحتفور بتةيي  الثق   ي نفسه إلاو أن ياا  تلايناه ابءيار  اي مااو  القالة. ل وا  يااأ 

 طلااا  متيايااا ة  القااالةي حقيقيااا  يوناااو أل يومنااا ي لياااي  ااالة التعبيااار الاااااتيي تصاااب  ااو
ابيمي . أن الطف  ياا  أن يتقبا  تاربا  الإحباوط يحقيقا   اي حيوتاهي لأن ينرار إلي او 
ياي  طبيعي من أح اث حيوتاهي لط ينرار إلي او يت  يا  واوم  لحيوتاه. للاالك   ناه مان 
الم م  ي ياأ الفترة أن ي رك الطف  أن المسوس بوستق له الااتي )يولإحباوط ماث ل(  اي 

  ي ط ياعله  وايال  ي بو ي النلاحي ابءرم.أي نوحي
 تدريب المثانة البولية: 

السااايطرة  لاااو المثونااا  البلليااا  ل اااو نفاااس التتاااوبب التنمااالي الءاااوص بولسااايطرة  لاااو 
ابمعااو ي ليااةتي بعاا  الساايطرة  لااو ابمعااو   ااي النولبياا  العرمااي ماان ابطفااو . ل ناا  

س الااا إرا ي  نااا مو تتمااا   مثاااونت م الااالط ةي يتبااال  ابطفاااو  الرقاااب مااان ءااا   المااانعي
البلليااا   نااا  نقطااا  محااا  ة. ليلماااو ييبااار ابطفاااو ي مااان المميااان أن يقلمااالا بوطحتفاااور 

 بيميوو أيبر لأيبر من البل . 
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لببلاالغ الواا ر الثااومن  وااري ماان الممياان أن يوااعر ابطفااو   ناا مو يتبللاالا. لياااتم 
ن  اومين ل اوم لنصاني لباين ايتسو  الق رة العقلي  ل حتفور بولبل  لمو مان باين سا

ث ث أ لام ل وم لنصن العوم . ل ي العو ة يتعلم الطفا  ييفيا  السايطرة  لاو ابمعاو  
ثاام يتبااب الااك الساايطرة  لااو المثوناا  البللياا  . لي ااتم اليثياار ماان الصاانور ااا ا بولساايطرة 

بل   لو البل  لتعلم بسر   ييفي  اطحتفور به. إن م ي ربلن أنفس م  لاو اطحتفاور باول
الءااوص ب اام لفتااراو أطاال  لبولتااولي  اا ن م طباا  ماان أن يققاالا الميياا  ماان الل ااو  ااي 
اللعاا  أل يقلماالا بااالك للحصاال   لااو الميوساا  اطاتمو ياا  أل الميو اا و اطاتمو ياا  
التي يعرقا و ا باو . الطفا  لاببالين يعملالن معاول لحا  المواوي  المتعلقا  بنمال الطفا  

واارة. ليمتاا  ايتمومااه باابط  إلااو ملقاال وو تتعلااع بولثقاا  لالتااي تبعاا   اان مطولباا  المبو
اطاتمو ي  ل  م الثق ي ل   ته بولماتمب  يمو لرا  أسرتي. ل نا مو يلعا  اللالا ين ماب 
الطف ي يمين مو أن يلص ل تحقيع الااتي  الموترك مب النوس لاب يور لالقيمي إلاو أبعا  

اليااب  يلمااو احتواااو ااو الطفاا  غياار ماان أنفساا مي ليسااتمر اللالاا ان  ااي القيااوم بلريفاا  
 اليومل  أل ااته العليو غير النوقا  إلو المعولن  أل التحيم.

لبسااااب  منااااو اة اب  أل ابم للحصاااال   لااااو المسااااو  ة  ااااي الااااايو  إلااااو  عااااو ة  
ابطفااو   اا ن تلااك تعتباار لساايل  منوسااب  لاااا  اطنتبااوأي لماان الممياان أن يتل ااب ا بااو  

راو. لمان المتل اب أيقاو حا لث حالا ثي بساب  أن الطفا   اي   م تبل  اببنو   ي ما
 تلك السن من الممين أن ينون  بس لل  أل من الممين أن ينسو  ا ب التبل . 
 % 85ليااتم تحقيااع الساايطرة  لااو المثوناا  البللياا   ااي الن ااور ببلاالغ  ااوم الثولثاا   ااي 

و . ليناااوك مااان ابطفااا % 95مااان ابطفاااو  لببلااالغ  مااار الرابعااا  بولنساااب  بيثااار مااان 
حالا ث معتاو ة تحا ث حتاو  اي الم رسا . لمان المقاحك أن ابطفاو  ابيبار  او ة ماو 
يعونلن من الحلا ث المتعلق  بالك  ي الم رس . لسلن يتعلم ابطفو   ي العو ة ييفيا  
السيطرة  لو ابمعو  بوي  أسرا من أءلات م ابيبر أل إءلان م ابيبر سنو للمساو  ة 

 عرلن به .  ي التعبير  مو يو
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  لة  لو الك  ثم  أوءوص الل أيميا  يحتاوج إلاي م ابمار  اي حياوة الطفا   اي 
تلك الفترةي إا أن الطف  يستطيب أن يلاااه أيا ا ول  يماو لرا  أسارته. ليال يحتاوج بناوس 
آءرين ليتمين مان إاارا  التااور  ماب با ي و متعا  ة لسالليه. ليبا أ الطفا   اي إ راك 

الءوصاا  لمعااويير اليبااور. أن أبليااه يباا لان لااه يةنااه ماان المسااملح  الفاارلع بااين معااوييرأ
ل مااو أن يفعاا ل أواايو  ط يساام  لااه بفعل ااو. لتتحاال  المنو ساا  ماان التسااوبع نحاال إواابوا 
اط تمو ياااا  إلااااو تسااااوبع نحاااال الموااااوري  اليوملاااا . ليحاااا  ابءاااالة ابيباااار محاااا  ابءاااالة 

 ابصنر يمنو سين.
مو يااا  المطااار ة اطتساااوا بيااا  ماااو حباااي باااه مااان ن الطفااا  يااا ء  إلاااو  اارتاااه اطاتإ

 قاال  لحاا  للمنااومرة. أنااه يرياا  أن يعاارن ياا  وااي   اان  وملااهي لياال يلقااي توااايعول 
متياياا ال بتعااوليم ماتمعااه  ااي إطااور  ولمااه المتفاات . لماا ارس الحقااون  لريااو  ابطفااو  

لااو  اا لة  -لالماا ارس ابللياا  يااي المؤسسااوو اطاتمو ياا  اليباارمي التااي تبااين للطفاا 
ماا م المبااو أة المنوساا  لااه  ااي ياااأ الفتاارة ماان حيوتااه. ليعتباار تاا رج -المنااي  لالينيساا 

الفقل  لالع لاني  المسملح ب و  ي ماو  السن لالانس لاللاابوو اطاتمو يا ي تعتبار 
 لسوا  ثقو ي  تسو   الفر ي مثوليولي  لو إنمو  أحسن ميايوأ  ي إطور ثقو ته.
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 الفراش بلل

 
ل اااو الليااا  يساااتنرع ل اااو أطااال  ليتحقاااع. ليساااتمر ماااو يقااار  مااان  إن الافاااون  اااي

من ابطفاو   % 01من ابطفو  البولنين من العمر ءمس سنلاو ل أيثر من  % 41
البااولنين ماان العماار ساات  أ االام  ااي تبلياا  الفااراش ماان ل ااو  ءاار. ل لااي العيااس ماان 

لالن لاي  إاا تام الكي ينوك بع  ابطفو  البولنين من العمر ث ث سانلاوي الااين يتبل 
أءايم  ي سو   متةءرة  ي تلك الليل  للتنيأي لبولتولي طب  من تل اب حا لث أي حاو ث 
من ل و  ءري للين طب  من تان  أي نلا من العقلب . طب  من أن يرتا ي ابطفاو  

. لتوااب تلاك الحفوقاوو % 011الحفوقوو طلا  اللي  إلو أن ييلنلا ااو ين بنساب  
 لر   رته أل   رت و الءوص  للسيطرة.الطف   لو أن يط

اا رلااو  مليااا  تبليااا  الفاااراش موااايل  مااان بعاا  سااان السو سااا ي طبااا  مااان استواااورة  لا 
الطبياااا  أثنااااو  الفحااااص العااااوم المنااااترم. لبسااااب  الساااايطرة  لااااو المثوناااا  البللياااا ي مثاااا  
السيطرة  لاو حريا  ابمعاو ي أط لياي تتاوبب التطالر العصابي لالعقالي لتطالر الاتعلم 

طاالر اطاتمااو يي لساالن يعماا  المعنااي الطبااي المحتاارن ال اليفااو ة  لااو التحقااع لالت
ماان ياا  تلااك المنااوطع. لساالن تريااي أغلاا  الع اااوو  لااو ابلاااه اطاتمو ياا  التااي 
تعم   لو تنيير الك السللك. ل و ة مو ييلن من القرلري اللال  إلو المعولاا . لط 

ي مان ل او  ءاري يحا ث التحسان  نا مو ييلن ينوك حوا   علي  إلو الاراح . لبولتول
يقلم الطف  بةءا  رار أن الفراش الاون يعتبر أمرا يوموي  لاو سابي  المثاو   نا  يياورة 

 الص يع أل القري . 
لبولتااولي ا تمااو ا  لااو العقااور  اا ن ييااو ة  تاارة اطحتبااوس البااللي ماان ءاا   الساايطرة 

لياااتم تعااا ي  الساااللك مااان ءااا   العقااالي  أل تقليااا  إنتاااوج البااال  أل العثااالر  لاااو إنااااار 
التعييااياو الساالبي   اا ن الااك يعتباار ماان المفااوييم المحاا ل ة لرااويرة معقاا ة. لتتميااي تلااك 
الطاارع بااةن ل ااو  لراي للياان تعتباار يااالك اااي   قااط ماان العملياا  الع اياا  التااي تتقاامن 
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  التنساايع بااين الا اال  التااي يبااال و الطفاا  لا بااو  لالمحتاار ين الم نيااين. لط يااا  واارا
 ابا ية التي تم الإ  ن  ن و  لو الصفحوو ابءيرة من الع ي  من الما و. 

 
 ال رصية والسلول 

إن الإحسوس بولااتي  ليالك الإحسوس بونتوور الااتي  يمث  استقطو  ياأ المرحل  
مااان مراحااا  النمااال.  مااان ا ااا ي يلاااا  نقاااو  نحااال تحقياااع تيومااا  اطتاوياااوو ال اءليااا  

  المقوبل ي يلا  انتوور يؤ ي إلو إحسوس بع م الثبوو  ي لساط لالءوراي ي لمن الا 
مطول   اءلي  لءوراي  مريب . لاطستقطو  ياا  حلاه  اءا  نطاوع المرايقا  إاا نحان 
أر نو تان  اطقاطرابوو اطنتقوليا  أل ال ااما   اي مرحلا  الروا . أن يقاين الفار  بميوناه 

لتق مه إلو ماو بعا  المساتليوو الساوبق    ي الحوقر ل ي المستقب  يؤي  له ثقته الفلري 
للنمااال. يماااو  اااي ابغنيااا  الق يمااا   الساااو ماااو ياااون ياااا  أن أيااالني لساااو ماااو ساااةيلنهي 

 لليني لسو مو ينتها.
ل نااا مو ينقاااأ الطفااا  اساااميول إلاااو طااالر البلااالغي يمااار بءطااالاو ساااريع   اااي النمااال 

اا بثقتااه السااوبق   ااي اساام ه ل ااي ساايطرته مصااحلب  بتنيااراو نفسااي  لتوااريحي  يوماا . لا 
 لو لروافاه تتي اياي لياا  أن يساتعي يو تا رياول ب  او ة تقيايم نفساه. ليال يبحاث  ان 
اططمانون من أ رانهي ليم ا ءرلن  ي حول  تنير ليبحثلن  ن طستحساون. ليثيارال ماو 
تعمااا  طقااالس البلااالغ لالتعيياااي الااا يني ينطاااو  ثقاااو ي لحولااا  الفااار  الا يااا ة  اااي إطاااور 

 نومي .استمراري  ااته ال
لالتنيراو النقاي  اليبرم تءا   ااماول باولتلاين  اي تيوما  ال ال لابناو لابناو العلياوي 
ليتطلاا  ابماار إ مااوج  االي نفسااي  ا ياا ةي ماان أصاا  ال اال  ااو ةت أن مااو يااون  ااي بااو ئ 
ابماار  ااي حولاا  ءماال  ل تاايي أل  ااي حولاا   لا ااب نفسااي  اساامي  متسااومي ي أصااب  ا ن 

وااو . أن الرغباا   ااي تحقيااع الااانس  ااي وااريك ماان الااانس يتطلاا   نوياا   واقاا  ماان ال
ا ءر لم يع  بولإميون إبعو يو  لو أسوس أن و غير طاق  أل سءيف ي بن ياأ الا لا ب 
 ااي ن وياا  ابماار موااتق  اسااميول ماان مرحلاا  بيلللاياا  متق ماا ي يااي المرحلاا  التنوساالي . 
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نو العليو المقي ة بولسن لابيثار ل مليوو ال ل الو ي ة تيلن متلاين ي ايايولي بعمليوو اب
 ملمي  غير أن الااو المرايق  يي أسوس التي يا  أن تحتلي  لو ال ل  اي مرحلا  
ماااو بعااا  البلااالغ لالتاااي ياااا  أن تااالاين ابناااو العلياااو التاااي اساااتن  إلي اااو ماااؤءرال. أن تيااارار 

يايأ الملقلا ابل يبي يا  الوو   ي  ول  ااتماو ي مءتلاني لام يعا   وصارال  لاو مر 
اط تمااو ي  اءاا  ابساارة.  اا لة  لااو الااكي  ااةن  مليااوو ااتااه لاام تعاا  تستصاانر بفعاا  
 مليااوو ال اال القلياا . لابيثاار احتمااوطل أن ااو تياالن  اا  لصاالو إلااو النقطاا  التااي تسااو   
 ي و الفر   لو التفر   بين ح ل أ لالمواوي  التاي يساتطيب ملاا ت او  اي حيوتاه اليلميا  

و  ااان نطااوع   رتاااه المبووااار. أن الرغباااوو ابل يبيااا  سااالن لبااين تلاااك التاااي يءااارج حل ااا
تلتصااع باارلابط الوااو  المتبقياا  مااب لال تااهي لياال ساالن يبحااث  اان تعبياار ا ياا  أيثاار 
م امااا   اااي    وتاااه ءاااورج محااايط ابسااارة. ياااااي لالع  ااا  باااين الطفااا  للال ياااه    ااا  

المتبو لاا  بولنسااب   ااوبرةي ط ترساال إط  ااي توريء ااو الموااترك  ااي الموقااي ل ااي تل عوت ااو 
لمسااتقب  الوااو . لبعبااورة أءاارمي  ااةن اللالاا ين ط ياا ء ن  ااي حيااوة الوااو  الساالي  إط 
بحيام توريء ماو اطاتماو ي لالنفساي الموااترك لا تقو يماو المواترك  اي مساتقبله. ل يمااو 

   ا الك   مو ير ن يمو لا ءرلن ييبور ل م أيميت م  ي  يني الوو .
 

  تطاالر الوءصااي  الإنسااوني  ماان ءاا   طبعاا  مفاار ةي لط يااتم ط يمياان منو واا  تعقاا
الاااك مااان ءااا    صااا  مفااار . للقااا  طااالا يااا  مااان  رليااا  ليواياااه لارييسااالن لسااايرس 
لمويلس لالماوو من العلمو  ا ءرين حيلات م بوليوم  لا طن من الطبعاوو مان ااا  

العاوم لتطالر  العم   لو تلسايب معر تاك  اي تلاك المساوح . لنعما   لاو تقا يم الإطاور
الوءصي  الااي  ا  يساو  ك  اي بعا  مان المواي و السالليي  الواواع  التاي  ا  تمار 

 ب و. 
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 الطفولة: من الولادة وحتى بلوع عام واحد من العمر

 
يلل  يا  طفا  رقايب يللا  بماياج متقلا  مفار . ليناوك نررياوو تعتبار أن وءصاي  

تعتبار غيار صاحيح . حياث يعتبار  الطف  تعتم  بوي  تاوم  لاو العلاما  البيايا  للين او
ابطفو  الرقب أ را ا من الب اي . لبولتولي بع  من م يصير نوطو ليبقي  اي مساتلي 
مرتفب من النووط ء   حيوته لينوك أطفو  أءارم تيالن  ليلا  النواوط  اي الب ايا   نا  

 الملل  لتستمر  ي اطحتفور بتلك الصف  الوءصي  ء   حيوت و. 
تياا  يحماا  معااه الساايطرة  لااو موااوي  الطفللاا ي لاسااتع ا ال أصااليول إن الإحسااوس بولاا

للملاا اا ي يناا  يااومني مااب تحاا يوو  ااولم اليبااور. تمومااول ليمااو أن الإحسااوس بولثقاا  يااون 
قااارلريول لللليااا  للءااارلج إلاااو تااااور  طفلليااا  ا يااا ةي  اااةن ايتساااو  الإحساااوس بولااتيااا  

ل وااااريك الحيااااوة. ليااااون ماااان قاااارلري طتءااااوا  ااااراراو اليبااااوري مثاااا  اءتيااااور الم ناااا  أ
المنوسااا  أن رياااي أرييسااالن للنمااال. ليااال ياااايرنو بةناااه  اااي أياااوم  رليااا   ااا  واااوي نو سااال  
اسااتء ام الطو ااوو النفسااي  الانسااي ت لالياالم نحاان نلااااهي  ااي ياا  أنحااو  العااولمي مسااوا  
تتعلع بولااتي  العر ي ي لاللطني ي لالوءصي ي لالحر ي  ... الي. أننو ناع  الاك يحا ث 

ط تسااتطيب أن نفصاا  بااين النماال الوءصااي لالتنيااراو الماتمعياا ي يمااو ط نسااتطيب أن ل 
نفص  بين أيم  الااتي   ي النمل التوريءي لالك بن يلي ماو يساو  ان  لاو تح يا  يا  
من مااو ا ءااري ليمااو مرتبطااون  عاا ل ببعقاا مو الاابع . لالااك يتقاامن أسوسااول نل ااول ماان 

  لااايس  اااي الل اااو الحوقااار ملقااالا نمااالت يماااو أناااه النسااابي  النفساااي ي أن تيااالين الااتيااا
 أصب  ملقل ول ااتمو يول  ي بل  متنير.

ال لااو الااك  اا ن الاال ي بولااتياا  ياال صاالرة ا ياا ة للوااك ابصااليي الاااي أيااتم بااه 
ل ااي حولاا  المرايقاا ي  ااةن -التاا ري  )السااليم( الصااو ع لليبااور لثقاا  صاا ع الطفاا  نفسااه

ياع الما م اليوما  للطفللا ي الااي ياا  ا ن مث  ياا الوك اللا ي يءاتص بثباوو لتل 
أن نتريه لرا نواي بينمو تتاه الا ل  نحل البحث  ن ميون  اام. الوبو  ط يسة   ماو 
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يااالي لليناااه يساااة   ااان السااايوع الااااي يميااان أن ييااالن  ياااه لأن يصاااب   ياااه. أن الااتيااا  
 ر.تتل ن  لو أن يصب  الفر  اي ال محسلسول يمين اط تمو   ليه  ي ي  أيب

لنحاان نعاارن ا ن أن ابطفااو  الرقااب يااؤثرلن بواا ة  لااو سااللك آبااوا م تاااوي م. 
حيث يتعلم الطف  النوط بسر   ييفي  اا  انتبوأ لال يه. لبولتولي يقلم ياؤط  ابطفاو  
النوااطيني بمتطلبااوت م الع ياا ةي بولعماا   لااو إابااور ا بااو   لااو التفو اا  مع اام بوااي  

يقلمالن بتواايب آباوا م لتيليا يم بابع  اللعا  أل  متيرر ب را  أيبر يمو أن ام سالن
ابلعااو . أمااو  اان ابطفااو  ابياا أ  ماان الممياان أن ييلناالا  ااي أ صااو حااوطو السااعو ة 
بينمااااو يقاااالم ا بااااو  بوحتقااااون م أل  ناااا مو يقاااالم ا بااااو  بااااولنرر إلااااي م. ليسااااع  النوااااوط 

ا باو  بتلاك الساعو ة ال و ي  ل ل  النووط ياا النلا من ابطفو  لبولتاولي  نا مو يواعر 
  ن م يستايبلن بتل ير الك المق ار من النووط ل م لالاي يمتب الك النلا من ابطفاو  
إلااو أ صااو  رااا . ل ااي العااو ة ساالن يقاالم الطفاا  بولتفو اا  بوااي  مءتلاان مااب ياا  أ  

 من اببلين. 
ل ل ن مو يمر ابطفو  الرقب بةل وو يو ا ي   ن م يساتمعلن أل يتعلمالن الارلاا  أ

يحيملن  لو المسو وو ليتطلرلن من النوحي  الفيري . لأثناو  أل اوو النواوط يتحريالن 
 لييتوفلن أطرا  م ليمورسلن تمورين العق و لتنسيع  ملي  التطلر.

ليااتعلم الطفاا  حاا يث الاالط ة ييفياا  الحصاال   لااو الطعااوم. ليللاا  ابطفااو  باار ل   
بواا ة لماان أن يتعاارن  لااو ملقااب أ عااو  ط إرا ياا  تمينااه ماان أن يقاالم بوطمتصااوص 

حلمااا  الثااا ي  اااي الصااا ر. لليااان م طبااا  مااان أن يتعلمااالا ييفيااا  الحصااال   لاااو اللااابن. 
لبولتااولي  اا ن البيااو   ااي النولاا  يسااو    لااو تلااك اللريفاا . لبولتااولي يااؤثر ا بااو   لااو 
سااااللك الطفاااا  الرقاااايب لالااااك ماااان ءاااا   تعاااا ي  ااااا ال  التناياااا  طبقااااو طيتمومااااوت م 

ة مااو يقاالم ابطفااو  الرقااب بتطاالير ايتمااوم م ببياااوت م. يمااو أن اام  لااو الءوصاا . ل ااو 
الفاالر يتعلماالن أن اللعاا  ماان الممياان أن يااتم معولات ااو ماان ءاا   الرياا  لماان ءاا   

 اللصل  لبولتولي   ن م يب ألن  ي السيطرة  لو البيا  المحيط  ب م. 
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ين مان العمار. ل   ييالن ابطفاو  الرقاب مصا ر للمواي و لالاك  با  بلالغ العاوم
لتعماااا  أغلاااا  الاومعااااوو  ااااي ال راساااا  التااااي  ومااااو ب ااااو ايميلااااي سفملساااايي لرلباااارو 
وااومبرلين  لااو لصاان الطفاا  البااولغ ماان العماار  ااوم لنصاان بةنااه ي اا ن إلااو اااا  
اطنتبااااوأ ل بااااع ل نياااا  لمتقلاااا  المااااياجي لط ي اااا أ لمااااي أ ل صاااابي . لتعتباااار الااااث ث 

  قللي ل)حبل (.ألصون الوواع  بولرغم من الكي إنه مرح ل 
لءاااا   ابسااااوبيب ابللااااو القليلاااا  ماااان الحيااااوةي يصااااير ابطفااااو  بولفعاااا  ااتمااااو يين 
ليب ألا  ي اطبتسوم. يعتبار اطبتساوم بلقالح  باورة  ان تعبيار  ان المارح. لمان الالط ة 
لحتااو بلاالغ ساات  واا لري ساالن يبتساام ابطفااو  الرقااب  ااي العااو ة بي سااب  لساالن 

يسع لن م. لببللغ ست  و لر من العمري من الممين للع يا  يبتسملن لي  النوس الاين 
ماان ابطفااو  أن يتعر االا  لااو لااالأ ماان يقاا ملن الر وياا  ل اام بوااي  أسوسااي. أمااو  اان 
ابلاه التي تءتلن  ن يؤط   ق  تؤ ي إلو إصاوبت م باولتلتر لالر ا  لالصارا . لمان 

لع يا  مان الناوس مان اليثيار الممين أط يعوني ابطفو  الاين تم تربيت م  ي منوي  مب ا
 من القلع. 
 البكاء:

يعتبر البيو  نووط طبيعي لي  ابطفو  الرقب يمو أن ام يساتء ملنه للقياوم بولع يا  
ماااان اللرااااوان. ل ااااي الطفاااا  الرقاااايب حاااا يث الاااالط ةي يسااااو   الصاااارا  الااااراتين  لااااو 

أل  نا مو التيين. ليبيي ابطفو  الرقب يار   عا  طحتيوااوت م  نا مو ييلنالا ااواعين 
ييلناالا مبتلااين أل  ناا مو ييلناالا  ااي حولاا  معونااوة ماان ابلاام. الااك البيااو  يعتباار طريقاا  
ل تصااو  بو بااو  ليعتباار لساايل   عولاا  حيااث إنااه  ااي المعتااو  يااؤ ي إلااو الحصاال   لااو 

ليعما  اب   لاو التءفيان مان الحواا . لييالن  –ر ل  الفع  لاطستاوبوو القارلري  
لاو الات ؤم ماب ابنالاا المءتلفا  مان حاوطو الصارا   حياث إن ا بو   و رين بسار    

 ينوك صرءوو توير إلو الالا أل ابلم أل اطقطرا  أل النق .
لط تعتبر بع  أنلاا البيو  نتيا  لحوا  مح  ة للطف  الرقيبي بولرغم مان الاك. 

الرقايب  لط ييلن  ي يااأ الحولا  الاالا أل البلا  أل ابلام يال المساال . لييالن الطفا 
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 ااي الحقيقاا  سااريب اطيتيااوج . لط يااؤ ي الحماا  لاطحتقااون أل ال  ياا ة  ااي العااو ة إلااو 
التءلص من ياا النلا من البيو  لط حوا  للآبو  ل يتموم بالك ال رج. لمنا أيثر من 
ءمسااا  لأربعاااين  وماااو مقاااوي  اااوم تاااي بياااري ب راسااا   ااان ابطفاااو  الرقاااب ابصاااحو  

و لر ابللو القليل  من الحيوة مان المتل اب أن يمار الطفا  لألقحو ال ارس  انه  ي ال
بسو تين إلو ث ث سو وو يلميو من ال رج. ل ونو بع  ابطفو  الرقب مان ال ياوج 

سااو وو يلميااو. للقاا  يا  الصاارا  بويتيااوج بولتاا ريأي ليا و  ترتااه ببلاالغ  4لماا ة بلنااو 
ث ث  إلو ابربع  ابللو ياون ست  أسوبيب من العمري ثم    بع  الك. لببللغ ابو ر ال

أغلاا  ابطفااو  م تااواين لفتاارة تقاا   اان سااو   لاحاا ة لسااو   لنصاان  ااي الياالم. للقاا  
باا و أغلاا  الصاارءوو بااين السااو   السو سااا  مسااو ا لالسااو   العوواارة مسااو ا. للسااال  
الحااري حاا ث ياااا الصاارا   ااي الل ااو ماان الياالم الاااي يياالن  يااه ا بااو  متعبااين لالاااي 

  رين بولتلتر ب را .يونلا  يه وو
للقاااا  حاااا ث الصاااارا  أيقااااو ينتيااااا  لءاااالن الطفاااا  بسااااب  الصاااالو المااااي أ أل  

القلقاااو  المي اااا  أل  ااا  ييااالن الاااك بساااب  الحريااا  المفوااااا . للقااا  لاااا  أن بعااا  
 ابطفو  الرقب يصرءلن ير   ع  للقنط  لو ير توني  القل  أل إيقو ه. 

تقاا   اا   المااراو التااي يصاار   ي ااو ليلمااو ينماال الطفاا  الرقاايب ليصااير أيباار ساانوي 
الطف . ليمين لضطفو  أن يؤءرلا حوات م إلو الإوبوا لفتراو أطل  لأطال . أماو  ان 
ابطفو  الرقب ابيبر سانو  مان المميان باولرغم مان الاك أن يبا ألا  اي الواعلر بو تقاو  
آباوا م لسالن يصارءلن  نا مو ييلنالا بمفار يم. لببلالغ سات  أوا ر مان العماري يصااير 

لبولتااولي يتعاارن  لااو غيوبااه. لبعاا  النااوس  الطفاا   ااو را  لااو التعاارن  لااو لال يااه
تنص  بوحتقون الطف  إاا يون يبيي أل إاا يونو تبيي بساب  اللحا ة. ليناوك آءارين 
يحااارلن ماان أن احتقااون الطفاا  ماان بعاا  البيااو  ياالن لصااولح م ااا ا. لتحاا ث بعاا  

حياا ا لط يياالن حقاالر اللالاا ين . التوااناوو  ناا مو يسااتيقر الطفاا   ااي اللياا  ليياالن ل 
اا را  ابناين  لمن ل و  ءر سلن تساو   ابلعاو   اي سارير الطفا   لاو إراحتاه. لا 
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اا يا و حااا ة البياااو   مساااتمراي  فاااي العاااو ة ييااالن صااالو اب  يو ياااو لت  اااا  الطفااا . لا 
 ليا و  ترة البيو ي   ب  من احتقون الطف  لطب  من العم   لو إراحته. 

ومي ييالن البياو   اي العاو ة نوتااو مان إحباوط الطفا  بساب   ا م   رتاه لبع  بلالغ  ا
 لااو الساايطرة  لااو مااو حللااه أل مااو حلل ااو. لالااك بااولطبب يعتباار   ماا  صااحي   لااو 
تطاالر الوءصااي ي للياان ماان الممياان أن يااي أ ابساارة. ل اا  تتحماا  بيااو  الطفاا  ب رااا  

و  ياال العلاطاان لممااو أ قاا  إاا   متااه. ليلمااو يصااير الطفاا  أيبااري يياالن سااب  البياا
يعااااين ا بااااو  تعلاااايم الطفاااا  أن يقاااال  إنااااه غوقاااا  أل أن ااااو غوقااااب  أل إن اااام يوااااعرلن 
بولإحبوط ب ط من التنفيس  ن موو ريم لالتعبير  ن و من ء   البياو . يعتبار الحاين 

 لاطنفصو  أيقو من ابملر المصحلب  من ل و  ءر بولبيو .
و ابلاااامي  لااااو ابءااااص  ااااي ابطفااااو  ماااان الممياااان أن يياااالن البيااااو    ماااا   لاااا 

الصنور الاين ط يستطيعلن التعبير  ن معونوت م من الص اا أل ألم  ي المع ة أل ألام 
  ي ابان أل ألم  ي اليلر.

 النوم: 
من الممين أن تيلن ابمثل  النملااي  للنلم متعب  بوي  يبير بولنسب  للآبو . ل   

و أن طفااا  مااان أطفاااو  ابصااا  و  يناااوم مااان يواااعر ا باااو  بولإحباااوط إاا سااامب أل سااامع
الثومن  مسو  إلو الثومن  صبوحو. أل  نا مو يقارأ  اي مقاو  يا  ي أن الطفا   نا  بللغاه 

 ث ث أل أربع  أل ست  او ر يا  أن ييلن نوامو ء   اللي . 
 

لتءتلااان النماااواج المفااار ة للنااالم لمتطلبوت اااو بواااي  يبيااار. إن متلساااط ماااراو النااالم 
ساو وو  01ساو   يلمياو. لبعا  ابطفاو  يناوملن  قاط  00قار  مان للطف  الرقايب ي

سو    ي اليلم. ليلماو ييبار الطفا  يلماو تفا  متطلباوو  43سو   أل  44لينوم آءرين 
 8سااو  ي ل ااي ساان  04الناالم بولتاا ريأ. لببلاالغ ساان  ااوم لاحاا ي ينااوم ابطفااو  متلسااط 

سو وو  0ينوم ابطفو   سو وو  ي اليلم للين من الممين أن 9ينوم ابطفو  متلسط 
 سو  . 03أل من الممين أن تص  سو وو النلم إلو 
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ل اااو ة ماااو ييااالن لضطفاااو  الرقاااب مااان حااا يثي الااالط ة ءمسااا  أل سااات   لراو للنااالم 
ءاا   الياالم. لمااب بلاالغ العااوم ابل ي ينماال الطفاا  بساار   طحتيواااه لنفاالة القيلللاا   ااي 

ة مو يءتور الع ي  من البولنين النالم  اي الل و الاي يبلغ  يه الءومس  من العمري ل و 
  ترة القيللل  بق ر الإميون. 

سلن يي ا  طل   لراو النالم للطفا  بواي  ملحالر  اي العاوم ابل  لليان يساتيقر 
 اا   يبياار ماان ابطفااو   ااي منتصاان اللياا  ءاا   العااومين ابللااين ماان العماار لينااوك 

لنين مااان العمااار تساااع  وااا لر  راسااا  مااان ال راساااوو التاااي ساااالو أن نااالم ابطفاااو  الباااو
ماان آبااوا م  %44ألقاا  انااه بااولرغم ماان أن ثلثااي م  اا  اسااتيقر أثنااو  اللياا ي أ اار  قااط 

اطستيقور أثنو  اللي . لبولتولي بولنسب  اللنلم إثنو  اللي ا   نه يعتبر رويرة تتقمن ي  
  ناوامين من نلم ابطفو  لنلم ا بو . ليعني الك  ي الحقيق  أن ي ا الطفا  ابم لاب

 ء   اللي ا . 
لبولرغم من أن اطستيقور بوللي  مان المميان أن ياؤ ي إلاو إرياوع اببالين   ناك  ا  
تاا  بعا  العايا   اي معر ا  أن الاك النمالاج يعتبار طبيعياو بولنساب  لضطفاو  الرقااب. 
ل ن مو يصايرلا أيبار سانوي   ناك ياا  أط توااع م  لاو البقاو  مساتيقرين بساب   ا م 

وم أل بسب  اطنترور أل بي وي  من أويو  اطنتبوأي للين  ي اللا ب طب  لال  الطع
من الل و  بوحتيواوو ابطفو   لو الفلر من اا  تحقيع الراحا  لابمان. ليلماو يا ء  
ابطفو  إلو  اوم م الثاوني . لب تباوا العاو او المنترما  ل ستسا م للنالم  ا ن الاك مان 

لالتااالتر الااااي مااان المميااان أن يعاااونلا مناااه بساااب   المميااان أن ياااؤ ي إلاااو تقليااا  القلاااع
 اطنفصو  لمن الممين أن يس   من  ملي  ايوب م إلو النلم. 

 
ليعتباار اسااتء ام ياوااا  الطعااوم لتساا ي  ايااو  الطفاا  إلااو الناالم ماان ابماالر ااو 
المسااولي  . حيااث أن الااك يااؤ ي إلااو تعااري  ابطفااو  إلااو موااي و أيباار لضساانون 

الممين أن تق م إلو طفلك الناا  من الياوا   ب  أن تقلم بلقاعه  لا م بوبان. لمن
أل بلقااع و  ااي الساارير للياان طباا  ماان أن يقاالم الطفاا  بواار  اللاابن لياال  ااي اللقااب 
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القااوام لط يااا  أن تاعاا  اللاابن  ااي اتصااو  مااب لسااون الطفاا  لفتاارة طليلاا  ماان الاايمن. 
واااي  رلتيناااي بعااا  الاااك لبمعناااو آءااار ياااا  أط يااااي  ابطفاااو  الصااانور إلاااو النااالم ب

مبوورة لالك لتان  موي و ابسنون. لمن اب ق  أن تقالم بتقا يم إلاو الطفا  واي  
انتقولي مث  ال   ال مي  ب ط مان أن تقالم بتقا يم الطعاوم مان الياواا   اي سابي  تال ير 

 الراح  له لبولتولي يستنرع  ي النلم بسر  . 
 

أن يااتعلم ييفياا  الااايو   ااي الناالم  ل ااي ن وياا  المطااوني ماان الم اام بولنسااب  للطفاا 
اا ياونلا معتاو ين  لاو  بنفسه. حيث يستيقر ابغلبي  العرمي لع ة مراو أثناو  الليا . لا 
اطساااتنراع  اااي النااالم باااين ارا اااي أحااا  ابباااليني  ااا ن م سااالن يتل عااالن أن ياااا لا تلاااك 

فا   اي ابارا  ي الثولث  صبوحو. لطب  من تطلير العو او المنوساب  لطفلاك للقاب الط
ل و القيلللا  أل  اي ل او  سرير الطف  ليل متيقر. لبولتولي طب  من أن تقلم بالك  ي

اا ا تر  طفلكي طب  من أن تستمب إلاو ا تراقاه لما ة  النلم   اواع  3 ي المسو . لا 
ط سلن توعر بولملا  بعا   ثونيا . ثام  41لطب  من أن تقلم بقيوس تلك الفترة بولسو   لا 

 لو راح  طفلك لالاك مان ءا   صالتك أل بلمساهي طبقاو لماو تاا أ   م بولعل ة لا م 
 4منوسبوي ثم غو رأ لفترة  صيرة بع  الك. يمينك ا ن أن تترك الميون لم ة تص  إلو 

  يق . لمان المميان أن تقالم بتيارار تلاك العمليا  بولتا ريأ ماب يياو ة الفتارة اليمنيا  التاي 
  أن تقارر  اي ليلا  مان اللياولي أن تتارك طفلاك تبقويو بعي ا  نه. لمن المفوييم المفقال

الرقاايب يصاار  ليبيااي يمااو يوااو  حيااث تاام التلصاا  إلااو تلااك الطريقاا  لاواات رو ماان 
ء   ريتوور   يربر. ليتعلم أغل  ابطفو  ييفيا  اطساتنراع  اي النالم لالاك بوساتء ام 

بتنيياار  تلااك التقنياا  ليااتم الااك ءاا   أساابلا. لساالن تحاا ث انتيوساا  لطباا  ماان أن تقاالم
 الرلتين الاي تتبعه لطب  من أن تتحم  حول  الإصوب  بولمر  لابح اث ابءرم. 

 
 الأطفال الصغار الذين بدأوا في الم ي: 
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إن ابطفااو  الصاانور الاااين يباا ألن  ااي الموااي ينتقلاالن ماان ياالن م معتماا ين تمومااو 
ط ب اام. إن اام  لااو آبااوا م إلااو المحوللاا   لااو الساايطرة  لااو أنفساا م ل لااو الياالن المحااي

يبااا ألن  اااي استيواااون  ااار يت م ليحاااولللن القياااوم بتح يااا  مقااا ار الطو ااا  التاااي يمليلن اااو 
ياااة را . ليعتبااار ابطفاااو   اااي يااااأ السااان  اااي تلاااك المرحلااا   اااي سااان الاااارأة لالاساااورة 
ل ستيوون. حيث سيقلملن بتسلع السا لم لا راوو  وليا  اا اي لسالن ياارلن يثيارا 

لن تنول  ابويو   الءطيرة. لطب  من أن يقلم آبو  ابطفاو  بعي ا يمو أن م سلن يحولل
 ااي ياااأ الساان بلقااب القياال  ماان  لن العماا   لااو ييااو ة مقاا ار الحموياا  الاااي يحيطاالن 
به الطف . لطب  مان أن ياتعلم ابطفاو  ماو الااي يعتبار  ولياو اا ا لماو يال الساوءن اا ا 

 لمو يل الحو  ا ا. 
 

نااو  تلااك الفتاارة لالااك بسااب  التسااوؤ  الياااا  للطفاا ي ليعتباار ابطفااو  ساالبيين ااا ا أث
ليااا  ا بااو  أنفساا م ياار لن  لااي م  لمااو باار   ط. لبااولرغم ماان الااك يقاال  الطفاا  رغباا  
حور اااا  لياااااتم اطستيوااااون للياااااتم السااااايطرة  لااااو أي  ااااار  يحاااااول  أن يتاااا ء   اااااي تلاااااك 

  ثوباااو تعناااي اطستيواااو وو. لبولتاااولي  ااا ن تيااارار الطفااا  ليلمااا  ط.. ط...ط...ط بواااي
التةيي   لاو اساتق ليته الءوصا  سالا  بولنساب  للطفا  أل الطفلا . لسالن يقالم ابطفاو  
الصاانور الاااين يباا ألن  ااي الموااي  لمااو  ااي  اال  ط ل ااي نيتااه تمومااو القيااوم بمااو يطلبااه 
اببلين. لمرة أءرمي تعتبر تلك يي طريقت م  ي التعبيار  ان المسااللي . لبولتاولي  ا ن 

ي  ااي الحقيقاا  أن الطفاا  يقاال  اط.. أنااو ط أ االم بااالكي لالااك بسااب  أنااك يلماا  ط تعناا
ترياا ني أن أ االم بااهي للياان ساالن أ االم بااه بنااي اوااعر أنااي أحبااه لبسااب  إننااي مسااال  
يناااوا. لسااالن يقااالم ا باااو  باااالك ا ااا يم مااان أاااا  تلريااان بعااا  ال بللموساااي . ليااا  

ءصاالم. لماان الممياان أن ياا ا  بللموسااي يعاارن أيمياا  أن يااتم القيااوم بتءاايين الميوااا  لل
ا بو  أطفاول م يقللالن ط بينماو يتةيا لن  اي نفاس الل او مان أناه أل إن او تقالم باولمتل ب 

 من و. 
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لمثاا  مت يماا  طي  اا ن ساااي  نلبااوو النقاا   ااي ابطفااو  الصاانور الاااين يباا ألن 
و  ااي الموااي  تعتباار  ااي العااو ة ر   عاا  للعااولم الاااي ط يسااتطيعلن الساايطرة  ليااه. إن اا

طريقت م للتعوم  مب ا بو  الاين ي ريلن ابمار  لاو اناه تا ء   اي طاريقت م للتصارن 
مااب ا بااو  الاااين ياا ريلن أ عااول م ليعتبرلن ااو تاا ء   ااي اسااتق ليت م الءوصاا .  تعتباار 
نلبااااوو النقاااا    ماااا   لااااو وااااعلر ابطفااااو  الصاااانور الاااااين يباااا ألن  ااااي الموااااي 

م ماان حاالل م للياان أيقااو بسااب   اا م  اا رت م بولإحبااوط. لاايس  قااط بوااةن لالاا ي م لالعااول
 لو التلاص  مب الإحبوط. ليلمو تي ا   ا رة ابطفاو   لاو التحا ث ليلماو تييا   ا رت م 
 لاااو التعبيااار  ااان النقااا ي يصاااير تيااارار سااااي  نلباااوو النقااا   ا ااا  بيثيااار. لمااان 
الممين أن ييلن اب   لو أ صاو  راا  مان المعولنا  مان ءا   تواايب الطفا   لاو 

ث لالتعبيااار  ماااو يواااعر باااه بواااي  مبووااار بااا ط مااان اساااتء ام نلباااوو النقااا  أل التحااا 
التصر وو ابءرم الع لاني . لمن الممين تارب  تعليمه يتم نلبوو النق  ل  م ترك 

 النق  يتملك منه لبولتولي يصير الك تيتييو نواحو لطفلك لتحقيع ال  ن.
صانير الااي يبا أ  اي المواي لبولرغم مان الءطالاو ابللاو تااوأ اطساتق  ي  ا ن ال

ط ييا  يتطلا  يميا  يبيارة مان اللمساوو الحونيا  اطحتقاون. إن تلاك التفاو  و تعتبار 
 يوم  بولنسب  للطف   ي تلك المرحل  السني  ليقلم بتيلين وءصيته.

ليس من الس   أن تيلن لال ا لطف  يبلغ مان العمار  اومين. لياالك لان ييالن مان 
العماار  ااومين. إن تلااك الفتاارة اليمنياا  تعماا   ااي العااو ة  لااو الساا   أن تياالن بولنااو ماان 

ءلع أيبر يمي  من القلع بولنسب  لضبليني للالك أطلع  لي مو اسام العاومين الارييبين. 
إن ياين العومين الرييبين من الممين أط يب لا مي اين ا ا إاا أ رك اببلين مو الاي 

لطفا  الصانير الااي با أ  اي المواي  اي يح ث  ي مو. إن م مت مو أن يقلماو بمساو  ة ا
 أن يصير مستق  ليعتم   لو نفسه. 

إن الااك ط يتطلاا   قااط العوطفاا  الايوواا  لالميياا  ماان الصاابر بولمقورناا  بااةي مرحلاا  
سااني  أءاارم للتطاالر للياان الااك يحتااوج إلااو الف اام اللاقاا  لمااو ماان الممياان أن يماار بااه 

 الطف   ي المقوم ابل .
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 النوم: 

ماان موااي و الطفللاا  التااي تعتماا   لااو حقيقاا  نمااواج الناالم للطفاا   ينااوك الع ياا  
لالتي تعتبر مءتلف   ان تلاك الءوصا  بولباولنين. ليناوك الع يا  مان ا باو  الااين سالن 
يفقللن أن ياي  أطفاول م إلاو النالم  اي الساوبع  لالنصان أل  نا  الثومنا  مساو ا لأن 

باالين. لتلااك ابمااوني ط تطااوبع إلااو يسااتيقرلا ماان بعاا   تاارة  صاايرة ماان بعاا  اسااتيقور اب
احتيواوو ي  ابطفو . حيث إنناو نواعر اناه مان المميان تانا  بعا  مواي و النالم 
ماان ءاا   التءطاايط الحااريص. لياااي  ابطفااو  إلااو الناالم بوااي  أيثاار ساا لل   ناا مو 
اا ياااون الطفااا   ااا  ان اااي اليااالم بتمااارين أل لعباااو  ييااالن يناااوك رلتاااين محااا   لمعااارلن. لا 

ييلن من الصع  له ان يةلي إلو النالمي لطبا  مان اسات  و  الطفا  للنالم و ي ي سلن 
حياااث أن الاااك سااالن ييااالن مثمااارا للنويااا . يماااو يتيااالن الااارلتين الايااا  يتيااالن مااان أءاااا 
الطفااا  لحماااوم  اااي ل اااو النااالم لان ياااتم القياااوم بنسااا  أسااانونه لان ياااتم  ااارا ة  صااا   لاااو 

ابنوااط  إلااو ت  ااا  ابطفااو  مسااومب الطفاا   ااي الساارير. لماان الممياان أن تااؤ ي تلااك 
 لمن الممين أن تعطي الل و اليو ي للآبو  لابطفو  ل ستمتوا بعق مو بولبع . 

 
يقاالم ابطفااو  الصاانور  ااي العااو ة بة صااو مااو  ناا يم للحفااور  لااو قاال  ليلااي  ااي 
غر  م. لمن الممين أن تتل ب أن يققاي الطفا  الصانير الااي يبا أ  اي المواي بعا  

أل اللع  من بعا  مناو رة النر ا . لط يلاا  حواا  إلاو مقوطعا  الاك الل و  ي التح ث 
النوااوط. لماان الممياان أن يباا أ بعاا  ابطفااو   ااي التااامر ماان بعاا  أن ينااو ر ابباالين 
النر اا . أمااو  اان الإحسااوس العااوم ليااالك  ماار الطفاا    باا  ماان أن تعماا   لااو إماا   

 طرع استاوبتك.
لا باين الءومسا  لالسو سا  صابوحو. أل  ا  ل من الوواب بولنسب  لضطفو  أن يساتيقر

يفق  ابطفو  الرقب ابصنر سنو أن يققلا الل و  ي الثرثرة بولسرير لاللع . ل اي 
العمااااالم ينااااا  ب ابطفاااااو  الصااااانور الااااااين بااااا ألا  اااااي المواااااي إلاااااو غااااارن آباااااوا م  نااااا  
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 اطستيقور . لا تمو ا  لو السو   يفق  بع  ا بو  بترك ابطفو  ينوملن مع ام  اي
نفااس الساارير لبولتااولي يسااتطيعلا أن ينعماالا بعاا   سااو وو أيباار ماان الناالم. لتعتماا  تلااك 
الطريقاا  بوليوماا   لااو اءتيااور ابباالين. ل ااي بعاا  ابل ااوو ياااي  الطفاا  البااولغ ماان 
العماار ث ثاا  أل لأربعاا  أ االام ليماار بفتااراو يحااول   ي ااو الااايو  إلااو للناالم مااب ا بااو . 

 ي السموح بالك النواوط  اي بعا  ابل اووي ط نوااب لبولرغم من انه ط يلا  قرر 
 ا بو   لو السموح لضطفو  بولنلم مع م لفتراو طليل . 

 
 المراوف: 

ليعتبر الءلن لاليلابيس السل ا  أمرا وواعو اا ا ل راا  لاال  احتماو  أءاا تلاك  
الموااي و  ااي اط تبااور. لالطريقاا  الفقاالو لتاناا  الءاالن ماان الراا م يااي اسااتء ام 

قااو ة الليلياا . لتحاا ث الياالابيس ب رااا  أيثاار واايل و  ااي ابطفااو   ااي ساان مااو  باا  الإ
الم رسااا . ل اااي العمااالم مااان المميااان معولاااا  الاااك مااان ءااا   التربياااو بحناااون لااابع  
ال  واع مب الطمةن . لنو را مو يمر ابطفاو  بابع  ابوايو   التاي يطلاع  لي او الر ا  

لابيس الليلي . يحا ث الر ا  الليلاي  اي مرحلا  الليليي لالتي تعتبر مءتلف   لي   ن الي
مءتلف  من النلم لييلن الطف   ي حول  يستيري  لط يميان أن يواعر بولراحا . لبولتاولي 

   ن حوطو الر   الليلي البو ي  تتطل  المسو  ة الطبي .
لينوك سب  متيارر لحا لث اقاطرابوو النالم أط ليال اساتء ام الع ااوو الطبيا . 

ر صااحيحو بوااي  ءااوص مااب تنااول  مقااو او ال سااتومين لمااب مقااو او إن الااك يعتباا
اا يااون  اطحتقااون لالتااي ماان الممياان أن تتاا ء   ااي النماالاج اط تيااو ي لناالم الطفاا . لا 
الطفااا  يعاااوني مااان موااايل   اااي النااالم لياااون يتناااول  الع ااااوو بل اااو آنااايي   بااا  مااان 

 استوورة طبيبك  ن المويل . 
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 اتة()السك اللهاياتو  الأصابعما 
 

ل حلم  الث ي  إرا ي  لالك بولنسب  للقبق  لابصوبب  لا  ابطفو  بحول  مص ال
   يةتي  لو اتصو  مب ا لاي م. ليعتبار الماص حولا  قارلري  مان  آءرأل أي وي  

. لبولتاولي  ا ن الطفا   لاو الفالر ياربط باين الماص لباين الواعلر بولرقاو الإطعوماا  
ليصير أيبر  مراي ييالن مان الطبيعاي ان يقالم بماص . ليلمو ينمل الطف  ابمنلبين 

ابصااوبب أل الل ويااوو أل ابواايو   المفقاال . ل ااي العااو ة ساالن يقاالم الطفاا  بوطحتفااور 
بولوااي  المفقاا   ااي إحاا م ابياا ي لساالن يقاالم بمااص إصاابب إب ااوم الياا  ابءاارم أل 

  الاا    ااي ساالن يقاالم الطفاا  بمااص الإب ااوم ليقاالم ب قااو   يالياا  البطونياا  أل أان  مياا
 الفم يالك.

إن القيااوم بمااص ابواايو   ليااالك مااص الإب ااومي يحاا ث بوااي  أيباار بااين ساان  ااوم 
ل ومين ل وم لنصن. لبولتولي   ن المص ييا   ن مو ييلن الطف   ي حولا  مان القلاع 
لالتاالتر أل التعاا  أل الااالا أل القاانط العصاابي. لط تلااا  حوااا  إلااو اطيتمااوم بتلااك 

تعتباار طبيعياا  بوااي  تااوم يمااو أن ااو تعباار  اان الم ااورة  ااي إياااو  ابنوااط . حيااث أن ااو 
 طريق  للتعوم  مب التلتر لالقلع. 

ليناااوك يلماااوو   يااا ة للتحااااير  ط ياااا  أن تيااالن المل ياااوو )الباااياية أل السااايوت ( 
محاا أ لالااك بسااب  أن الااك ماان الممياان أن يواااب تياالين الفااالاو  ااي ابساانون حيااث 

   مااان المطاااوط الصااال  لياااا  أن تيااالن ااو  مااا  ياااا  أن تيااالن المل ياااوو مصااانل 
ساام( بولنسااب  للقطاار ماان أااا  حموياا  الطفاا   4بلصاا  ) 0.5تلقااب  ااي الفاام أيباار ماان 

ماان اطءتنااوع. لينااوك الع ياا  ماان حااوطو الماالو التااي تاام إ راريااو بسااب  المل يااوو ااو 
  مااا   صااانيرة ياااتم إ ءول اااو  اااي أ ااالاأ ابطفاااو  الرقاااب. للقااا  لاااا  ان بعااا  المل ياااوو
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الممتلااا  بولسااوا  مللثاا  بولبيتريااو. لبولتااولي ماان الممياان الااتءلص ماان أي س ساا  تياالن 
 مربلط  إلو المل يوو ليتم تقلي  مءوطرة اطءتنوع. 

لسلن ينت ي ابطفو   ي العملم  ن  ملي  مص الإب وم  ن  بللغ سن الءومسا . 
ص ابصاوبب حياث لطب  من أن يقلم ا باو  باولعثلر  لاو أمار آءار أيثار أيميا  مان ما

أن الك من الممين أن يؤ ي إلو ييو ة تلتر الطف  لبولتولي سلن يييا  مان حواتاه أل 
من حوات و للمل يوو. لبولتولي   ن مص ابصوبب بوي  مستمر من بع  سن الءومس  

 طب  من منو وته من ء   الييورة الطبي  المستمرة. 
 

 ثورات الغضب: 
بطفااو  بااين ساان الءومساا   واار واا ر ل أربعاا  تعتباار ثاالراو النقاا  وااواع   ااي ا

سنلاو من العمري لتعتبر ثلراو النق   ي النول  نوتا  بوي  مءتلن  ن مو ييلن 
اطءاات ن بااين اب  لبااين الطفاا . أن النماالاج الءااوص بثاالراو النقاا  يعتباار مةلل ااو 

نا مو ياتم بولنسب  للع ي  من آبو  ابطفو  الصنور الاين ب ألا  لو التل  ي الموي . ل 
 -أن يقالم بتارك اللعبا ي أل أن ياةتي لينفال  لاي   –طل  من الطف  ان يقلم بوي  ماو 

لليناااه يااار  بتيااارار يلمااا  ط لعااا ة ماااراو . ل نااا مو يااا رك الطفااا  بةناااه لااان ياااتم ت ليلاااه أل 
تاا ليل و تباا أ ثاالرة النقاا . لماان الممياان أن يياالن ينااوك رياا  لصاارا  لبيااو  ل اا  يقاالم 

اا  الطف  برمي نفسه  لو ابر  لأن يقلم بقر   بقته لمان المميان أن يبصاع. لا 
تم الك  اي لاال  أ ارا  آءارين   ناه مان المميان أن تواعر باولإحراج لسالن ترغا   اي 
أن تاعاا  طفلااك يترااااب  اان الااك السااللك. لحتااو  ااي المنااي ي   نااك ساالن ترغاا   ااي 

 القيوم بولت ر  من طفلك. 
تلك أن يتم تاويل او بقا ر اطمياون.  لالطريق  المنوسب  للتصرن مب نلبوو النق 

لمن الممين أن يقلم طفلك بولرالا إلو طبيعته أل أن تعل  إلاو طبيعت او المعتاو ة مان 
بع  ثلرة النق  التي مر أل مرو ب و. إن معو ب  الطف  بوي  مءتصر ثم صامته أل 

فلااك صاامت و يؤياا   لااو انااه ساايتم تياارار نلباا  النقاا  المااايلرة. لطباا  ماان أن تمعل اام ط
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بوي  أسوساي أن نلباوو النقا  تعتبار  عولا   اي حصال  الطفا   لاو ماو يرغباه. ماب 
 م حر  أن الك سلن يؤ ي  ي بع  ابحلا  إلو ييو ة طل  تلك الحوطو. 

إن أ قاا  طريقاا  للتعوماا  مااب ثاالراو النقاا  يااي محوللاا  منااب حاا لث و. لطباا  ماان 
 ا  الت ااي  لالساللكي لطبا    م م م تطلر وءصي  الطف ي لطب  من التاونس مب  لا

مااان إتباااوا المف ااالم العاااوم مااان أاااا  التعااارن  لاااو المتطلباااوو لالقيااال  المنوساااب  لطفلاااك. 
ليلمو ينمل ابطفو يطب  من أن يقلم ا بو  بتعلايم م ييفيا  التعبيار  ان مواو ريم با ط 
 من استعراق و. لمن اب ق  للطف  أن يقل  اإن الاك ياعلناي أواعر باولحينا أل اأناو
محبطا ب ط من أن يقلم بولتعبير  ن غقبه بولتصر وو الاس ي  بولعنن. يمو إنه من 
ابساا   أيقااو بولنسااب  للآبااو  أن يقلماالا بولتصاارن بوااي   ق نااي مااب التعبياار اللفرااي 

 ب ط من التعبير الب ني. 
 

 نوبات حب  النف : 
ا أل نفااااس العلاماااا  التااااي ماااان الممياااان أن تااااؤ ي إلااااو نلبااااوو النقاااا  أل الصاااارا 

الإحبوط أل النق  أل التعور   اي الرغباوو مان المميان أن تاؤ ي إلاو نلباوو حابس 
الااانفس التاااي يعاااوني من اااو الطفااا . مااان المميااان أيقاااو أن تحااا ث نلباااوو حااابس الااانفس 
ينتيااا  لضلاام. لتلااك النلبااوو تعتباار وااواع  ب رااا  يبياارة ءاا   العااوم ابل  ماان العماار 

 ءمس سنلاو. للين و تب أ بع  و لر  ليل  لحتو  مر
يا  الصارا . لمان بعا  ل ي العو ة سلن يقالم الطفا  بحابس نفساه أل نفسا و  اي ن و

ثلاني  ليل ي يصير الطف  أيرع الللن ثم يستري  ليستعي  حولته ابللاو. ل اي الحاوطو 
المتلسط ي سلن يعم  الطف   لو ييو ة  تارة نلبا  حابس الانفسي ليصاير أيرع اللالن 
يمو أناه سالن ينيا   ان الال ي بواي  مؤ او ليرتءاي ليفقا  الال ي. لبماار  أن يفقا  

ن يقااالم نراااوم المااانعيس الااا إرا ي الااااي ياااتحيم  اااي التااانفس بسااار   الطفااا  ل ياااهي سااال 
بوستعو ة  مله لسلن يعل  مرة أءرم إلاو نمالاج التانفس الطبيعاي. يماو يميان لا اوي 

 المنعيس ال  إرا ي للطف  أن يتنل   لو مو يقلم به إثنو  ثلراو النق . 
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و نلبا  الصارا. ل ي حوطو نو رةي   ن نلبا  حابس الانفس مان المميان أن تاؤ ي إلا
ل اااي نلباااوو الصااارا التاااي تناااتأ بسااابو  أءااارمي لااان ييااالن مااان المعتاااو  أن تاااةتي نلبااا  
الصاارا  لالير اا   باا  نلباا  الصاارا. ل ااي حولاا  النلباا  الحملياا  المتعلقاا  بااولحمو )لالتااي 

 تنتأ من الحمو( ليالك  ي نلب  الصراي تتبب الير   نلبوو الصرا. 
يااااي نفااااس طريقاااا  التعوماااا  مااااب ملاااااوو إن أ قاااا  طريقاااا  لنلبااااوو حاااابس الاااانفس 

النقااا  لاطنفعاااو  لياااي تاوياااا  الاااك. ليناااوك  راسااا  ح يثاااا  أواااورو إلاااو أن بعاااا  
ابطفو  الاين يقلملن بحبس الانفس مان المميان أن يعاونلا مان ابنيمياو لبولتاولي ءا   
الل ااو ماان الممياان المسااو  ة بوااون تلااك النلبااوو ماان ءاا   اسااتء ام مقليااوو  نصاار 

رغم مان أن تلاك النلباوو تعتبار مءيفا  ب راا  يبيارة مان المميان أن يحا ث الح ي . لبول
قرر  ي حاوطو ناو رة. لبولتاولي  ا ن الموايل   اي النولا  تنت اي بواي  مءتلان ببلالغ 
ساان الءومساا . لماان بعاا  الااك تياالن  ااي العااو ة نلبااوو حاابس الاانفس نتيااا  للمسااوبقوو 

 التي تتم بين اليم  .
  
  :ما ابل المدرسة سنوات 

  ي السنلاو التي يققي و الطف   با  الم رسا ي مان المحتما  أن يوا   أيام تطالر
 ل و حيث ييلن أل  تطلر ملحلر له  اي تلاك السانلاو يال اللنا . حياث يتطالر له أل

 الطف   ي سنلاو  ليل  من استء ام العبوراو الميلن  من يلموو إلو   رته  لو  ص
 ي اساتيعو  مفاوييم مثا  الحاام لابر اومالحيوياوو للصان الءياوطو . ليبا أ الطفا   ا

  .لالتلاي وو  ي الفقو  ل ي اليمن
ل اااي . لياااتعلم ابطفاااو  م اااوراو الحريااا  الر يقااا  لمفاااوييم أءااارم مااان ءااا   اللعااا 

 ي وابطفو  ب ةالتي يققي و الطف   ب  الم رس  غولبو مو يلع  الطف  واب لام ابلل
. فاو للا  اي حولا  تاري م ماب أطفاو  آءارينللان يت بةنفسا م. مساتق  ليستيوافلن ألعاوب م

ليلمااو يصااير ابطفااو  أيباار ساانوي يباا ألن  ااي اللعاا  حيااث إن الااك يعتباار طريقاا  اياا ة 
و  ءوص  البولنين من م ث ث  أل أربع  سنلاو ممن يب ل أن لا ي م فططو وو اب لتفريغ
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ل  لتفرياغ ساو   يلمياو لبولتاولي ياةتي اللعا  يلساي 30يو يا  لاعل ام ياارلن لما ة  طو ا 
  .   لللال ينأمب إي وج  طو وت م

الءيو   اي  ل ي تلك المرحل  السني  تويب القصص لالوءصيوو الءيولي  لط يعتبر
الم رساا  ل ااي  للينااه لساايل  للااتعلم. ل ااي تلااك المرحلاا  التااي تساابع يااابو ياااأ الحولاا 

ري أن القارل  السانلاو ابل  مان الم رسا  يلااة ابطفاو  أيقاو إلاو الياا . للايس مان
اللا ااب  يفعاا  الطفاا  الااك ب اا ن الءاا اا للينااه يااا  صااعلب   ااي إياااو  حاا   وصاا  بااين

  .لالءيو 
العااوطفي  يمااو يماار ابطفااو   ااي المرحلاا  التااي تساابع الم رساا  بولميياا  ماان التطاالر

ييفياا   لماان الممياان أن يقاالم ا بااو  بء ماا  أبنااو يم ء ماا   ريماا  بولباا    ااي تعلاايم م
  ااي بعاا  ن ن ااو. ل ااي ساان ثا ث لأربااب ساانلاو يصاايرل  منو وا  موااو ريم لالتعبياار

باااو يم سااالا  ياااون الاااك بولنقااا  أل ابل اااوو  اااو رين  لاااو التعبيااار  ااان مواااو ريم  
بولحين أل بولنق  . ل ن مو يصير ابطفاو   او رين  لاو التحا ث  ان تلاك المواو ر 

المميان  يقلملا بمسو  ت م أثنو  ابل وو الصعب  من اليالم. لمان يس    لو ا بو  أن
أن تااؤ ي  اا م القاا رة  لااو معر اا  موااو ر الفاار  إلااو موااي و  ااي مراحاا  مااؤءرة ماان 
الحيااوة. لااالك  ااانحن نواااب ا باااو   لااو مسااو  ة أطفاااول م  ااي التعبيااار  اان مواااو ريم. 
لينوك الع ي  من ابطفو  ممن يايبلن إلو مرايي ر وي  الطف  أل الحقونوو  ي تلاك 

الال ي اطاتماو ي لالمساو  ة  اي ابنواط   يتساو السن. لتسو   تلك ابنواط   لاو ا
ياايبلن إلاو الحقاون  أل إلاو مراياي ر ويا   الم رسي  الرسمي . لحتو ابطفو  الاين ط

ابطفااو  ا ءاارين ماان أ ااران م أل ماان  الطفاا  ن ااورا  يساامعلن اليثياار  اان الم رساا  ماان
 او الااي يا ءللن ابطفاو  ااوييين ااتمو ياو  اي الل  لالك ييلن أغل  أءلات م ابيبر.

  . يه الم رس 
  :اطنتبوأ القصير  ترة

ينااوك  ياالن ينااوك الع ياا  ماان تقلبااوو المااياج المءتلفاا  طولمااو أنت  ييااو ة النوااوط
 أطفو . لمن الممين أن ييلن لبع  ابطفو   ي مرحل  مو  ب  الم رسا  حاوطو مان
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 ااتماو يين لحنالنين تقل  المياج لمن الممين أن يعتبريو ا باو  أمارا ييناو. إن ام  لماو
 ليتفو للن مب الملا ن الا ي ة التي تلاا  م بفقل  ل او ة ماو يعتبارلا معتا لي الماياج

. أل ماان الممياان ا تبااور تلااك الصاافوو قااربو ماان لغيااريم ماان الممياان أن يياالن ءااالط
  . العن . ل   يصع   لو ابطفو  اللال  للراح  أل أن ييلنلا حو ين بفطرت م

ط تييا   و  أن ام غيار  او رين  لاو التريياي  لاو أي نواوط لفتارةليب ل بعا  ابطفا
الياو ي   ان   اواع. لينتقا  ياؤط  ابطفاو  مان نواوط إلاو آءاري بولياو  ماب اءاا الل او

 اي  طلتقاوط أنفوسا م ليبا ل أن بعا  ابطفاو  يمليالن طو ا  ط حا ل  ل او حياث ييلنالا
 ة الطفا   لاو التريياي تعتبارحولا  حريا  مساتمرة لي حار أن ام يثياري الحريا . إن  ا ر 

السان. لباولرغم مان الاكي إاا لام   ملي  تطلر ت ريايا  لتاي ا  تلاك القا رة ماب التقا م  اي
  يقا   لاو اب ا  مان بلالغ سان الءومسا ي  45-41يين الطف   و را  لو اطنتبوأ لفترة 

اااه محبطا  للآباو  لبولتاولي يل  من المميان أن تيالن تلاك الفتارة المءتصارة اا ا للتريياي
  .الطف  أيقو صعلبوو  ي الحقون 

أطفول م الصنور  ليا  الع ي  من ابطفو  أن ابمر يب ل مطمانو  ن مو يعر لن أن
لأبنااوا م  ااي  الاااين باا ألا  لااو التاال  ااي الموااي لأبنااو يم الصاانور  باا   ءاال  الم رساا 
أ لمان اطنتباو السنلاو ابللو من الم رس  سلن يطلرلن   رت م  لو اطرتيوي لترييي

يا  مان  الممين أن تت ء   ترة الترييي القصايرة  اي ابطفاو  ابيبار بواي  ءطيار  اي
الرسامي  الإناوي ابيو يمي لاطاتمو ي  ي الم رس  . لل ؤط  ابطفاو  ننصا  باولتقييم

بمار  ر الر تلاك الموايل . أماو  ان يياو ة الحريا   اي ابطفاو  ابصانري مان المميان 
  :ث التقنيوو م أن تسو   بع 

مءتلف  مان الحسوساي  البولنا  لتقلا  الماياج  ط تللم نفسك. يلل  ابطفو  ب راوو-
المءتلفاااين. ل اااي الحقيقااا   ااا ن يااااا الطاااراي  ليعتبااار الطفااا  النواااط اااا ا مااان الع يااا ين
  .لأنلاا   ي ة من الحيلاو العملي  المتقل  المياج ينوس  الع ي  من الصفوو

  ليا  ابطفاو  يماو أن او تعتبار ااو أيميا  أيبار تاير أيمي  ي  ابنرم  الرلتيني-
  .القصيرة لضطفو  الاين يعونلن من  تراو الترييي
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ب تباوا مروا يم لمان المميان الساموح بعار   لبيا  لسايل  ممينا  طبا  أن يقلمالا-
الطو ااوو. ليباا ل أن يااؤط  ابطفااو  يملياالن طو اا  ط حاا ل   ل اارة ماان ابنوااط  لتفريااغ

لا    ءلقلا ءصيصو لبا  النووط الب ني. لبولرغم من الك ينوك ليتصر لن يمو لل يون
 ي اطنتقاو  مان أحا  تلاك ابنواط  إلاو آءار.  الع ي  من م ممن يعولنلن من صعلبوو
اطنتقاو  مان احا  أنالاا ابنواط  إلاو نالا آءاار.  ل او ة ماو يملاك ابطفاو  صاعلب   اي

وط البا ني الما ا   با  الاايو  تان  با  يؤط  ابطفاو  النوا لالك طب  من التةي  من
  .إلو النلم

ابطفاو  إثناو  اليالم  نا مو ييلنالا  اي رلقا   لييلن ينوك  تاراو يمار ب او ياؤط -
الع يا  مان الءياوراو ل ام حياث  ا  ييالن الاك  ابطفاو  أل  اي منطقا  يو اا  لياتم تقا يم

لليان م مفي ا. إن م ياا لن  لماو صاعلب   اي التريياي  لاو احا  ابمالر  اي ل او لاحا  
الممياان أن يااؤ ي الااك إلااو  ينتقلاالن ماان م ماا  إلااو أءاارم  ااي بيااا  غياار منرماا  لماان

الاااين يطلباالن الااايو   وااعلرك بولإن ااوك المفاارط. لينااوك الع ياا  ماان يااؤط  ابطفااو 
بولإن اوك لالإا او   ل قو  الل و  ي رلق  الم رس   ن مو ييلنلا  لو لواك الواعلر

لضطفااو   لراحاا   ااي رلقاا  الم رساا  اياا ا  قااطالمفاارط. لط يعتباار الل ااو المءصااص ل
لمان المميان أن   .لليناه أيقاو يسام  بابع  الل او لياتم إنااوي الم اوم القارلري  لاك

  . يفرغ ابطفو  طو وت م من ء   اطستعون  ب بوا م
ليمااو ياال الحااو  مااب ياا  ابطفااو    اااا الناالا ماان ابطفااو  يياالن  ااي حوااا  إلااو  

ا اا  ت اااي  السااللك بوااي  صااورم ل بطريقاا  متاونساا . لقااب القياال  لطباا  ماان  اار   ل 
من أن تتاير أنه حتاو ماب ارتفاوا مساتليوو النواوط لالطو ا  يبا ل ياؤط  ابطفاو   لطب 

يونلا أيثر  رق  للتلرط  اي المواي و بولمقورنا  بايم ا م. لطبا  مان ملاا ا   يمو لل
لطباا  ماان تاناا  الساالبي  لااو الفاالر بوسااتء ام ل ااا  صااورم   ناا  التحاا ث  السااللك

طب  لطفلك من أن يعرن أن ينوك سللييوو مح  ة غير مقبللا  .  العقو  الب ني. يمو
ييالن مان الم ام أن تقالم بطمةنا  طفلاك لمان أناك ط تايا   لمان بعا  حما  تلاك الرساول 
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تحبااه للينااك لاان تنفاار لااه أباا ا أي يفاالة أل أي  قاا  أل أي اااري أل أي ريلاا  أل أي 
  ير الك.إلقو  للقوالراو أل غ

ماب طفلاك  مان  استء ام الفطرة السليم  طءتيور الملا ان اطاتمو يا  التاي تا ءل و 
رلمونساي  الممين أن يقلم بع  ا بو  بالك من ء   تنول   وو  يو ي   ي مطعام

 مااب طفل اام البااولغ ماان العماار ثاا ث ساانلاو. بااولرغم ماان إننااو غياار متةياا ين ماان رغباا 
بااار الطفااا  الباااولغ مااان العمااار ثااا ث سااانلاو اليثيااار ابطفاااو   اااي الاااك حقاااو. لسااالن يعت

ليلا  مثا  يااأ تعتبار ليلا  بواسا . لسيفقا  يااا النالا مان ابطفاو  مطاو م  الحريا  أن
المحتلياا   لااو مسااوحوو لاسااع  لممورساا  اللعاا . لتعتباار ابساالاع  اللابااوو السااريع 

لاما  الحاو ية اليبيرة. حيث يري الطف   ي او اليثيار مان الع اليبرم من منوطع المءوطرة
بينمااو انااك تحااول  الترييااي  لااو التساالع. لنحاان بااولطبب ط نقتاارح  ليااك أن تقاالم بعااي  

اط تبااور الل ااو الاااي تصااح   يااه طفلااك لالاااي  طفلااك ااتمو يااو للياان  قااط ءااا  ااي
  .الملا ن المحفية ب را  يبيرة يسلن ييلن  و را  يه  لو التعوم   ي

ل اام ب ناااوي م ااوم مثاا  القاارا ة أل حيوياا    اام بققااو  الل ااو مااب طفلااك  لااو انفاارا  
 القصص المسلي . لمن الم م أيقو أن تءصص ل و يو ي لطفلك بعي ا  ن ابوقو 

 ا ءرين الاين يميللن لإثورة ابءلة لابءلاو ابصنر من م سنو.
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 السنوات الأولى من المدرسة 

 عاما الأطفال من عمر ستة سنوات إلى أحد ع ر
 

ليصايرلا   رس  ينتق  ابطفو  مان يالن م ماار  أ قاو   اي العوالا أثنو  سنلاو الم
حياوة  أيقو أ قو   ي العوال  لالماتمب ليصير المعلمين رمليا لنمواج يوما  اا ا  اي

 الطفاا ي للياان يراا  ر يااع اللعاا  ياال أيثاار اب اارا  التااي تااؤثر  لااو حيااوة الطفاا   ااي
  الماتمب المحيط به أل ب و.

  الصدااات:
لالتعولن. ل او ة ماو  لعو  المنرم  التي تمي  إلو الترييي  لو التنو سإن و  ترة اب

يفقا  ابطفاو   اي  تريي مرااب  لام الانفس  لاو تمياي تلاك الفتارة بتطاوبع النالا حياث
النالا. لماب   مار الثومنا  لحتاو  مار الحو يا   وار ان ياتم مصاوحب  الر اوع مان نفاس

الصابي  للال  اءت ن باين ا لارالصفوو لميل  الماتمب إلو اطنوطور إلو وطرين 
ابلط   لالفتااوةي   ننااو نتل ااب أن يقاا  بعاا  اطسااتقطو  لحقااو يءتلاان أماار الفصاا  بااين

ماان الممياان أن تتطلاا   لالبنااوو بوااي  يبياار ليعتماا   لااو اللحراا .  لااو ساابي  المثااو 
لالبناااوو للصااال  طساااتيمو  العااا    ألعاااو  اليااارة أن ييااالن يناااوك مواااوري  باااين ابلط 

يناوك بعا  الحاوطو حياث يواترك  من ال  باين لالمعا او القارلري  لبولتاولياليو ي 
ياا  ماان الناال ين  ااي الم ااوم أل ابنوااط  التااي يقلماالا ب ااو. لينااوك الع ياا  ماان بطاالطو 

بطاالطو البنااوو لبطاالطو  الاا لري لياارة  اا م للواابو  التااي تقاا م ا ن ثاا ث أ سااوم ليااي
م رسااا  البنااوو أل ابلط  مااان المميااان أن ابلط  لالبطاالطو المواااتري . لحتااو  اااي ياا  

الاانس ابءار مان ءا    ياتعلم الطفا  يا  مان القيما  للساوا  التعاولن ماب اب ارا  مان
  القيوم بمورل وو يو    ااو  يم .

 لبساااب  أيميااا  ابصااا  و   اااي تلاااك المرحلااا  الساااني  طبااا  مااان أن ي اااتم ا باااو 
لل   بمني  أيبر لغر   لي   ار  بااتاه بوحتيواوو ابطفو  إاا ءططلا ل نتقو .  مث  ا
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 أل حتاو الل ا  بحماوم سابوح   ا  يعتبار أمارا اااابو بولمقورنا  بفقا  ابصا  و . للحسان
الحر يستطيب ابطفو  إ وم  الص ا وو ل ما  صا ا وو ا يا ة بسار   لبسا لل  نسابي  

  .طب  من لال    م من ا بو  أثنو  الك اطنتقو  للين
  :اواعد علم الأر ق

الااتي . ليب أ الحيام  يقلم ابطفو   ي سنلاو الم رس  ابللو بتطلير  لا   الع ال 
 ااي النراار إلااو  ابء  ااي  ناا  بلاالغ ساان السو ساا  أل السااوبع  ل ناا مو يباا أ ابطفااو 

الرااارلن المحيطااا  ب ااام طبااا  مااان إ ااارار ماااو إاا ياااون الاااك الحااا ث صاااحيحو أل ءوطااااو. 
بواااي   ر الساااوبع  أل الثومنااا   لا ااا   لااام ابءااا علياااتعلم ابطفاااو  الباااولنين مااان العمااا

ابطفاو   اي  أسوسي من آبوا م لالبولنين ممن يرايم الطف   ي العولم المحيط باه. ليبا أ
 االانين م  ساان الثومناا  لالثونياا   واارة  ااي التحاا ث ب رااا  أيباار مااب ابصاا  و  ليواايللن

  الءوص  بولع ال .
السااني .  و  ءاار  ااي تلااك المرحلاا لتعتباار الساار   مواايل  تلااااه ابطفااو  ماان ل اا

 لتعتبار بعا  حاوطو السار   لسايل  منوساب  يقالم الطفا  مان ء ل او بوءتياور الحا ل 
لالقيااال  المنوساااب . ل اااو ة ماااو يواااعر ابطفاااو  الااااين يمورسااالن السااار    اااي تلاااك السااان 
بولااان . لماان ل ااو  ءاار  اا  يقاالم ابطفااو  بورتيااو  الساار   يمامل ااه أل ماان الممياان 

مان   لو السر    ن  ما . حياث ياتم تلقيان م لتحريقا م للقياوم باالك. لباولرغم إابوريم
 أن تعرين تلك القيل  التي يفرق و الماتمب  لو ابطفو  طب  من أن يقلم به اببلين

إط أن اام ط يااا  أن يبااولنلا  ااي ابماار بن ارتيااو  الطفاا  للساار   يعنااي اللصاال  إلااو 
 يا  نايرا  ي العو ة للب    ي حياوة الاريما . لليان را   ميق  من الإحبوط للينه ط ي

 ا طفلااك يعلاام للقنااه بصاارام  أن الااك السااللك غياار مقباال  مااب مرا ااوة غماارة بولحاا  
  الك. أثنو 

ماو يقللاه  ل نا  السار   يقال  الطفا  ايا  السار   أمارا ءوطااو بولفعا ا. إن الاك  لماو
 رى يمااو أن الطريقاا الماتمااب للياان ياا  ياااا صااحي  بولفعاا ى ليياان تاارم الااك ابماا

اللحياا ة ب اارن مااو إاا يااون الااك ابماار صااحيحو أم ط يااي أن أاربااه بنفسااي. إن  اا رة 

٦٥



الطف   لو التسوؤ   ن  يم الماتماب تعتبار أمارا يوماو. ليعتبار الحاع  اي التساوؤ  مان 
طيتواون  الاي ة التي يا  توايب ابطفو   لي او. ل ا  ييالن التفو ا  النوقاأ ابملر

الاك يسام   يقلم ب و طفلك أمرا اي ا لاعلاه ياتعلم لياالك بولنساب  لاك. بنالسر   التي 
الع  ااوو بااين  لااك بلقااب  ياال  السااللك المقبللاا  ل اا  يسااو   الااك  لااو تعلاايم طفلااك

 التصر وو لنتواأ التصر وو التي تترت  من ارتيوب و.
  

  التطور في المدرسة.
 ااي  .ابواايو   بطفولنااو ساالن يااؤ ي الااايو  إلااو الم رساا  إلااو تحقيااع الع ياا  ماان

المعر    الم رس  ييتس  ابطفو  الم وراو ابيو يمي  ليتعلملن طبيع  اليلن. لباون 
تسااااو   الماااا راس  لااااو تحسااااين تقاااا ير الطفاااا  لتعليمااااه  اااالانين السااااللك لالقاااا رة  لااااو 

  التصرن  ي الماتمب.
ساوبه مان م ايت لييتون ابطفو  ييفي  العم  مب ا ءارين ليبا أ  اي تقا ير ماو سايتم

الفصاال   ليياالن  ااو را  لااو ملاا اا  الماتمااب ابيباار. ل ااي العااو ة ل لااو ابءااص  ااي
اليبرم. ط يحصا  ابطفاو   لاو اطيتماوم الياو ي مان الم رساين. لبولإقاو   إلاو الاك 

 . طول    نه يحتفر بمقا ار يبيار مان الترتيا  لاطنتراوم 31 ن مو يتعوم  الطف  مب 
لبيااا  قااورة بطفلااك حيااث تمنعااه أل تمنع ااو ماان التفيياار أل لماان الممياان أن تياالن تلااك ا

 التصرن بواي  مءتلان. ل ا  ياؤ ي الامال  إلاو ءناع الإبا اا. ليتطلا  ابطفاو  اال
يسو  يم  لو تحسين العملي  التعليمي   ي نفس الل و. ليواب الاك  لاو تطالير يا  

 التنو س لالتعاولن بوي  منفر   ري . لطب  من أن يتعلم ابطفو  ييفي  الامب بين طف 
 .لالإب اا لطب  مان أن يف ام ا باو  برناومأ الم رسا  لطبا  مان أن يقلمالا بولتيوما  معاه

  .لبولتولي يصير الطف  ما يا لملاا   العولم ابيبر المحيط به
ليمو يملك ابطفو    راو لطري مءتلف  للتعلم ت اتم أغلا  الما ارس بتعلايم طا   

المتلسااط ل اا  يسااقطلن  و  لابطفااو  اب اا  ماان المسااتليالمسااتلي المتلسااط ماان ابطفاا
 لاااو اونااا  الطرياااع لبولتاااولي  نااا  ر ااالر أل    ماااوو تااا    لاااو ر ااالر المواااي و 
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أن يتلقااو  االااس مااب الطفاا  ل ناا  اسااتمرار المواايل  طباا  ماان أن تقاار أن الطفاا  يااا 
لتعليمياا  ا التقياايم لتقاالم بتعليمااه بوااي  منوساا  لطباا  ماان أن يااتم التةياا  ماان أن الءطاا 

 منوسب  لم ام . 
  :المراهقين بدءا من بلوع عام الثانية ع ر وما بعد ذلل

يناو تقالم  تعليع را  لال  لطفلين   ن مو تيالن لالا  لطفلاين سايب ل ابمار يماو لال
  بتلايه  ال  سفين  حربي  من يلرع!

 غ منتعليع  توة  ي سن الثولث   ور  إن الوعلر يب ل مءتلفو حيث انك  ن مو تبل
العمر اثني  ور  وم   نك توعر بةنك محوصر ب اء  الثوني   ور إلو أن تص  إلو 

  .الثولث   وري ثم توعر بةنك محوصر  ي سن الثولث   ور أيقو سن
 تعليااع للاا  يبلااغ ساان السااوبع   واار ماان العماار  إن أ قاا  وااي  بولنسااب  لااي ياال

 الم رس  الثونلي . الم رس  الثونلي  ليالك أسلأ وي  لي  ي تلك المرحل  يل
  :التل عوو

سااموا  إن المواايل  مااب واابو  الياالم يااي................... ياام  اا   مااراو تياارار
 التعبيااراو ل اا   مااراو تياارار سااموا نفااس ابيليوااي وو المتعباا . إن اام غياار مساااللين
 لم للسااين بولمءاا راو لالفتيااوو لالساايوراو . إن اام ط يحترماالن أحاا  أباا ا. للقاا   ااونو

ين مااان تعميماااوو ط حصااار ل اااو. لباااولنرر إلاااو المااارايقين ييااا  لتل اااب صااا لر المااارايق
 المنحر   التي    تص ر من م لتاوي  الاك ب  طاوا م حاريت م ياة را  ءل او السللييوو

 لارتقوباو مماو يميان أن يرتيبلناه. ل نا  ارتياو  أحا  تلاك الساللييوو المنحر ا  الماايلرة
  ليناي معتق اته بولإقرار. ي ياأ الحول  ينيس الاميب رأسه ب راي  

 
 ال رصية والسلول: 

من المثير ابءا  ي اط تبور ييفي  تصلير الإ ا م للمارايقيني  لاو سابي  المثاو  
المتماار ين   ااي  تاارة الءمسااينوو أوااور الإ اا م إلااو الماارايقين  لااو أن اام مامل اا  ماان

قاو اايمس  يان لأي "الصنور النوقابين. للقا   اوم يا  مان ماورلين برانا ل  اي اال مااي
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من ء   اب لار التي  ملو   ي المتمر  االثوارا من  لن  ص  بييو ة و رة المرايقين
الصاانور  ااي العااولم   لااو تصاالير الصاانور  ااي حولاا  ءاا ن مااب العااولم. ل ناا مو ينماال

أ يااوريمي  لااو  ليصاايرلا  ااو رين  لااو الساايطرة  لااو الإ اا م يباا ألن  ااي التعبياار  اان
لاسااتطو لا  الاااين نماال ليباارلا ليصاايرلا راااو  لنسااو  مسااالل ساابي  المثااو  الماارايقين 

مان ءا    بولفع   اي  تارة السابعينيوو السايطرة  لاو الإ ا م لالااين صالرلا المارايقين
اب مو  مث  ايحوم الاوييو ابسل  الال ياي لمث  ا لنيا  ي )ابيوم الساعي ة(ي حياث 

 يم بواااي  ايااا  بولإقاااو   إلاااو  اااوملا بتمثيااا  المااارايقين  لاااو أن ااام ماااؤ بين لتااام إ ااا ا
 لصااف م يةبطااو   ااواقين ياا  لن ل حتاارام. بينمااو اساات ان ا بااو   ااي مرحلاا  السااتينوو
 اليلمااوو ل القلا اا  الق يماا  للعصاالر السااوبق  لالمراحاا  اليمنياا  التااي ساابقت مي ليرتاا 
 ا بو  ا ن طصطحو  أبنوا م إلو الحفا و الملسايقي  الي ساييي . إن ابياوم الق يما 
 الاميل  التي نوعر أن و يونو اميل  بولفع   ي الموقي من الممين أن تيالن مر با 

  بولنسب  لمن  ووليو  ي الك الل و   يمو.
المثيارة.  ليناوك  راساوو  لاو المارايقين أواورو إلاو مامل ا  مءتلفا  مان الحقاواع

 تاانعيس  اان  اار   لااو  يملااك أغلاا  الماارايقين مامل اا  ماان السااللييوو لالقاايم التااي
مامتعنااو يياا  لتعتباار اتاويااوت م السيوسااي   ااي العااو ة توبعاا   بااوا م. لتلا ااع ابغلبياا  

لالسااللكي حتااو  العرمااو ماان الماارايقين  لااو سااللييوو آبااوا م تاااوأ  لا اا  اطنقاابوط
ل نقابوط لالساللك.  بولرغم من أن م ط يستمتعلن بولءقلا إلو تلاك القلا ا  السالليي 

يمااو يواعرلن أن التلاصا  مااب  وا م  او رين  لاو   م امليواعر أغلا  المارايقين أن آباا
  لال ي م يعتبر مفتلحو.

المءتلفاين ماب  لبولطبب ينوك ماو  لاسب ينو بسب  أن ينوك الع يا  مان المارايقين
مب أبليه أل يلااه  آبوا م  ي لا   النرر. لمن غير المتل ب أن تا  أح  اب را  متفقو

طبيعا  تلاك  تفاوع إلاو حا لث التالتري لبساب أل صا يق  طالا  الل او. لياؤ ي  ا م اط
ا طن  ابحوسيس النير سورة   ن و تر   لمو  ي اايرة النوس. لمن الممين أن تنساو

 من التصر وو  ي أ قو  المنو و  السوءن .
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 الاستق ل

 
التااي  إن  تاارة المرايقاا  تعتباار  تاارة صااعب  بسااب  لااال  الع ياا  ماان الم ااوم المعقاا ة

الصاانور لماان آبااوا م. ليقاالم المرايااع أل المرايقاا  بتعرياان يليتااه أل  تياالن مطللباا  ماان
ا ن  يليت و مب التق يم السريب  ي اتاوأ اطستق   النفسي لاط تصو ي لالقونلني. ليتم

العرماو مان الناوس  تحقيع اطستق   القونلني  ي سن مبيرة  مو  ب . لتعتبار النولبيا 
الق يما  المنت يا . لصاور    لالعوارين مان العاو اوبلالغ السان القونلنيا   نا  سان الحو يا

اليثياارين إن ابطفااو   اطسااتق   القااونلني حوليااو يااتم ببلاالغ ساان الثومناا   واار. ليقاال 
يصللن إلو السن المنوس  للق رة  لو الحصل   لو أغل  اءتيوراو الر وي  الصاحي  

 قاالا  لااو أن يلا  ااوم 08 ااي ساان صاانيرة لتساام  ياا  الاا ل  للماارايقين ابصاانر ماان 
التاي ياتم تقا يم و  اطيتموم بحوطو طبي  مح  ة لالقيوم بوطءتيور بوةن الر وي  الصحي

  ل م.
الوبو  أن يقلملا بولتءطيط للمساتقب . لتتطالر  اطستق   اط تصو ي  يتطل  من

التءطايط لتقيايم الم اوم التعليميا  التاي طبا   تلك الق رة  ي سن المرايقا . ليتقامن الاك
قلم الفر  بتحقيق و لللصل  إلاو ابيا ان اط تصاو ي . لط يملاك يا  المارايقين من أن ي

ابيا ان حتاو بلالغ سان العوارينوو. ل ا  تاؤ ي  أيا ا و  وطعا . لط يطالر بعقا م تلاك
لا عيا  إلاو احبوطاوو يعاوني من او الفار  طالا   مارأ.  التطلعوو النير لاقح  أل النيار

مياان تقيياا  أل تح ياا   ملياا  إءبااور الماارايقين بمااو الاا  م للياان ط ي يقاالم ا بااو  بتقاا يم
باه. يعتبار النقاأ مان ابمالر المعقا ة يماو أناه ياتم اللصال  إلياه  نا   ياا  أن يقلمالا

  اب را . أ مور مءتلف   ي
العملياا  المتوحاا   لطباا  ماان أن تقاالم بتوااايب طفلااك للتعاارن  لااو اءتيااوراو الحيااوة

الع يا  مان   راسا  لالتاي تعتبار متوحا   ايأمومه بواي  ااو . ليناوك ءطاط للعما  ماب ال
  .الماتمعوو. لتعتبر اطستوورة الم ني  أمرا يومو للع ي  من المرايقين
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 :الاستق ل النفسي
ن اب ارا  تفييارا  يعتبر أيم لأصع  اي  من المرايق . حياث إناه  اي تلاك الفتارة ييال 

لاااه.  وااالن طبقاااوماااار ا يماااو أن ااام يبااا ألن  اااي بناااو  إطاااور العمااا  النراااري الااااي سيعي
ابء  يا   ليتقمن الك تطلير لسيل  للتعوم  مب القيم المءتلفا  للماتماب لياالك القايم
مارة  اي يااأ  لالسلليي  لحيوة المرايع الوءصي . لءا   تلاك الفتارة يبا أ ابطفاو  بل 

منطقاا   المرحلاا   ااي التعاارن  لااو المنطقاا  الرمو ياا  حيااث يباا ألن ايتوااون أن ينااوك
اساميو  اببي  لابسل . لالتاي طبا  لناو اميعاو مان التعوما  مع او لالاك رمو ي  تقب بين

 ياااؤ ي إلاااو إي اااوج اطيتواااون. ليناااوك تنو قاااوو مثااا  الحااارل  لالتلااالث لالتنقيااا 
لاطستن   لالفرلع الطبقي  لالتي تعتبر أملرا يصع   لو ي   ار   بلل او. لابصاع  

 رساين يؤمنالن بولحا  لالسا م ييالن الطفا  ممان تام تا ريب م  لاو أيا ي آباو  أل م أن
لالإنسااوني  لالمسااولاة. يياان تعماا  التعااوليم النملااياا  للآبااو  لالمعلمااين  لااو  لابءاالة
حقيق  الك العولم. ليصير من الصع  ا ا ا لاي الصانور أن يقاررلا بواةن تلاك   يوس

  التنو قوو.
باولرغم مان  من الممين أن يتةي  المرايع أنه طب  من أن يبتع  أل ينفص   ان أباوأ

يمثاا   أن ينااوك اليثياار ماان الماارايقين الاااين يتحاا ثلن بحموساا   اان يااار المنااي  لياااا
 مصاا ر يبياار للقلااع. ل ااي نفااس الل ااو يقاالم الماارايقين بتطاالير نرااوم للتقياايم الااااتي

لأنرماااا   اااايم م الااتياااا  الوءصااااي . لتااااؤثر ييفياااا  تطااااليريم  لااااو    اااات م بااااو ءرين. 
صير من الصع  ا ا اط تراع  ن أ ي ابصا  و   اي لللص ا    لرا يومو  ي الك لي

 المرايق  ابللو.  تراو
   ااوو وءصااي  لتعتباار  ل ااي ساان المرايقاا  طباا  ماان تعلاايم ابطفااو  ييفياا  إ وماا 
إن اام يتعلماالن لييتساابلن  الع  اا  بااولانس ابءاار ماان ابماالر التااي ط يااا  إنيوريااو.

 اايم م الءوصاا  التااي  تتلا ااع ماابالءبااراو لتلااك المرحلاا  تااؤثر  لااو تصاار وت م التااي 
ييتساابلن و  ااي تلااك المرحلاا . لااالكي  ااي تلااك المرحلاا  يحتااوج الماارايقين إلااو الاا  م ماان 

ط يتعرقلا بي انحرا وو سلليي  لأحيونو ييلنلا  ي حواا  إلاو الا  م مان  أبلي م حتو
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  مع م. لطبا م نيين متءصصين من أا  إياو  الطريع المنوس  المثولي ل م لللتعوم 
تبااوا الماارايقين  ااي تلااك المرحلاا  حيااث أن ينااوك الع ياا  ماان اطنحرا ااوو  ماان مرا ااوة لا 

حتااو ط  الساالليي  التااي تااتم بولنسااب  للع  اا  بااولانس ا ءاار لبولتااولي طباا  ماان   م اام
ليياالن الماارايقين  ااي حوااا  إلااو الاا  م ماان ا بااو   .يرتيباالا تلااك اطنحرا ااوو الساالليي 

حواا  إلاو الا  م مان م نياين محتار ين  اي يااا المااو   ل ي بع  ابحيون ييلنلا  اي
ماان أااا  إياااو  أ قاا  طريااع منوساا  ل اام. لينااوك باارامأ اياا ة للتعلاايم الانسااي لالتااي 

 تعم   لو الترييي  لو أيمي  اطءتيور النوقأ ليالك آليوو منب الحم .
 ر يااع لاحاا   قااطل ااو ة مااو يياالن لضغلبياا  العرمااي ماان الماارايقين النوااطين انساايو 

يمورساالن معااه الااانس. ليباا ل مسااتلي اطءاات ط بااين الماارايقين  عليااو أ اا  ماان مسااتلم 
 اطءت ط بين البولنين. 

  ارتيار الرعاية الصحية:
ينوك طريقا  تعتبار مان أ قا  الطارع لمساو  ة المارايقين أط لياي تواايع م  لاو 

التةييا   لاو اءتيور ءيوراو الر وي  الصحي  بنفس م. إننو نوعر أن أ ق  طريق  يي 
 أن م يتمتعلن بولصح  الايا ة لالاك مان ءا   حياوة الفار  حياث طبا  مان ان ياتم تعلام
 ييفياا  اتءااوا القاارار المسااال . ل ااو ة مااو يعماا  الماارايقين  لااو اءتيااور أطبااو  ابطفااو 

لأطبو  العوال  يمو يقلم آبوا م بوءتيوريم. للين الك من المميان أن ياؤ ي إلاو إ قاو يم 
اللصل  إلو الساللك الطباي الالا ي. لبولإقاو   إلاو الاكي مان المميان أن الق رة  لو 

يناوك  اا    الماارايقين م تماين بءصلصاايت م ل بساري  أمالريم. لبااولرغم مان أن ييالن
الطبيا    لي  من ابطبو  من الممين أن ينت ك ءصلصي  المرايقيني   ن الءلن مان

 بحااث  اان النصاايح  الطبياا الاااي يءتااورأ اب  ماان الممياان أن يمنااب المرايااع ماان ال
  القرلري .

إ اارار  إن تطاالير العيااو او الحاارة بوااي  مباا اي يعماا   لااو ء ماا  الواابو  ل يااون
  لاااو رغبااا  المااارايقين  اااي الحصااال   لاااو الر ويااا  الصاااحي  بثقااا . لبساااب  أن تلاااك

العيو او لم ترس  إلو المني  أي  لاتير  لق  أي  الك  لو السري . لسلن يقالم أغلا  
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الطبياا  ليااتم  الاااين يتحاا ثلن بوااي  مفتاالح مااب لالاا ي م بمنو واا  ايتمومااوت مالماارايقين 
معوملاا  الواابو  الاااين يااتم معااولات م  لااو أن اام نوقاااين ل ااو رين  لااو اتءااوا القااراراو 

الطبياا  بوااي   العق نياا  لبولتااولي ساالن يطاالرلن طاارع مسااالل  لمعولااا  الموااي و
  أسرا.

أن يق م له  لع ة سنلاو مءتلف  من الممينإننو نوعر أن الطبي  إلو رأي المرايع 
أ قااا  الر ويااا . لاااالك   نناااو نوااااب ا باااو   لاااو أن يااا  ليم لإ ومااا     ااا  ماااب طبيااا  
ابباااالين لطبيبااااه منااااا يااااون طفاااا  صاااانيرا لالعماااا   لااااو التعاااارن  لااااو أيمياااا  حاااا لث 

الءوص ب م لالحفور  لو ءصلصايت م. لياتم التةييا   لاو  محو ثوو سري  مب الطبي 
المع ا  ابمريياي لضطفاو  لالع يا  مان  بين المرايع لالطبي  المعولأ مان ءا   السري 

  لانين ال لل . 
الممياان أن يااتم ماان  يياان يقاالم ا بااو  بة قاا  طريقاا  لاا  م أبنااوا مى إن الااك ماان

ء   سنلاو المرايق  المليا  بولموو ر المءتلط . لط يعتبر ابمر س   للينك سالن 
متةيا ا بواةن مقا ار    مان اطساتق  ي لليناك  اي العاو ة ط تيالنتمنح م بولتا ريأ المييا

لماا م م اماا  الااك المقاا ار ماان اطسااتق لي  الاااي تمنحااه ل اام. ماان الممياان أن يصااير 
طفلك مستق  اا ا  اي أحا  ابمالر لليناه ط يايا  ال ميال  الوابو  الطواوا   اي أمالر 

ل م. لباولرغم مان أن ام يتطلعالن أءرم. لبولنسب  إلي مي يقلع الوبو   او ة بواةن اساتق 
إلااو أن يصاايرلا بااولنيني تباا ل الع ياا  ماان الحريااوو الءوصاا  التااي تاام منح ااو إلااي م  ااي 

أيقو. لمن الممين أن تساو    اي ابمار مان ءا   تقا يم العما   مرحل  الطفلل  اااب 
المنوساا  لالمسااو  ة المنوسااب  لطفلااك لييتساا  أ قاا  المعللمااوو  ااي ابماالر المتعلقاا  

 لالع    بولانس ا ءر.  صح  لالتعليم لالتلرينبول
الع يا  ماان  ماو الااي يااا  أن يقالم بااه ا باو  حياو  الموااي و  نا مو تنوااةى يناوك

 النوس الاين يتبنلن سللك ا تبور أن موي و المرايقين تعتبر مؤ ت  لأن و سر ون ماو
الااين يعاونلن  النوقااين ساتءتفي. لليان يناوك نساب  مان المارايقين تطاوبع تقريباو  ا  

المرايقا  التاي يعاوني  مان اطقاطرابوو من التع  النفساي. باولرغم مان أن يناوك الع يا 
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البلاالغي لط تءتفااي  من ااو القوصاارين  اا ن الااك يسااب الطريااع للميياا  ماان الموااي و بعاا 
المارايقين أل اليباور يتطلا  أن  الءبراو القوسي  لح يو. إن التلان العاوطفي الوا ي   اي

 .  ة مان الطبيا  أل مان ابءصاواي اطاتماو ي أل مان اطستواوريينتيلن ينوك مساو
الم رسا ي يال  سانلاو لالااي ط يساتطيب أن يتصارن  اي 0إن الطف  البولغ من العمار 

القاونلني  نفس المرايع البولغ من العمر ست   ور  اوم لالااي يعاوني مان مواي و ماب
ياا  لريفا ي إن ام اميعاو  أن وم لالاي ط يمين  30ليل نفس الرا  البولغ من العمر 

   ي حوا  إلو المسو  ة.
 م ك ت السلول:

بولمقورنا  بحاام  لسل  الحري تيلن بع  المواي و أسالأ بولنساب  للمارايقين اليالم 
حاوطو الل اوة  المواي و التاي ياونلا يمثللن او  باوا م  با  الاك. للقا  ياون نصان  ا  

لاطنتحاور لالقتا . لا ن تمثا   حالا ثللمرايقين  ي  ترة الءمساينيوو بساب  إصاوبوو ال
للمارايقين. لبولإقاو   إلاو الاكي ينااوك  مان حاوطو الل ااوة % 81تلاك الاث ث أسابو  

معااااا   مرتفاااااب لحااااا لث اطيتااااااو  باااااين المااااارايقين. للقااااا  ا تبااااار الباااااوحثين أن موااااايل  
حوطو المر  لالل اوة بولنساب  للمارايقين. مان  السللييوو مسالل   ن أيثر من نصن

إ مااون بعاا  الماالا . اسااتء ام )اطسااتء ام التر ي ااي( للساايوراو لساال  اطسااتء امي  الااكي
 لالسللييوو الءوطا  تاوأ الانس ا ءر  ب  ابلان.

اليحاال   الامااب بااين تلااك السااللييوو ماان الممياان أن يااؤ ي إلااو الااك. الع  اا  بااين
يعتبار  الاكلالإصاوب ي يماو يال الحاو  بولنساب  لحالا ث القياو ة  لاو الطرياعي حياث إن 

ماان ابماالر المعرل اا . ليعتباار اسااتء ام الماالا  مرتبطااو بولممورسااوو الانسااي  لابنوااط  
  الءوطا  التي يتم ارتيوب و تاوأ الانس ا ءر.

المءاا راوي  ل ناا مو ي حاار ا بااو  أن المرايااع ياا ءن أل يواار  الءماار أل ياا من
ا باو .  لاك ابوايو  أماومييلن ينوك مويل  ينو. ليعتبر الك سب  ن رة  يوم المرايع بت

لينوك   موو أءرم من الممين أن توير إلو أن ينوك مواي و مءباا  ماب اليحال  
أل مااب العقااو ير. حيااث أن العااوا و التااي ماارو ل ونااو ماان مواايل  إ مااون الءماار طباا  
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اا ينااو  اا  رأيااو أي ماان الع مااوو التولياا    باا  ماان  ماان أن تنتبااه بوااي  ءااوص. لا 
 ع  ي برنومأ للتل ن  ن الموي و السلليي   إوراك ابنك المراي

  اطنءفو   ي اب ا  الم رسي
  اط تقو  إلو ال  وا  ن  تنول  اليحل 

  ييو ة التني   ن الم رس 
 موي و متعلق  بقلا   ت اي  السللك

   لا   اطنقبوط لالسللك بولم رس  
  ييو ة  ي موي و السللك

   ق  اطيتموم بوبنوط  السوبق 
  ق  اطيتموم بةنوط  العوال 

 تنيياار مامل ااوو ابصاا  و  ) لااي ابءااص المامل ااوو التااي توااورك الطفاا   ااي
  السللييوو الءطرة(

 إارامي .  ابص  و  الاين مرلا من  ب  باراام أل سللييوو
  إيمو  المر ر بولمقورن  بوليم  

   لا   السللك لاطنقبوط
  اطيتموم الياا  بولمو 

   ي الحول  الميااي التنيراو 
 أ را  اطيتاو  

  القيو ة أثنو  تنول  المء راو
تعتباار طبيعياا   بعاا  ماان تلااك الع مااوو مثاا  التنياار  ااي اطيتمومااوو لالمر ااري

بولنسااب  للمرايقاا . إن  رااا  تنياار المرايااع تعتباار المؤواار اللاقاا  بولنسااب  إليااك الاااي 
لااك يمااو طباا  ماان أن تحياام يعماا   لااو تلاي ااك. طباا  ماان أن تتعاارن  لااو يماا   طف

 بنفسك. 
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موايل   ل ي العو ة من الصع  ل ي بع  ابل وو من المستحي ي أن تقلم بتنيير
سااللك طفلااك  سااللك المرايااع. ماان الممياان أن يسااو  ك الطبياا  الءااوص  ااي تلايااه
الااك الاوناا .  المرايااع إلااو برنااومأ  عااو  للماتمااب. لتتاا ء  أيقااو الماا ارس أيثاار  ااي

تمعاااوو بمامل اااوو تعمااا   اااي يااااأ المااااو . لبولتاااولي  ااا ن أغلااا  لتتمياااي أغلااا  الما
المءا راو لييالن يا   و ابسوساي يال  الماتمعوو تتميي بمامل وو تتعوم  مب إ ماون

تتعومااا  ماااب مااا مني المءااا راو  المااارايقين. لمااان يااااأ المامل اااوو المامل ااا  التاااي
 يوت م الءوص السيطرة  لو سللي الما للين. لمن الممين أن يسو   ا بو  من ء  

 .بولتءلص من  و ة الت ءين لمن اطست  ك الياا  لليحل 
الر وياا  الصااحي   لطباا  ماان أن يتةياا  ا بااو  ماان أن أبنااو يم الماارايقين يسااتقبللن
مءاوطر سايا . ل اي  المنوسب ي  لو ابءص  ن مو يوير سللي م إلو أن م يعاونلن مان

الصاحي  المنوساب  مان  رتيا  الر ويا العاو ةي تيالن الءطا  ابللاو أن ياتم العما   لاو ت
ءااااا   الطبيااااا  المعاااااولأ للطفااااا . لط يعتبااااار امياااااب ابطباااااو  ما ااااايين لياااااتم معولاااااا  

يسااو  ك أن تقاالم ب وااراك  أنالموااي و الصااحي  لحاا يمي لباا ط ماان الااك ماان الممياان 
  مويلته. ابنك المرايع  ي برنومأ منوس  ليتم مسو  ته أل ليتم ح 

  :اواعد الانضباط والسلول
اعاا  طفلااي سااعي اي  تعليااع أم لالاا ة لطفلااين  ط تعتباار لريفتااي ابيثاار أيمياا  يااي

  للين تةتي م متي ابسوسي   ي تطلير وءصي  طفلي.
بولتةييا  بوا ة  لاو  ليتطل  ابطفو  الع ي  من ابويو  من ا باو . حياث إنناو نقالم

م لتطااالير الطفااا  لالميلناااوو ابءااار  التنايااا  الساااليم  لضبااالين لابطفاااو  لالتطعيماااوو
الالانا  العوطفيا  لتربيا   الصحي . لبولرغم من الاكي  ا ن يناوك تحا ي أيبار ياةتي مان

الطف . لييلن ينوك القلي  مان ا باو   اي حواا  إلاو تعلايم أبناوا م ييفيا  حا  أبناوا مي 
الرايساي  نا  محوللا  اءتياور  الماةيع لابيثار أيميا  يال الميالن العاوطفي. لليان يناتأ

لبولتولي  ي الن وي  يصيرلا ساع ا  لأصاحو   نا مو  لت اي  سللك الطف أ ق  طريق  
اا اى يا  سالن أ سا أى يا   متساويل  اا اى يا  يلاتاي ييلنالا باولنين. يا  أناو صاورم

٧٥



الع يا  مان القيال ى يعتبار يا  الاك  باورة  سلن تتعلم ييفي  تقيي  نفسه إاا  ماو بفار 
   ن ايتموموو  ونلني  للآبو .

  
  ولال رصية والسل

المعر اا  لالم ااوراو.  إن أياام مف االم لقلا اا  ت اااي  السااللك ياال إيسااو  ابطفااو 
السللك النير مقبال .  لتءتلن  لا   ت اي  السللك  ن العقلب  التي تعتبر نوتا   ن

لبولتااولي  اا ن الطريقاا  اطياوبياا  لقلا اا  ت اااي  السااللك يااي تقلياا  الحوااا  إلااو العقلباا  
يتعلماالا تقنيااوو الطاارع الصااحيح   ااي   يمياان للآبااو  أنإلااو الحاا  اب نااو. لبولتااولي ط

ماان آبااو  الياالم ماان  لن أن يياالن لاا ي م  ءمااس   ااواعي للساال  الحاار  لقاا  نمااو اليثياار
العقلباا  الاساا ي  المنوسااب . للقاا   لمااو  قاال  ماان  نمااواج اياا ة لماان  لن أن يواا  لا

ا عل او بطريقتاي  اأي لساللك التءليا  المتساوي  البحاث أنناو طبا  مان أط نسالك الساللك
طولمااو أنااي  لااو الااكا لتعماا  المفااوييم ليااالك  ملياا  لقااب القياال  بوااي  متاااونس مااب 

  أننو نواب  لو اطستمرار  ي تعلم تلك التقنيوو. اطستيقوحوو. يمو
 :هنال بعض من القواعد الأساسية الهامة الراصة بقواعد تنظيم السلول

لتعتباار  ي حوااا  إلااو البيااا  ا مناا إن ابطفااو  الرقااب الصاانور  ااو ة مااو ييلناالا  اا
لتبا أ  لا ا  ت ااي  الساللك  نا  با   ابطفاو  الرقاب  تلاك  اي ابساوس لريفا  ا باو .

طبا  مان أن تيالن  لا ا  الساللك ملا ا   اي السان المنوساب  للاتعلم. لطبا    ي التحارك.
 ابءطاو  ط يياالن مان تتباب الطفا  حتاو لياال يبلاي با  ا حسانو لبولتااولي  ا ن تصاحي 

يو يو  ي ي  ابل وو. طب  من أن تقلم بوبويو   الصحيح  أموم طفلاك.  ا  ياا  أن 
يياالن أحاا  أياام منااك بولنسااب  لطفلااك لبولتااولي   باا  ماان الحاارص  ناا  التصاارن أمااوم 

طب  من الم ح لالتعبير  ن الح   أن الطف  يتعلم من اببلين ليرا ب م. ابطفو  حيث
نقبوط لالت اي  للسللك. لطب  من أن يعرن ابطفو  اط بوبحقون بع  منو و   لا  
ط يحتاوج ابطفاو  إلاو أن يتاةالا  اي سابي  أن  يساليلن و. السللييوو التي ط تحب م أن

 يتعلملا.    حوا  للآبو  أن يقلملا ب ياا  اببنو   ي سبي  تعليم م.
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  الأطفال الرضع:
 يتمومااوو. حيااث يسااتاي بولنسااب  لضطفااو  الرقاابي يعتباار ابماان ياال أيثاار اط

ابطفااو  الرقااب إلااو يلماا  اطا القوطعاا  أل  ناا  سااموا يلماا  اابتعاا  ياااا   نااه سااوءنا. 
لييلن مصحلبو بوليلما    ن مو يسمعلن صلتك القوطب لسلن يتعلملن أيقو اطستيو 

القوطع  مب العم   لو اا  أي ي م إاا يوناو تحاول  العباث أل تساح  واي  ماو. أماو 
يباار أل ابطفااو  الصاانور الاااين يباا ألن  ااي الموااي  اا ن م ييلناالا  ااي  اان ابطفااو  اب

  يلي  حوا  إلو مو
ألاناي الالر   البياوو المريب  التاي تعما   لاو تقليا  المءاوطرة إلاو الحا  اب ناو مان

  المعرق  لليسر أل المع او النولي .
  استء ام الصلو الصورم مب التلقي  لالتفسير.

  ابلعو .إ و ة التلايه  ي اتاوأ 
تاوياا  ماان ل ااو  ءاار. لط يااا  ميو ااةة السااللك الاااي يعماا   لااو اااا  اطنتبااوأ 

مثاا  العاا  أل  ( )مثاا  نلبااوو النقاا (ي للياان طباا  ماان تقيياا  الموااي و الساالليي
 القر (.

  م ح  مل م  ن مو يقلملن بعم  اي .
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 فترة ما ابل المدرسة

 
   ة ييلنلا  ي حوا  إلو مو يلي إن ابطفو   ي مرحل  مو  ب  الم رس   ي العو

لياتم  تمياي ا باو  بقا رت م  لاو الصابر النيار معقال  لالثباوو لالقا رة  لاو التحما .
تيرار القلا   اللاقح  لالتاونس لالتل عاوو مارارا لتيارارا. إءطاور الطفا  بولل او الااي 

  لعباك حيث يتم إءباورأ أناك  اي حواا  إلاو أن تقالم ب  ا ا طب  أن ييلن اوييا ء لهي
أنو ا رن أنك ترغا  أن تبقاو ماب العوو . الإ رار بولتفسير ا لاطغتسو  من أا  تنول 

يااا الل او يعتبار يال الل او المنوسا  للراالا إلاو المناي  لنناوم.ا. إن او   الاا ةي لليان
ا ءاارين إلااو العيلاا  النفسااي   الحاا يث ا نت إا يحتااوج  ااو ة الطفاا  الاااي يقاالم ب ياااا 

لتلقي  ابمالر لاه  مان المميان أن نفسار لاهي اناك تعارن أن  بتفسير ليتبب الك القيوم
انه ط يمينك أن تقالم ب يااا  أي احا  بولقار  لط يميناك  ل ينو  و  تين  ومتين  حيث

لااال  ل ااو للعيلاا  المؤ تاا . ماان الممياان  ااي  الطفاا   ااي يالياا   أن تااؤاي موااو ريم.
لبولتاولي  ا ن  ة  اي ت  اا  المل انل  واع  ليل  لمن الممين أن يؤ ي الك إلو المساو  

الااك يسااو    لااو تقاا يم رسااول  للطفاا  أل أن يسااو    ااي تعلاايم الطفاا  النتااواأ ل لا اا  
طب  من أن تقلم بم ح الطف   ن مو ياتعلم  الم ح  ن مو يقلم الطف  بعم  اي . ابمر.

  تقال  لاه اأناو  عا  ساعي ا بناك لابان  متاك لعبتماو بواي واي  ا يا . مان المميان أن
 ".لطين ا ا ياا ابسبلا

  الأطفال في سن المدرسة:
 ييلن ابطفو   ي سن الم رس   ي حوا  إلو التفلع بولإقو   إلو مو يلي 

. أن يياالن ينااوك  اارص ماان اااا  التعبياار  اان  أن يياالن ينااوك  اارص للتلقااي 
 أن ييلن ينوك  رص ل ءتيور  حيث مان المميان أن تءباريم  اأناو أ  ام اناك أنفس م.

 31عاا  ترغاا   ااي أن تاارم ن وياا  لااالك البرنااومأ. لبااولرغم ماان الااكي إاا ساامحنو  بولف
إقااو ي  ماان موااوي ة التلفيياالن ياااأ الليلاا ي  اا ن الااك ساالن يعنااي انااه لاان يااتم    يقاا 
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ماان الممياان أن تءباار  التلفيياالن أي ل ااو آءاار  ااي إاااوية ن وياا  ابساابلاا. موااوي ة
ي   ناك سالن تعايش  اي غر ا   اارةي الطف  اإاا لم تبا  الا   من أا  تنرين غر تاك

  بوصطحوبك معي إلو حف  ابص  و  الن .ا يمو إنني لن أ لم ببا  أي ا  
 اارص حاا  الموااي و  ماان الممياان أن تقاال  اإنااك تباا ل يمااو لاال ينااو تعااوني ماان 

صااااع  ب ن ااااو   ملااااك المنيلاااايا. البولتااااولي لمااااواا ط تقاااالم بصاااانب  واماااا  ماااان  ل ااااو
 ن تب أ لنفير بوةن و معوا. الممين أ اط تراحووي ثم من
 المراهقين: 

رقاب. لحتاو  سالن يساتمر المارايقين  اي تقييا  اطءتياور الااي با ألا  ياه يةطفاو  
سبعي  ا ن  أ ق  نروم لقلا   ت اي  السللك سلن يلااه تح يوو. لبولإقو   إلو مو

 المرايقين يحتوالن إلو مو يلي 
 اليلمي . لسللييووالقيوم بمنو ووو  لو الم م الطلي  بولنسب  ل

اطتفاوع  لاو القيال  با ط مان  رقا و بواي   لقب معويير القيل  حيث انه طب  مان
 اي ن ويا   يقلمالا بلقاب الحا ل  ا تبوطي  لو الطف  بولرغم من أن ا بو  طب  من أن

  المطون.
اطنتراور  ينوك  يل  تي ا  طبقو لم ي النقأ لالق رة  لو اطءتيور بحيماه. يميناك

لسااو   العوواارة لالنصاان ياااا العااومي السااو   الحو ياا   واار العااوم القااو م أل بعاا  حتااو ا
  الك سلن أ لم بتقييم ييفي  اتءواك للقرار المنوس .

 العقوبة: 
نعتقاا  أن ا بااو   ااي  بااولرغم ماان أننااو نتعااور  مااب العقااو  الباا ني لضطفااو  إط أننااو

ا باو  الااين  أيقاو. لييالن سءلن  ابح اث من الممين أن يقلملا بصفب الطف  بقسالة
تم معو بت م ب نيو ليم أطفو   ي حوا  إلو أن يعلا ميل م إلو اللال  إلاو الاك الساللك 

با ياا   اان باا اا  لااالك  مثلمااو يااون يااتم مع اام  ااي طفااللت م. لبولتااولي طباا  ماان البحااث
  التعوم .
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لقلا اا   إننااو نعاارن أنااه بااولرغم ماان أن ياا  الءباارا  يلا قاالن  لااو المف االم الإياااوبي
اطنقبوط لالسللكي إط أنه ط ييا  ينوك ر   للعقلب  الب ني . لباولرغم مان الاكي بعا  

 م ااي  ااو AAP ساانلاو ماان الم اللاا  لالبحااثي أ اارو ابيو يمياا  ابمرييياا  لضطفااو 
 أن للعقلب  الب ني  اثر ل و لي  مح ل ة لمن الممين أن ييلن ل و آثور اونبي   1998

لنصااحو بةنااه طباا  ماان توااايب  AAP أ اارو تلااك ابيو يمياا قااورة بولصااح . للقاا  
ا بااو   لااو تطاالير طاارع مءتلفاا   اان الصاافب لالتاالبيي بقساالة لالقاار  ماان  لمسااو  ة

أا  السيطرة  لو السللييوو النير مرغلب . لمن الممين أن يعتبر ءبارا  آءارين اناك 
ساون ليرماون  إن  ط يا  أن تب أ بةاي  الطف  ب نيو أل  وطفيو لتحقياع يا  ك. لييتا 

حوا  إلو استء ام الطرع التي سلن تاعلك تستفي  من ءبراو طفللتك  ي  ا بو   ي
ل ن مو يتم قر  ابطفو  ل ن مو يقلم ا بو  بولقر  لن تيلن  سبي  مسو  ة طفلك.

مفيا ة بي مان م. لط يايا  يناوك ماؤلفين لءبارا  آءارين ممان يسامحلن باةن ياتم  العملي 
لاح ة  لو المقع ة بوساتء ام يان اليا  لينتقا لن القياوم باةي واي   قرب  قر  الطف 

 آءر. 
ءبارا  التعوما  لتربيا  ابطفاو   لاو أن يناوك طارع با اا  أيثار  عوليا   ليلا اع يا 

مااان العقلبااا  الب نيااا . لالتاااي تعتبااار  عولااا  اااا ا بوبءاااا  اااي اط تباااور اطمتياااوياو التاااي 
اا لا و أنك تقر  احا  ابطفاو  واي  متيارري  اي يااأ الحولا    ناك  اي ب تحقق و. لا 

 اي  لرة ت ريبيا  لاتعلم تقنياوو  حوا  إلو المسو  ة . لمن المحتما  اناك تساتطيب البا  
ابطفااو   ااي الع ياا  ماان  اطنقاابوط  ااي السااللك. لينااوك الءطاالط السااوءن  لمسااو  ة

اااا  طلاا   الماتمعااوو لماان الممياان الرااالا إلااو طبيبااك الءااوص  ااي حولاا  الااك ماان
  .المسو  ة

 الن اط الجنسي:
مثااا  ابلااااه ابءااارم مااان  مليااا  تطااالر الإنساااوني  ااا ن التطااالر الانساااي يبااا أ  اااي  

الاالط ة ليسااتمر بولترتياا  المنطقااي ءاا   الحيااوة. لتلااك العملياا  تتقاامن تطااالير أ لار 
 الانس يالك تطلر الرغب  الانسي . 

٨٠



تتحاا    ملياا  إن مف االم أ لار الااانس يتياالن مبياارا يمااو أنااه يسااتمر ءاا   الحيااوة. ل 
ابلط  لالبنااوو بوسااتء ام  ناالا الطفاا   ااي الب اياا   ااي الحقااون  حيااث يااتم التفر اا  بااين

ابلط  الصانور بواي   اليرلو الير و  لاليرلو اللر ي . ل ي ماتمعنو يتم التعوم  ماب
ابللاو القليلا  مان الحياوة.  مءتلن  ان التعوما  ماب البناوو الصانور حتاو  اي ابساوبيب

أنااه يااتم  اار   لا اا  الناالا  لمسااولاة بااين الناال ين أماارا يومااو بااولرغم ماانليعتباار أماار ا
لتساتمر تلاك التفر ا   لالتعوما  بواي  مءتلان ماب يا  نالا بلاساط  العاوا و لالما ارس

  طلا  حيوة الفر .
 الأطفال الرضع:

ناالا الطفاا  يباا أ  ااي أل    ااواع ماان حيوتااه. التعوماا  مااب الطفاا  لاحتقااونه لتقبيلااه  
ه يعتبااار مااان مصاااو ر ساااعو ة اببااالين. لالرغبااا  الانساااي  للطفااا  تبااا أ  اااي لالتربياااو  ليااا

ال  واع ابللو من الحيوة. حيث أن تحقيع السعو ة من ءا   إثاورة اب قاو  التنوسالي  
يعتبر أح  تلك ابسبو  التي تمث  مص ر للسعو ة. لبولتولي من المميان أن ييالن مان 

لتربيااو لم ا باا  الطفاا  الصاانير حاا يث مصااو ر السااعو ة أيقااو الماال ة ل اطحتقااون لا
 اللط ة بطريق  طبيعي  بن الك يعتبر مص را للسعو ة لي  من ا بو  لاببنو . 

لي حااااار ا باااااو  أن ابطفاااااو  حااااا يثي الااااالط ة مااااان الاااااايلر يمااااارلن بحاااااوطو مااااان 
اطنتصو  .. لتلك الحوطو من اطنتصو  من الممين أن تح ث بوي  تلقاواي أل مان 

تحاا ث ياار   عاا  أل يوسااتاوب  لعاا   ماان المحفااياو العصاابي . لط يلااا  أي  الممياان أن
ساااب  للواااعلر باااةن ياااؤط  ابطفاااو  يواااعرلن بولساااعو ة أثناااو  تلاااك الفتااارة   ااام يواااعرلن 
بولساااعو ة بولفعااا . لحقاااو ببلااالغ العاااوم ابل  مااان العمااار  يااا  مااان ابلط  لالبناااوو ييلنااالا 

. لن حاار أن التاا ليك ساالن يااؤ ي إلااو  ااو رين  لااو اللصاال  إلااو أ قااوا م التنوساالي 
إحسوس بولساعو ة. لبولتاولي  اي تلاك السان يواعر أغلا  ا باو  أن أبناو يم حقاو يقلمالن 
بوستيوون أاسوم م يمو أن م بالك ط ي تملن بم ا ب  اب قو  التنوسالي . ل اي العاوم 

 ي  لاو ابل  من العمر ييلن ابطفاو  الرقاب م تماين ب راا  أيبار باولمحفياو الإرا يا
 ابءص الإوبوا الفمي للتناي  لالرقو   بولمص.
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 الأطفال الصغار في مرحلة البدء في الم ي:
ابطفااو  الرقااب إلااو مرحلاا  الباا    ااي الموااي ليسااتمرلن  ااي البحااث  اان  ينتقاا 

مءتلف . ليتقمن الك التفو   مب ا بو  لالطعوم لابلعو  لالق رة  السعو ة من مصو ر
أمعو يم. لبولرغم من الكي  ن  بللغ سن الطف  لسن الرابعا ي   لو التحيم  ي حريوو

بعقاال التنوسااا   نااا أ. إن اطساااتمنو  يعتبااار مااان ابمااالر  يياالن يناااوك ايتماااوم ءاااوص
ا بااو   لمااو  اان ييفياا   الوااواع   ااي تلااك المرحلاا  السااني   ااي ياا  الانسااين. ليتسااو  

الءبارة الطبيعيا  غيار  التعوم  ماب الاك بولنساب  لضطفاو  الصانور. لمان المؤيا  أن تلاك
م ان . لبولرغم من الك    يرغ  ا بو   ي التحا ث إلاو أطفاول م حال  الل او لالمياون 

 طبا  مان تعلايم ابطفاو  ييفيا  الاتحيم  اي رغباوت م حياث أن الاك .لمنوسا  ل ساتمنو 
  يعتبر أمرا يومو لتعليم م أيمي    م ر ب أصلات م  ي ابموين المق س  ل ي البيو.

اأ السن ياي  اببنو  إلو غرن آباو يم لاي  أثناو  ممورسا  النواوط الانساي ل ي ي
 قاط طبا  مان  -لبولتولي  ي ياأ الحوطو ط ييالن يناوك حواا  إلاو التفسايراو المعقا ة

طمةنت م بةن الك النووط ياون أمارا مرحاو لان أي أصالاو مي اا  ط تواير إلاو أن أي 
 اح  يون مصوبو أل يتةلم. 

  0-3السن 
تفسايراو منوساب  ييالن  ي ياأ الفتارة يتساو   ابطفاو   ان ييفيا  لط ت ام. ليناوك  

ماان القاارلري أن ياا ري و الطفاا  لطباا  ماان محوللاا  تلقااين الطفاا  لتلااك التفساايراو بوااي  
ط تعتبر يي ماو  يتنوس  مب سنه. لمرة أءرم نيرر أن التفسيراو التوريحي  التفصيلي 

منو وا   ا  يوان  باو  الطفا   ا  ييالن أ قا  مانيرغباه الطفا  لليان الإاوبا   لاو ساؤ 
 يومل  ط يستفي  من و وي .

 قلليين بوا ة بواةن منوسال م ل او ة ماو  لييلن ابطفو  بين  وم الثولث  لالسو س  
ب باوا م لبوبطفاو  ا ءارين مان الاانس ا ءار. لياا  أن يقالم  ينونللا بمقورن  أنفسا م

لح لصاااري  يماااو اناااك لساااو  اااي حواااا  إلاااو ا باااو  بولإاوبااا   لاااو ابساااال  بواااي  مفتااا
التفسااااير التفصاااايلي المفتاااالح للفاااارلع التوااااريحي  ال  يقاااا . لتياااالن الفتيااااوو الصاااانيراو 
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م تمااوو بولتسااوؤ   اان سااب   اا م لااال   قااي  لاا ي ن لطباا  ماان القيااوم ب ءبااورين بااةن 
 ل ي ن منوس  مءتلف  ب ط من الك يمو أن لا ي ن الم با  بولإقاو   إلاو الاك. لبولتاولي
طب  من أن يتم الترييي  لاو ماو تملياه الفتياوو  نا  تساوال ن  ان الاك ابمار با ط مان 

 الترييي  لو مو يمليه اللل . 
ليميااا  اببناااو  بفحاااص منوسااال م  اااي تلاااك الفتااارة  اااي تلاااك الفتااارة لمنوسااا  أصااا  و  
اللعاااا ي  لااااو ابءااااص ماااان الااااانس ا ءااااري لبولتااااولي  اااا ن تلااااك ابنوااااط   ااااي بعاااا  

و الء  ااوو بااين ا بااو . لبااولطبب ط يلااا  حوااا  ل  تاااار  اان الااك ابل ااوو تااؤ ي إلاا
النووط الاي  وم به طفلك بولرغم من أنك    تيلن راغبو  ي إءبور ا بو  ا ءرين اناك 
متةسفو لمني او لماو حا ث.  لاو ابءاص مان المميان إءباور طفلاك بولساللك المنوسا  

لسللك النير م ا  مارة أءارم. حياث الاي طب  من ممورسته لانه طب  من تيرار الك ا
ءبوريم بع م محولل  إياا  أ ران م بةي سللك  طب  من تعليم ابطفو  السللك المنوس  لا 

 غير م ا .
لصال  الطفا  لسان الءومسا  أل السو سا ي   ناه مان المميان أن يلعبالا لعبا   ل نا  

ن تلاك ابلعاو  الطبي  مب أ ران م من الاانس ا ءار. حياث إن ام يلعبال  المني  أل لعب 
ل ااو. ليتسااو   ابطفااو   اان ماا م صااح  الااك السااللك. ليحااولللن  بمااار  ايتوااو  م

يواااعر ابطفاااو  الااااين ييلنااالا  اااي حواااا  إلاااو الواااعلر  ايتواااون المل ااان ل اااو ة ماااو
 ا بو  بطمةنت م ل  م إ يا  م بوليار العنين.  بولطمةنين  لطب  من أن يقلم

يمورساه اطبان مان  لن  ن  لاو النواوط الاايإن الساللك اببالي المقبال  يال التعار 
الطفا  بساب  ارتيوباه  توايعه  ي الملا ن اطاتمو ي  النيار منوساب  لمان  لن معو با 

  لالك السللك.
 الأعمار من السابعة وحتى الثانية ع ر: 

 ور ينون  ابطفو  بوي  أسوسي بم اوم الاتعلم لالتطالر  بين سن السوبع  لالثوني 
ابنوااط  ااو ألللياا  بولنسااب  لضنوااط  ابءاارم. يراا   تعتباار تلااكل ماا  الصاا ا وو. ل 

الت    بوب قو  التنوسلي  ء   تلك المرحل  للين الك ييلن أ   أيمي  يمو لقا  
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بولمقورن  بولمراح  السني  ابءرم. لبولرغم من أن ا بو  يوعرلن ان امو وو اليوو   
لبناوو لالموارل وو الم رساي  تعما  الءوص  بولصبيون أل امو وو اليواو   الءوصا  بو

 لو  للب  تطلر الطفا  إط أن ابطفاو  أيقاو يتعلمالن اليثيار مان الاك حال     ات م 
معرل   إلو ح  مو بولنساب  لطلبا  الما ارس  بولانس ا ءر. حيث أن تلك ابملر تيلن
ريفيا  متعلقا  بتلاك ابمالر. ل اي المناوطع ال ل و ة مو يتبو   أطفو  الم ارس نيوو  ارة
ليا   المايارا لناو را ماو ياتعلم الإنساون مان  يري ابطفو   لمو ليتعلملن مان حيلاناوو

 الطيلر أل من النح .
ابطفااو  أيقااو تفااو  و أباالي م ليااالك التفااو  و العوماا   ل ااي ياااأ الساان يرا اا  

الطفا  مف لماه الءاوص  ان تعوما  الراا  لالمارأة مان  بين الرا  لالمارأة . حياث ييالن
لبولتولي طب  مان أن ييالن اببالين نملاااو حسانو   حر  سللييوو أمه لأبيه.ء   م 

يواا   الطفاا  ماال ة بااين ابباالين. لطبيعااي أن  يقتاا ي بااه الطفاا . لبولتااولي طباا  ماان أن
الااك طباا  ماان أن يقلمااو بتفسااير ابماار  ييالن ينااوك ء  ااوو بااين ابباالين ل ناا  حاا لث

نااو  بماا ي ماان الموااو ر بااين آبااو يم. إن اام للطفاا  أل للطفلاا .لمن الممياان أن يماار ابب
 يميللن إلو المعونوة بولرغم من الك إاا و  لا  قط الصرا وو أل التفو  و الع لاني . 

ل ناا مو يياالن ابطفااو  بااين ساان العوواارة لالثونياا   وااري  اا ن أغلاا  ا بااو  يميلاالن  
 باااو  أن إلااو الااا ءل   ااي منو وااا  حاال  حقاااواع الحيوتيااا  مع اام. لطبااا  ماان أن يعااارن ا

 تعليم أبنوا م  ي تلك ابملر سلن يستمر لسنلاو   ي ة لنو را مو يتم ب    توم .
ل ااو ة مااو يقاالم البااولنين بتقاا يم حقااواع  اان الحيااوة بوااي  مءتلاان  ااي البنااوو  اان  

ابلط . لتميااا  الفتياااوو إلاااو التعااارن  لاااو بيلللاياااو التبااالي  لالحاااي  لأيميااا  مناااب 
من مواي و  اي الحاي   سالن تيالن اطبنا   صابي   الحم . إاا يونو الطف  يعوني

بوةن  لراو الحاي  القو ما  الءوصا  ب او. ل او ة ماو تيالن الفتياوو بتيالين انطبو اوو 
مبيرة  ن الم الحاي . ل اي ابطفاو  الصانوري تعتبار الا مو    ما   لاو ابلام. لاالك 

و تقااالم بتنييااار  ااا ن الفتاااوة حاااين تاااا  م باااس لالااا ت و ملياااا  بولااا مو  أل  نااا مو تااارم أم ااا
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م بساا و المليااا  بولاا مو  ماان الممياان أن ياعاا  الااك الطفلاا  تعتقاا  أن أم ااو تعااوني ماان 
 ابلم. لبولتولي طب  من تلقي  ابمر ل و لتف م مو يح ث. 

 
ل اااو ة ماااو يحصااا  ابلط   لاااو احقاااواع الحياااوةا يمنو وااا  حااال  ييفيااا  الاااتحيم  اااي 

الك. لبمعناو آءاري ياتم إءباور اببناو   ان  رغبوت م المتطلرة لتفريغ طو وت م بعي ا  ن
اطستمنو  لليان ط ياتم إءباور الفتياوو  ان الاك. اناه مان الم ام أن نعتارن باةن النواوط 
الانسااي لممورساا  الااانس مااب الااانس ا ءاار يااؤ ي إلااو الحصاال   لااو  اا ر يبياار ماان 

  ناك السعو ة لالرقو ليتقمن الك اطستمنو  ليالك التيالج الانساي. لباولنم مان الاك 
من الممين أن تيلن راغبو  ي منو وا  ابلااه الوءصاي  لالعوطفيا  لابء  يا  للنواوط 
الانسي. لطب  من التةيي   لو اطيتموموو الطليل  الم م الءوص  بولتفو   الوءصي 
لالنوااوط الانسااي لان الااك ماان الممياان أن يياالن مصااحلبو بااولمل ة لالعوطفاا  لالع  اا  

 الحميمي  لالح . 
 

 يقين  المرا
للقاا  أوااورو ال راسااوو الح يثاا  إلااو أن  اا   الماارايقين الاااين يمورساالن الااانس  اا  
تنياار ءاا   الءمسااين  ااوم ابءياارةي بااولرغم ماان ان ينااوك الميياا  ماان المرايقااوو ال تااي 
يمورسااان الاااك ءااا   الءمساااين الساااوبق  ليقااار   ااا   المااارايقين الإناااوث مااان المااارايقين 

. للقاا  أ م الااك إلااو تقلياا  ماان حاا ة التاالتر الاااي الااايلر مماان يمورساالن الااك السااللك
 توعر به اليثير من النسو . ل ي الموقي يون الك يؤ ي إلو الوعلر بولان .

لا ن توعر اليثير من النسو  بولقنط لب ط من اللال  إلو العيلبا   ا ن ن يلااةن 
حواا   إلو ممورس  النووط الانسي. لي  من الراو  لالنسو   اي الاك السان ييالن  اي

إلاااو الااا  م مااان ا باااو   اااي التعومااا  ماااب تلاااك ابمااالر الانساااي  المعقااا ة. ليعتبااار ر ااالر 
مر  الإي ي من ابملر التي ب أو  ي تنييار آرا  العا   مان المارايقين حال  الاانس. 
إن مءوطرة النووط الانسي يونو ملال ة  لمو للين صورو النتواأ السلبي  أيثر إثاورة 
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ك ابمااارا  ابءااارم التاااي تنتقااا  مااان ءااا   اطتصاااو  لياااون مثااا  مااار  الإيااا ي يناااو
مثااا  اليياااري لالساااي ن لال اااربس لالمتااا ثرة التاااي رلاااو منتوااارة أيقاااو.  STD'sالانساااي

مااان طااا   المااا ارس الثونليااا  بممورسااات م للاااانس طبقاااو   %41لبولتاااولي  لقااا  ا تااارن 
 أن التي  ومو ب و مرايي السيطرة  لو ابمرا . لمن الماي أ 4113لإحصواي   وم 

 ااوم  03ماان الطاا    اا  باا ألا  ااي إ وماا  الع  ااوو الانسااي   باا  ساان  % 1أيثاار ماان 
مااان طلبااا  اب ااالام ابءيااارة مااان المااا ارس الثونليااا   ااا  مااارلا بتنياااراو  % 04بينماااو ان 
 انسي .
 
 لبولتح ث صراح   
يحتوج المرايقين إلو المعللموو لليان م ساييلنلا  اي حواا  إلاو منو وا  مواو ريم  

ين الاااين ساايف ملن القااراراو الصااعب  التااي يلاا لن ااو لالاااين يواااعلن م  لااو مااب البااولن
القيوم بولتصر وو المسالل . التصر وو التاي تعناي اطءات ن باين النقاأ المساتمر  اي 
مرحل  البللغ لالتنيراو  ي الحيوة التي يتم المرلر ب و  ب  ابلان لالتي يمر ب او الطفا  

لااك بماار  نقااص المنو اا  الإياا ي. ليتااوح للماارايقين أن أل التااي تنت ااي بولإقااو   إلااو ا
يصيرلا  و رين  لو الرالا  باوا م مان ااا  الحصال   لاو الإرواو  ءا   تلاك الفتارة 

 الصعب . 
تعتباار المنو واا  حاال  الااانس بااين ابطفااو  لآبااوا م ماان ابماالر النياار معتااو ة  ااي  

لاااا ي م معر ااا  سااااطحي   ماتمعناااو. لنتل اااب أن القلياااا  مااان القااارا  البااااولنين سااالن ييااالن
 بءبراو أم وت م الانسي .

 لو سبي  المثاو  مان المميان أن يواعر الابع  بحولا  مان  ا م الراحا   نا   ارا ة 
تلك الاياي  ب ط من استء ام معللموته من أا  منو و  الانس مب المرايقين. لبولرغم 

ا ااب إن ياا  ماان الااك ماان الم اام أن يقاالم ا بااو  بمنو واا  الااانس مااب ابطفااو . ل ااي الل 
المرايقين ي تملن بالك ليعتم  الل و الااي يبا أ  ياه الفار  ممورسا  الاانس  لاو الع يا  
من ابويو . ليعتبر الاون  البيلللاي يومو حيث ينقأ بع  المرايقين بواي  أسارا 
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من أ ران م لينوك ابي ان الوءصي  لح  المءاوطرة لالمثا  اب لاو لأنواط  ابطفاو  
حيث إن و اميعو تعتبر اي  مان العمليا  المعقا ة للقارار بممورسا   لالقنلط اطاتمو ي 

النووط الانساي. لبولإقاو   إلاو الاك تتقامن المرايقا  أن ياتم التعارن  لاو المواو ر 
الا يااا ة لتاريااا  اب لار الا يااا ة التاااي مااان المميااان أن تاااؤ ي إلاااو التاربااا  الانساااي  

لماان الممياان أن تفتاار  انااك ليحتااوج الماارايقين للتحاا ث مااب احاا يم حاال  تلااك ابماالر 
تتحااا ث ماااب أصااا  وا م لالقليااا  يتحااا ثلن ماااب مااان يقااا ملن الر ويااا  الصاااحي  ل ااام لليااان 
اب ق  أن يتح ث المرايقين  ن تلك ابملر الانسي  مب أبلي م يالك. حيث أن الار  
بيلم  ط  لو المرايع ط تعتبر منو و . إن الك ط يؤ ي إلو أي نلا من الف م لييالن 

  رة  لو اطءتيور المسال   ي الل و المنوس . ينوك  
 

لماان أااا  أن يياالن لاا يك منو واا  مفتلحاا  مااب أبنواااك الماارايقين  اان الااانس   باا  
 ماان الباا    باا  الل ااو المنوساا  بساانلاو   ياا ة مقاا مو. لطباا  ماان الحاالار مااب الطفاا 
مان  ءوص   ي مرحل  المرايق . لللتح ث مب الطفا  حال     تاه باولانس ا ءار طبا 

ينااوك ناالا ماان الثقاا  بينااك لبااين الطفاا  ماان أااا  أن تتحاا ث معااه  ااي تلااك  أن يياالن
تتح ث معه مق مو. حيث أناك لطفلاك تواعران بولمييا  مان الحارج  ابملر. لطب  من أن

  ن  ر لر أسال  أيثر صعلب .
لطب  من أن يقلم ا بو  بتوايب المارايقين  لاو اطمتناوا  ان ممورسا  الاانس إلاو 

لا ليصيرلا بولنين نسبيو للتعوم  مب المسالليوو التي تصوحبه لأط ياتم الاك إط يبلن أن
 ي إطور      ور ي  يعترن ب و ال ين لالقونلن لالماتمبي اليلاجي لينو تةتي منوسب  
يوم  لورح يين أن الانس متص  بع    من المل ة لالرحم  ط مار  و لة ءولصا . 

قااو لسااا و الصااح  القلمياا  لاا ينو. لتعتباار اللطيااوو نفسااه ط ييفااي طب للياان التوااايب
ااو  لرا رايسااايو  اااي تلاااك المعاااويير الل وايااا  الطبيااا  الحيليااا  مثااا   المتحااا ة ابمريييااا 

للحمويا  مان انتقاو  مار  نقاص المنو ا  للين او تعتبار  AZT لالييا ل ل ين التطعيماوو
مان حا لث الحما   اغلا  الماتمعاوو ابلرلبيا   اي الل ويا   اي حولا  يرثاي ل او لءلان
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 لأي إيااااا  STDsللماارايقين لابماارا  التااي تنتقاا   ااان طريااع اطتصااو  الانسااي 
للموااو ر  اا  يصااح  ياا  ابماارين. إن  اا م الرغباا   ااي منو واا  السااللك الانسااي  ااي 

ل ااي الفصاال  ال راسااي  أ م إلااو أن صااور ابطفااو  ابمااريييين ا اا   غاارن المعيواا 
  ماان الاا ل  ابلرلبياا   ااي الااك الماااو  يمااو انااه ط بااة ران م ماان الع ياا معر اا  بولمقورناا 

اط تمااو   لااي م بولنسااب  لمنااب الحماا  لابماالر المتعلقاا  بممورساا  انسااي  أيثاار  يمياان
 أمونو.

 ملرا: طريقة تربية الطفل وما غير ذلل:
تعتباار طريقاا  تربيااا  ابطفااو  لتنواااات م لغياار الااك مااان ابماالر ال ومااا   ااي تطااالير 

لان تقالم ب  ا ا   ل  منك أن تقلم بتق يم الحا  بواي   اااموءصي  طفلكي لمن المطل
بطفولااك للياان ماان  القياال . لبااولطبب أنااو  ااي حوااا  إلااو  لا اا  اطنقاابوط لالسااللك

للاايس مااار   الممياان تح ياا  سااللك محاا   لاقاا  ليااتم لقااعه نصاا  أ ااين ابطفااو ي
  ابءااارم لالقلا ااا التااالبيي لتلاياااه ابطفاااو  إلاااو منو وااا  الءياااوراو الطبيااا  الع ايااا 

  المعق ة.
بولواي  المنوسا .  يا  أن يع لم ا بو  أطفاول م الال ي بمواو ريم لاطساتاوب  إلي او

 و رين  لاو  يمو أن م يستطيعلن مسو  ة ابطفو  للتح ث  مو يوعرلن به لان ييلنلا
لاطيتااااو  لالساااعو ة  أن يقللااالا اأناااو محااابطا اأناااو حااايينا أل اأناااو ميتاااا ا. أماااو الحاااين

اليبااور    لالماال ة   ااي  بااورة  اان موااو ر يوااعر ب ااو ابطفااو  الصاانور ليااالكلالعوطفاا
  .البولنين

يعتبار ااي ا  مان الم ام إ ارار أنناو اميعاو نرتيا  ابءطاو . حياث أن ارتياو  الءطاة
مااان وءصااايتنو يبوااار. ليلاا ناااو اميعاااو  ااا م التةيااا  لالواااك لط يلاااا  طريقااا  محااا  ة 

لقاااراراو لملاا ااا  راااويرة  ااا م التةيااا . لنقااالم للمواااي و يماااو أنناااو نقااالم اميعاااو بوتءاااوا ا
اميعو ببا  أ صو ا  نو لأ صاو ماو  اي لساعنوي لنقالم باة ا  ابوايو   بواي  مءتلان 

مءتلاان أيقااو لبولتااولي ياااأ يااي الطريقاا  التااي   اان بعقاانوي يمااو ينماال أطفولنااو بوااي 
حقاالع أطفولااك يعتباارلا بااولنين رسااميو لل اام  تسااير  لي ااو ابماالر  لمااو. لبااولرغم ماان أن
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مث  الحع  ي التصليو لساري  الر ويا    ونلني  مح  ة بمار  بللغ م سن الثومن   ور
ببلالغ طفلاك لتلاك السان. ل ونلناو ط  الصاحي  إط أن لريفتاك تعتبار بعيا ة  ان اطنت او 

نوقاين لبللغ م النقأ ب راا  يو يا   ييا  أموم م ث ث سنلاو إقو ي   ب  ا تبوريم
النوحيا  الموليا   يمو أن م  اي اللا اب ط ييالالا غيار مساتقلين مانلاعل م يوربلن اليحل  

  لمو. ليحتوالا إلو الع ي  من السنلاو لييلنلا يالك
مان الءباراو  ل ي الحقيق   ا ن اببالة ط تنت اي أبا اي ل او ة ماو ساييلن لا يك المييا 

م. التااي ماان المااةمل  ترامت ااو لإقاافو  الميياا  ماان الحيماا   لااو وءصاايوت م لسااللييوت 
لسلن ييلن ل يك  لرا متطالرا متلساعو  لاو صافوت م لساللييوت م  نا مو ياونلا صانور 

 ا ا ل را  أن م ط يتايرلن ابح اث  ي تلك المرحل . 
ل ن مو يناو رلن المناي  لبا   حيالات م ل اوا ت م الءوصا  لان ييالن  لياك أن تقلاع 

ساااب  الحفوقاااوو بواااةن ابوااايو  التاااي تبااا ل ا ن صااانيرة اااا ا مثااا  الطفااا  الالااا ي ب
ل ااا لم ابان ليسااار التر ااالة مااان بعااا  الساااقلط مااان  ااالع حااالااي ألعاااو  التسااالع مثااا  
القاااارل . حيااااث لاااان يعاااا  ب ميونااااك التلايااااه للياااان  قااااط يااااا  أن تااااؤثر  لااااو  اااارارات م 
لانفعوطت م  ي  يعتبر وريك حيوت م  لو حعى ي  ياا القرار المتعلاع بولحياوة العمليا  

تاام تلصااي  ء مااا  الميااوأ أل التليفااالن ى نراا  مع ااام  صااحي ى إلااو أيااان يتحرياالنى يااا 
 للن وي ! 
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 السلول الجنسي عند الأطفال
 

ألطل يا  أن نعرن مو الاي ياع  الطف  يا   ي بةناه  ا  تعار   ل يااا  الانساي 
أل لتحرش من أح  اليبور له طاوبب انساي بماو  اي الاك مان إثاورة حاو ة للقلاع لضبالين أل 

حقيق  ط يستطيب ابطفو  ابت اا حيويوو من تفوصاي  لام تمار للم رس أل لللصي.  ي ال
ب م لط اءت ع  صص بنو ل  لو معللموو لم يتعلمليو أل ياربلن و.  لو سابي  المثاو ي 
ط يميان للطفا  إءاراج  صا   اان ساوحر إ ريقاي إاا لام يياان  ا   ارن واياول  نااهي أل رأم 

رابهي للان يقال  أن وءصاول ماو  ا  صلرة لهي أل حتو لصفه له أح  اليبور أل طف  من أت
حااول  لمااس اااي  معااين  ااي اساا أ أل حااول  تقبيلااه أل ممورساا  الااانس واافليول معااه مااو لاام 

 يتعر  لالك بولفع  سلا  بطريق  مبوورة أل نق ل  ن آءرين. 
إن ابطفاااو   نااا مو يبلنااالن  اااومين أل ث ثااا   ااا ن م يتلااااالن  اااي النولااا  بتعريااا  

نور لمس ليس  قط أاساو يم لليان أيقاول لماس اب قاو  أاسوم مي ليح  ابطفو  الص
التنوساااالي  لن اااال  آبااااوا م لأءاااالات م لأ ااااران م. ليواااايب الل اااال الانسااااي مااااب اب ااااراني لالاااااي 
يتقااامن بصااالرة نمطيااا   راااا  ماااو مااان التعاااري لاللماااس المتباااو  ي ليرااا  يااااا اطيتماااوم 

لتصاار وو الانسااي  بااولانس لاا م ابطفااو   ناا  بلاالغ م ساان السو ساا  أل السااوبع ي للياان ا
العلني  لالصريح  تق  مب التق م  ي السن. ليلا   يمو بين أطفو  مرحل  مو  ب  الم رس  
 اا ر يبياار  ااي النولاا  ماان الحرياا   يمااو يتعلااع بةاسااوم م لبلمااس أنفساا م لأ ااران م لأ اارا  
و العوال . ل ي ياأ المرحل  ينءرط ابطفو   ي ألعاو  مثا  لعبا  االا يتلرا التاي يمثا   ي ا

الطفاا   لر الطبياا  الاااي ييواان  لااو اساا  يميلااه أل أءتااه مسااتعي ال اياارم العيااو ة التااي 
تاارتبط معااه بناالا ماان الريباا  ماان اباارة المحقاان التااي ي ساا و  ااي لحمااه الرااا  النرياا  الاااي 
يرت ي المعطن اببي  مميلا  بولميون النريان ابنياع الااي تةءااأ إلياه أماه لياتءلص 

رلسا التااي يلعب ااو طفاا  لطفلاا   ااي نماالاج لبيااو مصاانر ماان ابلاام أل لعباا  ا ااريس ل اا
يقل ان  يه مو يووي انه  لن   ام مان  اب و لأحقاون باين الباوغين مان ايار لأنثاو )أي  
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اب  لابم( لاللعبتاااون تتقااامنون استيواااو وو مااان ءااا   اللماااس لالنرااار إلاااو ماااو يسااامو 
 بوبايا  الءصلصي  لي  من م.

وو انسااي  ليننمساالن  ااي تصاار وو انسااي . لبنااو   لااو مااو تقاا مت  وبطفااو  يواناا
لمب ياا   نوك تصار وو انساي  معينا  ناو رال ماو ت حار  نا  ابطفاو  الااين لام يتعرقالا 
ل  تاا ا  الانساايي ليااي التصاار وو التااي تتساام بقاا ر أيباار ماان الع لانياا  أل تقلياا  السااللك 

تقالم  تاوة أل صابي الانسي المتق م لليبور.  لو سبي  المثو ي من غير العو ي تمومول أن 
لم يتعر  ل  ت ا  الانسي بلقب الفم  لو اب قو  التنوسلي  لوءص آءار أل بتقليا  
الممورس  الانساي  أل بممورسا  العاو ة الساري  بوساتء ام أحا  ابوايو  أل ب  ءاو  واي  ماو 
) لاام أل إصاابب(  ااي  تحاا  الواارج أل الم باا . ليااي ا  القلااع حاال  احتمااو  ل االا اط تاا ا  

  ن  إر ور طف  صنير لمث  الك السللك الانسي غير العو ي.  الانسي
  اا انءرط طفلك  ي سللك انساي يا  لك إلاو القلاع يميناك التحا ث ماب طبيا  
أطفو . بولإقو   إلو الك تساتطيب تا لين م حراوو تصان ساللك الطفا  لل او ح لثاه 

ساللبه الطبيعاي ل    المراو التي تيرر  ي وي لنعني بالك أي تصر ن يب ر منه ءا ن أ
أل المعتااو  بولنسااب  لااهي يااةن يياالن أيثاار انطاالا  مااث لي أل تصااب  ر ل  أ عولااه   ااياا  أل 
صو م   لو غير المعتو  منه أل مبولغ  ي حا ت و أل حتاو  اي طو ا  غيار منترارة مناهت 
يااأ الم لناا  ساالن تفياا ك  اي ترتياا  متوبعتااك لطفلااك لبولتاولي  ااي تقاا يم صاالرة صااحيح  

ن ييورتاااك لطبيااا  طفلاااك أل طفلتاااك سااالن يوااالب و اليثيااار مااان التااالتر الااااي لحولتاااهي إا أ
تقاايب معااه التفصااي و ال وماا ي ينااو ساالن تياالن ماا لنتك التااي يتبااو  ي ااو بيونااوو مثاا   
)لماا ة ث ثاا  أيااوم لحتااو ا ن يرتعاا  ابنااي يلمااو حوللااو لمسااه.( أل )أصاابحو طفلتااي  و اا ة 

اساام و ماان أي ماار  معاارلن حساا  لواا يت و لتنتوب ااو نلبااوو  ااي  ياا  مسااو  مااب ءلاال 
تقرياار طبيب ااو البااوطني( أل )باا أ طفلااي يتحسااس اساا  وااقيقته بفقاال  يلمااو ساامحو ل مااو 
بولبقو  معو بمفر ي مو(ي سلن تيلن ياأ الم لن  وا ي ة ابيميا  ل ت او بن او سالن تحا   

ميوني  التعوما  معاه لما م  ماو إلو أ ر  مو ييلن تةثير اط ت ا  الاي ل ب  لو الطف  لا 
يال منتراار ماان   ااه. لربمااو تثبااو  يما  م حروتااك التااي تصان الااك السااللك الانسااي 

٩١



غياار العااو ي إاا أصااب  ماان القاارلري أن تثبااو للمحيماا  أن طفلااك  اا  تعاار  ل  تاا ا  
 الانسي.

لبن اط تاا ا  الانسااي ايعلااما ابطفااو  معللمااوو انسااي  ط يااا   لااي م تعلم ااوي 
يم الوااك  ااي ل االا ا تاا ا  انسااي  لااو أطفااول م أن   نااه يااا   لااو ا بااو  الاااين يءااومر 

يعلمااالا أنااالاا التصااار وو الانساااي  التاااي تعتبااار  و يااا  أل غيااار  و يااا . ل ااا   رس العاااولم 
النفساااي )للياااوم  ريااا ريك( ليمااا  أ الساااللك الانساااي لااا م أطفاااو  لااام يتعرقااالا ط تااا ا  

 لن  ا  ال يبيارال انسي. لتلصللا إلو أن ابطفو  من سن سنتين إلو سن الثوني   ورة يب
لمتنل اااول مااان التصااار وو الانساااي  بصااالرة متياااررة اااا ال نسااابيول.  لاااو سااابي  المثاااو ي تبااا أ 

إن لام ييان بواي   اوم  –ممورس  العو ة السري  بصالرة  رقاي   اي مرحلا  مبيارة لتوايب 
 بين الصبي  لالبنوو. –
ويو لقااا  يتااا   ولماااو الااانفس للياااوم مير اااي لتيمااالثي ساااميث  اااوالين أن أغلبيااا  قاااح 

اط تااااا ا  الانساااااي ط يتحللااااالا إلاااااو معتااااا ين. لأ اااااو و ال راساااااوو المتعلقااااا  بولمتحرواااااين 
ماان م تعرقاالا للتحاارش  ااي طفااللت م. لمااب الااك يقاال  مير ااي  %31بوبطفااو  أن حاالالي 

لسااميث بوااي   ااوم أن اببحااوث التاريبياا  ط تؤياا  لااال  صاال   لياا  بااين ياالن الوااءص 
و  ط يعتااا لن. لاللا اااب أن النساااب  يبيااارة مااان قاااحي  لمعتااا ي. لليااان بعااا  ياااؤط  ابطفااا

مرتيبااي اط تاا ا او الانسااي  بمااو  ااي م غواايون المحااورم ير اار  لااي م اطنحااران الانسااي 
 ااي مرحلاا  البلاالغ باا  يباا أ حتااو  ااي ماارايقت م. لتعتباار المسااةل  الانسااي  ملقاال ول م امااول 

ابطفاو  المعتا م  للح يث مب طبي  ابطفو . لالنقط  ال وم  ينو يي لال  ر   آباو 
  لي م  يرة أن المصير الانسي لطفل م    طبب  ليه اط ت ا . 

نا  أنفسنو نتسو   حيو  ياأ الملا ن أسال  من نلا  مو الءطة  ي نراوم تربيتناوى 
لمو يل الوي  المءتلن الاي يون مان المميان أن نفعلاهى للماواا لام نارم الع ماوو التاي 

نتاارك ياااا يحاا ث بطفولنااو الاااين ياام اب اار  إلينااو  يونااو تاالحي بلااال  ءطاا  مااوى ليياان
نااك  ماان أي وااي  آءاارى  ناا أ يااا  أن تتاااير أنااك لسااو الاااي ا تاا م  لااو طفلااكي لا 
الوءص الاي يحول  حمويته. بولطبب يحتما   ااماول تقريباول أن نارم ييان أن ابوايو  ياون 
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 اا . لمااب ماان الممياان أن تصااب  مءتلفاا  يمااو ياال  اامااو أساالل  تفييرنااو  ناا  حاا لث متو
الااك  وبغلبياا  اليبياارة ماان ا بااو  لاام يءطااالا. لأن اام اتءااالا إااارا   ناا مو  لماالا ب ميونياا  

 ل لا اط ت ا . ياا يل ي  مو يستطيعلا أن يسةللا أنفس م. 
لنلااتمس ساا  الفااراغ الاااي يءلقااه القلااع  ااي نفلساانو بمحوللاا  استوااعور الااان  القااوام  

او ليس يو ياولي ينتاو  القلاع يثيارال مان ا باو  مان أن من اونبنوي ليةن إلقو  الللم  لو الا
يللم م أطفول م بسب  اط ت ا  الاي تعرقالا لاه ساوبقول. ليتساو   بعا  ابطفاو   الماواا 
لاام يتاا ء  أبااي )أمااي( ليصاا   نااي ياااا ابامىا. مااو سااب   اا م تاا ء  اب  أل ابم لمنااب 

 اانحن بحوااا  إلااو ماان ياا   منو اط تاا ا   ناا مو ر اارو باالا رأ. ينااو نااا  أنفساانو  ااي مااةيع 
نفساايول ألطلي  لاايس ماان ال ااي ن أن نتعوماا  ببسااوط  لبسااع  صاا ر  ااي حولاا  تعاار  أطفولنااو 
ل  تاا ا  أل التحاارش الانسااي بولييفياا  اات ااو التااي نلااااه ب ااو إصااوبت م الب نياا  الطفيفاا  أل 

فيياار ألطل اسااتطول   تااراو مرقاا م أل يطت اام ابء  ياا  المعتااو ةي لينااو يااا  أن يتاااه الت
نحل اطساتعون  بمتءصصاين لءبارا   اي  لام نفاس ابطفاو  لمساو  ة أطفولناو  لاو إ راك 
أن الءطااة  ااي اط تاا ا  الانسااي يقااب يليااول  لااو المعتاا م للاايس  لااو القااحي  أل آبااوا م 

 الاين يمثللن اون  الحموي  بولنسب  ل م.  
 لاااو الطفااا   يااا رك المتءصصااالن ابثااار الااااي تترياااه حااالا ث اط تااا ا  الانساااي

ل لااو لال يااهي لطباا  للعاا ج ماان أن يتنااول  أيقااول اطءت  ااوو الانسااي   ااي ييفياا  معولااا  
اط تااا ا  الانساااي  لاااو ابطفاااو  بةسااالل  معر اااي متفاااع  لياااه.  اااون ابلط  أي ابطفاااو  
الايلر معرقلن لمقو فوو نفسي  أءطر ممو    تصي  البناوو بساب  الإيااا  الانساي 

أ ماااوريمي لبساااب  تل ااب اتساااوم ابلط  لالرااااو  باااولقلة لالع لانيااا   ااا ن  ااي  تااارة مبيااارة مااان 
اللا ب قحي  ل  ت ا  الانسي    يعني ل م انت ويول لل لر الانسي أيثر مماو يال بولنساب  
للبناااوو لالنساااو . ليااااا الاااارح الإقاااو ي مااان المميااان أن ياااؤ ي نل اااول ماااو إلاااو اساااتاوبوو 

 تاا ا  بولنسااب  للاااير لابنثااو.  ولااايلر المعتاا م ساالليي  لر ل  معر ياا  متبويناا   لااو اط
ير اارلن  ااي النولاا  موااو ر  اا م الرقااو لالرغباا   – لااو ساابي  المثااو   – لااي م اساا يول 

 اااي التعااالي ي لياااون  ااا م  ااا رة الصااابي  لاااو ر  المعوملااا  السااايا  يعياااس  ااا م الراللااا  
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تاا ا  الانسااي بولنسااب  للماارايقين لاليبااور. ليصااو  يثياار ماان الااايلر الاااين تعرقاالا ل  
بمءااااولن انسااااي  مرتبطاااا  بوط تاااا ا   لااااي م أل التحاااارش ب اااام. ل اااا  يعتقاااا  راااااو  لألط  
طبيعيين أن ا ت ا  اير آءر انسايول  لاي م  اي طفاللت م اعل ام لالطيين بصالرة مساتترةي 
ليل ءلن ربمو يؤ ي  ي ر  ثقو   رالليا  مثا  ثقو تناو إلاو مناوطة رالليا  تعليقاي  أل 

الانساااي. لباااولعيس ربماااو يصاااو  الللطيااالن الااااين تعرقااالا ل  تااا ا  إ اااراط  اااي النواااوط 
الانسااي ماان  باا  اياالر آءاارين بااولقلع لالءاالن ماان أن يياالن تاالا  م الانسااي  اا  تسااب  
نل ول مو  ي ا ت ا  راو  آءارين  لاي مي أل أن اط تا ا  الانساي  لاي م اعل ام لالطيين. 

 لالءا  لء اا النفسي.  ليي استنتواوو من الممين أن تؤ  ي إلو وعلر بولان 
لربمااو تءوااو الإنااوث ال تااي تعرقاان ل  تاا ا  الانسااي  لااي ن  ااي الطفللاا  ماان 
أن ان أغارلا منتصابي م بطريقاا  ماو   عات م ل  تاا ا   لاي ن. ليال ءاالن يبا ل أناه يعيااس 
 ياارة نمطياا  لاا م الإنااوث ماان أن اان ملقاال وو للااانس لأن النلاياا  يااي وااي  متةصاا  

مياان أن يتفااو م إاا يونااو الفتااوة المعتاا م  لي ااو  اا  تعلمااو  باا   ااي ن. ياااا الءاالن ماان الم
اط ت ا  أن تتصرن بطريق  ا وتن ا أل امنريا ا لياي تاتاا  انتباوأ الاايلر. لنتياا  لاالك 
ربمااو تفساار ءطااة سااللي و الانسااي الميياان  لااو أنااه ياال الاااي تسااب   ااي التحاارش ب ااو أل 

لمءتلفاا  ربمااو يااا  المتءصصاالن أن ماان اط تاا ا   لي ااو. لبسااب  ياااأ اط رايااوو التولياا  ا
المفياا  التقاار  ماان قااحويو اط تاا ا  الانسااي ماان الااايلر لالإنااوث بطريقاا  مءتلفاا   لااي ل 

 أثنو  الع ج. 
مااان النوحيااا  العقااالي ي يمااار الطفااا  بمرحلااا  نقاااأ ساااريع  حياااث تصاااب  حريوتاااه 

لالإمسوك  رويق  لمنسق  ليل يسيطر  لي و ل را  أن  مليوو التلصي  لالموي لالتسلع
لالتاارك لاام تعاا  أنوااط  أل أياا ان  ااي حاا  اات ااوي باا  يااي لسااوا  لمحااولطو ا ياا ة. ليااا  
الطف  صعلب  بولن  ل  م رغب   ي البقو   اء  حا ل   اراغ النواوط المحا   لاهي أناه يريا  
أن يسااتطلب  ولماا  بنفسااهي ليحقااع إناااوياو ماان ناالا ا ياا . تسااو  أ  لااو الااك  قاا ته 

لر   رت و  لو العم  لالتحيم  ةصبحو تسو   الطف   لو تنرايم التي أءاو تنمل لتتط
 ملياااوو الاااتءلص مااان  قااا و الاسااامي ليصاااب  ب ميوناااه الاااتحيم  اااي  قااا و الوااارج 
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ابمار  -للم يع  ا ن يتيلن من ابغاي  اللين -لماري البل . لياا النقأ يي ا  بولناا 
 ااي ياااا الل ااوي تصااب  منطقاا  الاااي يسااو    لااو تياالين بااراي أيثاار  وبلياا  للااتحيم  يااه. ل 

الورج مريايال لا ال  الطفا  الاسامي  لاطاتمو يا  لالنفساي . ليلايا  النقاأ البا ني يياو ة 
 ي طو   الليبيا ل لتلاياه يااأ الطو ا  مان ءا   أوايو  تعبيريا   ال ال لابناو لابناو العلياو 

وير اطنا  و وو الب ااي . ليمين تتبب أثار الرغبا   اي اطساتق   الاااتي أل   ماه إلاو مرا
العنيفااا  لل ااال ل اااي بعااا  ابحياااون تيااالن يااااأ اطنااا  و وو أ ااالي مااان  ااا رأ الطفااا   لاااو 
ملاا ت وي لأيقول  لو   رة اللال ين  لو ملاا ت و. غير أنهي لبصاف   وما ي تتفاع يياو ة 
اناا  و وو ال اال لييااو ة النماال  ااي ابنااو.  ولييااو ة  ااي ءفاا  الحرياا ي لييااو ة الحسوسااي   ااي 

لتحسن الاايرة لييو ة الق رة  لو التيوم  العصبي لاطاتمو يي يا  الاك يواير  الإ راكي
إلااو ييااو ة  االة ال اال. لياااا التاالاين الاا اام لالتابااا  بااين  مليااوو ال اال لابنااو يااي ا  تااةثرال 
بر لر  مليوو ابنو العليو. لرغم ب ااي  ياأ العمليووي إط أن و تي ا  مب ايتساو  الطفا  

ي لاساتء امه ل ااا اطساتق   ل نا مو يصاب  الطفا   لاو  راا  نسابي  مان طستق له الاات
اطسااتق   الااااتي  ااي بعااا  الاناا  حيوتااهي   نااه ينااا مأ مااب تلااك الإروااو او المتحيمااا  
لالملا   التي يونو  يمو مقيي  ي  ترة ا تماو أ اليلاي  لاو النياري تعطاي إلياه. النمال 

وساولت  وبناو ياي التاي تسام  با  راك الحياوة السلي لضنو يل الاي يبعث باولنمل الصاحي أس
لتيوم  تارب  اطستق   الااتي. ل ن مو يساتطيب الفار  أن ياري نفساه االحا ل ا باين نفساه 
لبين لال يه أل من ينل   ن موي   نه يلسب حوس  الثق   اء  نفساه ا ءااة  اي اطمتا ا . 

 ميريو بس لل  بلاسط  ا ال أ لمب أن ياأ الثق ي  ي الررلن العو ي ي لم يع  بولإميون ت
الوءصي  نحل اطستق   الااتيي أل متطلبوو بياته الءوص  إط أن الفر  يحس  ي نفسه 
ل ي  ولمه بءطر اطنيطع إلو ملا ن تفلع   رته  ي التنل   لي و. لياا الءالن يءلاع 

 بع  الوك  ي نفسه ل ي احتمو   وله. 
 ي  نااا مو ييتسااا  الرقااايب ثقتاااه بةماااهي تبااا أ اسااالر الثقااا  لابماااون مااان اليااالم ابل 

لبياتهي لأسلل  حيوتهي يب أ  ي ايتوون أن سلليه أمر ءوص بهت أنه يؤيا  أن إحسوساه 
 لاااو  -بوطساااتق   الاااااتي ليحقاااع إرا تاااهي ل اااي نفاااس الل اااوي يتساااب  ا تماااو أ المساااتمر
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لااا   ااي ءلااع إحسااوس بولوااك  ااي  رتااه لحريتااه  ااي تةيياا  اسااتق له الااااتيي لأنااه ي -غياارأ
يلح ة مستقل . ليصب  ياا الوك ممتياول بواي  مان الءاا  لثلرتاه النريييا  قا  تبعيتاه 
اط تمو ياا  التااي يااون يتمتااب ب ااو يثياارالي لبااولءلن ماان احتمااو  تاااوليأ حاا ل أ الءوصاا  أل 

)ليؤياا  ااتااهي  -حاا ل  بياتااه. لتعتباار ياااأ العلاماا  المتقااورب  ماان  لاماا  الواا   ااي الطفاا 
تقااا م الملقااالا ابيااام  اااي المرحلااا   -ع لالقااا رة  لاااو يااااا اليقاااين(لليحااارم نفساااه مااان الحااا

الثونياا . ل ااي ياااا الصاارااي يطماا  الطفاا  الصاانير باا ا ب  اءلااي لإثبااوو إرا تااه الءوصاا  
ل  رتاااه العقااالي   لاااو الحريااا ي يماااو أناااه يواااعر بةحااااوم غريااايي لتاربااا    راتاااه اليومنااا . 

الل ااو حتااو ط يااا  نفسااه  ااي لالطفاا  يحتااوج لإروااو   طاالن لمعولناا  مت رااا   ااي ياااا 
حياارة  اا  يقااطر للسااءط  لااو نفسااه ليصااب   اااام الءااا  ماان لااال أ أل يثياار الوااك  ااي 
ااتااه. لالطفاا  ا... يااا  أن يااتعلم أن يحاا  ليرغاا   يمااو يسااتطيب  ملااهي لأن يقنااب نفسااه 
أنااه مااو أرا  إط مااو يااون يااا  أن يياالنا.  ناا مو يااا  الللاا  أل البنااو تعلقااول  وطفيااول بةحاا  

يميا  للتعبيار  ان  ا م الثقا  بيا  مان يتا ء   اي -إن او-ال ين من الاانس ا ءاري   ناهالل 
ياأ الع    الا ي ة. لمرة أءرمي تبعث الموو ر الق يما  بعا م الثقا   نا مو يحاس الطفا  
بولطوبب الر يع ل اأ الع    الا ي ة. لبولطبب ينوة إحسوس بولتنو س مب أح  اللال ين من 

إلااااو نتياتااااين متاااارابطتين تتقاااامن أحاااا ايمو  الإحاااا   التاااا رياي الااااانس ا ءااااري يااااؤ ي 
اللمرغل   ياها )أي  اب  أل ابم( بملقال وو حا  أءارم أ ار  مثاوطلي أي ابواءوص 
الاااين يمياان أن ييلناالا أماان اسااتقبوطل ل اااأ الطو اا  اطنفعولياا ي الااك بن الطفاا   ااو ة يااا  

 لال يه أبع  من أن يتلص  إلي مو  وطفيول.
نمل الطف  من أن يتنول  أيقول اطءت  وو الانسي  بطريق  إ رايي  معر ي . طب  ل

لبسب  تل ب اتساوم ابلط  لالرااو  باولقلة لالع لانيا   ا ن اللا اب قاحي  ل  تا ا  الانساي 
 اا  يعنااي ل اام انت ويااول للاا لر الانسااي أيثاار ممااو ياال بولنسااب  للبنااوو لالنسااو . لياااا الااارح 

ياؤ ي نل اول ماو إلاو ر ل  إ راييا  مءتلفا   لاو اط تا ا  بولنساب  الإقو ي من الممين أن 
للاااير لابنثااو.  ولااايلر المعتاا م  لااي م اساا يول مااث  ير اارلن  ااي النولاا  موااو ر  اا م 
الرقااو لالرغباا   ااي التعاالي ي ليااون  اا م  اا رة الصاابي  لااو ر  المعوملاا  الساايا  يعيااس 
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ير من ابلط  الاين تعرقلا ل  تا ا    م الرالل  بولنسب  للمرايقين لاليبور. ليصو  يث
الانساااي بمءاااولن انساااي  مرتبطااا  بوط تااا ا   لاااي م أل التحااارش ب ااام. ل ااا  يعتقااا  رااااو  
لألط  طبيعيااين أن ا تاا ا  اياار آءاار انساايول  لااي م  ااي طفااللت م اعل اام لاالطيين بصاالرة 

لياا  مسااتترةي لياال ءاالن ربمااو يااؤ ي  ااي راا  ثقو اا  راللياا  مثاا  ثقو تنااو إلااو منااوطة رال 
تعليقاي  أل إ اراط  اي النواوط الانساي. لباولعيس ربماو يصاو  الللطيالن الااين تعرقاالا 
ل  ت ا  الانسي من  ب  ايلر آءرين بولقلع لالءلن من أن ييلن تالا  م الانساي  ا  
تسااب  نل ااول مااو  ااي ا تاا ا  راااو  آءاارين  لااي مي أل أن اط تاا ا  الانسااي  لااي م اعل اام 

 ممين أن تؤاي إلو وعلر بولان  لالءا  لء اا النفسي. ولاا. ليي استنتواوو من ال
يا  أن ييلن ل ي الطف  أيثر م  ما  لللا اب.  ا  ياي ا  ا تقاو أ بعا م المساولاة 
بينه لباين منو سا  اب  )أل ابم(  اي النالاحي الب نيا  لاطاتمو يا  لالانساي . ليناو تفار أ 

طتصااو  بماان ياام أ اار  إلااو ساان . ياااأ العلاماا  للعثاالر  لااو تاااور  لا تنو ااوو ا ياا ة بو
لبينمااو يااتم اسااتب ا  اب  أل ابم بناااوح يملقاالا حاا ي يصااب  مل فااه أل مل ف ااو أيثاار 
لقاالحول يااااو مثولياا  للااانس ا ءاار. ليصااب  اب  أل ابمي ماان نفااس الااانسي النماالاج 
للااااااو العليااااو. لياااال يحااااول  أن يحقااااع طملحااااوو ياااااا اب  أل ابمي ماااان نفااااس الااااانسي 

للاااااو العلياااو. ليااال يحاااول  أن يحقاااع طملحاااوو يااااا اب  أل ابمي لليناااه  لماااول النمااالاج 
ينا   ي الك. لابيم من ياا أنه يستء م اب  أل ابمي من نفاس انساهي يمحقاع أيبار 

 للااو.
يباا ي ابلط  لالبنااوو ايتمومااول بولنااول بة قااو  التنوساا  للااانس ا ءاار ليااؤ ي إ راك 

يااا  اب قاااو   اااي حولااا  البناااووي إلاااو  لاااع محااا  . الفااارلعي لءوصااا   اااي حولااا   ااا م رؤ 
ليتصلر الانسون أن وياول مو    ح ث ب قو  تنوس  ابنثوي لأن ياا الوي  يمين أن 
يح ث ب قو  تنوس  الاير. ليلل  ياا الءلن   م ثق  ليق م  لا اب ليا  أنالاا الءالن 

يلاا  ل او تفساير. ل اي  أل الان  التءيلي بولنسب  ل اأ الحول  لغيرياو ن ابحا اث التاي ط
 تااارة المرايقااا ي تيااالن ابناااو بولتااا ريأ ترييباااول مااان الموقاااي لالمساااتقب . ليااااا الترييااا  يااال 
التح ي ابسوسي ل اأ المرحل  ابءيرة  ب  الرو  اطاتمو ي النفسي. ليمين لصف  بةناه 
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ن  تااارة تقناااين ااتاااي بحثاااول  ااان الااتيااا  الانساااي  لالساااني  لاللريفيااا . أن الواااو  يبحاااث  ااا
إحسااوس بااولنفسي اطلتاايام بم ااوم محاا  ة منتقااوة ماان بااين باا اا    ياا ةي الااك بن التصاارن 
مب ابنو المثولي أل الوءص المثولي لم يع  يستطيب تق يم  و تاه اليوملا . ل اي يااأ الفتارة 
من حيوتهي يقلم الوو  بوستيمو  ي  التحقيقوو السوبق . لياا التيوما  التا رياي لاليوما  

الااااو. ل ن اااا يحقااع الوااو  لط أ للقااعه الا ياا  يوااءص  ااي ماوطتااه يتقاامن يلياا  
ابسوساااي  النفساااي  اطاتمو يااا  اط تصاااو ي  لالثقو يااا . ليااال ياااا  أمااا ل  اااي مساااتقب  يمتااا  

 بمسو  ة ااتي  أيثر  ملمي .
لبونت و  مرحلتي الطفلل  لالوبو ي ناا  أن الفار   اي الماتماب النرباي يبا أ الحياوة 

لماتمااااب. ليحااااين الل ااااو ليااااي يسااااتقر اسااااتقرارال اااااو ال للقيااااوم بم ماااا  يعقاااال يوماااا   ااااي ا
المووري  اليومل   ي ماتمعهي أنه الل و الااي  يبا أ  ياه اطساتمتوا بولحياوة لبيا  الحريا  
التااي يتمتااب ب ااو الراواا  لمسااالليته. يتطلاا  تحقيااع النقااأ النفسااي نماالال مسااتمرال ااتمو يااول 

ناا  ءوصاا ي لتطلاا  أيقااول ألفاا  ااتمو ياا  مااب الااانس نفساايول يياارس لل راساا  أل للعماا  يم 
ا ءااار لياااتمين مااان اءتياااور وااارييول  اااي الع  ااا  اليلايااا  الممتااا ة بو تباااورأ أنساااونولي ليواناااول 
ااتمو ياااول لملاطناااول. تبلاااغ يليااا  ابناااو ارلت اااوي ل لت اااو الن وايااا   اااي التقاااو  القااارينين اللااااين 

نقط ابسوساااي  ليميااان أن تنقاااأ تيمااا  يليااا  ابناااو  اااي إحااا ايمو ابءااارم  اااي بعااا  الااا
بن -بوليلاج  لن ءلع  ا م اساتمراري  ءطيارة بولنساب  للتقوليا  لط تموثا   حواي بولمحاورم

 ي ل من مو يمين أن يقر بنمل ابنو  ي ابايو  التولي .
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 مركب النقا عند الطفل المدلل
 

يوتنوت  في و المعرلن ل ينو اميعول أن مرحل  الطفلل  يي أيم  ترة يمني  تمر  ي ح
تتواي   طعا  الصلصااو  التاي تمثا  وءصاايتنو ثام تنقاا  لتاان  يماو باا ي لمان اللا اا  

 النفسي  يي أءطر مرحل  يالكي يمو أن أ   ء ش يقر بولبرا م الصنيرة.
لتحااا    –الطفااا   –ل اااي يااااأ الفتااارة تلقاااب اللبنااا  ابسوساااي  لوءصاااين الإنساااون 

عاا ي لتبااار البااالر ابللااو لاميااب ءاالاص الءطاالط الرايساا  الملا اا  لمسااور حيوتااه  يمااو ب
 اااي يااا  ابطااالار  –الحلااالة أل المااارة  –مراحاااهي تلاااك الباااالر لالتاااي تنباااو لتاااؤتي ثمورياااو 

 التولي  من حيوة المر .
لماان ابماالر المحقااع المقطاالا ب ااو  مليااول أن الب اياا  يااي ابسااوسي لساانلاو الم اا  

 لالصبو نقط  اطرتيوي ابللو ل نسون ...
  ي حيوة الطف   ي ياأ المرحل  يي يلم  )العاي(! لاءطر يلم 

 ولطف  من اللحر  ابللو لحتو  ا ة سانلاو بعا  الاك يرا   اوايال  ان  عا  أي 
وااي ي ليبقااي معتماا ال بوااي  يلااي تقريبااول  لااو ا ءاارين )لال يااه  ااي النولاا (  ااي الطعااوم 

ط يميان إنياورأ  لالمسين لابمون لالصح  لالتسلي  ... الي. لبساب  يااا اطحتياوج الااي
  ل يوعر بةنه ) واي( لأنه لل ر   يؤط  المحيطين باه العنويا  بمطولباه بنت اي بناه 
ليس بقو ر  لو تنفيا أي من او بمحاص إرا تاه الءوصا  ... ل ااا  ا ن أل  ماو يساتقر  اي 

 اين الطف  يل  ايأ لحواته ال اام  إلو غيرأ.
طفاااو  يصاااوبلن باااا )مريااا   لاااو يااااا طبيعاااي إلاااو يناااوت ... لليااان لااايس يااا  اب

نقااص(ي باا  يااي  اا ة حااوطو ءوصاا  ط يوااترك  ي ااو اميااب ابطفااو  ... لياااأ الحااوطو 
 يي 
 الوعلر بولنقص الاسموني. .0
 الت لي  المفرط. .4
 ال اران. .3
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لبولنسااااب  للحولاااا  ابللااااو  اااا ن  راساااا  )بيااااران  للاااان(  ااااي ياااااا الماااااو  يااااون ب ااااو 
ن  اا  يسااب  الوااعلر بااولنقص لماان ثاام اليفوياا ي ... إا طحاار أن أي اءاات ن  اان المااةلل 

تتيلن  ق ة النقص ل اا الوءصي ءوص  إاا ياون يااا الانقص أل اطءات ن  اي الواي  
 مح  سءري  أل ملقب اقط و  من ا ءرين ء   مرحل  الطفلل .

لمن أمثل  ياأ اطءت  وو  برلي  اي الفاك أل أ اع قاءم أل  صار مفارط أل ب انا  أيثار 
 العينيين أل تسو ط  ي الوعر أل ... أل ...من ال يم أل صل   ي 

باا  أن الماااو  الياااا  أل اللسااوم  الواا ي ة أحيونااول  ااوم ل  ااي إصااوب  الطفاا  بمرياا  
 نقص إاا مو يونو سببول  ي أثورة التعليقوو بيثرة أل المقويق  لال حق  بولم ا بوو ...

لط يواترط أن يمو  لنو  ةن )اطءت ن( يل السب  ابسوسي  ي )مريا  الانقص( 
 ييلن ياا اطءت ن )نقصول(!

لط يمينك أن تلقي بولللم  لو ر قاو  الطفا  ليثارة تعليقاوت م المحراا  أل   وباوت م 
الساااني  ااولمعرلن أن )الحيلانااوو( ل)ابطفااو ( يمااو المءلاال ين الاااين ط يعر ااون الرحماا  

ي )ط االنتين( أثنااو  ماان بااين اميااب المءلل ااووي ياااأ الحقيقياا  التااي أ ريااو الوااو ر الفرنساا
  راسته لنفسي  الحيلان لالإنسون.

 متااو لااا  ابطفااو   ااي يمياا  ل اام نقطاا  قااعن أل نقااص لاقاا  أل )اءاات ن( 
و ي ي استنللا الك  لرال بتلقواي  و ي ةي لان وللا  ليه ب  يالا ة أل وافق  )ءوصا  إاا ياون 

ماان الصاابي  ابوااراري لربمااو  ااوايال  اان المقولماا (  الطفاا  الباا ين مااث ل ط يسااتطيب الفاارار 
 تعثر الطف  ابحلا  يثيرال  ي موتهي ي ك من الطف  المولل  أل مبتلر ابطران ...

لتيااالن المرحلااا  التوليااا  ياااي )يباااو( يااا  الاااك العااا لان الااااي ي  ياااه مااان يم ااااه 
ب اءلااهت بن غاار  ااو ر  لااو اطنتقااوم ... لياااا اليبااو يءلااع يرايياا   وتياا  )ربمااو للبواار 

 لمري  نقص ءطير. ملمول( 
يناااو تاااا  العنويااا  باااةن يتاااوح لضطفاااو  التنفااايس  ااان آطم ااام التاااي تساااب و ساااءري  
نماو باةي ر   عا  مان واةنه )ر  ا تباور(  ا ءرين لليس بولقرلرة أن ييلن بار  العا لان لا 
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الطفااا  القاااعين أماااوم )نفساااه( لتقااامي  اااارح يبرياااوؤأ. لأن يواااعر مااان اونبناااو باااولعطن 
 لالف م لاطيتموم.

بولنساب  للتا لي  المفارط ليال المثاو  الثاوني للواعلر باولنقص. لالساؤا  الطريان أمو 
 ينو 

  للين مو الاي ينقص الطف  الم ل ي إنه يحص   لو ي  وي   ي أي ل و  لن
  نو ى
 لالإاوب  يي 

   إن ياااا الطفاا  ينقصااه اليثياار  ااي اللا اابي ياانقص وااي  يااوم ااا ال اساامه )اط تمااو
  لو النفس(!

 ااا  ا تاااو  مناااا نعلمااا  أرفاااورأ  لماااه أن ياااا  يااا  مطولباااه ملقاااب   ولطفااا  المااا ل 
ايتموم لتنفيا م مو يونو ياأ اطحتيواوو سءيف  لتو   ي إاا أرا  نل ول غريبول مان الطعاوم 
النيااار ملاااال   لاااو المواااا ة بسااار و أماااه ب  ااا ا أي لااال طلااا  لعبااا  غوليااا  الاااثمن لماااار  

ي لربمو ييلن ياا الت لي  من نوحي  اللالا ين إرقو  ني ه استب ا ي  طوترايو له اب   لرال 
له الع ي  من ال لا بي من و أن ييلن ياا يل ابن او اللحيا  أل أن احا  اللالا ين غيار مقا ر 
له )بسبو  طبي ( الإناو  مرة أءرمي أل أن ياا يل اطبن ابصنر )آءر العنقل ( يماو 

 يقلللن.
اب  أل ابمي يءلقون  يتاوتلرال  ليياا )من  رط الت لي ( أل )الح ( من لاه نرر

بااولمني  لبااين أ اارا  أساارتهي لالمؤساان أن ياااا الاا يتوتلر ياال أيثاار المتااةثرين بتلابااب ياااأ 
اليورث  ...    ارة ل ي ياا الطف  بةيمي  ابويو  ... بةلللي  الحصل   لو غر  ماو 

ي للصاعلبووي  لو ا ءر ... ط إحسوس ل ي  بولمساللي  أل ملاا   المووي  أل التصا 
ليمول مو يا  نفسه مطولبول بولسبوح   ي بحار الحياوة العنيان  لن أن ياتعلم ييان يقفاي  اي 

 المو  البور  الم   بولملاا وو لالتح يوو!
الطفاا  المااا ل  يلاااااه حقيقااا  الااانقص المتريااا  ب اءلاااه بواااي  أ صاااو مماااو يلاا اااه 

القاعين ييوان حقيقتاه  الطف  المعلع أل العاواي أل الماري ي إا أن الطفا  المعالي أل
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المؤلم  مبيرال ليعتو   لي و أل يب أ  ي مقولمت وي لين الطفا  الما ل  يرا  )مءا ل ول( لفتا  
نوامااول  ااي  ساا  الحلاام الاالر ي بةنااه ط يلااا  طفاا  ساالاأ لبةنااه  –ربمااو ساانلاو  –طليلاا  

 أح مه ألامر لبةن اللاا  المفرل   لو أمه لأبيه  قط يل تلبي  رغبوته.
و يااااا الطفااا  أل  صااا م   اااي حيوتاااه  نااا مو تااا مي رأساااه صاااءلر اللا اااب ثااام يتلقااا

الصلب  لييون بطريق  أل بةءرم أنه ليسو الطف  اللحيا   لاو ر ار ابر  لاناه لايس 
محتيااارال للعطااان لالحنااااون مااان الامياااب. لأواااا ر تلاااك الحاااوطو )اليووااااف  لحقيقااا  لقااااعه 

أءو أصنر مناه يسار ون مناه المؤسن يل ييو ة طف  آءر لضسرة ل ن مو يلل  له أ  أل 
 الت لي  لالح !

إناه ياارم نفسااه يملااك انيلاالأ ماان  االع  روااه للقااعلا باا طل منااه ملااك ا ياا  أصاانر 
لألطاان  ااي مريااي الصاا ارةي ليتاارالح ر  الفعاا  صااع  وءصااي  الطفاا  الماا ل ي   اال أمااو 
ييتاا  ياااا النااير ب اءلاا  لينفااار  ااي ل ااو متااةءر  يمااو بعاا  ... أل أنااه يمااورس   لانيتااه 

 تاوأ الطف  الا ي  ليراييته للال يه.
الحقيق  المؤلم  الثوني  يي أنه  ن مو يو  را ل أل تنقأ لتصير أنثاي يوملا ي  ا ن يااا 
الوو  لياأ الفتوة ينترران من الماتمب أن يعومل مو بانفس الييفيا  التاي يوناو ياا ان و  اي 

ياالن الطريااع مفرلوااول حااار لالاا ي مو لأن تلبااي ياا  رغبوت مااوي أل  لااو اب اا  يااا  أن ي
والنمو النفسي في هخذه المرحلخة يتركخز فخي بوللرل  ليستطيب يل أل يي إناوي أح ماه! 

يااي أن ال اال لابنااو لابنااو العليااو تباا أ  ااي العثاالر  لااو تاالاين  أولا:مهمتخخين أساسخخيتين: 
متباااااو    اااااي الفااااار  يميااااان أن يصاااااير لحااااا ة نفساااااي  متيوملااااا ي أل وءصاااااي  ل اااااو حقل  اااااو 

لابتاا ا  ماان ياااأ اللحراا ي يقاافي نماالأ تواا ي ال  لااو    تااه بةبلياا  لأ رانااه الءوصاا  ... 
أن المءلالع الصانير السان  ثانيخا:: لغيريم من ابوءوص  ي  ولم  المستمر  ي التما  .

يب أ  ي م حر   رلع انسي  بين أ را  بياتهي ابمر الاي يؤثر  ليه  ي موو رأ ) لا ب 
أن يتبعاه تبعاول للمتطلباوو اطاتمو يا   اي ماتمعاهي  ال ل( ل اي المن اوج الااي ياا   لياه

لالطفا   أي أن متطلبوو ااته لالمعويير اطاتمو ي  لضسارة تتناو س  او ة ماب  لا اب ال ال.
ا ن يلاااه  تارة تعلام نوااط  تقال أ مان ءا   إميونيتااه إلاو احتماوطو المساتقب . ليوااترك 
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نوااطول  ااي حيااوة ا ءااريني  الطفاا  معراام الل ااو مااب أطفااو  ماان ساانهي لياال ياا ء   ءاالطل 
أناه ياتعلمي ليواوركي -لبولتولي يلاااه الع يا  مان الءباراو. لابيام مان الاك أناه ياري نفساه

يللاا  أل يبنااوي ل ااي نفااس الل ااو  ااةن الطفاا  ط يسااتطيب أن يتنصاا  -ليءاال  التاااور 
ي من حقيق  أن تعلمهي لاتصوطته اطاتمو ي  لتاربتهي تلل  أ ياورال ا يا ة لمواو ر ا يا ة

لأ عوطل تصلري  أل لا عي ي ابمر الاي ي ي  لاه حا ال ا يا ال ل حساوس بولاان . ل او ة ماو 
يءوي الطفا  أن ييالن تااولي حا ل أي ليااا  اي اللا اب يال ماو يفعلاه  او ة. ليال يلاصا  
الساااؤا   ااان لريفتاااه الانساااي   تااارم يااا  يعتبااار سااالليه متمووااايول ماااب ماااو يااال متل اااب مااان 

لبوتو الطرع( ط ييا  يحس ليتصرن يطف  من الاانس )-انسهى ي  من الصلا  أنه
ا ءرىى لي  يص  ) يمو يتعلع برغبوته الانسي (ي أنه لم يع  يوعر يطف ىى لييااا  اةن 
ياأ المرحل  تءلع لحروو من الوعلر ب حسوس اطناوياو الحقيقي ي للحروو يتلل   ي و 

 الءلن من الءطر لالإحسوس بولان .
التحليلاي تتمياي مرحلا  النمال يااأ بمقاو فوو )أل يبيا ( حس  مفوييم  لم الانفس 

نساااب  إلاااو أل يااا  الإغريقااايي ليلمااا  أل يااا  تعناااي غلاااير الفءاااا!...  اااي يتوبوتاااه ابللاااوي 
يتقب  اأرييسلناي الاي أ و  الورح  ي ياا الماو ي رأي  رلي  بوةن ابيموو الءوصا  

 ءار(ي للضسارة يممثلا  للتقوليا  بولنمل بولنسب  للطف  للال يه )لءوص  أي مو من الانس ا
اطاتمو يااا . ل يماااو نوااارأ حااا يثولي يتساااو   أرييسااالن  ااان التعمااايم لالمبولنااا   اااي التبسااايط 
للنوواين  ان تفساير ا ءارين لمف الم  رليا  بواةن  قا ة أل يا . لي حار أناه ط واك  اي 

طفاا  مسااةل  التعلااع بااولانس ا ءاارت للينااه )أل يااي( يااون حتااو ا ن ياا  وااي  بولنسااب  لل
لالممث  االصو عا لاللحي  لمامل ته )أل مامل ت او الانساي (. لمماو تاا  م حرتاه أن 
ياأ التصور وو نحل الانس ا ءر تح ث  ي الل و الاي ييتون  يه الطف  أنه أصب  
معاا ل ال قاامن مامل اا  أسااري ي لأنااه يسااتطيب أن يباا ي وااعلرال لااا انيول  صاا يول. أن ياااا 

الطفاا  ط يعتباار ماان الفوحواا  بولنسااب  للمعتقاا او النربياا ي  التاااولي اللااا اني ماان اوناا 
للينااه يتقاامن حقيقاا  أن الحاا  يصاا   اامااول إلااو الوااءص الاااي اسااتحقه لالملااال   عاا ل. 
أن الصاابي يمياا  إلااو القاار  ماان أمااه. ليااي أ اار  ملقاالا للحاا ي لالااك بن ااو يااي التااي 
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تعلاع أبن اوي بن او ياي أيقاول ييةو له الراح  ال اام . لابم تيلن مستع ة لقبال  لتواايب 
الرح  الاي سيصيرأ. ل ي نفس الل و  ةن الماتماب يتحا م الصابي  -تحس بولايلرة  يه

أن يحل  تحقيع ااته إلو أبيهي ليل  او ة يواعر بةناه مان السا   أن يعاا  بةبياهي لالاك 
)لءوصا   بن اب  يمث  رملي الايلرة )سللك ابنو ل يم ابنو العلياو( التاي تعتبرياو ثقو تاه

ثقو   منيله لملطنه( من المرغل   ي و لممو ت  ل ل  او  ب و. أمو البنوي  ةن او تميا  
أيثر لتلايه رغبت و إلو الرااو  يةيا  للثقا  لأ ارب م مثاوطل ل او مان )يال  او ة اب ( لمارة 
أءرم  ةن الاك يتقامن مساةل  القار  أيثار مماو يتقامن مساةل  الفحواو  )بولمحاورم(. أن 

نااو ابل يبياا  تبعاا   رااا   اان    اا  الللاا . لالااك بن رغبوت ااو ط تاارتبط  ااو ة    اا  الب
باانفس الوااءص الاااي ا تماا و  ليااه  ااي  تاارة طفللت ااو اط تمو ياا ي أن    ت ااو ابل يبياا  

 ط  أنثلي(ي  ي حين أن تحقيع اات و يستمر ماب –ييوم –)تفيير  بةبي و      رلمونسي 
سا   اي صارا وت و نحال ابنلثا . ل نا مو ياا  الصابي أل ابمي التي ترمي لي  مو يال متا

يمي  للتعبير  ن  ا م -أل يي-البنو تعلقول  وطفيول بةح  اللال ين من الانس ا ءري  ةنه
الثقاا  بياا  ماان يتاا ء   ااي ياااأ الع  اا  الا ياا ة. لماارة أءاارمي تبعااث الإحسوسااوو الق يماا  

ع  ااا  الا يااا ة. لباااولطبب ينواااة بعااا م الثقااا   نااا مو يحاااس الطفااا  بولطاااوبب الر ياااع ل ااااأ ال
إحساااوس بولتناااو س ماااب أحااا  اللالااا ين مااان الاااانس ا ءاااري ياااؤ ي إلاااو نتياتاااين متااارابطتين 
تتقااامن أحااا ايمو  الإحااا   التااا رياي اللمرغااال   ياااها )اب  أل ابم( بملقااال وو حااا  
أءااارم أ ااار  مثاااوطلي أي ابواااءوص الااااين يميااان أن ييلنااالا أمااان اساااتقبوطل ل ااااأ الطو ااا  

عوليااا  )العوطفيااا (ي الاااك بن الطفااا   اااو ة ياااا  لال ياااه أبعااا  مااان أن يتلصااا  إلي ماااو اطنف
 وطفياااول. لالنتياااا  الثونيااا  تااارتبط بااا  راك الطفااا  ابيثااار م  مااا  لللا عيااا . لياااي ا  ا تقاااو أ 
بعااا م المساااولاة بيناااه لباااين منو سااا  اب  )أل ابم(  اااي النااالاحي الاساااموني  لاطاتمو يااا  

يااأ العلاما  للعثالر  لاو تااور  لا تنو اوو ا يا ة بوطتصاو  بمان لالانسي . لينو تفار أ 
ياام أ اار  إلااو ساان . لبينمااو يااتم اسااتب ا  اب  )أل ابم( بناااوح يملقاالا حاا ي يصااب  
مل فااه أل مل ف ااو أيثاار لقاالحول يااااو مثولياا  للااانس ا ءاار. ليصااب  اب  أل ابمي ماان 

ع طملحااوو ياااا اب  أل ابمي نفااس الااانسي النماالاج للااااو العليااو. لياال يحااول  أن يحقاا
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ماان نفااس الااانسي النماالاج للااااو العليااو. لياال يحااول  أن يحقااع طملحااوو ياااا اب  أل 
ابمي للينااه  لماااول يااانا   اااي الااك. لابيااام مااان يااااا أنااه يساااتء م اب  أل ابمي مااان نفاااس 

 انسهي يمحقع أيبر للااو.
تقل  ااتياا  يمااو الطفاا  ينماال بوااي  تيااوملي إلااو لحاا ة اسااموني  لنفسااي  وااومل  مساا

ينبنااي ل ااو أن تياالني ليصااب  الطفاا  الصاانير ياال ااتااه. لياال يءتباار اسااتق له ا ءااا  ااي 
الر االر لاطتسااوا بولنسااب  لمءتلاان ألاااه بياتااه المبوواارة لا ءاااة  ااي اطتسااوا. ليسااتطيب 
الطف  ت ريايول أن ييتسا  نرارة متفحصا   اي المؤسساوو لالفارص لاللراوان مماو يسام  

لمرتقبااا  لالمساااالل  يباااولغ. ليااال ياااا  انااااويال ساااورال  اااي تناااول  اللعااا  ااو لاااه بولمواااوري  ا
المعنااايي ل اااي توااايي  اب لاوي ل اااي اطقاااط ا بولمسااااللي   ااان نفساااه ل ااان ابطفاااو  
ابصاانر منااه ساانول. ليااؤ ي  اا م ناااوح الطفاا   ااي اطنتمااو  بحاا  لال يااه ل  ااب الريااو او 

م الحيوة. لتسم  له طو ته العريم  )من ابءرمي يؤ ي إلو الناوح أءيرال  ي مءتلن م و
اسااتع ا  نفسااوني واا ي  المرلناا  إلااو طو اا  ب نياا  يرملنياا  إلااو حيااي  ااوطفي  يااري يوااا ( 
بنسيون الفو  سريعولي لالب   مان ا يا  بما ال او أ قا  تلاي اول. لياا  أناه ياون يتحارك 

معراام   ااي اطتاااوأ الصااحي  للاال يااون الااك  ااي الل ااو غياار المنوساا . لساار ون مااو تااا 
مواااو ر الاااان  لاطحساااوس الفوااا  تعليقاااول ب حساااوس إنااااويي ...  يتةيااا  المساااتقب   اااي 

 ملاا   الموقي. أن المستقب  ينفر للموقي. 
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 الدر  الأرير: من طفلي أتعلم
 

ربمو يون أ رم  رس يعلمنو إيوأ ابطفو  يل الح  غير المورلطي إا أنناو أحيوناول 
ي ليبثاالن  ينااو بااةار  مل اامي إط أن اام يعاال لن ليطل لننااو  يثياارة مااو نبااولغ  ااي تلايااه اللاالم

  ااا م للسااون حااول م يقاال  اط بااةس يااو أمااي ... ط بااةس يااو أبااي ... أننااو نحبيمااو  ناا مو 
تيلنااون لطيفاااون معنااو ... لحتاااو  نااا مو تيلنااو غوقااابين منااوي  ةنناااو  لماااول  ااي حواااا  إلاااو 

...  اااةن ابطفاااو  مميااايلن  اااي  تلاصاااليم معناااو ... بولحااا  لالحناااون ... أل حتاااو باااولللما
البصاايرة القلبياا . لنحاان البااولنين نحتااوج إلااو ابطفااو  أحيونااول ليااي ييواافلا لنااو أماالرال تحاال  

 لن رؤيت ااااااوت  فااااااي انفتااااااوح م  لااااااو الحياااااا  يااااااايرلننو أحيونااااااول بااااااوبملر  صاااااارامتنو نااااااو 
 الاليري  ...  حا ث أن ا تناو طفلا   اي الساوبع  مان  مرياو سامين ايبيا ي لام تعا  مان
مرا بت اااو لياااي تساااب  ليوناااو تناااو ي أم اااو لتاااري ييااان ترسااا  إلي اااو السااامي   اااب و بفم اااو 
المتنقاااني ليوناااو يااااأ السااامي  ياااي أل  مااان يلقاااي تحيااا  مااان الطفلااا   نااا   ل ت اااو مااان 
حا اث يلم او لحيوياوو يمي ت او  الم رس ي للطولمو سمع و لال يو تءبر السمي  بةسراريو لا 

ايااا  تناااوم ابساااموكىا. ليوناااو ساااميت و ممااا ة  لاااو  لااو يااالم ساااةلو يااااأ الطفلااا  أم اااو 
اونب و  ي  عر حل  السمك الصنير.  بيو اطبن  بمرارة لحر   بين ارا ي أم او حتاو 
لتمنو ابم لل لم تتعلع الطفل  ب و يثيرال. للين و سر ون مو مسحتي الطفلا   يني او بيم او 

ا  اي  يناي أبنت او الاماو  ي بع  الل وا. لرأو ابم  ن اعل ولو  ا لو اب   يونو م
لالنمااال اللااااين يةتياااون مااان الحااا  الناااوبب مااان الصاااميمي ليوناااو ابم  ااا  تعلماااو أن تحاااوار 
الح  ءل ول من الارح العوطفيي لين مو  وله ل و  ل  طفلت او اأن الحا  يفارح بقا ر أيبار 

لمااو ممااو يااؤلم الااارحا  تعلمااو ابم ماان الااك الياالم أن نفاات   لب ااو  لااو الاا نيو لالنااوس لتع
بنت ااو الطفللياا  يااي  ا ع ااو ابسوسااي. اليثياار ماان ثاار أن تحاا  لطيالااو تاااير أن ااارأة اأي

صفوتنو الحسان  تنا ثر لتمالو با اءلنو  نا مو يتقا م بناو العماري لليان لايس مان المحاتم أن 
 تماالو ياااأ الءصااو  الطيباا   ناا مو نيباارت  يميننااو إن نحااو ر  لااو رلح الطفللاا   ينااو بااةن

 تي يعملنو إيويو ابطفو  ي  يلم. لو ال رلس ال نريي
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لتاااااةتي غراااااااي أبنو ناااااو  فليااااا  لبسااااا لل  ليساااااري   اااااي إان بحواااااا  إلاااااو ر ويتناااااو 
لاطيتمااوم ب ااو لصااقل و حتااو تياالن نتواا ااو إياوبياا  ااو تااةثير  عااو  لبنااو   لااو أطفولنااو 
النووااايني لأط نحااول  أن نءاا ش ياااأ البااالر الصاانيرة التااي ستصااير أواااور المسااتقب ي 

فاا  بعيااس الوااءص البااولغت إاا مااو لا ااو لااه إيوناا  أل للمااول  ااي غياار محلاا ي   نااه ط  ولط
يتباااين ءلفياااوو يااااأ الإيونااا  لط يحلااا  انتقاااو ك لاااه تحلاااي ل لا ياااولي يماااو أناااه ط يساااتطيب أن 

منتق يااهي لينااه يحااتفر باااولارح  اءلااه ليصااب   واقااول أماااوم نماالأ السااليم ساالا  مااان  يتحاا م
  ي .النوحي  النفسي  أل ابء 

ثونيول  إن السو وو الطليل  الرلتيني   ي الميت     تفق نو ب اا  الحياوة. لط يساعنو 
أن نتاوي  متطلبوو العم ي ليننو نستطيب تللين يلم  ملناو بقليا  مان المارح ماب أطفولناوي 
لبعقااان ط يساااتطيب التءلاااي  ااان الا يااا  إط  اااي ر قااا  ابطفاااو . تقااال  الطبيااا  النفساااوني  

 ن ابطفو  يةانلن لنو ب  توع الطف  الاي ب اءلنوا.اإلرا  االي ميل
حونو  طل  ن وي  ابسبلا لبقيو ل ي رايس تحري اح ي الما و أ موطل يثيارة 
غير منايةي ليون مسالطل  ن ر وي  أبناه اي السانلاو ابرباب. صابوح يالم العطلا  ألتفاو 

  يون غير م ي  نفسيول للع  الصبر إلو أبيه ل و   اييو بنو نلع  يو أبيا ... للين اب
إا ياااون  ااارارأ نفساااه يااا ي أن ابمااار ساااييلن  بااااول  لياااه لسااايحول  التراااوير باااولمرح ماااب 
طفلااه ... إط أنااه  ااو   ااي بسااوط  للاام ياار  إغقااو  الصاانير  اييااو بنااو!ا ... لباا أ الطفاا  
 يعاار  العوباا   لااو لالاا أ لتقاامنو  طلاا  ن وياا  ابساابلا  رايااول موايااول بءااراطيم الح يقاا 
لغاااا اش واا يول لصاامومول ب ياااول أبحاار ء لااه أسااطلطل ماان المراياا  الب سااتييي  الصاانيرة ... 
لبفع  الحيلي  التي أقفويو اللع  أنااي راايس التحريار  ملاه  اي نصان الل او المتل اب 
مو لصور بع يو  اي غويا  ال يوا ي إا تةما  ماو حا ث  اي ابسابلا الساوبعي لياا  أن يالم 

الصنير    أم أ بولطو   ال يم  لإتماوم ماو ياا  إتموماه مان  ما   الل ل لالمرح مب طفله
 مؤا .
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اللعااا  الطفاااللي   قاااول مااان الطو ااا   اااي مااان أقااانويم الإ اااراط  اااي العمااا ت    ءاااو  
الب اااا   للبناااو يسااام  لناااو بوطساااترءو  لالتمتاااب بةيومناااو بااا طل مااان تحمل اااو يعااا ي ط يطاااوع 

 احتموله.
با اا الءاولع  اي يلناه ... إا ياري ثولثول  تعلام مان م التةما   اي الا  وا ع العريما  لا 

ابطفو  أملرال ط يرايو معرم البولنيني لغولبول مو تقل  م حروت م إلو أسال  تلسب ما ارك 
العق  لتوحن الرلحي ليم يسةللن أسال  من نلا السا   الممتناب ... أساال  بسايط  للنويا  

اا الساامو  ير ااو ىا ايياان تعاارن ألراع لينناو ط نااا ل و إاوباا  حوقاارة  ااي أايوننااو ... المااو
الوار الل و المح   لتنيير أللان وىا الماو ت اي اليا   أانوب اوىا ... تقال  مربيا  سالي ي  
اينو أورن  لاو بقاع  أطفاو  تريالا  اي ر اويتي ...  ااةة صاوح احا يم ينو ي او لآءار 

ءورج اليااوج ليام او  يو يو من يرا  و إلو النو اة لتتةم  بطن ابوب  ير و  الللن تقن 
يتااةمللن حريوت ااو ال  يقاا  الءوطفاا   ااي  ااا  يااو ئي مطلقااين بااين الحااين لا ءاار صاانير 
ا را بت م لرا بو مو يونلا يتةمللن تمليتني مثل م الريب  لالءولا لعرما  الءاولع   يو ي لا 
 اااي مءلل وتاااها ... ألااايس منت اااي اليبااار لالتاااا ين أن نتاويااا  صااالرال بسااايط  ياااي آياااوو 

 أل نرايااو لنقاال  اياااا أماار  ااو ي ... مااواا بااهىا ... للياان موااوغلنو المتي ساا  لعرماا  الله
تعط    رتنو  لو التةم  لتقن حوا ل بيننو لباين ماو ياا  أن نتعلماه مان الطبيعا . لياون 
الفيلسلن الإغريقي )ارسطوطوليس( يقل  أن الفلساف  تبا أ بول يوا  ... إاالي  وبطفاو  يام 

ط ييفلن  ن التةم   او ن ياوش  ولتساوؤ  طالا  الل او ... ليااأ الف سف  بيننو ...   م 
ابساااال  المحرااااا  تلاا نااااو ماااان م  ااااي ياااا  ل ااااو ماااان ابل ااااوو ... لين ااااو توااااحن باااا لريو 

 نفير  ي أسال  أيبر منو.  –مثل م  –تةم تنوي لتاعلنو 
يم رابعااول  لاا ي ابطفااو  مااي ل لاقااحول للتعااولن لموااوري  أتااراب م  ااي ألعااوب م لأماالر 

الصاانيرةي ل ناا مو يبلااغ الطفاا  الثونياا  ماان العماار تياالن  اا  تاال رو ل يااه نراارة أيثاار نرومااول 
للع ي ل لو الرغم من أنه لم يص  بع  إلو السن التي تاعلاه يقا ر أيميا  المواوري  ماب 
ا ءااريني إط أنااه يصااب  واا ي  السااعي لياال ر لنفسااه أطفااوطل  ااي مثاا  ساان  ليلعاا  مع اامي 

 لو نفسه مب يؤط  الر وع  ن طريع محولل  تقلي يم منو سات مي يبقاي  لبينمو ييا ا تعر ول 
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بحوا  إلو اليثير حتو يتعلم يين يتيين ماب آءارين  اي مثا  سان ي ليا رك أن ا ءارين 
 ل م حقل  م التي ينبني  ليه أن يةءايو بعين اط تبور.

ياااا   لااو أن الطفاا  لياال  ااي ساانته ابللااو ط يياالن  ااو رال بعاا   لااو التعبياار  اان
 –الم م اليبير مان ر ل  اب عاو  التاي تحتوا   اءلاه تااوأ مان يقاوبل م باولطببي غيار أناه 

تاا أ  نا مو يلتقاي با ءر غريا   اي مثا  سانهت يقوبلاه  لاو  –لبطريق  تثيار ال يوا  حقاول 
 –باولطبب  -أنه إنسون أيثر وب ول به من أي وءص آءر سبع لتعرن  لياه ... ليمينناو

و  لن يترك  ي الطف  أيثر من بريع ساعو ة يتبع او ايتماوم حاار  اي أن ن رك أن ياا اللق
ياا السن )م مو يونو  را  ايو  الطفا (ي ليةءاا ايتماوم الطفا  يتيايا  تا ريايول بوبطفاو  
الاين يم من نفس سنه. لينو ييالن  لاو اللالا ين تال ير لاال  ياؤط  ابطفاو   اي مااو  

ين ليلتقااي ياااا الطفاا  بةترابااه. لماان المفقاا   ااي الطفاا ي أل تاال ير الميااون اليمااون المنوسااب
ياااأ الفتاارة ماان  ماار الطفاا  ) ماار الثونياا ( أن نرا بااه بعنوياا ي إاا تلاااا  مااب ابطفااو  ماان 
مثاا   ماارأي إاا أن ياااا الطفاا  أيقااول ياال  ااي ب اياا  الحوااا  إلااو الااك الناالا ماان لمقاا  

يبول  ي السن ... ل ليه  ةن السرلر لالإثورة الاي ط يمين أن يؤمنه له إط طف  يموثله تقر 
ابطفو  سلن يب ألن  لو أ راك معني ابءا لالعطو  الاي ييلن منرلسول ب اءل م ليناه 

 بحوا  إلو بيا  صحي  لينمل لير ر  لي م.
ءومسول  أننو بحواا  إلاو أن ناتعلم أن نحسام أملرناو لنثاع بةنفسانو أيثار ليمينناو أن 

.. يحياااي أحااا  ا باااو   اااوا ل ا نااا مو ياااون بناااي  اااي نةءاااا مااان اااارأأ ابطفاااو   ارساااول مفيااا ال 
مرحلتااه ال راسااي  ابللااو احقاار إلااو البيااو يلمااول صاالرة مرساالم  لقطاا  بنفساااي  اللاالني 
رساام و لللن ااو بنفسااهي ل اا  يتبااو المعلماا   ااي أ لااو اللر اا   اأ اا  تللين ااو ماارة أءاارم ... 

طتي بنفسااي  ياو أباي ... القطط ط تيلن بنفساي  الللنا  قو  لي أبني ب صرار  اللين  
لق  تءيلت و يياااا. ل ا   لقناو الصالرة  الع رن المساتل   ميثو اول لاارأة طفا  غاومر برؤياوأ 
للحقيقاا  لءااوطر بولتمسااك بءيولااه اللاسااب ... لأحيونااول  ناا مو أرتاا   بااين المءااوطرة بفر يتااي 

مناااهي لالطو ااا  ... أنرااار إلاااو صااالرة أبناااي  لاااي الحاااواط أل أتااااير يااااا المل ااان الساااوبع 
تماا ني الصاالرة بولواااو    ةحساام أءاارم  االرال. ل ناا مو يسااة  أحاا  أ اارا  العوالاا  أبنااي  اان 
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القط  البنفساي  يقل   اأ رن أن ياأ القط  بنفساي ي للين و  طتي أنو رغم يا  واي ا. 
 أن الع ي  من اطبتيوراو الفني  لاطيتوو وو العلمي  ينبب من مث  ياأ الارأة الطفللي .

 ةنه من المفي  أن نواب أطفولنو  لاو التحلاي بصاف  الوااو   لالاارأة  ل ي اللا ب
) ي حا ل  باولطبب(. صاحي  أن ام  نا مو ينطلقالن  اي الحا يث يساببلن القلاع بساببه يثارة 
لحااوح م المسااتمر للياان تاااير أننااو نقلااع أواا  القلااع  ناا مو يتااةءر الطفاا   ااي  مطااولب م لا 

لياا م يباا أ  ااي إر ااور إحبوطااه ب م ااوو أل الياا م  اان أ رانااهي لالطفاا  الاااي يتااةءر  ااي ا
تعييااراو لنلياا  غيااار مف لماا  أل بعااا  اب عااو  النيااار مقبللاا  يولعصااابي  يحاابط ابوااايو  

لقو  نفسه  لو ابر  لغير الك.   لا 
لأءيرال  تحيي سي ة أن يلا و    أ ء  المستوفي ااو مرة لاقاطرو إلاو إ ا ا  

تملي و الوك لالءالني ليوناو أبنت او  أغراق و لتمقي  طل  المر  معه ينوك ... لق 
ااو الساانلاو ابربااب تل اال باا راات و  ااي الح يقاا   وصااط مو بااااا وااارة ينااوي لراحااو 
تصاار  منو ياا  أم ااوي ثاام او لت ااو را عاا  ريبت ااو المقواالرة الالاا  يااي تري ااو بم ااوي لسااةلت و  

بم  اللين ياو أماوأ ... مان سايعتني بارلحاي  اي غيوباكا. لبعا  لحرا  صامو غمنماو ا
العاااا  المربياااا  ساااالن ...ا للياااان الطفلاااا   وطعااااو أم ااااو ل ولااااو  اياااا  ... أننااااي أ اااارن 
الإاوباا  ... أن الله ساالن ير ااونيا ... ثاام ابتساامو الطفلاا  ل ااو و إلااو  راات ااو ل ااو و 
إلاااو اللعااا   اااي الح يقااا . لبعباااورة الطفلااا  الصااانيرة ابءيااارة أحياااو إيماااون لالااا ت و البسااايط 

.. ليا  يااا   لق اااو لءل  اااو  لاااو يلا اااوي لايباااو إلاااو ايتااايايأ ثوباااو لياااي ا   ااااةة ليقااالمال
المستواافي بقلاا  أيثاار واااو   نعاامي أن  طاارة ابطفااو  النقياا  تعاارن الله لتااؤمن بلااال أ 
ل  راتاااهي يماااو أن اراو الواااك ط تلااالث يااااأ الفطااارة أبااا الي إا طيا  العقااا  ساااليمولي لطيالاااو 

 الرلح بيرال.
يموننو ثبوو يماو يال لا ي أطفولناوي لنييا   ان لنحن بحوا  بولفع  إلو أن ناع  إ

رلحنو القلع لاراو الءلن لالتلاس التي ترسبو من تاوربنو السوبق ي لننقي سريرتنو من 
 غيو  أ بو  الحيوة اليلمي .
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لأن أ رااام حيمااا  نتعلم اااو مااان  قااا  ل لااا  الطفااا  ياااي أن اأطلقااالا  ناااون أنفسااايم 
بقلااا  ... للااايس يوبطفاااو  مميااايلن  اااي لأحبااالا!ا ... الاااك أن المااار  ط ياااري الحاااع إط 

 البصيرة القلبي .
 

١١١



 "الرتام"
 

كما نقول دائما، فائدة الكتب الطبية هي توجيه النصح والإر اد لسد 
النقا الفادح في ثقافتنا الطبية وتحسين أسلوب حياتنا الذي يواجه 

صعوبات عديدة كل يوم، وكذلل تزويد الطبيب والمترصا بمادة مناسبة 
ها مرضاه ليراطبهم بلغة أسهل من لغته العلمية العسيرة تناسبهم يقابل ب

فيسهل معها إتباع تعليماته الضرورية، ولا ينبغي الاعتماد عليها بالكامل 
 بل يجب التوجّه للطبيب المرتا في الحالات ال زمة.

 الكاتب يرحب بأي استفسار أو سؤال على البريد الإليكتروني:
 د. هاني حجاج

Hany_haggag@hotmail.com  
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 دكتور" هاني حجاج عبد المبديء"
 

 جامعة القاهرة. -اصر العيني -بكالوريو  الطب والجراحة
  

 البريد الإلكتروني: 
hany_haggag@hotmail.com 

 
 للمؤلف: التي صدرتكتب من ال 

 القاهرة. -دار ليلى  –*أ سطورة الوادي الناعس 

 بيروت.–دار الراتب  –*سلسلة تعليم اللغات 

معةا نةتعلم  -معا نتعلم الهولنديةة  -معا نتعلم ال لمانية  -معا نتعلم الفرنس ية  -*معا نتعلم الإنجليزية 

يطالية   بيروت. –ر الراتب دا –معا نتعلم ال س بانية  - الإ

 بيروت. –دار الراتب  –*دليل السعداء 

 القاهرة. –دار أ خبار اليوم –سلسلة كتاب اليوم الطبي –*أ مراض منتصف العمر 

 بيروت.   –دار الراتب  –*أ س ئلة حائرة على أ لس نة البنات 

 المملكة العربية السعودية. –دار الكنانة  –*القاموس الطبي الشامل 

 المملكة العربية السعودية. –دار الكنانة  –ت الطب النفسي *معجم مصطلحا

 المملكة العربية السعودية. –دار الكنانة  –*معجم مصطلحات الطب الشرعي 

 المملكة العربية السعودية. –دار الكنانة  –*الدليل الشامل في أ مراض ال طفال 
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 المملكة العربية السعودية. –دار الكنانة  –*أ مراض الصدر 

 بيروت.   –دار العلم  –الخطة والتكتيك في الشطرنج  *فن

 بيروت.   –دار العلم  –*فن المونتاج

 المملكة العربية السعودية. –دار الكنانة  –*النظرية ال دبية المعاصرة 

 المملكة العربية السعودية. –دار الكنانة  –*تبس يط مباديء الفلسفة 

 المملكة العربية السعودية. –دار الفكر العربي  –*طرقات )ديوان شعر( 

 المملكة العربية السعودية. –دار الفكر العربي  –*الغامض )رواية( 

 المملكة العربية السعودية. –دار الفكر العربي  –*ليلة مطر )رواية( 

 دار الحلم لروايات الجيب. –*سلسلة روايات الرعب 

 ال ردن. –دار اليازوري  –*موسوعة الشطرنج 

 ال ردن. –دار اليازوري  –*تاريخ الشطرنج

 ال ردن. –دار اليازوري  –*دراسة وتحليل أ دوار الشطرنج

 ال ردن. –دار اليازوري  –*فن الخطة في الشطرنج

 ال ردن. –دار اليازوري  –*الشطرنج: الدفاع الفرنسي

 ال ردن. –دار اليازوري  –*الشطرنج: الطابق ال س باني

 -الشةارقة –قسم الدراسات والنشر –دائرة الثقافة والإعلام  -*ثلاثية البرهان والخيال والميزان

 الإمارات.

 –قسةم الدراسةات والنشرة –دائةرة الثقافةة والإعةلام  -ترجمةة–*موعدنا غدا وقصص أ خةر  

 الإمارات. -الشارقة

 الدار المصرية المعاصرة للتنمية والثقافة. –*فازت رواية )مسكون( بالجائزة ال ولى في الرواية 
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