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Abstract 

       This study aimed to recognize the relationship between control center and psychological 

happiness. The study sample consisted of faculty members at Buraydah  governorate, Al-Qaseem 

university, who numbered (99) professors, (50) of the scientific faculties' members, and (49) of 

humanity faculties' members. So, for the purposes of this study; control center scale and 

psychological happiness scale were used. 

 The results showed that the internal control center came at the first place, among faculty members in 

Buraydah   governorate, Al Qaseem University, and the level of psychological happiness among 

faculty members was moderate, also; there were statistically significant differences at the 

significance level (α≤0.05) due to the impact of educational specialization in the external control 

center, and the differences were in favor of faculty members of humanity specializations. But 

according to the internal control center, the differences were in favor of scientific specializations. 

The results also showed that there were not any statistically significant differences due to the impact 

of educational specialization in the psychological happiness level. Furthermore, statistically 

significant correlative relationship between the internal control center and psychological happiness 

level was revealed. However, there was no statistically significant correlative relationship between 

the external control center and the feeling level of psychological happiness. 
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أعضاء هيئة التدريس في كلية العلوم والآداب في  مركز الضبط والسعادة النفسية لدى
 جامعة القصيم

  

  د. فاطمة سحاب الرشيدي
المملكة العربية السعودية ، جامعة القصيم   كلية التربية ، 

 

 :الملخص

أعضاء هيئة التدريس تكونت عينة الدراسة من  مركز الضبط والسعادة النفسية،هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين      
( من أعضاء هيئة التدريس في 50( أستاذا، منهم )99، والبالغ عددهم )في كلية العلوم والآداب في مدينة بريدة )جامعة القصيم(

   ولأغراض هذه الدراسة تم استخدام مقياس مركز الضبط ومقياس السعادة النفسية. ( في الكلية الأدبية، 49الكلية العلمية و)

التدريس في مدينة بريدة )جامعة القصيم(، أن مركز الضبط الداخلي جاء في المرتبة الأولى لدى أعضاء هيئة وقد أظهرت النتائج 
جاء متوسطاً، وأن  وأن مستوى السعادة النفسية لدى أعضاء هيئة التدريس في كلية العلوم والآداب في مدينة بريدة )جامعة القصيم(

الخارجي، مركز الضبط في التخصص الدراسي تعزى لأثر (   α)  0.05 ≤عند مستوى دلالة هناك فروقًا ذات دلالة إحصائية
وجاءت الفروق لصالح أعضاء هيئة التدريس في التخصصات الإنسانية، أما في مركز الضبط الداخلي فقد كانت الفروق لصالح 

تعزى لأثر (  α)  0.05 ≤التخصصات العلمية، وأظهرت النتائج أيضا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة
بين مركز الضبط الداخلي وبين مستوى ة النفسية، ووجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا مستوى السعادفي التخصص الدراسي 

بين مركز الضبط الخارجي وبين مستوى الشعور بالسعادة عدم  وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا الشعور بالسعادة النفسية، وأخيراً 
 النفسية. 

لإنساني، بهدف ضبطه والتنبؤ به، ويحاول علماء النفس تحقيق هذا الهدف من تهدف الدراسات النفسية بصفة عامة إلى فهم سلوك ا
خلال التعرف على متغيرات هذا السلوك وبيان العلاقات الوظيفية بينهما، في سبيل تحقيق المزيد من السيطرة على المظاهر 

 بيئة المحيطة بهم.السلوكية المختلفة، والتي تتفاوت بين الأفراد حسب السمات الشخصية لهم، وكذلك ال
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   :لمقدمة
تعددت الترجمات العربية للمصطلح  لذلكو  ية؛في الدراسات السيكولوج نسبيامركز الضبط من المفاهيم الحديثة  مفهوم يعد         
 هذه وجميع ،التحكم وجهة الضبط، موضع الضبط، مصدر الضبط رمصد ،مركز التحكم مثل ، (control of locus)الأجنبي

من  بالأحداثو  بسلوكياتهفالفرد ذو البنية النفسية الداخلية يتحكم  سية،الترجمات لا تكشف عن المعنى المقصود من الوجهة النف
 . من جانبه يذكربه دون تدخل  والمواقفالخارجية تتحكم الأحداث  النفسيةأما الفرد ذو البنية  ،حوله

(. Rotter،1966سلوكه وما يرتبط به من نتائج )  ينويعبر عن إدراك الفرد للعلاقة ب صية،الشخ السمات أهم أحدالضبط  ومركز
دوراً بارزاً وحاسماً  ؤديالتي ظهرت حديثاً، وهو ي نفسيةهذا المفهوم من المفاهيم ال أن( 1996يوضح السرطاوي والصمادي ) حيث

 في شخصية الفرد وتقدير سلوكه نحو المثيرات الموجودة في البيئة.

بالأسباب التي  الاعتقادإلى أهمية مركز الضبط بوصفه متغيراً من متغيرات الشخصية الذي يؤثر في سلوك الأفراد من خلال  ونظراً 
 وتناولوا ،بدراسة هذا المفهوم منذ نشأته فسعلماء الن اهتمفقد  ،((Lefcourt.، 1982تكون وراء ظهور نتائج معينة لأفعـالهم 

تطوير المقاييس التي تكشف عن مركز الضبط لدى  علىعملوا  وكذلكمتغيرات الشخصية الأخرى،  في رهاثتطبيقاتـه التربويـة وأ
التي تناولت الفروق المتصلة بين الأفـراد ذوي الضبط  راساتفقد أشارت نتائج الد فسيةفعلـى صعيد تطبيقاته التربوية والن ،الأفـراد

 شل،بأن الأفراد ذوي الضبط الداخلي لديهم قدرة أكبر في مواجهة الف ،فيما يتعلق بردود أفعالهم نحو الفشل والنجاح والخارجيالداخلي 
الأحداث إلى عوامل خارج أنفسهم مثـل  وقوعالخارجي الذين يعزون مسؤولية  ضبطبذوي ال رنـةفهم مثابرون ويبذلون جهدا أفضل مقا

  (Dweck&Reppuci، 1973 ; Groth، 1998; Pittman & Pittman ، 1979). لصدفةالحـظ وا

 تكون  أشياء،يحدث لهم من  ماكل  بأن لأفرادا إدراك بأنهالضبط  مركزGifford &Briceno،  (2006)جيفوردوبريسينو يعرف
 Mayers،(1999)مايرزيعرف  بينماخارجة عن إرادتهم.  لأسبابقد تكون  أنها أوالشخصي  لمجهودهموهذا يرجع  داخلية،لأسباب 

أنه محكومة خارجياً  وأ ،الذاتية لعواملالمدى الذي يؤمن فيه الأفراد بأن ما يحدث لهم محكوم داخلياً وهذا يرجع  بأنه الضبطمركز  
 بالصدفة أو قوى خارجية.

 السلوكالفرد للعلاقة بين  إدراك إلى يشيرحيث  الأفراد، سمات أحد هو مركز الضبط أن إلى Rotter، (1966) روتر يشير
 إلى يجابية،إأم  سلبية كانتأسواء  وأعماله، إنجازاتهيعزو الفرد  أنوهو  ،داخلي ضبط نوعان وهو ،وما يرتبط به من نتائج الإنساني،

الضبط  فإنالمقابل  في ،المرجوة وأهدافه اياتهتحقيق غ وبذلك ،الشخصية في العديد من مجالات الحياة وجهوده وإمكانياته، قدراته
كالصدفة،   ،إلى عوامل خارجية فاشلة، أم ناجحةالنظر عن كونها  بصرفوقراراته وأعماله،  إنجازاتهأن يعزو الفرد  هوالخارجي 

 الآخرين. وسلطةوالحظ، والقدر، 
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 :الأفرادمركز الضبط يشتمل على نوعين من  أن(  Berzeger،2011يرى بيرزقر  ) هالسياق نفس وفي

أم  ناجحةأكانت  سواء أعمالهمالذين يعملون على تفسير أن  م: وه ( Internal Control )الضبط الداخلي ذوو الأفراد -
 الخاصة لديهم، وخصائصهم الشخصية. القدرات إلىفاشلة، تعود 

 لهم،التي تحدث  السلبية أو الإيجابيةعادة ما يعزون النتائج  وهم ( External Control ) رجيالضبط الخا وذو  الأفراد -
وهم كذلك عرضة للوم  ،والمشكلات النفسيةسلبياتهم أنهم يشعرون بالضغوط  منو  ة،الخارجية والحظ والصدف للعواملنتيجة 

 وخصوصا من ذوي الضبط الداخلي. ،من المجتمع

 المهمة لأحداثعلى ا كبيرٌ  أثيرٌ لديهم ت يكون  ،داخلي ضبط مركزلديهم  الذين الأفراد أن( (Gülveren،2008جولفرنويوضح  
وأنهم يعتقدون  ،الإيجابي الذات مفهوملديهم  أنكما  ،واقعي بأسلوبقدرتهم على تقييم أنفسهم  إلى إضافة ،التي تؤثر على حياتهم

 أن يوجهوا  حياتهم مهما كانت الطريقة التي تريدها.  باستطاعتهم

 ،يعود من خلال توعيتهم بإدراك العلاقة بين السلوك الأفراد،لدى  ،تطوير مركز الضبط الداخلي إمكانية أن( 1995) لمومنيا يشير
المدركات الداخلية وهما: إعطاء الأمان وتـوفير  لتفعيلوما ينتج عنه من نتائج، مع ضرورة الإشارة إلى وجود عاملين رئيسين 

وتقديم الدعم المتكرر عن  ات،وتأكيد الذ على النفس، والاعتماد الاجتماعية،وتنمية المسؤولية  ،والحب والتشجيع الاستقلالية،
 .إنجازاتهم

ون أنفسهم مسؤولين عما يحدث لهم، د  من ذوي الضبط الداخلي يع لأفرادا أن( 2015) وأنسابريم وشروف  كحيلة،كل من  ويشير
فهم يعزون نتائج سلوكهم ويرون أن نتائج سلوكهم تتحكم بها قوى داخلية كالقدرة والجهد والمهارة، أما أصحاب الضبط الخارجي 

ون الذين يع الخارجيفئة الضبط  كسع بالإيجابيةثمّ فذوو الضبط الداخلي يتصفون  منالصدفة والحظ والقدر وغيرها. و  عواملل  د 
 معنى. لهأن سلوكهم  تقدون الخارجة عن تحكمهم، ويع بالأحداثحياتهم محكومة 

 أكثر ،مهنة التدريس عن رضابال يشعرون ذوي مركز الضبط الداخلي،  من المدرسينأن  أيضا ) (Canbay،2007كانباي  يوضح
 للمدرسينفي حياة المهنية  بشكلموضع السيطرة يؤثر  أن( (Şekerli،2013سيكلري يشيرو . الخارجيالضبط  ذوي من المعلمين 

 . نيةالمه الحياةمشكلات كبيرة في  لديهموتبين أن المعلمين مع موضع الخارجي للسيطرة 
المسؤولية لدى  روحتنمية  هوالتي تسعى إليه المؤسسة التربوية،  ساسيةالأ الأهداف نم أن (ersonericjeanek)كل من  ويرى 

على تحمل المسؤولية في التصرفات والسلوكيات المختلفة. وهذا يرتبط بشكل أساسي ومباشر بمركز  هموقدرت المدرسين،
 ( .2015الضبط)كحيلة ، شروف ، سلمان ،
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التربوية، إذا لم يتمكنوا من إجراء أي  الإداراتدائمي الصراع مع  يكونون  ،من ذوي موضع السيطرة الداخلي المدرسين بأننجد  وأخيرا
إلى وظائف أخرى  لانتقالوظائفهم وا ترك إلى غالبان يميلون و وهؤلاء المعلم ،بصورة سلبية  حياتهم علىتغيير، ويؤثر هذا الوضع 

 سوف تكون أكثر سعادة.التي من خلالها و 

 النفسية: ادةعالس

 وتشمل عاممستويات رضا الفرد عن حياته بشكل  رتفاعمن المؤشرات السلوكية التي تدل على ا مجموعةالسعادة النفسية  تعد        
التفاعل مع  أثناءفي  الشخصيوضبط وتنظيم السلوك  ،ومقاومة الضغوط الاجتماعية لقرارالفرد وقدرته على اتخاذ ا استقلالية
تنظيم الظروف والتحكم في كثير من الأنشطة  منالفرد على التمكن  قدرةوهو  يئيالمجال الثاني فهو التمكن الب أما الآخرين،

 لشخصيالمجال الثالث فهو التطور ا أما ،والمرونة الشخصية المناسبةالبيئة  وتوفير ،المحيطةبطريقة فعالة من الظروف  ستفادةوالا
المجال  أما ،بالتفاؤل والشعور ،في الجوانب المختلفة الشخصية وكفاءتهفاعليته  ادةوزي ،وتطوير قدرات ةوهو قدرة الفرد على تنمي

وعلاقات اجتماعية  الآخرينعلاقات صداقة مع  وإقامةقدرة الفرد على تكوين  إلىوتشير  الآخرينمع  الإيجابيةالرابع فهو العلاقات 
الحياة  وأخيرا طاء،والع والأخذوالصداقات  والتأثيروالتفهم  ،المتبادلة ةمن الود والتعاطف والثق أسسعلى  الآخرين،مع  إيجابية متبادلة
 أفعالهواضحة توجه  ورؤيةٌ  يكون له هدفٌ  وأن ،في الحياة بشكل موضوعي أهدافهقدرة الفرد على تحديد  إلىوتشير  ،الهادفة

على تحقيق الذات  دقدرة الفر  إلىتقبل الذات ويشير   وأخيرا أهدافه،على تحقيق  والإصراروسلوكياته مع المثابرة  وتصرفاته
 . (Ryff,2008)الماضية وتقبل المظاهر المختلفة للذات بما فيها من جوانب ايجابية  والحياة تنحو الذا يجابيةالإ جاهاتوالات

إلا سلسلة من العمليات الاجتماعية تتضمن تنمية الوعي بالواقع  ما هو ةأن الاستمتاع بالحيا إلى)  (Reade ،2005"ريدي  ويشير
في محاولة تتجاوز مرحلة الندم على ما فات وتقبل الوضع القائم كما هو، والتعامل معه بواقعية وفاعلية مع  يمةقبولًا وق البيئي،

الفرد باستمتاع، وفلسفة واضحة يتبناها بصورة تجعل  شهامستقاة من الحياة التي يعي ،أهداف حياتية وتبنيمشكلات الوضع الراهن 
 من حوله وقبوله للآخر بأفكاره وآرائه . والآخرينالفرد أكثر تسامحاً مع ذاته 

في إحساس الفرد بالبهجة والسرور وغياب  ثلوجداني ثابت نسبياً يتم انفعال( الشعور بالسعادة بأنها 2009) البهاص يعرف
الحياة  تبالرضا الشامل في مجالا ورالشع لىبالإضافة إ ،والعقل نوقلق واكتئاب، والتمتع بصحة البدالمشاعر السلبية من خوف 

وتتضمن الشعور  ذاتيايخبرها الإنسان  بالإيجابيةتتسم  عقليةو  انفعالية( الشعور بالسعادة بأنها: "حالة 2007) جودة وتعرف المختلفة.
 ."ساس بالقدرة على التأثير في الأحداث بشكل إيجابيبالرضا، والمتعة، والتفاؤل، والأمل، والإح

بالسعادة نتيجة لما يتعرض له من مصادر السعادة  دشعور الفر  سحالة وجدانية إيجابية تعك نها(. بأ2009) ديالجن وتعرفها
التعليم والنجاح الدراسي والمستقبل المهني(،  –بالنفس  الثقة– دينالت –وجود أهداف محددة  –الشخصـية متمثلة في )الصحة 

كمـا يعبـر عنهـا الفـرد وفـق إدراكـه  وذلـكوقت الفـراغ(،  نشاط– الأصدقاء–السـعادة الاجتماعيـة والمتمثلـة فـي )الحـب الأسري  ومصادر
 لها.
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كس "قدرة الفرد على التحكم في المواقف البيئية السعادة في صورتها الحقيقية تع أن Heylighen.، ( 1992) هيلايجن  ويرى 
 فالمحيطة بالفرد من أجل الوصول إلى تحقيق أهدافه وإشباع حاجاته؛ ولهذا قسم "هيلايجين" قدرة الفرد على التحكم في المواق

الفسيولوجي في  المنظور ،مكون الأداء الذاتي ،مكون القدرة المعرفية ،هي مكون القدرة المادية رئيسةوالظروف إلى ثلاثة مكونات 
 تفسير.

( أنها ذات طبيعـة معقـدة أي ليس من السهل التمتع بها عند كثير ( Amichai et al 2009 وآخرون  أميشايكما يرى  والسـعادة
حياة  فيالكثيرة المعاصرة والمتلاحقة وذات التأثير الواضح  ةوالاقتصادية والثقافي ةوالاجتماعي تكنولوجيةال راتربما للتغي الأفراد نم

والصحة والسعادة  قأو العمل أي تهدد مـا يعـرف بالأمن والتواف يمسواء في المنزل أو الأسرة أو التعل واحيالإنسان من مختلف الن
 التفاعللهذه التغيرات وفهم لها و  ناك ملاحقةٌ بسهولة إذا لم يكن ه اةفي الحي الإيجابيأي لا تساعده على التوافق  سانالنفسية للإن

 . كافة ةالشامل في نواحي الحياة الدراسية والمهني الإيجابيمعها والتأثر بها حتى نتمكن من الأداء 

الآخرين إلى عمله، فيسعد به وبما يحققه من  دورإذ أنها توفر للإنسان  سعادة،( بوجه عام بال2004)إيللسالمهنة كما يشير  ترتبط
رضا الآخرين عن أدائه لهذا الدور، والمهنة التي تتيح لصاحبها فرصة التنوع في الأداء، تحقق له سعادة أكثر إذ تجنبه الشعور 

ه، وباعثة على سعادته الشعور بالملل ل إمتاعاً وكذلك المهنة التي تكون هواية للشخص تصبح أكثر  إليه،قد يوصل  يبالتكرار، الذ
ن المهنة ترتبط إومن هنا يمكن أن تقول  الهم،بأدائهم لأعم يسعدون مثل من يهوى الشرح والتوضيح ويعمل مدرساً، فإن كل هؤلاء س

سان عدم وجود مهنة للإن نإذ يزيد تقديره لذاته، وترتفع معنوياته، ولا شك أ مرموقة، اجتماعيةبالسعادة عندما توفر لصاحبها مكانة 
 اجتماعيةيؤديها تحبط معنوياته، وتشعره بالملل وعدم القيمة، فالمهنة إضافة إلى أنها مصدر للرزق، تتيح للإنسان فرصة لعلاقات 

خارج نطاق الأسرة، وتنظم وقت الإنسان، وهي مخرج لطاقته وهي كذلك دور ومكانة في الحياة الصاخبة الحركة، والتي لا مكان 
 فيها للسكون.

 :لسابقةا تالدراسا

الطلبة  لدى  المتغيرات،النفسية وعلاقتها بالعديد من  والسعادةالعديد من الدراسات التي تناولت مركز الضبط  أجريت      
 ويمكن تصنيفها كما يلي: التعليميةوالمدرسين في مختلف المراحل 

 : الدراسات المتعلقة بمركز الضبط:أولاً 

التعرف عن العلاقة بين مركز الضبط  إلى Akkaya، Rıza&Akyo  ،Bertan، ( 2016)وبيرتانواكو  أكياورازيادراسة  هدفت
مقياس مركز  استخدام( معلما، تم 453عينة الدراسة من ) نت. تكو أزميرفي  كوميةفي المدارس الح المعلمين لدىوالرضا الوظيفي 

المعلمين لديهم مركز  أن إلىالدراسة  نتائج أشارت وقد ،Kiral،(2012)والذي قننه على البيئة التركية  (Levones)لليفونسالتحكم 
 أيضا. يلديهم رضا وظيفي داخل أنو  ،ضبط داخلي

الجاهزية التعلم الذاتي،  ستوى العلاقة بين م دراسة إلى ) (Dagal،Asude& Bayindir،2016وبايندير أسوددراسة ديجال و  هدفت
 معلما من (151)المعلمين قبل دخولهم المدرسة. تكونت مجموعة الدراسة من  منموضع السيطرة والسمات الشخصية للمرشحين 
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المنهج المسحي  داماستخ تم ،كلية التربية، جامعة مرمرة توركللمشاركة في الدراسة من قسم التعليم قبل المدرسي في أتا طوعواالذين ت
بين مستوى  إيجابية رت نتائج الدراسة إلى أن هناك علاقةً . وأشانتم بناء مقياس مركز الضبط من قبل الباحثي حيث ،لهذه الدراسة

 التعلم الذاتي، "الانبساط" و"الضمير" سمات الشخصية و"السيطرة الشخصية" الفروع الجانبية من جهة الضبط. زيةالجاه

 وعلاقتهاردن، ( إلى الكشف عن مصادر سلطة مديري المدارس الثانوية الحكومية في الأ2009والعساف ) السعوددراسة  وهدفت
 &Ross روس وميدوي  ،استخدام مقياس تمومعلمة.  معلماً ( 647عينة الدراسة ) تكونت. المعلمينبمركز الضبط لدى 

Medway،(1981 )، إلى الضبط  يميل الحكوميةأن مركز الضبط عند المعلمين في المدارس الثانوية  سةوقد أشارات نتائج الدرا
 بينوفي نوع مركز الضبط تعزى لمتغيري النوع الاجتماعي والخبرة التعليمية. كما أظهرت النتائج وجود علاقة موجبة  ،الخارجي

 ونوع مركز الضبط عند المعلمين. ةلبعض مصادر السلط لمديريندرجة ممارسة ا

دارة الضغوط المهنية لدى معلمي هدفت إلى معرفة أهمية مركز الضبط في إ فقد( 2008أما دراسة حمودة وخطار وأبو شهدوب )
 ـدالجزائر. وق لولاية( معلما في التعليم من المدارس الحكومية لقطاع عين بنيان التابع 80التعلـيم الثانوي. تكونت عينة الدراسة من )

مصادر  يهافالضاغطة التي تتوافر  هنأن مهنة التدريس من الم لىأشارت نتائج الدراسة إ قدو  ططبق عليهم مقياس مركز الضب
عديدة للضغوط، وأن لمركز الضبط الداخلي أهمية في إدارة هذه الضغوط إذ ينتج عنه شـعور مـنخفض بالضغط مقارنة بذوي الضبط 

 الخارجي الذين يختبرون مستويات أعلى من مصادر ضـغوط مهنـة التدريس.

بتقدير الذات ووجهة الضبط لدى معلمي ومعلمات  وعلاقتهاعلى الضغوط النفسية  تعرفال إلى) 2003) حمداندراسة  وهدفت
النفسية ومقياس تقدير الذات لمعلم  ضغوطالقياس ال أدواتواستخدمت  معلما، (335تكونت العينة من ) الخاصة،مدارس التربية 

اصة في الضغوط الخ ةالنتائج عدم وجود فروق بين معلمي ومعلمات مدارس التربي وأظهرت ،الخاصة، ومقياس وجهة الضبط تربيةال
 وموجهة. ذاتالنفسية وتقدير ال

( إلى التعرف على اعتقادات معلمي اللغة الإنجليزية حول مركز ضبطهم وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي. 1999) جبر دراسة وهدفت
توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين مركز  لا أنهالدراسة  نتائجوأظهرت  ،( معلما ومعلمة2591عينة الدراسة من ) تكونت

جميع  أنو  الإنجليزية،لمعلمي اللغة الإنجليزية في محافظة نابلس حسب مقياس )روتر( وبين تحصيل طلبتهم في اللغة  طالضب
علمين من أعلى مركز ضبط خارجي كان عند الم وإن ،كانوا من أصحاب الضبط الخارجي همتوالمعلمات باختلاف مؤهلا معلمينال

 حملة شهادة الماجستير ويليهم حملة شهادة دبلوم فأقل، ومن ثم حملة شهادة البكالوريوس وأخيرا حملة شهادة دبلوم التأهيل العالي.

 النفسية: سعادة: الدراسات المتعلقة بالثانياً 

على الرفاهية  الإنترنتالمؤثرات للتواصل عبر  أهمالتعرف على  إلى(   (Yinghua & Lin،2015دراسة ينجاهوا ولين ) هدفت
.  تكونت عينة نترنتالاجتماعي وذلك من خلال  الإ فاعلللت الميول ،الرفاهة الذاتية ،الوحدة ،وبالتحديد: موضع السيطرة الذاتية،

عن المعلومات تم سؤال الطلبة عينة الدراسة  ماك ،( في الصين20بمتوسط عمر ) جنسين( طالبا من ال260الدراسة من )
. كما تم استخدام معظم ةالديموغرافية واستخدام وسائل التواصل الاجتماعي والتحقق من صحة الاستبيان السابق المتعلق بالرفاهي

نتائج  أشارت وقد. الإنترنتللتفاعل الاجتماعي عبر  رئيسةكقناة  ،وبرنامج التواصل الاجتماعي الشعبية ،المشاركين نظام الاستبيان
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 فاعلللت بالميولمرتبطة  كانت( والرفاهة الذاتية )سلبا( و إيجابيا) الوحدةموضع السيطرة ارتبط سلبا بالرفاهة الذاتية،  أن إلىسة الدرا
متوسط شامل بين علاقات موضع السيطرة والميول للتفاعل الاجتماعي  وكان للوحدة والرفاهية الذاتية أثرٌ  الإنترنت،الاجتماعي عبر 

احتمالية  الأكثرهم  ،والمسيطر عليهم من الخارج ،والتعساء ،أخيرا أظهرت نتائج الدراسة أن الطلبة الأكثر وحدة. الإنترنتعبر 
 .الإنترنتأن تقلل من مشاكل استخدام  ،السعادة أو. ولتطوير موضع السيطرة، يمكن للوحدة الإنترنتللانخراط والتفاعل عبر 

الدراسة من  ةتكونت عين ،النفسية لدى طلبة جامعة بغداد دةالحكمة وعلاقتها بالسعا ىالتعرف عل إلى( 2015دراسة العبيدي ) هدفت
 إلىالدراسة  هذهنتائج  أشارتوقد  ،التحليلي الارتباطي الأسلوبوقد استخدمت الباحثة  ،وطالبة تم اختيارهم عشوائيا البا( ط365)

 جامعة بغداد بالحكمة والسعادة النفسية. ةتمتع طلب

 والاتجاهالنفسية بمكوناتها الفرعية والتحصيل الدراسي  عادةطبيعة العلاقة بين الس ى(  إلى التعرف عل2013الجمال ) دراسة هدف
بجامعة تبوك منهم  والعلوم( طالبا وطالبة بكليتي التربية والآداب 258نحو الدراسة الجامعية لدى طلاب الجامعة وتكونت العينة من)

نتائج الدراسة  أشارتوقد  ةالدراسة الجامعي حون الاتجاهومقياس  ،بق عليهم مقياس السعادة النفسية( طالبة ط158( طالبا و)100)
السعادة النفسية بمكوناتهـا الفرعية والتحصيل  يسالبة( بين درجات الطلاب ف – وجبةمتباينة النوع )م ارتباطية اتعلاق وجود إلى

نحو  والاتجاهالمختلفة  كوناتهاالنفسية بم عادةبين درجات الطلاب في الس ائياموجبة دالة إحص ارتباطية قةعلا ودوج ،الدراسي
في السعادة النفسية بمكوناتها  إحصائيا (ةوغير دال –)دالة  الإناثو  ذكورفروق بين متوسطات درجات ال جودو  ،الدراسة الجامعية

 . الفرعية

 ،الذاتي والعمليات المعرفية الحكمبين  قةالتعرف على العلا إلى)   (Odonnell، Chang، & Miller، ،2014دراسة  وهدفت
 طالبة( طالبا و 141السعادة. تكونت عينة الدراسة من ) أو ،الذاتية بالرفاهية الإحساس ترسيخالفشل و  أوللنجاح  الإسنادوبين شكل 

أشارت النتائج  الإحصائي ليلالتح إجراءوقد طبقة عليهم مجموعة من وبعد  ،27-17بين  عمارهمطلبة الجامعات الذين تتراوح أ  من
أن هاتين العمليتين  قتراحوتم ا ،المتعلق بالسعادة والعكس صحيح الإسنادتم الكشف عن الحكم الذاتي المتوسط لأسلوب  أنه إلى

للأحداث  لإيجابيابالسيطرة وأسلوب التفسير  الإحساسعلى  ،الاتجاه. وقد يكون ذلك في اعتماد السعادة على الأقل في جزء ثنائيتا
 .الإنسانفي حياة 

اليرموك.  ة(  فقد هدفت إلى الكشف عن السعادة وعلاقتها بالذكاء المعرفي والانفعالي لدى طلبة جامع2010الذيب ) أبودراسة  أما
بالطريقة المتيسرة. ولتحقيق أهداف الدراسة قام الباحث باستخدام مقياس  رهماختيا م( طالبا وطالبة ت1078تكونت عينة الدراسة من )

أكسفورد للسعادة، واختبار الذكاء المعرفي لـرافن كما تم بناء مقياس للذكاء الانفعالي. أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى السعادة لدى 
ولكن وجدت فروق في  جنس،دة تعزى لاختلاف الطلبة جامعة اليرموك هو مستوى مرتفع، وعدم وجود فروق في مستوى السعا

السعادة تعزى لاختلاف نوع الكلية ولصالح الطلبة ذوي التخصصات العلمية، وعدم وجود فرق على مقياس السعادة ككل  ستوى م
كما  ،ي والمعرفيوالذكاء المعرف لسعادةيعزى للتفاعل بين جنس الطلبة أو نوع الكلية. كما وجدت علاقة موجبة، ودالة إحصائيا بين ا

 الانفعالي من ارتباطها بالذكاء المعرفي. ءأظهرت نتائج الدراسة إلى أن السعادة ترتبط بدرجة أقوى بالذكا
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بين السعادة، والقدرات الإبداعية، وموضع السيطرة. تكونت عينة الدراسة من  العلاقة)   (Tammy ،Amy،2008دراسة وهدفت
 Rotter’sومركز الضبط لراوتر  ،Oxford Happiness Inventory للسعادة أكسفوردقياس (  طالبا جامعيا. طبق عليهم م171)

Locus   وجداول السلك الفكري رونكوRunco Ideation Behavior Scales،  وجود علاقة بين   إلىوأشارت نتائج الدراسة
هناك  أن كماهمة أيضا أن هناك علاقة إيجابية بين من السعادة والإبداع. مبيانات  أشارتالقدرات الإبداعي والضبط الخارجي، و 

 لصالح ذوي الضبط الداخلي.  لخارجيةا السيطرةمقابل ذوي  ليالداخ السيطرةعلى مقياس السعادة في موضع  ةكبير  فروقاً 

 : السابقةعلى الدراسات  التعقيب

مركز  في يتعلقفي التربية وعلم النفس فيما  المختصون توصل إليه  لما مهمانموذجا  ،تم الاطلاع عليها التي الدراسات تشكل
 مجموعةوضمت  ،العينة في هذه الدراسات أن نرى متنوعة. و  سيةتنتمي لمدارس تربوية ونف وهي اسيم لا ،النفسية والسعادةالضبط 

 مختلفةيرات نفسية وتربوية وديموغرافية مركز الضبط مع عدة متغ أيضاً  الدراساتوتناولت  ،من المعلمين في مختلف الاختصاصات
على الرغم من أن بعضها لم يكن على  يةوهذا ما يجعلها تتقاطع مع الدراسة الحال ،الضغوط والرضا الوظيفي وإدارةكالتحصيل 

 الضبط. جهةتجارب بعض الباحثين في تقصي و  لىمباشرة بها، ولكنها كانت مفيدة في إلقاء الضوء ع علاقة

 :وأسئلتها الدراسة مشكلة

في مجال علم النفس،  كما أن العلاقة بين المفهومين  المهمةالنفسية من المفاهيم  ادةكل من مركز الضبط ومفهوم السع يعد       
الذين  لأفرادا أنهو  مرتفعة،لديهم مركز ضبط داخلي تكون مستوى السعادة لديهم  ذينال لأفرادحيث يفترض أن ا واضحة،علاقة غير 

يهم مركز ضبط خارجي تكون مستوى السعادة لديهم متدنية، وستحاول هذه الدراسة إثبات هذه العلاقة بين كل من مركز الضبط لد
 لدىالنفسية  ادةالضبط والسع كزمشكلة الدراسة بالكشف عن وجود علاقة بين مر  تمثلوبذلك ت ،( والسعادة النفسيةخارجي–)داخلي 
 التالية:  الأسئلةهذه الدراسة للإجابة على  وتحاول ،القصيم( جامعة) بريدة مدينةفي  والآدابالعلوم  كليةالتدريس في  هيئة أعضاء

 
التدريس في كلية العلوم والآداب  هيئة أعضاءلدى  السائد( خارجي–)داخلي  الضبطالأول: ما مستوى مفهوم مركز  السؤال -

 .جامعة القصيم؟-في مدينة بريدة 
جامعة -العلوم والآداب في مدينة بريدة  يةهيئة التدريس في كل أعضاء لدىالنفسية  السعادةالثاني: ما مستوى  السؤال -

 .؟القصيم

هيئة التدريس  أعضاء(، في مركز الضبط لدى α=0.05) دلالةالثاني: هل توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى  السؤال -
 .؟(إنسانيلمتغير التخصص الدراسي)علمي/ تبعاجامعة القصيم -في كلية العلوم والآداب في مدينة بريدة 
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هيئة  أعضاء لدىالنفسية  السعادة(، في مستوى α=0.05) دلالةدالة إحصائيا عند مستوى  فروق  توجدالرابع: هل  السؤال -
 .؟(إنسانيلمتغير التخصص الدراسي)علمي/ تبعاجامعة القصيم -التدريس في كلية العلوم والآداب في مدينة بريدة 

هيئة التدريس  أعضاء لدىوالسعادة النفسية  الضبط مركزبين  ،إحصائيا ةدال ارتباطية علاقة توجد: هل امسالخ السؤال -
 .؟معة القصيمجا-في كلية العلوم والآداب في مدينة بريدة 

 الدراسة: أهمية
 النفسية. لسعادةالضبط وا مركز علىأهمية هذه الدراسة في التعرف  تبرز -
 الكبرى حول أهمية مركز الضبط والسعادة النفسية. التعليميةفي المؤسسات  المسؤولينوالمعرفة لدى  يالوع زيادة -
 الجامعاتأهمية هذه الدراسة من التأثير الحيوي والقدرات المميزة للأفراد ذوي مركز الضبط الداخلي  في تحقيق أهداف  تنبع -

 التي يعملون فيها.
 بطرق  مشكلاتال وحل ،هيئة التدريس أعضاء كفاءة لرفع الجامعات،أهمية هذه الدراسة لما تقدمه من معلومات إلى  تنبع -

 .ومتطلباته العصر روح تناسبإبداعية 
له من دور فعال  لما ،التربوية الأنظمةموضوع السعادة النفسية الذي يعد ضرورة حتمية تفرضها طبيعة تحديث نظام  أهمية -

 في حل المشكلات التي تواجههم. يس،هيئة التدر  أعضاء تحفيزفي 

لذا فيؤمل من هذه الدراسة أن  ،الجامعات فيالضبط والسعادة لدى أعضاء هيئة التدريس  مركزالبحوث والدراسات عن  قلة -
 في سد الثغرة حول هذا الموضوع. همتس

 ومبررات الدراسة: أهداف

 النفسية، كما تهدف إلى ما يلي: بالسعادةوعلاقتها  بطعلى نوع مصدر الض لتعرفهذه الدراسة إلى ا تهدف

 جامعة  –في مدينة بريدة  والآداب علومالتدريس في كلية ال ةهيئ أعضاءيمتلكها  التيمصدر الضبط  عنو  التعرف
 القصيم.

 عةجام –في مدينة بريدة  والآدابكلية العلوم  فيهيئة التدريس  أعضاء لدىالنفسية  السعادةمستوى  على التعرف 
 القصيم.

 في مدينة بريدة  والآداب لومالع يةأعضاء هيئة التدريس في كل لدىالنفسية  والسعادةالعلاقة بين مركز الضبط  معرفة– 
 جامعة القصيم.
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 :الدراسة حدود

 :التالية بالأبعادالحالية  الدراسة مجالات يتحدد

 جامعة القصيم. –بريدة  –: كلية العلوم والآداب المكانية الحدود -

-1437من العام الجامعي ) الأولالفصل الدراسي في الفصل الدراسي  الميدانية الدراسة إجراءات تطبيق تم الزمانية الحدود -
1438.) 

 العلمية(.   الإنسانية،جامعة القصيم ) –بريدة  –كلية العلوم والآداب  أعضاء هيئة التدريس فيالبشرية:  الحدود -

 لأدوات الدراسة المستخدمة. ومترية: تتحدد إمكانية تعميم نتائج الدراسة بالخصائص السيكالمحددات -

 :الدراسة لمصطلحات الإجرائية التعريفات -

للعلاقة بين  الأفرادالصفات الشخصية للأفراد، ويعبر عنه بمدى إدراك  أحد هو(: locus of control)  لضبطا مركز -
 (.Rotter،1966مركز الضبط الداخلي والخارجي )  هماالسلوك، وما يرتبط به من نتائج من خلال نوعين 

 النفسية:  السعادة -

. فرادإيجابية وجدانية ومعرفية، يشعر بها الأ يةعبارة عن حالة ذات بأنها ( فقد عرف السعادة 2015كتلو ) أما        -
للتأثير في الآخرين  ابيالأمل مصحوبا بشعور إيج اكتسابوالتفاؤل والقدرة على  والاستمتاعوتتجلى في الشعور بالرضا، 

 والأحداث. 

 البحث: منهجية

البيانات  تحليلوالإجابة عن التساؤلات و  هرةخلال وصف الظا منالمنهج الوصفي التحليلي  استخدامأهداف الدراسة تم  لتحقيق
 .المجمعة وتفسيرها
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 الدراسة:  عينة

المملكة  فيجامعة القصيم  إلىبريدة التابعة  –والآداب  لعلوما كلية( من أعضاء هيئة التدريس في 99عينة الدراسة من ) تكونت
 .الإنسانية الأقسام( في 49العلمية و) الأقسام( في 50منهم ) ،العربية السعودية

 الدراسة: أدوات

 أسئلة الدراسة، استخدمت الباحثة الأدوات التالية: على والإجابة الأهداف لتحقيق
 (:  LOCUUS OF CONTROL SCALEمركز الضبط ) مقياس

 فقرة( 30ويتكون المقياس من ) ردن،( في الأ2011هذه الدراسة مقياس مركز الضبط الذي طورته الحوراني ) فيالباحثة  استخدمت
 وقد تحقق للمقياس الأصلي درجات صدق وثبات مقبولة.  ،الضبط الداخلي والضبط الخارجي ينموزعة على مجال

 
 المقياس الحالي:  صدق

 : الصدق الظاهري: أولا

وعددهم  الإماموجامعة  صيمعلى مجموعة من أعضاء هيئة التدريس في جامعة الق عرضت ،التحقق من صدق الأداة  ولغرض      
وأشارت نتائج  ءمتها،ومدى وضوح العبارات وملا ،في البيئة السعودية المقياسظاتهم حول مدى صلاحية تطبيق و لإبداء ملح ،(11)

السعودية، والفئة العمرية لعينة  بيئةالتحكيم إلى صلاحية المقياس وإمكانية تطبيقه مع إجراء بعض التعديلات لكي يتناسب مع ال
 % من نسبة.90على اتفاق أكثر من  توقد حازت جميع الفقرا .الدراسة

 أداة الدراسة: ثبات
( يبين معامل الاتساق 2ألفا، والجدول رقم ) كرونباخحساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي حسب معادلة  وتم

 هذه القيم ملائمة لغايات هذه الدراسة. عدّتوالأداة ككل و  لاتللمجا ادةألفا وثبات الإع ونباخالداخلي وفق معادلة كر 
 مركز الضبط. اسوثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية لمقي كرونباخ ألفا ليالاتساق الداخ معامل(: 1) جدول
 الداخلي الاتساق الإعادة ثبات    المجال

 0.80 0.90 الضبط الداخلي مركز
 0.88 0.87 الضبط الخارجي مركز
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 The Oxford Happiness Questionnaireثانيا: مقياس أكسفورد للسعادة 

( 29والذي يتكون من ) الإنكليزية،النسخة  (Argyle& Lu ، 1995)والذي قام للسعادة أكسفوردمقياس  ةالباحث تاستخدم
 أوافق، لا  ةبشد أوافقالكلية وذلك على سلم سداسي )لا  لدرجةيقيس ا وإنما أبعادليس للمقياس  إنهحيث  السعادةتقيس مفهوم  فقرات

 (.ةبشد أوافق ،حد ما إلى أوافق لا،قلي أوافق ،قليلا أوافقحد ما ، لا  إلى
 المقياس:  صدق

 الظاهري:  الصدق
التحقق من صدق الأداة التي تم ترجمتها وتعريبها والتحقق من صدق ترجمتها، عرضت على مجموعة من الخبراء  ولغرض

للتحقق من صدقها الظاهري، وقد حازت جميع الفقرات على اتفاق  الإنجليزية،الخاصة وعلم النفس واللغة  بيةالمتخصصين في التر 
 % من نسبة الخبراء وبذلك تكون الأداة صالحة للقياس.85أكثر من 

معاملات  قيم وكانت الكلي وللمقياس الدراسة أداة  فقرات على السعادة، لمقياس الداخلي الاتساق معاملات : تم حسابالثبات
 هذه الدراسة. لأغراضوهي مقبولة  0.78 ) (تساوي  ألفابطريقة كرونباخ  لداخليالاتساق ا

 الإحصائية التالية: باستخدام الأسالي تم الإحصائية: الأساليب

 الحسابية والانحرافات المعيارية. المتوسطاتتم استخدام  الأولعن السؤال  ابةللإج -  
 حسابية والانحرافات المعيارية. ال المتوسطاتللإجابة عن السؤال الثاني تم استخدام  -

 ".T-testعن السؤال الثالث والرابع تم استخدام اختبار " لإجابةل -     
 النفسية. ةالضبط والسعاد مركز بين للعلاقةبيرسون  طللإجابة عن السؤال الخامس تم استخدام معامل ارتبا  -     

 

 الدراسة وتفسيراتها:  تائجن

هيئة التدريس في كلية العلوم والآداب  أعضاءلدى  السائد( خارجي–)داخلي  الضبطالأول: ما مستوى مفهوم مركز  السؤال -
 .جامعة القصيم؟-في مدينة بريدة 

هيئة التدريس  أعضاء لدىالحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى مركز  المتوسطاتللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام   
 حسب المتوسطات الحسابية. ياً جامعة القصيم مرتبة تنازل-وم والآداب في مدينة بريدة في كلية العل
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 (2) جدول

هيئة التدريس في كلية العلوم والآداب في مدينة  أعضاء لدىالحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى مركز الضبط   المتوسطات
 مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية جامعة القصيم-بريدة 

 المتوسط الفئة الرتبة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 405. 3.70 الضبط الداخلي مركز 1
 776. 2.87 الضبط الخارجي مركز 2

 
الضبط  مركزبينما جاء  ،(3.72المرتبة الأولى بمتوسط حسابي بلغ ) فيالضبط الداخلي جاء  مركز أن( 2الجدول ) يبين

نحو  الإيجابية المجتمعاتجاهات أفراد  نأ إلىهذه النتيجة  ويرجع ذلك  تفسير ويمكن(. 2.86الخارجي ثانياً وبمتوسط حسابي بلغ )
 اً ذاتي توافقاً  لديهميحقق  لكذ فإن الاجتماعية،هيئة التدريس بالمساندة  أعضاءفعندما يشعر  ،هيئة التدريس في الجامعات أعضاء

 .اً واجتماعي
 جاهاتومثابرة وات دافعيةمن  ،والعلوم الآدابأعضاء هيئة التدريس في كلية  بهمن خلال ما يتميز  أيضاالنتيجة  ذهه وتفسر

 إلى الإضافةالمدرسين، ب توى بمس ترتقيتوفر الحوافز المادية والاجتماعية التي  كذلك ،نحو الطلبة، وكذلك نحو التدريس إيجابية
 أهمية وإعطائهعلى تفعيل دور المدرس  الأمرهيئة التدريس لتطوير المقررات والتي ينعكس هذا  أعضاءقبل  منالمراقبة والمتابعة 

 يرجعون و  ةكبير  ثقةيكون لديهم  إنهثمَّ ف ومن الأخرى، الكلياتزملائهم في  منبشكل أكبر  سؤوليةتحملهم الم إلى ىأدّ مما  ،كبرى 
والمشكلات  اقفويدركون كذلك أن المو  ،بيئية أو إلى الصدفة عوامل إلىولا يعزوها داخلية،  املأسباب النجاح أو الفشل إلى عو 

نتائج هذه  وتتفقثقة في النفس.  أكثربطريقة جيدة وأكثر استقلالية و  عمالعنها كما أنهم يؤدون الأ المسؤولون هم  لديهمالتي تنشأ 
 &Dagal، Asude ) دراسة وكذلك (Akkaya، Rıza&Akyo  ،Bertan،2016) ا دراسةالدراسة ونتائج دراسة كل من 

Bayindir،2016)( وكذلك دراسة حمودة وخطار وأبو شهدوب ، )مركز الضبط لدى  أن إلىجميعها  أشارت والتي( 2008
 المدرسين كان داخليا. 

 
المدارس  يري مد آراء أن  إلىنتائجها  أشارت( والتي 2009هذه الدراسة عن نتائج دراسة السعود والعساف ) تائجن وتختلف

 السائد الخارجي.  الضبطمركز  إلىتشير 
أن أعلى مركز ضبط خارجي كان عند المعلمين من  إلى أشارت والتي(  1999)جبر دراسة نتائجنتائج هذه الدراسة و  وتختلف

 ات العليا.شهادالحملة 

في كلية  ريسهيئة التد أعضاءالضبط لدى  مركز(، في α=0.05) دلالةدالة إحصائيا عند مستوى  فروق  توجدهل : الثاني السؤال
 .؟(إنسانيالدراسي)علمي/ التخصصلمتغير  تبعاجامعة القصيم -العلوم والآداب في مدينة بريدة 

في  يسهيئة التدر  أعضاء لدىالضبط  لمركزللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية      
 جامعة القصيم مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية.-كلية العلوم والآداب في مدينة بريدة 
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 (3) جدول

 أعضاء لدى( على مستوى مركز الضبط إنساني)علمي/ التخصص لأثرالحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت"  المتوسطات
 جامعة القصيم-هيئة التدريس في كلية العلوم والآداب في مدينة بريدة 

 

 المتوسط العدد التخصص 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 قيمة
 "ت"

 درجات
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 الضبط الداخلي مركز
 872. 118 158. 374. 3.80  علمي

    434. 3،60  إنساني

 الخارجيالضبط  مركز
 028. 118 2.221 801. 2.72  علمية

    729. 3.02  إنسانية
  

الضبط الخارجي، وجاءت  مركزفي  التخصص( تعزى لأثر α=0.05دلالة إحصائية ) ذات( وجود فروق 3) وليتبين من الجد  
 في مركز الضبط الداخلي.   فروقٌ  ربينما لم تظه الإنسانية، التخصصاتالفروق لصالح 

فنوعية التعليم تؤثر  الإنسانية،التدريس سابقا في التخصصات  يئةإلى نوعية المقررات الدراسية التي درسها عضو ه ذلكيعود  وربما
خاصة بعد قضائه فترة دراسية وتعامله مع مقررات وبرامج وأساليب  ،التفكير وتحدد وجهة الضبط لديه يف فردفي توجيه أسلوب ال
دراسة السعود  نتائجو  الدراسةنتائج هذه  وتتفقالمهام والمتطلبات اليومية.  إنجاز فيرارات، الق اتخاذ في محددة،تدريس ذات طبيعة 

نتائج هذه الدراسة عن نتائج دراسة  وتختلف ،المعلمين لديهم مركز ضبط خارجي نأ إلىنتائجها  أشارت( والتي 2009والعساف )
ومركز الضبط.  الذاتفروق بين معلمي ومعلمات المدارس في تقدير  توجدلا  أنه إلىنتائجها  أشارت والتي ) 2003محمد ) 

 مؤهلاتهمأن جميع المعلمين والمعلمات باختلاف  إلى أشارت( والتي 1999)جبردراسة  ونتائج أيضاوتختلف نتائج هذه الدراسة 
 .لخارجيكانوا من أصحاب الضبط ا

 .؟جامعة القصيم-هيئة التدريس في كلية العلوم والآداب في مدينة بريدة  أعضاء لدىما مستوى السعادة النفسية  :الثالث السؤال
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 (4) جدول
العلوم والآداب في مدينة بريدة  يةالتدريس في كل هيئة أعضاء لدى السعادةالحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس  المتوسطات

 جامعة القصيم-

 المتوسط المجال
 الحسابي

 الانحراف
 المستوى  المعياري 

 متوسط 160. 3.16  السعادة
ذلك يعود إلى أسباب منها  ولعل ،(3.21حسابي بلغ ) وبمتوسطجاء متوسطا،  فسيةالسعادة الن مستوى  أن( 4الجدول ) يبين

هيئة التدريس في كلية الآداب والعلوم في مدينة بريدة التابعة  أعضاءزيادة الوعي والقدرة على الضبط النفسي والاجتماعي لدى 
 أعضاءالجامعية التي يدرس فيها هؤلاء والتي يتصف فيها الأفراد بالنضج الجسمي والعقلي تساعد  ةكما أن المرحل ،لجامعة القصيم

 .حلةت المر والتربوية لتتوافق مع متطلبا نفسيةالاستقرار لكثير من السمات ال على ريسهيئة التد
 الطلبةتمتع  إلى نتائجهما أشارت والتي( 2011( ودراسة الجمال )2015العبيدي ) دراسة نتائجنتائج هذه الدراسة و  وتتفق

 .والسعادةالجامعيين بالحكمة 
هيئة التدريس  أعضاءالنفسية لدى  السعادةفي (، α=0.05) دلالةدالة إحصائيا عند مستوى  فروق  توجد: هل الرابع السؤال

 .؟الأكاديمي للتخصص تبعاجامعة القصيم -في كلية العلوم والآداب في مدينة بريدة 
هيئة  أعضاءالنفسية لدى  السعادةالحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى  المتوسطاتعن هذا السؤال تم استخدام  للإجابة

 جامعة القصيم مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية.-التدريس في كلية العلوم والآداب في مدينة بريدة 
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 (5جدول )
التخصص على مستوى السعادة النفسية لدى أعضاء هيئة لأثر المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" 

 في جامعة القصيم في مدينة بريدةالتدريس في كلية العلوم والآداب 

 المجال
 التخصص
 الأكاديمي

 العدد
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 قيمة
 "ت"

 درجات
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 السعادة
 النفسية

 105. 78 1.640- 185. 3.15 40 علمية
    124. 3.17 40 إنسانية

 
السعادة النفسية حيث بلغت في  الجنستعزى لأثر  (α=0.05( لا توجد  فروق ذات دلالة إحصائية) 5يتبين من الجدول )

 ( وهي غير دالة إحصائيا.  1.640-قيمة ت )
 

الاجتماعي والقيم  فاعلمتقاربة من الت حالة ديهمهيئة التدريس الذكور والإناث ل أعضاءتفسير هذه النتيجة كون فئة  ويمكن
 إضافة الأفراد،النفسية لدى  السعادةفي تشكيل  رئيسةعوامل  وهي ،والحكم عليها الأشياءالأحداث وتفسيرها  معوالمبادئ في التعامل 

 دريسالت هيئة أعضاء فإن لذا ،الاقتصادي وطبيعة العمل والمستوى مفهوم السعادة يتأثر بمتغيرات مثل النوع والسن  فإنذلك  إلى
 الإيجابية لديهم وهو ما ينعكس على السعادة. المجتمع ونظرة ي،يتميزون باستقرارهم الوظيف

 الإنسانيةلا توجد فروق بين طلبة الفروع  أنه إلىنتائجها  أشارت والتي( 2011نتائج هذه الدراسة ونتائج دراسة الجمال ) وتتفق
 والعلمية في مستوى السعادة. 

بين مركز الضبط )الداخلي  (α≤0.05) ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى  علاقة: هل توجد الخامس السؤال
 والخارجي( ومفهوم السعادة. 

لدى  سعادة( وبين مستوى الخارجي ،مركز الضبط )داخلي بينعن هذا السؤال تم استخراج معامل ارتباط بيرسون  للإجابة
 ذلك. يوضحان( 7) ،( 6أعضاء هيئة التدريس في كلية العلوم والآداب في مدينة بريدة في جامعة القصيم، والجدول )
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 السعادةوبين مستوى  خليمركز الضبط الدا بين للعلاقة(: معامل ارتباط بيرسون 6) جدول

 السعادة  
 

 الضبط الداخلي مركز
 (*)229. الارتباط ر معامل
 041. الإحصائية الدلالة
 80 العدد

 
 (.0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة ) دالة (.      **0.05مستوى الدلالة ) د*دالة إحصائيا عن

كلما كان  بمعنىالداخلي وبين مستوى السعادة  ضبطمركز ال بينإحصائيا  دالة ارتباطية( وجود علاقة 6يتبين من الجدول ) 
 ،الذي يكون مركز الضبط داخليا الأفراد كون  ،حد كبير إلىهذه النتيجة منطقية  وتعد  داخليا زاد الشعور بالسعادة،  طمركز الضب

  متفائلين ومتكيفين مع ظروف الحياة وإن كانت الضغوط النفسية ومشكلات الحياة اليومية صعبة. يجعلهم

تم  أنه إلىأشارت نتائجها  والتي  ) ، (Odonnell ، Chang، & Miller، 2014دراسة  نتائجنتائج هذه الدراسة و  وتتفق
تتفق جزئيا مع نتائج دراسة الجمال  وكذلك ،المتعلق بالسعادة والعكس صحيح الإسنادالكشف عن الحكم الذاتي المتوسط لأسلوب 

 ةسعادة النفسية بمكوناتها الفرعيمتباينة النوع بين درجات الطلاب في ال ارتباطية اتوجود علاق إلى نتائجها أشارت والتي( 2011)
 . الدراسيوالتحصيل 
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 السعادةمركز الضبط الداخلي وبين مستوى  بين للعلاقة(: معامل ارتباط بيرسون 7) جدول

 السعادة  الضبط مركز
 016. الارتباط ر معامل الخارجي

 886. الإحصائية الدلالة
 80 العدد

 

 (.0.01) لالةإحصائيا عند مستوى الد دالة (.  **0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة ) دالة 

 الضبط الخارجي وبين مستوى لدى مركز بيندالة إحصائيا   ارتباطيةعدم  وجود علاقة  (7) من الجدول يتبين

تقديراً للأمور، وكذلك أقل فهماً وتقبلًا وتعد  هذه النتيجة نتيجة منطقية، لأنه كلما كان مركز الضبط خارجيا، كان الفرد أقل  
للحياة، كما أنه لا يستطيع التعامل مع مشكلات الحياة اليومية المختلفة، مما ينعكس ذلك على صحتهم النفسية وتوافقهم النفسي 

 .والاجتماعي ومن ثمَّ شعورهم بالسعادة

 
 أن إلىالدراسة  نتائج أشارت( وقد   (Yinghua & Lin،2015ينجاهوا ولين ) راسةد  نتائجنتائج هذه الدراسة و  وتتفق
 والتي ،)   (Tammy Amy،2008 دراسة ئجنتائج هذه الدراسة عن نتا وتختلف ،ارتبط سلبا بالرفاهة الذاتية طرةموضع السي

 والضبط الخارجي. الإبداعوجود علاقة بين  إلىأشارت نتائج الدراسة 
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