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 ملخص الدراسة:

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر استخدام الإنترنت في درجة الاكتئاب لدى عينة من      

( طالبا من طلاب البرنامج الموازي 146طلاب جامعة الملك سعود، وتكونت عينة الدراسة من )

الذين يدرسون مقرر مهارات التعلم والتفكير والبحث، وتمثلت أداة الدراسة باستمارة بيانات أولية 

( Beckساعات استخدام الإنترنت من اعداد الباحثين، ومن الصورة المعربة لقائمة بيك ) لعدد

للاكتئاب. وقد أظهرت الدراسة: أن مستوى الاكتئاب لدى الطلاب على قائمة بيك للاكتئاب كان 
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منخفض لدى الطلبة الذين لا يستخدمون الإنترنت أو يستخدمونه بصورة منخفضة ومتوسطة فقد 

(، وهي تشير إلى المستوى الطبيعي 25،67 -19.33ه المتوسطات ما بين )تراوحت هذ

للاكتئاب، في حين أظهرت أن مستوى الاكتئاب  لدى الطلاب على قائمة بيك للاكتئاب كان 

مرتفعا لدى الطلبة الذين يستخدمون الإنترنت بشكل مرتفع وبشكل مرتفع جدا فقد بلغ متوسط 

، وهذا يدل على ارتفاع مستوى الاكتئاب لدى الطلبة (49,21، 41،56الاكتئاب لديهم )

مستخدمي الإنترنت بدرجة كبيرة وكبيرة جدا. كما وأظهرت النتائج أن شعور الاكتئاب يزداد بزيادة 

ساعات استخدام الإنترنت؛ فالعلاقة بين هذين المتغيرين علاقة طردية، وقد أوصت الدراسة بعدد 

 من التوصيات من أهمها:

  قابة الأسرية وتوجيه الأبناء نحو الاستخدام الأمثل للإنترنت.تفعيل الر 

 .التوعية وتنمية الوازع الديني وربط استخدام الإنترنت بالحلال والحرام 

 .توعية الأفراد وتدريبهم علي استخدام الإنترنت لتوضيح الايجابيات والسلبيات 

 عات على الاستخدام إجراء دراسة حول فاعلية برنامج تدريبي في توعية طلاب الجام

 الامثل للإنترنت.

 (، الرقابة الأسرية ، توعية الأفراد. Beckقائمة بيك) :الكلمات المفتاحية
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 لمقدمة:ا
جعلت التكنولوجيا العالم قرية صغيرة، مكنت الإنسان من التواصل مع أبناء جنسه في       

إنجازات العالم المختلفة؛ وهذا بدوره شتى بقاع الأرض، بالإضافة إلى إمكانية اطلاعه على 

 ساهم في إحداث تحولات اجتماعية واسعة وفي مختلف بقاع الكرة الأرضية.

ومن أبرز ما قدمته التكنولوجيا للعالم شبكة الإنترنت، التي ساهمت في التواصل الاجتماعي    

 امها وسرعة انتشارها.بين البشر بالإضافة إلى تسهيلها نقل المعلومات المختلفة؛ لسهولة استخد

إن التقدم التكنولوجي الهائل في تكنولوجيا المعلومات والاتصالات الذي يميز العصر الحالي؛ 

يجعلنا نطلق على هذا العصر، العصر الرقمي؛ مما يشير إلى اتساع نطاق استخدام الإنترنت 

دون والمتقدمون في السن، واعتباره السمة المميزة لهذا العصر، فالإنترنت يستخدمه الأطفال والراش

أي كافة فئات المجتمع العمرية وأيضًا كافة طبقات المجتمع الراقية ومحدودة الدخل فأصبح 

الإنترنت يغزو كافة مجالات الحياة الاجتماعية كوسيلة للاتصال وتبادل الأفكار والمعلومات، 

 (.15، ص2004وأيضا المجالات الاقتصادية والسياسية )إسماعيل، 

حاول الدول العربية الحد من آثار العولمة على شبابها باتخاذ العديد من التدابير المختلفة، ت    

فعمدت إلى إعداد البرامج والندوات والمؤتمرات؛ ولكن مضار العولمة بدأت تظهر في كثير من 

المجتمعات العربية لدرجة أنها أحدثت مشكلات نفسية وإنسانية واجتماعية مختلفة، تفرض على 

 لمفكرين والأدباء والباحثين العرب السعي قدما للسيطرة عليها وإيجاد الحلول المناسبة لها.ا

على الرغم من الفوائد العظيمة التي تحققها شبكة الإنترنت في كافة مجالات الحياة، إلا أنها  في 

 (.285، ص2012الوقت ذاته قد تشكل خطرا على مستخدميها )الطراونة والفنيخ، 
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الإنترنت من أهم وسائل اتصال العولمة، فاستطاعت أن تجذب إلى أقطابها كافة  تعد شبكة 

فئات المجتمع، حيث جعلتهم يرتبطون بها لمدة طويلة؛ لما توفره من تعليم وتسلية وتشويق 

 وتبادل الرسائل والحوار ومشاهدة الأفلام والبرامج المختلفة وقراءة الكتب.

ذراعا طويلة للعولمة تحيط بالإنسان وتحبسه أمام شاشة  إن هذه الوسيلة العظيمة التي تعد

الحاسوب مدة طويلة وما تبقى من يومه يكاد يقتصر على النوم لوقت قليل وعمل العادات 

 اليومية البسيطة. 

بسبب الإنترنت أصبح عدد من الناس ينعزلون شيئا فشيئا عن محيطهم الاجتماعي وتحولوا     

أبسط سبل الاتصال وتنخفض قدرتهم على العمل الفعال. أصبحت إلى موسوعة معلومات تجهل 

كل علاقاتهم وصداقاتهم تنحصر خلف شاشة الحاسوب، وأصبحوا يفتقرون إلى الاحتكاك 

المباشر مع عامة الناس؛ نتيجة لعلاقاتهم المنتقاة من عالم يسمح لهم بدمج الخيال مع الحقيقة، 

تكشف عن أمور خطيرة تؤدي إلى آثار سلبية قد فبات من الواضح أن شبكة الإنترنت بدأت 

 (.285، ص 2012تكون مدمرة )الطراونة والفنيج، 

كلما استخدم الناس شبكة الإنترنت أكثر مالوا بشكل أكبر للشعور بالاكتئاب والعزلة )عبد الله،    

 (.20، ص2011

 مُصاب ومعظمهم إنترنت مدمنوفي المملكة العربية السعودية  الثانوية طلاب من% 5 إن   

أصبحت مشكلة إدمان الإنترنت من  وطالبة طالباً  770 شملت عشوائية عينة وفق بالاكتئاب

 (.2010المشكلات المتزايدة )العربية، 

لقد أصبح الإنترنت يؤثر على عمل الفرد ووظيفته بالعمل أو المدرسة أو الجامعة ويؤثر على    

علاقاته الأسرية كلها والأخطر من ذلك أنه يمكن أن يضحي بعمله ووظيفته من أجل المزيد من 

 استخدام الإنترنت.



       

 

ة | 315 ح ف ص ل  ا
 

نترنت منها: ضعف ذكر العديد من الباحثين أعراضا مرضية تنتج عن الاستخدام المفرط للإ   

السيطرة على الدوافع الشخصية، وعدم القدرة على التوقف عن استخدام الإنترنت، والشعور بأنه 

الصديق الوحيد والتفكير به بشكل متواصل وانتظاره بشوق ولهفة وعزلة عن الأسرة والأصدقاء 

 مما يصعب على الفرد عملية التكيف الاجتماعي مع الآخرين المحيطين به.

 ة الدراسة:مشكل

تسعى الجامعات إلى تكوين شخصية الطالب المتوازنة، التي تجمع بين القيم والمعارف   

والمهارات المناسبة لحياة متغيرة، شخصية قادرة على مواجهة العقبات والتحديات تجمع بين 

 الأصالة والمعاصرة، في عصر أضحت شباك العولمة تجذبه إلى قعر لا يعرف قراره.

من الآثار الجمة للإنترنت إلا أنها تحتوي على مخاطر كبيرة نفسية واجتماعية  على الرغم 

 واقتصادية.

إن انتشار وتوفر الإنترنت في كل مكان: في البيت والجامعة ...  يساعد على الاستخدام  

 المفرط للإنترنت وقد يؤدي بالتالي إلى إدمان الإنترنت.

لبرنامج الموازي لوحظ أن عددا منهم يأتي إلى من خلال تفاعل الباحثان مع الطلبة في ا 

المحاضرات، وقد ظهرت عليه آثار التعب والنعاس، مع إظهار عدم اهتمام واكتراث بمتطلبات 

الحياة الجامعية، وقد بدأت عليهم ملامح الحزن والخمول، وعند توجيه الأسئلة إليهم لمعرفة 

ة العديد منهم تنحصر في السهر على الأسباب التي تؤدي بهم إلى هذه الحالة كانت إجاب

 الإنترنت.

( أن طلاب الجامعة هم الأكثر تعرضا لإدمان الإنترنت. كما ويشير Hardy, 2004يذكر ) 

( إلى أن عدد من طلبة جامعة القصيم يقضون أوقاتهم الثمينة وراء 2012الطراونة والفنيخ )

 الحاسوب وهذا يؤدي إلى إدمان الإنترنت والاكتئاب.
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( أن مستويات Young and Rogersm 1998أكدت الدراسة التي أجراها يونغ وروجرز )

 الاكتئاب تزداد عند الذين يتحولون إلى مدمنين على الإنترنت.

إن الاستخدام الكثيف للإنترنت يوسع الفجوة بين العالم الافتراضي وأشخاصه )عالم الإنترنت(  

صورة العالم الافتراضي الذي يعيشه الفرد من خلال  والعالم الحقيقي الواقعي، وبالتأكيد فإن

 الإنترنت ستكون مختلفة تماما عن العالم الحقيقي مما يشعره بالإحباط والاكتئاب.

تأتي هذه الدراسة للتعرف على أثر الاستخدام المفرط للإنترنت في الاكتئاب لدى طلاب  

 البرنامج الموازي في جامعة الملك سعود.

 أسئلة الدراسة:
 تتحدد أسئلة الدراسة في:  

ما مستوى الاكتئاب لدى طلاب البرامج الموازي في جامعة الملك سعود الذين  السؤال الأول:

 يستخدمون الإنترنت؟

من قبل -هل هناك ارتباط ذو دلالة إحصائية بين عدد ساعات استخدام الإنترنت  السؤال الثاني:

ودرجة تأثير استخدام شبكة الإنترنت على -طلاب البرنامج الموازي في جامعة الملك سعود

 مستوى الاكتئاب؟

  أهداف الدراسة:
 هدفت الدراسة إلى ما يلي:  

  تقصي درجة الاكتئاب لدى طلاب البرامج الموازي في جامعة الملك سعود الذين
 يستخدمون الإنترنت.

  جامعة تقصي أثر استخدام الإنترنت على الاكتئاب لدى طلاب البرامج الموازي في
 الملك سعود.
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 أهمية الدراسة:

تستمد الدراسة أهميتها من الموضوع الذي تتناوله وهو التعرف على أثر استخدام الإنترنت     

في الاكتئاب لدي طلاب البرامج الموازي في جامعة الملك سعود الذين يستخدمون الإنترنت، كما 

لنفسية في خدمة المجتمع الجامعي وتبرز أهميتها من خلال الدور الذي تلعبه الدراسات ا

والاهتمامات الموجهة لدراسة طلاب البرامج التحضيرية في الجامعات السعودية، فتمتعهم 

بالصحة النفسية تمكنهم من الوصول إلى المعرفة واكتسابها وإتقان المهارات التي تمكنهم من 

ن نتائج هذه الدراسة الطلبة مستقبل مشرق بإذن الله سبحانه وتعالى. ومن المتوقع أن يستفيد م

الذين يستخدمون الإنترنت بصورة مرضية، المسئولون الإداريون ومسئولين البرامج الارشادية في 

 جامعة الملك سعود والجامعات السعودية.

 كما تتضح أهمية الدراسة الحالية من خلال الآتي:

 م الجامعي بصفة تتناول الدراسة أحد الموضوعات الهامة وهو موضوع يتعلق بالتعلي

 عامة والبرنامج الموازي بجامعة الملك سعود.

  توجيه الأنظار إلى مخاطر وأضرار العولمة ووسائل الاتصال فيها وأهمية إعداد الفرد

 القادر على تحمل مسئوليته نحو نفسه ووطنه وأمته.

 .معرفة أثر الاستخدام المفرط للإنترنت في الاكتئاب 

  في المجتمع السعودي يدفع إلى إجراء دراسة تبين إيجابيات الانتشار الواسع للإنترنت

 وسلبيات انتشار استخدام الإنترنت، فهو يسهم في رفع من مستوى التعليم في الجامعة.

 .معرفة إذا ما كانت هناك آثار نفسية لاستخدام الإنترنت 

  وتقديم توعية الفرد ومؤسسات المجتمع المختلفة بخطورة الاستخدام الخاطئ للإنترنت

 معلومات علمية تمكنهم من الاستخدام السليم للإنترنت.
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  من خلال نتائج الدراسة ستظهر الاحتياجات الضرورية التي ينبغي أن توفرها الجامعة

 للتغلب على هذه المشكلة.

 حدود الدراسة:

 جرت هذه الدراسة ضمن الحدود الآتية:  

 الموازي.المكانية: جامعة الملك سعود، البرنامج حدود ال 

  الحدود البشرية: عينة من طلاب البرنامج الموازي في جامعة الملك سعود المسجلين

 بمقرر مهارات التعلم والتفكير والبحث. 

  الحدود الزمنية: طبقت هذه الدراسة خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي

 هـ. 1434/  1433

 وصفي نظرا لمناسبته لهدف الدراسة الحدود المنهجية: استخدم الباحثان المنهج ال

 وتساؤلاتها.

 الدراسة: مصطلحات

 .استخدام الإنترنت: استخدام الإنترنت وقد تم تحديده بعدد ساعات الاستخدام 

  الاكتئاب: حالة انفعالية من الحزن المستمر التي تتراوح ما بين حالات الخول

وغالبا ما تكون تلك المعتدلة نسبيا والوجوم الى أقصى مشاعر اليأس والقنوط 

المشاعر مصحوبة بفقدان المبادأة وفتور الهمة وفقدان الشهية وصعوبة التركيز 

 ، نقلا عن معجم علم النفس(.1990وصعوبة اتخاذ القرار )جابر، 

  تعريف الاكتئاب اجرائيا: هي الدرجة التي يحصل عليها الفرد على مقياس بك

 للاكتئاب.
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 قة:الدراسات السابالأدب النظري و 

فبحسب تقارير التي أخذت بالانتشار في هذه الأيام،  النفسية الاضطرابات من يعد الاكتئاب    

 تعادل العالم في والعصبية النفسية الاضطرابات انتشار معدل بأنمنظمة الصحة العالمية 

( مليون شخص يعانون من اضطرابات نفسية وعصبية أو مشكلات في السلوك، ومنهم 450)

% من المنتحرين يعانون من الاكتئاب  60( ألف شخص ينجح في الانتحار سنويا، وأن 873)

(WHO, 2007.) 

 :تعريف الاكتئاب

 الأمل وفقدان النفس انكسار بمشاعر تتسم معنوية أو نفسية حالةيعرف الاكتئاب بأنه:     

 العميقة الحالات وفي القيمة بانعدام أو القيمة بعدم والشعور والبلادة والاسترخاء بالكسل والشعور

، 1990)العيسوي،  النوم على القدرة وبعدم الشهية بفقدان المريض يشعر قد والكآبة الاكتئاب من

 (.18ص 

 نتيجة الفرد تنتاب الشديد الحزن  من حالة: بأنه الاكتئاب( 568 ،2000) الخطيب ويعرف   

 والانسحاب والتركيز الانتباه مستوى  وانخفاض واليأس والدونية والعجز بالذنب الإحساس

 .والتقوقع الاجتماعي

 الفرد، حياة في الأحداث لبعض فعل رد عن عبارة بأنهالاكتئاب ( 2001المعايطة )ويعرف   

 والضيق.والغم  بالحزن  الشعور تسبب التي الأحداث تلك
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 أنواع الاكتئاب:

 تحديدها يمكن محزنة لحادثة استجابةهذا النوع من الاكتئاب  يكون  :العصابي الاكتئاب .1

 اليأس من نوع عن المصاب يتحدث الاكتئاب من النوع هذا وفي بالفعل، عليها والتعرف

ويسمى هذا . (1987الحاج،)فجعته التي الواقعة أو الحادثة مع طردياً  يتناسب والقنوط،

النوع بالاكتئاب الاستجابة لأنه عادة ما يكون نتيجة لبعض الأزمات الخارجية كفقدان 

قريب أو صديق أو نتيجة لفشل في أداء عمل أو مهنة أو علاقات اجتماعية وثيقة )عبد 

 (.45، ص 1998الستار، 

 مباشرة ينةمع حادثة إلى يعود لا الاكتئاب أشكال من متطرف شكلهو  :الذهاني الاكتئاب .2

 يدرك لا هنا والمصاب لاشعورية، داخلية نفسية بحالة يرتبط وإنما معروف، لمثير أو

 المقاومة قدرة يضعف الذي الأمر تغمره التي التعاسة ولمشاعر لحزنه الحقيقي السبب

 معظمه على يتركز التي والهذاءات للأوهام استسلامه ويسهل لديه، منطقيوالتحليل ال

 القصاص إلى والدعوة والخطايا بالآثام الذات واتهام المرض وتوهم الخيبة مشاعر تهويل

 مرض عن عبارة الذهاني الاكتئاب أن( 1992عيسوي،) ويرى  .(1994)علي،  الذاتي

 الاكتئاب من نوع وهو( psychatic depression) وخطورة شدة أكثر بأنه يمتاز عقلي،

 ويعجز الذات،ولوم  الأرق  من يعاني كما الموت، في بالرغبة الشعور إلى المريض يميل

 دائماً  ويحط تجابهه التي المشكلات ويضخم للضحك، يميل ولا الارتباطات، تكوين عن

المختلفة. ذهب  الأوهام من ويعاني نشاطه، في والتراخي البطء إلى ويميل نفسه قدر من

 (.46، ص 1988إلى هذا الرأي )عبد الستار، 



       

 

ة | 321 ح ف ص ل  ا
 

أو  العشرينات في يكون  حيث مرة أول حدوثه يواجه المريض إن :الاكتئابي الهوس .3

 منتشر شعور من الاكتئابية الأعراض وتتكون  عمره، من الثلاثينيات من المبكرة السنوات

 إلى بالإضافة ماالآثب و و الذن عن خادعة توهميه وأفكار الذاتي، والقصور والجمود بالكسل

 بين تتردد لنوبات المريض يتعرض حيث. والحركة التفكير في عام وبطء الذات إدانة

 لدى تظهر حيث للاكتئاب، المعاكسة النفسية الحالة وهي الهوس، ونوبات الاكتئاب نوبات

 الفرح من يطير يكاد وكأنه الزائدة والفعالية الشديدة والغبطة المفرط الفرح مظاهر المصاب

 .(1995مبيض،)

 في شديداً  اكتئابا يعتبر أنه( 1992عكاشة،) يذكر :الارتدادي السواد أو اليأس سن اكتئاب .4

 سن في يظهر ولكنه الذهاني، بالاكتئاب شبيه المرض هذا أن الكثير ويؤمن متأخر، عمر  

 الاكتئابية الاضطرابات عن لتفرقته داعي لاه وأن الرجال عن السيدات في ويكثر متأخرة

 وهو 65 – 55 سن من الرجال وفي 55 – 45 سن بين النساء في المرض هذا ويظهر

 الغدد وضمور اليأس لسن المصاحبة والجسمية العقلية التغيرات فيه تبدأ الذي العمر

في وضوحا أكثر يكون  والذي التناسلية  .الطمث لانقطاع النساء ًً

 .وممتع مسعد حدث لفعل رداً  الفرد يسود اكتئاب النجاح والرفعة: هو اغتمام .5

 

 أعراض الاكتئاب:

يوجد العديد من أعراض الاكتئاب وقبل ذكر هذه الأعراض لابد من الإشارة إلى أن هذه      

الأعراض لا يشترط أن تكون جميعها متوفرة في مريض الاكتئاب وذلك بحسب درجة شدة 

، 2017الاكتئاب الذي أصيب به الفرد ومن هذه الأعراض: انظر )منظمة الصحة العالمية، 

 (1997، ، وزهران1997وعبد الله، 
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 الأعراض الجسمية والفسيولوجية: .1

 .الأرق 

 .ضعف القدرة الجنسية 

 .انقباض الصدر والشعور بالضيق 

 .فقدان الشهية ورفض الطعام 

  بطء الحركة.الصداع والتعب لأبسط الجهد وآلام الظهر والمفاصل و 

 

 الأعراض الانفعالية: .2

 .الكآبة والحزن والغم 

  ،بالعالم الخارجي.فقدان الاهتمام الشعور بالنقص 

 .فقدان القدرة على الحب 

 .الميل نحو تأنيب الذات ولومها 

 .مشاعر الخوف وفقدان الأمل 

 .فتور الانفعال والانطواء 

 الأعراض المعرفية: .3

 .نقص القدرة على التفكير 

 .التردد والتفكك 

 .أحكام تلقائية سلبية اتجاه الذات 

 .أفكار انتحارية وسوداوية 
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 الأعراض السلوكية: .4

 .فقدان الطاقة 

 .الشعور بالإجهاد لأقل مجهود 

 .إنقاص الدافعية عن المعتاد، والتثاقل 

 .سرعة الاستثارة 

 .اللامبالاة بالبيئة وبنفسه 

 .نقص الميول والاهتمامات 

  .إهمال النظافة، وعدم الاهتمام بالأمور الحياتية اليومية 

 

 الدراسات السابقة:
( هدفت إلى معرفة تأثير متغيرات Petrie and Gunn, 1998) بيتري وغنوفي دراسة       

الجنس والعمر والانطواء في إدمان الإنترنت، أجريت الدراسة على عينة تم اختيارها بطريقة 

( شخصا، استخدمت الدراسة مقياس )بيك( 445عشوائية من مستخدمي الإنترنت بلغ عددهم )

أن نسبة المدمنين على الإنترنت  للاكتئاب ومقياس )آيزنك( للشخصية. وقد أظهرت الدراسة

%( من مجموع أفراد العينة، وإن الإدمان على الإنترنت لا يتأثر بالجنس وأن 46وصلت إلى )

 عاما وإن الإنترنت زاد من نسبة الشعور بالعزلة والاكتئاب. 30متوسط عمر المدمنين يبلغ 

 العلاقة على التعرف هدفت إلى(  Sanders, et al, 2000) وآخرون  ساندرز دراسةوفي    

 عينة وتكونت المراهقين، لدى الاجتماعية والعزلة كتئابالا من وكلا الإنترنت شبكة استخدام بين

 عليهم وطبق، ناثمن الإ 52 ذكور،المن  37 منهم الثانوية، بالمرحلة اطالب 89 منالدراسة 

 وقد للاكتئاب، بيك وقائمة(، Young, 1998عداد يونج )الإنترنت من إ  إدمان استخدام استبيان
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 ،الإنترنت شبكة استخدام( مرتفعي) مدمني بين موجبةه رتباطيا علاقة وجود إلي النتائج أشارت

 شبكة استخدام منخفضي أن يعنى وهذا المراهقين، لدى كتئابوالا الاجتماعية بالعزلة والشعور

( مرتفعي) مدمني من النقيض على إيجابية، أكثر اجتماعية علاقات لديهم كانت الإنترنت

 وأقل بالاكتئاب اشعور  وأكثر النفسية بالوحدة للشعور اإظهار  أكثر كانوا الإنترنت لشبكة الاستخدام

 .الاجتماعية بالمساندة اشعور 

( هدفت إلى الكشف عن العلاقة Christopher et al, 2000وآخرون ) كريستوفروفي دراسة   

والعزلة الاجتماعية بين المراهقين، أجريت الدراسة على عينة بين استخدام الإنترنت والاكتئاب 

طالبا وطالبة من طلاب السنة الأخيرة في أحد المدارس الثانوية. وقد  89قصديه مكونة من 

أظهرت الدراسة أن الطلبة منخفضي استخدام الإنترنت أفضل في علاقتهم مع أمهاتهم وأقرانهم 

 أظهرت أن مستوى استخدام الإنترنت لا يرتبط بالاكتئاب.عن مرتفعي استخدام الإنترنت، كما و 

( هدفت Larose and Mathew and Gregg, 2001) لاروز وماثيو وجربغوفي دراسة    

إلى دراسة التفسيرات المعرفية والاجتماعية لاستخدام الإنترنت والاكتئاب، أجريت الدراسة على 

صالات. استخدمت الدراسة مقياس المشاركة طالبا مسجلين في مساق الات 171عينة مكونة من 

( ومقياس الكفاءة الذاتية CED-Dالاجتماعية والوضع النفسي ومقياس مركز دراسة الاكتئاب )

للإنترنت، وقد أظهرت الدراسة ميل مستخدمي الإنترنت لفترات طويلة إلى العزلة الاجتماعية 

 والاكتئاب.

( هدفت إلى معرفة أثر استخدام Aloisio, et al, 2001وآخرون ) اليسيووفي دراسة    

فردا تم اختيارهم بطريقه  160الإنترنت في الاكتئاب، أجريت الدراسة على عينة مكونة من 

 عشوائية، استخدمت الدراسة مقياس بيك للاكتئاب. وقد أظهرت الدراسة وجود علاقة ارتباطيه 
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ترنت في الأسبوع والاكتئاب بشكل ايجابية بين مجمل الساعات التي يقضيها الشخص على الإن

 عام بحيث أن قضاء زمن أكثر على الإنترنت أدى إلى مستويات أكبر من الاكتئاب.

( هدفت إلى التعرف على معدل انتشار Becker et al, 2002وآخرون ) بيكروفي دراسة    

راسة من عينة الاكتئاب والقلق في مراكز الرعاية الصحية الاولية في السعودية تكونت عينة الد

مريض من المترددين على المراكز الصحية الاولية من الرجال  431مقطعية عشوائية بلغت 

والنساء، وهدفت الى مقارنة هذه النتائج بمعدلات انتشار الاكتئاب في الولايات المتحدة، وقد 

ي السعودية أظهرت نتائج الدراسة أن معدل انتشار الاكتئاب في مراكز الرعاية الصحية الاولية ف

 مساوي لمعدل انتشاره في الولايات المتحدة الامريكية وفي العالم.

 القلق من وكل النوم مشكلات بين العلاقة فحص إلى هدفت( 2002) غانم دراسة وفي   

 100 فئة كل في العينة بلغت الأسوياء، والإناث الذكور من إكلينيكية غير عينة لدى والاكتئاب

 اختبار واستخدم النوم لمشكلات استبانة الباحث طور عاما، 57 – 17 بين أعمارهم تراوحت فرد

 علاقة وجود: الآتية النتائج الدراسة أظهرت وقد للاكتئاب، بيك وقائمة الصريح للقلق تيلور

 لدى الصريح والقلق الاكتئاب وبين والاكتئاب الصريح والقلق النوم مشكلات بين موجبة ارتباطيه

 النوم ومشكلات النوم وطقوس النوم عادات بين سالبة ارتباطيه علاقة ووجود الذكور عينة

 مشكلات في الإناث جانب في إحصائية دلالة ذات فروق  ووجود الإناث عينة لدى والاكتئاب

 .والاكتئاب والقلق النوم

 العلاقة على التعرفهدفت إلى  يتال( Whang,et al, 2003) وآخرون  وهانج دراسةوفي     

 لدى النفسية بالوحدة والشعور الاجتماعي السلوك واضطراب الإنترنت شبكة استخدام إدمان بين

( 7878الدراسة من ) عينة تكونت ،الإنترنت شبكة لاستخدام المدمنين والرجال النساء بعض
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 أنى لإ الدراسة توصلت الإنترنت لإدمان يونج مقياس عليهم وطبق ( رجل، بكوريا،5710) امرأة 

 من( 4.02)و الرجال، لدى( 9.48) بنسبة ككل، الدراسة عينة لدى( 5.13) بلغت الإدمان نسبة

 استعداد لديهم بأن العينة إجمالي( % من 18.04) وصف إلي الدراسة توصلت بينما النساء،

 إدمان بينه رتباطيا علاقة وجود النتائج أظهرت كما ،الإنترنت شبكة استخدام لإدمان وقابلية

 والمزاج النفسية، بالوحدة الشعور وإظهار الاجتماعي، السلوك واضطراب الإنترنت شبكة استخدام

 .الإنترنت شبكة استخدام مدمني لدى الآخرين مع التفاعل وضعف ،يكتئابالا

( هدفت إلى تحديد الخصائص النفسية whang et al, 2003وآخرون ) وانجفي دراسة    

لمفرطي استخدام الإنترنت، وقد أجريت الدراسة على عينة من مستخدمي الإنترنت في كوريا 

(. استخدمت الدراسة المنهج التجريبي، أظهرت الدراسة أن هناك علاقة 13588حيث بلغت )

يحاول العديد الهروب من قوية بين إدمان الإنترنت والخلل الوظيفي في العلاقات الاجتماعية، 

الواقع عند استخدام الإنترنت، عندما كان مدمني الإنترنت يشعرون بالقلق أو الاكتئاب يكونون 

أكثر رغبة في استخدام الإنترنت، كما وأشارت الدراسة أن مدمني الإنترنت أعلى في درجة الوحدة 

 خرى.النفسية والمزاج الاكتئابي والاندفاعية مقارنه بالمجموعات الأ

تحديد الفروق في الاكتئاب والذكاء الانفعالي بين  ىلوالتي هدفت إ (2009) دراسة كرديفي    

لمدمنات. تألفت عينة الدراسـة المعلوماتية في الطائف وغير ا الشبكةطالبات الجامعـة مدمنات 

. وتمثلت طالبة مـن غيـر المـدمنات (100المعلوماتية و) الشبكةطالبة من مدمنات  (100ن )مـ

بكة ومقياس عزب لتشخيص إدمان الش ،بكة ليونغمقياس إدمان الش في: أدوات الدراسة

أن أظهرت نتائج الدراسة المعلوماتية، كما استخدم مقياس الاكتئاب ومقياس الذكاء الانفعالي. 

ات أي إن الطالب (10.68) هناك فرقاً ذا دلالة في الاكتئاب بين المدمنات وغير المدمنات يساوي 

المدمنات أكثر اكتئاباً من الطالبات غير المدمنات. أيضاً أظهـرت النتـائج فروقاً دالة في الذكاء 
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أي  (11.94) الانفعالي بين المدمنات وغير المدمنات لصالح الطالبـات غيـر المدمنات يساوي 

 .انفعالياً  اءغير المدمنات أكثر ذك

 بعض على الإنترنت استخدام مستوى  تأثير معرفة إلى هدفت( 2010) رجب دراسة وفي

 بيانات استمارة من الدراسة أداة  وتكونت فردا 644 من الدراسة عينة وتكونت النفسية المتغيرات

 واضطراب العدواني والسلوك والغضب بالوحدة الشعور ومقياس الإنترنت باستخدام خاصة أولية

 النفسية المتغيرات على المفرط نترنتالإ استخدام تأثير الدراسة أظهرت وقد والاكتئاب النوم قلق

 .الاكتئاب ومنها

بكة لتعرف على العلاقة بين إدمان الشا( والتي هدفت إلى 2011دراسة الحوسني )وفي   

وكل من الاكتئاب والعزلة الاجتماعية لدى طلبة جامعة نزوى. تألفت  (المعلوماتيـة )الإنترنـت

بكة راسة من مقياس الإدمان علـى الـشوتكونت أدوات الدطالباً وطالبة.  (346عينة الدراسـة من )

التالية: النتـائج أظهرت الدراسة يك المعربة الثانية للاكتئاب. ومقياس العزلة الاجتماعية وقائمة ب

لدى أفـراد العينـة، وأن هناك  (%4.9) بكة المعلوماتية هير الإدمان على الشنسبة انتشاأن 

بكة تعزى للحالـة الاجتماعيـة والاختصاص الإدمان على الش دلالة على مقياسفروقاً ذات 

بكة المعلوماتية والاكتئاب، علاقة سلبية بين الإدمان على الشالدراسي لصالح الطالبات، وهناك 

 .بكة المعلوماتية والعزلة الاجتماعيةيجابيـة بـين الإدمـان علـى الـشكما أن هناك علاقة إ

 على( الإنترنت) استخدام أثرمعرفة  إلىت هدف( 2012وآخرون ) الطراونةفي دراسة قام بها  

 جامعة طلبة لدى الاتصال ومهارات ولاكتئاب الاجتماعي والتكيف الأكاديمي التحصيل

 شبكة يستخدمون  الذين والطالبات الطلاب جميع من الإحصائي المجتمع تكون (. القصيم)

 طالباً ( 595) من الدراسة عينة تكونت وقد القصيم، جامعة في( الإنترنت) الدولية المعلومات

 بالطريقة العينة اختيار تم وقد القصيم، جامعة في( الإنترنت) يستخدمون  الذين الطلبة من وطالبة
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 والصورة، الدراسي التحصيل على للدلالة التراكمي المعدل استخدام تم ثم المتيسرة، القصدية

 الاجتماعية للبيئة الملائم الاجتماعي التكيف ومقياس للاكتئاب،( Beck) بيك لقائمة المعربة

 درجة وجود إلى النتائج أشارت وقد الجامعة، طلبة لدى الاتصال مهارات ومقياس الجامعية،

 من كل في متوسطة زمنية لفترةالإنترنت  مستخدمي الطلبة لدى المتوسطة الدرجة من بقليل أعلى

 ومهارات الاجتماعي، التكيف: درجتي أن حين في الاتصال، ومهارات الاجتماعي التكيف درجة

 درجة أن النتائج أظهرت كما للإنترنت، المرتفع الاستخدام ذوي  الطلبة لدى منخفضة الاتصال

 درجة أن حين في متوسطة، زمنية لفترةالإنترنت  مستخدمي الطلبة لدى منخفضة الاكتئاب

 هناك أن إلى الدراسة توصلت كما للإنترنت، المرتفع الاستخدام ذوي  الطلبة لدى مرتفعة الاكتئاب

 لعدد تعزى  الاجتماعي؛ والتكيف لأكاديمي،ا التحصيل: من كل في إحصائية دلالة ذات فروق 

 والطلبة المتوسط الاستخدام لصالح والاختصاص الاجتماعي والنوعالإنترنت  استخدام ساعات

 الاكتئاب درجة في إحصائية دلالة ذات فروق  هناك أن ووجد العلمية، والاختصاصات الذكور،

 المرتفع، الاستخدام لصالح والاختصاص الاجتماعي والنوعالإنترنت  استخدام ساعات لعدد تعزى 

 في إحصائية دلالة ذات فروق  هناك أن الدراسة وجدت كما الأدبية، والاختصاصات والإناث،

 .المتوسط الاستخدام لصالحالإنترنت  استخدام ساعات لعدد تعزى  الاتصال مهارات درجة

( التي هدفت إلى معرفة أثر الاستخدام السلبي للإنترنت على 2012) السنباري وفي دراسة 

بعض الخصائص الشخصية لدى طلاب جامعة كفر الشيخ، استخدم الباحث المنهج الوصفي 

 طالبا وطالبة، وتمثلت أداة الدراسة بمقياس استخدام 417وطبق الدراسة على عينة مكونة من 

الإنترنت من اعداد الباحث ومقياس الوحدات النفسية ومقياس الخجل ومقياس بيك للاكتئاب، وقد 

أظهرت الدراسة وجود ارتباط بين الاستخدام السلبي للإنترنت وبين خصائص الشخصية 

 )الاكتئاب، الخجل، الوحدة النفسي( لدى طلاب الجامعة.
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 التعقيب على الدراسات:
ابقة العديد من النتائج الهامة ومن أبرز هذه النتائج: وجود ارتباط بين قدمت الدراسات الس   

إدمان الإنترنت بالاكتئاب، وجود أثر لاستخدام الإنترنت على التحصيل الأكاديمي والتكيف 

الاجتماعي والاكتئاب، والعدوان ومهارات الاتصال، كما وبينت الآثار السلبية لاستخدام الإنترنت 

 فسية للطلبة.على الجوانب الن

ومما لا شك فيه أن هذه الدراسة استفادت كثيرا من نتائج الدراسات السابقة في إثراء إطارها    

النظري وتفسير نتائجها ولعل ما يميز هذه الدراسة عن الدراسات السابقة، تناولها فئة هامة في 

 سعود.المجتمع السعودي وهي فئة الشباب في البرنامج الموازي في جامعة الملك 

 
 الطريقة والإجراءات:

 مجتمع الدراسة: 
تكون مجتمع الدراسة من طلاب البرنامج الموازي، في جامعة الملك سعود، المسجلين في     

/  1433مقرر مهارات التعلم والتفكير والبحث في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي )

 ( طالبا.182ه(، والبالغ عددهم )1434

 عينة الدراسة: 

( طالبا من طلاب مقرر مهارات التعلم والتفكير والبحث في 146تكونت عينة الدراسة من )   

/  1433البرنامج الموازي في جامعة الملك سعود في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي )

 ه(.1434
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 أدوات الدراسة:

نت، من اعداد استمارة بيانات أولية للإنترنت تبين عدد ساعات استخدام الطلبة للإنتر  . أ

 الباحثين.

 ( للاكتئاب:Beckالصورة المعربة لقائمة بيك ) . ب

لقد قام بتعريب هذه القائمة والتأكد من صدقها وثباتها كلا من حمدي، وأبو حجلة، وأبو طالب   

 21(، وقد قاموا بتطبيقها على عينة من طلبة الجامعة الأردنية، تكونت تلك القائمة من 1988)

فقرة تناولت كل فقرة منها عرضا من أعراض الاكتئاب، وهي تتدرج على سلم رباعي يتكون من 

إلى وجود العرض  3(، حيث يشير الصفر إلى انعدام العرض، ويشير الرقم 0-3نقاط من ) 4

 بصورة مرتفعة جدا.

وبعد إجابة الفرد عليها يتم جمع الفقرات حيث تتراوح مدى الدرجة الكلية على تلك القائمة من    

(0 -63.) 

 صدق قائمة بيك المعربة:

( إلى أن تلك القائمة نجحت في التمييز بين 1988أشارت نتائج دراسة حمدي وزملائه )   

( طالبا من 18( طالبا، ومجموعة غير اكتئابية )38مجموعتين موزعتين إلى مجموعة اكتئابية )

طلبة الجامعة الأردنية. كانت قيمة )ت( لدلالة الفرق بين متوسطي درجات اكتئاب المجموعتين 

( بإيجاد معامل الصدق للقائمة بحساب 1998ذات دلالة إحصائية. كما قام حسين وآخرون )

معامل الارتباط بين الدرجات على مقياس بيك وبين مقياس الاكتئاب في مقياس الشخصية متعدد 

 ( وهو معامل دال إحصائيا.0.67(وقد بلغ معامل الارتباط )MMPIالأوجه )

ب وقاموا بحساب تمت الإشارة في السابق أن حمدي وزملائه قاموا بتعريب قائمة بيك للاكتئا   

( طالبا من طلبة الجامعة الأردنية، حيث طبقت 80قاما بتطبيقها على عينة تتألف من )ثباتها. 
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( وبفارق أسبوع بين التطبيق الأول والثاني تم test - retestبطريقة الاختبار وإعادة الاختبار )

باستخراج معامل ألفا  ومن ثم قاموا (.0.88حساب معامل ارتباط بيرسون إذ بلغ معامل الثبات )

 (.0.87كرونباخ للتأكد من الاتساق الداخلي له وكانت قيمته )

وفي هذه الدراسة قام الباحثان بتطبيق مقياس بيك للاكتئاب على عينة من خارج عينة     

طالب من طلاب البرنامج الموازي في جامعة الملك سعود حيث طبقت  50الدراسة كونت من 

ادته وبفارق أسبوعين بين التطبيق الأول والثاني، تم حساب معامل الثبات بطريقة الاختبار وإع

(. ومن ثم تم استخراج معامل الفا 0.86باستخدام معامل ارتباط بيرسون إذ بلغ معامل الثبات )

 (.0.89كرومباخ للتأكد من الاتساق الداخلي للمقياس المعرب وكانت قيمته )

 إجراءات الدراسة:

في ( طالبا 146)البالغ عددهم  عينة الدراسةعلى أفراد  أداة الدراسةقام الباحثان بتوزيع     

 الملك سعود.في  البرنامج الموازي في مقرر مهارات التعلم والتفكير والبحث

، بعد جمع الأداة تم الأداة جميع فقرات  ، الإجابة عنمن أفراد عينة الدراسةالباحثان طلب      

ت في الحاسب الآلي وتم إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة باستخدام برنامج إدخال البيانا

(. بعد رصد النتائج تمت مناقشتها في ضوء الأدب النظري والدراسات SPSSالتحليل الإحصائي )

 السابقة.

 المعالجات الإحصائية:

ت المعيارية لكل فقرة والانحرافا ،للإجابة عن أسئلة الدراسة تم حساب المتوسطات الحسابية      

. الاكتئابعلى  ساعات استخدام الإنترنتلمعرفة أثر متغير ومعامل سبيرمان من فقرات الدراسة، 
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( الإصدار SPSS) :يالإحصائ البرنامجوقد تم إجراء جميع التحليلات الإحصائية باستخدام 

 .الحادي عشر

 متغيرات الدراسة:

 المتغيرات المستقلة:  

 الدراسة على المتغيرات المستقلة الآتية:اشتملت      

  استخدام الإنترنت: قيس بالمدة التي يقضيها الطلاب على الإنترنت وقد قسم هذا المدى

 إلى:

 غير مستخدمة للإنترنت 

 .استخدام منخفض: ساعة إلى ساعتين 

 .استخدام متوسط: أكثر من ساعتين إلى أقل من أربع ساعات يوميا 

  أربع ساعات إلى ست ساعات يوميا.استخدام مرتفع: من 

 .استخدام مرتفع جدا: أكثر من ست ساعات 

( يبين توزيع افراد 1وقد تم تصنيف عينة الدراسة وفق هذا المتغير إلى أربعة اقسام والجدول رقم )

 عينة الدراسة على عدد ساعات استخدام الإنترنت.
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 عدد ساعات استخدام الإنترنت( يبين توزيع افراد عينة الدراسة على 1جدول رقم )

عدد سعات 

استخدام 

 يوميا الإنترنت

غير 

 مستخدمة

استخدام 

 منخفض

استخدام مرتفع  استخدام مرتفع استخدام متوسط

 جدا

 15 31 42 50 8 عدد الطلاب

 الاكتئاب. المتغيرات التابعة:

 نتائج الدراسة:

ما مستوى الاكتئاب لدى طلاب البرنامج الموازي  النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الأول:

 في جامعة الملك سعود الذين يستخدمون الإنترنت.

للإجابة عن هذا السؤال ولتحديد مستوى الاكتئاب لدى طلاب البرنامج الموازي في السنة    

التحضيرية في جامعة الملك سعود لمستخدمي الإنترنت استخرجت المتوسطات الحسابية 

( للاكتئاب، وكانت النتائج كما Beckفات المعيارية لدرجات أفراد العينة على قائمة بيك )والانحرا

 (. 2في الجدول رقم )

 (2جدول رقم )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الاكتئاب لدى طلاب البرنامج الموازي في 
 جامعة الملك سعود مستخدمي الإنترنت

 الانحراف المعياري  الحسابيالوسط  مدة الاستخدام

 9.55 19.33 عدم الاستخدام

 11.56 25.67 استخدام منخفض
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 12.16 24.23 استخدام متوسط

 16.67 41.56 استخدام مرتفع

 6.43 49.21 استخدام مرتفع جدا

 
 الإنترنتمتوسط الحسابي للاكتئاب للطلاب الذين لا يستخدمون الأن  (2يتضح من الجدول رقم )

 الإنترنت(، في حين بلغ المتوسط الحسابي للاكتئاب للطلبة الذين يستخدمون 19.33قد بلغ )

 الإنترنت(، أما المتوسط الحسابي للاكتئاب للطلبة الذين يستخدمون 25،67بدرجة منخفضة )

(، في حين بلغ المتوسط الحسابي للاكتئاب للطلبة الذين 24.23بدرجة متوسطة فقد بلغ )

(، وأخيرا بلغ المتوسط الحسابي للاكتئاب للطلاب 41،56بدرجة مرتفعة ) نترنتالإيستخدمون 

 (49.21ة جدا على أعلى متوسط حيث بلغ )عبدرجة مرتف الإنترنتالذين يستخدمون 

يظهر من الجدول السابق أن مستوى الاكتئاب لدى الطلاب على قائمة بيك للاكتئاب كان    

دمون الإنترنت او يستخدمونه بصورة منخفضة ومتوسطة فقد منخفضا لدى الطلبة الذين لا يستخ

( وهي تشير إلى المستوى الطبيعي 25،67 -19.33تراوحت هذه المتوسطات ما بين )

للاكتئاب، في حين أظهر الجدول أن مستوى الاكتئاب  لدى الطلاب الذين يستخدمون الإنترنت 

(، 49,21، 41،56ط الاكتئاب لديهم )بشكل مرتفع وبشكل مرتفع جدا كان مرتفع فقد بلغ متوس

وهذا يدل على ارتفاع مستوى الاكتئاب لدى الطلبة مستخدمي الإنترنت بدرجة كبيرة وكبيرة جدا، 

(، )وغانم، 2012(، )والسنباري، 2012وبذلك اتفقت الدراسة مع دراسة كلا من )الطراونة، 

2002.) 
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ناك ارتباط ذو دلالة إحصائية بين عدد هل ه السؤال الثاني:النتائج المتعلقة بالإجابة عن 

ساعات استخدام الإنترنت من قبل طلاب البرنامج الموازي في جامعة الملك سعود وبين درجة 

 تأثير استخدام شبكة الإنترنت على مستوى الاكتئاب؟

وبين الاكتئاب لدى طلاب البرنامج  الإنترنتبين استخدام إيجابي يوجد ارتباط لا الفرض: 

 .(a=0.05)عند مستوى  الموازي في جامعة الملك سعود

وذلك للكشف عن  وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحثان معامل ارتباط سبيرمان   

العلاقة بين استخدام الإنترنت وشعور الاكتئاب لدى طلاب البرنامج الموازي في مقر مهارات 

 ( يبين نتائج معامل ارتباط سبيرمان3التعلم والتفكير والبحث، والجدول رقم )

( والذي يبين نتائج معامل سبيرمان للكشف عن العلاقة بين استخدام الإنترنت 3جدول رقم )

 ور الاكتئابوشع

 استخدام الإنترنت المتغير

معامل الارتباط بين استخدام الانترنت 

 والاكتئاب

0.51 

 0.004 (sigقيمة الدلالة )

( وجود ارتباط دال بين استخدام الإنترنت والشعور بالاكتئاب لدى 3يتضح من الجدول رقم )   

( حيث كانت قيمة a=0.05الدلالة )عند مستوى طلاب مقرر مهارات التعلم والتفكير والبحث 

وبذلك تكون وبذلك نرفض الفرضية الصفرية ونقبل بالفرضية البديلة.  0.05الدلالة اقل من 

 (.2001(، )لاروز ومايشو وجربغ، 2003الدراسة قد اتفقت مع دراسة كل من )هاني وآخرون، 
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الإنترنت، فالعلاقة بين هذين مما سبق يتضح أن شعور الاكتئاب يزداد بزيادة ساعات استخدام 

 المتغيرين علاقة طردية، وقد يعزى ذلك إلى:

توفر الإنترنت للطالب في جميع الأوقات وبوسائل مختلفة إما عن طريق مختبرات  .1

الحاسوب أو غرفة مصادر التعلم أو عن طريق الجوالات، وهذا بدوره أدى إلى تغيير في 

مع الأسرة والاصدقاء ومدرسيهم، وهذا قد  عادات الطالب في النوم والأكل والاتصال

يودي إلى إهمالهم لأدوارهم المختلفة في الحياة مما يحدث بعض الاضطرابات في 

 علاقاتهم الاجتماعية وهذا قد يحدث عنده اضطراب وتوتر.

الضغوط الاجتماعية والدراسية قد تدفع الطالب للهروب من هذا العالم الحقيقي ليعيش  .2

 ت.في عالم الإنترن

وخصائصها النمائية وحاجة الطالب إلى اثبات -التي يمر بها الطالب-المرحة العمرية  .3

وجوده وتحقيق ذاته، فيزداد طموحه وهذا يدفعه للاطلاع والمشاركة في كافة مجالات 

الحياة المتوفرة على الإنترنت، ووجود عدد من العوائق التي تحول دون قدرته على 

 عور القلق والاحباط والتوتر والذي يقود الى الاكتئاب.تحقيق ذلك ربما يؤدي إلى ش

قدوم عدد من الطلاب من بيئات اجتماعية مختلفة عن الرياض قد يؤدي إلى صعوبة  .4

التكيف مع هذه البيئة الجديدة فيهرب منها إلى الإنترنت وهذا قد يؤدي الى الانسحاب 

 الاجتماعي والوحدة والاكتئاب.

 كبيرة   الاستخدام للإنترنت بدرجة .5
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 التوصيات:

بعد عرض النتائج التي توصلت إليها الدراسة ومناقشتها، فقد خلص الباحثين إلى عدد من    
 التوصيات وكانت على النحو الآتي:

 .ترشيد استخدام الإنترنت، بهدف تحقيق أهداف محددة 

 .تفعيل الرقابة الأسرية وتوجيه الأبناء نحو الاستخدام الأمثل للإنترنت 

 .التوعية وتنمية الوازع الديني وربط استخدام الإنترنت بالحلال والحرام 

 .توعية الأفراد وتدريبهم علي استخدام الإنترنت لتوضيح الايجابيات والسلبيات 

 .اجراء دراسة مشابهة على طلاب الثانوية العامة 

 دام اجراء دراسة حول فاعلية برنامج تدريبي في توعية طلاب الجامعات على الاستخ

 الامثل للإنترنت.
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