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تاكبشلاتيكيتإليلد

لئاسرةباتكبولسأبةقلعتملاةيساسألاطاقنلالكةيطغتبنآلاىتحانمق

،رمألاليهستةدايزلجأنمنكلو،راوحلافرغيفحيحصلكشبثدحتلاوليميإلا

تنرتنإلاىلعثيدحلابادآبقلعتتتاداشرإةمداقلاةليلقلاتاحفصلايفكلمدقن

.(تنرتنإلاتيكيتإوأتيكيتنلا)

ةفرغربعهعمثدحتتوأهيلإكتلاسربتكتيذلاصخشلاةناكمتناكامهم

دعاوقكلانه،تنرتنإلاربعًالوقنمًاروصمًاعامتجاوأًارمتؤمهعمدقعتوأراوحلا

،جارحإلاومهفلاءوسبطميفعوقولابنجتتيكاهبمازتلالاكيلعثيدحللةماع

تاراصتخالامادختساوليميإلاصنةباتكلىلثملاةقيرطلاتيكيتنلادعاوقنمضتت

يتلاقرطلالصفلااذهيفكلمدقنسكلذل،ةلسارملامئاوقوةبسانملازومرلاو

.ةلوبقملاريغغيصلامادختسابنجتقيرطنع(:لكاشملايفعوقولانعكدعبت

:عيرسلاتامولعملاقيرطدعاوق

مدختسملاةسايسليلدتابيتكيفةنودملاتاهيجوتلاىلعةينبمةيلاتلاتاداشرإلانإ

.ماعلاقوذلانماهلكةاقتسم،ًاعيرسظحالتسامك،اهنكل،تائيهوتامظنمةدعل

١٢٧

--



جميك

ريكتنرتنإلاةكبشىلعثدحتتفيكىلعهتق

:طخلاىلعكتوصعفرتال

فرغيفليميإلالئاسرومدختسماهبكترييتلاًاعويشءاطخألارثكأنم

عفروأخارصلاىلعلدييذلارمألا،ةريبكفرحأباهلكةلاسرلاةباتكراوحلا

تدرأاذإ،ةحاقولانمًاعونيلاتلابربتعيو،ةكبشلاربعلاصتالايفتوصلا

فرحأباهتباتكنعًاضوعةمجانلاةمالعمادختساكنكميامةملكىلعديكأتلا

"ناريزحرهشيفددحملايئاهنلادعوملانإ،يرام:يلاتلالاثملايفامك،ةريبك

.ةياغللماهاذه

:(ًادمع)ةنصرقلاسرامتال

فلكيالهنألينورتكلإلاديربلاةطساوبةلسارملانوبحيصاخشألاضعبنإ

ضعبيفكيلعنوحرتقيدقو،مهراكفأبملاعلاجاعزإمهنكمييلاتلابو،ًائيشًابيرقت

اممةيمهونيوانعءارونوئبتخيةداعمهو،مهتمئاقنمكمساعفرتنأنايحألا

ًاكاهتناربتعتصاخشألاءالؤهلامعأنإ.مهتاجاعزإفاقيإبعصلانملعجي

ىلعكدعاستيتلاةحاتملالئاسولاضعبكانهحبصأظحلانسحلو،نوناقلل

Spam-filterprogramS١٢١)رتويبموكلاةنصارقبجحجماربلثممهنمصلختلا

Spam.abuse.net(ةنصرقلاتايلمعصيلقتلجأنمتاداشرإكلمدقتيتلاSpam

.كمهياليذلاديربلابجحو

:ةنصرقلاعنمةطرشرذحا

ةدحتملاتايالولانوناقلًاقبطهنأملعاف،ةنصرقلمعيأبموقتنأتدرأاذإ

نالعإلاسرإلجأنمرخآزاهجيأوأرتويبموكوأفتاهزاهجيأمادختسا»ربتعي

ةينورتكلإتاراشإنمروصلاوصوصنلاليوحتهنكميزاهجيأىلإهيفبوغرمريغ

.ينوناقريغًالمع«قرولاىلعةعوبطمةدامىلإيداعلافتاهلاطخاهاقلتي

(ةينوناقلاريغ»لئاسرلاهذهلثملسرمةقحالمبدارفأللنوناقلااذهحمسيو

١٢٨

--



تيج

هتقالعتنرتنإلاةكبشىلعثدحتتفيك)

تايالولامظعمحماستو.ةخسنلكنعيكيرمأرالود0ههعفدبهميرغتوًايئاضق

.صاخشألاكئلوألثمةدراطملسانلامظعمىدليفاكلاتقولاداجيإرذعتنممغرلا

:لكاشملاةرارشلعشتال

لثمنإ،امءيشوأصخشهاجتظفحتلارهظتلئاسرلاسرإقيرطنعكلذو

ربعةفلتخملالاصتالاتايلمعلجأنممئالمريغًاوجقلختتارارشلاهذه

هرودبيدؤيامم،ًالثاممًادرىقلتنأرومألاهذهلثمبكمايقدنععقوتو.تاكبشلا

.ةكبشلاربعةيصخشلابورحلاداقيإل

:ماعديربىلإصاخلاديربلالوحتال

اهلاسرإقئاللانمسيل،هفرعتصخشنمةصاخليميإةلاسرتملتسااذإ

زعأىلإةلاسرلسرتامدنعكروعشليختتنأكنكمي.نيرخآصاخشأىلإ

كلتليوحتبماقدقهنأفشتكتمث،ةفيطللاكتراجنعاهيفهثدحتكئاقدصأ

.هنيوانعرتفدىلعلجسموهنملكىلإةلاسرلا

هلسارتنمناكاذإالإليميإلاةلاسرباهقفرتيتلاتاقحلملامجحنمللق

اذإالإتاقحلملانمريبكمكقافرإمدعنسحتسي:تاقحلملانممكلاكلذعقوتي

عيضتنأ،ًالثم،جعزملانمف.ديربلانممكلااذهببحرييقلتملانأنمًادكأتمتنك

تنكاذإةصاخ)لسرملاصخيناويحةروصليمحتلجأنمقئاقدرشعوأسمخ

ةلجاعوأةماهقئاثولاسرإلتاقفرملامادختسابًامومعكحصنن.(تاناويحلاهركت

.اهلوصويقلتملاعقوتيةليوطلئاسروأ

:حازملاودقنلاتارابعمادختسادنعهابتنا

،حازملايفةبغربترعشاذإ.هيلعمكهتةباثمباهربتعيدق،«ةفيرظ»تاقيلعت

١٢٩

--



جميك

ريكتنرتنإلاةكبشىلعثدحتتفيكىلعاهتقو

.ةينعوبسايأنود

:ًاحضاووًازجومكبولسأنكيل

كلانهنوكتامدنع.بولطملاىنعملابيفتوةريصقاهلمجمبكتارقفنكتل

ةلاسرةباتكرسنإ.قفرمفلميفهتفاضإديرتامفضأ،كتلاسرةلاطإلةرورض

لئاسرةباتكءاربخمظعمنإفاذل.زاجيإلاوهةحجانلاراوحلافرغوليميإلا

.ةيمسرلاريغمهلئاسريفلازتخالانمًاعوننومدختسيراوحلاوليميإلا

هلسيلامفذحأ،كتلاسريفرخآصخشتاباتكنمةرقفبكداهشتسادنع

ديرتيتلاةلاسرلالكًايكيتاموتوألقنييديربلاكجمانربعدتال:كتركفبةقالع

ذخ.عادكانهنكيملنإاهيلعدرلاديرتيتلاوأاهنمطقفةرقفبداهشتسالا

الًادحأنأىلإهبتناو.اهبداهشتسالاديرتيتلاتارابعلاعاطتقالمزاللاتقولا

درلالجأنمىرخأةلاسرنمةلوقنمتارقفةدعاهيفةليوطةلاسرةءارقذبحي

.«قفاومانأ،الثمةدحاوةرابعىتحوأًادحاوًارطسزواجتيالدقيذلاوهمهييذلا

عوضومبةلصلاقيثوًاناونعمدختساوةلاسرلكيفدحاوعوضومىلعزكر

.اهيقلتمىلعةلاسرلافينصترمألهسينأهنأشنماذهنأل:ةلاسرلا

:ةلاسرلاةياهنيف(كامسا)كلعيقوتعض

لسرتامدنعوأةيصخشةروصبكنوفرعيالنيذلاصاخشألاعمةصاخ

كمسايوحيالكناونعناكاذإوأنيكرتشملانمةعومجمىلإليميإةلاسر

كلمعوكمساكعيقوتلمشينأبجيو.+intercom.org@23:لثم،يقيقحلا

.رطسأةسمخزواجتيالنأىلع(يرايتخا)كفتاهمقروكناونعو

ةزيممدقتالينورتكلإلاديربلاةمظنأضعب:ليميإلاةلاسررطسلوطددح

الثيحبكرطسلوطددحتنأةلاحلاهذهيفكيلعاذل،رطسلالوطديدحت

.ًافرح\/ه٦ـ6زواجتي

١٣٠

--



تيج

تنرتنإلاةكبشىلعثدحتتفيك)

:خيراتلابيترتلةيسايقلاةغيصلامدختسا

M/Dةغيصمدختسيهمظعمبملاعلانألًارظنوةيملاعلاتنرتنإلاةعيبطلًارظن

Y/(ةنسلا/مويلا/رهشلا)لسلستلامدختستنأنسحتسي،خيراتلاةغيصلسلستل

Junبتكتالفةحيحصةقيرطبرهشألاتاراصتخاةباتكلهابتنالاعمهسفن

.(لوألانوناك)Janدصقتتنأوًالثم(ناريزح)

:لمعلايفكئاسؤرعمكتالسارميفبترلالسلستعبتا

اهلاسرإكناكمإبامنإو،ةرشابمماعلاريدملاىلإىوكشللليميإةلاسرلسرتال

نألقعيال.ىلعألاريدملاىلإاهنمةخسنلسرتمثنمورشابملاكريدمىلإًالوأ

،عمسينأكتوصلديرتكنألطقفةرادإلاعقوميفمهنملكىلإكاوكشبلسرت

.اهديرتيتلاةيضرملاةجيتنلاىلإلصتنلةلاحلاهذهيفكنأل

:نيرخآلانعهلوقتاملهبتنا

تاظحالمءادبإنإفاذل،عيمجلانيبليميإلاةلاسرراشتناًادجلهسلانم

.ةياهنلايفكيلعسكعنيسنيرخآلالوحةيبلستاقيلعتو

مارتحاواهبدهشتستيتلاتارقفلاعقوموأرداصملاوأعجارملاءامسأددح

.ةماعلاتايقافتالاورشنلاقوقح

:لئاسرلاليوحتلبقلأسا

ربتعيةلاسرلابحاصنذإدخأنودرخآصخشىلإكتدروةلاسرليوحتنإ

.ًاحقووًاظفًارمأ

IDةيصخشلاةقاطبلاوينورتكلإلاكديربناونعمادختسابدحألحمستال

نأبجييديربلاكناونعنعرداصلاديربلالكنأل:كبةصاخلارسلاةملكو

يلغشمءانثتسابكباسحمدختسينأدحأليغبنيالو،ًاديدحتتنأكنعردصي

.لكاشملاضعبلحيفكتدعاسملامإوةنايصللامإلوخدلانوعيطتسينيذلاماظنلا

١٣١

--



جميك

ريكتنرتنإلاةكبشىلعثدحتتفيكىلعهت

:طخلاىلعنيدوجوملانيرخآلاعطاقتال

ةيروفلالئاسرلاولئاسرلاحئاولو،راوحلافرغىلعًابلاغرمألااذهقبطني

،يداعلاثيدحلايفملكتملاةعطاقمةحاقولانمنإ.هسفنتقولايفةلدابتملا

.ةكبشلاىلعرمألاكلذكو

:(ةبسانملاةغيصلابو)بسانملاتقولايفلصتا

حيحصلاتيقوتلانكلو،ًامئادكديبسيلرمألااذهنوكنممغرلاىلع

ًايلوأاعابطنايطعيوكثيدحىلعةياغلليباجيإلكشبرثؤيراوحيأيفكلوخدل

طيخفرطلككاسمإوةبسانملاةظحللايفراوحيأيفكتكراشمنإ.كنعًاديج

دحبًامئاقًانفربتعيحورطملاعوضوملالوحةديفمتاظحالمنمهلوقتامبراوحلا

.هتاذ

:ةشاشلاىلعكتلاسرروهظتقو

الإرهظيالهفصننأدجتكلذعموةقئافةعرسبكراوحوأكتلاسرعبطتدق

:ةيلاتلاتاوطخلاعبتالبقتسملايفاذهبنجتتل

.كتلاسرلصصخملا

راوحلاجمانربماظنيف–مهلئاسرةعابطنمنورخآلايهتنيىتحرظتنا-

،راظتنالاكجعزيدق.–ةشاشلاىلعةرشابمنورخآلاهعبطيامرهظييذلا

.كرودنيحينأىلإرظتنا،سأبالنكلو

١٣٢

--



تيج

هتقالعتنرتنإلاةكبشىلعثدحتتفيك)

كماقمبسحبفرصت:مهرواحتوأمهلسارتنمةلزنموةعيبطمرتحاومهفت

يفكنأولامك–رذحبةدعاقلاهذهرسكبمقوأ،اهبلصتتيتلاةعومجمللةبسنلاب

النأوموزللانعةدايزثدحتتالنألواحو،ةيمسرلاتاثداحملايف–لمععامتجا

ىلعثدحتلاكنكميفةيمسرلاريغتاثداحملايفامأ،مالكلايفكريغرودذخأت

ًاعابطنايطعيساذهنأل،ًامئادتمصلامازتلابنجتلباقملابو،ناكمإلاردقكاوه

نلاذهنأامك،رئادلاراوحلايفةكراشمللدعتسمريغوأرداقريغكنأبكنع

نمعرسألكشبيفيظولاملسلاءاقتراىلعكدعاسينلوًاضيألمعلايفكديفي

كلزعىلإكتمصيدؤيسف،ةميمحلاوأةيلئاعلاتاقالعلاديعصىلعامأ.نيقابلا

.كلةبسنلابنيماهريغمهنأنودقتعينيرخآلالعجىلإوأةعومجملايقابنع

دعاوقلاهذهلكفرعتتنأعبطلاب،ةماعلاكولسلادعاوققفوًامئادفرصت

مادختسابنجتةرورضبانهكركذن.كرافظأةموعنذنماهمظعمتملعتكنأل

ةضيغبةقيرطبفرصتلاوةجفلاةيسنجلاتاحيملتلاوةيقوسلاظافلألاوتارابعلا

يقابلةبسنلابكحضمرهظمبرهظتطقفكلعجينلاذهنأل،ماعلكشب

تماق)ةكبشلانمكدرطل،تالاصتالاةمظنأضعبلًاقفو،يدؤيسامنإو،نيكراشملا

ظافلألمهمادختساتفشتكاامدنعنيمدختسملانمددعدرطبAOLةسسؤم

ربعمتتيتلالمعلاتاعامتجايفىيسلاككولسيدؤيدقو.(مهلئاسريفةحراج

.صوصخلاهذهبكريدمىلإريراقتلاسرإلةكبشلا

== فيك: راوحلايفلخدت

نم،قافرايًابحرم»:ةيحتلاءاقلإبأدتبمراوحةفرغةيأىلإلوخدلاًامئادلواح

ىتح،ةفرغلاىلإكلوخدنعًامودنلعتنأقئاللانمو.هلمكعمانهنوكأنأعئارلا

لبقراظتنانكلو،هيلإعامتسالابءافتكالاديرتامنإوثيدحلابةكراشملادرتملنإو

مهعامسنمضتلًالوأثيدحلابمهراودأنمنيدوجوملالكيهتنيىتحاذهلوقتنأ

كيلعحرطتيتلاةلئسألاةفاكىلعةعرسبدرلابمق،هسفنتقولايفنكلو.كلوقل

نمكتمصنكيالو،مهلثمتوأمهعملمعتنيذلاصاخشألانعمأكنعتناكأءاوس

.هلحميفنوكيامدنعالإةيروفلالئاسرلاوأراوحلافرغيفبهذ

١٣٣

--




