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تابلسلانملاوتالفحلا





ضارعأمظعمنإف،ةيضرملاةئفلاهذهبيحصلايعولايندتوةيساسحلاضارمأبفيرعتلايفروصقللارظن

مقاطنيبىتحماعطلاةيساسحبعساولالهجللكلذو،لزنملاجراخثدحتماعطلانعةجتانلاةريطخلاةيساسحلا

نإف،ةيمالعإلاةيطغتلاوةيساسحلاضارمأبةصصختملاةيملعلاتايعمجللداجلالمعلالضفبنكلو.ماعطلايدعم

ميدقتمتيامةداعيذلاءاقدصألادحأللفحوأامةبسانمةيبلتلنورظتنمامتقويفاننأدجندقنكلو

فانصألانمولختاليتلاميركسيآلاوتايولحلاىلإةفاضإ،رئاطفلاوأتاشتودنسلاك،ةمعطألاوأتابجولاضعب

ءوضلاضعبءاقلإلصفلااذهيفلواحنساذل.تارسكملاوحمقلاوضيبلالثم،اهبنيباصملاىدلةيساسحللةجيهملا

.تابسانملاكلتلثمروضحءانثأيفاهعابتابجاولاتاطايتحالاىلع

؟معطملابةبجولوانتلباهذلادنعلعفأاذام

هنأبحيضوتلاعممعطملاوأتيبلاجراخةبجولوانتىلإةيساسحلانموكشييذلالفطلاباحطصانكمي

يهتنيو،هابقعدمحتالامىلإيدؤيدقتاداشرإلاكلتعابتامدعنأو،ةمعطألانمعونيأبةبجولاثولتالأبجي

.فاعسإلاءاعدتسابرمألا
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؟ةماعلاوأةصاخلاةيعامتجالاتاوعدلاةيبلتدنعهلمعيلعبجياذام

وأجاوزروضحلةوعدك،ةيرسألاوأةيعامتجالاتاوعدلاىدحإةيبلتيفنيركفتامدنعةبوعصرثكأرمألاودبي

هنأل؛يسفنعارصوةريحيفكلعجتامبرتاوعدلاهذهنإثيح،ةماعلاتاوعدلانماذههباشاموأجرختةلفح

نموتنأكتدعاسميفلصفملكشبانثحبدقاذل.ةبسانملاهذهكتوفتنأيفنيبغرتالكنأوأاهضفركنكميالدق

ةيرسألاتاعمجتلاهذهنألو،تابسانملاهذهءانثأيفكلفطلنمآماعطميدقتىلعهزيهجتوماعطلادادعإبموقي

:انهاهيلإفرعتنفوسةفلتخمفقاوموتالكشميفكلببستت

بسانتتالكأدادعإبمتهتالةداعةيبعشلاوةيديلقتلاتالكألااهيفرضحتيتلاةيرسألاتاعمجتلايفماعطلانإ«

ساسحلالفطلانأينعياذهو،ةيساسحلاتاببسمنمةيلاخنوكتنأنعكيهان،مهرمعولافطألاقوذت

هبحينأنكمييهشماعطوأةريطفريضحتنأفيضملاىلعحارتقالاامئادنكمياذل؛نمآريغعضويفنوكيفوس

يفانتداعيهامك،نيوعدملالبقنمماعطلابلجبةداعلااهيفترجةبسانملاتناكاذإو.نورخآلالافطألالك

نأيصرحاانهو،كلفطلنمآماعطعنصلةصرفوةحاسمدجويساذهف،ةبيرقلاةيرسألاتابسانملاوناضمررهش

مهلازفاحاذهنوكينأنكميلب،مهطسوذاشهنأبرعشيالىتحنوقوذتيسنملو،كلفطلاّيهشماعطلانوكي

.ئجافملايئاذغلاثولتلانعثيدحللةصرفاهنأو،لبقتسملايفةنمآةبجوريضحتىلع

،اغلاباقلقلكشتدقنيجلاعمصمحملازبخلاوتارسكملاوتيوكسبلالثمءاشعلالبقةفيفخلاتالكألانإ«

نعوأاوهساهلكأقيرطنعامإكنباةيساسحريثتدقيتلاةمعطأللضرعتلاةصرفنمديزتساهنإثيح

.كنباةيساسحلريثملاماعطلااولوانتنيذلانيوعدملادحأيديأبةيدلجلاةسمالملاقيرط

داجيإانكممناكنإهعميشقانو،كفيضملااهريثيامو،كنباةيساسحنعثدحتلايهةسايسلضفأنإ«

يركذتو،ماعطلارايتخاىتحوأكسفنبماعطلايمدقتنأبكضرعامئاديسنتالو.ةيساسحللةقيفربيلاسأ

هذهصلقتتةرباثملاوربصلاب،نورخآلااهنمءاتسيدقامنيب،ريثكلاكلينعتهذهةريغصلاليصافتلانأامئاد

.ةاناعملا

راضحإبمهمايقءانثأيفوأةرشابممهيلإثيدحلاقيرطنعماعطلايعناصويمدقمليحرشتنأيلواح«

ماعطيهطنوعيطتسيسو،ةفلتخملاةيئاذغلاتاجايتحالانعتامولعممهيدلنوكيةداعمهف،ماعطلا

.معطملايفلكألابةصاخلاتاداشرإلاسفنكلذليعبتاو،كلفطبساني

نيرخآلالبقماعطلاذخأينأوأ،فصلالوأيففوقولابكلفطلحامسلاهنميبلطاو،كفيضمنمينذأتسا«

.رخآىلإنحصنملقتنتاهنوكل؛فرغلاقعالمباهثولتوأ،ةنمآلاةمعطألادافنلبق



نيذلانيرخآلالافطألانمامئادرذحىلعينوكف،كنمةبرقمىلعةيساسحللببسمماعطدجواذإ«

يشملاملعتيكلفطناكاذإو،ريغصلاةحابسلاضوحيفنوّمحتسيوأ،مهعمماعطلانيلماحناكملانوبوجي

قابطأنموأ،ضرألاىلعنماتاتفلكأينأوأ،دعقملاىلعهكرتدقرخآصخشنحصبكسمينأنكميف

،اًبعتمائيشةيرسألاتاءاقللاوتاعمجتلاودبتاذكهو.هسأرىلععقودقماعطىتحوأنورخآسانأاهاقلأ

لوطوربصلابيلحتلاكيلعبجياذل؛تيبللةدوعلاينمتو،اهلكةبرجتلاةيهاركورتوتلاىلإرمألاكبيهتنيو

.عقاولاضرأىلعاًدوجوموًالهساًدغحبصيليحتسممويلاوهامنأامئادركذتلاولابلا

نيكردمريغةكرحلابلفطلاأدبيامنيح،يشملاملعتتاونسيهيعامتجالافيكتلايفتاقوألابعصأنإ«

كلفطنأنمدكأتلاوريخبهنأينئمطتيكلناكملكيفكلفطةعباتمينعيديجلالماعتلانإ.ةيساسحلل

.هلكأيالأيغبنيائيشلكأيال

؟لعفأاذامف،نيرخآلاكةداتعمةمعطألوانتنمهعنمدنعخرصيويكبييلفط

،ةيساسحلابايعورثكأكلفطحبصأةنستضماملكو،ىلوألاثالثلاتاونسلايفايلجواحضاوودبيرمألااذهنإ

ةجردلةمزأتمرومألاتحبصأنإنكلو.ةرسألاةيقبعمهسفنءيشلاكلذكو،اهبنجتقرطوراطخألابيعولاديزيو

:يتآلاعابتاكنكمي،تاوعدلاضفريفريكفتلا

لوانتولصاوتمراوحبعاتمتسالاةصرفكلحاتتىتحكئاقدصأوأكترسأوأكجوزعملفطلاةياعرمساقت.1

.كئاقدصأعمعيرسماعط

.كدرفمبيبهذاو،مويلااذهلساسحلاكلفطبمامتهالاةرسألادارفأدحأوأتاقيدصلاىدحإنميبلطا.2

كتلئاعنمنيبرقملادارفألاىلإةوعدلايهجومث،كجوزعمبوانتلابةيعامتجالاتاءاقللاهذهىلإيبهذا.3

.ةيساسحلابباصملاريغصلامهبيرقعمءاقللاةصرفمهتوفتالىتح؛كلزنمىلإ

ربكيناككنبلانأببسباذهو،ماعطلاةدئامىلعنمةيساسحللةببسملاةمعطألاءافتخانيظحالتستقولارورمبو

رركتببسبيتلئاعتحبصأاذهبو،مكنيباميفدوهجلارفاضتةجيتننورياوناكلاحلاةعيبطبمهو،ةمزألاهذهايطختم

.ةلكشملاهذهيطختيفهتيمهأىدمكردموايعاووانمآاعمتجمدجوننأبانلانوعةيلئاعلاتاعامتجالا

؟مالسبلزنملاجراخنملكأللططخنفيك

يلاممعطميفءاقتلاوأقيدصنمةئجافمةوعدك،قبسمطيطختنودنمائجافمرمألانوكيامدنع.1

ةقابلبوباهذلافورظلاهذهيفلولحلاطسبأنموةركفلاضفربعصلانمهنإف،ةفيفخةبجواولوانتي
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ةنمآنوكتثيحب،اهمدقييتلاةمعطألامئاوقةعجارمعم،المأامئالممعطملاناكنإىرنلنيرخآلالبق

ًالهسعوضوملاودبيدقانهو،هلنمآماعطدوجومدعةلاحيفمعطملارييغتلةرورضلاتعداذإو،كلفطل

حبصيف،ةقبلةقيرطبكنباةيساسحعوضومتحرطكنأىلإةفاضإ،سولجلالبقعوضوملافاشتكامتهنأل

.ةيلقملاوأةيوشملاتاوارضخلاواطاطبلاويوشملامحللاك،تافاضإلانملاخوريضحتلالهسماعطرايتخا.2

عم،نوسرجلاومعطملاخابطنمةدعاسمداجيإبعصييتلاةورذلاتاقوأوةمحدزملامعاطملابنجت.3

نملكلانوعمهلعجيو،مهيدلرورسلاوةجهبلالاخدإلةدعاسمنمهومدقاملنانتمالاوركشلاميدقت

.نوعلامهنمبلط

؟ةماعلاتالفحلاوتابسانملاروضحماعطلاةيناسنالاسحبباصمللنكميله

،ةصاخلاوةماعلاتابسانملاوتالافتحالاروضحوةكراشملاعيطتسيماعطلاةيساسحبباصملانأيفكشال

تاطايتحالاعيمجذاختابجيهنأالإ،لافطأللاصوصخوجالعلايفيساسأفدهوهلب،ًالفطوأاغلابناكءاوس

قبسملاقيسنتلااهنمو،اهنمسسحتملاداوملاىلعيوتحتتابورشموأتالكأيألهضرعتمدعبةليفكلاتاءارجإلاو

:يتآلاىلعديكأتلاولفحلايلوؤسمعم

.ةيساسحلاضيرملةبسانملاةمعطألابةحضاووةقبسمةمئاقدادعإ.1

.ةفلتخملاتايمسملاةفرعموةءارقلالخنمةزهاجلاتاجتنملاءارشدنعةيساسحلاببسمبنجت.2

.ناكمإلاردقتالفحلاةمعطألةليدبلاتالكأللتافصوحارتقا.3

.ةنمآوةليدبتارايخداجيإةلوهسلةيساسحلاتاببسمنمةيلاخلاتالكألابنايبعضو.4

.لفحلاةرتفلالخسسحتللةجيهملاةمعطألانميأميدقتنعماتلاعانتمالا.5

.ةيساسحللةجيهمداوملتالضفيأنمةيلاخلاوةفيظنلاخبطلاوماعطلاتاودألامعتسا.6

.ىوتحملاوردصملافورعمنكيملاذإماعطيألوانتمدعبًالفطناكاذإاًصوصخو،باصملاىلعديكأتلا.7

ضيبلاونبللاةيساسحبنيباصمللاهلوانتبحومسملاةمعطأللةلثمأ

.ةففجموأةدمجمةبلعمةجزاطتناكءاوس،تاوارضخلاوهكاوفلا«



.اهعاونأبةهكافلاريصع«

.ةهكنملاريغوةحلمملاةيلقملاةرذلاتابح«

.زبخلابجاجدلاعباصأ«

.نرفلابسطاطبلاحئارش«

.يفاصلارقبلامحلنمرجرب«

.ةقولسمايلوصاف«

.(بشتاك)مطامطةصلص«

-Ginger:لثم،بيلحلانمةيلاخلاتاتوكسبلاعاونأضعب« Nut rich tea Value digestive.

:اهنمو،تايوتحملاقصلمةءارقودكأتلابجياذل،اهنمريثكدجويةتالوكيشلا«

.تافاضإنودةتالوكيشلاعطق.1

.ةيعيبطةقماغةتالوكيش.2

.لفلفلاةهكنبةتالوكيش.3

تابسانملاوألفحلايفتاحارتقا

.جارحإنودسسحتلابنيباصمللصاخماعطميدقتلهسيامةصاخماعطةبلعلفطلكلنوكينأ.1

.ةردوبلانبللابتطلتخادقاهتانوكمبلغأنأل؛ةماعلامعاطملايفاًصوصخ،ازتيبلالكأبنجت.2

ءارجإلفيضملاعمقيسنتلاةيناكمإىدمواهيلإباهذلالبقةبسانميأيفمدقملاماعطلاةمئاقةفرعم.3

.ةمئاقلايفرييغت

ببسملاوأعونمملاماعطلاعضوبكلذو،سسحتلابنيباصملالافطأللةنولملاقابطألاةقيرطمادختسا.4

،(ًالثمرضخأوأرفصأ)رخآنولبقابطأيفةنمآلاةيذغألاو(ًالثمرمحألا)زيممنولبقابطأيفةيساسحلل

ثودحةيلامتحانأل؛انامضلقألابيلاسألانمربتعتاهنأالإرخآبوألكشبمهستدقاهنأنممغرلاىلع

.لافطألانيباًصوصخو،دراوةمعطألانيبثولت

صخشدوجوةلاحيفالإتابسانملاوتالفحلايفمهدرفمبماعطلاةيساسحبنيباصملالافطألاكرتمدع.5
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نعلاؤسللجرحتلامدعىلعمهعيجشتولافطألااًصوصخو،ماعطلاةيساسحبباصملاصخشلاديوعت.6

.ماعطلاىوتحم

ضيرملبسانمريغماعطدوجووأماعطلاطالتخاصخياميفلفحلاناكمةينومأممدعنمكشلاةلاحيف.7

.رمألااذهيفنواهتلامدعواعيرسةرداغملابرارقلاذاختابجي،ةيساسحلا

لفحلادعوملبقةيساسحلاةمدصضارعأوةيتاذلانيلانيردألانقحمادختساةيفيكبلفحلاىلعنيمئاقلابيردت.8

.لفحلامويىتحرمألااذهكرتمدعو،ديجلكشباهلامعتسابمهتفرعمنمدكأتلاو(مايأةدع)فاكتقوب

افيضموألفحلاقسنمعماهكرتوةيساسحلابباصملالفطلاةلاحلةبسانملاوةنمآلاىولحلانمددعريفوت.9

ةفورعمريغوةنمآريغلافطألاةيقبىلعىولحعيزوتمتاذإسسحتملالفطللاهئاطعإبموقيل؛لفحلا

.تايوتحملا

ليلقتلايسفنمهمعدعمسفنلابةقثلا،لافطألااًصوصخو،ماعطلاةيساسحبباصملاءاطعإىلعامودلمعلا.10

.بائتكالاوأذابتنالابروعشلامهيدلللختيالىتح؛ةيحصلامهتلكشم




