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ةيبطلاصوحفلاضعبىلإةفاضإ،اهيناعييتلاضارعألاىلعءانبةيساسحلايناعيهنأبضيرملاصيخشتمتي

.هللانذإبلصفلااذهيفاهضرعتسنسيتلاةيساسحلاضارمأبةصاخلاىرخألا

؟ةيساسحلاضارمأبةصاخلاتارابتخالاام

امو،ةيساسحللببسمدوجوةيلامتحاديدحتلءابطألااهمدختسيةيصيخشتةليسويهةيساسحلاتارابتخا

ىلعءابطألادعاستاهنكلو،صخشلاةيساسحىدمىلعرشؤمءاطعإعيطتستاليهف،تالكشملاهذهببسييذلا

.مسجلاايالخيذؤتالو،ةنمآتارابتخايهف،صخشلااهبباصملاةيساسحلاعاونألةروصنيوكت

:يهاعويشتارابتخالارثكأو

.دلجلاتحتتارابتخا.1

RadioallergosorbentـلاراصتخاRASTـبةداعهيلإراشيو،ةداضملاماسجألاليلحت.2 test.

.لفطلاةيساسحلةببسملاتاسسحملانمدكأتلاوهتارابتخالاهذهضرغو،ةيساسحلاةضامتاجوملارابتخاىنعيو



قيقدلاصيخشتلادمتعيو.نينثالامادختسامتيانايحأو،ةمءالمرثكأنيرابتخالايأددحييذلاوهصتخملاو

،لبقنماهببيصأيتلاةيساسحلاضارعأولفطلاةحصلماعصحفلمعبهطابتراورابتخالاجئاتنريسفتىلع

املًالصفمافيصوتضيرملاىطعيثيح،ةعاسلاوحنقرغتسينأنكميىلوألاةرايزلادنعمييقتلاورابتخالافاذكهو

.اهلدادعإلامتيفيكو،تارابتخالاهذههيلعلمتشت

؟دلجلاتحتةيلكلالالتحالارابتخاام

نمةصلختسمتانيعيوحيفافشلئاسىلعةيوتحملاةريغصلاينانقلانمددعدجويرابتخالاءانثأيف

هنأدقتعييذلاماعطلانمةنيعراضحإضيرملانمجلاعملابيبطلابلطيدقو،اعويشةيساسحلاتاببسمرثكأ

تارابتخالارثكأوهو،ىفشتسملابةيسايقلاةيساسحلاتارابتخاةعومجمنمضاجردمنكيملاذإةيساسحللببسم

.ةعيرسلاهجئاتنبزيمتيو،ةيساسحلاتاببسمديدحتلامادختسا

؟سرخألانودةداملسسحتيضيرملانأددحننأنكميفيك

سايق)نيماتسيهلانمىرخأةطقنىلإةفاضإ،ضيرملاعارذىلععضوتةيساسحلاريثمنمةدحاوةطقندرجم

لفطلاناكاذإ،صخشيأهبرثأتياليذلا(يبلسسايق)حلملالولحمنمةطقنوسانلالكهبرثأتييذلا(يباجيإ

.رهظلاةقطنميفرابتخالاءارجإبيصاصتخالاموقيفوسف،صحفلاتقوهيعارذالكىلعةداحاميزكإيناعيضيرملا

؟صحفلادنعيباجيإلاويبلسلسلالسايقلامدختللسناذامل

ملاذإف،المأيعيبطلكشببيجتسييعانملازاهجلاناكاذإةفرعملنامدختسييباجيإلاويبلسلاسايقلانإ

ةدوجوملانيماتسيهلاتاداضمةطساوبةباجتساللفقوتثدحدقهنأكلذىنعمفيباجيإلاسايقلابلفطلارثأتي

لمتحملانمو،ةقئافةيساسحيناعيدلجلانأىلإريشياذهفيبلسلاسايقللةباجتساتثدحاذإامأ،مسجلايفايعيبط

.رابتخاللةيضرمةجيتنىلعنالدينيفقوملاالكو.هيفعضويءيشيأبرثأتيسهنأ

؟دلجلاتحتةيساسحلاصحفتاوطخحرشلنكميله

:ةيتآلاتاوطخلابمتيو،هلمعبهلصخرمولهؤمصخشةطساوبمتيدلجلاتحتةيساسحلاتاريثمصحف

.دعاسلاةقطنممدختستامةداعو،ةيلوحكةدامبدلجلافيظنت«

ددعىلعدمتعيفتامالعلاددعامأ،ةمالعلكنيبةفاسمكانهنوكتنأىعاريو،ملقةطساوبةمالععضو«



.اهنعفشكلادارييتلاداوملا

.ةمالعلكقوفةطقنعضو«

.فيفخزخولمعمتيماهبإلاعبصإبكسمتو،اهفارطأدحأدنعداحنساهلةيندعمةحيرشةطساوب«

.اعمطلخلامدعةاعارمعملولحملافيفجتمتي«

.ليلاحملاعضونمءاهتنالانمةقيقد15دعبصحفلاأرقي«

دكأتنيكلو،ةنوقحملاداومللةيساسحلاضارعأرهظتفوستقويأيفىرنلةقيقدةرشعسمخةدمراظتنالا

.ةقيقدنيرشعءاضقنالبقوقئاقدرشعلوأدعبكتيؤرمهملانمفةقيقدةءارقنم

يفرثؤيو،رارمحالانمديزيفوسكلذنأل؛ناكمإلاردقكحلابنجتلضفألانكلو،ةكحبلفطلارعشيدق

ةفرعملكلفطعارذىلعءارمحلاتامروتملاصحفمهملانمهنإ.اعمباتكةءارقوأةبعلبلفطلاءاهلإيلواح.جئاتنلا

.هسفنيصاصتخالاريرقتبوأيكيتسالبسايقمبورتميلملابريثأتلكسايقمتيسو،اهبرثأتيسةيساسحلاتاببسمنميأ

ءارمحتامروتببستةديدشلاةيساسحلانأفورعملانمو،ةدعتارتميتنسىلإرتميلم1نمرثأتلاحوارتينأنكميو

.ةديدشةكحعمعارذلايفرابتخالاةدامعضودرجمبرهظتو،ةريبك

؟ةيلالالالالالحلاتاببلللمصحفعارجإدنعاهعابتابجاولاتاطايتحالاام

.لقألاىلعمايأةثالثبرابتخالالبقنيماتسيهلاتاداضممادختسامدع.1

.ةربخيذونكمتمسرامملبقنمصحفلالمعمتينأ.2

.ضيرملاةايحبيدوتدقةيوقةمدصلوصحلاًبسحتمزليامبازهجمناكملانوكينأ.3

؟هلمعلةفدهتسملاةئفلاامومدلايفةيلسانسحلارابتخاام

يذلاةيساسحللنيعمريثمدضمسجلااهجتنييتلاةداضملاماسجألاىوتسمةفرعملمدلاقيرطنعرابتخا

النيذلانسلارابكوألافطألليلاثموهو"RadioallergosorbentTest"ةملكلراصتخاىهو(RAST)ـبفرعي

.نيماتسيهلاتاداضمبحسبلطتيالو،جالعلانعفقوتلانوعيطتسي

؟صيخشتللايفاكيكينيلكإلاصحفلاوةيساسحلارابتخالمعله

لافطألايصاصتخاموقيو.ةنيعمداومليعانملازاهجلاةباجتساىدمناحضويFASTودلجلاتحترابتخا



.اهيلعةرطيسللقرطلالضفأامو،ضيرملااهبباصملاةيساسحلاةدشسايقليضرملاخيراتلاباهطبروجئاتنلامادختساب

يناعيباصملالفطلاناكاماذإلوححضاورشؤمءاطعإنميصاصتخالانكمتينلف،ديدشلافسألاعمو

.ةلمتحمةروطخيأكانهتناكاذإنيلانيردألافصيفوسهنكلو،ةيساسحلاطرفضارعأ

؟المأاهئافتخاةفرعملةعباتملايفةيساسحلاتارابتخالامعتسالانكميله

نكميامىدميعقاولكشبسيقتلانيلإةبسنلابايدحتلثمتيتلاماعطلاةيساسحتالكشميفتاذلابو،معن

ىلعةمعطألاهذهنمةديازتمتايمكمهماعطإقيرطنعةيساسحللةببسملاةمعطألاكلتنملفطلاهلمحتينأ

عضختفورظلظيفطقفثحبتنأبجيءاذغلاتالكشمنإ،ضارعأيأروهظةبقارموةمظتنمةينمزتارتف

جالعلاتاموقملكهيفرفاوتتطيحميفةلحرملكلةقيقدةبقارمينعياذهو،يجالعفارشإتحتوةبقارملل

.ىفشتسملاك،شاعنإلالئاسوو

؟ماعطلاتالكشمةجلاعمبجياذامل

.المأهنمسسحتيأكانهناكاذإامديدحتيفماعطلامادختسالةدعتارشؤمكانهنإ

كشيامبرف،ةقباستارابتخانعضارعأللةباجتسالايفاًحضاواعجارتةيساسحلاتارابتخاجئاتنترهظأاذإ«

رابتخاليصاصتخالاأجليدقدكأتللنكلو،ةيسكعضارعأروهظنودماعطلالوانتنكميهنأبيصاصتخالا

.اقبسمةبوسحمتايمكبوقيقديبطفارشإتحتنكلو،هسفنماعطلالوانتقيرطنعماعطلاةيساسح

صيخشتلالجأنمماعطلارابتخامدختسيامبرف،ماعطلاةيساسحدوجونميصاصتخالادكأتيملاذإ«

ىلعرهظتيتلاضارعأللىرخأبابسأنعثحبلانكميف،ماعطلاةيساسحضارعأرهظتملاذإو.قيقدلا

.بسانملاجالعلافصومثنمو،ةيساسحلاةدشسايقنكميفضارعألاهذهترهظاذإو،لفطلا

ةمعطألاعملماعتلانآلاعيطتستامهتنباوأامهنبانأناقدصيامهلعجيببسنيدلاولاىدلنوكيامبرو«

نإف،لاوحألاهذهلثميفو.يضرمريثأتنودوالثمأطخلاقيرطبهلكأدقلفطلاناكاذإةيساسحللةببسملا

.المألفطلاةبجويفماعطلااذهجاردإةداعإانمآناكاذإامفرعينأناديرينيدلاولاوبيبطلانمالك

؟مفلاقيرطنعماعطلاةيلكلاللحرابتخادنعثدحيلسلاذام

.نيدلاولانمةبوتكمةقفاومىلإةفاضإ،لماكلابيجالعلاخيراتلاذخأمتيماعطلارابتخاءدبلبق

يأةظحالمعم،مدلايفنيجسكألاىوتسموضبنلالدعمومدلاطغضوةئرلاةفيظوسايقولفطلانزومتي



دقتارييغتيأعماهتنراقملماعطلارابتخاءارجإلبقةيحصلاةلاحلاحضويفوساذهو،دلجلاىلعحفطوأتامالع

لكشبتاوطخلاهذهريغتتدق.ليجستلاوةبقارملاتحتنوكتسةيدسجتامالعيأفرابتخالااذهءانثأيفو،ثدحت

فوسو،هافشلاىلعماعطلااذهعضوبوأدلجلانمأدبتماعطلاتارابتخامظعمنكلو،ىرخأىلإةدايعنمفيفط

عضومتيسةباجتساثدحتملاذإ،هجولاوأهافشلاىلعضارعأروهظلاًبسحتةقيقد15ةدملفطلاةبقارممتي

ةقيقد30ىلإ20نمنيتينمزنيترتفنيبكلذداعيساقلطمةباجتسايأثدحيملاذإو،مفلالخادتارتميلملاضعب

ىفشتسملابلفطلاءاقبإمتيفوسو،رمعلااذهيفلفطللةيعيبطلاةبسنلاىلإلصتىتحةاطعملاةيمكلايفةدايزبو

ةيلزنملاةبقارملابلطعم؟المأةيساسحللةباجتسايألصحتدقناكاماذإدكأتلل؛ةريخألاةجيتنلادعبنيتعاسةدم

أدبيو،اًروففقوتينأبجيف،ماعطلارابتخالحارمنمةلحرميأيفةباجتسايأروهظةلاحيفامأ.ةعاس24ةدم

.بسانملاجالعلاءاطعإيف




