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رصصصهمرضتم

ووعضووكسميكممصممكجدواخمجماكيلك

،ميركيغّيرّنإفرفكنَمَوِهبيقنلاركشيامّنإف

[40:لمنلا]

،هديزمئفاكيوهمعنباوياذامح:نيملاعلابرهللدمحلا

اًدمحدمحلاكلانبرمهللا.ىضريوانبربحيامكاًدمح

ءلموضرألاءلموتاوامسلاءلمهيفاكرابماًبيطاًريثك

اًبيطاًريثكادمح،دعبءيشنمتئشامءلموامهنيبام

.كناطلسميظعوكهجولالجليغبنيامكهيفاكرابم



،ميكحلاميلعلاتنأكنإ،انتملعامالإانلملعالمهللا

.ًاملعاندزو،انتملعامبانعفناو،انعفنيامانملعمهللا



ءادهإوركش

وألوقلابيندناسوةحيصنبيلعمّركتنملكركشأنأالإينعسيال

ركذلابصخأوعقاوىلاةينمأنمهجارخإولمعلااذهزاجنإللعفلاب

امينملعويقارلاملعلااذهىدابميسفنخيبىسرأيذلالوألايذاتسأ

بطلاراشتسم،نوملعملاهيفعشونيملعتملاهيفرثكنمزهبملعأنكأمل

ءابطأللةيملاعلاةيعمجللطسوألاقرشلالثمم،بيبحلاندرألابيسفنلا

.هللاهظفحناحرسديلوروتكدلانييناسفنلا

اميتلا(رذنملامأ)ةميركلايتجوزيدالوأمأويتايحةقيفرىلاركشلاو

ءاطعلالصاوتتلازاموليزجلاريخلايلمدقتوفورعملايلايدستتحرب

.نونملاريغمعدلاو

ريثكلاةعابطبتلضفتيتلا(نيريس)ةيلاغلايتنبإللوصومركشلاو

.اًميظعانيلعناكهلضفنإ،هللانملضفلاكلذوتاعوضوملانم

ًءاعدواًريخيلهبلقخيبلمحينملكلو،ماركلايئارقلواًعيمجمكل

،،دادسلاوقيفوتلاب

يتوناحلاىسوميدعس.د

يسفنلابطلايراشتسا
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ةفدهتسملاةئفلا

نأشنعاقلقالواًمهلقياليباتكفيلأتةيعفادلاولغاشلايمهناك

ةيسفنلامولعلاوبطلاتالاجمخيببالطلاةئفافدهتسمتدصقو.هتايح

نعنيثحابلاوةيسفنلاةحصلالاجمخيبنيلماعلاوةيوبرتلاوةيعامتجالاو

نمهيفاملعجينأ-لجوزع–هللانمايجارةلماشلاةيسفنلاةفاقثلا

.«هبعفتنيملعم
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ةمدقملا

.نيلسرملاوءايبنألافرشأىلعمالسلاوةالصلاو،هللدمحلا

àبًءاوس،ةيسفنلاتابارطضالانعةفلتخملاميهافملاىلإرظنلاب

ثوحبوتاساردوةيملعنيناوقكانهىقبت،هتصاخىتحوأعمتجملاةماع

ةلصلاتاذتامولعملاعمجاًدهاجتلواحدقو،طولغموهاملكحيحصتل

جهنملاىلعاهضعبفنُصو،ملعتملاويماعلااهمهفىلعردقيةطيسبةقيرطب

يداعلاىراقلاوصصختلااذهخيبملعلابلاطاهنمديفتسييكل:يملعلا

اذهàبانوقبسنمتاربخنعىنغالو،ةيعامتجالاهتناكمتناكامهم

هميعدتوديفموهاملكصالختساومهبتكومهتافلؤمىلععالطالابلاجملا

دشأحبصيو،ةمولعملاةقثعمردصملاقدصيقتليىتح،اذهيباتكخيب

.ىملعلاانساسألاتيبثت

تأدبو،مالسإلاءاجىطسولاروصعلامالظةيطغتابوروأتناكامنيبو

نرقلاةيادبىلإنماثلانرقلافصتنمنيبةصاخو،راهدزالاخيبهتراضح
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يربطلاديىلعبطلامولعبرعلاىدلترهدزانيح،يداليملارشعثلاثلا

ءوضàبةنسحةلماعمنولماعينويسفنلاىضرملاناكو،انيسنباويزارلاو

ةنسحلاةلماعملانمةيمالسإلاةعيرشلاهيلعضحتامو،مالسإلاميلاعت

مهئاشنإبىضرملابمالسإلاخيببرعلاةيانعتلجتدقو،ضيرملاوفيعضلل

اهرهشأنمو،م707كلملادبعنبديلولاهأشنأيذلاكلذناتسراميبلا

حالصناتسراميبو،ةكماربلاناتسراميبو،ديشرلانوراهناتسراميباضيأ

نبدمحمهأشنأيذلايروصنملاناتسراميبلاو،م1182يبويألانيدلا

.نووالق

:ةيخيراتلحارمثالثربعيسفنلاضرملاموهفممدقت

ناكو،ةصاخلاةربخلاىلعقلطملكشبتدمتعايتلا:ةميدقلاروصعلا.1

ةينيصلاوةيلبابلاوةيروشآلاتاراضحلاخيبوةميدقلارصمخيبكلذ

ةعيبطلاءاروامودوجولاةعيبطلةماعلئاسمبىنعيناكدقو،ةيدنهلاو

ملو،ةماعلامهتايحخيبسانلامهياملكوةسايسلاوقالخألاوحورلاو

ةيكينيلكإلاةراهملاىلعتدمتعايتلا:ةيبرعلاوةينانويلاروصعلا.2

،سونيلاجوطارقبأديىلعتأدبيتلاةيبيرجتلاةربخلاو(ةيريرسلا)

،يزارلاةصاخو،برعلالبقنماهديدجتواهريوطتواهتمجرتمتمث

لوألاباتكلانوكتيو(يواحلا)باتكو(يروصنملا)هتاباتكمهأنمو

اليلددعيو،ةفلتخملاةجزمألاعاونألافصونمضتت،لوصفةرشعنم

ربتعيف(يواحلا)باتكامأ،قلخلاىلعلدتةقلخلالاجمخيبالماكتم

باتكبحاصانيسنباو،يبرعبيبطاهردصأةيبطةعوسومربكأ

بيترتلاولضفألافينصتلابزيمتيايميلعتاباتكربتعييذلا،(نوناقلا)



àبيبطلاميلعتلاساسألثمينأهلردقدقو،يقطنملاهجوتلاوينهذلا

.نورقةدعلابوروأ

يملعلاجهنملاىلإهيفيسفنلاضرملاموهفمدنتسيو:ثيدحلارصعلا.3

.يساسألكشب(يويحلا)يجولويبلاو

تابارطضاللةيوضعةدعاقنعثحبلاأدبيلقعلابطلاةيادبذنم

طامنأنعثيدحللثحبلامهداقثيح،ءاوسدحىلعةيلقعلاوةيسفنلا

نمفنصلااذهخيبرهتشاو،يسفنلاويلقعلاضرملابهتقالعومسجلا

نيبتاقالعلاخيبثحبيذلا(م1964–1888)رنشيفملاعلاثوحبلا

ضارمأبيبطهلمعلالخةيمسجلاصئاصخلاوةيسفنلاصئاصخلا

يسفنلاطمنلانيبةمئاقلاةقالعلاىلإلصوتللهثوحبهتداقو،ةيلقع

.يمسجلاطمنلاو

.اهيلعنيمئاقلاويداشرإلاويجالعلااهرودريدقتوةيبطلامولعلانمعرفلا

جتنييكولسوأيجولوكيسطمنوهيسفنلابارطضالاف،انهنمو

ومنلانماًءزجّدعيالو،درفلابيصييذلازجعلاوأقيضلابروعشلانع

مهفوكاردإبيلاسأتريغتدقو،ةفاقثلاوأةيلقعلاتاراهملليعيبطلا

كانهتلازامو،تافاقثلاربعونامزألارمىلعةيسفنلاةحصلاتالاح

ىلعكلذ.اهمييقتواهفيرعتوةيسفنلاتابارطضالافينصتخيبتافالتخا

.عساوقاطنىلعةلوبقمةيسايقلاةيداشرإلاريياعملانأنممغرلا
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اذإو،تافارخلاوريطاسألانمءيشباطاحمخيراتلاربعبطلاناكدق

ضارمألالاجمخيبرمألااذهىلجتيامرثكأنإف،كلذكرمألااذهناك

نمقيرطضرتعتىتلاتابقعلانمريثكلاكانهلازيالو،ةيسفنلاوةيلقعلا

.ماعلكشبةيسفنلاضارمألاو،غامدلاضارمأرهاظمباعيتسالواحي

تابارطضااهنأىلعةيسفنلاتابارطضالارّوصت،يلاحلاتقولايب

ةيئاقترالاتايلمعلانعةجتاننوكتنأحجرملانمغامدلاتانوبصعخيب

ةرابعب،ةيتايحلابراجتلاوةيثارولالماوعلانيبدقعملالعافتلااهلكشييتلا

نوكتنأنكمييسفنلاوأيلقعلاضرمللةثروملاتانيجلانإف،ىرخأ

جئاتناهلنوكينألمتحملانميتلا،لقعلاومننعةلوؤسملاتانيجلايه

.يئيبلاويجولويبلاطيحملاىلعًءانب،ةفلتخم

امأ،ةقدبنورشعلانرقلاهبمهسأامفينتوأديدحتبعصلانم

:ةيتآلاتاروطتلاركذنكميفصيخشتلاثيحنم

.ديورفدنومغيسدنع(ةيمانيدوكيسلاتايرظنلا)•

ةيعامتجالاوةيجولويبلا)ضرمللةددحملالماوعلاددعتبميلستلا•

.(Meyerرياماهيلإاعدىتلا

Sullivanنافيلوسهبمدقتيذلاصاخشألانيبتاقالعللليلحتلا•

diseaseضرملانايكةدحوموهفمهبضقانييذلاو entity

conceptنإ:لوقتيتلارظنلاةهجوديؤتيتلاةيبطلاةلدألامث

رتاوتمث،ماعلاللشلانونجويرهزلاببستةينوزلحايريتكبنع



مئاوتلاتاساردقيرطنعةيثارولماوعدوجولامتحاىلعةلدألا

àبتايغبصلاخيبتالالتخافاشتكاوKallmanناملاكاهبماقيتلا

ليلحتلانعهتيرظنديورفدنومغيسمدقدقف،ىلقعلارخأتلاتالاح

.يسفنلا

ةباجتسالاةيرظنعضونموهيسورلاملاعلافولفابنافيإناكو

رصعءاملعلانمديدعلايوحييذلانورشعلانرقلااذهّدعيو.ةيطرشلا

ةيمالسإلاةفسلفلا

:يهففينحلااننيداهبعتمتييذلاايازملاامأ

ةقالعلعجيام؛طيسوىلإةجاحلانودهلإلاعمةرشابملاةقالعلا.1

.ةقثاو،ةمهلمةرشابمةقالعهللابملسملا

لازعنالانأكلذ،حورلاودسجلاتاجايتحالةيلمعةيعقاوةرظن.2

.مالسإلامئاعدنمسيليلاثملاريطتلاودهزلاوصوكنلاو

،ةالصلا:لثم،يرودلايجولويبلاعاقيإلاعمرئاعشلاوضورفلاقسانت.3

.ءوضولا،مايصلا

ةفرعمخيبيئاهنالثحبلبابلاحتفياموهو،ةرخآلاوثعبلاخيبداقتعالا.4

.تاذلاونمزلاقلخو

.يعولانمةديدجتايوتسمليكشتديعت،ةدودحمريغةيعادبإةيرح.5
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دوجوللاًماعاًحلطصماهفصوبنآرقلاخيبةرم185سفنلاتركذدقل

ةيمسج–ةيسفنةدحوكيأ،فرصتونادجووكولسودسجك،يناسنإلا

àتركذامكعبسلاىرشبلاروطتلالحارمنيباًريثمانزاوت،ةلماك

يعامتجا–سسفنلاكلذكو،ديورفلاقبطىسنجسفنلاروطتلاوةيفوصلا

.ةيفوصلاهيلإتلصوامنودنايهتني(ناريخألا)امهالك،نوسكيرألاقبط

نأعاشدقلو،برعلاكولسخيبةيرذجتارييغتبمالسإلاروهظطبترادقل

ةراضحلايشالتنأكلذ،ةيلهاجلارصعبمالسإلالبقامةلحرمفرعت

روصعىلإتدتماو،ماعيفلأزواجتيامترمتسايتلاةميدقلاةيبرعلا

اًديدحتىلقعلاضرملاىلإنورظنيسانلالعج،نييلبابلاونييروشآلا

.نجلاوةريرشلاحاورأللةجيتنهرابتعاب

مص

الل

بولسأىلإنيملسملاب،اًديدجاينيدانوناقهرابتعابنآرقلاعفددقل

ةقباسلاةرتفلليراضحلاطمنلايرذجلكشبلدبتساةايحلاخيبديدج

زوجيالو،يبطعجرمبسيلنآرقلانأديكأتللةجاحخيبانهانسلو،هيلع

.ةثيدحلاةيميداكألاتاسايقلابهسايق

ةبسنلابةمهمةلأسماهفينصتوةيسفنلاتابارطضالافيرعتنإ

ةيسفنلاةحصلاتامدخيقلتملجأنماضيأو،ةيسفنلاةحصلاىلإ

حلطصمةيلودلاةيكينيلكإلاقئاثولامظعممدختستو،اهيمدقمو

فينصتبناموقيناروهشمناماظنايلاحدجويو.(يسفنبارطضا)

ICDضارمألليلودلافينصتلانمءزجامهدحأ:ةيسفنلاتابارطضالا

يصيخشتلاليلدلارخآلاوWHOةيملاعلاةحصلاةمظنمهتعضويذلا

ةيكيرمألاةيعمجلاهتعضويذلاDSMةيسفنلاتابارطضالليئاصحإلاو



نامدقيو،تابارطضالاعاونأبةمئاقناماظنلاعضيوAPAيسفنلابطلل

خسنلانيبامهدعاوقنيببيرقتلاىلإادمعدقو،اهصيخشتلاًدحومارايعم

كلذ.نايحألامظعمخيبريبكدحىلإةهباشتمةلدألالعجاماذهو،ةريخألا

مادختسانكميو،اهنيبةريبكتافالتخاكانهتلازامهنأنممغرلاىلع

،لاثملاليبسىلع،رظنا)ةيبرغلاريغتافاقثلاخيبىرخأفينصتماظن

باحصأمدختسينأنكميو،(ةيسفنلاتابارطضاللينيصلافينصتلا

ضارمألليصيخشتلاليلدلالثم،ىرخأةلدأةليدبلاةيرظنلاءارآلا

PSychodynamicةيكيمانيدلاةيسفنلا Diagnostic Manualةفصبو

ةيبصعتابارطضاىلإلصفنملكشبةيسفنلاتابارطضالافنصُت،ةماع

.يلقعرخأتوأملعتتابوعصوأ





17

Psychiatryيسفنلابطلا

تابارطضالاةساردبمتهييذلابطلانمعرفلاكلذوهيسفنلابطلا

،كاردإلاو،ريكفتلاك)ةيفرعملاوةيسفنلارهاوظلااهيفلكشتيتلا

،ةيكينيلكإلاهتروصوأىضرملاببسنيبءاوس،اًيساسأاًبناج(كولسلاو

الو،ةفلتخملابطلاتاصصختخيبىضرمللةيسفنلابناوجلالككلذكو

سفنلاملعنمريثكلاسردينأبطلانمعرفلااذهخيبصصختينملدب

ملعوءايميكلاملعكلذكو،يريرسلاسفنلاملعوةفلتخملاهسرادموماعلا

ينطابلابطلاضارعأنمريثكباًملمنوكينأو،ةيبصعلامولعلاوةيودألا

روهظةرثكو،ةيسفنضارعأبيوضعلاضرملاروهظةرثكلاًرظن؛هضارمأو

زييمتلاىلعةردقلاهيدلنوكتنأدبالف،ةيوضعضارعأبيسفنلاضرملا

دحاوضيرمخيبيوضعلاويسفنلانيضرملادوجونألاضيأو،نيتلاحلانيب

.لقفينأنمرثكأ
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Psychiatristيسفنلابيبطلا

مث–يملعلامسقلا–ةماعلاةيوناثلاخيبجرختيذلاصخشلاكلذوه

تاصصختلاعيمجتاونسعبسةدماًبيرقتاهيفسردو،بطلاةيلكبقحتلا

àببلاطيألثمكلذخيبهلثم،ددحمصصختىلعزيكرتنودةيبطلا

ةسيئرلاةيبطلاتاصصختلاعيمجخيبلمعيجرختينيحمث،بطلاةيلك

بيبطيألثمكلذةبهلثم،(زايتمابيبطهلالخىّمسُي)دحاوماعةدم

يأàبلمعللهلهؤيام،ةحارجلاوبطلاسويرولاكبىلعاهدعبلصحي،رخآ

ةحارجلامسقخيبهعمجرختيذلاهليمزراتخيامكو.ءاشيبطسيصصخت

لمعللهجتيهنإف،ايسفنابيبطنوكينأهببغرينمنإف،الثمةينطابلاوأ

بطلاخيبايلعلاهتاساردةلصاومكلذدعبهنكميو،يسفنلابطلامسقخيب

يصاصتخابيبطىلإميقمبيبطةبترنماهلالخجردتييتلا،يسفنلا

بطلاوةيبصعلامولعلاخيبريتسجاملاةجردىلعهلوصحدعب(يئاصخإ)

.هاروتكدلاةجردىلعلصحاذإيراشتسابيبطةبترىلإمث،يسفنلا

àبثحبلاوةيضرملاةلاحلاصيخشتخيبيسفنلابيبطلارودلثمتيو

مث-انفلسأامك-بيبطلصألاخيبهنأل،ةيوضعلاكلذكوةيسفنلااهبابسأ

ىلإةيضرملاتالاحلاضعبجاتحتدقو،اهلبسانملاجالعلارايتخاخيبىعسي

سيياقملاضعبلمعوأ،يعامتجالايصاصتخالابنيعتسيف،يعامتجاثحب

يسفنلابيبطلاّدعيو،يسفنلايصاصتخالابنيعتسيف،الثمةيسفنلا

:نمةداعنوكتييذلاجلاعملاقيرفلليرقفلادومعلاةيسفنلاماسقألاخيب

قيرفو،يعامتجالايصاصتخالاو،يسفنلايصاصتخالاو،يسفنلابيبطلا

نمةيودألافرصهلقحييذلاديحولاوهيسفنلابيبطلاناو،ضيرمتلا

يسفنلابيبطلاموقيو،ةيبطةيفلخنمهدنعامل،جلاعملاقيرفلادارفأنيب



لاحلاضتقيملنإ،ىرخأضارمأنمهاضرمضرتعيامجالعباضيأ

.صتخمبيبطىلإاهليوحت

؟Psychologyسفنلاملعام

ةئيبلابهتقالعويناسنإلاكولسلاةساردبصتخييذلاملعلاوه

،ناسنإلاملعتيفيكالثمف،ثحبلاةياةيملعلاةقيرطلالالخنمةطيحملا

ناسنإلاىلعأرطتيتلاتاريغتلاامو،هتئيبكرديفيكوأ،ركفيفيكو

وأيسفنوأيلقعضرملةسيرفعقيامدنعوأعدبيوأءاكذبركفيامدنع

وألعفنيوأطشنيوأسمحتيامدنعهيلعأرطتيتلاتاريغتلاامو،يوضع

امدنعوأ،سانلانمةعامجعملعافتيامدنعهيلعأرطييذلاامو،عفدني

،امراقعريثأتتحتوهورييغتنمهكولسىلعأرطياذاموأ،هدرفمبلمعي

ةريثكعورفماعلاسفنلاملعنععرفتتو،ةيناسنإلاثحابملاهذهرخآىلإ

ملعو،يوبرتلاسفنلاملعو،يعامتجالاسفنلاملعك،مويدعباًمويديزت

àبسردتاهعومجمخيباهنكل،اهريغويرادإلاويعانصلاويبرحلاسسفنلا

ةمدقموهفبطلاةيلكخيبسرديامامأو،بادآلاةيلكوةيبرتلاةيلككتايلك

ملعوسرادو(يكينيلكإلا)يريرسلاوأيبطلاسفنلاملعوماعلاسفنلاملع

.مهريغونويسفنلانوللحملاونويسفنلانويصاصتخالامهماعلاسفنلا

Neurologistةيبصعلاضارمألابيبط

ابره:مهسفنأةيمستنوبحيامك(ةينطاب)باصعألاوخملابيبطوأ

وهو،ةيبصعلاضارمألامسقخيبلمعلازايتمالاةنسءاضقدعبراتخاهنكلو
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ىلعتاونسثالثةدمميقمبيبطكةينطابلاضارمألاتاصصختدحأ

بيبطلااهيلعلصحييتلااهسفنريتسجاملاةجردىلعلصحينأىلإلقألا

دعبءاشنإمث:يسفنلابطلاوةيبصعلامولعلاريتسجاميهو،يسفنلا

ةيبصعلامولعلاخيبهاروتكدلاةجردىلعلصحيةساردلاةلصاومكلذ

ريغوامدحىلإديدجصصختلااذهو،ةيبصعلامولعللاًراشتسمحبصيل

تارازولاهذهمظعمنألاًرظن،ةيبرعلاةحصلاتارازومظعمةيلثمم

ةيسفنلاضارمألا)ىّمسملاناكثيح،اهيفيسفنلابطلاماسقأبيفتكت

.(ةيبصعلاو

ضارمألاةيعونامأ،ةيسفنلاضارمألاءابطأوةماعلاةينطابلاءابطأنيبام

ومكلروبكل

ببسهلفرعياملكةيادبلاخيبتناكدقفصصختلااذهاهبلقتساىتلا

ضارعأتحتجردنتهضارعأتناكاماًبلاغو،يبصعلازاهجلاخيبيجولوثاب

تالاحوPareSiSلزبخلاوللشلاتالاحضعبلثمىكرحلازاهجلالالخ

Muscularىلضعلالثحلاضارمأوعرصلا Dystrophyباصعألاباهتلاو

.كلذىلإاموةيفرطلا

ةيبالهسيسفنلابطلانيبوصصختلااذهنيبقيرفتلاناكامبرو

ضارمألابابسأنعةليئضتامولعمريغانيدلنكتملامدنعيضاملا

ةيعونىلعلبببسلاىلعال،اًدمتعمقيرفتلاحبصأنآلانكلو،ةيسفنلا

سساسحإلاوةكرحلاناديمخيبللخلاءاجاذإف،ضيرملاهيناعييذلاللخلا

ناديمخيبللخلاءاجاذإو،ةيبصعلاضارمألالاجمنمضربتعايدسجلا



بطلالاجمنمضربتعاةيفرعملاتايلمعلاوأكولسلاوأراكفألاوأرعاشملا

امهامنإنيصصختلانيذهالكنإ:انههلوقنمّدباليذلانكلو،يسفنلا

نإو،عفناممرثكأرضأامبرامهضعبنعامهلصفوةدحاوةلمعلناهجو

نكلو،لصفلاةيببسلاوهيصصختلاوحنثيدحلايملعلاهجوتلاناك

احوضولانعاًديعبلازياللصافلاطخلا

Neurosurgeonباصعألاوخملاحارج

الةحارجلاعبتيهنكلو،ةيبطلاتاصصختلانمرخآصصختاذهو

ةنسدعبهنكلو،بطلاةيلكخيبجرختيباصعألاوخملاحارجف،ةينطابلا

ةدماًميقمابيبطلمعيو،باصعألاوخملاةحارجخيبصصختيزايتمالا

وأةماعلاةحارجلاةيريتسجامىلعاهدعبلصحياخارجتاونسثالث

،هتعماجهيلإتلصويذلاروطتلاىدمبسحبباصعألاوخملاةحارجخيب

خملاةحارجخيبهاروتكدلاةجردىلعلوصحلاهنكميهتساردلمكأنإمث

نمبولسأيهف،ةينطابلانعفلتختاهرهوجخيبةحارجلاو،باصعألاو

يهو،بطلاخيبصيخشتلاةلحرميلتجالعلاةلحرمو،جالعلابيلاسأ

ماقملاخيبنوكيامنإةحارجلازيكرتنأل،ساسألاةيباينطابلابيبطلاةفيظو

نمنكميامىصقأىلإلوصولادعبطرشملابلمعلاناقتإةيفيكىلعلوألا

.صيخشتلاخيبةقد

ماروأوخملاماروألثمةحارجلااهلحلصتيتلاتالاحلاضعبكانهو

يخملافيزنلاتالاحكلذكو،يرقفلادومعلاتاحارجضعبو،باصعألا

بابسألفيزنلاتالاحضعبوأثداوحلاةيسأرلاتاباصإنعجتانلا

àبثيدحلاروطتللاًرظنو:ىجافملامدلاطغضعافترالثمةينطابةيبط
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ضعبàبلخدتلانكمملانمحبصأدقف،ةيبوكسوركيملاةحارجلاتالاجم

àبيحارجلالخدتلاناكامدعبسأرلاتاباصإنعةجتانلاعرصلاتالاح

Psychologistيسفنلا(يئاصخإلا)يصاصتخالا

قحتلامث–ةداعيبدألامسقلا-ةماعلاةيوناثلاخيبجرختيذلاكلذوه

(ةداعبادآلاوأةيبرتلا)ةيرظنلاتايلكلاىدحإخيبسفنلاملعمسقب

ىلعاهدعبلصحي،تاونسعبرأةدمهبيردتىقلتيو،اهيفسرديثيح

،سفنملعمسقبادآلاسناسيلىلعوأسفنلاملعمسقةيبرتلاسويرولاكب

تايفشتسملاوسرادملاكةموكحلاتاعاطقلادحأيبلمعللكلذدعبهجتيمث

سيياقملالمعخيبيسفنلايصاصتخالالمعزكرمتيو،ةيسفنلاوأةماعلا

جالعلاكةيجالعلاتاسلجلاضعبلمعكلذكو،ءاكذلاتارابتخاو،ةيسفنلا

يسفنلايصاصتخالارودّدعيو.دناسملاجالعلاو،يكولسلاجالعلاو،ةيبرعلا

ديدشلافسألاعماندلبيناعيو،يبطلاقيرفلالمعلماكتةيباًمهمواًدئار

مامتهامدعلاًرظن؛نيبردملانييسفنلانييصاصتخالاءالؤهخيباًريبكاصقن

ةبحملاوةديجلارصانعلاةيبلاغهجوتخيبببستاممهبيردتبالومهبةلودلا

نودوينيذلانييسفنلانييصاصتخالانمو،لورتبلالودىلإمهنماهلمعل

اللخُمُريصيف،يسفنلاليلحتلابجالعلاةيضضختينمقذألاصصختلا

ىّمسيف،قطنلابويعجالعخيبصصختينممهنموPsychoanalystايسفن

نمنيعمعونخيبصصختينممهنمو،بطاختلا(يئاصخإ)يصاصتخا

.خلإ...خيبرعملاوأيعمجلاجالعلاوأيرسألاجالعلاكجالعلا



Socialistيعامتجالايصاصتخالا

ةمدخلاةيلكبقحتلامث–ةداعيبدألامسقلا-ةماعلاةيوناثلاخيبجرخت

فالتخاىلعماسقألانمكلذهباشاموأعامتجالاملعمسقوأةيعامتجالا

،اهيفسرديثيح(ةداعبادآلا)ةيرظنلاتايلكلاىدحإةيباهئامسأ

àبسناسيللاةجردىلعاهدعبلصحي،تاونسعبرأةدمهبيردتىقلتيو

دشرموأيصاصتخاةفيظوبلمعللكلذدعبهجتيمث،صصختلاكلذ

،اهريغوتايفشتسملاوسرادملاكةيموكحلاتاعاطقلادحأخيبيعامتجا

ةيعامتجالاتالكشملاثحبخيبيعامتجالايصاصتخالالمعزكرمتيو

.هيلإنولّوحينيذلادارفأللةيعامتجالاريراقتلادادعإواهلحثبةمهاسملاو

àبزرابرودتايفشتسملاخيبلمعييذلايعامتجالايصاصتخاللو

يصاصتخالاكلذكويسفنلايصاصتخاللنكميو،ةيبطلاةمدخلالماكت

ىلعلوصحلاوامهتاصصختخيبايلعلاتاساردلاةلصاوميعامتجالا

تاعماجلاىدحإةباذاتسأاهدعبلمعلامث،هاروتكدلاوريتسجاملاتاداهش

ةعيبطعمبسانتيامبىرخألاةيموكحلاتاعاطقلادحأةبافظوموأ

.ةيملعلاهتجردوهصصخت

Speechبطاختلايصاصتخا Therapist

قطنلابويعجالعوهو،قدأاضصختصصختييسفنيصاصتخا

،تايتوصلاملعنمءازجأسرديثيحب،قطنلاىلعةردقلاتابارطضاو

ضعبىلإةفاضإ،يعمسلازاهجلاكلذكوقطنلاةيلمعةيلآسرديو

نعةرابعقطنلاوةثداحملاميلعتنأل؛خيرعملاويكولسلاجالعلابيلاسأ
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ةطشنأاهيفلخديو،ةنيعمفادهأاهنمدحاولكلةفلتخمبيلاسأوقرط

ىلعناسنإلكدعاستلقرطوأةقيرطىلعلوصحلاوهفدهلانإ،ةفلتخم

عملمعييصاصتخالااذهنأدجنمثنمو،ريغلاعملصاوتلاوبطاختلا

.نييسفنلاءابطألاعموةرجنحلاونذألاوفنألاءابطأ

(Psychoanalystيسفنلاللحملاوأ)يسفنلاليلحتلايصاصتخا

ةيملعةجردىلعلصحيهنكل،ساسألانيبيسفنيصاصتخااذهو

ملعàبهاروتكدلاوأريتسجاملايأ:سويرولاكبلاوأسناسيللانمىلعأ

دنومجيس)ةيرظنيأ:يسفنلاليلحتلاةيرظنوههصصختنوكيو،سفنلا

ءالؤهددعو،ةيرظنلاهذهقيرطنعيسفنلاجالعلاسراميو،(ديورف

نآلاهجوتلانإثيح،ةيبرغلالودلاخيبرمتسمصقانتخيبنييسفنلانيللحملا

ظهابيسفنلاليلحتلابجالعلانأل،ةيفرعملاوةيكولسلاتايرظنلاهاجتاوه

.دمألاليوطوةفلكتلا

Hypnotizer يسيطانغملامونملا

ةقيقحوهو،سيسفنلاملعثحابمنمدحاووهيسيطانغملاميونتلا

ينينعيامنكل،ءابطأاونوكينأمهيفطرتشيالو،برغلادالبخيبنيمونملا

نوبسحيمهنأل؛هتقيقحنعفلتخملكشبرمألانومهفيسانلانأوهانه

ىدلسسيلو،هميونتمتييذلاصخشلاىدلنوكتةقيقحلاخيبةيصاخلا



اًرشقسانلامونينمكانهسيلف،نيريثكلاىدلئطاخموهفماضيأاذهو

يسفنلاجالعلاخيبكلذةيمهأنعامأو.كلذلةصرفلامههوطعينأنودو

بيبطللةبسانمرثكأبيلاسأكانهنأل،ابيرقتءيشال:لوقأنأعيطتسأف

.ميونتلانمرثكأاهنسحيهنأل،انمأرثكأواهمدختسييكل

Psychopathology يضرملاسفنلاملعموهفم

يتلايجولوكيسلاثحبلاقرطبصتخييبطلاسسفنلاملعنمعرفوه

سسيل–لصتياميفضيرمللةيلقعلاةلاحللةيكينيلكإلاةساردلامدختست

ةنماكلاةيلمحتلاوأةيضيوعتلاتايناكمإلاباضيألب-هسفنهضرمبطقف

تاربخلاوكولسلاتافارحناàبثحبييذلاملعلاوهنذإ.هتيصخشخيب

اهداعبألكنيبةيرشبلاسفنلاتاقوعممهفةلواحموءاوسدحىلعةيلقعلا

،ميوقلاكولسلاسسأعضونمنكمتيل،ةيوضعلاوةيعامتجالاوةيسفنلا

سفنلاملعفيراعتنأركذلابريدجو.يضرملاكولسلاتارشؤماذكو

نأنكمينكلو،اهمظعمدنعفقننأانعسيالو،ةددعتموةريثكيضرملا

يضرملاسفنلاملع»:يتآلافيرعتلاخيبهلةاطعملافيراعتلالجرصتخن

وأةيلقعلاوأةيسفنلاةلاحلابةلصلاتاذضارمألافصييذلاملعلاوه

.«جئاتنلااذكوضارعألااًددحمءاوسلاىلعامهيتلك

يضرملاسفنلاملعخيرات

ةيلقعلاضارمألامهفلةدعتالواحمترهظةيناسنإلاةيادبذنم

كولسلاطامنأفلتخموبسانتتتاريسفتلافلتخمتناكدقو،اهريسفتو
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àباًعمهارنلسلستلااذه)يضرملاسفنلاملعروهظةيفيكمهفبانل

.(ضارمأللةرسفملاتايرظنلا

PINALلانيبىلإيلقعلابطللثيدحهاجتاروهظخيبلضفلادوعيف

ربتعاثيحم1795ةنسمهدويقنمتاسدبىفشتسمىضرمررحيذلا

مث،ةيناويحللنيلثمموأنيمرجماوسيلو،نييداعىضرمنييلقعلاىضرملا

بهذيذلاAntipsychiatriqueيلقعلادضىمسيرخآهاجتادعبنمرهظ

،ىضرملامهةيلقعلاتايفشتسملاراوسأجراخدجوينمنأرابتعادحىلإ

ةدعتالواحمهتلتو،نييلقعىضرمعمتجملامهربتعينممهفءاحصألاامأ

.ةبسانملاةيملعلاجهانملاودعاوقلاهلعضتو،ملعللرظنتنأتلواح

دقو،اسنرفبنيرشعلانرقلاىلإعجرتملعلااذهتاوطخىلوألعلو

ناملأللاوكرتنييسنرفلاسفنلاءاملعنإ»:هتأشننعهينيبدرفلالاق

سفنلاملعةساردزيلجنإلاىلإو(تانيعلاسايق)ةيقيزيفلاثوحبلا

نملوأنإثيح،يضرملاسفنلاملعةساردخيبمثنماوصصختو،نراقملا

ةريصقةدملمعيذلاRIBOT(1916-1859)وبيروهضرملااذهأشنأ

لغشو،ةفسلفلاسردنأدعبسيراببايلعلاةسردملللخدمث،ةرادإلاةئيب

ةسردملاميدقتهلامعألوأتوتحايبيرجتلاسفنلاملعربخمباًمهمابصنم

،م1875(ةيسفنلاةثارولا)لوحهاروتكدشقانمث،ةيزيلجنإلاوةيناملألا

اذهàبهلامعأزربأنمو،يضرملاسفنلاملعةساردةئيبقلطناانهنمو

،(م1900)يعادبإلاليختلاضارمأو(م1881)ةركاذلاضارمأناديملا

.«(م1950)فطاوعلاسفنلاملعتالكشمو



ابصنملتحايذلا(م1825–1885)CHARKOوكراشلامعأهتلتمث

هلامعأبفورعموهو،م1882نمًءادتباةيبصعلاضارمألاةدايعخيباًمهم

لواحهتهجنمو،ةيسفنبابسأنيبةيدسجضارعأبةزيمتملاايريتسهلالوح

يسيطانغملاميونتلاسردينأ(م1919-1840)BERENHAINنياهنريب

هيناجرايبهدعبنمو،جالعلاخيباهلمعتسايتلاءاحيإلاتامزيناكيمو

P. JANET(1974-1859)وكراشةسردمىلإىمتناو،بطلاسرديذلا،

راكفألاوةبصعألاو،نييريتسهللةيلقعلاةلاحلام1892ماعرشنثيح

،م1926حارشنالاىلإقلقلانم،سساوسولاو،يسفنلاءايعلاو،ةيناثلا

دعبنممهتلتو(م1929)ةيصخشلليسفنلاومنلاو،يسفنلاومنلالحارمو

تالواحملامهأنميهو،هسايقوءاكذلالوح(نوميسوهينيبدرفلأ)لامعأ

يذلا(ل.DUMASاميدجروج)ىتأمث.يلقعلافلختلاةساردلةيعوضوملا

ةرهاظلاّدعيو،نوبروسلاةعماجبيضرملاسفنلاملعربخمريدملوأناك

àبةيلقعلاتاردقلااهنيبنمةدعابتكرشنو،يوسلاةفرعملةليسوةيضرملا

يرنيه)مهسأدقو.برحلاناهذوباصعو،تالاعفنالاريبعتو،ةيوادوسلا

.Hنولاف WALLON)ةحورطألالخنمةيضرملاةرهاظلاسرديذلا

ومنلاتابارطضاويلقعلافلختلارمألالوأسردثيح(بغاشملالفطلا)

.ةلماكتمةدحوخيبلفطلاومنلريظنتلاىلإلقتنامث،يكرح–سحلا

رهاوظلاسرد(ديورف)نأفورعملانمةيسفنلاليلحتلاةمهاسم•

قفوةيسفنلاوةيلقعلاتابارطضالاروهظخيباهرودوةيروعشاللا

جالعلااذكو،ةيمانيدلا–ةيوينبلا–ةيداصتقالا:رظنتاهجوثالث

ةقفريسيطانغملاميونتلاومالحألاورحلايعادتلاقيرطنع

ثيح(صقنلاةدقع)رلدأو(يعامجلاروعشاللا)غنويهتذمالت



سفنلاملعلةسسؤموةعساويسفنلاليلحتلاةسردمةمهاسمّدعُت

نوديسفنلاضرملانعثدحتلالوقعملاريغنمتابثيح،يضرملا

.يليلحت–سفنعجرم

نعثحبلاأدبيلقعلابطلاةيادبذنم:ايجولويبلاةمهاسم•

،ءاوسدحىلعةيلقعلاوةيسفنلاتابارطضاللةيوضعةدعاق

ضرملابهتقالعومسجلاطامنأنعثيدحللثحبلامهداقثيح

رنشيفملاعلاثوحبلانمفنصلااذهخيبرهتشاو،يسفنلاويلقعلا

ةيسفنلاصئاصخلانيبتاقالعلاخيبثحبيذلا(م1964-1888)

هثوحبهتداقو،ايلقعاًبيبطهلمعلالخةيمسجلاصئاصخلاو

.يمسجلاطمنلاويسفنلاطمنلانيبةمئاقلاةقالعلاىلإلصوتلل
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ةتطاخميهافم

.نامدإلاىلإيدؤتاهنإفكلذلو،تاردخمىوستسيلةيسفنلاةيودألا.

مهف؛ءاودللمهمادختسانممغرلاىلعىضرملاضعبءافشمدع.

.تامونموأتانكسمدرجماهنوري

نأةسوسحملاةيداملاةيئاودلاريقاقعللنكميالهنأسانلاضعبداقتعا.

.ةسوسحملاريغةيسفنلاةاناعملاجلاعت

.اهنمءافشالةيسفنلاضارمألانأسانلاضعبداقتعا.

مالكدرجميسفنلاجالعلانأداقتعا.

.لافطألابيصياليسفنلاضرملاوبائتكالانأداقتعالا.

يوقلانمؤملابيصياليسفنلاضرملانأضعبلاداقتعا.

ضارعأبرهظتنأنكميالو،ةضحمةيسفناهضارعأةيسفنلاضارمألا.



نمةدئافالو،ةايحلافورظلىعيبطلعفدرىهةيسفنلاضارعألا.9

.ةيتايحلاتالكشملللحنوداهجالع

.ىلقعلافلختلاونونجلابنيريثكلادنعةيسفنلاضارمألاطابترا.10

ناطيشلانميرهقلاساوسولاضرمأشنمنأسانلاضعبداقتعا.11

.ىسفنلابطلابهلةقالعالو،طقف

ىفهرودونآرقلارثأبنمؤيالىسفنلابيبطلانأسانلاضعبداقتعا.12

.نيعلاورحسلاونجلارثألركنمهنأو،جالعلا

!هنمرذحاف،ةماودلاىفكلخديسىسفنلابيبطلا.13

.هاضرمبرثأتيو،ايسفنضيرميسفنلابيبطلانأداقتعالا.14

.ماعلابطلابهلةقالعاليسفنلابطلانأداقتعالا.15
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ةيسفنلاةحصلارهاظم

يباجيإلاهاجتالابذخألاىلإةيسفنلاةحصلابنيمتهملامظعمليمي

ةيسفنلافئاظولانيبقسانتلايدبتةيباجيإلاتالاحلامظعمنإ:لئاقلا

:يهو،ةيسفنلاةحصلارهاظمنمةدعلاكشأدجوتو،ةفلتخملا

لماكلاريبعتلايهةيسفنلاةحصلانإ:(دليفداه)ثحابلانأشلا

اهنيباميفقسانتبلمعتيهو،ةبستكملاوةثوروملاانتاقاطلكنعرحلاو

ينعييأرلااذهلالخنمو،ةيصخشللةياغوأفدهوحناههاجتاخيب

ةثوروملاانتاقاطنعةربعملاةرحلارهاظملاخيبنوكتةيسفنلاةحصلانأ

ةدحوخيبةرحلمعتيهف،تاقاطلاهذهقسانتخيبنوكتو،ةبستكملاوأ

ةحصعمةيسفنلاةحصلاةنراقميأرلااذهنمحضاولاو،ةيصخشلا

تاكحمةعبرأناملوأركذدقو،(رافغلادبعمالسلادبع)و(ناملوأ)نم
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àبزاجنإلا:يهو،درفللةيسفنلاةحصلاىوتسمديدحتخيبةيساسأ

فئاظولاةيحالصو،يفطاعلانازتالاو،هتاردقودرفلاتاقاطدودح

.يعامتجالافيكتلاو،ةيلقعلا

نمددعىلإاهلالخنملصوتةساردمدقفرافغلادبعمالسلادبعامأ

،مازتلالاو،ومسلاو،سفنلانعاضرلا:خيبةلثمتملاةيسفنلاةحصلاتاكحم

.ءاطعلاوةيطسولاو

ترهظ.ةيليلحتلاتاساردلانمددعنيبقافتالاطاقنلالخنمرهظت.3

ترهظكلذنممغرلاىلعةساردلاتانيبفالتخالتاساردلانمريثك

:يتأياميفرهاظملاهذهترهظو،اهيلعقافتالامتيتلارهاظملاضعب

ىوقلانيبنزاوتلااهبينعنو،ةلماكتمةيصخشىلعةظفاحملا.أ

.ةايحللةرظنلاوةيسفنلا

.عمتجملاريياعمودرفلا

مهفىلعدرفلاةردقبناجلمشيو،عقاولاطورشعمفيكتلا.ج

.وهامكهلوبقوعقاولا

بسانملاتابثإلاورركتملاددرتلامدعلمشتو،تابثلاىلعةظفاحملا.د

امبؤبنتلابحمسياتابث،درفلااهانبتيتلاتاهاجتالابلصتياميف

.هلعفينألمتحي

نأبجيدرفلادنعتاونسلاةدايزنأهبينعنو،رمعلاعمومنلا.ـه

.ةيعامتجالاهتاقالعوتالاعفنالاوتاربخلاوفراعملاومناهقفاري
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امعمةبسانتمدرفلاةيساسحنوكتنأىنعمبيلاعفنالانازتالاو

.هبطيحتيتلافورظلاهيعدتست

ةقالعلانمناعونرهظيو،هطيحمودرفلانيبلعافتلاخيبرهظت.ز

هسفنعمناسنإلاةقالعوهطيحمخيبدرفلالعافتلاجمخيبةيلعافتلا

.هلوحملاعلاعمهتقالعوالوأ

هومنوهسفنلدرفلامهفلالخنمرهظتهسفنعمدرفلاةقالع.ح

.اهكسامتوةيصخشلاةدحواضيأو،لبقتسمللهترظنوهروطتو

هتاذàبصخشلامكحتلالخنمرهظتهطيحمعمدرفلاةقالع.ط

وهامكملاعللدرفلاكاردإخيبوهبةطيحملاطورشلاةهجاومخيب

،هطيحمطورشىلعدرفلاةرطيساضيأو،هيضتقيامبهتهجاومو

حاجنلةجيتنققحتييذلاةنينأمطلاونمألابروعشلاواهبهمكحتو

.هبطيحيامعموهسفنعمهتقالعخيبدرفلا
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يسفنلاضرملاوةيسفنلاةحصلافيرعت

ضعبهذهو،يسفنلاضرملاوةيسفنلاةحصلافيرعتخيبءاملعلافلتخا

مدعو،هانعذوذشلامدعو،عمتجملاعمقفاوتلاىهةيسفنلاةحصلا.1

عمتجملاتابلطتمعمقفاوتلامدعوهيسفنلاضرملاو،هتفلاخم

.ةرمتسملاهتاريغتمعمفيكتلاو

وهيسفنلاضرملاو،روطتلاىلعناسنإلاةردقيهةيسفنلاةحصلا.2

غلابلاكسمتينيح:لاثم)ومنلاةلحرمعمبسانتيامبروطتلامدع

.(يسفنلاضرمللبرقأهنإف،ةلوفطلاةلحرمبةصاختايكولسب

:يهو،ثالثلاسفنلالاوحأقفاوتيهةيسفنلاةحصلا.3

.Parent ego state ةوبألاةلاح •

Childةلوفطلاةلاحو• ego State.

Adultدشارلاةلاحو• ego State.
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مغانتةبتالاحلاهذهبشيعيايسفنميلسلاصخشلانأرابتعاىلع

نايغطولاوحألاهذهلالتخادنعيسفنلاضرملاثدحيو،ماجسناو

.ىرخألاىلعاهادحإ

هسفنلدرفلابحيأ)لمعلاوبحلاىلعةردقلايهةيسفنلاةحصلا.4

.(نيرخآللوهسفنلءاقبلاهنمدمتسيءانبالمعلمعينأىلعنيرخآللو

زاجنإلانعزجعلاونيرخآلاوسفنلاةيهاركوهيسفنلاضرملاو

.توملاىلإلوصولاخيبةبغر؛دوكرلاو

نمسسفنلاتانوكمنيبيلخادلامغانتلاوقفاوتلايهةيسفنلاةحصلا.5

،ةيجراخلاةئيبلانمبستكمءزجو(وهلا)زئارغلاوهيرطفءزج

.يلخادلاقفاوتلااذهبايغوهيسفنلاضرملانإو(ىلعألاانألا)وهو

.ةيمالسإلوصأفيرعتلااذهلو

.زئارغلالباقت=ءوسلابةرامألاسفنلاف

.ىلعألاانألالباقت=ةماوللاسفنلاو

.اهنيبماجسنالاوقفاوتلا=ةنئمطملاسفنلاو

سفنلاو،ءوسلابةرامألاسفنلانيبقفاوتلاونزاوتلاققحتينيحو

،تابارطضالاوتاعارصلانمناسنإلاّولخىنعتةيسفنلاةحصلا.6

ةداعسلاواضرلابروعشلاويتاذلاقفاوتلاويعامتجالاقفاوتلاينعتو

ةيناكمإدودحخيبمئالملاجاتنإلاىلإةفاضإ،رارقتسالاوةيويحلاو

.ضارمألانمّولخلادرجمسيلو،هتاقاطوناسنإلا
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:ةميلسلاةيسفنلاةحصلارهاظمنمو

.نانئمطالاونمألاروعش.1

.تاذلاريدقت.2

.ةايحلاسوردوهتربخنمةدافتسالا.3

.ةايحلاخيبماسفدهدوجو.4

.اهيلعةرطيسلاوتابغردوجو.5

.يفطاعلاويلاعفنالانازتالا.6

عمتجملافرعوقالخألاعمبسانتيامبةعامجلاتابلطتمقيقحت.7

.نيدلاو

لقنوةيبرتلاةيلمعبموقتيتلاةبسانملاةئيبلاةسردملامثةرسألاّدعت

يسفنلاويلقعلاويندبلاومنللةبسانملافورظلاريفوتوةروطتملاةفاقثلا

اطوشتعطقدقنوكتةسردملانيباهميلعتةلفطلاأدبتامدنعو،يعامتجالاو

ةدوزمةسردملالخدتيهف،ةرسألاخيبةيعامتجالاةئشنتلاخيبهبسأبال

.تاهاجتالاوميقلاوةيعامتجالاريياعملاوتامولعملانمريثكب

لعافتتثيح،مظتنملكشخيبتامولعملاهذهةرئادعيسوتةسردملاو

عساولاهانعمبيساردلاجهنملابرثأتتو،اهتاليمزواهتاسردمعمةذيملتلا
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؟يسفنلاضيرملانم

لئالدوأ،كولسلالالخنمةداعهتظحالمنكميىسفنلاضيرملا

رومألاهذهلكوأ،هلوحنمملاعللهترظنبولسأخيبوأ،هريكفتوهرعاشم

هذهةساردبيسفنلاجالعلاو،سفنلاملعو،يسفنلابطلاءاملعينغ

نم(يضرملاكولسلاويوسلاكولسلاةعيبط)داعبألاةددعتمةرهاظلا

يناسنإلاكولسلامهفàبهيدؤتيذلارودلاو،مولعلاهذهةعيبطبعمتجملا

ةرهاظلاةساردديقعتعجريو،هثودحنمةياقولاقئارطو،برطضملا

:اهنم،لماوعلانمددعىلإةيسفنلا

.يضرملاكولسلانم،يوسلاو،يعيبطلاكولسلاوهامديدحتةيلاكشإ.1

ملعكلذكو،رصاعملاهموهفمخيبيسفنلابطلا)سسفنلامولعةثادح.2

.ىرخألامولعلابةنراقم(يسفنلاجالعلاو،سفنلا

يضرملابناجلاىلعاهروطتةريسمخيبمولعلاهذههتلوأيذلازيكرتلا.3

نأىلعيسفنلابطلاو،سفنلاءاملعقفتيكلذنممغرلاىلعو

àبلثمتتيذلاصخشلاوهايلقعوايسفنيوسلا،يعيبطلاصخشلا

:ةيتآلاصئاصخلاهتيصخش



39 ىسفنلاضرملاوةيسفنلاةحصلافيرعت

ةمكحلاغولبيأ؛رايتخالاومكحلاىلعةردقلا:ةيفرعملاةيحانلانم.

(...)رخآلاحلاصموصخشلاحلاصمنيبنزاوتلاقيقحتخيبةلثمتملا

نيبىتحوأةدحاولاةفاقثلاءانبأنيباهيلعقافتالامتيريياعملاقفو

.ةددعتملاتافاقثلا

نمليلقلاردقلاصخشلاىدلنوكينأ:ةيفطاعلاةيلاعفنالاةيحانلانم.

اذهسيل(...،باتتكا،قلق،فوخ،بصعت،بضغ)ةيبلسلاتالاعفنالا

،رقتسملاورمتسملاىعامتجالالعافتلاىلعاًرداقنوكينألب،بسحف

.(...)رخآاًدحأبحينأو،هسفنبحىلعةردقلاو

تبلاىلعةردقلايوسلاصخشلاىدلنوكينأ:ةيكولسلاةيحانلانم.

الأو،لمعلاخيبةبغروةقاطهيدلنوكينأو،رارقلاذاختاورومألاخيب

،ةئفادةيعامتجاتاقالعينبينأو،رربمنودرخآللمعنملقتني

.نيرخآلاتاجاحمهقتينأو،ةرقتسمةيجوزةايحينبيو

،ةيدسجلاضارمألانمصخشلاولخ:ةيدسجلاةيوضعلاةيحانلانم.

.أشنملاةيوضعبابسألعجرتاليتلاةيسفنلاو

ناسنإلاةايحبناوجدحألتخيامدنعةداعيسفنلاضرملاعقوتي

:ىهبناوجلاهذهو،ةيحصريغوأ«ةيعيبط»ريغحبصتو،ةيسفنلا

.Thinkingريكفتلا•

.Emotionةفطاعلاه

.Behaviorكولسلاوه
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ىهةيسفنلاةايحللتاقلحثالثسفنلاءاملعدّدحهسفنقايسلاخيبو

ىأ:Neurosisباصعلاو،Normalىعيبطلاوأ–ىبسنلاهانعمخيب–ءاوسلا

.ةيلقعلاضارمألاىأ:Psychosisناهذلاو،ةيسفنلاضارمألا

ناسنإلاريكفتبيصتةيسفنةلاحهنأبيسفنلاضرملافّرعننأنكميو

يعدتسيدحىلإهتافرصتوهكولسوأءايشألاىلعهمكحوأهرعاشموأ

.روهدتلانمهظفحوهجالعوناسنإلااذهةياعرللخدتلا

نعجتنييكولسوأيجولوكيسطمنوهيسفنلابارطضالاف،نذإ

ومنلانماًءزجّدعُيالو،درفلابيصييذلازجعلاوأقيضلابروعشلا

تالاحكاردإبيلاسأتريغتدقو،ةفاقثلاوأةيلقعلاتاراهملليعيبطلا

كانهتلازامو،تافاقثلاربعونامزألارمىلعاهمهفوةيسفنلاةحصلا

ىلعكلذ.اهمييقتواهفيرعتوةيسفنلاتابارطضالافينصتخيبتافالتخا

.عساوقاطنىلعةلوبقمةيسايقلاةيداشرإلاريياعملانأنممغرلا

زجعيهنإ.هتئيبعمهمؤالتمدعوهيسفنلاضيرملاهبزيمتيامدشأنإ

...هباشاموهلمعوهطيحموهعقاوعميأ،يعامتجالاهلقحعممءالتينأنع

زربتانهو،يسفنلاضرملاببسوههعقاونيبوهنيبيلاعفنالاعارصلااذه

،هعمتجموهتلئاعوهسفنعمهتاعارصوهمؤالتمدعوهمالآوضيرملابعاتم

àبكلذدجنف،فيكتلاومؤالتلللحنعثحبيضيرملاىرنكلذةجيتنو

وأ،ةلوفطلاىلإصوكنلاكوأ،مونلاىلإالثمبرهيناكةيقيفوتتالواحم

.ةيبلسلالولحلاهذهلثمىلإوأ،مازهنالا
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àبلالتخاوهةيسفنلاضارمألاببسنأةيملعلابراجتلاتتبثأدقل

ةدعلماوعةجيتنكلذو،غامدلاخيبةيبصعلاتالايسلاوألقاونلاىوتسم

يسفنلاضرملاو،ىرخأةدعلماوعوةيبرتلاوةئيبلاوةثارولاريثأتاهنم

لاقتناو،يوضعساسأهلىرخألاةيوضعلاضارمألالثمكلذخيبهلثم

.ضارمألاكلتلةيضرملاةعيبطلاسكعيةثارولاربعةيسفنلاضارمألا

تتبثأةيمويلاةدهاشملاوةيلمعلاتاربخلابةموعدمةيملعلابراجتلاو

.ةيلقعلا/ةيسفنلاضارمألاجالعخيبةيسفنلاةيودألاعفن

دحلروطتتدقيتلاكولسلاتاريغتموثادحألاجئاتنضعبكانهو

نزاوتلاةداعإلةيسفنلاةيانعلايعرتستتالاحاهرابتعامزلتسينيعم

:اهنمو،يفطاعلاويلقعلا

ةعجفمةثداحبقعةيساسألاهتايحبناوجخيبريغتصخشلابيصينأ.1

.ايداعّدعُيامملوطأةدم

ليوطوأ،ديدشوظوحلملكشبهتاقالعوأهكولسخيبناسنإلاريغتينأ.2

.املأوةاناعمهريغلوأهلاببسم،دمألا

وأ،اهللعينأهيلعبعصلانمةيدايتعاريغرعاشمناسنإلابّرمت.3

.نيرخاللاهحرشيوأ،اهمهفي

هلوحنمنيرخاللوهلثدحيثيحب،ناسنإلاكولسخيبرييغتثودح.4

.ةاناعموبارطضا

قايسخيبهمهفوأهطبربعصلانمناسنإلاريكفتةيرييغتثودح.5

.هلوحنمةيراجلاثادحألا

رارمتسالاىتحوأ،نيرخآلاعمةيعيبطةقالعةماقإخيبتابوعصثودح.6

.تاقالعلاهذهخيب
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ةيسفنلاةحصلاومالسالا

ملسملاةيصخشءانبخيبةيسفنلاةحصلاناكرأمالسإلاجهنمققحي

:ةيساسألاتافصلاهذهةيمنتب

.هللابةلصلاةوق.1

.يلاعفنالانزاوتلاوتابثلا

.دئادشلادنعربصلا

.عقاولاةهجاومخيبةنورملا

.سأيلامدعولؤافتلا

.هسفنعمملسملاقفاوت

.نيرخآلاعمملسملاقفاوت

هللابةلصلاةوق

نوكتىتحهرمعنمىلوألالحارملاةبملسملاءانبخيبيساسأرمأيهو

هللابةلصلاىّوقتو..ىرخألاةيسفنلاتابارطضالاوقلقلانمةيلاخهتايح

:سابعنبهللادبعلملسوهيلعهللاىلصلوسرلاةيصوخيبءاجامذيفنتب
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مكاملكو

واهمكىلإلكمك"كممىلإلكمدكطو2معوو

هدجتهللاظفحا،كظفحيهللاظفحا:تاملككملعاينإ،مالغاي»

ةمألانأملعاو،هللابنعتسافتنعتسااذإو،هللالأسافتلأساذإ،كهاجت

هللاهبتكدقءيشبالإكوعفنيملءيشبكوعفنينأىلعتعمتجاوت

هبتكدقءيشبالإكورضيملءيشبكورضينأىلعاوعمتجانإو،كل

ثيدحلاقويذمرتلاهاور،فخضلاتفجومالقألاتعفر،كيلعهللا

،كمامأةذجتهللاظفخا:ةدايزيذمرتلاريغةياورخيبو،حيحصنسح

نكيملكأطخأامنأملعاو،ةدشلاهبكفرعيءاخرلاهبهللاىلإفّرعت

نأو،ربصلاعمرضنلانأملعاو،كئطخيلنكيملكباصأامو،كبيصيل

.«ارسيرسعلاعمنأو،بركلاعمجرفلا

يلاعفنالانزاوتلاوتابثلا

ملسملايقيو،نازتالاوتابثلاوةنينأمطلابلقلاخيبعيشيهللابناميإلا

.بارطضالاوفوخلاوقلقلالماوعنم

،ةرخآلايفواينُّدلاِةؤيحلايفتاقلالوقلياوُنَماءكيزلاهللاُتْيَتُيو

.[27:ميهاربإل

امرامدموروي

.[ةرقبلا](َنوُنَزْحَيْمُهالَوْمِهْيَلَعَفْوَحالَفىَدُهَعَينَمَف

امحرص.ممو.

.اهحتفلا]«مهناميإعماتنميإاوُداَدْزَيلَنينِمؤُملابولقيفةنيكّسلاَلَزْنَأىِذَّلاَوُه همرص



45ةيسفنلاةحصلاومالسإلا

دئادشلادنعربصلا

كرابممتممصبمم/كم4قةمممهككبمممجمم.مصيهبعم

كيلّوأوًاوُقَدَصَنيِذَّلاَكيلَوأنيأبلانيحوءارضلاوءاسأبلايفيريضلاو:ىلاعت

.[177:ةرقبلا]يَنوُقَّتُملامه

هلكهرمأنإ،نمؤملارمألابجع»:ملسوهيلعهللاىلصلوسرلالوقو

،هلاريخناكفركشءارسهتباصأنإنمؤمللالإدحألكلذسيلو،ريخ

.«هلاريخناكفربصءارضهتباصأنإو

عقاولاةهجاوميفةنورملا

ربدتينيح،بارطضالاوأقلقلانمناسنإلانصحياممهأنميهو

داومعمجمماكسممص**1ووهمصرفماعممك؟مهديعصمرممم...

َوُهَواًئْيَشاوُّبِحُتنَأىَسَعومُكٌرْيَخَوُهَوائيشاوهركتنأىسعو:ىلاعتهلوق

صًاكةا1ويك

ره1حمدمحم.موكحموم

.[216:ةرقبلا]4كروُمَلْعَتالرتنأوملعيهللاورمس

سأيلامدعولؤافتلا

الو﴿:ىلاعتلاقدقف،هسفنىلإسأيلاقرطتيالاًمئادلئافتمنمؤملاف
صوصوحممجمامبتيمهامىصمحم.(مك*يبحمك0محص

.[37:فسوي]{َنوُرِفاكلاموقلاالإهللاحوَرنِمشتيليالُهَّنِإِهَّللاحوَرنِمًاوشُكيأت

مهبيجيو،مهنمبيرقهنإفهولأساذإمهعماًمئادهنأبنينمؤملاهللانئمطيو

كومك
رممك.هممحمريا:اكسممعيرص.مه

اذإعادلاةوعدبيجأبيرقينإفينعىواكبعكلأساَذِإَو﴿:هوعداذإ
رمع.ميحعحراداحمجيهلكامم

ةمقهذهو.[186:ةرقبلا]4كنودشريىلاونمؤيلوىلااوبيجتسيلفناعد

.ناسنإلليسفنلانمألا
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هسفنعمملسملاقفاوت

هذهو،ملسمللغولبلانسيهفيلكتلانسلعجنأبمالسإلادرفناثيح

مظنلاهررقتيذلايعامتجالادشرلانسنعةركبمبلاغلاةبيتأتنسلا

نماًبسانماًديصرلمحيوهو،ةيلمعلاهتايحملسملاأدبيكلذبو،ةيعضولا

هتاعزنىلعةرطيسلاومكحتلانمهنكمتيتلاةميلسلاةيسفنلاسسألا

ةيبرتلاوناميالالضفبهسفننعاضرلانمةيلاعةجردهحنمتو،هزئارغو

.هللابهتلصيوقتو،هريمضظقوتيتلاةحيحصلاةينيدلا

نيرخألاعمملسملاقفاوت

قيرطلاوهحماستلاو،ىوقتلاوربلاىلعنواعتةايحنيملسملانيبةايحلا

سسانلانعوفعلاوظيغلامظكو،ءاضغبلادعبيو،مهنيبةدوملاديزييذلا
ةع

دعسمك(1يكمكةدعماد(1.عحكجمم.............،،.م

ًةَتْيَّشلاالَوًةَنَسحلاىوتَسالَو﴿.يسفنلانزاوتلاةوقوهللاىوقتىلعليلد

اَمَو*ٌميِمَحٌّيِلَوُهَّنَأَكٌةَواَدَعُهَنْيَبَوَكَنْيَبىِذَّلااَذِإَفُنَسْحأىهىتلابعفدا
مكي .[35-34:تلصف]ييميظعيظحَحوذالإاهيقليةلياموًاوُرَبَصميمصنييأالإاهنقلُيّقلُي
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عمتالاصتالاةعانصعاطق

-------------------------

ةدعاقلانعتدعصةمهم

-------------------

دحأوهو،ةيسفنلاضارمألافينصتملعمساباضيأفورعملاو

ةيلقعلاةيحصلانهملانماهريغويسفنلابطلاخيبةسيئرلابناوجلا

يبطلافينصتلانمنانثاايلاحدجوي.مهصيخشتمتنملةيروحمةطقنو

.ةيلقعلاضارمألافينصتلعساوقاطنىلعامهؤاشنإمت
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هتعضويذلاICDضارمألليلودلافينصتلانمسماخلالصفلا

ضارمألليئاصحإلاويصيخشتلاليلدلاوWHOةيملاعلاةحصلاةمظنم

.APAنييسفنلاءابطأللةيكيرمألاةيعمجلاهتعضويذلاDSMةيلقعلا

نعةفلتخماعاونأمضتةيلقعلاتابارطضالافينصتةمئاقنأدقتعيو

،ةريخألاتاحيقنتلاةيريبكدحىلإتبراقتاهنأنممغرلاىلعو،اهضعب

تافالتخاكانهلازتال،ةنراقمللةلباقنايحألانمريثكخيبنوكتثيحب

ديعصلاىلعرثكأةروصبىرخأفينصتتاططخممدختستدقو،ةريبك

كانهو،ةيلقعلاتابارطضاللينيصلافينصتلالاثملاليبسىلع،يلحملا

اًمادختساةليدبلاةيرظنلاتاءامتنالاباحصأاهمدختسيىرخأتابيتك

.يسفنلاليلحتلليصيخشتلاليلدلالثم،اًدودحم

ضارمألليئاصحإلاويصيخشتلاليلدلاتافينصتمادختسامتيو

،ةيليغشتلاتافيرعتلافيظوتخيبسطارمألليلودلافينصتلاوةيلقعلا

(يفينصتلا)فينصتلاماظنةحصلالوحريبكيملعلدجكانهو

تاططخمةياميقلاوملعلارودلوحلدجاضيأو،(يدعبلا)لباقمةب

نمتعضويتلاةيعامتجالاوةينوناقلاوةينهملاتامادختسالاوفينصتلا

.اهلجأ

عامجإدجويالهنأةيملاعلاةحصلاةمظنمتاءاصقتساريرقتديفي

ىلعًءانبةرابعلاهذهمدختستو،يلقعلاضرملا/بارطضالافيرعتىلع

àبةفلتخمتاقايسخيبينوناقلاويداصتقالاوخيباقثلاويعامتجالاقايسلا

ةفثكمتاشقانمكانهنأةيملاعلاةحصلاةمظنمديفتو،ةفلتخمتاعمتجم

،يلقعلابارطضالاموهفمراطإيفجردتنأيغبنييتلاتالاحلالوح
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àببارطضالاويلقعلافلختلاويلقعلاضرملاعسوأفيرعتلمشيدقو

ةيضقاهنإثيح،ةلودلابسحبنيمضتلافلتخينكلو،نامدإلاوةيصخشلا

نأعقوتملاريغنمهنأديفيرايعمكانهنوكيدقو،لدجللةريثموةدقعم

حلطصممادختسانممغرلاىلعو،هنيدوأدرفلاةفاقثبةقالعرمأللنوكي

ةفيظولانيبلصفيحضاوفالتخادوجوةرورضلابطرتشيالف،(يلقع)

.مسجلايقابوغامدلانيبعقاولاخيبوأةيغامدلاةفيظولاوةيلقعلا

ىلإةلصفنمةروصباًمومعةيسفنلاتابارطضالافينصتمتي

.يلقعلافلختلاوأملعتلاتابوعصوأيبصعبارطضا

يصيخشتفينصتوهICDضارمألليلودلايئاصحإلافينصتلا

فينصتلا).ةيحصلاتالاحلانمةعساوةعومجمليلوديسايق

ىلعزكريسماخلالصفلا:سماخلالصفلا(10-ضارمألليلودلا

:ةسيئرتاعومجمرشعنمنوكتتو(ةيكولسلاوةيلقعلاتابارطضالا)

•F0:ةيضرعلاكلذخيبامب،ةيوضعلاةيلقعلاتابارطضالا.

•F1:ريثأتتاذداوميطاعتلةجيتنةيكولسلاوةيلقعلاتابارطضالا

.ىسفن

•F2:ةيماصفلاتابارطضالاوةيصخشلاماصفناتابارطضا

.ةيماهولاو

O

F3:ب–ةرثؤملا–تابارطضالاàجازملا.

•F4:ةيدسجتابارطضالاوداهجإلابةقلعتملاوةيبصعلاتابارطضالا

.لكشلا
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•F5:ةيجولويسفلاتابارطضالابةطبترملاةيكولسلاتامزالتملا

•F6:نيغلابلادنعكولسلاوةيصخشلاتابارطضا.

•F7:ىلقعلافلختلا.

•F8:ىسفنلاروطتلاتابارطضا.

•F9:ةيادبخيبثدحتامةداعةيفطاعلاوةيكولسلاتابارطضالا

.ةقهارملاةلحرموةلوفطلا

O(ةددحملاريغةيلقعلاتابارطضالا)ةعومجمكلذىلإةفاضإ.

نمضتي.ةددحملاةيعرفلاتافينصتلانمريثككانهةعومجملكخيبو

ىلعهسفنلاجملاخيبةيصخشلاتابارطضاضارمأللىلودلافينصتلا

،يئاصحإلاويصيخشتلاليلدلاسكعىلع،ىرخأةيلقعتابارطضاهنأ

حلطصم)يلقعلابارطضالانأ10-ضارمألليلودلافينصتلاركذو

دوجوانمضينعيل...ماعهجوبهمادختسامتيكلذعمو،(قيقدريغ

ةحصلاةمظنم).«ةيصخشلافئاظولاخيبلخدتلاوقيضلابتالاحلا

.(م1992،ةيملاعلا

هدقعررقملا)ICD-11ضارمألليلودلافينصتلاريوطتنماًءزج
وم

اذههيجوتل(ةيلودةيراشتساةعومجم)تئشنأدقو،(م2014خيب
وت

.رمالا
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●:ICD-11 ¢VGôeÓd ‹hódG ∞«æ°üàdG Gògh

▪ Mental and behavioural disorders.

▪ Neurodevelopmental disorders.

▪ Schizophrenia spectrum and other primary psychoc disorders.

▪ Mood disorders.

▪ Anxiety and fear-related disorders.

▪ 7B00 Generalized anxiety disorder.

▪ 7B01 Panic disorder.

▪ 7B02 Agoraphobia.

▪ 7B03 Specific phobia.

▪ 7B04 Social anxiety disorder.

▪ 7B05 Separaon anxiety disorder.

▪ 7B06 Selecve musm.

▪ 7B0Y Other specified anxiety and fear-related disorders.

▪ 7B0Z Anxiety and fear-related disorders unspecified.

▪ 7B13 Hypochondriasis.

▪ MB55 Secondary anxiety.

▪ Obsessive-compulsive and related disorders.

▪ Disorders specifically associated with stress.

▪ Dissociave disorders.

▪ Bodily distress disorder.

▪ Feeding and eang disorders.

▪ Eliminaon disorders.

▪ Disorders due to Substance Use.

▪ Impulse control disorders.

▪ Disrupve behaviour and dissocial disorders.

▪ Personality disorders.

▪ Paraphilic disorders.

▪ Facous disorders.

▪ Neurocognive disorders.

▪ 7E00 Psychological and behavioural factors affecng disorders or

diseases classified elsewhere.

▪ Mental and behavioural disorders associated with disorders or

diseases classified elsewhere.

▪ 7E0Y Other specified mental and behavioural disorders.

▪ 7E0Z Mental and behavioural disorders unspecified.

▪ MB51 Catatonia.
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- 08 Sleep-wake disorders.

= Symptoms findings and clinical forms of mental and behavioural

disorders.

ةيلقعلاضارمأللعبارلايئاصحإلاويصيخشتلاليلدلا

ءابطأللةيكيرمألاةيعمجلا)يئاصحإلاويصيخشتلاليلدلا

ةيسفنوأةيكولسةمزالتم»هنأبيلقعلابارطضالافصي،(نييسفنلا

وأ...رضاحقيضبطبتريو...،درفللثدحيطمنوأةمهمةيريرس

قيقدفيرعتدجويال»...نكلو،ةاناعمللةريبكلاةروطخلاةدايزوأ...زجعلا

فقاوملايعدتستو(يلقعلابارطضالا)موهفمدودحفاكوحنىلعددحي

سيل»هنأيئاصحإلايصيخشتلاليلدلاركذيو.ةفلتخمتافيرعتةفلتخملا

لصفنمنايكوهيلقعلابارطضاللفينصتلكنإ:لوقتةيضرفكانه

يأنعوأةيلقعلاتابارطضالانمهريغنعهقرفتةقلطمدودحباًمامت

.(يلقعبارطضا

نعنكميAXiSرواحمةسمخنميئاصحإلاصيخشتلاليلدنوكتي

:يتآلاكبارطضالامييقتاهقيرط

ةيلقعلاتابارطضالاعيمج)ةيريرسلاتابارطضالا:لوألاروحملا•

.(ىلقعلافلختلاوةيصخشلاتابارطضاءانثتساب

Oىلقعلافلختلاوةيصخشلاتابارطضا:يناثلاروحملا.

ةلصتاذنوكتنأبجي)ةماعلاةيبطلاتالاحلا:ثلاثلاروحملا•

.(ىلقعلابارطضالاب
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Oةكبش،لاثملاليبسىلع)ةيئيبلاوةيسفنلاتالكشملا:عبارلاروحملا

ه(ةدودحملايعامتجالامعدلا

يسفنلاءادألامّيقي)ءادألليملاعلامييقتلا:سماخلاروحملا•

GlobalAssessment)«ىفيظولاءادألل of Functioning GAF).

ةلثمأ
يئاصحإلاصيخشتلالئالدةعومجم

هابتنالاروصق،ىلقعلافلختلا

دنعتابارطضالاصخشتامةداع

ةلحرمخيبوأالوأعضرلالافطألا

لثمتابارطضا.ةقهارملاوأةلوفطلا

.ةكرحلاطرفوعارصلاوةكرحلاطرفوهابتنالاروصق

تابارطضااهنأىلعاضيأاهيلإراشي

.ةيئامنإةقاعإوةيئامنإ

نماهريغونايسنلاوفرخلاونايذهلا

.رمياهزلاضرم

.ةيكاردإلاتابارطضالا

.زديألابةلصوذناهذ

ةيبطةلاحببسبةيسفنلاتابارطضالا

.ةماع

.لوحكلاةرقاعم.داوملايطاعتبةقلعتملاتابارطضالا

تابارطضانمهريغوماصفلا .ةيماهولابارطضاهنمهريعوم

.ناهذلا
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ةلثمأ
يئاصحإلاصيخشتلالئالدةعومجم

يئانثبارطضاوبائتكالا

.بطقلا

.جازملابارطضا

.يعامتجالاقلقلابارطضاو

.قلقلاتابارطضا

.لكشلايدسجبارطضا .ةيدسجتابارطضا

.نزواهخنومةمزالتم .ةفلكتمتابارطضا

.ةيماصفناتابارطضا

.ةيسنجلاةيوهلا

.سنجلاةيوهتابارطضاوىسنجلا

.يبصعماهن،يباصعمهق .لكألاتابارطضا

.قرألا .مونلاتابارطضا

تالاعفنالاىلعةرطيسلاتابارطضا

.رخآناكمخيبةفنصملاريغ

.فيكتلابارطضا .فيكتلاتابارطضا

ةيصخشلابارطضا

.ةيسجرنلا

.ةيصخشلاتابارطضا

فنعلا،رخأتملاةكرحلاللخ

.لافطألادض

زكرتدقيتلاتالاحلانمكلذريغو
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ميسقتىلإيدؤتيلقعلاضرملااهنعأشنييتلاةسيئرلابابسألاةفرعم

:يهةسيئرماسقأةثالثىلإةيلقعلاضارمألا

هتيعوأوخملانيوكتخيببارطضاىلإدوعتيتلايهو:ةيوضعلاضارمألا.1

نعءاضعألانموضعزجعاهقفارييتلايهو،ةيفيظولاضارمألا.2

.هتفيظوبمايقلا

مسجلاءاضعأضعبنيبممستاهبحاصييتلايهو:ةيممستلاضارمألا.3

يسفنلا/يلقعلابارطضالاوةينهذلاةقاعإلانيبقرفلا

لخادةيسفنوةيلاعفناتابارضالاةجيتنثدحيىسفنلا/ىلقعلاضرملا.1

،ببسلااذهلةجيتنثدحياماًردانفىسفنلا/ىلقعلارخأتلاامأ،درفلا

.يعيبطلانودحضاولاةيئاكذلاةفيظولاصقنوهو

درفلاةيصخشخيبتاعارصوتالكشمنمضتيىسفنلا/ىلقعلاضرملا.2

لبقثدحيهنإفىسفنلا/ىلقعلارخأتلاامأ،ةنيعمفورظلةجيتن

.ةددعتمةيبطبابسألاهدعبوأاهئانثأخيبوأةدالولا

يلقعلاءادألاةيبروصقهيفنوكينأطرتشياليسفنلا/يلقعلاضرملا.3

تابارطضاىلإعجريهنإفكولسلااذهدجونإو،كولسلاوأيسفنلا/

.درفلالخادةيسفنوةيلاعفنا
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ضرملابباصيالنمدجوينكلو،ةقاعإلانميمحمناسنإدجويال.4

يسفنلا/يلقعلاضرملاويسفنلا/يلقعلارخأتلاف،يسفنلا/يلقعلا

.امهضعبنعناتلصفنمناتلكشم
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..ههجوتاحفصوهناسلتاتلفنيبرهظالإائيشدحأرمضأامو

هنعهللاىضربلاطىبأنبىلع

ةيرهوجلاةيصاخلاوهيعولانأمدقلاذنمةفسلفلاتربتعادقل

بحاصيىعولاف،ىرخألاتانئاكلاوءايشألاىقابنعناسنإلازيمتىتلا

يعولاطبتريو،يئاقلتلايعولاىّمسُياماذهو،هراكفأوناسنإلالاعفألك
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ىّمسُياماذهو،تاذلالخاديرجتيتلاسيساحألاعومجمبوروعشلاب

،ةيلمعلاةايحلاىوتسمىلعرهظمتييعولانإو،يجولوكيسلايعولا

رهاظمولاكشأيعوللف،الثميسايسيعووأيقالخأيعونعثدحتتف

لاكشتساعضوميعولاتعضوةيسفنلاوةيفسلفلاتاساردلانأريغ،ةدع

،يسفنلازاهجلاوأتاذلاحطسىوسلثميالايجراخًءاطغهتربتعاو،دقنو

.تاذلانمقيمعلاءزجلايعواللالثميامنيب

لاعفأةيرثكأمكحتيامهنمنَمو؟يعواللابهتقالعامو؟يعولاامف

نعوانسفنأنعةيقيقحةروصيعولاانلمدقيلهو؟هراكفأوناسنإلا

؟عقاولا

يعواللاويعولا

روحملالاكشإ

راكفأخيبمكحتيامهنمنمو؟يعواللابيعولاةقالعددحتتفيك

؟هتاكولسوناسنإلا

.. ةثلاليلحتلهيهاسسسؤمو،يواسمنركفموبيبطديورفدنومغيس

،(يسفنلاليلحتلاويتايح)هتافلؤممهأنمو،روعشاللاةيضرففشتكمو

.(ةراضحلاخيبقلق)و،(يسفنلاليلحتلاخيبسوردةسمخ)و

امو؟روعشالالامأروعشلا،هراكفأوناسنإلالاعفأخيبمكحتييذلاام

؟ةعورشموةيرورضروعشاللاةيضرفلعجييذلا
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كانهنأكلذ،اهتيعورشمنعوروعشاللاةيضرفنعديورفعفادي

لب،ىعولانماقالطنااهريسفتنكميالناسنإلانعردصتاًراكفأوالاعفأ

.ةيعاوالعفاودىلإاهعاجرإبجي

يذلا،يسفنلازاهجلاخيبقيمعلاويفخلابناجلاكلذوهروعشاللا

أدبمعماهضراعتلاًرظناهعابشإمتيملةتوبكموةيزيرغعفاودنمنوكتي

.عقاولا

.تاوفهلاومالحألاكةيعاوالعفاودنعةرداصلالاعفألا

،اهردصمىردننأنودانيتأتاًراكفأكانهنأةيمويلاةبرجتلاتبثت

.ةيروعشالتاددحموعفاودنعةجتاناهنأينعياذهو

،ةيسفنلاةيبطلاةسرامملااهتبثتةيملعةيضرفيهروعشاللاةيضرف

.يسفنلاجالعلاىوتسمىلعتاحاجنتققحاهنإثيحب

Gustaveنوبولفاتسوغفقوم Le BonلاجمخيببصصختمCrowd

psychology and Social psychology

فوسليفو،بيبط(1931ربمسيد13–1841ويام7)نوبولفاتسوغ

ةراضحلابينعو،ايجولوبورثنإلاملعوراثآلاملعباًمتهمناك،ىسنرفخرؤمو

سيراب)و(دنهلاتاراضحوبرعلاةراضح)هلامعأرهشأنمو،ةيقرشلا

.(سلدنألاخيببرعلاةراضح)و(ةيرصملاةراضحلا)و(1884
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تانوكمامو؟يعواللامأيعولارثكأناسنإلالاعفأخيبمكحتييذلاام

ةايحلاىلعانميهمهربتعيو،روعشاللابنوبولفاتسوغنمؤيةيعواللا

لالخنمايعامجاًعباطهدنعروعشاللاذختيو،روعشلانمرثكأةيسفنلا

هثراوتييذلايركفلاوةيباقثلاةعامجلايضامبيأ،قرعلاحوربهطابترا

مهكولسخيبرهظمتيو،يعاواللكشبدارفألاةبمكحتيو،ليجنعليج

.ةيعامتجالامهسوقطو

اميفطبارتتيتلارصانعلاةعومجمنمنوكتيماظنيه:ةينبلا•

رصانعنمرصنعخيبريغتيأنإثيحب،ةددحمتاقالعلاقفواهنيب

.رصانعلاةيقبخيبرثؤيةينبلا

وأةسالسزيمتيتلاةيجولوكيسلاوةيفاقثلارصانعلايه:قارعلاحور•

..د،-،،،هب

.ليجنعاليجثراوتتو،انيعماقرع

نوكتيوهف،ةيعامجةغبصروعشاللاذختي:قارعلاحور–روعشاللا•

.امةعامجاهبزيمتتيتلاقارعلاحورلكشتةيثارورصانعنم

دينفتلاوأضحدلابولسأ-أ

àبمكحتييذلاوهيعولانإ:لوقتيتلاضيقنلاةحورطألاضحدثيح

.هلاعفأوناسنإلاتاذ

ضرعلابولسأ-ب

.قرعلاوةسالسلايضامىلإدوعتةيثارورصانعنمنوكتتانلاعفأنإ
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ةرداصناسنإلالاعفأنإ:لوقتيتلاهتحورطأصنلابحاصمدقيانهو

.ةيروعشالعفاودنع

:لقعللدودحةثالثدوجونويليلحتلاسفنلاءاملعضرتفي

Consciousnessىعولا.1

،لقعلابمهضعبهاواسو،هطيحموهسفننعديعيو،ناسنإلاسردياموه

.يلقعوهامعريبعتللةرورضلاامهكاردإلاويعولااوضرتفاو

املعضخيو،ركذتلاةيلمعىلعدقعيةيعاولاةيلقعلاةبرجتلالاجمنإ

عيمجلمشتالو،نايسنوأداعبتساوأةيرارمتسانمةيلمعلاهذههلعضخت

دحاونآخيباهركذتهتعاطتسامدعلةرضاحلاوةيضاملادرفلابراجت

كاردإلالاجمخيبعقوامىلعرصتقتاهنإف،حوضولانمةدحاوةجردبو

براجتلانمهءاعدتساعيطتسيامىلإةفاضإ،ةيلقعبراجتنميلاحلا

ةيبامكايئاقلتناكوألمأتلاوركذتلاتايلمعقيرطنعايدارإءاوسةقباسلا

.يركفلالاسرتسالاوليختلاتايلمع

Unconciousيعوالالا.2

الو،ديعيالو،درفلاهكرديالةيلقعلاةايحلادودحنميناثلالاجملااذه

هاوتحمىلإذافنلاعيطتسيالو،تاهاجتاوعفاودوبراجتنمهيفامبملعي

ةروظنملاريغةيحانلاراصتخابهنإ،ريكفتلاوألمأتلاوأةريصبلاقيرطنع

يعاولاهريكفتودرفلاكولسخيبريثأتلاىلعةردقملااهلو،ةيلقعلاانتايحنم

.ةيفطاعلاهتالاعفناو
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هربتعاو،لقعلادودحنمربكألازيحلااذهدوجوىلعديورفنهربدقل

خيبتالاعفنالاوكولسللةعفادلاةوقلانمهلامل،ةيلقعلاانتايحخيبمهألا

.ةيضرملاوةيعيبطلانيتلاحلا

هيلعلخيف،يعولاقمعخيبهسفنماحقإوهيعواللاةعيبطنمنإ

يسفنلاهانعمبيعواللادوجوف،حيحصريغضارتفالااذهنأعمو،هنزاوت

ظافتحالابموقيف،ناسنإلاةايحخيبيسفنلانزاوتللةرورضوهيداملاوأ

فيرصتىلعهنيعتلاهيلعءاقبإلاوريكفتلاةيلمعليهستلبراجتلاضعبب

.اهيفيعاولاريكفتلاءانعنودتاجاح

ةيلقعلاانتايحخيبىعواللاوىعولانيبنزاوتلابارطضاةيلمعنإ

نيذهنيبلمعلالماكتنإو،ةيسفنلاوةيلقعلاضارمأللحضاورهظميه

.يسفنلانزاوتللحضاولارهظملاوهنيلاجملا

SubConsciousneSSىعولاءاروام.3

الهنأخيبىعولالاجمنمفلتخيف،لقعلادودحنمثلاثلادحلاوه

نعفالتخابو،هرضاحخيبناسنإلااهكرديىتلابراجتلانمنوكينأنكمي

زيحàبترقتساو،اهربتخاىتلابراجتلانمنوكينأنكميالهنأىعواللا

نماهرابتعانكميو،ةيحلااهتافصخيبةديدجةيلقعةبرجتهنإ.ىعواللا

.هبراجتنماللقعلاتايناكمإ

ةيلقعةبرجتعماهتلثاممواهكاردإوةبرجتلاهذهمهفتنكميالهنألو

ةكراشمواهيلإلوصولاانلىنقيالةيلقعوةيسحةصاختازيمنماهلامل
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هذهريسفتلذالملايهيركفلاداهجإلاةيلمعىقبتف،هسحياميفدرفلا

.طقفةيميداكألاةيحانلانمةزيملا

ماصفلاةصاخوةيلقعلاضارمألامظعمنأمهضعبّدعيو

هربتخيامنأل؛ثلاثلادحلااذهرهاظمنمرهظميه(اينيرفوزيشلا)

ءيشàبهبشيالةيلقعلاهتايحىلعةديدجةبرجتنمماصفلاضيرم

براجتلاهذهلثملجولولاانلىنستيالاذهلو،انبترميتلاةيلقعلاانبراجت

ضعبريثأتلالخنمنيبتدقو،سوسحميعوضوموحنىلعاهريسفتو

لأةدامةصاخوhallucinogensتاسولهملااهنمو،لقعلاخيبريقاقعلا

LSDنيلاكسملالثمةيسحلاتاريثمللكاردإلاةيلمعهوشتتفmeSCaline

نمازتلا)لثمةيلقعلاةايحلاىلعةبيرغلاسيساحألاضعباهثادحإو

ىلعيسحلاريثملادرفلاكرديفSynaesthesiaيسحلالخادتلا(يسحلا

نمضنمزلاعضيو،توصلاىريو،نوللاعمسيهارتف،ةيعيبطلاهتروصريغ

نمDerealizationةطيحملاةئيبلاملاعريغتيدقو،ةيسحلاةبرجتلاهذه

حاتأامتاذلانعدرجتلاوDepersonalizationةيصخشلاملاعموهلوح

وأ،يلقعلاماصفلاضارعأوةيسحلاجئاتنلاهذهنيبهباشتداقتعاللاجملا

داوملاهذهلثممادختسادرفللهتباصإبابسألمتحيدقريخألانأداقتعا

ثحبللةيملعةيمهأتاذتلازاماهنأالإلقعلاىلعاهلوعفموأاهتعيبطخيب

لقعلاتايناكمإفاشتكالةيصيخشتضارغألوةيلقعلاضارمألاةعيبطنع

Aldusيئاورلاركفملاهرقأاماذهو،يرشبلا Huxleyهبراجتلالخنم

ريغوةعساووةديدجاقافآحتفتاهنإ:هلوقبنيلاكسلالامعتسالةصاخلا

àباهرثأوةداملاهذهمادختساءوسنكلو،يناسنإلالقعلامامأةروظنم

.ةيثحبلاةيملعلاضارغأللاهرصحىلإىدأينامدإلاكولسلا
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؟مالسالايفدودحلقعللله

ناسنإلاتاكلمعملماعتلاب–اهتفيظوةيناسنإةكلميرشبلالقعلا

.ةيناسنإلاهروصىمسأخيبنوكلااذهخيبيناسنإلادوجولاقيقحت-ىرخألا

يغبنيلقعلاةكرحتاراسمنموةفيظولاهذهراصبتسالجأنماذهلو

نوكيلناسنإلاهللاقلخدقل.ملاعلااذهخيبناسنإلادوجوفدهيعوًءادتبا

تاءانبربعهتاريخرمثتسيو،هرمعتسييضرألابكوكلااذهىلعةفيلخ

،اناويحوتابنواذامجاهبةطيحملاتاقولخملااهنعزجعتةيملعوةيراضح

ىلوملاهدمأةحيحصلاةروصلاقفوةفالخلاهذهلناسنإلاقيقحتلجأنمو

:نيئيشبميركلا

رخصحمصحجوهتمرب

مكحرخأهللاوملعللهتليسويهيتلالقعلاوسحلاتاردقب•
صحعمممجمموخمحمامك-مركومدملكدخدكأمرهمس

راصبألاوعمّسلامكلَلَعَجَواكيشكروملعتالةلهمأنوطبْنَم
ال

ضمصومكحضممر(2مجعجمم

.[78:لحنلا]يكوركشتمكلعلةدئفالاو

Oهذهلهرامثتسالبسبو،ةهجنمتادوجوملابهتاقالعهلـلبلحبجهنمبو

.ىرخأةهجنمتاردقلا

:وهجاتنإلاوعادبإلامثنموهيفلمعلللقعلاىيهامنإف،اذهىلعًءانب

اداقتعاهساسأىلعةايحلافييكتلههقفوهللاجهنملابقتسا:الوأ

.اكولسواًدبعتو

.ناسنإلاةمدخلهتايطعمريخستوهننسفرعتونوكلاخيبرظنلا:ايناثو
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رظنلايهلقعلاةمهمنإ:نولوقيامنيحءاملعلاضعبهنعربعياماذهو

ينآرقلاهيجوتلاناكراطإلااذهةيبو،روظنملاهباتكو،روطسملاهللاباتكخيب

تالاجمنعهسفنبىأنينأو،تالاجمةبعفدنينأيناسنإلالقعلليوبنلاو

.ىرخا

؟هلدودحعضومث،لوهجمللعلطتملالقعلاقلخنمةلعلاام

وهتاسوسحملالاجمنأبينمضداقتعاوهلؤاستلااذهخيبأطخلاو

تايبيغلاوتاسوسحملانأوهباوصلاو،تايبيغلاسيلو،لقعلالاجم

.حيحصيلقعفقوموهو،تايبيغلاخيبيحولاربخبميلستلاوهو،يحولل

بجيف،اهردصمثيحنمف،ةجودزمةعيبطتاذيهةقيقحيأ

نمديزملةجاحخيباًمئاديهف،ركفتللاهتيلباقثيحنمو،قيدصتلا

.ماعلايمالسإلاروصتلاعماهجمدواهطبرنمديزملايأ؛لازتخالا

يهبلقلابلقعلاةقالعو.ميلستلاوةعانقلاةيلقعلادودحلامهأنمو

بلقلاىلإاهلسريةقيقحلابلقعلاقدصيامدنعف،ريسفتلااذهساسأ

ترقتسااذإف،هيفكيحتالف،اهلحرشنييذلاردصلاباًرورم،رقتستل

.نانئمطالاوهناميإلانأل،ناميإلاونانئمطالانوكيبلقلاخيبةقيقحلا

تايضتقملكبمازتلالاوهنانئمطالالـعبليلقعلاميلستلانوكيلو

نمهبرمأو،تايبيغنمهللاهبربخأاملكبناميإلاكلذلوأو،ناميإلا
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،ًءاهتناميلستلاو،ًءادتباةعانقلايهناميإلابلقعلاةقالعنوكتكلذبو

àبميلستلادعبةعانقلاطرتشتالو،ءادتبالاàبةعانقريغبميلستنوكيالف

:ةدعتارابتعاهيفلخدتروصتلااذهو،ءاهتنالا

اماهيفنوكينأبجيالءاهتنالاخيبميلستلاةلحرمنأ:لوألارابتعالا

تايبيغلالثم،لقعلاهغلبيالاميفنوكيدقميلستلانكلو،لقعلاضقاني

.اهنمةمكحلاكاردإلوقعلاغلبتمليتلاماكحألاو

الو،ةحيرصةيعرشصوصنمامأميلستلانوكينأ:يناثلارابتعالا

يلقعلاداهتجالادرهقحنملقعلانأل؛ةيرشبتاداهتجاوألاوقأمامأنوكي

.نيرخالل

كلذو،ةعيبطلاهذهبهللاةفرعملناسنإلالوصوةيناكمإتبثينآرقلاو

ضرألاوتاومسلاتوكلمميهاربإىرأكلذكو،ماعنألاةروستايآيب ماـملا.عت

ممصممتت

ملكجممتيامكممكم،كمع
لسعملامم.صعدتادع،مممهو.رصمهممرم

لقأًاّمَلَفَيراذهلاقًابكوكارلّجلاِهْيَلَعَنَجاَّمَلَف(ه)نييقوشلاَنِمَنوُكَيلَو
معديبكمكةكسم.م.مد،مك،ميمكيممتامك.كهجموه:جممام

لاقلفأاملفّيراذكهلاقاغزابرمقلااهراملف(6)كيلفألاّيجأآللاق

هممك.رصمحيهم/مص،ككمك(ممامحديجممككخبعمب.حصجمم

ةكغزابسمّشلااَهَراَّمَلَف(7)َنيِّلاَّضلااوُرَفلاَنِمكَلوكِةريفيهيملنيل

. وحممصمكحمكبممكمكمعامتمممما،مك

:يه،ةدعةيرطفقئاقحىلعمهعمهمالكخيبزكتراثيح

.ءامسلانيبرظنف،قلخلاقوفهللانأةرطفلاخيبزوكرمهنأ•

.لفأنأدعببكوكلاضفرف،بيغيالهللانأةرطفلاخيبزوكرمو•
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نمربكأهنأل،رمقلاىلإهجتاف،ربكأهللانأةرطفلاخيبزوكرمو•

.بكوكلا

رهاوظلاهذهضفريناكف،بحلاةياغةدابعلانأةرطفلاخيبزوكرمو•

.[76ماعنألا](كيلفألاُبجأآلو:-ىلاعت-هلوقب

. - - - - . كهجموه:جم

ةهجاومةيبو،ناميإلاىنعمخيبلثمت،كيلفألأُبجأآلو:ةملكو

نإ:نولوقيىراصنلانأكلذ؛اًدجةمهمةقيقحينارصنلافيرحتلا

الإمهفيالءرملانأل؛بوبحملاكريصتنأيهمهفلليساسألاقيرطلا

ميركلانآرقلاخيبلقعلا

لقعلالعفةغيصبهدوزو-1

صا؟.مهم*(مهاه..وم.

لكشبدريملو،اعضومنيعبراوةعستخيبميركلانارقلاخيبلقعلالعفدرو

مهفلاوريكفتلاوكاردإلاةيلمعىلعلدتلقعلالاعفألكو،اًقلطمردصم

àباًعضومنيرشعوةعبرأةب(نولقعت)ةغيصبلقعلالعفدرو.أ

ءوتنيلعمكلهللاُنِّيَبُيكلذكو:-ىلاعت-هلوقاهنم،نآرقلا
ميمسمعوممصهب

اّيِبَرَعاَنْرُقُهَتْلَزنَأاَّنِإ}:-ىلاعت-هلوقو،[22:ةرقبلا]{َنوُلقعتمكلعل

.[2:فسويليكنولقعتْمُكَّلَعَل
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هلوقاهنم؛اًعضومنيرشعونينثاخيب(نولقعي)ةغيصبدروو.ب
ملوروأممأ

.[171:ةرقبلا]4َنوُلِقْعَيالمُهَفىَمُعمكُيمثض:-ىلاعت–

رم(اهلقعي)ةغيصبدروو.ج
ة

كلَتَو﴿:-ىلاعت-هلوقخيبةدحاو
. [43 رومل: توبكنعلاينهليكعلاالإ

ًاديزخمكمر.ممهم*.م.م.ع..*Wاهه..

اكولاولاقو:-ىلاعت-هلوقخيبةدحاوةرم(لاقعن)ةغيصبدروو.د

.[مكلمللهريعّسلايِّفأيفَكَملقعنوأعمسن

مساوحمومحمجم

ةَياَمَونياّتللاكهُترضتُلكتمألا
سم

ًاكهلقعي

وكمسموكم

.ُهَنوُفِّرَحُيَّمث:-ىلاعت-هلوقخيبةدحاوةرم(هولقع)ةغيصبدروو.ـه

رمم

.[75:ةرقبلا]4كروُمَلْعَيْمُهَوُهوُلَقَعاَميغبني

(بل/ج)بابلألاظفلبهدورو-2

تسلوقعلاباحصأةفصةيانآرقلاثب(بابلألا)ةملكتدرودقو

مم.ىرخصكم.....(مااهحم.موع

صاصقلايفمكَلَو﴿:-ىلاعت-هلوقاهنم،ميركلانآرقلانيبةرمةرشع
معدجتاموه سممصومتاممام،عمهةريسأ)مم

:-ىلاعت-هلوقو،[79:ةرقبلا]{َنوُقَّتَتْمُككلعلبابلألايلوأتيةؤيح

لقعلاىلعلادلاىهنلاظفلبهدورو-3

لوقعلاباحصأىلعلدتلنآرقلانيب(ىهنلا)ةملكاضيأتدرودقو

4بمعكد،م.ك.ةروّرممكحعهحمحممه22م.مدعوح

يلوألتايآلكلذيفّنإمكمعنأاوعزواولك:امهو،نآرقلانيبنيترم،اضيأ
ممممهم م.م،ةبمع.ساممهأنم

.[128:هط]4ىهنلايلوألتايآلكلذيفّنإو:[54:هط]،ميىتلا
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بلقلاظفلبهدورو-4

ىدحإنيباضيألقعلاىلعلديل(بلقلا)ظفلميركلانآرقلانيبدرودقو

وهمكجصمتوورمعح

كلذيفّنإ:[179:فارعألا]،اهيَنوُهَقْفَيالبولقمكملا:–ىلاعت–لاق،هتالالد

.[37يقل،ديهشوهوعَمَّسلاىقلأوأبلقهلناكنملىركذل

رجحلاظفلبدروو-5

،ميركلانآرقلاخيبةدحاوةرملقعلاىلعلديل(رجحلا)ظفلبدرو

.[5:رجفلا]ةرمجىدلمسقكلذيفلهو:-ىلاعت-لاق

لقعلاجاتنوهيذلاركفلاظفلبهدورو-6

اه)َرَدَفوُرُكَفُهَّنِإ}:-ىلاعت-هلوقخيبةدحاوةرم(ركف)ةغيصبدرو.أ

.[1918:رثدملا]هرّدققَيَلْيَقَف

:-ىلاعت-هلوقباضيأةدحاوةرم(اوركفتت)ةغيصبدروو.ب

ةجمتووسيجكعا،يصمويحصجمماويب.ك

.[46:أبس]ياوركفنلمثىدارفوىنثمِهَّلِلاوُموقتنأو

:-ىلاعت–هلوقاهنمتارم3(نوركفتت)ةغيصبدروو.ج

مهديصتمدعوًابرسممايعجبهضممههمرسممكحتس

.[219:ةرقبلا]يَنوُركفتتمكلعلتيألامكلهللاُنِّيَبُيكلذك

ملوأو:-ىلاعت–هلوقامهنم،نيترم(اوركفتي)ةغيصبدروو.د
. روج.موكمعمم

.[8:مورلا]{ُمهيفنأيفو

:-ىلاعت–هلوقاهنم،ةرمةرشعىدحإ(نوركفتي)ةغيصبدروو.ـه

.[3:دعرلا]{َنوُركفتيووقلتايآلكلذيفّنإ
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باصعلاتابارطضا

Neurosis

.حاسلاباهرنودعلهلابارطضا01,300

.حاسلاباهرعمعلهلابارطضا21,300

.علهبارطضاةصقنودحاسلاباهر22,300

.يعونلاباهرلا300و29

.رخآطمن/àبرظلاطمنلا/ةيذألا

.ىعامتجالاباهرلا300و23

.اّممعمناكاذإدّدح

.يرهقلايساوسولابارطضالا300و3

.ةفيعضةريصبعم:ناكاذإدّدح
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.ضرلادعبامبركلابارطضا309و81

.انمزم/اًداحناكاذإدّدح

.رخأتمءدبعم:ناكاذإدّدح

.داحلابركلابارطضا308و3

.ممعملاقلقلابارطضا02,300

ةيبطلاةلاحلاىلإراشأ-...نعمجانلاقلقلابارطضا84,293

.–ةماعلا

ةيساوسوضارعأعم/علهتامجهعم/ممعمقلقعمناكاذإدّدح

.ءايرهك

نمداوملابةقلعتملاتابارطضالاعجار)ةدامبثدحملاقلقلابارطضا

.(داومللةيعونلازيماورلالجأ

ةيساوسوضارعأعم/علهتامجهعم/ممعمقلقعمناكاذإدّدح

.ةيباهراضارعأعم/ةيرهق

.رخآناكمخيبددحملاريغقلقلابارطضا00,300

.ICD–11يفقلقلاتابارطضافينصت

- Anxiety and fear-related disorders.

- 7B00 Generalized anxiety disorder

7B01 Panic disorder.

- 7B02 Agoraphobia.

7B03 Specific phobia.
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7B04 Social anxiety disorder

7B05 Separation anxiety disorder

7B06 Selective mutism.

7B0Y Other specified anxiety and fear-related disorders.

7B0Z Anxiety and fear-related disorders unspecified.

7B13 Hypochondriasis.

MB55 Secondary anxiety.

.«ةايحلانمعنميهنكلو،توملانمعنميالفوخلا»

ظوفحمبيجن
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ملقأتلاتابارطضا

Adjustment Disorders

Subjectiveيعوضوملاقيضلانمتالاح:فيكتلابارطضافيرعت

DistressيلاعفنالابارطضالاوEmotional Disturbance،امابلاغو

àبتالاحلارهظتو،يعامتجالاءادألاوطاشنلاىلعشيوشتلاببست

كرتيدقو،ريطخيمسجضرمثودحسيئررييغتعمملقأتلاةرتفنوضغ

.ةعامجلاوأصخشللةيعامتجالا/ةيسفنلاةكبشلالماكتخيباًرثأثداحلا

ةباصإلاوأ،ةسردملاىلإباهذلاوأ،جاوزلاوأ،لمعلاتالكشمنإ

هلببستو،درفلاىلعأرطتدقةايحلاتاريغتمنماهريغوامضرمب

ةحارلامدعبروعشلارمتسااذإنكل،ةليلقرهشألالخخيبتاريغتلاهذه

نأينعياذهف،فيكتلاىلعةردقلابيلخادلاساسحإلامدعوطابحإلاوأ

عملصاوتلاىلعهتردقمدعبلصتموهو،ناسنإلاهيناعيامائيشكانه

.فيكتلابارطضابفرعياموهو،ةديدجلاتاريغتملاهذه
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ضرعتلانعةجتانلاتابارطضالاعاونأنمعونوهفيكتلابارطضا

باتتكالاوقلقلاباهعمصخشلارعشيدقو،درفلاةردققوفتةدشوطوغضل

عميضملانوعيطتسيالضعبلانإثيح،راحتنالاخيبريكفتلاىلإالوصو

ذخأوأءاقدصألاةيؤروألمعلاىلإباهذلالثميمويلاةايحلانيتور

اذهىلعبلغتللهدرفمبصخشلاعراصينأليعادال،مهتايحنيبتارارق

،ةلاحلامقافتتالىتحةدعاسملاوجالعلابلطلضفألاواذهلو،بارطضالا

رمألانأعم،ةليلقارهشأزواجتيالريصقنمزخيباهحيحصتلهسيو

.نيقهارملاةئفعملوطأةرتفقرغتسي

عمفيكتلاىلإفدهتةيسفنلعفدودروهفيكتلابارطضانذإ

يرهوجلكشبرثؤتامةديدشلاةايحلاتاريغتماهريثتةديدجفورظ

،لاصفنالا:لثم،ةمزألازواجتلاًميظعاًدهجمزلتسيو،ةايحلاطمنخيب

،ىرخألاهتايحةلحرمنملاقتنالاوأ،نكسلاوألمعلاناكمرييغت،قالطلا

لفطةدالوو،يلصألانطوملانمةرجهلاو،ةعماجللةسردملانملاقتنالاك

ىتحوأ،دعاقتلاتالاحو،لاصفناةبرجتو،لاضعضرمبءالتبالاوأقّوعم

نادقفوأ،ةايحلاطمنىلعيرذجرييغتنملمحتامو،ةيداعلاةدالولا

خيبوأ(ةطغاضلا)ةيبركلاةايحلاثادحأكبيصعثداحوأ،ةمهمةفيظو

وأ،ةرجهلاتالاحخيبامك،ةيعامتجالاميقلاوتاماعدلانمعسوألاماظنلا

اضيألمشيدقوأ،هدحوصخشلاثداحلانمضتيدقو،رخآدلبلءوجللا

.هعمتجموأهتعامج
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ضارعألا

ضرعتنمرهشأةثالثنوضغخيبروهظلاببارطضالااذهضارعأأدبت

،رهشأةتسنمرثكأمودتاماًردانوهتايحخيبرتوتلاىلعثعبيثدحلءرملا

دقو.رخآلصخشنماًريبكافالتخاملقأتلابارطضاضارعأفلتختدقو

ةايحلاهاجتهروعشوبارطضالااذهبباصملاصخشلاريكفتةقيرطرثأتت

امءرملايناعيدقو،بارطضاللةيفطاعلاضارعألاببسبهسفنهاجتوأ

.ءاكبلاتابون•

.ةيعامتجاةلزع،ّمهلا•

.نامألامدعبروعشلا،قلقلا•

.لمألانادقف•

.جازملابةدح،ةيبصعلا•

.سأيلا،نزحلا•

.يلقع/يندبءايعإ•

.راحتنالاخيبريكفتلا•

.ةعتملابروعشلانادقف•

.رهقلابروعشلا•

.زيكرتلاخيبتابوعص•

.مونلاخيبةبوعص•
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ضافخنا(يبلقناقفخ،ةدعملاخيبمالآ،عادص)ةينامسجضارعأ•

.مهضعبىدل(مهن)ةهارشوأةيهشلا

زاهجلاةراثإضارعأةنمضتموةددعتمةيفرطتلاةروصلاكانه

ةدحنمنارولفو،بضغلانمتابوناهنميدارإاللايواثبمسلايبصعلا

أجليدقو،ةرركتمةروصبسفنلاءاذيإ،يئادعلاكولسللحونج،جازملا

نودةردخملاتائدهملاولوحكلاكةروظحملاداوملامادختساةءاسإلادرفلا

.بيبطلاةراشتسا

،فرطتملكشبهكولسوضيرملالاعفأخيباضيأبارطضالااذهرثؤيدق

:يتأيامككلذو

.Vandalismتاكلتممللدمعتملابيرختلا.1

Recklessةشئاطلاةدايقلا.2 driving.

.ةليوطةدمضارعألارارمتسا.3

.Fightingتارجاشملاخيبطروتلا.4

.ءاقدصألاوأةلئاعلابنجت.5

.ريتاوفلالهاجت.6

.Absentiesmةساردلاوألمعلانعبيغتلا.7

.ةسردملاوألمعلاخيبءادألاضافخنا.8

قلقلاويبائتكالاجازملانمضتتو،ملقأتلاتابارطضارهاظمنيابتتو

وأ،دومصلاىلعةردقلامدعبسساسحإلاو،اهنماطيلخوأجاعزنالاو
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àبلالتخالاضعبعم،يلاحلاعضولاةيرارمتسالاوأ،لبقتسمللطيطختلا

تاراجفنالوأيماردلاكولسللضرعمهنأبدرفلارعشيدقو،يمويلاءادألا

دقف،كلذعمو.ثدحتاماًردانهذهنكلو،بضغلانمتابونوفنعلانم

يداعملاوأيناودعلاكولسلالاثملاليبسىلعفرصتلاتابارطضانوكت

.نيقهارملاخيبةصاخو،ةلاحللةبحاصملاحمالملانمعمتجملل

،زوربلاوأةدشلانمةجردىلعهتاذدحخيبضارعألانميأنوكيالو

ةيصوكنرهاوظثدحتفلافطألاخيبامأ.اًديدحترثكأاضيخشترربيثيحب

Regressiveةيرقهق Phenomena،نمةيئادبةلحرمىلإةدوعلالثم

سصموأةينايبصةقيرطبثدحتلاوأشارفلاةئبلوبتلا)ومنلالحارم

.ةلاحلاضارعأنماًءزجةداعلاخيبنوكتهذهو،(ماهبإلا

؟ملقأتلابارطضالاةيفطاعلا/ةيكولسلاتامالعلاام

اهنكلو،ةرشابمبركللدرفلاضرعتروفرهظتالدقةيضرملاضارعألا

فقوتدعباًروفعجهتالاضيأ،ثدحلاةيادبنمرهشأ3نوضغيفنوكتت

6دعبضارعألاريثأترارمتسالاحخيبو،ديدشلافرظللرشابملاريثأتلا

.نمزللداحلانمضرملاريسلوحتيرهشأ

.نيغلابلاةئفىدلةطلتخملاوقلقلا،ةيبائتكالاضارعألادوست•

.نسلارابكولافطألاةئفىدلةينامسجلاضارعألادوست•

ةعومجملاهذهنميأبةيكينيلكإلاةروصلاضارعأةمجرتنكمملانمو

.ةدشلاوعونلاثيحنماهضعبنيبتوافتتةيرمعةئفيألضارعألانم
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:يتآلاخيبلثمتتةيكولستابارطضاضارعألاهذهلةفرطتملاروصلانمو

Assaultiveيئادعكولس.1 Behavior.

Excessiveطارفإبلوحكلايطاعت.2 Alcohol Drinking.

Recklessةروهتمهقايس.3 Driving.

ةجيتنBereavementنزحلا:ىرخأةيلقع/ةيسفنضارمأداعبتسا

.Withdrawalباحسنالا.4

ملقأتلابارطضالصخلم

Emotional Behavioral ةيفطاعةيكولسضارعألا

Psycho-social stressor يعامتجايسفنبركرثؤملا

Excessive Distress طرفمقيضةباجتسالا

،ىعامتجاندت،فعض

Impairment وتةجيتنلا

يميداكا،ينهم

Up to 3 months رهشأ3ةيادبلا

ACuteداحرهشأ6نملقأةلاحلاريس

Chronicنمزمرهشأ6نمرثكأ

.1DisorderSرAxiS2زيزعصخشنادقف
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Defenseةيسفنلاعافدلاليحوقفاوتلا Mechanisms

قفاوتلاثادحإلواحتةرشابمريغبيلاسأيسفنلاعافدلاليحّدعت

اهتفيظونمدرفلابناجنمةيروعشالبيلاسأولئاسويهو،يسفنلا

ةجتانلاقلقلاورتوتلاةلاحنمدرفلاصلختيىتحةقيقحلاحسموهيوشت

.يسفنلاهنمأددهتيتلاولحتمليتلاتاعارصلاوطابحإلانع

مارتحاوسفنلاàبةقثلابظافتحالاواهنععافدلاوتاذلاةياقواهفدهو

يسفنعافدةحلسأةلزنمبّدعُتليحلاهذهو،ةيسفنلاةحارلاقيقحتوتاذلا

:اهنم،ماسقأىلإمسقنتو،يسفنلاعافدلاليحددعتتو

صوكنلاوباحسنالالثم:(ةيبورهلاوأ)ةيباحسنالاعافدلالايح•

.ةيبلسلاوءاغلإلاوراكنإلاوريربتلاوليختلاوكيكفتلاو

طاقسإلاوناودعلالثم:(ةيموجهلاوأ)ةيناودعلاعافدلالايح•

.ءاوتحالاو

ءالعإلاوليوحتلاوةحازإلاولادبإلالثم:ةيلادبإلاعافدلالايح•

ريدقتلاوةيزمرلاوميمعتلاولعفلادرنيوكتوصمقتلاوضيوعتلاو

.ىلاثملا

:(ةيوسلاريغوةيوسلا)وهو،يسفنلاعافدلاليحلرخآميسقتكانهو
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ىلعدرفلادعاستو،ةفينعريغيهو:ةيوسلايسفنلاعافدلالايح•

ضيوعتلاوءالعإلالثم،يسفنلاهقفاوتقيقحتوةيسفنلاهتمزألح

.لادبإلاوصمقتلاو

امدنعدرفلااهيلإأجليو،ةفينعيهو،ةيوسلاريغعافدلالايح•

طاقسإلالثم،اًيضرمهكولسرهظيف،ةيوسلاةيعافدلاهليحقفخت

.ةيبلسلاوكيكفتلاوليوحتلاوناودعلاوصوكنلاو

لوطتوايجيردتهتيادبزيمتتداحلابركلابارطضانعفالتخالاب

ءوجللازوجيالو،يفيظولارودللللخىلإيدؤتامةداعو،ةيضرملاةريسلا

ىرخألاةيلقعلا/ةيسفنلاضارمألاداعبتسادعبالإصيخشتلااذهىلإ

،درفلليضرملاخيراتلاخيبتناكنإعونلااذهنمثادحأاهريثتدقيتلا

اًيصيخشتءارجإهفصوببائتكالاوقلقلابارطضاءانثتسايغبنيهيلعو

ريشيناماظنلاICDوDSMضارعأللةيادبلاةرتفديدحتخيبنافلتخي

ضارعأللريثملاثدحلاةيادبنمرهشلالخينمزدحنوضغخيبةيادبىلإ

ICDريشيDSMةيادبنمرهشأ3لالخىنمزدحنوضغخيبةيادبىلإ

،صيخشتلاةرورضةيباضيأةيرهوجةطقنو،ضارعأللريثملاثدحلا

ةباذخأكلذنعةجتانلالعفلاةدرعمريثملافرظلامجحبسانتيهو

.ةيصخشلاتاموقموةقباسلادرفلاةربخنابسحلا

نمىرخأةيعرفالاكشأفّيكتلابارطضاصيخشتلمشيدقو

بائتكاببحاصملاملقأتلابارطضا:اهنيبنمو،ةيسفنلاتابارطضالا
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بحاصملاملقأتلابارطضاو،قلقلاببحاصملاملقأتلابارطضاو،جازملا

توافتتتقؤمبارطضاوهفّيكتلابارطضانأىلإةراشإلاردجتو

ةيسفنطوغضلضرعتلاىدلةداحلعفةّدركثدحيو،هتروطخةجرد

تابارطضايأنودنمرمعيأخيببارطضالااذهثدحينأنكمي،ةديدش

نكمملانم.رهشأةثالثنوضغخيبةداعروطتيو،ةرهاظةيساسأةيسفن

طغضلالماوعنمجيزموأدحاولماعريثأتببارطضالااذهثدحينأ

.دارفألانمةعومجموأدرفىلع(طغاضفقوموأثدحك)

بارطضالاريس

نكميتابوعصوأةدشلةباجتساكةيكولسوأةيلاعفناضارعأروطتت.1

.(تابوعصلاوأ)ةدشلاةيادبنمرهشأ3نوضغخيبثدحتو،اهديدحت

نمدحاوباهيلعلدتسيو،ايكينيلكإةمهمتايكولسلاوأضارعألاهذه.2

:ةيتآلارهاظملا

لماعلضرعتلانمهعقوتنكميامزواجتتةحيرصةدشوأةقئاض.أ

.تابوعصلاوأةدشلا

ىنهملاوأىعامتجالاءادألاàبمهمحضاوضافخناولالتخا.ب

ه(يميداكألا)



ةيباصعلاتابارطضالا84

بارطضاريياعمتابوعصلاوأةدشلابطبترملابارطضالاققحيال.ج

قباسبارطضالامقافتدرجمسيلوهو،اروحملاىلعرخآيعون

.Iاروحملاوأاروحملاىلعدوجولا

.زيزعصخشنادقفىلعنزحلاةلاحضارعألالثمتال.د

ىرخألاةيضرملاللعلاضعبىلعفوقولايغبنيةيقيرفتلاصيخشتلا

:يتآلالودجلاخيبيتأيامكيهو،ملقأتلابارطضاكصيخشتلالبق

يقيرفتلارصيخشتلا

Differential diagnosis of adjustment disorder

Major depressive disorder

Personality disorder

Mixed anxiety depression

Acute StreSS Teaction

Post traumatic StreSS disorder

BeTeavement

Normal nompathological reaction to StreSS

متييذلايعرفلاطمنلاىلعءانبملقأتلاتابارطضازيمرتيرجي

:يتأيامكةرطيسملاضارعأللاًعبتهرايتخا

ةرطيسملارهاظملانوكتامدنع:يبائتكاجازمعمملقأتلاتابارطضا•

وأTearfulnessعمادلانزحلاوأضفخنملاجازملالثماضارعأ

تارهاظتلانوكتامدنع:قلقضارعأعمملقأتلاتابارطضا•

عزجلاوأيسجوتلاقلقلاوأةيبصعلالثماضارعأةرطيسملا
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نعلاصفنالانمافوخ:لافطألادنعوأ،لitteriness(لفوتلا)

.نيسيئرلاقلعتلا(صاخشأ)زومر

نوكتامدنع:طلتخميبائتكاجازموقلقعمملقأتلاتابارطضا

.قلقلاوبائتكالانيباكراشتيهةرطيسملاتارهاظتلا

رهاظتلانوكيامدنع:كلسملاخيببارطضاعمملقأتلاتابارطضا

نيرخآلاقوقحلكاهتناهيفثدحي،كلسملاةيباًبارطضاوهرطيسملا

نسنابسحلاخيبذخألاعمةيعامتجالادعاوقلاوفارعأللوأ

،ةروهتملاةدايقلا،بيرختلا،ةسردملانعبيغتلا،لاثم)صخشلا

.(اهلامهإوةينوناقلاتايلوؤسملانعفلخت،كارعلا

:تالاعفنالاوكلاسملاخيبطلتخمبارطضاعمملقأتلاتابارطضا

،بائتكالا،لثم)ةيلاعفنااضارعأةرطيسملاتارهاظتلانوكتامدنع

.(هالعأيعرفلاطمنلارظنا)كلسملاخيببارطضاو(قلقلا

فيكتلاةئيستاساكتراللكلذوةددحملاريغملقأتلاتابارطضا

نعكاكفنالاوأيعامتجالاباحسنالاوأةيدسجلاىواكشلالثم)

اهنأىلعةفنصملاريغةدشلالماوعل(يميداكألاطاشنلاوألمعلا

.ملقأتلابارطضالةيعونلاةيعرفلاطامنألانمةدحاو
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ملقأتلاتابارطضالةيصيخشتلاطامنألا

Subtypes of adjustment disorder

DSMT -TV10ـICD

Brief depressive reaction (F43.20) With depressed mood (309.0)

Prolonged depressive reaction (F43.21 ) With anxiety (309.24)

Mixed anxiety and depressive With mixed anxiety and

reaction (F34.22) depressed mood (309.28)

With predominant disturbance of other With disturbance of conduct

emotions (F43.24) (309.3)

With predominant disturbance of conduct With mixed disturbance of

(F43.24) emotion and conduct (309.4)

With mixed disturbance of emotions and Unspecified (309.9)

conduct (F43.25)

With other specified predominant

symptoms (F43.28)

ICD – International classification of diseases: DSM – Diagnostic and

Statistical manual

ةراشإلانكمي،multiaxialرواحملاددعتملامييقتلاخيب:ةيزيمرتةظحالم

ضرعتلاوقالطلالثم)TVروحملاىلعهجاردإبةدشلالماعةعيبطىلإ

.(ةيسنجلاتاءادتعالاوباصتغالاويرسألافنعلل

:يتأيامكملقأتلابارطضاضارعأءاقبةرتفلوطفلتختدقو

ةيانعلاتاءارجإطاشنبوءرملاعبتااذإ:(داح)لقأوأرهشأةتس

.اهسفنءاقلتنمضارعألاىشالتتدقف،ةيتاذلا

(تابوعصلاوأ)ةدشلالماعيهتنياملاح:(نمزم)رهشأةتسنمرثكأ

.ةيفاضإرهشأ6نمرثكأمودتالضارعألانإف



87ملقأتلاتابارطضا

ءاهتنادعبرهشأ6نمرثكأمودتنأضارعأللنكميالاذكهو

ةدمنوكتنيحنمزملادّدحملاقبطيمثنمو،تابوعصلاوأةدشلالماع

.نمزمةدشلماعلةباجتسارهشأ6نمرثكأبارطضالا

نيسحتىلعةدعاسمللىصاصتخالاجالعلاةلاحلاهذهبلطتت

àبرمتستسضارعألاهذهنإفالإو،مقافتلانمةلاحلاعنموضارعألا

.هتايحةقاعإوضيرملاجاعزإ

وأبركللببسملاثدحلاعوقونمرهشلالخابلاغبارطضالاأدبيو

ىلإةبسنلابالإروهشةتسةداعضارعألاةدمزواجتتالو،يتايحلالدبتلا

Prolongedديدملاوأليوطلايباتتكالالعافتلا Depressive Reaction

يسفنلابيبطلاىلعنإف،كلذنملوطأضارعألاةدمترمتسااذإو

ةيضرملاةروصلابسحبرخآايسفنابارطضااهفصوبةلاحلاصيخشت

.ايكينيلكإةنميهملا

ملقأتلاتابارطضاولعفلادودرءاروةنماكلابابسألاام

Stressfulةطغاضلاتادحألا.1 Events.

نعهزيمتثادحألاهذهلثملهلعفدودرهاجت–درفللةيرطفلاةعيبطلا.2

.Vulnerabilityهريغ

3.Previous Experienceفورظعملماعتلاةيفيكلةقباسلاةربخلا

.ةدشلا
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تافعاضملا

تابارطضابنيباصملاصاخشألانأالإ،دمألاةليوطتافعاضملضرعتلا

ملقأتلابارطضاوأ،داوملامادختساةءاسإتالكشموأ،ىرخأةيسفن

يتلا،دمألاةليوطةيسفنتالكشمبةباصإللةضرُعرثكأمه،نمزملا

:يتأيامنمضتت

.تاردخملاولوحكلاىلعنامدإلا.1

.باتتكالا.2

.يراحتنالاكولسلاوراكفألا.3

مهيلعرهظتنيذلا،نمزملاملقأتلابارطضابنيباصملانيقهارملانإ

،نيغلابلابةنراقمدمألاةليوطتالكشمللةضرُعرثكأمهةيكولستالكشم

نيباصملانيقهارملانإف،اقباسةروكذملاثالثلاتافعاضملاىلإةفاضإو

يئانثبارطضالاكةيسفنضارمأبةباصإللنوضرعمملقأتلابارطضاب

.عمتجمللةيداعملاةيصخشلابارطضاو،بطقلا

Prognosisيرانانالا

دقملقأتلاتابارطضاولعفلادودرنأىلإتاساردلامظعمريشت

مزلتسيامةقحالتاونسلكلذزواجتتاهنمليلقلاو،رهشأةعضبرمتست

.ةفلتخىرخأةييخشتةدحواهفدوباهفيضتينمزلادحلااذهدنع
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Treatmentجالعلا

اللاةيعافدلاليحلامادختساخيبيدامتلانمدحلالجأنمةدعاسملا.1

ةطغاضلاةمزألامجحنمدقعتو،يوسلافيكتلاقيعتيتلاةيروعش

Crisis(بنجتلاوراكنإلا) intervention.

Problem-Slovingلاكشالحبولسأعيجشت.2 Strategyهتاوطخب

ديقعتاهنأشنمىتلاةيفيكتلاريغبيلاسألاذبن،ةوطخةوطخةفولأملا

.ةمزألاةأطوةدايزوةلكشملا

درفلاسسفنàبلوجيامعريبعتلليفطاعلاسسفانتلاوةلكشملانعملكتلا.3

.تامزأنم

Supportةسناجتملامعدلاتاعومجم.4 groups Specific to the

. StreSSOr

CognitiveBehavioralبرعملايكولسلاجالعلا.5 Therapy (CBT) à.

تحتمايأةعضبلمونلاتادعاسمويسفنلارصحلاتاداضم/ريقاقع.6

.صتخملابيبطلافارشإ

- Benzodiazepines (eg, Iorazepam and clorazepate).

- A nonbenzodiazepine anxiolytic.

- SSRI or SNRI (sertaline, venlafaxine).

- Plant extracts (eg, kava-kava and valerian).
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ةددحمفورظلملقأتلالاكشأضعب

يندبضرمىلعملقأتلا

ةباصإلامهفاشتكاىدلسانلامظعمبواجتي،ينامسجلاضرملا.1

ىتحبضغلاوفوخلاوقلقلانيبحوارتتةفلتخمةقيرطبلاضعضرمب

ضيرملافيكتيامناعرسو،ةيلحرمنوكترعاشملاهذهنكلو،باتتكالا

ءادألاخيبميسجللخنودهتايحةريسملصاويهلعجتةقيرطبهضرمعم

ةيعافدةليحهفصوبضرملاراكنإىلإأجليدقضيرملانأعمو.يفيظولا

ةدعاسمنعثحبلاقيعيدقراكنإلااذهلثمنأالإفوخلاوقلقلادصل

.جالعلالحارمدقعيامةيبط

àبفورعموهامك،ةيسفنضارعأبرهظمتيدقينامسجلاضرملا.2

اضارعأجتنتدقضارمأللةيوضعلابابسألانإف،ةيبطلاطاسوألا

:يتأيامكلذىلعةلثمألانمو،ةفلتخمةيسفن

،يركسلا،ةيقردلاةدغلابارطضا،ماروألا

ضرم،(نيلانيردألارقف)نوسيدأضرمباتتكا

.ءارمحلاةيبئذلا

.ىئاودلا



91ملقأتلاتابارطضا

يوضعلاببسلايسفنلاضرعلا

،يركسلاءاد،ةنمزملاىودعلا،مدلارقف

.نيلانيردألاطرف،ماروألا،مونلابارطضا

.تالضعلابارطضا،ةيفرطلاباصعألاءادفعضلا

ءايعإلا

ةركاذلابارطضا،ممستلاتالاح،ايريفروبلا

.تقؤملا

،ةيقردلاةدغلاطرف،نردلا،يركسلا،ماروأ
نزولانادقف

.ةنمزملاىودعلا،صاصتماعوبس

.نييارشلاباهتلا،ةيغامدماروأ،ةقيقشلاعادصلا

ةيودألاببستدق،ةيسفناضارعأببسيدقينامسجلاضرملاجالع.3

اهراثآءارجنمةعونتمةيسفناضارعأةينامسجلاضارمألاجالعل

:كلذىلعةلثمألانمو،ةيبلسلاةيوناثلا

يئاودلافنصلايسفنلاضرعلا

،تامونملا)يزكرملايبصعلازاهجللةطبثملاةيودألا

،تالاقعملا،باتتكالاتاداضم،لوحكلا،تائدهملا

تاداضم--(ةيساسحلاتاداضم،عارصلاتاداضم

.نيديتيميس،نيسكوجياد،اتيبتارصاح،نيلوكلا

نايذهلا

.نيساثيمودنإ
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يئاودلافنصلايسفنلاضرعلا

،تالقعتملا،لمحلاتاعنام،طغضلاتاضفخم

باتتكالا

.تايدوريتسلا،عادصلاتاداضم

،تاديوريتسلا،نيلوكلاتاداضم،ديزاينوزيإ

.باتتكالاتاداضم

جازملاعافترا

زيزعنادقفىلعملقأتلا:نزحلا

Grief : Adjustment to Bereavement

.نزحلابامهتنزاوممتيملنإامهينعمنادقفيةجهبلاوحرفلا

غنوجفاتسوغلراك

Normalىعيبطلانزحلا Grief3باهفصونكميةرمتسمةيلمعوه

:لحارم

Denial&ثدحلاقيدصتمدعوراكنإلاةلحرم:ىلوألاةلحرملا.1

Disbelief

ةقيقحلضفرلاوراكنإلابزيمتتو،ةليلقمايأىلإتاعاسعضبنمرمتست

ريغتبروعشلاوكابترالاوناردخلادرفلاساسحإباهنعربعيو،نادقفلا

طسولاءاجرأخيبدوقفملاصخشلانعيثحبكولسهباتنيو،طيحملاعقاولا

رارقتسالاىلعةردقلامدعوةحارلامدعورتوتلارعاشمهرمغتو،طيحملا

.(بضغلاوراكنإلاةلحرم)
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Sadnessىسألاونزحلاةلحرم:ةيناثلاةلحرملا.2

دقو،نايحألابلغأخيباًبيرقترهشأ6ىلإعيباسأةعضبنمرمتست

ءاكبلاوىسألاونزحلارعاشمدرفلارمغتثيح،دحلااذهزواجتت

ضارعأبةفنتكمنينحلاوقوتلانمتاجومهباتنتو،ةدحولابساسحإلاو

،ةلحرملاهذهخيبةداعةيجولويبلافئاظولابرطضت،جازملاةدحوقلقلا

،هتسلجةبالملمتمماعطللهتيهشلاًرقتفموهمونةباقرأدرفلايسميثيح

ةرمغنيبةمداقلابنذلارعاشمضعب.انايحأعلهلاعمتابونهباتنتو

هسفنمهتيو،ةدعاسملاونوعلاديميدقتخيبقفخأدرفلانأبنادقفلااذه

،ءابطألاىلعقافخإلارعاشملكطقسيدقو،هزيزعتومخيبببسهنأب

ىلإClayton(1979)ملاعلاراشأدقو،يبطلالهجلاوريصقتلابمهمهتيو

تاسولهلكشىلعيتأتكاردإلاسيساحأةبابارطضاربتخيمهضعبنأ

هتروصىريوأ،دوقفملاصخشلاعمروضحخيبهنأبدرفلامهوتةزيجوةيلج

ىلعىلجتتاًبلاغيتلاتايركذلابرخآلامهضعبلغتشيو،هتوصعمسيوأ

يعولالاجمخيباهجولوةربجمةينهذروصوةرركتموةساوسوراكفألكش

رودلانارجهو،يعامتجالاطسولانعةلزعلاو،اهتمواقمىلعرداقريغ

،ةينامسجىواكشاهقفاريو،ةلحرملاهذهزيميامةداعيفيظولايعامتجالا

Steinناملاعلاراشأامك &Sesser1969لمارألاءاسنلانأتدكأةساردخيب

.ءاسنلانمنهريغنمرثكأيبطلانوعلاندشني
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سشياعتلاوفيكتلاةلحرمACCeptanceلبقتلا:ةثلاثلاةلحرملا.3

Resolution

عمملقأتلابذخأدقنوكيةلحرملاهذهىلإنوزحملادرفلالوصودنع

طرخنيو،ائيشفائيشيعامتجالاهرودةسرامملدوعيذخأو،نادقفلاثدح

نوكتو،دوقفملاعمتايركذلانمليمجلاركذتسيو،ةيدايتعالاهتطشنأخيب

.ءالبلاىلعربصلاوىولسلاةلزنمبتاسرامملاهذه

ةرمللهتضرعةسمخلانزحلالحارمبروهشملاسسوررلبويكجذومن

نع)مساتحتم1969ماعرداصلااهباتكخيبسوررلبويكثيبازيلإىلوألا

اهبلماعتييتلاةقيرطلالحارمسسمخàبةبتاكلافصتو.(ةافولاوتوملا

ناكاذإةصاخ،نارسخلاوبئاصملاوةعجافلانعجتانلانزحلاعمدارفألا

يعولاباتكلاهّجودقو،ةيثراكةراسخىناعوألتاقضرمنعاجتاندقفلا

ضارمألابنيباصملادارفألاعمرثكأةيساسحبلماعتلاةيمهأىلإماعلا

.ةلتاقلا

ةسمخلانزحلالحارم

ةداعراكنإلا:«ىلسسيل،اذهثدحينأنكميال»،«ريخبانأ»:راكنإلا•

يعولابلدبتسيةماعروعشلااذه.درفللتقؤمعافددرجمنوكيام

.توملادعبكرتتسىتلادارفألاوفقاوملابديدشلا

نم)،«؟ىلاذهثدحيفيك»،الدعسيلاذه؟انأمل»:بضغلا•

نأكرديىتحةيناثلاةلحرملادرفلالخدينإام:«؟كلذىلعمولملا
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حبصيدرفلاباتنييذلابضغلاببسب،رمتسينأنكميالراكنإلا

.دسحوةروثرعاشمنمهنكياملهتياعراًدجبعصلانم

Oيألعفأس»،«نوربكييلافطأةيؤرلسشيعأينعدطقف»:ةمواسملا

نأبلمألاىلعيوتحتةثلاثلاةلحرملا:يلدوعتنألجأنمءيش

متتامةداع.دقفلا/توملاليجأتلءيشيألعفهنكميدرفلا

.(الثمهلإلا)ايلعىوقعمةضوافملا

،«؟هلعفأسءىشيأنمةدئافلاام،لاحيأىلعتومأس»:باتتكالا•

àبدرفلاأدبي:«؟اهدعب/هدعبرمتسأاذامل،لحر/تلحردقل»

رثكأءرملاحبصياذهلو،دقفلا/توملاةيمتحمهفخيبةعبارلاةلحرملا

.ءاكبلاخيبتقولانمريثكلايضميو،راوزلاةلباقمضفريو،اتمص

صاخشألا/ءايشألانعهسفنعطقبدرفللةلحرملاهذهحمست

يذلادرفلاجاهبإةلواحممتتنأهبحوصنملاريغنم،هلنيبوبحملا

.اهعملماعتيو،اهبرمينأبجيةلاحاهنأل،ةلاحلاهذهبرمي

Oنمةدئافال»،«قيرطلالمكأنأبجيو،ثيدحثداحام»:لبقتلا

ةريخألاةلحرملادمت:«ىتأيساملدعتسأنألضفألانم،ةمواقملا

دقكلذىلإةفاضإ،اًديحوكرتينأةلحرملاهذهخيبدرفلالضفيس

.دقفلاعمعارصلاةياهنةلحرملاهذهّدعتو،ملألارعاشمهيدلمدعنت

AbnormalGrief)يضرملانزحلا (Pathological

دحلاةزواجتمةقباسلاضارعألاترمتسااذإموهفملااذهقبطي

ةجردلةوقلاوةدشلابزيمتتتناكو،رهشأ6نمرثكأهيلعفراعتملاىنمزلا
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M.Dميسجلايسفنلاباتتكالاريياعمعماهقباطيمهضعبنأ .Dاذإوأ

.فولأموهامعةرخأتمضارعأللةيادبلاتناك

باتتكالاريياعمقباطتنينوزحملاسانلانم%35وحنةبسننإ

Claytonنملكراشأامكنزحلاةيلمعلالخامتقوبةيصيخشتلا

Zisook &Schechterبىلجتتةيجازملاتابارطضالاهذهبلغأنإفà

.كلذنملوطأىلإرمتستطقف%20ةبسنناو،رهشأ6نوضغ

يسفنلابائتكالاصيخشتىلإةراشإلايغبنيتالاحلاهذهلثمخيب

يكرحلايسفنلارخأتلاضارعأتناكاذإةصاخوM.D.Dميسجلا

درجمبطقفسيلامةيكينيلكإلاةروصلاخيبةرهاظتاذللريدقتلاضافخناو

.ريخألاضرملالخدوقفمللةمدقملاةياعرلاخيبتاقافخإىلعمدنلا

Suicidalةيراحتناراكفأ Thoughts

ةيراحتنالاةبسنعفترتثيح،اًدجاًديدشنزحلانوكيامدنعثدحت

وأجوزلاتومدعبتاونس5ىتحعافترالاةبرمتستو،نادقفللةيلاتلاةنسلا

Mac-Mahonدكأامكدلاولا Bunch1972خويشلاولمارألاتاباشلانأ

.مهريغنمرثكأراحتنالاتالواحملاًدادعتسارثكألامهلمارألا

Prolongedلوطملانزحلا Grief

ةساردتراشأامكرهشأ6نمرثكأرمتسييذلانزحلاكلذوه

(1971)ParkeSىدلاهيشالتوىعيبطلانزحلاتامالعلالحنانم
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نمالدبف،نادقفلانمابيرقتماعدعبثدحتلمارألاءاسنلانمةيلقألا

ةرتفةثلاثلاوةيناثلاةلحرملاضارعأثكمتنزحلالحارملىعيبطلاروطتلا

دقو،نيتلحرملانيتاهعمبائتكالابارطضانمازترسفياذهو،لوطأ

.ةنمازملاهذهنودثدحي

DelayedGriefرخأتملانزحلا

بنذلا)لاكشأنمالكشينعيو،نزحلااذهىلإParkes1965راشأ

Pathologicalيضرملا Guiltىلوألاةلحرملاضارعأرخأتتامدنعثدحيو

رهظينزحلانمعونلااذهنإ:لاقيو،نادقفلانمنيعوبسأروهظلاخيب

لacobsةعقوتمريغوةيضرةأجافمدوقفملاصخشلاةافونوكتامدنع

.(1993)

Inhibitedهوشملاوأطبثملانزحلا &Distorted Grief

يداعلانزحلاتازيمضعبىلإرقتفييذلانزحلاىلإلوألاريشي

ةيعيبطريغايازمنمضتييذلانزحلاىلإيناثلاريشي.هصئاصخو

،Hyperactivityطرفمطاشن،Aggressionةيناودع:لثمةدشلاوةجردلاب

ةينامسجضارعألثمةيعيبطريغايازمنمضتيوأSolationةفرطتمةلزع

.دوقفملااهنموكشيناكيتلاكلتك،نزحملاباتنت

هتاذدحخيبوهىفوتملاىلعنزحلابايغنأىلإDeutsch1973راشأ

.يضرملانزحللزيممطمن
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:لثمصئاصخلاضعببنزحلانمةثالثلاعاونألاهذهخيبكرتشت

.ديقفلابنوزحملاركذتيتلانكامألاوتاريثملابنجت

:ةنيعمفورظتحتيضرملانزحلاروطتي

.عقوتلامدعوةءاجفلابمستيتوملاناكاذإ.1

.ةيدامتعاوأةميمحوةقيثوىفوتملابنزحملاةقالعنوكتامدنع.2

.يلقع/يسفنضرمبىلتبمنوزحملانوكيامدنع.3

نأدقتعيو،ةرسألادارفأبءانتعالاةيلوؤسمنوزحملاىلعيغبنيامدنع.4

.ةيفاكلاةيانعلانمقيعيىسألاونزحلاراهظإ

.عمتجملانمةدناسملاومعدلابايغ.5

Sickيضرملارودلا Role

نمو،اًيلقعوأايدسجضيرموأباصمدرفلضرتفملاىئاقولارودلا

عباطلانماًءزجهفصوبهيلعضرفيدقوأدرفلاهبرهاظتينألمتحملا

.ىعامتجالا

هبرصقيلم1951ماعParsonملاعلاوهحلطصملااذهحرتقانملوأ

:ةيتآلاصئاصخلابمستيو،ضيرمللعمتجملاهحنمييذلايعامتجالارودلا

.ةيعامتجالاتايلوؤسملاضعبنمءافعإلا.1
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.عمتجملانمةيانعلاوةدعاسملاخيبضيرملاقح.2

.يفيظولاهاوتسمقباسلةدوعلاوءافشلاخيبضيرملاةبغر.4

رمتسااذإنكلو،ضرملاءانثأخيب،يعيبط،يفيكتكولسوهرودلااذهف

هرودبهجمدةداعإةيلمعنمقيعيو،يفيكتريغحبصيءافشتسالادعب

نيرخآلاىلعدمتعيو،هبةطونملاةيفيظولاةيلوؤسملابنجتيو،يعامتجالا

.زجعلاوةيلاكتالاموهفمهدنعززعيامهتاجاحءاضقخيب

Illnessيضرملاكولسلا Behavior

كولسلاىلعةلالدللم1978ماعMechanicملاعلاحلطصملااذهحرتقا

افيكتهنوكنعرظنلاضغبيلقعلا،يسفنلاوأينامسجلاضرملابطبترملا

:ةيتآلاصئاصخلابمستيو،المأ

.ءابطألاةراشتسا.1

.ةيودألالوانت.2

.نيرخآلانمةدعاسملانعثحبلا.3

.هضرمعمةقفاوتملاريغتايلوؤسملاكرت.4

دعبامىلإهرارمتسانكلو،هتعيبطبيتفيكتوهيضرملاكولسلانإ

نمهدهعقباسىلإةدوعللدرفلاقيعتةيفيكتريغبساورىلإيدؤيءافشلا

اذهروهظنكمملانمو،نيرخآلاىلعةيلاكتالاوةيعامتجالاجئاتنلاوءادألا
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هتلاحلدرفلامييقتءاجكلذنمو،هسفنضرملابايغخيبيضرملاكولسلا

اًماعبطلاةسراممخيبةسيئرلاتالكشملانمهذه،ىصخشلكشبةيتاذلا

.رسيباهجالعبعصلانمةينيلكإلاةسراممةيباهروذجتلصأتالماك

Qualityof)ةايحلاةيعون life (O.O .L

عامتجالاملعلقحخيبةمهملالمعلاتاودأنمةايحلاةيعونموهفمّدعُي

(ةصاخيداصتقالااهموهفمب)ةيمنتلاوةقبطلاميهافمعجارتدعبمويلا

نأدجنو،ةيعامتجالاتاسايسللفدهكةايحلاةيعوننيسحتىلإرظنلاو

،هلةددعتملاتامادختساللاعبتاًريبكافالتخافلتخيةايحلاةيعونموهفم

:اهنأبةايحلاةيعونفرعيو

تاريغتملانمةعومجمنمنوكتييذلالماشلايلكلاءانبلاكلذ»

نوشيعينيذلادارفأللةيساسألاتاجاحلاعابشإىلإفدهتيتلاةعونتملا

ةيعوضومتارشؤمبعابشإلااذهسسايقنكميثيحب،ةايحلاهذهقاطنخيب

،ققحتيذلاعابشإلاردقسسيقتةيتاذتارشؤمبو،ةقفدتملاميقلاسسيقت

ىقبتنأبلثمتيهنأبةيداصتقالاةيحانلانماضيأةايحلاةيعونفرعيو

نوكينأو،ةيساسألاتارورضلاعابشإدعبلاملانمردقربكأدرفلاىدل

نمعساولاجمرفاوتعمةجهبمةقيرطبهئاضقعمخيباكلاتقولاهيدل

.ةايحلاةقيرطلتارايتخالا

ةدحاوةدحوكيعامتجالاو،يسفنلاو،يدسجلالمشيماعءادأوهنذإ

.ةلاعفوةحيحصةميلسةيعونتاذةايحلجأنم
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؟ةايحلاةيعونددحتيتلالماوعلاام

Physicalىدسجلازجعلا• Impairment.

Emotionalةيفطاعلالعفلادودر Reactions.

.Personalityةيصخشلاتاموقم

Sickىضرملارودلا Role.

Illnessىضرملاكولسلا• Behavior.

Fletcher&Fitzpatrickاناملاعلالواحدقو et aسايقةيلآعضو

ةمهمكلذنمتلعجلاجمنمرثكألموهفملاةيلومشنأالإةايحلاةيعونل

.ةيسايقلاةقدلاةدودحم

Treatmentجالعلا

ةحصلاءابطألبقنماهعملماعتلامتيضرملاعمملقأتلاتالاحمظعم

تالاحلاخيبلخدتلايسفنلابيبطلارودنوكيو،ضيرمتلامقاطوةيلوألا

ةئفلاهذهعمنيلماعلاضيرمتلاويبطلامقاطلامعدىلإةفاضإةدقعملا

.ىضرملانم

Counselingةراشتسالا

ءانبلحئاصننمهنمضتيامو،تاجالعلاضرملاةعيبطنعةلاحللبسانملا
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ىتلاةيفيكتلاريغتايكولسلاكلتذبنوءافشتساىلعدعاستةيفيكتقرط

.ماعلكشبجالعلاةيلمعقيعت

Adjustment:لاضعلاضرملللعفلادودروملقأتلا to Terminal

essالاضعاضرميناعييذلاضيرمللةيفطاعلالعفلادودرمهأام.

.Antietyقلقلا.1

.Depressionباتتكالا.2

.Angerبضغلا.3

.Guiltبنذلا.4

Antietyقلقلا

اهنمةفلتخملماوعلاضعلاللعلابىلتبملاضيرملاىدلقلقلاريثيامنإ

.ملألاعقوت.1

.جالعلاوضرمللتافعاضماهفصوبةيدسجلاتاهوشتلا.2

.جارخإلافئاظوخيبمكحتلامدع.3

.توملانمفوخلا.4

.هئانفوأهزجعببسبلبقتسملانمةرسألادارفأىلعقلقلا.5

فيفختلةلواحمهفصوبضرملاةقيقحءافخإلضيرملاووذاجليدق

تايعادتوهضرمبماتيعوىلعضيرملانوكياملاحنكلو،هنعقلقلا
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ةقيقحلاءافخإتالواحمءوبتليلاحتلاوصوحفلاجئاتنويبطلاصيخشتلا

.قلقلاورتوتلاةدحنمديزتلب،لشفلابهنع

باتتكالا

ءرملالاصفناةقيقحلهلمأتوهضيرملاىدلةفطاعلاهذهريثأتنإ

نادقني،ديازتملاهساسحإنإو،ةايحللةيمتحةجيتنهئاقدصأوهتلئاعنع

هتحصروهدتىلإةفاضإ،ىعامتجالاهرودسشامكناءارجنمهتاذلهريدقت

جئاتنوأهسفنضرملاوجالعلاةجيتنيجراخلاهرهظمملاعمريغتوةماعلا

رعاشمةراثإخيبحضاولارثألاهليعاعشإلاويئايميكلاجالعلاوأةحارجلا

تابارطضالاةبسننأحضوأCody1990ملاعلاةساردخيبو.بائتكالا

.5–10%نيبحوارتتلاضعلاللعلايوذىضرملاىدلةيباتتكالا

بضغلا

مالآةدباكمخيبمهمايأنوضمييذلاكئلوأىدلبضغلارعاشمنإ

وأضيرمتلاوأءابطألاىلعانايحأرعاشملاهذهةحازإولاضعلاضرملا

ةلادعمدعبئطاخلامهريدقتولجألابارتقابمهساسحإنعةجتانلهألا

ملف،ريطخضرمبتيلتبايتلاةباشلاةيرمعلاةئفلاىدلةصاخو،توملا

ىلعرعاشملاهذهةحازإنأكشالو،ايندلاةايحلانمخيباكلااهبيصندخأت

ردقلابناسنإلاناميإو،ضيرملابةيبطلاةيانعلاصرفنمقيعينيرخآلا

نأو،نيترممهرجأنوتؤينورباصلاو،ميظعرجأءالتبالانأو،هرشوهريخ

ريخهلكهرمأنأبهرشبو،نمؤملااهبهللادعوايندلاهذهدعبامةايحكانه
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وهامففخيو،ةيفطاعلارعاشملاهذهدّدبياموه،ءارضلاخيبوءارسلاخيب

.ةقداصةيناميإرعاشمبهيلع

بنذلا

تاداقتعابسحبةفلتخمقرطبىضرملاتاتفىدليتلارعاشملاريسفت

قاشملهريدقتوهتافرصتمكحتتناكيتلالثملاوميقلاو،ةينيدلادرفلا

ماقاملريفكتوأ،ينابرباقعهنأىلعهضرمرخآلامهضعبرسفيو،ةايحلا

.ايندلاهتايحخيبحلاصريغلمعنمهب

؟لاضعللعبىلتبملاضيرمللةيفطاعلالعفلادودردّدحتيتلالماوعلاام

ةايحلاميهافملباعيتساوتاموقمنميوتحتامو،ضيرملاةيصخش.1

.توملاو

هئاقدصأوهتلئاعنمهاقلتييذلامعدلاوةدناسملاوةدعاسملاةيعون.2

.ءاعمتجمو

اذكهو،رخآصخشمدقملؤيدق،امصخشمدقبسانييذلاءاذحلا»

.«ايحنفيكانملعتعيمجللةبسانمةدحاوةفصودجوتال

يسفنلاليلحتلاداورنمغنويلراك
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،دمألاليوطجالعلانمنوديفتسيىضرملاضعبنأنممغرلاىلع

جالعلاّدعيو.طقفرهشأةعضبةدمجالعلانوقلتيىضرملامظعمنأالإ

جالعلنيمدختسملانيسيئرلاجالعلايعونةيودألابجالعلاويسفنلا

.ملقأتلابارطضا

ةراشتسالااضيأىمسيو،ملقأتلاتابارطضالسيئرلاجالعلاوهو•

بابسأةفرعمىلعضيرملادعاسيدقو،يمالكلاجالعلاوأةيسفنلا

مهفيامدنعو،ةجردلاهذهىلإهيلعةدشللةببسملاثادحألاريثأت

هدعاستةيحصةيفيكتتاراهمملعتيهنإف،ةقالعلاهذهنعديزملا

.هتايحةيباًقحالاهلضرعتيدقىرخأةدهجمثادحأىلعبلغتلايب

قباسلاهتايحطمنةداعتساىلعضيرملاجالعلادعاسينأنكمي

ءرملارضحينأنكميو.يونعملامعدلامدقينأنكميو،داتعملا

.ايلئاعوأ،اًيعامجوأايدرفاجالع

،فيكتلاتابارطضاعملماعتللةيلاعفقرطلارثكأمالكلابجالعلا•

ىلعضيرملادعاسيضارعألاببسيذلاطغاضلاثيدحلاف

.بعاصملاعملماعتلللضفأتاراهمباستكا

معدلاتاعومجم

لثمةطغاضاثادحأاوناعنيذلاصاخشأللةريثكتاعومجمحاتت•

.قالطوأةفيظونادقفوأزيزعتوم
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ةيودألا

،ةريصقةدمقلقللةداضملاةيودألاوأبائتكالاتاداضمفصوتدق•

.ضارعألاضعبفيفختل

.ةيراحتنالاراكفألاو،قلقلاو،بائتكالاتالاحخيبةيدوألابجالعلاديفي•

ىلإضيرملاجاتحيدقف،يسفنلاجالعلاىلإةبسنلابلاحلاوهامكو

تاداضموباتتكالاتاداضمنمضتيوهو،طقفرهشأةعضبةيودألا
مي.قلقلا

رتوتلاعملماعتلا

ىلعةرطيسلالقعلاميلعتليجولويبلاعاجترالامدختسينأنكمي•

.تالضعلارتوتومدلاطغضوبلقلاةعرسلثممسجلافئاظو

ءاخرتسالاىلعديازتملايلضعلاءاخرتسالادعاسينأنكميو

ةصاخو،رتوتلاكيلدتلابجالعلاففخيدقاضيأو،رتوتلافيفختو

ةءافكبرتوتلاعملماعتلاىلعاجويلادعاستدقو،تالضعلارتوت

.ربكأ
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Anxiety Disorders

Excessive worry or anxiety

about multiple issues which

lingers six months or more

can indicate generalized

anxiety disorder

.ىرخألاةيسفنلاتابارطضالانيبنماعويشرثكألاىه

رييغتىلإقلقلاتابارطضالةيجولويبلالماوعلليمانتملامهفلاىدأدقل

تافيصوتلانمةيصيخشتلادعاوقلالاقتنابكلذو،ضارمألاهذهميهافم

.ةلعافوةقوثومريياعمىلإباصعلل
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قلقلانيبقيرفتلابجاوءابطألاىلعلازيالف،كلذنممغرلاىلعو

نمتامولعملارداصمىلعدامتعالالالخنمكلذو،يضرملاويداعلا

ىلعهتردقوةيلخادلاضيرملاةلاحو،ضيرملاكولسو،يضرملاخيراتلا

لالخنمالماكمهصحفيغبنيفيضرملاقلقلانوناعينيذلاامأو،ءادألا

بيبطلانإفهيلعو،ةلصلاتاذتاسايقلاضعبويبصعلا/يسفنلامييقتلا

وأةيبصع/ةيلقع/ةيسفنضارمألاضرعنوكيدققلقلانأةلأسميعي

.ىرخأةيبط

ةايحلاتابلطتملةيرورضةباجتساوةيفيكتةجاحوهيعيبطلاقلقلانإ

رييغتلاويدرفلاروطتلاوومنلاقفاريهنإو،ةبعصلافقاوملاةصاخو،ةيمويلا

نمضيقنلاىلعيضرملاقلقلاامنيب،حاجنللازفاحنوكيكلذقايسيب

.ثدحلاعمةقفاوتمريغةباجتساهفصوبضارعألاةّدحوةرتفلابقوفيكلذ

Anxietyباصعلارصح)حلطصمعضونملوأ NeuroSiS)وه

:نيعونددحو(ديورفدنومغيس)

Dammed-upةيسنجلاةقاطلاتبك.1 libido:اهنمو:

.NeuraStheniaيبصعلانهولا•

.Hypochondriasis(قارملا)يضرملامهوتلا•

Anxietyقلقلاباصع• Neurosis.

ةركفتبكنمبعاشدققلقلااهيفنوكيةيسفنلماوعبةطبترمتالاح.2

ةدشلقأاهيفقلقلارصنعنأالإ،ةيسفنتاعارصوأةددحمةبغروأ

Psychoتالاحلاهذهتيمسو،لوألاعونلانمةّدحو NeuroSeSاهنمو:
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.HySteria(عارهلا)ايريتسهلا•

.Phobias(يضرملافوخلا)باهرالا•

.Obsessionsسواسولا•

:(قلقلا)رصحلانمنيعوناقحالديورفددحمث

Anxietyقلقللةريثملافورظلا –Provoking SituationSنمضتتىتلا

Neurotic(ةيباصعةيلخاد)زئارغللةرماغةراثإ Internal.

Anxietyقلقللةريثملافورظلا –Provoking SituationSنمضتتىتلا

Real(ةيعقاوةيجراخ)ةروطخلاثادحألاًعقوتهفصوبقلقلا External.

يدؤتاهنإف/ةيجراخوأةيلخاد/رطخلارداصمنعرظنلاضغبو

Signalيريذحتلاقلقلايهو،ةيمتحةجيتنىلإ Anxietyيروعشاللا

ةبسنةهجاوملعافدلاتايلآوهاوقدشحلعقوتمرطخدوجوبمسجلاهيبنتل

.اهليلقتوةيزيرغلاةراثتسالا

؟FearفوخلاوAnxietyقلقلانيبقرفلاام

زاهجلاةراثإتامالععمقفارتيقيضلانمضماغروعش:قلقلا

اضماغقلقلانماًردصمنوكيامةداعيدارإاللايواثبمسلايبصعلا

.ايلخاد،فورعمريغو

تاءارجإذختيىتحفورعمريغرطخمودقبدرفللريذحتةراشإوهو

.ديدهتلااذهعملماعتلا
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امةداعو،ددحم،ىجراخ،فورعمرثؤملةباجتساوألعفدر:فوخلا

.درفلاةمالسلاًددهمنوكي

موهفمىعدياماذهو،ةقاطىصقأبلمعللكمسجزهجيهنإذإ

وهثدحيامنإف،فوخلابرعشتنيحكنإفكلذلو،(برهلاوأةهجاوملا)

àبكلببستىذلاءيشلااذهنمبرهلاوأةهجاومللدعتسيكمسجنأ

.رطخلااذهرميىتحراظتنالاوأدومصلاامبروأفوخلااذه

حضاورطخليحلانئاكلاراعشتسانعجتنتةفطاعنعةرابعفوخلاف

وأهتايحىلعظافحلاورطخلااذهبنجتلهعفديامهبصبرتينماكوأ

نإ.كاذوأنئاكلااذهلاّمهمّدعياممكلذريغوأ،هتاكلتمموأهراغص

رعشتنيحتنأف،ةقباسلاتالاحلانمةلاحيأىلعكدعاسيفوسفوخلا

نيجسكألانمديزملاكيطعيساذهو،عرسأكسفنتحبصيفوسفوخلاب

ةدايزلكلذو؛كبلقتاقددادزتفوسكلذكو،كتالضعهيلإجاتحتىذلا

كلذو؛لمعلانععطقنيفوسىمضهلاكزاهجو،كمسجلمدلاخض

.مهادلارطخلاىلعزيكرتلابكمسجلحامسلل

هنأاهيفرعشييتلافقاوملاىفكمسجلىعيبطلالعفلادروهاذهنإ

ىلاعتهللاةردقنمف،كمسجيبراذنإلازاهجوهاذهنإ،ديدهتتحتعقاو

ةبولطملاةيامحلاةفيظويدؤتلةفلتخملامسجلاةزهجأأيههنأهتمكحو

.سفنلانععافدلاوءاقبلل

ةباجتسالوألاخيبهنأوهفوخلاوقلقلانيبسيئرلاىسفنلاقرفلا

Charlesراشأامكو،ةداحةباجتساىناثلاةيبو،ايبسنةنمزمةيفطاع
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DarwinةأجافملاينعتتاملكنمجيزميهفوخةملكنأىلإSudden

.Dangerةروطخلاو

قلقللةيفيكتلافتاظولا

هرابتعانكمييجراخوأيلخادمداقرطخلهيبنتةليسوهفصوبقلقلا

عنملةمزاللاريبادتلاذاختاىلعدرفلاثحتاهنأل؛ءاقبلاىلعظافحللةادأ

.هتأطونمفيفختلاوأعقوتملارطخلا

:ةيمويلاةايحلاخيبكلذةلثمأنمو

.امرابتخاوأصحفلداهتجالا.1

.سأرللةهجوملاةركلادص.2

.باقعلابنجتللاوجتلارطختقومونلللالسنالا.3

.تالصاوملابقاحللضكرلا.4

؟ةدشوذهنأىلعثدحللدرفلاكاردإددحييذلاامنكلو

.هسفنثدحلاةعيبط•

.هتاموقمودرفلارداصم•

.يسفنلاعافدلا•

.فيكتلاتايلآ٥

طيحملاعميفيكتنزاوتلكشبلعافتت(Egoانألا)نإف،لماوعلاهذهعمو

ةليوطةدمهرارمتساونزاوتلااذهلالخإةلاحàبو،يجراخلاويلخادلا
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ملاعلاطوغضنيب)ايجراخنزاوتلامدعناكاذإنمزملاقلقلادرفلاربتخي

،ةيسنجلاةيناودعلالثمناسنإلاعفاودنيب)ايلخادوأ(انألاوىجراخلا

. Conflict عارصلاهنعردصيف(ىعولاو،ةيلاكتالاو

نيرخآلانيبوهنيبةداعىلهايجراخةببسملاتاعارصلا.أ

.Interpersonal

ةدحاولاسفنلالخادةداعىهايلخادةببسملاتاعارصلا.ب

. Intrapersonal

ةيلخادلاتاعارصلابلغألاخيبنأل،نكممرمأاعمنينثالاجامدنانإو

،ىعامتجاقولخمهترطفبناسنإلانألو.Intertwinedةلخادتمةيجراخلاو

.نيرخآسانأعمةداعيهةسيئرلاهتاعارصنإف

:مسجلاةزهجأبسحباهفينصتنكميقلقللةينامسجلاضارعألامهأ

Digestiveيمضهلازاهجلا system

.نطبلاخافتنا.1

وأمغرلاةيلمعخيببعاتمببستدقيتلاةمعطألاضعبنأشبقلقلا.3

.خافتنالا

.ةدعملامفةقطنمدنعملأ،ةيهشلافعض.4

.نزولانادقف.5
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.ىرسيلاةيلآلاةوجفلاخيبةحارلامدعبروعش

.علبلاةبوعص

.نايثغ

.6

.7

.8

Cardiovascularيئاعولايبلقلازاهجلا System

.ناقفخ

.رهظلاوفاتكألاوةبقرلاخيبملأ.

.(ةمتك)ردصلاخيبةحارلامدع.

.بلقلابضرمبةباصإلانأشبقلق.

.(سأرلابطغضدش)عادص.

لبقاذل،يقيقحينامسجضرملاضرعنوكيدقافنآركذاملكنإ

. 1

ءانثتسانمدبالبائتكالاوأقلقلامساتحتةلاحلافينصتخيبعورشلا

وأقلقلاةلاحنوكتنأعنميالاذهو،ةيوضعلابابسأللعفاديبطرصقتو

تفلبجيامنإ،(ةيوضعلا)ةينامسجلاتابارطضالاكلتلةيوناثباتتكالا

ببسلةعفترمةيلامتحانمرذحتيتلاةينامسجلاضارعألانمهلهابتنالا

:يهةقيقدصوحفءارجإىلإجاتحتو،يوضع

Difficultyعلبلاةبوعص In Swallowing.

Weightنزولانادقف loss.

.1

.2
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فلتختو،رخآلعمتجمنمورخآلصخشنمملألاضرعفلتخيو

رخآلتقونماًعيمجضارعألاهذهنعريبعتلاةقيرطوةيدسجلاهعقاوم

.روكذلانمىلعأثانإلاةباصإةبسن،دحاولاعمتجملاوأدحاولادرفلاىتحو

Prognosisيرانانالا

فصنلابراقيام50–25نيبمهرامعأحوارتتنيذلاىضرملانيبنم

.رهشأ3وحنةينمزةدمخيبTannatnt1981ءافشلابيصناهل

امنيبةيضرملاةنيعلافصنلاضيأءافشلاظحناكةيفاكةساردةيبو

ةيقبامأCatalanet1984رهشأ6دعبءافشلاظحاهلناكةنيعلاةيقبعبر

ريغوفلتخملكشببائتكالاوقلقلاضارعأراهظإخيبترمتسافىضرملا

Mixed–بائتكالاوقلقلاضارعأنمطلتخملكشىلعيطمن Anxiety

Depressive Disorderيعامتجالازجعلاىلإفاطملااهبلآوأ.

Assessmentمييقتلا

ةيتآلارومألاةاعارمبجياًعمبائتكالاوقلقلاضارعأدوجولاحخيب

: (Wells et al 1989)

يبطلافشكلاتايلمعويضرملاخيراتلاوةماعلاصوحفلابدكأتلا.1

.ةبسانملا

.ةيسفنضارعأبرهظمتتةيندبةلعبضيرملاةباصإ.2

.ةيفاكةرتفلجالعللهنسحتمدعلاحخيبضيرملاصحفةداعإ.3
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ببستاذضارمأبدرفلاةباصإدعبتستالةطغاضلاةايحلاثادحأ

.رمعلايطسوتمخيبةصاخو،يوضع

صحفةداعإوصيخشتلاةيلهأخيبكشلابيضرملاخيراتلاخيبةراشإلا.4

.جالعلاوتقولانمةيفاكةرتفدعبضيرملا

:يتأيامعميقيرفتلاصيخشتلاءارجإ.5

Anxietyقلقلابارطضا• Disorder.

Depressiveباتتكالابارطضا Disorder.

.Schizophreniaماصفللىلوألالحارملا

Abuseنامدإلاتالاح• & Addiction.

.Dementiaفرخلا•

Treatmentجالعلا

ةصاخو،ةلاعفCounSellingةراشتسالانوكتدقةطيسبلاتالاحلاخيب.1

ريسفتءاطعإوعيباسأةدعلوعوبسألاخيبةقيقد15ةزيجوةرتفلتمتاذإ

.ميلسيبطساسأىلعتدجونإةينامسجلاضارعألللوبقم

ةبسانملالولحلاداجيإخيبضيرملالشفلاحخيبتالكشملالحلةدعاسم.2

Shepheredهرييغتعيطتسيالامعمملقأتلاوعقاولالوبقوهتاعارصل

. 1979 etal

رودلااهلنوكيةيعامتجاةطشنأخيبكارتشالابىضرملاكئلوأعيجشت.3

.هتالكشمنعضيرملازيكرتفرصàبلاعفلا
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.ضيرملاقلقنمفيفختللطقفعيباسأةدعلةئدهملاةيودألاضعب.4

ةينامسجلاضارعألايوذىضرمللبائتكاللةداضملاةيودألاضعب.5

.دمألاةليوطوةديدشلا
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قلقلاتابارطضافينصت

Anxiety Disorders

Panic Disorder

Agoraphobia

Sigial Phribia

Specific Phobia

(Obsessive Compulsive Disorder

Generalized Anxiety Disorder

(PTSD & Acute Stress Disorder)

Generalised:ماعلاقلقلا–ممعملاقلقلا.1 Anxiety.

.Agoraphobia:2.قاوسألاباهر

Agoraphobia:عزفلاعمقاوسألاباهر.أ with panic.

Agoraphobia:عزفلانودقاوسألاباهر.ب without panic.
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Social:ىعامتجالاباهرلا. phopia.

Simpleطيسبلاباهرالاا–ببسلاددحملاطيسبلاباهرلا. phobia.

Panicعزفلا. disorder.

.قاوسألاباهرنودعزفلا.أ

.قاوسألاباهرعمعزفلا.يل

Obsessive-Compulsiveىرهقلاساوسولا. Anxiety Disorder.

Postةضايرلاةدشللىلاتلابارطضالا. traumatic Stress disorder.

Anxietyددحملاريغقلقلا. Disorder Not Otherwise Specified:

،هالعأةفنصملاتابارطضالانمدحاوكددحمريغقلقبارطضا

لباقتاليتلاباهراوأقلقبةبوحصملاتابارطضالالمشينأنكميو

يهو،هالعأةددحملاةقباسلاعاونألانميأتحتفينصتلاطورش

:ىتالا

قلقلابةبوحصملاقفاوتلاتابارطضا•

.Adjustment Disorders With Anxiety

بتتكملاجازملاوطلتخملاقلقلاعمقفاوتلاتابارطضا•

Adjustment Disorders with Mixed – Anxiety and

.Depressed Mood

طلتخملاباتتكالاوقلقلابارطضا•

.Mixed Anxiety – Depressive Disorder
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يذلاسيئرلاضرعلاوهقلقلانأدجنةقباسلاتابارطضالاعيمجةيبو

اًديدشابارطضاببستالو،راشتنالاةعساوتابارطضالاهذهو،اهنيبعمجي

فنصتيهو،ةيروزلاوأماصفلاكةيناهذلاتابارطضالالثمريكفتلاخيب

تابارطضالانعاهلاقيرفتىرغصلاةيسفنلاتابارطضالانمضاًمومع

.ةيلقعلاوأةديدشلاةيسفنلا

ةماعةيبطةلاحبطبترملاقلقلابارطضا•

.Anxiety Due to General Medical Condition

(ةيودألايطاعتبطبترملاقلقلا)قلقللةببسملاةيودألا•

.Substance Induced Anxiety Disorder

ال،ةشحوهيلعو،هللاىلعلابقإلاالإهّمليال:اثعشبلقلايبنإ

هتفرعمبرورسلاالإهباهذيال:نزحهيفو،هتولخخيبهبسنألاالإاهليزي

هنمرارفلاوهيلععامتجالاالإهنكسيال:قلقهيفو،هتلماعمقدصو

هئاضقوهيهنوهرمأباضرلاالإاهئفطيال:تارسحنارينهيفو،هيلإ

نودفقيال:ديدشبلطهيفو،هئاقلتقوىلإكلذىلعربصلاةقناعمو

هركذماودوهتبحمالإاهدسيال:ةقافهيفو،بولطملاهدحووهنوكينأ

!ادبأةقافلاكلتدستملاهيفاموايندلايطعأولو،هلصالخإلاو

ميقلانبا
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(ممعملاقلقلا)ماعلايسفنلاقلقلا

(Generalized) Anxiety Disorder

.لاملا

ةدملومويلابلغألةدعثادحأللابلالاغشناورتوتلاهنأىلعفرعي

تالضعلامالآكةيمسجضارعأبابوحصمنوكيو،رهشأةتسنعلقتال

مذلابارطضاوزيكرتلافعضبورارقتسالامدعوةنينأمطلامدعبروعشلاو

ةيرسألاضيرملاةايحةبرثؤتاماًريثكسيساحألاهذهو،ءايعإلابروعشلاو
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هنكلو،بابشلانمىلوألارامعألابيصياماًبلاغو،ةيلمعلاوةيعامتجالاو

ريثكلاهنعجتنيدقو،ناسنإلاخيبةدشبرثؤتيتلارهاوظلانمقلقلاّدعي

ىلعهتردقنمفعضتو،ناسنإلاتايكولسخيبرثؤتيتلاتالكشملانم

ىلعتاساكعنااضيأروعشلااذهلو،يعيبطوميلسلكشبعقاولاعملماعتلا

.عمتجملاهاجتهتامازتلاةيدأتنمنكمتيالدقو،ضيرملاةيصخش

ىوس،ليلقلاىوساهنعفرعناليتلاةيبصعلارهاوظلانمقلقلاّدعي

تابونبنورميصاخشأةعبرألكلدحاوكانهو.عئاشيسفنضرماهنأ

اهفينصتنكميثيحب،ةديدشةجردبمستتو،فاكلكشبةملؤمقلقضارعأل

اًريبكالماعقلقلاّدعُي،كلذىلإةفاضإ.ةريطخةيسفناضارمأاهفصوب

.لوحكلانامدإىتحبائتكالانماًءدبىرخأةيسفنضارمأخيبمهسي

نزحلاوحرفلالثمهلثمةيساسألاةيناسنإلارعاشملانمقلقلانإ

،ماعلارطخلابسساسحإلاوبقرتلاورتوتلابروعشلاقلقلاينعيو،فوخلاو

انتغلةباًيبسنثيدححلطصمقلقلاو.نانئمطالامدعاضيأينعيوهو

لجولاوفوخلالثمهنعريبعتللةدعتاحلطصمتلمعتسااًميدقو،ةيبرعلا

هنعريبعتللةيبصعلاوةزفرنلاورتوتلاحلطصملمعتسيةيملاعلاخيبو،هريغو

ناسنإلارضحيهنأل،هيفسأبالقلقلانماليلقنإ»:لوقلااننكميو

ناقتإوراطخألاءردللضفألكشباًدعتسمهلعجيو،ةيمويلاةايحلاةهجاومل

بلطتتةريثكفقاومبانهجاوتةيمويلاةايحلاو،ةعونتملاهلامعأوهتافرصت
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،هتابلطتموعقاولاعمفيكتلليباجيإثعابقلقلاو،حيحصلادرلاودهجلا

ّدعيانهو،ةليوطةرتفهرارمتساوأقلقلاةيمكةدايزدنعةلكشملانمكتو

ةيمويلاهتايحلعجيو،هقهريو،ناسنإلالطعيهنأل؛ابارطضاواضرمقلقلا

قلقلابساسحإلانإو،ةرتوتموةدودشمهباصعألعجيو،ةجعزموةملؤم

ةقاطلافازنتساوقاهرإلاوىيسلاجازملاىلإيدؤيةليوطةرتفبقرتلاو

.ةيجاتنإلاصقنو

قلعتيعونتمثارتاهيدلتاعمتجملامظعمنأىلإةراشإلانمدبالو

،ةيلستلاوسفنلانعحيورتلالثم،رتوتلاوقلقلانمففختيتلابيلاسألاب

اضيأو،باشعألاوتابورشملاضعبلوانتو،تالضعلاومسجلاكيلدتو

.ةددعتملاةيحورلاوةينيدلابيلاسألا

ةعيرستاريغتهيفنأل؛قلقلارصعهنأبثيدحلارصعلافصويو

ةيركفوةينقتوةيداصتقاوةيعامتجاتاريغتوتامزأهيفو،ةئجافموةداحو

قحلينأو،تاريغتملانمةلمجعمفيكتينأهيلعرصاعملاناسنإلاو،ةعونتم

.رمتسملكشبطابحإلاوبارتغالاوقلقللضرعموهو،اهب

ةيسفنلاتابارطضالامظعمقفارتتةيسفنلاةيبطلايحاونلانمو

.ةيمسجلاضارمألانمريثككلذكوقلقلاضارعأب

هيفنوكيو،قلقلاتابارطضاعاونأدحأوهممعتملاوأماعلاقلقلا

،رتوتلاو،زيفحتلاببسبقلقلاديزيو.ةنمزملاوةدئاسلاةفصلاوهقلقلا

وعديامدجويملنإوىتح،أوسألاضرفلعزنييذلايلبقتسملاريكفتلاو

قلقلابارطضايناعينمنإف،كلذل.قلقلاوفوخلانمةجردلاهذهىلإ
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ريغةأجافموأفيخمرمأوأئيسربخلبقرتةلاحخيباًمئادنوكي،ماعلا

لمعلاوتاقالعلاوةلئاعلاولاملاوةحصلاىلعاقلقينعيماعلاقلقلاو.ةراس

ةيبصعلاورمتسملاريكفتلاوةحارلامدعبروعشلاببسيو،خلإ...توملاو

.ءابرقألاوءاقدصألاعمتافالخلاةرثكو

ةثداحلضرعتلالثم)ىندبلارتوتلاهاجتلعفّدرىتأيامةداعقلقلانإ

ضفخينأبلمعلاخيبكسيئرديدهتلثم)يسفنلاطغضلاوأ(ةرايس

،ددحمببسنودقلقلارعاشممهباتنت،سانلاضعبىلإةبسنلابو.(كبتار

يأنود،لقألاىلعدحاورهشةدمحايترالامدعبجعزمروعشرمتسااذإف

.GADماعقلقبارطضايهةلكشملانوكتدقف،ىرخاةيسفنضارعا

؟(ممعملا)ماعلايسفنلاقلقلاصخشيفيك

àب،رخآايسفنابارطضااضيأنوناعيماعلاقلقلانوناعينممنوريثك

نوباصملاو،بائتكالانمةدحلقألكشوهو،جازملاءوسوأبائتكابلاغلا

نماهريغوأتايلوحكلايطاعتنمةاناعمللاليمرثكأنونوكيGADب

عفرتدقاهباحسناضارعأوأريقاقعلاهذهتاريثأتنإف،كلذك.تاردخملا

ضارعألاىلعًءانبماعلايسفنلاقلقلاضارعأتالاحصيخشتنكمي

ةيسفنلاتابارطضاللىئاصحإلاىصيخشتلاليلدلاريياعمبسحبةيتآلا

:يتأياميفصخلتتيتلاDSMةيكيرمألايسفنلابطلاةيعمجهردصتيذلا
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لقتالةدملمايألابلغأثدحت،(ةفيخمتاعقوت)ناطرفممامتهاوقلق.

ءادألاوألمعلالثم)ةطشنألاوأثادحألانمددعهاجت،رهشأةتسنع

.(...ةرسألاوأيسردملا

.قلقلاومامتهالاىلعبلغتلاخيبةغلابةبوعصصخشلادجي.

نم(رثكأوأ)ضارعأةثالث(أ)خيبدراولامامتهالاوقلقلابحاصي.

:ةيتآلاةتسلاضارعألا

.فوخلاوةراثتسالاةعرسو،رارقتسالاىلعةردقلامدعو،رتوتلانأ

.(تقولالاوطيباصعأىلع)

.بعتلاوكاهنإلاةلوهس.ب

.(لقعلاغارفبروعشلا).هابتنالادقفوأزيكرتلاةبوعص.ج

.(ةزفرنلاوجيهتلاوةيبصعلا).لاعفنالاةعرس.د

ىلعدشلا،تالضعلاخيبمالآ)يلضعلارتوتلا.تالضعلادادشنا.ـه

.(توصلاحجرأت،نانسألا

.(حيرملاريغ

فوخلاوأ،(عزفلابارطضا)عزفةبونثودحنمفوخلالثمرخآ

لهألانعداعتبالاوأ،(يرهقلاساوسولابارطضا)ءوضولادنعحير

وأ،(يبصعلاةفاحنلاءاد)نزولاةدايزوأ،(لاصفنالاقلق)لزانملاو
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دوجونمفوخلا،(ةندسجلابارطضا)ةفلتخمةينامسجضارعأ

.(ضرملاساجهبارطضا)ريطخضرم

جاعزناىلإةيمسجضارعأنمامهبحاصيامو،مامتهالاوقلقلايدؤي.5

وأةيعامتجالافئاظولاءادأىلعةردقلاخيبللخوأبارطضاوأريبك

.ىرخألافئاظولانماهريغوأةينهملا

وأةيبطريقاقعمادختساببسببارطضالااذهنوكينأيغبنيال.6

وأ،ةيقردلاةدغلازارفإطرفلثميوضعضرملةجيتنوأ،ةردخمداوم

يئامنبارطضاوأيناهذوأينادجوبارطضادوجوبهثودحطبتري

.هترمزودحوتلالثم

؟ماعلايسفنلاقلقلاضارعأام

:يتأيامىلإضارعألافينصتنكمي

وأنايثغلا،اًمومعمسجلاوتالضعلامالآلمشتو.ةيمسجضارعأ•

،مدلاطغضعافترا،ضبنلاةعرس،ةدعملامالآ،لاهسإلا،ءيقلا

،راودلا،فارطألاةدوربوةشعرلا،قرعتلا،سفنتلاقيض،عادصلا

ليمنت،علبلاخيبةبوعص،نزولانادقفوةيهشلافعض،مونلاةبوعص

.ةكرحلاىلعتقؤملاةردقلامدعوفارطألا

ريكفتلا،نامألامدعوفوخلابروعشلالمشتو،ةيسفنضارعأ•

ةردقلامدعويبنجتلاكولسلا،تالامتحالاأوسأعقوتييذلايبلسلا

àبتاظحلرخآاهنأبضيرملارعشيعزفلاةبونتقوو،ةهجاوملاىلع

.توملاةركفهيلعرطيستو،هتايح
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ريغهنكلو،هيفريكفتلاوتوملاباساسحإيطعيماعلاقلقلا:ةظوحلم

.توملاببسيالو،هتاذلحتلتيمملا

؟ماعلايسفنلاقلقلاراشتناىدمام

وأرخآيسفنضرملاضرعهفصوبيسفنلاقلقلاثدحياماًبلاغ

قصلأنمقلقلابروعشلانإف،كلذلو.هباهنفقوموأطغاضفرظةجيتن

تالاحخيبىساسألاضرعلاكلذكقلقلاّدعيو،رشبلابةيناسنإلارعاشملا

%5يهفهريغنعالصفنمماعلايسفنلاقلقلابةباصإلاتالامتحاامأ

يعجارمنيبنميسفنلاقلقلابنيباصملاةبسنردقتو،رمعلاتاونسلالخ

.٪25رادقمبةيسفنلاتادايعلايعجارمنيبنمو،٪16ةماعلاتادايعلا

لعجيام،رخآيسفنوأيوضعبارطضالابحاصمبلاغلانيبقلقلانوكيو

.جالعللعضختالو،اهصيخشتمتيالتالاحلايثلثنمرثكأ

؟ماعلايسفنلاقلقلابابسأام

هذهنمو،هريغنميسفنلاقلقللةضرعرثكأكاذوأصخشلااذهنم

:لماوعلا

،ةدحاولاةرسألادارفأخيبرثكيماعلاقلقلابارطضانأودبي:ةثارولا.1

مادامملعتلارودنعهلصفنكميالةلاحلاهذهخيبةثارولارودنكل

.اهسفنةقلقلاةئيبلاخيباوؤشنءانبألا
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ءاسنلاخيبماعلاقلقلابارطضابةباصإلالامتحاةبسنديزت:سسنجلا.

.نيثلثلارادقمبلاجرلانع

.اهريغنمرثكأقلقلابزيمتتةددحمةيرمعةلحرمكانهسيل:رمعلا.

امفالتخابىرخأىلإةيرمعةلحرمنمفلتخيدققلقلارواحمنكل

.ةرسألاولمعلاوةساردلالثم،ةلحرملكمهي

قلقلابةقيثولاةقالعلاتاذةيصخشلاطامنأنم:ةيصخشلاةعيبط.

.ةلدحلا

لثمةيعامتجالالماوعلانيبةقالعكانهسسيل:ةيعامتجالالماوعلا.

.ىسفنلاقلقلانيبوةيداملاةلاحلاوأةفاقثلا

هلعجتةيوبرتبراجتوأفورظلفطلابّرمتامدنع:ةيصخشلاتاربخلا.

نإو،لبقتسملاهاجتنامألاباًروعشهيدلدجويكلذنإف،فوخلابرعشي

.ماعلاقلقلابارطضابةقالعتاذةرركتملاتاطابحالا

،قالطلاو،ضرملالثمةيسفنلاطوغضلاديزتدق:ةيسفنلاطوغضلا.

.يسفنلاقلقلابةباصإلالامتحانملمعلاتالكشمو،تافالخلاو

الوكلاوياشلاوةوهقلالثمتابورشملاضعبنأفورعملانم:ماعطلا.

.كلذلدادعتسالامهيدلنملقلقلاتايوتسمخيبةدايزببست

ةدغلازارفإطرفو،مدلاركسضافخنالثم،ىرخأةيوضعضارمأ.

ةدايزىلعلمعتيتلاباتتكاللةداضملاريقاقعلامادختساوةيقردلا
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فوخلانعةلوؤسمغامدلانمةدعاًماسقأكانهنأثوحبلانيبت.

نعديزملااومهفاذإلضفأتاجالعاوعضينأءاملعللنكميو.قلقلاو

رودلاةفرعمىلإاضيأنوثحابلاىعسيو.غامدلانيبقلقلاوفوخلاةيلآ

،بارطضالااذهخيبةيئيبلالماوعلاوةدشلاهسرامتنأنكميىذلا

:اهنمو،قلقلاعمقفارتتيتلاةيدسجلاتالاحلاضعباضيأفرعنو

.Menopauseسايإلا،سأيلانس.أ

Cardiacبلقلاىضرم.ب Disease.

.Hypo/ Hypertension هعافتراوأمدلاطغضضافخنا.ج

(GERDيئيرملايدعملاسسلقلاضرم.د Gastroesophageal)

. Reflux Disease

ايالخةعومجمنمAmygdalaغامدلاةزولفلأتت:ةيحيرشتبابسأ

(نومآنرقب)اًمئادةلصتميهو،ةزوللكشىلعغامدلاخيبةيبصع

لوحمويلاءاملعلالءاستي.تايركذللةيفطاعلاتاباجتسالالثمتو

ةبقارمنإ؟غامدلالخادراكفألاوزفاوحلااهعطقتيتلاتاراسملا

ةببسمنايحألاضعبخيبعطقنتيتلا،روسجلا–تاراسملاهذهليلحتو

بطملعخيبديدجلايثحبلاقفألاّدعُت،تابارطضالاضعبمثنم

دروفناتس)خيبنوثحابلااهزجنأ،ةساردرخآىلعاًدامتعا،باصعألا

ماعلاقلقلابارطضانأودبي،(نيسديمفوألوكسيتيسريفينوي

GADيتلا،غامدلاةزولخيبنيتقطنمنيبتالاصتالاخيبهوشتهردصم

.فطاوعلاورعاشملاخيبمكحتت

10

.11
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دصرتيتلا،يسيطانغملانينرلاةطساوبيغامدلاحسملاةينقتلضفب

حجن،هيلإمدلاقفدتةيمكىلعاًدانتساغامدلاقطانمعيمجفئاظو

ةيدعاقلاغامدلاةزولةقطنمنيبتالاصتالاخيبهوشتزييمتخيبنوثحابلا

BasolateralاهفرطىلعةدوجومىرخأوCentromedia.ةقطنملانأركذي

امأ.ةيكاردإتايلآخيبةعلاضلاقطانملاكلتزفحنعةلوؤسمةيدعاقلا

ريدتيتلاقطانملازفحبموقتو،نومآنرقعملصاوتتيهفةيناثلاةقطنملا

.بلقلاتاضبنوسفنتلاوهابتنالاتايلآ

قلقلابارطضاىضرمىدل،نيتقطنملانيتاهنإف،كلذىلإةفاضإ

،اهفدهلصتالامهنمةقلطنملازفحلاةوقناو.امهنيبنالصاوتيال،ماعلا

!ئطاخلاثدحتملاامنإحيحصلامقرلافدهتستةيفتاهةملاكممامأاننأكو

نمىرخأعاونأبقلعتتةمهمتاريسفتوتاقيبطتفاشتكالااذهلنوكيدقو

.ةيسفنلاتابارطضالا

ةيعامتجالاةيسفنلاةيوضعلالماوعلاةيرظندكؤت:تايضرفوتايرظن.12

àبمهستاًعمةدعلماوعةيمهأىلعةيسفنلاتابارطضاللاهمهفخيب

اقفونيعملماعةيمهأفلتختو،ةيسفنلاتابارطضالامظعمءوشن

àبةيمهأاهلةيثارولاةيوضعلالماوعلاو،ةيدرفلاةلاحلاوأبارطضالل

براقأنأتاساردلانيبتو،علهلاتابونتالاحخيباميسالو،قلقلاءوشن

،%25ةبسنبوهسفنبارطضالامهيدلعلهلابنيباصملاىلوألاةجردلا

فاعضأةسمخىلإةضيبلاةديحومئاوتلاىدلعلهلاروهظةبسنلصتو

دوجوىلإتايرظنلاىدحإريشتو.ةضيبلاةيئانثمئاوتلاعمةنراقم

دنعنوبركلاديسكأيناثزاغلغامدلاعذجةقطنمخيبةصاخةيساسح
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نمزملاسسفانتلاطرفىلإيدؤتةنمزمةيساسحيهو،علهلابنيباصملا

اًعبشمةفرغلاءاوهناكاذإهنأةيلمعلابراجتلابنيبتدقو.هتيحطسو

ةبونثودحىلإيدؤيكلذنإف،نوبركلاديسكأيناثزاغنم%5ةبسنب

صاخشألانماًددعنأدجنايلمعو،هلنيئيهملاصاخشألادنععله

امةيوهتلاةئيسوأةظتكمةفرغلوخددنعنوجعزنيعلهللنيئيهملا

نعجتانلانوبركلاديسكأيناثزاغلمهيدلةصاخلاةيساسحلارسفي

.يدايتعالانيرضاحلاسفنت

غامدلانيبةنيعمةقطنمىلعاهديكأتخيبةيوضعلاتايضرفلاتوافتتو

نعةلوؤسملارئامخلاىدحإةباصقندوجووأاهطاشنةدايزثيحنم

ةقطنمنوكتامبرو،قلقلاءوشنبكلذةقالعوةيبصعلاةيغامدلالقاونلا

Locusءاقرزلاةخطللا Coerrolousةدامنمةعفدزارفإنعةلوؤسملايه

.قلقللةدلوملانيلانيردألا

Castrationءاصخلاقلقةيمهأةيسفنلاتايرظنلادكؤتو Anxiety

ةيوبألاةطلسلازومرنمديدهتورطخلكشىلعصخشلاهسحييذلا

روعشلاىلإيدؤتةيسفنتاعارصوةيوبرتبابسأنعجتنيوهو،ةعونتملا

وأهضرتعتةلكشملهلحءانثأخيبهتاذتبثينأءرملالواحيامدنعديدهتلاب

.روصقلاوفعضلابروعشلاوألشفلاقلقلهضرعيبعصفقوم

Separationلاصفنالاقلقكانهو Anxietyلكشبأدبينأنكمييذلا

لكشبرهظيدعباميفو،ةلوفطلانسخيبةسردملاىلإباهذلانمفوخ

هتاقالعوهلهأنعاًديعبرفاسيوأهلزنمناسنإلارداغيامدنععلهتابون

.ةمهملا
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لالخاهلضرعتييتلامالآلاوتانامرحلاوةيسفنلاتاديقعتلانإو

احورجكرتتنأاهلنكمييسفنلاهومنخيبلاصفنالاولالقتسالاةلحرم

روهظىلإيدؤتو،لاصفنالاولالقتسالابركذياملكلةصاخةيساسحو

.دعباميفعلهلاوقلقلاضارعأ

الثمو،قلقلامهفةيطرشلاملعتلاةيمهأةيكولسلاتايرظنلادكؤتو

امهمديدشلارطخلاثودحبطبترمبلقلاتابرضدايدزانأناسنإلاملعتي

فرظلابقلقلاوفوخلاطابتراىلإكلذيدؤيو،دايدزالااذهببسناك

.رطخلاعقوتبمثنموملؤملا

ملعيثيحةطيحملاةئيبلانمونيرخآلانمهملعتمتينأقلقللنكميو

جازممهيدلونودلويصاخشألاضعبنإو،مهلافطألقلقلاتاهمألاوءابآلا

.قلقوساسح

روعشلادايدزاخيباهرودةيوبرتلاوةماعلاةيعامتجالالماوعلايدؤتو

تابارطضالاوثراوكلاوبورحلالالخنم،نامألامدعوراطخألاب

اهتاريغتواهتاضقانتوةيشيعملاوةيداصتقالاةايحلالاوحأوةيعامتجالا

ةديدشلاةيساقلاةيبرتلاوديدشلاسسفانتلامايقىلإةفاضإ،ةداحلا

زاهجلاةيساسحخيبديزينأنكميكلذلكو،ةيلوفطلاتانامرحلاو

ام،ةعونتملارطخلاتاراشإلةيساسحلااضيأو،ةماعلايسفنلاويبصعلا

اهميقبةيرصعلاةايحلاطمنو.ماعلاقلقلاوعلهلاتابونثودحخيبديزي

ةايحلاطمنعمةنراقمهعجشتنأو،قلقلايذغتنأاهلنكمياهتاضقانتو

.ةطيسبلا
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؟ماعلايسفنلاقلقلاراشتناىدمام

وأرخآيسفنضرملاضرعهفصوبيسفنلاقلقلاثدحياماًبلاغ

قصلأنمقلقلابروعشلانإف،كلذلو.هباهنفقوموأطغاضفرظةجيتن

تالاحخيبىساسألاضرعلاكلذكقلقلاّدعيو،رشبلابةيناسنإلارعاشملا

.هتايحةدملالخىسفنلاقلقلاىناعيصاخشأةعبرأنيبصخشلك•

.قلقلانوناعيةنسلاخيبتقويأخيب٪17,7•

امأ.ةريقفلاوةطيسبلاتاعمتجملاخيبىسفنلاقلقلاةبسنديزتو

لالخ%5يهفهريغنعالصفنمماعلايسفنلاقلقلابةباصإلاتالامتحا

.٪25رادقمبةيسفنلاتادايعلاىعجارمنيبنمو،٪16ةماعلاتادايعلا

لعجيام،رخآيسفنوأيوضعبارطضالابحاصمبلاغلانيبقلقلانوكيو

.جالعللعضختالو،اهصيخشتمتيالتالاحلايثلثنمرثكأ

ةيببسلالماوعلا

.ةلوفطلاخيبيفطاعلامهإدعبثدحت•

.رتوتللتاببسموأتامدصلضرعتلا•

ضعبالثمف،خملاتايئايميكنزاوتخيبلالتخاةجيتننوكيدقوأ•

ةدامنازتامدعىلإىزعتيرهقلاساوسولابارطضاتالاح
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مادختساوأ،ةيقردلاةدغلاطاشنطرفلثميندبلابارطضاللنكميو

بارطضاضارعأثدحينأنيياكوكلاوأديوريتسوكيتروكلالثمةيودأ

.قلقلا

؟ماعلايسفنلاقلقلاهبشتىرخأتابارطضاكانهله

ثدحيدقامقلقلااهبحاصيةيسفنلاتابارطضالانمريثك،معن

:رصحلااللاثملاليبسىلعتابارطضالاهذهنمو،صيخشتلاةيباكابترا

رومأنمرمأببسبناسنإيأيرتعينأنكمييذلايعيبطلاقلقلا.1

ىتلاصيخشتلاريياعمهيلعقبطنتالو،ايذؤمنوكيالهنكل،ايندلا

.اقباساهانركذ

تالكشمةجيتنثدحتو،قلقلالكشذخأتىتلافيكتلاتابارطضا.2

ريغةئراطلافورظلاوأةيناسنإلاتافالخلالثمةفلتخملاةايحلا

.ةبوغرملا

يأبةعتملانادقفوجازملاضافخناونزحلابزيمتيو.يسفنلابائتكالا.3

.عىلكلل

.ةديدشتابونلكشىلعيتأيهنكلو،ماعلاقلقلاضارعألكهلوعزفلا.4

.اًمامتلوزيدقو،قلقلاىوتسمضفخنيدقتابونلانيباميفو

اًيساسأقلقلاّدعُيالو،امهريغوسوهلاوماصفلالثم،ةيناهذلاتالاحلا.5

.اهصيخشتخيب
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ةرشابمةجيتنكنيياكوكلاونوجيباكلالثمةجيهملاريقاقعلالامعتسا.6

.مسجلانمهباحسنادنعقلقلاثدحيو،لوحكلامادختسا.7

:امهو،نيتقيرطلالخنممتيقلقلاجالع؟قلقلاجالعنكميفيك

هتلثمأنمو:يتاودلاجالعلا.1

،يفينصتلااهساسأخيببائتكاللتاداضماهنأعمو.بائتكالاتاداضم.1

يدؤيدقاهضعبنإو.قلقلاجالعلةمدختسملاريقاقعلارثكأنماهنأالإ

،بقاوعلاةنومأميهف،كلذعمو.همادختساةيادبخيبقلقلاةدايزىلإ

ةلثمأنمو.ليوطلاىدملاىلعنامدإوأةيحصتالكشمىلإيدؤتالو

,Paroxetine:ةعومجملاهذه Mertazepine, Amitryptaline.

,Diazepam,اهتلثمأنمو:ىرغصلاتائدهملا.2 Alprazolam

Bromazepam.ردقاهيلعلصحينأنكميىتلاةعومجملاىههذهو

ةعرجلانمرثكأمدختسيالأبضيرملاىلعهيبنتلاعم،العفاهيلإجاتحت

ببسيالو،قلقلاتالاحلديفمراقعوهوBuSpironلثم:قلقلاتاداضم.3

ةعرجلامادختسانمنيعوبسألبقهلوعفميطعيالهنكل،نامدإلا

.ةبسانملا

ضعبجالعلءاودلااذهمدختسيوPropranololلثم:ىرخأريقاقع.4

.فارطألاةشعرو،بلقلاتاضبنعراستلثمقلقلاضارعأ
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،SSRIsةيئاقتنالانينوتوريسلاذخأةداعإتاطبثمةيودألا:ةيودألا•

،قلقلاتابارطضالةداعفصوت،باتتكالاتاداضمنمةاتفيهو

انايحأو،اهرثأثدحتلعيباسأةثالثوأنيعوبسأذخأتدقاهنكلو

مدختستاماًريثكو،ةيادبلاخيباءوسرثكأضارعألالعجتدق

لمعتستاماًريثكو،يرهقلاساوسولاولماشلاقلقلاتابارطضال

دقاهنكلو،قلقلاجالعلتانيبزايدوزنبلثمقلقللةداضملاةيودألا

ءاودو،جيردتلاباهليلقتيغبنيو،راقعلاىلعدامتعالاىلإيدؤت

نوكيلنيعوبسأقرغتسي،اًدوعتببسيالقلقللداضمنوريبسوب

Bاتيبلاتارصاحلثمىرخأةيودأفصونكميو،الاعف – Blockers،

.ةنيعمتانكسمو،نيماتسيهلاتاداضمو

يتاودلاريغيسفنلاجالعلا.2

حجنأنموهو،اًديدحتةبرعملايكولسلاجالعلاةسردمىلعزكتريو

دوقولاّدعُتيتلاةينالقعلاريغراكفألاجلاعيهنأل؛قلقلاجالعللئاسولا

ةحضاوريغبلاغلاخيبراكفألاهذهنوكتو،قلقلابروعشلليقيقحلا

.اهئطخحوضووهلاهحوضونممغرلاىلعاهليدعتعيطتسيالوأ،ضيرملل

50-30اهنملكقرغتستةيعوبسأتاسلجلكشىلعيسفنلاجالعلانوكيو

ليدعتلالعافاروداهيفضيرملاذخأينأدبالو،ةدععيباسألكلذو،ةقيقد

ةيلزنمتابجاوخيبكلذو،اهملعتييتلاتاراهملاىلعبردتلاو،هسفنراكفأ

.جلاعملااهبهفلكي

:يتأيامىلإفدهيو،قلقلاتابارطضاخيبلاعفةبرعملايكولسلاجالعلا
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.ةيكولستاحلطصمخيبتالكشملاديدحت.1

.كولسلاخيباهريثأتوثادحألارودكاردإىلعءالمعلاهدعاسم.2

.ةيفرعملاوةيكولسلاتاريغتلامييقتيلعلمعلا.3

.àبرعملاءانبلاخيبرييغتثادحإ.4

ءادألابةطبترملايرخألالماوعلاوةيفرعملالماوعلانيبلعافتلاقيقحت.5

فينصتبىنعتىتلاتايلمعلاCognitionةفرعمةملكبدصقيو

ةدوجوملافراعملاعمناسنإلااهلضرعتييتلاتامولعملاجمدونيزختو

،Attentionهابتنالا:ىتأياماهنمةيفرعملافئاظولانمةعومجمةبرعملا

نيوكت،Perceptionكاردإلا،Thinkingريكفتلا،Memoryةركاذلا

ىلعمكحلا،Languageةغللا،Learningملعتلا،Conceptionميهافملا

Decisionرارقلاذاختا،Insightراصبتسالا،لudgmentرومألا making،

Problemتالكشملالح،Planningطيطختلا Solving.

:يهداعبأةثالثيبيكولسلابرعملاجالعلاددحتدقو

.كولسلاخيبرثؤيةبرعملاطاشنلانأ•

Oهرييغتوهرابتخاوهسايقنكميةبرعملاطاشنلانأ.

راكفألارييغتقيرطنعىبلسلاكولسلالادبتسانكمملانمهنأ•

.ةئطاخلا
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ةيكولسلابيلاسألانمددعىلعيئاودلاريغيسفنلاجالعلادمتعيو.3

سفنتلانعالدبقيمعلاسفنتلاوسفنتلاةبمكحتلالثم،ةديفملا

.سفنتلانيرامتوءاخرتسالانيرامتلالخنميحطسلاعيرسلا

ةيئاقلتلاضيرملاراكفأليدعتىلعدمتعييذلاةبرعملاجالعلاديفيو

ثيح،الثمعلهلاتابونبطبترملاوهيلعدوعتيذلايبلسلاريكفتلاطمنو

تيبثتخيبمهستيتلاةئطاخلاراكفألانمةلمجخيبعلهلاضيرمدقتعي

اهليدعتمثنمو،اهديدحتوراكفألاهذهلثمةشقانميرجيو،علهلاوفوخلا

.ةيجالعلاتاسلجلاوراوحلالالخنم

مهيدلاًدارفأجالعلانمعونلااذهدعاسيدق:ةعومجمخيبجالعلا.4

نوناعينيذلانيديحولااوسيلمهنأكاردإىلعلماشلاقلقلابارطضا

.دئازلاقلقلااذه

.قلقلاجالعخيبةلاعفاجويلانأةدعتاساردترهظأ:اجويلا.5

.قلقلانمماظتنابسرامتيتلاءاخرتسالابيلاسأللقت:ءاخرتسالا.6

بيلاسألالثمقلقلافيفختخيبةنئمطملاةماعلابيلاسألاضعبديفتو

راركتلثمةميدقلابيلاسألاضعبورافغتسالاوركذلاوةيحورلاوةينيدلا

سفنلاىلعةرطيسلاواغويلابيلاسأاضيأو،ةليوطتارتفلةنيعمةملك

.اهريغولمأتلابيلاسأو

ةضايرلاو(جاسملا)كيلدتلابيلاسألالخنمماعلاءاخرتسالاديفيو

سفنلانعحيورتلاوراخبلاتامامحوةنخاسلاتامامحلاواهعاونأفلتخمب

ةسكاعلاةزهجألالثمةثيدحلاةزهجألاىلإةفاضإ،باشعألاضعبلوانتو
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Biofeedbackةيويحلافئاظولل InstrumentS،بيلاسألانمكلذريغو

عد)و(قلقلاىلعرطيستفيك)و(كسفنبكسفنجلاع)بيلاسأوةيتاذلا

.(ةايحلاأدباوقلقلا

رهظتو،ةليوطقلقلاجالعلاهمادختسانكمييتلاتاجالعلاةمئاقو

،هتيلاعفخيبتباثريغاهضعبو،رخآلاوتقولانيبةديدجبيلاسأوتاجالع

،ثوحبلاوتاساردلالالخنميبطويملعلكشبقلقللانمهفدايدزاعمو

اهضعبيشالتوةيلاحلاةيبطلاةيجالعلالئاسولانسحتعقوتملانمهنإف

.رخالا
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Panic Disorder

What is panic disorder ?

Panic disorder is a type of anxiety disorder thatisه

recognized by the experience of abrupt attack of

intense physical symptoms that seem to happen out.

Racing Heart Beat, Troubleه

Breathing, Lightheadedness, Tingling, Sweating and

Fear of dying.

Exact causes of panic disorder are still unclear butه

there is some evidence of a family tendency to

nervousness and a link with major life events and

StressOrs.

اذهبلغتينأبيعلاامنإو،اهيفةباعمالةيحةزيرغتوملانمفوخلاو

.«هيلعبلغتنالو،انيلعفوخلا

داقعلادومحمسابع
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ةيضرمةلاحيهو،ةعئاشلاقلقلاتابارطضادحأعزفلاتابونّدعُت

رعشيفوخلاورتوتلانمةديدشتابونلكشىلعدارفألاضعبدنعثدحت

.هتافرصتوهسفنىلعةرطيسلاوأهلقع

ريشييذلاانماسجأىفراذنإلازاهجهنإ،فوخلالاكشأنملكشوه

،رطخلانمبرهلاوأةهجاومللانماسجأزهجييذلاو،ديدهتدوجوىلإ

.ىطاخراذنإوهامنإ،يقيقحرطخيأكانهسيلنكلو

.انتيذألسيلو،انتيامحل

دنعرثكأرشتنيوهو،٪4-3وحنهراشتناةبسنوعئاشبارطضاوهو

اهفصنوأتالاحلاثلثخيبقفارتيو،لجرلادنعهراشتنافعضةبسنبوةأرملا

دوشحلاوةحوتفملانكامألاوقوسلاباهراوأددعتملايضرملافوخلاعم

Agoraphobia،دحاوىلإةثالثةبسنبةأرملادنعهراشتنادادزياهدنعو.

فوخاهعبتيو،ةعقوتمريغوةرركتمعزفتابونوهعزفلابارطضا

جورخلابنجتو،تابونلاتافعاضمنموأ،ىرخأتابونثودحنمرمتسم

فوخوهوAgoraphobiaحالسلاباهربفرعياموأ،لزنملاخيبءاقبلاوأ

نكمياليتلاوأ،اًبعصاهنمجورخلانوكييتلافقاوملاوأنكامأللبنجتو

نكامألالثمعزفةبونثودحدنعةعيرسةدعاسمىلعاهيفلوصحلا

.رفسلاو،روسجلاو،ةمحدزملا
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فقاومنيبثدحتو،اًدجةبعرمعلهلارعاشمنوكتنايحألاضعبنيب

ةبوندرجماهنأقيدصتسانلاىلعبعصيام،قالطإلاىلعةعقوتمريغ

رعاشمنإ.ةروطخرثكأاًرمأنوكينأبجيهنأريكفتلاخيبنوؤدبيو،عله

وهاذهنأكاردإنمنكمتتنلكنأةجردلةداتعمريغنوكتدقعلهلاةبون

.ثدحيام

نمريثككانه.كفرصتةقيرطوكلقعوكدسجخيبرثؤيعلهلانإ

:لاثملاليبسىلعرشبلانمريثكنيبةرشتنملاعزفلاتالاح

.ةرئاطلابوكر.1

.ليللاخيبرفقمعراشخيبريسلا.2

.نانسألابيبطتاودأتاوصأ.3

اهلالخويفتختمث،قئاقدرمتستةبعرمةديدشةلاحّدعُتعلهلاتابونو

اهتورذىلإةبونلالصتو،جاعزناوداحقلقوديدشبعربناسنإلاباصي

:ةيتآلاضارعألانملقألاىلع4نمضتتىهوقئاقد10لالخ

.ضبنلادايدزاوأبلقلاناقفخ.1

.قرعتلادايدزا.2

.شاعترالابساسحإلاوأةفجرلا. 3

4
.سفنتلاقيضوةمتكلاو،سفنتلاàبةبوعص.
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.سفنلاطاقتلاىلعةردقلامدعوقانتخالابروعشلا.5

.(ةمتك)ردصلاخيبجاعزناوأملأ.6

.نطبلاخيبجاعزناوأنايثغلا.7

.ءامغإلابروعشلاوأنزاوتلامدعوأlightheadnessةخودلابروعشلا.8

ةطيحملاةئيبلاريغتبوأ(انأتسليننأك):ةيصخشلاريغتبساسحإلا.9

.اهفالتخاو

.لقعلانادقفنمفوخلاوأتاذلاىلعةرطيسلانادقفنمفوخلا.10

.توملاوةياهنلابارتقابروعشلاو،توملابارتقانمفوخلا.11

.فارطألاومسجلاةبردخلاوليمنتلابروعشلا.12

.ةدرابوأةنخاسمسجلاخيبتابه.13

لقعلانادقفنمفوخلاىلإصخشلابيدؤتيتلايهضارعألاهذه

،اهجاعزإوةبونلاةدشلاًرظنو.توملابساسحإلاوأهسفنىلعةرطيسلاوأ

هتاذدحباذهو،اهلابقرتمىقبيو،تقويأخيباهثودحعقوتيصخشلانإف

.ةيناثةبونىلإىدؤينأنكمي

لثم،ةفيخموأةبعرمرعاشم

.كانهتسلةقيقحكنأكو،عقاولابروعشلانادقف.2
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ةبونباهيفتبصأدقتنكيتلانكامألاوأفقاوملانيبرتوتلابريبكروعش.3

.لبقنمعله

،علهلاتابونبنيباصمللةعئاشةبعرمةهوبشمةيفرعمراكفأ

:لثم

.(ةيردصةحبذبباصأفوس»

.(ىلعىمغيوأراهنأفوس»

.«قنتخأفوس».

.«يلقعدقفأفوس».

.«ريطخضرمبباصأفوس».

.«يسفنىلعيترطيسدقفأفوس».

.«يسفنبةريبكةقامحباكترابموقأفوس».

.«انهنمجرخأنأبحتب).

.1

.2

:ةسيئررواحمةثالثباهل

Oقرعلاو،سفنتلالدعمو،بلقلاتابرضةدايز:ةيجولويسف.

.فيخملافقوملانمبرهلاةلواحم:ةيكولس•
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Danicعزفلاةبون attackرهظت،ديدشلافوخلانمةحضاوةرتفيه

توملانمفوخلانوكيو،قئاقدلالخاهتورذلصتو،تغابملكشبهيف

àبظوحلمليمنتعمةايحلاةياهنولجألاوندباهتقوضيرملارعشييذلا

.ريكفتلاىفبارطضاو،فارطألا

àبضيرملادوجولثمنيعمفقومعمعلهلاةبونروهظقفارتلاحخيبو

وأةرئاطلاوأةرايسلابوكرءانثأخيبوأمحدزمماعناكمخيبوأقوسلا

كلتلثمىلإباهذلانععنتمينأهلنكميضيرملانإف،فقاوملانماهريغ

جرخيالو،لزنملاسيبحضيرملاىقبيةديدشلاتالاحلاضعبةيبو.نكامألا

.ريبكدهجدعبوهفراعموأهئابرقأنمدحأةقفربالإهنم

ةعاسةدملوطتنأو،دحاولامويلاةيبرركتتنأاهلنكميعلهلاتابونو

وأرهشلالختابون4روهظصيخشتلابلطتيو،نايحألاضعبخيبرثكأوأ

ةبونروهظنمهلالخابقرتموافئاخضيرملالظيرهشلالخةدحاوةبون

،ةليوطتاونسيفتختو،ةدحاوةرمرهظتنأنكميعلهلاتابونو.ةيناث

.رركتملاعلهلاتابونبارطضاسيلو،ةدرفنمعلهةبونىمستاهدنعو

فقومدعبرهظتاهنأوأيدايتعالمعبمايقلاءانثأخيبعلهلاةبونرهظتو

،ةساردلاوألمعلاببسبةرسألانعداعتبالادعبوأملألاوأفوخللوعدي

ءانثأخيبوأةيرهشلاةرودلالبقوأةدالولادعبىلوألاةبونلارهظتنأنكميو

يزكرملايبصعلازاهجللةريثملاداوملاىدحإلوانتدعبوأةضايرلاةسرامم

.نيماتفمألاوأنيياكوكلاوأشيشحلاك
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ةبعرمضارعأ

.عله،بعرلابروعشلا-

.ةيبلقةبونرداوبتناكولامك(ةمتك)ردصلاخيبقيضبروعش:ةبعرمفطاوع–

يمازهناكولس

.تاصوحفلاجئاتنلةميلسجئاتنوءابطأللةرركتمتارايز–

ا.لجخللايفالترعاشملاهذهءافخإوتائدهملاىطاعت–

ةبعرمةيدسجضارعأ

ا.بلقلاناقفخةدايزونيلانيردألاقفدت–

ماسقأوةيردصلاوبلقلاءابطأنوعجاريعلهلاىضرمنمنوريثكو

الو،ةفلكموةدعصوحفبنوموقيمهو،ةماعلاتايفشتسملاخيبىراوطلا

،يوضعضرمىلعتامالعيأصوحفلانمهريغوأبلقلاطيطخترهظي

ةينذألاءابطأاهيفامبةيصصختلاتادايعلافلتخمنيبنولقنتيمهو

.ىودجنودوحضاوصيخشتنوداهريغوةيمضهلاو

بيبطلاىلإهليوحتمتيوأيسفنلابيبطلاعجارينممهنمليلقو

بطلانعاهلرربمالىتلافواخملاوماعلالهجلاببسبكلذو:ىسفنلا

دشأماعلاقلقلاو،ةنمزمتابارطضايهاًمومعقلقلاتابارطضاو

نإو،تابثلاودادتشالانمتارتفبرمييذلاعلهلابارطضانمانامزإ

.ايئاقلتىفشتتالاحلاضعب
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ضعبىلإهابتنالاىلإجاتحيعلهلاتابونبارطضاصيخشتديكأتو

،علهلاتابونلةهباشمضارعأبرهاظتتنأنكمييتلاةيوضعلاضارمألا

وأاهيفنلةيبطلاصوحفلاضعبىلإةفاضإ،اًبيردتوةربخكلذبلطتيو

.اهدوجوديكأت

وأةيقردلاةدغلاطاشنطرفومدلاخيبركسلاصقنضارمألاهذهمهأو

ىلإجاتحيكلذلكو،ةيرظكلاةدغلامروومدلارقفىلإةفاضإ،اهروصق

طلتختنأةيبلقلاتابارطضالاضعبلنكميو.CBCةيدايتعاةيومدليلاحت

Mitralيجاتلامامصلايلدتوةيبلقلاةيورتلاصقنلثمعلهلاةبونب Valve

ProlapseبلقلامظنتابارطضاوDysrrythmia،طيطختىلإجاتحتيهو

.يريرسلايبطلاصحفلاوىدصلابهريوصتوبلقلا

ةيحصلاةلاحلابةقلعتمىرخأبابسأ

ضراعةرتفلالخىلوألاةرمللعلهلاتابونثدحت،نايحألاضعبىف

ببستنأنكميتاسوريفلاضعبلاثملاليبسىلع،درفلاىدلطيسبيحص

ىفتاريغتببسينأنكميتاديسلاىدلثمطلاعاطقناوألمحلا،ةخود

كالهتساو،نهيدلعلهةبرجتلوأىلإيدؤيدقامنهماسجألمعةقيرط

دوقينأنكميمدلاىفركسلالدعمضافخناوأ،نيئفاكلانمةريبكةيمك

.ءامغإلابروعشلاىلإ

ةعقوتمريغبابسأ

ىتحعلهلاتابونةيادبىفببسلاامملعنالنحن،نايحألاضعبىف

طقفاذهامبر،مونلاءانثأخيبىلوألاعلهلاةبونمهبيصتسانلاضعبنإ



149علهلابارطضا

مهيدلراذنإلازاهجقلطنيثيح،ةنيعمفورظىفنينيعماًصاخشأبيصي

دضراذنإلازاهجةباجتسالثماًمامت،رطخيأكانهنوكيالامدنع

رثكأوهرمتستعلهلاتابونلعجييذلاامةفرعمنوكينايحألاضعبىف

هركذقبسامىلإفاضيو،تابونلاكلتةيادبىفببسلاةفرعمنمةيمهأ

.غامدلاطيطختوةيسفنتلافئاظولارابتخاوردصلاصحفىلإ

ضعبدوجويفنىلإجاتحيوهفماعلاقلقلاصيخشتديكأتامأو

نيئفاكلاةداملوانتريثأتداعبتسااضيأو،ةقباسلاةيوضعلاضارمألا

الوكوشلاوالوكلاوياشلاوةوهقلاخيبةدوجوملانيتفاكلاةدام)ةريبكتايمكب

.(اهريغو

علهلاتابونبابسأ

،يسيطانغملانينرلاوةيعطقملاةعشألانمروصلالخنم،ةيحيرشت.1

àبيسيطانغملانينرلانمةيعيبطريغروصصاخشألاءالؤهىدلف

Temporal(ىغدصلاىبناجلاصفلا) lobeبرومضمهيدلاًديدحتوà

،ةيومدلاةرودلاخيبماظتنامدعدوجوعمخملانميبناجلاصفلاةرشق

.خملاةرشقلعلهلاتالاحخيبصقنلاباًديدحتوأةدايزلابامإ

تاريعشلاضبقنتامدنعف،ضرملاضارعأةيوضعلابابسألاكلترسفتو

جتنتمدلابخملانميبناجلاصفلابةطيحملاخملاةرشقلةيذغملاةيومدلا
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،سفنتلاتالدعمخيببارطضا،(نازتامدع)ةخودلابروعشلالثمضارعأ

.مدلابنوبركلاديسكأيناثةبسنصقن

ءالؤهىدلةيبصعلالقاونلاخيبةيعيبطلاريغةيجولويسفلاتاريغتلا.2

،ةيئايميكلاداوملاضعببعلهلاتابونبنيباصملاىضرملانقح:صاخشألا

coffeine:لثم –cholecystokinin –isoproteronol–اflumazeni

لخاد(ضيألا)ءانبلاومضهلاتايلمعخيبيوقريثأتاهلاهرودبيتلا

لالخيأثودحنإف،مثنموIOCUS-Cerulousىمسملاخملازكرم

ءاوسGABAوأ،Serotoninنينوتوريسونييرفنيبارونلاخيبيجولويسف

ةراثتساوأعلهلاتابونبباصملاصخشلاىدلةيويحلاةيئايميكلاخيب

تالبقتسمخيبرثؤتةيئايميكةيجراخداومقيرطنعللخلااذهلثم

يه،طيبثتلاوأدئازلاطاشنلابخملازكارمىدلةيبصعلالقاونلاكلت

علهلاتابونراركتددعوأةبحاصملاضارعألاةدحىدمخيبرثؤتمثنم

.اهبباصملاصخشلاىدل

روددوجودكؤتثوحبلانمريثككانهف،علهلاتابونبنيباصملاىضرملا

علهلابباصملاصخشللىلوألاةجردلانمبراقألاف،ةينيجلاةيحانلل

نيذلاءالؤهفاعضأةعبرأىلإلصتلمهنيبةباصإثودحةصرفرثكت

.علهلانوناعيبراقأمهيدلدجويال

نكامألانمفوخلاببوحصملاعلهلابةقلعتملاةيثارولاثوحبلانإ

ىلوألاةجردلانمبراقألاةباصإلامتحانأحضوتةمحدزملا،ةحوتفملا

ىلإلصتةريبكعلهلانمتابونبقلقلانمعونلااذهبباصملاصخشلل

.رخآصخشيأةباصإلامتحاةبسنفاعضأ8-4وحن
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ىلإنضرعتيتاللاوعلهلاتابوننيناعييئاللاءاسنلاةبسنغلبت.4

٪31عمةنراقم%60وحنىلإنهتلوفطخيبةيسنجتاشرحتوأتاءادتعا

.قلقلانمىرخأعاونأبنيباصملانم

؟رمتستعلهلاتابونلعجيىذلاام

هذهنإ،كتافرصتوكراكفأوكمسجىفرثؤتعلهلاتابوننإف،ركذت

.رمتستعلهلاتابونلعجىفاًمهماًروداهضعبعميدؤتلماوعةثالثلا

عزفلاجالع

ةيدسجلاتاينقتلا

.علهلاسكعوهءودهبسفنتلاوءاخرتسالانإ:ءاخرتسالا.1

ىلعقئاقدثالثةدمءطببوءودهبتسفنتاذإ:سسفنتلاىفمكحتلا.2

.نينرلانعفقوتيفوسراذنإلاسرجنإف،لقألا

ةقلحلافاقيإوهدهمىفرتوتلاىلعيضقتنأتاينقتلاهذهعيطتست

ضارعأفيفختلالخنمكلذو،علهلاةبونخيبعوقولاىلإدوقتيتلاةغرفملا

.ةيوهتلاةدايزعنمورتوتلا

:يتألابمايقلاكنكميف،يوضعضرمدوجوتدعبتسااذإ

ىلعردقأكلعجيسكلذنأل،ةيصخشلاكتالكشملحىلعلمعا.1

.عزفلاتابونعملماعتلا
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راذنإةرافصاهنكلو،راذنإةرافصالإيهامعزفلاةبوننأاًمئادركذت.

.عزفتالف،بذاك

هللايضرسابعنبهللادبعلملسوهيلعهللاىلصلوسرلالوقركذتي

àبهللاىلإفّرعت،كمامأهدجتهللاظفحا،كظفحيهللاظفحا»:هنع

كأطخأامو،كئطخيلنكيملكباصأام،ةدشلاخيبكفرعيءاخرلا

.يذمرتلاهاور.«كبيصيلنكيمل

ةفيخملاكراكفأفقوأ.عزفلانمةبونخيبنوكتامدنعكسفنلهبتنا.

اميفرظنلابراكفألاهذهتّنش،فوخلانمديزملاديلوتىلعلمعتيتلا

كراكفأسكعا،كهابتنالكهيطعتددحمءىشىلعزيكرتلاو،كلوح

.ةئدهمةيباجيإاًراكفأاهبلدبتساو،أدهتنأدعبةفيخملا

ةدامتايوتسمةدايزىلعلمعتىتلاSSRIS:باتتكالاتاداضم.

يبصعلازاهجلالمعطبضىلعلمعتريقاقعلاهذهو.HT-5نينوتوريس

.عزفلاببستيتلاةدحلاسفنبراثتسيالثيحب،لقتسملايزكرملا

بحاصملاباهرالاتالاحلمدختسيو:يئاودلاريغيسفنلاجالعلا.

يكولسلاجالعلا،يحصلافيقثتلا:هلاكشأنمو،عزفلابارطضال

قرغتستةيعوبسأتاسلجلالخنم،ضيرملاراكفأليدعتفدهبةيبرعلا

.ةدععيباسأىدمىلع،ةقيقد50-30اهنملك
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يسفنلاطغضلاوقلقلافيفختلةبسانملاةمعطألا

ةينغاهنوك؛ةيزاغلاتابورشملاوياشلاوةوهقلابرشنمليلقتلا•

زاهجلاةراثإوقلقلالدعمعفرىلعدعاستيتلانيتفاكلاةدامب

.ىبصعلا

باصعألاةئدهتىلعدعاسيتايولحلاوتايوشنلالوانتىلعزيكرتلا

روعشلاوءاخرتسالاىلعدعاسيو،يسفنلاطغضلاوقلقلانمصلختلاو

اهمهأنميتلاةيئايميكويبلاتالعافتلاىلإكلذببسدوعيو،ساعنلاب

يذلاTryptophanنيفوتبيرتلاينيمألاضماحلانمةريبكةيمكزارفإ

ةفورعملاةداملايهوSerotonineنينوتوريسىلإلوحتيو،غامدلاىلإلخدي

نمالكنإ.ءاخرتسالاوةحارلابروعشلاوغامدلاةئدهتىلعدعاستيتلا

لوعفملسعلاوركسللنكلو،ةئدهملاةمعطألانمّدعُتتايركسلاوتايوشنلا

امنيب،امهلوانتنمقئاقد5دعبغامدلانيبنارثؤيثيحب،اًدجعيرس

،سسكيلفنروكلاوبوبحلا–ةنوركعملا–زبخلا–اطاطبلالثمتايوشنلا

.اهلوانتنمةقيقد45–30دعبنكلو،غامدلاايالخخيبرثؤتف

نمريثكتتبثأثيح،مويساتوبلابةينغةمعطألوانتىلعزيكرتلا

يدؤيدقمدلاخيبمويساتوبلارصنعةباصقنلانأةثيدحلاتاساردلا

مويساتوبلارداصممهأنمو،دئازلالاعفنالاومسجلاةيبصعروهظىلإ

–تارسكملا–ءارمحلاموحللا–تايلوقبلا–نابلألاتاجتنم–كامسألا

.رزجلاواطاطبلا–شمشملا–زوملا

ضمحوهوTryptophanنافوتبرتلابةينغةيذغألوانتىلعزيكرتلا

جاتنإخيبخملاهمدختسييذلاB3نيماتيفجاتنإليرورضيساسأينيمأ
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روعشلاةدايزوةيجازملاةلاحلارارقتسانعلوؤسملانينوتوريسلانومره

–ىنادوسلالوفلا–ةلماكلابوبحلاةيئاذغلاهرداصمنمو،ةحارلاب

.رومتلاوايوصلانيتورب

ةدايزوخملاطاشنىلعظافحلاخيبدعاستمويسينغاملابةينغلاةمعطألا

ىلعدعاسيوهو،قلقلاورتوتلاىلإيدؤيهصقننإذإ،هيفزيكرتلاةبسن

ةيئاذغلاهرداصمنمو،باصعألاوتالضعلليعيبطلايفيظولاءادألا

.تايلوقبلاو،ففجملانيتلاو،شمشملاو،مسمسلاو،واكاكلاو،رمتلا

يدؤتيتلاB3نيماتيفةصاخوBنيماتيفةعومجمبةينغلاةمعطألا•

مسجلاةدعاسمويبصعلازاهجلاءادأىلعظافحلاخيباًمهماًرود

دبكلاةيئاذغلاهرداصمنمو،داهجإلاوقلقلانمصلختلاىلع

B6نيماتيفكلذكو،نابلألاوضيبلاورمتلاونوملسلاوانوتلاكمسو

،نوهدلاوتانيتوربلليئاذغلاليثمتلاتاميزنأطيشنتىلعلمعي

.ةيبصعلاتالصاوملاعينصتليرورضوهو

نمريثكريشتثيح،كيلوفلاضمحبةينغةيذغألوانتىلعزيكرتلا

:باتتكالاتالاحوكيلوفلاضمحخيبصقنلانيبةقالعدوجوىلإتاساردلا

نينوتوريسلاةدامتايوتسمضافخناâبمهسيكيلوفلاضمحصقننوك

.غامدلاخيب

تانيماتيفلابةينغلاهكاوفلاوتاوارضخلااهمهأنمىتلاةيساسألا

قلقلاوبعتلانمفيفختلاىلعدعاسياذهنأل؛ةيندعملاحالمألاو
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ريغوعونملاريغيئاذغلاماظنلاسسكعىلعيسفنلاطغضلاو

.بعتلاوقاهرإلابروعشلاىلعدعاسييذلايحصلا

عوبسألاخيبلقألاىلعتارمثالثةيضايرلانيرامتلاةسرامم

نوك:قاهرإلاوقلقلابروعشلاويسفنلاطغضلافيفختىلعدعاست

دعاستو،مدلاطغضلدعتو،تالضعلاطغضنمففختةيضايرلا

دعاستاهنوك؛نوهدلابةينغلاةعيرسلاتابجولالوانتنمليلقتلا

.باتتكالابةباصإلاىلع

ةكرحمعدىلعدعاسيEنيماتيفبةينغةيذغألوانتىلعزيكرتلا

يمحياضيأو،غامدلاىلإنيجسكألاوزوكولجلالقنةيلمعومدلا

ةينغلاةيذغألانمو،فلتللضرعتلاوررضلانمغامدلاايالخ

،ةولحلااطاطبلا،نوملسلاكمسو،بيلحلاو،ضيبلاEنيماتيفب

.ينادوسلالوفلاو

نمةعطقتمريغتاعاس8لدعمبمونلانمفاكطسقذخأةاعارم

.ليللابمونلا

فافجولئاوسلاةلقنأل،ايمويباوكأ8لدعمبءاملابرشنمراثكإلا

طغضلاوبعتلاوقاهرإلابروعشلاىلإيدؤيلئاوسلانممسجلا

.ىسفنلا
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يضرملافوخلاوأباهرالا

Phobia

:يهباهراللةسيئرعاونأةثالثكانه

.ةيعلهبونببوحصملاريغحالسلاباهر.1

Socialىعامتجالاباهرلا.2 phobia.

Simpleطيسبلاباهرالا.3 phobia.
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طرفمفوخبىلجتتةلاحوهمhobiaيضرملافوخلاوأباهرالا

ائيشهتفداصموأبوهرملاةهجاومنيحرهظي،عباطلاينالقعسيلئجافم

املكضيرملاقلقديازتي،رطخللهضرعيامهيفسيلايتايحافقوموأانيعم

:فقوملانعدعتبيامنيحفوخلاعجارتيو،هفيخييذلافقوملانمبرتقا

.هتهجاومنعدعتبيو،هفيخياماًمودبنجتيضيرملانأظحالياذل

قلقلاتابارطضافينصتخيبةفلتخملاباهرالاتابارطضالخدت

anxiety disordersاهنأبباهرالاتابارطضالةزيمملاتامسلامستتو

نمةنيعمفقاومذختبالافوخلارهظياليأ؛Situational(ةيفرظ)ةيفقوم

panic(عزجلاوأ)علهلابارطضابابوحصمباهرلانوكيو،ةنيعمءايشأ

disorderهنودنموأ.
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حاسلاباهر

Agoraphobia

دشأخيبنوكتامدنعءانهلاورورسلامايأركذتنأوهنازحألادشأ

.«ءاقشلاوةساعتلاتالاح

ىلاطيإرعاش–ىتناد

(ةحيسفلاةعساولانكامألانميضرملافوخلاوأ)حاسلاباهر

فوخوههيفساسألاضرعلانوكيو،ءاسنلانيبهراشتنارثكيباهروه

.ادجهبقثتصخشةقفربالإلزنملانمجورخلا

،ةحوتفملانكامألانمباهرالاىلعرصتقيالنآلاحلطصملامادختساف

لثم،نكامألاهذهبةطبترمفقاومنمفواخملاىلإكلذىدعتينكلو

àبلزنملاىلإةدوعلا)نمآناكمىلإةلوهسبةاجنلاةبوعصوديدشلاماحزلا

ةلخادتملاوةطبارتملاباهرالالاكشأنمةرمزىلإريشيحلطصملاف.(ةداعلا
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قطانملاوأةيراجتلالاحملاىلإلوخدلاوأ،لزنملاةرداغمفواخملمشت

وأتالفاحلاوتاراطقلاخيباًديحورفسلاوأ،ةماعلانكامألاوأةمحدزملا

ةسماخلاوةرشعةنماثلانيبامرابكلاخيبحالسلاباهررهظيامةداع

.ةلوفطلاةلحرمخيبباهرالااذهثدحيالةفورعمريغبابسألونيثالثلاو

،لاجرلانمرثكأءاسنلابيصي–حالسلاباهروأ–ةحاسلاباهر

صخشلابناجنمعطاقمازتلاكانهناكاذإءاودنودهجالعنكميو

بسحبةصاخءابطألانمريثكىرينكلو،ةيكولسلاتاجالعلاقيبطتب

قلقلاةلازإناسنإلاىلعلهستفوسءاودلاةفاضإنأةثيدحلاثوحبلا

يتلا،ةيكولسلانيرامتلاقيبطتلاًدادعتساوةيلباقرثكأهلعجتو،رتوتلاو

:يتآلاخيبلثمتت

،نبجلاىلعاليلدسيلوهو–ةحاسلاوأ-حاسلاباهرةعيبطمهفت

،هفعضوأناميإلاةلقىلعاليلدسيلو،ةيصخشلافعضىلعاليلدسيلو

تايلآلالخنمبستكينأنكميفوخلاو،بستكملافوخلانمعونوهلب

يأ:ناسنإلااهبستكيةصاخةربخوةصاخةبرجتوهنذإ،ناسنإلابةصاخ

.يساسألايكولسلاأدبملاوهاذهو،دقفينأنكميملعتملاءيشلاو،ملعتمهنإ

:ىتأيامك،حاسلاباهرضارعأةيكيرمألاةيعمجلاتعضودقو

نأصخشلارعشيفقاوموأنكامأخيبصخشلاهبرعشيديدشقلق.1

وتوموتوتوت

دقاذهو،صخشلااذهلمّدقتنأنكميةدعاسمدجوتالهنأوأ،فقوملا
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صاخشألا.علهلاةبونبةهيبشةبونوأعلهةبونبباصيصخشلالعجي

àباونوكينأنماًدجديدشفوخنمنوشخيحاسلاباهرمهيدلنيذلا

Clusterقيضناكم Places،بفقوموأàجراخرعاشملاسفنريثيناكم

نوكيامدنعكلذك.رخآصخشيأوأهبقثتصخشهعمسيلو،لزنملا

رسجىلعنوكينأوأديدشماحدزاوريبك(روباط)فصàبصخشلا

.ةرايسىتحوأراطقوأةلفاحكةماعلقنةليسوخيبنوكيوأ

فقاوملاوأنكامألابنجتبحامسلاباهريناعييذلاصخشلاموقي.2

بنجتيف،اًدجاًديدشاقلقوأعلهةبونهلببستدقاهنأرعشييتلا

ىتحانايحأواًراطقوأةلفاحبكريدوعيالف،ةماعلاتالصاوملابلقنتلا

لكشبلزنملانمجورخلانععنتميصاخشألاءالؤهضعبو،ةرايسلا

ةسيبحتحبصأيتلاةديسللةقباسلاةلاحلاةيبانركذامك،عطاق

بارطضانوناعينيذلاصاخشألانماًريثكنإف،فسألاعمو.لزنملا

.تاونسللزنملانورداغيالحاسلاباهر

،باهرالالثمرخآيلقعوأيسفنبارطضانعاجتانقلقلااذهنوكيالأ.3

نإو،٪3و5ىلإلصيعلهلابارطضابنرتقملاحالسلاباهربارطضا

ةبسنلاهذهو%5,1ىلإ٪.5نيبحوارتتابيرقتةيونسلاةباصإلاةبسن

نماهمظعمماقرألاوتاساردلاهذه.ةليلقتسيلكلذكوةلهستسيل

تابارطضاف،ةطيسبةبسنبمقرلافلتخيدقنكلو،ةيبرغلاتاساردلا

اهيلعبترتيامو،ةليلقتسيلعلهلابارطضاعمحالسلابارطضالثم

.اًدجةيبلسةروصبصخشلاةايحةبرثؤتو،ةبعصنوكتدقرومأ

علهلابارطضاعمنرتقملاحالسلابارطضاىلعبترتتيتلارومألانم

براقألابهتقالععطقيو،ةيعامتجالاهتايحصخشلالزتعينأعلهتابونوأ
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هبتنيملاذإاًبتكمحبصيدقو،اًمغرمالزتعمهتايحشيعيو،ءاقدصألاو

دحأبائتكالانأةصاخ،هنمنكمتاذإهتايحقّوعيدقيذلا،ضرملااذهل

بارطضاوحالسلاباهرنوناعينيذلاصاخشالانيبةفورعملاتافعاضملا

.علهلا

باهربارطضانوناعينيذلاصاخشألانماًريثكنإف،فسألاعم

وأضرماذهنأنوفرعيالةيبرعلاانتاعمتجمهبعلهلاتابونبنرتقملاحاسلا

،ةيصخشلاءرملاتافصنمضنمرمألااذهنوربتعيامبرنكلو،بارطضا

،تابارطضالاهذهلثمجالعخيبنيصصختملانماجالعنوبلطيالكلذبو

.جالعلابلطلءوجللانودةديدشةاناعمخيبنوريثكلاشيعيكلذبو

لاحيفف،حاسلاوأءالخلاباهرعمعلهلابارطضارهظيدقباهرالا

panicحالسلاباهرببوحصملاعلهلاىمسيهعمهروهظ disorder With

agoraphobiaباهرببوحصملاريغعلهلاىمسيهعمهروهظمدعلاحخيبو

.panic disorder without agoraphobia حاسلا

:يهفعلهلابارطضاصيخشتريياعمامأ

،قلقلاثعبيفقوملدرفلاضرعتةجيتنثدحتال،ةعقوتمريغتابون.أ

.هيلإسانلاهابتنااهيفدرفلابلجيفقاوملعفبضرحتتالو

رثكأوأةبونثودحاهعبتي،عيباسأةعبرأةبتابونعبرأةداعثدحت.ب

رمتسمفوخبضيرملارعشيدقوأدحاورهشنعلقيالنمزخيب

.ىرخاةبونثودحضرحي
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:يهو،علهلاةبونءانثأخيبةيتآلاضارعألانمةعبرألقألاىلعظحالتو

وأرقتسمريغماوُدو،قانتخالابساسحإوأ(سفنلاقيض)ةيسفنتةلز

،نافجروtachycardiaهعرستوأبلقناقفخو،(يعولانادقف)يشغ

بارتغالابساسحإو،(نطبلاخيبجاعزنا)ةينطبةقئاضوأنايثغو،قرعتو

،لذموأيسحردخو،derealizationعقاولابروعشلانادقفوأطيحملانع

نمفوخو،جاعزناوأردصلاةيبملأو،هجولاخيبةرارحتابهبساسحإو

ةرطيسلانعةجراخلاعفأبمايقلاوأنونجلابةباصإلانمفوخو،توملا

.ةيدارإلا

ةبونلاضرحيوضعلماعدوجوعلهلاةبونببسنوكيالأطرتشي.ج

مامسنالاو،نيماتيفمألالوانتك،بارطضالارارمتساىقبأوأ

.قردزارفإطرفدوجووأ،نيئفاكلاب

،ضرعلوأةيادبنمقئاقد10خيبةءاجفعلهلاضارعأرهظت.د

وأةثراكثودحبساسحإوبعروأ،ديدشفوخبةبوحصمنوكتو

اماًردانو،ةدعقئاقدةداععلهلاةبونمودتو،عوقولاةكيشوةبيصم

.ةدعتاعاسرمتست

ضارعأضعبخيبظحالتعلهلابارطضاتالاحنمىمظعلاةيرثكألانإ

درفلانوكينأنمفوخلاوهحاسلاباهرو.agoraphobiaحامسلاباهر

رفاوتيالو،اهنمرارفلاهيلعبعصيةيعامتجافقاوموأةنكمأخيبضيرملا

نأامإ،رمألااذهنمفوخللةجيتنو،هلنوعلاميدقتةنكمألاهذهخيب

هبحاصينمىلإجاتحينأوأ،رفسلانيحاًدويقهيلعفوخلااذهضرفي

ببسسيلو.هتاجاحءاضقلباهذلاديريامنيحوأ،هرادنعدعتبيامنيح

،لقنلاتارايسوقاوسألاةيبرمألاوهامكسانلاظاظتكاحالسلاباهر
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نماهيفرارفلاهيلعبعصيعلهةبونهتغابتنأنمفوخلاوهببسلانكلو

ظاظتكاضيرملادنعنرتقيكلذل.يبطلافاعسإلاونوعللابلطماحزلا

بوكربنجتياذهل.علهلاةبوننمفوخلاعمتاحاسلاوقاوسألانيبسانلا

.ةمحدزملاةنكمألاوةماعلالقنلاتارايس

ةيثراكلاراكفألا،حاسلاباهرخيباهبحاصتةيندبلاعلهلاضارعأنإ

نماهريغويعولانادقفوأ،قانتخالاوأ،بلقلافقوتنمفوخلا)

.باصملاىدلعلهلاةبونرجفتيتلايهراكفألاهذهو،(ةيندبلاضارعألا

،ةيبصعلانمةفلتخمتاجردبعلهلاتابونخيبضيرملارعشياماًبلاغ

يعقوتلاقلقلاىمسياميأ،عوقولاكيشوبقترمرشنمفوخلانمو

expectory anxietyهيونتلانمدبالو،علهلاعمباتتكالاقفارتيامابلاغو

بارطضالاكنوكيالو،حاسلاباهرببوحصملابارطضالاوهعلهلانأىلإ

.ضيرحتبطبترملاريغلقتسملا

قباسعلهبارطضانودنمحاسلاباهر.1

.Agoraphobia Without History of Panic Disorder

ةصقلضيرملاةاناعممدعيهبارطضالااذهلةيرهوجلاةروصلانإ

نكامأخيبهدوجونمضيرملافوخبحاسلاباهرفيرعتنكميو.ةقباسعله

،فقاوملاوأنكامألاكلتنمبرهلاخيبةبوعصدجيثيح،ةنيعمفقاوموأ

(تايفشتسملاوأتادايعلا)يبطلافاعسإلاوأنوعلااهيفرفاوتيالدقيتلا

فوخللةريثملااهضارعأبةئجافموةعقوتمريغعلهةبونلضرعتاماذإ

.ةيندبلاهتاردقلةلاشلاوديدشلا
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:علهبارطضانودنمحالسلاباهرصيخشتريياعم

ةهيبشضارعأثودحنمفوخلابطبترملاحاسلاباهردوجو.أ

.(لاهسإلاوأماوّدلا،لاثم)علهلاب

.اًدبأعلهلابارطضاريياعمققحتتمل.ب

،لثم)ةداملةرشابمةيجولويزيفتاريثأتنعبارطضالامجنيال.ج

.ةماعةيبطةلاحنعوأ(ءاودلوانت،راقعمادختساءوس

àبفوصوملافوخلانإف،ةقفارمةماعةيبطةلاحكلانهناكاذإ.د

.ةداعةلاحللقفارملافوخلانعدئازحوضوبنوكي(أ)رايعملا

رفسلانمافوختمضيرملاحبصيلاشلافوخلااذهلثملةجيتنكو

ىلعمهتردقىلإنئمطيدارفأوأدرفةبحصبالإاًديحوهرادةرداغموأ

،سانلابةمحدزمنكامأخيبهدوجوءانثأخيبعلهةبونلضرعتاذإهفاعسإ

وأقفنخيبهلوخدوأ،ةصاخلاهترايسبرفسلانيحوأ،لقنتارايسبوكروأ

ضارعأاهيفةبونلضرعتينأنمةداعضيرملافاخيو،رسجىلعهفوقو

.ةيثراكلاراكفألاهدنعضرحتف،مظاعتلابذخأتاهنكلو،ةدودحمةيندب

،فوخلالعفبطوغتلاوألوبتلاوأ،نونجلاوأيعولاهنادقفنمفاخينأك

هلوحيذلاطيحملانعهبارتغاوأعقاولابهساسحإنادقفوأ،طوقسلاوأ

ضيرملانوكيتالاحلاضعبخيبو.بلقلافقوتبتوملاوأ،هنعهلاصفناو

فواخمبالوغشمحبصيكلذبو،يضاملانيبضارعألاهذهلثملضرعتدق

ضرعتدقدرفلانوكيال،ىرخأتالاحةيبو.(يعقوتلافوخلا)اهثودح

،رهظينأنكمييذلاضرعلانمفاخيكلذعمنكلو،ضارعألاهذهل

ضيرملافاخيتالاحلانمليلقددعةيبو.اًريثكهجعزيوأهلشيمثنمو
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رهظتو،هفيخييذلاضرعلاةيهامديدحتنعزجعيهنكلو،زجعلانم

ىلعهعويشةجردو،علهلابارطضادعبصاخشألاضعبخيبتافعاضملا

ةبيهفهيفةباصإلاتالدعمامأ.اًردانُّدعُيةيريرسلاجذامنلاىوتسم

.لاجرلانيباهنمرثكأءاسنلا
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Social Phobia

ا

I DoNT

Go oUTSII)

":ARيايناتاك

Socialيعامتجالاباهرلاوأيعامتجالاقلقلابارطضا anxiety

disorder:يتلافقاوملاضعبوأعمتجملادارفأنمفوخلاماعلكشبوهو

لكألالثمةجرحمنوكتنأنكمملانميتلاو،صخشلااهلضرعتينأنكمي

ىوتسملانودرهظينأنمضيرملافاخينأىرخأةغيصبوأ،عراشلانيب

بلغتلاف،ةيعامتجالافقاوملاخيبجارحإلابرعشينأوأيركفلاوأيعامتجالا
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.جالعلاتاسلجنودنماًدجاًبعصابلاغنوكييعامتجالاباهرالاىلع

قلقلابارطضاباضيأفرعيوةممعملايعامتجالاباهرلا•

.يعامتجالا

طقفةددحمتالاحخيبقلقلاهيفنوكيو:ددحملايعامتجالاباهرلا•

تالكشمىلإةيسفنضراوعنملوحتتدقو،ممعملاباهرلاسسكعب

Shyةلوجخلاةناثملاةمزالتمخيبامكةيدسج Bladder Syndrome

،ةيصوصخلانمفاكىوتسمنودلوبتلاصخشلاعيطتسيالثيح

.ةماعلاهايملاتارودنيبةداعثدحياماذهو

فقومءازإرمتسمفوخخيببارطضالااذهلةيرهوجلاةروصلارهظت

صحفتومييقتىلإدرفلااهيفضرعتييتلاةيتايحلافقاوملانمرثكأوأ

اهيفنوكيةقيرطبفرصتيوأائيشلعفينأنمفاخيو،نيرخآلالبقنم

.جاعزنالاوريقحتلاعضوم

زجعنمفوخلاك؛ةددعتمرهاظمبيعامتجالايباهرالافوخلاىلجتي

امدنعقانتخالابروعشلاو،روهمجلامامأمالكلاةيرارمتسالانعضيرملا

هدينافجرو،ةماعلاضيحارملاخيبلوبتلانعزجعلاو،نيرخآلامامألكأي

دقىرخأتالاحةيبو(ةبقارملابساسحإلا)نيرخآلادوجوبةباتكلادنع

لوقنمفوخلالثمىرخأفقاومةيعامتجالاةيباهرالافواخملانمضتت

.ةيعامتجافقاومخيبةلئسأنعةباجإلانعزجعلاوأ،ةفيخسءايشأ
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رهظتةرربملاريغفواخملانمعونوبارطضاوهيعامتجالاباهرلا

لثم،سانلانمةعومجممامأءيشلمعوأثيدحلابصخشلامايقدنع

يتلافقاوملاةيبو،ةالصلاخيبةماماللمدقتلاوأسردلاتاعاقوأتابسانملا

رهظينأفاخيف،هيلإرظنيلكلانأو،رهجملاتحتهنأصخشلااهيفرعشي

فاجترالاىلإهبيدؤياممثعلتيوأئطخينأوأ،فوخلاوألجخلاهيلع

امدنعوةخودلابروعشلاوقرعتلاوقلحلافافجوسسفنتلاقيضوناقفخلاو

،فقاوملاكلتبنجتيو،فاخيءرملانإف،امفقومخيبضارعألاهذهثدحت

àبرعاشملاهذهلةضرعهلعجيف،هسفنبهتقثفعضيو،هفواخمنمديزيام

.اًديقعتواًءوسةلاحلاديزيام،لبقتسملا

ثيح،ةقهارملاةيادبوأةلوفطلانسةباًركبمبارطضالااذهأدبي

تدجودقو،ابيرقتةرشعةسماخلانسدنعروهظلاخيبتالاحلامظعمأدبت

ام:بارطضالااذهروهظامهيفرثكينيتلحرمكانهنأةفلتخمتاسارد

ةنس17-12نيبىرخأةرمو،ءابرغلانمفوخلكشىلعةسردملالبق

دعبهبةباصإلاردنتو،يعامتجالاميوقتلاودقنلانمفواخملكشىلع

.رمعلانمنيرشعلاوةسماخلا

لحارملاهذهخيبثدحتيعامتجالاباهرلابةباصإلانأنممغرلاىلعو

رمتستدقيتلاةنمزملاةيسفنلاتابارطضالانماضيأّدعيهنأالإةركبملا

عمىتحيعامتجالاباهرالابنيباصملانإفكلذعمو،نينسلاتارشع

ببسبامإ،ةدعنينسجالعلابلطةئبنورخأتيدقةلاحلاهذهبمهملع

.اهدوجوبفارتعالاواهتهجاومنمافوخوأاهسفنةلاحلانممهلجخ
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تاقالعلاوأ،ةيداعلاةيعامتجالاةطشنألاوأ،ةينهملاةفيظولاقاعأف،درفلا

.نيرخآلاعمدارفألانيب

قلقلاببساذإمزأتيدقو،نايحألابلغأخيبانمزمبارطضالانوكيو

،اًديدشبارطضالانكيملاذإو،فوخللريثملافقوملاةيدرفلاءادألةقاعإ

يذأتلاضعبثودحنممغرلاىلعزجعللاثدحمنوكينأردانلانمف

ال.نيرخآلاعمتاقالعلاخيبوأ.ةيعامتجالاةطشنألاخيبوأةينهملاةفيظولاب

يطاعتوأانايحألوحكلايطاعتىلإبارطضالااذهئاعينيذلادارفألا

.قلقللةداضملاةيودألا

ماعطلالوانتنمفوخلاخيبهضارعأرهظتيذلايعامتجالاباهرلانإ

عونوهةماعلاضيحارملامادختساوأ،نيرخآلامامأةباتكلاو،سانلامامأ

مامأمالكلانمفوخلابهضارعأرهظتيذلاباهرلاامأ.ايبسنردان

نمفوخلاوأ،ممعملافوخلانمضتييذلايعامتجالافوخلاوروهمجلا

اعويشرثكأيباهرالافوخلاو،عئاشلاعونلاوهف،ةيعامتجالافقاوملامظعم

.ثانإلادنعهنمروكذلادنع

ةلمتحملاتافعاضملا

ضيرملانإف،يسفنلاملألاوةاناعملانمنينسلاهذهلالخهنأكشال

ةيعامتجالارئاسخلاوتالكشملانمةلسلسلضرعتييعامتجالاباهرلاب
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àبنيصتخملانعىتحهتلعءافخإهتالواحملةجيتن،هسفنبضيرملااهيف

هبىظحييذلامعدلاوفطاعتلاهمرحيامانايحأةيجالعلاتاسسؤملا

باهرلاىضرمنم%80نإف،رصحلااللاثملاليبسىلعو.ايدسجقوعملا

باهروعزفلاوقلقلا:اهزربأنمىرخأةيسفناضارمأنوناعييعامتجالا

مادختساو،(%59)فواخملاوباهرالانمىرخأعاونأو،(%45)ةحاسلا

ثودحنإف،تالاحلالكخيبو.(٪17)يسفنلابائتكالاو،(٪19)لوحكلا

دوجوبيحويدقامتابارطضالاهذهدوجوقبسييعامتجالاباهرلا

ةريبكةبسنبطبترييعامتجالاباهرلانإف،كلذك.اهنيبةيببسةقالع

باهرالاهببسياملكلذو،يفيظولاحاجنلاويميداكألاروهدتلاوأرخأتلانم

ملسخيبيقرتلاومدقتلليدؤتنأنكمييتلاصرفللتاوفنميعامتجالا

.ةفيظولاوأملعلا

ىتحسانلانمريثكهلهجيو،رشتنميسفنضرميعامتجالاباهرلا

.ةدعصألانمددعىلعرئاسخلاوةاناعملاوملألامهلببسيام،هبنيباصملا

باهرلاودبيو،انعمتجمخيباعويشةيسفنلاتابارطضالارثكأنمّدعيو

àبهنمحضوألكشب،بابشلاونيملعتملاةصاخو،لاجرلانيبيعامتجالا

نوكتيتلا،دحلانعةدئازلاةيامحلاوأديلاقتلاىلإكلذعجري،ءاسنلا

يتلاهترطفهدقفتلفطلاىلعةوسقلا.يعامتجالاباهرللىلوألاةرذبلا

فوخلاىلإليميهلعجتو،عالطتسالابحولوضفلانماهيلعهللاهرطف

نانحلاوةدئازلاةيامحلاامأ.فعضلابساسحإلاودقنلايدافتوماجحإلاو

هنارقأعمهتاذديكأتةصرفنمهتلوفطخيبلفطلانامرحيفطرفملا

.يلمعلاوأيظفللاجاجتحالاب
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يعامتجالاباهرلابابسأ

يتلاتاعمتجملاةبةصاخدرفللةئطاخلاةئشنتلاوأةيبرتلاّدعت

بقاريوهودرفلاأشنيف،طلستلاوةيوبألااهيلعىغطتوأظفحتلااهدوسي

عمتجملانموسانلانمفيوختللةيمتحةجيتنهذهف،هتانكسوهتاكرحلك

لماكبفرصتيالف،؟كنعسانلالوقياذام»،«سانلاكارينأراذح»

بقاريىقبينكلو،فرصتلااذهخيبةقلطملاةدارإلاهلنوكتالو،ةيرحلا

ىلإةفاضإ،يعامتجالاباهرلامروتبنياذكهو،رارمتسابعمتجملانيعأ

ءاوسهيفغلابملايدسجلاويظفللافينعتلاىلإدرفلاضرعتيدقفكلذ

مهأنمو،اًديقعترمألاديزيامةسردملاخيبوأ،عمتجملاخيبوأةرسألالخاد

ةقثلاعرزىلعلمعلايهةيبرتلاةيلمعءانثأخيبءابآلااهلمهييتلارصانعلا

نورخسيتاهمألاوءابآلاضعباندجوامبرلف،سكعلاومهئانبأسوفنخيب

ةيونعملاواهنمةيدسجلا،رارمتسابمهحئابقبمهنوركذيو،مهدالوأنم

تاونسرشعلالالخوةلوفطلاةرتفخيبةصاخةئيربلارعاشمللةاعارمنود

لجخلانمعوناذهنعأشنيو،ةقهارملانينسلالخو،رمعلانمىلوألا

ةرظنهسفنىلإرظنيدرفلاريصينأىنعمب،سانلامامأةصاخهيفغلابملا

عبطنتقلقأشنينأكلذتافعاضمنمو،اضيأءادلاأدبيانهنمو،ةينود

ةلزعللدرفلابحكلذدلويمث،هلببسيأةفرعمنوددرفلاةيصخشهب

.رربميأهليرديالهسفنعمعارصخيبدرفلالخديو،سفنلاىلعءاوطنالاو

درفللةميلسلاةايحلاخيبهتاريثأتضعبويعامتجالاباهرلاضارعأ

نمريثكىدلةفورعملاريغضارعألاضعبىلعزكرأنأانهبحأ

نمفوخلاولجخلاىلإةفاضإ:اهنم،ةريثكباهرلاضارعأنأل،سانلا
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ةرمتسملاةبآكلاوءاوطنالاونيصخشنمرثكألتاعمجتلاةصاخو،سانلا

ةيدسجلاةفاحنلاونيمئادلامهلاودورشلاوسواسولاوقلقلاومئادلاللملاو

:اضيأكانه،باهرالابنيباصملارثكأدنع

.سانلاىلإةبيروسجوتبرظنلا•

.اًداحنوكياًمئادصاخشألاىلإرظنلا•

Oةيرورضلاىتحةيعامتجالاتاقالعلاخيبعمتجمللةدودحمتالماعم

.اهنم

Oسسانللةارادملاديدشوهو،هيأرنعربعيالابلاغباهرلابباصملا

ةبساحمنمفوخلااضيأوهسفنلةينودلاهترظننمجتاناذه)

.(هلسانلا

سسفنàبهركيوبحيوهف،ةضقانتمباهرلابباصملاتافرصت•

.Ambivalence الثمتقولا

Oدسجلالحنيو،ةركاذلاضرمتتقولارورمعم.

ةفاحنلاىلإةفاضإةيدسجلاىعامتجالاباهرلاضارعأنمو•

روهمجلامامأةصاخانايحأنايثغلابروعشلاو،ضبنلاعراستكانه

ىلإةفاضإ...قاوسألاوأتابسانملاوتالفحلاخيبو،دجاسملاخيب

àبللخىلإعجرياذهلكو،سسنجلاىلإةجاحلاو،ةيهشلانادقف

كلذىلعضرملابحاصهجمربيذلايزكرملايبصعلازاهجلا

.تقولارورمب

اهلةبقارملاديدشوهف،هتافرصتةجيتناًمئادمدنلابضيرملارعشي•

.(...تلعفامينتيل...تملكتامينتيل»:امئادلوقيو،سانلاعم
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أعمةقداصوةيوقةيعامتجاةقالعءانبكلذىلعدرفلاعيطتسيال•

.ءيشلكخيبكشيوهف،هبراقأعمىتحناسنإ

،ةهفاتتناكامهماهليوهتورومألاميخضتىلإةداعضيرملاليمي•

ةيباًرمأهفاتلاءيشلاىريدقف،انفلسأامكضقانتلاةيبعقيانايحأو

.اهفاتللجلاباصملاىريو،ةروطخلاةياغ

ي

جالعلا

ىلعو،ةساردلاوثحبلاديقةيرشبلاسفنلاضارمأنمريثكلازتال

ريثكليئاهنلالحلادجيملهنأالإثيدحلاسفنلاملعروطتنممغرلا

عونلااذهلءابطألافينصتنممغرلاىلعو،يعامتجالاباهرلاك،اهنم

هيلعةرطيسلانكميفيفخبائتكاوأفيفخلوزنهنأىلعضرملانم

ضيرملاةلاحدقعتنمرذحتتاساردلانماًريثكنأالإةيادبلادنعةصاخ

امف،جالعلاخيبطيرفتلاوألامهإلانمرذحتو،جالعلاعطتسيمليذلا

؟باهرالليلاثملاجالعلا

ةرظنحيحصتبأدبييذلايكولسلاجالعلاوهحجنألاجالعلانإ•

سانلاىلإهترظنحيحصتوهسفنىلعهماكحأوةئطاخلاضيرملا

ملاعلامحتقينأو،هفوخفلاخينأضيرملاىلعبجي،عمتجملاىلإو

.جيردتلابهنمفاخييذلا

ناسنإلادعاسينأيعامتجالاباهرلاةلاحلثمخيبءيشمهأنإ•

نمف،هسفنىلإوسانلاىلإهترظنححصينأو،هلاحريغيو،هسفن

فوخللرربمالءايشأنمفاخيو،مهوتيهنأضيرملاملعينأمهملا

àبهسفنفلاخينأو،سانلاعموهسفنعماقداصنوكينأو،اهنم

.فوخلارمأ
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طيسبلاباهرالا

Simple Phobia

Types of Phobias

- There are three types of phobias:

ESocial phobias fear of social situations.

fear of being trapped in an inescapableplaceـrAgoraphobia

or situation.

.(fearofa specific object (suchassnakesـrSpecific phobias

=There are four major types of specific phobias.

=The natural environment-fear of lightening, water,

storms, etc.

.fearof snakes, rodents, spiders,etcـAnimal=

,fearofseeing blood, receiving injectionsـMedical=

visiting a doctor, etc.

= Situational fear of bridges, leaving the home, driving,

etC.

نمعونلااذهزيمت:(طيسبلاباهرلااقباس)يعونلاباهرالا

،فقوموأءيشنمرمتسملا(فقوملاىلإةبسن)يفقوملافوخلابباهرالا

جاعزنالاوألالذإلابساسحإلاوأعلهةبونلضرعتينأنمفوخلاسيلو
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انايحأو(يعامتجالاباهرلالثم)ةيعامتجالافقاوملاضعبنيبديدشلا

اعويشرثكألاطيسبلاباهرلانإ،يعونلاباهرلاطيسبلاباهرلاىّمسُي

يعافألاو،بالكلاةصاخبو،تاناويحلانمفوخلاوه،سانلاةماعدنع

فوخلالثمطيسبلاباهرلانمىرخأعاونأكانهو.نارئفلاوتارشحلاو

نمفوخلاوةقلغملانكامألاو،ةفزانلاتاباصإلاوأمدلاةدهاشمنم

.ةرئاطلابرفسلاوتاعافترالا

(طيسبلا)ددحملاباهرالالاكشأ

ةسمخىلإءابطألااهفنصدقو،ةفلتخملاعلهلاتاببسمنمفوخلاوهو

:يهةسيئرعاونأ

،يعافألاباهر،تايبكنعلاباهرلثم:Zoophobiaناويحلاباهر•

.خلإ...نارئفلاباهروأ،بالكلاباهروأ

،قربلاودعرلاوأ،رطملاباهر،تاعفترملاباهرلثم:ةئيبلاةعيبط•

.ةعيبطلاتاريغتموفصاوعلانمفوخلاوأ

.مالظلانمفوخلاوةقلغملانكامألاباهرلثم:فورظلاةعيبط•

SituationalTypeبرالظلاطمنلااذه à:فوخللءدبلاةراشإتناكاذإ

ناريطلاوأدعاصملاوأروسجلاوأقافنألاوأيعامجلالقنلاكايعونافقوم

نمةيفيكلايئانثعزوتيعرفلاطمنلااذهل.ةطّوحملانكامألاوأةقايسلاوأ

فصتنميففىرخألاامأ،ةلوفطلاخيبىلوألاةورذلاثيح،ءدبلانسثيح

باهرعمعلهلابارطضاهباشييعرفلاطمنلااذهنأودبيو،تاينيرشعلا
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.ءدبلا

تاءارجإلانمفوخلاخيبلثمتيو.تاباصإلاوأ،نقحلاوأ،مدلا•

.تايلمعلاوأنقحلاوربإلالثم،ةيبطلا

نملافطألافوخوأنيعمضرمبةباصإلانمفوخلالثم،ىرخأ•

تاريثمفوخللءدبلاةراشإتناكاذإ.خلإ...ةبخاصلاتاوصألا

وأءايقإلاوأصصغلانمفوخلاتاريثملاهذهنمضتتدق،ىرخأ

طوقسلانمصخشلافوخيأ)«غارفلا»باهروأضرمبةباصإلا

فوخو،(يداملامعدلانمىرخألئاسووأناردجلانعدعتبااذإ

.انيعمايزنودترينيذلادارفألاوأةعفترملاتاوصألانملافطألا

ضارعألا

ضعبكانهنأالإرخآىلإعوننمفلتختضراوعلانأنممغرلاىلع

.امفقوموأءيشنمريبكلاولصاوتملافوخلاوهو،علهلا•

ىتحوأقرعتلا،قانتخالابروعشلا،ةدعملاخيببلقت،بلقلاتاقد

.علهلاتابون

ريغرخآرمأيأخيبريكفتلاةبوعصخيبلثمتتو.ةيرهقلاراكفألا•

.فوخلا
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اًديعبرارفلاوفقوملاكرتلةحلملاةبغرلايهو،رارفلاخيبةبغرلا•

.هنع

رخآءيشوأفقومثودحنملصاوتملاقلقلايأ:قبسملاقلقلا•

.صخشلاهيناعيانيعماباهرنمضتي

طيسبلاباهرالايفضارعألافصو

ءدبلاةراشإنوكت،لوقعمريغودئازوهو،ميدتسموظوحلمفوخ.أ

،ناريطلا،لاثم)اًددحمافقوموأهعقوتوأوأعوضومدوجوهيف

.(مدلاةيؤر،ةنقحذخأ،تاناويحلا،تاعفترملا

ةيقلقةباجتسا)اًبيرقتاًمئادىباهرالاهبنمللضرعتلاضرحي.ب

اهلئيهيوأفقوملابةطبترمعلهةمجهلكشذختتدق،ةرشابم

قيرطنعلافطألادنعقلقلانعرّبعيدق:ةظحالم.(فقوملا

.ثبشتلاوقلعتلاوأدّمجتلاوأبضغةروسوأءاكبلا

:ةظحالم.لوقعمريغوأهيفغلابمفوخلاكلذنأصخشلاكردي.ج

.لافطألادنعاًبئاغرهظملااذهنوكيدق

ديدشقلقعمهلّمحتيرجيدقكلذفالخبوأفقوملابنجتيرجي.د

.ةقئاضوأ

ةفيخملافقاوملانمةقئاضلاوأيقلقلاعقوتلاوأبنجتلالخدتي.ـه

ةينهمنمةيعيبطلاةيدايتعالاتاقالعلاوأةطشنألاخيبزرابلكشب

ةحضاوةقئاضكانهنوكيوأ،صخشللةيعامتجاوأ(ةيميداكأوأ)

.باهرالالوصحنم
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6ةدملانوكت،ةنس18نعمهرامعألقتنيذلاصاخشألادنعو

.لقألاىلعرهشأ

عوضوملةقفارملايباهرالابنجتلاوأعلهلاتامجهوأقلقلاللعيال،ز

يساوسولابارطضالاك،رخآيلقعبارطضاب،نييعونفقوموأ

لوحسساوسوهيدلصخشدنعةراذقلانمفوخلالثم)يرهقلا

تاريثملابنجتلثم)حضارلادعبامبركلابارطضاوأ(ثولتلا

لاصفنالاقلقبارطضاوأ،(ديدشبركملماعلةبحاصملا

فقاوملابنجتلثم)يعامتجالاباهرلاوأ،(ةسردملابنجتلثم)

عمباهرالابارطضاوأ،(جارحإلانمفوخلاببسبةيعامتجالا

.علهبارطضاةصقنودحاسلاباهراوأ،حاسلاباهر

:ةعئاشلاطيسبلاباهرالاطامنأ

.(بكانعلاباهر)بكانعلا•

.(يعامتجالاباهرلا)تالاحةيعامتجالا•

.(ايبوفوتايفأ)ناريطلا•

.(ةفوشكملا)تافاسملاحتف•

.(زاجتحالاباهرا)ةقيضلانكامألا•

.(تاعفترملا)تاعفترم•

.(ايبوفوريسناك)ناطرس•

فوخلاو،ايبوفارتسأ–قعاوصلانمفوخلا)ةيدعرلافصاوعلا•

.(ايبوفوتنورب–دعرلانم
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.(ايبوفوركين)توملا•

.(ايبوفويدراك)بلقلاضارمأ•

اعويشلقأباهرالا

.(ايبوفونابيرت)ربإلاايبوف/ربإلا•

.(ايبوفوروليأ)ططقلا•

.(ايبوفوبورثنأ)سانلا•

.(ايبوفوردنأ)لاجرلا•

.(ايبوفونيج)سنجلا•

.(ايبوفونيج)ةأرملا•

.(ايبوفاوكأ)هايملا•

(ايبوفيبأ)لحنلا•

.(ايبوفونوفوب)عدافضلا•

.(ايبوفونيس)بالكلا•

.(يلاوتلاىلعايبوفورتايإوايبوفوتنيد)ءابطألاونانسألاءابطأ•

.(ايبوفوتيبريه)فحاوزلاوأءايشألافحز،فحازلا•

.(ايبوفونبيه)مونلا•

.(ايبوفوسوم)نارئفلا•
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.(ايبوفوسيم)ميثارجلاوخاسوألا

.(ايبوفوين)ديدجءيشيأ

.(ايبوفيتكون)ةليل

.(ايبوفوتكين)مالظلا

.(ايبوفيديفوأ)نيباعثلا

.(ايبوفوريب)رانلا

.(ايبوفوفات)ةايحلاديقىلعنفديرجيو

.(ايبوفويث)هللا

.(ايبوفونيز)(ةيهارك)ءابرغلا

.(ايبوفوز)تاناويحلا

وألومحملافتاهلانادقفنمفوخلاNomophobia:ايبوفومونلا

.ةكبشلاةيطغتقاطنجراخدوجولا

باهروأةعتملاباهروأةجهبلاباهروأرورسلاباهراوأحرملاباهر

.ةعتملانمطرفمويعيبطريغفوخوه:Hedonophobiaةذللا

.Acrophobiaةعفترملاقطانملاونكامألانمفوخلا

.Aquaphobiaءاملانمفوخلا

.AStraphobiaقربلانمفوخلا

ةسوسو)Bacteriophobiaايريتكبلاوميثارجلانمفوخلا

.(ةفاظنلا
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.Bronophobiaدعرلانمفوخلا

.Claustrophobiaةقلغملاقطانملانمفوخلا

.Cynophobiaبالكلانمفوخلا

.Demonophobiaةريرشلاحاورألاونجلاونيطايشلانمفوخلا

.Equinophobia(ناصحلا)ليخلانمفوخلا

،ريصارص،براقع،عافأ)Herpetophobiaفحاوزلانمفوخلا
ام.(خلإ...،لاحس

Numeroماقرألانمفوخلا phobia(ماقرألانممؤاشتلا).

Ophidioصاخلكشبيعافألانمفوخلا phobia،ةيقبسسيلو

.فحاوزلا

.Ablutophobiaمامحتسالانمفوخلا

ببستىتلاتارشحلانموأACarophobiaةكحلانمفوخلا

.ةكحلا

.ACerophobiaةنتنملاةحئارلانمفوخلا

.Achluophobia مالظلانمفوخلا

.ACOuSticophobiaءاضوضلانمفوخلا

.ACrophobiaتاعفترملانمفوخلا

.Aerophobiaةيركسعلاةمدخلانمفوخلا

.Aeroacrophobiaةحوتفملاوةعساولانكامألانمفوخلا
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.Aeronausiphobiaوجلاوأرحبلاراودنمفوخلا

ريغ)Agateophobiaةيحصلاريغءايشألانمفوخلا

.(....ةمقعملا

.Agliophobia ملألانمفوخلا

.Agoraphobia ماحزلانمفوخلا

.(نوتنيلك)Agraphobiaيسنجلاشرحتلانمفوخلا

.Agrizoophobia ةفيلألاريغتاناويحلانمفوخلا

.Agyrophobiaقرطلاروبعنمفوخلا

.Aichmophobiaةننسملاءايشألاوربإلانمفوخلا

.(نويلبان)Ailurophobiaططقلانمفوخلا

.Albuminurophobiaىلكلاضارمأنمفوخلا

.Alektorophobiaجاجدلانمفوخلا

.Alliumphobiaموثلانمفوخلا

.Allodoxaphobia يأرلاءادبإنمفوخلا

.Amathophobiaرابغلانمفوخلا

.Amaxophobiaةرايسلابوكرنمفوخلا

.Ambulophobia يشملانمفوخلا

.Amnesiphobiaةركاذلانادقفنمفوخلا
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.Amychophobiaشادخنالانمفوخلا

.Anablephobiaىلعأىلإرظنلانمفوخلا

.Ancraophobiaحايرلانمفوخلا

.(نوراش)Androphobiaلاجرلانمفوخلا

.Anginophobiaقانتخالانمفوخلا

.Anglophobiaنييزيلجنإلانموارتلجنإنمفوخلا

.Angrophobiaبضغلانمفوخلا

.Anthrophobiaروهزلانمفوخلا

.Anthropophobia عمتجملانمفوخلا

.Antlophobiaنافوطلانمفوخلا

.Anuptaphobia اًديحوءاقبلانمفوخلا

ايبوفلا)Apeirophobiaةيئاهناللاوأةيدودحماللانمفوخلا

.(نييئايزيفلاقح

.AphenphoSmphobiaةسمالملانمفوخلا

.Apiphobiaلحنلانمفوخلا

نم)Apotemnophobiaفارطألايروتبملاصاخشألانمفوخلا

.(ةروتبملجروأديمهيدل

.Arachnephobiaبكانعلانمفوخلا
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.Arithmophobia ماقرألانمفوخلا

.ArSOnphobiaرانلانمفوخلا

.ASthenophobiaفعضلانمفوخلا

.AStrophobiaةيوامسلامارجألاوموجنلانمفوخلا

.ASymmetriphobiaةقسانتملاريغءايشألانمفوخلا

.Ataxiophobiaتالضعلاضارمأنمفوخلا

.Ataxophobiaبيترتلامدعوبارطضالانمفوخلا

.Atelophobiaصقنلانمفوخلا

.Atephobiaرامدلانمفوخلا

.Arachibutyrophobiaقلحلاىلعأنيبةقتسفلاقلعتنأنمفوخلا

.Athazagoraphobiaةالابملامدعونيرخآلالهاجتنمفوخلا

.AtomoSophobiaةيوونلاتاراجفنالانمفوخلا

.AtyChiphobiaلشفلانمفوخلا

.(ةيقيسومفزعةلآيهو)Aulophobiaتولفلاةلآنمفوخلا

.Aurophobiaبهذلانمفوخلا

.Auroraphobiaةيلامشلاءاوضألانمفوخلا

Automatonophobiaحاورألاتاوذروصتيتلاءايشألالكو.
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رابجإنإالثم.ةينآقلقةباجتساامودريثيطيسبلاباهرللضرعتلانإ

ثدحيامناعرسةطقلانمبارتقالاىلعططقلانمفاخييذلادرفلا

متي.ةيسفنتةلزو،بلقلاعرستوقرعتلابباصيف،ةينآقلقةباجتساهدنع

قيعيهيدليبنجتلاكولسلاناكاذإدرفلاىدلطيسبلاباهرالاصيخشت

عمهتاقالعوةيعامتجالاهتطشنألقرعيوأةيوسلاةيتايحلاهتفيظونم

.ابركىناعيهنأظحولاذإوأ،نيرخآلا

نعمجانلاباهرلاامأ،ةلوفطلانسخيباًبلاغتاناويحلاباهرأدبي

رهظيو،دشرلانسةيادبخيبوأةقهارملاةبرهظيف،ةفزانلاءامدلاةيؤر

عبارلادقعلاخيباًبلاغوجلابرفسلاو،ةقلغملانكامألاو،تاعافترالاباهر

.رمعلانم

،ةجلاعمنودنمةلوفطلاخيبرهظييذلاطيسبلاباهرلامظعملوزي

.ةجلاعمنودنمىفشياماًردانفدشرلانسىتحرمتسييذلاباهرلاامأ

ردانباهرلاريثييذلاءيشلاناكاذإىندألاهدحخيبيذأتلانوكيو

يذلادرفلادنعيعافألانمفوخلالثم،ةلوهسبهبنجتنكميو،ثودحلا

اًدوجومباهراللريثملاءيشلاناكاذإاريبكايذأتلانوكي،ةنيدملاخيبسشيعي

اليتلاندملانيبةيئابرهكلادعاصملانمفوخلاك،هبنجتنكميالو،اًعئاشو
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يتاودلاجالعلا

اًرصحوفوخلاوبائتكاللةداضملاةيودألابباهرالاعاونأعيمججلاعت

يبصعلالقانلانيبريثأتاهليتلااّيوايميكةيثالثلاةقلحلاتاذةيودألا

tofranilنيماريبولكولينارفوتلثمنينوتوريسلا clopiramine.نإو

monoamineoxydase.اتانيمألايداحأتاطبثم inhibitor M.A.O

كلتىلإةفاضإىرغصلاتائدهملافصوتو.باهرالاوعلهلانيباهببطتسي

يذلايعقوتلاقلقلاىلعةرطيسللتانيبيزايدوزنبلاتابكرملثمةيودألا

.ةداعفواخملاهذهبحاصي

àبنينوتوريسلانازتخاةداعإتاطبثميأSSRاىمستيتلاةيودألا

سساوسولاوباهرلاوباتتكاللةداضملاةيصاخلاتاذغامدلاتانوبصع

ةدافإلابارطضالانمعونلااذهخيبيليلحتلايسفنلاجالعلاديفيالو،اًعم

.ةظهابلاةيجالعلاةفلكتلاوجالعلاةدمىلإةفاضإ،ةوجرملا

لثمألاجالعلاوهةيبرعلايكولسلاجالعلاخيبلثمتملاثيدحلاجالعلانإ

رصقبزيمتيو،ةينوكاسولكنإلادالبلاخيبةيريرسلاتاسرامملاخيبلاعفلاو

ةلقوتالاحلانم%90ىلإلصتيتلاةيلاعلاحاجنلاةبسنوجالعلاةدم

يسفنلاجالعلاعمةيئاودلاةجلاعملاكراشتامابلاغو.ةجلاعملاةفلكت

.àبرعملايكولسلا
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Obsessive-Compulsive Disorder

ةدحولاةياغيفملأكابشلانم

".همأوتوهنيقيلانأفرعيال

ىرينيبقكرت

ناسنإلاريكفتىلعةيرهقلاسواسولاةرطيسببارطضالااذهزيمتي

ةينهملااهنمو،ةفلتخملاهتطشنأوهتايحقيعتو،بركلاهلببستةجردب

لب،سواسولادوجوىلعاهرثأرصتقيالذإ،ةيصخشلاولب،ةيعامتجالاو

:يتأياميفبارطضالااذهلثمتيو.ةيرهقلاعفأبةداعلاخيبطبترت

(2)و(1)بسواسولافّرعت:ةيرهقلاعفأوأسواسوامإدوجونأ

:(4)و(3)و
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àب،ضيرملااهربتخي،ةميدتسموةدواعمروصوأتاعافدناوأراكفأ.

،ةبسانمريغو(ةيلفطت)ةيماحقإاهفصوببارطضالاءانثأخيبامتقو

.نيحضاوةقئاضوأاقلقببستو

.ةيعقاولاةايحلاتالكشمنع

وأتاعافدنالاوأراكفألاهذهلثمعمقوألهاجتبرطضملالواحي.

.ىرخألاعفأوأراكفأباهليطعتوأروصلا

.(راكفألازرغخيبامكجراخلانمهيلعةضورفم

:(2)و(1)بةيرهقلالاعفألافّرعت

لاعفأوأ(ققحتلا،بيترتلا،نيديلالسغ:لثم)ةرركتمتايكولس.

اهقيبطتىغبنيدعاوقلاقفووأ،ساوسولةباجتسااهئادألقاسُمهنأ

عنموأةقئاضلاليلقتوأعنمىلإةيلقعلالاعفألاوأتايكولسلافدهت.

اهنأامإةيلقعلالاعفألاوأتايكولسلاهذهنأديب،عيظففقوموأثداح

اهنأوأهعنموأهليطعتلةمَّمصُمىهامبةيعقاوةقيرطبةطبترمتسيل

.ةطرفم

وأسواسولانأب،بارطضالاريسنمامةطحمخيبباصملاكردأ.ب

.ةلوقعمريغوأةطرفمةيرهقلالاعفألا

.لافطألاىلعرمألااذهقبطنيال:ةظحالم
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ةعيضميهو،ةحضاوةقئاضةيرهقلالاعفألاوسواسولاببست.ج

àبزرابلكشبلخدتتوأ،(ايمويةعاسنمرثكأقرغتست)تقولل

وأ(يميداكألاوأ)ينهملاوأيعيبطلاينيتورلايفيظولاءادألا

.ةيدايتعالاةيعامتجالاتاقالعلاوأةطشنألا

وأسواسولاىوتحمنإف،ارواحملانمرخآبارطضادجواذإ.د

ماعطلابلاغشنالا:لثم)هباروصحمنوكيالةيرهقلالاعفألا

،رعشلافتنسوهدوجوبرعشلافتن،لكألاتابارطضادحأدوجوب

لاغشنالا،دسجلالكشهوشتبارطضادوجوبرهظملالوحقلقلا

ةباصإلابلاغشنالا،داوملامادختسابارطضادوجوبريقاقعلاب

ةيسنجتاماوهوتابغربلاغشنالابقارملادوجوبريطخضرمب

بارطضادوجوبةبنذُمتارارتجا،Paraphiliaيسنجلطخدوجوب

.(ميسجلاباتتكالا

:لاثم)ةداملةرشابمةيجولويزيفتاريثأتنعبارطضالامجنيال،ه

.ةماعةيبطةلاحنعوأ(ءاودلوانت،راقعمادختساعوبس

:ناكاذإدّدح

ةبونلاءانثأخيبتقولامظعمل،باصملاكرديملاذإ:ةفيعضةريصبعم

.ةلوقعمريغوأةطرفمةيرهقلالاعفألاوسواسولانأ،ةيلاحلا
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ةايحلاطوغض

Stressful Life Events

وامحهباصأامناسمموممومصكجتناقتم(صركمروحمم

ةنتفهتباصأنإو،هينأمطأريخ,هباصأنإفيفرحىلعهللاُدُبعينمسانلانمو

جمو.موحرو3ماعم.مخمكمجممامكحمنمممجمممممكصام

.[1:جحلا]{نييملاُتارشحلاوهكلذةرخآلاواينُّدلاريخهيهجوىلعبلقنا

ثدحتينأعيطتسيالو،بيبطلااهفشكيالمالآ:سفنلاىلعمالآلادشأ

.ضيرملااهنع

ىعابسلاىفطصم

Stressfulةطغاضلاةايحلاثادحأ Life Events

ةداحةيلاعفناةباجتساىلإىدؤينأهنأشنمىجراخوأىلخادريغتىأ

ةيرسألاتاعارصلاولمعلااهيفامبةيجراخلاثادحألالثمتو،ةرمتسمو

ةباصإلاكةيوضعلاتاريغتلاوأةيلخادلاثادحألالثم،كلذةباطوغض

.ةيرودلاةينومرهلاتاريغتلاوأقرألاوأضرملاب
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Depressionباتتكالا

لشفلابروعشلاومؤاشتلاونزحلاضارعأخيبلثمتتةيتاذةينادجوةربخ

باحسنالاوةيهشلانادقفوقاهرإلاوددرتلاوتاذلاءادنخيبةبغرلاو

دهجلذبىلعةردقلامدعوتاذلاةيهاركوبنذلارعاشمويعامتجالا

Anxietyقلقلا

ةيسفنضارعارفاوتعميعوضومرربمنود(نمزمواداح)فوخ

.نامزإلاةلاحخيبريبكدحىلإةمئادىتشةيمسجو

ناكنإو،تاعمتجملاعيمجخيبةسوملمةرهاظةايحلاطوغضتحبصأ

اهمهأنيبنمةدعلماوعتوافتلااذهددحيو،ةتوافتمتاجردبكلذ

لعافتلاةدشنمكلذهضرفيامو،اهرضحتةجردوتاعمتجملاةعيبط

.دراوملاةردنودارفألاوتاسسؤملانيبلدابتملادامتعالاو

مظاعتكلذكوايازملاودراوملاكلتنمبناجبزوفللعارصلاةدشو

،اهيفةايحلاطمنىلعهضرفتامو،تاعمتجملاكلتخيبرييغتلالدعمةعرس

،مثنمو.طوغضلارصعثيدحلارصعلاةيمستلنيريثكلاتعدةجردل

نماًيعيبطاًرهظمتدغو،رصعلاةمسيهةيسفنلاطوغضلاتحبصأ

،ديقعتلابزيمتتةيرصعلاانتايحف،هبنجتنكميالةيناسنإلاةايحلارهاظم
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روعشلاهيدلدادزيمثنمو،تارييغتلاهذهمهفمدعو،زجعلابرعشي

.قلقلاورتوتلاوطابحإلاب

يئيبلاثولتلاولمعلافورظاهيفامبةيجراخلاثادحألالثمت

تاريغتلاوأةيلخادلاثادحألالثمكلذنيباطوغضةيرسألاتافالخلاو

هذهو،ةيرودلاةينومرهلاتاريغتلاوأقلقلاوأضرملابةباصإلاكةيوضعلا

نكميامك،اضرلانمفاكردققيقحتلةهجاومبيلاسأىلإجاتحتطوغضلا

تالكشملاىدحإلثميامنإةايحلانعاضرلامدعبساسحإلانإلوقلا

ةفصبمهتاهمأوةماعةفصبىضرملارسألسيلو،لايجألالكلةمهملا

ةطغاضلاثادحألابمحدزملاوبرطضملارصعلااذهخيبةصاخ،ةصاخ

.هقفاوتودرفلاةيصخشخيبةرثؤملا

يسفنلاءاوسلانملكبهتقالعخيبةيتايحلاطوغضلاموهفميقلكلذل

ةريخألاةنوآلايبتديازتدقف،نيسرادلانماًريبكاًمامتهابارطضالاوأ

كلتءاوس–ةطغاضلاةايحلاثادحأنيبةلصلازربتىتلاتاساردلا

.ةدشواعقولقأاطوغضلوانتتيتلاكلتمأدقفلاكةسيئرثادحأبةقلعتملا

ةايحلاثادحألاريثأتكانهنأىلإنوسارسونوسنوجراشأدقو

كاردإنيبةبجوموةلادةقالعدوجوانيبذإ:ضرملاةأشنخيبةطغاضلا

ىلإاراشأو،بائتكالاوينامسجلاضرملانيبوةطغاضلاةايحلاثادحأ

طوغضلاىوتسمىلعةيسفنلاةبالصلاداقتفاكلذكوةدناسملاداقتفانأ

لقألانماضرملقأةيسفنلاةبالصلانيبىلعألاصاخشألانإف،اهتدشو

1986ohnsonةبالص & Sarasonاًرودىدؤتءاسؤرلانمةدناسملاناو،ل
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1983لمعلاخيبطوغضلارثأنمةياقوللةرسألانمةدناسملابناجباًمهم

. Koala & Puckett

نمففختيكةيعامتجالاةدناسملاعملعافتتةيسفنلاةبالصلانإ

Gamelan،طوغضلاعقوةدح &Blamey1984ةيعامتجالاةدناسملاناو

هتردقنموةيمهألاوةميقلابدرفلاروعشنمديزتو،ةيسفنلارداصملايوقت

دوجوىلإاراشأو،طوغضلاةهجاومةيباخاجنرثكأهلعجياميدحتلاىلع

،ةعماجلاتابلاطىدلبائتكالانيبوطوغضلاكاردإنيبلادبجومطابترا

ةيعامتجالاةدناسملاوةيسفنلاةبالصلادوجوعملقتةقالعلاهذهنأالإ

.طوغضلاعقونمناففخينيذللا

Harahanنمّلكقفتادقو &Moos1985،تاريغتمكانهنأىلع

ةيسفنلاوةيمسجلاهتحصبظافتحالاىلعدرفلادعاستةيعامتجاوةيسفن

يتلاةيرسألاةئيبلانأىلإاراشأثيح،طوغضللهضرعتنممغرلاىلع

معدلاو،رعاشملاويأرلانعريبعتلاةيرحوكسامتلاوبحلاوءفدلابمستت

ةيلعافوةبالصرثكأدرفلالعجتطوغضللضرعتلاءانثأخيبعيجشتلاو

روكذلانيباقورفكانهنأىلإاراشأو،ابائتكالقأوةهجاوملاىلعةردقو

ةقثرثكألاجرلاف،ةيعامتجالاةدناسملاوةيصخشلاتاريغتمخيبثانإلاو

ةدناسمللايعسرثكألانهءاسنلاامنيب،ءاسنلانمةبالصرثكأوسفنلاب

.طوغضلاةهجاومخيبةيعامتجالا

رجحنعةرابعقلقلانأىلإ(نيوسدراشتير)ريشيرخآبناجىلع

رطخلاباًريذنهدوجوينعيو،ايجولوثابوكيسلاعاونأنمعونلكخيبةيوازلا

ةداعسلابهساسحإوهتاذلهريدقتوةيسفنلاهتمالسودرفلانمأددهيىذلا
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تابحاصمبطبترمهسفنوهو،عارصللبحاصمرمأوهو،اضرلاو

نيموهفمكانهنأىلإلتاكريشيو.(م1979نيوسدراشتير)ةيجولويسف

:قلقلل

Stateقلقلانمةلاح.1 of Anxiety:ثدحتةيلاعفناةلاحنعأشنيوهو

.ةتقؤموةدشلاةتوافتماهنأاهتفصنمو،درفلل

Traitقلقلاةمالس.2 of Anxiety:ىدلقبسملادادعتسالاىلإريشيوهو

يدؤيامهددهتفقاومنمهلضرعتياموحنةباجتسالاىلإليملاودرفلا

.هيدلقلقلاىوتسمعافتراىلإ

ةيعامتجالاتاراهملاوتاقالعلاخيبابارطضاسسكعيبائتكالانإو

روعشلابكلذكو،سفنلابةقثلانادقفبةريبكةجردبطبتريو،دارفألل

نيبتتكملانأ1989Andersonنوسردنأررقيو،ةيسفنلاةدحولاب

،مهسفنأنعريبعتلانونسحيالو،مهبنيطيحملابمهتاقالعنودقتفي

ةيقفاوتاللامهترظنبناجىلإ،ةيعامتجالاةدناسملارداصمنودقتفيو

Incompatibilityنيوكتومهيدلليصحتلاتاراهمخيبفعضو،مهتاوذل

ةلزعلالاكشأنماًريثكنوعقوتيو،مهلبقتسمومهتاوذلةبلاسلاراكفألا

.تاذلاميظنتخيبةيلاعفلقأو،ةيعامتجالا

ةقثلاضافخناىلإىدؤيكلذكبائتكالانأ1991Banduraىريو

.تاذلاطبضنادقفو،سفنلاب

ةعيبطلاًرظن؛اهتدحدادزتةطغاضلاةايحلاثادحأنأقبساممحضتي

يملعلامدقتلاخيبةقحالتملاةعيرسلاتاريغتلاو،هيفشيعنيذلارصعلا
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نمثادحألاهذهنإو،ةدحاوةينوكةيرقملاعلالعجيذلايجولونكتلاو

نكمييتلاتاريغتملاهذهنيبنمو،درفللةيسفنلاةلاحلاةبرثؤتنأاهنأش

اذإةيمهأرمألادادزيو،بائتكالاوقلقلاةطغاضلاةايحلاثادحأبرثأتتنأ

قوعمصخشدوجوهببسيامبايلقعنيقوعملالافطألاتاهمأنعانثدحت

راشأثيح،تاهمألانمريثكدنعةئيسةيسفنةلاحوبارطضانمةرسألاب

ريغيةرسألابقوعملفطدوجونأىلإ1996Stewartترويتسإ.سكاج

ةمدصلابءانبألاوءابآلاباصيدقف،ةدعقرطبةيعامتجاةدحوكةرسألا

دوجوللعفدركةريحلاوبنذلابروعشلاوبائتكالاوبضغلاولمألاةبيخو

.لفطلااذهلثم

ضارمألابهتقالعدحدنعطقففقيملةايحلاثادحأطوغضعوضومو

ةيسفنلاتابارطضالاوقفاوتلالاجمخيبنيثحابلاماهسإأدبامنإو،ةيندبلا

ةقالعدوجوحضتادقف،لاجملااذهخيبةددعتملاثوحبلالالخنماًحضاو

1981Fontanaدارفالليميداكألاىوتسملاضافخناو:طوغضلاهذهنيب

EgelanedيساردلاقفاوتلاوDovid8أ Sterling1985تاردخملايطاعتو

Vaux & Ruggier،1984ةالابماللاولامهإلاريغتمبطوغضلاةقالعو

Gad & Johnson،1980يعامتجالاباحسنالاوبائتكالاو&ohnsonل

. 1995 ، Roberts

مهتلاحلاعبتةيتايحلاطوغضلابمهرثأتةعرسخيبنوفلتخيدارفألاو•

ثادحأنيبةقالعلاطسوتتدرفللةيسفنلاةلاحلانإثيح،ةيسفنلا

كلذدكؤيو،ةيمسجلاوةيسفنلاتابارطضالاوةطغاضلاةايحلا

1981Beckنورخآوكيب & Others.
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ةدناسملانادقفىلإدوعتدارفألاىلعةايحلاطوغضتاريثأتنإ•

ضعبباًيباجيإطبترتةطغاضلاةايحلاثادحأنإو،ةيعامتجالا

.باتتكالاوقلقلاةمسلثمةيصخشلابناوج

ةطغاضلاةايحلاثادحأوبائتكالانيبةبجوموةلادةقالعكانه•

1984Billings &MooSعقونمففختةيعامتجالاةدناسملاو

ةيعامتجالاةدناسملاريثأتنكلو،درفلاىلعةطغاضلاثادحألا

.هتيافكومعدلاةوقخيبهداقتعاودرفلاكاردإىدمىلعفقوتي

ةدحةدايزوةعفترملاطوغضلانيبةبجومةيطابتراةقالعدوجو•

،بائتكالاو،قلقلا،ةيتاموسوكيسلا:ةيكينيلكإلاةيضرملاضارعألا

قرألا،ضرملامهوت،ايريتسهلا،يرهقلاباصعلا،ايونارابلا

طوغضلايوذوةعفترملاطوغضلايوذنيبةلادقورفدوجوو.يليللا

طوغضلاووذناكثيح،ةيضرملاةيكينيلكإلاضارعألانيبةضفخنملا

طوغضلاباحصأامأ،ةيضرملاضارعأللةاناعمرثكأةعفترملا

،يطعملادبع)ةيسفنلاةحصلللضفأىوتسمخيباوناكفةضفخنمل

. ( 1992

؟ةايحلاثادحأهجاونفيك

هناحبسهللااهقلخاذكه،اًدبأيهتنتال،ةيلاوتمثادحإةلسلسةايحلا

ةايحايحييكلتاقولخملانييالمنيبنمهللاهراتخاناسنإلاو،يلاعتو

رايتخالاةيرحهلكرتو،ةبيطلاةايحلاتاناكمإلكبهللاهدوزو،ةبيط

:ىلاعتلاق،هتيصوصخوهتقيرطبةايحلاهذهعملعافتيو،لعفينأ

لعافتلامتيو،[قو.ةمايقلا]{ُهَريِذاَعَمىَقْلَأْوَلَو)ةريصبمييقتىلعناسنإلالب
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ةروصطاقتلاوهو،ددحميملعساسأىلعةايحلاثادحأوناسنإلانيب

لقتنتةينهذلاةروصلاهذه(ثدحلانعةركفنيوكت)ثدحللةينهذ

،ىرخألاةينهذلاهروصعمبسانتتةيدرفةجلاعماهجلاعييكللقعلاىلإ

يتلاةطقتلملاةينهذلاةروصلاكلتخيبلدبيولدعينأناسنإلاعيطتسيو

ملعنإف،ىلوألاطاقتلالاةلاحخيبالإيجراخلاثدحلابةقالعاهلسيل

بسحبهرارقتسافرعيو،هرارقذختيفيكملعتدقفةدعاقلاهذهناسنإلا

،امهنيبلعافتوناسنإوثدح،ةطيسبةلداعملانذإ،هبةصاخلاهتاروصت

؟ةريصبىلعناسنإلانوكيىتحناسنإلاةحلصمللعافتلامتيفيك

ةايحلاثادحأنعجتانلاباصعنالاسايقم

باصعنالاتادحوةايحلاثادحأ

100 ةافو( ةجوزلاوأجوزلا)نيرقلا

73 قالطلا

65 لاصفنالا

63 نجسلا

63 ةرسألاخيبمهموضعةافو

47 جاوزلا

45 هيلعصاصرلاقالطإ

45 جاوزلاخيبقفاوتلامدع
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باصعنالاتادحوةايحلاثادحأ

40 دعاقتلا

39 لمحلا

39 ةيسنجلاتالكشملا

38 ةرسألاخيبديدجوضع

37 ةيلاملادراوملاريغت

36 ميمحقيدصةافو

36 لمعلانمديدجعونىلإلاقتنالا

29 لمعلاتايلوؤسمخيبرييغتلا

29 جوزلابراقأعمتالكشملا

28 عئارزاجنإ

26 نعاهفقوتوأةجوزلالمعءدب

لمعلا

26 اهنمءاهتنالاوأةسردملاءدب

23 سيئرلاعمتالكشملا

20 لمعلافورظريغت

20 ديدجنكسمىلإلاقتنالا

20 سرادملاريغت



ةيباصعلاتابارطضالا 202

باصعنالاتادحوةايحلاثادحأ

18 ةيعامتجالاةطشنألاريغت

13 تالطعلا

12 ةنسلاسأرتازاجإ

11 ةطيسبةجردبنوناقلاقرخ

Separationرييغتلاودقفلاولاصفنالا Loss &Change

Holmesياهارو،زملوهنملكماق &Rahiثادحأنعثوحبةلسلسب

،ةحصلاوتاربخلاهذهنيبةقالعلاوباصعناللةببسملااهتاريغتوةايحلا

جتانلاStressباصعناللاسايقماعضوو،ةايحلاخيبةمهملاتاربخلااددحو

اًريثكوةبيصعلاةايحلاثادحأبةداعبائتكالاطبتريو،ثادحألاهذهنع

ةباجتساثدحيو،حاجنللةباجتساثدحيدقبائتكالانأبيرغلانمو

.لشفلاتاربخوتامدصلل

دقف،ةقباسلاتاربخلارودملعتلاويمانيدلاروظنملانملكدكؤيو

تابارطضايأوأبائتكالانيبةقالعلاىلعناديملااذهخيبثوحبلاتزكر

نأيمانيدلاروظنملاراصنأىريو،ةركبملاةلوفطلاءانثأخيبدقفلاوىرخأ

àببائتكاللةيساسحرثكأصخشلالعجينأنكميباصعنالاوأدقفلا

نسàبهيدلاودحأدقفيذلالفطلادجيدقف،رمعلانمةرخأتملانينسلا
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توميامدنعةيناثاهتطشنأديعتستاهاناعيتلاسأيلارعاشمنأةركبم

.رخآبيرق

àبقيمعورشابمريثأتهلنوكينأنكميمألانعلاصفنالانأودبيو

رهشأتناكو،نييمدآلاىدلركبملايلاعفنالانامرحلاسرددقو،ءانبألا

ظحالثيح1946ماعSpitzزتيبسهينيراهبماقيتلاكلتتاسارد

ينثاوةسداسلاينسنيباميفمهتاهمأنعنيلصفنملالافطألاتاباجتسا

يلاكتالابائتكالاىمسيامعامامتلافطألاءالؤهفشكو،اًرهشرشع

Anaclitic depressionةيشخلارعاشماورهظأو،رارمتسابنوكبياوناكف

.ومنلارخأتونزولادقفومونلاىلعةردقلامدعولوهذلاوباحسنالاو

Neuroticةيباصعلاتابارطضالا Disorders

ةيضرمةلعةصاخويوضعلاأشنملااهروهظةيابببستيمليتلاكلت

هذهتناكامهمتامهوتلاوسسوالهلالثمكاردإلابللخبايغىلإةفاضإ

تابارطضالاةيباصعلاتابارطضالامضتو،ةجردلاةديدشتابارطضالا

:موهفملااذهنمضةيتآلاةيسفنلا

.Anxietyقلقلا.1

.DiSSociationةيعدصتلا.2

.ObsessionSةيساوسولا.3

أدبمهفصوباًيلاحلمعتسيال(باصعلاNeurosisحلطصملا)

دقفيذخأودبيامىلعو،ثيدحلافينصتلاةمظنأنيبايميظنت
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تابارطضالةصاخلاةيدرفلاايازملاىلعزيكرتلاةيلضفألاهتميق

لازامهنأملعلاعم،ةكرتشملاوةماعلااهصئاصخنمرثكأباصعلا

لثم،ةيدسجلاهبشتابارطضالاوبركلابةقالعلاتاذتابارطضالا

related and somatoform disordersـNeurotic, stress.

صيخشتلايماظننيبقورفلا

تابارطضانمضيرهقلاسساوسولاتابارطضاDSM-4فنصي•

.قلقلا

لقتسملكشبيرهقلاسساوسولاتابارطضا1CD-10فنصي•

عاونأنمضةيصخشلاديرجتتابارطضاDSM-4فنصي•

.ةيعدصتلاتابارطضالا

عاونأنمضةيصيخشتديرجتتابارطضاICD-10فنصي•

.ةيعدصتلاتابارطضالا

ىبركلابارطضالاو،داحلابركلاتابارطضاDSM-4فصي

.قلقلاتابارطضانمضةضرللىلاتلا

يلاتلايبركلابارطضالاوداحلاباركلابارطضا1CD–10فصي

.قلقلاتابارطضانمضةضرلل
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Qualityof)ةايحلاةيعون life (O.O .L

عامتجالاملعلقحخيبةمهملالمعلاتاودأنمةايحلاةيعونموهفمّدعيو

(ةصاخيداصتقالااهموهفمب)ةيمنتلاوةقبطلاميهافمعجارتدعبمويلا

،ةيعامتجالاتاسايسللافدهاهفصوبةايحلاةيعوننيسحتىلإرظنلاو

تامادختساللاًعبتاًريبكافالتخافلتخيةايحلاةيعونموهفمنأدجنو

:اهنأبةايحلاةيعونفرعيو،هلةددعتملا

تاريغتملانمةعومجمنمنوكتييذلالماشلايلكلاءانبلاكلذ»

نوشيعينيذلادارفأللةيساسألاتاجاحلاعابشإىلإفدهتيتلاةعونتملا

ةيعوضومتارشؤمبعابشإلااذهسايقنكميثيحب،ةايحلاهذهقاطنخيب

،ققحتيذلاعابشإلاردقسسيقتةيتاذتارشؤمبو،ةقفدتملاميقلاسسيقت

ىقبتنأبلثمتيهنأبةيداصتقالاةيحانلانماضيأةايحلاةيعونفرعيو

نوكينأو،ةيساسألاتارورضلاعابشإدعبلاملانمردقربكأدرفلاىدل

نمعساولاجمرفاوتعمةجهبمةقيرطبهئاضقعمخيباكلاتقولاهيدل

.ةايحلاةقيرطلتارايتخالا

لدتيتلاةيداملاةرفولاوأةديجلاةايحلاةايحلاةيعوننيسحتبينعيو

تابرعلاوةيلزنملاةزهجألاكتاينتقملاضعبةيكلملثمرهاظملاضعباهيلع

تالطعلابعاتمتساللدئازلالاملاوتقولاخيباضيألثمتتيهو،تويبلاو

.ةشيعملاتايهافرىدحإاهلعجامةيهيفرتلاةطشنألاو

يتلاةئيسلاوأةنسحلالاوحألاينعتةايحلاةيعوننأضعبلاىريو

يذلاهكاردإوهتاجاحعابشإبهروعشىدمىلعفقوتتيتلاودرفلااهبرعشي

.لككةايحللهتباجتساوهتاهاجتاوهرعاشموهميوقتنعربعي
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ضارغألالمشيةايحلاةيعونلديجلاموهفملانأنورخآلاىريو

ايحصوايعامتجاعمتجملاودارفألاىوتسملةيفيكلاعاضوألاوفورظلاو

،ةفلتخملااهتاريغتمبةيجراخلاةئيبللمهلبقتودارفألافقومواًيداصتقاو

اهتالولدمبةيمكلاوةيفيكلاتارشؤملاينعتةايحلاةيعوننإفمثنمو

هذهنيبلعافتلاو،ةيداصتقالاوةيحصلاوةيعامتجالافورظلاوعاضوألل

ةجردوةلعافلاهتكراشمودرفلاةيجاتنإةجردىلعاهتاساكعناوفورظلا

مهتاعقوتلاهعابشإةجردوفورظلاهذهلتاعمتجملاودارفألااضرولبقت

.ةايحلاخيبمهفادهأو

:امهو،ةايحلانيسحتسايقلتارشؤملانمناعوندجويو

ةايحلاةيعوندصرىلعيعوضوملارشؤملادمتعيو:يعوضوملارشؤملا.1

ةيعونخيبءاوس،ريغتلاتاراسموأتاهاجتالاسايقواهيفريغتلاسايقو

ميلعتلاوةيحصلاةياعرلالثماهبناوجنمبناجلكخيبوألككةايحلا

.ةيعامتجالاةياعرلاو

،اهكرديامكةايحلاةيعوندصرلىتاذلارشؤملادمتعيو:ىتاذلارشؤملا.2

مهروعشىدممثنموتاعابشإنمهققحيامو،دارفألااهلبيجتسيو

ءاوسرخآلدرفنمةايحلاةيعونتاموقمفلتختو،ةداعسلاوأاضرلاب

يحاونلافلتخمنمويمسجلاوأيلقعلاوأيسفنلابناجلاىلعتناك

.ةيعامتجالاوأةيداصتقالاوأةيحصلا

ةيشيعملاتايناكمإلاةيمنتةساردلاهذهخيبةايحلاةيعونبىنعناننإو

بناوجلاو،ةيحصلابناوجلاو،ةيسفنلابناوجلا:ةيتآلابناوجلاخيب

.ةيداصتقالابناوجلاو،ةيعامتجالا



207 ةايحلاطوغض

ةطغاضلاةربخلللعفلادودرفينصت

.ةيعيبطريغّدعُتهذهلعفلادودرلكسيلهنأىلإانهةراشإلاردجت

دقفبنامرحلاكبركثادحأليعيبطلعفدروهالثمGriefنزحلا

متيالىتحةدشلاوةينمزلاةرتفلابةفورعمدودحنمضنكلو،زيزع

.باتتكالاتابونوتالاحلاهذهنيبسبللاوطلخلا

اهرابتعادحلةفرطتممهلاعفأدودرنوكتنممسانلانمةيلقألاو

،كابترالاديدشبركفرظةهجاومىدلمهنمبلغألانأالإةيضرم

،ةيدرفتافالتخالرخآلدرفنماهتدشحوارتتو...زيكرتلامدعو،لملمتلاو

ىشالتتاهنأالإ،ةباجتسالانمعونلااذهتزرفأةددعتملماوعاهمكحت

اًريثك،ىرخألابطلاتالاجمخيبامكاًمامتةقباسلاهتلاحلدرفلادوعيو،هب

،اًعونواّمكةفلتخمتاباجتسابنكلو،ةيضرملاةلعلاسفنباًدارفأدجنام

اهتقونيبةلعلافاشتكانمرخؤيالثمDenialراكنإلاكعافدةيلآضيرملا

.كلذلاًعبتةيجالعلاةجيتنلافعضمثنمو

ةرتفلاوةدشلاàبنافلتخيينكلو،دحاوىنعمبناظفلباتتكالاونزحلا

.ةينمزلا

نزحلاو،تافدقيويندرمأىلع(مغلا)ّمتغايأنالفنزح:نزحلا

،رورسلاوحرفلاسكعوهف،ةيرطفلاةيناسنإلارعاشملاروصنمةروصوه

.[43:مجنلا]هيكيأوكَحْضَأَوُهُهَّنأو:ىلاعتلاق
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:برعلالوقتو،مغلاومهلاةدشنمهسفنترسكنايأ:بأك:بائتكالا

.داوسلاىلإبرضو،ريغتىأ:ضرألاهجوبأتكا

نزحلافهيلعو،يلبقتسمرمأنمنكلو،مهلابهنعربعيدقفوخلا

بعاصمهتهجاومنمدرفلاباتنتةيرطفةيفطاعةباجتساوأروعشوه

الواهدلبللةيلكيفناسنإلااَنْقَلَخْدَقَل﴿:ىلاعتلاق،اهبعاتموايندلاةايحلا

نآرقلابدروامكمالسلامهيلعءايبنألاىتحاًدحأءالتبالااذهينثتسي

نزحو،مالسلاامهيلعفسويىلعبوقعينزحو،ىسوممأنزحك،ميركلا

:ىلاعتلاقهلاوبيجتسيملنيحهموقىلعملسوهيلعهللاىلصرشبلاريخ

يضرركبيبأنزحكو[26:نارمعلآ]«رفكلايفَنوُعركُيَنيِذَّلاَكَتَّرَحَيَالَو

هللأككنإنزحتالههيجكصللوفكيذإو.ةرجهلاةثداحخيبهنعهللا

.[40:ةبوتلا]هبًاكعم

نزحلاو،اًركشحرفلالعجينألريخهلكهرمأيذلانمؤملاةوعدهذهو

[55:ةرقبلا]«كيرينضلارَيَو﴿:ناترمهرجأربصلانأهنيقيوهملعلاًربص

اًردقاهيفهللارمأناكرومأىلعهنزحخيبرظنلاليطينأناسنإلليغبنيالو

ردقلابنمآنموهنمؤملاف،العولجهبرةمحرنماًدبأطنقيالو،اّيضقم

.هرشوهريخ

هيلعلخيف،يعولاقمعàبهسفنماحتقاوهيعواللاةعيبطنمنإ

يسفنلاهانعمبيعواللادوجوفحيحصريغضارتفالااذهنأعمو،هنزاوت

ظافتحالابموقيف،ناسنإلاةايحخيبيسفنلانزاوتللةرورضوهيداملاوأ

فيرصتىلعهنيعتلاهيلعءاقبإلاوريكفتلاةيلمعليهستلبراجتلاضعبب

.اهيفيعاولاريكفتلاءانعنودتاجاح
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ةيلقعلاانتايحخيبىعواللاوىعولانيبنزاوتلابارطضاةيلمعنإ

نيذهنيبلمعلالماكتنإو،ةيسفنلاوةيلقعلاضارمأللحضاورهظميه

.يسفنلانزاوتللحضاولارهظملاوهنيلاجملا

Repressionتبكلا

يبصعلازاهجلاةعيبطلةرورضءودهلاورارقتسالاىلإةجاحلانإ

نيبعارصلانعةجتانلاةمئادلاةراثإلالمحتعيطتسيالهنإثيح،ناسنالل

ءاضرإمدعنملشفلالمتحيالهنأامبةيعامتجالادويقلاولثملاوهتاجاح

ةليسوىلإةجاحخيبناكف،جراخلاولخادلانمةمداقلاتارثؤملاوتاجاحلا

وأاهنايسنلالخنمامإ،هذهعارصلاةلاحداعبإنمهنكمتةيعافدةيلآوأ

قلقلابروعشلادرفلابنجياميعولانمةديعبىقبتكلذبو،اًديعباهدييحت

.يعولادودحنمضتيقبول

نعدعبيلناسنإلااهمدختسيةيلقحةيلمعوهتبكلانإف،انهنمو

هانأعمفقوتتاليتلاتاجاحلاوعفاودلاوتابغرلاكلتبيعاولاهكاردإ

عمهنأعم،يعاودلاىلإاهايإايفان،فارعأوديلاقتولثمومتينمىلعألا

امدنعةلوفطلالحارمخيبةصاخوةيعاوةيلمعلاهذهنوكتةيادبلاهذه

هبراجتربعةيجولويبلاهتاجاحقيقحتلاًيسفنلهؤمريغلفطلانوكي

ةيلمعدعباميفحبصتاهنأالإهتاجاحعابشإةهجاومةبيهنلاوةمواقملا

ملعلاعمدرفلانمدوصقمهيجوتنودةيئاقلتوةيدارإريغوايجيردتةيعاو

،ايلعلاهميقعمقفتتاليتلالماوعلاةعيبطليعولانمردقبظفتحيهنأ
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àباهنمريسيلاةربخلاويعواللاىوتسمىلعمتتتبكلاتايلمعمظعمف

.يعولا

ىلعتناكءاوسةفلتخمفطاوعنماهقفارامعمةتوبكملاةبرجتلانإ

Complexةيسفنلاةدقعلاتيمس،روفنوأ،قلق،ظيغ،فوخ،ملأةروص

ىقبتو،يعواللاخيباهتبكنممغرلاىلعةفطاعلاكلتةوقبةظفتحمىقبت

àبتاريغتثدحتكلذلةجيتن،ءودهلانميرهاظراتستحتةطشنةلاعف

.ةماعلاكولسلارهاظموةيصخشلالاصخ

ىنبتيذلاساسألايهتبكلاةيلمعنأنويليلحتلاسفنلاءاملعىري

يتلاةيسفنلاتالكشملامظعمنوزعياذهلو،ةفلتخملاةيسفنلاتايلمعلاهيلع

ةيلمعتبكلاةيلمعنأعمةلوفطلاةلحرمةبتبكلاىلإاقحالدرفلااهيناعي

àبمهألاو،طقفةلوفطللةصاختسيلو،ةايحلالحارمعيمجخيبةرمتسم

àبةلوفطلادعباملحارمخيبدرفلاكولسخيبحضاولارثألاكلمتاهنأكلذ

.ةيصخشلاملاعمنيوكت

نمدرفلليسفنلانزاوتلاىلعةظفاحملليئاقولالضفلاتبكلاةيلمعل

براجتلاىلعءاقبإلاوجراخلاعمتجملاتابلطتمنيبوهنيبقفاوتلاو،لخادلا

تاريغتمعمبسانتتةءانبةليسونوكتىتحيعواللاخيبةديقمةتوبكملا

يدؤييعولاىوتسمىلعاهروهظنأل،ةميلسلاةيسفنلاةايحلاتابلطتمو

دامخإخيباهدحوتبكلاةيلمعةلواحمنإ،بارطضالاوقلقلانمةلاحىلإ

،اهتردقمدعلانايحألشفتدقيعواللانيبةيسفنلاةدقعلاوعارصلا

نزاوتلاةلاحءاقبإلىرخأةيعافدلئاسومادختساىلإدرفلاأجلياهدنعو

ّدعُتو،توبكملاعارصلانعمجانلايلخادلايسفنلارصحلاةلاحداعبإو
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نعريبعتلاوVentilationسفنتللتايلآ(طابحإلا)ةيفاضإلالئاسولاهذه

تابغرلللوبقمزمرءاطعإوةرشابمريغةقيرطبعارصلارهاظمضعب

اهيجوتهيلعدرفللةرطيساليئاقلتلكشباذهمتيو،ةتوبكملا

:يتأياممرثكأوأاضرغمدختدرفلكةايحيفةرضاحلئاسولاهذهنإ

.يفطاعلاءودهلاويسفنلانزاوتلاىلعةظفاحملا.1

.نامألابروعشلاريفوتوقلقلابروعشلانمةياقولا.2

.ةتوبكملاةيسفنلاتاعارصلانعمجانلارصحلاروعشديدبت.3

اهتلاحىلعيعولااهلبقياليتلاتابغرلاضعبءاضرإةيلمعليهست.4

.رمتسملكشباهعابشإخيبعناميالهنكلو،ةرضاحلا

عنمتيتلادويقلاولثملاوةحلملاعفاودلانيبالوبقمواطسوالحرفوت.5

اللاàبةتوبكمةيسفنلاتاعارصلاىلعءاقبإلاىلعدعاستاهقيقحت

.يعو
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Defence Mechanisms

هعفديكلذنإف،ةحارصبهتالكشمةهجاومنعزجعاذإدرفلانإ

.طابحإلانعجتانلارتوتلاةدحفيفختاهبدصقيفيكتلانمبيلاسأىلإ

ةداعسلانعثحبلاوهو،ةينادجولاةايحلاأدبماهمكحيةيرشبلاسفنلاف

اليتلاتارتوتلاضعبومنلالحارملالخهجاويانايحأانألاف،ملألابنجتو
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رعاشملاوراكفألاوتايركذلاوتاعافدلانمالكنإف،اهعملماعتلاعيطتسي

.ةفرطتمقرطبهسفننععفادينأىلعانألاربجتو،اًدئازاقلقريثتنأنكمي

(ةيروعشاللا)ةيعافدلاليحلاهذهلدرفلامادختسابابسأصخلتتو

روعشنماهبحاصيامو،ةايحلافقاومخيبقلقلاتالاحدرفلابنجتخيب

،ديدهتلانمهتاذةيامحلاضيأو،هلخاديبتاعارصلانمليلقتلاو،مثإلاب

بابسألةيعقاوةيوسةقيرطبهعفاودءاضرإىلعهتردقمدعلاهلأجليدقو

الةيروعشالعفاودةجيتننوكتوأ،هلامتحاقوفةلكشملانوكتنأك،ةريثك

،يسفنلاهنيوكتةيبروصقوأفعضنعةجتاننوكتوأ،اهردصمفرعي

àبلفطلاىدلانألافعضةدشلاًرظنةيعافدلاليحلاهذهلكروطتتو

ضفخوتاهبنملايدافتخيبةدعاسملاىلإجاتحيهنأل،ةئيبلابلاطمةهجاوم

اذإفكلذعمو،اًمامتاًيداعواًيوساًرمأاهتامادختساضعبّدعيو،تارتوتلا

ومنلاةيبرثؤتنأنكمياهنإف،فرسملكشبةيعافدلاليحلاتمدختسا

ددبتاهنإو،ةيعقاوةقيرطبفقوملاعملماعتلاةيدرفلاعنمتاهنأل،يسفنلا

اضيأةرطخوةراضحبصتو،رثكأةيلعافبمدختستنأنكمييتلاةقاطلا

ىلعهنيعتالو،ةيقيقحلاهتالكشموهبويعةيؤرنعدرفلايمعتامدنع

امدنعةموادملاىلإةيعافدلاليحلاليمتو،ةيعقاوةروصبةلكشملاةهجاوم

.اهنودتالكشملاةهجاومىلعةردقملاانألاروطيال

Defenceةيعافدلاةليحلاف Mechanism:ىمرتةيروعشالةيلمعىه

رارمتسانعأشنتيتلاقيضلاتالاحوملؤملايسفنلارتوتلافيفختىلإ

ىتلاقئاوعلاىلعبلغتلانعءرملازجعببسبةليوطةدمطابحإلاةلاح

الاهيلإءوجللانإذإ،اًمومعراضرثأتاذيهو،هعفاودعابشإضرتعت



215ةيعافدلاليحلا

يهو،هتالكشملحىلعهتردقنمللقيو،قفاوتلاقيقحتنمدرفلانكمي

ليحلابيلاسألاهذهنمو،روعشاللااهيلإأجلييتلاةيعافدلاليحلانم

ةيلقعةيلمعنعةرابعيهو،انألااهبموقيىتلاةيروعشاللاةيعافدلا

:نيتيصاخخيباهعيمجكرتشتو،قلقلاضفخاهفده

.ةيروعشالةقيرطبلمعتاهنأ.1

.هفيزتو،ههوشتو،عقاولاركنتاهنأ.2

ةيعافدلاليحلافينصت

ةماقإخيبهقافخإىدلرعشينأنودةيعافدلاليحلاىلإناسنإلاأجلي

اذهىلعبترتيو،ةيعامتجالاهتئيبنيبوهنيبوأهسفننيبوهنيبقفاوت

نوكيو،ىتشقرطبقلقلافيفختىلإدرفلارطضيو،عارصوأقلققافخإلا

الوةيروعشالةيلمعىهو(قلقلاعفدلةلواحماهنأل)ةيعافدلاليحلابكلذ

:يتأيامكعاونأةثالثىلإفنصتو،ةيقفاوت

.لزعلا،يسكعلانيوكتلا،طاقسإلا،ريربتلا،تبكلاك:ةيعادخ.1

.صوكنلا،ةظقيلامالحأك:ةيبورهليح.2

.دحوتلاو،ليوحتلاو،ضيوعتلاك:ةيلادبتسالايح.3

:يهو،ةيعافدلاليحلانماًدجةريثكعاونأدجوتو

طاقسإلا–ءالعإلاويماستلا–ريربتلا–صوكنلا–ةحازإلا–تبكلا

–ليوحتلا–لقنلا–(صمقتلا)دحوتلا–تيبثتلا–يسكعلانيوكتلا–
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عفاودلاكقلقللةريثمامةدامداعبتساوهتبكلا:Repressionتبكلا.1

ىلإاهدرطو،ةيزخملاوةفيخملاوةملؤملاةيروعشلاراكفألاوتالاعفنالاو

كاردإناسنإلااهبيقتييتلاةليسولالثميتبكلاف،روعشاللازيح

اًديعبىقبيلتبكلاىلإدرفلاأجليو،اهراكنإلضفيىتلاهعفاودوهعزاون

،تاذلابقحلينأنكمملانميذلاقلقلاضفخنيمثنموروعشلانع

اللاىلإلصويذلاعفادلادوجويفنتالهذهداعبتسالاةيلمعنأالإ

نمو،اهتوقبواهبظافتحالامتامنإو،تمتملةركفلانأىنعمب،روعش

هتالزوناسللاءاطخأوأمالحألاةروصخيباهسفننعريبعتلاةيأدبتمث

نمةجردغلبيىتحتاذلاوةتوبكملاعفاودلانيبعارصلارمتسيو

دعاستىرخأةيعافدبيلاسأمادختساىلإتاذلارطضيام،حوضولا

كلذو،عقاولااذهخيبهّوشتةعنقمةروصباهسفننعريبعتلاىلععفاودلا

.فعضلاوةميزهلابساسحإلانعتاذلاداعبإل

طبضيعمقلاةيلمعخيبهنأخيبهعزاونلناسنإلاعمقنعتبكلافلتخيو

رومألانمهيلإعفدنتو،هيهتشتامعاهعنميوأ،اهسبحيو،هسفندرفلا

ناسنإلانوكيهسفنتقولاخيبو.ةعامجلالبقنمةبوغرملاريغوأةمرحملا

مامأاهروهظنيبواهنيبلوحينأىلعاًدهاجلمعيو،عزاونلاهذهبملعىلع

.سانلا

راكفألاف،ىلوألاةيروعشاللاةيساسألاةيعافدلاةيلمعلاوهتبكلاف

ضفربسسيلوهف،يروعشلايعاولاكاردإلانعاهلزعمتيقلقلليدؤتيتلا

ةعقاولاوأةركفلانأدجنامنإ،ةعقاولاركذتينألدرفلالبقنمراكنإوأ
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نإثيح،اهيلعدرفللناطلسالةيروعشالىوقةطساوبروعشلانمدعبتست

ىتحاهركذتيالحبصأامتقوخيبةعقاولاوأةركفلاركذتيناكيذلادرفلا

.ىعاولاهكاردإىلإاهديعتنأنكميالةرشابملاةلئسألانإ

نمهريغىلإصخشلابسنينأوهطاقسإلا:Projectionطاقسإلا.2

قحليو،هبويعوةهيركلاهتابغرمهيلإوزعيو،ةلوبقملاريغهتاعفدسانلا

.بنذلارعاشمهيدلريثتو،ملألاهلببستىتلاهراكفأمهب

رخآصخشىلالاعفألاوراكفألانملوبقملاريغوزعتنأوهطاقسإلاف

اًريثكالثمف،ةقيقحلابكيلإعجرتامنإلاعفألاوأراكفألاهذهنأنيحىلع

سشمضرألاىلعضارغألايمرتبيلإىنم،امام»:لوقيالفطعمسنام

.«لانأ

اًمئادعضيلفطلانأدجنف،لافطألادنعاعويشةلثمألارثكأهذهو

ىظحيالأنمافوخرخآصخشىلعنيدلاولالبقنمضوفرملاكولسلا

Reactionيسكعلانيوكتلا.3 Formatian:يدبيةليحوهيسكعلانيوكتلا

فرعيدقانمظعم.ةيقيقحلاهرعاشملةرياغمسيساحأصخشلااهيف

لضفأدحأهنأكوفرصتياًمئادنكلو،انهركيهنأفرعنو،اًصخش

.يسكعلانيوكتلاوهكلذ.انئاقدصأ

،سيسفنلانعيقيقحلاعفادلاصخشلايفخيةيعافدلاةليحلاهذهعم

قلقلابنجتىلعاًريثكدرفلامزيناكيملااذهدعاسيو،هتبكبوأعمقلابامإ

،ةيلعفلاةهجاوملانعداعتبالاىلعالضفطغضلارداصمنعداعتبالاو
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ةدوملاكولسراهظإف،يقيقحلاكولسلايفخيهنكل،اكولسرهظيدقهنإف

يذلانماكلاناودعلاةلاحلايسكعانيوكتنوكيدق،امهيفغلابملاةبحملاو

ةيصخشلاتامسنمضموهفملااذهلكشتيةداعو،هلخادخيبدرفلاهكلتمي

.اهتانوكمو

تاعمتجملاضعبخيبلافطألالماعتخيبيسكعلانيوكتلاةظحالمعيطتسن

هذهلبحرعاشمهيدلنوكتتو،اهلبذجنيو،ةلفطعملفطبعليامدنع

افوخ:قيدصرخآلفطلكلذركذينافاخينكلو،اهعمبعلينأو،ةلفطلا

لكشبةلفطلاةلماعمخيبلفطلااذهأدبيف،ةناهإلاوأةيرخسلاومكهتلانم

العفهنأبهسفنعنقياضيأامبرو،نوكلاتالكشمةياببساهنأكو،يناودع

رعاشملالظترعاشملابحوبلامتيملاذإطوغضلاءافتخامدععمو،اههركي

نوكتامبرفيسكعلانيوكتلاةلأسملحتملاذإاذهلو،ةسيبحةيقيقحلا

.ةليحلاهذهلمدختسملاصخشلاىلعةرطخ

،ةقيقحلابفارتعالاصخشلاديريالامدنعمدختسييسكعلانيوكتلاف

رعشيدرفلاناكاذإف.سكاعملكشخيبةركنتسملاعفاودلانعريبعتلايهو

،صخشلااذههاجتبحلاودولارعاشمرهظيدقف،امصخشلةيهاركب

.يسكعلانيوكتلاىلإكولسلانمةفرطتملاكشأعجرتامةداعو

صوكنلاوأعوجرلاىلإدرفلاهيفأجليصوكنلا:Regressionصوكنلا.4

يذلاكولسلاةسراممورمعلالحارمنمةقباسةلحرمىلإرقهقتلاوأ

àبحاجنلاهلققحيناككولسلااذهنأل،ةلحرملاكلتخيبهسراميناك

كلتخيبنامألابهرعشيواعتممواخيرمناككولس.ةيرمعلاةلحرملاكلت

.ةرتفلا
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ءيشىلعلوصحللءاكبلاىلإضعبلاءوجلكلذىلعةلثمألازربأو

وأاًديدهتهجاوتمهلةبحملارعاشمنأبروعشلادنعوأهابتنالابلجلوأ

ةطيحملاطوغضلانمابرهةرتفلولوقلقلامهلببسيفقومنمصلختلل

.ةيسفنتاسكننمهيناعيامعفيفختللوأهب

ةيوقلاصوكنلاةقالعلكلذو،نامألابءيلملاهيضامركذتلأجليف

دنعةيعافدلاليحلانمعونلااذهدجتامرثكأو.نامألاىلإةجاحلاب

اهنماومطفمهنأنممغرلاىلعةعاضرلاىلإنوعجريدقنيذلالافطألا

àبمكحتلاىلعمهتردقنممغرلاىلعيادرإاللالوبتلاوأليوطتقوذنم

نمةقباسةلحرمخيباًعئاشناككولسىلإلفطلادوعينأنكمملانمف،كلذ

اضيأنوغلابلاو،ةرسألاىلعديدجدولوممودقدنعرهظيامةداعو،هومن

نأبالثمةيوقوأةيساقبراجتنممهجورخدعبةليحلاهذهىلإنوؤجليدق

لصتيتلاةأرملاوأىمدلاببعللاىلإدوعتةاتفوأهماهبإةعاضرىلإدوعي

.ءاكبلابشهجتايروعشاللوؤسملااهاريامدنعو،ةرخأتملمعلل

دقفيو،يبلسرثأكاهيلإصكتنايتلاةلحرملاىلعصخشلاتبثيدقو

ىضرملاىدلصوكنلاثدحيامةداعو.يوسلاقفاوتلاقيقحتىلعةردقلا

ةعئاشةباجتساصوكنلانأةيسفنلاتاساردلاتتبثأدقو،نييناهذلا

لالخنمرمعلانمةقباسلالحارملاىلإةدوعسطوكنلاف،طابحالل

قيقحتلكلذو؛ةقباسلاةلحرملاكلتزيمتىتلاتايكولسلاوتافرصتلا

.ةلحرملاكلتخيبدرفلااهققحيناكيتلااهسفنجئاتنلا

اهلالخصخشلاموقيةيعافدةليح:ldentificationىرصمقتلا.5

تابغرقيقحتلرخآصخشرعاشموميقوراكفأليروعشاللاصمقتلاب
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هيلإةببحملاتافصلاصخشلااهيفطبريثيح،اهقيقحتعيطتسيال

درفةيصخشخيبهسفنجمديوأهسفنبنيرخآلاىدلةدوجوملاةباذجلاو

.يتاذلااضرلابروعشللوهسفنباهيلإوهقاتشيافادهأققحرخآ

اهميقبوةيصخشلاهذهبدحوتييأ،هدلاوةيصخشصمقتيدقلفطلاف

اهتدلاونمبلطتدقةلفطلاالثموأملعملاعمدحوتيدقبلاطلاو.اهكولسو

ديرتاهنأةركفضفرتو،اهتاليمزىدحإةيذحألةهباشمةيذحأءارش

ملحتيتلااهلبسنألاةيذحألايههذهنأىلعرصتو،ىرخألاةاتفلاديلقت

ومنةبمهمرثأاذنوكيطيسبلاهلكشخيبصمقتلاو.اهيلعلوصحلاباًمئاد

.ةيصخشلانيوكتخيبوتاذلا

:(دحوتلا)لوألانوكيثيح،ديلقتلاوأةاكاحملانعدحوتلافلتخيو

.ةيعاوةيروعشةيلمع:(ديلقتلاوأةاكاحملا)يناثلانيحخيبةيروعشالةيلمع

تابغرلاقيقحتلةليسوّدعُتو،ةريثكاضارغأمدختدحوتلاةيلمعنإ

اهاضريو،ريغلاةايحخيباهقيقحتبعنتقيف،هسفندرفلااهعيطتسياليتلا

،هريغبدرفلاقلعتودحوتلارهاظمنمريثكلاو،اهبماقهنأكهسفنل

سسسحتلاويعامتجالافطعلاتاعزنضعبىلعلدتتالاحالإيهام

عضينأىلعهتردقموهريغبدرفلادحوتىلإدرتيتلانيرخآلاتالكشمب

ةيعافدلاةليحلاهذهمادختسارثكيو،مهفورظخيبنيرخآلاناكمهسفن

وأةيماصفلاةيصخشلاكةيلقعلاطامنألابمستتيتلاتايصخشلاىدل

.ةسووهملاةيصخشلاوأةيوناربلا
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اهنيوكتواهكولسطمنامنإو،ةيضرمتسيلتايصخشلانمطامنأيهو

يذلاصمقتللايوقاعفادنوكيدقصقنلابروعشلاو،عونلااذهبيصخشلا

،ةمظعلانونجبنيباصملاةصاخو،نييناهذلاىدلريبكلكشباًحضاوودبي

يشميو،ةيركسعلاسبالملايدتريف،ميظعدئاقهنأالثممهدحأنظيف

ريعتسيودرفلاعمجينأوهصمقتلاف،مهلثمفرصتيو،نييركسعلاك

رارغىلعهسفنلكشيو،ةبوغرمتافصنمهريغخيبامهسفنىلإبسنيو

.تافصلاهذهبىلحتيرخآصخش

اهيلإأجليةيعافدةليحوهءالعإلاويماستلا:Sublimationيماستلا.6

رثكألاو،اهلضفأوليحلامهأنميهو.قلقلاورتوتلاضفخلدرفلا

.ةيلاعلاةيسفنلاةحصلاىلعاهمادختسالديو،اًراشتنا

لبقنمةبوغرملاريغعفاودلانعريبعتللناسنإلااهيلإأجليثيح

ريدقتلكاهرثإىلعزوحيابوغرمواًببحماًرمأاهلعجتةروصبعمتجملا

توبكملايناودعلاكولسلابعفترينأناسنإلاعيطتسياهتطساوبف،مارتحاو

ةيبدألاوةيركفلاتاجاتنلاالثمف،اًيصخشوايعامتجالوبقمرخآلعفىلإ

نماهؤالعإواهبيماستلامتلاعفألرهاظمالإيهامةينفلاوةيرعشلاو

اضرلادجتو،ةلوبقملامعأىلإسفنلاخيبةتوبكمةيلخادتابغروعفاود

.عمتجملادارفأنم

ققحيدرفلالعجتيتلاةيقارلاةيعافدلاليحلانميماستلاّدعيو

دحىندأىلإقلقلاىوتسمضفخمثنموريدقتلاومارتحالانمردقرثكأ

.نكمم
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اًمامتهارهظتف،ميجيرلمعبةبلاطمنوكتيتلاةأرملاكلذىلعلاثم

اهمظعمخيبنوكيدقو،ةليمجلاةينفلاتاحوللانماًريثكمسرتو،مسرلاب

هسفنلغشيف،ةيجوزلاهتايحنعاضرلابرعشياليذلاكوأ،هكاوفللموسر

تاقالعللهيدلتقوالهنأينعيامهلزنمخيبتافاضإلاوتاحيلصتلاب

.ةيعامتجالا

ةهجاومناسنإلاعيطتسيثيح،يماستلانمةجردىلعأنيدلاّدعيو

نكمياليتلا،هيلعةرطيسملاةيطلستلالاعفألاوسواسولاوطوغضلا

كلتىلإةبسنلابينعييذلانيدلابكسمتلالالخنميماستلاباهتهجاوم

رعاشموسيساحأنمصلختللقيرطلاحيتيوهو،حجانلاءالعإلاتالاحلا

ةميدعسوقطلانمالدببونذلانعريفكتلاوةالصلاءادألالخنممثإلا

.ىنعملا

يلخادلارتوتلاوتاعارصلاةدشنمففختةيعافدلاةليحلاهذهنإ

ةديفمتالاجمىلإتاعارصلاوراكفألاكلتليوحتلالخنمناسنإلاىدل

تاعارصلاهذهىلعءاقبإلانمدرفلانكمتو،ايعامتجاةلوبقموةميلسو

اهلبقياليتلاعفاودلابعافترالاوهيماستلاف،يعولانعةديعبوةتوبكم

ةلوبقملئاسوباهنعريبعتلاوىمسأوأىلعأىوتسمىلإاهديعصتوعمتجملا

.ايعامتجا

لكراكنإوأاقلقببستىتلاءايشألاراكنإوهراكنإلا:Denialراكنإلا.7

ةبايلايخراكنإلانوكيدقو،يعولاةرئادنعهداعبإوتاذلاددهيام

،عقاولاراكنإىلعةمئاقماهوأءانبدرفلاهبلواحينايحألاضعب

ىدمنعرظنلاضغبةيتاذلاماهوألاهذهءوضخيبفرصتلامثنمو
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àبشيعلاوهتدلاووأهدلاوتومللفطلاضفرلثم،عقاولاعماهضقانت

هتردقمدعلكلذو،بيرقاّمعدوعتفوسو،ترفاساهنأهروصتبمهو

لواحيامدنعثدحيتبكلاف،تبكلانعفلتخيراكنإلاو،اهتقرافمىلع

امنيب،روعشةلاحنيبهسفننعربعيوأايروعشنوكينأيزيرغلاعفادلا

ريبعتلانمهعنميالنكلو،نيعمثداحبالهاجصخشلالعجيراكنإلا

صخشلاخيبىيسلكشبراكنإلارثؤيدقو،هرعاشموةيزيرغلاهعفاودنع

.لبقتلابهلادبتسامتيملاذإ

مهنأو،مهتلكشمةقيقحللوحكلاوتاردخملاينمدمراكنإلثم

راكنإلاف،ةئيسةلحرمىلإلصيو،عضولامقافتينأىلإةرطيسلانوعيطتسي

ةركفلاكرديدرفلاانهف،ةيئادبرثكأاهنأالإتبكلابةلصلاةقيثوةيلمعوه

.اهتحصمدعىلعرصيو،اًمامتاهثودحركنيهنكلو،ةعقاولاوأ

ةسوبحملاتالاعفنالاهيجوتةداعإيهةحازإلا:Displacementةحازإلا.8

تاعوضوملاوأصاخشألاريغراكفأوأتاعوضوموأصاخشأوحن

بيجتسياهيفلفطلانعةحازإلاو،تالاعفنالاتببسيتلاةيلصألا

لثمردصمللهبسنيالهسفنتقولاخيبنكلو،حيحصلالكشلابلاعفنالل

،هبفرتعيالدحىلإلفطللاًدجاملؤمنوكيدقهدلاونملفطلافوخ

نعلوبقميزمرليدبىلإفوخلابسنيهارنفوخلااذهببسبنكلو

نولوأ،ةسنكملاوأ،مالظلاىلإهقلقوهفوخساسحإبسنينأكهدلاو

.اهريغو،دوسألاكنيعم

ريغنيرخآصاخشأوحنةديدشلاتالاعفنالاهيجوتىهةحازإلاف

مئاقلادرفلادضمئاقلاريثملاوأةلكشملابنيصاخلانييقيقحلاصاخشألا

.ةحازإلاب
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هيلإأجلييبورهيعافدبولسأوهريربتلا:Rationalizationريربتلا.9

حاجنلابنرتقيالكولسبدرفلامايقدنعحضتي،يوساللاويوسلادرفلا

.دقنلانمهتاذةيامحةيغب؛لشفلاليلعتلهتلواحمو

اللاعفأبهمايقدنعنايحألاضعبنيباضيأبيلاسألاهذهىلإأجليو

ةعفادلاةيقيقحلابابسألابفارتعاللابنجتكلذنوكيو،عمتجملااهيضتري

ريربتلااذهمتيو،عمتجملالبقنمهيفبوغرملاريغلعفلاباكترالوألشفلل

نمساسأىلعموقتنأو،ةلوقعمهتافرصتنوكتنأةيدرفلانمةبغر

.ةلوبقملاعفاودلا

أجلي،هيلإاهتبسنبفرتعيوأاهبّرقينأهيضرياليتلاعفاودلاضعبنع

لوقعمويقطنمهكولسنأسانللوهسفنلهبنيبياًريسفتهكولسريسفتىلإ

ةلوبقملاعفاودلانمةعومجمنمرثكأسيلهيلإعفادلانأو،هيلعرابغالو

.عمتجملااهرقييتلا

امعجرخيملهكولسنأبهسفندرفلااهيفعنقيةيروعشالةيلمعريربتلاو

:كولسلااذهلثمءارونمدرفلادصقيو،ريياعموميقنمهسفنلهاضترا

.اهمارتحاىلعظافحلاوتاذلانععافدلا.أ

هيلعرذعتىتلافادهألاىلإةبسنلابطابحإلاةدحنمفيفختلا.ب
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رركتملاهرخأتريربتىلإلفطلاءوجلوهكلذىلعةلثمألاحضوألعلو

لمعيملهبنملانأوأ،بولطملاتقولاةيبهظقوتملهتدلاونأبةسردملانع

ءاقدصأ،ةيبرتلا،ملاعلا،عمتجملاببسب»لثمتاملكعمستريربتلادنعو

،مهدحولافطألاالاانلكاهيلإدمعنةيعافدةليحريربتلاف،خلإ...ءوسلا

نوكيالامدنعانصئاصخوانكولسلايعامتجاةلوبقمابابسأدجونانهو

انكاردإوانيعوىلإلوخدلاهلانحتأولاننإثيحب،الوبقميقيقحلاببسلا

.ملؤملارتوتلاوقلقلابروعشلاىلإىدأليروعشلا

يعامتجالالعافتلاخيبهلشفرربييذلالجخلاديدشلفطلا:كلذلاثمو

ىوتسمىلعبالطلاعيمجنإ:لوقينأبهلءاقدصأدوجومدعوةسردملاةئيب

ةقيرطبنكلو،هلجخرربيوهامنإمهلثمنوكينأبحيالوهو،عيضويقلخ

.هسمتال

ةلاحنميفطاعلاىوتحملاليوحتوهليوحتلا:Conversionليوحتلا.10

ةبيطخدجيف،هتبيطخهنعىلختتباش:الثم.رخآىلإةركفوأدرفوأ

.اهسفنةقباسلارعاشملااهللمحيو،عيرسلكشبىرخأ

بلعباقحالو،هبضغمتكيف،لمعلانيبهليمزوأهسيئرهبضغيرخآوأ

نموأةداعالوبقمنوكيفرصتلهئانبأدحأةبقاعمبموقيهلزنمىلإهتدوع

امبحأانأ»:لوقيمهدحأكلذنعربعي،هنعيضاغتلاوأهلمحتنكمملا

.«بحأامكلمأانألثاميكلمأ
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يذلاصخشلااهرركيةرشتنمةيعافدةليحبضغلاليوحتةداعو

ليوحتلاو،هتايحةيباًريطخاتتشتثدحتدقو،كلذىلعداتعيو،اهسرامي

ناسنإلاىدلنطابلالقعلاىوتسمىلعيرجتيتلاةيعافدلاليحلانم

ضعبلهضرعتلةجيتنهلماليإلاةديدشةيبلسلارعاشملانعسيفنتلل

.ةيساقلاطوغضلا

نودلوحتةناكماهلةطلسوأاضخشماليإلااذهردصمناكاذإف

ىلاأجلياههاجتردصلاهبقيضيامعاهتهجاومخيبةيرحبءرملاربعينأ

عيطتسياليذلاهلخادججأتملابضغلااذههيلإهجويليدبنعثحبلا

،هتهجاومنعازجعوأهنمافوخوأهلاًبيهتيلصألاهردصمىلإههيجوت

ليدبلارايتخابهنميعوريغبهلخادمتييذلاليوحتلااذهلناسنإلادهميو

.بضغلاةروسهيلإهجتتيذلا

ىلعيفضتيتلاتالكشملاضعبلاعتفابهعمةقالعلاحمستناو

وأليوحتلاةيلمعلءرملادهميو،ةيقطنملاوأةيعورشملاضعبهعمفالخلا

نطابلالقعلاهراتخايذلافرطلاعمتالكشملاقالتخابهذهليدبتلا

وأهعمةميدقلاتافالخلاضعبعجرتسيدقو،هيلإبضغلاراسمهيجوتل

موتكملاهبضغممحقلطيو،ةعيرذلوأبللعتيمث،هلةقباسلاتاظفحتلا

يذلايقيقحلاهبضغردصملليدبىوسسيلهنأيعينأنودوههجوخيب

.ةمراعلاةروثلاهذهبجوتسا

املكبابسألاهفتألهتجوزخبويف،الثمةيلمعلاهتايحوأهلمعةيروهقملا

نعزجعو،هئاسؤرنمديدجرهقلضرعتوأ،هلخادموتكملابضغلامكارت
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تافالخلاةرثككلذكاهبنورسفيو،مهتهجاومخيبهرعاشمنعسيفنتلا

طوغضلامهيلعتديازتاملكتاجوزلاوجاوزألاضعبنيبعقتيتلا

الاجمرخآلانممهنملكذختيف،ةايحلافورظمهيلعتسقوأةيجراخلا

فورظلاةهجاوميادناستينأنمالدبهلخادججأتملابضغلانعسيفنتلل

.همالآضعبرخآلانعامهنملكففخيو،ةيساقلا

اهريبعتوةتوبكملاعفاودلاوأةيلاعفنالاتاعارصلاليوحتوهليوحتلاف

تايلمعلاوأةيكرحلاوةيسحلاتايلمعلالالخنمايجراخاهسفننع

.ةيجولويسفلا

اهيلإأجليةيعافدةليحوهضيوعتلا:Compensationضيوعتلا.11

ىدحإàبنامرحلاوروصقلاوصقنلارعاشمضعبيناعيامدنعدرفلا

لوصولاوةينودلابروعشلاىلعبلغتلالجأنمكلذو،ةيتايحلايحاونلا

.قلقلاةجردفيفختوريدقتلابروعشلاىلإتاذلاب

لجأنمةرركتمتالواحمنمايساردلشافلاهبموقيامكلذلاثمو

بلغتيف،الثمةينهملاتاراهملاكيساردلاليصحتلاريغرخآلاجميفقوفتلا

يذلاوأيليصحتلابناجلانيبصقنلاوأروصقلابهتاذروعشىلعكلذب

فزعلاوأرعشلاوءانغلاىلإأجليف،لوبقلاىقلينلو،حيبقهلكشنأدقتعي

بولطملالكشلابهروديدؤينأعيطتسياليذلاوأ،لوبقلاكلذىلعلصحيل

.يساسألاهرودضيوعتلهيفعربينألواحيو،رخآرودبموقيف،هتلئاعخيب

هزجعوأهلشفضيوعتلناديمخيبحاجنلادرفلاةلواحموهضيوعتلاف

.صقنلابهرعشأاممرخآناديمخيبليختملاوأيقيقحلا
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ةايحلانممهمءزجوهلايخلاوأليختلا:Fantasyليختلاوألايخلا.12

ةلثمتملاةيفرعملاةيلقعلاتايلمعلانملايخلاردصيو،ناسنإللةيلقعلا

يمتنيوهو،خلإ...نايسنلاو،هابتنالاو،ركذتلاو،ريكفتلاو،كاردإلاخيب

.اًرصحريكفتلالاجمىلإ

نمهيلععقاولاطغضلاودشلابنجتينأدرفلاعيطتسيلايخلايفف

.اهديدبتلالخنمعفاودلاضعبرتوتضيفختىلإيدؤيو،ةيجراخلاةئيبلا

نمو،هيلعةعقاولاطوغضلانمريثكلاناسنإلانعففخيلايخلانإ

ريثكلادجياهبو،هلقعخيبتاهويرانيسلانماًريثكناسنإلاغوصينأنكمملا

ققحتجئاتنىلإلوصولاخيبلثمأاًمادختساتمدختسااماذإلولحلانم

عقاولاليوحتواهرارمتسابةيضرمةلاححبصتنكلو،ةيسفنلاةحارلا

تاددحموطباوضىلإعضختنأدبالكلذلف،تاليختوةظقيمالحأىلإ

اًميلس،اًدشاروأالفطناسنإلاةايحةيبايساسأنوكماهنأاميسالو،اهلمعل

لمحتىلعدرفلاةناعإخيبىرخأةيلقعتايلمعةيلمعلاهذهمدختو

الو،ىعولاىلعىغطتالثيحب،ةديقماهيلعءاقبإلاوةيسفنلاهتاعارص

.درفلليلخادلايسفنلانزاوتلارايهناىلإيدؤت

نعزجعامقيقحتللايخلاملاعىلإعوجرلاوهلايخلاوأليختلاف

.(ةظقيلامالحأمادختسا)،عقاولاخيبهقيقحت
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نمةلحرمدنعةيصخشلاومنفقوتوهتيبثتلا:Fixationتيبثتلا.13

،ريطخديدهتةلزنمبةلبقملاومنلاةلحرمنوكتامدنعاهادعتيالجضنلا

.باشنعردصييذلايلفطلايلاعفنالاكولسلاتيبثتلارهاظمنمو

فقاومهجاويىرخأةلحرمىلإومنةلحرمنمدرفلالقتنيامدنعف

تبثيو،لقألاىلعةتقؤمةفصبهومنرارمتساقوعتقلقللةريثموةطبحم

قحتسيله،كولسلانمهدكأتمدعل؛هتاجاحعابشإىلعنيعميكولسطرش

الجضنلانمةلحرمدنعةيصخشلاومنفقوتوهتيبثتلاف؟المأعابشإلا

.اهادعتب

ةرشتنملاةيعافدلابيلاسألانمباحسنالا:Withdrawalباحسنالا.14

وأسانللرشابملابنجتلاوهو،ةسردملالبقامنسيبلافطألانيباًدج

.ديدهتلافقاوم

مهضفروقئادحلانيبةدوجوملاةيئابرهكلابعللانعلافطألاداعتباالثم

دقلزنملاةباهنوبحييتلاباعلألانماهنأنممغرلاىلعاهيفبعللا

،اًحجاناًمادختسااهمادختساىلعمهتردقنوكشيمهنوكلكلذىزعي

.نوبحسنيف

هومنةبرثؤيدقلافطألادنعهمادختساويعافدلابولسألااذهنكلو

اذهلفطلااهيفسراميةرملكخيبةوقدادزيباحسناللليملانأل؛هروطتو

جاتحتيتلاةبعصلافقاوملاعملماعتلالفطلاضفرفانهنمو،بولسألا

مثنمو،تالكشملالكنملفطلافوخىلإيدؤيدقصحفتلاوريكفتلاىلإ

.هومنلحارمباهيفرميسيتلاتامزألالوانتينأملعتيال
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مهعفدنلب،بولسألااذهمادختسانمانلافطأعنمننأانيلعانهنمو

رشابملاريغلخدتلابونيللاوقفرلابةبعصلافقاوملاهذهلثماوهجاوينأل

وهباحسنالاف،هباهيالف،رمألافلأيهلعجياملفطللفقوملاريسفتخيب

رتوتلارداصمنعوعفاودلاوتاجاحلاعابشإقئاوعنعداعتبالاوبورهلا

.ديدشلاربصلاوطابحإلافقاومنعوقلقلاو

ناسنإلااهبمّمعييتلاةليحلاوهميمعتلا:Generalizationميمعتلا.15

،اهنمةبيرقلاوأةهباشملابراجتلارئاسىلعةئيسةبرجتنمهتربخ

نماهاناعيتلامالآلاناسنإلابنجتنألواحترتوتلاضفخلةليحوهو

.اهلةهباشملاتارثؤملالكبانتجابىلوألاهتبرجت

نمفاخيةيحلانمصرقنايللإ»لئاقلالثملاةليحلاهذهنعربعدقو

.(لبحلانمفاخينابعثلانمصرقنايللا»و«اهليذ

ةرتاوتمةروصبميمعتلالمعيو،رخآناكماًرثؤمهلادبإمتيميمعتلاىفو

ةربخميمعتوهميمعتلاف.نمزلارورمعمهريثأتلقيمث،ةلوفطلانمزخيب

.اهنمةبيرقلاوأةهباشتملاتاربخلاوبراجتلاىقابىلعةنيعمةبرجتوأ

ناسنإلااهيفربتعييتلاةليحلايهةيزمرلا:Symbolizationةيزمرلا.16

يروعشالهاجتاوأةركفلازمريفطاعىنعميألمحياليذلارثؤملا

نمأبتخاامناسنإلاىدللثميو،ةئيبلاةبادوجومزمرلانوكيامةداعو

.هرعاشموهفطاوع
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حمسيملةفطاعلازمرتاديسلاسبالمىلعباشمامتهارصتقيدقف

ىلعرتوتلاضفخلليبساذهو،رخآلاسنجلاوحنهليميهو،ريبعتلاباهل

ىنعميألمحيالريثمرابتعايهةيزمرلاف.فاكريغهنأنممغرلا

.اّيلاعفنانوحشمهاجتاوأةركفلازمريلاعفنا

سصقننعضيوعتللصخشلاةلواحم:Compensationضيوعتلا.17

،اًيدسج،اًيمهووأايلعفصقنلااذهناكاذإاميفاًمهمسيلو،هبرعشي

ةقيرطبدوشنملاىوتسملاىلإءاقتراللالواحمىعسيف،اّيداموأايسفنوأ

بحلاومامتهاللةنماكلاهتجاحىلعةلواحملاهذهلدتو،ةيعاوال

،ةيباجيإوةءانبةقيرطبضيوعتلااذهيتأيدقو.نيرخآلانمفطعلاو

،ةيبلسللهجتينايحألاضعبخيبو،يعامتجالاهزكرموهتناكمنمعفري

اذهنعضيوعتلااهنم،ةفلتخمةيضرمةيسفنةيكولسضارعأرهظتف

،ةيحاننمفطاعتلابلجلةيعاوريغةليسوهفصوبضرملابصقنلا

اذهلالخنمهبنومتهينممةنيعمةعومجمىلعةرطيسلاضرفوأ

.ىرخأةيحاننممامتهالا

هاجتةنيعمةفطاعلادبتسابدرفلاموقي:Substitutionلادبتسالا.18

هلوبقنكميرخآءشن،لوقعمريغنيعمفدهوأضرغوأرخآصخش

فدهةيروعشاللاةيلمعلاهذهمدختو،درفلاةيسفنلاًررضلقأهنوك

،هاغتبمىلعلوصحلللشفلانعجتانلاقيضلاروعشنمفيفختلا

.ةيصخشلاهتاجاحءاضرإبعنتقيليدبداجيإو

ةيسفنلا/ةيلقعلاضارمألاضارعأةيبلاغنأىلإسفنلاءاملعصلخيو

عيطتسيالىرخأةيساسأتاجاحنعليدبكيزمرلاءاضرإلاةيلمعمدخت

.ةيعيبطلئاسوباهيلعلوصحلاناسنإلا
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ةيسفنلاةايحلارهاظممدقأنمّدعُت:Symbolizationةيزمرلا.19

هديلاقتوهتادقتعمنيبازراباًروديدؤتاهنإثيح،ناسنإلاخيراتهب

يتايحلاكولسلارهاظمنمريبكلاعاطقلالكشتيهو،هقلقوهفواخمو

عفاودلاببسبانتدارإنعجراخويوفعويئاقلتلكشباًريثكيتأييذلا

.ةيلقعلاانتايحخيبةحضاولاريغ

،اهرايتخاوةيضرملاضارعألاةيعونديدحتنيباًمهماًرودةيزمرلايدؤت

لصوتلانكمملانمو،ضيرملااهراتخييتلاةيزمرلاةصاخلاةغللاّدعتيتلا

بعصلانمهنأالإ،ةيسفنلاتابارطضالاخيبةيزمرلاةغللاهذهةرفيشكفل

زمرلانيبةقالعلاكاردإرذعتيثيحةيلقعلاضارمألافيطخيبكلذغولب

.زومرملاو

ليوحتبةيلمعلاهذهلالخدرفلاموقي:Sublimationديعصتلا.20

ىلعةلوبقمرهاظمىلإاًيعامتجاةلوبقملاريغتابغرلاوعفاودلا

ايروعشالسانلامظعماهيلإأجلي،يعامتجالاويصخشلاىوتسملا

تاجاتنإلامظعمنوكتدقو.تابغرلاكلتقيقحتلةيعاوريغةقيرطب

ةيلخادعفاودديعصتلاويماستللليبقلااذهنمرهاظمةينفلاوةيبدألا

.عفاودلاهذهةعيبطىلعرهاظملاهذهللدتو،سفنلاخيبةنماك

ديازتىلإيدؤتينفلاعادبإلافقوتنأبةريدجتاظحالمكانهو

ءابطأوسفنلاءاملعكردأدقو،ضرملابرذنيامةيلخادلاتاعارصلا

ديدبتلةليسوهفصوبديعصتلانمعافدلااذهةيمهأةيسفنلاضارمألا

ةميلسةديفموةرمثمةيتايحتالاجملاههيجوتوةيلخادلاتاعارصلا

هذهءاقبإنمدرفلانكمتكلذىلعةوالع،اًيصخشوايعامتجاةلوبقمو
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نأكردياملقفهسفندرفلاامأ،يعولانعةديعبوةتوبكمتاعارصلا

هكولسلةكرحملاةضماغلاهعفاودنمهتقاطدمتسيىبدألاوأىنفلاهجاتن

.ةددعتملاةيفطاعلاهتالاعفناو

ةجيتندرفلاتاموقمخيبنزاوتلالتخيامدنع:DiSSociationعدصتلا.21

،هنزاوتىلعتابثلاضعبهئاطعإبةيلمعلاهذهمدخت،نيعمفرظ

اذهنعيلختلاويعولانعهتيصخشنمءزجراطشناىلإيدؤتو

رهاظمةيمويلاانتايحخيبرهظتو،درفللملألاردصموهيذلاءزجلا

،ايريتسهلابمدقلاذنمافورعمناكاماهزربأعدصتلااذهلةريثك

àباًعيمجكرتشتو،بورهلاوءامغإلاوةشمونلاو،ةركاذلانادقفو

.ةيببسلانعزييمتلل=diSSociative=ةيققشتوأةيعدصتاهفصو

مضبدرفلاموقيامدنع:اdentificationهبشتلا،فرعتلاوأصمقتلا.22

ةيعاوريغةقيرطبهسفننملعجيلىرخأةيصخشصئاصخضعب

صئاصخلاهذهلمشتل،مهببجعيو،مهبحينممهريغةروصىلع

ةريثكاضارغأةيلمعلاهذهمدختو....تالاعفنالا،راكفألا،كولسلا

هنأكو،ريغلاةايحخيباهاضريف،اهقيقحتىلعرداقريغتابغرقيقحتل

نيلثمملاولاطبأللباجعإنمةيمويلاانتايحةيهارنامو،اهبماق

هبشتللةيعاوالتايلمعالإيهامةينطولاوأةيبدألاتايصخشلاضعبو

لاصخنيوكتخيبمهستيتلاةيسفنلاتايلمعلامهأنماهلعلو،مهب

.ءرملااهانمتييتلاةيماسلاميقلاوايلعلالثمللنايكلاءانبوةيصخشلا

قلعتلاولاطبألاةدابعوريغللديلقتنمهارنامكلذىلعةلثمألانمو

يعامتجالافنعلاتاعزنضعبو،مارجإلاتاعزنومهديلقتوريغلاب

àبهسفنعضينأىلعهتردقومهتاناعمونيرخآلاتالكشمسسحتو

.هريغفورظ
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الهقيرطبدرفلااهمدختسيةليسووه:FantaSyليختلا/لايخلا.23

ءاضرإخيبديفيو،هيعوىلععقاولانمةضورفملاةدشلابنجتلةيروعش

اهعابشإىلإأجليف،ةايحلاعقاوخيباهؤاضرإنكمياليتلاعفاودلاضعب

نألجأنمو،كابترالانمدرفللذاقنإةليسونوكيللايخلاقيرطنع

دقفطبضلااذهرذعتدنعو،يعقاولاريكفتلانمطبضللالباقنوكي

،هدودحخيبسشيعلاولايخلابعقاولالادبتسالناعمإلاخيبدرفلاىدامتي

.ةتوافتمتاجردبولايخلاضعببعقاولانعىلختينأنكميدرفلكو

:لايخلاتاجردنمو

Dayةظقيلامالحأ.24 DreamsيزتنافلاريكفتلاFantastic Thinking:

عارصلالحلةليسونوكتلةايحلاعقاوعمدرفلاةلصعطقنتلايخلاخيبو

اًريذننوكيعاطقنالااذهبو،ةيمويلاةدشلاةأطوفيفختويسفنلا

رمتسموديازتملكشبءوجللاىلإاعوفدمواًمزلمهسفندرفلاداجيإب

ثدحيدقامكلذلاثمو،لايخلابهلادبتساوعقاولانعيلختلاىلإ

عونلااذهمادختسالنوليمينممةيئاوطنالاةيصخشلاباحصأىدل

يدؤيرمتسموطرفملكشبةيروعشاللاةيسفنلاةيعافدلاليحلانم

دادعتسالاهلنملماصفلاضرمهبشيامبمهئالتباىلإرمألاةياهنخيب

.كلذل

روطتلحارملةمزالمةيعيبطةرهاظيهليختلاوألايخلاةيلمعو

بجاولاو،ةيلقعلاانتايحةبايلكاهنعيلختلانكميالو،ةلوفطلاذنمدرفلا

مهدنعرهظتاهنعلافطألايهندنعو،عقاولادودحنمضىقبتلاهعيجشت

عممهفيكتقيعتو،يسفنلامهروطتنمّدحتةيفطاع،ةيكولستابارطضا

.ةايحلاعقاو
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يسفنلاقفاوتلا

Adjustment

يسفنلاقفاوتلافيرعت

ىتحليدعتلاورييغتلابةئيبلاوكولسلالوانتتةرمتسمةيمانيدةيلمعوه

ريغوأاًميلسقفاوتلاناكاذإامددحتيو،هتئيبودرفلانيبنزاوتثدحي

نزاوتلاةلاحىلإلوصوللدرفلااهعبتييتلابيلاسألاحاجنىدملاًعبتميلس

.هتئيبعميبسنلا
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قفاوتلاداعبأ

.ىصخشلاقفاوتلا.1

.ىعامتجالاقفاوتلا.2

.ينهملاقفاوتلا.3

يسفنلاقفاوتلالماوع

ىلإكلذخيبأجليو،يسفنلاقفاوتلاقيقحتىلعاًمئاددرفلالمعي

.ةرشابمريغوةرشابمبيلاسأ

.ومنلابلاطمويسفنلاقفاوتلا:الوأ

.كولسلاعفادويسفنلاقفاوتلا:ايناث

عفاودعابشإققحتينأيسفنلاقفاوتلاققحتيتلاطورشلامهأنمو•

.درفلاتاجاحوكولسلا

فرعينأديرييسفنلاجلاعملانأل،سفنلاملعخيبةمهمعفاودلاو•

عفاودمهفينأيغبنيهسفندرفلاو،يسفنلاضرملاءاروعفاودلا

.فرحنملاوأيوسلاهكولس

ربتعيو،تاجاحلاوأزئارغلامسابعفاودلانعثدحتيضعبلاو•

تاجاحلالثم)ةيويحلالماوعلااهيفلعافتتةيلمعجاتنكولسلا

ةيسفنلالماوعلاو،درفلليرورضاهعابشإ(ةيسحلاوةيوشحلا

يورضعابشإو(تاذلاديكأتوعامتجالاونمألالثم)ةيعامتجالاو

.يعامتجالاويسفنلاقفاوتلاققحتل
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ةيلعافببستةيلمعيهةيعفادلاف،ةيعفادلاوعفادلانيبقرفكانهو

ةايحلةيبلسوأةيباجيإةيلاعفنامدختسيو،اههجوتددحتو،يحلانئاكلا

ةرشابملاجئاتنللةيلاعفناةباجتساامصخشجازمّدعيالو،ةيلقعلادرفلا

.هتايحططخراطإلخادهيلإةبسنلاباضيأاهفدهللباهنيعبثادحأل

ىهةيعفادلانأ»دكؤيةيعفادلل(1994)ناردناشامارفيرعتىفو

.«ةيلخادتالاحةرطيستحتنوكيىذلالقعللىلخادلاطاشنلانمةصاخ

.Ramachantran 1999;pp222

عفاودلاصتاصخ

اهنأشنميتلابابسألاوعفاودلابةقلعتملايحاونلانمددعمهفيغبني

قلعتياميحاونلاهذهمهأو،ةفلتخملاملعتلافقاومخيبعفاودلارثأةفرعم

يتلاعفاودلاةعيبطوأةيعونةفرعماذكو،ملعتلاخيبعفادلاةوقةدايزرثأب

ىلإةفاضإ،ةبكرمعفاودوأةطيسبعفاوديهلهو،ملعتلافقومةبلمعت

ةليسونوكتوأددحمفدهىلإيدؤتعفاودلالهىنعمب،عفاودلاريثأتىدم

:يتأياميفعفاودلاصئاصخزاجيإنكميو،دعبأىرخأفادهأققحتل

ةاتعفاودلاةوق

بستكييتلاةفلتخملاطاشنلاهجوأءارويساسألاكرحملاوهعفادلا

رخآىنعمبوأهكولسةقيرطنعلدعيوأةديدجءايشأاهقيرطنعدرفلا

.ملعتلاةيلمعءاروسيئرلاكرحملاوه
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دقهناصقنوملعتلاةيلمعخيبكشريغنميساسأءيشعفاددوجونإ

نمهنكمتيتلاطاشنلاهجوأةسراممنعيحلانئاكلافقوتىلإيدؤي

نععفادلاةدايزو،ملعتلاةصرفنمللقتو،يميلعتلافقوملاىلعةرطيسلا

ريغتناكاذإةحيحصلاةباجتسالاروهظمدعىلعلمعتيعيبطلادحلا

حجانلحىلإلوصوللنيلوذبملالمعلاوتقولانمفعاضياذهو،ةرشابم

.ةرشابملاريغةباجتسالاقيرطنع

لصفلايفف،ةيميلعتلافقاوملانمريثكخيبةلاحلاهذهلثمظحالنو

ةسفانملاكيداعريغعفادفورظتحتذيمالتلالمعيامدنعالثميسردملا

اهدنع.نيرخآلالبقاهلحىلإلوصولاخيبةبغرلاوتانيرمتلالحلةديدشلا

لحلاناكاذإف،ةفورعملابيلاسألامادختسابلئاسملالحلذيمالتلاعفدني

مهعافدنامكحيذيمالتلازجعبيلاسألانمديدجعونةيريكفتلابلطتي

.حيحصلاقيرطلانيبتنع

عفادلاريثأتىدم

كانهف،هريثأتاهقرغتسييتلاةرتفلابعفادلاةوقلاةقالعىندأدجوتال

يهتنيهريثأتنإف،هتوقتناكامهمعوجلاف،عوجلالثمىدملاريصقعفاد

ةبسنلابىدملاةليوطعفاودلابةيانعلايغبنيهيلعو،ماعطلالوانتدرجمب

نإو،لوطأةينمزةرتفدرفلاكولسةبرثؤتاهنإثيحةيميلعتلافقاوملاىلإ

مزلتستمثنمو،ةتقؤمتسيلو،ىدملاةديعباهتعيبطبةيوبرتلافادهألا

لئاسوهسفنتقولاخيباهنأالإىدملاريصقتقؤملاعونلااذهنمعفاود

.عفرأوىمسأضارغأودعبأفادهأل
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Aبكرملاعفادلا

ددحتتاهلضرعتييتلافقاومللاعبتويحلانئاكلاعونفالتخالاعبت

عفاوداهيفرثؤتامةداعايندلاتانئاكلاف،هملعتخيبرثؤتيتلاعفاودلا

امأ..ةطيسبعفاوديهو،سنجلاوأماعطلانعثحبلاعفادكةيلوأةيداع

àبةبغرلاكةبستكمةيعامتجااهبلغأعفاودريثأتتحتلمعيهنإف،ناسنإلا

اهلكشذخأتالتناكنإو،ةيلوألاعفاودلاىلإةفاضإ،تاذلاتابثإوقوفتلا

ةراشإلايغبنيو،اهنميسردملاصخألابوةفلتخملاملعتلافقاومخيبفولأملا

درفلارثأتيامابلاغلبدحاوعفادريثأتتحتملعتيالناسنإلانأىلإ

عفاودلاهذهلثمو،هكولسهجوتو،هيفرثؤتعفاودلانمةريبكةعومجمب

سردنالأفقاوملاهذهلثمخيبشوجكامىريكلذلو،ةبكرمنوكتامةداع

ةعومجملاريثأتةنراقمنكلو،عفادلادوجومدعريثأتدضعفادلاريثأت

امو،ةنيعمعفادةلاح–وأ+صخشدنعةدوجوملاعفاودلانمةفلتخملا

ريغتلانأضرفتحتةحورطملاوأةفاضملاةلاحلاهذهوههيفمكحتلانكمي

.اهلكةلاحلاخيبريغتهبحاصيساهيف

رايتخابعصلانمهنأىريوهف،كلذنمدعبأىلإدوجسوأبهذيو

:اهنمةدعبابسألعفاودلاعوضوم

ةوقهيفسيقنيذلاتقولاةباتباثعفادلالظينأبجيهنأ.أ

.ةثداحلاةباجتسالا

نئاكلااهلضرعتيتلاةراثإلليلكلاطمنلاريغيعفادلاريغتنأ.ب

.هيفةرثؤملالماوعلاوهلكيبيرجتلافقوملاخيبهريثأتاذهلو،يحلا

نمةفلتخمتاجردتحتةثداحلاتاريغتلاباسحبعصلانمهنأ:ج

.عفاودلا
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Incentiveثعابلاوعفادلا

جراخءىشهنأبفرعيو،عفادلاعماخلطصمهفصوبثعابلاطبتريو

.ءيشلااذهىلعلوصحلا

وأامطاشنبهمايقىلعناسنإللاثعابءيشلااذهحبصيكلذىلعو

لمعلاتاعاسوأقوفتلاخيبتآفاكملاوزئاوجلالاثملاليبسىلع،نيعمكولس

...زفاحلاوثعابلانملكمهفيبسبلكانهنوكياماًريثكو،(عفادلا)

.خلإ

Driveزفاحلاوعفادلا

تاعفدلاهنأبفرعيو،ةيمومعلاىلإليمتيتلاتاحلطصملانموهو

تايكولسلاهذهفصوتو،امكولسبموقيلناسنإلازفحتيتلاةيلخادلا

.(ةيجولويب)ةيرطفةيلوأتاعفداهنأب

àبحلطصملااذهمادختسادوسيو،يسنجلازفاحلالاثملاليبسىلع

نييبتلكلذو(جاتنإلازفاوح)هيلعقلطيامةداعوجاتنإلاولمعلانيدايم

لباقماهبنيلماعللةيجاتنإلاةسسؤملااهمدقتيتلاتآفاكملاىلعةلالدلا

دجناليصفتعفاودلاعوضوملوانتخيبلوخدلالبقو،مهتيجاتنإةدايز

:اهادؤميدايزلادومحمو،يريخديسلانملكاهمدقيرظنةهجوكانه
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نإ:لوقنامدنعف،هفادهأوهتابغرناسكعيهكولسودرفلاريكفتنإ.1

رودلاىلإفرعتنكلذبنحنفهكولسخيبنارثؤيهفادهأودرفلاتابغر

هعفاودوأدرفلاتابغرنأعقاولاو،تابغرلاهذههبموقتيذلامهملا

.فدهلاوحناههجوتويسفنلاهطاشنهجوألكقسنتومظنت

ةايحلاخيبملعتلانأكلذ،ريغتتواًمئادومنتهفادهأودرفلاتابغرنإ.2

نمدرفلااهشيعييتلاةربخلاف،ةنيعمتابغردرفلابسكيةيعامتجالا

ةرهاظنعتيرجأيتلاتاساردلاالثمف،هتابغرهلعنصتنأنكمملا

ضيبألايكيرمألالفطلانأانلتحضوأ،اكيرمأخيبيرصنعلابصعتلا

هركيأبوأامهنيبقرافيأباقلطمرعشيالو،يجنزلالفطلاعمبعلي

لافطألاعمبعللانإ:هللوقتو،هبرضتف،همأهارتمث،هنمفوخوأهوحن

،نوللادوسأحبصينأىلإهبيدؤيسهنأوأ،ميثارجلاهللقنيسجونزلا

كلذدعبيرصنعلاهبصعتحبصيف،ةدعتارمفقاوملاهذهرركتمث

.ميثارجنميجنزلاهلمحيامموأبرضلانمفوخللاساكعنا

درفيأدلويامدنعف،تاذلالوحاًمئادمظتنتفادهألاوتابغرلانإ.3

نيوكتخيبجيردتلابأدبينيرخآلابةيعامتجالاهتاكاكتحادادزتو،انم

هسفننعدرفلاةركفوأدرفلادنعتاذلاةروصو،هتاذنعموهفم

نوكيدرفلانإلب،هلنيرخآلاةيؤرقيرطنعريبكددحىلإلكشتت

.عمتجملاريياعملاقفوةيلاثملاتاذلانعةركف

،ناسنإلاعفاودلاًدحوماًراطإعضينأMaSlowولساملواحدقلو

àبومنتناسنإلاتابغرنإ:لاقف،عفاودلاهذهلسلستخيبةيرظنعضوف

:يتآلاماظنلابايلعتابغرىلإايندتابغرنملسلست
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.نمألاىلإةجاحلا.2

.فطاعتلاوبحلاوءامتنالاىلإةجاحلا.3

.تاذلامارتحاوحاجنلاوةناكملاكريدقتلاىلإةجاحلا.4

.عمتجملاخيباهتناكمتابثإوتاذلاقيقحتىلإةجاحلا.5

يسفنىرطفدادعتسايهو،كولسللىلوألاتاكرحملايهزئارغلاو

،اًيسحاكاردإاهكرديةنيعمتاريثمىلإهابتنالاىلعيحلانئاكلالمحي

زئارغوةيدرفزئارغىلإاهمسقيو،اهكاردإدنعصاخلاعفنابرعشيو

.ةيعامتجا

ةجاح)اهسفنةايحلارارقتساليرورضءيشيهفتاجاحلاامأ

ىلإةجاحلاامأ،(ةيسفنةجاح)لضفأبولسأبةايحللوأ(ةيجولويسف

درفلانوكيعابشإنودولضفأبولسأبةايحللةيرورضيهفةبحملاوبحلا

.قفاوتلاىيس

لضفأىلإلوصولاىلعدعاسياهعابشإقرطودرفلاتاجاحمهفنإ

يحلانئاكلاهيجوتىلإيدؤيةيلخادةيسفنوأةيمسجةلاحوهعفادلاف

امنإو،ةرشابملاةظحالمللعفاودلاعاضخإنكميالو،ةنيعمفادهأهاجت

:عفاودلانمناعونكانهو،اهنعجتانلاكولسلاقيرطنعاهظحالن
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Primaryةيرطفلاعفاودلاوأةيلوألاعفاودلا• or Biological:يهو

هذهو،سسنجلاوساشطعلاوعوجلاكناسنإلاءاقببةطبترملاعفاودلا

،ناكمونامزلكخيبناسنإلكدنعةدوجوميأ:ةيملاععفاودلا

:يتآلاخيبعفاودلانماهريغنعةيساسألاعفاودلازيمتتو

عفاودلانمددعبايثارواًدوزميحلانئاكلادلوي:Geneticةثارولا.

،فورظيأتحتاهعابشإبلطتتيتلاةيساسألاتاجاحلاوأةيلوألا

ةظحلذنمرهظتعفاوديهف،ةيلوأعفاوداهتاكرحموتاجاحلاّدعُتاذلو

تانئاكلاعيمجنيبةكرتشمنوكتو،اًروطترظتنتالو،ةرشابمةدالولا

اموهو،يتاذلايبصعلازاهجلاعبتتتاجاحاهنأرخآىنعمب،ةيحلا

زاهجلاباهطابترامدعل:طاشنةلاحخيبنئاكلاةايحءدبذنماهلعجي

.يزكرملايبصعلا

طاشنىلعفقوتييحلانئاكلاءاقبف.ةيجولويسفلاءاضعألاةجاح.

ةيلوألاعفاودلاصئاصخنوناقعبتيايالخلاهذهطاشنو،هايالخ

وأةيلخلاطاشنةدايزنأنوناقلااذهىدؤمو،ةيساسألاتاجاحلاو

ليلقتقيرطنعهضفخلةجاحرهظتف،رتوتىلإيدؤيامدحنعهصقن

رتوتىلإيدؤيماعطلاحلمصقنفلاثملاليبسىلع،هتدايزوأطاشنلا

ىلإةجاحخيبمسجلاحبصيكلذبو،صقنلااذهضيوعتبالإضفخنيال

ةيرورضلاةيساسألاتاجاحلانوكتساسألااذهىلعو،رصنعلااذه

ةيحلاتانئاكلانيبةكرتشميهو،ةيلوألاعفاودللازيممةايحلاءاقبل
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:(ةيرطفلا)ةيساسألاعفاودلاصئاصخ.3

،ناسنإلااهبدلويةيثاروعفاود(ةيساسألا)ةيلوألاعفاودلاّدعُت.أ

بسحبومنتو،ةايحللىلوألاةيادبلاذنمهكولسكيرحتخيبأدبتو

ايرهوجاريغتريغتتيكملعتاهعمديفيالو،ريبكدحىلإتباثماظن

.اًماتًءاغلإىغلتوأ

هنكميالو،اهدحأنعهلىنغالو،اهنعناسنإللىنغالعفاوداهنأ.يل

.اًديدجاًعفادوأرخآاهنمدحاوبلدبتسينأ

قفوةدشلافلتختلب،ةيجراخلماوعاهتيلعافواهتدشمكحتال.ج

.اهعابشإخيبةدايزلاوأصقنلا

:يتأيامةيلوألاعفاودلاةلثمأنمو

ةيرارحةقاطيحلانئاكلاكلهتسي:(عوجلاةلاحوأ)لكألاىلإعفادلا.1

اًرارمتسااهنمفرصنمللضوعموأاهلنوزخمىلإجاتحيو،هتايحخيب

هرابتعابماعطلاىلإةجاحلاروهظىلإةقاطلانادقفىدؤيكلذل؛ةايحلل

ايلوأاًعفادلكألاىلإعفادلاناكساسألااذهىلعو،ةقاطلارداصم

.مسجلاءاضعأعيمجليرورضوهو،ةدالولاذنمرهظيهنأىلإاًرظن

متتو،يتاذلايبصعلازاهجلالمععبتيساسحإوهعوجلابسساسحإلاو

ةقاطلاصقننأىلإةفاضإ،يلقعلخدتنودةقاطىلإءاذغلاليوحتةيلمع

ىلإيحلانئاكلاعفدتةجسنألاضعبخيبةنيعمتارتوتروهظىلإيدؤي
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نأمهلنيبتو،هبساسحإلاوعوجلاردصمديدحتءاملعلالواحدقو

ةدعملاةيضماحةدايزريثأتومدلاءايميكرييغتوةدعملاتالضعصلقت

ساسحإلاىلإروعشلاكلذنوعجريمهلعجام،عوجلابروعشلاقبسترومأ

دقفيالعوجلابساسحإلانأكلذدعباونيبتمهنكلو،رومألاهذهبيوشحلا

يلوأساسحإعوجلابساسحإلانأىلعكلذلديو،ةدعملاتلصتأسأاذإ

ىلعاًرصاقرمألاسيلو،كلذلةجيتنمسجلارتوتوةجاحلاصقنبلصتي

.ةدعملاكهتاذبوضع

نماضيأبرشلاىلإعفادلاّدعُي:(شطعلاةلاحوأ)برشلاىلإعفادلا.2

نإذإ،ريبكردقبءاملاىلإجاتحييحلانئاكلامسجف،ةيلوألاعفاودلا

àبءاملالخديو،هنزونم%80نمبرقياملكشتمسجلاخيبءاملاةبسن

àباًببسهنمردقنادقفلعجياممسجلاخيبةيويحلاتايلمعلاعيمج

كلذل،يجولويبلارتوتلاةدايزىلإكلذيدؤيو،ىرخألاتايلمعلاليطعت

ةجاحوهكلذىلعلاثم،هنمردقنادقفدنعءاملاىلإةجاحلارهظت

àبءاملانادقفةعرسلابرحلاتارتفءانثأخيبءاملانمربكأردقلمسجلا

.مسجلاةرارحةجردعافترافاقيإلمزاللارخبتلاةيلمع

ماعطلاوءاملاناكاذإ:(نيجسكألاصقنةلاحوأ)سفنتلاىلإعفادلا.3

قارتحاليرورضلارصنعلاوهنيجسكألاصقننإف،ةقاطللنيردصم

ايالخلاجاتحتكلذل،هلةمزاللاةرارحلاديلوتومسجلاخيبةقاطلاهذه

هيلعو،دسكأتاهيفثدحيالىتحرارمتسابنيجسكألابدوزتنأىلإ

،ةيساسألاتاجاحلانمسفنتلاىلإعفادلاونيجسكأللةجاحلاحبصت

نمةجاحلاهذهّدعتو،ةدالولاةظحلذنمسفنتلاىلإةجاحلارهظتو

نامرحلاىلعةردقلاف،يجولويبلابناجلاباقاصتلاتاجاحلارثكأ
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ىلإةجاحلانأنيحخيب،قئاقدثالثزواجتيالةجاحلاهذهعابشإنم

كلذك،مايأةعضبانايحأوتاعاسعضبعابشإلاليجأتلمتحتدقءاملا

.اًريثكلوطأتارتفلليجأتلالمتحتدقيتلاماعطلاىلإةبسنلابةجاحلا

ةقاطلاةدايزدلوت:(طاشنلاةلاحوأ)ةقاطلافيرصتىلإعفادلا.4

ةكرحلاىلإةجاحلاأشنتكلذل،اهناصقنكاًمامت،اًرتوتمسجلاخيب

ساسألاوهطاشنلاّدعيو،ايالخلانيبةقاطلاردقديزيامدنعطاشنلاو

اذهنأسفنلاءاملعضعبىريو،ةقاطلافيرصتىلإعفادلاءارو

ضيوعتلانوكسلاوةحارلااهعبتتطاشنلاىلإةجاحلاف،جودزمعفادلا

لعلو،ةقاطلافارصنادعبةحارلاونوكسللةجاحلارهظتمث،ةقاطلا

،تباثلاHomeostasisطاشنللاساسأنوكينأىلإبرقأعفادلااذه

.ةدالولاذنمعفادلااذهةيلوأحضتتو

،ةقاطنيجسكألاعمةقاطلارصانعلعافتدلوي:جارخإلاىلإعفادلا.5

ةيادبلاذنمطشنتكلذل،مسجلاةباهتدسكأمكارتىلإيدؤيكلذكو

ىلإعفادلاو،قرعلاوزربتلاولوبتلاكتالضعلازارفإىلإةجاحلا

ةيلمععمطبارتيو،ةايحلاةيادبذنمطشنتيتلارومألانمجارخإلا

.سفنتلاوبرشلاولكألا

ةيلوألاعفاودلاسايقةيفيك

دنعسفنلاءاملعاههجاويتلاةمهملاتابجاولانمعفاودلاسايقّدعُي

كولسلاةدشبؤبنتلاملاعلاعيطتسيعفاودلاساسايقبف،كولسللمهتسارد

،عفاودلاةدشسايقلةنيعمبيلاسأراكتبابءاملعلاماقكلذل،اهبعوفدملا

ىلإءاملعلاهاجتاناسنإلاىدلةيلوألاعفاودلاةساردةبوعصىلإاًرظنو
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كرتشتةيحتانئاكاهفصوبتاناويحلاف،تاناويحلاàبعفاودلاكلتةسارد

عفاودلاكلتءاقنباهدارفناعمةيساسألاتاجاحلاكلتخيبناسنإلاعم

.اهكولسخيبريثأتلاةحضاواهئاقبواهيدل

فشكتناسنإلاكولسةساردنإفةبستكملاعفاودلاوأةيوناثلاعفاودلا•

لكشبهتاباجتساخيبرثؤتال(ةيساسألا)ةيلوألاهعفاودنأانل

جزتمترخآعوننمعفاودبناجىلإانيعماًروديدؤتلب،رشابم

عفدويلوألاعفادلانمجيزمبةعوفدميحلانئاكلاتاباجتساف،اهب

ودبتتاريثملنايحألابلغأخيببيجتسيناسنإلانأظحاليو،رخآ

،حيدملاوأةناهإللهتباجتساكةيجولويبلابناوجلابةلصريغىلع

ةعيبطنملبةيجولويبريغعفاودنمرفاوددعبهزيمتىلإريشيام

àبيئاهنلكشلكلتايادبكانهنأدجيلناسنإلاكولسلظحالملانإو

لكةيونسلكنيبةفلتخمةدعالاكشأذخأتقوفتلاىلإةعزنلاف،كولسلا

،لاثملاليبسىلع،اهنمةمدقتمةغيصالإيئاهنلااهلكشّدعيالو،ةلحرم

ةبغرىلإدعباميفلوحتتةريغصءايشأكالتماىلإليميريغصلالفطلاف

كلذنمجتنتسنو،يعامتجالاوأينهملاقوفتلاىلإمثيساردلاقوفتلاخيب

.اًبستكمودبيعفادلكلتامدقمكانهنأ

ىلإةيادبءاملعلابهذدقلف،ةمومألاعفادكلذىلعلاثمرهظألعلو

الإنهلافطأداليمدعبتاديسلابلغأىدلرهظيهنأل،ايرطفاًعفادهرابتعا

نسنمتايتفلارعاشمنيبايجيردتاًريغتكانهنأدجوةظحالملانمهنأ
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اهيلعنغبسيتاعوضومىلإمهتجاحونانحلاراهظإىلإنهعفدتةثلاثلا

.اًحضاوةمومألاىلإعفادلارهظيف،نهلافطأنكلتميىتحنانحلااذه

.تاذلاةيوهقيقحتعفاود.1

.زاجنإلا،ةطلسلاوةناكملا،ريدقتلا.2

.(لويملاوةيعامتجالاوءامتنالا)ايحءاقبلازيزعتعفاود.3

.(فوخلامدعو،ةنينأمطلاو،نمألا)ايحءاقبلاةيامحعفاود.4

.(يندبلانازتالازفاوح/ةيجولويسفلاتاجاحلا)ايحءاقبلاعفاود.5

عفاودلامهأنمنمألاىلإعفادلانإ:نمألاىلعلوصحلاىلإعفادلا.أ

أشنمنمكيو،ةيعامتجالاانتقالعوانكولسخيبرثؤتيتلاةيعامتجالا

نمررحتلا)نمألاةملكينعتو،ةركبملاةلوفطلاذنمعفادلااذه

انئمطمناكىتمنمألاناسنإلارعشتسيو،(هردصمناكايأفوخلا

ثدحاذإف،ةيعامتجالاهتناكموهرودو،هلبقتسموهلمعوهترسأىلع

هروعشلتخاتاديدهتلاهذهدرفلاعقوتنأوأ،ءايشألاكلتددهيام

ىلعبجيعفادلااذهوأةجاحلاهذهدوجورارمتسالو،نمألاب

:ىتأياملمعناسنإلا

رعشيثيحب،مهمامتهاومهاضروسانلاةبحمبسكىلعلمعينأ.1

ىلعنمألارصتقيالو،كلذىلإهتجاحدنعهيلإعجرينمكانهنأ

ناسنإلاةايحليعامتجالانمألاةلظملمشيلدتميامنإو،طقفنيرخآلا

.هليحصلاويعامتجالانيمأتلاب
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يتلاةمزاللاتاراهملاوتامولعملانمايفاكاًرداقناسنإلاكلتمينأ.2

بلاطلااهبستكييتلاتامولعملافلاثملاليبسىلع،ةايحلاخيبهدعاست

نيرخآلابلاصتالاتاراهمكلذكو،نمألابهرعشتناحتماللهلوخدلبق

.نيرخآلانمفوخلابروعشلانمللقتمهتلماعمو

،نمألابدرفلاروعشميعدتلبةيوازلارجحسفنلابةقثلاّدعتو.3

هتالكشملحنعةينودلابروعشلاوزجعلابهساسحإودرفلابارطضاف

.نمألابروعشلادقفتيتلابابسألانمههجاوتيتلا

،الهكمأناكاًعفاي،اقهارممأناكالفطناسنإلادوسينمألابروعشلاو

ميعدتلاتاعامجوةسردملاوةرسألايدؤتلحارملاهذهنمةلحرملكلو

طورشنمطرشوهو،درفلاىدلنمألابروعشلانيباًمهماًرودءاقدصألاو

نمأنإو،درفلليسفنلانزاوتلاساسأنمألاّدعيو،ةيسفنلاةحصلا

.عمتجملانزاوتلساسأةعامجلا

نمةرطيسلاىلإعفادلانإ:Dominanceةرطيسلاىلإعفادلا.ب

يعامتجالاانكولسهيجوتخيباهروداهليتلااضيأةيعامتجالاعفاودلا

ءاروايعستاعامجىلإمامضنالالواحننحنف،ةنيعمتاراسمخيب

لتحننألواحنةجاحلاهذهعبشننأدعباننكلو،نمألاىلإانتجاح

اههيجوتواهيفةدايقلازكرميلوتوأةعامجلاطسوةقومرمةناكم

ىلإلوصولاو،ةرطيسلاىلإعفادلاهيمسناماذهو،ةنيعمةقيرطب

.ةطلسلا

ذخأينمذيمالتلاوألافطألاتاعامجهبدجنكلذىلعالاثمو

نامألاىلعظفاحيو،هئالمزيقابهجوييذلا(ةفلألا)دئاقلارودمهنم
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هفصوبدرمتلالمشيلةقهارملاةلحرمخيبعفادلااذهدتميو،مهليعامتجالا

ةلحرمكلذدعبىتأيمث،سفنلاىلعةيتاذلاةرطيسلاتابثإلةداضمةمس

،يعامتجالارودلاوةيعامتجالاتاذلاتابثإلجأنمعارصلاودشرلا

ىبلسلابناجلااهنمةيضرمالاكشأناسنإلاىدلةرطيسلاةيعفادذخأتو

ىلعةرطيسلللوصولايغبيناسنإلانوكينأكةرطيسلللوصولاخيب

àيسفنلاهئانبةيباًيبلسرثؤتامةيقفاوتريغليحمادختسابنيرخآلا

ةيصخشاطامنأةرطيسلاعفادذخأيامةداعو،ريمضلابينأتبروعشلا

.رخآلناسنإنمفلتخت

نمكلمتلاىلإعفادلانإ:AcquisitiveneSSكلمتلاىلإعفادلا.ج

ضرألانمةعطقكلمتىلإىعسيانلكف،ةمهملاةيعامتجالاعفاودلا

.خلإ...لاملانمغلبموأ

ّدعيو،عمتجملاخيبنمألابساسحإلاناسنإلاحنميكشالاذهكلمتلاو

هنمرخآلابناجلاامأ،يوسلاهبناجةيباًيعامتجااًعفادكلمتلاىلإعفادلا

ةيسجرنلاخيبقارغإلاو،لفطلاىدلةيعامتجالاةئشنتلاةيلمعةيأدبيف

،ءيشلككلتمينأديريهتينانأنيباقراغنشيلفطلالعجيتاذلابحو

:نيرخآلاىلعةمقنلاودسحلانمرابكلاخيبتايكولسلاهذهبحاصيامو

،رسألاخيبةيجاوزلاتابارطضالادجناماًريثكو،مهلثمكلمتلامدعل

ةجوزلاكلمتوأةجوزللجوزلاكلمتةيعفاداهلسيئرلاضرعلاداسدقو

هباستكاطمنوةرسألاخيبلفطلاةئشنتطمنلعجريهلكرمألاو،خلإ...جوزلل

.اهيفدجوييتلاةعامجلاريياعمل
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Groupةعامجلابدحوتلا.د Identification:ةماعةرهاظكلانهو

ةنيعمةعامجبمهدحوتيهوالإ،دارفألامظعمدنعةداعاهدجن

لثملاخيبكشنمسيلو،اهلظخيبنمألابواهلءامتنالابنورعشي

دقو،«هيبشلابفرعيهيبشلا»و،«عقتاهلاكشأىلعرويطلا»:لئاقلا

àبةيبرعلاةدحولارعاشمينطولاءامتنالاىوتسمىلعنآلادجن

نطولانادلبءاجرأعيمجونييدوعسلاونييرصملانملكنماضت

،ليئارسإلةيهاركلاوءادعلاوروفنلاروهظو،نيطسلفلهأعميبرعلا

لفطلادجنفيناسنإلاىوتسملاىلعامأ،ينطولاىوتسملاىلعاذه

.ةناضحلاوأةسردملانيبهنارقأهلوقيامدّدريالثم

تاكينكتلادحأّدعييباجيإلااهبناجخيبةعامجلادحوتنأكشالو

مدهتيهفيبلسلااهبناجخيبامأ،يسفنلاجالعلاخيبةيكولسلاةيجالعلا

.عمتجملاءانبخيبيرستامةعامجميقوريياعميشفتىلعدعاستو،ةعامجلا

ةدبعةعامج)ةريخألاةنوآلاخيبرصمبثدحامكلذىلعلاثمو

نيفرحنملاوسبيهلاتاعامجبدحوتلانمبرغلاخيبثدحيامو،(ناطيشلا

يمتنملاةعامجلافادهأبدرفلانميعوكانهنكيملنإكلذلك،اّيكولس

ريدقتلاىلإةجاحلاوةناكملاوتاذلاقيقحتنماًردقهلعبشتيتلا،اهيلإ

.ةيبلسبناوجاهلنوكتفوس

كولسعفدتيتلااضيأةيعامتجالاعفاودلانمىهو،Valuesميقلا.ـه

يتلالثملاوفادهألايأ:ميقلاهيمسناميهو،ههجوتو،ناسنإلا

ايساسأافدهةينيدلاةميقلاىريالثمنيدلالجرف،اهلجأنمىعسن

.خلإ...هاعسموهفدهةيلامجلاةميقلاىرينانفلاو،هيلإىعسي



ةيباصعلاتابارطضالا 252

تابغرعابشإةباًقهمالماعنوكتنأنكمملانمميقلانأظحاليو

ناكمنمورخآلدرفنمفلتختيهو،ةيلامجلاوةينيدلاوةيعامتجالادرفلا

اهجوماًعفاداهفصوبميقلاو،اهعونتواهفالتخالاًرظن؛رخآلدلبنمورخآل

àبميقلالاثملاليبسىلعف،ناكملاونامزلاريغتبريغتتيحلانئاكلاكولسل

ةرهاقلاةنيدمنعاهقيبطتواهدوجوةجردخيبفلتختاهبونجورصملامش

.اذكهو...ةيردنكسإلاوأ

تاذلاريبعتىلإعفادلااهنمةيعامتجالاعفاودلانمديزمكانهو

.خلإ...ءامتنالاو،تاذلامارتحاو،اهديكوتو

يتلاةبستكملاةيوناثلاعفاودلانمددعىلإ(م2000)هطجرفريشيو

:يهو،ةنماكلاعفاودلااهردصم

،ايبسنتباثبستكمىنادجودادعتساوهو:Attitudeىسفنلاهاجتالا.1

وأاهليضفتثيحنمةنيعمتاعوضومءازإهكولسودرفلاروعشددحي

اهوحنههاجتاناكنإاهيلإليميو،اهبحيدرفلاباذإف،اهليضفتمدع

.اًيبلساهوحنههاجتاناكنإاهنمرفنيو،اههركيوأايباجيإ

دقنيعمعوضوموحنبحميباجيإيسفنهاجتاوهو:1nterestليملا.2

ةيسفنلاعفاودلانمليملاّدعيو،خلإ...ةركفوأةداموأاًصخشنوكي

ةئيبلافالتخالاعبترخآلانعانمدرفلكلويمفلتختمثنمو،اهب
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(هراكيبلسوأ،بحميباجيإ)يسفنهاجتايهو:Sentimentةفطاعلا.3

بحلانمءاوسةيوقةيلاعفناةنحشبنوحشمهنأالإنيعمعوضوموحن

.ةفطاعلاعوضوموحنةهجومهركلانموأ

اًدرفكرديهلعجيدرفلاىدليسفنهاجتاوهو:Prejudiceبصعتلا.4

اهراكايبلسوأ،اًبحماًيباجيإاكاردإانيعماعوضوموأةعامجوأانيعم

ثادحألاوأقطنملانمهرربيامكاذوأكاردإلااذهلنوكينأنود

.ةيعقاولا

ءاوسنيعمكولسءادأىلعنابستكمةراهموعفاديهو:Habitةداعلا.5

ةيداصتقالاوةقدلاوةعرسلاعمةيلآةقيرطباّينهذمأاّيكرحناكأ

.ماعطلالوانتوأةحابسلاةداعك،دوهجملا

Levelحومطلاىوتسم.6 of ASpiration:هيفعضييذلاىوتسملاوهو

،همامأهعضينيعمحومطىوتسمانمدرفلكلفةنيعمافادهأدرفلا

،م2000هطجرف).«كلذخيبلشفيوأحجنيدقو،هقيقحتخيبدهتجيو

.(126–142ص

يعولاساسأىلععفاودلافينصت

ةثارولااهردصمناكاذإامساسأىلععفاودلالاجودكامفنصدقل

تاهاجتالثمةبستكملاعفاودلاىمستو،ةئيبلااهردصمةيرطفعفاودىلإ

.هفطاوعوهتاداعوهلويموصخشلا

ردانلانمهنأل،عنقيدعيمللاجودكامبناجنمفينصتلااذهو

ةئيبلادرفنتوأهديدحتبةثارولادرفنتةيصخشلانمابناجدجننأاًدج
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àباًعمةئيبلاوةثارولابددحتيعفادلكنإ:لوقننأنكميامنإهديدحتل

.امهيلكوأةئيبلاوأةثارولابرثكأاًرثأتمنوكينأنكميعفادلانإو،امهلعافت

،ةيسفنلاعفاودلانمدودحمريغددعىلإبعشتينأنكميعفادلكنإ

ددعنمهيدلامردقبعفاودلانمددعلااذهصخشلاىدلنوكيكلذبو

ميسقتىلإليمناذلو،اهقيقحتىلإىعسييتلاتابغرلانمدودحمريغ

:امهو،امهدوجوبهيعووهروعشثيحنمنيعونلعفاودللديورف

Consciousةيروعشلاعفاودلا.1 Motives.

نأنكميوأاهيعيو،اهدوجوبصخشلارعشييتلاعفاودلااهنأبفرعتو

رعشتاذامبكلذىلعلاثماهنعلئساماذإ،ةددحمتابغرقيقحتوأنيعم

.خلإ...؟سمألابرعشتتنكاذامبو؟نآلاديرتاذاموأ؟نآلا

رعشتسيهنأبهتباجإتءاجيذلادرفلاالثمتاباجتسالاهذهلثمف

كاذوأاذهوحنرعشييذلادرفلاو،امانوللضفييذلاو،بعتلاوأعوجلا

اهكرديثيحةيروعشعفاوديهتالاحلاهذهلثم،خلإ...ةيهاركرعاشمب

.اهبيعيو،درفلا

ةيروعشلبقعفاودكانهف،ةيفارغوبوطلاةرظنلاثيحنمو

PreconsciousروعشلاتحتاموأSubConsciouSرعشينأناسناللنكمي

وأعفاوداهنأكو،اهنعمالكلاواهعاجرتسالاهلههابتناهجويامدنعاهب

.روعشلاةبتعىلعتايلمع
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Unconsciousةيروعشاللاعفاودلا.2 Motives.

كولسلهعفدتهيدلةدوجوماهنأبصخشلارعشيالىتلاعفاودلاىهو

.هلاهراكنإخيبةبارغدجنالاذل؛هيعوودرفلاروعشخيبرهظتالو،نيعم

اللاعفاودللناينعمكانه»:نأىلإ(م1995)حجارتزعدمحأريشيو

:امهو،ةيروعش

همايقءانثأخيبدرفلاهبرعشياليذلانماكلاعفادلاوهو،ماعىنعم.1

نوكتاماًريثككلذبوهو،هبروعشلامدعببسلاناكايأكولسلاب

ىوتسموةعفادلاتاداعلاوةيسفنلاتاهاجتالاوةيسفنلاتاجاحلا

.ةيروعشالعفاودحومطلا

ىلإمسقنتفيسفنلاليلحتلاةسردمدنعةيروعشاللاعفاودلاامأ.2

ةنماكلاعفاودلايهو،ةيروعشهبشوأةتقؤمةيروعشالعفاود:نيمسق

فشكينأعيطتسيهنكل،كولسلابهمايقءانثأخيبدرفلااهبرعشياليتلا

ةميدقلاعفاودلايهوةمئادةيروعشالعفاودو،هتعيبطددحينأو،اهنع

لذبولواحامهماهنعماثللاطيمينأدرفلاعيطتسياليتلاةتوبكملاوأ

ةصاخقرطبالإةيروعشحبصتنأنكمياليتلاو،ةدارإودهجنم

.(136صم1995حجارتزعدمحأ).يسفنلاليلحتلاقرطك

:ةضقانمةيروعشالعفاودلًءاطغةيروعشلاعفاودلانوكتاماريثكو

àبةيهاركلاهذهةحارصىدبتتو،ههركنامنيبصخشلةبحملاراهظإلثم

.مالحألا
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àبلشفتاهنأالإةيروعشحبصتنألامئادةيروعشاللاعفاودلادهاجتو

ليلحتلانأالإ،روعشاللاىلإاهّدروعفاودلاهذهلانألافقومةجيتنكلذ

.كلذلمعهنكميىسفنلا

،ايسفناضرمهانعمسيلاذهو،ةيروعشاللاهعفاودهلانملكف،نذإ

ىذلاامنإ،ةيعيبطاضيأىهوةيروعشلاهعفاوداضيأو،ىعيبطرمأوهلب

.هعفاودلهتجلاعمودرفلالماعتةقيرطوهىسفنلاضرملاببسي

قلطناميهةجلاعملاهذه،رخآىلإصخشنملماعتلاةقيرطفلتختو

ةعيبطىلعًءانبرخآلدرفنمفلتختيهو،درفللماعلاقفاوتلابولسأهيلع

ةعيبطعمسشيعملاهعقاوخيباههجاوييتلاعارصلارداصملهلحوهتاطابحإ

عفاددوجوهنأبFrustrationطابحإلافرعيو،اههجاوييتلاتاطابحإلا

نمةلاحهذهو،اهديرييتلاةروصلابهعابشإنعدرفلازجعيراثتسم

.يسفنلارتوتلاوقيضلاوقلقلا

:امهلوقبطابحإلايكسفشوراي.ج.مو،يكسفورتب.أنملكفرعيو

لوصولاقيرطخيبةيمهووأةيقيقحامةبقعببسبأشنتةيسفنةلاح»

،قلقلاو،داهجإلابةيغاطلاسيساحألانيباهسفننعحصفتو،فدهىلإ

يتاذلابارتقالاوقاعملاكولسلاةيمهأىلعطابحإلاةدحدمتعتو

ىلإليملاوةيناودعلالكشطابحإلاخيبعافدلالاعفأدودرذختتو،فدهلل

صوكنلاىوتسمىلإانايحأ)كولسلابارطضاوةبعصلافقاوملابنجت
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اًديقعترثكألاولضفألاىنبلاتبكيديازتملاداهجإلانإثيح،(قيمعلا

.لاعفاللةمظنملاو

سسفنلابةقثلامدعىلإوةيصخشلاخيبتارييغتىلإطابحإلايدؤيدقو

ضارمألاىلإطابحإلايدؤياماًبلاغو،كولسللةبلصتملاكشأتابثو

طابحالل(ةمواقملا)يدرفلالمحتلاىلعةردقلاباستكامثنمو،ةيبصعلا

.«ةصاخةيمهأوذ

.104ص،م1996يكسفشوراي.ج.مو،يكسفورتب.أ

،درفلاىدليسفنعفادطشنيامدنع»:هلوقبطابحاللهطجرفريشيو

المأايروعشاًبستكموأايرطفعفادلااذهناكءاوسعابشإلابلطنيبحليو

الإ،عفادلابلاطمقيقحتوهعابشإبموقينأهيلعEgoانألانإف،ايروعش

عابشإخيبهتيرحنمّدحتثالثةيساسأىوقبديقتيكلذبهمايقخيبانألانأ

،م1993نورخآوهطجرف).الماكواًحيرصوايروفواًرشابماعابشإعفادلا

.(31ص

ةمدصوأةركفوأعفادداعبتساينعيوهفRepressionتبكلاامأ

اهيفموقيةيلمعوهو،اهنايسنو،روعشلازيحنمةميلأةثداحوأةيلاعفنا

اللاىلإروعشلاةقطنمنمراكفألاوتايركذلاوعفاودلاداعبتسابانألا

ىلإاهلاقتنابتومتالعفاودلاهذهو،انألااهبرعشيدعيملانهنمو،روعش

وأملحوأةوفهقيرطنعرشابمريغقيرطبةسيبحلظتلب،روعشاللا
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:هلوقبتبكلل(م1979)رويزىفطصمريشيو

ةيروعشالةيعافدةيلمعىلإريشييسفنلاليلحتلاخيبحالطصاتبكلا.1

كلتداعبتساىلإتبكلافدهيو،انألانميروعشاللابناجلااهبموقي

روعشلانمالدبملألابروعشلاىلإاهعابشإيدؤييتلاةيزيرغلاةعزنلا

هذهقيقحتهيلإيدؤينأنكميامملألابروعشلااذهببسو،ةذللاب

لاثمريخو،باقعللضرعتلاوأبحلانادقفلثمراطخأنمةبغرلا

.ةيبيدوألاتابغرلاكلذل

:نيتئفىلإتبكلاديورفمسقيو.2

نودةلوليحلااهماوقو،تبكلانمىلوألاةلحرملاوهو:لوأتبك.أ

.روعشلاةقطنمىلإةزيرغلليسفنلاىوتحملالوصو

،توبكملايسفنلاىوتحملاتاقتشملوانتيو:قيقدلاىنعملابتابك.يل

يسفنلاىوتحملاريصمسفنىقلتةقتشملاراكفألاهذهنإفمثنمو

.قحالطغضوهقيقدلاىنعملابتبكلاف،هتبكقباسلاةزيرغلل

وهولوألا:نيقشىلإةيزيرغلاةبغرلاميسقتنكمملانمهنأديورفىريو.3

.ةيزيرغلاةعزنلانعبرعتىتلاةينهذلاةروصلاوأةركفلا

هذههريثتستاميأ،ةيزيرغلاةعزنللينادجولابناجلاوهيناثلاو

وأنيقشلادحأتبكلابيصيدقو،تالاعفنانمةينهذلاروصلاوراكفألا

نإفمثنمو،ةداضملاتانحاشلاتبكلابمايقلاةيبانألامدختسيو،امهيلك

ىلعالضفهتاقاطوانألاةوقنماًردقدفنتستةرمتسمةمئادةيلمعتبكلا

كلذل،انألاماظننعةتوبكملاةيزيرغلاةيسفنلاتاقاطللتبكلاداعبتسا
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نعزجعلاو،ةيسفنلاتاقاطلاخيببدجلاورقفلابيباصعلاةيصخشمستت

.لثمألاهجولاىلععقاولاتابلطتمةهجاوم

نإف،روعشلاىلإتوبكملالوصونودةلوليحلاىلإفدهيتبكلاناكاذإو

ريبعتلاالواحمطغضلاسراميهلاحىلعروعشاللاهبايقابلظيتوبكملا

الحاهفصوبةيباصعلاضارعألاىلإءوجللابكلذهلمتيدقو،غيرفتلاو

،اًعنقماعابشإيأءاغيرفتحيتت،ةتباكلاىوقلاوتوبكملانملكنيباطسو

.باقعلانيبىلعألاانألاتايضتقملاقيقحتملألابمستيناكنإو

نمردقنعلزانتيكلذبهنإف،تبكلابموقينيحانألانأديورفىريو

كلذ،ةيبورهةيلمعهفصوبهسفنتبكلاةعيبطهمتحترمأكلذو،هناطلس

ىلإعضختيتلانيناوقللاًعضاخانألانوناقىلعاجراخحبصيتوبكملانأ

بيرقنمهبلصتياملكهيلإبذتجيتوبكملانأركذلابريدجو،روعشاللا

.انألالبقنمتبكلايأ؛طغضلادناسيكلذبو،ةيسفنلالاوحألانمديعبوأ

،ةماعلاىريامكتبكللعجرياليسفنلاضرملانأىلإةراشإلايغبنتو

تاقاطلافنعىلعالضفتبكلاماكحإخيبانألالشفىلإعجريامنإو

.ايفختماًعنقمةدوعلابتوبكملارفظيف،ةتوبكملا

لاثمو،يجراخلاملاعلابيباصعلاةقالعخيبهسفننعتبكلابرعيو.4

(يماعتلا)اهيلعقلطيةيلمعايسفنضيرملاىدلدجناننأكلذ

Scotomizationاهيفناكاماذإ،يعوضوملاملاعلاتايطعمءازإ

كرحملانأىلإةراشإلايغبنتو،ةتوبكملاةيزيرغلاتابغرللةراثتسا

.(480ص،م1979رويزىفطصم)رصحلاوهامنإتبكلليساسألا
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اللاعفاودللةلثمألاضعبىلإ(م1995)حجارتزعدمحأريشيو

:اهنميتلاةيروعش

ىلعردصتيتلاءاطخألاوتاوفهلايهو:(تاوفهلا)ناسللاتاتلف.1

ىنعملابلقتدقيتلاوهنمرهاظدصقريغىلعهملقوأناسنإلاناسل

.انايحأجرحلانماًريثكهلببستف،بقعىلعاًسأرهديرييذلا

وأةيروعشالعفاودنعاًريبعتنايسنلاتالاحنمريثكّدعُتو.نايسنلا.2

àبةبغرلايصلخمسانللاهددحنيتلاديعاوملانايسنكةيروعشهبش

نمرارفلاةئبةيروعشالةبغرىلإازمرنايسنلانوكيانهو،اهروضح

هنوريعتسيامّدرسانلاضعبنايسنلثم،امرمألهئاقلمدعوصخشلا

.خلإ...هتجوزداليمديعجوزلانايسنو،لامنمهنوضرتقياموأبتكنم

،هدوجوىلإنطفناليروعشالنيفددصقلاًريبعتّدعُتو،ءايشألاةعاضإ.3

اًريخاهبلدبتسننأاندرأوأتيلبوأتئرىتمءايشألاعيضننحنف

نأ،يسفنلاليلحتلاتاساردفشكتو،اهنعسفنلاتفرصنانإوأاهنم

قالطلابنهجاوزيهتنيةبطخلامتاخنعضييتاللاتايتفلانماًريثك

جاوزلامامتإمدعخيبةيفختسمةبغرىلإزمرمتاخلاعايضف،قاقشلاوأ

.(140ص،م1995حجارتزعدمحأ)هدويقنمررحتلاخيبو

عفاودلاقيقحتقوعتيتلاىوقلا

عنمتيهو،درفلاىدلعفادلاقيقحتنودةلوليحلالماوعضعبكانه

هيفأشنييذلا(ينيوكتلا)دادعتسالافالتخابفلتختو،هقيقحتنم

:يهو،درفلا
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.Realityعقاولا.1

دجياليذلاعئاجلاك،عابشاللمئالمريغيجراخلاملاعلانوكيدق

عجريىتحاًعئاجءاقبلاىلإرطضيف،ماعطللاًردصمهنمابيرقوأهلوح

.هتيبىلإ

Superىلعألاانألا.2 Ego(ريمضلا)وأ.

انألاتانوكمدحأوهريمضلاو،صخشللسراحلاوهولامكلادشنيوهو

عابشإوةيصخشلاضراعتيتلاىوقلاىدحإىلعألاانألاّدعُياذلوىلعألا

ىضريالاممةيصخشلاعفاودتناكاذإطابحإلااهلببستو،اهعفاود

ىلإرطضيف،عابشإقيقحتللامهيدلسيلوعئاجلالاثم،ىلعألاانألاهنع

.ىلعألاانألاهعنميف،ةقرسلا

.هتاذدرفلازجع.3

نمتاميرحتكانهسيلو،عابشإللاًمئالمعقاولادرفلادجيانايحأ

فعضلالثم،هفدهققحتلةيتاذلاتايناكمإلادجيالنكلو،انألابناج

ردقياليذلاديعقلا،كلذىلعلاثمةيسحلاتايناكمإلاوأيكرحلاويلقعلا

.هنمبرقنعلكألاو،لكأييكلكارحلاىلع

يمالسإروظنمنمعفاودلا

؛اهتالاجمعيمجخيبةيناسنإلاةايحلللماكجهنمفينحلامالسإلانإ

ىفيو،ةيحورلاوةيداملاهتاجاحىبليو،ناسنإلاةيادهىلعلمعياذلو

نيدلاوهفينحلامالسإلانإ،اهيلعهللاهقلخيتلاةيناسنإلاهترطفب
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ةيعامتجالاةايحلابناوجلكلمشتيتلاةيساسألائدابملاررقيذلاديحولا

.ةيسايسلاوةيعيرشتلاوةيداصتقالاو

.[38:ماعنألا]هوىتشنمباتكلايفانطرفاّمأ:ىلاعتلاق

طامأدقنوثدحملاسفنلاءاملعاهنعثدحتيتلاتاجايتحالاوعفاودلاو

ةينآرقتايآكانهو،ةنسةئمعبرأوفلأذنماهنعماثللاميركلانآرقلا

ناودعلاوكلمتلاعفادوةيسفنلاوةيحورلاعفاودلاكعفاودلاهذهزربتةريثك

ةرادإلاوسفنلاءاملعاهلدرفأيتلاعفاودلاكلتنم.خلإ...سفانتلاعفادو

àبءاملعلامظعماهلفغأعفاودلاضعبنإلب،ثوحبلانماًريثكنوثدحملا

ىوقتلابكسمتلاونيدتلاعفاودلثمةيحورلاعفاودلاكةيعفادللمهتسارد

.ملظلاولطابلاورشلاهركولدعلاوقحلاوريخلابحو

ثدحتيف،عفاودلاكلتنعةقرفتمتايآخيبثدحتميركلانآرقلاف

،رخافتلاروعشوكلمتلاةوهشوءانبألابحةوهشوسسنجلاةوهشنع

درمكامم.مرمت.مامامتمهمم(ككروجمصمحجمممرمامممكنيبام

ليلخلاوةكلمقلاويبهذلااكروقرطنقملاريطلتقلاونييملاوءاكّرلاكرو سم

امعممم..ممرورممفقيحرمجمممجعجمم.مصكموم

ىترسحوهدنعهللاوايندلاقؤيحلاغلكتمكلذثبركحلاووجلنالآوةمومسملا

رصصمه

ابأابطاخمعفاودلاكلتنعثدحتيىرخأةيآةيبواهنارمعلآ]«يباكملا

م،ممبنوم.ممك

ًاْيُكُجرخيالفكجوزلوكلودعاذهّنإُمَداَعَتَياَنْلُقَف:مالسلاهيلعمدآرشبلا

أرصممامدحصصممدجامصرصم

الواهيفاؤَمظتالكنأواهلىرعتالواهيفعوجتالكلّنإ(ال)حيقشتفةنجلانم

.[118-117:هط]يىحضت
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ّنإ:لكألاعفاديهو،ةدععفاودىلعتلمتشاةميركلاةيآلاهذه

عفادو[118:هط]4ىرغتالو:سسبللاوةياقولاعفادو[118:هط]هيعوجتالأنكل

:نمآناكمàبماقملاونكسلاعفادو[119:هط]يااهيفاؤملظتالكّنأو:برشلا

.[119:هط]يىحضتالو

يتلاةيسفنلاعفاودلانموهو،كلمتلاعفادميركلانآرقلانيبيكلذك

أشنييتلاةفاقثلاف،ةيعامتجالاهتئشنتءانثأخيببلغألاخيبناسنإلااهملعتي

يتلاتاكلتمملانمهريغولاملاكالتمالهبحهملعتةيصخشلاهتربخواهيف

ةوقلاوهاجلاوذوفنلابهدمتو،رقفلانمنامألاهحنمتو،فوخلانعهدعبت

عضومنمرثكأخيبةيعفادلاهذهميركلانآرقلارهظأدقو،عمتجملاخيب

ةويحلاةنيزَنوثبلاولاملاو:،[20:رجفلا]هلاًقجاًبخلاملاكروجنوب:هلوقب

لاملاءارويرجلاوكلمتلاعفادنأىلإريشتىرخأةيآو(ةفهكلا]«اينُّدلا

ْمُككهلآو:لجوزعهلوقبهلقعخيبهلخديو،هللاركذنعفرصيهعيمجتو

ماكممورههبكموي2مك(1

.[2-1:رثاكتلا]4رياقملاعزأىتح(1)رثاكتلا
2ص

نأالإ،ةزيرغكلمتلارابتعاىلإسفنلاءاملعضعبعفددقو،اذه

اعفادهرابتعاىلإليمتو،ةزيرغكلمتلاربتعتالسفنلاملعخيبتاساردلا

ايسفناعفادكلمتلاةيعفادرابتعادكؤتةميركلاةيآلالب،اًبستكمايسفن

م.ممممماس،مهمصعهمممتيالامهل..صا

َنينيكبلاوءاكسلاكروتاوهشلابُحءاَّنلاَنْيُر:لجوزعهلوقبابستكم

ممكوج

.[14:نارمعلآ]4قرطنقملاريطاتقلاو
صبهم
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يمالسإروظنمنمزفاوحلا

:لامعألالاجمخيبةينيدلازفاوحلاموهفم

نيسحتخيباًريبكاًرودةيونعملاوةيداملااهعاونأبةيويندلازفاوحلايدؤت

àباهاودجواهتميقنمللقننأعيطتسنالو،دهجلاةفعاضموءادألا

رخآموهفملالخنماهتيوقتواهزيزعتعيطتسننكلو،لامعألاتامظنم

،مءالتييذلازفاحلاكلذوهبسانملازفاحلانإف،اقباسانرشأامكو

لكهكلتمييذلاينيدلاعفادلاىلعدمتعتيهفةينيدلازفاوحلاامأ

،رخآلالماعنمتوافتيدقاضيأينيدلاعفادلااذهنأفلتخنالو،لماع

عيمجنيبادوجومعفادلااذهىقبيتوافتلااذهنممغرلاىلعو:لوقننكل

ضفريعمتجمخيبسشيعننحنواصوصخهزيزعتوهتيوقتنكميلب،نيلماعلا

.ءيشلكنيبةيقبسألانيدلايلويو،ةيناملعلا

تازيممنماذهو–يمالسإلانيدلاطبردقلو،رانلاباذعنمىشخيو

َلِمَعْنَم﴿:ىلاعتهللالوقي،حلاصلالمعلاوناميإلانيب-فينحلااننيد
حويص.حد(صعمس(ع)ممويمدوجووجوادارفادحاو؟مكحم.ساكممص

مهنيزجنلوةبيطةؤيح،هتييحنلفنمؤموهوىثنأوأركذنماحلل
مت

رجلامدحمجرخ،مروملمدحموي

.[97:لحنلا]{َنوُلَمْعَياوُناكاَمِنَسْحَأِبمُهَرْجَأ
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Stress Disorders

اباناذإباطخهبنقيضتالوةبئانكتباناذإنعزجتال

اباوبأريسيتلابحتفيوالإهعراقنودابابهللاقلغيام
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ريثتاماًبلاغةطغاضلافورظلاوةيبصعلاثادحألانأفورعملانم

اهتراثإنعةميقلقيالردقباهلاكشاواهعاونأبةيسفنلاتابارطضالا

ةرتفلاوةدشلابتسيلنكلو،ةديدشنوكتدقىتلاةيفطاعلاتابارطضالل

وأبائتكالافيطنمضتابارطضااهفصوباهصيخشتمتيلةبولطملا

Reactionsةطغاضلاثادحألللعفلادودرةلمجهذهتيمسدقو،قلقلا

o stressful experiencesةينادجولاتابارطضالاوأبركلاتابارطضاأ

Minorةريغصلا Affective DisorderSضارمألليلودلافينصتلابسحب

.ICD–10ةيسفنلا

ضارعألاةدشثيحنمدارفألانيبحوارتيدقبركلللعفلادرنإ

ةدعتاعاسنمحوارتتثدحللةباجتسالاتناكاذإف،ةينمزلاةرتفلاو

بسحبفنصتو،ةطغاضلاثادحألللعفدرىمستاهنإف،مايأ3ىلإ

10AcuteـICDبيلودلافينصتلا Stress Reactionترمتسااذإامأ

اهنإف،عيباسأ4ىتحلقألاىلعنيموينمحوارتتلوطأةرتفلةباجتسالا

DSM-Vلافينصتبسحبابارطضااهفصوبفنصت Disorder Acute

StreSSحلطصمحرتقا(بركلاStress)(هييليسسسناه)ملاعلاةّرملّوأل

.1936ةنس

نم،اهعاونأبتارثؤملارثكتثيح،انرصعيبةعئاشةيسفنةلاحبركلا

دوهجمهنإ،ةيئاذغوةيفيظووةيئيبوةيعامتجاوةيسايسوةيداصتقاطوغض

ةيحارجةيلمعوأريسةثداحك)ةيجراخلاتاديدهتلاعممسجلاهبفيكتي

ماقتناةينتييبتوصبرتوأناحتمالدادعتساوأ..سقطبلقتوأضرموأ

.تغابملاحرفلاىتحولببضغلاوأّمهلاوأنزحلاكيناسفنلاعفناوأ



267 بركلاتابارطضا

تاقياضموتاءالتبانمرهدلافورصلاكشأنملكشوهنذإبركلا

.تاحاجنوتايدحتوسفانتو

ةاناعمنعريبعتللمدختسادق(لصألا)خيبحلطصملانإ:لوقلانكميو

دقو،امملظبساسحإلادرفلااهيفىناعيةلاحيهو،داهطضاوأقيضو

StrictusقانتخالاىنعمىلإريشتىتلاDiStreSSةيسنرفلاةملكلانمقتشا

داهجإلاو(Straits)ةوقلاىنعمباضيأوملظلاوTightقيضلابروعشلاو

AdversityةباصإلاوForceطغضلاوPressureةدشلاوStrain،دهشدقو

قاشمةهجاومةيلمعىلإريشيلStreSSطغضلاحلطصمزرب،نيرشعلا

.قاشملاهذهاهريثتيتلاةيبلسلارعاشملاواهتالكشموةايحلا

،ةقئاضلاوأةدشلاوأباصعنالاىلإبركلاةملكريشتاذهانرصعخيب

ءايزيفلاخيبةملكلاديفتو،ةنحملاوأءبعلاوأطغضلاىلإريشتو،داهجإلاوأ

طغضتيتلاةوقلالثمهريغلاطغضوأاًداهجإببسياملكاكيناكيملاو

ملعàبو،الثمهطموأهصاقنإبهلكشوأهمجحريغتدقو،هبذجتوأائيش

ساسحإلاوأداهجإلاةجردلةلضعلابرتوتثادحإةملكلاديفتفئاظولا

اًداهجإببسياملكلةملكلامدختستدقةيضرملاةيحانلاخيبو،رتوتلااذهب

.Stressاًديدشايسفناًرتوتوأ

لعفىلإبركلاحلطصمريشيGreenbrergجربنيرجىلإةبسنلابو

ةيئيبلاتارتوتللدرفلاتاباجتسانعجتانيلقعويجولويسفويجولوكيس

مزالييسفنوأيندبداهجإوهو،ةطغاضلاثادحألاوتاعارصلاو

ةايحلاثادحأعمقفاوتلاىلعهتاردقددهتنمزلانمةرتفلةداعدرفلا
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ةجتانلاطوغضلاوةدشلابطبترتيتلافورظلايهو،ةفلتخملااهتابلطتمو

جتنيامو،درفلادنعقفاوتلاةداعإنماعونمزلتستيتلاتابلطتملانع

عارصلانمكلذكطغضلاجتنيدقو،ةيسفنوةيمسجراثآنمكلذنع

نزاوتلاثودحمدعنعجتنتةلاحطوغضلاوقلقلاونامرحلاوطابحإلاو

،تابلطتملاكلتلةباجتسالاىلعهتردقودرفلاىدلةيفقوملابلاطملانيب

هتايناكمإودرفلاةردقبساسحإلاقوفيبلطلابساسحإلاةجيتناهنأىنعمب

.(1980Greenbrerg)هتاجايتحادسىلع

Hansيليسزناهيدنكلابيبطلا Seleyحلطصممدقنملوأناكدق

دارفألانأظحالدقف،1926ماعيبطلالاجمللStressيسفنلاطغضلا

كرتشملماعكانهنكلو،ةيمسجلاضارمألانمعساوقاطنىلعنوناعي

عافتراو،تالضعلاةوقىفضافخناو،ةيهشلانادقفلثمضارعألاىف

.ءيشيأزاجنإلسامحلانادقفو،مدلاطغض

مسجلاةباجتساهنأبيسفنلاطغضلافيرعتىلإSeleyيليسلصوت

فصيف،هفيرعتخيبيوضعلابناجلايليسذخأيو،هيلععضويبلطتميأل

لجسيامدنعثدحتيتلا،طغضلاةباجتساىلعزيكرتلابيسفنلاطغضلا

نملصفلابديدهتوأةرايسثداحلثمStressorطغاضريثميأخملا

ثيح،هتمالسودرفلانمألاديدهتاهفصوبطوغضللضعبلارظنيو،لمعلا

رارقيأذاختاىلعهتردقمدعو،تابارطضالاوتامدصللةضرعرثكأهلعجت

.هبفلكملالمعلاوأ،ههجاوتيتلاطوغضلاوتالكشملاهاجتعطاقيباجيإ
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:نعةرابعاهنأرخآلاضعبلاىريامنيب

Oاملةبسانملاةباجتسالاىلعانتردقمدعلوحانيدلدجوييذلاعقوتلا

ريغاهلانتباجتساجئاتننوكتدقتابوعصوأرومأنمانضرتعيدق

.ةبسانمريغوةقفوم

لعافتنعةئشانةيسفنةلاحاهنأمهتافيرعتىفضعبلادكأنيحةب•

ةيعارصفقاومهيدلدجوتيتلا،ةطغاضلاةئيبلافقاومعمدرفلا

.ىلاعفنارتوتبةبوحصمةداح

ةايحللاعفاداهفصوبطوغضلاىلإضعبلارظنيرخآقايسخيبو•

.ةلدتعمةجردبنوكتامدنعءادأللاكرحمو

بركلابابسأ

،(ثداوحلاوضرملاك)اهتلازإواهيفمكحتلاليحتسياماهنمةريثك

،ةثلاثبابسأكانهنكل،سقطلاتابلقتكهنمفيفختلاىلعردقناماهنمو

.لهجلاوماقتنالاةينوبضغلاكةريثكيهو،لماكلاباهليزننأعيطتسن

مسجلاقوقحمضهوةكرحةلقوثّولتنم،ةدعةرتومتارثؤمكانهو

دّدرتوبذكومتكوريسلاءاطخأولادجو(...مونةلقوةيذغتءوسك)

.بنذلابروعشلانيبةالاغمولوضفوسّسجتو

بركلالحارم

.يجراخلاءادتعالا:ةيجولويبلحارميثالثبركلل
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Oبهأتلا(ظقيتلا)ةلحرم:الوأVigilance،نممسجلاديزياهيفو

نومرهلوألا:نينومرهزارفإبيجراخلاءادتعالاةهجاوملهتاقاط

Adrenalineنمديزيف،سفنتلانومرهلااذهعّرسي)نيلانيردألا

بلقلاتابرضعفريو،باصعألاهابتنانمديزيو،مّدلانيجسكأ

طغضعافترالاًرشابماًببسبركلاّدعُياذل(مّدلاطغض)عفريو

وهفيناثلايرظكلانومرهلااّمأ،تالضعللاًريثكاًمدرفويام،مّدلا

.مدلاركسعفرييذلا(Cortisoneنوزيتروكلا)

àبحاجنلاةيغبرقوملارارمتسالResistanceةمواقملاةلحرم:ايناث•

ةعرس)ىلوألاةلحرملاتاقاطةرفوىلعظافحلابكلذو،هزواجت

.(هابتنالاوسفنتلاةعرسومدلاطغضعافتراوبلقلاتابرض

وأكاهنإلاةلحرميهوExhaustionلشفلاةلحرم:اًريخأ•

رهظتف،رتوملايجراخلاءادتعالازايتجاخيبلشفلا،فازنتسالا

وجنلاتابارطضاوقرألاوسأرلاعادصكةكلهملاضارعألا

(ةينطقمالآLumbago)انايحأ،(ءاعمألاخفنوةمختلاوةرارحلاك)

ةقاطلانيبتابارطضالاهذهببسنمكي..يبصعرايهناوأةلمنوأ

ءادتعالاتطغيتلاو،هصبرتءانثأةبمسجلااهجتنأيتلاةريفولا

ثدحيملءادتعالانألاّمإتضاف)هيلعتضافو،رتوملايجراخلا

مكارتيو،(اًعقوتمناكاّممةّدحلقأبنكلو،العفثدحوأ،ةّرملاب

.بركلارّركتعمضيفلااذه

ءادأخيبنزاوتلالخينأهنأشنميذلابركلانعثحبلاددصخيبنحنو

.يعامتجالاهرودلالتخاوهئاطعودرفلا
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؟ةطغاضلاثادحأللةباجتسالاتانوكمام

Emotionalةيفطاعةباجتسا.1 Response.

Somaticةينامسجةباجتسا.2 Response.

Psychologicalةيسفنةباجتسا.3 Response.

:نيعوننمنوكتدقةينامسجلاوةيفطاعلاةباجتسالا•

.بارطضالااذهلةفولأملاضارعألالمشيوAnxietyقلقلا.1

.ةكرحلاةلقببوحصملاDepressionباتتكالا.2

درفلامالسلاديدهتلابةقيثوثادحأبطبترمقلقلانإف،عقوتموهامكو

وألاصفنالابةقالعاهلثادحأبةداعطبترموهفبائتكالاامأ.هنمأو

.نادقفلا

عافدلاتايلآخيبلثمتتةطغاضلاثادحأللةيسفنلاتاباجتسالا

Psychologicalةيسفنلا Mechanismsةمدصللقتنأاهنأشنمىتلا

.طغاضلاثدحللةينامسجلاوةيفطاعلاراثآلانمدحتو،ثدحلا

Copingفيكتلاتايجيتارتسا.1 Strategies:

ثدحةهجاومنمةجتانلابركلاراثآةدشليلقتاهفئاظونميتلاكلت

.درفلليعيبطلاءادألاةيرارمتسانمامائيشنمضيامطغاض
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Socialيعامتجالاسسفنلاملعنمقتشملاحلطصملااذهريشيو

DSychologyلماوعللدمعنعهبنجتكدرفلاهلينعييذلاطاشنلاىلإ

.1966LazaruSسورازالىريامبسحبةطغاضلا

Defenceعافدلاتايلآحلطصمامأ.2 Mechanismنمقتشموهف

ةيعاواللاةيلقعلاتايلمعلاىلإريشتو،ةيسفنلاةيليلحتلاتاساردلا

.الثمراكنإلاك(ةيروعشاللا)

ةنمضتملاةيسفنلاتايلمعلاىلإAdaptationفيكتلاحلطصمريشيو

.لاثملاليبسىلعنمزمبركعمةطبترملاةطغاضلاثادحألاعمملقأتلاخيب

:نيعونىلإاهرودبمسقنتوAdaptiveةيفيكت

Problemتالكشملالحةيجيتارتسا.أ Solving Strategyنمىتلا

:ةيتآلاتاوطخلالمشتو،اًريثأتلقأةطغاضلاثادحألالعجاهنأش

•Helpلحلةحيصنوأتامولعمىلعلوصحلاوةدعاسمنعثحبلا

.ةلكشملا

•PlanSةلكشملاعملماعتللاهذيفنتوططخلمع.

Confrontation oصخشعانقإوأكقوقحديدحت:نمضتتو،ةهجاوملا

لحàبلاعفلارودلاهلامهنميأنوكيامدنعهكولسرييغتبرخآ

.ةلكشملا

Emotionةفطاعلاةدشليلقتتايجيتارتسا.ب –reducing Strategy

:لمشتو
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Emotionalيفطاعلاغيرفتلاوأسسيفنتلا• Ventilation:عمثدحتلا

.فطاوعلانعريبعتلاورخآصخش

بنجتو،ةلكشملاخيبريكفتلاضفر:AVoidanceيدافتلاوأبنجتلا•

.اهبركذياملكبنجتو،ةلكشملاببسصاخشألا

Positiveيباجيإلامييقتلاةداعإ• Re-appraisal:ةلكشمللرظنلا

ةهجاوملهتاربخودرفلاةعانمنمتدازاهنأكوةيباجيإةيوازنم

.باعصلا

àبيلكوأيئزجرودهلناكنإف،ةلكشملانعةيلوؤسملاضفروألوبق

مدعهيلعواهيفهلرودالوأةيعوضوموةيباجيإباهعملماعتلاهيلعواهنيوكت

.لعفدودرنودمالسبشيعلاخيبرارمتسالاواهيلإتافتلالا

يدؤتنأنكمملانمف،ةيفيكتتاءارجإلاهذهنوكتامئادسيلهنأعمو

مدختسييذلاضيرملادرفلانأشاذهو،عقوتملاسكعىلعةيبلسجئاتنىلإ

ديقعتويبطلانوعلابلطةيباهرخأتىلإيدؤيام،(بنجتلا)عافدلاةيلآ

ةيفيكتلاتاءارجإلاهذهىلإرظنللةيمهألايتأتانهنمو،ةيحصلاهتلاح

فلتخملاهنمبسنألارايتخاىلعةردقلاولببسحفاهفيظوتطقفسيل

صخياميف،تاذلابةيمهألاهذهنعريبعتلانكميو،ةريغتملافورظلا

(مسالايلوهجملوحكلايطاعتم)بةفورعملاتاعومجملاخيبءاضعألا

:اهنمجالعللعيجشتلالالخنمةيرهوجرومأبنوحصنينيذلا

.هرييغتنكميالاملوبق•
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.نيتلاحلانيبقيرفتلاةمكح•

نممغرلاىلعديعبلاىدملاىلعةمزألامجحنمديزتمثنمو،بسانملا

ءالؤهاهبرعشيامكريصقلاىدملاىلعةدشلاضارعأليلقتخيباهريثأت

.أطخىضرملا

Maladaptive؟ةيفيكتلاريغتايجيتارتسإلاامف• Coping

.Strategies

.ىبطفارشإنودةئدهملاريقاقعلاوةيلوحكلاداوملالامعتسا•

Oةدئازةيئاودةعرجلوانتقيرطنعنكميو:دمعنعسفنلاءاذيإ،

مهساسحإففخيدقةفزانلامهحورجلمهتيؤرىضرملاضعبىدل

.ريصقىدملرتوتلاب

.ديدشلانزحلاوأةدشبخارصلاكةحماجلاةفطاعلا

طابحإلاوبضغلادويقكولسلااذهلثمررحيدق:ىناودعكولس•

لكىلعتاقالعللرمدمكشالبهنكلو،ةدشلاراثآنمةنقتحملا

.اهتدشنمديزيو،درفلاةمزأنمدقعيو،هجوألا

يطمنورركتملكشبفيكتلاتايلآنمنيعمطمنمادختسالضعبلاليمي

امصاخشألاءالؤهىدلجذامنلاهذهلكشتاهدنعو،فورظلافلتخمخيب
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Copingفيكتلاطمن)ىمسي Style)مادختسالرخآلاضعبلاليميامنيب

.1993Lazarusفورظلافالتخالاعبتةفلتخمفيكتتايجيتارتسإ

Defenceعافدلاتايلآ Mechanism

،انألااهبموقيىتلاةيروعشاللاةيعافدلاليحلابيلاسألاهذهنمو

àباهعيمجكرتشتو.قلقلاضفخاهفدهةيلقعةيلمعنعةرابعيهو

.ةيروعشالةقيرطبلمعتاهنأ.1

.هفيزتوههوشتوعقاولاركنتاهنأ.2

لبقنماقحالتلصفو،تايلالاهذهفصونملوأناكديورفدنومغيس

Unconsciousةيعاوالةيعافدتاباجتسااهنأىلع،1936ديورفانآهتنبا

موقيدرفلانأىنعمب،ةنيعمفورظوثادحألةيعافدلاتاذلاليحوأ

نكلو،ةيقيقحلاهعفاودلعاوريغقبسمطيطختوأدصقنوداهمادختساب

وأIntrospectionناطيتسالاةيلمعلالخنماهلايعاواقحالحبصيدق

.هلنيرخآلاتاظحالموتاقيلعت

ثحبلاجهنموهينطابلالمأتلا:Introspectionناطبتسالاةيلمع

ءانبلافصوىلإفدهتيتلاStructuralismةيئانبلاةسردملاىدللضفملا

درفلاةظحالمةياجهنملااذهصخلتيو،ناسنإلليسفنلابيكرتلاوأ

هتالاعفناوهتاربخوهرعاشموهتاكاردإلةحيرصةدمعتمةظحالمةققدملا

ةلئسألانعدرفلابيجيثيح،ةيصخشلاتارابختساساسأوهو،اهليلحتو
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هسفنضيرملاناطبتسانوديسفنلاجالعلامتينأنكميالو،نايبتسالاةئيب

مالحأومالحألاكرهاوظلاضعبةساردلةديحولاةليسولاّدعيو،هسفنل

.ةددعتملاتالاعفنالاءانثأخيبروعشلاوةظقيلا

سفنلاتابارطضا)ةفورعملاهتساردخيبتايلآلافيرعتبديورفماق

،ةركاذلاقافخإوناسللاتالزهبينعيلمدختسايذلاحلطصملا،(ةيمويلا

الوةيمويلاةايحلليرشبلاكولسلامهفخيبعافدلاتايلآموهفممهسأدقو

ةينامسجلاوةيسفنلاضارمألاةصاخو،ةدشلافورظتحتدارفأللاميس

ةيببسلاريسفتةباضيأميهافملاهذهمادختسامتو.ءاوسدحىلع

.ةرهاظةيدودحمبةيلقعلاضارمألل

.ةدشلاوةطغاضلافورظلاةهجاومخيبةيسفنلاعافدلاتايلآمهأ

substitutionليوحتلا

اهنعريبعتلاوةتوبكملاعفاودلاوأةيلاعفنالاتاعارصلاليوحتوه

تايلمعلاوأةيكرحلاوةيسحلاتايلمعلالالخنمةيسفن/ةيجراخبيلاسأب

يدؤت،برحلاناديمخيبدونجلابيصتيتلاراجفنالاةمدص.ةيجولويسفلا

.يعدصتلا/يريتسهلاللشلاوأيلوحتلا/يريتسهلاىمعلاىلإ

Denialراكنالا

وأهكاردإضفرب،قلقللببسملاوأملؤملاعقاولليروعشاللاراكنإلاوه

ةليحيهو،ضرألاخيبهسأرنفديامدنعماعنلاكدرفلاودبيو،هتهجاوم

.بورهلانعةيريبعت
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:ةطغاضلاثادحأللةباجتسالاوةقباسلاةربخلا

Previous Experience & Response to Stressful Events

(Brown & Harris 1978)

ةباجتسالاريسفتوةايحلاثادحأةساردب(نواربوسراه)ناملاعلاماق

روحتتدقةباجتسالانأىلإةراشإلاعم،ةقباسلادرفلاةربخءوضخيباهل

ضعبكانهو،ثادحألاكلتلهيطاعتخيبدرفلاةربخلوفورظللاعبت

بركلاثادحألاًدادعتساوةئيهتوةضرعرثكأدرفلالعجتةايحلافورظ

.Vulnerability Factors

هذهةبتعضفختاًبركواملأاهتايطنيبلمحتىتلاةقباسلاةربخلاناو

ةلوفطلاةلحرمخيبدلاولانادقفكةيبركةباجتسالةضرعرثكأنوكيلةئيهتلا

نادقفلاكةطغاضثادحألةضرعرثكأغولبلاةلحرمخيبدرفلالعجينأهل

.الثم

ةطغاضلاةربخلللعفلادودرفينصت

.ةيعيبطريغّدعُتهذهلعفلادودرلكسيلنأىلإانهةراشإلاردجت

دقفبنامرحلاكبركثادحأليعيبطلعفدروهالثم:Griefنزحلا

متيالىتحةدشلاوةينمزلاةرتفلابةفورعمدودحنمضنكلو،زيزع

.باتتكالاتابونوتالاحلاهذهنيبسبللاوطلخلا

دحىلإةفرطتممهلاعفأدودرنوكتنممسانلانمةيلقألانإو

ديدشبركفرظلةهجاومىدلمهنمبلغألانأالأ،ةيضرماهرابتعا
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،ثدحلاروفةفولأملاضارعألامهيدلرهظتقيرحوأيرورمثداحلثم

حوارتتو...زيكرتلامدع،لملمتلا،كابترالا،ديدشلافوخلا،قلقلا:اهنم

اذهتزرفأةددعتملماوعاهمكحت،ةيدرفتافالتخالرخآلدرفنماهتدش

ةقباسلاهتلاحلدرفلادوعيو،كلذدعبىشالتتاهنأالأ،ةباجتسالانمعونلا

ةلعلاسفنباًدارفأدجناماًريثكف،ىرخألابطلاتالاجمخيبامكاًمامت

ةفلتخملالعفلادودررثؤتاماًعونواّمكةفلتخممهتاباجتسانكلو،ةيضرملا

ةيعافدلاتايلاللضيرملامادختسانإو.نيعمجالعلضيرملاةباجتساخيب

مثنموةيضرملاةلعلافاشتكانمرخؤتالثم(Denialراكنإلاك)ةنيعملا

.ةيجالعلاةجيتنلافعض

ةدشلاخيبنافلتخينكلو،دحاوىنعمبناظفلامهبائتكالاونزحلا

.ةينمزلاةرتفلاو

نزحلاو،تافدقيويندرمأىلع(مغلا)متغايأ:نالفنزح:نزحلا

.رورسلاوحرفلاسكعوهف،ةيرطفلاةيناسنإلارعاشملاروصنمةروصوه

.[43:مجنلا]هيكيأوكَحْضَأَوُهُهَّنأو:ىلاعتلاق

.داوسلاىلإبرضو،ريغتىأ،ضرألاهجوبأتكا:برعلا

.البقتسمتآرمأنمنكلو،مهلابهنعربعيدقفوخلا
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دنعدرفلاباتنتةيرطفةيفطاعةباجتساوأروعشوهنزحلاف،هيلعو

يفناسنإلاانقلخدقلو):ىلاعتلاق،اهبعاتموايندلاةايحلابعاصمهتهجاوم

.[ه.دلبلايفيك

اذهنمىنثتسيالو،[55:ةرقبلا](عوجلاوفوخلاَنِمءىتيمكّنَوُلْبَنَلَو}

نآرقلاخيبدروامك،مالسلامهيلعءايبنألاىتحرشبلانمدحأءالتبالا

اوبيجتسيملنيحهموقىلعملسوهيلعهللاىلصرشبلاريخنزحكميركلا

.[176:نارمعلآ]ةرفكلايفَنوُعركُيَنيِذَّلاَكنّزخيالو:ىلاعتلاق،هل

هنباىلعبوقعينزحو،ميلاخيباهنبافذقىلعىسوممانزحو

.ةرجهلاةثداحخيبهنعهللاىضرركبىبأنزحو،مالسلاامهيلعفسوي

ممممرسكي(.هل?مكحيحممارويج

.[40:ةبوتلا]ياكتعمهللاككسإنزـحتالههيجكصللوفكيذإو

نزحلاواًركشحرفلالعجيهنأل،ريخهلكهرمأيذلانمؤمللةوعدهذهو

.[155:ةرقبلا]؟كيريضلارّييو:ناترمهرجأربصلانأهنيقيوهملعل:اربص

اهيفهللارمأناكرومأىلعهنزحخيبرظنلاليطينأناسنإلليغبنيالو

ردقلابنمآنموهنمؤملاف،العولجهبرةمحرنماًدبأطنقيالو،اّيضقم

.هرشوهريخ
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Acute Stress Disorder

Acute Stress Disorder

• A psychiatric diagnosis that may occur in patients

after witneSSing, hearing about, or being directly

exposed to a traumatic event

Sensation ofه

– Intense fear

– Helplessness

– Anxiety / depression

– Fatigue

– Headaches

– Rheumatic symptoms

بارطضاوه:بركللداحلالعافتلاوأداحلايسفنلاطغضلابارطضا

يلقعبارطضايأدوجونودنوكتيو،ةدشلانمةلاحةجردىلعرباع

لالخةداعدمخييذلا،ميسجيلقعوأيمسجبركلةباجتساكرخآحضاو

ديدشثداحةبرجتنعةرابعبركلاببسمنوكيدقو،مايأوأتاعاس

اًريغتوأهئابحأدحأوأهتمالسوأصخشلانامألاًريطخاًديدهتلمحي
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ةباصإلالامتحادادزيو،صخشلليلكيهلاوأيعامتجالاعضولاةيبائجافم

.ةيوضعلماوعوأيمسجداهجإعمبكاوتاذإبارطضالااذهب

يسفنلاطغضلابارطضانمدرفلاةاناعمىلعةلادلاضارعألاروطتت

اتوموأاًديدشاًديدهتنمضتيثداحلهتيؤروأهضرعتنمرهشلالخداحلا

،نيرخآللوأهلءاوسديدشيندبءادتعايأوأ،ةديدشةباصإوأ،ايلعف

وأزجعلابساسحإلاو،فوخلانمةيوقرعاشمبثدحلااذهلهتباجتساو

.بعرلا

مداصثدحلةيداعةباجتسا،يلاعفنالاىذألاوأةيسفنلاةمدصلاو

ثدحلانعةيلاعفناتايركذنيوكتةيسفنلاةمدصلابطبتريو،ديدش

هذهلثملضرعتينمغامدقمعخيبةداعنزختمداصلاوأطغاضلا
وت

.ثادحالا

نمديزي،مداصلاثدحللرشابملاضرعتلانأدقتعي،ةماعةروصبو

خيبرانلاقالطإثدحنإف،هيلعو.جتانلايلاعفنالاىذألاوأررضلاراطخأ

ذيملتلابقحلييذلايلاعفنالاىذألانوكيامبر،لاثملاليبسىلعةسردملا

نإو،ذيمالتلاةيقبنمةروطخوةدشرثكأةباصإللةرشابمضرعتييذلا

ذيمالتلاةيقبنمايلاعفنااًرثأترثكأباصيهلاليمزدهاشييذلاذيملتلا

تاءادتعالاوفنعلاثادحألرشابملاريغضرعتلانإف،كلذعمو.ةسردملاب

نإف،ببسلااذهلو،ةيلاعفناةمزأوأةمدصةربخوأافقوملكشينأنكمي

لالخنمناكولوىتحثراوكلاوأناودعللنيقهارملاولافطألاضرعت

ردكلاوأقيضلاضارعأوأتامالعهنعجتنينأنكمي،ةيمالعإلاريراقتلا

.يلاعفنالا
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ثيحنمدارفألانيبحوارتيدقبركلللعفلادرنإف،اقباسليقدقامك

نمحوارتتثدحللةباجتسالاتناكاذإف،ةينمزلاةرتفلاوضارعألاةدش

،ةطغاضلاثادحأللةداحلعفةدرىمستاهنإف،مايأ3ىلإةدعتاعاس

ةباجتسالاترمتسااذإامأ10ـ10Dبىلودلافينصتلابسحبفنصتو

اهفصوبفنصتاهنإفعيباسأ4ىتحلقألاىلعنيموينمحوارتتلوطأةرتفل

.DSM–4لافينصتبسحبابارطضا

؟بارطضالااذهلةسيئرلاضارعألاام

:امهنييرهوجنيضرعلوحروحمتتةسيئرلاضارعألا

ةفصلمحتثادحألةيرطفةباجتساوألعفدروه:Anxietyقلقلا.1

.نامألابهساسحإودرفلاةمالسلديدهتلا

ةفصلمحتةيرطفةباجتساوألعفدرواه:Depressionباتتكالا.2

.ايفطاعوأايدسجوأايدامنادقفلااذهناكنامرحلاوأنادقفلا

تاباجتسالةيكينيلكإلاةروصلاخيببائتكالاوقلقلاقفارتياماًبلاغ

ديدهتلايتفصجامدنابمستتيتلاةبيصعلاثادحألاةنميهلكلذو؛بركلا

ناكزيزعبيرقلتقمىلاىدأالثميرورمثداحكنامرحلاورطخلاب

.هسفنضيرملاةقفرب

:يتآلاخيبلثمتتو،ركذامىلإةفاضإىرخأضارعأكانه

ليمنتلاوأريدختلاريثأتتحتصخشلاناكو،لوهذلابروعشلا.1

. Numbness
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.Restlessnessرارقتسالاوةحارلامدعولملمتلا.2

Sleepءاخرتسالاومونلاخيبةبوعص.3 Disturbance.

Poorهابتنالاوزيكرتلافعض.4 Concentration.

Somaticةينامسجضارعأ.5 SymptomSزاهجلاةراثإنعةجتان

ّدميو(مدهلاوءانبلا)ضيألالدعمعفرييذلايدارإاللايواثبمسلا

Flight–رفلاوأركلا:نيرارقلادحأذاختابئراوطلاةلاحةهجاومل

:اهمهأةيجولويسفتاريغتيداراللا

.(بضغلا،فوخلا)يوقلالاعفنالاةمالع–ةقدحلاعيسوت•

.سفنتلاةعرسليلقتوبلقلاتاقدةعرسةدايز•

ةيلمعليطعتوءاعمألاتالضعوةيئاوهلابعشلاتالضعءاخرإ•

.مضهلا

.مدلاطغضعافتراكةيومدلاةيعوألاتالضعضابقنا•

.قلحلافافجكزارفإلانعةيباعللاددغلافك•

ةقاطللنيلانيردألازارفإل(ةيرظكلا)ةيولكلاقوفددغلاهيبنت•

.طاشنلاوةوقلابساسحإلاو

دقو،بضغلارعاشمثادحألاهذهلظخيبدرفلاباتنينأاًبيرغسيلو

يبورهكولسكانهنوكيةردانانايحأويريتسهيفيكتريغكولسلأجلي

.خيبرطتلعفدركثدحلاعقومنمFlightرفلا
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ةروصبنوبيجتسيمهنإف،ددهموأمداصثدحلرشبلاضرعتيامدنعف

يأ:ةيصخشلاةايحلاىلعظافحلاساسألابفدهتستتايكولسبةيرطف

ةهجاوملالالخنمامإ،ةلقتسمةيوضعتادحوكمهتاوذىلعظافحلا

/ماجحإلاوأمادقإلاةباجتسا)رارفلاوبرهلاقيرطنعوأمادقإلاو

fight-or-flightباحسنالاوأةهجاوملا response)ةباجتساةعيبطو

عيمجللةحضاوتامالعنمضتتذإ،رشبلالكلاًمامتةفولأمداحلاطغضلا

ةدايزو،قرعتلاو،مدلاطغضعافتراو،بلقلاتابرضلدعمةدايزاهنم

ةفاضإ،ضيألاةيلمعوأيئاذغلاليثمتلاتالدعمةدايزو،سفنتلاةعرس

.ةيلضعلاتاصلقتلاوأبلصتلاىلإ

يرورضوأيمتحرمأضيألاةيلمععراستويرودلازاهجلالمعديازتو

ءزجàبريسفتلااذهنأدقتعيو.لعفلادرولعفلاةعرسلرشبلاكيرحتل

دقعلالالخاًحضاوحبصأ،كلذعمو.قلقلاتابارطضابابسأدحأهنم

نإذإ،ةيفاكريغقلقلامهفلجذومنكداحلاطغضلاةباجتسانأيضاملا

،ةماعلاةراثتسالاوأجيهتلاةلاحباطابترارثكأداحلاطغضلاةباجتسا

ةراثتسالاوأجيهتلاةلاحنعةدعقرطبanxietyقلقلافلتخيو.قلقلاسيلو

:arousalةماعلا

.هنعجتنينأنكمييذلاوأهبطبترملايلعفلاديدهتلا

اليصفترثكأواعونترثكأةيكولسوةيسفنةطشنأبقلقلاطبترياماًبلاغ.2

تابونبةصاخلاةردكملاضارعألابنجتفدهتستىتلاةطشنألاةصاخ

.علهلاتابونوةتغابملاوأديدشلاقلقلا
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.ةراثتسالاوأجيهتلاةلاحنماًماودرثكأقلقلاةلاح.3

.يجراخطغاضلضرعتلانودقلقلاثدحينأنكمي.4

لماوعلانمف.قلقلاةلاحثادحإخيباًسيئراًرودةطغاضلاثادحألاخيب

كاردإلاةعيبطف،طغاضلاثدحللدرفلاكاردإددصلااذهخيبةمساحلا

.ةباجتسالاصقنتوأديزتنأنكميههاجتاو

طبضىلعةردقلامدعبسساسحإلاقلقلاàبةيبلسلاتالاحلانمو

ساسحإلابةلاحلاهذهنرتقتاماًبلاغو.اهيلعةرطيسلاوأثادحألا

،ؤبنتلاىلعةردقلامدعبطبترملاكردملازجعلاةجيتنةليحلاةلقوزجعلاب

يتلالماوعلاضعبمدقتاملثميو.ةبوغرمجئاتنىلعلوصحلاوأمكحتلا

.داحلاطغضلابارطضالثمقلقلاتابارطضالابابسأّدعُت

Aetiology بابسألا

لماوعلانإ؟داحلابركلابارطضاريثتيتلاثادحألاوبابسألاام

بلغأخيبنوكتو،ةيمويلاةايحلاىرجمخيبةعونتموةددعتمةطغاضلا

،كلذلدادعتسالايذدرفلااهتيحض،ثدحلاةعقوتمريغوةئجافمنايحألا

:كلذىلعةلثمألانمو

.R.T.Aيرورمثداح•

.Fireقيرح•

.ASSaultهعونناكايأديدشيدسجءادتعا•

Seriousريطخضرمبهتباصإدرفلافاشتكا• Disease.
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سفنلامهضرعتءانثأخيبغلابررضبزيزعبيرقءالتبانوكيدقو

.يئانثتسالكشبةايحلاتاريغتمعمفيكتلاهنمبلطتيامثداحلا

هذهلثمهجاويوأضرعتينملكسيلهنأىلإانهةراشإلاردجتو

،ةدشلاوةجردلاسفنبروكذملالعفلادروأبارطضالابباصيثادحألا

:ةيتآلالموعلاخيبةيدرفلاتافالتخالاىلإهرودبريشيتوافتلااذه

Constitutionalىرطفلاليملاودادعتسالا.1 Vulnerability.

نوكتثيحبيرطفلادادعتساللروضحيغبنيفورظلاهذهلثمخيب.2

.ًايمتحًارمأةعقوتملاةباجتسإلاولعفلادودر

Previousةهيبشفقاوملةقباسلاةربخلا.3 Experience.

اهتهجاومقرطواهعملماعتلاوةايحلاتآجافمعمفيكتلاىلعةردقلا.4

Copingةبسانملالولحلاعضوو Ability.

نوكتفثادحألاهذهلثمخيبفيكتلاتايجيتارتسإوعافدلاتايلآامأ

:ىتآلاوحنلاىلع

àبلثمتيو،اًراشتناةيفيكتةيجيتارتسإرثكأوه:AVoidanceبنجتلا•

.هليصافتوثدحلانعمالكلاوأريكفتلادرفلاضفر

اهنعريبعتلامتيو،اًمادختساعافدلاةيلآرثكأوه:Denialراكنإلا•

.ثدحلاركذتهتردقمدعوةقيقحمتيملثدحلانأداقتعالاب

اًرداقحبصيمثنمو،راكنإلاوبنجتلااتفصاهعمردحنتدرفلاىدلقلقلا
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ةبوعصنأالإ،اًيبسنامدحلهرصانعضعبركذتوثدحلاةيريكفتلاىلع

هلحارمربعجالعلامتيىتحرمتستدقالماكثدحلاليصافتركذت

فيفختلريقاقعلاضعبمادختساةءاسإلبوركملادرفلاأجليدق،ةداتعملا

:لثم،ةيفيكتريغةيسفنلاهعافدتايلآنوكتدقامكثدحلاةأطو

.Regression صوكنلاوأرقهقتلا.1

.Projectionطاقسإلا.2

.Displacementةحازإلا.3

لخدتلاةيلمعقيعياميعيبطلالدعملانملوطأةرتفلرمتستدقو

.ىجالعلا

Diagnosticصيخشتلاريياعم Conventions

اًحضاواينمزاًدحداحلابركلابارطضالصيخشتلاريياعمبلطتت

امكمايأةثالثىتحوطغاضلاثدحلاةيادبذنمتاعاسضعبنمحوارتي

ىصقأدحكعيباسأ4ىتحوC.D.1–10ضارمألليلودلافينصتلاخيب

زواجتدنعو،ةيعيبطلاهتايحلاهدعبدرفلادوعيDSM–4فينصتخيبامك

Adjustment ملقأتلابارطضاكةلاحلافينصتمتيينمزلادحلااذه

DisorderةمدصلادعبامبركبارطضاوأPOSt-Traumatic StreSS

Disorder –PTSDضارمأيأنمدرفلاولخصيخشتلاماظنبلطتيو

.يضرملاخيراتلاخيبةقباسةيلقع/ةيسفن

لكشتوةمدصلاةأطوةيادبنيبةينمزةقالعدوجواضيأمهملانم

اضارعأفصتةفورعملاةيملاعلاصيخشتلارياعمنإ.ةيبركلاضارعألا
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يخشتلاوىئاصحإلاليلدDSMالثمف:بارطضالااذهلةيطمن

:يتآلافصيةيسفنلاضارمألل

ىلإةفاضإHorrorعلهHelplessness+زجعلابروعشلاFear+فوخ.1

:ةيتآلاةسمخلانمضارعأةثالث

NumbneSS&لاصفنالاو(ليمنتلا)ناردخلاساسحإ•

. Detachment

ناخود،هلوحروديامليعولاضافخناوةيفطاعلاةباجتسالابايغ•

.راهبناو

.Dazeكابترالاولوهذلا•

OهملاعمتريغتدقهلوحطيحملانأكوروعشلاDerealization.

OاهملاعمتريغتدقاهسفنةيصخشلانأكوروعشلاDepersonalization.

Dissociativeيعدصتلاةركاذلابارطضا• Amnesia.

بوركملاىدلريثتيتلاملاعمللحضاوAVoidanceبنجتدوجويغبني.2

.ةمدصلاتايركذ

ناكامعىعامتجالاهرودبارطضاىلإةفاضإDistreSSديدشقيض.3

.اقباسهيلع

نمزلةبحاصمةقباسةيلقع/ةيسفنضارمأExclusionداعبتسا.4

ةدوعوأةراثإقايسخيبةروكذملاضارعألارسفتنأاهلىتلاثدحلا

EXacerbationىضرملاكلذ.
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Acuteداحلابركلابارطضاصيخشتريياعم Stress Disorder

:يتأيامملكهيفدجوييحضرثداحلصخشلاضّرعت.أ

تنمضتثداوحوأاثداحهجاووأدهشوأربخدقصخشلانوكينأ.

ةيدسجلاةمالسلاديدهتوأاًريطخىذأوأتوملاباًديدهتوأايلعفاتوم

.نيرخاللوأتاذلل

وأزجعلاوأديدشلافوخلاتنمضتدقصخشلاةباجتسانوكتنأ.

.عيورتلا

ةربخدعبوأةربخلابهرورمءانثأةيبامإصخشلاىدلثدح.ب

:ةيتآلاةيقرافتلاضارعألانم(رثكأوأ)ةثالث،بركملاثداحلا

.ةيلاعفنالاةباجتسالابايغوألاصفناوأردخبىتاذلاساسحإلا

Numbness & Detachment

.Dazeهدشخيب:لوهذàبنوكينألثم،طيحملاىعوخيبضافخنا.

.Derealizationعقاولاددبت.

.Depersonalizationةيصخشلاملاعمريغتوأتاذلاددبت.

ضرلاهجوأنممهمهجوركذتنعزجعلايأ)ةيقرافت(نايسن)ةواسن.

Dissociativeبركلاوأ Amnesia.

رثكأوأةقيرطبميدتسملكشبيحضرلاثداحلاةربخةداعتسا.ج

ضّرعتلادنعةقئاضوأةربخلاءايحإةداعإبساسحإوأةيداعتسا

.(هبركذيام)ىضرلاثداحلاتاركذتل
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،لثم)حيضرلاتاراكذتيعدتستيتلاتاريثمللحضاوبنجت.د

.(سانلا،نكامألا،ةطشنألا،ثيداحألا،رعاشملا،راكفألا

،مونلاةبوعصلثم)ةظقيلاديازتوأقلقلانمةحضاوضارعأ.ـه

.(يكرحزلز،اهيف

ءادألاةبالالتخاوأايريرسةمهمةقئاضبارطضالاببسيو

نأوأيفيظولاءادألانمىرخأةمهمتالاجموأينهملاوأيعامتجالا

،ةيرورضامةمهمةعباتمىلعدرفلاةردقب(ّرضي)لخيبارطضالا

ةيصخشلادراوملاةئبعتوأةيرورضةدعاسمىلعلوصحلالثم

(Mobilizing)ةيضرالاةربخلانعةرسألادارفأرابخإب.

وهو،ىصقأدحكعيباسأ4ولقألاىلعنيمويبارطضالارمتسي.ز

.يضرالاثداحلانمعيباسأ4نوضغخيبثدحي

،لثم)ةداملةرشابمةيجولويزيفتاريثأتنعبارطضالامجنيال.ح

هللعيالو،ةماعةيبطةلاحنعوأ(ءاودلوانت،راقعمادختساءوس

.اقباسدوجوملاوأروحملا

داحلاطغضلابارطضاجالع

Cognitiveيكولسلاàبرعملاجالعلاّدعُي behavioral therapyنم

.داحلاطغضلابارطضاىلعبلغتلاةيباخاجنيسفنلاجالعلاغيصرثكأ

ىلإساسألابفدهيهنأ،لوألا:ناسيئرنانوكميكولسلايسفنلاجالعللو
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لواحي،يناثلاو.مداصلاثدحلابةطيحملاريكفتلاطامنأوفراعملارييغت

.هلةريثملاوأقلقلاىلعةضرحملافقاوملانيبتايكولسلارييغت

طغضلابارطضاضارعأكولسلاةبرعملاجالعلاففخيوأفطليالو

طوغضلابارطضانمةاناعملانماضيأرشبلايقيهنأودبيلب،طقفداحلا

نيذلادارفألاةلاحروطتوأةاناعمةبسننأكلذدكؤيامو،ةمدصللةيلاتلا

ةمدصللةيلاتلاطوغضلابارطضاىلإداحلاطغضلابارطضانوناعي

àبرعملاجالعللدارفألاءالؤهيقلتةلاحخيبةبسنلاهذهلقتو٪80وحن

.طقف٪20وحنىلإيكولسلا

فيطلتلابولسأمادختساباضيأداحلاطغضلابارطضاجالعنكميو

Psychologicalةيسفنلاةحلاصملاوأيسفنلا debriefingتاعامجبولسأو

anxietyقلقلاةرادإوأجالع management groupSبولسأنمضتيو

ضرعتلابقعفثكملايجالعلالخدتلاةيسفنلاةحلاصملاوأفيطلتلا

ةيعونلاهذهلثملنوضرعتينيذلادارفألانكمتيل،ةرشابممداصلاثدحلل

ةيلاعفنالاةنحشلاغيرفتوثادحألاهذهنعثدحتلانمثادحألانم

رفوتف،قلقلاةرادإوأجالعتاعامجبقلعتياميفامأ.ةرشابماهبةطبترملا

ىلعبلغتلاقرطملعتوقفاوتلاتايجيتارتسإلدابتنمضيلعافتقايس

ةيلاعفلقأيسفنلاجالعلانمنيطمنلانيذهنأ،تبثكلذعمو.طوغضلا

.يكولسلاخيبرعملاجالعلابةنراقمداحلاطغضلابارطضاجالعخيب



293

ضرلادعب(ةدشلا)بركلابارطضا

Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)

ةيساسأةيئاصحإطاقن

بركلابارطضامهيدلثدحيالجر20نم1وءاسن10نم1وحن•

.ةايحلانمامةرتفخيباضرلادعب



ةيباصعلاتابارطضالا294

نوّرافلانوئجاللاودونجلاوباصتغاللاوضرعتنيذلاصاخشألا•

ةيلاعةروطخمهيدل،يقرعلاريهطتلاوأبيذعتلاوأبرحلانم

.ضرلادعببركلابارطضابةباصإلل

بارطضامهيدلبارطضالااذهبنيباصملاىضرملانم%80وحن•

.جالعلللباقبارطضالااذهنأل،مهمرمأصيخشتلاعضو•

ةيريرسةءاضإ

:ىدلاضرلادعببركلابارطضاةيبركفتنأركذت

مهيدلنمةصاخةروصبنكلو،يضرثداحلضرعتصخشيأ•

طوغضوأةيعامتجالاةلزعلاك،بارطضالااذهلةروطخلماوع

هيدلصخشيأ؛ديدشاضروأثداحلاتقونيبىرخألاةايحلا

نأل(داوملامادختساةءاسإوأبائتكالاك)يسفنبارطضا

.ناثيسفنبارطضاعمدجويامةداعضرلادعببركلابارطضا

؟وهامضرالادعببركلابارطضاصيخشت

ضرعتلادعبثدحيقلقبارطضاوهضرالادعببركلابارطضا

ةمالسللديدهتوأ،ةريطخةيذأوأتوملابىلعفديدهتىلعىوطناثداحل

نوكينأبجيDSMلافينصتىلإةبسنلابنيرخاللوأتاذللةيدسجلا

لوصحنيحرعذلاوأةليحلامادعناوأديدشفوخبرمدقاضيأصخشلا

ةقئاضببستنأو،لقألاىلعرهشةدمضارعألارمتستنأبجيو،ثداحلا
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ةينهملاوأةيعامتجالاةفيظولانيبالالتخاوأةيريرسلاةيحانلانمةزراب

دعببركلابارطضاودغيو،ىفيظولاءادألانمةمهمىرخأتالاجموأ

ضارعألاأدبتو،رهشأةثالثنمرثكأرمتسااماذإانمزمداحلاىضرلا

ةتسدعبتأدباذإاًرخأتمءدبلانوكيدقنكلو،ضرلانمةريصقةدمدعب

:ضارعألانمضتتلقألاىلعرهشأ

OةونعةمحتقمراكفأintruSiveةببسمواهيلعرطيسمريغىعولاخيب

.ثداحلانعسيباوكوقيضلل

Emotionalىلاعفناردخ• NumbneSS،هنأبصخشلارعشيثيح

.نيرخآلانعدرجتمو(خلسنم)لصفنم

.ةيفطاعلالعفلادودرةدحrritability(قزنلا)ةراثتسالا•

،مونلاتابوعص:لثمHypervigilance،ظقيتلاطرفضارعأ•

تابوعص،ةعزفلالعفلادودر،طرفملابهأتلا،بضغلاتاراجفنا

.ةركاذلاàببارطضاوزيكرتلاàب

وأثداحلانعمالكلابنجتالثم،Avoidanceيبنجتكولسوه

.ىضرلافرظلاثادحأبركذتىتلاةيسحلاتاريثملا

.EStrangementنيطيحملانعلازعنالاوبارتغالارعاشم•

تايركذوأ/وراكفا:لثم،ضرللةرركتمةبرجتنعربعتضارعأ•

ةفاضإ،اهريغوةرركتمىؤرب،سسيباوكلاومالحالاخيب،ةيحايتجا

ةبرجتلابةقالعاهلثادحألضرعتلادنعةحضاوةقئاضىلإ

.FlashbackSةيضرالا
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.لبقتسمللةيباجيإلاةيؤرلامادعناورعاشملانعريبعتلاصلقت•

تالاحلانميأيفبارطضالااذهرهظمتينأنكمملانم

:ةيتألا

باصتغالاوأبلسللضرعتينأك،ثداحللةرشابمصخشلاضرعت•

.ةيذألاوأ

Oدهاشدقضيرملانوكينأك،ثداحلاىلعنايعدهاشنوكينأ

.رانقالطإوأ،اًموجهوأ،اًباصتغاوأ،اًبلس

بيرقوأةلئاعلادارفأدحأهاناعيضرثداحبملعلاوأعالطالا•

تضرعتدقهتجوزنأجوزلافاشتكاالثم،ىلوألاةجردلانم

ىكلةدعاًرهشأذخأتدقوأ،ةرشابمثداحلادعبضارعألارهظتدق

.ةايحلاىدماًريسضارعألاذخأتىضرملاثلثوحنرهظت

؟ةباصإلاةبسن

دعببركلابارطضابنوباصيالجر20نم1وءاسن10نم1وحن

àبنوكييضرثداحلضرعتيصخشيأ.مهتايحنمامتقوخيبضرالا

دنعوباصتغالادعبعفترمةروطخلماعكانهصاخلكشبةروطخلحم

ىلع،يقرعلاريهطتلانموأبرحلانمنيرافلانيئجاللادنعودونجلا

دعببركلابارطضامهيدلثدحياوبصتغانيذلافصنوحنلاثملاليبس

.ةرايسمادطصاثداحلاوضرعتنمم10نم1عمةنراقم،ضرلا
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ىضرملاكلذكو،ةروطخاضيأمهيدلىراوطلاتامدخةيانولمعينيذلا

لماوعميسقتنكمي،مهئازعأدحأةعقوتمريغةروصبنودقفينيذلا

:ىهو،ثداحلالبقةدوجوملاةروطخلالماوع:نيتئفىلإىرخألاةروطخلا

childhood.ةلوفطلاخيبفسعتوأةقباسةيسفنتابارطضاخيرات•

.abuse

.neuroticismةيباصعلاكةيصخشلماوع•

.ةيسفنتابارطضاليلئاعخيرات•

:هباقعأخيبوضرللةقفارملاةروطخلالماوع

Oديدشضر.

.يعامتجالامعدلابايغ•

Oضرلاتقوىرخأةيتايحتادش.

؟يكينيلكإلاصيخشتلا

كلذنكل،ضيرملاةصقىلعصيخشتلاىنبي:بارطضالارهاظم•

:ةيتآلابابسأللابعصنوكيدق

.اهبرمىتلاهتربخةشقانمبنجتيضيرملانأوهبارطضالارهاظمدحأ.1

.هتربخنعضيرملالاؤسياةبوعصدجنانايحأ.2

نوكيناثيسفنبارطضاعمضرالادعببركلابارطضادجويةداع.3

.صيخشتللةيزهاجرثكأ
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تابارطضالاضارعأضرلادعببركلابارطضاضارعأهبشتدق.4

.قلقلاوأباتتكالاك،ىرخألا

ضيرملااذهىدلنوكينأنكميله»ريكفتلابريدجيليامنأينعياذه

ءالؤهةروطخلماوعهدنعصخشيأىدل«؟ضرلادعببركبارطضا

:مهىضرملا

ثداحللاوضرعتنمكلذلمشيو)يضرثداحلضرعتصخشيأ•

.(ةرشابمريغةروصب

ةءاسإكلذخيبامبيسفنبارطضاهيدلوةدايعلارضحصخشيأ•

Oةراثتسالاوأقرألاك(ةدش)اضارعأمدقيصخشيأ.

: رصيخشتل:مهماعضولاريياعمةتسةمث

مادعنابوأديدشفوخبهلةباجتسالاوديدشيضرثداحلضرعتلا.1

.رعذلابوأ،ةليحلا

ةينمزتاساكتراالثم)ةرمتسمةروصبثداحلا(سشيع)رابتخاةداعإ.2

flashbacksوأتايركذللءاعدتساوأقيضللةببسمةرركتممالحأوأ

.(ثداحلابصخشلاريكذتدنعديدشلاقيضلا

نيذلاسانلاوأنكامألاوأةطشنألاضيرملابنجتيدق،الثم)بنجتلا.3

هنأبصخشلاروعشالثم)يلاعفنالاردخلاو(ضرلاتايركذنوريثي

.(نيرخآلانعديعبوألصفنم



299اضرلادعب(ةدشلا)بركلابارطضا

ةراثتسالاوأمونلاخيبتالكشموأ،هبنتلاطرفلثم)ةيجولويزيفلاةراثإلا.4

.(بضغتاروسوأ

.رهشةدملقألاىلعضارعألارارمتسا.5

نمضتتىفيظولاءادألاخيبلالتخاوأةقئاضىلإضارعألاتدأ.6

.لمعةيرارمتسالاوديقتلاوأتاقالعلاخيبةبوعصةعئاشلاتالكشملا

،رهشأةثالثنملقأةدمضارعألاترمتسااماذإاًداحضرعلانوكي

نيباصملاضعبىدلثدحيدقرثكأوأرهشأةثالثةدمترمتسااذإانمزمو

.ةيعمسسوالهوةيناروزراكفأديدشونمزمبركبارطضاب

ACuteداحلاباركلابارطضا StreSS Disorder،لالخثدحيىذلا

ضارعألادوجوصيخشتلابلطتيو،يضرالاثداحلانمىلوألارهشألا

ةروطخمهيدلداحلابركلابارطضاىضرمنإ،لقألاىلعنيمويةدم

.ضرلادعببركبارطضاريوطت

دعببركلابارطضاىصقتوصيحمتوةلبرغتاودأنمريثككانه

ىلعةلثمألادحأ،ةيلوألاةياعرلاثبةروطخلاىوذىضرملاىدلضرالا

ةيلوألاةياعرلاخيبةضرلادعببركلابارطضاسايقوهتاودألاهذهلثم

.Primary Care Post-Traumatic Stress Disorder Screen

ةببسموأاًدجةبعرمتناكةبرجتبكتايحبتررمله:ضيرملالأست

ةريخألارهشلاخيبكنإثيحب،قيضلاوردكلل

؟كلذأشتملثيحاهيفتركفوأاهنعسيباوككيدلناك.1
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يتلافقاوملابنجتلكليبستريغوأاهيفريكفتلامدعاًدهاجتلواح.2

؟اهبكركذت

؟لافجإلالهسوأاًسرتحموأاًرذحمئادلكشبتنك.3

ةيباجيإهدحوثلاثلانعوأنيلاؤسيأنع(معن)بةباجإلاّدعت

هةلل

،صيخشتلاعضوليرورضرشابملاباوجتسالاضعبنأنممغرلاىلع

اًدعتسمنوكيلضيرملاهيلإجاتحياطبارينبيفطلبضارعألاربسنإف

نعريبعتلاوةدقتنملاريغةبراقملانإ،هتقئاضنعتامولعملاميدقتلاًبيرق

.ةدعاسمنوكتدقمامتهالاوempathyفطاعتلاومهفتلا

:ةيتآلاةيتايحلابناوجلاةلئسألاىطغتنأبجي

ةينهملاءادألايندتوأقافخإيأكلذنعجتنله–لمعلا•

؟طباورلاروتفوأةلئاعلاتاجايتحابمامتهالالقله–ةرسألا•

؟ماعلكشبةيعامتجالاتالصلاتصلقتله–تاقالعلا•

ىذألاقاحلإيبركفدقناكاذإاضيأضيرملالأسا:سفنلاءاذيإ

؟نيرخآلابوأهسفنب

يعوضوملاصحفلا–

وأبيذعتلا/ةمدصلاراثآنمةيدسجتامالعضيرملاىدلنوكيدق
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ةيصحفلاتاءاصقتسالا-

ةصقلادرسىلعماقيصيخشتلانأل،ةيعونتارابتخاكانهسيل

.ةيريرسلا

ضرلادعببركلابارطضاتاريثأتوبابسأ

àبيزكرميببسلماعيجراخلايضرالاثداحلانأنممغرلاىلع

لبقنمةدوجوملاوةبهؤملالماوعلانإف،ضرلادعببركلابارطضاثودح

اضيأحصيرمألااذهو،ةليلقةدشيذضردعبةصاخوةريبكةيمهأتاذ

لماوعئيهتدقثيح،بائتكالاوماصفلاكىرخأةيسفنتابارطضاىلع

phenomenologyخيبرثؤتنأنودنمبارطضالاريوطتلصخشلاةبهؤم

.ةيصيخشتلاريياعملاخيبةنمضمتسيلو(ةرهاظلاضارعألا)

ةيحيرشتلاوةيئايميكويبلاةلدألا

تلازامFTSDللةيبصعلاايجولويبلانعانتفرعمنأنممغرلاىلع

ىلإةجاحخيبتلازاميتلاوانتزوحخيبيتلاتادوجوملانإف،اهتايادبخيب

Amygdalaةزوللاف،لضفأبارطضاللانمهفلعجت،ديكأتلانمديزملا

كاذدنعواهتيمهأررقتو،ةيجراخلاتاهبنملانعتامولعملالبقتست

Fightدمجتلاوأرارفلاوألاتقلا»نمضتتةيلاعفناتاباجتساضرحتت or

FlightةدشلاتانومرهخيبتالدابتوCortisoneرثؤي،تانيمالوكيتاكلاو

Prefrontal Cortical Region & يسنألايهبجلالبقرشقلاونيصحلا

HippocampuSةيئاهنلافوخلاةباجتساريرقتخيبةزوللاةباجتساخيب
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نيصحلامجحقفارتيو،دشأفوخةباجتسابنيصحلاتايذأقفارتت

اًببسكلذناكاذإاميفنكلو،ضرلادعببركلابارطضاعمرغصألا

ريوصتلاتاساردترهظأو،فورعمريغاذهفهلةجيتنمأبارطضالل

يمازحلارشقلاقطانمويسنألايهبجلالبقرشقلاطاشنةباضقنيبصعلا

Cingulateحرتقادقفكلذلو؛ةزوللاطاشنصقنبطبترتيتلاةيمامألا

يهبجلالبقرشقلاتاكبشةيبالشفلثميضرالادعببركلابارطضانأ

أشنيكلذو،ةزوللاطاشنميظنتبةيمامألايمازحلارشقلاقطانمويسنألا

ةيبصعلاةيجولويزيفلاتايرظنلارثكأدحأ،رطخلاهاجتةيلاعفطرفهنع

يماخنلا–يداهملا)تحتروحملاخيبززعملايبلسلاميقلتلايهةموميد

دنعةضفخنملوزيتروكزيكارتتاساردةدعتدجو(HPAيرظكلا–

يذلانوزاتيماسكيدلاحبكرابتخالةسكاعمةباجتساوPTSDمهيدلنم

تاساردلاخيبقستملكشبديؤتملجئاتنلاهذهنأريغ،بائتكالاخيبدهاشي

،بارطضالابنيباصملاىدلتانيمالوكيتاكلازيكارتةدايزكلذكةثيدحلا

خيسرتعمقفارتيدقيلوألاينيلانيردألا(ةروفلا)قفدلانأحرتقادقو

.ةيضرالاةركاذلا

يسفنلاريسفتلا

روطتتنأنودةيضرالاتاربخلامضهوأباعيتساةداعيرجينأنكمي

دعببركلابارطضاروطتينأنكميكلذحجنيملاذإةيضرمةباجتسا

بنجتلالثمةطرفمةباجتسارصانعبفصتتةيضرمفوخىنبعمضرالا

ةيفارعتسالاتايرظنلازكرت،ليدعتلاةمواقموةيجولويزيفلاةيلعافلاو

جذامنىلعولبقنمةدوجوملاتادقتعملاىلعضرالادعببركلابارطضال
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ةيضرالاةربخلااهمدقتيتلاتامولعملامضهةبوعصىلعوملاعلاريسفت

،ةلوهسباًيظفلداعتستيتلاتايركذلانيبزيمتةزرابةيرظنةمث،اهل

اهيلإلوصولارذعتييتلاتايركذلاو،ضرلابةطبترملاتالاعفنالاريثتف

flashbacksةينمزلاتاعاجرإلاومالحألاكاضارعأريثتف،دوصقملكشب

ةيضرالاةركاذلاثحتستامدنعروطتيبارطضالانأىرخأةيرظنحرتقت

.ثدحامعةيبلسلاةطرفمتامييقتبززعملانهارلاديدهتلاباساسحإ

نوقهارملاولافطألا

لافطألاامأ،اهسفننيغلابلاضارعأبنوقهارملاولافطألارمياماًبلاغ

لثم)اضرلابةرشابمةلصتمىرخأرهاوظنودبيامابلاغفانسرغصألا

لثمةيمومعرثكأةيكولسوةيلاعفنابعاصموأ(نيرركتملامسرلاوبعللا

نيقهارملاولافطألاىلعثوحبلاو،ةيناودعوةديدجفواخموصوكنلا

ةيفارعتسالاةجلاعملانأةلدألاضعبحرتقتف،نيغلابلادنعاهتليثمنعرخأتت

فورظلاورمعللاقفوةلدعملاوضرالاىلعةروحمتملاCBTةيكولسلا

بارطضالابنيباصملانيقهارملاولافطأللمدقتنأبجيروطتلاىوتسمو

.ىضرلاثداحلانعرظنلاضغب

جالعلا

عساولافيطلاببسبكلذو؛دقعمضرالادعببركلابارطضاجالعنإ

ةثالثىلعجالعلادمتعيف،ةدقعملاةيجولويبلاةيسفنلارهاظملاوضارعألل
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لكاًبيرقت،يسفنلاجالعلاو،يئاودلاجالعلاو،ضيرملافيقثت:يهرصانع

.صيخشتلاعضوياملاحأدبييذلافيقثتلانمديفتسينأنكميضيرم

ىلعروحمتملاجالعلاعنمتثيحب،اًدجةديدشضارعألاتناكاذإ

ةيئاودلاةجلاعملانأنيبتدقف،يئاودلاجالعلايهةيتآلاةوطخلانإف،ضرلا

:يهو،بارطضاللثالثلاةيضرعلاتاعومجملاففختةيسفنلاةجلاعملاو

.ظقيتلاطرفوبنجتلاوةبرجتلاشيعةداعإ

يتاودلاجالعلا

SSRISينينوتوريسلالوعفملاتاذةيودألا

نكمينينوتوريسلاميظنتءوسنأقستملكشبتاساردلاترهظأ

ىدلو،ةقفارمىرخأضارعأوظقيتلاطرفوبنجتلاىلإيدؤينأ

ىلعةرداقاهنأرابتعاىلع–ةيلاعفلانمعسوألافيطلاSSRISلا

ةيعمجللةعجارمةمث،بارطضاللثالثلاةيضرعلاتاعومجملاصاقنإ

نيلارتريسلالوانتنمدئاوفنعتثدحتنييسفنلاءابطأللةيكيرمألا

SertralineنيتيسكورابلاوparoxetineنيبازاتريملانأامكMirtazapine

لضفأتناكPhenelzineنيزلينيفلاوAmitriptylineنيليتبيرتيمألاو

بائتكالاداضمىلإOlanzapineنيبازنالوألاةفاضإنإ،حضاولكشب

نيذللةصاخو،نمزملابارطضالاجالعنيسحتلجأنمةيلضفأترهظأ

نإف،كلذىلعالضفهدرفمببائتكالاداضمللماكلكشباوبيجتسيمل

قفارتامابلاغيتلاتابارطضالانمريثكةجلاعملمدختستةيودألاهذه
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لاسلصاوخغلم200–50ةعرجبTrazodoneنودوزارتللوبارطضالا

SSRISلاهثدحتيذلاقرألاسكاعيوهف،نينوتوريسللرصاحريثأتوSSRIS

هصاوخلالخنممونلاززعيو،بائتكاللةداضملااهتاريثأتنممخضيو

يتلاسسيباوكلاصقنيمثنمو،ةعيرسلانيعلاتاكرحمونحبكيو،ةئدهملا

.ضرلادعببركلابارطضاعمقفارتت

Tricyclicةقلحلاةيثالثباتتكالاتاداضم Antidepressants

ةطلتخمبارطضالاضارعأنمفيفختلاخيبةقلحلاتايثالثريثأت

ضارعألعضاوتمصاقنإاهمادختسانعجتن،ةدعتاسارديفف،ةشوشمو

،ةراثإلاوأبنجتلاخيبريثأتابيرقتكانهنكيملو،ةبرجتلاسشيعةداعإ

نيذلانملضفأانسحتاورهظيملةقلحلاتايثالثبنوجلاعملاىضرملا

àبةقلحلاتايثالثلحمةريخألاتلحدقف،مثنموSSRISلابنوجلاعي

.ضرلادعببركلابارطضاليئاودلاجالعلا

Antiadrenergicينيلانيردألالوعفمللةداضملاةيودألا Agents

PTSDلاىضرمدنعةلكشمنوكيدقةيتاذلاةيلاعفلاطرفنأل

:يهةيودأةثالثصاخلكشبانيدلةلاعفنوكتدقةيودألاهذهنإف

CLONIDINE Catapres, PROPRANOLOL Inderal, Guanfacine Tenex

تاروبسولافجإلاتاساكتراوظقيتلاطرفوسسيباوكلاحاجنبضفختيهو

ايمويتارمثالثغلم0.2ةعرجلنوبيجتسيىضرملامظعمف،بضغلا

يرودلكشبمدلاطغضسايقبجي.مونلادنعغلم0و1ةعرجنمءادتبا

.ةليوطةدمءاودلااذهمادختسادنع
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Benzodiazepinesتاتدهم

تبثتملهنإف،عساولكشبتانيبيزايدوزنبلامادختسانممغرلاىلع

،ةطوبضملاتاساردلاخيبكلذوPTSDللةيساسألاضارعألاىلعاهتيلاعف

اهمادختسابجينكلو،ةراثتسالاوقرألاوقلقلاخيبةلاعفةيودألاهذهف

يغبنيوPTSDللةبحاصملاداوملاىلعدامتعالليلاعلارتاوتلاببسبرذحب

دامتعالاكلذخيبامباهعفانموةيودألاهذهراطخأىلعضيرملاعلطننأ

.ىجافملااهفاقيإدعببحسلاو

Psychotherapyيسفنلاجالعلا

كلذو،قيضللةببسملاضارعألامظعمفيفختلةيودألامدختست

نأيغبنييئاودجالعيأو،يسفنلاجالعلاىلعزيكرتلابضيرمللحمسي

نمعساولاجملامامتهالاءاليإنإف،ةيسفنةيجالعةيلمعنماًءزجنوكي

تارايخلاوبارطضالابفيقثتلاوةرسألاخيبتاريثأتلاكلذخيبامباياضقلا

.ةيمهألاغلابرمأ،ةيجالعلا

ثداحلاصحفتةداعإبيتاذلامازهنالاجذومنرسكوهجالعلافدهنإ

ىلإفرعتلاوبارطضالابفيقثتلانإف،هلضيرملاةباجتساويضرلا

تايلآنيسحتو،اًدجةميقةلأسمضارعألاريثتيتلافقاوملاوأتاراشإلا

Copingربدتلاوفيكتلا mechanismSءاخرتسالاتاينقتكضيرملاىدل،

تاريثأتPTSDلانوكينأنكميو،نيرخآلاعمهتاقالعززعتنأاضيأنكمي

–ةيفارعتسالاةجلاعملاةرسألاجالعىلإجاتحنمثنمو،ةرسألاخيبةرمدم
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يهف،(يجهنملاسسسحتلاعزن)بركلانمعينمتلاىلعبيردتلاوةيكولسلا

.بنجتلاضارعأوةبرجتلاشيعةداعإىلعبلغتلاخيبدعاست

ضرلاىلعةروحمتملاةيسفنلاتاجلاعملا

ضيرعتلابةجلاعملا

يليصفتدرسلالخنماًبلاغ،ةيضرالاتايركذللةرركتمةهجاوم•

.ةيضرالاتاربخلل

يهو،فوخلاريثتيتلاكلتوةبنجتملافقاومللرركتملاضيرعتلا•

.ضرلاعمتقفارتنكلو،ةنمآاًيلاح

.ضرالاىلعةروحمتملاةيفارعتسالاةجلاعملا•

.نهارلارطخلاريدقتطرفىلإدوقتيتلاريسفتلاءوستالاحليدعت•

.ةيضرالاةربخلابةطبترمىرخأتاداقتعاليدعت•

.(راعلاوبنذلابروعشلاالثم)اضرلاءانثأةيصخشلاكولسبو•

C.Bةيفرعملا)ةيفارعتسالاةجلاعملانعةركف .T)

ةيماحتقالاواهببوغرملاريغتايركذلانأىلإةيحسملاتاساردلاريشت

تاركذتلابنجت)اضرلادعبامبركلابارطضالىرخأضارعأوةضمملاو

لالخةيضرالاثداوحلادعبةرشابمةعئاش،(ردخلا/ةراثإلاطرفو

ةيعرفةعومجمدنعنكلو،سانلانمريثكلايفشيةيلاتلاةليلقلارهشألا
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يهةيعرفلاةعومجملاهذهو،انمزمضرلادعبامبركلابارطضاودغي

بركلابارطضانأىلإةساردلاريشتف،ةجلاعملابلطلةداعيتأتيتلا

جتنتسةقيرطبهليباقعوأ/ويضرالاثداحلاريدقتعمقفارتيضرالادعب

،ملاعلانعوهسفننعصخشلارظنةهجولرطخنهارديدهتباساسحإ

امبركلابارطضانأىلعليلداضيأكانهلودجلانيبةحضومةلثمألاو

نأو،يضرالاثداحلانعةيظشتمةركاذعمقفارتينأىلإليميضرالادعب

.اًماجسناواكسامترثكأةياورريوطتعمقفارتيءافشلا
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Conversion Disorders

Conversion Disorder:

-Facts & Figures

= More common in:

- rural populations

= oWer SES

r less medically/psychologically sophisticated

. women than men (2-10x)

= In women, sx are much more common on the left than

rightside of the body

= 11-500 out of 100,000 in general population meet criteria

for conversion disorder

= 3% of outpatient referrals to mental health clinics

= 1-14% of medical/surgical inpatients

= Onset: late childhood through early adulthood; rarely

before 10 or after 35

تالاعفنالاورعاشملانأىلإConversionليوحتلاحلطصمريشيو

.ةيسفنلاعافدلاتايلآلاقفوةيمسجضارعأىلإلوحتت

ةمهملاىمسجلالكشلاتاذتابارطضالانمةيليوحتلاتابارطضالاّدعت

.روصعلاربعايريتسهلابتطبترادقو،مدقلاذنمةفورعميهو،ةعئاشلاو

محرلاينعتو،ةينانويلاةغللانمةقتشمHySteria(عارهلا)ايريتسهةملكو
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تبكببسبهعقومرداغيو،ةأرملامسجخيبلوجتيمحرلانأدقتعيناكثيح

.ةبيرغةيضرمةيمسجضارعأثودحببسيامسنجلابةطبترملاعفاودلا

ةيسفنلاتابارطضالانماًددعلمشيلحلطصملااذهلامعتساعسوتدقو

ةيضارعتسالاةيصخشلايهو،ةيريتسهلاةيصخشلافصولثم،ةفلتخملا

اضيأو،ةريغتملاوةغلابملااهتالاعفنابزيمتتو،هابتنالاتفلوروهظلابحتيتلا

ببسنودةنمزموةددعتمةيمسجضارعأنمتالاححلطصملااذهلمشي

ريغو،دمألاريصقرباعلايناهذلابارطضالانمتالاحاضيأو،يوضع

،ةرصاعملاةيبطلاةغللاخيبهلامعتسالق(ايريتسهلا)حلطصملااذهو،كلذ

،ليوحتلالثماخوضوواًديدحترثكأىرخأتاحلطصمهنعالدبلمعتسيو

.عدصتلاو

ضارعألا

،ةيجنشتو،ةيليوحتةثالثىلإاهمسقننأعيطتسن:ايريتسهلاضارعأ

.(ةيككفت)ةيلخلختو

Conversionةيليوحت

أجليو،ةيسفنلاوأةيلاعفنالارومألاضعبليمسجليوحتاهبدصقيو

ةليحيهو،ةيروعشاللاليحلاىدحإىلإعونلااذهخيبايريتسهلاضيرم

ىلإاهتبكدعبعونلااذهخيبقلقلاويسفنلاعارصلالوحتيو(ليوحتلا)
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seizuresةيجنشتلا

نميريتسهلاموقيقئاقدعضبرمتستءامغإلاوجنشتلانمتابونيهو

عارصلاةلحرمخيبهمزليوأهبموقيناكامهبشتتاكرحو،كارعباهلالخ

ةيمالكلاتاروثلابةبونلاطالتخاعمايريتسهلاةلاحاهبتقحليتلاقلقلاو

،اًمامتهروعشدقفيالباصملانأالإ،بيحنلاوءاكبلاوكحضلاوخارصلاو

الىتحدارأاذإعوقولاعضومهئاقتناةجردلهبطيحياملايعاوىقبيلب

Dissociation(ةيككفت)ةيلخلختو

ضعببضيرملاموقيو،اهفئاظوبارطضاوةيصخشلاككفتاهبدصقيو

وأةنيعمفقاومنمبورهللةركاذلادقفيهدجندقو،ةبيرغلاتافرصتلا

نأنودمونلاءانثأخيبيشملاوأيليللالاوجتلاةيلمعبموقيو،ةنيعمةئيبنم

مونلانمظقيتسيامدنعو،ةنيعمةياغوأنيعمفدهقيقحتلكلذو،يردي

.ثدحائيشركذتيال

روهظاهنأبةيلاحلاصيخشتلاريياعملاقفوةيليوحتلاتابارطضالادّدحُت

ةيعيبطلافئاظولاخيبنادقفوأريغتوأ،ةيمسجةيضرمضارعأوأضرع

ضرمبةباصإلابيحويام،ساوحلاخيبوأيدارإلايكرحلايبصعلازاهجلل

ةطبترمضارعألاهذهو.ماعيبطضرموأ،يغامديلضعوأيبصع

.اهدادتشاوأاهئوشنخيبتاعارصوطوغضوةيسفنلماوعب
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نكميالو،دمعودصقوأضيرملاةدارإبرهظتالضارعألاهذهو

ءارجإدعبوأةيريرسلاةيحانلانمفورعميوضعضرمدوجوباهريسفت

.ةمزاللاصوحفلا

زجعوألطعراهظإبهسفننععفادييريتسهلاصخشلاف،اذكه

زجعلارهظييذلاروعشاللالمعانهو،ةركاذلابللخوأيسحوأيكرح

.عارصلانعجتانلاقلقلاةهجاوميدافتل

اهنإثيح،اهيلعوهيتلاهتلاحبايضارضيرملانوكيهذهلاحلاو

نمصلخينأاًريثكهمهيالفكلذلو.يلخادلاعارصلاراطخأنمهتصلخ

لطعهبصيملو،ذأتيملعقاولابهلاصتانأل،جالعلاءاروىعسيالو،هضرم

.هبنجتهروعشالديريامهبنجيفهيدللصاحلالطعلاامأ،مهم

للشلا:لثم،ةيكرحلاضارعألالكشذخأتنأضارعألاهذهلنكمي

،توصلادقفو،ساسحلادقفو،ردخلاو،فارطألادحأللشوأيفصنلا

نادقفو،هلكسأرلاوأسأرلاوأنيديلاخيبةفجرلاوأ،فارطألادحأجنشتو

.كلذريغو،علبلاةبوعصو،يشملاخيبيكرحلانزاوتلا

ىمعلا:لثم،ةيساوحلاضارعألالكشذخأتنأضارعألاهذهلنكميو

Tunnelيرصبلالاجملاقيضو Visionريغو،ممصلاوةجودزملاةيؤرلاو

يهو،عرصلابةهيبشلاتابونلاوهضارعألاهذهلثلاثلالكشلاو.كلذ

.ةنيعمةيراركتتاكرحوفارطألاخيبجنشتعمهنودوأيعولادقفنمةبون

.ةقباسلالاكشألاهذهنيبطلتخملكشوهفريخألالكشلاامأو
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،ةمظتنمةيدارإالةيئاجفةيلضعتاكرحيه:Ticsةيبصعلاتامزاللا.

فقاوملاخيبديزتو،اهببستةيعيبطتاريثمدوجونعرظنلاضغبرركتت

سشاعتراوأ،هجولاتالضعفاجتراكلذىلعةلثمألانمو،ةجرحلا

àبةغلابملاوأ،بناجلايلإةأجفسأرلاوأةبقرلاةكرحوأ،نويعلانافجأ

تاكرحلاهذهرهظتدقو،فتكلازهو،براشلاببعللاو،نيديلاةكرح

غلابملاكحضلاو،لاعسلاكةيعامتجااضارغأمدختاهنأكوةيادبلانيب

،اًراشتناةيريتسهلاةيكرحلاضارعألارثكأنموهو:Paralysisللشلا.

عارذلاخيبيفصنللشوأ،فارطألادحأللشلاخيبةداعرهظتثيح

،ديدشءاختراةلاحياللشانايحأو،نيقاسلاةبللشوأ،قاسلاو

.ةيبطةيانعىلإجاتحيو،ةكرحلاىلعرداقريغضيرملاحبصيو

GlobouS(علبلاةبوعص)ةيريتسهلاةمقللا. HyStericus:مدعبنوكتو

يأءافتنانممغرلاىلعةغلابةبوعصبالإعلبلاىلعضيرملاةردق

.كلذقيعتموعلبلاوأقلحلاثبةيوضعبابسأ

ىلعضيرملاةردقمدعخيبكلذىلجتيو:Aphoniaتوصلانادقف.

نعفلتخيىريتسهلاتوصلانادقفو،اسمهالإتوصلارادصإ

لالخنمردصيو،لعسينأضيرملالاؤسدنعف،ةيوضعلاتالاحلا

لثمثدحينأنكميو،ةيريتسهةلاحلانأجتنتسناننإف،؟اتوصكلذ

ءاطخأبفارتعالاهنمبلطتيفقومبدرفلاهجاويامدنعضرعلااذه

HyStericalةيريتسهلامالآلا. Pains:اًريثكذإ،راشتنالاةريثكىهو

،ءابطألاىلعددرتلاخيبضيرملارمتسيو،ةئطاخةقيرطبصخشت
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،تاتسوربلانيبضرموأ،ةدعملاخيبباهتلاوأ،يفصنعادصنمجلاعيو

ققحيثيح،ايريتسهنوكيسيئرلاببسلانكلو،خلإ...مزيتاموروأ

لثمو،نانحلاومامتهالابذجضارمألاهذهلثمءارونمضيرملا

نهتايحخيبتاسيعتلاتاجوزلادنعاًريثكرشتنتةيريتسهلامالآلاهذه

àبمهئاسؤرعمتالكشمنوهجاوينيذلالاجرلادنعوأ،ةيجوزلا

رربملامهدنعنوكيلايساردنيلشافلاةبلطلاعموأ،ءالمزلاعموألمعلا

.خلإ...بوسرلادنعءاقدصألاوةرسألامولةهجاوملةيباكلا

HyStericalىريتسهلاىمعلا.1 BlindneSS:ىريتسهلاىمعلاثدحي

àبايروعشالدرفلابغريثيح،ةديدشةيلاعفناةمدصدعبةأجف

دعباهراصبإتدقفيتلاةاتفلاك،هتيؤرلمحتعيطتسيالامةيؤرمدع

تدقفثيح،اهتقيقشعمزخمعضوخيباهفافزةليلخيباهجوزلاهتيؤر

،ةيجوزلااهتايحةبترمتساو،ىمعلااهباصأو،ةثداحلاهذهلةركاذلا

،عقاولاتهجاو،اهمامأةيؤرلاحوضووةثداحلااهركذتواهجالعدنعو

.جاوزلانماًرهشرشعةعبرأدعبكلذو،قالطلابتبلاطو

HyStericalيريتسهلامامصلا. DeafneSS:دقفيضيرملادجنهيفو

،ممصلااذهليوضعببسكانهنوكينأنودعمسلاىلعةردقلاةأجف

ةملؤمةربخوأثداحلعامسلامدعخيبايروعشالضيرملابغريثيح

تاملاكملاىلعموادياهجوزعمستتناكيتلاةجوزلاكلذلاثمو،ةيذؤم

ةجوزلاتدجودقف،هتجوزمامأانلعنهلزاغيو،تاديسلاعمةيفتاهلا

ةدمءابطألانمريثكدنعتجلوعدقو،ممصلابةباصمةأجفاهسفن

àبةيروعشاللااهتبغرواهضرملسسيئرلاببسلافاشتكالبقةليوط

.فتاهلاخيبتاديسلاعمثدحتيوهو،اهجوزعامسمدع
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ملأىأبروعشلادرفلاعيطتسيالهيفو:Anaesthesiaسساسحإلانادقف.3

àبساسحإلادقفيذإ،ةرارحللهضرعتدنعوأ،ةببدمةلآبهزخودنع

ساسحإلادقفبحاصيدقو،مسجلالكخيبوأ،مسجلانمةنيعمقطانم

.يريتسهللشباصملاءزجلاخيب

يريتسهلابذاكلالمحلا

،يقيقحلمحدوجومدععمنطبلاخافتناو،ثمطلاعاطقناخيبلثمتيو

لؤاستريثيام،رهشأةعستنمرثكأبذاكلالمحلاثبةضيرملارمتستدقو

ةضيرملاةبغرىلعليلدلمحلانأكلذدعبحضتيو،لمحلااذهلوحلهألا

.مقعلاباهماهتانمافوخ،لمحلانيبةيروعشاللا

يريتسهلاءيقلاونايثغلا

،لاجرلانمرثكأءاسنلادنعثدحياماذهو،نيعمفقومنمزازئمشالا

،لزنملاخيبماعطلالوانتدنعوأ،ناحتمالالبقةعماجلاتابلاطىدلرثكيف

.يريتسهلاءيقلاوززقتلاريثيام

دجينأنكمي،الثميليوحتلاللشلابباصملاضيرملاصحفدنعو

نموهعمراوحلالالخنمودبتىتلاةماعلاضيرملاتالاعفنانأصحافلا

مستبيامبرو،لابمريغهنأهيدليلاعفنالاريبعتلارهاظموهثيدحةقيرط

Labelleةليمجلاةالابماللابفرعياماذهو،كحضيو indifference،اذه
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فرطلابحسيضيرملانأنصحافلادجياضيأللشلاتالاحةيبو

تالاحةياثدحييذلاSwingحجرأتلاثودحنوداًرجهرجيو،لولشملا

نأصحافلادجيلولشملاوضعلاكيرحتةلواحمدنعو،يقيقحلاللشلا

الاذهو،ةكرحلاعنمتيكاهدشواهرتوتدادزيةكرحللةسكاعملاتالضعلا

ةيبصعلاةيرتولاتاسكعنملانوكتو،يقيقحلاللشلاتالاحةباًدبأثدحي

تالضعلاطيطختكلذكو،يليوحتلابارطضالاتالاحخيباًمامتةيعيبط

.يئابرهكلا

ةسرامملاوةربخلالالخنماهبستكينأبيبطللنكميةيليوحتلاتالاحلا

ىتلاةيبصعلاوةيمسجلاضارمألاضارعأورهاظمبهفرعتىتلاةيبطلا

ريثكخيبةيوضعلاتالاحلانعةيليوحتلاتالاحلاقيرفتىلعاًرداقهلعجت

.نايحألانم

:ايريتسهلاةلاحىلإةيتآلاتارشؤملاريشتمومعلاىلعو

.ةيماردةروصخيبوأةأجفضرملاثودح•

Oيسفنلاهئودهوهتالابممدعوهضرمصوصخبضيرملاقلقصقن،

.هضرمضارعأنعثدحتيوهو

.ضرملالبقىلاعفنالاطغضلا•

.ءاحيإلابضارعألاريغت•

.ةزيجوةرتفخيبضارعألاةدشفالتخا•
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.ضرملالبقةيصخشلاخيبىلاعفنالاجضنلامدع•

باصعأللةيحيرشتلاةيحانلاوضارعألانيبطابترالاصقن•

هريسوهراشتناويليوحتلابارطضالاروهظ

رهظيالو،ةداعبابشلاوةقهارملانسخيبيليوحتلابارطضالارهظي

هروهظلاحةيبو.ةعبارلانسلبقرهظيالو،ةنس35نسدعبىلوألاةرملل

نوكتبابسألانأل،ليصفتلابةيوضعلابابسألاثحبنمدبالرخأتملا

.رخأتملاروهظلاتاذتالاحلابلغأنيبةيوضعوةيبط

ةسمخةبسنبولجرلابةنراقمةأرملادنعيليوحتلابارطضالارثكيو

اقفوسانلانمفلألاةياةثالثةبسنبثدحيوهو،لقألاىلعفاعضأ

ىلعأةيمانلالودلاخيبهراشتناةبسننأدكؤملانمو،ةيبرغلاتايئاصحإلل

نم٪2وةماعلاةباشملاىضرمنم٪8ةبسنلكشيوهو،ريثكبكلذنم

àباًراشتنارثكأوهو،ةمدقتملالودلاخيبةيسفنلاةيجراخلاتادايعلاىضرم

.ةيندتملاةيفاقثلاطاسوألاوةيفيرلاتائيبلاوةيمانلانادلبلا

ةيليوحتلاتابارطضالالكشتثلاثلاملاعلاخيبتايئاإلاضبلاقفوو

.ىراوطلافرغوةيجراخلاتادايعلاتالاحنم٪10

ضارعألالوزتو،ةداعيئاجفوعيرسلكشبةيليوحتلاضارعألارهظت

رهظتنأوأ،ةيناثرهظتنأضارعألاسفنلنكميو،عيباسأوأمايألالخ

.دعباميفىرخأةيليوحتضارعأ
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حبصتتالاحلاضعبو،ىلوألاةنسلاخيب%25ةبسنبساكتنالاثدحيو

تالاحلاهذهضعبو،لاعفلكشبجلاعتملامةدعتاونسرمتستو،ةنمزم

ةيمهأتاذةئراطثادحأثودحدنعةأجفىفشتنأاهلنكميةنمزملا

نأهلنكميثيح،لولشمضيرمةلاحخيبلزنملاخيبقيرحثودحلثمةصاخ

يلضعلارومضلاثدحيةنمزملاتالاحلاةيبو،قيرحلانمابرهةأجفيرجي

DiSuseلامعتسالامدعنعجتانلارومضلاىمسياذهو،ةلولشملاتالضعلل

.atrophy

مدعثيحنماهريغنماًراذنإأوسأةيليوحتلاضارعألاضعبو

ةهيبشلاتاجالتخالاوةفجرلالثماهراركتواهنامزاوجالعللاهتباجتسا

.عرصلاب

ىضرملاىلعةيبصعلازكارملانيبتيرجأيتلاتاساردلاضعبتدجودقو

نإف،ةليوطتاونسمهتعباتمتمتاذإهنأةيليوحتلاضارعألابنيباصملا

باصتىرخأةبسنو،ةيوضعوةيبصعضارمأبنوباصيمهنمةريبكةبسن

ىلعةيسفنلاباشملاخيبتيرجأيتلاتاساردلاامأ.ىرخأةيسفنضارمأب

هنأةدعتاونسمهتعباتمتنيبدقف،ةيليوحتضارعأبنيباصملاىضرملا

وأةيبصعضارمأيأرهظتملو،تالاحلاةيبلاغخيبصيخشتلاريغتيمل
وتوت

طبترتاهنأباهمهفنكميتاساردلانيبجئاتنلاخيبتافالتخالاهذهو

ريغونيسوردملاىضرملاتانيعفالتخاوةساردللنيلوحملاىضرملاةيعونب

دوجوةيناكمإىلإهابتنالانمدبالهنأةماعلاةجيتنلاىقبتنكلو،كلذ
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دكأتلاةرورضوةيليوحتلاتابارطضالاتالاحخيبةيمسجوةيبصعضارمأ

.اًمومعىضرملاءالؤهةعباتمةرورضاضيأو،اهيفننم

لصتةريبكةبسننأةثيدحلاتاساردلانمددعنيبىرخأةيحاننمو

يبصعلاعارصلانمتالاحاهنأىلعتجلوعوتصخشتالاحنم%25ىلإ

تسيلو،عرصلابهيبشلايليوحتلابارطضالانمتالاحاهنأ،يقيقحلا

اًبنجيقيقحلاعارصلاتالاحقفارتعبطلابنكمملانمو)ايقيقحاعارص

.(هسفنضيرملاخيبعارصلابهيبشلايليوحتلابارطضالاعمبنجىلإ

يليوحتلابارطضالاىلإفرعتلابمامتهالاةرورضقبساممجتنتسنو

هذهليلعفلادوجولاثيحنمنزاوتمفقومذاختاةرورضو،هلامهإمدعو

àبةغلابموطارفإنودةيبصعلاضارمألانعاهتيلالقتساوتابارطضالا

.اهنعالدبىرخأةيبصعضارمأصيخشتبطيرفتنودواهصيخشت

بابسألا

،ةنيعمةيسفنطوغضدعبرهظتةيليوحتلاضارعألانأتاساردلاتنيب

،ءاحيإلاةطساوباهتلازإوضارعألاهذهثادحإنكميو،اًينمزاهبطبترتو

.بارطضالااذهبابسأنيبةيعامتجالاوةيسفنلالماوعلاةيمهأىلعلديام

نأربتعيمهضعبو،بارطضالااذهبابسألوحعونتتو،ءارآلاضقانتتو

يليوحتلاللشلارسفيمهضعبو،غامدلاويبصعلازاهجلاةبالالتعاكانه

تاراشإلاطيبثتبقلعتييجولزيزيفيبصعبارطضاةجيتنهنأىلع

Reticularةيكبشلاةعومجملاةقطنمخيبةيكرحلاةيبصعلا Systemمثنمو
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ةباجتسالالالخنمكلذةساردو.ىلضعلازاهجللةكرحلارماوألصتال

Evokedةضرحملاةيئابرهكلا responseةعطاقريغ.

اهمظعمتناكو،مئاوتللتاساردوةيلئاعةيثاروتاساردتيرجأو

Conversionليوحتلاحلطصمريشيو،ةعونتمةيسفنلاتايرظنلاو.ةيبلس

عافدلاتايلآلاقفوةيمسجضارعأىلإلوحتتتالاعفنالاورعاشملانأىلإ

.ةيجولويزيفلاةيحانلانمهتيفيكولوحتلااذهةعيبطىردنالو،ةيسفنلا

،يزمردعبهلةيمسجلاضارعألاىلإليوحتلااذهنأءاملعلاضعبدكأو

متيبألاهاجتهركلاوبضغلانعريبعتلابطبترملايسفنلاعارصلانأ»لثم

àبو.«مالكلاىلعةردقلامدعوتوصلانادقفبهنعريبعتلاوهنمفيفختلا

ةديعبوةيلمأتنوكترخآلااهضعبخيبو،ةحضاوةيزمرلانوكتتالاحلاضعب

.قيدصتلاةبعصو

تايركذنعنوثدحتيامدنعنونسحتيىضرملانأديورفظحالدقو

تايركذلاهذهنعثحبلاعباتيهلعجام،يئاحيإلاميونتلاءانثأخيبةنيعم

ام،يسفنلاليلحتلالالخنماهصالختساوةتوبكملاوةعونمملاةصاخلا

يدؤيو،اهبةطبترملاةيلاعفنالاوةيفطاعلاتانحاشلانماهغيرفتخيبمهسي

.ءافشلاورصبتلاىلإ

تاعافدنالاوراكفألاوتابغرلابةصاخلاتايركذلاهذهطبترتو

.اهدنعتبثتلاوةيبيدوألاةلحرملابفرعيامبو،ةتوبكملاةيسنجلا
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تالكشملاثودحخيباًدايدزاكانهنأةدعةثيدحتاساردتنيبدقو

دايدزااضيأو،ةيليوحتلاتابارطضالاتالاحنيبةيسنجلاتابارطضالاو

Childةلوفطلاخيبىسنجلاءاذيإلاثودحخيب abuseتالاحلاثلثةبسنبو.

ةيدامتعالاتابغرلاوةيناودعلارعاشملاةيمهأدكؤتىرخألاتايرظنلاو

ةيسفنلادقعلاوتاعارصلانأو،تاطابحإوأةيلوفطتانامرحنعةجتانلا

طوغضلاضعبنأو،ناسنإلاةبيكرتخيباليوطاتقوىقبتكلذبةطبترملا

ةيليوحتلاضارعألارهظتف،تاعارصلاهذهلثمريثتاههجاوييتلاةصاخلا

نكميو.ريبعتلانمفوخلاواهنعريبعتلانيبCompromiseطسولحك

هتالاعفناوهتاعافدناوهتابغرىلعايتاذاباقعلثمتنأةيليوحتلاضارعألل

نيرخآلاىلعدامتعالاتاجاحيضرتنأاهلنكمياضيأو،ةعونمملاةيبلسلا

ةطغاضةمزأنمجورخلاوبورهلااضيأو،ضيرملاةيعضوذاختالالخنم

يذلاضرملاثودحيهو،ةيعامتجالاوةيسفنلاتاريربتلادوجوعمةددهمو

.نيرخآلانمنوعلاصلختسيو،ةيلوؤسملانمففخي

عارصلاداعبإيبصخلتياًيساسأوأايلوأافدهكانهنإ:لوقلانكميو

ةحاسنعاًديعبةملؤملاتالاعفنالاوةيتاذلاةيسفنلاتاجاحلاويسفنلا

ةددعتمبساكمىلعلوصحلاوهفيوناثلافدهلاامأو.يعولاوريكفتلا

ىلعةظفاحملاوتايلوؤسملاوءابعألانمففختلاوةياعرلاوهابتنالالثم

.كلذريغوءاقدصألاوجوزلا

نماعونةيليوحتلاضارعألارابتعانكميةيكولسلاةيحانلانمو

لعافتللةجيتنوةطبحموةملؤمةيتايحةبرجتنعجتانلايضرملافيكتلا

ةيعامتجافورظنيبو،ةدودحمتايناكمإوتاردقاهلةنيعمةيصخشنيب
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مهفطعونيرخآلاهابتنابسكينأضيرملاملعتيثيح،ةصاخةيفاقثو

ضارعألالالخنممهتيناودعومهدقنومهباقعبنجتيو،مهمعدو

ةماعلاةيعامتجالاميقلاونيبرملاولهألاتافرصتنأل،ةيدسجلاةيضرملا

.اهمعدتوةيكولسلاطامنألاهذهلثمتبثت

يهةيليوحتلاضارعألانأءاملعلاضعبدكؤيىرخأةيحاننمو

نعالدبلكشلاوةكرحلاىلعدمتعييزمربولسأو،يئادبيريبعتبولسأ

بطاختلاىلعةردقلاتاقيعأاذإو.حضاولايظفللاريبعتلاوبطاختلا

ةغللانإف،ةطيحمفورظوأةيفاقثوأةيروعشوأةيروعشالبابسألريبعتلاو

ةيليوحتلاضارعألانأةيرظنلاهذهمعديو،لمعتستيتلايهةيمسجلا

ءاكذلقألادنعاضيأو،ةفاقثلقألاتاعمتجملاوصاخشألانيباًراشتنارثكأ

.ةصاخةبلصدعاوقنمضنيروصحملاونيديقملاصاخشألادنعو

نأنكميةيليوحتلاضارعألانأتاساردلانيبتةيلمعلاةيحانلانمو

اليذلا،هنماًءزجنوكتنأو،نمزملايميسجتلابارطضالاعمنمازتت

نمعموأقباسيمسجضرملضرعتنملثدحتو،ةحضاوريغهبابسألازت

ديلقتىمسياذهو،يوضعيمسجضرممهيدلاًصاخشألباقيو،شيعي

،ةيصخشلاتابارطضافلتخمعمةيليوحتلاضارعألاقفارتتو.جذومنلا

ةداضملاوةيدامتعالاوةيئايرتسهلاتافصلاتاذةيصخشلاطامنأاميسالو

لماوعلانمجيزمبطبترتةيليوحتلاضارعألانإف،قبساممودبيامكو

رظنلايعدتسياذهو،ةدحىلعةلاحلكخيبةلعافلاةيروعشاللاوةيروعشلا
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اهعملماعتلاواهمهفتىلعدعاسيامبناوجلاددعتملماشراظنمنماهيلإ

يقيرفتلاصيخشتلا

ةيبصعلاضارمألانمددعنعيليوحتلابارطضالاقيرفتنمدبال

Gillanهيرابناليغةمزالتملثمىرخألاةيوضعلاتابارطضالاو Barre

MyaStheniaميخولايلضعلانهولاو graviSددعتملايحيوللابلصتلاو

Multiple SclerosisةممعتملاةيمامحلاةبئذلاوSystematic Lupus

. Erythematosus (SLE)

àباميسالو،ضارمألاهذهصيخشتخيبسابتلاثدحينأنكميو

نكلو،يئاقلتلااهنسحتوضارعألاريغتلاًرظنةركبملاىلوألااهلحارم

صيخشتلاخيبديفيو،همدقتوضرملاريسعمرثكأةيريرسلااهتروصحضتت

ىلإةفاضإ،صوحفلانمددعءارجإوقيقدلايبصعلاويمسجلاصحفلا

.ةلاحلاةعباتم

.ةددعتملاهلاكشأبعرصلاضرمنعيليوحتلابارطضالاقيرفتبجيو

نيبقيرفتلاقحلمرظنا)يئزجلاعرصلاوريغصلاعرصلاوريبكلاعارصلا

.(ثحبلاةياهنخيبيقيقحلاعرصلاتابونوعرصلابةهيبشلاتابونلا

اميسالو،نوسنكرابضرمنعيليوحتلابارطضالاقيرفتبجياضيأو

.(ةنيعمةيودألامعتسانعجتانلا)يئاودلالكشلاوهنميبابشلالكشلا
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وأةداحلاةيلضعلاةيوقملارسعوةداحلاةيجنشتلاضارعألانعاضيأو

ءايقإللةداضملاوأناهذللةداضملاةيودألالامعتسانعةجتانلاةرخأتملا

.يغامديبصعضرمنعةجتانلاوأ،NeuroleptiCSةرمزلاسفننم

ةمقللاىمسياموأ(علبلارسع)يليوحتلاضرعلاىلإةبسنلابو

Globusةيئايرتسهلا hyStericuSنمددععمهطالتخانكمملانمف

بجيةداحلاهجولامالآتالاحخيبو،اهريغوماروألاكةيوضعتابارطضا

Trigeminalمئاوتلاثلثمبصعلاملأصيخشتىلإهابتنالا neuralgia.

ةيمسجلاتابارطضالانمهريغنعيليوحتلابارطضالاقيرفتبجيو

ىرخألاةيسفنلاتابارطضالانمكلذريغوىعنصتلابارطضالاولكشلا

.اهصيخشتلةمزاللاضارعألاترفاوتاذإ

جالعلا

ةيفيكوةيضرملاةلاحلانعةقيقدلاليصافتلاذخأىلإجالعلاجاتحي

دبالو،ضيرملاعمةيجالعةيباجيإةقالعءانبىلإاضيأو،ضارعألاروهظ

تاءاصقتسالاوصوحفلاءارجإويبصعلاويبطلايمسجلاصحفلانم

هرعاشموهتالكشمنعريبعتللضيرمللةصرفلاةحاتإديفملانمو.ةمزاللا

.ةيلاحلاهتاعارصو

ىلعدمتعييذلا،ضارعألاةلازإوحنهجوتلاوهيساسألاجالعلاىقبي

تاينقتلاوتاودألانمددعلامعتسانكميو،ةماعلاةيئاحيإلابيلاسألا
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ةينيدلابيلاسألاوةيلضعلانقحلاويئابرهكلاهيبنتلالثمءاحيإلاةدايزل

حيبستلاوأةحتافلاةروسةءارقهتوصدقفيذلاضيرملانمبلطينألثم

ىلإكلذىلعرارصإلاورركتملكشبرافغتسالاوريبكتلاوليلهتلاوديمحتلاو

.مالكلابقطنينأ

,Valiumلثمنيبزايدوزنبةرمزنمتائدهملادحأءاطعإديفيو Ativan

ضارعألالاوزىلعديكأتلااهلالخيرجيةئيطبةيديروةنقحلكشىلع

ريبعتلاقالطإخيباهتدئافىلإةفاضإ،Abreactionيئاحيإلكشباهئافشو

تالاعفنالاوةتوبكملاةيسفنلاتاعارصلاوةصاخلاتايركذلانعيلاعفنالا

تاعرجوبسنبمويدوصلالاتيمأونيماتفمألااضيألمعتسيو.ةملؤملا

نمرثكأىلإلصتضارعألالاوزوءافشلاةبسنو،ضرغلااذهلةددحم

.تالاحلانم٪85

يسفنلاجالعلاوHypnotherapyيئاودلاريغيئاحيإلاميونتلاديفيو

اضيأو،اههجاوييتلاةيلاحلاطوغضلاوضيرملاةلاحريدقتنمدبالو

ضارعألاجالعوءافشةلواحملبقاهشيعييتلامالآلاوةيسفنلاضوضرلا

نوكتنأو،ضيرملامدختنأاهلنكميضارعألاهذهنأل،ةيئاحيإلاةوقلاب

ىلإفدهتيتلاةيئاحيإلابيلاسألاليجأتنكمملانمو.اتقؤمةيرورض

تالكشملاثحبةرورضىلعضيرملاعمقافتالاوةدعاًمايأيروفلاءافشلا

ةهجاوممثنموينواعتوديفمبولسأباهيناعييتلاةيسفنلاوةيصخشلا

.اّيئاحيإةيضرملاضارعألا
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اًمامتميلسهنأو،ةيوضعتسيلهضارعأنأبضيرملاةهجاومامأو

ةموهفمتاريسفتءاطعإلضفألاو،تبكلاوةيعافدلانمديزيو،ديفيالف

ببسبناسللاوةرجنحلاوموعلبلاخيبتقؤمجنشتثودحلثمةطيسبمو

امتحلوزيسكلذنأو،توصلادقفتالاحنيبيبصعلابعتلاوقاهرإلا

.هاعرسبو

دجتاندالبخيبيليوحتلابارطضالاتالاحنماًريثكنأظحالملانمو

ريغوساسملاودسحلاونبجلاونيعلانعةيبعشلاميهافملاخيباهتاريسفت

نييبعشلانيجلاعملالبقنماهجالعمتيتالاحلاهذهنماًريثكنأو،كلذ

اهضعبو،ءاحيإلاريثأتبنسحتتتالاحلاهذهضعبو،ةبيرغوةدعبيلاسأب

.اًءوسدادزتومقافتتلب،تاجالعلاهذهلثملبيجتسيالرخآلا

ةنكمملاةعرسلابيليهأتلاويعيبطلاجالعلاىدابمقيبطتديفملانمو

زاكعلالامعتسامدعو،اهريغوجنشتلاويلضعلافعضلاوللشلاتالاحخيب

زيزعتمتيالئل:للشلاويلضعلافعضلاتالاحخيبكرحتملايسركلاو

ىلعدعاسيامجيردتلاباهبيردتوفارطألاكيرحتبيروفلاءدبلاو،زجعلا

قيمعلاسفنتلاويلضعلاءاخرتسالالثمةيكولسلابيلاسألاضعبديفتو

باوثلابيلاسأو(Aversiontherapy)ىهيركتلاوأيريفنتلاجالعلاو

.باقعلاو

كولسةفرعموضيرملااهينجييتلاةيوناثلابساكملاىلإهابتنالابجيو

هلةمعادلاوضرمللةدكؤملابيلاسألاليدعتوضيرملابنيطيحملاولهألا
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هتئيبنعضيرملالزعديفملانمفابعصكلذناكاذإو.طيحملالبقنم

ليدعتلطيحملاولهألاعمدوهجلاراركتمثنمو،اتقؤمىفشملاهلاخدإو

ةئيبلاخيباهتهجاوموتالكشملالحلةصرفلاةحاتإو،ةئطاخلابيلاسألاكلت

عنمàبمهسيامةيحصلابيلاسألاوةلاعفلادوهجلاوتاراوحلابةطيحملا

جاتحيتالاحلاضعبةيبو،تاساكتنالانمفيفختلاخيبوضارعألانامزإ

ةطسوتملاةيباتتكالاتالاحلاجالعىلإو،ليوطيسفنجالعىلإضيرملا

ةبسنبيليوحتلابارطضالاتالاحعمقفارتتنأاهلنكمييتلاةديدشلاو

.تالاحلانم٪30–10

ديجراذنإتاذةيليوحتلاتابارطضالانإ:لوقلانكميماعلكشبو

ةيئيبوةيسفنطوغضعمتقفارتاذإو،روهظلاةثيدحتناكاذإماتءافشو

لاحàبو،ضارعألاروهظلبقاًديجهفيكتوضيرملاءادأناكاذإو،ةئراط

.ةديدشلاةيصخشلاتابارطضاوةيسفنلاتابارطضالابايغ

ةيريتسهلاةيصخشلا

ةيريتسهلاةيصخشلابارطضا

ةيصخشلا)مسابضرملالبقايريتسهلاضيرمةيصخشىمست

يريتسهلاصخشلاكولستلمأتولو،لافطألاةيصخشيهو(ةيريتسهلا

.(ريبكلفط)كولسهتدجول

:ةيريتسهلاةيصخشلاتامسنمو

بحو،ةرياسملاو،ءاحياللةديدشلاةيلباقلاو،ةدئازلاةيفطاعلا•

مدعو،جضنلامدعو،جازملابلقتو،يلاعفنالاوةاساوملاوةلماجملا
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.ىسنجلاىسفنلا

Oراردتساو،راظنألاتفلو،ةينانألاو،تاذلالوحزكرمتلااضيأو

ضعبàبو،ضارعتسالاو،روهظلابحوسسفنلابلازتعالاو،فطعلا

،رارقتسالامدعو،طالتخالابحو،ةيعامتجالاو،طاسبنالانايحألا

.صقنلابروعشلاو،دايقنالاو،لكوتلاو،نيرخآلاىلعدامتعالااضيأو

ىلإبرقأنوكيكولسلاو،لايخلاةبقارغتسالاوليوهتلاوةغلابملا•

.جضنلامدعوعافدنالاوفلكتلاوضارعتسالاوليثمتلا

فيثكتلدادعتسالاو،ايساسأاًعافدهفصوبتبكلاىلعدامتعالا•

.ةيمسجضارعأىلإاهليوحتوتالاعفنالا

ةقهارملاوةلوفطلايتلحرميفةيكولسوةيفطاعتابارطضا

Separationلاصفنالاقلقبارطضا Anxiety Disorderةلاحوه

لزنملانعلاصفنالانمطرفملاقلقلاءارجنماهيفباصملايناعيةيسفن

وأنيدلاولاكةيوقةيفطاعةقالعهبمهطبرتنيذلاصاخشألانعوأ

.ءاقشألاوأدادجألا
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ةنيعمةلحرمخيبلافطألاثبىلاعتهللاهقلخلعفدروهلاصفنالاقلق

ريغنمو،يرشبلاسنجلاىلعظافحللةليسوهفصوبتاقولخملايقابك

نمفوخلانمةنسلاهرمعزواجتيمليذلالفطلارعشيالأيعيبطلا

ربتعيدقكلذنإىتحهتدلاونعهبايغهاجتةالابماليدبينأوأ،ءابرغلا

.ةيضرمةمالعضارعألانمهريغعم

نمثلاثلاماعلاخيبيفتخيامةداعلاصفنالاقلقنأنممغرلاىلعو

ابلاغنكلو،ةسردملالوخددنعاقحالروهظلادواعيدقهنأالإلفطلارمع

.ةديدجلاةئيبلاكلتلفطلافلأيىتحتقؤملكشبنوكيام

وهلاصفنالاقلقبارطضانإف،ةيكيرمألاسفنلاملعةيعمجلاقفوو

لاصفنالاتالاحةهجاومدنعقيضلاوفوخلاراهظإخيبةطرفملاةغلابملا

ريغقلقهنأبانهدوصقملاقلقلافنصيو،برقمصخشوأةلئاعلانع

نيبحوارتتضارعألاةدشنأو،ومنلانمةيرمعلاةلحرملاهذهخيبيدايتعا

ببسيدقو،لاصفنالانمماتلاقلقلاولاصفنالاقبسييذلاحايترالامدع

ةظحالمنكميو.ةيمويلالفطلاةايحخيبةيبلساراثآكلذكبارطضالااذه

ةحصلاوةيرسألاةايحلاويفطاعلاويعامتجالالمعلاتالاجمخيبراثآلاهذه

هنأىلعبارطضالاصيخشتمتيىتحو.يميداكألاراطإلانمضوةيندبلا

يئاصحإلاويصيخشتلاليلدلاهددحامكلاصفنالاقلقبارطضاضرم

ةدمةلكشملارمتستنأبجيهنإفDSM-IVعبارلاةيسفنلاتابارطضالل

.ةنس18لفطلاغلبينألبقاهضارعأرهظتنأبجيو،لقألاىلععيباسأةعبرأ
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هراشتنالدعم

نيباعويشرثكألاةيسفنلاضارمألانمعونيهقلقلاتابارطضا

.ملاعلاءاحنأعيمجخيبلافطألانم%25–5خيبرثؤيثيح،مويلابابش

نمةريبكةبسنلثميوهو،لاصفنالاقلقبارطضاتابارطضالاهذهنمو

٪50ىلإضرملااذهبةباصإلاةبسنلصتنأنكميف،ةصخشملاتالاحلا

رثكأنمقلقلاتابارطضاّدعتو.ةيلقعلاحاصملاتالجسيبنودموهامك

.%7وحننيغلابلانيبهبةباصإلاةبسنغلبتف،اثودحتابارطضالا

ةلحرمىلإمهتباصإروطتتدقلافطألانم٪4,1نأىلإثوحبلاريشتو

ىلإرمتستفوستالاحلاهذهثلثبراقيامةاناعمنأو،يريرسلاضرملا

ليملاناكاذإامفاشتكاخيبثوحبلارمتستو،اهتجلاعممتيملنإغولبلاةلحرم

تابارطضالاروطتلاًريطخالماعلاصفنالاقلقبارطضابةباصإللركبملا

نمريثكبكلذنمىلعأةبسننألمتحيو،غولبلاوةقهارملاةرتفلالخةيلقعلا

،اًيلعفمهصيخشتمتيملو،لاصفنالاقلقنمةطيسبتالاحنوناعيلافطألا

لاصفنالاقلقبارطضابةباصإلاتالدعمنأةددعتمتاساردتدجودقو

لامتحانمديزيدقنيدلاولابايغنأو،نايتفلادنعاهنمتايتفلادنعربكأ

.تايتفلادنعبارطضالانمعونلااذهبةباصإلا

ةبتضتلا

يذلالاصفنالاقلقولاصفنالاقلقبارطضانيبطلخلامدعبجي

ثدحيو،لافطألاىدلنمألاويحصلاومنللةيعيبطةلحرمهفصوبثدحي

نوكرديامدنعوأةيرشبلامهتاذمهفبلافطألاأدبيامدنعلاصفنالاقلق
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رهظيهسفنتقولاخيب.يلوألاةياعرلامدقمنعنولصفنمصاخشأمهنأ

لازيالامائيشنأكرديامدنعكلذو،لفطلاىدلءيشلاةموميدموهفم

ةيناكمإمهفخيبلافطألاأدبيامدنعو.هلوحنوكيالامدنعىتحادوجوم

يلوألاةياعرلامدقمنأنوكرديالمهنإف،يلوألاةياعرلامدقمنعمهلصف

.تقولاموهفملاًروصتنونوكيالمهنأو،دوعيفوساذه

ضارعألا

.اهتدشواهقايسبسحبولافطألااهاريامبسحضارعألافلتختدق

قلقبارطضابنيباصملالافطألاىلعرهظتيتلاةعئاشلاضارعألاضعب

:يتأيامنمضتتدقلاصفنالا

.لاصفنالاثدحوأةركفنمفوخلاو،قلقلاو،ديدشلاقيضلا•

نععانتمالاوبضغتابونبةباصإلاوءاكبلاونيدلاولابثبشتلا•

.برقملاصخشلانعلاصفنالابلطتتيتلاةطشنألاخيبةكراشملا

هسفنصخشلاوأبرقملاصخشلابقحليدقيذلاىذألانمفوخلا•

.لاصفنالااذهثدحنإلاصفنالادنع

سسيباوكةيؤركلذكوبرقملاصخشلادوجونودمونلاةبوعص•

.ةرركتم

،عادصوأنايثغونطبلاخيبمالآنمىوكشنمضتتةيوضعضارعأ•

.عقاولاخيبثدحتالوأثدحتدقيتلا

عوقوبنجتلةلواحمخيبسسكاعملاكولسلاوددرتلاوضفرلاوبنجتلا•

.لاصفنالا
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يبصعلاطابترالا

عمقفارتيدقخيخملاةزولطاشندايدزانأىلإةيلوألاةلدألاريشت

بويعلانيباطابتراكانهنأىلإةفاضإ،لاصفنالاقلقبارطضاضارعأ

تابارطضابيهبجلاصفلانميرهظلاوينطابلاصفلاقطانمخيبةيقلخلا

.لافطألاىدلقلقلا

تاببسملا

لماوعلانمريثكلعافتلمشتبارطضالاخيبمهستيتلالماوعلا

لفطلاةلاحىلإةفاضإ،ةيكولسلاوةيئيبلاوةيثارولاوةيفرعملاوةيجولويبلا

.ةيجازملا

.ةيبرتلاخيبنيدلاولاكولسىلعلمتشتةداعةظحالملاةيئيبلالماوعلا

ةباصإلاخيبمهسملماعيوبرتلاكولسلانأىلعةلادلاةلثمألانمو

:لاصفنالاقلقبارطضاب

.لفطلاىدليتاذلالالقتسالاطيبثتونيدلاولاةفطاعةدورب.1

قلعتلابيلاسأنأتبثدقو،ةياعرلايمدقموأنيدلاولابقلعتتالاح.2

قلقلاوةدحولانمفوخلاوفعضلارعاشمدلوتةعزعزتملاوةبرطضملا

.نمزملا

هتردقولفطلاراكفألوحروحمتتةرهاظلاهذهنإ–ةرطيسلاعضوم.3

.ةصاخلاهتئيبخيبمكحتلاىلع

دقيوبرتلابولسألااذهنإ–ةيلفطتلاوأةطرفملاةيدلاولاتايكولسلا.4

.ةيوبألاةيعبتلانمديزملاضرفيو،لفطلالالقتسانمطبثي
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،لاصفنالاقلقبارطضابةباصإلانيباضيألفطلاجازمرثؤينأنكميو

ةيجازملاتالاحلا)مسابةنابجلاوةلوجخلاتايكولسلاىلإةراشإلامتتدقو

،بيرغناكميانوكيامدنعقلقلالفطلاهجاوتدقيتلا(ايكولسةتوبكملا

.فولأمريغاضخشلباقيوأ

يميلعتلاطيحملاخيبلاصفنالانمقلقلاتابارطضا

اذهبنيباصملالافطألانإف،ىرخألاتابارطضالاعملاحلاوهامكو

ريغكئلوأنمةسردملاةيرثكأتابقعنوهجاويتابارطضالانمعونلا

صخياميفربكأتابوعصنوهجاويمهنأدجوو.تابارطضايأبنيباصملا

ةيبو.مهنارقأنمرثكأيساردلاليصحتلاوةيسردملاءاوجألاعمفيكتلا

ةيبيرختعزاونلافطألارهظيدق،ضرملابنيباصمللةداحلاتالاحلاضعب

ريشتو،ايئاهنةسردملاىلإباهذلانوضفريدقو،فصلاةفرغلخاد

نمعونلااذهبنيباصملالافطألانم%75نمبرقيامنأىلإتاريدقتلا

ىلعءوضلاطلسيكلذو،ةسردملانمضفرلانمعونبنوهجاويبارطضالا

تارودلابقاحتلالانعلافطألانمديزملافلختيهوالأ،ةريطخةلكشم

ىلإةدوعلاىلعمهتردقهجوخيبةبقععضوىلإيدؤيهرودبيذلاةيساردلا

نعةمجانلاو،ريصقلاىدملاىلعرهظتيتلاتالكشملانمضنمو.ةسردملا

لازعنالاو،هعجارتوأيميداكألامهئادأفعض،مهلةيميداكألاةئيبلاضفر

.مهرسألخادعارصلاو،مهنارقأنع
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صيخشتلاريياعم

قلقبىلوألاةيرمعلالحارملاخيبلافطألاوعضرلانمريثكباصي

نمعونلااذهىلإرظنيو،مهطيحمعمملقأتلاباوؤدبمهنوك؛لاصفنالا

نسىتحوةركبملاةلوفطلارهشأنمءادتباةيعيبطومنةلحرمكقلقلا

قيقدصيخشتءاطعإنكميالهنأىلإرداصملاضعبتراشأو،ةيناثلا

هنأىلعلاصفنالانمقلقلاصيخشتنكمملانمو.ةثلاثلانسدعبالإ

هلاصفنالاحخيبلفطلابيصتيتلاقلقلاةلاحنعربعاماذإبارطضا

قوفيقلقلاىوتسمناكاذإو،طرفملكشبهبقلعتمصخشوألزنملانع

ةيمويلاهتايحخيبهريثأتىلإةفاضإهرمعولفطلاومنىوتسمللوبقملادحلا

.ايبلس

،لاصفنالانمقلقلابارطضاصيخشتةيلمعةياًدجمهمءزجكانهو

بيبطلاىلعو.لفطلاىلعرهظتامك،ضارعأللالماكاًمهفنمضتيكلذو

لفطلاتايكولسيهوالأصيخشتلادنعةدعاًرومأظحالينأهرودب

لماوعيأنابسحلاخيبذخألاعم،اهتدشواهعوقوقايسواهبمايقلاةدمو

ةدعتابارطضالاصفنالاقلقلةهباشملاتاصيخشتلانم.ىرخأةمهاسم

Pervasiveةلماشلاةيئامنلاتابارطضالامسابفرعت Developmental

Disordersبماصفلاهباشتيامكàنأتالاحلاكلتخيبدجنف،هعملافطألا

ببسبفوخلااذهنوكيامةداعنكل،هاعرينمعدعبلانمفاخيلفطلا

.لقتسمبارطضاكلاصفنالاقلقبهتباصإلسيلو،تابارطضالاكلت
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لاصفنالاقلقهبحاصيامابلاغلافطألايفبائتكالا

Conductكلاسملابارطضا)هباشتتدقيتلاتابارطضالانم

disorder)بامهقافتاةجيتن،عقوملاخيبليصفتلابهيلإعوجرلانكميوà

باهذلااهنمةدعرومأخيبنيدلاولابلطمللفطلاةباجتسامدعوهو،رمأ

بارطضايناعييذلالفطلاف،طيسبامهنيبزييمتلانكلةسردملاىلإ

يضميلنكللزنملاكرتنمافوخسيلةسردملاىلإباهذلاضفريكلسملا

نعدعبلارمأاًدبأهجعزيالو،اهريغوأبعللاوأعراوشلاخيبتاعاسلا

.لزنملا

نيذلالافطألاخيباهتيؤرداتعملارومألانمةسردملاضفرنإ:لوقناذل

.ةيسفنلاوةيكولسلالافطألاتابارطضا

بارطضالثمىرخألاقلقلاتابارطضايقابلاصفنالاقلقعمهباشتيو

.ةحوتفملانكامألاباهروأعلهلاوأماعلاقلقلا

جالعلا

ةبرعملاجالعلالثمجالعلاروصنمةدعلاكشأىلإضيرملاجاتحي

هجوملايعامتجالايسفنلالخدتلاىلإةفاضإ،يئاودلاجالعلاويكولسلا

اذاملو،ضرملاةعيبطىلإفرعتللمهليحصلافيقثتلاميدقتوةرسألل

ةجلاعيفيكوأشني
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نينوتوريسلاعاجرتساتاطبثمةعومجمىلعيئاودلاجالعلادمتعي

قلقجالعخيبنيماسكوفولفراقعةيلعافونامأتبثدقوSSRISةيئاقتنالا

قلقنوناعينيذلالافطألانمريبكددعىلعةساردةيبو،لاصفنالا

٪76نسحتلاةبسنتناكنيماسكوفولفراقعبجالعللاوعضخلاصفنالا

ىلعمهماظتنانمنيعوبسألبقيئدبملاءاودلاريثأترهظيملعبطلابو

ةدمءاودلاىلعلفطلاماظتنامزليو،ايمويمج250–50ةعرجبءاودلا

.رهشأ6نعلقتال

دجوف،مجم20ةعرجبنيتسكولفراقعمادختسامتةثيدحةساردخيبو

ضعبعمنكل،بارطضالااذهنوناعينيذلالافطألاىلعلاعفونمآهنأ

.ةدعملابارطضاوعادصلالثمةيبناجلاراثآلا

لثمةيئاقتنالانينوتوريسلاعاجرتساتاطبثمةيودأنإف،ةماعو

،ماربولاتيس،نيتسكوراب،نيلارتريس،نيماسكوفولف،نيتسكولف)

،لافطألانيبقلقلاتابارطضاجالعةيبانامأوةيلعافتتبثأ(ماربولاتيسأ

نكمملانم(ليردانيب)نيمادريهنفيادراقعلثمىرخأةيودأكانهنإو

ةيودأمادختسانكميو،قلقللةبحاصملامونلاتابارطضاجالعلهمادختسا

جالعلعيباسأةعبرأىلإنيعوبسأىدعتتالةريصقةدمنيبيزايدوزنبلا

يتأيلجالعلاخيبيناثلارايخلاوهيئاودلاجالعلانكل.لافطألاخيبقلقلا

.لوألاماقملاخيبيكولسلاةبرعملاجالعلا
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CBTيكولسلايفرعملاجالعلا

لاصفنالاقلقوةماعةفصبقلقلاتابارطضاجالعللثمألارايخلاوه

.قلقلاتابارطضانمريثكجالعخيبهتيلعافتتبثدقف،ةصاخةفصب

اهنقتيامدنعو،ءاخرتسالانيرامتىلعهبيردتمتينأىلإلفطلاجاتحي

.ةجاحلاتقوهمدختسياحالسنوكتس

وأجلاعملاموقيف،ةلاعفلالئاسولانم(جذومنلاب)ملعتلاةقيرط

رمألجلاعملاضرعتيناكلفطلاهلعفينأدارييذلارمألالعفبنادلاولا

.هتبهرلقتسهمامأكلذراركتعمو،لفطلاهفاخي

نود(ىراوطلاوتامزألاعملماعتتفيك)ملعتىلإةرسألاجاتحت

فقاوملليجيردتلاضرعتلاوهكلذنممهألاو،قلقلاورتوتلاخيبفارسإلا

.جالعلاأدبموهاذه،قلقلاوفوخلااهعملوزيايجيردتولفطللةفيخملا

اضرعتكلذناكءاوس)ةفيخملاءايشألاوأفقاومللضرعتلانمفدهلا

يتلاتاراهملانمديدجلاملعتلةصرفلالفطلاحنموه(ايليختوأاي

وجàبكلذملعتودئازلاقلقلانمدحلاوفقاوملاكلتعمملقأتلاىلعهنيعت

.اًمدقيضملانمضيرملانكمتيىتح،نيدلاولاةباقرتحتونمآ

لهسألاباًءدبةيجيردتةقيرطبفيخملافقوملاىلإلفطلاضرعتي

رارقدمتعيو،بعصأوهامىلعمودقلاوكلذراركتلهعجشيامةقثلاو

.قباسلاىوتسملانيبحاجنلارادقمىلعبعصألاىوتسملاىلإلاقتنالا
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جالعلايفةرسألارود

،جالعلادنعمهرودبيغينلاذل،ضارعألاروهظباًرودةرسأللنإ

ةيفيكتاهمألاوءابآلاملعتينأدبال،يساسأروحمجالعلاخيبةرسألارودف

مدعورومألاليوهتمدعوةحيحصلااهسيياقمبرومألاسايقوسفنلاطبض

ذيفنتءدبلادنعاًدجمهمنيدلاولارودراطخألاريدقتةيفارسإلا

لماعتلادنعةرباثملاومزحلانمليلقىلإرمألاجاتحيف،ةيجالعلاةطخلا

.ةضوفرملالفطلاتايكولسعم

ملعتينأدبالف،جالعلاخيبةرسألاةكراشميكولسلاجالعلامئاعدنم

فقاوملاىلعبلغتللمهلافطألةلاعفةودقواجذومنناحبصيفيكنادلاولا

يدرفلاجالعلانرتقااذإو،اهنمافوخلفطلااهبنجتيامةداعيتلاةفيخملا

.ةيضرمنوكتسجالعلاجئاتننإف،جالعلاخيبةرسألاةكراشمعملفطلل

هللادمحبمت
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نيطسلفخيبمحلتيبةنيدمنميتوناحلانيسحىسوميدعس

.ةيوناثلاىتحاهسرادمخيبملعت

àب/فولفابةعماجنمزايتمإبةماعلاةحارجلاوبطلاسويرولاكب

.ةينيطسلفلاءابطألاةباقنوةيندرألاءابطألاةباقنوضع
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