






زودكغامدلنوكيالامدنع

؟فوخلابامءيشانرعشيامدنعلصحييذلاام

اهباولتاقيلةحلسأسانلاةزوحبنكتملذإ،ةرطخةايحلاتناك،خيراتلالبق

نأبلامتحاكانهناكو،نيدتعملانممهسفنأاهباومحيللزانمالو،مهءادعأ

.راجشألافيفحنيباضيرتمتوملانوكينأو،ةماسىعفأىلإاصعّلكلّوحتت

ىلعةردقلابعتمتيتالاحلاكلتلضرعملاصخشلاناك،ظحلانسحلنكل

صخشلاناككلذدعبو،اهآ:هلاحناسلبلوقيناكهغامدّنأولامكهّبنتلا

هيدلرصبلاوعمّسلااتساحتناكثيح،فوخلاروعشلةباجتسالابأدبيدّدهملا

اهحنميو،هتالضعىلإقفدتيمدلالعجتلعراستتهبلقتاقدتناكو،ةدحرثكأ

ابهأتمهلعجييلاثمعضويفحبصيصخشلاناك،ةجيتنلاب.ةريبكةقاط

ناكايألاتقلاوهناكميفدومضلاوأ،سكاعملاهاجتالايفةعرسىصقأبيرجلل

لاتقلاةباجتسامسااذهىلعقلطُي)ةكباشتملاراجشألاءاروىبتخملاءيشلا

.(برهلاوأ

هسفنرمألالصحينآلاو،ةاجنلاىلعىمادقلااندودجدعاسيناككلذلك

تايلمعللاكردمنوكتالتنأاعبط.علهلابرعشتامدنعكغامديفطبضلاب

مسجلافئاظونمريثكلاىلعرطيسيكغامدنؤكةباجتسالاءاروةنماكلا

ادكأتمناكنكل،كنمرماوأيقلتلةجاحيأنودنمو،ةيتاذةقيرطبءاضعألاو

هعسويفامبموقيو،رومألامامزملستيسكغامدّنإفرطخلابترعشولكنأ

.ىفاعماملاسقزأملاكلذنمكجرخيل
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؟حوّرلاشيعتنيأ

هزجعمولعلانمهريغوneuroscience"باصعألاملعتبثأدقل،ملعيدحأال

حورلانأتبثتنأاهيلإةبسنلابليحتسملانمف،زغللااذهراوغأربسنع

نكل،اهدوجوناكمفشتكتيكاهتساردىلعةرداقريغاهنإفاذل،ةدوجوم

سيلهنأينعيالاذهّنأريغربخملايفهتابثإنكميالرمألاّنأنممغّرلاىلع

ىرتنأكنكميال،ءاكذلاو،ةبرجتلاو،بحلالثمرومألاضعببرّكف.ايقيقح

ىلعيملعلاليلدلاناكولو،انملاعنمءزجاهنأملعناعيمجانكل،اهنمايأ

لوحءيشيأةفرعمنمانكمتاملاهتقيقحكردننألبقارفوتمءايشألادوجو

امل،لاؤسلكىلعةحضاوةباجإانيدلتناكوللاثملاليبسىلعف،ءيشيأ

ملعىلإءوجللانمالدب،اذهلو."ةحافتلامعطلوحةركفىندأانيدلتحبصأ

اميفانسفنأبررقننأاعيمجانيلعحوّرلالوحتاباجإىلعلوصحللباصعألا

.شيعتنأنكمينيأو،ةدوجومحوّرلاتناكاذإ
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ملعويبصعلاروطتلاوةيبصعلافئاظولاوةيبصعلاىنبلاعملماعتيوسردييذلالقحلايهةيبصعلامولعلا(1)

ايديبيكيو).يبصعلاضارمألاملعىلإةفاضإ،ةيودألاملعوايجولويزيفلاوةيويحلاءايميكلاوتانيجلا

.(ةرحلاةعوسوملا

.ةنجلانمءاوحومدآلوزنةّصقىلإةراشإ(2)
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فّرصتنانحبصألرعاشملاالولو،ةعتمماهلعجتو،اعُّونتةايحلاحنمترعاشملا

فطاوعلانمريثكلابروعشلارشبلاعيطتسي.(توبورلا)يلآلالجرلالثم

،اهلكرعاشملاعاونأبضتخيغامدلايفدحاومسقدجويالاذهلو؛ةفلتخملا

،اهريغنمرثكأرعاشملابضتخت"يفاحلازاهجلالثمغامدلاماسقأضعبف

،اًيلعفرعاشملادلوتماسقألاهذهتناكاذإاميفحضاولاريغنملازامنكل

ةفطاعّنأكلذىلإفضأ.رعاشملاكلتنيبطبرلاىلعرصتقتاهتفيظوّنأمأ

جاتحتلب،بسحوغامدلانمةدّدحمماسقألّخدتقيرطنعدلوُتالبحلالثم

داومنعةرابعيهو،ةفلتخملاةيبصعلالقاونلانمريثكلالخدتىلإاضيأ

،رخآنوبصعىلإنوبصعنمةيبصعلاكباشملاربعلئاسرلالمحتةيئايميك

كلعجتيتلاةيبصعلالقاونلابكغامدضيفيسمهدحأمارغيفتعقواذإف

.ةداعسلابرعشت

ديلوتلمويلااهمدختسنيتلاغامدلاماسقأضعبّنأمامتهاللريثملانم

لثماًمامتةفلتخمءايشأديلوتلىمادقلااندودجىدلمدختسُتتناكفطاوعلا

نوعرابرشبلانحن،ىرخألاتاناويحلاعمةنراقم،بابشلااذهلو،مشلاةساح

اضيأرّسفياذهو،حئاورلامشنمنينكمتمانسلاننكل،رعاشملاديلوتيفاًدج

يتلاءايشألاانضعبفصيدقاذاملو،فطاوعلاوحئاورلانيبةداعطبرناذامل

.ةنتنةحئارتاذاهنأباهلمههركنعريبعتلانوديري

Limbic:ةيزيلجنإلابيفرطلازاهجلاوأيفوحلازاهجلاوأيقاطنلازاهجلاوأيفاحلازاهجلا(1) Systemقتشمهمسا

حيرشتلاءاملعدعيةلقتسملاهبشةيفيظولاهتيمهألو.ةرئاد:اهانعمو،(Limbus)ةينيتاللاةملكلانم

زكرميفعقيوهو،(LimbicLobe)يفوحلاصفلاهنومسيو،خملايفهتاذبمئاقسماخصفةباثمبةقطنملاهذه

ةيلاعفنالافئاظولانعلوؤسملاوهو،امهليلخادلاحطسلاىلعارهاظنوكيو،نييوركلانيفصنلانملك

Emotional–يلاعفنالاخملاهنأىلعهيلإرظنيكلذل،ناسنإلامسجيف brainنيحانيفمكحتييذلاوهف

.ةريغلاو،دسحلاو،طابحإلاو،افوخعجارتلاو،بحلايفهلولاو،بضغلاو،ةوهشلاك،تالاعفنالاانيلعرطيست

،كولسلاو،عفاودلاو،رعاشملاو،تالاعفنالا:رومأةعبسنعهتيلوؤسميفيفوحلازاهجلافئاظولامجإنكميو

.(ةرحلاةعوسوملاايديبيكيو).ملعتلاو،ةركاذلاو،ةيناودعلاو







وعلاةغلفرعيامدجويله

نعةفلتخمةغلهيفعيمجلاثدحتيدلبىلإمهرسألقتنتنيذلالافطألاهجاويدق

ليوطتقويضميالةداعنكل،ةيادبلايفءاقدصأىلعروثعلايفةبوعصمهتغل

دحأو،تاملكلامادختسانودنمةديجةروصبنيرخآلاعملصاوتلاباوؤدبينألبق

(ايلعلادورقلاةليصفنمدرفلكو)ناسنإلكنأوهكلذءاروةلمتحملابابسألا

اذل؛هتدالوةظحلذنماهمهفوةيساسأرعاشمةعبسبساسحإلاىلعةردقلابعتمتي

ملنيذلالافطألاىتح–اعيمجاننأل،اهريسفتوفطاوعلاكاردإىلعنورداقنحن

هذه،اهسفنهجولاريباعتمادختساباهنعرّبعن–ةيوزلاوأعامشلانمطقاونكمتي

،ةشهّدلاو،نزحلاو،ءاردزالاو،فوخلاو،بضغلاو،زازئمشالاو،ةداعّسلايهفطاوعلا

فطاوعلاةمئاقىلعبحلاو،ءايربكلالثمرعاشمةفاضإحرتقتءارآدجوتنيحيف

رهظتنأنكميةيساسألارعاشملاهذهو،عامجإلاىلإرقتفيلازاماذهنأالإةيساسألا

تالصوريوطتىلعرداقو،اهيلعفُّرعتلابريبخّيناسنإلالقعلانأالإ،ةأجفيفتختو

ةفطاعنعريبعتلاّنأل؛ديفماذه،عبطلابو،اهتجلاعملةعرشلايفةياغةيبصع

لتاقيسناكاذإاميفريرقتلالثمرشابملعفذاختاببلاطُمانمسجّنأينعيةيساسأ

،ههجوحمالمىلعموسرمبضغلاومهدحأكءاجاذإ،لاثملاليبسىلعو،برهيوأ

.ةعرسبناكملاكلذنمجرختيككلهيبنتةباثمباذهنأمهفينأكغامدىلعف

نأكغامدلواحاملكف،اهسفنةّيلعفلافطاوعلاباًريثكةطبترمهجولاريباعتدعُت

حمستيتلااهسفنقطانملاطيشنتبموقيههجوىلإرظنلابمهدحأهبرعشياممهفي

ةّدممستبتوةآرممامأفقتنألواحكلذبيرجتلو،اهتاذفطاوعلاكلتبروعشلابكل

تبّرجدقنوكتنأدعبةداعسلابروعشلابايلعفأدبتسكنأنظلابلغأ،نمزلانم

.تارمعضبمّسبتلا
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اهلوأ:رومأةثالثكمامأُتلصحلزنملايفامليفدهاشتتنكامنيبكنإ:لقنل

نأكوخأررقياهيناث،ليوطنمزذنماهدقفيتلاهنأىلعمليفلايفلفطلارثعي

أدبتسكنأنظلابلغأ.ةحافترشقيوهوهعبصإكدلاوحرجياهثلاث،ةدودلكأي

كعبصإدعبُتسو،زازئمشالارعاشمكهجوىلعودبتسو،حرفلاةّدشنمءاكبلاب

اًيلعفرمييذلاهسفنصخشلاكنأولامكرمألاودبيو،(اينهذ)نيكّسلامامأنم

،امبر؟كلذكسيلأ،اضيأاًبيرغودبياذهو،ةفلتخملاةثالثلابراجتلاكلتب

،هبنورعشيامليختو،نيرخآلاناكمانسفنأعضوىلعنيرداقنكنملولنكل

empathyيفطاعلاصلقتلابروعشلا.رشبلانيبمحارتلاوفطاعتلادجيمل

نوثحابماق،كلذىلعو،ملأتيامدنعهيساونوانقيدصقناعنانلعجييذلاوه

ثيح،ةقيرطلاهذهبفرصتنامدنعغامدلااهبلمعييتلاةقيرطلاةساردب

نوبقاريمهولعجكلذدعبو،ملألانوناعياوناكامدنعنيكراشملاةغمدأاوصحف

نعلوؤسملاغامدلامسقنأجئاتنلاتتبثأاهدعب،يناعيوهوهنوبحياضخش

.نيتلاحلااتلكيفامامتاهسفنةقيرطلابباجتسانيكراشملافطاوعديلوت

صلقتلابروعشلانأريغ،نيرخآلارعاشممهفىلعنيرداقمهلكصاخشألادعيال

ليلقددعيف(طاشنلامادعناوأ)طاشنلايفسكعنيامئادهمادعناوأيفطاعلا

.غامدلاماسقأنم

صّمقتلابروعشلاىلعةرداقاضيأدورقلانأءاملعلافشتكا،ةبسانملابو

لواحيامدنعطشنتتيتلاتانوبصعلانأتاساردلاتتبثأثيح،يفطاعلا

هقيدصدرقلاىريامدنعطشنتتيتلااهسفنيهةزومىلإلوصولاةرق

159ةديجلاايازملاىدحإيهنيرخآلابةيانعلاّنأدقتعتالأ،هسفنءيشلابموقي

:يزنابمشلانيبواننيبةكرتشملا








