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Psychiatryيسفنلابطلا

تابارطضالاةساردبمتهييذلابطلانمعرفلاكلذوهيسفنلابطلا

،كاردإلاو،ريكفتلاك)ةيفرعملاوةيسفنلارهاوظلااهيفلكشتيتلا

،ةيكينيلكإلاهتروصوأىضرملاببسنيبءاوس،اًيساسأاًبناج(كولسلاو

الو،ةفلتخملابطلاتاصصختخيبىضرمللةيسفنلابناوجلالككلذكو

سفنلاملعنمريثكلاسردينأبطلانمعرفلااذهخيبصصختينملدب

ملعوءايميكلاملعكلذكو،يريرسلاسفنلاملعوةفلتخملاهسرادموماعلا

ينطابلابطلاضارعأنمريثكباًملمنوكينأو،ةيبصعلامولعلاوةيودألا

روهظةرثكو،ةيسفنضارعأبيوضعلاضرملاروهظةرثكلاًرظن؛هضارمأو

زييمتلاىلعةردقلاهيدلنوكتنأدبالف،ةيوضعضارعأبيسفنلاضرملا

دحاوضيرمخيبيوضعلاويسفنلانيضرملادوجونألاضيأو،نيتلاحلانيب

.لقفينأنمرثكأ
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Psychiatristيسفنلابيبطلا

مث–يملعلامسقلا–ةماعلاةيوناثلاخيبجرختيذلاصخشلاكلذوه

تاصصختلاعيمجتاونسعبسةدماًبيرقتاهيفسردو،بطلاةيلكبقحتلا

àببلاطيألثمكلذخيبهلثم،ددحمصصختىلعزيكرتنودةيبطلا

ةسيئرلاةيبطلاتاصصختلاعيمجخيبلمعيجرختينيحمث،بطلاةيلك

بيبطيألثمكلذةبهلثم،(زايتمابيبطهلالخىّمسُي)دحاوماعةدم

يأàبلمعللهلهؤيام،ةحارجلاوبطلاسويرولاكبىلعاهدعبلصحي،رخآ

ةحارجلامسقخيبهعمجرختيذلاهليمزراتخيامكو.ءاشيبطسيصصخت

لمعللهجتيهنإف،ايسفنابيبطنوكينأهببغرينمنإف،الثمةينطابلاوأ

بطلاخيبايلعلاهتاساردةلصاومكلذدعبهنكميو،يسفنلابطلامسقخيب

يصاصتخابيبطىلإميقمبيبطةبترنماهلالخجردتييتلا،يسفنلا

بطلاوةيبصعلامولعلاخيبريتسجاملاةجردىلعهلوصحدعب(يئاصخإ)

.هاروتكدلاةجردىلعلصحاذإيراشتسابيبطةبترىلإمث،يسفنلا

àبثحبلاوةيضرملاةلاحلاصيخشتخيبيسفنلابيبطلارودلثمتيو

مث-انفلسأامك-بيبطلصألاخيبهنأل،ةيوضعلاكلذكوةيسفنلااهبابسأ

ىلإةيضرملاتالاحلاضعبجاتحتدقو،اهلبسانملاجالعلارايتخاخيبىعسي

سيياقملاضعبلمعوأ،يعامتجالايصاصتخالابنيعتسيف،يعامتجاثحب

يسفنلابيبطلاّدعيو،يسفنلايصاصتخالابنيعتسيف،الثمةيسفنلا

:نمةداعنوكتييذلاجلاعملاقيرفلليرقفلادومعلاةيسفنلاماسقألاخيب

قيرفو،يعامتجالايصاصتخالاو،يسفنلايصاصتخالاو،يسفنلابيبطلا

نمةيودألافرصهلقحييذلاديحولاوهيسفنلابيبطلاناو،ضيرمتلا

يسفنلابيبطلاموقيو،ةيبطةيفلخنمهدنعامل،جلاعملاقيرفلادارفأنيب



لاحلاضتقيملنإ،ىرخأضارمأنمهاضرمضرتعيامجالعباضيأ

.صتخمبيبطىلإاهليوحت

؟Psychologyسفنلاملعام

ةئيبلابهتقالعويناسنإلاكولسلاةساردبصتخييذلاملعلاوه

،ناسنإلاملعتيفيكالثمف،ثحبلاةياةيملعلاةقيرطلالالخنمةطيحملا

ناسنإلاىلعأرطتيتلاتاريغتلاامو،هتئيبكرديفيكوأ،ركفيفيكو

وأيسفنوأيلقعضرملةسيرفعقيامدنعوأعدبيوأءاكذبركفيامدنع

وألعفنيوأطشنيوأسمحتيامدنعهيلعأرطتيتلاتاريغتلاامو،يوضع

امدنعوأ،سانلانمةعامجعملعافتيامدنعهيلعأرطييذلاامو،عفدني

،امراقعريثأتتحتوهورييغتنمهكولسىلعأرطياذاموأ،هدرفمبلمعي

ةريثكعورفماعلاسفنلاملعنععرفتتو،ةيناسنإلاثحابملاهذهرخآىلإ

ملعو،يوبرتلاسفنلاملعو،يعامتجالاسفنلاملعك،مويدعباًمويديزت

àبسردتاهعومجمخيباهنكل،اهريغويرادإلاويعانصلاويبرحلاسسفنلا

ةمدقموهفبطلاةيلكخيبسرديامامأو،بادآلاةيلكوةيبرتلاةيلككتايلك

ملعوسرادو(يكينيلكإلا)يريرسلاوأيبطلاسفنلاملعوماعلاسفنلاملع

.مهريغونويسفنلانوللحملاونويسفنلانويصاصتخالامهماعلاسفنلا

Neurologistةيبصعلاضارمألابيبط

ابره:مهسفنأةيمستنوبحيامك(ةينطاب)باصعألاوخملابيبطوأ

وهو،ةيبصعلاضارمألامسقخيبلمعلازايتمالاةنسءاضقدعبراتخاهنكلو
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ىلعتاونسثالثةدمميقمبيبطكةينطابلاضارمألاتاصصختدحأ

بيبطلااهيلعلصحييتلااهسفنريتسجاملاةجردىلعلصحينأىلإلقألا

دعبءاشنإمث:يسفنلابطلاوةيبصعلامولعلاريتسجاميهو،يسفنلا

ةيبصعلامولعلاخيبهاروتكدلاةجردىلعلصحيةساردلاةلصاومكلذ

ريغوامدحىلإديدجصصختلااذهو،ةيبصعلامولعللاًراشتسمحبصيل

تارازولاهذهمظعمنألاًرظن،ةيبرعلاةحصلاتارازومظعمةيلثمم

ةيسفنلاضارمألا)ىّمسملاناكثيح،اهيفيسفنلابطلاماسقأبيفتكت

.(ةيبصعلاو

ضارمألاةيعونامأ،ةيسفنلاضارمألاءابطأوةماعلاةينطابلاءابطأنيبام

ومكلروبكل

ببسهلفرعياملكةيادبلاخيبتناكدقفصصختلااذهاهبلقتساىتلا

ضارعأتحتجردنتهضارعأتناكاماًبلاغو،يبصعلازاهجلاخيبيجولوثاب

تالاحوPareSiSلزبخلاوللشلاتالاحضعبلثمىكرحلازاهجلالالخ

Muscularىلضعلالثحلاضارمأوعرصلا Dystrophyباصعألاباهتلاو

.كلذىلإاموةيفرطلا

ةيبالهسيسفنلابطلانيبوصصختلااذهنيبقيرفتلاناكامبرو

ضارمألابابسأنعةليئضتامولعمريغانيدلنكتملامدنعيضاملا

ةيعونىلعلبببسلاىلعال،اًدمتعمقيرفتلاحبصأنآلانكلو،ةيسفنلا

سساسحإلاوةكرحلاناديمخيبللخلاءاجاذإف،ضيرملاهيناعييذلاللخلا

ناديمخيبللخلاءاجاذإو،ةيبصعلاضارمألالاجمنمضربتعايدسجلا



بطلالاجمنمضربتعاةيفرعملاتايلمعلاوأكولسلاوأراكفألاوأرعاشملا

امهامنإنيصصختلانيذهالكنإ:انههلوقنمّدباليذلانكلو،يسفنلا

نإو،عفناممرثكأرضأامبرامهضعبنعامهلصفوةدحاوةلمعلناهجو

نكلو،لصفلاةيببسلاوهيصصختلاوحنثيدحلايملعلاهجوتلاناك

احوضولانعاًديعبلازياللصافلاطخلا

Neurosurgeonباصعألاوخملاحارج

الةحارجلاعبتيهنكلو،ةيبطلاتاصصختلانمرخآصصختاذهو

ةنسدعبهنكلو،بطلاةيلكخيبجرختيباصعألاوخملاحارجف،ةينطابلا

ةدماًميقمابيبطلمعيو،باصعألاوخملاةحارجخيبصصختيزايتمالا

وأةماعلاةحارجلاةيريتسجامىلعاهدعبلصحياخارجتاونسثالث

،هتعماجهيلإتلصويذلاروطتلاىدمبسحبباصعألاوخملاةحارجخيب

خملاةحارجخيبهاروتكدلاةجردىلعلوصحلاهنكميهتساردلمكأنإمث

نمبولسأيهف،ةينطابلانعفلتختاهرهوجخيبةحارجلاو،باصعألاو

يهو،بطلاخيبصيخشتلاةلحرميلتجالعلاةلحرمو،جالعلابيلاسأ

ماقملاخيبنوكيامنإةحارجلازيكرتنأل،ساسألاةيباينطابلابيبطلاةفيظو

نمنكميامىصقأىلإلوصولادعبطرشملابلمعلاناقتإةيفيكىلعلوألا

.صيخشتلاخيبةقد

ماروأوخملاماروألثمةحارجلااهلحلصتيتلاتالاحلاضعبكانهو

يخملافيزنلاتالاحكلذكو،يرقفلادومعلاتاحارجضعبو،باصعألا

بابسألفيزنلاتالاحضعبوأثداوحلاةيسأرلاتاباصإنعجتانلا

àبثيدحلاروطتللاًرظنو:ىجافملامدلاطغضعافترالثمةينطابةيبط
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ضعبàبلخدتلانكمملانمحبصأدقف،ةيبوكسوركيملاةحارجلاتالاجم

àبيحارجلالخدتلاناكامدعبسأرلاتاباصإنعةجتانلاعرصلاتالاح

Psychologistيسفنلا(يئاصخإلا)يصاصتخالا

قحتلامث–ةداعيبدألامسقلا-ةماعلاةيوناثلاخيبجرختيذلاكلذوه

(ةداعبادآلاوأةيبرتلا)ةيرظنلاتايلكلاىدحإخيبسفنلاملعمسقب

ىلعاهدعبلصحي،تاونسعبرأةدمهبيردتىقلتيو،اهيفسرديثيح

،سفنملعمسقبادآلاسناسيلىلعوأسفنلاملعمسقةيبرتلاسويرولاكب

تايفشتسملاوسرادملاكةموكحلاتاعاطقلادحأيبلمعللكلذدعبهجتيمث

سيياقملالمعخيبيسفنلايصاصتخالالمعزكرمتيو،ةيسفنلاوأةماعلا

جالعلاكةيجالعلاتاسلجلاضعبلمعكلذكو،ءاكذلاتارابتخاو،ةيسفنلا

يسفنلايصاصتخالارودّدعيو.دناسملاجالعلاو،يكولسلاجالعلاو،ةيبرعلا

ديدشلافسألاعماندلبيناعيو،يبطلاقيرفلالمعلماكتةيباًمهمواًدئار

مامتهامدعلاًرظن؛نيبردملانييسفنلانييصاصتخالاءالؤهخيباًريبكاصقن

ةبحملاوةديجلارصانعلاةيبلاغهجوتخيبببستاممهبيردتبالومهبةلودلا

نودوينيذلانييسفنلانييصاصتخالانمو،لورتبلالودىلإمهنماهلمعل

اللخُمُريصيف،يسفنلاليلحتلابجالعلاةيضضختينمقذألاصصختلا

ىّمسيف،قطنلابويعجالعخيبصصختينممهنموPsychoanalystايسفن

نمنيعمعونخيبصصختينممهنمو،بطاختلا(يئاصخإ)يصاصتخا

.خلإ...خيبرعملاوأيعمجلاجالعلاوأيرسألاجالعلاكجالعلا



Socialistيعامتجالايصاصتخالا

ةمدخلاةيلكبقحتلامث–ةداعيبدألامسقلا-ةماعلاةيوناثلاخيبجرخت

فالتخاىلعماسقألانمكلذهباشاموأعامتجالاملعمسقوأةيعامتجالا

،اهيفسرديثيح(ةداعبادآلا)ةيرظنلاتايلكلاىدحإةيباهئامسأ

àبسناسيللاةجردىلعاهدعبلصحي،تاونسعبرأةدمهبيردتىقلتيو

دشرموأيصاصتخاةفيظوبلمعللكلذدعبهجتيمث،صصختلاكلذ

،اهريغوتايفشتسملاوسرادملاكةيموكحلاتاعاطقلادحأخيبيعامتجا

ةيعامتجالاتالكشملاثحبخيبيعامتجالايصاصتخالالمعزكرمتيو

.هيلإنولّوحينيذلادارفأللةيعامتجالاريراقتلادادعإواهلحثبةمهاسملاو

àبزرابرودتايفشتسملاخيبلمعييذلايعامتجالايصاصتخاللو

يصاصتخالاكلذكويسفنلايصاصتخاللنكميو،ةيبطلاةمدخلالماكت

ىلعلوصحلاوامهتاصصختخيبايلعلاتاساردلاةلصاوميعامتجالا

تاعماجلاىدحإةباذاتسأاهدعبلمعلامث،هاروتكدلاوريتسجاملاتاداهش

ةعيبطعمبسانتيامبىرخألاةيموكحلاتاعاطقلادحأةبافظوموأ

.ةيملعلاهتجردوهصصخت

Speechبطاختلايصاصتخا Therapist

قطنلابويعجالعوهو،قدأاضصختصصختييسفنيصاصتخا

،تايتوصلاملعنمءازجأسرديثيحب،قطنلاىلعةردقلاتابارطضاو

ضعبىلإةفاضإ،يعمسلازاهجلاكلذكوقطنلاةيلمعةيلآسرديو

نعةرابعقطنلاوةثداحملاميلعتنأل؛خيرعملاويكولسلاجالعلابيلاسأ
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ةطشنأاهيفلخديو،ةنيعمفادهأاهنمدحاولكلةفلتخمبيلاسأوقرط

ىلعناسنإلكدعاستلقرطوأةقيرطىلعلوصحلاوهفدهلانإ،ةفلتخم

عملمعييصاصتخالااذهنأدجنمثنمو،ريغلاعملصاوتلاوبطاختلا

.نييسفنلاءابطألاعموةرجنحلاونذألاوفنألاءابطأ

(Psychoanalystيسفنلاللحملاوأ)يسفنلاليلحتلايصاصتخا

ةيملعةجردىلعلصحيهنكل،ساسألانيبيسفنيصاصتخااذهو

ملعàبهاروتكدلاوأريتسجاملايأ:سويرولاكبلاوأسناسيللانمىلعأ

دنومجيس)ةيرظنيأ:يسفنلاليلحتلاةيرظنوههصصختنوكيو،سفنلا

ءالؤهددعو،ةيرظنلاهذهقيرطنعيسفنلاجالعلاسراميو،(ديورف

نآلاهجوتلانإثيح،ةيبرغلالودلاخيبرمتسمصقانتخيبنييسفنلانيللحملا

ظهابيسفنلاليلحتلابجالعلانأل،ةيفرعملاوةيكولسلاتايرظنلاهاجتاوه

.دمألاليوطوةفلكتلا

Hypnotizer يسيطانغملامونملا

ةقيقحوهو،سيسفنلاملعثحابمنمدحاووهيسيطانغملاميونتلا

ينينعيامنكل،ءابطأاونوكينأمهيفطرتشيالو،برغلادالبخيبنيمونملا

نوبسحيمهنأل؛هتقيقحنعفلتخملكشبرمألانومهفيسانلانأوهانه

ىدلسسيلو،هميونتمتييذلاصخشلاىدلنوكتةقيقحلاخيبةيصاخلا



اًرشقسانلامونينمكانهسيلف،نيريثكلاىدلئطاخموهفماضيأاذهو

يسفنلاجالعلاخيبكلذةيمهأنعامأو.كلذلةصرفلامههوطعينأنودو

بيبطللةبسانمرثكأبيلاسأكانهنأل،ابيرقتءيشال:لوقأنأعيطتسأف

.ميونتلانمرثكأاهنسحيهنأل،انمأرثكأواهمدختسييكل

Psychopathology يضرملاسفنلاملعموهفم

يتلايجولوكيسلاثحبلاقرطبصتخييبطلاسسفنلاملعنمعرفوه

سسيل–لصتياميفضيرمللةيلقعلاةلاحللةيكينيلكإلاةساردلامدختست

ةنماكلاةيلمحتلاوأةيضيوعتلاتايناكمإلاباضيألب-هسفنهضرمبطقف

تاربخلاوكولسلاتافارحناàبثحبييذلاملعلاوهنذإ.هتيصخشخيب

اهداعبألكنيبةيرشبلاسفنلاتاقوعممهفةلواحموءاوسدحىلعةيلقعلا

،ميوقلاكولسلاسسأعضونمنكمتيل،ةيوضعلاوةيعامتجالاوةيسفنلا

سفنلاملعفيراعتنأركذلابريدجو.يضرملاكولسلاتارشؤماذكو

نأنكمينكلو،اهمظعمدنعفقننأانعسيالو،ةددعتموةريثكيضرملا

يضرملاسفنلاملع»:يتآلافيرعتلاخيبهلةاطعملافيراعتلالجرصتخن

وأةيلقعلاوأةيسفنلاةلاحلابةلصلاتاذضارمألافصييذلاملعلاوه

.«جئاتنلااذكوضارعألااًددحمءاوسلاىلعامهيتلك

يضرملاسفنلاملعخيرات

ةيلقعلاضارمألامهفلةدعتالواحمترهظةيناسنإلاةيادبذنم

كولسلاطامنأفلتخموبسانتتتاريسفتلافلتخمتناكدقو،اهريسفتو



ةيباصعلاتابارطضالا 26

àباًعمهارنلسلستلااذه)يضرملاسفنلاملعروهظةيفيكمهفبانل

.(ضارمأللةرسفملاتايرظنلا

PINALلانيبىلإيلقعلابطللثيدحهاجتاروهظخيبلضفلادوعيف

ربتعاثيحم1795ةنسمهدويقنمتاسدبىفشتسمىضرمررحيذلا

مث،ةيناويحللنيلثمموأنيمرجماوسيلو،نييداعىضرمنييلقعلاىضرملا

بهذيذلاAntipsychiatriqueيلقعلادضىمسيرخآهاجتادعبنمرهظ

،ىضرملامهةيلقعلاتايفشتسملاراوسأجراخدجوينمنأرابتعادحىلإ

ةدعتالواحمهتلتو،نييلقعىضرمعمتجملامهربتعينممهفءاحصألاامأ

.ةبسانملاةيملعلاجهانملاودعاوقلاهلعضتو،ملعللرظنتنأتلواح

دقو،اسنرفبنيرشعلانرقلاىلإعجرتملعلااذهتاوطخىلوألعلو

ناملأللاوكرتنييسنرفلاسفنلاءاملعنإ»:هتأشننعهينيبدرفلالاق

سفنلاملعةساردزيلجنإلاىلإو(تانيعلاسايق)ةيقيزيفلاثوحبلا

نملوأنإثيح،يضرملاسفنلاملعةساردخيبمثنماوصصختو،نراقملا

ةريصقةدملمعيذلاRIBOT(1916-1859)وبيروهضرملااذهأشنأ

لغشو،ةفسلفلاسردنأدعبسيراببايلعلاةسردملللخدمث،ةرادإلاةئيب

ةسردملاميدقتهلامعألوأتوتحايبيرجتلاسفنلاملعربخمباًمهمابصنم

،م1875(ةيسفنلاةثارولا)لوحهاروتكدشقانمث،ةيزيلجنإلاوةيناملألا

اذهàبهلامعأزربأنمو،يضرملاسفنلاملعةساردةئيبقلطناانهنمو

،(م1900)يعادبإلاليختلاضارمأو(م1881)ةركاذلاضارمأناديملا

.«(م1950)فطاوعلاسفنلاملعتالكشمو



ابصنملتحايذلا(م1825–1885)CHARKOوكراشلامعأهتلتمث

هلامعأبفورعموهو،م1882نمًءادتباةيبصعلاضارمألاةدايعخيباًمهم

لواحهتهجنمو،ةيسفنبابسأنيبةيدسجضارعأبةزيمتملاايريتسهلالوح

يسيطانغملاميونتلاسردينأ(م1919-1840)BERENHAINنياهنريب

هيناجرايبهدعبنمو،جالعلاخيباهلمعتسايتلاءاحيإلاتامزيناكيمو

P. JANET(1974-1859)وكراشةسردمىلإىمتناو،بطلاسرديذلا،

راكفألاوةبصعألاو،نييريتسهللةيلقعلاةلاحلام1892ماعرشنثيح

،م1926حارشنالاىلإقلقلانم،سساوسولاو،يسفنلاءايعلاو،ةيناثلا

دعبنممهتلتو(م1929)ةيصخشلليسفنلاومنلاو،يسفنلاومنلالحارمو

تالواحملامهأنميهو،هسايقوءاكذلالوح(نوميسوهينيبدرفلأ)لامعأ

يذلا(ل.DUMASاميدجروج)ىتأمث.يلقعلافلختلاةساردلةيعوضوملا

ةرهاظلاّدعيو،نوبروسلاةعماجبيضرملاسفنلاملعربخمريدملوأناك

àبةيلقعلاتاردقلااهنيبنمةدعابتكرشنو،يوسلاةفرعملةليسوةيضرملا

يرنيه)مهسأدقو.برحلاناهذوباصعو،تالاعفنالاريبعتو،ةيوادوسلا

.Hنولاف WALLON)ةحورطألالخنمةيضرملاةرهاظلاسرديذلا

ومنلاتابارطضاويلقعلافلختلارمألالوأسردثيح(بغاشملالفطلا)

.ةلماكتمةدحوخيبلفطلاومنلريظنتلاىلإلقتنامث،يكرح–سحلا

رهاوظلاسرد(ديورف)نأفورعملانمةيسفنلاليلحتلاةمهاسم•

قفوةيسفنلاوةيلقعلاتابارطضالاروهظخيباهرودوةيروعشاللا

جالعلااذكو،ةيمانيدلا–ةيوينبلا–ةيداصتقالا:رظنتاهجوثالث

ةقفريسيطانغملاميونتلاومالحألاورحلايعادتلاقيرطنع

ثيح(صقنلاةدقع)رلدأو(يعامجلاروعشاللا)غنويهتذمالت



سفنلاملعلةسسؤموةعساويسفنلاليلحتلاةسردمةمهاسمّدعُت

نوديسفنلاضرملانعثدحتلالوقعملاريغنمتابثيح،يضرملا

.يليلحت–سفنعجرم

نعثحبلاأدبيلقعلابطلاةيادبذنم:ايجولويبلاةمهاسم•

،ءاوسدحىلعةيلقعلاوةيسفنلاتابارطضاللةيوضعةدعاق

ضرملابهتقالعومسجلاطامنأنعثيدحللثحبلامهداقثيح

رنشيفملاعلاثوحبلانمفنصلااذهخيبرهتشاو،يسفنلاويلقعلا

ةيسفنلاصئاصخلانيبتاقالعلاخيبثحبيذلا(م1964-1888)

هثوحبهتداقو،ايلقعاًبيبطهلمعلالخةيمسجلاصئاصخلاو

.يمسجلاطمنلاويسفنلاطمنلانيبةمئاقلاةقالعلاىلإلصوتلل


