
35

يسفنلاضرملاوةيسفنلاةحصلافيرعت

ضعبهذهو،يسفنلاضرملاوةيسفنلاةحصلافيرعتخيبءاملعلافلتخا

مدعو،هانعذوذشلامدعو،عمتجملاعمقفاوتلاىهةيسفنلاةحصلا.1

عمتجملاتابلطتمعمقفاوتلامدعوهيسفنلاضرملاو،هتفلاخم

.ةرمتسملاهتاريغتمعمفيكتلاو

وهيسفنلاضرملاو،روطتلاىلعناسنإلاةردقيهةيسفنلاةحصلا.2

غلابلاكسمتينيح:لاثم)ومنلاةلحرمعمبسانتيامبروطتلامدع

.(يسفنلاضرمللبرقأهنإف،ةلوفطلاةلحرمبةصاختايكولسب

:يهو،ثالثلاسفنلالاوحأقفاوتيهةيسفنلاةحصلا.3

.Parent ego state ةوبألاةلاح •

Childةلوفطلاةلاحو• ego State.

Adultدشارلاةلاحو• ego State.
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مغانتةبتالاحلاهذهبشيعيايسفنميلسلاصخشلانأرابتعاىلع

نايغطولاوحألاهذهلالتخادنعيسفنلاضرملاثدحيو،ماجسناو

.ىرخألاىلعاهادحإ

هسفنلدرفلابحيأ)لمعلاوبحلاىلعةردقلايهةيسفنلاةحصلا.4

.(نيرخآللوهسفنلءاقبلاهنمدمتسيءانبالمعلمعينأىلعنيرخآللو

زاجنإلانعزجعلاونيرخآلاوسفنلاةيهاركوهيسفنلاضرملاو

.توملاىلإلوصولاخيبةبغر؛دوكرلاو

نمسسفنلاتانوكمنيبيلخادلامغانتلاوقفاوتلايهةيسفنلاةحصلا.5

،ةيجراخلاةئيبلانمبستكمءزجو(وهلا)زئارغلاوهيرطفءزج

.يلخادلاقفاوتلااذهبايغوهيسفنلاضرملانإو(ىلعألاانألا)وهو

.ةيمالسإلوصأفيرعتلااذهلو

.زئارغلالباقت=ءوسلابةرامألاسفنلاف

.ىلعألاانألالباقت=ةماوللاسفنلاو

.اهنيبماجسنالاوقفاوتلا=ةنئمطملاسفنلاو

سفنلاو،ءوسلابةرامألاسفنلانيبقفاوتلاونزاوتلاققحتينيحو

،تابارطضالاوتاعارصلانمناسنإلاّولخىنعتةيسفنلاةحصلا.6

ةداعسلاواضرلابروعشلاويتاذلاقفاوتلاويعامتجالاقفاوتلاينعتو

ةيناكمإدودحخيبمئالملاجاتنإلاىلإةفاضإ،رارقتسالاوةيويحلاو

.ضارمألانمّولخلادرجمسيلو،هتاقاطوناسنإلا
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:ةميلسلاةيسفنلاةحصلارهاظمنمو

.نانئمطالاونمألاروعش.1

.تاذلاريدقت.2

.ةايحلاسوردوهتربخنمةدافتسالا.3

.ةايحلاخيبماسفدهدوجو.4

.اهيلعةرطيسلاوتابغردوجو.5

.يفطاعلاويلاعفنالانازتالا.6

عمتجملافرعوقالخألاعمبسانتيامبةعامجلاتابلطتمقيقحت.7

.نيدلاو

لقنوةيبرتلاةيلمعبموقتيتلاةبسانملاةئيبلاةسردملامثةرسألاّدعت

يسفنلاويلقعلاويندبلاومنللةبسانملافورظلاريفوتوةروطتملاةفاقثلا

اطوشتعطقدقنوكتةسردملانيباهميلعتةلفطلاأدبتامدنعو،يعامتجالاو

ةدوزمةسردملالخدتيهف،ةرسألاخيبةيعامتجالاةئشنتلاخيبهبسأبال

.تاهاجتالاوميقلاوةيعامتجالاريياعملاوتامولعملانمريثكب

لعافتتثيح،مظتنملكشخيبتامولعملاهذهةرئادعيسوتةسردملاو

عساولاهانعمبيساردلاجهنملابرثأتتو،اهتاليمزواهتاسردمعمةذيملتلا
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؟يسفنلاضيرملانم

لئالدوأ،كولسلالالخنمةداعهتظحالمنكميىسفنلاضيرملا

رومألاهذهلكوأ،هلوحنمملاعللهترظنبولسأخيبوأ،هريكفتوهرعاشم

هذهةساردبيسفنلاجالعلاو،سفنلاملعو،يسفنلابطلاءاملعينغ

نم(يضرملاكولسلاويوسلاكولسلاةعيبط)داعبألاةددعتمةرهاظلا

يناسنإلاكولسلامهفàبهيدؤتيذلارودلاو،مولعلاهذهةعيبطبعمتجملا

ةرهاظلاةساردديقعتعجريو،هثودحنمةياقولاقئارطو،برطضملا

:اهنم،لماوعلانمددعىلإةيسفنلا

.يضرملاكولسلانم،يوسلاو،يعيبطلاكولسلاوهامديدحتةيلاكشإ.1

ملعكلذكو،رصاعملاهموهفمخيبيسفنلابطلا)سسفنلامولعةثادح.2

.ىرخألامولعلابةنراقم(يسفنلاجالعلاو،سفنلا

يضرملابناجلاىلعاهروطتةريسمخيبمولعلاهذههتلوأيذلازيكرتلا.3

نأىلعيسفنلابطلاو،سفنلاءاملعقفتيكلذنممغرلاىلعو

àبلثمتتيذلاصخشلاوهايلقعوايسفنيوسلا،يعيبطلاصخشلا

:ةيتآلاصئاصخلاهتيصخش



39 ىسفنلاضرملاوةيسفنلاةحصلافيرعت

ةمكحلاغولبيأ؛رايتخالاومكحلاىلعةردقلا:ةيفرعملاةيحانلانم.

(...)رخآلاحلاصموصخشلاحلاصمنيبنزاوتلاقيقحتخيبةلثمتملا

نيبىتحوأةدحاولاةفاقثلاءانبأنيباهيلعقافتالامتيريياعملاقفو

.ةددعتملاتافاقثلا

نمليلقلاردقلاصخشلاىدلنوكينأ:ةيفطاعلاةيلاعفنالاةيحانلانم.

اذهسيل(...،باتتكا،قلق،فوخ،بصعت،بضغ)ةيبلسلاتالاعفنالا

،رقتسملاورمتسملاىعامتجالالعافتلاىلعاًرداقنوكينألب،بسحف

.(...)رخآاًدحأبحينأو،هسفنبحىلعةردقلاو

تبلاىلعةردقلايوسلاصخشلاىدلنوكينأ:ةيكولسلاةيحانلانم.

الأو،لمعلاخيبةبغروةقاطهيدلنوكينأو،رارقلاذاختاورومألاخيب

،ةئفادةيعامتجاتاقالعينبينأو،رربمنودرخآللمعنملقتني

.نيرخآلاتاجاحمهقتينأو،ةرقتسمةيجوزةايحينبيو

،ةيدسجلاضارمألانمصخشلاولخ:ةيدسجلاةيوضعلاةيحانلانم.

.أشنملاةيوضعبابسألعجرتاليتلاةيسفنلاو

ناسنإلاةايحبناوجدحألتخيامدنعةداعيسفنلاضرملاعقوتي

:ىهبناوجلاهذهو،ةيحصريغوأ«ةيعيبط»ريغحبصتو،ةيسفنلا

.Thinkingريكفتلا•

.Emotionةفطاعلاه

.Behaviorكولسلاوه
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ىهةيسفنلاةايحللتاقلحثالثسفنلاءاملعدّدحهسفنقايسلاخيبو

ىأ:Neurosisباصعلاو،Normalىعيبطلاوأ–ىبسنلاهانعمخيب–ءاوسلا

.ةيلقعلاضارمألاىأ:Psychosisناهذلاو،ةيسفنلاضارمألا

ناسنإلاريكفتبيصتةيسفنةلاحهنأبيسفنلاضرملافّرعننأنكميو

يعدتسيدحىلإهتافرصتوهكولسوأءايشألاىلعهمكحوأهرعاشموأ

.روهدتلانمهظفحوهجالعوناسنإلااذهةياعرللخدتلا

نعجتنييكولسوأيجولوكيسطمنوهيسفنلابارطضالاف،نذإ

ومنلانماًءزجّدعُيالو،درفلابيصييذلازجعلاوأقيضلابروعشلا

تالاحكاردإبيلاسأتريغتدقو،ةفاقثلاوأةيلقعلاتاراهملليعيبطلا

كانهتلازامو،تافاقثلاربعونامزألارمىلعاهمهفوةيسفنلاةحصلا

ىلعكلذ.اهمييقتواهفيرعتوةيسفنلاتابارطضالافينصتخيبتافالتخا

.عساوقاطنىلعةلوبقمةيسايقلاةيداشرإلاريياعملانأنممغرلا

زجعيهنإ.هتئيبعمهمؤالتمدعوهيسفنلاضيرملاهبزيمتيامدشأنإ

...هباشاموهلمعوهطيحموهعقاوعميأ،يعامتجالاهلقحعممءالتينأنع

زربتانهو،يسفنلاضرملاببسوههعقاونيبوهنيبيلاعفنالاعارصلااذه

،هعمتجموهتلئاعوهسفنعمهتاعارصوهمؤالتمدعوهمالآوضيرملابعاتم

àبكلذدجنف،فيكتلاومؤالتلللحنعثحبيضيرملاىرنكلذةجيتنو

وأ،ةلوفطلاىلإصوكنلاكوأ،مونلاىلإالثمبرهيناكةيقيفوتتالواحم

.ةيبلسلالولحلاهذهلثمىلإوأ،مازهنالا
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àبلالتخاوهةيسفنلاضارمألاببسنأةيملعلابراجتلاتتبثأدقل

ةدعلماوعةجيتنكلذو،غامدلاخيبةيبصعلاتالايسلاوألقاونلاىوتسم

يسفنلاضرملاو،ىرخأةدعلماوعوةيبرتلاوةئيبلاوةثارولاريثأتاهنم

لاقتناو،يوضعساسأهلىرخألاةيوضعلاضارمألالثمكلذخيبهلثم

.ضارمألاكلتلةيضرملاةعيبطلاسكعيةثارولاربعةيسفنلاضارمألا

تتبثأةيمويلاةدهاشملاوةيلمعلاتاربخلابةموعدمةيملعلابراجتلاو

.ةيلقعلا/ةيسفنلاضارمألاجالعخيبةيسفنلاةيودألاعفن

دحلروطتتدقيتلاكولسلاتاريغتموثادحألاجئاتنضعبكانهو

نزاوتلاةداعإلةيسفنلاةيانعلايعرتستتالاحاهرابتعامزلتسينيعم

:اهنمو،يفطاعلاويلقعلا

ةعجفمةثداحبقعةيساسألاهتايحبناوجخيبريغتصخشلابيصينأ.1

.ايداعّدعُيامملوطأةدم

ليوطوأ،ديدشوظوحلملكشبهتاقالعوأهكولسخيبناسنإلاريغتينأ.2

.املأوةاناعمهريغلوأهلاببسم،دمألا

وأ،اهللعينأهيلعبعصلانمةيدايتعاريغرعاشمناسنإلابّرمت.3

.نيرخاللاهحرشيوأ،اهمهفي

هلوحنمنيرخاللوهلثدحيثيحب،ناسنإلاكولسخيبرييغتثودح.4

.ةاناعموبارطضا

قايسخيبهمهفوأهطبربعصلانمناسنإلاريكفتةيرييغتثودح.5

.هلوحنمةيراجلاثادحألا

رارمتسالاىتحوأ،نيرخآلاعمةيعيبطةقالعةماقإخيبتابوعصثودح.6

.تاقالعلاهذهخيب


