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ةيلقعلاتابارطضالافينصت

عمتالاصتالاةعانصعاطق

-------------------------

ةدعاقلانعتدعصةمهم

-------------------

دحأوهو،ةيسفنلاضارمألافينصتملعمساباضيأفورعملاو

ةيلقعلاةيحصلانهملانماهريغويسفنلابطلاخيبةسيئرلابناوجلا

يبطلافينصتلانمنانثاايلاحدجوي.مهصيخشتمتنملةيروحمةطقنو

.ةيلقعلاضارمألافينصتلعساوقاطنىلعامهؤاشنإمت
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هتعضويذلاICDضارمألليلودلافينصتلانمسماخلالصفلا

ضارمألليئاصحإلاويصيخشتلاليلدلاوWHOةيملاعلاةحصلاةمظنم

.APAنييسفنلاءابطأللةيكيرمألاةيعمجلاهتعضويذلاDSMةيلقعلا

نعةفلتخماعاونأمضتةيلقعلاتابارطضالافينصتةمئاقنأدقتعيو

،ةريخألاتاحيقنتلاةيريبكدحىلإتبراقتاهنأنممغرلاىلعو،اهضعب

تافالتخاكانهلازتال،ةنراقمللةلباقنايحألانمريثكخيبنوكتثيحب

ديعصلاىلعرثكأةروصبىرخأفينصتتاططخممدختستدقو،ةريبك

كانهو،ةيلقعلاتابارطضاللينيصلافينصتلالاثملاليبسىلع،يلحملا

اًمادختساةليدبلاةيرظنلاتاءامتنالاباحصأاهمدختسيىرخأتابيتك

.يسفنلاليلحتلليصيخشتلاليلدلالثم،اًدودحم

ضارمألليئاصحإلاويصيخشتلاليلدلاتافينصتمادختسامتيو

،ةيليغشتلاتافيرعتلافيظوتخيبسطارمألليلودلافينصتلاوةيلقعلا

(يفينصتلا)فينصتلاماظنةحصلالوحريبكيملعلدجكانهو

تاططخمةياميقلاوملعلارودلوحلدجاضيأو،(يدعبلا)لباقمةب

نمتعضويتلاةيعامتجالاوةينوناقلاوةينهملاتامادختسالاوفينصتلا

.اهلجأ

عامجإدجويالهنأةيملاعلاةحصلاةمظنمتاءاصقتساريرقتديفي

ىلعًءانبةرابعلاهذهمدختستو،يلقعلاضرملا/بارطضالافيرعتىلع

àبةفلتخمتاقايسخيبينوناقلاويداصتقالاوخيباقثلاويعامتجالاقايسلا

ةفثكمتاشقانمكانهنأةيملاعلاةحصلاةمظنمديفتو،ةفلتخمتاعمتجم

،يلقعلابارطضالاموهفمراطإيفجردتنأيغبنييتلاتالاحلالوح
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àببارطضالاويلقعلافلختلاويلقعلاضرملاعسوأفيرعتلمشيدقو

ةيضقاهنإثيح،ةلودلابسحبنيمضتلافلتخينكلو،نامدإلاوةيصخشلا

نأعقوتملاريغنمهنأديفيرايعمكانهنوكيدقو،لدجللةريثموةدقعم

حلطصممادختسانممغرلاىلعو،هنيدوأدرفلاةفاقثبةقالعرمأللنوكي

ةفيظولانيبلصفيحضاوفالتخادوجوةرورضلابطرتشيالف،(يلقع)

.مسجلايقابوغامدلانيبعقاولاخيبوأةيغامدلاةفيظولاوةيلقعلا

ىلإةلصفنمةروصباًمومعةيسفنلاتابارطضالافينصتمتي

.يلقعلافلختلاوأملعتلاتابوعصوأيبصعبارطضا

يصيخشتفينصتوهICDضارمألليلودلايئاصحإلافينصتلا

فينصتلا).ةيحصلاتالاحلانمةعساوةعومجمليلوديسايق

ىلعزكريسماخلالصفلا:سماخلالصفلا(10-ضارمألليلودلا

:ةسيئرتاعومجمرشعنمنوكتتو(ةيكولسلاوةيلقعلاتابارطضالا)

•F0:ةيضرعلاكلذخيبامب،ةيوضعلاةيلقعلاتابارطضالا.

•F1:ريثأتتاذداوميطاعتلةجيتنةيكولسلاوةيلقعلاتابارطضالا

.ىسفن

•F2:ةيماصفلاتابارطضالاوةيصخشلاماصفناتابارطضا

.ةيماهولاو

O

F3:ب–ةرثؤملا–تابارطضالاàجازملا.

•F4:ةيدسجتابارطضالاوداهجإلابةقلعتملاوةيبصعلاتابارطضالا

.لكشلا
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•F5:ةيجولويسفلاتابارطضالابةطبترملاةيكولسلاتامزالتملا

•F6:نيغلابلادنعكولسلاوةيصخشلاتابارطضا.

•F7:ىلقعلافلختلا.

•F8:ىسفنلاروطتلاتابارطضا.

•F9:ةيادبخيبثدحتامةداعةيفطاعلاوةيكولسلاتابارطضالا

.ةقهارملاةلحرموةلوفطلا

O(ةددحملاريغةيلقعلاتابارطضالا)ةعومجمكلذىلإةفاضإ.

نمضتي.ةددحملاةيعرفلاتافينصتلانمريثككانهةعومجملكخيبو

ىلعهسفنلاجملاخيبةيصخشلاتابارطضاضارمأللىلودلافينصتلا

،يئاصحإلاويصيخشتلاليلدلاسكعىلع،ىرخأةيلقعتابارطضاهنأ

حلطصم)يلقعلابارطضالانأ10-ضارمألليلودلافينصتلاركذو

دوجوانمضينعيل...ماعهجوبهمادختسامتيكلذعمو،(قيقدريغ

ةحصلاةمظنم).«ةيصخشلافئاظولاخيبلخدتلاوقيضلابتالاحلا

.(م1992،ةيملاعلا

هدقعررقملا)ICD-11ضارمألليلودلافينصتلاريوطتنماًءزج
وم

اذههيجوتل(ةيلودةيراشتساةعومجم)تئشنأدقو،(م2014خيب
وت

.رمالا
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●:ICD-11 ¢VGôeÓd ‹hódG ∞«æ°üàdG Gògh

▪ Mental and behavioural disorders.

▪ Neurodevelopmental disorders.

▪ Schizophrenia spectrum and other primary psychoc disorders.

▪ Mood disorders.

▪ Anxiety and fear-related disorders.

▪ 7B00 Generalized anxiety disorder.

▪ 7B01 Panic disorder.

▪ 7B02 Agoraphobia.

▪ 7B03 Specific phobia.

▪ 7B04 Social anxiety disorder.

▪ 7B05 Separaon anxiety disorder.

▪ 7B06 Selecve musm.

▪ 7B0Y Other specified anxiety and fear-related disorders.

▪ 7B0Z Anxiety and fear-related disorders unspecified.

▪ 7B13 Hypochondriasis.

▪ MB55 Secondary anxiety.

▪ Obsessive-compulsive and related disorders.

▪ Disorders specifically associated with stress.

▪ Dissociave disorders.

▪ Bodily distress disorder.

▪ Feeding and eang disorders.

▪ Eliminaon disorders.

▪ Disorders due to Substance Use.

▪ Impulse control disorders.

▪ Disrupve behaviour and dissocial disorders.

▪ Personality disorders.

▪ Paraphilic disorders.

▪ Facous disorders.

▪ Neurocognive disorders.

▪ 7E00 Psychological and behavioural factors affecng disorders or

diseases classified elsewhere.

▪ Mental and behavioural disorders associated with disorders or

diseases classified elsewhere.

▪ 7E0Y Other specified mental and behavioural disorders.

▪ 7E0Z Mental and behavioural disorders unspecified.

▪ MB51 Catatonia.
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- 08 Sleep-wake disorders.

= Symptoms findings and clinical forms of mental and behavioural

disorders.

ةيلقعلاضارمأللعبارلايئاصحإلاويصيخشتلاليلدلا

ءابطأللةيكيرمألاةيعمجلا)يئاصحإلاويصيخشتلاليلدلا

ةيسفنوأةيكولسةمزالتم»هنأبيلقعلابارطضالافصي،(نييسفنلا

وأ...رضاحقيضبطبتريو...،درفللثدحيطمنوأةمهمةيريرس

قيقدفيرعتدجويال»...نكلو،ةاناعمللةريبكلاةروطخلاةدايزوأ...زجعلا

فقاوملايعدتستو(يلقعلابارطضالا)موهفمدودحفاكوحنىلعددحي

سيل»هنأيئاصحإلايصيخشتلاليلدلاركذيو.ةفلتخمتافيرعتةفلتخملا

لصفنمنايكوهيلقعلابارطضاللفينصتلكنإ:لوقتةيضرفكانه

يأنعوأةيلقعلاتابارطضالانمهريغنعهقرفتةقلطمدودحباًمامت

.(يلقعبارطضا

نعنكميAXiSرواحمةسمخنميئاصحإلاصيخشتلاليلدنوكتي

:يتآلاكبارطضالامييقتاهقيرط

ةيلقعلاتابارطضالاعيمج)ةيريرسلاتابارطضالا:لوألاروحملا•

.(ىلقعلافلختلاوةيصخشلاتابارطضاءانثتساب

Oىلقعلافلختلاوةيصخشلاتابارطضا:يناثلاروحملا.

ةلصتاذنوكتنأبجي)ةماعلاةيبطلاتالاحلا:ثلاثلاروحملا•

.(ىلقعلابارطضالاب
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Oةكبش،لاثملاليبسىلع)ةيئيبلاوةيسفنلاتالكشملا:عبارلاروحملا

ه(ةدودحملايعامتجالامعدلا

يسفنلاءادألامّيقي)ءادألليملاعلامييقتلا:سماخلاروحملا•

GlobalAssessment)«ىفيظولاءادألل of Functioning GAF).

ةلثمأ
يئاصحإلاصيخشتلالئالدةعومجم

هابتنالاروصق،ىلقعلافلختلا

دنعتابارطضالاصخشتامةداع

ةلحرمخيبوأالوأعضرلالافطألا

لثمتابارطضا.ةقهارملاوأةلوفطلا

.ةكرحلاطرفوعارصلاوةكرحلاطرفوهابتنالاروصق

تابارطضااهنأىلعاضيأاهيلإراشي

.ةيئامنإةقاعإوةيئامنإ

نماهريغونايسنلاوفرخلاونايذهلا

.رمياهزلاضرم

.ةيكاردإلاتابارطضالا

.زديألابةلصوذناهذ

ةيبطةلاحببسبةيسفنلاتابارطضالا

.ةماع

.لوحكلاةرقاعم.داوملايطاعتبةقلعتملاتابارطضالا

تابارطضانمهريغوماصفلا .ةيماهولابارطضاهنمهريعوم

.ناهذلا
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ةلثمأ
يئاصحإلاصيخشتلالئالدةعومجم

يئانثبارطضاوبائتكالا

.بطقلا

.جازملابارطضا

.يعامتجالاقلقلابارطضاو

.قلقلاتابارطضا

.لكشلايدسجبارطضا .ةيدسجتابارطضا

.نزواهخنومةمزالتم .ةفلكتمتابارطضا

.ةيماصفناتابارطضا

.ةيسنجلاةيوهلا

.سنجلاةيوهتابارطضاوىسنجلا

.يبصعماهن،يباصعمهق .لكألاتابارطضا

.قرألا .مونلاتابارطضا

تالاعفنالاىلعةرطيسلاتابارطضا

.رخآناكمخيبةفنصملاريغ

.فيكتلابارطضا .فيكتلاتابارطضا

ةيصخشلابارطضا

.ةيسجرنلا

.ةيصخشلاتابارطضا

فنعلا،رخأتملاةكرحلاللخ

.لافطألادض

زكرتدقيتلاتالاحلانمكلذريغو
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ميسقتىلإيدؤتيلقعلاضرملااهنعأشنييتلاةسيئرلابابسألاةفرعم

:يهةسيئرماسقأةثالثىلإةيلقعلاضارمألا

هتيعوأوخملانيوكتخيببارطضاىلإدوعتيتلايهو:ةيوضعلاضارمألا.1

نعءاضعألانموضعزجعاهقفارييتلايهو،ةيفيظولاضارمألا.2

.هتفيظوبمايقلا

مسجلاءاضعأضعبنيبممستاهبحاصييتلايهو:ةيممستلاضارمألا.3

يسفنلا/يلقعلابارطضالاوةينهذلاةقاعإلانيبقرفلا

لخادةيسفنوةيلاعفناتابارضالاةجيتنثدحيىسفنلا/ىلقعلاضرملا.1

،ببسلااذهلةجيتنثدحياماًردانفىسفنلا/ىلقعلارخأتلاامأ،درفلا

.يعيبطلانودحضاولاةيئاكذلاةفيظولاصقنوهو

درفلاةيصخشخيبتاعارصوتالكشمنمضتيىسفنلا/ىلقعلاضرملا.2

لبقثدحيهنإفىسفنلا/ىلقعلارخأتلاامأ،ةنيعمفورظلةجيتن

.ةددعتمةيبطبابسألاهدعبوأاهئانثأخيبوأةدالولا

يلقعلاءادألاةيبروصقهيفنوكينأطرتشياليسفنلا/يلقعلاضرملا.3

تابارطضاىلإعجريهنإفكولسلااذهدجونإو،كولسلاوأيسفنلا/

.درفلالخادةيسفنوةيلاعفنا
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ضرملابباصيالنمدجوينكلو،ةقاعإلانميمحمناسنإدجويال.4

يسفنلا/يلقعلاضرملاويسفنلا/يلقعلارخأتلاف،يسفنلا/يلقعلا

.امهضعبنعناتلصفنمناتلكشم


