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ريصقهتفصبددشتملايداهجلاركفلايفداهشتسالا

لجألا

دراهكيبسنآ

ةراسخلاوةمدصللةيلوألاةيسفنلاتافاعسإلا

نيبلعافتلاىلعدمتعتةرهاظ–نييندملافدهتسيويسايسفنعوهيذلا.باهرإلا

:ءايشأةعبرأ

.عمتجملاحئارشضعبلةيسايسلافادهألالثمتاهنأيعدتةيسايسةدنجأتاذةعومجم.1

.نييندملادضفنعللاهمادختساريربتلةعومجملااهمدختستايجولويديأ.2

لامعأىلإمامضنالليفكيامباهتركفوةعامجلاىدصنوددرينيذلاءافعضلادارفألا.3

.اهيلعةقفاوملاوباهرإلا

اهتافرصتو،اهتيجولويديأو،ةعومجمللدوجوملايعامتجالامعدلاىوتسمضعب.4

.(2012،دراهكيبس).اهئاضعأو،ةفينعلا

تاعومجملانمديدعلاوةدعاقلااهمدختستيتلا–ةددشتملاةيداهجلاايجولويديألا

ءاضعأنمنوكتتو،ةيباهرإلاتاعامجلاودارفألالبقنمفنعلالامعأذيفنتلزّزعت–اهلةعباتلا

مهنادلبونطاومكلذكو،اهونطاوموةيبرغلاةيبيلصلاتاموكحلا،نينلعملاءادعألادضنيملسم

.ةيبرغلاتاموكحلانممعدبنوظحيمهنأىلعةرظنمهيلإرظنينيذلا

قيرطنعاهنعنوعفاديو،ةددشتملاةيداهجلاايجولويديألابمهضعبعنتقينيحيف

اهنأولامكةحيحصلاريغةينيدلاتاحيرصتلايفلبقييذلا)أطخلاقطنملاوةينيدلاججحلا

١٨٤

--



ها

نويراحتنالامجاه

(ايملا

نومضنينيذلامظعم،(ساسألااذهىلعينبنييندملادضةيباهرإتامجهلاقطنمو،تايهيدب

ىلعحالسلانولمحيمهنمريثكو،ةيقطنمريغىرخأبابسألكلذنولعفيحلسملاداهجلاىلإ

اونسو،يلعفلكشبةيباهرإلاتاعامجلاىلإاومضنانيذلاكئلوأىلإةبسنلاب.ةيفطاعسسأ

دنتستيذلاساسألا–اًمومع–ةيدرفلاتارغثلالكشت،صوصخلاهجوىلعيراحتنالاباهرإلا

فاطملاةياهنيفعنقتو،مهسوفنومهلوقعيفمدقئطوماهلدجتيتلاةيجولويديألاهذههيلإ

هنأفيكحرشيلصفلااذه.نيرخآلاةايحءاهنإلهتايحبةيحضتللدادعتساىلعنوكينأبدرفلا

نيبةقيمعةيسفنفعضطاقندجوتاضيأعازنلاقطانمريغيفو،صاخلكشبعازنلاقطانميف

تادعاسمميدقتىلعةرداقةددشتملاةيداهجلاةيجولويديألاو،مالسإلااوقنتعانموأنيملسملا

،اهعبتييذلاصخشللةيسفنلاتاجايتحالاةاعارمعم،ريصقلاىدملاىلعةيلوأةيجولوكيس

.اهانبتيذلاصخشلاتومبيهتنيامابلاغهنأل،ريصقلاىدملاىلعاًجالعطقفمدقتيهو

ددشتملايداهجلاركفلا

نوفطتخيكلذبمهو،حيحصلامالسإلانولثميمهنأنويداهجلانوددشتملايعدي

ديلاقتلاو،تادقتعملاو،ةسدقملابتكلانمديدعلاجمدلالخنمةدئاسلاةيمالسإلاتادقتعملا

.اهبصاخلاجيسنلايف

يفنوؤشنينيذلاكئلوأةصاخبو،نيملسملابابشلانمديدعلانأىرنمويلانحنعقاولايف

نييداهجلاعمةكرتشملاتادقتعملانمةعومجمىلعنوبرتي،اهبنورثأتملاوأ،عارصلاقطانم

دحأو،ةركبملاةلوفطلاةلحرميفةيعامتجالاةئشنتلالالخسرغتتادقتعملاهذهو،نيددشتملا

نأبتكيذلايروسلاوه،ةددشتملاةيداهجلاةيجولويديألانعةباينةباتكلابنيرظنملارطخأ

ةريبكةعومجمىلعلوصحلل،عساوقاطنىلعاهتيجولويديأرشنلدجبلمعتنأبجيةدعاقلا

ميظنتىلوتيىتحامبرو،فاطملاةياهنيفضهنينأنكمييذلامداقلاليجلايفعابتألانم

،زاب،2008ايل).مهبةصاختامجهذيفنتلرمألامزلاذإةيزكرمالايالخيفهسفنبهسفن

2005A).رمىلع–كانهناكيجيردتلكشبف،يئزجلكشبيحاونلاضعبيفهلمأءاجدقو

ليبسىلع،نييمالسإلانينمؤملانيبحلسملاداهجلاىدابمنمديدعلالوبقيفةدايز–نينسلا

١٨٥

--



مها

مجاهلجألاريصقهتفصبددشتملاىداهجلاركفلاىفداهشتسالا:نماثلالصفلا

(Aنيما.-.

نايحألانمريثكيفمويلا،نيملسملامظعمةيادبلايفهتقمييذلايراحتنالاريجفتلا،لاثملا

تحتنوشيعينيذلاةصاخ،نيينيطسلفلاكئلوأنعيعرشلاعافدللةليسوهفصوبالوبقمتاب

ةكراشم،لثملابو،اًيمالسإ(اًداهشتسا)باهرإلانودعيالنيذلانوريثكلاهدجميو،لالتحالا

ضعبيفاهنأنممغرلاىلع،عسوأقاطنىلعمويلاةلوبقماضيأيهحلسملاداهجلايفةأرملا

يفناكيذلا(WMD)لماشلارامدلاةحلسأنمحالسمادختسانأامك،مواقتلازتالرئاودلا

.(2005)،زاب).الوبقمديازتموحنىلعتاب،نيحلسملانييداهجلالبقنماضوفرمةيادبلا

يفاًمدقيضملاو،ةددشتملاةيداهجلاايجولويديألالوبقلدارفألااهبيتأييتلاةيلمعلاف

تاقايسلاوهجوألاةددعتمةيلمعيه–يباهرإلاراسملالوطىلعكرحتلايأ–باهرإلاةنعرش

ةيزيفحتلاتالاحلانأىرينأءرمللنكميكلذعمو،ملاعلااذهيفاًسانأكانهنأاملاط

قطانمريغوعازنلاقطانميفنوشيعينيذلاكئلوألاقفوفلتختةيباهرإلالامعألايفةكراشملل

.(2012،دراهكيبس).عازنلا

عارصلاقطانملخاد

قطانملخادنييباهرإونيددشتمعمتالباقمهلالخنمتيرجأيذلايثحبنمتملعت

ةيجولويديألانونبتيو،ةددشتملاةيداهجلاةيباهرإلاتاعامجلاىلإنومضنينيذلانأ،عارصلا

عفاودبكلذبنوموقيمهنأ،يراحتنالايباهرإلاموجهلاذيفنتيفاًمدقيضمللةيداهشتسالا

ةبغرلاو،ماقتنالايفةبغرلاوبضغلانمويضارألاودراوملانادقفو،ةعيجفلاوةملؤملاةراسخلا

نيذلاكئلوأعقاولايف:ةطبحملاتاعلطتلانمو،يعامجلاويدرفلابضغلانعريبعتلايف

بارطضاضارعأمهيدلروطتتاماًبلاغ،بابشلاةصاخوصاخشألانمفينععارصلنوضرعتي

دراهكيبس&؛2005،2006،2012،دراهكيبس).ماصفلارهاوظو(PTSD)ةمدصلادعبام

.(2005b،2006،افوديمخأ

١٨٦

--



ها

نويراحتنالامجاه

(Aنيما

(PTSD)ةمدصلادعبامبارطضا

،ةرركتمةليخداًراكفأنوهجاويةداعةمدصلادعبامتابارطضانوناعينيذلادارفألا

دعبامتايركذةداعتسانمةلصاوتملاةاناعملاهذهو،اهلاوعضخةملؤمبراجتعاجرتساوأ

دارفألانأكلذ؛ةطرفملاةظقيلانمةلاحيفلوخدللمسجلاعفدتيتلايهةملؤملاةمدصلا

ةردقلامدعو،مونلايفتابارطضانوناعياماًبلاغPTSDةمدصلادعبامبارطضابنيباصملا

نمديدعلاعمبنجىلإاًبنج،رعذلانمسيساحأو،بلقلاتابرضلدعمعراستو،زيكرتلاىلع

.يداعلايسفنلاءادألاةدشبقوعتىتلاىرخألاضارعألا

يتلاتاريثملابنجتنولواحيةمدصلادعبامتابارطضانوناعينيذلاصاخشألا،اًمومع

بسكو،مهلةملؤملاةبرجتللرمتسملارارتجالاقالغإنولواحيو،تايركذلاعاجرتساببست

ىلإةملؤملامهتاربخعاضخإبةيعيبطلاةايحلاةداعتسالمأىلع،اهنعاًديعبلماعتللتقولا

داعينأنكميو،عازنلاةقطنميفةمدصلاتاريثمبنجتنكمياماًرداننكل،نيعمروظنم

،يضاملاتايركذعاجرتسابنوموقيةمدصلادعبامبمهريكذتدنعو،ةمدصلادعبامةدباكم

ريسأهنأدرفلارعشيدق،ةلاحلاهذهيف.هوتلثدحهنأولامكباهرإلابىرخأةرمنورعشيو

ةبرجتلاف،رضاحلاويضاملانيبامةقدبلصفلاىلعرداقريغحبصيو،يضاملامالآرارتجا

درفللطلخلااذهببسينأنكميو،ةمدصلاتايركذعاجرتسايفىتحةطلتخمحبصتهيدل

نكميامك،كابترالابرعشيو،حوضوبريكفتلاعيطتسيالهنإثيح؛يماصفلابابضلاىلإهجوتلا

،ةيماصفلاتالاحلايفلوخدلادنعطقفةمدصلادعبامراكذتسانمطقفجرخينأءرملل

ةمدصلانعجتانلاماصفنالا

هساسحإوأ،تاءارجإلاو،هرعاشموهتايركذوصخشلاراكفأنيبلصفلاوهماصفنالا

لمشينأنكميو،فيطلالوطىلعيعيبطلاماصفنالاثدحي،ءاحصألاسانلاىدل.هتيوهب

ةلاحلايفامك)ةدايقلاءانثأيفتقولانمةدمليعولانادقفوةظقيلامالحألثمبراجت

١٨٧

--



مها

ج"لجألاريصقهتفصبددشتملاىداهجلاركفلاىفداهشتسالا:نماثلالصفلا

(Aنيما.-.

ةءارقيفقارغتسالاوألمعلايفطبختلا،(عيرسلاقيرطلاىلعةدايقلاءانثأيفمونلابةهيبشلا

.نمزلانمةريصقةدملطيحملابيعولالاصتانادقفىلعيوطنتاهلكو،مليفةدهاشموأباتك

يفءاحصألاصاخشألادنعثدحتةيعيبطةرهاظاضيأوهةمدصلالبقامماصفنالا

نعاعطقنمءرملاحبصيدقتالاحلاهذهيفو،ةزيجوةدمبهعوقودعبوأميلألاثدحلاءانثأ

ىلإةباجتسايتأياًدجعئاشرمأاذهو،ىرخألاةيفرعملافئاظولاوأ،راكفألاوأ،فطاوعلا

،لاثملاليبسىلع،نمزلانمةريصقةدملالخسانلامظعمىدللخيهنكل،ةمدصللضرعتلا

نأمهروعشبنوديفيسانلانمريثك،ةيعيبطةثراكوأيصخشءادتعاوأ،ةرايسثداحلالخ

عطقلاعيمجتنماونكمتينأىلإ،مهلثدحامتايركذنمةلسلسنوديعتسيمث،أطابتينمزلا

ماصفنالاثودحةبعرملافورظلاتحتمهلثدحاماودرسيو،ةركاذلااياظشنمةأزجملا

.PTSDةمدصلادعبامبارطضاةيادبلارشؤمنوكيدقةمدصلالبق

نوعيطتسيالدقملؤمثداحدعبةليوطةدملةرركتمبعرتالاحنوناعينيذلاصاخشألا

يعاولاكاردإلانعةلصفنممهتايركذىقبتو،لماكلكشبيعولايفةبعرملامهتبرجتجمد

دهشيذلاصخشلا،لاثملاليبسىلع،اهبمهريكذتضيرحتمتيامدنعالإ،يداعلارمتسملا

ةديجةلاحبرمتسيدق،يداعلاهيعويفةعورملاةبرجتلاجمدينأعيطتسياليذلاو،افينعاتوم

طرفو،بانتجالاو،تايركذلاةداعتسانمةلسلسىلإعضخيلةملؤملاةياكحلانمدعبأىلإ

.ةيلصألاةمدصلاتاركذموتازفحمللةروعذمةيدسجتاباجتساوأ،ةراثإلا

ةملؤملاةمدصلابهريكذتتازفحماهيفبنجتي،لالتخالانمةقلحريسأحبصيدقمثنمو

ةيداعلاهفئاظوحبصتنأةجردل،ةياغللراثتسممسج/لقععمبنجىلإاًبنجيضاملاتايركذو

.ةمدصلادعبامبارطضارهوجوهاذهو،ةفيعض

وهةمدصلادعبامبارطضاوماصفنالانأتدجو،اهتيرجأيتلاتالباقملالالخنم

ةيجولويديألاءادنلةباجتسالايفيدرفلافعضلاديدحتثيحنم،يباهرإطيلخللعافنوكم

نملئاهلامكلاف:عازنلاقطانملخادنوشيعينيذلا،نيلمتحملانيدنجمللةددشتملاةيداهجلا

ةمهمىلعزيكرتلاصيلقتو-هفطاوعنعءرملالاصفناىلعةردقملاىلإةفاضإ،يسفنلاملألا

١٨٨

--



ها

نويراحتنالاىلاج)

(ايليما

ىلعو،ماعلكشبراحتناللةقبسمتابلطتماهنأودبت،يفطاعردخيفباهذلاوديلالوانتميف

2005A،2006،افوديمخأودراهكيبس).نييراحتنانيمجاهممهفصوبلمعلاىلعدارفألاةردق

.ىرخأماسقأيفكلذلرثكأةروصبحرشلامتيس.(2005،2006،2012،دراهكيبس

،ةيلئاعلاوةيعامتجالاتامدصلااًريثكاوناعنيذلانم:ةزغنمينيطسلف،Mohدمحم

يننأكورعشأ)):ةقيرطلاهذهبيسفنلاردخلانعوةمدصلادعبامبارطضاةلاحنعبرعأ

هعنمياموحنىلعيدسجنكل،يكبيولتاقي،حيصي،خرصينأديرييبلقنأك،رعاشميدلسيل

يسفنلاملألانمصالخلانماًسئايحومناك،ةلاحلاهذهيف.((دصقنعسيلنكل،كلذنم

كلذىوطناولىتحامبر–هنماًبرهمهلمدقينأعيطتسينملكلاًمامتازهاجو،هيناعييذلا

،ءابحألادحأةباصإوألتقلانإ،(2012،دراهكيبس)ةزغنماًريخأبرههنأعم،راحتناىلع

نأنكمييتلاو،عازنلاقطانميفثدحتيتلاةملؤملاتاطوغضلانماهعيمجنجسلاو،بيذعتلاو

.ةيسفنلاةاناعملاجالعلةيداهجةحلسمةيباهرإةعومجمنعثحبللدرفلاثحىلعلمعت

يراحتنالاريجفتلاوماصفنالاوةمدصلاويسفنلاملألا

Edwin(1993)نامدينشنيودأ Shneidman،رهظأ،ملاعلايفراحتنالاءاملعزربأدحأ

ملأهنأبهفرعدقو،يسفنلاملألاهامسأموهفمساسأىلعيراحتنالاكولسلابؤبنتلانكميهنأ

،راحتناللةضرعرثكألااوناكيسفنلاملألاتاصاهرانوناعينيذلاكئلوأ.قاطياليسفنىذأوأ

يذلايسفنلاملألااذهقالغإوءرملايعوفقولةليسوراحتنالانأ(1995)نامدينشىري

.قاطيال

Bruce(2004)رغنوبسورب Bongerنمريثكنعهثحبيف،يداعلاراحتنالاسرديذلا

مهتلاحنعريثكلافرعويديفطيرشلالخنموأ،يتوصلكشبمهراحتنانولجسينيذلاسانلا

اًدحاهرثإىلعاوعضويتلا،تاليجستلاهذهةعجارملالخنمةريخألاتاظحللايفةيسفنلا

اًيفطاعاًموصفماًمومعحبصأيراحتنالاصخشلانأفشتكااًبيرقتةلاحلكيف.مهتايحل

نمرثكأبرتقأاملك،يفطاعردخوأ(ةيماصف)ةلاحيفبهذو،بيرغلاءودهلانمةلاحيفو

.راحتنالاةظحل

١٨٩

--



مها

جالالجألاريصقهتفصبددشتملاىداهجلاركفلاىفداهشتسالا:نماثلالصفلا

(Aنيما.-.

اًملأحبصيامدنعامةلحرميفهنأيقطنملانم،ريبكيسفنملأنعءرملاربعيامدنع

ىوسهقالغإلىرخأةليسوكانهنكيملاذإو،(قالغإ)ةباجتسابلطتيدقهنإف،اًديدش

طرخنييكليماصفلاعافدلاىلإةجاحكانهنوكتامبرف–درفلاروصتيفلقألاىلع–راحتنالا

.راحتنالاذيفنتلجأنم

رخآصخشلنكميفيك:فطاوعلاريدختىلعةردقلانودلأسينأءرمللنكمي،عقاولايف

يفوأ،دانزلابحسو،يسركةلكرلجأنمةيداعلاةايحلاديقىلعءاقبلاةزيرغىلعبلغتلا

نكميالءيش؛اهبركفننإامةبيهرنوكتدقةايحلاءاهنإىلعمادقإلاةركف،ماصفنالانود

.ثدحينا

روعشاضيأكانه،مهضعبىلإةبسنلابامنإو،لعافيلاصفنالاعافدلاطقفسيلهنأودبيو

نأ،ةدحاوريذحتةمالعكانهو،راحتنالايفريكفتلادنعقلطنييذلانيكمتلاوأةوشنلاب

اذإةظحليأيفةيداعلاهتايحديعتسينأنكمي،ةداعلايفريطخصخشوهيراحتنالاصخشلا

.ريبكلايسفنلاملألابالقثمدعيملو،لظلافيفخصخشهنأرهظو،ةأجفةبآكلاهنعتعفترا

ةياهنلايفرعشيدق،ةايحلاهذهنمجورخللازهاجودادعتسالاةبهأىلعنوكيامدنععقاولايف

امبر–امدحىلإايكيتاموتوأايبصعاًعافداضيأنوكيدقةوشنلابروعشلااذه،ةرباعةوشنب

عقواذإةصاخ–طشانلايراحتنالاطيطختلاىلعىتحوريكفتلاعزفىلعةيريدختةباجتسا

هذهتدجو،نيلمتحملاونييقيقحلانييراحتنالانعيثوحبويلباقميف.ةفينعةقيرطبكلذ

(Speckhardو.نييراحتنالانييباهرإلاىدلاضيأةدوجوميراحتنالاكولسللاهسفنتامالعلا

.2005, 2006, 2012; Speckhard & Akhmedova, 2005a, 2005b)

نييضارتفالانييراحتنالاىدلةوشنلابروعشلاو،نيكمتلابروعشلا،ماصفنالا

بالطعمةسوردم(ةيركفةبرجت)انذفن(يبالطنمةثالثعم)انأ،يضارتفالاباًءدب

يراحتناناكميفمهسفنأليختمهنمانبلط:ةيبوروألاةعماجلايفةفلتخمتايسنجنمنييداع

لبقهيلعضبقلامتوهبايثيفةلبنقلمحيناكنأدعبهفدهىلإلوصولايفلشفينيطسلف

١٩٠

--



ها

نويراحتنالامجاه

(Aنيما

رومأنيبنم،بالطلاءالؤهنمبلطىتحرودلااذهبعللمهدادعتساىرجنإامو،ريجفتلا

.مهفدهىلإنوبهذيوهنودتريمهومهروعشامو،اًفساناًمازحنودتريمهنأباوركذتينأىرخأ

فسانلامازحلايدترينمرودبعليفمهسفنأاوروصتنيذلابالطلا،ةشهدللريثملكشب

ليبسىلعمهدوجوةفخو،ةوشنلاو،ماصفنالاتامالعكلذيفامبراحتنالاتامالعاورهظأ

:رودلابعلتلازتاليهوتلاقةباشةبلاط،لاثملا

،ملحلثمتناكمازحءادتراةلحر....ءودهلانمرثكأتهجاودقلإ–فوخيأيدلنكيمل

يعوللةدقافنكأمل:كانهسيلييأرناكنكلوسانلاعمتلعافتانأ:بنجىلإاًبنجتفطانأو

.الهسادبءيشلك،ةجهبلابرعشيءيش:ساوحلادلبمو،اتماصادهشمناكهنكلو،اًمامت

ظقيتسانملثم):ةبلاطلاتباجأاهيلعضبقلاءاقلإدنعهيلعتناكامعتلئسامدنعو

,Speckhard,&(2012،هيبمورنافو،شوكاج،دراهكيبس).(ملحلانم Jacuch)

.Vanrompay, 2012)

اوبلطيتلاةطقنلادنع(ةيماصف)ةلاحيفاولخدمهرودألمهتيدأتلالخفصنلانمرثكأ

ةلبنقمهنمتلعجفيكاوفصوفسانلامازحلانودترياوناكنيحمهتلاح(اوركذتينأ)مهنم

درجمل،مهداسجأجراخاوحبصأمهنأوأ،نوموعياوناكولامكاورعشفيكو،نورهقيالصاخشأ

.يفطاعلاردخلانورخآفصوو،اهباوّسحأيتلاةوشنلامهضعبفصواهيلعةلبنقتطبرنأ

.(2012،نورخآودراهكيبس)

ملمهضعب،ةيراحتنالاتاريجفتلابةفرعممهيدلسيلنييداعاًبالطدجتنأاشهدمناك

راثآلاوهسفنماصفنالالايخلايفمهلةبرجتدعباوفصينأ،ليئارسإعقتنيأىتحفرعينكي

نورعشيو،مهداسجأجراخمهسوفنوفطتف،نويقيقحلانومجاهملااهيناعييتلااهسفنةيماصفلا

لصيضراعمةباجتساهذهتناكاذإهنأنودكؤيو.اهمامتبةوقلاوأةجهبلاب،يفطاعلاردخلاب

نمءيشانيدلنوكينأبجي،اًرشبانفصوب،نحنو،نييعيبطبالطعمرودلابعليفىتحاهيلإ

نوكينأنمدبالف،انسفنألتقىلعنيرداقنوكنل:انرعاشموانسفنأنعلصفللةيلخادلاةيلآلا

Speckhardet.,2012)(2012،نورخآودراهكيبس).اًيرطفراحتنالايفماصفنالا al).

١٩١

--



مها

جالالجألاريصقهتفصبددشتملاىداهجلاركفلاىفداهشتسالا:نماثلالصفلا

(Aنيما.-.

ةلشافةيراحتناةيريجفتةلواحمخيبةوشنلاوماصفنالا

جامدةّيمأ:كلذكريثأتلااذهتلمحةيراحتنالامهتايلمعتلشفنيذلانيرجفملاةداهش

يهوةجهبلابترعشاهنأفيكتركذت،يليئارسإنجسيف(رستيافشمارويعم)اهتلباقيتلا

.(ضرألاقوفريطأيننأترعش):ةيراحتناةمهميفاهتئيهتمتينألبقاًموي55ةدملرظتنت

ترعش:بعلأتنكولامك،حوردرجميننأترعش)):يللوقتيهوةطبغلاباههجوحفطو

لوخدلاوركذتلاتلصاواملكو.((يردقهنإ–يمامأضكريائيشكلانهنأكترعش،ةداعسلاب

ذيفنتيفاهرودرظتنتتناكنيحقباستقويفاهتدهشيتلاةيجولويبلاةيسفنلاةلاحلاهذهيف

تناكاذإامعاهتلأسامدنع،ةلمثةلاحيفتناكاهنأولامكراودلابروعشعمهقهقتتناك،ةمهملا

.((ييأررييغتيفاًدبأبغرأمل:اًدبأددرتأملانأال)):،ةيمأتراشأ،كاذنآتقولالاوطعزعزتت

اهبترعشيتلاةوشنلاكلتتركذتو،تقولاكلذءاعدتسايفقمعأةيمأتلغوأاملكلعفلابو

داوميأمدختستملاهنأتعدادقاهنأنممغرلاىلع،ومسلابترعشاهنأتفرتعا،كلذدعب

.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس).تقولاكلذيفةيسفنلاةلاحلاهذهلثمللوصولل

نييراحتنالانييريجفتلاىدلةوشنلاوماصفنالا

ليبسىلع،نييقيقحلانييباهرإلاعمتيرجأيتلاتالباقملااهتلمحاهسفنجئاتنلا

يليمزنمتملع،اهترسأدارفأتلباقيتلا(ةشئاعوبأانيراد)ةيراحتنالاةلاحيف،لاثملا

تناكنيرادنإرزتيافشللاق،نجسلايفهتلباقنيحرصانهمساواهلسرمنأرستيافشماروي

ةلاحلااّيسفنتلخدنيرادنأريشيو،اهتمهمذيفنتلدعتستتناكاهنأمغر،ةديعسوادجةئداه

تناكامبرو،هذفنتنأكشوىلعتناكيذلابعرلانعاًيفطاعةلصفنمودبتتناكف،ةيماصفلا

.Y(2007ربمفون2،ةيصخشلاتالاصتالاو،رزتيافشال.).ةجهتبم Schweitzer, personal)

.communication, November 02, 2007)

فيكتلئسامدنع،ةيباهرإةيلمعيفهسفنرجفيذلايمرجعلاريسيتةلمرأ،ةزغيف

أدب،ابيرقتءاسم،09:00ةعاسلادنع):تلاق،ةيلمعلاذيفنتتقبسىتلاةليللاىفاهجوزفرصت

ركذت):تفاضأو.(يهجويفو،هتدلاوهجويف،هلافطأهوجويفمههوجويف،سانلايفظني

١٩٢

--



ها

نويراحتنالامج)و

(Aنيما

ودبيو).(كعمسيلهلقعنكل،كنمبيرقهنأرعشتتنك:الئاقةيماصفلاهتلاحاضيأهمعنبا

لبقةداعاهبنولخديمهنأنويراحتنالايعدياماًبلاغيتلاةوشنلاةلاحلخدريسيتنأاضيأ

:يلهتجوزتلاقو.مهماهمذيفنتىلإباهذلا

مويلايفو.لافطألاعمصقرو،ايمالسإاطيرشرادأو،لزنملاىلإلمعلانمءاج،دحاومويلبق

يتجوزبكيصوأ):هقيقشريسيتربخأو،(لاًدجديعسكنأودبي):هدلاوهللاقهبرداغيذلا

ذخأياماذهو.(يسفنريجفتديرأانأ،طقفادحاوائيشنودقفيس):فاضأمث.(يلافطأو

،اًدجاًديعسناكهنأ)،(ديهشلا)بصاخلاويديفلاطيرشيفهنأركذتاضيأريسيتمعنبا

نأكنمديرأطقفانأ،ةزيزعلايتجوز):لاقو،ةلطعيفباهذلالبقوأهفافزموييفناكولامك

.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس).(يلعينزحتالكلضفنم،ةديعسينوكت

ةيراحتناماهمبمايقللنيعوطتمىدلماصفنالا

ماعيفنينجيفيديبزلاايركزءاوللاىصقألاءادهشلينيطسلفلاميعزلاتلباقامدنع

،ةيراحتناماهميفمهلسرأنيذلانييراحتنالانمديدعلالوح،ةيناثلاةضافتنالالالخ،2005

Faumaticةمدصلاماصفنالوحةبقاثةيؤرنعمنتتاقيلعتيلمدقف dissociation]ءالؤهنيب

نحنامأ،طقفدحاورارقمهيدلنيلتاقملانحنانعاًمامتنوفلتخممهنإ):اًريشم،اضيأناكسلا

اًمئادًالتاقملاراكفأ،اًمئادحاتمبورهلايفريكفتلاًالتاقمللال،تارايخلانمديدعلاانيدلف

يذلانيلتاقملاىدلدهوشيذلادرلاف،لاتقللافالخ،حضوأهنكل.(رانلاقلطنوبهذن:ةيئادع

حضوأيديبزلا،مهلوقعيفىلتققرطلانمديدعلايفلعفلابمه(ءادهش)اوحبصينأاوررق

لئسامدنعو.(ةدحاوادعاميفاهفتحتيقلدقهنهذيفاهلكايالخلاديهشلاىلإةبسنلاب)

اوضرعتوأ،توملانمريثكلااودهشةيراحتناماهمبمايقللنوعوطتينيذلاسانلاناكاذإامع

،تقولالاوطيضاملانوركذتسيمه):يديبزلاباجأ،ةمدصلادعبامبارطضالاوأةمدصل

.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس).(مهلةمحرتوملانأنوريمهو

١٩٣

--



مها

جالالجألاريصقهتفصبددشتملاىداهجلاركفلاىفداهشتسالا:نماثلالصفلا

(Aنيما.-.

نيلمتحمنييراحتناطاسوأخيبلجألارصقبروعشلاويحلاتيملا

نيينيطسلفلانمديدعلانم(يحلاتيملا)لوحةيواسأمتاقيلعتتعمسدقلعقاولايف

بارطضاوةيمويلاةراثإلاطرفتالاحو،نزحلاو،عارصلامهقهرأنيذلاةيناثلاةضافتنالالالخ

،ريصقلبقتسمبروعشىلعةمدصلادعبامتابارطضايوطنتاماًبلاغف؛ةمدصلادعبام

ءاهتنالالثمةيعيبطةيتايحفئاظوذيفنتوأ،ةليوطةايحشيعينأعقوتيالملأتملانأةجردل

عماهتيرجأيتلاتالباقملايفهتدجواماذه.لافطألاباجنإوأ،جاوزلاو،ةسردملانم

قطانمنماهريغو،نيطسلفو،ريمشكوقارعلاوناشيشلانمةيسفنتامدصبنيباصمدارفأ

تومباورعش:لبقتسملانمريثكلااوريملو،بيهريسفنملأيفنيقراغاوناكثيح،عارصلا

.ةيعافدةليسوهفصوبةيلعافب(عقاولانعلاصفنالا)ماصفنالانومدختسياوناكو،يفطاع

.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس)

مدقت،مهمامأاًديجالبقتسمنوريالنيذلاوىتوممهنألعفلابنورعشينيذلاكئلوأل

اذهو،يمالسإلاداهشتسالا:قلأتملاهلكشيفراحتنالاةددشتملاةيداهجلاةيجولويديألامهل

هنأءرملارعشيالثيحةيماصفلامهتلاحوةمدصلادعباملةملؤملامهتلاحلمهكرتيفضرعلا

عمةنجلايفشيعلاف؛اًمامتكلذضيقنهلمدقتلةيباهرإلاةعومجملايتأت،ةملكلاىنعمبّيح

عابشإلاو،تارسملابةئيلملاةايحلالمشتيتلا،داهشتسالاتآفاكمنمءادهشلاهلمحياملك

اضيأمهنأل،هتلئاعو،هءارومهكرتنمهاجتبنذلابءرملارعشيالأدبالامك،مالسلاو،يسنجلا

،يراحتنالاباهرإلاةلاحيف،ةيداهشتسالامعأنممهبراقأهبماقاممكحبةنجلانوحنميس

ملاعىلإملاعلااذهنملقتنييكل،رزىلعةطغضو،فسانمازحءادتراوهرمألابلطتياملك

.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس).رخآ

ةلاحنماضخشلقنتنأاهنكمييتلاةددشتملاةيداهجلاةيجولويديألاةوقىرن،كلذل

امةراثإو،ةمئادلاتايركذلاةداعتسانمو،ديدشلايفطاعلاملألاةلاحنمو(يحلاتيملا)

دقفيذلاديحولايجانلابنذو،زيكرتلاىلعةردقلامدعو،ةبعرملاسيباوكلاو،ةمدصلادعب

قيرطلااذهو،ةرخآلايفمهلليختملبقتسمميدقتلالخنمريصقلبقتسمبروعشلاو،هقافر

يفنودوجوملاسانلاهبرعشييذلاردقلانعنولوؤسممهو،لقألاىلعايئزجهنوكلسينأنكمي

١٩٤

--



ها

نويراحتنالامجاه

(Aنيما

اقيمعاروعشيطعيلبقتسملااذهمهف.ةوقالومهللوحالقدايباونوكينأال،عارصلاةقطنم

اوناكاذإ،لبحلانوبحسيوأرزلاىلعاهبنوطغضييتلاةظحللاىتحةوشنلاامبرو،ءودهلانم

اضيأنورّبعيمهاذهمهلمعبو،ةيدبألاملاعيفنولخديوسؤبلااذهنمنوجرخيمهنأنودقتعي

رارقلااذهاوذختيليعامتجالامعدلانميفكيامكانهيقبلاحيفو،يعامجطخسنع

لبقنممهركذتو،مهديجمتومهبءافتحالااوعقوتينأاضيأمهنكميذئدنع،(ءادهش)اوحبصيو

.(Speckhard,2012,2006)(2006،2012،دراهكيبس).مهعمتجمومهتالئاع

نييراحتنالالسرمىدلماصفنالا

يفاضيأراشأ،قباستقويفركذنييراحتنالانييباهرإللينيطسلفلالسرملا:يديبزلا

نمةنيعمةظحليفاهنيعبةيراحتنالاو،قمعبةيماصفةلاحاًيصخشيناعيهنأ،يعمهثيدح

يديبزلاناك،ةيليئارسإلانوجسلاىلإدوعيوةيناثلقتعينأنمالدبتومينأررقامدنعةمزألا

اًرصاحمهسفنةرمتاذدجوهنكلو،نييليئارسإلاعمةحلسملاتاكابتشالانمديدعلايفكراشي

يفهنأىلإراشأ،اهنمجورخلاعيطتسيالةطرويفحبصأهنأنظو،نييليئارسإلادونجلالبقنم

هنأفرعيهنأل؛ءادعألانمنكممددعربكأىلعرانلاقالطإو،هئبخمنمجورخلاررقةيادبلا

هتنكم،ةقيمعةيماصفةوشنيفهلخدأةقيرطلاهذهبهداهشتسارارقنإلاق،كلذدعبتوميس

نأنكميبابلانمهجورخبهنأكردأاهتقونكل،دكؤملاهتومهاجتايفريسلاوبابلاحتفنم

،يديبزلاحضوأو،(نيتلحرميفتثدحةيماصفةلاحلاهذهنعلوقتنأكنكمي).برهيولتاقي

:ناضموتناوادوسلاهانيعتناك

نمةرظنتيقلأ:ةفرغلالخادبتنكامدنعىلوألاةلحرملاتناك.اهيلإلصتنأنكميةلحرميه

ترعش،تومأالنأتررق،تزفقويحالستمقلامدنعنكلو،تومأنأديرأيننأتررق،ةذفانلا

ةضمويفبابلاتحتفنإاملاحلاريغتنكل،تزفقامدنعدهشتسينأديرييذلاءرملاروعش

(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس).اهلنعالىلإةداهشبلاطنميرعاشمتريغتةدحاو

١٩٥

--



مها

مجاهلجألاريصقهتفصبددشتملاىداهجلاركفلاىفداهشتسالا:نماثلالصفلا

(Aنيما.-.

بضغلاعمماصفلاتالاحليدصتلا

هتلاحهجاو–مهتلباقنيريثكنيرخآلثم–يديبزلانأيلإةبسنلابمامتهاللريثملانم

امناعرسوةتقؤمتناكيتلاةيماصفنالاهتباجتسانيبزّيمهنأنعالضف،بضغلابةيماصفلا

لقعللةباجتسا:بورهولاتقةلاحىلإمودصمصخشلةدمجملاماصفنالاةوشننمتلقتنا

نمةلاحيفمهنأبرارمتسابمهفصونيذلانييراحتنالانيرجفملاىدللمعيلازياليذلا

،دراهكيبس).ملاعلااذهنمجورخللمهعوطتيفمهسييذلايماصفنالا(يسفنلاتوملا)

.(Speckhard, 2012) (2012

،نجسلايفهتايحمظعمىضمأيباهرإميعزةنبا:نيطسلفيفاهتلباقىرخأةباشةأرما

ثودحتحضوأو،ةيلقعلااهفئاظواهدقفتتناكةيماصفتالاحهجاوتامابلاغاهنأيلتحضوأ

وأباصيصخشىلعضبقلامتيامدنعوأ،اماضخشدقفأامدنع):يتآلالكشلاىلعةلاحلا

تلئسامدنعو.(اضيأعايضلابرعشأ:ءيشيأىلعاهيفزيكرتلاعيطتسأالةلاحىلإلصأ،لتقي

ةعئاشتامدصيهةراثإلاطرفوةيماصفلاف؛ةلاحلاهذههجاوتاهنإتلاق،اهسفندرتستفيك

ىنعفديبضغلا):تلاقبضغلانعو.تاذلانادقفوزيكرتلانادقف:تامدصلابنيباصملاىدل

.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس).(لمألاينيطعيهنإ:كلذنمرثكأىلإ

تالايتغالايذفنمنييباهرالاىدلماصفنالا

يفيئزماعبحريليئارسإلاةحايسلاريزولتاقينيطسلفلا:ناعرقلايدمحتلأسامدنع

لعفأفوسيننأبنيرهشلبقفرعأتنك):يلراشأ،هتمهمقبسيذلاتقولانعينربخينأ

يتلاةينمزلاةدملاكلتىلإهتركاذبداعامدنعنيتزكرمريغيدمحانيعتحبصأو.(كلذ

.(ناكملاتفلأو،كانهتمن،قدنفلاىلإنيترمتبهذ):ازهاجءيشلكتابواهيلعبردت

.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس)

رعشأالينلعجماقتنالابساسحإلا):لاق،ةدملاكلتلالخهرعاشمنعهتلأسامدنع

هتاحيرصتينتركذ.(لشفأاللاوحألانملاحيأبو،حاجنلاىلعاًقحزكرأتنك،ءيشيأب

ةمهمنوذفنيمهومهسفنأنوفصيمهنأولامكاهتقوتننظ-ةيكيجلبلاةيركفلاةبرجتلاب

١٩٦

--



ها

نويراحتنالاىلاجالا

(يملا

نعتمصفنااهلكىرخألافطاوعلا–ماقتنالاوةمهملاذيفنتىلعمهزيكرترصحناف،ةيراحتنا

نمريثكلادقفو،فنعلانمريثكلادهشدقف،مداصلاهيضامهدنعاضيأهرودبيدمح،يعولا

(Speckhard,(2012،دراهكيبس).نيتينيطسلفلانيتضافتنالالالختاعارصلايفهئابحأ

.2012)

نوكتدقةمهميفلتقيولتاقيلوأ،اًروفهسفنرجفيلرصانعلادحألاسرإناكاذإىتح

مهبضغدعيملنيذلاكئلوأىلعفرعتلاةيفيكملعتةيباهرإلاتاعامجلانأودبي،ةيراحتنا

ىلعائبعةايحلاتحبصأ،ةريبكةيسفنمالآنمهنوناعيامو،رضاحلايفءاقبلانممهنكمي

تيامكه.ه.هرعلاهمجنه..

اهفصوبداهشتساةركفمهلقّوستامدنعكلذعمو،مهنيديفومهتفاقثيفمارحاذهف:يعيبطلا

ةايحيفةراجتللدادعتساىلعنيدنجملانمتاعامجدجت،عيرسلايسفنلافاعسإلانماعون

ىلإحاجنبروبعلالجأنممهاياحضلتقومهسفنأريجفتبةصرفلانومنتغيو،ةهوشمةملؤم

لاتقلالجأنموهحالسلاميدقتمهضعبىلإةبسنلاب،ةنجلايفهراظتنالاطيذلاميعنلا

.اًديهشحبصتوتوملابةرطاخملاو

لمشلاملبةبغرلاو،لكثلاةمدصلا،ةمدصلادعبامبارطضا

ذيفنتلحلسملاداهجلايفدينجتلافعضىلعريطخلارشؤملااضيأيهةمداصلاةعجافلا

بلطتييذلاسأيلاو،ةمواسملاو،راكنإلانمةلاحىلعيوطنييداعلانزحلا:ةيداهشتساتامهم

لحتلةديدجتاقادصميقيو،يضاملانعفاطملاةياهنيفدرفلاىلختينأنزحلالعفهيف

سحيصخشلاًمامتيعيبطلانم،ريصقلاىدملايفف،ىفوتملااقباساهلغشيناكيتلاكلتلحم

.ىفوتملاهترسأدارفأدحأىلإىرخأةرممامضنالالجأنم،توملابهتبغرنعربعينأةعيجفلاب

رهظينيحمدعنتو،ةطرفملاةمدصلاةلاحيفاًدجةدقعمنزحلاةلاحنوكتاماًبلاغ

يسفنلاملألانمةقلحيفلخديايداعانزحنوكينأيغبنيامو،ةمدصلادعبامبارطضا

ةداعتسادنعمداصوحنىلعةيناثتوملادباكيثيح؛ةمراعلاةيدسجلاةراثتسالاوديدشلا

هذهىلعقالغإلاتالواحمكلذقفاريامو،اهريغوةليخدلاراكفألاو،سيباوكلاوتايركذلا

١٩٧

--



مها

جالالجألاريصقهتفصبددشتملاىداهجلاركفلاىفداهشتسالا:نماثلالصفلا

(يليما.-.

ثدحنمءازجألةمدصلادعبةركاذلانادقفكانهانايحأو،اهبنجتلةلواحميفاهلكءايشألا

ةماقإوىرخأةرمقالطنالابعصلانملعجيو،يداعلانزحلاةيلمعقيعياذهلك،توملا

.ةديدجتاقادص

ةرجفم:افييوزاغازلإواهتمهمذيفنتيفتلشفةينيطسلفةيراحتناةرجفم:دمحأنيرع

نمةزيجوةدمدعبامهماهميفاتيضمواتعوطتامهاتلك،اهتمهميفتحجنةيناشيشةيراحتنا

ةيداحتالاتاوقلاديىلعو،نيرعةلاحيفنييليئارسإلاديىلع)امهيلعءازعألفينعلاتوملا

،(ةمدصلا)ةعيجفلاةجيتنةعرسبناتأرملاتريغت،نيتلاحلااتلكيف.(ازلإةلاحيفةيسورلا

نأاتلسوتو،نيفرطتملاىلإتبهذامهاتلكو،اهفقاوموةبصعتملاتاعامجلاسابلاتنبت

.امهيترسأنماًدارفأاولتقنيذلاكئلوأنمماقتناللةيراحتناةمهمبمايقللنيتزهجمانوكت

تاوقلالبقنماهقيقشواهجوزبحُسازلإةلاحيف.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس)

تامالعلمحتاهثثجىلعرثُعو،اهينيعمامأبرضللاضرعتو،لزنملانمةيسورلاةيداحتالا

:يراحتنالاريجفتلابمايقللةزهجمرهشأةثالثنوضغيفازلإتتابو،اهداسجأىلعبيذعتلا

هتلتقوهباهسفنترجفو،مهدقفواهئابحألتقنعلوؤسملايركسعلالجرلاىلإتهجوتثيح

ةعامجىلإتبهذ:اهتادقتعمواهسبالميفةفرطتمةأجفتحبصأف،نيرعةلاحيفامأ.اضيأ

اهتلاحبةيباهرإلاةعامجلاتبحرف،اهبيطخةافوىلعاًدرةلبنقىلعلوصحلللسوتتةيباهرإ

.طقفنيعوبسأدعببسانملاتقولابةمهميفاهتلسرأو،(ةمدصلا)ةعيجفلانمةيلخادلا

دجمتيتلاتاعومجملاةيجولويديألضرعتتملاهنأالإ،ةمدصلابتبيصأدقازلإتناكاذإ

تناكو،اهزيهجتلنيزهاجونيدعتسماوناكدقو،نيرخآلالتقلجأنمةصاخلاءرملاةايحذخأ

دهاجتوعجفتتتلظامبر،كلذنمالدبو.يراحتنالمعيأذيفنتلاًدبأةدعتسمريغلبقنم

امبرو،اهقيقشواهجوزتوملةمداصلاةعيجفلاوةمدصلادعبامرتوتلالخنماهقيرطقشتل

ةايحللالباقاليدعتلخدتنأحجرملانم،فاطملاةياهنيفنكل،ايسفنةرمدمةأرماحبصت

اماضيأدمحأنيرع.نيفرطتماوحبصينأنودبرحلانمنيجانلامظعملعفيامكاهنزحىلع

نكلو،هترايسيفةفسانةوبعبهسفنرجفوأ،يليئارسإخوراصبلعفلابلتقدقنيرعقيدصناكاذإاملوحفالخلاضعبكانه*

.يليئارسإخوراصقالطإلهتافونيرعبسنت

١٩٨

--



ها

نويراحتنالاىلاجالا

(يملا

ةيجولويديألاعمةزهاجةيباهرإةعامجكانهنكيملوليراحتنالاموجهلانمبرتقتنأاهلناك

ةعيجفلاةلاحنمةدافتساللدادعتساىلعاوناكنيذلاو،اهزيهجتلنيبردملاواهنزحبسانتيتلا

عيمجنوكتنأبجيهنأىرن،كلذل.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس).اهدنعةمدصلا

صخشلازيهجتلةعومجمكانهنوكتنأبجي،لمعلامتيىتح(ةيلوألاتافاعسإلا)رصانعلا

يعامتجالامعدلانماًردقهلمدقتو،همالآبسانتوأهبسانتيتلاةيجولويديألاب،شهلافيعضلا

.ةفينعلافادهألاولئاسولابةعامجلاةيجولويديألوبقل

بيذعتلاو،نجسلاو،ةمدصلادعبامبارطضا

ىلإرخآلافرطلاأجلياماًبلاغ،باهرإلارثكيامدنعاًصوصخو،عازنلاقطانميف

نيلمتحملانيرمآتملانمةريبكدادعألسبحلاو،ةينمأبابسألنيلقتعملاىلعضبقلاءاقلإ

عمو،بيذعتللنيلقتعملاءالؤهضعبضرعتيدقف،ةكيشوتامجهعوقوبهبتشااذإو.نييقيقحلاو

ايجولويديألارذجتتيكلةبصخاضرأرفويهنكل،ريصقلاىدملاىلعباهرإلاطبحيدقاذهنأ

تاعامجللنيقلتودينجتزكارمنوكتنايحألانمريثكيفنوجسلاف،ةددشتملاةيداهجلا

نمعوناهتاذدحيفيهبيذعتلاوأةلماعملاءوسلتضرعتو،ىفشتسملاتلخديتلاةيباهرإلا

،دراهكيبس).حلسملاداهجللمهتيلباقةدايزلدارفألاعفديفمهستدقيتلاةملؤملاطوغضلا

.(Speckhard, 2012) (2012

مثنمو،لتقينألضفيهنإيديبزلاينيطسلفلاميعزلايللاقامدنع،لاثملاليبسىلع

وأ،صاصرلابهولتقينألبقنييليئارسإلانمنكممددعربكأىلعرانلاقالطإباًديهشنوكينأ

فصوو.صفقيفعضوناويحهنأولامكهدباكييذلابعرلاهيلعظحاليناك،نجسلاىلإدوعي

ناكنإونجسلا.ميحجلانمةعطقىلإباهذلالثمنجسلاىلإباهذلا):يتآلاوحنلاىلعكلذ

ءيشلكةدحاوةظحليف.هتزجنأاملككنمفطخيهنكل،بيذعتلادوجومدععم،صفقدرجم

هرصاحيامدنعهنأركذتيو.(ةسولهلابأدبتو...جراخلايفةايحلاركذتتاًمئادتنأف:يفتخي

.ةظحلرخآيفاهتمهمنعتعجارتفسانلامازحلاتسبلنيحدمحأنيرع*

١٩٩

--



مها

مجاهلجألاريصقهتفصبددشتملاىداهجلاركفلاىفداهشتسالا:نماثلالصفلا

(ايملا.-.

نجسلالاوهأوتايركذلاديعتسيو،هيلعضبقلاداعينأىلعتوملالضفيناكنويليئارسإلا

هيسآمونجسلاركذتسيىرخأةرمهليغشتداعيتايركذلاطيرشةظحللاكلتيف):ةبعرملا

.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس).اهلكو

تقويفىتحوأ،مهبابشيفاونجسنيذلانيينيطسلفلاعمتالباقملانمديدعلادعب

دارفأضعبللاقتعالاوبيذعتلانعناشيشلاعماضيأتالباقمو،رمعلانمتانيرشعلايفقحال

.نيريثكلاىلإةبسنلابةمداصطوغضردصموهنجسلاولاقتعالانأفيكمهفأتأدب،هترسأ

دارفألاءالؤهبيذعتلاكرتاذإةصاخو،نجسلانعجتانلارتوتلاو،سأيلاو،لماكلازجعلانإ

ةجاحيفمه،ةمدصلادعبامرتوتلاةريطخلاضارعألانمديدعلاعمةيسفنتامدصبنوباصي

النايحألانمريثكيفنكل،مهنعجارفإلادعبةيسفنلاةمدصلانممهتئدهتلةدعاسملاىلإ

ةيامحنوعيطتسيالنايحألانمريثكيفتاهمألاوءابآلاىتحو،مهدعاسينأنكمياًدحأدجت

ىدلاضيأةمدصلابنادلاولاباصي،نايحألانمريثكيفو،هذهكتالاحيفرصقلامهدالوأ

كئلوأكرتياذهو،مهئانبألةيسفنلاةدعاسملاةيناكمإمهيدلدجويالو،ئجافملامهئانبألاقتعا

داهشتسالاةيجولوديأمهلمدقتنأنكمييتلاةيباهرإلاتاعامجلاةمحرتحتمهنجسمتنيذلا

،دراهكيبس)،ماقتنالالئاسونمةليسوبمهزيهجتبموقتو،ةئداهةوشنلانمةلاحيفلوخدلل

.(Speckhard, 2012) (2012

نعلاقو،يرادإلالاقتعالانهرليئارسإيفهنجسنعيعمثدحتو،دماحينيطسلفلا

همامأتدتمانجسلايفهطورشف؛مكحرارقوأةنادإدجوتالف(حوتفمكيش)لاقتعالااذه

نعو،هلاقتعاةداعإنممئادفوخيفشيعيناكهنعجرفأامدنعو،قفألايفةحضاوةياهننود

ىشخأتنكونجسلايفةريبكهتمدصتناك.قالطإلاىلعيلةايحالنأترعش:يللاقهتلاح

،ىرخأةرمنجسللضرعتلانمرمتسملاهفوخنمةدافتسالاقيرفيأىلعلهسلانمنوكيسهنأ

لبقنمهتلاحببعالتلاةلوهسبنكميهنإلاقو،(يحلاتوملا)نمعونلعفلابهتايحنأبروعشلاو

.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس).(اًديهش)حبصيلهتايحنعيلختللهعفدلنييباهرإلا

ةمهمبمايقللعوطتامهنبانإ،يراحتناوهو،فوداشوبألاضنينيطسلفلاادلاويللاق

نميفكيامتلخدأيتلاةفينعلاتامصبلاهئاقدصأنمديدعلا(دهشتسا)امدعبةيراحتنا

٢٠٠

--



ها

نويراحتنالاىلاجالا

(نيصلا

:ةمدصلادعب

هعضولهتثجنمعطقبهيلإنويليئارسإلاءاج،نجسلايفهدوجوءانثألاضنقيقشليعامسإعم

لزنماورمد،عقاولايفمه...اهلزنمريمدتبمهتاديدهتىلإةفاضإ،فارتعالاطغضتحت

ىلعةيسفنلابيلاسألابىرسألاىلعنوطغضياوناك،ةيلاعتايوتسمبناكهلمهبيذعتو،هدلاو

رهشدعبكلىرخأاًروصو،نجسلايفةرملوألكلوخددنعاًروصكلنوذخأي،لاثملاليبس

عوناهنإ:اهدهاشتكنولعجيو،بيذعتلانمرهشدعبسئابلكشيفحبصتنأدعب،كلوخدنم

اوعمتسينأو،ققحملاطقفاورينأًاباوجتسالاءانثأءانجسلانوديري.يسفنلابيذعتلانم

رابخألاكلنوبلجيعبطلابو،ملاعلااذهيفديحوكنأرعشتثيحبةبخاصلاىقيسوملاىلإطقف

.(كوخأيفوت)وأ،(كوبأتامدقل).كيدلاونعةيمهولا

ريغنمبيذعتلانمعاونألاهذهلضرعتينأدعبنجسلانمجرخييذلانبالاعبطلاب

ىرخأةايحنعثحبلايفهءازعدجيامبرو،يسفنلاءودهلانمةلاحيفنوكينأحجرملا

(2012 بلعبل، دراهكيبس).نيرخآلاءاذيإىلإفدهتةفينعةافوبولو،هذهنملحرينأ

.(Speckhard, 2012)

داهشتسالاايجولويديأو،ةراثإلاطرف،ةمدصلادعبامبارطضا

تالاحو،رعاشملاو،راكفألارركتاًمومعملأتملايناعي،ةمدصلادعبامبارطضاعم

ديعيوهليغشترركتييئامنيسمليفهتركاذنأولامكاًريثكرعشيهنأةجردل،لماكلاركذتلانم

،ةيبصعلاو،زيكرتلاىلعةردقلامدعوفوخلابطبترتةيدسجتالاحو،مداصلاثداحلا

يباهرإلا.ةراثإلاطرفىعدتةريخألاهذهو،خلإ،لحضلاسفنتلاو،بلقلاتاقدعراستو،قرعتلاو

قلحياخلسماخبشنادقتعيناكامنيحليللايفهدنعةراثإلاطرفةلاحفصويديبزلا،براهلا

باصيليللايفصخشلا):لاقف،هقحبلايتغاةيلمعذفنينأالواحم،هنعاثحابهسأرقوف

يلثدحيكلذناك):اًركذتميديبزلافيضيو.(اًمئادةظقيلابرعشيو،جعزنمو،نونجلاب

.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس).(ايموي

٢٠١

--



مها

مجاهلجألاريصقهتفصبددشتملاىداهجلاركفلاىفداهشتسالا:نماثلالصفلا

(يليما.-.

ملؤمهنأةراثإلاطرفءاّرجمهبقحليذلاقلقلايفنودجيتامدصلانمنيجانلاضعب

كلذل،يديبزلاراشأامكمهل(ةمحر)توملايفنودجيمهنإىتح،ةيجولويزيفلاةيحانلانم

اقفو،عونممطيسبلاراحتنالاامنيبو.(2012،دراهكيبس).داهشتسالاتامهميفنوعوطتي

اضخشحلستنأنكمييتلاةعومجملاكلذكسيلداهشتسالانإف،نيددشتملانييداهجلل

نعكلذباًرّبعمصخشلاهيناعييذلاملاللةفرشمةياهنعضتو،ماقتنالابمايقلاو،ودعلابرضل

،لعفلابايوقالمعدعي،ةنجلاىلإةرشابمروبعلابدعولاعم،رخآلافرطللاّملأاًببسُموهبضغ

ةراثإو،ةمدصلادعبامةلحرملاًيسفناّملأيناعينملةيوقاهنكللجألاةريصقةياكحرفوياذهو

,Speckhard،افوديمخأدراهكيبس&:2012،دراهكيبس).ةمدصلادعباممةطرفم (2005A)

.2012; Speckhard &Akhmedova, 2005a)

يدتعملاعميهامتلاوديازتملابصعتلاوةمدصلادعبامبارطضا

تالاحلاكلتنيبنمنأتدجو،افوديمخأةطباخةليمزلابطبترملايثحبيف،ناشيشلايف

رثكأاوحبصينأحجرملانم،عارصلانمةيسفنلامهتامدصتدازاملكهنأ،اهتساردتمتيتلا

اندجوو،مهتلباقنممنيريثكلاىدلةلثاممةباجتساتدجوو،مهتادقتعميفافرطتواًبصعت

دراهكيبس&:2012،دراهكيبس؛2003افوديمخأ).ناشيشلايفكرتشملاانلمعيفهسفنءيشلا

,Akhmedova،افوديمخأ 2003; Speckhard, 2012: Speckhard &(2006 ،2005A ،2005b)

.Akhmedova, 2005a, 2005b, 2006)

لوصحللنيدلاىلإمهتايحددهتافورظنوهجاوينيذلادارفألاأجلينأيعيبطلانم

مدقتةيلوصأرثكأرظنتاهجوىلإنوبذجنيامبرةيوضوفرومألانوكتامدنعو،تاباجإىلع

دجي،عازنلاقطانميفلاحلايهامكاًعفترمرطخلانوكيامدنع،اذكهو.مهنايكومهنامأمهل

.هلاًيلاثممدقئطومحلسملاداهجلا

داعتبالاىلإتأجلاهنأبةددهماهتايحتناكامدنعاهدريلتفصوةباشةينيطسلفةاتف

:نيدلاتباوثىلإءوجللاىفاهتحارتفشتكااهنأو،ةثيدحلاةفاقثلانع

٢٠٢

--



ها

نويراحتنالاىلاجالا

(يملا

يفتنكامدنع،أدبأنألبق،تقويأيفلتقأنأنكمييننأملعأانأو،(ةيناثلا)ةضافتنالاذنم

تنكانأو،نوكتةدحاويأنررقنهلكيتاقيدص:سيابسةاتفنوكأنأتدرأةيوناثلاةسردملا

امدنعمث،ةسردملادعبطقفيدلبيفباجحلايدتراوةيرصعنوكأنأتدرأ:سيابسةلفطلا

يفةيرانةريعأتقلطأامدنعتايتفلانمةعومجمعمةريغصةلفاحيفتنك،ةضافتنالاتأدب

،ةظحللاكلتيف.صاصرلابتلتقانمةدحاو،ةعرسبكرحتتالةلفاحلاتناكثيح،انهاجتا

يدترتنأنودتوملابريكفتلالمحتتدعتملةبرجتلاهذهدعباهنأفيكحرشيفترمتساو

ةايحلايفاهحوريفرثؤينأو،اهتافوةظحليفاهتديقعديلاقتعابتامدعنمافوخ،اهباجح

.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس).ىرخألا

ةهجاومومهزجعةهجاوممهنكميالنايحألانمريثكيفعازنلاقطانميفاياحضلا

نولثمتيامبرف،ةلوفطلاةلحرميفءاذيإلامهيلععقواذإاًصوصخ،يوضوفلاويئاوشعلافنعلا

:ملألاوزجعلارعاشملباقمةيهاركلاوةطلسلانوكتفيكرعاشمركذتنولضفيو،يدتعملاةوق

ملألاتايركذمهيدلراثتامدنعيدتعملالاعفأنسةداعإهنعضخمتينأنكميجامدنالااذه

يفهسفنعضينأةيحضلاراتخيفوس،ديدشلايفطاعلاملألاةبرجتةداعإبنجتييكلو،زجعلاو

لوحتييذلاببسلارسفتةرهاظلاهذه.ددجلااياحضلانمهريغىلعيدتعيو،سكاعمفقوم

رركتييذلاببسلاو،نوربكيامدنعنييناودعصاخشأىلإمهيلعىدتعملانوجانلالافطألاهيف

مهنكلمهعمفطاعتلايغبنينيذلااياحضلابلاغلايفهذيفنتبموقيو،تارموتارمفنعلاهيف

عارصلاقطانميففنعلااياحضهيفنوراتخييذلاببسلاو،مهفعضةهجاومىلعنيرداقريغ

.نيفينعمهسفنأاوحبصينأ

نلانأ):تورثيح،ناشيشلايفىليلاهمساةأرماعمتالباقملاىدحإيفاذهاندجو

راكفأيدلتحبصأ،يقيقشيفوتنأدعبنكل،ءيشيأيفنيبنذملاريغنييندملالتقلبهذأ

،ماقتنالاكولسنعاثحبهتاذدحيفاذه.(شيجلالاجربشيتفتةطقنيفيسفنرجفأنأب

لمحتىلعةرداقدعتملاهنأاًحضاوناك،اًرخؤماهلثدحامحرشيفيضمتتناكامنيحنكل

.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس).هيناعتيذلازجعلاوءاذيإلارعاشم

٢٠٣

--



مها

جالالجألاريصقهتفصبددشتملاىداهجلاركفلاىفداهشتسالا:نماثلالصفلا

(NEملا.-.

اهيلعناكثيح،ةرواجملاايشوغنإىلإينزورغنمهجتتةلفاحلايفاهسفنتدجوىليل

اهيدلبضغلارعاشممتكىلعةرداقنكتمليطختلااذهيفو،شيتفتلاطاقننمديدعلايطخت

تناك،عساولايعمتجملاعارصلاواهقيقشنادقفىلعةقيمعلاةمدصلارثإ.سورلادونجلادض

.ايبلسافقومفقتنأو،رطاخملاويمويلالالذإلاةهجاوميفرارمتسالايفةديازتمةبوعصدجت

دهشملاةأرملاركذتت،(سورلاةمدخلالاجرلبقنمانتلفاحتفقوت،شيتفتةطقنرخآيف)

:انرفستازاوجراهظإو،ةلفاحلاةرداغماًعيمجانماوبلط):تفاضأو،بضغلاهبلغياهتوصناكو

.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس).(ةلفاحلانوشتفيمهبالكعمدونجلاأدبوانلزنف

هيفناكتقولاكلذيفزجاحلااذهنأل؛هنمنوفاخياوناكو،ناشيشلاهفرعيزجاحلااذه

.ئيسوحنىلعةداعمهتياكحيهتنتو،ةدعمايألنويناشيشلااهيفىقلي(رفح)

بناجىلإ،ةلفاحلانمباكرلاعيمججارخإعمو،اهلخادبيذلابضغلانميلغتتناك

فاطملاةياهنيفامبرو،بيذعتللضرعتيوةرفحلاىلإقاسيسمهنمدحاويأةفرعمنمبعرلا

ددهياقحاساًرطخهجاويصخشيألثم،اهلخادبةتوقوملاةلبنقلاليتفلعتشأ،لتقلاىلإ

نمو،اهناكميفدمجتتنأوأ،برهلاوأ،لاتقلا:ةيزيرغتارايخةثالثمامأىليلتناك،هتايح

.(2012،دراهكيبس).نيدتعملالاتقتراتخاو،اهرمأتمسح،كلذنمدعبأركفتنأىتحنود

:تركذتمث،(قيقدتلايهتنيىتحترظتناو،اًبناجتكرحتيرفسزاوجبقيقدتلادعب)

فرعأال،امهنمبرقلابامهحالساعضودقو،ةريبلانايستحينييدنجبيرقناكميفتيأر)

تبرتقا):اضيأركذتتو.(يسأريفراكفأيأكانهنكتملةظحللاكلتيف،اهتلعففيك

.(!ىلعأىلإامكيديأاعفرا:امهلةلئاقنييدنجلانيذهىلإاهتهجوو،ةيقدنبتفطتخاو،اهنم

.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس)

،ةمدصلادعبامبضغاهيفبلغتةديدشةيماصفةظحلوهعوضوملااذههفصيامنإ

،فوخلارعاشمراثتستامدنعثدحيو،ىربكلاتامدصلانمنيجانلاىدلةعئاشةلاحلاهذهو

ةلاحةوقبريغتتثيح،ةيضاملاتامدصلابريكذتلادرجمبىرخألاةيوقلارعاشملاوأ،بضغلاو

يف.اهعملماعتلااوعيطتسييكلدراببضغىلإلّوحتو،عزفلاةلاحاوهجاويلةداتعملامهيعو

٢٠٤

--



ها

نويراحتنالاىلاجالا

(يملا

جراخهنأرعشيو،ريكفتلانعهلقعفقوتي،ءيشالبدرفلارعشيدق،بضغلانمتاظحللاهذه

اذهلاهبتعفدراكفأيأدوجومدعفصيعوضوملااذه.تايركذلاةداعتسايفلشفيوأ،همسج

هنوك:يعولاهنعباغيذلايعافدلافقوملاتراتخاف،يوفعلكشبتفرصتدقف:فرصتلا

(2012،دراهكيبس).زجعلابروعشلاوفوخلانمةكلهتسملااهرعاشمنعايرارطضااًعافد

.(Speckhard, 2012)

ةظحلتركذتو.(!مهنويعيفادبفوخلاف،قلطملابءاضيب،ةبحاشمههوجوتحبصأ)

.(حالسلاديدهتتحتمهتزجتحاتقولانممكركذتأال):ةوقلاباهساسحإنمةزيجو

تذخأو،اًروفةلفاحلانمءاسنلاىدحإتضكر).(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس)

عيمجمث،ةعرسبةلفاحلايفينتلخدأو،اهناكميفىرخأةرماهتعضوو،اًديعبينمةيقدنبلا

اوناك؛كلذىلإاموةيعيبطتسلوةيوستسليننإ:نيلئاقيهجويفاوخرصةلفاحلايفسانلا

(2012Speckhard)(2012،دراهكيبس).(ءيشيأبرعشأمليننكل...اًدجنيفئاخ

ةجردل،ريبكديدهتنعةجتانةديدشةمدصيناعيصخشمامأنحن،ةلاحلاهذهيف

هتلاحيفهسفنءاقلتنمفرصتياهغامدأدبو،ةيداعلاةيكاردإلافئاظولااهدنعتلطعت

ىلإتداعىتحتقولاضعبرمألاقرغتسا،ةيناودعلاةلاحلاراتخاف،اهذفنيسفيكوةريغتملا

.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس).ةيعيبطلااهتلاح

اهنأالإ،فنعلالامعأبمايقلانماهعنمينألجأنمهللاىلإتعداهنأنممغرلاىلع

هبشتةلاحيفتناكاهنإ:تلاق،اهيدلةمدصلادعبامبارطضاةلاحةدشبتريثتساامدنع

نم.يوقلافقوميفيهتناكةرملاهذهو،ةدعتارماهلثدحاملعفلتملستساو،ةوشنلا

بضغونزحىلإاًرظنو،اهتمواقمنكميالو،ةيدارإريغتناكاهلعفةدرنأ،مامتهاللريثملا

طقستنأاضيأنكميو،ةمدصلادعبامةيماصفلااهلويمبانورقمهيناعتيذلاةمدصلادعبام

نيكمتباهساسحإةداعتسالةليسوباهرإلانملعجتيتلاةحلسملاةيداهجلاايجولويديألاةيحض

سيلاهدنعةمدصلادعبامبضغحبكلهللاىلإاهءاعدنإنولوقيس،.ديدهتلالالخنمتاذلا

ةيلمعذفنتنأرمألاىضتقااذإو،ءادعألالتقتو،حالسلالمحتنأاهلديريهللانأو،ايرورض

نمميركتوهاذهفةديهشنوكتنأنكل،ىربكةئيطخراحتنالانأاهنوملعيفوسةيداهشتسا

٢٠٥

--



مها

مج)لجألاريصقهتفصبددشتملاىداهجلاركفلاىفداهشتسالا:نماثلالصفلا

(يليما.-.

يفنكل،ةديعسةياهناهلبلجيو،لئاهلايفطاعلاملألانماهذخأيفوسداهشتسالااذهو،هللا

ةمدصلابنيباصمللىدملاةريصقةيلوأتافاعسإمدقتةددشتملاةيداهجلاايجولويديألاعقاولا

(2012،دراهكيبس).اهقنتعييذلاصخشلاةافوبيهتنتليوطلاىدملاىلعاهنأل،ةيسفنلا

.(Speckhard, 2012)

ينولتقيوأينولقتعينأمهناكمإبناكتمهفنآلا):يدارإاللااهكولسنمةأرملاهذهتركذتو

.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس).(كلذتلعففيكفرعأالنكل،ناكملاكلذيف

عازنلاقطانمخيبماصفنالاو،دقفلاو،ةمدصلليسفنلامعدلازجع

نمريثكيفنكلو،ةمدصلادعبامتابارطضانمءافشلامهتعاطتسابلبدارفأللنكمي

،ةدعاسملاهذهلثمرفاوتتاماًردانعارصلاقطانميفف،ةيرورضةينهملاةدعاسملانايحألا

ةورذيف،2005ماعيف.اهيلإيعسلايفاقثلاديعصلاىلعالوبقمنوكيالدقترفاوتنإىتحو

مهلةديعسةأجافمتناك،ةيبرغلاةفضلايفنيينيطسلفنابشعمتثدحت،ةيناثلاةضافتنالا

يكلهيلإبهذنناكمدجويالهنأنيفرعتتنأ):مهدحأيللاق،ةيناسفنةبيبطيننأاوملعامدنع

يفرمألااذهيئاقدصأوانأتشقان،ةيسفنتامدخدجوتال،انهةدعاسملاهذهلثمىلعلصحن

دقف،ةيسفنلاتامدخلارفاوتمدعنابشلاشقانينأبتئجوف،يبناجنمو.(نايحألانمريثك

.مهلةيسفنةدعاسمدوجومدععم،ةديدشةيسفنتامدصبنيباصملاناكسلانماًءزجاوناك

.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس)

تيميجالعيأوأ،يسنجلالمعلاو،تاردخملاولوحكلاىلإتفتليفوسمهضعبناكنإ

نوددشتملانويداهجلاكانهطشنيثيح،عازنلاقطانميفنيسئايلااياحضلاضعبنإف،ملألا

هيمسننأنكميامبمهدعتلامعأوتايجولويديأىلإاضيأنولوحتيفوسداهشتسالاايجولويديأو

.مهئادعألتقلباقممهتايحبةيحضتلاوهو،ةايحلانمفرشمجورخ

عازنلاةقطنميفناشيعتو،ةعجافلاةمدصلانايناعتامهاتلك،دمحأنيرعوافييوزوغازلإ

ىلعامهتدعاسمل،ةيباهرإلاتاعامجلاىلإاتلوحتكلذل،امهلةيسفنةدعاسميأرفاوتتالثيح

٢٠٦

--



ها

نويراحتنالامجاه

(Kنيما

مودتالاهنأنممغرلاىلع،ةيسفنتانكسمامهلمدقو،ديدشلاامهبضغوامهنزحعملماعتلا

نلف،امهليعامتجالامعدلاةلقالولو،ةيجولويديأوأةيباهرإةعومجميألاضرعتتملول.اليوط

يفامهلالغتسالةفرطتمةيجولويديأوةيباهرإةعومجمعفداذهنكل،ةيراحتناامهنميأنوكت

ىلعةمجاهمىلإامهنملكليوحتل،امهدنعةمدصلادعبامنزحنمافعضرثكألاتاظحللا

بناجىلإنايحألانمريثكيف-ةرركتملاوةقيمعلاةيسفنلاتامدصلاف؛لتقتولتقتنأدادعتسا

اضخشيداعلاصخشلالعجلةيرورضرصانعيه–ةيباهرإةيجولويديأوةعامجلضرعتلا

حالسلاتلمحيتلاىليل،ةلوهسرثكأرارقلاذاختاحبصييعامتجالامعدلادازاملكو،اًيباهرإ

ةعومجمموقتنأاضيأحجرملانمناك،ةيدتعمىلإةيحضنماهسفنتلوحو،سورلادض

وهداهشتسالاامنإ،ىربكةئيطخوهراحتنالانإاهللوقتو،اهدنعيسفنلافعضلالالغتساب

اًصالخاهللكشي(داهشتسالا)نإاهلاولاقل،نيددشتملانييداهجلايديأيفتطقسول

ةيداهجلاةيجولويديألا،رمألاعقاويفنكلو،ةديعسةياهناهلبلجيو،لئاهلايفطاعلاملألانم

تومبيهتنيليوطلاىدملاىلعو،ةمدصلللجألاريصقيسفنيلوأفاعسإدرجميهةددشتملا

.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس).هلعضخييذلاصخشلا

عارصلاريغقطانم

حلسملاداهجلانأفيكةمدصلاسفنملعروظنمنممهفننأايبسنانيلعريسيلانم

لمعلانمحلسملاداهجلانكمتيفيك:نكلو،عازنلاقطانملخادءافعضلادارفألانمديفتسي

اهيلعلمعتيكلتكرتيتلادرفلالخادرينانسلاوفعضلاطاقنام؟عارصلاقطانمريغيف

؟ةيباهرإتايلمعبمايقللتاعامجلاهذهيفطارخنالانيبغارلانيدنجملادايطصالةيجولويديألا

يفمهسيالرقفلانأنوريباهرإلاةحفاكملاجميفءاربخلانمديدعلانأنممغرلاىلع

ناك،ةطبحملاتاعلطتلابناجىلإهنأبرغملايفةريقفلاءايحألايفتدجودقف،باهرإلادوجو

يفنييراحتنانيرجفماوحبصيلمهدينجتمتنيذلاكئلوأنيبةريبكفعضةطقنعقدملارقفلا

،2007ماعيفةريقفلانموميديسيفنيبرقملامهئاقدصأةلباقملتبهذامدنع.اكنالبازاك

٢٠٧

--



مها

جالالجألاريصقهتفصبددشتملاىداهجلاركفلاىفداهشتسالا:نماثلالصفلا

(Nفيك.-.

،ةلاطبلاورقفلابمستتيتلامهتايحرثعتنوناعينملسأيلاوملألايسفنبتعمسوتدهشدقف

تنرتنإلالالخنموزافلتلاةزهجأيفوةيعانصلارامقألاىلعاًمامتىرخأةايحدهاشتنيحيف

عمىرخأةايحشيعتنأعيطتستكنأىرتنأنكمي،ةريقفلاءايحألاجراخيشملايفىتحو

ةريقفءايحأيفاودلومهنأىوس،مهلبنذالءالؤهف؛همهفأتأدباماذهو،لاملاوةفيظولادوجو

مهلناك.ةديجلاتارايخلانمليلقلاىوسمهيدلسيلثيح؛ةلممةمودعمتارايخطسواوشيعيل

عيمجىلعةطبحمتاعلطتواهلليبسالةايحنوهجاويمهواكنالبازاكيرجفمنيباونوكينأ

ةفيظوىلإيدؤينلهنكل،مهؤاقدصأينربخأامك،ميلعتلامعدبموقتةلودلانأمغر،تاهبجلا

وأجاوزللةصرفيأمهيدلسيللمعلانعنيلطاعلانأامك،ةريقفلاءايحألاناكسنممهاملاط

ةليسويألنورقتفيعيمجلاو،هلىنعمالمتاقلبقتسمىوسمهرظتنيالف،ةيعيبطةيسنجةايحل

لئاسولاتدجو،كلذنمالدبو،ديدشلايسفنلاملألاولتاقلاسأيلااذهنمبورهللةيباجيإ

ريغةيرسلاةرجهلالامآو،تارهاعلاوتاردخملاعقاولانمبورهلابةصاخلااهلكةيبلسلا

نيمرجماوحبصينأنكميكلذل؛(داهشتسالا)يفمهتلاضنويراحتنالادجونيحيف،ةيعرشلا

تاذاهلكىرخأةيبلستايوهيأوأ،نييرسنيرجاهمو،تارهاعداوروتاردخمينمدمو،اًراغص

.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس).ةايحلايفةديجريغتاراسميطعتو،ةئيسةياهن

ىلإمهلوحيذلاهدحوسأيلاورقفلانكيملاكنالبازاكيرجفمىلإةبسنلاب،عبطلاب

نأب(اودهشتسا)نيذلانابشلاتعنقأيتلايهةباذجةيجولويديأبمهدينجتنإلب،نييباهرإ

،سأيلامهرصاحينيذلانابشلاىلإةبسنلابنكل،ةنجلاىلإمهلصويقيرطرصقأوهاذه

لعفتسباهرإلانمةعساوةليكشتنإف،تاردخملاىلعنينمدمولبقتسمالبةايحو،رقفلاو

يفةدوجوملاكلتاهتاذةعبرألارصانعلانمنوكتتةلتاقلاةليكشتلافةلاحلاهذهيفو،اهلعف

:ةيبرغملاةئيبلايفةريقفلاءايحألا

.ةقحاسةيدرفةشاشهبرخزيبابش.1

هفصوبمالسإلامادختساب)ةيجولويديألاةوارضببابشلايوغتيتلاةدنجملاةهجلا.2

نممهرهطت)ريصقلاىدملاىلعةيسفنلامهتاجاحيبلتيتلا،(هلقالطناةطقن

.(فدهلاوةماركلابمهساسحإمهلديعتستو،تاردخملا

٢٠٨

--



ها

نويراحتنالايج)

(يملا

.مهزيهجتىلوتتيتلاةعومجملا.3

مهرارقديجمتل،ملاعلاءاحنأعيمجيفومهلرشابملاطسولايفيعامتجالامعدلا.4

.(Speckhard,2012)(2012،دراهكيبس).يباهرإلافنعلالامعأذيفنتب

تامدصلاف،عازنلانمةيلاخلاقطانملايففعضلاقلخييذلاهدحورقفلاسيلنكل

،تالاحلاهذهيفاهدجتنأنكمياهلكرصانعلاوعازنلانمةيلاخلاقطانملايفاضيأثدحت

تضرعتنأدعب،ءاضيبةيراحتناةيبوروأىثنألوأ:كاوجيدليرومطوقسءاج،لاثملاليبسىلع

.فرطتميجولويديأركفوةيباهرإةعومجمىلعتفرعتو،ةقيمعةمدصل

ديدشلااهبارطضاو،ثداحيفاهقيقشةافوببسبةقيمعةمدصبتبيصأ،ليرومةلاحيف

ىلعاهللعفدرلوأيفف؛دقعملادادحلاو،نيجانلابنذبروعشلاو،ةمدصلادعبامةلحرميف

اوناكسانألتضرعتامدنعاهنكلو،اهتفيظويفتقفخأو،تاردخملاىلإتهجوتةمدصلا

اهيعسيفو،مالسإلايفددشتملايداهجلاريسفتلاىلإتديق،اهفعضلالغتسالنيدعتسم

تعلقأ،(ميرم)يمالسإمساباهسفنتّمسدقف،اهيضامنماهئّربتةديدجةيوهىلعلوصحلل

ركفقانتعاوةيريفكتلاتادقتعملاىلإقلزنتنألبقنييفلسلاقيرطتكلسو،تاردخملانع

.ةدعاقلاميظنت

نمصلختلابدوعولاءاطعإنعفكتنلبنذلابروعشلايناعتيتلاةأرملانأدكؤملانم

دبالاذهل،اهقيقشيفوتوةايحلاديقىلعيهتيقباهنأل،اهبجشنعرّبعتو،تاردخملالوانت

اهسفناهبرهطتةليسوتدجودقف،يراحتنالااهلمعلامكإدنعةنجلاىلإلوخدلابزوفلانم

اهدعاستيتلاةعومجملاوةيداهجلاةيلوصألاينبتلالخنم،ةايحلاديقىلعاهئاقببنذنم

اهمازتلاقمعتتلظاملاط،ملاعلااذهعمةديجةلاحباهيقبييذلاروعشلاكلذبظافتحالاىلع

ةيلوألاتافاعسإلاعمةيساسألاةلكشملايههذه.مهلفاطملاةياهنيفاهتايحمدقتو،مهتيضقب

روعشلااذهلهتايحباًمودرجاتينأءرملاىلعنّيعتي،داهشتسالاايجولويديأاهمدقتيتلاةيسفنلا

باهرإلللتاقلاليتكوكلالمحيهنأدجن،يسفنلاكاوجيدليرومخيراتىلإرظنلاب،مالسلاب

:عازنلاقطانملخاددوجوملاهسفنيراحتنالا

٢٠٩

--



مها

جN)لجألاريصقهتفصبددشتملاىداهجلاركفلاىفداهشتسالا:نماثلالصفلا

(نيما.-.

.ةفيعضةأرما.1

.كلذىلعةرداقوفنعلالجأنماهزيهجتلدادعتساىلعةعومجمىلإتلصوت.2

،نيجانلابنذنماهلاًريهطتاهفصوبةيسفنلااهتاجايتحايبلتةيجولويديأةعانق.3

،اهقيقشعمدحوتتنأيفاهلمأنعتبرعأثيح،ةنجلاىلإيروفلالوبقلااهلمدقتو

.اهلمعذيفنتلةعاجشلااهلمدقياذهو

.(2012،دراهكيبس).كلذبمايقلليعامتجالامعدلا.4

ضعبءازإقيمعلابنذلابروعشلالمشيو،عارصلاريغقطانميفطشنيرخآفعض

نوملسملاف؛خلإ،تاردخملالوانتو،يسنجلاذوذشلاو،يسنجلاطاشنلا:ةمرحملاتايكولسلا

دنجملادجيامدنعف،داهشتسالاةلاحيفالإ،ةنجلالوخدنممهعنمتمهاياطخنأبنونمؤي

كئلوأىلإةبسنلابلثملابو،ربكأةلوهسبةركفلاهعيبينأهنكميبونذلابالقثماضخش

اوضرعتو،ابوروأيفشيعللاوؤاجنيذلا،يناثلاليجلاوألوألاليجلانمنيملسملانيرجاهملا

داهجلالعجلرفاضتتاهلكءايشألاهذه،مهتاعلطتتطبحأو،زييمتلاو،يعامتجالاشيمهتلل

لثملابو،ةرماغملاوةلوطبلابروعشلاىتحو،تاذلامارتحاو،ءامتنالاويفةبغرلادشانيحلسملا

ةددشتملاةيداهجلاةعامجلااهمدقتيتلاةوخألارصاوأنوكت،دوقفمدلاوكانهنوكيامدنع

.اًقحةيوق

ةيداهجلاعارصلاريغقطانميفنولمعينيذلانودنجملاونويدئاقعلاحبصأ،اًريخأو

نكمياذهو،نيلمتحملانيدنجملاىلإعارصلاقطانمنمروصلابلجيفنيعرابةددشتملا

يفةريقفلاءايحألاناكسنمدحاويللاق،لاثملاليبسىلع،ةيوناثلاتامدصلاقلخينأ

ةاناعمو،ناسنإلاقوقحتاكاهتنانعامليفدهاشيهولعجدقنييراحتنالاءاقدصألانأاكنالبازاك

،ةمدصلاةراثإلجأنممدختستةيئاعدلاداوملاهذهلثمف،نييقارعلاوناشيشلاونيينيطسلفلا

(2012،دراهكيبس)،ةيضقلالجأنممهسفنأبةيحضتللنيدنجملازيفحتو،بضغلاجيجأتو

.(Speckhard, 2012)

٢١٠

--



ها

(Nنويراحتنالاج

(Kنيما

ه

زجوملا

طباورلاو،اهتيجولويديأمادختسايفةعرابةددشتملاةيداهجلاةيباهرإلاتاعامجلا

ةكراشملاىلعمهزفحت،ةيسفن(ةيلوأتافاعسإ)مهلمدقتاًيسفنفاعضلادارفأللةيوخألا

،ةمدصلانمىدملاريصقلحءاقلةبرطضملامهتايحلدبتيهو،(ةيداهشتساماهم)يف

يسفنلافعضلانطاومنماهريغو،عارصلاقطانميفةرثكبهدجتيذلاماصفنالاو،نادقفلاو

.اضيأعارصلاريغقطانميفةدوجوملا

عجارملا
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