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ملقأتلاتابارطضا

Adjustment Disorders

Subjectiveيعوضوملاقيضلانمتالاح:فيكتلابارطضافيرعت

DistressيلاعفنالابارطضالاوEmotional Disturbance،امابلاغو

àبتالاحلارهظتو،يعامتجالاءادألاوطاشنلاىلعشيوشتلاببست

كرتيدقو،ريطخيمسجضرمثودحسيئررييغتعمملقأتلاةرتفنوضغ

.ةعامجلاوأصخشللةيعامتجالا/ةيسفنلاةكبشلالماكتخيباًرثأثداحلا

ةباصإلاوأ،ةسردملاىلإباهذلاوأ،جاوزلاوأ،لمعلاتالكشمنإ

هلببستو،درفلاىلعأرطتدقةايحلاتاريغتمنماهريغوامضرمب

ةحارلامدعبروعشلارمتسااذإنكل،ةليلقرهشألالخخيبتاريغتلاهذه

نأينعياذهف،فيكتلاىلعةردقلابيلخادلاساسحإلامدعوطابحإلاوأ

عملصاوتلاىلعهتردقمدعبلصتموهو،ناسنإلاهيناعيامائيشكانه

.فيكتلابارطضابفرعياموهو،ةديدجلاتاريغتملاهذه
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ضرعتلانعةجتانلاتابارطضالاعاونأنمعونوهفيكتلابارطضا

باتتكالاوقلقلاباهعمصخشلارعشيدقو،درفلاةردققوفتةدشوطوغضل

عميضملانوعيطتسيالضعبلانإثيح،راحتنالاخيبريكفتلاىلإالوصو

ذخأوأءاقدصألاةيؤروألمعلاىلإباهذلالثميمويلاةايحلانيتور

اذهىلعبلغتللهدرفمبصخشلاعراصينأليعادال،مهتايحنيبتارارق

،ةلاحلامقافتتالىتحةدعاسملاوجالعلابلطلضفألاواذهلو،بارطضالا

رمألانأعم،ةليلقارهشأزواجتيالريصقنمزخيباهحيحصتلهسيو

.نيقهارملاةئفعملوطأةرتفقرغتسي

عمفيكتلاىلإفدهتةيسفنلعفدودروهفيكتلابارطضانذإ

يرهوجلكشبرثؤتامةديدشلاةايحلاتاريغتماهريثتةديدجفورظ

،لاصفنالا:لثم،ةمزألازواجتلاًميظعاًدهجمزلتسيو،ةايحلاطمنخيب

،ىرخألاهتايحةلحرمنملاقتنالاوأ،نكسلاوألمعلاناكمرييغت،قالطلا

لفطةدالوو،يلصألانطوملانمةرجهلاو،ةعماجللةسردملانملاقتنالاك

ىتحوأ،دعاقتلاتالاحو،لاصفناةبرجتو،لاضعضرمبءالتبالاوأقّوعم

نادقفوأ،ةايحلاطمنىلعيرذجرييغتنملمحتامو،ةيداعلاةدالولا

خيبوأ(ةطغاضلا)ةيبركلاةايحلاثادحأكبيصعثداحوأ،ةمهمةفيظو

وأ،ةرجهلاتالاحخيبامك،ةيعامتجالاميقلاوتاماعدلانمعسوألاماظنلا

اضيألمشيدقوأ،هدحوصخشلاثداحلانمضتيدقو،رخآدلبلءوجللا

.هعمتجموأهتعامج



77ملقأتلاتابارطضا

ضارعألا

ضرعتنمرهشأةثالثنوضغخيبروهظلاببارطضالااذهضارعأأدبت

،رهشأةتسنمرثكأمودتاماًردانوهتايحخيبرتوتلاىلعثعبيثدحلءرملا

دقو.رخآلصخشنماًريبكافالتخاملقأتلابارطضاضارعأفلتختدقو

ةايحلاهاجتهروعشوبارطضالااذهبباصملاصخشلاريكفتةقيرطرثأتت

امءرملايناعيدقو،بارطضاللةيفطاعلاضارعألاببسبهسفنهاجتوأ

.ءاكبلاتابون•

.ةيعامتجاةلزع،ّمهلا•

.نامألامدعبروعشلا،قلقلا•

.لمألانادقف•

.جازملابةدح،ةيبصعلا•

.سأيلا،نزحلا•

.يلقع/يندبءايعإ•

.راحتنالاخيبريكفتلا•

.ةعتملابروعشلانادقف•

.رهقلابروعشلا•

.زيكرتلاخيبتابوعص•

.مونلاخيبةبوعص•
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ضافخنا(يبلقناقفخ،ةدعملاخيبمالآ،عادص)ةينامسجضارعأ•

.مهضعبىدل(مهن)ةهارشوأةيهشلا

زاهجلاةراثإضارعأةنمضتموةددعتمةيفرطتلاةروصلاكانه

ةدحنمنارولفو،بضغلانمتابوناهنميدارإاللايواثبمسلايبصعلا

أجليدقو،ةرركتمةروصبسفنلاءاذيإ،يئادعلاكولسللحونج،جازملا

نودةردخملاتائدهملاولوحكلاكةروظحملاداوملامادختساةءاسإلادرفلا

.بيبطلاةراشتسا

،فرطتملكشبهكولسوضيرملالاعفأخيباضيأبارطضالااذهرثؤيدق

:يتأيامككلذو

.Vandalismتاكلتممللدمعتملابيرختلا.1

Recklessةشئاطلاةدايقلا.2 driving.

.ةليوطةدمضارعألارارمتسا.3

.Fightingتارجاشملاخيبطروتلا.4

.ءاقدصألاوأةلئاعلابنجت.5

.ريتاوفلالهاجت.6

.Absentiesmةساردلاوألمعلانعبيغتلا.7

.ةسردملاوألمعلاخيبءادألاضافخنا.8

قلقلاويبائتكالاجازملانمضتتو،ملقأتلاتابارطضارهاظمنيابتتو

وأ،دومصلاىلعةردقلامدعبسساسحإلاو،اهنماطيلخوأجاعزنالاو
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àبلالتخالاضعبعم،يلاحلاعضولاةيرارمتسالاوأ،لبقتسمللطيطختلا

تاراجفنالوأيماردلاكولسللضرعمهنأبدرفلارعشيدقو،يمويلاءادألا

دقف،كلذعمو.ثدحتاماًردانهذهنكلو،بضغلانمتابونوفنعلانم

يداعملاوأيناودعلاكولسلالاثملاليبسىلعفرصتلاتابارطضانوكت

.نيقهارملاخيبةصاخو،ةلاحللةبحاصملاحمالملانمعمتجملل

،زوربلاوأةدشلانمةجردىلعهتاذدحخيبضارعألانميأنوكيالو

ةيصوكنرهاوظثدحتفلافطألاخيبامأ.اًديدحترثكأاضيخشترربيثيحب

Regressiveةيرقهق Phenomena،نمةيئادبةلحرمىلإةدوعلالثم

سصموأةينايبصةقيرطبثدحتلاوأشارفلاةئبلوبتلا)ومنلالحارم

.ةلاحلاضارعأنماًءزجةداعلاخيبنوكتهذهو،(ماهبإلا

؟ملقأتلابارطضالاةيفطاعلا/ةيكولسلاتامالعلاام

اهنكلو،ةرشابمبركللدرفلاضرعتروفرهظتالدقةيضرملاضارعألا

فقوتدعباًروفعجهتالاضيأ،ثدحلاةيادبنمرهشأ3نوضغيفنوكتت

6دعبضارعألاريثأترارمتسالاحخيبو،ديدشلافرظللرشابملاريثأتلا

.نمزللداحلانمضرملاريسلوحتيرهشأ

.نيغلابلاةئفىدلةطلتخملاوقلقلا،ةيبائتكالاضارعألادوست•

.نسلارابكولافطألاةئفىدلةينامسجلاضارعألادوست•

ةعومجملاهذهنميأبةيكينيلكإلاةروصلاضارعأةمجرتنكمملانمو

.ةدشلاوعونلاثيحنماهضعبنيبتوافتتةيرمعةئفيألضارعألانم
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:يتآلاخيبلثمتتةيكولستابارطضاضارعألاهذهلةفرطتملاروصلانمو

Assaultiveيئادعكولس.1 Behavior.

Excessiveطارفإبلوحكلايطاعت.2 Alcohol Drinking.

Recklessةروهتمهقايس.3 Driving.

ةجيتنBereavementنزحلا:ىرخأةيلقع/ةيسفنضارمأداعبتسا

.Withdrawalباحسنالا.4

ملقأتلابارطضالصخلم

Emotional Behavioral ةيفطاعةيكولسضارعألا

Psycho-social stressor يعامتجايسفنبركرثؤملا

Excessive Distress طرفمقيضةباجتسالا

،ىعامتجاندت،فعض

Impairment وتةجيتنلا

يميداكا،ينهم

Up to 3 months رهشأ3ةيادبلا

ACuteداحرهشأ6نملقأةلاحلاريس

Chronicنمزمرهشأ6نمرثكأ

.1DisorderSرAxiS2زيزعصخشنادقف
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Defenseةيسفنلاعافدلاليحوقفاوتلا Mechanisms

قفاوتلاثادحإلواحتةرشابمريغبيلاسأيسفنلاعافدلاليحّدعت

اهتفيظونمدرفلابناجنمةيروعشالبيلاسأولئاسويهو،يسفنلا

ةجتانلاقلقلاورتوتلاةلاحنمدرفلاصلختيىتحةقيقحلاحسموهيوشت

.يسفنلاهنمأددهتيتلاولحتمليتلاتاعارصلاوطابحإلانع

مارتحاوسفنلاàبةقثلابظافتحالاواهنععافدلاوتاذلاةياقواهفدهو

يسفنعافدةحلسأةلزنمبّدعُتليحلاهذهو،ةيسفنلاةحارلاقيقحتوتاذلا

:اهنم،ماسقأىلإمسقنتو،يسفنلاعافدلاليحددعتتو

صوكنلاوباحسنالالثم:(ةيبورهلاوأ)ةيباحسنالاعافدلالايح•

.ةيبلسلاوءاغلإلاوراكنإلاوريربتلاوليختلاوكيكفتلاو

طاقسإلاوناودعلالثم:(ةيموجهلاوأ)ةيناودعلاعافدلالايح•

.ءاوتحالاو

ءالعإلاوليوحتلاوةحازإلاولادبإلالثم:ةيلادبإلاعافدلالايح•

ريدقتلاوةيزمرلاوميمعتلاولعفلادرنيوكتوصمقتلاوضيوعتلاو

.ىلاثملا

:(ةيوسلاريغوةيوسلا)وهو،يسفنلاعافدلاليحلرخآميسقتكانهو
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ىلعدرفلادعاستو،ةفينعريغيهو:ةيوسلايسفنلاعافدلالايح•

ضيوعتلاوءالعإلالثم،يسفنلاهقفاوتقيقحتوةيسفنلاهتمزألح

.لادبإلاوصمقتلاو

امدنعدرفلااهيلإأجليو،ةفينعيهو،ةيوسلاريغعافدلالايح•

طاقسإلالثم،اًيضرمهكولسرهظيف،ةيوسلاةيعافدلاهليحقفخت

.ةيبلسلاوكيكفتلاوليوحتلاوناودعلاوصوكنلاو

لوطتوايجيردتهتيادبزيمتتداحلابركلابارطضانعفالتخالاب

ءوجللازوجيالو،يفيظولارودللللخىلإيدؤتامةداعو،ةيضرملاةريسلا

ىرخألاةيلقعلا/ةيسفنلاضارمألاداعبتسادعبالإصيخشتلااذهىلإ

،درفلليضرملاخيراتلاخيبتناكنإعونلااذهنمثادحأاهريثتدقيتلا

اًيصيخشتءارجإهفصوببائتكالاوقلقلابارطضاءانثتسايغبنيهيلعو

ريشيناماظنلاICDوDSMضارعأللةيادبلاةرتفديدحتخيبنافلتخي

ضارعأللريثملاثدحلاةيادبنمرهشلالخينمزدحنوضغخيبةيادبىلإ

ICDريشيDSMةيادبنمرهشأ3لالخىنمزدحنوضغخيبةيادبىلإ

،صيخشتلاةرورضةيباضيأةيرهوجةطقنو،ضارعأللريثملاثدحلا

ةباذخأكلذنعةجتانلالعفلاةدرعمريثملافرظلامجحبسانتيهو

.ةيصخشلاتاموقموةقباسلادرفلاةربخنابسحلا

نمىرخأةيعرفالاكشأفّيكتلابارطضاصيخشتلمشيدقو

بائتكاببحاصملاملقأتلابارطضا:اهنيبنمو،ةيسفنلاتابارطضالا
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بحاصملاملقأتلابارطضاو،قلقلاببحاصملاملقأتلابارطضاو،جازملا

توافتتتقؤمبارطضاوهفّيكتلابارطضانأىلإةراشإلاردجتو

ةيسفنطوغضلضرعتلاىدلةداحلعفةّدركثدحيو،هتروطخةجرد

تابارطضايأنودنمرمعيأخيببارطضالااذهثدحينأنكمي،ةديدش

نكمملانم.رهشأةثالثنوضغخيبةداعروطتيو،ةرهاظةيساسأةيسفن

طغضلالماوعنمجيزموأدحاولماعريثأتببارطضالااذهثدحينأ

.دارفألانمةعومجموأدرفىلع(طغاضفقوموأثدحك)

بارطضالاريس

نكميتابوعصوأةدشلةباجتساكةيكولسوأةيلاعفناضارعأروطتت.1

.(تابوعصلاوأ)ةدشلاةيادبنمرهشأ3نوضغخيبثدحتو،اهديدحت

نمدحاوباهيلعلدتسيو،ايكينيلكإةمهمتايكولسلاوأضارعألاهذه.2

:ةيتآلارهاظملا

لماعلضرعتلانمهعقوتنكميامزواجتتةحيرصةدشوأةقئاض.أ

.تابوعصلاوأةدشلا

ىنهملاوأىعامتجالاءادألاàبمهمحضاوضافخناولالتخا.ب

ه(يميداكألا)
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بارطضاريياعمتابوعصلاوأةدشلابطبترملابارطضالاققحيال.ج

قباسبارطضالامقافتدرجمسيلوهو،اروحملاىلعرخآيعون

.Iاروحملاوأاروحملاىلعدوجولا

.زيزعصخشنادقفىلعنزحلاةلاحضارعألالثمتال.د

ىرخألاةيضرملاللعلاضعبىلعفوقولايغبنيةيقيرفتلاصيخشتلا

:يتآلالودجلاخيبيتأيامكيهو،ملقأتلابارطضاكصيخشتلالبق

يقيرفتلارصيخشتلا

Differential diagnosis of adjustment disorder

Major depressive disorder

Personality disorder

Mixed anxiety depression

Acute StreSS Teaction

Post traumatic StreSS disorder

BeTeavement

Normal nompathological reaction to StreSS

متييذلايعرفلاطمنلاىلعءانبملقأتلاتابارطضازيمرتيرجي

:يتأيامكةرطيسملاضارعأللاًعبتهرايتخا

ةرطيسملارهاظملانوكتامدنع:يبائتكاجازمعمملقأتلاتابارطضا•

وأTearfulnessعمادلانزحلاوأضفخنملاجازملالثماضارعأ

تارهاظتلانوكتامدنع:قلقضارعأعمملقأتلاتابارطضا•

عزجلاوأيسجوتلاقلقلاوأةيبصعلالثماضارعأةرطيسملا
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نعلاصفنالانمافوخ:لافطألادنعوأ،لitteriness(لفوتلا)

.نيسيئرلاقلعتلا(صاخشأ)زومر

نوكتامدنع:طلتخميبائتكاجازموقلقعمملقأتلاتابارطضا

.قلقلاوبائتكالانيباكراشتيهةرطيسملاتارهاظتلا

رهاظتلانوكيامدنع:كلسملاخيببارطضاعمملقأتلاتابارطضا

نيرخآلاقوقحلكاهتناهيفثدحي،كلسملاةيباًبارطضاوهرطيسملا

نسنابسحلاخيبذخألاعمةيعامتجالادعاوقلاوفارعأللوأ

،ةروهتملاةدايقلا،بيرختلا،ةسردملانعبيغتلا،لاثم)صخشلا

.(اهلامهإوةينوناقلاتايلوؤسملانعفلخت،كارعلا

:تالاعفنالاوكلاسملاخيبطلتخمبارطضاعمملقأتلاتابارطضا

،بائتكالا،لثم)ةيلاعفنااضارعأةرطيسملاتارهاظتلانوكتامدنع

.(هالعأيعرفلاطمنلارظنا)كلسملاخيببارطضاو(قلقلا

فيكتلاةئيستاساكتراللكلذوةددحملاريغملقأتلاتابارطضا

نعكاكفنالاوأيعامتجالاباحسنالاوأةيدسجلاىواكشلالثم)

اهنأىلعةفنصملاريغةدشلالماوعل(يميداكألاطاشنلاوألمعلا

.ملقأتلابارطضالةيعونلاةيعرفلاطامنألانمةدحاو
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ملقأتلاتابارطضالةيصيخشتلاطامنألا

Subtypes of adjustment disorder

DSMT -TV10ـICD

Brief depressive reaction (F43.20) With depressed mood (309.0)

Prolonged depressive reaction (F43.21 ) With anxiety (309.24)

Mixed anxiety and depressive With mixed anxiety and

reaction (F34.22) depressed mood (309.28)

With predominant disturbance of other With disturbance of conduct

emotions (F43.24) (309.3)

With predominant disturbance of conduct With mixed disturbance of

(F43.24) emotion and conduct (309.4)

With mixed disturbance of emotions and Unspecified (309.9)

conduct (F43.25)

With other specified predominant

symptoms (F43.28)

ICD – International classification of diseases: DSM – Diagnostic and

Statistical manual

ةراشإلانكمي،multiaxialرواحملاددعتملامييقتلاخيب:ةيزيمرتةظحالم

ضرعتلاوقالطلالثم)TVروحملاىلعهجاردإبةدشلالماعةعيبطىلإ

.(ةيسنجلاتاءادتعالاوباصتغالاويرسألافنعلل

:يتأيامكملقأتلابارطضاضارعأءاقبةرتفلوطفلتختدقو

ةيانعلاتاءارجإطاشنبوءرملاعبتااذإ:(داح)لقأوأرهشأةتس

.اهسفنءاقلتنمضارعألاىشالتتدقف،ةيتاذلا

(تابوعصلاوأ)ةدشلالماعيهتنياملاح:(نمزم)رهشأةتسنمرثكأ

.ةيفاضإرهشأ6نمرثكأمودتالضارعألانإف
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ءاهتنادعبرهشأ6نمرثكأمودتنأضارعأللنكميالاذكهو

ةدمنوكتنيحنمزملادّدحملاقبطيمثنمو،تابوعصلاوأةدشلالماع

.نمزمةدشلماعلةباجتسارهشأ6نمرثكأبارطضالا

نيسحتىلعةدعاسمللىصاصتخالاجالعلاةلاحلاهذهبلطتت

àبرمتستسضارعألاهذهنإفالإو،مقافتلانمةلاحلاعنموضارعألا

.هتايحةقاعإوضيرملاجاعزإ

وأبركللببسملاثدحلاعوقونمرهشلالخابلاغبارطضالاأدبيو

ىلإةبسنلابالإروهشةتسةداعضارعألاةدمزواجتتالو،يتايحلالدبتلا

Prolongedديدملاوأليوطلايباتتكالالعافتلا Depressive Reaction

يسفنلابيبطلاىلعنإف،كلذنملوطأضارعألاةدمترمتسااذإو

ةيضرملاةروصلابسحبرخآايسفنابارطضااهفصوبةلاحلاصيخشت

.ايكينيلكإةنميهملا

ملقأتلاتابارطضاولعفلادودرءاروةنماكلابابسألاام

Stressfulةطغاضلاتادحألا.1 Events.

نعهزيمتثادحألاهذهلثملهلعفدودرهاجت–درفللةيرطفلاةعيبطلا.2

.Vulnerabilityهريغ

3.Previous Experienceفورظعملماعتلاةيفيكلةقباسلاةربخلا

.ةدشلا
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تافعاضملا

تابارطضابنيباصملاصاخشألانأالإ،دمألاةليوطتافعاضملضرعتلا

ملقأتلابارطضاوأ،داوملامادختساةءاسإتالكشموأ،ىرخأةيسفن

يتلا،دمألاةليوطةيسفنتالكشمبةباصإللةضرُعرثكأمه،نمزملا

:يتأيامنمضتت

.تاردخملاولوحكلاىلعنامدإلا.1

.باتتكالا.2

.يراحتنالاكولسلاوراكفألا.3

مهيلعرهظتنيذلا،نمزملاملقأتلابارطضابنيباصملانيقهارملانإ

،نيغلابلابةنراقمدمألاةليوطتالكشمللةضرُعرثكأمهةيكولستالكشم

نيباصملانيقهارملانإف،اقباسةروكذملاثالثلاتافعاضملاىلإةفاضإو

يئانثبارطضالاكةيسفنضارمأبةباصإللنوضرعمملقأتلابارطضاب

.عمتجمللةيداعملاةيصخشلابارطضاو،بطقلا

Prognosisيرانانالا

دقملقأتلاتابارطضاولعفلادودرنأىلإتاساردلامظعمريشت

مزلتسيامةقحالتاونسلكلذزواجتتاهنمليلقلاو،رهشأةعضبرمتست

.ةفلتخىرخأةييخشتةدحواهفدوباهفيضتينمزلادحلااذهدنع
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Treatmentجالعلا

اللاةيعافدلاليحلامادختساخيبيدامتلانمدحلالجأنمةدعاسملا.1

ةطغاضلاةمزألامجحنمدقعتو،يوسلافيكتلاقيعتيتلاةيروعش

Crisis(بنجتلاوراكنإلا) intervention.

Problem-Slovingلاكشالحبولسأعيجشت.2 Strategyهتاوطخب

ديقعتاهنأشنمىتلاةيفيكتلاريغبيلاسألاذبن،ةوطخةوطخةفولأملا

.ةمزألاةأطوةدايزوةلكشملا

درفلاسسفنàبلوجيامعريبعتلليفطاعلاسسفانتلاوةلكشملانعملكتلا.3

.تامزأنم

Supportةسناجتملامعدلاتاعومجم.4 groups Specific to the

. StreSSOr

CognitiveBehavioralبرعملايكولسلاجالعلا.5 Therapy (CBT) à.

تحتمايأةعضبلمونلاتادعاسمويسفنلارصحلاتاداضم/ريقاقع.6

.صتخملابيبطلافارشإ

- Benzodiazepines (eg, Iorazepam and clorazepate).

- A nonbenzodiazepine anxiolytic.

- SSRI or SNRI (sertaline, venlafaxine).

- Plant extracts (eg, kava-kava and valerian).
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ةددحمفورظلملقأتلالاكشأضعب

يندبضرمىلعملقأتلا

ةباصإلامهفاشتكاىدلسانلامظعمبواجتي،ينامسجلاضرملا.1

ىتحبضغلاوفوخلاوقلقلانيبحوارتتةفلتخمةقيرطبلاضعضرمب

ضيرملافيكتيامناعرسو،ةيلحرمنوكترعاشملاهذهنكلو،باتتكالا

ءادألاخيبميسجللخنودهتايحةريسملصاويهلعجتةقيرطبهضرمعم

ةيعافدةليحهفصوبضرملاراكنإىلإأجليدقضيرملانأعمو.يفيظولا

ةدعاسمنعثحبلاقيعيدقراكنإلااذهلثمنأالإفوخلاوقلقلادصل

.جالعلالحارمدقعيامةيبط

àبفورعموهامك،ةيسفنضارعأبرهظمتيدقينامسجلاضرملا.2

اضارعأجتنتدقضارمأللةيوضعلابابسألانإف،ةيبطلاطاسوألا

:يتأيامكلذىلعةلثمألانمو،ةفلتخمةيسفن

،يركسلا،ةيقردلاةدغلابارطضا،ماروألا

ضرم،(نيلانيردألارقف)نوسيدأضرمباتتكا

.ءارمحلاةيبئذلا

.ىئاودلا
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يوضعلاببسلايسفنلاضرعلا

،يركسلاءاد،ةنمزملاىودعلا،مدلارقف

.نيلانيردألاطرف،ماروألا،مونلابارطضا

.تالضعلابارطضا،ةيفرطلاباصعألاءادفعضلا

ءايعإلا

ةركاذلابارطضا،ممستلاتالاح،ايريفروبلا

.تقؤملا

،ةيقردلاةدغلاطرف،نردلا،يركسلا،ماروأ
نزولانادقف

.ةنمزملاىودعلا،صاصتماعوبس

.نييارشلاباهتلا،ةيغامدماروأ،ةقيقشلاعادصلا

ةيودألاببستدق،ةيسفناضارعأببسيدقينامسجلاضرملاجالع.3

اهراثآءارجنمةعونتمةيسفناضارعأةينامسجلاضارمألاجالعل

:كلذىلعةلثمألانمو،ةيبلسلاةيوناثلا

يئاودلافنصلايسفنلاضرعلا

،تامونملا)يزكرملايبصعلازاهجللةطبثملاةيودألا

،تالاقعملا،باتتكالاتاداضم،لوحكلا،تائدهملا

تاداضم--(ةيساسحلاتاداضم،عارصلاتاداضم

.نيديتيميس،نيسكوجياد،اتيبتارصاح،نيلوكلا

نايذهلا

.نيساثيمودنإ
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يئاودلافنصلايسفنلاضرعلا

،تالقعتملا،لمحلاتاعنام،طغضلاتاضفخم

باتتكالا

.تايدوريتسلا،عادصلاتاداضم

،تاديوريتسلا،نيلوكلاتاداضم،ديزاينوزيإ

.باتتكالاتاداضم

جازملاعافترا

زيزعنادقفىلعملقأتلا:نزحلا

Grief : Adjustment to Bereavement

.نزحلابامهتنزاوممتيملنإامهينعمنادقفيةجهبلاوحرفلا

غنوجفاتسوغلراك

Normalىعيبطلانزحلا Grief3باهفصونكميةرمتسمةيلمعوه

:لحارم

Denial&ثدحلاقيدصتمدعوراكنإلاةلحرم:ىلوألاةلحرملا.1

Disbelief

ةقيقحلضفرلاوراكنإلابزيمتتو،ةليلقمايأىلإتاعاسعضبنمرمتست

ريغتبروعشلاوكابترالاوناردخلادرفلاساسحإباهنعربعيو،نادقفلا

طسولاءاجرأخيبدوقفملاصخشلانعيثحبكولسهباتنيو،طيحملاعقاولا

رارقتسالاىلعةردقلامدعوةحارلامدعورتوتلارعاشمهرمغتو،طيحملا

.(بضغلاوراكنإلاةلحرم)
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Sadnessىسألاونزحلاةلحرم:ةيناثلاةلحرملا.2

دقو،نايحألابلغأخيباًبيرقترهشأ6ىلإعيباسأةعضبنمرمتست

ءاكبلاوىسألاونزحلارعاشمدرفلارمغتثيح،دحلااذهزواجتت

ضارعأبةفنتكمنينحلاوقوتلانمتاجومهباتنتو،ةدحولابساسحإلاو

،ةلحرملاهذهخيبةداعةيجولويبلافئاظولابرطضت،جازملاةدحوقلقلا

،هتسلجةبالملمتمماعطللهتيهشلاًرقتفموهمونةباقرأدرفلايسميثيح

ةرمغنيبةمداقلابنذلارعاشمضعب.انايحأعلهلاعمتابونهباتنتو

هسفنمهتيو،ةدعاسملاونوعلاديميدقتخيبقفخأدرفلانأبنادقفلااذه

،ءابطألاىلعقافخإلارعاشملكطقسيدقو،هزيزعتومخيبببسهنأب

ىلإClayton(1979)ملاعلاراشأدقو،يبطلالهجلاوريصقتلابمهمهتيو

تاسولهلكشىلعيتأتكاردإلاسيساحأةبابارطضاربتخيمهضعبنأ

هتروصىريوأ،دوقفملاصخشلاعمروضحخيبهنأبدرفلامهوتةزيجوةيلج

ىلعىلجتتاًبلاغيتلاتايركذلابرخآلامهضعبلغتشيو،هتوصعمسيوأ

يعولالاجمخيباهجولوةربجمةينهذروصوةرركتموةساوسوراكفألكش

رودلانارجهو،يعامتجالاطسولانعةلزعلاو،اهتمواقمىلعرداقريغ

،ةينامسجىواكشاهقفاريو،ةلحرملاهذهزيميامةداعيفيظولايعامتجالا

Steinناملاعلاراشأامك &Sesser1969لمارألاءاسنلانأتدكأةساردخيب

.ءاسنلانمنهريغنمرثكأيبطلانوعلاندشني
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سشياعتلاوفيكتلاةلحرمACCeptanceلبقتلا:ةثلاثلاةلحرملا.3

Resolution

عمملقأتلابذخأدقنوكيةلحرملاهذهىلإنوزحملادرفلالوصودنع

طرخنيو،ائيشفائيشيعامتجالاهرودةسرامملدوعيذخأو،نادقفلاثدح

نوكتو،دوقفملاعمتايركذلانمليمجلاركذتسيو،ةيدايتعالاهتطشنأخيب

.ءالبلاىلعربصلاوىولسلاةلزنمبتاسرامملاهذه

ةرمللهتضرعةسمخلانزحلالحارمبروهشملاسسوررلبويكجذومن

نع)مساتحتم1969ماعرداصلااهباتكخيبسوررلبويكثيبازيلإىلوألا

اهبلماعتييتلاةقيرطلالحارمسسمخàبةبتاكلافصتو.(ةافولاوتوملا

ناكاذإةصاخ،نارسخلاوبئاصملاوةعجافلانعجتانلانزحلاعمدارفألا

يعولاباتكلاهّجودقو،ةيثراكةراسخىناعوألتاقضرمنعاجتاندقفلا

ضارمألابنيباصملادارفألاعمرثكأةيساسحبلماعتلاةيمهأىلإماعلا

.ةلتاقلا

ةسمخلانزحلالحارم

ةداعراكنإلا:«ىلسسيل،اذهثدحينأنكميال»،«ريخبانأ»:راكنإلا•

يعولابلدبتسيةماعروعشلااذه.درفللتقؤمعافددرجمنوكيام

.توملادعبكرتتسىتلادارفألاوفقاوملابديدشلا

نم)،«؟ىلاذهثدحيفيك»،الدعسيلاذه؟انأمل»:بضغلا•

نأكرديىتحةيناثلاةلحرملادرفلالخدينإام:«؟كلذىلعمولملا
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حبصيدرفلاباتنييذلابضغلاببسب،رمتسينأنكميالراكنإلا

.دسحوةروثرعاشمنمهنكياملهتياعراًدجبعصلانم

Oيألعفأس»،«نوربكييلافطأةيؤرلسشيعأينعدطقف»:ةمواسملا

نأبلمألاىلعيوتحتةثلاثلاةلحرملا:يلدوعتنألجأنمءيش

متتامةداع.دقفلا/توملاليجأتلءيشيألعفهنكميدرفلا

.(الثمهلإلا)ايلعىوقعمةضوافملا

،«؟هلعفأسءىشيأنمةدئافلاام،لاحيأىلعتومأس»:باتتكالا•

àبدرفلاأدبي:«؟اهدعب/هدعبرمتسأاذامل،لحر/تلحردقل»

رثكأءرملاحبصياذهلو،دقفلا/توملاةيمتحمهفخيبةعبارلاةلحرملا

.ءاكبلاخيبتقولانمريثكلايضميو،راوزلاةلباقمضفريو،اتمص

صاخشألا/ءايشألانعهسفنعطقبدرفللةلحرملاهذهحمست

يذلادرفلاجاهبإةلواحممتتنأهبحوصنملاريغنم،هلنيبوبحملا

.اهعملماعتيو،اهبرمينأبجيةلاحاهنأل،ةلاحلاهذهبرمي

Oنمةدئافال»،«قيرطلالمكأنأبجيو،ثيدحثداحام»:لبقتلا

ةريخألاةلحرملادمت:«ىتأيساملدعتسأنألضفألانم،ةمواقملا

دقكلذىلإةفاضإ،اًديحوكرتينأةلحرملاهذهخيبدرفلالضفيس

.دقفلاعمعارصلاةياهنةلحرملاهذهّدعتو،ملألارعاشمهيدلمدعنت

AbnormalGrief)يضرملانزحلا (Pathological

دحلاةزواجتمةقباسلاضارعألاترمتسااذإموهفملااذهقبطي

ةجردلةوقلاوةدشلابزيمتتتناكو،رهشأ6نمرثكأهيلعفراعتملاىنمزلا
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M.Dميسجلايسفنلاباتتكالاريياعمعماهقباطيمهضعبنأ .Dاذإوأ

.فولأموهامعةرخأتمضارعأللةيادبلاتناك

باتتكالاريياعمقباطتنينوزحملاسانلانم%35وحنةبسننإ

Claytonنملكراشأامكنزحلاةيلمعلالخامتقوبةيصيخشتلا

Zisook &Schechterبىلجتتةيجازملاتابارطضالاهذهبلغأنإفà

.كلذنملوطأىلإرمتستطقف%20ةبسنناو،رهشأ6نوضغ

يسفنلابائتكالاصيخشتىلإةراشإلايغبنيتالاحلاهذهلثمخيب

يكرحلايسفنلارخأتلاضارعأتناكاذإةصاخوM.D.Dميسجلا

درجمبطقفسيلامةيكينيلكإلاةروصلاخيبةرهاظتاذللريدقتلاضافخناو

.ريخألاضرملالخدوقفمللةمدقملاةياعرلاخيبتاقافخإىلعمدنلا

Suicidalةيراحتناراكفأ Thoughts

ةيراحتنالاةبسنعفترتثيح،اًدجاًديدشنزحلانوكيامدنعثدحت

وأجوزلاتومدعبتاونس5ىتحعافترالاةبرمتستو،نادقفللةيلاتلاةنسلا

Mac-Mahonدكأامكدلاولا Bunch1972خويشلاولمارألاتاباشلانأ

.مهريغنمرثكأراحتنالاتالواحملاًدادعتسارثكألامهلمارألا

Prolongedلوطملانزحلا Grief

ةساردتراشأامكرهشأ6نمرثكأرمتسييذلانزحلاكلذوه

(1971)ParkeSىدلاهيشالتوىعيبطلانزحلاتامالعلالحنانم
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نمالدبف،نادقفلانمابيرقتماعدعبثدحتلمارألاءاسنلانمةيلقألا

ةرتفةثلاثلاوةيناثلاةلحرملاضارعأثكمتنزحلالحارملىعيبطلاروطتلا

دقو،نيتلحرملانيتاهعمبائتكالابارطضانمازترسفياذهو،لوطأ

.ةنمازملاهذهنودثدحي

DelayedGriefرخأتملانزحلا

بنذلا)لاكشأنمالكشينعيو،نزحلااذهىلإParkes1965راشأ

Pathologicalيضرملا Guiltىلوألاةلحرملاضارعأرخأتتامدنعثدحيو

رهظينزحلانمعونلااذهنإ:لاقيو،نادقفلانمنيعوبسأروهظلاخيب

لacobsةعقوتمريغوةيضرةأجافمدوقفملاصخشلاةافونوكتامدنع

.(1993)

Inhibitedهوشملاوأطبثملانزحلا &Distorted Grief

يداعلانزحلاتازيمضعبىلإرقتفييذلانزحلاىلإلوألاريشي

ةيعيبطريغايازمنمضتييذلانزحلاىلإيناثلاريشي.هصئاصخو

،Hyperactivityطرفمطاشن،Aggressionةيناودع:لثمةدشلاوةجردلاب

ةينامسجضارعألثمةيعيبطريغايازمنمضتيوأSolationةفرطتمةلزع

.دوقفملااهنموكشيناكيتلاكلتك،نزحملاباتنت

هتاذدحخيبوهىفوتملاىلعنزحلابايغنأىلإDeutsch1973راشأ

.يضرملانزحللزيممطمن
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:لثمصئاصخلاضعببنزحلانمةثالثلاعاونألاهذهخيبكرتشت

.ديقفلابنوزحملاركذتيتلانكامألاوتاريثملابنجت

:ةنيعمفورظتحتيضرملانزحلاروطتي

.عقوتلامدعوةءاجفلابمستيتوملاناكاذإ.1

.ةيدامتعاوأةميمحوةقيثوىفوتملابنزحملاةقالعنوكتامدنع.2

.يلقع/يسفنضرمبىلتبمنوزحملانوكيامدنع.3

نأدقتعيو،ةرسألادارفأبءانتعالاةيلوؤسمنوزحملاىلعيغبنيامدنع.4

.ةيفاكلاةيانعلانمقيعيىسألاونزحلاراهظإ

.عمتجملانمةدناسملاومعدلابايغ.5

Sickيضرملارودلا Role

نمو،اًيلقعوأايدسجضيرموأباصمدرفلضرتفملاىئاقولارودلا

عباطلانماًءزجهفصوبهيلعضرفيدقوأدرفلاهبرهاظتينألمتحملا

.ىعامتجالا

هبرصقيلم1951ماعParsonملاعلاوهحلطصملااذهحرتقانملوأ

:ةيتآلاصئاصخلابمستيو،ضيرمللعمتجملاهحنمييذلايعامتجالارودلا

.ةيعامتجالاتايلوؤسملاضعبنمءافعإلا.1



99ملقأتلاتابارطضا

.عمتجملانمةيانعلاوةدعاسملاخيبضيرملاقح.2

.يفيظولاهاوتسمقباسلةدوعلاوءافشلاخيبضيرملاةبغر.4

رمتسااذإنكلو،ضرملاءانثأخيب،يعيبط،يفيكتكولسوهرودلااذهف

هرودبهجمدةداعإةيلمعنمقيعيو،يفيكتريغحبصيءافشتسالادعب

نيرخآلاىلعدمتعيو،هبةطونملاةيفيظولاةيلوؤسملابنجتيو،يعامتجالا

.زجعلاوةيلاكتالاموهفمهدنعززعيامهتاجاحءاضقخيب

Illnessيضرملاكولسلا Behavior

كولسلاىلعةلالدللم1978ماعMechanicملاعلاحلطصملااذهحرتقا

افيكتهنوكنعرظنلاضغبيلقعلا،يسفنلاوأينامسجلاضرملابطبترملا

:ةيتآلاصئاصخلابمستيو،المأ

.ءابطألاةراشتسا.1

.ةيودألالوانت.2

.نيرخآلانمةدعاسملانعثحبلا.3

.هضرمعمةقفاوتملاريغتايلوؤسملاكرت.4

دعبامىلإهرارمتسانكلو،هتعيبطبيتفيكتوهيضرملاكولسلانإ

نمهدهعقباسىلإةدوعللدرفلاقيعتةيفيكتريغبساورىلإيدؤيءافشلا

اذهروهظنكمملانمو،نيرخآلاىلعةيلاكتالاوةيعامتجالاجئاتنلاوءادألا



ةيباصعلاتابارطضالا 100

هتلاحلدرفلامييقتءاجكلذنمو،هسفنضرملابايغخيبيضرملاكولسلا

اًماعبطلاةسراممخيبةسيئرلاتالكشملانمهذه،ىصخشلكشبةيتاذلا

.رسيباهجالعبعصلانمةينيلكإلاةسراممةيباهروذجتلصأتالماك

Qualityof)ةايحلاةيعون life (O.O .L

عامتجالاملعلقحخيبةمهملالمعلاتاودأنمةايحلاةيعونموهفمّدعُي

(ةصاخيداصتقالااهموهفمب)ةيمنتلاوةقبطلاميهافمعجارتدعبمويلا

نأدجنو،ةيعامتجالاتاسايسللفدهكةايحلاةيعوننيسحتىلإرظنلاو

،هلةددعتملاتامادختساللاعبتاًريبكافالتخافلتخيةايحلاةيعونموهفم

:اهنأبةايحلاةيعونفرعيو

تاريغتملانمةعومجمنمنوكتييذلالماشلايلكلاءانبلاكلذ»

نوشيعينيذلادارفأللةيساسألاتاجاحلاعابشإىلإفدهتيتلاةعونتملا

ةيعوضومتارشؤمبعابشإلااذهسسايقنكميثيحب،ةايحلاهذهقاطنخيب

،ققحتيذلاعابشإلاردقسسيقتةيتاذتارشؤمبو،ةقفدتملاميقلاسسيقت

ىقبتنأبلثمتيهنأبةيداصتقالاةيحانلانماضيأةايحلاةيعونفرعيو

نوكينأو،ةيساسألاتارورضلاعابشإدعبلاملانمردقربكأدرفلاىدل

نمعساولاجمرفاوتعمةجهبمةقيرطبهئاضقعمخيباكلاتقولاهيدل

.ةايحلاةقيرطلتارايتخالا

ةدحاوةدحوكيعامتجالاو،يسفنلاو،يدسجلالمشيماعءادأوهنذإ

.ةلاعفوةحيحصةميلسةيعونتاذةايحلجأنم
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؟ةايحلاةيعونددحتيتلالماوعلاام

Physicalىدسجلازجعلا• Impairment.

Emotionalةيفطاعلالعفلادودر Reactions.

.Personalityةيصخشلاتاموقم

Sickىضرملارودلا Role.

Illnessىضرملاكولسلا• Behavior.

Fletcher&Fitzpatrickاناملاعلالواحدقو et aسايقةيلآعضو

ةمهمكلذنمتلعجلاجمنمرثكألموهفملاةيلومشنأالإةايحلاةيعونل

.ةيسايقلاةقدلاةدودحم

Treatmentجالعلا

ةحصلاءابطألبقنماهعملماعتلامتيضرملاعمملقأتلاتالاحمظعم

تالاحلاخيبلخدتلايسفنلابيبطلارودنوكيو،ضيرمتلامقاطوةيلوألا

ةئفلاهذهعمنيلماعلاضيرمتلاويبطلامقاطلامعدىلإةفاضإةدقعملا

.ىضرملانم

Counselingةراشتسالا

ءانبلحئاصننمهنمضتيامو،تاجالعلاضرملاةعيبطنعةلاحللبسانملا
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ىتلاةيفيكتلاريغتايكولسلاكلتذبنوءافشتساىلعدعاستةيفيكتقرط

.ماعلكشبجالعلاةيلمعقيعت

Adjustment:لاضعلاضرملللعفلادودروملقأتلا to Terminal

essالاضعاضرميناعييذلاضيرمللةيفطاعلالعفلادودرمهأام.

.Antietyقلقلا.1

.Depressionباتتكالا.2

.Angerبضغلا.3

.Guiltبنذلا.4

Antietyقلقلا

اهنمةفلتخملماوعلاضعلاللعلابىلتبملاضيرملاىدلقلقلاريثيامنإ

.ملألاعقوت.1

.جالعلاوضرمللتافعاضماهفصوبةيدسجلاتاهوشتلا.2

.جارخإلافئاظوخيبمكحتلامدع.3

.توملانمفوخلا.4

.هئانفوأهزجعببسبلبقتسملانمةرسألادارفأىلعقلقلا.5

فيفختلةلواحمهفصوبضرملاةقيقحءافخإلضيرملاووذاجليدق

تايعادتوهضرمبماتيعوىلعضيرملانوكياملاحنكلو،هنعقلقلا
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ةقيقحلاءافخإتالواحمءوبتليلاحتلاوصوحفلاجئاتنويبطلاصيخشتلا

.قلقلاورتوتلاةدحنمديزتلب،لشفلابهنع

باتتكالا

ءرملالاصفناةقيقحلهلمأتوهضيرملاىدلةفطاعلاهذهريثأتنإ

نادقني،ديازتملاهساسحإنإو،ةايحللةيمتحةجيتنهئاقدصأوهتلئاعنع

هتحصروهدتىلإةفاضإ،ىعامتجالاهرودسشامكناءارجنمهتاذلهريدقت

جئاتنوأهسفنضرملاوجالعلاةجيتنيجراخلاهرهظمملاعمريغتوةماعلا

رعاشمةراثإخيبحضاولارثألاهليعاعشإلاويئايميكلاجالعلاوأةحارجلا

تابارطضالاةبسننأحضوأCody1990ملاعلاةساردخيبو.بائتكالا

.5–10%نيبحوارتتلاضعلاللعلايوذىضرملاىدلةيباتتكالا

بضغلا

مالآةدباكمخيبمهمايأنوضمييذلاكئلوأىدلبضغلارعاشمنإ

وأضيرمتلاوأءابطألاىلعانايحأرعاشملاهذهةحازإولاضعلاضرملا

ةلادعمدعبئطاخلامهريدقتولجألابارتقابمهساسحإنعةجتانلهألا

ملف،ريطخضرمبتيلتبايتلاةباشلاةيرمعلاةئفلاىدلةصاخو،توملا

ىلعرعاشملاهذهةحازإنأكشالو،ايندلاةايحلانمخيباكلااهبيصندخأت

ردقلابناسنإلاناميإو،ضيرملابةيبطلاةيانعلاصرفنمقيعينيرخآلا

نأو،نيترممهرجأنوتؤينورباصلاو،ميظعرجأءالتبالانأو،هرشوهريخ

ريخهلكهرمأنأبهرشبو،نمؤملااهبهللادعوايندلاهذهدعبامةايحكانه
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وهامففخيو،ةيفطاعلارعاشملاهذهدّدبياموه،ءارضلاخيبوءارسلاخيب

.ةقداصةيناميإرعاشمبهيلع

بنذلا

تاداقتعابسحبةفلتخمقرطبىضرملاتاتفىدليتلارعاشملاريسفت

قاشملهريدقتوهتافرصتمكحتتناكيتلالثملاوميقلاو،ةينيدلادرفلا

ماقاملريفكتوأ،ينابرباقعهنأىلعهضرمرخآلامهضعبرسفيو،ةايحلا

.ايندلاهتايحخيبحلاصريغلمعنمهب

؟لاضعللعبىلتبملاضيرمللةيفطاعلالعفلادودردّدحتيتلالماوعلاام

ةايحلاميهافملباعيتساوتاموقمنميوتحتامو،ضيرملاةيصخش.1

.توملاو

هئاقدصأوهتلئاعنمهاقلتييذلامعدلاوةدناسملاوةدعاسملاةيعون.2

.ءاعمتجمو

اذكهو،رخآصخشمدقملؤيدق،امصخشمدقبسانييذلاءاذحلا»

.«ايحنفيكانملعتعيمجللةبسانمةدحاوةفصودجوتال

يسفنلاليلحتلاداورنمغنويلراك
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،دمألاليوطجالعلانمنوديفتسيىضرملاضعبنأنممغرلاىلع

جالعلاّدعيو.طقفرهشأةعضبةدمجالعلانوقلتيىضرملامظعمنأالإ

جالعلنيمدختسملانيسيئرلاجالعلايعونةيودألابجالعلاويسفنلا

.ملقأتلابارطضا

ةراشتسالااضيأىمسيو،ملقأتلاتابارطضالسيئرلاجالعلاوهو•

بابسأةفرعمىلعضيرملادعاسيدقو،يمالكلاجالعلاوأةيسفنلا

مهفيامدنعو،ةجردلاهذهىلإهيلعةدشللةببسملاثادحألاريثأت

هدعاستةيحصةيفيكتتاراهمملعتيهنإف،ةقالعلاهذهنعديزملا

.هتايحةيباًقحالاهلضرعتيدقىرخأةدهجمثادحأىلعبلغتلايب

قباسلاهتايحطمنةداعتساىلعضيرملاجالعلادعاسينأنكمي

ءرملارضحينأنكميو.يونعملامعدلامدقينأنكميو،داتعملا

.ايلئاعوأ،اًيعامجوأايدرفاجالع

،فيكتلاتابارطضاعملماعتللةيلاعفقرطلارثكأمالكلابجالعلا•

ىلعضيرملادعاسيضارعألاببسيذلاطغاضلاثيدحلاف

.بعاصملاعملماعتلللضفأتاراهمباستكا

معدلاتاعومجم

لثمةطغاضاثادحأاوناعنيذلاصاخشأللةريثكتاعومجمحاتت•

.قالطوأةفيظونادقفوأزيزعتوم
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ةيودألا

،ةريصقةدمقلقللةداضملاةيودألاوأبائتكالاتاداضمفصوتدق•

.ضارعألاضعبفيفختل

.ةيراحتنالاراكفألاو،قلقلاو،بائتكالاتالاحخيبةيدوألابجالعلاديفي•

ىلإضيرملاجاتحيدقف،يسفنلاجالعلاىلإةبسنلابلاحلاوهامكو

تاداضموباتتكالاتاداضمنمضتيوهو،طقفرهشأةعضبةيودألا
مي.قلقلا

رتوتلاعملماعتلا

ىلعةرطيسلالقعلاميلعتليجولويبلاعاجترالامدختسينأنكمي•

.تالضعلارتوتومدلاطغضوبلقلاةعرسلثممسجلافئاظو

ءاخرتسالاىلعديازتملايلضعلاءاخرتسالادعاسينأنكميو

ةصاخو،رتوتلاكيلدتلابجالعلاففخيدقاضيأو،رتوتلافيفختو

ةءافكبرتوتلاعملماعتلاىلعاجويلادعاستدقو،تالضعلارتوت

.ربكأ


