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قلقلاتابارطضا

Anxiety Disorders

Excessive worry or anxiety

about multiple issues which

lingers six months or more

can indicate generalized

anxiety disorder

.ىرخألاةيسفنلاتابارطضالانيبنماعويشرثكألاىه

رييغتىلإقلقلاتابارطضالةيجولويبلالماوعلليمانتملامهفلاىدأدقل

تافيصوتلانمةيصيخشتلادعاوقلالاقتنابكلذو،ضارمألاهذهميهافم

.ةلعافوةقوثومريياعمىلإباصعلل
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قلقلانيبقيرفتلابجاوءابطألاىلعلازيالف،كلذنممغرلاىلعو

نمتامولعملارداصمىلعدامتعالالالخنمكلذو،يضرملاويداعلا

ىلعهتردقوةيلخادلاضيرملاةلاحو،ضيرملاكولسو،يضرملاخيراتلا

لالخنمالماكمهصحفيغبنيفيضرملاقلقلانوناعينيذلاامأو،ءادألا

بيبطلانإفهيلعو،ةلصلاتاذتاسايقلاضعبويبصعلا/يسفنلامييقتلا

وأةيبصع/ةيلقع/ةيسفنضارمألاضرعنوكيدققلقلانأةلأسميعي

.ىرخأةيبط

ةايحلاتابلطتملةيرورضةباجتساوةيفيكتةجاحوهيعيبطلاقلقلانإ

رييغتلاويدرفلاروطتلاوومنلاقفاريهنإو،ةبعصلافقاوملاةصاخو،ةيمويلا

نمضيقنلاىلعيضرملاقلقلاامنيب،حاجنللازفاحنوكيكلذقايسيب

.ثدحلاعمةقفاوتمريغةباجتساهفصوبضارعألاةّدحوةرتفلابقوفيكلذ

Anxietyباصعلارصح)حلطصمعضونملوأ NeuroSiS)وه

:نيعونددحو(ديورفدنومغيس)

Dammed-upةيسنجلاةقاطلاتبك.1 libido:اهنمو:

.NeuraStheniaيبصعلانهولا•

.Hypochondriasis(قارملا)يضرملامهوتلا•

Anxietyقلقلاباصع• Neurosis.

ةركفتبكنمبعاشدققلقلااهيفنوكيةيسفنلماوعبةطبترمتالاح.2

ةدشلقأاهيفقلقلارصنعنأالإ،ةيسفنتاعارصوأةددحمةبغروأ

Psychoتالاحلاهذهتيمسو،لوألاعونلانمةّدحو NeuroSeSاهنمو:
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.HySteria(عارهلا)ايريتسهلا•

.Phobias(يضرملافوخلا)باهرالا•

.Obsessionsسواسولا•

:(قلقلا)رصحلانمنيعوناقحالديورفددحمث

Anxietyقلقللةريثملافورظلا –Provoking SituationSنمضتتىتلا

Neurotic(ةيباصعةيلخاد)زئارغللةرماغةراثإ Internal.

Anxietyقلقللةريثملافورظلا –Provoking SituationSنمضتتىتلا

Real(ةيعقاوةيجراخ)ةروطخلاثادحألاًعقوتهفصوبقلقلا External.

يدؤتاهنإف/ةيجراخوأةيلخاد/رطخلارداصمنعرظنلاضغبو

Signalيريذحتلاقلقلايهو،ةيمتحةجيتنىلإ Anxietyيروعشاللا

ةبسنةهجاوملعافدلاتايلآوهاوقدشحلعقوتمرطخدوجوبمسجلاهيبنتل

.اهليلقتوةيزيرغلاةراثتسالا

؟FearفوخلاوAnxietyقلقلانيبقرفلاام

زاهجلاةراثإتامالععمقفارتيقيضلانمضماغروعش:قلقلا

اضماغقلقلانماًردصمنوكيامةداعيدارإاللايواثبمسلايبصعلا

.ايلخاد،فورعمريغو

تاءارجإذختيىتحفورعمريغرطخمودقبدرفللريذحتةراشإوهو

.ديدهتلااذهعملماعتلا
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امةداعو،ددحم،ىجراخ،فورعمرثؤملةباجتساوألعفدر:فوخلا

.درفلاةمالسلاًددهمنوكي

موهفمىعدياماذهو،ةقاطىصقأبلمعللكمسجزهجيهنإذإ

وهثدحيامنإف،فوخلابرعشتنيحكنإفكلذلو،(برهلاوأةهجاوملا)

àبكلببستىذلاءيشلااذهنمبرهلاوأةهجاومللدعتسيكمسجنأ

.رطخلااذهرميىتحراظتنالاوأدومصلاامبروأفوخلااذه

حضاورطخليحلانئاكلاراعشتسانعجتنتةفطاعنعةرابعفوخلاف

وأهتايحىلعظافحلاورطخلااذهبنجتلهعفديامهبصبرتينماكوأ

نإ.كاذوأنئاكلااذهلاّمهمّدعياممكلذريغوأ،هتاكلتمموأهراغص

رعشتنيحتنأف،ةقباسلاتالاحلانمةلاحيأىلعكدعاسيفوسفوخلا

نيجسكألانمديزملاكيطعيساذهو،عرسأكسفنتحبصيفوسفوخلاب

ةدايزلكلذو؛كبلقتاقددادزتفوسكلذكو،كتالضعهيلإجاتحتىذلا

كلذو؛لمعلانععطقنيفوسىمضهلاكزاهجو،كمسجلمدلاخض

.مهادلارطخلاىلعزيكرتلابكمسجلحامسلل

هنأاهيفرعشييتلافقاوملاىفكمسجلىعيبطلالعفلادروهاذهنإ

ىلاعتهللاةردقنمف،كمسجيبراذنإلازاهجوهاذهنإ،ديدهتتحتعقاو

ةبولطملاةيامحلاةفيظويدؤتلةفلتخملامسجلاةزهجأأيههنأهتمكحو

.سفنلانععافدلاوءاقبلل

ةباجتسالوألاخيبهنأوهفوخلاوقلقلانيبسيئرلاىسفنلاقرفلا

Charlesراشأامكو،ةداحةباجتساىناثلاةيبو،ايبسنةنمزمةيفطاع
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DarwinةأجافملاينعتتاملكنمجيزميهفوخةملكنأىلإSudden

.Dangerةروطخلاو

قلقللةيفيكتلافتاظولا

هرابتعانكمييجراخوأيلخادمداقرطخلهيبنتةليسوهفصوبقلقلا

عنملةمزاللاريبادتلاذاختاىلعدرفلاثحتاهنأل؛ءاقبلاىلعظافحللةادأ

.هتأطونمفيفختلاوأعقوتملارطخلا

:ةيمويلاةايحلاخيبكلذةلثمأنمو

.امرابتخاوأصحفلداهتجالا.1

.سأرللةهجوملاةركلادص.2

.باقعلابنجتللاوجتلارطختقومونلللالسنالا.3

.تالصاوملابقاحللضكرلا.4

؟ةدشوذهنأىلعثدحللدرفلاكاردإددحييذلاامنكلو

.هسفنثدحلاةعيبط•

.هتاموقمودرفلارداصم•

.يسفنلاعافدلا•

.فيكتلاتايلآ٥

طيحملاعميفيكتنزاوتلكشبلعافتت(Egoانألا)نإف،لماوعلاهذهعمو

ةليوطةدمهرارمتساونزاوتلااذهلالخإةلاحàبو،يجراخلاويلخادلا
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ملاعلاطوغضنيب)ايجراخنزاوتلامدعناكاذإنمزملاقلقلادرفلاربتخي

،ةيسنجلاةيناودعلالثمناسنإلاعفاودنيب)ايلخادوأ(انألاوىجراخلا

. Conflict عارصلاهنعردصيف(ىعولاو،ةيلاكتالاو

نيرخآلانيبوهنيبةداعىلهايجراخةببسملاتاعارصلا.أ

.Interpersonal

ةدحاولاسفنلالخادةداعىهايلخادةببسملاتاعارصلا.ب

. Intrapersonal

ةيلخادلاتاعارصلابلغألاخيبنأل،نكممرمأاعمنينثالاجامدنانإو

،ىعامتجاقولخمهترطفبناسنإلانألو.Intertwinedةلخادتمةيجراخلاو

.نيرخآسانأعمةداعيهةسيئرلاهتاعارصنإف

:مسجلاةزهجأبسحباهفينصتنكميقلقللةينامسجلاضارعألامهأ

Digestiveيمضهلازاهجلا system

.نطبلاخافتنا.1

وأمغرلاةيلمعخيببعاتمببستدقيتلاةمعطألاضعبنأشبقلقلا.3

.خافتنالا

.ةدعملامفةقطنمدنعملأ،ةيهشلافعض.4

.نزولانادقف.5
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.ىرسيلاةيلآلاةوجفلاخيبةحارلامدعبروعش

.علبلاةبوعص

.نايثغ

.6

.7

.8

Cardiovascularيئاعولايبلقلازاهجلا System

.ناقفخ

.رهظلاوفاتكألاوةبقرلاخيبملأ.

.(ةمتك)ردصلاخيبةحارلامدع.

.بلقلابضرمبةباصإلانأشبقلق.

.(سأرلابطغضدش)عادص.

لبقاذل،يقيقحينامسجضرملاضرعنوكيدقافنآركذاملكنإ

. 1

ءانثتسانمدبالبائتكالاوأقلقلامساتحتةلاحلافينصتخيبعورشلا

وأقلقلاةلاحنوكتنأعنميالاذهو،ةيوضعلابابسأللعفاديبطرصقتو

تفلبجيامنإ،(ةيوضعلا)ةينامسجلاتابارطضالاكلتلةيوناثباتتكالا

ببسلةعفترمةيلامتحانمرذحتيتلاةينامسجلاضارعألانمهلهابتنالا

:يهةقيقدصوحفءارجإىلإجاتحتو،يوضع

Difficultyعلبلاةبوعص In Swallowing.

Weightنزولانادقف loss.

.1

.2
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فلتختو،رخآلعمتجمنمورخآلصخشنمملألاضرعفلتخيو

رخآلتقونماًعيمجضارعألاهذهنعريبعتلاةقيرطوةيدسجلاهعقاوم

.روكذلانمىلعأثانإلاةباصإةبسن،دحاولاعمتجملاوأدحاولادرفلاىتحو

Prognosisيرانانالا

فصنلابراقيام50–25نيبمهرامعأحوارتتنيذلاىضرملانيبنم

.رهشأ3وحنةينمزةدمخيبTannatnt1981ءافشلابيصناهل

امنيبةيضرملاةنيعلافصنلاضيأءافشلاظحناكةيفاكةساردةيبو

ةيقبامأCatalanet1984رهشأ6دعبءافشلاظحاهلناكةنيعلاةيقبعبر

ريغوفلتخملكشببائتكالاوقلقلاضارعأراهظإخيبترمتسافىضرملا

Mixed–بائتكالاوقلقلاضارعأنمطلتخملكشىلعيطمن Anxiety

Depressive Disorderيعامتجالازجعلاىلإفاطملااهبلآوأ.

Assessmentمييقتلا

ةيتآلارومألاةاعارمبجياًعمبائتكالاوقلقلاضارعأدوجولاحخيب

: (Wells et al 1989)

يبطلافشكلاتايلمعويضرملاخيراتلاوةماعلاصوحفلابدكأتلا.1

.ةبسانملا

.ةيسفنضارعأبرهظمتتةيندبةلعبضيرملاةباصإ.2

.ةيفاكةرتفلجالعللهنسحتمدعلاحخيبضيرملاصحفةداعإ.3
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ببستاذضارمأبدرفلاةباصإدعبتستالةطغاضلاةايحلاثادحأ

.رمعلايطسوتمخيبةصاخو،يوضع

صحفةداعإوصيخشتلاةيلهأخيبكشلابيضرملاخيراتلاخيبةراشإلا.4

.جالعلاوتقولانمةيفاكةرتفدعبضيرملا

:يتأيامعميقيرفتلاصيخشتلاءارجإ.5

Anxietyقلقلابارطضا• Disorder.

Depressiveباتتكالابارطضا Disorder.

.Schizophreniaماصفللىلوألالحارملا

Abuseنامدإلاتالاح• & Addiction.

.Dementiaفرخلا•

Treatmentجالعلا

ةصاخو،ةلاعفCounSellingةراشتسالانوكتدقةطيسبلاتالاحلاخيب.1

ريسفتءاطعإوعيباسأةدعلوعوبسألاخيبةقيقد15ةزيجوةرتفلتمتاذإ

.ميلسيبطساسأىلعتدجونإةينامسجلاضارعألللوبقم

ةبسانملالولحلاداجيإخيبضيرملالشفلاحخيبتالكشملالحلةدعاسم.2

Shepheredهرييغتعيطتسيالامعمملقأتلاوعقاولالوبقوهتاعارصل

. 1979 etal

رودلااهلنوكيةيعامتجاةطشنأخيبكارتشالابىضرملاكئلوأعيجشت.3

.هتالكشمنعضيرملازيكرتفرصàبلاعفلا
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.ضيرملاقلقنمفيفختللطقفعيباسأةدعلةئدهملاةيودألاضعب.4

ةينامسجلاضارعألايوذىضرمللبائتكاللةداضملاةيودألاضعب.5

.دمألاةليوطوةديدشلا


