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(ممعملاقلقلا)ماعلايسفنلاقلقلا

(Generalized) Anxiety Disorder

.لاملا

ةدملومويلابلغألةدعثادحأللابلالاغشناورتوتلاهنأىلعفرعي

تالضعلامالآكةيمسجضارعأبابوحصمنوكيو،رهشأةتسنعلقتال

مذلابارطضاوزيكرتلافعضبورارقتسالامدعوةنينأمطلامدعبروعشلاو

ةيرسألاضيرملاةايحةبرثؤتاماًريثكسيساحألاهذهو،ءايعإلابروعشلاو
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هنكلو،بابشلانمىلوألارامعألابيصياماًبلاغو،ةيلمعلاوةيعامتجالاو

ريثكلاهنعجتنيدقو،ناسنإلاخيبةدشبرثؤتيتلارهاوظلانمقلقلاّدعي

ىلعهتردقنمفعضتو،ناسنإلاتايكولسخيبرثؤتيتلاتالكشملانم

ىلعتاساكعنااضيأروعشلااذهلو،يعيبطوميلسلكشبعقاولاعملماعتلا

.عمتجملاهاجتهتامازتلاةيدأتنمنكمتيالدقو،ضيرملاةيصخش

ىوس،ليلقلاىوساهنعفرعناليتلاةيبصعلارهاوظلانمقلقلاّدعي

تابونبنورميصاخشأةعبرألكلدحاوكانهو.عئاشيسفنضرماهنأ

اهفينصتنكميثيحب،ةديدشةجردبمستتو،فاكلكشبةملؤمقلقضارعأل

اًريبكالماعقلقلاّدعُي،كلذىلإةفاضإ.ةريطخةيسفناضارمأاهفصوب

.لوحكلانامدإىتحبائتكالانماًءدبىرخأةيسفنضارمأخيبمهسي

نزحلاوحرفلالثمهلثمةيساسألاةيناسنإلارعاشملانمقلقلانإ

،ماعلارطخلابسساسحإلاوبقرتلاورتوتلابروعشلاقلقلاينعيو،فوخلاو

انتغلةباًيبسنثيدححلطصمقلقلاو.نانئمطالامدعاضيأينعيوهو

لجولاوفوخلالثمهنعريبعتللةدعتاحلطصمتلمعتسااًميدقو،ةيبرعلا

هنعريبعتللةيبصعلاوةزفرنلاورتوتلاحلطصملمعتسيةيملاعلاخيبو،هريغو

ناسنإلارضحيهنأل،هيفسأبالقلقلانماليلقنإ»:لوقلااننكميو

ناقتإوراطخألاءردللضفألكشباًدعتسمهلعجيو،ةيمويلاةايحلاةهجاومل

بلطتتةريثكفقاومبانهجاوتةيمويلاةايحلاو،ةعونتملاهلامعأوهتافرصت
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،هتابلطتموعقاولاعمفيكتلليباجيإثعابقلقلاو،حيحصلادرلاودهجلا

ّدعيانهو،ةليوطةرتفهرارمتساوأقلقلاةيمكةدايزدنعةلكشملانمكتو

ةيمويلاهتايحلعجيو،هقهريو،ناسنإلالطعيهنأل؛ابارطضاواضرمقلقلا

قلقلابساسحإلانإو،ةرتوتموةدودشمهباصعألعجيو،ةجعزموةملؤم

ةقاطلافازنتساوقاهرإلاوىيسلاجازملاىلإيدؤيةليوطةرتفبقرتلاو

.ةيجاتنإلاصقنو

قلعتيعونتمثارتاهيدلتاعمتجملامظعمنأىلإةراشإلانمدبالو

،ةيلستلاوسفنلانعحيورتلالثم،رتوتلاوقلقلانمففختيتلابيلاسألاب

اضيأو،باشعألاوتابورشملاضعبلوانتو،تالضعلاومسجلاكيلدتو

.ةددعتملاةيحورلاوةينيدلابيلاسألا

ةعيرستاريغتهيفنأل؛قلقلارصعهنأبثيدحلارصعلافصويو

ةيركفوةينقتوةيداصتقاوةيعامتجاتاريغتوتامزأهيفو،ةئجافموةداحو

قحلينأو،تاريغتملانمةلمجعمفيكتينأهيلعرصاعملاناسنإلاو،ةعونتم

.رمتسملكشبطابحإلاوبارتغالاوقلقللضرعموهو،اهب

ةيسفنلاتابارطضالامظعمقفارتتةيسفنلاةيبطلايحاونلانمو

.ةيمسجلاضارمألانمريثككلذكوقلقلاضارعأب

هيفنوكيو،قلقلاتابارطضاعاونأدحأوهممعتملاوأماعلاقلقلا

،رتوتلاو،زيفحتلاببسبقلقلاديزيو.ةنمزملاوةدئاسلاةفصلاوهقلقلا

وعديامدجويملنإوىتح،أوسألاضرفلعزنييذلايلبقتسملاريكفتلاو

قلقلابارطضايناعينمنإف،كلذل.قلقلاوفوخلانمةجردلاهذهىلإ
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ريغةأجافموأفيخمرمأوأئيسربخلبقرتةلاحخيباًمئادنوكي،ماعلا

لمعلاوتاقالعلاوةلئاعلاولاملاوةحصلاىلعاقلقينعيماعلاقلقلاو.ةراس

ةيبصعلاورمتسملاريكفتلاوةحارلامدعبروعشلاببسيو،خلإ...توملاو

.ءابرقألاوءاقدصألاعمتافالخلاةرثكو

ةثداحلضرعتلالثم)ىندبلارتوتلاهاجتلعفّدرىتأيامةداعقلقلانإ

ضفخينأبلمعلاخيبكسيئرديدهتلثم)يسفنلاطغضلاوأ(ةرايس

،ددحمببسنودقلقلارعاشممهباتنت،سانلاضعبىلإةبسنلابو.(كبتار

يأنود،لقألاىلعدحاورهشةدمحايترالامدعبجعزمروعشرمتسااذإف

.GADماعقلقبارطضايهةلكشملانوكتدقف،ىرخاةيسفنضارعا

؟(ممعملا)ماعلايسفنلاقلقلاصخشيفيك

àب،رخآايسفنابارطضااضيأنوناعيماعلاقلقلانوناعينممنوريثك

نوباصملاو،بائتكالانمةدحلقألكشوهو،جازملاءوسوأبائتكابلاغلا

نماهريغوأتايلوحكلايطاعتنمةاناعمللاليمرثكأنونوكيGADب

عفرتدقاهباحسناضارعأوأريقاقعلاهذهتاريثأتنإف،كلذك.تاردخملا

ضارعألاىلعًءانبماعلايسفنلاقلقلاضارعأتالاحصيخشتنكمي

ةيسفنلاتابارطضاللىئاصحإلاىصيخشتلاليلدلاريياعمبسحبةيتآلا

:يتأياميفصخلتتيتلاDSMةيكيرمألايسفنلابطلاةيعمجهردصتيذلا
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لقتالةدملمايألابلغأثدحت،(ةفيخمتاعقوت)ناطرفممامتهاوقلق.

ءادألاوألمعلالثم)ةطشنألاوأثادحألانمددعهاجت،رهشأةتسنع

.(...ةرسألاوأيسردملا

.قلقلاومامتهالاىلعبلغتلاخيبةغلابةبوعصصخشلادجي.

نم(رثكأوأ)ضارعأةثالث(أ)خيبدراولامامتهالاوقلقلابحاصي.

:ةيتآلاةتسلاضارعألا

.فوخلاوةراثتسالاةعرسو،رارقتسالاىلعةردقلامدعو،رتوتلانأ

.(تقولالاوطيباصعأىلع)

.بعتلاوكاهنإلاةلوهس.ب

.(لقعلاغارفبروعشلا).هابتنالادقفوأزيكرتلاةبوعص.ج

.(ةزفرنلاوجيهتلاوةيبصعلا).لاعفنالاةعرس.د

ىلعدشلا،تالضعلاخيبمالآ)يلضعلارتوتلا.تالضعلادادشنا.ـه

.(توصلاحجرأت،نانسألا

.(حيرملاريغ

فوخلاوأ،(عزفلابارطضا)عزفةبونثودحنمفوخلالثمرخآ

لهألانعداعتبالاوأ،(يرهقلاساوسولابارطضا)ءوضولادنعحير

وأ،(يبصعلاةفاحنلاءاد)نزولاةدايزوأ،(لاصفنالاقلق)لزانملاو
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دوجونمفوخلا،(ةندسجلابارطضا)ةفلتخمةينامسجضارعأ

.(ضرملاساجهبارطضا)ريطخضرم

جاعزناىلإةيمسجضارعأنمامهبحاصيامو،مامتهالاوقلقلايدؤي.5

وأةيعامتجالافئاظولاءادأىلعةردقلاخيبللخوأبارطضاوأريبك

.ىرخألافئاظولانماهريغوأةينهملا

وأةيبطريقاقعمادختساببسببارطضالااذهنوكينأيغبنيال.6

وأ،ةيقردلاةدغلازارفإطرفلثميوضعضرملةجيتنوأ،ةردخمداوم

يئامنبارطضاوأيناهذوأينادجوبارطضادوجوبهثودحطبتري

.هترمزودحوتلالثم

؟ماعلايسفنلاقلقلاضارعأام

:يتأيامىلإضارعألافينصتنكمي

وأنايثغلا،اًمومعمسجلاوتالضعلامالآلمشتو.ةيمسجضارعأ•

،مدلاطغضعافترا،ضبنلاةعرس،ةدعملامالآ،لاهسإلا،ءيقلا

،راودلا،فارطألاةدوربوةشعرلا،قرعتلا،سفنتلاقيض،عادصلا

ليمنت،علبلاخيبةبوعص،نزولانادقفوةيهشلافعض،مونلاةبوعص

.ةكرحلاىلعتقؤملاةردقلامدعوفارطألا

ريكفتلا،نامألامدعوفوخلابروعشلالمشتو،ةيسفنضارعأ•

ةردقلامدعويبنجتلاكولسلا،تالامتحالاأوسأعقوتييذلايبلسلا

àبتاظحلرخآاهنأبضيرملارعشيعزفلاةبونتقوو،ةهجاوملاىلع

.توملاةركفهيلعرطيستو،هتايح
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ريغهنكلو،هيفريكفتلاوتوملاباساسحإيطعيماعلاقلقلا:ةظوحلم

.توملاببسيالو،هتاذلحتلتيمملا

؟ماعلايسفنلاقلقلاراشتناىدمام

وأرخآيسفنضرملاضرعهفصوبيسفنلاقلقلاثدحياماًبلاغ

قصلأنمقلقلابروعشلانإف،كلذلو.هباهنفقوموأطغاضفرظةجيتن

تالاحخيبىساسألاضرعلاكلذكقلقلاّدعيو،رشبلابةيناسنإلارعاشملا

%5يهفهريغنعالصفنمماعلايسفنلاقلقلابةباصإلاتالامتحاامأ

يعجارمنيبنميسفنلاقلقلابنيباصملاةبسنردقتو،رمعلاتاونسلالخ

.٪25رادقمبةيسفنلاتادايعلايعجارمنيبنمو،٪16ةماعلاتادايعلا

لعجيام،رخآيسفنوأيوضعبارطضالابحاصمبلاغلانيبقلقلانوكيو

.جالعللعضختالو،اهصيخشتمتيالتالاحلايثلثنمرثكأ

؟ماعلايسفنلاقلقلابابسأام

هذهنمو،هريغنميسفنلاقلقللةضرعرثكأكاذوأصخشلااذهنم

:لماوعلا

،ةدحاولاةرسألادارفأخيبرثكيماعلاقلقلابارطضانأودبي:ةثارولا.1

مادامملعتلارودنعهلصفنكميالةلاحلاهذهخيبةثارولارودنكل

.اهسفنةقلقلاةئيبلاخيباوؤشنءانبألا
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ءاسنلاخيبماعلاقلقلابارطضابةباصإلالامتحاةبسنديزت:سسنجلا.

.نيثلثلارادقمبلاجرلانع

.اهريغنمرثكأقلقلابزيمتتةددحمةيرمعةلحرمكانهسيل:رمعلا.

امفالتخابىرخأىلإةيرمعةلحرمنمفلتخيدققلقلارواحمنكل

.ةرسألاولمعلاوةساردلالثم،ةلحرملكمهي

قلقلابةقيثولاةقالعلاتاذةيصخشلاطامنأنم:ةيصخشلاةعيبط.

.ةلدحلا

لثمةيعامتجالالماوعلانيبةقالعكانهسسيل:ةيعامتجالالماوعلا.

.ىسفنلاقلقلانيبوةيداملاةلاحلاوأةفاقثلا

هلعجتةيوبرتبراجتوأفورظلفطلابّرمتامدنع:ةيصخشلاتاربخلا.

نإو،لبقتسملاهاجتنامألاباًروعشهيدلدجويكلذنإف،فوخلابرعشي

.ماعلاقلقلابارطضابةقالعتاذةرركتملاتاطابحالا

،قالطلاو،ضرملالثمةيسفنلاطوغضلاديزتدق:ةيسفنلاطوغضلا.

.يسفنلاقلقلابةباصإلالامتحانملمعلاتالكشمو،تافالخلاو

الوكلاوياشلاوةوهقلالثمتابورشملاضعبنأفورعملانم:ماعطلا.

.كلذلدادعتسالامهيدلنملقلقلاتايوتسمخيبةدايزببست

ةدغلازارفإطرفو،مدلاركسضافخنالثم،ىرخأةيوضعضارمأ.

ةدايزىلعلمعتيتلاباتتكاللةداضملاريقاقعلامادختساوةيقردلا
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فوخلانعةلوؤسمغامدلانمةدعاًماسقأكانهنأثوحبلانيبت.

نعديزملااومهفاذإلضفأتاجالعاوعضينأءاملعللنكميو.قلقلاو

رودلاةفرعمىلإاضيأنوثحابلاىعسيو.غامدلانيبقلقلاوفوخلاةيلآ

،بارطضالااذهخيبةيئيبلالماوعلاوةدشلاهسرامتنأنكميىذلا

:اهنمو،قلقلاعمقفارتتيتلاةيدسجلاتالاحلاضعباضيأفرعنو

.Menopauseسايإلا،سأيلانس.أ

Cardiacبلقلاىضرم.ب Disease.

.Hypo/ Hypertension هعافتراوأمدلاطغضضافخنا.ج

(GERDيئيرملايدعملاسسلقلاضرم.د Gastroesophageal)

. Reflux Disease

ايالخةعومجمنمAmygdalaغامدلاةزولفلأتت:ةيحيرشتبابسأ

(نومآنرقب)اًمئادةلصتميهو،ةزوللكشىلعغامدلاخيبةيبصع

لوحمويلاءاملعلالءاستي.تايركذللةيفطاعلاتاباجتسالالثمتو

ةبقارمنإ؟غامدلالخادراكفألاوزفاوحلااهعطقتيتلاتاراسملا

ةببسمنايحألاضعبخيبعطقنتيتلا،روسجلا–تاراسملاهذهليلحتو

بطملعخيبديدجلايثحبلاقفألاّدعُت،تابارطضالاضعبمثنم

دروفناتس)خيبنوثحابلااهزجنأ،ةساردرخآىلعاًدامتعا،باصعألا

ماعلاقلقلابارطضانأودبي،(نيسديمفوألوكسيتيسريفينوي

GADيتلا،غامدلاةزولخيبنيتقطنمنيبتالاصتالاخيبهوشتهردصم

.فطاوعلاورعاشملاخيبمكحتت

10

.11
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دصرتيتلا،يسيطانغملانينرلاةطساوبيغامدلاحسملاةينقتلضفب

حجن،هيلإمدلاقفدتةيمكىلعاًدانتساغامدلاقطانمعيمجفئاظو

ةيدعاقلاغامدلاةزولةقطنمنيبتالاصتالاخيبهوشتزييمتخيبنوثحابلا

BasolateralاهفرطىلعةدوجومىرخأوCentromedia.ةقطنملانأركذي

امأ.ةيكاردإتايلآخيبةعلاضلاقطانملاكلتزفحنعةلوؤسمةيدعاقلا

ريدتيتلاقطانملازفحبموقتو،نومآنرقعملصاوتتيهفةيناثلاةقطنملا

.بلقلاتاضبنوسفنتلاوهابتنالاتايلآ

قلقلابارطضاىضرمىدل،نيتقطنملانيتاهنإف،كلذىلإةفاضإ

،اهفدهلصتالامهنمةقلطنملازفحلاةوقناو.امهنيبنالصاوتيال،ماعلا

!ئطاخلاثدحتملاامنإحيحصلامقرلافدهتستةيفتاهةملاكممامأاننأكو

نمىرخأعاونأبقلعتتةمهمتاريسفتوتاقيبطتفاشتكالااذهلنوكيدقو

.ةيسفنلاتابارطضالا

ةيعامتجالاةيسفنلاةيوضعلالماوعلاةيرظندكؤت:تايضرفوتايرظن.12

àبمهستاًعمةدعلماوعةيمهأىلعةيسفنلاتابارطضاللاهمهفخيب

اقفونيعملماعةيمهأفلتختو،ةيسفنلاتابارطضالامظعمءوشن

àبةيمهأاهلةيثارولاةيوضعلالماوعلاو،ةيدرفلاةلاحلاوأبارطضالل

براقأنأتاساردلانيبتو،علهلاتابونتالاحخيباميسالو،قلقلاءوشن

،%25ةبسنبوهسفنبارطضالامهيدلعلهلابنيباصملاىلوألاةجردلا

فاعضأةسمخىلإةضيبلاةديحومئاوتلاىدلعلهلاروهظةبسنلصتو

دوجوىلإتايرظنلاىدحإريشتو.ةضيبلاةيئانثمئاوتلاعمةنراقم

دنعنوبركلاديسكأيناثزاغلغامدلاعذجةقطنمخيبةصاخةيساسح



131 (ممعملاقلقلا)ماعلايسفنلاقلقلا

نمزملاسسفانتلاطرفىلإيدؤتةنمزمةيساسحيهو،علهلابنيباصملا

اًعبشمةفرغلاءاوهناكاذإهنأةيلمعلابراجتلابنيبتدقو.هتيحطسو

ةبونثودحىلإيدؤيكلذنإف،نوبركلاديسكأيناثزاغنم%5ةبسنب

صاخشألانماًددعنأدجنايلمعو،هلنيئيهملاصاخشألادنععله

امةيوهتلاةئيسوأةظتكمةفرغلوخددنعنوجعزنيعلهللنيئيهملا

نعجتانلانوبركلاديسكأيناثزاغلمهيدلةصاخلاةيساسحلارسفي

.يدايتعالانيرضاحلاسفنت

غامدلانيبةنيعمةقطنمىلعاهديكأتخيبةيوضعلاتايضرفلاتوافتتو

نعةلوؤسملارئامخلاىدحإةباصقندوجووأاهطاشنةدايزثيحنم

ةقطنمنوكتامبرو،قلقلاءوشنبكلذةقالعوةيبصعلاةيغامدلالقاونلا

Locusءاقرزلاةخطللا Coerrolousةدامنمةعفدزارفإنعةلوؤسملايه

.قلقللةدلوملانيلانيردألا

Castrationءاصخلاقلقةيمهأةيسفنلاتايرظنلادكؤتو Anxiety

ةيوبألاةطلسلازومرنمديدهتورطخلكشىلعصخشلاهسحييذلا

روعشلاىلإيدؤتةيسفنتاعارصوةيوبرتبابسأنعجتنيوهو،ةعونتملا

وأهضرتعتةلكشملهلحءانثأخيبهتاذتبثينأءرملالواحيامدنعديدهتلاب

.روصقلاوفعضلابروعشلاوألشفلاقلقلهضرعيبعصفقوم

Separationلاصفنالاقلقكانهو Anxietyلكشبأدبينأنكمييذلا

لكشبرهظيدعباميفو،ةلوفطلانسخيبةسردملاىلإباهذلانمفوخ

هتاقالعوهلهأنعاًديعبرفاسيوأهلزنمناسنإلارداغيامدنععلهتابون

.ةمهملا
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لالخاهلضرعتييتلامالآلاوتانامرحلاوةيسفنلاتاديقعتلانإو

احورجكرتتنأاهلنكمييسفنلاهومنخيبلاصفنالاولالقتسالاةلحرم

روهظىلإيدؤتو،لاصفنالاولالقتسالابركذياملكلةصاخةيساسحو

.دعباميفعلهلاوقلقلاضارعأ

الثمو،قلقلامهفةيطرشلاملعتلاةيمهأةيكولسلاتايرظنلادكؤتو

امهمديدشلارطخلاثودحبطبترمبلقلاتابرضدايدزانأناسنإلاملعتي

فرظلابقلقلاوفوخلاطابتراىلإكلذيدؤيو،دايدزالااذهببسناك

.رطخلاعقوتبمثنموملؤملا

ملعيثيحةطيحملاةئيبلانمونيرخآلانمهملعتمتينأقلقللنكميو

جازممهيدلونودلويصاخشألاضعبنإو،مهلافطألقلقلاتاهمألاوءابآلا

.قلقوساسح

روعشلادايدزاخيباهرودةيوبرتلاوةماعلاةيعامتجالالماوعلايدؤتو

تابارطضالاوثراوكلاوبورحلالالخنم،نامألامدعوراطخألاب

اهتاريغتواهتاضقانتوةيشيعملاوةيداصتقالاةايحلالاوحأوةيعامتجالا

ةديدشلاةيساقلاةيبرتلاوديدشلاسسفانتلامايقىلإةفاضإ،ةداحلا

زاهجلاةيساسحخيبديزينأنكميكلذلكو،ةيلوفطلاتانامرحلاو

ام،ةعونتملارطخلاتاراشإلةيساسحلااضيأو،ةماعلايسفنلاويبصعلا

اهميقبةيرصعلاةايحلاطمنو.ماعلاقلقلاوعلهلاتابونثودحخيبديزي

ةايحلاطمنعمةنراقمهعجشتنأو،قلقلايذغتنأاهلنكمياهتاضقانتو

.ةطيسبلا
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؟ماعلايسفنلاقلقلاراشتناىدمام

وأرخآيسفنضرملاضرعهفصوبيسفنلاقلقلاثدحياماًبلاغ

قصلأنمقلقلابروعشلانإف،كلذلو.هباهنفقوموأطغاضفرظةجيتن

تالاحخيبىساسألاضرعلاكلذكقلقلاّدعيو،رشبلابةيناسنإلارعاشملا

.هتايحةدملالخىسفنلاقلقلاىناعيصاخشأةعبرأنيبصخشلك•

.قلقلانوناعيةنسلاخيبتقويأخيب٪17,7•

امأ.ةريقفلاوةطيسبلاتاعمتجملاخيبىسفنلاقلقلاةبسنديزتو

لالخ%5يهفهريغنعالصفنمماعلايسفنلاقلقلابةباصإلاتالامتحا

.٪25رادقمبةيسفنلاتادايعلاىعجارمنيبنمو،٪16ةماعلاتادايعلا

لعجيام،رخآيسفنوأيوضعبارطضالابحاصمبلاغلانيبقلقلانوكيو

.جالعللعضختالو،اهصيخشتمتيالتالاحلايثلثنمرثكأ

ةيببسلالماوعلا

.ةلوفطلاخيبيفطاعلامهإدعبثدحت•

.رتوتللتاببسموأتامدصلضرعتلا•

ضعبالثمف،خملاتايئايميكنزاوتخيبلالتخاةجيتننوكيدقوأ•

ةدامنازتامدعىلإىزعتيرهقلاساوسولابارطضاتالاح
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مادختساوأ،ةيقردلاةدغلاطاشنطرفلثميندبلابارطضاللنكميو

بارطضاضارعأثدحينأنيياكوكلاوأديوريتسوكيتروكلالثمةيودأ

.قلقلا

؟ماعلايسفنلاقلقلاهبشتىرخأتابارطضاكانهله

ثدحيدقامقلقلااهبحاصيةيسفنلاتابارطضالانمريثك،معن

:رصحلااللاثملاليبسىلعتابارطضالاهذهنمو،صيخشتلاةيباكابترا

رومأنمرمأببسبناسنإيأيرتعينأنكمييذلايعيبطلاقلقلا.1

ىتلاصيخشتلاريياعمهيلعقبطنتالو،ايذؤمنوكيالهنكل،ايندلا

.اقباساهانركذ

تالكشمةجيتنثدحتو،قلقلالكشذخأتىتلافيكتلاتابارطضا.2

ريغةئراطلافورظلاوأةيناسنإلاتافالخلالثمةفلتخملاةايحلا

.ةبوغرملا

يأبةعتملانادقفوجازملاضافخناونزحلابزيمتيو.يسفنلابائتكالا.3

.عىلكلل

.ةديدشتابونلكشىلعيتأيهنكلو،ماعلاقلقلاضارعألكهلوعزفلا.4

.اًمامتلوزيدقو،قلقلاىوتسمضفخنيدقتابونلانيباميفو

اًيساسأقلقلاّدعُيالو،امهريغوسوهلاوماصفلالثم،ةيناهذلاتالاحلا.5

.اهصيخشتخيب
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ةرشابمةجيتنكنيياكوكلاونوجيباكلالثمةجيهملاريقاقعلالامعتسا.6

.مسجلانمهباحسنادنعقلقلاثدحيو،لوحكلامادختسا.7

:امهو،نيتقيرطلالخنممتيقلقلاجالع؟قلقلاجالعنكميفيك

هتلثمأنمو:يتاودلاجالعلا.1

،يفينصتلااهساسأخيببائتكاللتاداضماهنأعمو.بائتكالاتاداضم.1

يدؤيدقاهضعبنإو.قلقلاجالعلةمدختسملاريقاقعلارثكأنماهنأالإ

،بقاوعلاةنومأميهف،كلذعمو.همادختساةيادبخيبقلقلاةدايزىلإ

ةلثمأنمو.ليوطلاىدملاىلعنامدإوأةيحصتالكشمىلإيدؤتالو

,Paroxetine:ةعومجملاهذه Mertazepine, Amitryptaline.

,Diazepam,اهتلثمأنمو:ىرغصلاتائدهملا.2 Alprazolam

Bromazepam.ردقاهيلعلصحينأنكميىتلاةعومجملاىههذهو

ةعرجلانمرثكأمدختسيالأبضيرملاىلعهيبنتلاعم،العفاهيلإجاتحت

ببسيالو،قلقلاتالاحلديفمراقعوهوBuSpironلثم:قلقلاتاداضم.3

ةعرجلامادختسانمنيعوبسألبقهلوعفميطعيالهنكل،نامدإلا

.ةبسانملا

ضعبجالعلءاودلااذهمدختسيوPropranololلثم:ىرخأريقاقع.4

.فارطألاةشعرو،بلقلاتاضبنعراستلثمقلقلاضارعأ
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،SSRIsةيئاقتنالانينوتوريسلاذخأةداعإتاطبثمةيودألا:ةيودألا•

،قلقلاتابارطضالةداعفصوت،باتتكالاتاداضمنمةاتفيهو

انايحأو،اهرثأثدحتلعيباسأةثالثوأنيعوبسأذخأتدقاهنكلو

مدختستاماًريثكو،ةيادبلاخيباءوسرثكأضارعألالعجتدق

لمعتستاماًريثكو،يرهقلاساوسولاولماشلاقلقلاتابارطضال

دقاهنكلو،قلقلاجالعلتانيبزايدوزنبلثمقلقللةداضملاةيودألا

ءاودو،جيردتلاباهليلقتيغبنيو،راقعلاىلعدامتعالاىلإيدؤت

نوكيلنيعوبسأقرغتسي،اًدوعتببسيالقلقللداضمنوريبسوب

Bاتيبلاتارصاحلثمىرخأةيودأفصونكميو،الاعف – Blockers،

.ةنيعمتانكسمو،نيماتسيهلاتاداضمو

يتاودلاريغيسفنلاجالعلا.2

حجنأنموهو،اًديدحتةبرعملايكولسلاجالعلاةسردمىلعزكتريو

دوقولاّدعُتيتلاةينالقعلاريغراكفألاجلاعيهنأل؛قلقلاجالعللئاسولا

ةحضاوريغبلاغلاخيبراكفألاهذهنوكتو،قلقلابروعشلليقيقحلا

.اهئطخحوضووهلاهحوضونممغرلاىلعاهليدعتعيطتسيالوأ،ضيرملل

50-30اهنملكقرغتستةيعوبسأتاسلجلكشىلعيسفنلاجالعلانوكيو

ليدعتلالعافاروداهيفضيرملاذخأينأدبالو،ةدععيباسألكلذو،ةقيقد

ةيلزنمتابجاوخيبكلذو،اهملعتييتلاتاراهملاىلعبردتلاو،هسفنراكفأ

.جلاعملااهبهفلكي

:يتأيامىلإفدهيو،قلقلاتابارطضاخيبلاعفةبرعملايكولسلاجالعلا
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.ةيكولستاحلطصمخيبتالكشملاديدحت.1

.كولسلاخيباهريثأتوثادحألارودكاردإىلعءالمعلاهدعاسم.2

.ةيفرعملاوةيكولسلاتاريغتلامييقتيلعلمعلا.3

.àبرعملاءانبلاخيبرييغتثادحإ.4

ءادألابةطبترملايرخألالماوعلاوةيفرعملالماوعلانيبلعافتلاقيقحت.5

فينصتبىنعتىتلاتايلمعلاCognitionةفرعمةملكبدصقيو

ةدوجوملافراعملاعمناسنإلااهلضرعتييتلاتامولعملاجمدونيزختو

،Attentionهابتنالا:ىتأياماهنمةيفرعملافئاظولانمةعومجمةبرعملا

نيوكت،Perceptionكاردإلا،Thinkingريكفتلا،Memoryةركاذلا

ىلعمكحلا،Languageةغللا،Learningملعتلا،Conceptionميهافملا

Decisionرارقلاذاختا،Insightراصبتسالا،لudgmentرومألا making،

Problemتالكشملالح،Planningطيطختلا Solving.

:يهداعبأةثالثيبيكولسلابرعملاجالعلاددحتدقو

.كولسلاخيبرثؤيةبرعملاطاشنلانأ•

Oهرييغتوهرابتخاوهسايقنكميةبرعملاطاشنلانأ.

راكفألارييغتقيرطنعىبلسلاكولسلالادبتسانكمملانمهنأ•

.ةئطاخلا
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ةيكولسلابيلاسألانمددعىلعيئاودلاريغيسفنلاجالعلادمتعيو.3

سفنتلانعالدبقيمعلاسفنتلاوسفنتلاةبمكحتلالثم،ةديفملا

.سفنتلانيرامتوءاخرتسالانيرامتلالخنميحطسلاعيرسلا

ةيئاقلتلاضيرملاراكفأليدعتىلعدمتعييذلاةبرعملاجالعلاديفيو

ثيح،الثمعلهلاتابونبطبترملاوهيلعدوعتيذلايبلسلاريكفتلاطمنو

تيبثتخيبمهستيتلاةئطاخلاراكفألانمةلمجخيبعلهلاضيرمدقتعي

اهليدعتمثنمو،اهديدحتوراكفألاهذهلثمةشقانميرجيو،علهلاوفوخلا

.ةيجالعلاتاسلجلاوراوحلالالخنم

مهيدلاًدارفأجالعلانمعونلااذهدعاسيدق:ةعومجمخيبجالعلا.4

نوناعينيذلانيديحولااوسيلمهنأكاردإىلعلماشلاقلقلابارطضا

.دئازلاقلقلااذه

.قلقلاجالعخيبةلاعفاجويلانأةدعتاساردترهظأ:اجويلا.5

.قلقلانمماظتنابسرامتيتلاءاخرتسالابيلاسأللقت:ءاخرتسالا.6

بيلاسألالثمقلقلافيفختخيبةنئمطملاةماعلابيلاسألاضعبديفتو

راركتلثمةميدقلابيلاسألاضعبورافغتسالاوركذلاوةيحورلاوةينيدلا

سفنلاىلعةرطيسلاواغويلابيلاسأاضيأو،ةليوطتارتفلةنيعمةملك

.اهريغولمأتلابيلاسأو

ةضايرلاو(جاسملا)كيلدتلابيلاسألالخنمماعلاءاخرتسالاديفيو

سفنلانعحيورتلاوراخبلاتامامحوةنخاسلاتامامحلاواهعاونأفلتخمب

ةسكاعلاةزهجألالثمةثيدحلاةزهجألاىلإةفاضإ،باشعألاضعبلوانتو
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Biofeedbackةيويحلافئاظولل InstrumentS،بيلاسألانمكلذريغو

عد)و(قلقلاىلعرطيستفيك)و(كسفنبكسفنجلاع)بيلاسأوةيتاذلا

.(ةايحلاأدباوقلقلا

رهظتو،ةليوطقلقلاجالعلاهمادختسانكمييتلاتاجالعلاةمئاقو

،هتيلاعفخيبتباثريغاهضعبو،رخآلاوتقولانيبةديدجبيلاسأوتاجالع

،ثوحبلاوتاساردلالالخنميبطويملعلكشبقلقللانمهفدايدزاعمو

اهضعبيشالتوةيلاحلاةيبطلاةيجالعلالئاسولانسحتعقوتملانمهنإف

.رخالا


