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علهلابارطضا

Panic Disorder

What is panic disorder ?

Panic disorder is a type of anxiety disorder thatisه

recognized by the experience of abrupt attack of

intense physical symptoms that seem to happen out.

Racing Heart Beat, Troubleه

Breathing, Lightheadedness, Tingling, Sweating and

Fear of dying.

Exact causes of panic disorder are still unclear butه

there is some evidence of a family tendency to

nervousness and a link with major life events and

StressOrs.

اذهبلغتينأبيعلاامنإو،اهيفةباعمالةيحةزيرغتوملانمفوخلاو

.«هيلعبلغتنالو،انيلعفوخلا

داقعلادومحمسابع
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ةيضرمةلاحيهو،ةعئاشلاقلقلاتابارطضادحأعزفلاتابونّدعُت

رعشيفوخلاورتوتلانمةديدشتابونلكشىلعدارفألاضعبدنعثدحت

.هتافرصتوهسفنىلعةرطيسلاوأهلقع

ريشييذلاانماسجأىفراذنإلازاهجهنإ،فوخلالاكشأنملكشوه

،رطخلانمبرهلاوأةهجاومللانماسجأزهجييذلاو،ديدهتدوجوىلإ

.ىطاخراذنإوهامنإ،يقيقحرطخيأكانهسيلنكلو

.انتيذألسيلو،انتيامحل

دنعرثكأرشتنيوهو،٪4-3وحنهراشتناةبسنوعئاشبارطضاوهو

اهفصنوأتالاحلاثلثخيبقفارتيو،لجرلادنعهراشتنافعضةبسنبوةأرملا

دوشحلاوةحوتفملانكامألاوقوسلاباهراوأددعتملايضرملافوخلاعم

Agoraphobia،دحاوىلإةثالثةبسنبةأرملادنعهراشتنادادزياهدنعو.

فوخاهعبتيو،ةعقوتمريغوةرركتمعزفتابونوهعزفلابارطضا

جورخلابنجتو،تابونلاتافعاضمنموأ،ىرخأتابونثودحنمرمتسم

فوخوهوAgoraphobiaحالسلاباهربفرعياموأ،لزنملاخيبءاقبلاوأ

نكمياليتلاوأ،اًبعصاهنمجورخلانوكييتلافقاوملاوأنكامأللبنجتو

نكامألالثمعزفةبونثودحدنعةعيرسةدعاسمىلعاهيفلوصحلا

.رفسلاو،روسجلاو،ةمحدزملا
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فقاومنيبثدحتو،اًدجةبعرمعلهلارعاشمنوكتنايحألاضعبنيب

ةبوندرجماهنأقيدصتسانلاىلعبعصيام،قالطإلاىلعةعقوتمريغ

رعاشمنإ.ةروطخرثكأاًرمأنوكينأبجيهنأريكفتلاخيبنوؤدبيو،عله

وهاذهنأكاردإنمنكمتتنلكنأةجردلةداتعمريغنوكتدقعلهلاةبون

.ثدحيام

نمريثككانه.كفرصتةقيرطوكلقعوكدسجخيبرثؤيعلهلانإ

:لاثملاليبسىلعرشبلانمريثكنيبةرشتنملاعزفلاتالاح

.ةرئاطلابوكر.1

.ليللاخيبرفقمعراشخيبريسلا.2

.نانسألابيبطتاودأتاوصأ.3

اهلالخويفتختمث،قئاقدرمتستةبعرمةديدشةلاحّدعُتعلهلاتابونو

اهتورذىلإةبونلالصتو،جاعزناوداحقلقوديدشبعربناسنإلاباصي

:ةيتآلاضارعألانملقألاىلع4نمضتتىهوقئاقد10لالخ

.ضبنلادايدزاوأبلقلاناقفخ.1

.قرعتلادايدزا.2

.شاعترالابساسحإلاوأةفجرلا. 3

4
.سفنتلاقيضوةمتكلاو،سفنتلاàبةبوعص.
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.سفنلاطاقتلاىلعةردقلامدعوقانتخالابروعشلا.5

.(ةمتك)ردصلاخيبجاعزناوأملأ.6

.نطبلاخيبجاعزناوأنايثغلا.7

.ءامغإلابروعشلاوأنزاوتلامدعوأlightheadnessةخودلابروعشلا.8

ةطيحملاةئيبلاريغتبوأ(انأتسليننأك):ةيصخشلاريغتبساسحإلا.9

.اهفالتخاو

.لقعلانادقفنمفوخلاوأتاذلاىلعةرطيسلانادقفنمفوخلا.10

.توملاوةياهنلابارتقابروعشلاو،توملابارتقانمفوخلا.11

.فارطألاومسجلاةبردخلاوليمنتلابروعشلا.12

.ةدرابوأةنخاسمسجلاخيبتابه.13

لقعلانادقفنمفوخلاىلإصخشلابيدؤتيتلايهضارعألاهذه

،اهجاعزإوةبونلاةدشلاًرظنو.توملابساسحإلاوأهسفنىلعةرطيسلاوأ

هتاذدحباذهو،اهلابقرتمىقبيو،تقويأخيباهثودحعقوتيصخشلانإف

.ةيناثةبونىلإىدؤينأنكمي

لثم،ةفيخموأةبعرمرعاشم

.كانهتسلةقيقحكنأكو،عقاولابروعشلانادقف.2
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ةبونباهيفتبصأدقتنكيتلانكامألاوأفقاوملانيبرتوتلابريبكروعش.3

.لبقنمعله

،علهلاتابونبنيباصمللةعئاشةبعرمةهوبشمةيفرعمراكفأ

:لثم

.(ةيردصةحبذبباصأفوس»

.(ىلعىمغيوأراهنأفوس»

.«قنتخأفوس».

.«يلقعدقفأفوس».

.«ريطخضرمبباصأفوس».

.«يسفنىلعيترطيسدقفأفوس».

.«يسفنبةريبكةقامحباكترابموقأفوس».

.«انهنمجرخأنأبحتب).

.1

.2

:ةسيئررواحمةثالثباهل

Oقرعلاو،سفنتلالدعمو،بلقلاتابرضةدايز:ةيجولويسف.

.فيخملافقوملانمبرهلاةلواحم:ةيكولس•
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Danicعزفلاةبون attackرهظت،ديدشلافوخلانمةحضاوةرتفيه

توملانمفوخلانوكيو،قئاقدلالخاهتورذلصتو،تغابملكشبهيف

àبظوحلمليمنتعمةايحلاةياهنولجألاوندباهتقوضيرملارعشييذلا

.ريكفتلاىفبارطضاو،فارطألا

àبضيرملادوجولثمنيعمفقومعمعلهلاةبونروهظقفارتلاحخيبو

وأةرئاطلاوأةرايسلابوكرءانثأخيبوأمحدزمماعناكمخيبوأقوسلا

كلتلثمىلإباهذلانععنتمينأهلنكميضيرملانإف،فقاوملانماهريغ

جرخيالو،لزنملاسيبحضيرملاىقبيةديدشلاتالاحلاضعبةيبو.نكامألا

.ريبكدهجدعبوهفراعموأهئابرقأنمدحأةقفربالإهنم

ةعاسةدملوطتنأو،دحاولامويلاةيبرركتتنأاهلنكميعلهلاتابونو

وأرهشلالختابون4روهظصيخشتلابلطتيو،نايحألاضعبخيبرثكأوأ

ةبونروهظنمهلالخابقرتموافئاخضيرملالظيرهشلالخةدحاوةبون

،ةليوطتاونسيفتختو،ةدحاوةرمرهظتنأنكميعلهلاتابونو.ةيناث

.رركتملاعلهلاتابونبارطضاسيلو،ةدرفنمعلهةبونىمستاهدنعو

فقومدعبرهظتاهنأوأيدايتعالمعبمايقلاءانثأخيبعلهلاةبونرهظتو

،ةساردلاوألمعلاببسبةرسألانعداعتبالادعبوأملألاوأفوخللوعدي

ءانثأخيبوأةيرهشلاةرودلالبقوأةدالولادعبىلوألاةبونلارهظتنأنكميو

يزكرملايبصعلازاهجللةريثملاداوملاىدحإلوانتدعبوأةضايرلاةسرامم

.نيماتفمألاوأنيياكوكلاوأشيشحلاك
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ةبعرمضارعأ

.عله،بعرلابروعشلا-

.ةيبلقةبونرداوبتناكولامك(ةمتك)ردصلاخيبقيضبروعش:ةبعرمفطاوع–

يمازهناكولس

.تاصوحفلاجئاتنلةميلسجئاتنوءابطأللةرركتمتارايز–

ا.لجخللايفالترعاشملاهذهءافخإوتائدهملاىطاعت–

ةبعرمةيدسجضارعأ

ا.بلقلاناقفخةدايزونيلانيردألاقفدت–

ماسقأوةيردصلاوبلقلاءابطأنوعجاريعلهلاىضرمنمنوريثكو

الو،ةفلكموةدعصوحفبنوموقيمهو،ةماعلاتايفشتسملاخيبىراوطلا

،يوضعضرمىلعتامالعيأصوحفلانمهريغوأبلقلاطيطخترهظي

ةينذألاءابطأاهيفامبةيصصختلاتادايعلافلتخمنيبنولقنتيمهو

.ىودجنودوحضاوصيخشتنوداهريغوةيمضهلاو

بيبطلاىلإهليوحتمتيوأيسفنلابيبطلاعجارينممهنمليلقو

بطلانعاهلرربمالىتلافواخملاوماعلالهجلاببسبكلذو:ىسفنلا

دشأماعلاقلقلاو،ةنمزمتابارطضايهاًمومعقلقلاتابارطضاو

نإو،تابثلاودادتشالانمتارتفبرمييذلاعلهلابارطضانمانامزإ

.ايئاقلتىفشتتالاحلاضعب
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ضعبىلإهابتنالاىلإجاتحيعلهلاتابونبارطضاصيخشتديكأتو

،علهلاتابونلةهباشمضارعأبرهاظتتنأنكمييتلاةيوضعلاضارمألا

وأاهيفنلةيبطلاصوحفلاضعبىلإةفاضإ،اًبيردتوةربخكلذبلطتيو

.اهدوجوديكأت

وأةيقردلاةدغلاطاشنطرفومدلاخيبركسلاصقنضارمألاهذهمهأو

ىلإجاتحيكلذلكو،ةيرظكلاةدغلامروومدلارقفىلإةفاضإ،اهروصق

طلتختنأةيبلقلاتابارطضالاضعبلنكميو.CBCةيدايتعاةيومدليلاحت

Mitralيجاتلامامصلايلدتوةيبلقلاةيورتلاصقنلثمعلهلاةبونب Valve

ProlapseبلقلامظنتابارطضاوDysrrythmia،طيطختىلإجاتحتيهو

.يريرسلايبطلاصحفلاوىدصلابهريوصتوبلقلا

ةيحصلاةلاحلابةقلعتمىرخأبابسأ

ضراعةرتفلالخىلوألاةرمللعلهلاتابونثدحت،نايحألاضعبىف

ببستنأنكميتاسوريفلاضعبلاثملاليبسىلع،درفلاىدلطيسبيحص

ىفتاريغتببسينأنكميتاديسلاىدلثمطلاعاطقناوألمحلا،ةخود

كالهتساو،نهيدلعلهةبرجتلوأىلإيدؤيدقامنهماسجألمعةقيرط

دوقينأنكميمدلاىفركسلالدعمضافخناوأ،نيئفاكلانمةريبكةيمك

.ءامغإلابروعشلاىلإ

ةعقوتمريغبابسأ

ىتحعلهلاتابونةيادبىفببسلاامملعنالنحن،نايحألاضعبىف

طقفاذهامبر،مونلاءانثأخيبىلوألاعلهلاةبونمهبيصتسانلاضعبنإ
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مهيدلراذنإلازاهجقلطنيثيح،ةنيعمفورظىفنينيعماًصاخشأبيصي

دضراذنإلازاهجةباجتسالثماًمامت،رطخيأكانهنوكيالامدنع

رثكأوهرمتستعلهلاتابونلعجييذلاامةفرعمنوكينايحألاضعبىف

هركذقبسامىلإفاضيو،تابونلاكلتةيادبىفببسلاةفرعمنمةيمهأ

.غامدلاطيطختوةيسفنتلافئاظولارابتخاوردصلاصحفىلإ

ضعبدوجويفنىلإجاتحيوهفماعلاقلقلاصيخشتديكأتامأو

نيئفاكلاةداملوانتريثأتداعبتسااضيأو،ةقباسلاةيوضعلاضارمألا

الوكوشلاوالوكلاوياشلاوةوهقلاخيبةدوجوملانيتفاكلاةدام)ةريبكتايمكب

.(اهريغو

علهلاتابونبابسأ

،يسيطانغملانينرلاوةيعطقملاةعشألانمروصلالخنم،ةيحيرشت.1

àبيسيطانغملانينرلانمةيعيبطريغروصصاخشألاءالؤهىدلف

Temporal(ىغدصلاىبناجلاصفلا) lobeبرومضمهيدلاًديدحتوà

،ةيومدلاةرودلاخيبماظتنامدعدوجوعمخملانميبناجلاصفلاةرشق

.خملاةرشقلعلهلاتالاحخيبصقنلاباًديدحتوأةدايزلابامإ

تاريعشلاضبقنتامدنعف،ضرملاضارعأةيوضعلابابسألاكلترسفتو

جتنتمدلابخملانميبناجلاصفلابةطيحملاخملاةرشقلةيذغملاةيومدلا
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،سفنتلاتالدعمخيببارطضا،(نازتامدع)ةخودلابروعشلالثمضارعأ

.مدلابنوبركلاديسكأيناثةبسنصقن

ءالؤهىدلةيبصعلالقاونلاخيبةيعيبطلاريغةيجولويسفلاتاريغتلا.2

،ةيئايميكلاداوملاضعببعلهلاتابونبنيباصملاىضرملانقح:صاخشألا

coffeine:لثم –cholecystokinin –isoproteronol–اflumazeni

لخاد(ضيألا)ءانبلاومضهلاتايلمعخيبيوقريثأتاهلاهرودبيتلا

لالخيأثودحنإف،مثنموIOCUS-Cerulousىمسملاخملازكرم

ءاوسGABAوأ،Serotoninنينوتوريسونييرفنيبارونلاخيبيجولويسف

ةراثتساوأعلهلاتابونبباصملاصخشلاىدلةيويحلاةيئايميكلاخيب

تالبقتسمخيبرثؤتةيئايميكةيجراخداومقيرطنعللخلااذهلثم

يه،طيبثتلاوأدئازلاطاشنلابخملازكارمىدلةيبصعلالقاونلاكلت

علهلاتابونراركتددعوأةبحاصملاضارعألاةدحىدمخيبرثؤتمثنم

.اهبباصملاصخشلاىدل

روددوجودكؤتثوحبلانمريثككانهف،علهلاتابونبنيباصملاىضرملا

علهلابباصملاصخشللىلوألاةجردلانمبراقألاف،ةينيجلاةيحانلل

نيذلاءالؤهفاعضأةعبرأىلإلصتلمهنيبةباصإثودحةصرفرثكت

.علهلانوناعيبراقأمهيدلدجويال

نكامألانمفوخلاببوحصملاعلهلابةقلعتملاةيثارولاثوحبلانإ

ىلوألاةجردلانمبراقألاةباصإلامتحانأحضوتةمحدزملا،ةحوتفملا

ىلإلصتةريبكعلهلانمتابونبقلقلانمعونلااذهبباصملاصخشلل

.رخآصخشيأةباصإلامتحاةبسنفاعضأ8-4وحن
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ىلإنضرعتيتاللاوعلهلاتابوننيناعييئاللاءاسنلاةبسنغلبت.4

٪31عمةنراقم%60وحنىلإنهتلوفطخيبةيسنجتاشرحتوأتاءادتعا

.قلقلانمىرخأعاونأبنيباصملانم

؟رمتستعلهلاتابونلعجيىذلاام

هذهنإ،كتافرصتوكراكفأوكمسجىفرثؤتعلهلاتابوننإف،ركذت

.رمتستعلهلاتابونلعجىفاًمهماًروداهضعبعميدؤتلماوعةثالثلا

عزفلاجالع

ةيدسجلاتاينقتلا

.علهلاسكعوهءودهبسفنتلاوءاخرتسالانإ:ءاخرتسالا.1

ىلعقئاقدثالثةدمءطببوءودهبتسفنتاذإ:سسفنتلاىفمكحتلا.2

.نينرلانعفقوتيفوسراذنإلاسرجنإف،لقألا

ةقلحلافاقيإوهدهمىفرتوتلاىلعيضقتنأتاينقتلاهذهعيطتست

ضارعأفيفختلالخنمكلذو،علهلاةبونخيبعوقولاىلإدوقتيتلاةغرفملا

.ةيوهتلاةدايزعنمورتوتلا

:يتألابمايقلاكنكميف،يوضعضرمدوجوتدعبتسااذإ

ىلعردقأكلعجيسكلذنأل،ةيصخشلاكتالكشملحىلعلمعا.1

.عزفلاتابونعملماعتلا
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راذنإةرافصاهنكلو،راذنإةرافصالإيهامعزفلاةبوننأاًمئادركذت.

.عزفتالف،بذاك

هللايضرسابعنبهللادبعلملسوهيلعهللاىلصلوسرلالوقركذتي

àبهللاىلإفّرعت،كمامأهدجتهللاظفحا،كظفحيهللاظفحا»:هنع

كأطخأامو،كئطخيلنكيملكباصأام،ةدشلاخيبكفرعيءاخرلا

.يذمرتلاهاور.«كبيصيلنكيمل

ةفيخملاكراكفأفقوأ.عزفلانمةبونخيبنوكتامدنعكسفنلهبتنا.

اميفرظنلابراكفألاهذهتّنش،فوخلانمديزملاديلوتىلعلمعتيتلا

كراكفأسكعا،كهابتنالكهيطعتددحمءىشىلعزيكرتلاو،كلوح

.ةئدهمةيباجيإاًراكفأاهبلدبتساو،أدهتنأدعبةفيخملا

ةدامتايوتسمةدايزىلعلمعتىتلاSSRIS:باتتكالاتاداضم.

يبصعلازاهجلالمعطبضىلعلمعتريقاقعلاهذهو.HT-5نينوتوريس

.عزفلاببستيتلاةدحلاسفنبراثتسيالثيحب،لقتسملايزكرملا

بحاصملاباهرالاتالاحلمدختسيو:يئاودلاريغيسفنلاجالعلا.

يكولسلاجالعلا،يحصلافيقثتلا:هلاكشأنمو،عزفلابارطضال

قرغتستةيعوبسأتاسلجلالخنم،ضيرملاراكفأليدعتفدهبةيبرعلا

.ةدععيباسأىدمىلع،ةقيقد50-30اهنملك
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يسفنلاطغضلاوقلقلافيفختلةبسانملاةمعطألا

ةينغاهنوك؛ةيزاغلاتابورشملاوياشلاوةوهقلابرشنمليلقتلا•

زاهجلاةراثإوقلقلالدعمعفرىلعدعاستيتلانيتفاكلاةدامب

.ىبصعلا

باصعألاةئدهتىلعدعاسيتايولحلاوتايوشنلالوانتىلعزيكرتلا

روعشلاوءاخرتسالاىلعدعاسيو،يسفنلاطغضلاوقلقلانمصلختلاو

اهمهأنميتلاةيئايميكويبلاتالعافتلاىلإكلذببسدوعيو،ساعنلاب

يذلاTryptophanنيفوتبيرتلاينيمألاضماحلانمةريبكةيمكزارفإ

ةفورعملاةداملايهوSerotonineنينوتوريسىلإلوحتيو،غامدلاىلإلخدي

نمالكنإ.ءاخرتسالاوةحارلابروعشلاوغامدلاةئدهتىلعدعاستيتلا

لوعفملسعلاوركسللنكلو،ةئدهملاةمعطألانمّدعُتتايركسلاوتايوشنلا

امنيب،امهلوانتنمقئاقد5دعبغامدلانيبنارثؤيثيحب،اًدجعيرس

،سسكيلفنروكلاوبوبحلا–ةنوركعملا–زبخلا–اطاطبلالثمتايوشنلا

.اهلوانتنمةقيقد45–30دعبنكلو،غامدلاايالخخيبرثؤتف

نمريثكتتبثأثيح،مويساتوبلابةينغةمعطألوانتىلعزيكرتلا

يدؤيدقمدلاخيبمويساتوبلارصنعةباصقنلانأةثيدحلاتاساردلا

مويساتوبلارداصممهأنمو،دئازلالاعفنالاومسجلاةيبصعروهظىلإ

–تارسكملا–ءارمحلاموحللا–تايلوقبلا–نابلألاتاجتنم–كامسألا

.رزجلاواطاطبلا–شمشملا–زوملا

ضمحوهوTryptophanنافوتبرتلابةينغةيذغألوانتىلعزيكرتلا

جاتنإخيبخملاهمدختسييذلاB3نيماتيفجاتنإليرورضيساسأينيمأ
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روعشلاةدايزوةيجازملاةلاحلارارقتسانعلوؤسملانينوتوريسلانومره

–ىنادوسلالوفلا–ةلماكلابوبحلاةيئاذغلاهرداصمنمو،ةحارلاب

.رومتلاوايوصلانيتورب

ةدايزوخملاطاشنىلعظافحلاخيبدعاستمويسينغاملابةينغلاةمعطألا

ىلعدعاسيوهو،قلقلاورتوتلاىلإيدؤيهصقننإذإ،هيفزيكرتلاةبسن

ةيئاذغلاهرداصمنمو،باصعألاوتالضعلليعيبطلايفيظولاءادألا

.تايلوقبلاو،ففجملانيتلاو،شمشملاو،مسمسلاو،واكاكلاو،رمتلا

يدؤتيتلاB3نيماتيفةصاخوBنيماتيفةعومجمبةينغلاةمعطألا•

مسجلاةدعاسمويبصعلازاهجلاءادأىلعظافحلاخيباًمهماًرود

دبكلاةيئاذغلاهرداصمنمو،داهجإلاوقلقلانمصلختلاىلع

B6نيماتيفكلذكو،نابلألاوضيبلاورمتلاونوملسلاوانوتلاكمسو

،نوهدلاوتانيتوربلليئاذغلاليثمتلاتاميزنأطيشنتىلعلمعي

.ةيبصعلاتالصاوملاعينصتليرورضوهو

نمريثكريشتثيح،كيلوفلاضمحبةينغةيذغألوانتىلعزيكرتلا

:باتتكالاتالاحوكيلوفلاضمحخيبصقنلانيبةقالعدوجوىلإتاساردلا

نينوتوريسلاةدامتايوتسمضافخناâبمهسيكيلوفلاضمحصقننوك

.غامدلاخيب

تانيماتيفلابةينغلاهكاوفلاوتاوارضخلااهمهأنمىتلاةيساسألا

قلقلاوبعتلانمفيفختلاىلعدعاسياذهنأل؛ةيندعملاحالمألاو



155علهلابارطضا

ريغوعونملاريغيئاذغلاماظنلاسسكعىلعيسفنلاطغضلاو

.بعتلاوقاهرإلابروعشلاىلعدعاسييذلايحصلا

عوبسألاخيبلقألاىلعتارمثالثةيضايرلانيرامتلاةسرامم

نوك:قاهرإلاوقلقلابروعشلاويسفنلاطغضلافيفختىلعدعاست

دعاستو،مدلاطغضلدعتو،تالضعلاطغضنمففختةيضايرلا

دعاستاهنوك؛نوهدلابةينغلاةعيرسلاتابجولالوانتنمليلقتلا

.باتتكالابةباصإلاىلع

ةكرحمعدىلعدعاسيEنيماتيفبةينغةيذغألوانتىلعزيكرتلا

يمحياضيأو،غامدلاىلإنيجسكألاوزوكولجلالقنةيلمعومدلا

ةينغلاةيذغألانمو،فلتللضرعتلاوررضلانمغامدلاايالخ

،ةولحلااطاطبلا،نوملسلاكمسو،بيلحلاو،ضيبلاEنيماتيفب

.ينادوسلالوفلاو

نمةعطقتمريغتاعاس8لدعمبمونلانمفاكطسقذخأةاعارم

.ليللابمونلا

فافجولئاوسلاةلقنأل،ايمويباوكأ8لدعمبءاملابرشنمراثكإلا

طغضلاوبعتلاوقاهرإلابروعشلاىلإيدؤيلئاوسلانممسجلا

.ىسفنلا


