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يضرملافوخلاوأباهرالا

Phobia

:يهباهراللةسيئرعاونأةثالثكانه

.ةيعلهبونببوحصملاريغحالسلاباهر.1

Socialىعامتجالاباهرلا.2 phobia.

Simpleطيسبلاباهرالا.3 phobia.
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طرفمفوخبىلجتتةلاحوهمhobiaيضرملافوخلاوأباهرالا

ائيشهتفداصموأبوهرملاةهجاومنيحرهظي،عباطلاينالقعسيلئجافم

املكضيرملاقلقديازتي،رطخللهضرعيامهيفسيلايتايحافقوموأانيعم

:فقوملانعدعتبيامنيحفوخلاعجارتيو،هفيخييذلافقوملانمبرتقا

.هتهجاومنعدعتبيو،هفيخياماًمودبنجتيضيرملانأظحالياذل

قلقلاتابارطضافينصتخيبةفلتخملاباهرالاتابارطضالخدت

anxiety disordersاهنأبباهرالاتابارطضالةزيمملاتامسلامستتو

نمةنيعمفقاومذختبالافوخلارهظياليأ؛Situational(ةيفرظ)ةيفقوم

panic(عزجلاوأ)علهلابارطضابابوحصمباهرلانوكيو،ةنيعمءايشأ

disorderهنودنموأ.


