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حاسلاباهر

Agoraphobia

دشأخيبنوكتامدنعءانهلاورورسلامايأركذتنأوهنازحألادشأ

.«ءاقشلاوةساعتلاتالاح

ىلاطيإرعاش–ىتناد

(ةحيسفلاةعساولانكامألانميضرملافوخلاوأ)حاسلاباهر

فوخوههيفساسألاضرعلانوكيو،ءاسنلانيبهراشتنارثكيباهروه

.ادجهبقثتصخشةقفربالإلزنملانمجورخلا

،ةحوتفملانكامألانمباهرالاىلعرصتقيالنآلاحلطصملامادختساف

لثم،نكامألاهذهبةطبترمفقاومنمفواخملاىلإكلذىدعتينكلو

àبلزنملاىلإةدوعلا)نمآناكمىلإةلوهسبةاجنلاةبوعصوديدشلاماحزلا

ةلخادتملاوةطبارتملاباهرالالاكشأنمةرمزىلإريشيحلطصملاف.(ةداعلا
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قطانملاوأةيراجتلالاحملاىلإلوخدلاوأ،لزنملاةرداغمفواخملمشت

وأتالفاحلاوتاراطقلاخيباًديحورفسلاوأ،ةماعلانكامألاوأةمحدزملا

ةسماخلاوةرشعةنماثلانيبامرابكلاخيبحالسلاباهررهظيامةداع

.ةلوفطلاةلحرمخيبباهرالااذهثدحيالةفورعمريغبابسألونيثالثلاو

،لاجرلانمرثكأءاسنلابيصي–حالسلاباهروأ–ةحاسلاباهر

صخشلابناجنمعطاقمازتلاكانهناكاذإءاودنودهجالعنكميو

بسحبةصاخءابطألانمريثكىرينكلو،ةيكولسلاتاجالعلاقيبطتب

قلقلاةلازإناسنإلاىلعلهستفوسءاودلاةفاضإنأةثيدحلاثوحبلا

يتلا،ةيكولسلانيرامتلاقيبطتلاًدادعتساوةيلباقرثكأهلعجتو،رتوتلاو

:يتآلاخيبلثمتت

،نبجلاىلعاليلدسيلوهو–ةحاسلاوأ-حاسلاباهرةعيبطمهفت

،هفعضوأناميإلاةلقىلعاليلدسيلو،ةيصخشلافعضىلعاليلدسيلو

تايلآلالخنمبستكينأنكميفوخلاو،بستكملافوخلانمعونوهلب

يأ:ناسنإلااهبستكيةصاخةربخوةصاخةبرجتوهنذإ،ناسنإلابةصاخ

.يساسألايكولسلاأدبملاوهاذهو،دقفينأنكميملعتملاءيشلاو،ملعتمهنإ

:ىتأيامك،حاسلاباهرضارعأةيكيرمألاةيعمجلاتعضودقو

نأصخشلارعشيفقاوموأنكامأخيبصخشلاهبرعشيديدشقلق.1

وتوموتوتوت

دقاذهو،صخشلااذهلمّدقتنأنكميةدعاسمدجوتالهنأوأ،فقوملا
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صاخشألا.علهلاةبونبةهيبشةبونوأعلهةبونبباصيصخشلالعجي

àباونوكينأنماًدجديدشفوخنمنوشخيحاسلاباهرمهيدلنيذلا

Clusterقيضناكم Places،بفقوموأàجراخرعاشملاسفنريثيناكم

نوكيامدنعكلذك.رخآصخشيأوأهبقثتصخشهعمسيلو،لزنملا

رسجىلعنوكينأوأديدشماحدزاوريبك(روباط)فصàبصخشلا

.ةرايسىتحوأراطقوأةلفاحكةماعلقنةليسوخيبنوكيوأ

فقاوملاوأنكامألابنجتبحامسلاباهريناعييذلاصخشلاموقي.2

بنجتيف،اًدجاًديدشاقلقوأعلهةبونهلببستدقاهنأرعشييتلا

ىتحانايحأواًراطقوأةلفاحبكريدوعيالف،ةماعلاتالصاوملابلقنتلا

لكشبلزنملانمجورخلانععنتميصاخشألاءالؤهضعبو،ةرايسلا

ةسيبحتحبصأيتلاةديسللةقباسلاةلاحلاةيبانركذامك،عطاق

بارطضانوناعينيذلاصاخشألانماًريثكنإف،فسألاعمو.لزنملا

.تاونسللزنملانورداغيالحاسلاباهر

،باهرالالثمرخآيلقعوأيسفنبارطضانعاجتانقلقلااذهنوكيالأ.3

نإو،٪3و5ىلإلصيعلهلابارطضابنرتقملاحالسلاباهربارطضا

ةبسنلاهذهو%5,1ىلإ٪.5نيبحوارتتابيرقتةيونسلاةباصإلاةبسن

نماهمظعمماقرألاوتاساردلاهذه.ةليلقتسيلكلذكوةلهستسيل

تابارطضاف،ةطيسبةبسنبمقرلافلتخيدقنكلو،ةيبرغلاتاساردلا

اهيلعبترتيامو،ةليلقتسيلعلهلابارطضاعمحالسلابارطضالثم

.اًدجةيبلسةروصبصخشلاةايحةبرثؤتو،ةبعصنوكتدقرومأ

علهلابارطضاعمنرتقملاحالسلابارطضاىلعبترتتيتلارومألانم

براقألابهتقالععطقيو،ةيعامتجالاهتايحصخشلالزتعينأعلهتابونوأ
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هبتنيملاذإاًبتكمحبصيدقو،اًمغرمالزتعمهتايحشيعيو،ءاقدصألاو

دحأبائتكالانأةصاخ،هنمنكمتاذإهتايحقّوعيدقيذلا،ضرملااذهل

بارطضاوحالسلاباهرنوناعينيذلاصاخشالانيبةفورعملاتافعاضملا

.علهلا

باهربارطضانوناعينيذلاصاخشألانماًريثكنإف،فسألاعم

وأضرماذهنأنوفرعيالةيبرعلاانتاعمتجمهبعلهلاتابونبنرتقملاحاسلا

،ةيصخشلاءرملاتافصنمضنمرمألااذهنوربتعيامبرنكلو،بارطضا

،تابارطضالاهذهلثمجالعخيبنيصصختملانماجالعنوبلطيالكلذبو

.جالعلابلطلءوجللانودةديدشةاناعمخيبنوريثكلاشيعيكلذبو

لاحيفف،حاسلاوأءالخلاباهرعمعلهلابارطضارهظيدقباهرالا

panicحالسلاباهرببوحصملاعلهلاىمسيهعمهروهظ disorder With

agoraphobiaباهرببوحصملاريغعلهلاىمسيهعمهروهظمدعلاحخيبو

.panic disorder without agoraphobia حاسلا

:يهفعلهلابارطضاصيخشتريياعمامأ

،قلقلاثعبيفقوملدرفلاضرعتةجيتنثدحتال،ةعقوتمريغتابون.أ

.هيلإسانلاهابتنااهيفدرفلابلجيفقاوملعفبضرحتتالو

رثكأوأةبونثودحاهعبتي،عيباسأةعبرأةبتابونعبرأةداعثدحت.ب

رمتسمفوخبضيرملارعشيدقوأدحاورهشنعلقيالنمزخيب

.ىرخاةبونثودحضرحي
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:يهو،علهلاةبونءانثأخيبةيتآلاضارعألانمةعبرألقألاىلعظحالتو

وأرقتسمريغماوُدو،قانتخالابساسحإوأ(سفنلاقيض)ةيسفنتةلز

،نافجروtachycardiaهعرستوأبلقناقفخو،(يعولانادقف)يشغ

بارتغالابساسحإو،(نطبلاخيبجاعزنا)ةينطبةقئاضوأنايثغو،قرعتو

،لذموأيسحردخو،derealizationعقاولابروعشلانادقفوأطيحملانع

نمفوخو،جاعزناوأردصلاةيبملأو،هجولاخيبةرارحتابهبساسحإو

ةرطيسلانعةجراخلاعفأبمايقلاوأنونجلابةباصإلانمفوخو،توملا

.ةيدارإلا

ةبونلاضرحيوضعلماعدوجوعلهلاةبونببسنوكيالأطرتشي.ج

مامسنالاو،نيماتيفمألالوانتك،بارطضالارارمتساىقبأوأ

.قردزارفإطرفدوجووأ،نيئفاكلاب

،ضرعلوأةيادبنمقئاقد10خيبةءاجفعلهلاضارعأرهظت.د

وأةثراكثودحبساسحإوبعروأ،ديدشفوخبةبوحصمنوكتو

اماًردانو،ةدعقئاقدةداععلهلاةبونمودتو،عوقولاةكيشوةبيصم

.ةدعتاعاسرمتست

ضارعأضعبخيبظحالتعلهلابارطضاتالاحنمىمظعلاةيرثكألانإ

درفلانوكينأنمفوخلاوهحاسلاباهرو.agoraphobiaحامسلاباهر

رفاوتيالو،اهنمرارفلاهيلعبعصيةيعامتجافقاوموأةنكمأخيبضيرملا

نأامإ،رمألااذهنمفوخللةجيتنو،هلنوعلاميدقتةنكمألاهذهخيب

هبحاصينمىلإجاتحينأوأ،رفسلانيحاًدويقهيلعفوخلااذهضرفي

ببسسيلو.هتاجاحءاضقلباهذلاديريامنيحوأ،هرادنعدعتبيامنيح

،لقنلاتارايسوقاوسألاةيبرمألاوهامكسانلاظاظتكاحالسلاباهر
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نماهيفرارفلاهيلعبعصيعلهةبونهتغابتنأنمفوخلاوهببسلانكلو

ظاظتكاضيرملادنعنرتقيكلذل.يبطلافاعسإلاونوعللابلطماحزلا

بوكربنجتياذهل.علهلاةبوننمفوخلاعمتاحاسلاوقاوسألانيبسانلا

.ةمحدزملاةنكمألاوةماعلالقنلاتارايس

ةيثراكلاراكفألا،حاسلاباهرخيباهبحاصتةيندبلاعلهلاضارعأنإ

نماهريغويعولانادقفوأ،قانتخالاوأ،بلقلافقوتنمفوخلا)

.باصملاىدلعلهلاةبونرجفتيتلايهراكفألاهذهو،(ةيندبلاضارعألا

،ةيبصعلانمةفلتخمتاجردبعلهلاتابونخيبضيرملارعشياماًبلاغ

يعقوتلاقلقلاىمسياميأ،عوقولاكيشوبقترمرشنمفوخلانمو

expectory anxietyهيونتلانمدبالو،علهلاعمباتتكالاقفارتيامابلاغو

بارطضالاكنوكيالو،حاسلاباهرببوحصملابارطضالاوهعلهلانأىلإ

.ضيرحتبطبترملاريغلقتسملا

قباسعلهبارطضانودنمحاسلاباهر.1

.Agoraphobia Without History of Panic Disorder

ةصقلضيرملاةاناعممدعيهبارطضالااذهلةيرهوجلاةروصلانإ

نكامأخيبهدوجونمضيرملافوخبحاسلاباهرفيرعتنكميو.ةقباسعله

،فقاوملاوأنكامألاكلتنمبرهلاخيبةبوعصدجيثيح،ةنيعمفقاوموأ

(تايفشتسملاوأتادايعلا)يبطلافاعسإلاوأنوعلااهيفرفاوتيالدقيتلا

فوخللةريثملااهضارعأبةئجافموةعقوتمريغعلهةبونلضرعتاماذإ

.ةيندبلاهتاردقلةلاشلاوديدشلا
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:علهبارطضانودنمحالسلاباهرصيخشتريياعم

ةهيبشضارعأثودحنمفوخلابطبترملاحاسلاباهردوجو.أ

.(لاهسإلاوأماوّدلا،لاثم)علهلاب

.اًدبأعلهلابارطضاريياعمققحتتمل.ب

،لثم)ةداملةرشابمةيجولويزيفتاريثأتنعبارطضالامجنيال.ج

.ةماعةيبطةلاحنعوأ(ءاودلوانت،راقعمادختساءوس

àبفوصوملافوخلانإف،ةقفارمةماعةيبطةلاحكلانهناكاذإ.د

.ةداعةلاحللقفارملافوخلانعدئازحوضوبنوكي(أ)رايعملا

رفسلانمافوختمضيرملاحبصيلاشلافوخلااذهلثملةجيتنكو

ىلعمهتردقىلإنئمطيدارفأوأدرفةبحصبالإاًديحوهرادةرداغموأ

،سانلابةمحدزمنكامأخيبهدوجوءانثأخيبعلهةبونلضرعتاذإهفاعسإ

وأقفنخيبهلوخدوأ،ةصاخلاهترايسبرفسلانيحوأ،لقنتارايسبوكروأ

ضارعأاهيفةبونلضرعتينأنمةداعضيرملافاخيو،رسجىلعهفوقو

.ةيثراكلاراكفألاهدنعضرحتف،مظاعتلابذخأتاهنكلو،ةدودحمةيندب

،فوخلالعفبطوغتلاوألوبتلاوأ،نونجلاوأيعولاهنادقفنمفاخينأك

هلوحيذلاطيحملانعهبارتغاوأعقاولابهساسحإنادقفوأ،طوقسلاوأ

ضيرملانوكيتالاحلاضعبخيبو.بلقلافقوتبتوملاوأ،هنعهلاصفناو

فواخمبالوغشمحبصيكلذبو،يضاملانيبضارعألاهذهلثملضرعتدق

ضرعتدقدرفلانوكيال،ىرخأتالاحةيبو.(يعقوتلافوخلا)اهثودح

،رهظينأنكمييذلاضرعلانمفاخيكلذعمنكلو،ضارعألاهذهل

ضيرملافاخيتالاحلانمليلقددعةيبو.اًريثكهجعزيوأهلشيمثنمو
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رهظتو،هفيخييذلاضرعلاةيهامديدحتنعزجعيهنكلو،زجعلانم

ىلعهعويشةجردو،علهلابارطضادعبصاخشألاضعبخيبتافعاضملا

ةبيهفهيفةباصإلاتالدعمامأ.اًردانُّدعُيةيريرسلاجذامنلاىوتسم

.لاجرلانيباهنمرثكأءاسنلا


